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Résumeé :

Cette étude porte sur la qualité de vie et le locus de contréle chez les
joueurs de football qui ont cessé de pratiquer ce sport en raison d'une déchirure
musculaire. Cette catégorie de sportifs est particulierement sujette a des
pressions psychologiques et physiques qui impactent leur quotidien apres la
blessure. L'objectif de I'étude est d'analyser la relation entre le niveau de qualite
de vie de ces joueurs et le type de locus de contrdle qu'ils adoptent (interne ou
externe) apres la blessure, afin de comprendre dans quelle mesure ces blessures
influencent leur vie en général.

La méthode descriptive a été utilisée dans cette étude, en raison de sa
pertinence pour ce type de recherche. Les données ont été collectees aupres d'un
échantillon aléatoire de 30 joueurs de football ayant subi des blessures
musculaires les ayant contraints a arréter leur activité sportive. L'étude a utilisé
deux principaux instruments de mesure : le premier pour évaluer la qualité de
vie, et le second pour mesurer le locus de controle. Apres la collecte des donnees
et leur analyse a I'aide du logiciel statistiqgue SPSS, plusieurs résultats importants
ont été dégagés. Tout d'abord, les résultats ont montré que les joueurs ayant
cesse de pratiquer le footbll en raison de la déchirure musculaire n'ont pas un
niveau élevé de qualité de vie. Ensuite, il a été constaté que la majorité de ces
joueurs s'appuient sur un locus de controle externe, ce qui signifie gu'ils estiment
que des facteurs externes déterminent les événements de leur vie, ce qui pourrait
réduire leur sentiment de contrdle apres la blessure. Troisiemement, il existe des
différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de vie des
joueurs qui ont arrété de pratiquer le football en raison d'une blessure par
dechirure musculaire, liées au type de locus de contrble (interne/extérieur). De
plus, I'étude a réveélé des différences statistiguement significatives dans le niveau
de qualité de vie des joueurs, en fonction du type de locus de contrdle qu'ils
adoptent.




Abstract :

This study examines the topic of quality of life and locus of control
among football players who stopped playing due to muscle tear injuries. This
group of athletes is particularly vulnerable to psychological and physical
pressures that affect their daily lives after injury. The study aims to analyze the
relationship between the level of quality of life of these players and the type of
locus of control they adopt (internal or external) after the injury, in order to
understand the impact of such injuries on their overall lives.

A descriptive method was employed for this study, given its suitability for
the research. Data were collected from a random sample of 30 football players
who suffered muscle injuries that forced them to stop participating in the sport.
Two main tools were used: one to measure the quality of life and the other to
assess the locus of control. After collecting and analyzing the data using the
SPSS statistical software, several key findings were revealed. First, the results
showed that players who stopped playing football due to muscle tears did not
exhibit a high level of quality of life. Secondly, it was found that most of these
players rely on an external locus of control, meaning they believe that external
factors determine the events in their lives, which may diminish their sense of
control after the injury. Thirdly, there are statistically significant differences in
the quality of life levels among players who have stopped playing football due
to muscle tear injuries, attributed to the type of locus of control
(internal/external). Furthermore, the study revealed statistically significant
differences in the quality of life levels among players based on the type of locus
of control they possess.
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Pourcentage Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréqguence
43,3 43,3 43,3 13 22-16|Valide
86,7 43,3 43,3 13 2823
100,0 13,3 13,3 4 34-29
100,0 100,0 30 Total
‘.__,.A..'\MJ‘ & Sisad
cumulé valide Pourcentage |Fréguence
26,7 26,7 26,7 8 L sie| Valide
36,7 10,0 10,0 3 s
100,0 63,3 63,3 19 (sl
100,0 100,0 30 Total
FEPRY- N
cumulé valide Pourcentage |Fréqguence
50,0 50,0 50,0 15| 4 o[ Valide
80,0 30,0 30,0 9 &) e
100,0 20,0 20,0 6 Al e
100,0 100,0 30 Total
) S ya
cumulé valide Pourcentage |Fréqguence
13,3 13,3 13,3 4| e n|Valide
50,0 36,7 36,7 11 adlaa
73,3 23,3 23,3 7l ol las sia
100,0 26,7 26,7 8 palee
100,0 100,0 30|Total
e laay) Al
Pourcentage Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréquence
93,3 93,3 93,3 28 < el|Valide
100,0 6,7 6,7 2 (BB
100,0 100,0 30 Total
Agalasidyf Al
Pourcentage Pourcentage
cumulé valide Pourcentage |Fréguence
70,0 70,0 70,0 21 idaus 5is| Valide
96,7 26,7 26,7 8 B
100,0 3,3 3,3 1 5 liae
100,0 100,0 30|Total

Ao A il



Pourcentage | Pourcentage
cumulé valide Pourcentage | Fréquence
13,3 13,3 13,3 4 (addia G gl
90,0 76,7 76,7 23 Lge  [3lall o
100,0 10,0 10,0 3 a8 ye
100,0 100,0 30 Total
4,3.1'&\ ‘\,ybﬂ\
Statistiques descriptives
Maximum Minimum Ecart type Moyenne N Lasadl <
121 72 9,466 92,33 30 (B Basd
95 65 7,995 81,93 30| 8 el
Rangs
Somme des Rang
rangs moyen : N Ll K e
410,50 16,42 252|Rangs négatifs GBh- 2
24,50 6,13 4P|Rangs positifs
Exaequo
1C
30| Total
a. B> sk

b_&sh<‘ﬁju

C. Bh= )k

Tests statistiques?®

L_._;.;“J - @J\A

-4,176°|Z

Sig. asymptotique
,000 | (bilatérale)

a. Testde classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.




LAY A 1)

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
standard Ecart type | Moyenne N Lodl ¢4
6,023 30,114 | 189,44 | 25 I sad) Baga
9,899 22,136 159,00 5 A
Test des échantillons indépendants
Testtpour égalité des moyennes I'égalité des
de la différence 95 % | erreur | Différence Sig.
Supérieur | Inférieur | standard | moyenne | (bilatéral) | ddl t Sig. F
Hypothése  [sbadidasm
59,650 1,230 | 14,260 | 30,440 | ,042 28 2,135 ,336 ,956 |[de variances
égales
Hypothése
57,584 | 3,296 | 11,588 | 30,440 | ,033 (7,341| 2,627 de variances
inégales
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Statistiques de total des eléments

Moyenne de

I'échelle en cas

Variance de

I'échelle en cas

Corrélation

complete des

Alpha de
Cronbach en

cas de

de suppression  de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Lle Lo jadil Jadlly (e (2 yde el 165,6667 176,750 ,346 ,805
‘)mﬂ\\..«:ﬂ‘fﬂsg‘\_l cm\ﬁjw\
Gl e Bokal) i e )38 165,6667 169,000 ,622 797
dae 5l ae (e (A ol 164,7778 170,444 ,580 ;799
b AV e aae Jhy agea S
Gaiadl gl
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Ledic el (5 gluey Ji) Las 428 531 ()8 165,2222 180,194 ,100 ,812
Y S (e i ) Sl 50 165,3333 168,750 ,386 ,803
saclisa (ppjaY)
Loxic ¥ (335 (855l L (ged Jainall 165,1111 174,361 ,569 ,802
O 058y a3 508 Lo 8 Gl
O sl 48 y2a Lo Jiga) s B 164,5556 176,778 478 ,804
B‘)L}A\
il o) a3 Alaal) Al Lgaay 164,6667 173,750 ,341 ,805
st dasy
O coall Gl 585 (gl 5,8l 5 eyl 165,4444 171,528 ,495 ,801
) Je Liiie byl
Al 8 s jaal) laas JA 164,3333 178,250 ,393 ,806
s )bzt > <L 3)\.}45\
Y cbinl wie sl (e 33 (5550 B 165,1111 191,361 -,330 ,823
B)L.mﬂ
Culal) nd ie glof Al 5lie A3kl 164,8889 170,361 ,626 , 798
L)sd (A S ge gla¥ as i 166,0000 175,250 ,338 ,805
LAl
ahaind ol Jial ddiia il 3al) ol 165,7778 181,944 ,033 ,814
bl eyl
558 (33 8 (edliall dany Aa W 5 5Ll 165,2222 179,194 , 115 ,812
bl o)) S LeW am Yy e o S 164,4444 178,528 351 ,806
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Statistiques de total des eléments

Moyenne de

I'échelle en cas

Variance de

I'échelle en cas

Corrélation

complete des

Alpha de
Cronbach en

cas de

de suppression  de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
SA1 Ly aalally 5 sy S5 45,5000 146,722 ,556 ,875
Ciansal il gl Levie jacl (e 45,5000 132,500 ,894 ,861
) dagay dima
Gaal el Coeally (5 J3 45,8000 160,178 ,105 ,887
ErES
G 4l Y o g (Jira i Blall 46,1000 160,767 ,015 ,897
Sh e Al o gLl 45,9000 168,767 -,214 ,899
) Gl Laxie Jdl 1 ol 46,0000 142,889 ,630 872
i) G Al (e Jiiad) 45,6000 149,600 ,393 ,880
Gl (e &a Jlan A 3 5l 45,6000 149,600 475 877
delaay
) i Al ol 46,2000 145,733 ,655 ,872
aa i 13508 o) Jaladll pa 45,7000 137,122 ,803 ,865
i) gall duelainY)
T jelie ezl 5 caall Laie 46,4000 148,267 ,684 ,873
OsS) s
il Cimaally y 418 ALl 46,4000 154,933 ,363 ,880
el Ay e ¢l shaiyl 46,9000 157,211 ,337 ,881
el sy G ol 13l ) ey 45,8000 135,067 ,805 ,864
Ul e ol e (ol 46,3000 146,011 ,542 ,875
i) Al e ol ) 46,4000 149,600 ,618 874
da (i 188 je Luadi 5 Lowea 45,9000 139,211 ,709 ,869
ad) (A A ey Ladla 46,8000 150,622 , 757 ,873
il 52 gLy Aguidl 46,2000 146,622 ,469 878
i) S Laxie Sh aaaal &l gi 46,5000 150,056 ,548 ,876
gy
Statistiques de total des éléments
Alpha de

Moyenne de
I'échelle en cas
de suppression

d'un élément

Variance de
I'échelle en cas
de suppression

d'un élément

Corrélation
compléete des
éléments

corrigés

Cronbach en
cas de
suppression de

I'élément




Al 8yl a3 e 5 Clilas 21,2000 17,733 ,046 571
ETEN
a3 a8l sall g il g gasall 22,6000 12,267 535 ,406
Lelaiall
e e Dol e AY) 23,2000 16,178 ,203 533
Y el da) )b Laxie Sl 23,1000 14,100 ,466 ,450
el Lodie 3553y Saal ye 23,5000 17,611 210 534
sy
Y oad e el clidle s 23,2000 18,178 -,055 ,612
il e A8 Lkl A el 23,2000 14,622 ,348 487
Lelaiay)
D) pe cBaaY) Jsa gl Yl 21,6000 17,822 ,073 ,560
Lelaiay)
32 fy g 5 Las b Josl ) e 23,6000 18,267 ,049 ,560
Ay
Y 2l o) elBaaY) fpega s 23,4000 14,267 ,530 ,440

Statistiques de total des élements

Alpha de

Moyenne de Variance de Corrélation

I'échelle en cas I'échelleencas  complete des

Cronbach en

cas de

de suppression  de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Jadl bl il el Jaal) 38,5000 37,833 J77 775
Al 4y g oLally Leny Jigall 39,1000 45,878 479 ,807
) dual 55 deléis ae ¢35 Josll 37,8000 38,178 ,699 ,782
) Legdi e (5 e daally i 5 50 38,0000 51,333 -,112 ,847
) i HlE e Jaall 83520 lle 37,3000 50,233 ,019 ,829
) i | e ladll Jaall 37,3000 45,789 351 814
@ 33l e Jaall (gia3 g <l sl 37,3000 45,789 351 ,814
el Ay (ary oDl dmy (am jal 38,9000 39,433 ,745 ,780
Ll &) e 4
) iy 3 lee 39,3000 39,789 ,919 772
Gl S e 8 e las) Jaall 38,8000 37,067 ,858 167
JSEIL sl
il Zga) ga Jarim Joall sl 37,8000 46,622 ,239 ,823
ale
af gra 8 il e a8 el 37,9000 50,100 -,024 841
il A
aa it ) i i ol el Jaal) 38,8000 42,178 ,606 ,794
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d'un élément d'un élément corrigés I'élément

Lle Lo el Jadlly (o 2y el 165,6667 176,750 ,346 ,805
] L IS 4y o) 5yl
Sl B ball i e (S )38 165,6667 169,000 ,622 ,797
T ES RERC Y DY
dlae gled ae (0l ) (8 Canlall 164,7778 170,444 ,580 , 799
b AV e pae b agen A4S
Gl 54l
Y bl oSl Loy Giasy 33 )Ll 166,1111 185,611 -,136 ,815
Lodie jguial (5 giunes JB) Las 428 5 ()8 165,2222 180,194 , 100 ,812
Gl aa M pre ol il
YOS e Gt ) Dl 52 165,3333 168,750 ,386 ,803
saclue cp Y
Ladie W 335) (43 )l La (gad Jaindll 165,1111 174,361 ,569 ,802

O 058 ol (I L (A &l




0o aniusal) & je Lo Jga) so

5 jlaall

claind () 3 Aadl) ) Lgamy
e A

O el Gl G S (ool 3380 3 ylal)
G e i ol )

Lt )l (8 Gt 55l et JN
okl (s3ga L1 5 Ll

Y palainl aie 3a) (0 ) (5550 A

5 jlaall

Canla) i die elal &) e Ails
Lsh A S e gVl e
Lal)

kil o) Jial e il jall o)
il e oy il

58 (3 )8 udliall 2aa A 5 )Ll
dimdl ol s8I Le ¥ s Yy e 58!
Ley Us las

Y a8 (e il Eaa 3l Ll

Y G sic) 3 g 5 Jand) B3

Elaay) Sl 8 g 5 M ddaall Cali
1so Lala (8 303 daii 5 jlsall
S5 I il 5 ila i )
el L

Y kvl lage Slgla (g0 ¢ o e
At 3kl e Bl ) 68l
i lan 5,81 3l (it Ao
laiad 3Ll 5 ) )

B 5 B ga (o) (S a5 Ll
Laxie Jas 3 lall jadl ) e o)
A2t Sl sl 5

Sie| o) i ) sgaall (e pal Jal 5o
Sl (8l bl

20N @5 Jaka A gl sadll aga
ey oy gl

Y Jslal o) el e @l 58 udliall
OY 3kl lgaSas HIS (e g kil
S (S et jebl (5 s
Sl laga ilS Jal sall daa HIAL)
o Y Sea g dal SO
e o)) zlad (8 iny Slo )
sl addy) S 53

164,5556

164,6667

165,4444

164,3333

165,1111

164,8889
166,0000

165,7778

165,2222
164,4444

165,6667

165,5556

165,2222

164,6667

166,3333

165,4444

165,8889
164,8889

164,7778

164,7778

164,7778

164,2222

165,3333
164,5556

176,778

173,750

171,528

178,250

191,361

170,361
175,250

181,944

179,194
178,528

182,750

181,028

189,944

176,000

185,750

194,028

187,861
173,361

173,944

173,944

185,694

179,944

171,750
179,278

478

341

,495

,393

,330

,626
,338

,033

,115
,351

,011

,082

,526

,386

,165

,367

,220
,634

,532

,532

,131

,305

,496
,297

,804

,805

,801

,806

,823

,798
,805

,814

,812
,806

,814

,812

,818

,804

,814

,828

,818
,800

,802

,802

,815

,807

,801
,807




Sie ) o) e sl Gohll Jab JSLis
oGl s o il Led

13 oy gl Sl el e
D)) 8 Ll

o) Bal Casally e dliall
Sy aall il ilad) b5 Ll
el iy Al (e Ay 3l Laia
S35 ac g 5Ll

NSy it JSLER 3l Caa o)
Aalial)

c;‘):j-L}..lA é\‘ﬁm‘;\ pe alaia)
oM s

i) LS 2y ) el g LS oy
A

g () sia () axe &y
e bl il Akl

Llle L aind i dga sl oyl
Jha 8 (e Lliadl) dagal)

lalad 58V bayja o ol Clgan 55
M (e B ald)

SIS il e & 58 oW 5 Ll
Lt Gl (e (o0 e Gl Gudlial)
bl A glia 3 SN () ) ey i
e leelaa

LAY i) g8 g dafis Chara
S8 SLLE

1S Lo da) s (02 plll e
elha) o LS )

o= Sle o) gis) Sl s )kl
S Y

Y 5 oo (g) siana Laga Dl (ga e
Kl (]

3525 g lua calaa ) ) elaay) )
LSl Vs (ST s (8 Capagl)
Galiai) (gl givsa & iy jball Aalgll
ey S8 Ll 3l ey o
Lal)

Ay e (e S e oy il
o]

) A e JuzmdVl o) ) Cilagled
ot A Ja Jy cailS e

Slaa & 4

165,0000

164,7778

165,6667

165,1111

165,5556

164,7778

165,4444

165,0000

165,6667

165,3333

165,0000

164,6667

165,2222

165,5556

165,7778

164,6667

166,0000

166,2222

165,8889

164,4444

164,7778

177,750

180,444

170,250

179,111

165,778

187,194

171,028

189,000

185,000

172,750

175,000

178,500

158,444

164,778

179,194

184,500

191,500

178,944

159,611

181,028

173,694

431

,263

,564

,507

,517

,182

441

,227

,083

,450

441

374

721

,689

,230

,074

,355

,245

,865

172

,848

,805

,808

, 799

,806

,798

,818

,801

,822

,818

,802

,803

,806

,788

, 793

,808

,813

,823

,808

,786

,809

,800




Lo Ul e ool aa () Lo il (5 164,4444 183,528 -,004 ,812
> sl
el ) pell ol Al sy S e 164,8889 184,611 -,068 ,816
) s 5 o285 3y )
il ) S e 350l (e 164,4444 179,528 279 ,807
O8I s slans
agie] ol ase il 5 cae Slall dalaal) 165,3333 188,750 -,242 ,820
Baadl 4l 550 S e axe G dll ) sk
Ladie ey & 8 5 ke Jslal &k 164,6667 178,250 ,265 ,807
Gllh iy
S () ae A8 Lol i Aalil Y ghay 164,8889 177,361 377 ,805
gl jsn S o pae sk g aai
Gl
131 o) BAELYY (ga () 538 b s 164,3333 178,250 ,265 ,807
Joal 1 (5 sise Jle (g Y]
Statistiques de total des éléments
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