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Résumé de I'étude :

Titre de I'étude : Le niveau de perception du stress psychologique et de la
dureté psychologique chez les infirmiers et infirmiéres en quart de nuit dans les
établissements hospitaliers. Objectif de I'étude : L'étude visait a connaitre le
niveau de perception de la pression psychologique et de la dureté psychologique
chez les infirmieres en service de nuit.

Hypotheses d’étude :

_Le niveau de perception du stress psychologique est élevé chez les infirmieres
travaillant la nuit dans les établissements hospitaliers.

_ Le niveau de resistance psychologique est faible chez les infirmieres en
service de nuit dans les établissements hospitaliers.

Groupe de recherche : Le groupe de recherche était composé de quatre cas
cliniques d'infirmiers de garde de nuit, et ils ont été obtenus de la clinique
multiservice du martyr « Bouiyaoui Mohamed » de la ville de Tizi Ouzou, et ils
ont été choisis de maniére delibérée .

Meéthodologie et outils de I'étude : Dans cette étude, nous nous sommes
appuyés sur l'approche dévotionnelle, et les outils suivants ont été utilisés :
I'entretien clinique semi-dirigé et I'échelle de stress psychologique préparée par
le chercheur « Levenstein » en 1993. et appliqué par les chercheuses Sarah
Awasa et Wafa Qamih en 2020 sur un échantillon de la société. Al-Jazairi, dans
un mémorandum complémentaire a l'obtention d'une maitrise en psychologie
clinique, a représenté une etude de terrain sous le titre de perception du stress et
Nous nous sommes également appuyés sur 1’échelle de force psychologique
élaborée par « Imad Muhammad Mukaimer » en 2019 et appliquée par la
chercheuse « Fatiha Nariman » (2020) sur un échantillon de la société
algérienne. Mémorandum complémentaire a I'obtention d'un doctorat en
psychologie scolaire, il s'agissait d'une étude expérimentale sous le titre de
I'efficacité d'un programme de conseil basé sur la théorie de Cubaza pour
développer la force psychologique et réduire I'anxiété liee aux examens chez les
éleves de troisieme année du secondaire.

Résultats de I'étude : Le niveau de perception du stress psychologique chez les
infirmieres de garde de nuit dans les établissements hospitaliers est moyen. Le
niveau de résistance psychologique des infirmiéres de nuit dans les
établissements hospitaliers était éleve. Et en discutant les résultats a la lumiere



du cadre théorique et sur la base des données des cas de l'entretien clinique et
des normes appliquées et sur la base des résultats obtenus dans notre étude, il a
été constaté que les hypotheses de I'étude n'étaient pas remplies , et c'est ce que
nous avons remarqué a travers les résultats obtenus a partir des normes
appliquées aux membres de notre groupe de recherche. Nous avons constaté que
dans tous les cas, le niveau de perception du stress psychologique était moyen et
le niveau de dureté psychologique était élevé.
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