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أ

:مقدمة

علىسواءدلالةوأھمیةالنفسعلمفيالموضوعاتأكثرمنالدافعیةموضوعیعد

لتحقیقواستمرارهوتوجیھھالسلوكالإثارةوبتنشیطحیث،الاجتماعيأوالشخصيمستوى

المدرسيالتعلمفيھامادوراتلعبحیث،للتعلمالدافعیةبینھامنأنواعوالدافعیة.الأھداف

.المشكلاتوحلالمعلوماتإنقاذوالفھموالمعرفةرغبةفيالدافعھذاویتمثل

1992قطامي"فیشیر التلامیذأنشطةتحركالتيالمھمةالعواملاحدللتعلمالدافعیةأنإلى"

التعلممجلاتفيالتعلیمیةالأھدافتحقیقعلیھویتوقف،والتعلمالتعلیمعملیةفيالذھنیة

تحصیلوالقیمالاتجاھاتوتكوینالتفكیروطرق، الأسالیبتعلمفيسواءالمتعددة

.المكتسبةالسلوكالأسالیبمنغیرھاأوالمعارفأوالمعلومات

فيالتلامیذبینالظاھرةالفروقوراءوھي،الشخصیةتكاملفيأھمیةلھاأنكما

بدورھاالتيالمدرسةلھمتقدمھماتجاهیبدونھالذيالنشاطمستويوالتعلمعلىإقبالھم

قدراتتنمیةفيالبارزودورھاالقصوىأھمیتھاتضل،الأسرةبعدالثانیةالدرجةتضل

البنیةعناصرمعالمتعلمتوافقتسییرعلىتعملكما،الاجتماعيوضعھتحدیدوالمتعلم

.المدرسيالجومعالمنشودالتكیفتحقیقثمومنالمدرسیة

التوافقفيتؤثرحیث،الدراسيمناخھاومناھجھاونظامھافيمتكاملةتكونوقد

عندالدافعفوجد.والاجتماعيالنفسيبالتوافقیتجزألاجزءباعتبارهالتلامیذلدىالدراسي

النجاحوتحقیقنتائجأعلىعلىكالحصولالتربویةالعملیةفيللنجاحأساسيشيءالمتعلم

.مریحاجتماعينفسيجوضمن

وتحقیقللتعلمالدافعیةزیادةفيالتوافقأھمیةعلىأشارتدراساتفھناك

المختلفةبأبعادهالعامالتوافقبینجوھریةعلاقةھناكأنوبینت،والنجاحالتحصیل

للتعلمالدافعیةتعتبرإذ،المتوسطةالمرحلةفيالمتمدرسینالتلامیذلدىللتعلموالدافعیة

معینھدفلتحقیقتوجیھھعلىوتعمل،أداؤهوسلوكھتحركالمتعلملدىداخلیةحالة

.التلامیذفعالیةعلىبدورھاتعتمدالتيالتعلیمیةالعملیةفيكالنجاح



ب

التلامیذلدىالدراسيالتوافقوللتعلمالدافعیةموضوعتناولناذلكمنوانطلاقا

قسمناحیثالتالیةالخطةوفقالبحثھذادراسةتموقدالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسین

:قسمینإلىالدراسة

النظريالجانبیمثلالأولالقسم-

التطبیقيالجانبیمثلالثانيالقسم-

طرحمنللإشكالیةالعامالإطارأولافصولأربعةالنظريالجانبیتضمنحیث-

.البحثأھدافوأھمیتھوالمفاھیموتحدیدالفرضیاتوصیاغةالإشكالیة

فيالدافعیةأھمیةوللتعلمالدافعیةتعریفمنللتعلمالدافعیةیشملالثانيالفصلأما

إثارةفيالمعلمودور،وظائفھاومصادرھاوشروطھاللتعلمالدافعیةوعناصرالتعلمعملیة

التوافقوتعریفومظاھرهالدراسيالتوافقفیھتناولناالثالثوالفصل.للتعلمالدافعیة

التلمیذسلوكعلىالدراسيالتوافقاثرفيالمؤثرةالعواملومظاھرهوأبعادهوالدراسي

التوافقتحقیقفيالتربویةالمؤسسةودورالدراسيالتوافقشكلاتومالدراسيوانجازه

أھمیةوومراحلھاالمراھقةتعریفمنالمراھقةحولیتمحورالرابعالفصلأماو،الدراسي

المراھقینحاجات،المراھقةمرحلةفيالنموومظاھرأنواعھاوراحلھاموالمراھقةمرحلة

.المراھقینومشكلات

،البحثإجراءومكانزمانالبحثمنھجیتضمنللدراسةالتطبیقيالجانبأما

ووضعومناقشتھاوتحلیلھاالنتائجوعرضالمستعملةالإحصائیةأسالیبوالبحثأدوات

.المراجعوقائمةوخاتمةملاحقالعامالاستنتاج
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:اشكالیة- 1

معیناسلوكالیسلكاستثارهزیادةعلىتعملالفردداخلكامنةطاقةالدافعیةتشكل

یعیشالذيالمجتمعمعوالتلاؤمالتكیفتحقیقلھدف،ابھالمحیطةالاجتماعیةالبیئةفي

تتسمالتيلسلوكھالرئیسيالمحركتمثلحیثالفردحیاةفيبالغةمكانةللدافعیة، وفیھ

الموقففيبالأخصو،حاجاتھإشباعوورغباتھغایاتھتحقیقلغرضالرغبةوبالنشاط

مفیدةومثمرةعملیةتجعلھاحیث،التعلمعملیةفيتلعبھالذيالھامللدورنظراوالتعلیم

،التعلیميللموقفیستجیبوتجعلھالمتمدرسالمراھقفيالكامنةالانفعالیةالطاقةوتحرر

دراسةفي"1986"دویكالباحثةأكدتھاماھذاوالمعرفة،والخبرةاكتسابإلىیؤديمما

الىنتائجھتوصلتحیث،الأھدافنظریةإطارفيالتعلمعلىالدافعیةتأثیرتناولتالتي

.والمھاراتللمعرفةالأطفالواستغلالاكتسابفيتؤثرالدافعیةأن
).2000.83خلیفةمحمدالطیفعبد(

والمعرفةعلىالتحصیلعلىتساعدالنيالعواملأھممنالدافعیةأنعلىیدلوھذا

فعالیةأكثرنحوعلىطاقتھاستثمارعلىبتشجیعھالمتمدرس،المراھقعلىتؤثرو،الفھم

مثابرةايالتعلمفاعلیةزادتقویاالدافعكانوكلما،التربویةالأھدافتحقیقمجالفي

فیھایواجھانیمكنالتيالمجالاتأكثرمنالتعلیممجالویعتبر،بھاھتمامھوعلیھالتعلم

الانسجاماجلمنحلولإیجادضرورةإلىبھتؤديمشكلاتوعقباتالمتمدرسالمراھق

الحالةھذهفيفالمراھق.المراھقةوھيألاوالصعبةالمعقدةالمرحلةتلكفيخاصة

سلوكھعلىتأثرالتيوصراعاتالضغوطات،الشدیدةالتوترات،القلقمنكثیریسوده

.وتصرفاتھ

بالانتماءالمراھقشعورفيیظھرالذيوالذاتمعالاتزانتحقیقمنبدافلالذلك

منمجموعةالمراھقوعند.الآخرینتقبلعلىوقدرتھوالمدرسیةالاجتماعیةالبنیةالى

وحیاتھوبیئتھشخصیتھباختلاف،الآخرینعنیختلفتجعلھالتيوالرغباتالطموحات

لھوالاجتماعيالنفسيفالمناخ.للتعلمالدافعیةبعثفيدورلھاوالتيوالاجتماعیةالنفسیة

أساسيعنصرالتوافقیشكللذلك،الرغبةتنمیةوالتعلمإلىالمراھقللدفعأساسيدور
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.التعلیميالمجالفيلدوافعھإرضاءوإشباعحالةعليیحصلیجعلھحیثالمتعلمحیاةفي

المتعلمبھایقومالتيالمستمرةةالدینامكیالعملیةفيتبدوكحالةالدراسيالتوافقیعتبرو

صبرهالمدرسي،البیئةوبینبینھالتلاؤمتحقیقوفیھاالنجاحوالدراسةموادستعابلا

2004تسرینالغنيعبدمحمداشرفعلي( : 13(

أساتذتھأوزملاءهمعسواءالآخرینمعاجتماعیةعلاقاتبتكوینالمراھقیقومأي

فيالایجابیةكالمشاركةالكفاءةمنعالیةدرجةتحققوومتناسقةمتوازنةالعلاقةوتكون

.عموماالمدرسيالعملوالدراسیةالموادنحوالایجابيالاتجاهوالاجتماعيالنشاط

یحدثولكيالنجاحوالتحصیلتحقیقفيالعواملأھممنالدراسيالتواقفیعد

الانفعاليالاتزانفيیتمثلالذياجتماعينفسيتوافقیسبقھأنبدالاالدراسيالتوافق

توفرالتيالمدرسةفيللدراسةالملائمةوالبیئةالمشجعالدافئالأسريوالجووالھدوء

ساعیاالمراھقشخصیةتنمیةوتكوینبمعنى،النجاحووالنموللتعلمفرصةللمراھق

.والنجاحالتوافقتحقیقذلكوراء

& CHANEY)لیلیانوشیني"دراسةبینتوقد Lillian المتوافقینالتلامیذأن(

نضوجاوأكثرأفضلعقلیةقدراتیمتلكونوأفضلالدراسيتحصیلھمیكوندراسیا

التوافقذويبزملائھممقارنة،متزنومحافظسلوكذويویكونونأنفسھمویقدرون

CHANEY ET LILIALN.M 1980.P2925) .المتدنيالدراسي كما(3060,

یحددالذيھوالكلیةفيالسائدالمناخنمطوشكلإن1979 "الأغادراسة"كذلكبینت

.للمتعلمالدراسیةالحیاةشكل

)2001 ,69شقورةشعبانالرحیمعبد(

تعلیمتوجیھعلىیعتمدالتحصیلأن1960"كریستینس"دراسةكذلكأشارتو

أخرىبمتغیراتیتأثروبدورھاالدراسيتحصیلھمعلىتؤثروالدافعیةالتلامیذودافعیة

.الاجتماعيالنفسيالدراسيالمستوىعلىأھمھا

)106. 2007یونسبنيمحمودمحمد(
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یتأثرحیث،للتعلموالدافعیةالتوافقمنكلبینتبادلیةعلاقةوجودعلىدلیلوھذا

معالتوافقإحداثعلىوتحثھالمتعلمتساعدللتعلمفالدافعیة.الأخرفيیؤثرومنھماكل

للتعلمدافعیتھازدادتالمتعلمتوافقازدادكلماانھكما،فیھالنجاحوالدراسةمقررات

دراسةأشارتالمجالھذاوفي،والنجاحالتحصیلاجلمناكبرجھدلبذلواستعداده

العامالتوافقبینإحصائیةدالةموجبةارتباطیةعلاقةوجودإلى1990 "محمدقماري

ارتفعتمرتفعاالتوافقكانكلماانعلىیدلھذاوالدراسيالتحصیلوالمختلفةبأبعاده

.نتائجھفتحسنتللدراسةالمتعلمدافعیةبذلك
)38.1990.قماريمحمد(

.الدراسيالتوافقوللتعلمالدافعیةبینبینموجبارتباطوجودعلىدلیلوھذا

تتمحورحیث1999"ستاقاروسسریق"الباحثدراسةنجدكذلكنجدوكما

زادكلمابمعنىنجاحھللتلمیذالدراسیةالحیاةفيالدراسيالتوافقأھمیةعلىدراستھ

.للتعلمالدافعیةزادتالدراسيالتوافق

توافقھمإلىنسبةمرتفعةبدافعیةیتمیزونالذینالناجحینمن30أثبتت ولقد

)99:1989الاشولالدینعزعادل(.الجیدالدراسي

الدراسي،توافقھمسوءإلىراجعامتدنیةبدافعیةیتمیزونالذینبالراسبینمقارنة 

ارتفعللتعلمدافعیتھزادتفكلماالمتعلملدىالدراسيالتوافقفيتؤثرللتعلمفالدافعیةلذلك

دافعیتھتدنتكلمابینماوالنجاحالجیدالتحصیلالىیؤديمماالدراسيتوافقھمستوي

للتعلمالدافعیةفتمثل،الدراسيالفشلإلىیؤديمما،الدراسيتوافقھمستوىانخفضللتعلم

الدراسيالتوافقعلىالمتعلمقدرةعلىتؤثرفھيالتربویةالعملیةلنجاحالأساسيالشرط

للتعلمالدافعیةبموضوعاھتمامناأثارماوھذا،النجاحوالتحصیلعلىبالغاثرلھالذي

علىاشكالیتنابنیناولھذاالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافق

:التالیةالتساؤلات

فيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيالتوافقوللتعلمالدافعیةبینعلاقةتوجدھل-

؟المتوسطالتعلیم
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المتوسطةالمرحلةفيالمتمدرسینالمراھقینبینإحصائیةدالةفروقتوجدھل-

؟للتعلمالدافعیةدرجاتحیثمنوإناثالذكورالجنسینمن

المرحلةفيالمتمدرسینالمراھقینبینإحصائیةدالةذاتفروقتوجدھل-

؟الدراسيالتوافقدرجاتحیثمنالمتوسطة

:البحثفرضیات- 2
:الأوليساسیةالأفرضیةال•

المراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیةبینارتباطیةعلاقةتوجد

.المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسین

:الثانیةالأساسیةالفرضیة•

المتمدرسینالمراھقینمنالإناث والذكورالجنسینبینإحصائیادالةفروقتوجد

.المتوسطالتعلیمفي

:جزئیتینفرضیتینإلىبدورھاتتفرعالفرضیةوھذه

:الاولىالجزئیةالفرضیة
المتمدرسینالمراھقینمنالإناثوالذكورالجنسینبیناحصائیادالةفروقتوجد

.للتعلمالدافعیةدرجاتحیثمنالمتوسطالتعلیمفي

:الثانیةالجزئیةالفرضیة

المتمدرسینالمراھقینمنالإناثوالذكورالجنسینبینإحصائیادالةفروقتوجد

.الدراسيالتوافقدرجاتحیثمنالمتوسطةالتعلیمفي

:البحثأھمیة- 3
فھذه،الدراسيالتوافقعلىللتعلمالدافعیةتأثیرمدىمعرفةفيالبحثأھمیةتتمثل

عملیةفيللتعلمالدافعیةدوربمعرفةخاصةالأساتذةوالتلامیذمنلكلتسمحالدراسة

بینتربطالتيالعلاقةعنوالكشفللبحثالدراسةھذهجاءتھذاومن.الدراسيالتوافق

.الدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیة



الاطار العام للاشكالیة

8

:البحثھدفا- 4

:إلىالدراسةتھدف

فيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيالتوافقوللتعلمالدافعیةبینالعلاقةمعرفة-ا

.المتوسطالتعلیم

الإشكالیةفيالمطروحةوالتساؤلاتالبحثفرضیاتعلىالإجابة-ب

مستوىوفيللتعلمالدافعیةمستويفيالإناثوالذكورالجنسینبینالفروقمعرفة-ج

.الدراسيالتوافقدرجات

:تحدید المفاھیم اجرائیا- 5
:تعریف الدافعیة للتعلم-
بشكلالتعلمعملیاتفيالمشاركةإلىبھتدفعالتيوالمتعلمیمتلكھاالتيالرغبةھي

.التعلیمیةالعملیةفيالنجاحلتحقیقضروريشيءالمتعلمعندالدافعفوجود،فعال

التعلیمفيالمتمدرسالمراھقعلیھایتحصلالتيالدرجةفيللتعلمالدافعیةتتمثلكما

."قطاميلیوسف"للتعلمالدافعیةمقیاستطبیقعندالمتوسط

:الدراسيالتوافقتعریف-
النفسیةمشكلاتمواجھةفيناجحةسلوكاتعنعبارةالدراسيالتوافق

الدراسيالمحیطمعالبناءةعلاقاتھخلالمنالإیجابيأثرھایتجسدالتيوالاجتماعیة

علیھایحصلالتيبالدرجةویتحدد،المدرسیةالنشاطاتمختلففيالمجدیةومشاركتھ

ھذهفيالمستخدمة"رووبھنريل"الدراسيالتوافقمقیاسعلىالمتمدرسالمراھق

.الدراسة

:المراھقةتعریف -
تتمیزالرشدسنبدایةإلىالمتأخرةالطفولةمنتمتدالإنسانحیاةمنمرحلةھي

.والاجتماعیةالانفعالیةالعقلیةالجسمیة،التغیراتمنمجموعةبوجود

،سنة18حتىمتدتوسنة15من تبدأالتيالمرحلةتلكھيالمراھقةدراستنافيأما

.الثانويالتعلیممنالأولىومتوسطالرابعةالسنةتعادلفترةوھيالوسطىالمراھقةوتمثل
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:تمھید

فإنوالمثابرةالعملإلىالمتمدرسالمراھقتدفعأساسيكمحفزالدافعیةتعتبر

موضوعنحویدفعھالمتمدرسالمراھقعندالدافعفوجودللتعلمأساسيشرطالدافعیة

ھدفنحوسلوكتوجھفھي،الدافعیةوجودھيالتعلمعملیةفيالبدایةنقطةوتعد،التعلم

ومنوالانجازالتحصیلعلىالتلمیذلقدرةالمحددةالعواملاحدللتعلمالدافعیةوتعتبرمعین

التعلمعملیةفيالدافعیةأھمیةوللتعلمالدافعیةتعریفإلىنتطرقسوفالفصلھذاخلال

فيالمعلمدورثمللتعلمالدافعیةوشروطللتعلمالدافعیةومصادرللتعلمالدافعیةوعناصر

.للتعلمالدافعیةإثارة
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:تعریف الدافعیة للتعلم- 1
:الدافعیةتعریف 1- 1

أنأيیحركیدفع،بھاينعنالتي(Mover)اللاتینیةاللغةفيجذورللدافعیة:لغة

یحركیدفعوتعنيMoverاللاتینیةالكلمةمنمشتقةكلمةالدافعیة

(Norbert sillamy. Larousse 1991p9 )5

:التعلمتعریف2- 1
.أتقنھالأمروتقنھالأمروتیقنھ،عرفھالشيءالعلمحقیقةلھحصلتالرجلعلماعلم،:لغة

)1967:495الطلابالأبصريمنجد(

:للتعلمالدافعیةتعریف3- 1
.محركمنشط،محفر،تعني:لغة

)2007:15یونسبنيمحمد(

:اصطلاحا
:عثمانسیدالباحثتعریف-

والنشاطالتأھبفيالمتمثلةالدفعأسبابتحملذاتیةداخلیةدافعیةھيللتعلمالدافعیة

.الاجتماعیةوالمشاركةالمادةفي

)2004:85،86الفرماوي(
تتمیز,العملذلكفيوالنجاحجیدبعملالقیامفيالرغبةھيالتعلمالدافعیةإذن-

الدراسيالمواقففيوالاستمتاعبالطموح

:(2002)السیدمصطفىیسريالباحثتعریف-
نشاطاتفيالانخراطإلىالمتعلمتدفعالتيالمشاعرمجموعةھيللتعلمالدافعیة

.التعلملحدوثأساسیةضرورةوھيالمنشودةالأھدافبلوغإلىیؤديالذيالتعلم

)11ص:2001،دوقةاحمد(
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الوصولاجلمنالتعلمالىالمتعلمتدفعالتيالرغبةھيللتعلمالدافعیةانیعنيوھذا

.المرجوالھدفإلى

والاستكشافالتجربةطریقعنالنجاحفيالرغبةھي: "سلاقن"الباحثتعریف-

.وقدراتھالفردجھدعلىفیھاالنجاحیعتمدالتيالأنشطةفيوالاشتراك

)93ص :1987،بدر عمر(

إلىالمتعلمتدفعالتيالرغبةھيللتعلمالدافعیةأنالتعریفھذاخلالمننستخلص

.النجاحلتحقیقالمعرفةمنقدراكبرالىالحصول

الأعمالوانجازالنجاحإلىللسعيالمستمرةالرغبةبأنھا"مورايادوارد"تعریف-

مستوىوبأفضلالوقتوجھدمنممكنقدربأقلوبكفاءةالعقباتعلىوالتغلبالصعبة

. مالتعلمن

)153ص:1988موراي،ادوارد(

المتعلملدىالموجودةالرغبةھيللتعلمالدافعیةأنالتعریفھذاخلالمنیتضح

قصیروقتفيوكفاءةبإتقانالأعمالمختلفانجازفيباستمراریةو،بھتدفعوالتي

.جھدبأقلو

والإقبالالتعلیميالموقفنحوالانتباهتوجھداخلیةحالةھي"توقالدینمحي"تعریف-

.التعلمیتحققحتىالنشاطھذافيوالاستمرارموجھبنشاطعلیھ

)211ص:2003، محي الدین توق(

التعلیميالموقفنحوالانتباهتوجھداخلیةحالةلدافعیةالى ان االتعریفھذایشیر

.فیھوالاستمرارعلیھوالإقبال
لیمتلكوسیلةبأيالسعيعلىالمتعلمتحثداخلیةحالةھي: "قطامينافیة"تعریف-

فيالوقوعوتجنبھوالسعادةالتكیفلھتحققبیئةإیجادعلىتعملالتيوالموادالأدوات

.لفشلا

)2004:133،نایفة قطامي(
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.والنجاحالسعادةلھتحققبیئةإیجادفيالمتعلمسعيعملیةعلىالتعریفھذاركز

الىالمتعلمتدفعالتيالمشاعرمجموعةھي(2002)السیدمصطفىیسريتعریف-

اساسیةضرورةھيوالمنشودةالاھدافبلوغالىیاديالذيالتعلمنشاطاتفيالانخراط

.مالتعللحدوث

)2010:12احمد دوقة(

سلوكبتوجیھتقومالتيالداخلیةالقوةھيللتعلمالدافعیةانالتعریفھذاویرى

.التعلمتحقیقنحوالمتعلم

طاقةأقلمعمعنىذاتتعلمیةتعلیمیةنشاطاتعنالبحثھي:غباريثائرتعریف-

.الاستفادة منھا
)41ص:2008غباري،ثائرأحمد(

.وطاقةجھدبأقلنشاطاتعنتبحثالدافعیةأنالتعریفھذایرى

النجاحإلىللسعيالمستمرةالرغبةھيللتعلمالدافعیة: (1988)مورايإدواردتعریف-

والوقتالجھدمنممكنقدروبأقلبكفاءةالعقباتعلىوالتغلبالصعبةالأعمالوإنجاز

. التعلممنمستوىوبأفضل

)1988190:مورايإدوارد(

إلىتدفعوالتيالمتعلمیمتلكھاالتيوالطاقةالرغبةھيللتعلمالدافعیةأنیعنيوھذا

.النجاحلتحقیقفعالبشكلالتعلمعملیةفيالمشاركة

:التعلمعملیةفيالدافعیةأھمیة- 2

أھدافانجازفياستخدامھایمكنوسیلةكونھاحیثمنللتعلمالدافعیةأھمیةوتبدو

وتظھرمعین،دافعوجودبدونتعلملاأنھالثابتمنو،فعالنحوعلىمعینةتعلیمیة

:یليفیماالتعلمعملیةفيأھمیتھا
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یستجیبالفردتجعللدیھ،معینانشاطاتثیرالتيالفردفيالانفعالیةالطاقةتحددأنھا

حتىمعینةوجھةنشاطھیوجھالفردتجعلأنھاكمامعینةبطریقةویتصرفمعینلموقف

.ھدفھإلىیصلحتىأيلدیھالكامنالتوترویزیلعندهالناشئةالحاجةیشبع

31الحلو،( -39: 1999(

للإرضاء.النشاطتستثیروالمحركةبالطاقةالفردسلوكتزودالدافعیةأنیعنيوھذا

.الأساسیةحاجاتھ

ممامعین،غرضبلوغإلىھادفاكانإذامثمرایكونلاالتعلمأنالمعلومومن

تكونحینالكفایةدرجاتأقصىإلىیصلالتعلموأنالتعلمفيالدافعیةأھمیةعلىیؤكد

فالزیادةالتعلمعملیةتعطلقدالدافعیةمنالمتعلقةوالدرجاتمتوسطةبدرجاتالدوافع

الانفعاليالتبلدعنحالةإلىیؤديونقصانھاالجسديوالإرھاقالقلقإلىتؤديالمفرطة

.سلباسیتأثرالتعلمفإنالحالتینكلتاوفي

)322:1980وصادق،حطبأبو(

:للتعلمالدافعیةعناصر- 3
:ھيالعناصروھذهالمتعلملدىالتعلمدافعیةإلىتشیرعناصرعدةھناك

:الاستطلاعحب•
حلعندبالرضاویشعرونجدیدةخبراتعنیبحثونفھم،بطبعھمفضولیونالأفراد

حبتربیةھيللتعلیمالأساسیةوالمھمة،الذاتیةوكفایتھممھاراتھموتطویرالألغاز

حبیثیرللمتعلمجدیدةمثیراتفتقدیم.للتعلمكدافعواستخدامھالمتعلمعندالاستطلاع

.لھاحلولعنببحثمشكلاتأوأسئلةبطرحالفضولكاستثارةلدیھمالاستطلاع

:الذاتیةالكفایة•
معینة،أھدافإلىالوصولأومحددةمھماتتنفیذبإمكانھأنالفرداعتقادھذایعني

:یليمانجدالذاتیةالكفایةمصادرومن

.أجزاءإلىالمھمةتقسیموھيالأداءإنجازات•

.البدیلةالخبرات•
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.اللفظيالاقناع•

.الفشلأوبالنجاحالشعورالفسیولوجیةالحالة•

:الاتجاه•
الإیجابيالسلوكخلالدائماتظھرولاداخلیةخاصیةالتعلمنحوالمتعلماتجاهیعتبر

.الدروسبوجودفقطیظھروقدالمتعلملدى

:الكفایة•
یشعروالفردالذاتیةالكفایةمعكبیربشكلیرتبطالتعلمنحوداخليدافعھيالكفایة

.المھماتإنجازفينجاحھعندبالسعادة

:الخارجیةالدوافع•
التعلماستراتیجیاتعلىوینبغيالمللتجارباستثارةتوفیرتقتضيالفعالةالمشاركة

للعلاماتأنكماوالضغوطالخوفعنتبتعدأنو.للتطبیققابلةوإبداعیةمرنةتكونأن

المعلمیمنحأن.الخارجیةالدوافعأشكالمنآخرشكلوالتعزیزخارجيكالدافعجیدةقیمة

.التعلمیتیقنونحینالتلامیذتشجیعأوشھادة

.مللتعلالمتعلمدافعیةإثارةفيفعالادوراتلعبھامةالعناصرھذهكلأنونستنتج

)142:2011فروجة،بلحاج(

:للتعلمالدافعیةشروط- 4
:یليماعلىالتعلمدافعیةتشتملأنیجب

.التعلیميالموقففيالمھمةالعناصرلبعضالانتباه

.العناصرھذهنحوموجھبنشاطالقیام

.علیھوالمحافظةالنشاطھذافيالاستمرار

.التعلمھدفتحقیق

)154:2006الخطیب،إبراھیم(



للتعلمالدافعیة: الثانيالفصل

17

للتعلمالدافعیةمصادر- 5
والدوافعالداخلیةالدوافعھمااستثارتھامصدرحسبالتعلملدافعیةمصدرانیوجد

:الخارجیة

تلكوتكونمعین،غرضتحقیقأجلمنعملأداءفيالرغبة:الداخلیةالدافعیة

.نفسھالسلوكعنبعیداالإشباعنھوضمنمستمدةالدافعیة

أوللمعلمإرضاءللتعلمالمتعلمیدفعفقدخارجي،مصدرھا:الخارجیةالدافعیة

.الوالدین

)44ص:2008غباريثائراحمد(

منیزیدأنیمكنالخارجیةوالدافعیةالداخلیةالدافعیةبینالتوازنوجودعملیةوأن

اھتمامإثارةتتضمنالداخلیةالدافعیةانحیثللتعلم،التلمیذلدىعامبوجھالدافعیةمحصلة

المادیة،المكافآتأساسعلىالخارجیةالدافعیةوتقومداخلھمالتعلمرغبةوخلقالتلامیذ

.للتعلمدافعیتھمإثارة والتلامیذتحفیزمفتاحھيالداخلیةالدافعیةوأن

:للتعلمالدافعیةوظائف- 6
بالسلوكعلاقتھافيتبدوفھيالتعلیمیةالأھدافلتحقیقوسیلةالدافعیةكانتإذا

:التالیةالوظائففيالخصوصوجھعلىوبالتعلمالإنساني

كماالأخرىالمواقفباقيویھملمعینلمواقفیستجیبأنعلىالمتعلمتساعد•

.الموقفذلكفيمعینةبطریقةیتصرفتجعلھ

الذینفالمتعلمینالأھدافمنوغیرھاوالمھاراتالمعرفةتحصیلعلىتساعدهكما•

لدیھملیسالذینالمتعلمینحینفيأكبربفاعلیةالدراسيتحصیلھمیتمبدافعیةیتمتعون

.القسمداخلسحریةمصدریصبحونقدعالیةدافعیة

مناھتماماتھالفردإلیھیوجھالذيالسلوكيالنشاطمجالتحدیدعلىالدافعیةتعمل•

وغیرعشوائیایصبحدافعوجودبدونفالسلوكمعینة،وأغراضأھدافتحقیقأجل

.ھادف
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تنشیطإلىیؤديمماما،نشاطلممارسةاللازمةالطاقةجمععلىالدافعیةتعملكذلك•

. السابقالاتزانإلىالجسموإعادةالتوترإزالةأجلمنبالعملالقیامإلىودفعھالفردسلوك

)195ص:1987عمربدر(

السلوكاستثارةعلىتقتصرلاأنھاللتعلمالدافعیةلوظائفتطرقناخلالمنویتضح

.المواقفوفقالمناسبالسلوكیختارتجعلھبلفقطوتنشیطھالمتعلملدى

:للتعلمالدافعیةإثارةفيالمعلمدور- 7
منبینھممناسببقدرالمنافسةواستخداممعینأداءنحوالمتعلمینمیولإثارةتعتبر

قدراتالاعتباربعینالأخذمع،والتعلیمیةالتربویةالأھدافلتحقیقالھامةالأمور

أنھشكلاوإمكانیتھقردتھمعتتناسبلامھامالأداءالمتعلمفدافعالمتعلمینواستعدادات

.الدراسةفيالاستمرارعدمثمومنالتعلمنحوبالإحباطویفشلیتعثرسوف

)1986:8ھناعطیةمحمود(

تعادلبدرجةالمتعلمینالطموحمستوىرفععلىیعملأنللمعلمیمكنلذلك

أنالمعلمفعلىالنجاحلھمیتسنىمنھ،المختلفةالأنشطةنحووقدرتھمومیولھماستعداداتھم

إلىیؤديوھذا،التلامیذاستعداداتلمستوىمناسبیكونبحیثیختارالذيالھدفیراعي

والتنوعجھةمنبالدافعمرتبطةتكونأنیجبالمحفزةفالأھداف.لدیھمالدافعیةرفع

أثرالانتقالفرصوتقدیمللتدریسالتلامیذیشجعماوھذا،أخرىجھةمنالممارسالنشاط

:نجدالاستراتیجیاتھذهأھمبینومنالمتعلمینإلىالتعلم

مالتطبیقلھمالفرصةبإتاحةالتعلمفيایجابيبدورللمشاركةالمتعلمینتشجیع-

.تعلموه

مواقففيتطبیقھامنالمتعلمیتمكنحتىللاستخدامقابلةصورةفيللمعرفةتقدیم-

.جدیدة

تتطلبالتيوالأنشطةالفجائیةالامتحاناتمثلالتوترتسببالتيالمواقفتجنب-

.حادةمناقشة
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الفصلداخلواھتماماتھمأنفسھمعنللتحدثللمتعلمینمناسبةفرصتھیئة-

.مسبقالھامخططمواقففيوخارجھ

بالنجاحالشعورأھمیةتلامیذهلدىیولد-

التعبأوالمللبحالةالتلامیذشعورمنالتقلیلأوالحدیحاول-

أومالموضوعتعلمھملبدایةالمصاحبالتلامیذعندالزائدالقلقحالةمنیقلل-

.مانشاط

شروطوفقلھاحلامنھمویطلببمشكلاتتلامیذهقدراتیتحدىأنیراعى-

.الصعوبةمتوسطةواقعیة،،"للاھتماممثیرة"

لھمیوفرحیث،للتعلمالدافعیةإثارةفيأساسيدورلھالمعلمأنالقولیمكنو-

.تعلیميھدفتحقیقلأجلورغباتھمحاجاتھمتشبعودوافعھمتثیرأنشطةوخبرات
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:خلاصة

تثیرالتيالداخلیةالقوةتمثلللتعلمالدافعیةأنالفصلھذاخلالمنونستخلص

منفیھالاستمراروالمھمةداخلنشاطھمواصلةإلىوتحفزه،المتمدرسالمراھقحماس

فيالنجاحوھوألاالھدفتحقیقنحوتوجھالتيالتحفیزیةللاستراتیجیاتممارستھخلال

.التعلیميالمجال



:الثالثالفصل

الدراسيالتوافق

تمھید

الدراسيالتوافقتعریف-1

الدراسيالتوافقأبعاد- 2

الدراسيالتوافقھرمظا-3

الدراسيلتوافقافيالمؤثرةالعوامل-4

لدراسيالانجازوعلىلمتعلمسلوك اعلىالدراسيالتوافقاثر- 5

الدراسيالتوافقمشكلات-6

الدراسيتوافقالتحقیقفيالتربویةالمؤسسةدور- 7

خلاصة
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:تمھید
حیثالتربویة،العملیةتحقیقفيتساھمالتيالعواملأھممنالدراسيالتوافقیعد

وقیمتھبحریتھفیشعرالمدرسي،المحیطالظروفمعبالاندماجالمتمدرسللمراھقتسمح

.فیھاویؤثربھایتأثرانھأيفیھابماوالمدرسیة،البیئةمعتفاعلھخلالمن

فیھالمؤثرةوالعواملأبعادهوالدراسيالتوافقتعریفالفصلھذافيوسنتناول

التوافقمشكلاتثمالدراسي،تحصیلھوعلىالمتمدرس،المراھقسلوكعلىثرهاو

.الدراسيالتوافقتحقیقفيالتربویةالمؤسسةدورالأخیروفيالدراسي



الدراسيالتوافق:الفصل الثالث

23

:الدراسيالتوافقتعریف- 1

التوافقتعریف:
تساعدواوتقاربواتخالفواضدالأمرفيالقوم]وفق[توافقاتوافق:لغة

)297:1966، المنجد الابجدي(

الدراسيالتوافقتعریف:
:اصطلاحا

:وبلفیقیھالشریبنيتعریف- (1991)
جھةمنالتلامیذبینالبناءةالإیجابیةللعلاقةالنھائیةالمحصلةانھالدراسيالتوافق

-العلمينمائھأزمةوحلتقدمھفيتسھموالتيأخرىجھةمنالمدرسيمحیطھوبین

)8ص1991بلفیقیھ،والشریبیني(.ایجابیاالنفسي

بینتجمعالتيالعلاقةتلكھيالدراسيالتوافقأنالتعریفھذاخلالمنویتضح

.ایجابیةعلاقاتتكوینباللھتسمحوالتيأساتذتھووزملاءهالتلمیذ

:"حسین"الباحثتعریف-
نحوالاتجاهیتضمنكماوالمدرسینبالزملاءالسویةالعلاقةیتضمنالدراسيالتوافق

.الاستذكاروطریقةالوقتوتنظیمالدراسة
)50:2005، الزھرانيمحمداللهعبدبنتنجمة(

علائقياتجاهاتجاھینیتضمنالدراسيالتوافقأنلنایتضحالتعریفھذاخلالمن-

.والمراجعةالوقتلتنظیمخططدراسياتجاهوالاساتذةوالزملاءبین

(1968)"الزیاديمحمود"الباحثتعریف-
الإخاءوبالمودةالأساتذةنحووالشعورالزملاءمعالاندماجھوالدراسيالتوافق

موادنحوالموجبوالاتجاهبالجامعةالاجتماعيالنشاطأوجھفيوالاشتراكوالاحترام

.تالمحاضراعلىالإقبالواستخداموحسنالدراسة

)14ص:2011،شقورةشعبان الرحیمعبد(
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معبالایجابیةعلاقاتھتتمیزدراسیاالمتوافقالمتعلمأنالتعریفھذامننستخلص

دونالمدرسیةوالتظاھراتالنشاطاتفيوالاندماجالدراسيالمجتمعمكوناتمختلف

.للوقتالأمثلوالاستغلالالدراسیةالموادلمختلفالمحاضراتعلىالإقبالحسنإھمال

مواجھةفيللطالبالسويالسلوكھوالدراسيالتوافق:الصطفيالباحثتعریف-

علاقاتإقامةخلالمنوتحقیقھاوالاجتماعیة،النفسیةحاجاتھاشباععنالناشئةالمشكلات

.في النشاط الاجتماعي والثقافيالفعالةومساھمتھومدرستھ،زملاءهمعبناءةاجتماعیة

)2005:50،الزھرانيمحمداللهعبدبنتنجمة(

فيناجحةسلوكاتعنعبارةالدراسيالتوافقأنالتعریفھذاخلالمننستنتج

معالبناءةعلاقاتھمعالایجابيأثرھایتجسدوالتيوالاجتماعیة،النفسیةالمشكلاتمواجھة

.النشاطاتمختلففيالمجدیةومشاركتھالدراسيالمحیط

الدینامیةالعملیةفيتبدوحالةعنعبارةھوالدراسيالتوافق:عوضعباستعریف-

بینھالتلاؤموتحقیقفیھا،والنجاحالدراسة،موادستعابلاالطالببھایقومالتيالمستمرة

.الأساسیةومكوناتھاالمدرسیةالبیئةوبین

)1996:2010،عبد المعطي(

عملیةھوآخر،توافقكلشأنشأنھالدراسيالتوافق:(1974)دسوقيكمالتعریف-

ھوعلیھ،وكأنآخرتوافقيموقفأيمنأكثرالموقفھذافي،الدراسيووالتغییرالتغیر

.یغیرأنلایتغیرأندائما

)341: 1974دسوقي،كمال(

فھوالأخرى،التوافقیةالمواقفعنكثیرایختلفلاالدراسيالتوافقأنیظھر

أندائماعلیھالمطلوبالتوازنأحداثأجلمنلكنفیھا،ویؤثرالطالببھایتأثرعملیة

.الموقفمعویتوافقلیتغیرجھدیبذل
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):( 1956Grow Growوكروكروتعریف-

البیئةإلىبالرجوعیكونوإنمانفسي،توافقالأساسفيھوالدراسيالتوافقإن

وتحقیقوالاجتماعیة،الطبیعیةعناصرھامعالاتزانحالةإلىالوصولومحاولةالمدرسیة

المدرسیةالخبراتمعالمتعلمالتوافقاعتباریمكنلاوأنھفیھا،الكفاءةمنعالیةدرجة

المدرسةفيالفردنجاحأنالرغمعلىالمدرسة،خارجالحیاةمعتوافقھعنمنفصلاجزاء

التربويالإرشادوحجمونوعیةالمعلمیننحووالاتجاهالمدرسيالمنھجملائمةبمدىیتأثر

.المدرسةتتیحھالذي

(Grow « L » Grow 1956 P 456)

توافقھدرجةعلىوالحكمللمتعلمالسويالتوافقالىالنظریمكنانیعنيوھذا

.المدرسیةالبیئةخلالمنالدراسي

:أبعاد التوافق الدراسي- 2

:یتم تحدید أبعاد التوافق الدراسي وذلك على النحو الآتي

ویمیل ،زملائھالمتعلم المتوافق ھو الذي یقضي وقت فراغھ مع :العلاقة بالزملاء•

و یكون محبوباً لدیھم ولھ صداقات قویة ،إلى الاشتراك معھم في القیام بأي عمل جماعي

.معھم ومندمج فیھم

أما المتعلم غیر المتوافق فھو المتعلم الذي ینتقده زملائھ كثیراً ولا یھتم بھم ویشعر 

ولا یمیل إلى الاشتراك في أي ،ولا یقدر آرائھم وھو غیر محبوب بینھم،أنھم لا یفھمونھ

.ماعيعمل اجت

)110ص2004 :نصر الله، عمر عبد الرحیم(

التلمیذ المتوافق ھو الذي یحب أساتذتھ ویرى العلاقة بینھ وبینھم :العلاقة بالأساتذة•

ویشعر بإخلاصھم نحوه، و لا یجد صعوبة ولیس الخوف،تسودھا روح المودة والاحترام

.الاتصال بھم والتحدث إلیھممن ناحیتھ في 
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التلمیذ المتوافق ھو الذي ینتمي غالباً إلى جمعیة أو فریق :أوجھ النشاط الاجتماعي

داخل المدرسة، ویقوم في كثیر من الأحیان بالاشتراك في تنظیم الحفلات العامة 

.والمسابقات والرحلات والأیام الریاضیة بالمدرسة

الأساتذة الذین یعتمدون في تدریبھم على التفاعل الاجتماعي یرى عبد القادر طھ، أن 

بینھم وبین التلامیذ بعضھم البعض، ویتیحون فرصة للنقاش المتبادل، كانت طریقتھم 

التعلیم أجدى، إذ یزداد التلامیذ فھي المادة المدروسة وارتفع دافعیتھم في نفس الوقت في 

.                           ھمنحو تحصیل

)32ص 1999:طھ عبد القادر(

التلمیذ المتوافق ھو الذي یؤمن بأھمیة المواد التي :الاتجاه نحو مواد الدراسة•

یدرسھا، ویجدھا مشوقة كما أن میولھ نحوھا لا تتغیر والتلمیذ غیر المتوافق ھو الذي یرى 

یقتنع بأھمیتھا كما أن میولھ أن المواد التي یدرسھا تافھة ودراستھا مضیعة للوقت ولا

.نحوھا تتغیر بسرعة

التلمیذ المتوافق ھو الذي یستطیع تنظیم وقتھ والسیطرة علیھ، فیقسمھ :تتنظیم الوق•

إلى أجزاء للمذاكرة وأخرى للترفیھ، بناء على خطة مرسومة، وھو یدرك أھمیة الوقت 

حسب الظروف الخارجیة والطارئة، وقیمتھ، والتلمیذ غیر المتوافق ھو الذي یسیر في عملھ 

والذي لا یستطیع السیطرة على وقتھ وتنظیمھ، بحیث لا یستطیع مقاومة إغراء الظروف 

.الخارجیة ویضیع جزءاً كبیراً منھ في أعمال لا فائدة منھا

التلمیذ المتوافق ھو الذي یستطیع تنظیم دروسھ تنظیماً یمكنھ من :طریقة الاستذكار•

ویستطیع أن یستخلص النقاط المھمة في أي موضوع ،ملخصات لكل مادةعمل ملحقات أو 

والتلمیذ الغیر المتوافق ھو الغیر المنظم في تنسیق ،بشكل یسھل علیھ عملیة الاسترجاع 

.دروسھ ویجد صعوبة في الفھم والاسترجاع

.اسیامن خلال ھذه الأبعاد نمیز بین التلمیذ المتوافق والتلمیذ الغیر المتوافق در-
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فالتلمیذ المتوافق علاقاتھ جیدة سواء مع زملائھ وأساتذتھ ویشارك في مختلف الأنشطة 

المدرسیة ویھتم بالدراسة بینما الغیر المتوافق لا یبالي بالدراسة ولا یمیل لاشتراك في أي 

.عمل اجتماعي

:مظاھر التوافق الدراسي- 3

:توافق التلمیذ دراسیا نجدإلىالمظاھر التي تشیر أھمو من 

التلمیذ المتوافق ھو الذي ینكب على الدراسة بشكل :الاتجاه الایجابي نحو الدراسة•

جدي و یرى فیھا متعة  كما انھ یومن بالمواد الدراسیة

التلمیذ المتوافق ھو الذي یحترم مدرسیھم و یقدرھم ویحترم :العلاقة بالمدرسین•

ھم ویتحدث معھم ویعتبرھم قدوة ، ویسانھ یتبع تعلیماتھم وینفذھاالدور الذي یقومون بھ كما ا

.یجب الاقتداء بھا

التلمیذ المتوافق ھو الذي یقیم علاقات سلیمة یسودھا المودة :العلاقة بالزملاء•

.والاحترام سواء داخل او خارج المدرسة

ھا الى اوقات ویقسم،التلمیذ المتوافق ھو الذي ینظم وقتھ بشكل متزن:تنظیم الوقت•

.للأنشطة الاجتماعیة والترفیھیة حیث یقدر اھمیة الوقت وقیمتھ

الذي یتبع طرقا مختلفة تتلاءم مع الماجة فالتلمیذ المتوافق ھو:طریقة الدراسة•

.الدراسیة التي یدرسھا ویقوم بعمل ملخصات واستنتاجات

التلمیذ المتوافق ھو المتمیز دراسیا والذي یحصل على نتائج جیدة :التمیز الدراسي•

.في الامتحانات

)2004شقورةعبد الرحیم شقورة(

السمات التي یتسم بھا التلمیذ المتوافق دراسیا أھممن أنالأخیرونستخلص في •

جانب إلىو،وزملاءهأساتذتھتتمثل في علاقة التقدیر والاحترام الذي  یسود بین التلمیذ و 

وتنظیم وقتھ ،لكل المواد التي یدرسھاأھمیةإعطاءذلك التوجیھ الایجابي نحو دراستھ و

.تلمیذ بالتمیز بمردود جیدللمراجعة و تظھر نتائج التوافق الدراسي لدي ال
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:العوامل  المؤثرة في التوافق الدراسي- 4

ویشیر عبد السلام زھران، إلى أن من أھم شروط إحداث :تحقیق مطالب النمو•

التوافق النفسي، ھو تحقیق مطالب النمو النفسي السوي في جمیع مراحلھ وبكافة مظاھرة 

واجتماعیاً ھي الأشیاء التي یتطلبھا النمو النفسي للفرد ومطالب النمو جسمیاً وعقلیاً وانفعالیاً 

.حیاتھوالتي یجب أن یتعلمھا حتى یصبح سعیداً وناجحاً في

)38ص: 1997زھران عبد السلام(

أي أنھا عبارة عن المستویات الضروریة التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد، 

.ویؤدي تحقیق مطالب النمو إلى سعادة الفرد

یتوقف على مدى إلى أن إشباع الدوافعویشیر سعد جلال:إشباع دوافع السلوك•

و تأكید ذاتھ عن طریق إشباع الحاجات الأخرى، الفسیولوجیة ،تكیف الفرد و إشباع حاجتھ

منھا والاجتماعیة، والأدوار المختلفة التي یلعبھا الفرد في حیاتھ، في أثناء تفاعلھ مع بیئتھ 

اعیة تتمثل في الأھداف والطرق التي میزھا في مجال حیاتھ على أنھا تساعد المادیة والاجتم

على إشباع ھذه الحاجة، وتبعاً لذلك تتوقف سعادة الفرد وتكیفھ السلیم على مدى كفایة الذات 

إلا أنھ قد تعترض سبیل في إشباع حاجاتھا بما یتفق والواقع، وما یتوقعھ المجتمع والفرد

ون إشباع ھذه الحاجة، فیختل توازن تكیفھ ویؤدي بھ ھذا إلى التعاسة الفرد عقبات تحول د

.توازنھوالشعور بالنقص، وما إلى ذلك من الأعراض التي تدل على عدم تكیفھ واختلال 

)349ص 1985 :سعد(

ویشیر طلعت :إدراك الفرد نفسھ أو إدراك الفرد لذاتھ وإدراكھا بواسطة الآخرین•

منصور وآخرون،  إلى الصعوبة التي قد تبدو لإدراك الفرد ذاتھ بدقة مثلما یدركھ الآخرون 

وبالرغم من عدم وجود الموافقة المطلقة .وأن تتطابق ملاحظة اثنین في إدراكھما لفرد ثالث

بوصف یمكننا أن نتوقع درجة من التوافق بین الملاحظین الأكفاء یمكن قیاسھا عند قیامھم 

وما یھمنا ھو دلالة وأھمیة درجة الموافقة والاتساق بین كیفیة إدراك .شخصیة أحد الأفراد

.         الفرد لذاتھ، وإدراك الأخصائیین المدرسین لھ

)435ص:1984منصور وآخرون (
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، البیئة النفسیة للفرد بأنھا النفس البشریة، وكیف یستطیع "مصطفى فھمي"یحدد الباحث -

ولا شك أن مفھوم الذات یلعب دوراً مھماً في .رد أن ویسیطر علیھا، ویتحكم في مطالبھاالف

توجیھ سلوك الفرد وجھة اجتماعیة یتقبلھا الآخرون، وإن فكرة المرء عن نفسھ ھي النواة 

كما أنھا عامل أساسي في تكیفھ الشخصي والاجتماعي ،الرئیسة التي تقوم علیھا شخصیتھ

فالذات تتكون من مجموع إدراكات الفرد لنفسھ

)13،15ص 1978:مصطفى فھمي(

زید، مدى ارتباط الصحة العقلیة ویرى إبراھیم أحمد أبو:تقبل الذات والتوافق•

خذ مدى توافق وتقبل الذات فحاول البعض أن یأ،والنفسیة بالنظرة الموضوعیة إلى الذات

ولھذا نجد أن تقبل الفرد ،الفرد مع ذاتھ كمعیار للتمییز بین السلوك السوي وغیر السوي

،كذا تقبلھ للآخرین وتقبل الفروق الموجودة فیما بینھم،لذاتھ وإدراك قدراتھ وتقبلھ حدودھا

كل ھذا یعد من ملامح السلوك السوي والشخصیة المتكاملة

)213ص:1987إبراھیم اوزید(

أن الشخص المرن ھو الذي یستطیع الاستجابة ویذكر اسحق حسن جامع:المرونة•

بعكس الفرد الذي یتسم بالجمود وعدم المرونة ،للمؤثرات الجدیدة والطارئة بدرجة ملائمة

مما یؤدي إلى اختلال توافقھ مع الآخرین ،فھو لا یتقبل التغیرات التي تطرأ على حیاتھ

خاصة إذا انتقل إلى بیئة جدیدة یختلف أسلوب الحیاة فیھا عن تلك التي تعود علیھا 

.ومارسھا، فتوافق الفرد یصبح سھلاً كلما كان الفرد أكثر مرونة

)44ص: 1990جامع اسحق حسن(

:الدراسيأثر التوافق الدراسي على سلوك المتعلم وعلى الإنجاز 
كما ،تشیر الدراسات العلمیة إلى ارتباط سوء التوافق بانخفاض التحصیل الدراسي

توصلت  إلى ان زیادة التوافق الشخصي والاجتماعي للتلامیذ یصحبھ زیادة التحصیل 

فھو ،الدراسي، كما یرتبط التوافق الشخصي والاجتماعي أیضا بالرضاء عن المدرسة

كما یعبر سوء ،جید ویرتبط ارتباطا موجبا بالتحصیل الدراسيمظھر من مظاھر التوافق ال
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التوافق عن توتر أھمھم النفسیة بعدة الطرق منھا استجابات التردد والقلق والعنف في اللعب 

والأنانیة والتمركز حول الذات وفقدان الثقة بالنفس واستخدام الألفاظ التابعة في التعامل مع

)458ص:1967مصطفى فھمي (

:مشكلات التوافق الدراسي- 5

عدم وجود صلة بین المؤسسة التعلیمیة والمجتمع یولد سوء تكیف الطالب لأن المؤسسة -

.التعلیمیة یجب أن تكون امتداد لحیاة المجتمع الجید

ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة التعلیمیة كالعدوان على الزملاء والغش في الامتحانات -

مما یؤدي إلى ،مما یولد فیھ تلمیذا یرفض من قبل المؤسسة والزملاء،والتمارین والسرقة

.عدم قدرتھ على التوافق

مما یولد لدیھ الملل بسبب عدم ،التأخر الدراسي وعدم قدرة التلمیذ على تتابع دروسھ -

.قدرتھ على الإیفاء بمتطلبات الدراسة

والإسراف بالرعایة یولد فردا معتمدا على التذبذب في المعاملة الأسریة فالدلال الزائد -

.أبویھ في أداء واجباتھ المدرسیة

فیصبح غیر قادر على التركیز ،الحالة الصحیة للتلمیذ إذ یعاني إلى اعراض في صحتھ-

.في الدروس والتغیب المستمر نتیجة حالتھ الصحیة یؤدي إلى سوء التوافق في الدراسة

الالتحاق بھا، وتتضمن مشكلات تتعلق بالقدرات مشكلات تتعلق بنوع الدراسة و

.                              توالاستعدادا

)150-2005:148صلاح الدین العمریة، (

أي أن التلمیذ یعاني من مشكلات كثیرة سواء من الناحیة الصحیة أو المدرسیة أو 

.تحقیقھ لتوافقھ الدراسيالأسریة حیث تولد فیھ سلوكات غیر سویة التي تؤدي الى عدم 

:دور المؤسسة التربویة في تحقیق التوافق الدراسي- 6

المؤسسات التربویة لھا دورھا م في أحداث التوافق الدراسي لدى التلامیذ ومن أھم 

:العوامل التي تساعد على ذلك نجد ما یلي
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وإعطاء لكل تھیئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلیم بأكبر قدر ممكن•

.تلمیذ ما یحتاجھ منھا حسب طاقتھ وقدراتھ

.تشجیع التعاون والعمل الجماعي في المذاكرة والأنشطة الأخرى•

الكشف عن قدرات التلامیذ باستخدام اختبارات الذكاء واختبارات التحصیل •

.الدراسي والمھارات لمعرفة إمكانات كل واحد منھم

كالتشجیع وشھادات التمییز ولوحات الشرف التي التركیز على الوسائل الإیجابیة•

.تزید من ثقة الطلب بنفسھ وتزید من توافقھ النفسي

.الموازنة بین المقرارات والواجبات وقدرات التلامیذ ومستوى طموحھم•

.إثارة التنافس والتسابق بین التلامیذ مما یدفع إلى الغیرة والاھتمام•

على التعلم والتركیز على دوافعھ الداخلیة التي تتمثل الدوافع التي تحث التلمیذإثارة•

.في الرغبة والمعرفة والفھم وحب الاستطلاع والكشف

)88ص: 1988،احمد دسوقي(
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:خلاصة 

التي تسعى العملیة الأمور الأساسیةالتوافق الدراسي من أنونستخلص مما سبق  

كما تسمح لھم بالاندماج الإیجابي داخل  البیئة ،التربویة لتحقیقھا لدى المراھقین المتمدرسین

.و یسودھا نوع من الاحترام و المودة،المدرسیة

فالمراھق المتمدرس ملزم ،فالتوافق یسمح للمتعلم بالتعایش مع البیئة المدرسیة

یتفاعل مع بیئتھ أنوان یشعر بحریة وقیمتھ و ،بالاعتماد على نفسھ وعلى توجیھ سلوكھ

وھكذا یشعر المراھق المتمدرس بالانتماء  ،المدرسیة  وبما فیھا ان یتأثر بھا ویؤثر فیھا

.جماعتھ فیحقق توافقا مدرسیا جیداأفرادإلى
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:تمھید
تعتبر المراھقة من أھم المراحل التي یمر بھا الإنسان في حیاتھ لما لھا من تأثیر 

على حیاتھا فھي مرحلة التي یمر بھا الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد 

المستمروالترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشید، حیث تحدث مجموعة من 

الفرد في جمیع النواحي الجسمیة والانفعالیة والجنسیة والعقلیة والنفسیة تغیرات تنتاب

والاجتماعیة وھذه التغیرات التي من شأنھا أن تجعل الفرد یتقدم نحو النضج بطریقة 

وفي ھذا الفصل سنتعرض الى تعریف مرحلة المراھقة واھمیتھا ومراحلھا  .تدریجیة

ت النمو عند المراھقین وحاجات المراھقین ومشكلات اشكالھا والعوامل المؤثرة فیھا وممیزا

.المراھقین
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:تعریف المراھقة-1
الفنيراھقوقولناالنموومعناھاAdolexcenceاللاتینياللفظمنمراھقةكلمة:لغة

منالاقترابعلىالدلالةتمكنھذافيمستطردانموانمیاأنھمابمعنى،الفتاةوراھقت

.النضجالحلم

)1994:169،الجسمانيالعاليعبد(

:اصطلاحا
للكبارعالممعالفردفیھیندمجالذيالعمرأنھاالمراھقةمرحلةعنعبر:بیاجيتعریف-

فيیساویھمبلسنامنھأكبرھمممنأقلأنھفیھیشعرالطفلفیھیعدلمالذيوالعمر

.الحقوق

:341،ساميملحم ( 2004(

البیئةالىالطفلیتدخلاینالمرحلةتلكھيالمراھقةمرحلةانالتعریفھذامنیتضح-

.الاجتماعیة

عرّفھا على أنھا فترة تتوسط بین مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد،: "Letter"لاتیر -

.سنة وأحیانا تصل إلى الواح والعشرون18سنة و12وتبدأ مع ظھور ھذه الفترة عامة بین

)243ص : 1984رابح،تركي (

الطفولةمرحلتيبینانتقالیةمرحلةھيالمراھقةمرحلةانالتعریفھذامنیتضح-

.مختلفةفتراتفيتظھرووالرشد

"مصطفي فھمي"ویقول - أن المراھقة مرحلة تغیر كلي شامل ولیست أزمة في أزمة :

فلا شك ان حیاتھ ھذه الفترة،النمو ،على أنھ إذا لم یجد المراھق التوجیھ المناسب في 

تتصف بالفوضى النفسیة والإنھاك في المشاغل الجنسیة والعدوان المدمّر والتمرد الھّدام 

.وبذلك تصبح بحق أزمة من أزمات النمو

)14ص:1986معروف رزیق،(
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ومن خلال ھذا التعریف ان مرحلة المراھقة تتمیز بتغیرات جذریة من جمیع 

.معقدة وصعبة تسودھا صراعات عدیدةالجوانب وھي فترة 

"Larousse"كما عرفت المراھقة في قاموس- أنھا فترة تقع بین الطفولة والرشد، :

حیث وھي فترة صعبة یمر من خلالھا المراھق، حیث تتمیز بالتحولات الجسمیة والنفسیة،

ما یتسم المراھق كیزداد النشاط والغریزة الجنسیة وكذا الاھتمامات المھنیة والاجتماعیة،

سنة وتستمر 13أو12بحبھ للحریة والاستقلالیة ،ویبدأ مرحلة المراھقة في حوالي السن

ویعود ھذا الاختلاف في بدایة ونھایة ھذه المرحلة إلى اختلاف ،20أو18حتى السن

.للمراھقوكذا الشروط الجغرافیة والمحیط الاجتماعي والاقتصاديالجنسین،

(Dictionnaire de psychologie,1999,p8)

المراھقة أنھا مرحلة من مراحل : "ابتسام محمود محمد سلطان"وتعرف الباحثة 

وتشمل سلسلة من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة ،النمو تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد

. والاجتماعیة

)2009ابتسام محمود محمد سلطان، (

العمر الذي یندمج فیھ الفرد :المراھقة بقولھ أنھا تعنىعن "Piaget" "بیاجي"تعریف-

مع عالم الكبار، والعمر الذي لم یعد فیھ الطل یشعر فیھ انھ أقل ممن ھم أكبر منھ سنابل ھو 

.یساویھم في الحقوق على الأقل

)341ص:2004ملحم سامي محمد،(

توترات شدیدة على أنھا فترة غامضة تتخللھا : Stanly hall"عرفھا ستانلي ھول-

مؤثرة في السلوك، وتقود بالتالي إلى حدوث تغیرات جسمیة وغددیھ ،وتوترات سلوكیة 

.فرضھا الطبیعة، ویتمیز بھا الأفراد في حیاتھم

)318ص: 2001،أحمد محمد الزغبي(

أن المراھقة مرحلة تغیر كلي شامل و لیست أزمة في أزمة :"مصطفي فھمي"تعریف-

فلا شك ان حیاتھ لم یجد المراھق التوجیھ المناسب في ھذه الفترة،على أنھ إذا النمو،
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تتصف بالفوضى النفسیة والإنھاك في المشاغل الجنسیة والعدوان المدمّر والتمرد الھّدام 

.وبذلك تصبح بحق أزمة من أزمات النمو

)14ص: 1986معروف رزیق،(

من الطفولة إلى الانتقالومن خلال ھذه التعاریف نستنتج أن مرحلة المراھقة ھي 

الرشد أین یعتمد في المرحلة الأولى كلیا على الأھل بینما في مرحلة الرشد فیعتمد على 

نفسھ فالمراھق في ھذه المرحلة یسودھا كثیر من القلق والتوترات الشدیدة التي تؤثر على 

.سلوكھ وتصرفاتھ
المراھقةأھمیة- 2

مرحلة ملیئة بالمشكلات والاضطرابات بالرغم من أن مرحلة المراھقة تعتبر 

إلا أنھا مرحلة ھامة في حیاة الفرد حیث تظھر أھمیتھا ،المختلفة التي یتعرض لھا المراھق

:من خلال
أن المراھق في ھذه الفترة یحاول التخلص من اعتماده على والدیھ، ویحمل مسؤولیة -

.نفسھ

ة للمساعدةیسعى إلى الاستقلالیة بالرغم من حاجتھ الملح-

یسعى إلى تحقیق میولاتھ، وإشباع حاجاتھ المختلفة وفق معاییر اجتماعیة معینة-

یحاول تحقیق الحریة على الرغم من وقوفھ أمام صراعات انفعالیة تعرقل تفكیره-

الوصول إلى التفكیر في اتخاذ القرارات فیما یتعلق بمستقبلھ وتحدید اتجاھات حیاتھ -

كما تظھر أھمیتھا من حیث النمو الجسمي والعقلي، المعرفي ،الشخصیةوالمھنیة

على حیاة المراھق والتي تساعده على أن یكون راشدا مھیئا تطرأ ي تالووالاجتماعي، 

.و یستفیدللخروج إلى مجتمعھ یفید

)347و346ص: 2003،مجدي احمد محمد عبد الله(
:المراھقة مراحل- 3

علىمبدئیاواتفقواتنتھيومتىتبدأمتىالمراھقةفترةتحدیدفين الباحثواختلفلقد

ى إلتقسیمھاإلىووصلواالجنسيالنضجواكتمالالجنسيالبلوغبینالواقعةالفترةأنھا

:یليكمامراحلثلاث
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سنة14إلى12منالمبكرةالمراھقة:
في انفجارخلالھاحدثیسنة14و12بینتتراوحأنھاالباحثونعلیھااتفقوالتي

لنموبدئ لمنذواللغویة،تمتدالمیكانیكیةكالقدرةالعقلیةللقدراتواستیقاظالجسديلنموا

البیولوجیةالتغیراتاستقرارعندتقریباسنةبلوغبعدحتىالبلوغب یصاحالذيالسریع

فيدائماویرغبالاستقلال،إلىلمراھقیسعى االمبكرةالمرحلةھذهالفرد،وفيعند

وكیانھبذاتھإحساسلفردالدىیستیقظالفترةھذهوفيبھ،تحیطالتيالقیودمنالتخلص

عندوظائفھاواكتمالالظھورفيالنضجعلاماتالطفلي،وبدایةللسلوكبتناقضوتتمیز

فيالنمومظاھروأبرزللمراھقعدیدةتغیراتتحدثالمرحلةھذهبدایةالأنثى،ففيالذكر 

.بوظائفھاالقیامفيالجنسیةالغددتبدأحیثالجنسيالجانبالمرحلةھذه

:خلیل،معوضمیخائیل(  )25ص1994

سنة17إلى15منالوسطىالمراھقة:

متبادلةعلاقاتإقامةوالعملعلىوقدرةھائلةطاقةالمراھقلدىتتوفرالمرحلةھذهوفي

.الخارجيالعالممعلتوازنمن انوعإیجادو. الآخرینمع

التالیةالنقاطفيغالباالوسطىالمراھقةوتبدو

الآخرینمساعدةإلىالمیلالاجتماعیةبالمسؤولیةالمراھقشعور-

.صداقاتبتكوینواھتمامامیولشكلعلىالآخر،ویبدوابالجنسالاھتمام-

.معھمروابطإقامةلىاالمراھقیمیلالذینالأفرادبینمنالأصدقاءاختیارـ

.المراھقلدىوالمیولالاتجاھاتووضوحللزعامةالمیلـ

)1997:357،القذافيمحمداحمد(
سنة21إلى18منالمتأخرةالمراھقة:

یمكن حیثالمراھقلدىالتناسلیةالوظائفونضجلعضویةالوظائف اباكتمالتتمیزفھي

ومیولھالاجتماعیةاتجاھاتھبتبلوركذلكوتمتازكاملبشكلالجنسیةوظائفھأداءلفردل

والالتزام،الھویةوبوضوحوالاستقلالیةالقرارات،اتخاذمرحلةوھيوالعلمیة،المھنیة

بعدالشخصیةأجزاءوتوحید التفاعلمرحلةتعتبرالمتأخرةالمراھقةأنإلىالعلماءویشیر
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لمتعددةالتساؤلاتمنالإجابةن مالمراھقانتھىأنواضحة،وبعدالأھدافأصبحتأن

.السابقةالمراحلفيبالھتشغلكانتلتيا

)350ص:2004، ملحممحمدسامي(

تتمیزالتيالمبكرةبینھاومنمراحلبثلاثتمرالمراھقةمرحلةفإنعامةفبصفة

والمتأخرةبالھدوءبالشعورتتمیزالتيوالوسطىالطفللدىالنضجعلاماتظھورببدایة

.كاملبشكلوالجنسیةالعضویةالوظائفباكتمالتتمیزالتي

:المراھقةأنواع- 4
:ھيلمراھقةاأشكالأربعةوجودإلىتشیرالدراسات

المتكیفةالمراھقة:
المتزنلاستقرار،والإشباعاإلىوالمیلالنسبيوالھدوءالاعتدالسماتھاومن

الحادة،الانفعالیةوالتوتراتالعنفمنوالخلوالعاطفي،والاتزانالاتجاھاتوتكامل

النفسي،وتوافروالرضاالاجتماعيوالمدرسین،والتوافقوالأسرةالوالدینمعوالتوافق

من الشكوك المعاناةوعدمالیقظةأحلامالخیالفيوالاعتدالالمراھق،حیاةفيالخبرات

.لدینیةا

والفھمبالحریةتتسمالتيالسمحةالأسریةالمعاملةفیھاالمؤثرةالعواملفمن

مشكلاتھ،مناقشةفيوالمراھقالوالدینبینالثقةجووتوفیرالمراھقرغباتواحترام

وحریةالمناسبالجوتوفیر.بھمالواعتزازهوالدیھبتقدیرالمراھقوشعور

.الخاصةالأمورفيالتصرف

المراھقرغباتواحترامبالحیویةتتسمالتيالمتفھمةالأسریةالمعاملة.

الحاجاتختلفملھمتوفربحیثللأسرةوالاجتماعيالاقتصاديمستوىارتفاع

.الضروریةالمادیة

المتنوعةوالقراءاتالواسعةالعقلیةالمیول.

)324- 323: 1993،الطوابمحمدسید(
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المراھقةالمنحرفة:
المعاییرعنوالبعدالجسميالانحرافوالنفسيالتام،الانھیارالأخلاقبانحلالتتمیز

والاستھزاءبالفوضىیتمیزونكماالتوافقفیسوءالذروةوبلوغالسلوكفيالاجتماعیة

إلىبالإضافة، عاطفیةوصدماتالشاذةبخبراتالمرورالأخیرةھذهبأسبابینومن

رغباتھوتجاھلالمراھقمعاملةفيالشدیدةضعفھا،القسوةأوالأسریةالرقابةانعدام

والفشلالجسميالنقصإلىبالإضافةللأسرةالاقتصادیةالحالةحاجاتھ،سوءومختلف

.الدراسي

المنطویة(الانسحابیةالمراھقة :(

لھمیكونولاالنقص،أوبالعجزوالشعوروالعزلةبالانطواءالمراھقیتمیز وفیھا

یدورالتيالمذكراتكتابةمثلالانفعالالنشاطأنواععدانفسھ،خارجومجالاتخارج

ینتابھلوالدین،كماتربیة اأسلوبعلىالثورةالاجتماعیة،لنظمونقدھا انفعالاتھ،حولأغلبھا

المشبعة،تغیرت والحاجاالحرمانموضوعاتحولتدورالتيالیقظةأحلاممنھالكثیر

مجالاتمیلھا  لعدمنتیجةوتوتروكبتضیقبیشعرھممماالذاتیةالجنسیةفيالإسراف

المتزنة الضاغطةالتربیةفیھاالمؤثرةملالعواومن.مثلاكالریاضةنفسھخارجعملیة

المستوىوضعفالسیئة،والصحبةلمراھقتربیة اعلىالقائمینوصرامةوقسوةوتسلط 

والخجلوالترددلسلبیةوالعزلة اوالاكتئاببالانطواء..وغیرھاوالاجتماعيالاقتصادي

الاستغراقإلىبالإضافةالوالدین،علىوالثورةالاجتماعیةالنظمونقدبالنقصوالشعور

لعواملاأھملو مشبعة،غیرلحاجاتالحرمانموضوعاتحولتدورالتيالیقظةفبأحلام 

.نسحابیةالإللمراھقةالمسببة

.الزائدةالحمایةأوكالتسلطالأسریةوالأخطاءالأسريالجوالتوافق مععدم

وسوءالمراھقبأوضاعالوالدینبجھلالمراھقلشخصیةإنكارمنذلكیصاحبما

. الصحیةالحالة

)439ص:1994،معوضمیخائیلخلیل(
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المتمردةالعدوانیةالمراھقة:
إلىیسعىالسلطة،وأشكالوالمدرسةالأسرةضدالعدوانيالمراھقاتجاھاتتكون

القصصویخترعالمشيفيلوقاراویتصنعیدخنوقدمآربھ،لتنفیذوالاحتیالالانتقام

منتقدیروعدموالظلمالاضطھادمشاعرمنالمدرسة،یعانيمنویھربوالمغامرات

المراھقیندفعفيبارزادورالتربیةتلعبالشكلھذاومھاراتھ،وفيلقدراتھونبھیحیط

:فيتتمثلالمسببةوالعواملوالعدوانالثورةإلى

السیئةوالصحةالمراھقتربیةعلىالقائمینوصرامةوالتسلطیةلضاغطةالتربیة -

الحرمانالمراھقینتوجیھوریقةالولدینوجھد.فقطالدراسیةالنواحيوتركیز الأسرة على 

المیولاشباعوعدمالأساسیةالحاجاتمن

)155- 154، 1995: زھرانالسلامعبدحامد(

المحیطةالظروفوفقتختلفالمراھقةأشكالأنالأخیرھذافينستخلص

معینةبصفاتتتسممنھاوكلعامةأشكالأربعةمنتتكونالمراھقةمرحلةأنونستخلص

.المراھقعلىوتؤثر

:المراھقةمرحلةخصائصوالنمومظاھر- 5

النموالفیزیولوجيالنمو:ھمامظھرینعلىالجسميالنمویشمل:الجسميالنمو،

.العضوي

الفیزیولوجيالنمو:

الجھازنمومثلالداخلیةالجسمأعضاءوظائفنموالفیزیولوجيبالنمویقصد

والغددوالنوم،والتغذیةوالإخراجوالھضموالتنفسالدموضغطالقلبالعصبي،واضطرابات

.النموفيإفرازاتھا تؤثرالتيالصماء

)61ص: 1990،غسان یعقوب(

وعلیھ فإن النمو الفیزیولوجي ھو مجموعة من العملیات الحیویة التي لا تخضع 

للمشاھدة البصریة والتي تحدث داخل جسم المراھق، تنعكس بذلك على المظھر الخارجي،
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حیث تبدأ الغدد بإفراز بعض الھرمونات التي تساعد على انتقال الفرد من فترة الفتوة 

أي بروز خصائص ثانویة وأولیة یصبح بذلك مستعداً للإنجاب،ووالصبى إلى فترة البلوغ،

وعلیھ فالبلوغ إذن على المراھقة ومؤشرا من مؤشراتھا، وتتلخص أمھم التغیرات للجنس،

:یليالفیزیولوجیة على المراھق فیما

وتنعكس آثارھا على الرغبة الملحة تنموا المعدة وتزداد سعتھا زیادة كبیرة،:ـ نمو المعدة

.على الطعام 

تنمو الغدد الجنسیة ذات التأثیر على العملیات المتصلة :نمو القلب والغدد الجنسیةـ 

بالنضج الجنسي حیث تصب الغدد النخامیة افرازاتھا في مجرى الدم وبذلك تنضج الغدد 

للبویضات یب الذكر، وإنتاجالتناسلیة وتنتج الخلایا وھي الحیوان المنوي تنتجھ لتخص

.بالنسبة للإناث

:الجنسيالنمو-
الأساسیةالجنسیةالخصائصتتمثلوالإناثالذكرمنكلعندالجنسیةوالأعضاءللتناسل

:یليالضروریة فیماالأعضاءفيوالثانویة

الرئیسیةالإثابةھوالشھریةالدورةأوالطمثظھوریعتبر:الإناثلدىالجنسيالتطور-

ھي"بنیامینل"وتدلوالعاشرة،التاسعةمابینسنفيالجنسيالنضجإلىالوصولعلى

Lahey""قدرهعمرالمتوسطفيمرةلأولالاناثلدىتحدثالشھریةالعادةأن

البویضةالإسكانمستعدیصبحالرحمذلكوأثناءبعمل،بدأیالمبیضنكما اسنة،(12.5)

.للزواجقابلةالفتاةوتصبحویتسعینمووالفرجالمھبلأنكماوتطورھا،ونموھا

فيتظھروالتيالثدیینوتبرعمظھورر یعتبالثانویةالجنسیةالخصائصومن

لأنثىمعتقد اوالاتساعفبارتفاعالثدیینھذینیلبثوماسنة،(11-10)بینالفترةمتوسط

.العانةوفوقالإبطتحتالشعرویظھرالأردافتكبرالعمر،كمافي

(12-11)بینمالعمرافيالذكورلدىالتطورھذایبدأ:الذكورلدىالجنسيالتطور-

والقضیب،البروستاتاوغدة،الخصیتینالأساسیةالجنسیةالخصائصسنة،فتتمثل
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طریقعنأوالقذفیقطرعنسواءالمنويالسائلوجودفإنالمنویة،والحویصلات

.سنة(14.5)قدرهوبمتوسط(17-13)بینمافترةفيیظھرأنیمكنالاحتلام

الجلدوبنیةالصوتاتفيوتغیرالكتفین،اتساعالثانویةالجنسیةالخصائصومن

بالنسبةالحالھوكماالمراھق،جسمأجزاءمنالعدیدفيالشعرمنمختلفةأنواعونمو

الوجھعلىالشعربظھوریرحبونالذكورأنعادةویلاحظالإبطین،وشعر، العانةلشعر

.والصدر

)149،ص 1974عبد القادر محمد،(

تأثیراً المراھقةمرحلةفيالجسدیةوالتغیراتالھرمونیةلتحولاتإن ا:النفسيالنمو-

لھایكونأنیمكنالإناثعندلشھریةالدورة افظھورالاجتماعیةلذاتیةالصورة اعلىقویاً 

یحدثقدالأمروذاتأحیانا،والانتھاجالانزعاجمنمزیجعنعبارةمعقدة،تكونفعلردة

ھذهفيوالمتتبعالملاحظآنوالسلبیةالایجابیةبینمزیجالأول،لمنويالقذف احدوثعند

التمركزحدإلىالمراھقینبعضعندیصلالذيالذاتنحولاتجاهاانتباهیثیرلفترةا

المراھقنلأذاتھنحوالمراھقالطفلركزتمنممضمونھفياختلف ھيلكنالذاتحول

والذوات ذاتھبینللتمیز یؤھلھماالاجتماعيوالنضجالعقليالنمومنبلغقدیكون

یتعرضي التالتحولاتأسبابمعرفةإلىالسلوكيالمظھرھذاخلاللأخرى،ویھدفا

الخارجيبمظھرهعتنياھينجدكثیرة،حیثصورابذاتھالمراھقشعورلھا،ویأخذ

مماسنھفيمنھمغیرھمبینھوبینا  مقارنیعقدھ أنالآخرین،كمامعوعلاقاتھوبملبسھ

یتأثرأنالطبیعيفمنیتصورھا،ولذامامل لیستكالجسمیةذاتھیشعراناذبالقلق،یشعره

فیكثر   ووالملبسالحدیثفيیقلدھمتجعلھملدرجةالعمریةفئتھنفسمنبنظرائھالمراھق

ویبدوا[...]أخرىواتجاھاتسماتعلىأحیاناالإعجابیؤثركماسلوكھم،جوانبمن

السیطرةالآباءمحاولةإلىبرمتھاترجعالمراھقینمشاكلوكأنبرفاقھالمراھقارتباطمن

.نشاطھممنوالحدوتوجیھھم
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وعدمومشاكلھماھتماماتھمالآخرینمشاركةتفاديالمراھقلدىالذاتنمومظاھرومن

الو الدیةالمعاملةلأسالیبوانشغالاتھ،وكثرةبمشاكلھالتذمر والضیق وأسرارهإفشاء

.وفعالبالغكشخصقیمتھمنالمنتقصة

)2001:345،الزغبيمحمداحمد(

البلورةفيیأخذأنھالمراھقةفترةفيالعقليالنموخصائصابرزمن:العقليالنمو-

منبدلاً والأدبیةلعلمیة االدراسةنحوالمراھقفیتجھالنشاطمنمعیننوعحولوالتركیز

علىالمراھققدرةنمولفترةاھذهخصائصمنوكذلكاھتماماتھنشاطھ،واختلافتنوع

المراھقخیالیصبحأیضالمرحلةاھذهوالتذكر،وفيالتعلمعلىقدرتھتنمواالانتباه،كذلك

.المجردةالمعانيوعلىالذھنیةالصوراستخدامأساسعلىمبنیاأيمجرداخیالا

)66صسنة،دونأسعد،میخائیلیوسف(

المختلفة،العائلیةبالعلاقاتكبیرحدالىللمراھقالانفعاليالنمویتأثر:الانفعاليالنمو-

المواقفمنلكثیرحساسانفعالاتھ،فالمراھقفيتؤثرووالدهوالدتھبینتنشأمشاجرةفأي

فیھا،فیدركیعیشلتيبیئتھ امعالتلاؤمعلىمقدرتھلانفعالواضطرابھاحساسیتھوترجع

تغییرمنعلیھطرأومانضج،منإلیھوصل معمتناسبمعاملتھطریقةأنالمراھق

العلاماترصدوالمجتمع،ویمكنوالأسرةالمدرسةفيالممثلةالخارجیةالبیئةأنویشعر

:العلاماتھذهللمراھقین الانفعاليللنموالممیزة

سلبیةكثرأیكونوالدیھتاثر على أنحین،فيبإیجابیةبأصدقائھالمراھقتأثر-

.والرفضالنقدوالھيءالذات،القلق،الضغط،الإدمانتقدیرانخفاض-

.أوالتجریبللترفیھلمادةاعمالل لاستخلامنللإدمانعرضةالمراھقیكونـ

)241ص:1998،خشونيسالبالحارعبدحمدي(
:الاجتماعيالنمو

:یليفیماالاجتماعيالنموخصائصأھمتلخیصویمكن

.وتبعاتھاالأسرةقیودمنوالتحررللاستقلالالمراھقیمیلالاستقلالـ

.الأسرةقیودمنالتحرر إلىیسعىالذيالوقتفيالأصدقاءجماعةلوالطاعةالولاءـ
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.وقیمھبتقالیدهوالمجتمعالمدرسةعلىالثورةوتمتد،وتحدیھاالأسرةعلىوالثورةالتمردـ

.والتماسكبالقوةویتمیزشخصیتھ،تبرزعندماالاجتماعیةوالاستقلالیةللزعامةالمیلـ

.إلیھلآخرالجنسانتباهجذبمحاولةالآخرونللجنسالمیلـ

فيیتنافسفھوفردیا،شكلاالمنافسةوتأخذوأترابھ،وإخوتھالمراھقبینتشتدالمنافسةـ

نزعاتتسیطري فالتنافسیزدادوقدالریاضيالنشاطوفيالدراسي،والتحصیلالتفوق

.الانتقامذلكفیصاحبوتوتر،ومعاناتصراعشكلي فذلكویبدواالأنانیة

للنظرالملفتةالألوانوارتداءوالملبسبالمظھرالاھتمامفيذلكلثویتمبالذاتالعنایةـ

فیجذبوالرغبةبالاستعراضیةالمراھقسلوككما یتسم الموضة،خطوطأحدثومسایرة

.الاھتمام

بینللفوارقالمراھقتنبیھالنموھذامظاھرأنإلىFlming "EEفلمنج"تشیرـ

مرحلةمنارتقاءأكثرالمرحلةوھذهبالجماعة،لنفسھ،ولعلاقتھنقدهالأفراد،وازدیاد

النفسیةلدلالتھ الإدراكنموجوانبمنآخرجانبإلى"ھیرلوك"وتشیرالطفولة،

"منھأعلى"یعتبرھممنبینیمیزأنھعنبوضوحیكشفالمراھقفسلوكوالاجتماعیة،

.منھأدنى"یعتبرھمومن

)278دونسنةصعمرمحمودماھر(

الجسمیةالجوانبجمیعمنالارتقاءوالنمومرحلةالمراھقةأنالأخیرفيونستخلص-

الأسرةوھيالنمومجرىتحددأخرىوقوى.الخوالاجتماعیةوالنفسیةوالانفعالیة

متداخلةعواملكلھاوذكاءه،للمراھقالعاطفيوالنموالاجتماعیةوالظروفوالمدرسة،

متكاملاً ونمووشخصیتھ،المراھقكیانلناتتشكلتناغموإذاالبعضبعضھافيومؤثرة

.منتظماً 

:المراھقینحاجات- 6
حاجاتفيتغیراتالمراھقة تصاحبھامرحلةفيیتحدثي التلتغیراتلإن

علماءأنإلاالراشدین،حاجاتمنقریبةالحاجاتھذهالأحیانبعضفيفتبدواالمراھقین،

:یليكمایصھاتلخویمكنالمراھقةمرحلةفيخاصةواضحةفروقایجدونالاجتماع

:فيوالمتمثلةإلى الأمنالحاجة-
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الجسمیةوالصحةالجسميالأمنإلىالحاجة-

والراحةالاسترخاءالداخليبالأمنالشعورإلىالحاجة-

.حیاوالبقاءوالألملخطرتجنباإلىالحاجة-

المشكلاتفیحلوالمساعدةلآمنةاالأسریةالحیاةإلىالحاجة-

.الحرمانضدالحمایةإلىالحاجة-

)446و445ص: 1986، مخولسلیمانمالك(
:فيوالمتمثلةوالقبولالحبإلىالحاجة-

.والمحبةالحبإلىالحاجة-

الاجتماعيوالتقبلالقبولإلىالحاجة-

والشعبیةالجماعاتإلىالانتماءإلىالحاجة-

.الآخرینإسعادإلىالحاجة-

)444ص : 2005، زھرانالسلامعبدحامد(

فيوالمتمثلةالذاتمكانةإلىالحاجة-

قائدایكونأنإلىالاجتماعیةالحاجة إلى المركز والقیمة -

الآخرینمنالإترافإلىالحاجة-

والامتلاكوالاقتناءالاجتماعيالنجاحإلىالحاجة-

. الآخرینمنوالتقبلاللومتجنبإلىالحاجة-

)444ص:1986،مخولسلیمانمالك(
ومنھاالجنسيللإشباعالحاجة-

الجنسیةالتربیةإلىالحاجة-

.الغیريالجنسيالتوافقإلىالحاجة-

.وحبھالآخرالجنساھتمامإلىالحاجة-

.التوترمنالتخلصإلىالحاجة-

)121ص:1985،عاقلفاخر(
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ومنھاوالابتكارالعقليالنموالى الحاجة-

.والسلوكالفكرقاعدةوتوسیعالتفكیرالحاجة إلى -

والتنوعالجدیدةوالخبراتالتنظیمإلىالحاجة-

القدراتونموالمعلوماتإلىالحاجة-

.  الدراسيوالتقدمالحاجة إلى النجاح -

)36ص:1997،زھرانالسلامعبدحامد(

ومنھاالذاتوتحسینتاكیدوتحقیقإلىالحاجة-

.النموالحاجة إلى -

وعادیاسویایصبحأنإلىالحاجة-

.القدراتونموالمعلوماتإلىالحاجة-

.والتقدمالنجاحلىالحاجة ا-

)249ص:2005، العمریةلدینصلاح ا(

.عدیدةمشكلاتتظھربعضھاأوالحاجاتأحد ھذهعدم إشباعحالةوفي-

:المراھقةمرحلةمشكلات- 7

النموعملیاتتشابكومنعدیدة،عواملتضافرالمراھقة من مشكلاتتنبثق

متفاوتةبمشكلاتالمراھقةوتتمیزمعھا،ھذاالأسرةتعاملوكیفیةالمراھقعلىوتأثیرھا

ھذهر مروبمجردتتلاشىأنتلبثمامرحلیةتكونمافمنھاالمراھق،علىوالأثرالحدة

بینالطبیعيبالصراعوالمتعلقةلحدةامنأكبر درجةمعمرحلیةتكونماالمرحلة،ومنھا

المشكلاتأیضالوالدین،ومنھاطرف امنبالمسؤولیةالشعور ومفرزاتالمراھقمعتقدات

المجتمععلىأثرھاوحتىمستقبلفي الالمراھقحیاةعلىتأثیرھایستمرالتيالحادة

التمییزالنفسيوالمیلادالشعورتیقظفترةبالمشكلات،لأنھاملیئةفترةفالمراھقةوأھدافھ

منالواحدالفردعندوتختلفلآخرفردمنالمراھقةمشكلاتالأبوین،وتختلفوالأنابین

فيمشكلاتآخرفردولدىأسرتھ،فيمشكلاتفردلدىیكونفقدلآخر،موقف
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سلوكھمیتغیرالمراھقینأننعرفونحن،...فیعملھمشكلاتثالثفردمدرستھ،ولدى

تسیطرمشكلاتالإنسانیحولأنھوالنفسیةالصحةومفتاحوخبراتھم،معارفھمبتغیر

.علیھاھویسیطرمشكلاتعلیھا ل

)11و10ص: 2009، محمدالعزیزعبدفریدعصام(

والتيوالخارجیةالداخلیةالضغوطفیھاتكثرلتيامراحلأصعبالمراھقةوتعتبر

مختلفةومشكلاتمتعددةانحرافاتفيللوقوعالفرصةلھاتتیحوالتيالمراھقعلىتؤثر

:یليمامنھا 

:والنموالصحةمشكلة-

تجعلھللتلمیذالجیدةفالصحةالتلامیذعندالمدرسيالتوافقعلىأثرھاالعامةللصحة

یعانيالذيالمراھقعكسنعملمنھمیطلبماوأداءالمشقةوتحملالجھدبذلعلىقادرا

یمكنعاھاتوھذهوظائفھأداءيھكفاءاتمنوتقللالسلیمنموهتعرقلمعاناة جسمیة من

مشكلاتوكلھاالحواسفيضعفأوي الجسمأعضاءأحدفقدانشكلعلىتكونأن

ى كالزیادة المفاجأة أخرصحیةكمشكلاتوعقلیا،وھنانفسیاالمراھقى علسلباتؤثرجسمیة

الجسميالحركيالتوافقصعوبةللمراھقتسببلتغیراتالجسم،فھذا اوحجمالطولفي 

النشاط فيیشاركلاوالمدرسةعنفیبتعدواجباتھإھمالإلىیفعلقدلمریضفالمراھق ا

.والریاضيلاجتماعيا
)363: 1998،اسعدابراھیممیخائیل(

الذاتوالاستیعاب،وتقبلالتركیزعلىالمراھققدرةفيفعالآثارلھالصحيفالجانب-

.الدراسيالتوافقتحقیقوبالتاليوالآخرین

:التوافقمشكلات-
فيتغیراتمنلمراھقبھ الما یمرالمراھقةفترةفيملحةصورةیعتب التوافق 

الأولىبالتجاربالرشدمرحلةفيیتأثروسلوكھالفردشخصیةأنالباحثینفیذكرنموه،
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أيفيالتوافقیستطیعفإنھمعھاتوافقالمحیطة،فإذاالبیئیةوالظروفالتربیة،وبأسلوب

. النمومراحلمنمرحلةأيوفيمجتمع

)1975:135،غنیممحمدحسین(

بھ یؤديالعاطفيوالاتزانالاستقرارإلىومیلھمجتمعھإلىبالانتماءالمراھقفشعور-

.الدراسيالنجاحإلى

:نفسیةمشكلات-
وأخرىاجتماعیةبعضھاكثیرةعواملنتاجللمراھقالنفسیةالمشكلاتتعد

التمكنبالندم،عدموالتجریح،الشعورللنقدالحساسیة:فيتتمثلوالتيجنسیةأوفیزیولوجیة

دونوالضیقبالحزنالشعورالأخطاءارتكابمنوالخوفالیقظةأحلامعلىالسیطرةمن

والقلقكالغضبالبارزةالانفعالاتمنمجموعةالمرحلةھذهفيتتحكمماغالباحیثسبب

.الاجتماعيالنفسيلتوافقھالمراھقلتحقیق

:  عنالناتجالتوترتصاعدمنالنفسيالضغطوتأتى

أعراض تختلفولاالصغارتصیبالكبار،كماتصیبمرضیةحالةوھي:الاكتئابحالة

.    البالغینعندعنھالمراھقینعندالنفسيالمرضذاھ

)68صسنةدون.إیمانضیاءھبة(

المرضھذاأعراضومن:

الشدیدالحزن.

الحیاةفيوالفشلوالإحباطالتركیزقلة.

الرأيعنالتعبیرعلىالقدرةعدم.

والخوفوالقلقالتشاؤمروح.

:ھيأعراضثلاثلدیھخطیرنفسيمرضوھو:الشخصیةانفصام-

الأفكاربینالربطفيتحكملا یالمراھقیصبحبحیثالأفكارتشتت.

شخصمنكخوفھبھاویقتنعالواقعيلیستقأشیاءوجودیتخیلبحیث:الھذیان

.یلاحقھ
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وجودهبعدمإقناعھیصعبالواقع،بحیثفيموجودغیرماشخصكرؤیة:الأوھام.

:اجتماعیةمشكلات-
الأقرانومصاحبةوالانحرافوالتمردوالعدوانوالانطواءلانسحابمظاھرھا اومن

وعدمالفراغوقتزیادةالاجتماعیةالمشكلاتومنالاجتماعیةالمعاییرومغایرةللسوء

إلىالدراساتأشارتوقدالأسرة،خارجعلاقاتإقامةعنالمراھقعجز.یفیدماشغلھم

منالخوف.الأخطاءارتكابمنالخوف.الاجتماعیةالمواقففيوالارتباكالقدرةنقص

وصداقاتإقامةعلىالقدرةونقصبالآخرینالاتصالعلىالقدرةنقص"الناسمقابلة

.الاجتماعیةالمشكلاتمنلھ،وغیرھاالجماعةورفضالشعبیةونقصالوحدة.جدیدة

)235ص231ص: 2001، الأحمدامل(

:جنسیةمشكلات-
مشكلاتیصاحبھمقدوماالجنسيالبلوغمشكلاتنجدالمشكلاتھذهبینومن

الجنسيوالنشاطالاجتماعيالتوافقوسوءالرفاقجماعةعنالانعزالمنذلكغیرأخرى

بالنسبةالحالوكذلكالكبار،توقعاتحسبالنضجمستوىفيالسلوكوصعوبةالمبكر،

تأخربسببل الخجالقلقالانعزالمثلمشكلاتمنیصاحبھقدوماالجنسيالنضجلتأخر

.والانفعالالاجتماعيالتوافقوسوءالكفایةوعدمبالنقصوالشعورالبلوغ

)430: 2001،الزغبيمحمدأحمد(

:أسریةمشكلات-
متزنةقویةشخصیةتكوینعلىیساعدالمراھق،فھوسلوكعلىأثرالأسريللمناخ

لھذاالدراسيالتوافقأنبحیثللأسرةالاقتصادیةبالحالةیتأثرلمراھقلالعاملوالمظھر

التيھيفالأسرةالملائم،المناخوتھیئةالدراسةعلىالأسرةتشجیعبمبدأمرتبطالأخیر

معالعلاقاتإقامةوكیفیةقراراتھاتخاذفينفسھعلىالاعتمادعلىالمراھقبمساعدةتقوم

الوالدیةوالاتجاھاتالأسریةالعلاقاتنمطإلىالأسریةالمشكلاتتشیرماكالآخرین

.لحاجاتھمالآباءتفھمومدىالمراھقینمعاملةفب

)1967:10،مصطفىفھمي(
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:مدرسیةمشكلات-
التيوالمھاراتبالخبراتتزودحیثالمدرسةفيحیاتھمنطویلةفترةالفردیبقى

وتتوقفسلباأوموجباالمدرسةتأثیریكونوقدالعملیة،الحیاةمطالبمواجھةمنتمكنھ

للمراھقین،وھذاالتحصیلونقصالمدرسيالتخلفإلىتؤديوالتیقدعوامل،عدةعلىذلك

للمعلمالنفسیةالمدرسة،الصحةفيالسائدةالأجواءنھامعواملعدةوراثةفيیكمنالنقص

تمكنعدمعاملوأھمالتلمیذیتقمصھاالتيالنماذجمنفالمعلمالتلامیذعلىوتأثیرھا

صعوباتتكشفالجدیدة،كماالظروفمعالمناسبالتوافقإلىالوصولمنالمراھق

نفسھواعتبارھا  شخصیتھي فتمسالتيب الجوانمنعددعندللمراھقالدراسيالتحصیل

صعوباتذلكعنینجمماوكثیراأسرتھورغباتطموحھ،فھم مستوى الآخرواعتبار

. التوافق

)406: 2001،الزغبيمحمدأحمد(

:یليفیماالمدرسةفيالمراھقةمشكلاتأسبابحصرویمكن-

والمدرسالمراھقبینالحمیمةالعلاقاتانعدام-

.الذاتعنالدفاعموقفواتخاذالخوفمشاعر-

.التوجیھ السلیمفقدان-

الأسريالاستقرارعدم-

التلمیذذكاءضعف-

المناسبللتحصیلالكفاءةبنقصالمراھقإحساس-

.المدرسةفيالمنظمالترویحيالنشاطنقص-

39)ص1999 :،الجولانيعمرفادیة(
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:خلاصــــة
منالمراھقیكتنفحساسة،لمامرحلةھيالمراھقةمرحلةأنسبقممانستخلص

.الخ...والاجتماعيوالعقليوالنفسيوالجنسيالفیزیولوجيالمستوىفي سریعةتغیرات

وعدمالاستقرار،عدمفترةفھيالإنسانحیاةفيالسعیدةلأوقاتمناتعتبرلافترةإنھا

.والمشكلاتالاجتماعیةوالصراعاتوالمعاناةالذاتفيوالشكلتأكدا
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:تمھید
التعلیمسلكإلىالمنتميالفردبھایقومالتيالنشاطاتأھمالتعلیمیةالعملیةتعتبر

منلھالماالمراھقةمرحلةبالأخصالتعلیممنالمتوسطةالمرحلةتمسالتيتلكخاصة

أھدافوالمتوسطالتعلیمإلىبالإضافةالتعلیممفھومإلىسنتطرقالفصلھذاففيحساسیة،

الكفاءات المراد إلىبالإضافةالمتوسطةالمرحلةأھمیةأیضاالمتوسطةالمرحلةفيالتعلیم

.المتوسطالتعلیمللتعلم في مستوىاكتسابھا
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:التعلیممفھوم- 1
الجیلیكتسبھاأنیجبالتيمھاراتلوبامحتوىبالالخاصالجزءالىالتعلیمكلمة

)1082ص: 2007، التربویةالمعارفموسوعة(النامي
لسانللتعلمالمتاحةالوسائلعبرمعرفیةحقائقمنالفردیكتسبھماجملةھوفالتعلیم

جعلھ،وعلاماتعلیماوالصنعةالعلموعلَّمھوأدركھ،أحاطھ:بالشيءعلممنیشتقالعرب؛

عرفتھبمعنىالشيءوعلمتأتقنھ،:وتعلمھالأمرعلم:فیقال"الإتقان"معانیھومنیتعلمھا،

.وخبرتھ

)19ص: 2006، التمیميمھدي(

:المتوسطالتعلیممفھوم- 2
یمكنولاالابتدائيالتعلیمبعدالإلزاميللتعلیمالأخرالطورالمتوسطالتعلیمیشكل

للوصولیھدففھوبالعكسبلالثانوي،نحواتحضیریإطاریمثلأنھزاویةمنأخذه

تناولھابمعنىللانضغاطقابلةغیروالكفاءاتالمعارفمنقاعدةاكتسابإلىبالمتعلم

الإلزامیةالمرحلةبعددراستھمواصلةمنأماوالتأھیلالثقةمنوقسطاوجیززمنيبظرف

ثلاثحسبالمتوسطالتعلیمفيالأولىالسنواتوتتوزعالعملیة،الحیاةفيالإدماجأو

:وھيمتعاقبةمراحل

تشكلالمتوسطالىالابتداءمنانتقالیھوھيواحدةسنةمنھا:الأولىالمرحلة1- 2

یتراوححیثالعملطرقفيوتحولالأساتذةبتعدد2وذلكللتلمیذبنسبةجذریاتغیر

.المرحلةلھذهبالنسبةسنة(12)إلى(10)منعمره

التعلیماتتعزیزعلىالتركیزیتمسنتانمدتھاتدعیمیة،فترة:الثانیةالمرحلة2-2

.سنة(14)الى(12)بینفیكونالتلمیذعمرأمابعمق،وتناولھا

باكتسابتسمحسنةتدوموالتوجیھالتعلیمتعزیزفترةھي:الثالثةالمرحلة3- 2

.سنة(16)الى(24)بینللتلمیذبالنسبةالعمریتراوحوقدالمسطرةالكفاءات

).17-16ص:2001، جاملالسلامعبدالرحمانعبد(
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للتلمیذالمسطرةالمعلوماتأنإلاالإلزاميللتعلیممكملةالمتوسطالتعلیمعملیةأنأي

قدلھذاالسنةإعادةإلىفیضطرللتلمیذعائقتشكلقدحیثمعمقة،كثیرةتكونلاكتسابھا

.نفسھھوالدراسيالمستوىأنحینفيالعمرفيالتلمیذبیناختلافنجد

تليالسعودیةالعربیةالمملكةباالتعلیميالسلممنالثانیةالمرحلةھيالمتوسطالتعلیم-

ثلاثبھالیقضيعمرهمنعشرةالثانیةسنفيعادةبھایلتحقالتلمیذوالابتدائیةالمرحلة

.المبكرةالمراھقةسنفيللتلمیذالنفسیةوالجسمیةالخصائصمعتتفقبذلكوھيسنوات

:المتوسطةبالمرحلةالتعلیمأھداف- 3
متناسبةمتكاملةخطةلوضعضروریاأمرایعتبرالتعلیمنظمفيالأھدافتحدیدإن-

التربویةالعملیةفيفاعلة

:بینھامنوالتعلیمیةالعملیةأھدافتحددالتيھيالمجتمعفلسفةأنو

جمیعمنالمتوسطةالمرحلةلطلابالمتكاملالنموودرجةبمستوىالارتفاع-

والوجدانیةوالعقلیةوالجسمیةالروحیةالجوانب

فیھایعیشونالتيالبیئةفيالعلمیةللحیاةالطلابإعداد-

والتھذیببالتوجیھوتعھدھا،التلمیذلدىالمختلفةوالمھاراتالعقلیةالقدراتتنمیة-

.أمرهلولاةوالإخلاصالنصحروحوتنمیةووطنھ،مجتمعھخدمةعلىتدریبھ-

العلميوالتتبعالتأملوتعویدهالمعرفة،عنالبحثإلىتشویقھ-

وتصریفالنافعةالأعمالفيفراغھواستثمارالمفیدة،القراءةفيبوقتھالانتفاعتعویده-

.قویةمزدھرةشخصیتھیجعلبمانشاطھ

الھدامة،والمذاھبالمضللةالإشاعاتیواجھكیف-سنھبقدر-لیعرفالطالبوعيتقویة-

الدخیلةوالمبادئ

:التالیةالجوانبعلىیركزالمتوسطالتعلیمأنالسابقةالأھدافمنلناویتضح

فیھایعیشونالتيالبیئةفيالعلمیةللحیاةالطلابإعداد-

الجوانبجمیعمنالمتوسطةالمرحلةلطلابالمتكاملالنموودرجةبمستوىالارتفاع-

.والوجدانیةوالعقلیةوالجسمیةالروحیة
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والمدرسةالبیئةخدمةفيللمساھمةالطلابإعداد-

)180ص:ه1419وآخرون،السنبلاللهعبدبنالعزیزعبد(

:المتوسطةالمرحلةأھمیة- 4

للمرحلةوقاعدةلھاامتداداتعتبرفلذاالابتدائیةالمرحلةالمتوسطةالمرحلةتلي

وھذا ما التعلیميالسلمفيأھمیةیكسبھاممامرحلتینبینانتقالیةمرحلةفھيالثانویة

المتوسطةالمرحلةخلالھامنتكتسبالتيالعواملأبرزولعلالتعلیمسیاسةوثیقةحددتھ

:یأتيماأھمیتھا

فيوضعھابحكمالمتوسطةالمرحلةتمثللذلكالعامالتعلیممراحلفيالعقدواسطةإنھا-

.التلمیذحیاةفيأھمیةذاتانتقالمرحلةالتعلیميالسلم

والجامعيالثانويكالتعلیماللاحقةالتعلیممراحلعلیھتبنىالذيالأساسالمرحلةإنھا-

.وغیره

تنمیةمنالابتدائیةالمرحلةحققتھماوتوسیعتثبیتفیھایجريالتيالمرحلةإنھا-

الأساسیةوالمعارفالمھارات

مرحلةبانتھاء تكونلأنھاالطالب،مستقبلتحددإنھامھمةمرحلةالمتوسطةالمرحلة-

.نفستغیراتمنالسنھذایتبعوماالمراھقة،سنوابتداءالطفولة

) 142:23، مصحمنیرأحمد(

:المتوسطالتعلیميالمستوىفيللتعلماكتسابھاالمرادالكفاءات- 5
السلوكات،وتكونالأساسیةالمعارفاطارفيھامةرئیسیةوظیفةالأساسیةالمدرسة

بعضفيبالتحكموذلكالمجتمعوسطواندماجالجماعیةالحیاةلتعلیمالممیزةوھي

:نجدالكفاءاتھذهوبینالطورھذافيللمتعلماكتسابھاوالواجبالأساسیةالكفاءات

:اتصاليطابعتكفاءات ذا1- 5
مجلاتمختلففيللدخولالتلمیذیملكھأنیجبالذيالأولالمفتاحالعربیةوتعتبر

:یكونأنالأساسیةالمدرسةمنخروجھعندالتلمیذعلىوینبغيالتعلم،
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وضعیاتمختلففيالكلمةیتناولأنیعنيوھذاالعربیة،باللغةالتعبیرعلىقادرا•

كالأداةنصتحلیلوكذلكوصعبةطویلةنصوصقراءةعلىالقدرةالاتصال،

.علیھاوالتعلیقوالتلخیصللنصالصیغةاعادتالمعنىفيبفرضیات

علىكالإجابة(français)الفرنسیةأيالأولىالأجنبیةاللغةاستعمالفيالتحكم•

.صحیحةبطریقةكتابتھاقراءتھا،بھا،والتحاوروطرحھاالأسئلة

ویكتبویقرأیفھمأنوعلیھ(anglais)الإنجلیزیةالثانیةالأجنبیةةاللغیعرفأن•

.قصیرةنصوص

.ونماذججداولمخططات،كرسمبالخطالتدریسطرقبعضفيالتحكم•

للغاتالمتعلمواتقاناكتسابضرورةعلىتعتمدالاتصاليالطابعذاتفكفاءات

.ومتوازنجیدبشكلتعلیمھواستمرارسیرالعربیةخاصة

:منھجيطابعذاتكفاءات2- 5
منتمكنھبمنھجیةعملھلتحقیقنفسھتنظیمعلىقادرایكونأنالتلمیذعلىینبغي

والتسجیلوالتوجیھالملاحظةأدواتاستعمالعلىقادرایكونأنوكذلكالعملذلكاتمام

.والقیاسوالقراءةوالاتصال

الثقافيوالعملالمراسلةفيالمعلوماتعنللبحثللحاسوبالاستعمالحسن•

.والجماعي

.معینشيءاستعمالكیفیةتبینلافتاتوقراءةالوثائقاستعمالعلىالقدرة•

كیفیةأيالتطبیقیةالحیاةفيالاندماجالمتعلممنیمكنالكفاءاتمنالنوعھذا•

.الجماعةمعوالتفاعلالتقدممسایرةمنیمكنھفھيمختلفةووسائلأجھزةاستعمال

:فيوتتمثل:فكريطابعذاتكفاءات3- 5

كذلكوالبشريالتكنولوجيالبیولوجي،الفیزیائيمحیطھمعرفةعلىالتلمیذقدرة•

.البیئةعلىالحفاظقواعد

استعمالعنیومیاالصادرةالمعطیاتلمختلفالموضوعيوالفھمالاستیعاب•

.الأعلام
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ھذهاستعمالعلىقادراویكونوتقنیات،علوممنالقاعدیةالمعارففيالتحكم•

.المشكلاتلحلالمعارف

وكذلكالملاحظةحسنفرضیاتووضعومعالجتھاالمعلومات،عنالبحث•

.التجارب

الكفاءاتمنالنوعفھذا.الوضعیاتمختلففياستعمالھاوالواجبالعملیاتمعرفة•

مختلفعنأفكاروتكوینالفھممنتمكنھفكریةمعارفتكوینمنالمتعلمیمكن

معارفلاكتسابالتعلیمفيمھمةعملیةوھيالتجریدإلىتصلقدالمدروسةالعلوم

.السابقةللمعارفاستیعابھبعدجیدة

:منالمتعلمتمكنالكفاءاتوھذه:وشخصياجتماعيطابعذات4- 5
.والقبولالتعاونعلىمبنيمشروعلتحقیقالجماعيالعمل•

العدالةوتحقیقالأشخاصبینالحسنةبالأخلاقوالتصرفالمجتمعقواعداحترام•

.المتبادلوالاحترام

.والواجباتبالحقوقوالوعيالاخرینمعوالعیشالفردیةالفروقعلىالتفتح•

.الكریمالقرانمنالآیاتببعضالاستشھاد•

أحداثبینعلاقةوضعمعواحترامھاالوطنیةوالألوانالوطنيالنشیدمعرفة•

.مصادرھاواستعمالتاریخیة

.ھذایومناالىالتاریخقبلماالعصورمنذالجزائرعرفتھاالتيالأحداثأھممقارنة•

.والفضاءالزمانمعالمواستعمالللقارةوللوطنبالنسبةموقعھمعرفة•
)9-6ص:2004،المتوسطالتعلیممنالثالثةالسنةمناھجالأساسي،التعلیممدریة(

الجماعةعالمفيوالدخولالفردیةدائرةمنالخروجمنالمتعلمتمكنالكفاءاتفھذه•

منعلیھیجبوماالجماعةھذهعلیھاتسیرالتيالقوانینوالقواعدمعرفةخلالمن

.الحقوقھذهأيبھیحیطماعلىمطلعتجعلھحقوقمنومالھأعمال
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:خلاصة
ھذهأخذیجبلذاالمتعلمالفردحیاةفيالھامةالمحطاتمنالمتوسطالتعلیمیعتبر

شخصیةعلىالدراسیةومقرراتھامناھجھالتأثیرنظراوبجدیةالاعتباربعینالمرحلة

.المرحلةذهھمنت التي یتلقاھا المعلومامنوالھائلوالكمالمتعلم



تطبیقيالجانب ال



:السادسالفصل
البحثمنھجیة

تمھید
.الاستطلاعیةالدراسة-1

.الدراسة الأساسیة-2

.الدراسةمنھج2-1

.الدراسةحدود2-2

.الدراسةعینة2-3

.المستعملةالإحصائیةالأسالیب2-4

خلاصة
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تمھید

.بھایتعلقوماالدراسةإشكالیةتحدیدوالنظريلجانبلالتطرقبعد

الدراسةخلالالمتبعالمنھجیبرزالذيالمنھجيالجانبمنالجزءھذاخصص

فيالمستعملةالبیاناتجمعلأدواتموضحاالشرحإضافةالدراسةوعینةمجتمعوتوضیح

.البیاناتمعالجةفيالمستخدمةةالإحصائیالتحلیلأسالیبثمالدراسة



منھجیة الدراسة المیدانیة:سسادالفصل ال

64

:البحثبفرضیاتالتذكیر-1

:كالتاليوھيھ بفرضیاتالتذكیرالبحثمنھجیةبابمن-

:الأولىالفرضیة1-1-

لدىالدراسي،التوافقودرجاتللتعلم،الدافعیةدرجاتبینارتباطیةعلاقةھناك

.المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقین

:الثانیةالفرضیة-1-2

في المتمدرسینالمراھقینمناناث)(ذكور،الجنسینبینإحصائیةدالةفروقتوجد

.المتوسطالتعلیم

:جزئیتینفرضیتینإلىتتفرعالفرضیةوھذه

:الأولىالجزئیةالفرضیة-1-2-1

فيالمتمدرسینالمراھقینمن(ذكور، اناث)الجنسینبینإحصائیادالةفروقتوجد

.للتعلمالدافعیةدرجاتحیثمنالمتوسطالتعلیم

:الثانیةالجزئیةالفرضیة-1-2-2

المتمدرسین فيالمراھقینمن(ذكور، اناث)الجنسینبینإحصائیادالةفروقتوجد

.الدراسيالتوافقدرجاتحیثمنالمتوسطالتعلیم

:الاستطلاعیةالدراسة-2

اولللباحثبالنسبةفھيالعلميالبحثفيمھمةخطوةالاستطلاعیةالدراسةتعتبر

دراستھاالمرادبالظاھرةالمحیطةالظروفعلىوالتعرفالتفقدلغرضبالمیدانلھاحتكاك

.الدراسةعینةوجودمننتأكدخلالھامنبالمیدانلارتباطھانضرا

الاربعةمتوسطاتالفيإجراءھاتمحیثبھاقمناخطوةأولالاستطلاعیةالدراسة

"الصالحمحنداسعدبن"و"صالحمھوببن"و"سعیدبعبوش"و"حسینحلیش"منھا

.2015مايشھرغایةإلىفیفريشھربدایةفيوذلكوزو،تیزيولایةمستوىعلى

لیوسف"للتعلمالدافعیةواختبار،"رووبلھنري"الدراسيالتوافقمقیاسبتطبیققمنا

المتوسط،التعلیمفيمتمدرسمراھق200عددھابلغالأفرادمنمجموعةعلى،"قطامي
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:كانتماإذاالتأكدالدراسةھذهخلالمنوأردنا

.وواضحةملائمةالأداتینفيالمستعملةالتعلیمة-

.الكلماتفيغموضوجودوعدمالمعتمدةاللغةوضوحمنالتأكد-

.المراھقینالتلامیذطرفمنللإجابةوالمستغرقاللازمالوقتضبط-

:الأساسیةالدراسة-3

:البحثمنھج-3-1

موضوعلطبیعةاختیارهتمحیثالوصفيالمنھجھوالدراسةھذهفيالمتبعالمنھج

المتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیةبینالعلاقةتضمنتيتالدراستنا

.المتوسطالتعلیمفي

البحثیةالإجراءاتمن مجموعةبأنھالوصفيالمنھج"سلیمانشحاتة"ویعرف-

ومعالجتھاوتصنیفھاوالبیاناتالحقائقجمععلىاعتماداالظاھرة،لوصفتتكاملالتي

. الظاھرةعنیماتلوتعنتائجإلىوالوصولدلالتھالاستخلاصودقیقاكافیاتحلیلاوتحلیلھا

)337ص2005سلیمانشحاتة"(

بالبحثمختصااوقاصریكونانیجبالوصفيالمنھج"ھوبتني"الباحثیعرفھ-

المتصلةالمؤقتةالحقائقدراسةتضمنھيانكماالراھنالوقتفيالوقائعأوالظاھرةفي

یستعینانللباحثیمكنالمنھجھذاوخلالالناساوالأحداثأوالأوضاعمنبمجموعة

.اللفظیةالدراسةخلالاللفظيالسردعملیةبیكتفيأنیمكنھكماحصاءبالإ

)59-58ص :1982، الفواليمصطفىصالح(

العواملوصفأيمعینموقفخصائصتقریرالوصفيالمنھجویستھدف-

.واستیعابھافھمھاحیثمنأسھلالوصفیة،البحوثطبیعةوتعتبرالظاھرة

)183:1999دوایدارمحمدعبدالفتاح(

:الدراسةعینةتحدید-3-2

شملتولقدالظھورعدمأوالظھورفيالعینةأفرادبینالمساواةعلىالعینةھذهتعتمد

وتتكونإناثااوذكورالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینفئةعلىبالتحدیدبحثناعینة
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تیزيولایةمستوىعلىالمتوسطالتعلیمإكمالیاتفيمتمدرسینمراھق200منالعینة

و.وز

:العینةخصائص3-3-

:الجنسحسبالعینةأفرادتوزیعیمثل(01)رقمجدول-

المئویةالنسبةالتلامیذتكرارالجنس

%10050الإناث

%10050الذكور

%200100المجموع

ثم 50%بنسبة100بحیث بلغ تكرار الإناث ،(01)رقمالجدولخلالمننلاحظ

.لعینة دراستنا،50%بنسبة100تكرار الذكوریلیھا 

التقدیرحسبالعینةافرادتوزیعیمثل(02)رقمجدول-

المؤویةالنسبةالتلامیذعددالتقدیر

6934.5جید

9145.5متوسط

4020ضعیف

%200100المجموع

91متوسطتقدیرذويللتلامیذاكبرنسبةأن(02)رقمالجدولخلالمننلاحظ

%بنسبة %بنسبة69جیدتقدیرذويتلامیذیلیھاثم45.5 ثم یلیھا تلامیذ ذوي ،34.5

%20بنسبة40تقدیر ضعیف



منھجیة الدراسة المیدانیة:سسادالفصل ال

67

:السنحسبالعینةأفرادتوزیعیمثل(03)رقمجدول-

المئویةالنسبةالتلامیذتكرارالسن

1515778.5%

162814 %

17157.5%

%200100المجموع

المتمدرسینللتلامیذالأكبرنسبةأن(03)رقمالجدولخلالمننستنتج-

لعینةممثلةفئةأكبروھي%78.5بنسبةسنة15ھيالسنفيالمتوسطالتعلیمفي

%بنسبةسنة16سنھمیبلغالذینالتلامیذیلیھاثم.دراستنا التلامیذیليوبعدھا،14

%بنسبةسنة17سنھمیبلغالذین الأخرى.قلیلة مقارنة بالأعماروتمثل نسبة ،7.5

:الدراسةحدود-3-3

:المكانيالمجال-3-3-1

:بینھاومنوزوتیزيولایةمستوىعلىمتوسطاتأربعةفيدراستناتمتلقد

اقبیلببلدیة"1990عامفيتأسستالتي"الصالحمحنداوسعدبن"متوسطة-

)ة(استاذ22علىوتتوفر98الذكوروعدد104البناتعددحیث)ة(تلمیذ202تضم

المتوسطلیمعلتمناالرابعةالسنةفيیدرسونإناث30وذكور31منھا)ة(تلمیذ61ومنھم

ومساعدینتربويمدیر،مستشارمنیتكونإداريطاقمینوومخبرقاعة11فیھاویوجد

.مھنیینوعمالتربویین

610منوتتكونوزوبتیزي2001سنةتأسست"حسینحلیش"متوسطة-

إناث33وذكور27منھا)ة(تلمیذ60وأستاذة36وإناث299وذكور317منھاتلمیذ 

ومساعدینمدیرمنیتكونإداريوطاقمالمتوسطالتعلیممنالرابعةالسنةفيیدرسون

.مھنیینوعمالتربویین



منھجیة الدراسة المیدانیة:سسادالفصل ال

68

وتضمافرحونانبابلدیة2001عامفيتأسست"صالحمھوببن"متوسطة-

)ة(استاذ21ومتوسطالرابعةسنةیدرسونومنھمذكور33واناثمنھا)ة(تلمیذ289

.مھنیینوعمالتربویینومساعدینمدیرمنیتكوناداريوطاقم

327وتضموزوبتیزي1979عامفيتأسست"سعیدبعبوش"متوسطة-

فیھایوجدةأساتذ20ومتوسطالرابعةسنةفيیدرسونذكور21وإناث39منھا)ة(تلمیذ

التربیةومستشارمدیرمنإداريوطاقمللمطالعةومكتبةالآليالإعلاموحجرةوملعبقاعة

.مھنیینوعمال

:الزمانيالمجال-3-3-2

حیث شملت دراستنا التلامیذ المراھقین المتمدرسین في التعلیم المتوسط،و 

2013،كان ذلك في افریل الى غایة  مايبالخصوص المقبلین على شھادة التعلیم المتوسط 

ومقیاس التوافق ."یوسف قطامي"،و طبقنا مقیاسین ھما  مقیاس الدافعیة للتعلم للأستاذ 

"جباري بابل"تعدیلھ و تقنین "ھنري برو"الدراسي للدكتور 

:وصف ادوات البحث-4

:اختبار الدافعیة للتعلم-41-

بمقیاساستعانوقد،1989سنة"قطاميیوسف"التعلمدافعیةمقیاسوضع

التعلم،لدافعیةروسال"ومقیاس"أنتویستیل"كوزكیو"منلكلالمدرسيللتعلمالدافع

بسحبقامحیث1992سنةفيتعدیلھتمعبارة( 60 )الأولیةصورتھفيالمقیاسیتضمن

النفسعلمأساتذةمنالمحكمینتأكد ، عبارة(36)علىیحتويالمقیاسوبقيعبارة24

.التعلمدافعیةلقیاسالمقیاسصلاحیةعلىالأردنبجامعة

الكلیةالدرجاتولفقراتاكلابینالارتباطمعاملبحسابالباحثقامذلكبعد

(0.12بینالارتباطعاملاتتموتراوحثانوي،والثانيالتاسعالصفطلبةعلىللمقیاس

التعلمدافعیةدرجاتبینمستوىعندإحصائیةدلالةوذاتإیجابیةكلھاكانتوقد0.76)و

الذكورلدىمجملھافيموجبةالارتباطمعاملاتالباحثووجدالدراسیةالموادومعدلات

) 0.05(الدلالةمستوىعنددالةوھي(0.65)و(0.02)بینتراوحتحیثوالإناث،

الارتباطحسابوتمتلمیذ،(40)منتجریبیةعینةعلىبتطبیقھقامالمقیاسثباتولحساب
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رسالةفيالباحثةكذلكوقامت0.72المقیاسثباتمعاملبلغحیثالتطبیقین،بین

حیثالجزائري،المجتمعفيالمقیاسوثباتصدقبحساب"أمالیوسفبن"الماجستیر

محمدثانویةمنوطالبةطالب(قوامھاعشوائیةبطریقةاستطلاعیةعینةعلىطبقتھ

منمنیوم(15)مروربعدثم،"البلیدة"بولایةنبيبنومالكلامرشيأحمدبوضیاف،

وقدرتالمقیاسصدقمنللتأكدوھذاالعینة،نفسعلىالتطبیقإعادةتمالأولالتطبیق

.78%بالنسبة

.قیاسھأعدمالقیاسصالحفنجده)0.86(إلىالمقیاسثباتوصلفقدللثباتبالنسبةأماـ

:التصحیحمفتاح-4-1-1

الخمسالإجاباتإحدىعلى(*)إشارةبوضعالعباراتعلىالمبحوثینیجیب

لیكرتسلمعلىبالاعتمادالإیجابیةالعباراتتنقیطتموقدعبارة،كلأمامالموجودة

بالنسبةإجاباتخمسأصلمنواحدةإجابةواختیار( 05 )إلى( 01 )مننقاطبخمس

العباراتأرقامفيوالمتمثلةالسالبةللعباراتبالنسبةالعكسوعلىالموجبة،للعبارات

:التالیة

تراوحتالمقیاسدرجاتفإنوعلیھ34- 18-28-29-33- 17- 16- 2-4-6-9-10-13

.أقصىكحد(180)وأدنىكحددرجة( 36)بین

)60ص:2012سعید،حركات(

:الدراسيالتوافقاختبار- 4-2

وذلك1964عامدكتوراهبحثھفيوطبقھالمقیاسبإعداد"بلابلالزیادي"قام

اقربوھوبوروھنريإعدادمنالجامعاتلطلبةالدراسيالتوافقاختبارعلىبالاعتماد

أوجھبالأستاذةالعلاقة)أبعادسبعةمنالمقیاسویتكونالاختبارإلىمنھالاستبیانإلى

الدراسيالتفوقالوقت،تنظیمالاستذكار،طریقةالمدرسة،نحوالاتجاهالاجتماعيالنشاط

الدراسيالتوافقتقیسكلھا

:التصحیحمفتاح-

اذا0والسويالتوافقعلىدالةعلیھالإجابةكانتاذا1درجةلسؤالتعطیك

ایجابیةعباراتإلىیصنفوبالتاليسويالغیرالتوافقعلىدالةىعلالإجابةكانت
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تمثلوالتيالدراسيتوافقھدرجةعلىتدلالطالبعلیھایحصلالتيالدرجاتومجموع

للاختبار.الكلیةالدرجة

:حساب صدق و ثبات الاختبارللتوافق الدراسي-4-2-1

:حساب الصدق-

:اعتمد في ھذا البحث لحساب صدق على نوعین من الصدق ھما

الصدق الظاھري والذي یشتمل  المظھر العام للاختبار او الصورة الخارجیة لھ من 

حیثنوع من المفردات و كیفیة صیاغتھا و مدى  دقتھا و موضوعیتھا و كذلك مدى مطابقة 

.اسم الاختبار على الموضوع الذي یقیسھ

)150ص :2003،الحفیظمقدم عبد (

والصدق الذاتي و لحساب الصدق الظاھري قامت بتوزیع نسخ من الاختبار  بصورتھ 

.العیادي.علم النفس المدرسي(اساتذة من علم النفس ذوي الاختصاص9على الاولیة 

من حیث  مناسبة المفردات لسن العینة وسلامة  .للتحكیم علیھا)الاجتماعي وعلوم التربیة

الصیاغة اللغویة مدى وضوح التعلیمة و المفردات الى جانب ذلك تحدید ما اذا كانت الفقرة 

."cooper"تنتمي الى الاختبار و ذلك باستخدام معادلة 

)   15ص: 2007النصار عبد الصالح عبد العزیز (

:فجاءت النتائج على النحو التالي-

سبة  الاتفاق على العبارات ارقام:ن

1-2-3-4-5-6-7 -8 -9 -10 -11-12-13-14 -15-16-17 -18 -19-20-21-22 -23 -24-

25 -26-27-28-29 -30-31-32 -33 -34-35-36-37 -38 -39-

40...................................70 -71.

97.29/71=100)×2+71نسبة الاتفاق: (

نھ فا)صدق المحكمین(من خلال ما توصلت الیھ النتیجة الاحصائیة لصدق الظاھري -

یمكن القول  بان الاختبار  یتسم بدرجة من الصدق و انھ ملائم لقیاسھ الى جانب ذلك على ان 

ھناك بعض العبارات یجب تبدیلھا من حیث الصیاغة اللغویة دون اللمس  في المعنى مثال 

راء معلوماتك من كتب خارجیة  بدلا من ھل تحاول اضافة معلومات على ذلك ھل تحاول اث
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الاتفاق نسبة .(9)والبعد رقم(8)من الكتب الخارجیة  وازالة البعدین المكررین للبعد رقم 

اكثر من صدق للتأكد100*عدد مرات عدم الاتفاق+الاتفاقعلى عدد مرات الاتفاقعدد

قامت بحساب الصدق الذاتي الذي یمثل العلاقة بین الصدق .الاختبار للتوافق الدراسي 

یمثل بمعامل الصدق الذاتي وذلك بحساب ثبات الاختبار على العینة  المكونة  الذيوالثبات 

.مراھق متمدرس10من 

:حساب ثبات-

حساب ثبات الاختبار التوافق الدراسي طبق الاختبار على العینة الاستطلاعیة 

ثانویة عبد الرحمان ایلولي و ثانویة )مراھق متمدرسین في مؤسستین 100المكونة من 

و استخدم في ھذه الدراسة طریقة الثبات الداخلي بتطبیق برنامج (متقنة المدینة الجدیدة

تم تفریع فیھا البیانات فیھ مما یسمح بحساب spssالحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

وكانت قیمة كل عبارة اقل او تساوي alpha gronbagh"اخالفا كرونب"معامل الثبات 

مما یؤكد ثبات كل عبارات  0.90قیمة متقاربة مع قیمة الثبات الكلیة للاختبار والتي تقدر ب 

الاختبار وتشیر ھذه النتیجة الى ان الاختبار یتمیز بدرجة عالیة في الاتساق الداخلي  بین 

لدرجة الكلیةبابناء على ذلك لتحدید مدى ارتباط العبارات عباراتھ ولھ  معامل ثبات عالي و 

العبارات :النحو التاليعلىار تم حذف العبارات لعدم توفرھا على نسبة الثبات الازمة یتخللا

-33-25- 18- 15-12-11- 9-8-7-6-5-3-2: ثبات)كرونباخ(التي تم حذفھا بعد حساب

40 -48-54-57-64 -67-70

:الأسالیب الإحصائیة المستعملة -

لا یخلو أي بحث من استعمال أسالیب إحصائیة لمعالجة المتغیرات، وقد اعتمدنا على 

الأسالیب التالیة

:النسبةالمئویة-

، و تزداد أھمیتھا إذا حجم العینة الانتشاركثرةإحصائیةتقنیةالمئویةالنسبةتعتبر

وعدد الأفراد ثم یقسم ھذا التكرار على المجموع الكلي ثم كبیرا تعتمد على حساب التكرارات 

.   (100)یضرب في مئة

)47ص :1998،السید  احمدیبغر(
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SPSS :برنامج-

الاجتماعيالعلمفيالإحصائیةلبرامجبامایسمىوھو

:معامل ارتباط  بیرسون-

الارتباط بیرسون، و ھذا المعرفة اعتمدنا في ھذا البحث على التقنیة الإحصائیة معامل 

:إذا كانت ھناك علاقة ارتباطیھ بین متغیرین أمم، و معادلتھ تظھر كما یلي

)ص(مج)× س(مج-)س×س(ن مج

2)ص(مج)×س(نمج) 2س(مج–2)س(مجن

2-ن=الحریةودرجة

).140ص:2003مقدعبدالحفیظ(

:حیث

.العینةأفرادعدد:ن

.الاختبارینفيالمتقابلةلدرجاتضرباحاصلمجموع:ص*سمج

الاختبارمجموعفي(س)الأولالاختباردرجاتمجموعضربحاصل:صمج*سمج

.)ص(الثاني

)س(الاختبارالأولدرجاتمربعاتمجموع:2سمج

.الأولالاختباردرجاتمجموع):2س(مح

.الثانيالاختباردرجاتمربعاتمجموع): 2(صمج

.الثانيالاختباردرجاتمجموعمربع):2(صمج
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:خلاصة

الدراسةإلىتطرقناحیثالبحثبمنھجیةالتمثلشاملةلنظرةالفصھذایعتبر

المنھجوھودراستنافيالمتبعالمنھجفيتمثلالتيالأساسیة والدراسةالاستطلاعیة

أدواتتحدیدوكذلك،البحثإجراءومكانزمانالعینةخصائصبعرضقمناكماالوصفي

طبیعةفرضھاالتيالإحصائیةالاسالیبوأخیراالبیاناتلجمعاستعملتالتيالبحث

.الموضوع



:ابعسالفصل ال
عرض و تحلیل 
ومناقشة النتائج

تمھید

.ةالدراسبفرضیاتالخاصةالنتائجعرض-1

.النتائجوتحلیلمناقشة-2

الاستنتاج العام
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:تمھید

لدراسة،الثلاثةللفرضیاتالإحصائیةالمعالجةنتائجالىسنتعرض الفصلھذافي

القبولبینماالنتائجتتراوححیثعلیھاالمحصلةالنتائجعلىاعتماداتحلیلھایتموبعده

.الدراسةللفرضیاتوالرفض
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:الدراسیةبفرضیاتالخاصةالنتائجعرض- 1

الأولىالفرضیةتحلیلوعرض:

للتعلموالدافعیةالامتحانقلقبینلعلاقةالإحصائیةالدلالةیمثل(04)رقمالجدول

.المتوسطالتعلیملشھادةالمقبلینالتلامیذلدى

العینةالأولىالفرضیةالإحصائیةالمتغیرات
المحسوبة
معامل 
برسون

مستوى
الدلالة

الدلالة

للتعلمالدافعیةبینإحصائیةدالةعلاقةھناك

المتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافق

.المتوسطالتعلیمفي

دال2000.0500.05

الارتباطمعاملقیمةأننلاحظ(4)رقمالجدولخلالمنیتضح

الدلالةمستوىعنددالةقیمةوھي0.050بقدرتالمحسوبةPEARSONبیرسون

للتعلمالدافعیةدرجاتزادتكلماانھعلىتنصالتيالبحثیةالفرضیةتتحققومنھ0,05

.المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيالتوافقدرجاتزادت

الثانیةالفرضیةوتحلیلعرض:
متوسطالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىإحصائیادالةذاتفروقتوجد-

.الجنسحسبوھذاالدراسي،التوافقودرجاتللتعلم،الدافعیةدرجاتحیثمن

.الجنسحسبللتعلمالدافعیةدرجاتفيالإحصائیةالدلالةیمثل(05)رقمجدول

المتغیرات
لإحصائیة
الجنس

انحرافالمتوسطالعینة
معیاري

S

التباین
F

اختبار
T

المحسوبة

درجةالمجدولة
الحریة

مستوى
الدلالة

الدلالة

غیر دال1980.05- 0.2500.250-10096.2516.770.026إناث

10095.6914.89ذكور
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قدرهحسابيبمتوسطدافعیةأكثرالإناثأن(05)رقمالجدولخلالمنیتضح

95.69بلغحسابيبمتوسطبالذكورمقارنة16.77بلغ،معیاريوانحراف96.95

.بالذكورمقارنةالإناثلدىاكبرالدافعیةمستوىانعلىیدلوھذامعیاري،وانحراف

بتقدرالتيبالمجدولةمقارنتھا(0.250-)بالمقدرةالمحسوبةالقیمةحسابوبعد

.بـقیمتھتقدرالتيالدالةمستوىوعند(198)الحریةدرجةعند(0.872) 0.05

المقدرةالمجدولةقیمةمناقل0.250-بالمقدرةالمحسوبةقیمةأنلاحظنا

لم(2)فرضیةفانإلیھاالمتوصلةالنتائجإلىونظرا0.05الدلالةمستوىعند0.872ب

المراھقینلدىللتعلمالدافعیةفيإحصائیادالةذاتفروقوجودعدمعلىدلتحیثتتحقق

.الجنسینباختلافالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسین

.الجنسحسبالدراسيالتوافقدرجاتفيالإحصائیةالدلالةیمثل:(06)رقمجدول
المتغیرات
الإحصائیة

الجنس

المتوسطالعینة
الحسابي

انحراف
معیاري

S

التباین
F

اختبار
T

المحسوبة

درجةالمجدولة
الحریة

مستوى
الدلالة

الدلالة 

غیر دال0.5090.1821980.05-10027.7621.741.790إناث

10026.616.18رذكو

حسابيبمتوسطدراسیاتوافقاأكثرالإناثأن(06)رقمالجدولخلالمنحیتض

قدرهحسابيبمتوسطبالذكورمقارنة21.74بلغمعیاريوانحراف27.76قدره

.بالذكورمقارنةوافقاتأكثرالإناثأنعلىیدلوھذا6.18بلغمعیاريوانحراف26.61

بالمقدرةبالمجدولةرنتھاامق(-0.590)بالمقدرةالمحسوبةقیمةحسابوبعد

لیستالفرضیةإذن(0.05)الدلالةمستوىوعند(198)الحریةدرجةعند)(0.182

المراھقینلدىالدراسيالتوافقفيإحصائیادالةذاتفروقتوجدلاايمحققة

.الجنسحسب.المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسین

لاالدراسيالتوافقومتغیرللتعلمالدافعیةمتغیرفيأننستخلصسبقماخلالومن

الدلالةلمستوىمقارنتھاإناث)عند(ذكور،الجنسینبینإحصائیةدالةفروقتوجد

.والمحسوبة والمجدولة
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:النتائجوتحلیلمناقشة- 2

والتوافقللتعلمالدافعیةبینإحصائیادالةعلاقةتوجدانھعلىالفرضیةتنص

وجودعلىالنتائجأسفرتقدو،المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسي

فيالمتمدرسینالتلامیذلدىالدراسيالتوافقوللتعلمالدافعیةبینإحصائیادالةذاتعلاقة

قیمةبلغتحیثالمتوسطالتعلیممنالرابعةالسنةالتلامیذوبالأخص،المتوسطالتعلیم

(0.05)الدلالةمستوىعنددالةضعیفة وموجبةقیمةوھي(0.050)المحسوبةبیرسون

أكثرالمتمدرسالمراھقكانكلماالدافعیةزادتكلماأنیعنيما(198)حریةودرجة

ارتباطیةةعلاقوجودعلى"محمدقماري"دراسةإلیھأشارتماوھذا،دراسیاتوافقا

علىیدلوھذا،الدراسيولتحصیلالمختلفةبأبعادهالعامالتوافقبینإحصائیةدالةموجبة

ھذاونتائجھفتحسنت،للدراسةالمتعلمدافعیةالبذلكارتفعتمرتفعاالتوافقكانكلماان

.الدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیةبینبینموجبارتباطوجودعلىدلیل

المثابرةوالعملإلىالمتمدرسالمراھقتدفعحیثالتعلمفيأساسيشرطفالدافعیة

1986"دویك"الباحثةإلیھذھبتماوھذا،التعلیميالمجالفيوالتفوقالنجاحلتحقیق
وجدتحیثالأھداف،نظریةإطارفيوذلكالتعلمفيالدافعیةتأثیربدراسةقامتعندما

فالمراھقین)،2001(.آسیاقماشةوالتحصیلوالاكتسابالتعلمعملیةفيتؤثرالدافعیةأن

أصلحھمولكنھمخارجیةعوائقیجدواأنیمكنللتعلمالدافعیةیمتلكونالذینالمتمدرسین

تكثراینالمراھقةمرحلةفيخاصةالعقباتھذهمثلعلىللتغلبالطرقلتعلمالأفراد

عنالرضاءعدمعندهنجد،التوافقسوءإلىبھتؤديأنیمكنالتيالنفسیةالضغوط

،الدراسيوتحصیلھللتعلمدافعیتھعنسلباینعكسمماالنفسیةوالصراعاتوالتوترالنفس

أنحیث،العقباتمواجھةإمكانیةوقدراتھلكلالمراھقاستغلالعدمخلالمنوذلك

.للمراھقالنفسیةبالجوانبمرتبطةالدافعیة

إحصائیةدلالةذاتالفروقوجودعدمعلىنصتالثانیةالفرضیةیخصفیماأما

المحسوبةقیمةبلغتحیثرقمالجدولفيللتعلمالدافعیةدرجاتفيوالذكورالإناثبین

ودرجة(0.05)الدلالةمستوىعند)0,872(المجدولةقیمةمناقلوھي(-0.250)
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THIBERT"وثريثبرت"إلیھتوصلمامعتتفقالنتیجةوھذه(198)،حریة
THIERRYمن(06)ووتلمیذةتلمیذ(87)منتكونتعینةعلىبدراسةقامعندما

كلبینالدافعیةفيالتشابھعلىنتائجھاوأكدتالدافعیة،فيالفروقلمعرفةوذلكمدرسیھم

ذكور(الجنسینبینفروقوجودعدمإلىتوصلناإرجاعویمكن،الإناثوالذكورمن

السنةإلىوالانتقالالمتوسطالتعلیمشھادةفينجاحفيالرغبةوھوالمثیرنفسإلى) إناثو

.الأعلى

دلالةذاتفروقوجودعدمإلىكذلكنصتفقدالثالثةبالفرضیةیتعلقوفیما

بالمحسوبةقیمةبلغتحیث،الدراسيالتوافقمستوىفيالإناثوالذكوربینإحصائیة

(198)الحریةدرجةعند(0.182)بتقدرالتيالمجدولةقیمةمناقلوھي)- 0,509(

عاطف"الباحثدراسةإلیھتوصلتماتتفقالنتیجةوھذه(0.05)،الدلالةمستوىوعند
المتوافقالتلمیذلتمییزعلیھایعتمدوعلمیةدقیقةمعاییروجودبعدماستدلالذي"الاغا

لمالذي"2002"شقورةشعبانالرحیمعبد"الباحثودراسة.المتوافقالغیرعندراسیا

وبالنسبةبالمدرسالعلاقةبعدوھوالدراسيالتوافقأبعادمنبعدفيالجنسیةالفروقیثبت

لشھادةالمقبلینوبالأخص،المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینفانبحثنالعینة

التعلیمإلىوالانتقالالنجاحوھوألاالھدفنفسنحویثابرونإناثاوذكوراالمتوسطالتعلیم

.الثانوي
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:العامالاستنتاج
المراھقینلدىالدراسيبالتوافقوعلاقتھللتعلمالدافعیة"بعنوانالدراسةھذهجاءت

".المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسین

للتعلمالدافعیةعلاقةوجودمنالتأكدوھوللبحثالرئیسيالھدفمنوانطلاقا

بینالفروقوجودومن،المتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافق

.الدراسيالتوافقمستوىفيوللتعلمالدافعیةمستوىفيإناثوذكورالجنسین

فيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمللدافعیةلعلاقةفبتحلیلنا

بینعلاقةتوجدمفادھاكانتوالتيالأولىالفرضیةتحقیقإلىتوصلناالمتوسطالتعلیم

بلغتحیث،المتوسطالتعلیملشھادةالمقبلینالتلامیذلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیة

الثانیةبالفرضیةیتعلقوفیما(0.05)،الدلالةمستوىعند(0.050)بالمحسوبةقیمة

قیمةبلغتحیثتتحققلمالدافعیةدرجاتفي)والإناثالذكور(الجنسینبینالخاصة

عند(0.872)بتقدرالتيبالمجدولةمقارنتھاعند(0.250-)بالمقدرةالمحسوبة

فيإحصائیادالةذاتفروقوجودعدمعلىیدلوھذا( 0.05)بالمقدرةالدلالةمستوى

وكما،الجنساختلاف بالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقیندىلمللتعلالدافعیة

فيإحصائیادالةذاتفروقوجودعدمعلىالثانیةالجزئیةالفرضیةنتائجكذلكأشارت

مقارنتھاعند(0.590-)المحسوبةقیمةبلغتحیثالجنسحسبالدراسيالتوافقدرجات

(0.05).الدلالةمستوىعند(0.182)بالمقدرةبالمجدولة
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خاتمة:

المراھقینلدىالدراسيبالتوافقوعلاقتھللتعلم،الدافعیةموضوعبحثنافيتناولنا

الموضوع،تخدمالتيالرئیسیةالجوانبالتمسناولقدالمتوسط،التعلیمفيالمتمدرسین

العامالإطارتحدیدإلىالنظريالجانبفيتطرقنافقد.والتطبیقيالنظريالجانبین

جمعفيتساھمالتيالمتوسطوالعلیمالمراھقةالدراسيولتوافقللتعلمووالدافعیةللإشكالیة

مفادھاالتيالإشكالیةتناولتھاالتيالبحثمتغیراتفھمعلىتساعدناالتيالمعلومات

مالتعلیفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیةبینعلاقةوجود

:فرضیتینطرحمنفتمكننا،المتوسط

المراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیةبینعلاقةتوجدھلالأولىالفرضیة

بینإحصائیادالةفروقھناكھلالثانیةوالفرضیةالمتوسط،التعلیمفيالمتمدرسین

حسبالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیة

.الجنس

"قطامىلیوسف"للتعلم الدافعیةمقیاسبتطبیققمناالفرضیاتھذهمنوللتحقیق

للتعلمالدافعیةدرجاتعلىالتعرفلھدف"بورولھنري"الدراسي التوافقومقیاس

مقیاسمنكلنتائجبعرضقمناحیثالدراسة،عینةلدىالدراسيالتوافقودرجات

بمقارنتھاقمناالتيدرجاتلنابینتحیثجدولفيالدراسيوالتوافقللتعلمالدافعیة

.الدراسةلعینةوالإناث)(الذكورالجنسینعندبمقارنتھاللتعلمالدافعیةبدرجات

أنإلىتوصلناوالتطبیقيالنظريالجانبینفيما تعرضنا إلیھكلّ خلالومن

كلماحیثلا.المتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيالتوافقتحقیقفيتؤثرللتعلمالدافعیة

التحصیلإلىیؤديمماالدراسيالتوافقمستوىارتفعكلماللتعلمالدافعیةمستوىارتفع

.الدراسيوالتفوقالجید



المراجعقائمة
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المراجعقائمة

:العربیةباللغة المراجع-

:الكتب-ا-

دیوان ،التعلموإستراتیجیاتالمدرسیةالدافعیةواقع:)2010(دوقةأحمد)1

.طبعةدونالجامعیة،.المطبوعات

:الأحمدأمل)2 ،1ط.الرسالة،دمشق،مؤسسةالنفسعلمفيودراساتبحوث(2001)

:القدافيمحمداحمد)3 المكتب.والانتاجالادارةمجالفيالسلوكیةالعلوم(1997)

3مصرط.الاسكندریة–الحدیثالجامعي

النفسیةالدراساتمجلةمنشورات.المراھقسیكولوجیة:(1987)اوزياحمد)4

.البیضاء.الحدیثللنشر الفرقدار.التربویة

الأردن.عمان.الوطنیةالمكتبة,النموالنفسعلم:(2001)الزغبيمحمداحمد)5

،عمادة٢،طالعربيوالوطنالسعودیةالعربیةالمملكةفيالتعلیمنظم:  منیرأحمد)6

٢٣ه،ص١٤٠٢سعود،الریاض،الملكبجامعةالمكتباتشؤون

:دمورايادوار)7 دار–والانفعالاتسلامةالدافعیة،أحمدعبدالعزیزترجمة(1988)

.القاھرة–الشروق

.1طعمان،قندیل،دار،المدرسيالنفسعلم:(2006)الخطیبإبراهیم)8

للطباعةل الأممكتبة،معاصرة،نظرةالتربويالنفسعلم:(1999)محمدالحلو)9

1ط.غزةوالنشر،

الكلیةمقیاس التوافق الدراسي لدى :)1991(احمد وبلفیقیھ،الشربیني زكریا)10

.المصریةمارة الفجیرة  القاھرة مصر مكتب الانجلو لابابالمرحلة الثانویة
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:السلامعبدزھرانحامد)11 عالمالنفسي،مطبعةوالعلاجالنفسیةالصحة(1974)

.القاھرة–الكتاب

النظریةبینالنفسيوالاغترابالعنف:)2005(زھرانالسلامعبدحامد)12

.،القاھرة1طبعة،والتطبیق

:زھرانالسلامعبدحامد)13 ،عالموالمراھقةالطفولةالنفسعلم(1995)

.،5الكتب،القاھرة،الطبعة

:زھرانالسلامعبدحامد)14 3،طبعةوالإرشادالنفسیةالصحة(1997) -القاھرة–

.الكتب،القاھرةعالم

:زھرانالسلامعبدحامد)15 عالم،مطبعةلنفسياوالعلاجالنفسیةالصحة(1974)

.الكتب،القاھرة

:إبراھیمسلامةوسیدالبخشونيالحارسعبدحمدي)16 ودراساتبحوث(1989)

العلميالتربویة،المكتبالاجتماعیةدمشق،1الرسالة،ط،مؤسسةالنفسعلمفي

.التوزیع،مصروالنشروللكمبیوتر

،1ط،والتجریبیةالنظریةأسسه-التعلیميالنفسعلم:(1982)سیداللهخیر)17

.الكویتالفلاح،مكتبة

دار"الإنسانحیاةدورة"النموالنفسعلم:(2004)ملحممحمدسامي)18

. 1الفكر،عمان،الأردن،طبعة

:كاملأحمدھیرس)19 –للكتابالإسكندریةمركزوالتوافقالنفسیةالصحة(1999)

.مصر

:كاملأحمدسھیر)20 مركزالإسكندریة–دارالنشر.للأطفالالنفسیةالصحة(2001)

.مصر–
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:أحمدكاملسھیر)21 مركز–الإسكندریةالنفسيوالإرشادالتوجیھ(2000)

.للكتابالإسكندریة

،دارالفكرالعربي،الجزائروالمراھقةالطفولة:(1985)جلالسعد)22

الانجلوالمكتبة.الانسانيالنموسكولوجیة:(1993)الطوابمحمدسید)23

1ط.القاھرة.المصریة

.1للنشر،عمان،طبعةالثقافة،دارالعلميالبحثأسالیب:(2007)سلیمانشحاتة)24

المجتمع،مكتبةلنمواالنفسعلم:(2005)العمریةالدینصلاح)25

طبعة.العربي،الأردن

راسةد.الثانویةوالاعدادیةللمرحلةرالشخصیةاختبا:(1986)ھنامحمودعطیھ)26

الكویت.دارالعلم.التعلیمات

دیوان.والتربويوالقیاسالاحصاءالنفسي:(2003)مقدمالحفیظعبد)27

.3الطبعةمصر–النشر،الإسكندریة

القاھرة،،3طبعةالنفسيوالعلاجالنفسیةالصحة:(1997)زھرانالسلامعبد)28

.الكتبعالم

العربیةالمعرفةداروالارتقاءالنموسیكولوجیة:(2004)دوایدرالفتاحعبد)29

.1للعلوم،عمان،الطبعة

:المیلاديالمنعمعبد)30 الإسكندریة-بالجامعة،مؤسسةالمراھقةسیكولوجیة(2004)

.مصر–

بسلوكالمرتبطةالنفسیةالمتغیرات:(2009)محمدالعزیزعبدفریدعصام)31

للنشروالإیمانالعلم،دارتعدیلھفيالنفسيالارشادوأثرالمراھقینوالعدوانیین

.والتوزیع
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:الجسمانيالعليعبد)32 العربیةالدار،والمراهقةالطفولةسیكولوجیة(1994)

.طبعةبدونلبنانللعلوم،

السعودیة،العربیةالمملكةفيونظامھالتعلیمسیاسة:العقیلعقیلبناللهعبد)33

٨٧هص١٤٢٦الرشد،مكتبةالریاض،

العربیةالمملكةفيالتعلیمنظام:وآخرونالسنبلاللهعبدبنالعزیزعبد)34

١ھص١٤١٩للنشرالریاض،الخریجي،دارالسعودیة

الجامعیةالمعرفةدار،النموالنفسعلم:(1995)العیسويالرحمنعبد)35

.طبعةدون،الاسكندریة

الطبعة،المصریةالانجلومكتبة،النموالنفسعلم:(1989)ن الاشوللدیاعز)36

مصر،القاهرة، الثانیة

والتقویمالقیاسفيالتعلیمیةالكفیات:(2001)جاملالسلامدعبالرحمنعبد)37

المناھجدار،الاردن،2ط،الذاتيبالتعلماكتسابھا

.العربیةالنھضةدار.النفسيوالتحلیلالنفسعلممعجم.طھالقادرعبدفرج)38

.تاریخبدون.1ط.بیروت

،والنفسیةالاجتماعیةالمشكلاتوعلاجتشخیص:(1999)الجولانيعمرفادیة)39

.الفنیةالإشعاع.ومطبعةمكتبة

دار،والاسرةوالمجتمعالمدرسةفيالنفسیةالصحة:(1967)مصطفىفھمي)40

2ط،للقاھرةالثقافة

الأنجلومكتبة،التربويالنفسعلم:(1980)الصادقوآمحطب،أبوفؤاد)41

القاهرةالمصریة،
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.الأنجلو،القاهرة،مكتبةوالاجتماعيالشخصيالتوافق:(1979)فھمي،مصطفى)42

القاهرة،الخانجي،مكتبة،التكیفسیكولوجیةدراسات:(1997)فھمي،مصطفى)43

،1الطبعة

للطباعةالعربیةالنھضةدار.التوافقودراسةالنفسعلم:(1974)دسوقيكمال)44

.بیروت.والنشر

بیروت،العربیة،ضةهالندارالتوافقالنفسعلم:(1976)الدسوقيكمال)45

2الطبعة

.والنشرللطباعةالفكردار.اسس علم النفس التربوي:(2003)محي دین توق )46

3طبعة.عمان

للنشرالمسیرةدار،النموالنفسعلممبادئ:(2004)ییونسبنمحمودمحمد)47

1طبعةعمان،.والتوزیع

الانسانيالسلوكفيدراسة"العامالنفسعلم:(1996)اللهعبدمدحممجدي)48

مصر.الاسكندریة.الجامعیةالمعوفةدار.وجوانبھ

دار الفكر .سیكولوجیة النمو  الطفولة و المراھقة :(1994)مخائیل معوض خلیل )49

2ط.مصر -الاسكندریة-الجامعي 

.المصریةالانجلةمكتبة.العامالنفسعلماسس:(1984)واخرونمنصور)50

القاھرة

،التدریسيوالأداءالفكرفيدراسات،التعلیممهارات: (2007)التمیمي،مهدي)51

الأردنالمعرفة،كنوزدارالأولى،الطبعة
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.مصرالجامعیةالمعرفةدار،الاجتماعیةالعلاقاتسیكولوجیة:ماھرمحمودعمر)52

.سنةدون

،داروالمراھقةالطفولةمشكلات: (1998)أسعدابراھیممیخائیل)53

3الجیل،بیروت،ط

1طبعةالفكر،عمان،دار،الفعالالتدریسمهارات:(2004)قطامينایفة)54

سنةدوندط،والتوزیع،للنشرالطلائعدار،مراھقبیتنافيإیمان،ضیاءھبة)55

.سنةدونمصرللطباعةغریبدار،المراھقینرعایة:أسعدمیخائیلیوسف)56

:المعاجم-

الكتب،القاهرةالطبعةالأولى،عالم:(2007)التربویةالمعارفموسوعة)57

لبنان.بیروتالمشرقدار.الثانیةالطبعة:(1967)للطلابالابجديالمنجد)58

:المجلات-

منالثالثةالسنةالأساسي،مناھجالتعلیممدیریة:(2004)الوطنیةبیةلتراةوزار)59

.المتوسطالتعلیم

.49،24والجزیرة،العدد،الخلیجدراساتمجلة)60

:رسائل الماجستر-

تلامیذلدىالتعلمبدافعیةوعلاقتهالمدرسيالتوجیه:(2011-2010)قماشةآسیا)61

البویرةجامعةمنشورة،غیرماسترمذكرة،ثانویيأولىالسنة



89

التربیة وبین التوافق كلیةفيالسائدالمناخبینالعلاقة:(1989 )الأغا، عاطف )62

رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة، جامعة الأزھر، ، الدراسي للطلاب 

القاھرة

.الكویت, 4العدد,"الاجتماعیةالعلوممجلة: (1987)"بدرعمر)63

لدىللتعلمبالدافعیةوعلاقتهالاجتماعيالنفسيالتوافق:(2010)فروجةبلحاج)64

منشورغیرماجستیرشهادةلنیلتخرجمذكرة،الثانويالتعلیمفيالمتمدرسالمراهق

.الجزائر،وزوتیزيجامعة

نظریةوفقاجتماعيالنفسيالنمو:(2005)الزهرانيمحمدااللهعبدبنتنجمة)65

المرحلةوالطالباتالطلابعینةلدىالدراسيوالتحصیلباالتوافقعلاقتهواریكسون

امجامعةالتعلمفيالماجسترشهادةلنیلمنشورةرسالة.الطائفبمدینةالثانویة

.السعودیة.القرى

الشخصيبالتوافقالمعرفیةالأسالیبأحدعلاقة: (1992)فنديبدريالمعطي،عبد)66

كلیةمنشورة،غیرماجستیررسالة،الجامعةطلابلدىوالدراسيوالاجتماعي

.أسیوطجامعةالتربیة،

التمریضالكلیةطلبةواتجاهاتالمعرفيالدافع:(2002)شقورةشعبانالرحیمعبد)67

شهادةلنیلمنشورةرسالة.الدراسيالتوافقهابامنكلوعلاقةالتمریضمهنةنحو

غزة.الاسلامیةالجامعة.التربويالنفسعلمفي.الماجستر
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1رقمملحق

للتعلممقیاس الدافعیة 
یوسف قطامي للاستاذ

التعلیمیة

)ة(التلمیذعزیزي-

وعلافتھللتعلمالدافعیةحولدراسةانجازبھدفوالماستر،شھادةلنیلالتحضیربصدد-

التلامیذوبالاخصالمتوسطالتعلیمفيالمتمدرسینالمراھقینلدىالدراسيالتوافقبا

منبمجموعةإلیكمنتقدمالمدرسيالنفسعلمقسمفي.المتوسطالتعلیممنالرابعةالسنة

إجابةھناكلیسانھالعلممعوموضوعیةبصدقعنھاالإجابةمنكمنرجواالأسئلة

.رأیكعنتعبرالتيالإجابةتوجدوإنما،خاطئةأوصحیحة

:التعلیمات

عنكتعبرالتيالإجابةأمام(*)علامةضع-

جواببدونعبارةتتركلا-

واحدةلعبارةجوابمنأآثرتضعلا-

فقطالعلميالبحثلغرضسریةالبیاناتھذهتكونبانونعدآم-

-.بتمعنالعباراتمنعبارةكلفياقرأ-

..................-........................................................................المتوسطةاسم

..........................................الاسمو................................................اللقب-

..................................السن-

(............)انثى.(.........)ذكر.الجنس-



لا
اوفق 
بشدة

لا اوافق
لا

متردد اوافق اوافق
بشدة

الفقرة الرقم

اشعر بالسعادة عندما اكون في المدرسة 01

قل لا ما یھتم والي بعلامات في المدرسة 02

افضل القیام بواجبات المدرسیة ضمن جماعة من 
الزملاء

03

اھتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي الى اھمال 
ما یدور حولي

04

الجدیدة التي اتعلمھا في المدرسةبالأفكاراستمتع 05
احب المدرسة بسبب قرایتتھا الصارمة 06
النصر عن  احب القیام بمسؤولیة في المدرسة یعد

النتائج التي اتحصل علیھا
07

المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامةاوجھ 08

لشرع المدرس و متابعتھالانتباهبصعب علي 09

اشعر بان غلبیھ الدروس التي یقدمھا امعلم غیر 
مثیرة

10

یصغي الي والدي عندما اتحدث عن مشكلاتي 
الدراسیة

11

احب ان یرضي عني زملائي في المدرسة 12
.اتجنب المواقف المدرسیة التي تحملني المسؤولیة 13

.لا احب ان یعاقب التلامیذ مھما كانت الاسباب 14
یھتم والدي بمعرفة حقیقة مشاعري اتجاه المدرسة 

.(احب الدراسة ام اكرھھا)
15

یعرض الزملاء في المدرسة ھم سبب باناشعر
.مشكلاتي

16

.اشعر بالضیق اثناء قیامي بالواجبات المدرسیة 17
بأداءیتعلقاحیانا فیمااشعر بالا موبلات

.الواجبات المدرسیة
18

افضل ان یعطنا المعلم اسئلة صعبة تحتاج الى 
.التفكیر

19



.افضل ان اھتم بدروسي على حساب شيء اخر 20
.بالسلوك الذي تفرضھ المدرسةاحرص ان اتقید 21

بتطویر معلوماتي و اشعر بالرضا عندما اقوم
مھاراتي المدرسیة

22

یسعدني ان تعطي المكافأة للطلبة بقدر جھدھم 
المبذول

23

المعلمون و الوالدین یطلبھاحرص على تنفیذ ما
.بخصوص الدراسة

24

مساھمتي في كل اشیاء جدیدة كثیرا ما اشعر ان
.في  المدرسة لا تنفعني

25

.اشارك كثیرا في النشاطات المدرسیة 26
اقوم كثیرا بالنشاطات المدرسیة وفي الجمعیات 

.الطلبیة
27

علاماتيیأبھ والدیا عندما اتحدث الیھما عنلا
المدرسیة

28

الزملاء یصعب علي تكوین صداقة بسرعة مع
في المدرسة

29

لدي رغبة قویة للاستفسار عن المواضیع المتعلقة 
.بالمدرسة

30

یحرص والدي على قیامي بأداء بالواجبات 
المدرسیة

31

لا یھتم والدي بما بالأفكار التي  اتعلمھا في 
.المدرسة

32

بواجبات سرعان ما اشعر بالملل عندما اقوم
.المدرسیة

33

المراجعة مع الزملاء في المدرسة تمكنني من
.علامات جیدةالحصول  على

34

تعاوني مع زملائي في حل واجباتي المدرسیة 
.یعود علي بالمنفعة

35

.اقوم بكل ما یطلب مني في نطاق المدرسة 36



التوافق الدراسيمقیاس ): 02(الملحق رقم 

للابھنري بورو، تعدیل و تقنین جباري ب

العلاقة بالأساتذة، أوجھ النشاط الاجتماعي، الاتجاه (یتكون المقیاس من سبعة أبعاد

كلھا تقیس التوافق الدراسي ) تنظیم الوقت، التفوق الدراسينحو المدرسة، طریقة الاستذكار،

:  بیانات أولیة

:تاریخ المیلاد:السن

: تاریخ الإجراءذكر، أنثى : النوع

: السنة الدراسیة

:المرجو منك: التعلیمات

أسفل (×) أن تقرأ كل عبارة من ھذه العبارات بدقة ثم تبدي رأیك بوضع علامة-

.الذي ینطبق علیكالاختیار 

.أن تكون إجابتك عن كل عبارة من واقع خبرتك الشخصیة-

.علامة واحدة أمام عبارة واحدةلا تضع أكثر من -

.لا تنسى أن تجیب على كل العبارات-



لانعمالأسئلـــــــةالرقم

ھل تتوافق دراستك مع میولك و اھتماماتك؟1

معظم المواد الدراسیة صعبة و یستحیل فھمھا؟ھل تعتقد أن 2

ھل تشعر بالضیق مع بدایة الیوم الدراسي؟3

ھل لدیك رغبة قویة في الدراسة؟4

؟أسرتكھل تشعر بالحب و الكراھیة نحو بعض أفراد 5

ھل تعتقد أنك كنت في الماضي أكثر سعادة مما فیھ الآن؟6

المدرسة كلما استطعت ذلك؟ھل تفضل التغیب عن 7

ھل تفضل أن تعیش في عالم الأحلام بدلا من التفسیر في الواقع؟8

ھل یرفض والدیك أرائك في بعض الأحیان؟9

ھل تشعر أن المستقبل مظلم بالنسبة لك؟10

المدرسین أناسا ظالمون؟ھل تشعر أن11

أساؤوا إلیك؟ھل فكرت في تأنیب التلامیذ الذي 12

ھل تشعر أنك أقل من زملائك في النواحي العقلیة؟13

ھل سبق أن تمنیت لنفسك الموت؟14

ھل یعتقدوا والدیك معظم أفعالك مخطئة؟15

ھل تفھم غالبا الأسباب وراء تصرفاتك؟16

ھل تراجع دروسك بالنظام؟17

ھل تتجنب مقابلة الناس غالبا؟18

؟الذھنیةھل تشعر أن بعض قدراتك الذھنیة أقل من قدراتك19

ھل تشعر بالملل و الضیق أثناء المراجعة؟20

ھل تفضل قضاء معظم أوقات الدراسة في اللعب؟21

ھل تشعر بقلق دائم دون سبب ضاھر؟22



ھل یشرد ذھنك أثناء الحصص الدراسیة؟23

ھل تشعر بالصداع دون سبب؟24

ھل تشعر بالنوم في معظم الأحیان؟25

ھل تتشاجر مع إخوتك؟26

ھل تتردد في أن تسال المدرس عن ما لا تفھمھ؟27

ھل تحب أن تتعاون مع إخوتك في مشروع ما؟28

ھل تخشى الإجابة على سؤال المدرسي بالرغم من انك تعرف 29
الإجابة الصحیحة؟

جیدة؟ھل علاقتك بإخوتك30

ھل تشعر بالتعب عند استیقاظك صباحا؟31

ھل تراودك الرغبة في الخروج من الحصة أثناء الشرح؟32

ھل تشعر أن والدیك لا یھتمان بك؟33

ھل تعتمد في اغلب الأحیان على الآخرین في حل واجباتك؟34

الاستذكار؟ھل تضطرب عند دخول الامتحان لدرجة تمنعك من 35

ھل تتضایق مع الالتزام بالنظام المدرسي؟36

ھل تحس بالرغبة في الھرب من المنزل؟37

ھل تشعر بالذنب إذا تأخرت عن الموعد المدرسي؟38

ھل تشعر بان زملائك اسعد حظا منك في حیاتھم المدرسیة؟39

واحد في قاعة ھل تحس برغبة في إتلاف الأثاث المدرسي إذا كنت 40
الدراسة؟

ھل یقرر الآخرون ما یحب أن تفعلھ غالبا؟41

لو وجدت عملا مناسبا ھل ستترك المدرسة؟42

ھل تجدوا جوا مشجعا على الدراسة؟43

ھل تشعر بالحزن؟44



ھل تحاول اثر معلومات من كتب خارجیة؟45

تفعل ذلك؟إذا عرفت انك لن تضبط و أنت تغش فھل 46

ھل تعتبر نفسك مشاغبا في قاعة الأساتذة؟47

ھل تعتقد أن الكذب ھو أفضل الطرق التي یجب أن یلجأ إلیھا الفرد 48
للتخلص من مشكلاتھ؟

ھل تضعف عزیمتك عندما تفشل لأول مرة في عمل معین؟49

د و تعب؟تحقق أھدافك مھما كلفت ذلك من جھھل تحاول أن 50
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