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 لا شكر إلا بعد شكر االله الذي وهبنا القدرة و منحنا الصبر         

 أسلم على محمد صلى االله علیه وسلمو أصلي و الفضل و الشكر فلك الحمد و          

الدكتورة " دریوش راضیة" التي شرفتنا بتأطیر المشرفة  الأستاذةأتوجه بالشكر و العرفان إلى 

 هذا العمل و الموجهة بنصائحها القیمة في إتمام هذه المذكرة فلها جزیل الشكر و الامتنان 

 .و أدامها االله منبرا للعلم و المعرفة ووفقها لمزید من النجاح و التفوق

 "ربیحة " عمور المحترمة الأستاذدون أن ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر و التقدیر إلى 

، و كل الشكر و الامتنان لطاقم أساتذة علم  الإحصائينا في إتمام الجانب تالذي ساعد

 النفس التربوي الذین تمدرسنا على أیدیهم جزاهم االله خیرا .

 و كذا نشكر السادة أعضاء لجنة التحكیم الموقرین على قبول تقییم و مناقشة هذه المذكرة.

 ننسى أن نشكر كل من قدم لنا ید المساعدة في إنجاز هذا العمل. كما لا

 

 

 ب



 

 " الحمد الله و الشكر له على جزیل نعمته ووافر عطائه وله الفضل على إحسانه."

الله فإلیه ینسب الفضل كله في إكمال مسیرتي العلمیة بنجاح و  ففي البدایة الشكر و الحمد
 حب و عنوان وفاء.تفوق.   و یسرني أن أقدم نجاحي هذا كهمسة 

ملاكي في الحیاة إلى بسمة دربي إلى معنى الحب و الحنان الى من اختص االله الجنة   إلى
وإلى من كان دعائها سر  و أغلى ما منحني االله و أفاض قلبا حبا و حناناتحت أقدامها 

 . " أمي الغالیة "و أشقت لسعادتي حفظها االله و أطال في عمرها  نجاحي

 حمل معاناة الزمان لیوفر الراحة وإلى من علمني الصبر و الحلم و الصمود إلى من ت
إلى من أحمل  الأمان إلى ذو القلب الكبیر، إلى من قوى ساعدي و رباني فأحسن تربیتي

 والدي العزیز"."  خار غلى ینبوع العطاءبكل افت اسمه

" إخوتي عینهم و السعادة في ضحكتهم أب التفاؤلتوأم روحي و رفقاء دربي إلى من أرى إلى 
الوصول بالسعادة و النجاح في دراستهم و  أتمنى لهما حیاة ملیئةلوناس".  نوال" ، "سعید" ، "

 إلى مبتغاهم.

 القرابة ،و الصداقة. إلى كل من تجمعني بهم صلة الرحم ،

إلى رفیقة دربي وأختي و صدیقتي "سمیرة"  ، و إلى من وسعهم قلبي و لم یكفي المقام 
 لذكرهم.

 إلى كل من أمد ید العون من قریب أو بعید على أمل أن أكون وفقت في إنجاز هذا العمل .

 ي لا ینساهم.إلى كل من ساندني بالجهد و الكلمة الطیبة و الدعاء فان نسیهم قلمي فقلب

 ج



 

 إنجاز هذا العملالحمد و الشكر الله عز وجل الذي من دونه ما وفقنا في 

 أهدي ثمرة جهدي :

إلى من وضعت الجنة تحت أقدامها و أضاءت الدروب بدعائها إلى من أنارت طریقي 

 برضاها إلى من سقتني بحنانها و طمأنتني بنظراتها و شرحت صدري بإبتسامتها

من طالما حلمت أن تبصر نجاحي في دراستي فهي  إلىمنبع العطاء و الحنان المتدفق  إلى

 " أمي الغالیة". الینبوع الذي لا یمل العطاء ذلك

بمثابة الشمعة التي  إلى الذي أفنى حیاته من أجل أن ینیر لي درب الحیاة الى من كان لى

تحترق لتنیر طریق دربي إلى رمز التضحیة و الطیبة إلى الرجل الصامد الصبور إلى القلب 

 ." أبي الغالي"الطاهر الحنون إلى القلب الكبیر 

إلى ین حیاتي و إلى سندي في الحیاة و إلى القلوب الطاهرة الرقیقة و النفوس البریئة إلى ریاح

 ،"مریم"."ناریمان"، " یاسین"" منوار"،إخوتي  قرة عیوني و شمعة أیامي

 خطیبي الغالي  إلى من قاسمني حلاوة الحیاة و مرارتها إلى رفیق الدرب و سندي الدائم

 و إلى كل من مد لي ید العون إما من قریب أو من بعید. .  "یوسف" 

 إلى رفیقة دربي وأقرب الصدیقات إلى قلبي "فریزة".

 ج
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 باللغة العربیة: ملخص

افعیة للإنجاز لدى هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بین الضغط النفسي و الد

، الكشف عن الفروق بین الضغوط النفسیة و الدافعیة  التلامیذ المقبلین على شهادة البكالوریا

 للإنجاز لدى التلامیذ البكالوریا وفقا للجنس و التخصص.

تلمیذ و تلمیذة المتواجدین في مؤسسة من مؤسسات ولایة تیزي وزو  100بلغت عینة الدراسة 

 البسیطة عشوائیةو الذین تم اختیارهم بطریقة العینة ال 2021/  2020المقیدین بالعام الدراسي 

 النتائج التالیة: إلىو توصلت الدراسة الحالیة   

بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ  إحصائیادالة  ارتباطیه_ وجود علاقة 

 المقبلین على شهادة البكالوریا.

البكالوریا في  المقبلین على امتحان شهادة لدى تلامیذ إحصائیة_ عدم وجود فروق ذات دلالة 

 لمتغیر الجنس. ترجع  درجات الضغط النفسي

البكالوریا في  المقبلین على امتحان شهادة لدى تلامیذ إحصائیة_ وجود فروق ذات دلالة 

 لمتغیر الجنس.ترجع درجات الدافعیة للإنجاز 

یا في البكالور المقبلین على امتحان شهادة  لدى تلامیذ  إحصائیة_ عدم وجود فروق ذات دلالة 

 لمتغیر التخصص.ترجع درجات الضغط النفسي 

البكالوریا في  المقبلین على امتحان شهادة لدى تلامیذ إحصائیة_ عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ترجع لمتغیر التخصص. درجات الدافعیة للإنجاز 

 ا



 مقدمة                                                                  مقدمة
 

 :مقدمة

و المجالات و لاسیما إن التطور السریع للمجتمع و ما یصاحبه من تغیرات في جمیع النواحي   
عالم التربیة و التكوین و میدان العمل حیث زاد من تعقید الحیاة المعاصرة مما یدفع الإنسان 

ث أن هذه لیعیش تحت وطأة الضغوط النفسیة التي قد تنعكس سلبا على الصحة النفسیة ، حی
الضغوط تهدد بشكل كبیر التلامیذ داخل المؤسسات التربویة بحیث یشیر الضغط النفسي إلى تلك 

 امتحانالصعوبات التي تعرقل سبیل التلامیذ في المرحلة الثانویة خاصة و هم مقبلین على 
وریا بال . حیث شغل موضوع الضغوط النفسیة التي یعیشها تلامیذ البكالمصیري"شهادة البكالوریا" 

ة من متخصصین تربویین و نفسیین لإدراكهم المعاناة التي یعاني منها هؤلاء المؤسسات التربوی
التلامیذ و المتمثلة في الضیق و التوتر نتیجة الأعباء الدراسیة المتلاحقة التي تتجاوز قدراتهم و 

سرة و تشكل مكانة متمیزة طاقاتهم ، و بالرغم من أن المدرسة تعد المؤسسة التربویة الثانیة بعد الأ
عند التلامیذ إلا أنها في الوقت ذاته یمكن أن تمثل مصدرا للضغوط النفسیة المدرسیة . حیث یعد 

مكانة هامة في مختلف موضوع الضغوط النفسیة من الموضوعات ذات أهمیة كبیرة و یحتل 
لانجاز  دافعیتهمعلى  المشكلات التي یعاني منها التلمیذ في الحیاة المدرسیة و هذا ما یؤثر

الدراسي التي تعتبر من العوامل المهمة في عملیة التعلیم و هذا ما یتوقف علیه تحقیق الأهداف 
ن ثم الحصول على و م الاتجاهاتفي تحصیل المعلومات أو المعارف و تكوین  سواءالأخرى 

النجاح و التفوق ، فمن الصعب التصدي للعدید من المشكلات النفسیة دون الاهتمام بدوافع الفرد 
حیث أن الضغط التي تقوم بالدور الأساسي في تحدید قوة ووجهة سلوكه و كیفیة التعبیر عنه 
اعتبارهم في مرحلة النفسي قد یؤثر على التلمیذ و ذلك حسب المواقف التي تطرأ على التلامیذ ب

ملیئة بالعدید من الضغوطات و التوتر و كذلك على دافعیته لانجاز باعتبارها حالة داخلیة مرتبطة 
 بمشاعر الفرد و توجه نشاطه نحو التخطیط للعمل بما یحقق مستوى محدد من التفوق و النجاح .

نجاز لدى التلامیذ المقبلین و هذا ما جاءت بها دراستنا لمعرفة علاقة الضغط النفسي بالدافعیة لإ
 على امتحان شهادة البكالوریا .
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 مقدمة                                                                  مقدمة
 

تناول القسم الاول  حیث تكونت هذه الدراسة من ستة فصول بجانبیها النظري و التطبیقي ، حیث 
  .الجانب النظري للدراسة و یحتوي على اربعة فصول 

و أهمیة و أهداف الدراسة، و كذا  إشكالیة الدراسة و فرضیاتها ، الفصل الأولیتضمن حیث 
 .الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة

من مفاهیمه ، و أنواعه ، ثم تحدید أهم العوامل یتضمن الضغط النفسي  الفصل الثانيأما  
 مصادر المسببة للضغوط النفسیة ، المؤثرة في الضغوط ، و كذا أغراضها ، و تحدید أهم ال

 هم النظریات المفسرة للضغوط النفسیة.استراتیجیات مواجهته، و أ

نواعها ، و و أ ، وأهمیتهافقد تضمن كل من الدافعیة لانجاز من مفاهیمها ، الثالثالفصل  أما 
 ، و النظریات المفسرة للدافعیة لانجاز ، و أهم خصائصها. هم العوامل المؤثرة فیها أ

تعریف  إلىفقد تناول المرحلة الثانویة من تعریف لهذه المرحلة، و تم التطرق  الفصل الرابع أما
علاقة الضغط النفسي  إلى، و ممیزاتها ، و التطرق  أهمیتهاشهادة البكالوریا، و كذا تم تناول 

 بامتحان شهادة البكالوریا. 

 :القسم الثاني تناول الجانب التطبیقي للدراسة و یحتوي على فصلین ماأ

الدراسة الاستطلاعیة، منهج الدراسة ، عینة الدراسة ، مجالات  الفصل الخامسیث یتضمن ح 
 المستخدمة في هذه الدراسة. الإحصائیة الأسالیبتها و كذا ادو أالدراسة و 

الذي تناول الفصل السابع  أخیراو  الفرضیات،تناول عرض و تحلیل نتائج  الفصل السادس أما 
 إلى بالإضافة واقتراحات خاتمةباستنتاج عام و   نختم هذا الفصللمناقشة و تفسیر النتائج 

 المراجع و الملاحق.
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الإطار العام لإشكالیة الدراسة                                     الفصل الأول            
 

 : _ إشكالیة الدراسة1

من المواضیع ذات أهمیة في الحیاة المعاصرة   (le stress)یعد موضوع الضغط النفسي   
بصفة عامة و المتعلم في الطور  الاجتماعیةثار في حیاة الأفراد الشخصیة و لما له من آ

الثانوي و بالتحدید التلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا بصفة خاصة ، حیث 
یعتبر الضغط النفسي على أنه تجربة ذاتیة تحدث اختلالا نفسیا أو عضویا لدى الفرد نتیجة 

لى مشكلات إسم مما یؤدي غالبا للتفاعل مع البیئة و تتمثل في اختلال التوازن الداخلي للج
صحیة جسمیة نفسیة ، و هو عبارة عن اضطراب یشعر به التلامیذ داخل المدرسة ما یجعلهم 

، حیث أن الضغط النفسي له مكانیة استیعاب المنهاج الدراسي إیشعرون بالفشل و عدم 
و خارجیة على التلمیذ حیث ینتج عنه ضعف قدرته على التعامل مع أما داخلیة أانعكاسات 

الموقف و بالتالي یؤثر سلبا على صحته النفسیة و الجسدیة ، فهو مصدر الألم و الفشل و 
الأرق ، فالتلمیذ في الوقت الراهن یواجه ألوان شتى من الضغوط النفسیة خاصة و مقبل على 

ریا"، مما یصدر عدة انفعالات سالبة كالقلق و الإحباط اجتیاز امتحان مصیري"شهادة البكالو 
قوي على إحداث حیث یجد التلمیذ نفسه في مواجهة العدید من الإمكانیات التي لها تأثیر 

، وهذا ما جاء في دراسة ) 5،ص 2014زینب هندة سعد االله، لیلى دخان، (ورد:أالضغوط النفسیة 
) بعنوان  الضغوط النفسیة الشائعة لدى التلامیذ 2005فاطمة عبد السلام اللیبي سنة ("الباحثة 

أكثر الضغوط النفسیة هي الضغوط الدراسیة ثم تلیها الأنواع  أنلى إحیث توصلت النتائج 
فتؤثر على التلمیذ و على دافعیته فقد یمكن أن الأخرى. وهذه الضغوط توجد بدرجات مرتفعة 

ضغوطات التي وصل إلیها التلمیذ حسب قوة تزید من دوافعه أو تخفف منها ذلك حسب درجة ال
دافعیته لانجاز ، ففي غالب الأحیان یجتهد التلامیذ أملا في الحصول على شهادة البكالوریا 

). 21،ص1999،باهي مصطفى حسین(التي تفتح لهم آفاق مستقبلیة مما یزید من دافعیة إنجازهم 

بأفضل طریقة ممكنة و هي الرغبة في المهام بسرعة و  لأداءفالدافع للانجاز إذن هو المیل 
في مواقف المنافسة و  الاستمتاعالقیام بعمل جید و النجاح فیه و تتمیز هذه الرغبة بالطموح و 

 الرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل في المواجهة و حلها .
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) بأن الدافعیة لانجاز 2008(وهذا ما توصلت إلیه دراسة الباحث "عبد الرحمن الهاشمي" 
یجاد الرغبة في التعلم و تحفیزهم علیه و أنها تعتمد على الطالب و إالدراسي عند الطلبة هي 

ي بیئة تصمیمه على تحقیق الأهداف و بلوغها و هي عملیة داخلیة توجه نشاط الطلبة ف
وكثیرة هي العوامل المؤثرة  )5، ص 2014(زینب هندة سعد االله،لیلى دخان ، الدافعیة لانجاز الدراسي

في التلمیذ في المرحلة الثانویة وصولا إلى تحقیق الأهداف التربویة حیث أن معرفة هذه العوامل 
یعد مفتاحا لحل عدد كبیر من المشكلات التي تواجه التلمیذ في مسیرته الدراسیة و منها الرغبة 

وامل التي تدفع التلامیذ لانجاز في النجاح . حیث یعد دافع الإنجاز محصلة لمجموعة من الع
حیث  تكینسون"أكده" أالدراسي كالثقة بالنفس و مستوى الطموح و الخوف من الفشل و هذا ما 

یرى أن الخوف من الفشل و محاولة تجنبه یشكل بعد من أبعاد نظریة الدافعیة للتحصیل لدى 
افع لتجنب الفشل ازدادت دافعیة التلامیذ بمستویات متفاوتة فإذا كان الدافع لانجاز أقوى من الد

الخوف من الفشل على الدافع لانجاز  الفرد فیتحرك نحو تحقیق الهدف بقوة ، أما إذا غلب
فرغم العوامل السلبیة للضغوط النفسیة  ،) 14،ص2015،ورد:رشیدة الساكرأ(داءلأانخفض مستوى ا

منخفضة فهناك من یغیر و یستثمر درجة  یذ حتى و لو كانت درجة هذه الضغوطعلى التلام
في سبیل التوافق الدراسي بشكل ایجابي و ذلك من خلال التقلیل من آثارها الضغوط النفسیة 

فعیة الانجاز السلبیة عن طریق التركیز على مصدر الضغوط بصورة إیجابیة و بالتالي دا
لیه دراسة إذا ما توصلت ،و مواجهة الضغوط بكل فاعلیة و نجاح، وهالدراسي تكون مرتفعة 

عة ترتبط عكسیا بالتوافق ) إلى وجود ضغوط نفسیة مرتف2005الباحثة "بن صالح هدایة (
 .)1، ص 2018،  فتیحة بن ویس(. المدرسي

في حین نجد بعض التلامیذ یفشلون في مواجهة الضغوط النفسیة و یمیلون لانسحاب و 
لى لتالي التراجع عن الهدف و الوصول إبا الإنكار حیث تنخفض دافعیتهم لإنجاز الدراسي و

همها الجنس و على أ.كما ارتبط الضغط النفسي و الدافعیة لإنجاز بعدة متغیرات أخرى الحقیقة
، 2014دخان،زینب هندة سعد االله ، لیلى ناث في الدافعیة لإنجاز (لإوجود فروق بین الذكور و ا

 .)5ص 

كثر تعرضا للضغط النفسي أناث الإن أ) 1980برادلي"(لیه دراسة الباحث"إو هذا ما توصلت  
دخاله عدة عوامل اجتماعیة بكون المجتمع یتعامل مع الذكور إمن الذكور و قد فسر ذلك ب
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لى إلى دراسة الباحث "عبد الفتاح موسى" التي توصلت إإضافة ناث . لإكثر یسرا من اأبطریقة 
حسن مقارنة بذوي الدافع أون نتائجهم الدراسیة أن التلامیذ الذین لدیهم دافع إنجاز مرتفع تك

ناث. فقد یؤثر الضغط النفسي الإشعورا بدافع النجاح من أن الذكور أكثر المنخفض كما وجدت 
حباط لدى التلمیذ الذي قد یمنعه من تحقیق الإالزائد الى نسبة الضیق و التوتر و القلق و 

إظهار  أن یؤدي الضغط النفسي إلىالتوازن و انخفاض دافعیته و على عكس ذلك یمكن 
یقاض دافعیة التلمیذ نحو الانجاز و الشعور بحماسة الحصول على الشعور بالفوز و النجاح وإ 
لى معرفة العلاقة إلى الجامعة . و لذلك سنتطرق في هذه الدراسة ل إشهادة البكالوریا و الانتقا

ى امتحان شهادة البكالوریا بلین علبین الضغط النفسي و الدافعیة لانجاز لدى التلامیذ المق
للوصول إلى تحدید ما إذا كان الضغط النفسي له علاقة فعلا بالدافعیة لانجاز ، و في ضوء 
ذلك یمكن صیاغة المشكلة في السؤال التالي: هل توجد علاقة بین الضغط النفسي و الدافعیة 

 الوریا؟.لانجاز لدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البك

 _ فرضیات الدراسة:2

 :الفرضیة العامة_ 

الدافعیة لانجاز لدى تلامیذ المقبلین سي و _ توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الضغط النف
 على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا.

 _ الفرضیات الجزئیة:

البكالوریا في  المقبلین على اجتیاز شهادة  لدى تلامیذ_ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
 لمتغیر الجنس ( ذكور / إناث).ترجع درجات الضغط النفسي 

البكالوریا في المقبلین على اجتیاز شهادة  _ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ 
 لمتغیر الجنس( ذكور / إناث).ترجع درجات الدافعیة للإنجاز 

البكالوریا في المقبلین على اجتیاز شهادة  لدى تلامیذ _ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
 لمتغیر التخصص( آداب و فلسفة / علوم تجریبیة).ترجع درجات الضغط النفسي 
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البكالوریا في  المقبلین على اجتیاز شهادة _ توجد فروق ذات دلالة احصائیة لدى تلامیذ
 لمتغیر التخصص.رجع درجات الدافعیة للإنجاز ت

 _ أهداف الدراسة:3

 _ تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة بین الضغط النفسي و الدافعیة لإنجاز 

المقبلین یذ لإنجاز لدى تلامل_ التعرف على وجود فروق في مستوى الضغط النفسي و الدافعیة 
 ذكور/إناث).البكالوریا تبعا لمتغیر الجنس ( على اجتیاز شهادة 

 لإنجاز لدى تلامیذل_ التعرف على طبیعة الفروق في مستوى الضغط النفسي و الدافعیة 
 غیر التخصص ( آداب و فلسفة / علوم تجریبیة).البكالوریا تبعا لمت المقبلین على اجتیاز شهادة

 _ أهمیة الدراسة:4

م وجودها بین الضغط _ تكمن أهمیة هذه الدراسة في محاولة الكشف عن وجود علاقة أو عد
النفسي و الدافعیة للإنجاز وذلك بدراسة الضغط على عینة من التلامیذ المقبلین على اجتیاز 

من خلالها إلى إبراز الحالة النفسیة للمتمدرس،وذلك بإظهار امتحان شهادة البكالوریا فتسعى 
 أهمیة الضغط النفسي في إثارة الدافعیة للأنجاز.

لضغوط النفسیة ونتائجها وتأثیرها وفهم و تفسیر أبعادها وعلاقتها _ التعرف على خصائص ا
 بالدافعیة للإنجاز.

 _ التعرف على مستوى الضغط النفسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

_ تسلیط الضوء على دافعیة الانجاز ودورها الفعال في نجاح وتفوق التلامیذ في مستواهم 
 الدراسي.

ي تقدیم المساعدة في فهم أوسع وأعمق للضغوط النفسیة والدافعیة _ تساهم هذه الدراسة ف
 للإنجاز الدراسي حتى یتم تحویل الطاقة السلبیة إلى طاقة إیجابیة نحو التطلع وتحقیق الهدف.
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 :_ تحدید مفاهیم الدراسة 5

 جرائیا:إ _

 _ الضغط النفسي:1

_ الضغط النفسي حالة نفسیة تنشأ من عدم التوازن في مطالب البیئة المحیطة التي یتعرض 
لها التلمیذ المقبل على إجتیاز امتحان شهادة البكالوریا و الذي یقاس بالدرجة الكلیة التي 

 الإجابة على مقیاس الضغط النفسي . یتحصل علیها عند

 نجاز:للإ _ الدافعیة 2

من العوامل الداخلیة و الخارجیة التي تحرك سلوك التلمیذ _ دافعیة الإنجاز هي مجموعة 
للوصول إلى مرتبة عالیة في جمیع الأنشطة التي یمارسها ، و هي الدرجة الكلیة التي یتحصل 
علیها تلامیذ السنة الثالثة ثانوي (البكالوریا) عند الإجابة على مقیاس الدافعیة لإنجاز لصاحبه 

 ).2007عبد الرحمن بن بریكة (

 _ تلامیذ السنة الثالثة ثانوي :3

ببوزقن في الطور الثالث ثانوي (البكالوریا) بثانویة الإخوة حانوتي _ هم التلامیذ المسجلین 
 یتوزعون على شعبتین " آداب و فلسفة ، علوم تجریبیة ".

 _ شهادة البكالوریا:4

یصمم لتلامیذ السنة الثالثة من التعلیم الثانوي و یهدف إلى تأهیلهم للجامعة  _ امتحان
ویتضمن هذا الامتحان تحضیرا و ترتیبا من طرف وزارة التربیة حیث تعمل على توفیر كل 

 الظروف الملائمة من أجل سیر الامتحان.
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 _ حدود الدراسة:6

من التعلیم على عینةمن تلامیذ السنة الثالثة  الحالیة الدراسة تشتملا :لمكانیة_ الحدود ا
المتواجدین في ثانویة متقنة الإخوة حانوتي لولایة تیزي وزو  الثانوي بفرعیه الأدبي و العلمي

 .) تلمیذ وتلمیذة100البالغ عددهم (

 .2020/2021من العام الدراسي الدراسة خلال شهر ماياجراء تم  _ الحدود الزمنیة:

 ابقة:_ الدراسات الس7

 _ الدراسات الخاصة بالضغط النفسي:1

 ):2002_ دراسة الباحث "أوتروا و أكسي ودیلماك" سنة (

أجرى الباحث دراسة عن الضغوط النفسیة لدى تلامیذ الثانوي وهل تختلف باختلاف الجنس و 
تلمیذ و تلمیذة في مجموعة من المدارس الثانویة و قد أظهرت  332ذلك على عینة مؤلفة من 

التالیة : القلق من المستقبل و الامتحانات الدراسة أن الطلاب یواجهون ضغوطات في الجوانب 
 ).13،ص2010صهیب دخان،(  المنزلیة اتو الواجب

 ):2002_ دراسة الباحث "بیرن و مازانو" سنة (

هدفت هذه الدراسة إلى تحدید مصادر الضغط النفسي التي تواجه التلامیذ المراهقین و إلى 
تحدید أبرز المشاكل النفسیة و الجسدیة التي تؤثر على حیاة التلمیذ حیث تكونت عینة الدراسة 

) 17_ 13) إناث تتراوح أعمارهم بین (484) ذكور و (512(مراهق من بینهم  2410من 
نتائج الدراسة أن من أهم مصادر الضغط النفسي الذي یعانون منها هي القلق سنة و أظهرت 

 ).13،ص2010صهیب دخان،و الخوف من المستقبل (

 : -مصر –) 2002سنة (_ دراسة الباحث عبد االله 

أجرى عبد االله دراسة حول معرفة أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى تلامیذ الثانویة حیث 
) سنة، وأظهرت 18_ 12تلمیذ و تلمیذة حیث تراوحت أعمارهم بین ( 1073تكونت العینة من 
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إلى أن الأسالیب السلبیة احتلت المركز الاول احتلت المراكز الأولى لأسالیب  نتائج الدراسة
مواجهة الضغوط (الأفكار، الإستسلام ، التنفیس الإنفعالي) ووجد عدة فروق دالة احصائیة بین 

 ).48،ص2014ایزة غادي العبد االله ،فسالیب المواجهة (الذكور و الإناث بشأن أ

 ):2003_ دراسة الباحثة بلعسلة  سنة (

كانت الدراسة حول الضغط النفسي لتلمیذ السنة الثالثة ثانوي و علاقته بنتائج البكالوریا حیث 
نجاحه إلى أن التلمیذ الهادئ و الذي یتمتع باستقرار نفسي جید و مستقر یكون توصلت الدراسة 

 ).5،ص2009،نوال سیدأحسن من قرینه الذي یفتقد لاستقرار النفسي (

 _ الدراسات الخاصة بالدافعیة لإنجاز:2

 ):1987دراسة الباحث محمد رمضان سنة(_ 

طالب  120توى التحصیل لدى عینة مكونة من كانت الدراسة حول علاقة الدافعیة لإنجاز بمس
العربیة حیث قام الباحث بتقسیم أفراد هذه العینة إلى بالمرحلة الثانویة بدولة الامارات 

مجموعتین الأولى ذات تحصیل مرتفع ، و الثانیة ذات تحصیل منخفض و قد كشفت نتائج 
هذه الدراسة إلى وجود فروق جوهریة في دافع الإنجاز لصالح ذوي التحصیل المرتفع الذین 

 ).53،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة،كانوا أكثر دافعیة لانجاز(

 ):2000سنة ( _ دراسة الباحث صالح عبد السمیع باشا

كانت هذه الدراسة حول معرفة العلاقة بین دافع الإنجاز و التحصیل الدراسي و كذلك التعرف 
على أهم الفروق بین الطلاب (علمي/أدبي) في مستوى دافع الإنجاز(مرتفع ، منخفض)، وأیضا 
التعرف على تأثیر كل من دافع الإنجاز و تقدیر الذات في التحصیل الدراسي وقد توصلت هذه 

الإنجاز(مرتفع إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلاب (علمي/أدبي) بمستوى دافع  الدراسة
منخفض) و مستوى التقدیر الذاتي (مرتفع،منخفض) و ذلك لصالح الطلاب في القسم العلمي 

 .المرتفعین في دافع الإنجاز و تقدیر الذات في مستوى التحصیل الدراسي 

 ).10،ص2000عصام،علي الطیب ربیع عبده رشوان ،(
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 ):2006_ دراسة الباحث علي مرعي مجممي سنة (

وقلق الاختبار في ضوء بعض  هدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة دافعیة الإنجاز الدراسي
) على 1996المتغیرات الأكادیمیة ،فقام الباحث بتطبیق مقیاس دافعیة الإنجاز "الحامد" سنة (

عینة من الطلاب و قد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من بینها عدم وجود فروق 
لتخصص العلمي و ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة الإنجاز الدراسي بین الطلاب في ا

 .)2،ص2006(مرعي، الأدبيالطلاب في التخصص 

 _ دراسة الباحث عبد الفتاح موسى:

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الجنسین و الدافع لانجاز بالإضافة إلى العلاقة بین 
ة ) تلمیذ و تلمیذة من السن100دافع الانجاز و التحصیل الدراسي و تشكلت عینة البحث من (

الثالثة ثانوي و من بین المقاییس المستخدمة اختبار هرمانز لدافع الإنجاز، و اختبار الحاجة 
لإنجاز الإسقاطي الذي وضعه ماكلیلاند و توصلت الدراسة إلى أن التلامیذ الذین لدیهم دافع 
الإنجاز مرتفع تكون نتائجهم الدراسیة أحسن مقارنة بذوي الدافع المنخفض كما وجدت هذه 

 .الإناثلدراسة أن الذكور أكثر شعورا بالدافع للنجاح من ا

 _ التعقیب على الدراسات السابقة:8

_ بعد استعراض جملة من الدراسات السابقة المتحصل علیها و التي لها علاقة بموضوع 
الدراسة الحالیة فوجدنا أن معظمها تناولت الضغط النفسي و الدافعیة لانجاز في علاقتهما 

أخرى منها : متغیر الجنس ، التحصیل الدراسي،تقدیر الذات حیث لم نجد دراسة بمتغیرات 
 سابقة تعالج نفس المتغیرین معا و علیه یمكن تسجیل النقاط التالیة:

_ اهتمام معظم الدراسات بالتطبیق على المرحلة الثانویة مما یوضح مدى التركیز على هذه 
 یة .لدى القائمین على العملیة التربو المرحلة 

 _ معظم الدراسات تناولت متغیر الجنس بالنسبة للضغط النفسي و الدافعیة لانجاز.

 _ ساعدت الدراسات السابقة في إثراء الجانب النظري و في تحلیل النتائج و دراستها.
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 تمهید:

لقد أصبحت الضغوط في عصرنا الحالي كثیرة ومتعددة نظرا لكثرة تعقیدات الحیاة وكثرة 
متطلباتها مما جعل المجتمع عرضة لضغوط نفسیة أثرت على السیر الحسن لحیاة الأفراد                   

والجماعات، فلم تسلم فئة التلامیذ في الثانویات من هذه الضغوط سواءا من طرف محیط 
سرة او البیئة او المدرسة التي أصبحت عائقا امام تلبیة رغباتهم واشباع حاجاتهم الأ

المتعددة.ففي هذا الفصل سنتطرق الى تعریف الضغط النفسي وأنواعه، وأعراضه وأهم 
مصادره والنظریات المفسرة له، والإستراتیجیات المناسبة لمواجهة الضغط النفسي او على 

 الأقل التخفیف منه.
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 تعریف الضغط النفسي:1_

 :لغة -  
وهي تعني الضیق أو القمع أو   ESTRESSلقد اشتقت كلمة الضغط من الفرنسیة

 2006.(طه عبدالعظیم حسین ،الإضطهاد على الحبس والقید والظلم و الحذر من الحریة

 .)17ص

 اصطلاحا: -
هو عبارة عن مواقف الحیاة التي تواجه الفرد في حیاته الیومیة و تسبب له الضغط النفسي 

توترا ویدرك بانها مواقف ظاغطة تمثل عبقا علیه و تستلزم من أفعال تكییفیة لإستعادة توازنه 

 ).47،ص2007، (علي حسن وهبان تظهر على شكل ردات داخلیة او خارجیة. و  النفسي

 من بین هذه التعاریف ما یلي:لمفهوم الضغط النفسي و  التعاریف المقدمةتعددت لقد 

): هي تلك الضروف المرتبطة بالضغط والتوتر والشدة 2008تعریف "فاروق السید عثمان" ( -

الناتجة عن المتطلبات التي تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد وما نتج عن ذلك من 

.( فاروق السید عثمان لإحباط الحرمان ، القلقاثار جسمیة، نفسیة. كما قد تنتج من الصراع ، ا

 ).96، ص  2008، 

): هو حالة ازدیاد الاثارة او الحث الضروریة للجسم لكي 2003تعریف "سمیر شیخار" ( -

 یدافع عن نفسه عندما یواجه بالخطر.

سمیر (و یقول أیضا :"ان الضغط النفسي هو البلى والتمزق الذي تعانیه عقولنا واجسامنا".  -

 ).13، ص 2003ار ، شیخ

الضغط النفسي هو مجموعة من المواقف والأحداث والأفكار التي تقتضي الى الشعور  -

بالتوتر، وتشتق عادة من ادراك الفرد بان المطالب المفروضة علیه تفوق قدراته 

 ).372، ص  2005(الحجاز و دخان، وإمكاناته
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یر الى كل المواقف التي تواجه نستخلص من التعاریف السابقة ان الضغط النفسي مفهوم یش -

الكائن الحي ، حیث تعترض طریقه وتشكل له تهدیدا وهذا ما یشكل له عبئا ثقیلا على 

 كاهله وهذا ما یتطلب منه التكیف والتوافق.

 أنواع الضغط النفسي: -2
من الواضح ان للضغط النفسي اثار سلبیة وإیجابیة باعتباره عملیة للإستجابة ویمكن تصنیفه 

 ى الأنواع التالیة:ال
وهذه الضغوط تدفع للإنجاز ، وتنمي الثقة بالنفس و تدفع الإیجابیة: الضغوط  -1 -2

 الافراد الى سرعة انجاز الاعمال ، ویكونوا مثابرین عقلیا وجسیما.

ویقصد بها الضغوط التي تنطوي على احداث سلبیة مهددة  الضغوط السلبیة: -2-2

 ).18، ص 2014حسین علي السمران،  (تامرومؤذیة للفرد . 

: هو نتیجة لاحداث منهمكة تتراكم مع الزمن بشكل سلسلة الضغط النفسي المزمن-2-3

 من الضغوط المتراكمة.
هو من اخطر أنواع الضغط النفسي یشعر به الشخص بعد  الضغط ما بعد الصدمة: -2-4

 ).18ص ، 2012غدي عمر محمود عصفور، .(مروره بصدمة قویة و عنیفة 

وهي الصعوبة في التعامل مع المحیط الإجتماعي ، وعدم  الضغوط الخارجیة: -5 -2

 القدرة على مواجهة المشكلات وتحمل الصدمات.
وهي التهيء النفسي (الإستعداد) لقبول المرض او ضعف  الضغوط الداخلیة: -2-6

 ).17، ص 2013.(مسیر العبد، المقاومة الشخصیة 

 الضغط النفسي: اعراض -3

  الاعراض النفسیة و الانفعالیة: -3-1

تتمثل في الضیق الكابة ، فقدان الاهتمام ، فرط النشاط ، عدم الاستقرار، فقدان الصبر، 

 ).18، ص 2001(قاسم عبد االله محمد ، الغضب ، الخمول ، الملل. 

 الاعراض المعرفیة:-3-2
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التشویش والإرتباك انخفاض في التفكیر،صعوبة اتخاذ القرار،انخفاض في التركیز، الإختلاط 

 ).17، ص 2009محمد حسین غانم، في كل الوظائف المعرفیة العلیا (الفهم، التخیل الإبتكار).(

 الاعراض السلوكیة: -3-3

نسحاب فهي تغیر في أنماط السلوك الاعتیادي فقدان الشهیة، تدهور الصحة الشخصیة كالإ 

بعیدا عن الاخرین، الصمت الممتد، قلم الاظافر، عدم الثقة غیر المبررة في الاخرین، تبني 

 ).13،ص 2006.(لیاس بغیحة، سلوك الدفاع اتجاه الاخرین، التفاعل بشكل الي مع الاخرین
 الاعراض العضویة: -3-4

درجة الغزارة، خفقان القلب بسرعة وبقوة ونبضات القلب غیر متوازنة  زیادة افراز العرق الى

 ).17، ص 2009.( محمد حسین غانم، ارتفاع شدید في ضغط الدم، التنفس السریع 

 مصادر الضغط النفسي:-4

 :الضغوط الدراسیة -4-1
الة تتشكل الصعوبات الدراسیة على الطالب في مختلف المراحل الدراسیة ضعفا شدیدا في ح 

عدم إستجابته للوائج المدرسیة ، فهو مطالب بان یحقق النجاح في المدرسة لإرضاء طموحه 

 ).61،ص2005(ابوفتاح.م،الشخصي أولا و رد الجمیل لأسرته 
 :الضغوط الإجتماعیة -4-2

والتفاعل بین أفراد المجتمع، فمعاییر المجتمع  وهي الحجر الأساسي في التماسك الإجتماعي

( كامل.م. تحتم على الفرد الإلتزام الكامل بها والخروج عنها یعد خروجا على العرف والتقالید 

 ). 10، ص2004
 الضغوط الاسریة: -4-3

لكل أسرة نظامها  لكل عائلة برنامجها وقیودها والتزاماتها وهي تؤثر بلا شك على قرارات 

أو الفتاة، الذان یجدان في أحیان كثیرة أن علیها أن یتمثلا لتلك الظوابط مما یشكل الشاب 

 ضغطا على بعض حریتهما وبعض قرارتهما.
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 :الضغوط الصحیة -4-4

 وهي مرتبطة بالصحة الجسدیة الفیزیولوجیة كالصراع، ارتفاع ضربات القلب.
 الضغوط مرتبطة بالتلمیذ: -4-5

عرضة للإصابة بمرض القلب وهؤلاء یتمیزون بنشاط زائد،الرغبة  فهناك أنماط شخصیة اكثر

 التنافسیة الشدیدة ، إنجاز الأنشطة بأسرع ما یمكن.
 الضغوط الشخصیة: -4-6

 وذلك عن طریق الهروب والمقاومة وانخفاض تقدیر الذات ، انخفاض مستوى الطموح

 ).176، ص 2009أبو دلو.ج. التصلب وجمود الرأي ، صعوبة اتخاذ القرارات(

 النظریات الفسرة للضغط النفسي:-5
اختلفت النظریات التي اهتمت بدراسة الضغط النفسي تبعا لإختلاف الأطر التي تبنتها 

 وانطلقت منها.
 النظریة السلوكیة والمعرفیة:  -5-1

افتقار الفرد لنموذج معرفي  یرى أصحاب هذه الإتجاه أن حالة الضغط او الإجتهاد یرجع الى

مناسب ، فالضغط لا یتوقف على الموقف الخارجي بقدر ما یتوقف على الإستجابة المعرفیة 

وتوقعات الفرد، حیث اكدوا على ان إدراك الفرد للعناصر الموجودة في المجال الذي یوجه 

ه ان یؤدي فیه وكذلك ادراكه للعلاقات التي تربط بین عناصر وأجزاء  المجال، من شان

بالفرد الى إعادة تنظیم المجال في صورة جدیدة وهذه الصورة هي ما یفسرها أصحاب 

النظریة ب "التعلم الذي ینشأ عن عملیة الإستبصار" والذي یتضمن عملیتین من اهم 

.( أنور محمد الشرفاوي،  العملیات العقلیة التي یمارسها الفرد في موقف التعلم وادراك العلاقات

 ). 115ص  ، 2012
   Lazarusنظریة لازاروس: -5-2

یعتبر لازاروس أول من قدم وجهة النظر المعرفیة النفسیة للضغوط حیث عرف الضغط 

 بالشيء الذي یقیمه الفرد بانه ضار أو مهدد ، ولقد أسس نموذجا للتقییم المعرفي حیث تقییم 

16 
 



الضغط النفسي                         الفصل الثاني                            
 

 الأحداث الظاغطة وفق مرحلتین:

فاذا ادرك به تقییم الفرد للحدث هل هو سلوك إیجابي ام عادي التقییم الأولي: یقصد  مرحلة -

 الفرد بانه سلبي یقوم بتقییمه هل هو ضار او تحدي.

مرحلة التقییم الثانوي: یقصد به تقییم الفرد لإمكاناته الشخصیة والمادیة والإجتماعیة لمواجهة  -

 كانت كافیة لمواجهة الأذى و التهدید. الحدث الذي قیمه كحدث ضاغط، وما اذا
 نظریة فروید: -5-3

یرى فروید أن الأنا یعمل على حفظ الذات من العوامل والمثیرات الداخلیة والخارجیة المهددة 

له إما بالهروب منها أو التكیف معها ، فالزیادة في الضغط النفسي تولد الإحساس بالألم 

فحسب التحلیل النفسي ینظر للضغط من منظور  وانخفاضه یؤدي إلى الإحساس باللذة.

نفسي داخلي ،حیث یؤكد على أهمیة ودور العملیات اللاشعوریة ومیكانیزمات الدفاع في 

تحدید السلوك السوي واللاسوي للفرد، فالصراع بین مكونات الجهاز النفسي الثلاث 

طلبات (الهو)      (الانا_الانا الأعلى _الهو)وعدم القدرة على تحقیق التوازن بین مت

 ).28، ص 2016امینة صحراوي،بسمة عبایدة،ومتطلبات الواقع ینتج عن هذا الضغ أورد:(
 نظریة موراي: -5-4

یعتبر" موراي أن" مفهوم الحاجة و مفهوم الضغط مفهومان أساسیان على اعتبار ان كلاهما 

أنه صفة لموضوع یمثل المحددات المؤثرة و الجوهریة للسلوك في البیئة،یعرف الضغط ب

بیئي أو لشخص ، تیسر أوتعوق جهود الفرد للوصول إلى هدف معین و یمیز" موراي " بین 

 نوعین من الضغوط هما:

: ویشیر إلى دلالة الموضوعات البیئیة والأشخاص كما BETA  STRESS_ ضغط بیتا 

 یدركها الفرد.

 

 لتها كماهي.:و یشیر إلى خصائص الموضوعات و دلاALPH  STRESS_ ضغط ألفا 
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ویوضح "موراي" أن سلوك الفرد یرتبط بالنوع الأول و یؤكد على أن الفرد بخبرته یصل إلى 

 ربط موضوعات معینة بحاجة بعینها، ویطلق على هذا المفهوم "تكامل الحاجة" ، إما عندما 

 

 یحدث التفاعل بین الحافز و الضغط والحاجة الناشطة ، فهذا یعبر عنه مفهوم" الفا".

 ستراتیجیات مواجهة الضغط النفسي:إ-6
هناك العدید من الأسالیب والأنشطة التي تساعد في التخفیف  تغییر أسلوب الحیاة: -6-1

من التوتر الداخلي والتخلص من اثار الضغوط النفسیة على الفرد منها: (القیام بنشاط 

 بدني،الإستماع للموسیقى، الصلاة و القرءان). 

فمن وجهة  النظر النفسیة النفسیة یفسر"سیغموند فروید" الضحك على أنه  الضحك: -6-2

مثل: اللهو یقوم  على مبدأ اللذة بحیث أن الإنسان بطبیعته یجنح للمواقف التي  تؤدي إلى 

حصوله على اللذة، لأن الضحك یتضمن إنكار الواقع و تحررا منه ،وهو استجابة سویة  

 ).17،18،ص 2003،( لطفي الشربیني لخارجي. وصحیة للتخلص من ضغوط الواقع ا
یتمثل دور الإسترخاء في إیقاف كل التقلصات العضلیة المصاحبة  سترخاء:الإ -6-3

 للتوتر للوصول بالفرد الى حالة من الهدوء و الصحة النفسیة.
أو ما یعرف "بالمساندة لإجتماعیة" وهي الحصول على الدعم الإجتماعي:  -4- 6

والاهتمام والإحترام ویمتلكون جزء  الأشخاص الذین شعر الفرد نحوهم،بالحبالمعلومات من 

من دائرة علاقاته الإجتماعیة ویرتبط معهم بمجموعة من الإلتزامات المتبادلة (الوالدین، 

 ).500-200،ص 2008).( شیلي تایلور، الأقرباء
 

 

 

 

 خلاصة الفصل:
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إن الضغط النفسي سمة من السمات الحضارة الحدیثة لما یسببه من أثار على حیاة الأفراد   

سواء في الأسرة أو المدرسة ، فهو عامل مهم یتحكم في سیر سلوكات الفرد ومفهوم جمع 

بین أكثر من علم وتخصص، فلا یمكن ربط هذا الموضوع بباحث معین أو مجال خاص  

وطات ولكن على الفرد التفكیر في كیفیة مواجهتها والتعامل معها، فالحیاة لا تخلو من الضغ

وأن الضغوط النفسیة لا تكون سلبیة في كل الحالات وإنما قد تكون إیجابیة وانما قد تكون 

 إیجابیة وتشكل دافعا للسیر قدما الى الامام. 
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 :تمهید

تعد دافعیة الإنجاز من أهم الموضوعات التي شغلت اهتمام علماء النفس نظرا لأهمیتها في 
، فهي تلعب دورا مهما في رفع مستوى الفرد و إنتاجیته في مختلف  بناء الفرد و المجتمع

المجالات و الأنشطة التي یواجهها و هذا ما أكده "ماكلیلاند" حیث رأى أن مستوى الدافعیة 
تي ینشأ بها التلمیذ في المجتمع.وفي لإنجاز الموجودة في أي مجتمع هي حصیلة الطریقة ال

دافعیة لإنجاز و أهمیتها و أنواعها و العوامل المؤثرة فیها هذا الفصل سنتطرق إلى مفهوم ال
 وأهم النظریات المفسرة لها مع ذكر كیفیة استثارة الدافعیة للمتعلمین.
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 _ مفهوم الدافعیة: 1

استعداد الكائن الحي لبذل ) : بأن الدافعیة تعني 1971" (أتكنسون_ یعرفها الباحث " 
 ).16، ص 2008، يز غبا( تحقیق هدف معین أقصى جهد لدیه من أجل

" : بأن الدافعیة هي عامل داخلي یستثیر سلوك الإنسان و یوجهه لتحقیق موري_ وعرفها "
 ).95،ص1999( الداهري ،التكامل

_ الدافعیة تعتبر علاقة دینامیكیة بین الفرد و المحیط الذي ینتمي إلیه فهي حاجة ینتج عنها 
غایة ما لإحداث التوازن الداخلي مع وجود اختلاف في مستوى سلوك مستمر بغرض تحقیق 

 الدافعیة بحسب الموقف الذي یكون الفرد.

 نجاز:لإ ل_ مفهوم الدافعیة  2

 _ لغة: 

الدافع یعني التحریك و الدافع یعني أسرع في السیر ، و الدافع عند علماء النفس یعني كل 
 إلىحاجات ما او  إشباعو معظمه سلوك مدفوع یهدف إلى  الإنسانيما یحرك السلوك 

 ).55،ص2012،خلیفة قدوري(معینة  أهدافتحقیق 

 _ اصطلاحا:

الدافعیة لانجاز في استعداد الفرد للسعي في سبیل التفوق و الاقتراب من النجاح و الرغبة 
 و التفوقضمن مستویات من الامتیاز الجید و تحقیق هدف معین في مواقف تت الأداءفي 

 ).19 ص ، 2009 ، الغامدي (

 _ لقد تعددت المفاهیم المقدمة للدافعیة لانجاز و من بین هذه التعاریف ما یلي :

_ یعتبر مصطلح الدافعیة لإنجاز من بین المصطلحات الحدیثة و یرجع استخدامه من 
دافع تعویضي " ألفرد أدلر"  الذي أشار إلى أن الحاجة لإنجاز هو  إلىالناحیة التاریخیة 

 مستمد من خبرات الطفولة.
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بطریقة أفضل  الأشیاءقویة للنجاح و عمل _ حیث عرفها " ماكلیلاند" : على أنها رغبة 
 ).23،ص2003( نبیل محمد الراید ،  أفضلو 

الجید و تحقیق النجاح و هو هدف  الأداء" : هي الرغبة في  الأحمد_ الدافعیة حسب " أمل 
 ).247،ص2001، الأحمد(جهه ذاتي ینشط السلوك و یو 

_ نستخلص من خلال هذه التعاریف أن الدافعیة لانجاز هي تلك الرغبة في القیام بالعمل 
بشكل جید و تحقیق النجاح فیه او هي ذلك الطموح الذي یدفع الفرد الى مثابرة من أجل بذل 

 الجهد من خلال سلوكات انجازاتها مهمة تدل على رغبته في العمل.

 دافعیة الانجاز : _ أهمیة3

 الأفكارالصعبة و مدى قدرته على تناول  بالأعمال_ یعبر عن رغبة الفرد في القیام 
بطریقة منظمة و موضوعیة و تبرز أهمیة الدافعیة لإنجاز في الوسط التربوي من  الأشیاءو 

 خلال ما یلي:

 _ تعدد دافعیة الانجاز من الوجهة التربویة هدفا تربویا بحد ذاته.

تولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسات في النشاطات المعرفیة _ 
 العمل المدرسي في العمل الحجرة الصفیة. خارج نطاقالعاطفیة و الحركیة و 

 شدها أي نظام تربوي.نالتربویة الهامة التي ی الأهداف_ تعتبر من 

ر كبیر من الاستقلالیة مع تحقیق بسرعة و بقد الأشیاء_ تدفع التلمیذ الى المیل على عمل 
بجدارة و تحقیق  الآخرینمستوى رفیع من التفوق على الذات و الرقي بها و كذلك منافسة 

 ).193، ص1992، يالقطا م( یوسف  الفوز علیهم

تساعد الدافع على التنبؤ بالسلوك  الآخرینقدرة على تغییر تصرفات  أكثر_ جعل الفرد 
 إطاروجهات معینة تدور في  إلىتم معرفتها و بالتالي یمكن توجیه سلوكه  إذا الإنساني

 صالحه و صالح المجتمع.
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في تفسیر  أهمیة_ تلعب الدوافع دورا مهما في میدان التوجه و العلاج النفسي لما لها 
 ).90ص،  2005(سهیل معصومیة المطري ،وكهم و انماط سل الأفراداستجابات 

في مختلف  إنتاجیتهدافعیة الانجاز دورا هاما في رفع مستوى اداء الفرد و _ تلعب 
في التحصیل الدراسي للطفل كذلك  أهمیتها تتجلىالتي یواجهها حیث  الأنشطةالمجالات و 

 ).77 ص ، 2009 (سهل ، في المجتمع الذي یعیش فیه ذلك الفرد

 _ أنواع الدافعیة لإنجاز: 4

 من الدافعیة لإنجاز هما: " نوعینverovمیز فیروف " 

 _ دافعیة الإنجاز الاجتماعیة:1

ي مقارنة أداء الفرد أو یقصد بها تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعیة 
 .بالآخرین

 _ دافعیة الانجاز الذاتیة:2

تطبیق المعاییر الداخلیة أو الشخصیة في مواقف الانجاز و یمكن أن یعمل  و یقصد بها
لأیهما أكثر سیادة في الموقف، هذین النوعین في نفس الموقف ولكن قوتیهما تختلف وفقا 

فإذا كانت الدفعیة لانجاز الذاتیة لها وزن اكبر و سیطرة في الموقف فإنه غالبا ما تتبعها 
 ).95ص ، 2000(خلیفة،ي و العكس صحیح دافعیة الانجاز الاجتماع

 _ العوامل المؤثرة في الدافعیة لانجاز:5

شیاء التي یؤدونها أو الأ شخاص الذین لدیهم الدافع لانجاز عالي یكون إدراكهم لأیتوقع أن ا
لذین لدیهم دافع الانجاز منخفض شخاص الأالتي یطمحون إلیها واضحة و ذلك مقارنة با

 عدة عوامل و هي كالتالي:ذلك راجع إلى تدخل و 
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 _ عوامل شخصیة:1_5

 متغیرات نفسیة عقلیة:_ 

 _ تقدیر الذات:1_1

یعتبر مفهوم الفرد وما مدى اعتقاده و ثقته و استعداداته و قدراته و هو ما یطلق علیه تقدیر 
سلوك إنجاز الفرد حیث  الذات التي تعتبر أحد العوامل الهامة التي تؤثر على

یتوقع أن یؤیده  لأداءفالفرد الذي لدیه تقدیر ذات ایجابي  الأداءالمثابرة أو نوعیة الاختبار،
بقدر كبیر من الحماس و المثابرة و الثقة بالنفس ، أما إذا كانت قدراته لا تسمح له بأداء 

 ذلك فهذا یؤثر سلبا على سلوكه الانجازي.

 _ الحاجة و الاستعداد لانجاز:2_1

حو موقف معین مقارنة بموقف آخر الانجازي للفرد بدرجة عالیة ن یمكن أن یتمیز السلوك
یتوقف ذلك على قیمة الحافز الذي یحصل علیه في ضوء احتمال النجاح أو الفشل و 

 الإقبالالحاجة إلى الانجاز یمكن أن یؤثر في سلوك الفرد ، حیث تحمل المبادرة و ومستوى 
 ).254_253ص ،  2008، (غباري الأداءعلیها وتطویر 

 _الدافع لانجاز و السن:3_1

وجود تحفیز بین الدافع الذاتي و الاجتماعي في الدافعیة لانجاز  إلىتوصل الباحث "فیروف" 
من داخل الفرد و یخضع لمقاییس شخصیة یحددها الفرد لنفسه ، بینما  الأولحیث ینبع 

ن یندمجان في تقدم السن ، حیث أن كل من الدافعیی خرینلآایخضع الثاني لمعاییر یرسمها 
 سنة  50إلى  35و بین  24_21في الدافع لانجاز حیث یكون مرتفع أكثر من سنتي 

 ).60،ص2001،نسیمة حداد(  
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 _ العوامل الصفیة: 2_ 5

 _ الممارسات الصفیة للتلامیذ: 1_2

إلى تدني مستوى دافعیة الانجاز یقوم التلامیذ داخل الصف بعدة ممارسات صفیة تؤدي 
 نذكر منها ما یلي:و 

 _ الجو الصفي السائد و ما یسوده من علاقات ودیة أو محایدة أو قد تكون عدوانیة .

_ التباین و الاختلاف الشدید بین التلامیذ مما یتیح لمجموعة من التلامیذ الفرصة لاستغلال 
 و هزیلي الصحة.أقوتهم و السیطرة على تلامیذ ضعاف البنیة 

( قطامي، .ریة الحركة و التواصل بین الطلبةالسلبي الذي یعیق ح_ التنظیم الصفي 
 ).173،ص1992

_ شعور الطلبة بالملل و الضجر من الروتین الیومي الدراسي ، أي غیاب النماذج الحیة 
 ).186، ص 2011أبو عواد نوفل ،  الناجحة (

 _ ممارسات المعلمین:2_2

التحصیلیة یحسن من تفاعله معهم بصورة  _ عدم سعي المعلم إلى معرفة مستویات التلامیذ
 .)180،ص1992(قطامي، ایجابیة و یستطیع مراعاة ذلك في انجازهم الواجبات و تعلمهم

 _ تهاون المعلم في تقدیم التعزیزات للتلامیذ .

 نشطة و الإجراءات الصفیة.لأ_ سیطرة الروتین على ا

 _ الجمود و النظام الشدید التشدد في غرفة الصف.

النتائج المتدنیة التي _ تركیز المعلمین على قیمة الاستجابات التي یصدرها التلامیذ على 
 .)40، ص2008، يز (غبا یحصل علیه
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 _ العوامل الأسریة:4_5

التي یكون  الأسریة الإشكالأشكالا متباینة في الثقافات المختلفة ، فقد تكون  الأسرةتتخذ 
 الأسریة الأشكال أكثرفیها أحد الوالدین غائبا عن الأسرة و یعیش الابن مع أحدهما من 

سرة دورا هاما أیضا في تحدید مستوى دافعیة لأتأثیرا في الإنجاز ،كذلك تربیة  الطفل في ا
مثل سرة تتأثر إلى حد كبیر بقیم الوالدین التي تلأسالیب التنشئة داخل اأالانجاز . كذلك 
تمارس تأثیرا غیر مباشر على مستوى نواعها و بالتالي فإن قیم الوالدین أأرائهم بمختلف 

 ).189،ص2008( محمد فتحي ، فرج الزلیشي ،بناء الأدافعیة الانجاز عند 

 قیم المجتمع: 5_5

من بین العوامل المؤثرة في دافعیة الانجاز قیمة الانجاز في المجتمع فهناك مجتمعات تقدر 
الإنجاز و تقدر الشخصیات المنجزة و ترفع من مكانتها .حیث توصل "ماكلیلوند" إلى نتیجة 
مفادها أن المجتمع عندما یرى في دافعیة الانجاز قیمة یحرص علیها و یستهدفها في سلوك 

سالیب التي تضمن تدریب أبنائه على السلوك و النشاطات التي لأفراده فإنه یتخذ كافة اأ
نسان لإ) في دراسته إلى أن ا1975یمة و تتماشى معها. كما توصل "فیروف" (تحقق تلك الق

نجازیا عندما یشعر بأن المجتمع الذي یعیش فیه یعزز هذا إیحرص على أن یسلك سلوكا 
فالمجتمع یزود الفرد بمجموعة من القیم أو المعاییر التي تحدد له ما یقبله أو ما  المسلك
 ).90،ص1984(الأعسر، صفاء،یرفضه 

اده و مؤسساته تثمین الانجازات فر أمن خلال ما سبق نستنتج أن المجتمع علیه بكل 
 فراد دوافع قویة لانجاز.مادیة و المعنویة لكي یتكون لدى الأتشجیعها بمختلف الكفاءات الو 

 _ النظریات المفسرة للدافعیة لانجاز: 6

 _ النظریة المعرفیة:

ترى النظریة المعرفة أن هناك تفسیرات معرفیة تسلم افتراض مفاده أن الكائن البشري مخلوق 
قرارات واعیة على النحو الذي یرغب فیه لذلك تؤكد  اتخاذعاقل یتمتع بإرادة حرة تمكنه من 
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هذه التفسیرات على مفاهیم أكثر ارتباطا بعدة ظواهر كظاهرة حب الاستطلاع مثلا هي نوع 
لى تأمین معلومات حول موضوع إفعیة الذاتیة یمكن تصورها على شكل قصد یرجى من الدا

نسانیا إو حادث عبر سلوك استكشافي و بهذا المعنى یمكن اعتبار حب الاستطلاع دافعا أ
 ).29ص ،2007 ، (مقاق    ساسیاأذاتیا و 

 _ نظریة ماكلیلاند:

" للدافعیة لانجاز في ضوء تفسیر لحالة السعادة أو المتعة بالحاجة یقوم تصور "ماكلیلاند
ولیة لأذا كانت المواقف اإلانجاز فقد أثار " ماكلیلاند" أن هناك ارتباطا في عدة مواقف ، ف

جزة .أما إذا حدث نوع من الفشل داء في السلوكات المنلأایجابیة بالنسبة للفرد فإنه یمیل 
بیة فإن ذلك سوف ینشأ عنه دافع لتحاشي الفشل ، ونظریة تكونت بعض الخبرات السلو 

فراد بعمل المهام لأماكلیلاند تشیر ببساطة إلى أنه في ظل ظروف ملائمة سوف یقوم ا
و الكفاح و السلوكات التي دعمت من قبل فإذا كان موقف المنافسة مثلا هادیا للتدعیم و 

ن تصور ماكلیلاند أ) 1974كورمان "(قصى طاقته وقد أوضح  " بأالانجاز فإن الفرد یعمل 
 في الدافعیة لانجاز له أهمیة كبیرة لسببین:

: انه قدم لنا أساسا نظریا یمكن من خلاله منافسة و تفسیر نمو الدافعیة  الأولالسبب 
خر حیث تمثل مخرجات نتائج الانجاز لألانجاز لدى البعض و انخفاضها لدى البعض ا

فراد ، فإذا كان العائد ایجابیا ارتفعت لأیجابي و السلبي على اأهمیة كبیرة من حیث أثرها الا
الدافعیة أما إذا كان سلبیا انخفضت الدافعیة و مثل هذا التصور قد أمكن من خلاله قیاس 

فراد الذین یؤدون بشكل جید في مواقف الانجاز مقارنة لألانجاز و التنبؤ بافراد لأدافعیة ا
 بغیرهم .

السبب الثاني :و یتمثل في استخدام " ماكلیلاند" لفروض تجریبیة أساسیة لفهم و تفسیر 
   .ازدهار و هبوط النمو الاقتصادي في علاقته بالحاجة لانجاز في بعض المجتمعات

 ).109،ص2000(خلیفة، 
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 :Atkinson (1966_ نظریة أتكینسون (3

في الدافعیة لانجاز بعدد من الملامح التي تمیزها عن نظریة  اتسمت نظریة أتكینسون
"ماكلیلاند" و من أهم هذه الملامح أن أتكینسون اكثر توجها معلمیا و تركیزا على المعالجة 

لها "ماكلیلاند" كما یمیز أتكینسون التجریبیة للمتغیرات التي تختلف عن المتغیرات التي تناو 
ن نظریة الشخصیة و علم النفس التجریبي ووضع  بأنه اسس نظریته في ضوء كل م
كما قام بإلقاء الضوء  –القیمة  –طار منحى التوقع إأتكینسون نظریة الدافعیة لانجاز في 

على العوامل المحددة لانجاز القائم على المخاطر و أشار إلى عاملان یرتبطان بخصائص 
 خذهما بعین الاعتبار هما :أالمهمة أو العمل المراد إنجازه و هذان العاملان یجب 

 حدى محددات المخاطرة.إ_ احتمالیة النجاح و تشیر إلى الصعوبة المدركة للمهمة و هي 

داء في مهمة ما بالباعث للنجاح في هذه المهمة لأ_ الباحث للنجاح في المهمة حیث یتأثر ا
 ص      شخي مهمة بالنسبة لللأو یقصد بالباعث للنجاح الاهتمام الداخلي أو الذاتي 

 ).115،ص2000( عبد اللطیف ،

 _ نظریة أركسون : 4

المراحل التي یمر بها الانسان  وهي التصور النظري للشخصیة و لقد وضح فیها أركسون
مقابل حساس لإمن بین هذه المراحل المرحلة الرابعة التي یحدث فیها الانجاز . و تسمى باو 
الطفولة المتأخرة و یتولد لدى الفرد حساس بالنقص ، حیث تحدث أزمة في مرحلة لإا
حساس بالنجاح المدرسي و التفوق الدراسي وهو ما تهیئه له البیئة المنزلیة و الدراسیة لإا

 بخبرات النجاح.

أن البیئة المنزلیة لها علاقة  (WOLF 1999)_ حیث أوضحت الدراسات التي بها "وولف" 
باء و الضغوط لأبالانجاز مثل المناخ الذي یهیئه المنزل لدافع الانجاز للفرد و طموح ا

 الاجتماعیة في المنزل نحو الانجاز و الكفاءات التي تقدم على الانجاز.
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و یتعلم الطفل في مرحلة الاحساس بالانجاز تكوین وجهة نظر صحیحة عن ذاته من خلال 
داء و انجاز المهام التي یكلف بها و یكمن الخطر الذي یواجهه لأفاءته المتزایدة في اك

الطفل في هذه المرحلة بالنقص الذي ینجم بشكل خاص من عدم الاعتراف بجهده و قبوله 
 ).113، ص 2006(زهرة حمیدة ، كفرد منتج 

مو الطفل ( الفرد) نستنتج من خلال نظریة أركسون الدافع لانجاز أنه ركز على مراحل ن
حساس بالانجاز كما أكد على دور البیئة في تنمیة لإحیث تسمى هذه المرحلة بمرحلة ا

 الدافع لانجاز لدى الطفل في هذه المرحلة.

 _ مهارة استثارة دافعیة الانجاز لدى المتعلمین :7

علم أن یتبع للتمكن من استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ أو الرفع من مستواهم على الم
 عدة مهارات تساعده في استثارة دافعیة الانجاز لدى المتعلمین من بینها ما یلي :

_ على المعلم مساعدة التلامیذ على القیام باختیار طرق تفكیر تساهم في الرفع من دافعیتهم 
و ذلك بتدریبهم أكثر وفق برامج محددة  و ذلك بهدف ربطهم بالبیئة المدرسیة التي تضمن 

م جو من التعاطف و التآزر بینه و بین المعلم من جهة و زملائه من جهة أخرى و هذا له
نشطة بالطریقة التي یرونها أنسب مما یجعلهم في جو لأما یخلق لهم حریة العمل و الانجاز 

 ى تحصیلهم الدراسي.ملئ بدافعیة مرتفعة وهذا ما ینعكس بصورة ایجابیة عل

نشطة التعلیمیة و إقناعهم لأكفاءاتهم على التعامل مع مختلف ا_ إشعار التلامیذ بقدراتهم و 
لاتهم و خبراتهم التي یجب أن یوظفوها أحسن توظیف للتعامل مع الأنشطة و ذلك بمؤه

یحفزه على بذل مجهودات لبلوغ مستوى معرفي معین و بالتالي یكون مرتبط أكثر بفعل 
 ). 147،148،ص  2012(العرفاوي ،ع دافعیتهم لانجاز التعلم و التعلیم و منه ارتفا
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 خلاصة الفصل:

من خلال هذا الفصل تبین أن دافعیة الانجاز تشكل أهمیة عامة في حیاة الفرد و قیمة 
ستاذ فهي تمنحه فرصة أكبر لبذل أقصى طاقاته و یحقق أعلى لأخاصة في مهنة ا

الانجاز بالسعي نحو تحقیق  المستویات سواء بالنسبة له أو بالنسبة لتلامیذه. و تتسم دافعیته
الصعبة و بأقصى سرعة ممكنة و یمكننا تقویم السلوك الانجازي في ضوء  الأعمالآداب 

 النجاح و الفشل.
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 الفصل الرابع                                                              التعلیم الثانوي
 

 :تمهید

في العالم ، فهو همزة  یعتبر التعلیم الثانوي في عصرنا من ركائز النظام التعلیمي و التربوي
مرحلتي التعلیم الثانوي و التعلیم الجامعي، فهو یمثل مرحلة یكون فیها امتحان ، وصل بین 

 ." الذي یعتبر كتسریح لمزاولة الدراسات العلیا في الجامعة "شهادة البكالوریا
حیث یتحدد فیما بعد مصیر التلمیذ و مستقبله الدراسي، لذا تعتبر المرحلة الثانویة حلقة 

 هامة في سلسلة المراحل التعلیمیة لانها تقوم باعداد التلامیذ لموصلة تعلیمهم الجامعي.
 مرحلة الثانویة و أهمیتها، و مفهوم شهادة البكالوریاففي هذا الفصل سنتطرق الى تعریف ال

 و ممیزاتها، و العلاقة الموجودة بین الضغط النفسي و شهادة البكالوریا.
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 تعریف التعلیم الثانوي:-1
نه: "المرحلة الوسطى أتحدد هیئة الیونیسكو التعلیم الثانوي على  _ تعریف هیئة الیونیسكو:

یشغل فترة زمنیة تمتد من و  تدائي ویتوله التعلیم العالي ،بحیث یسبقه التعلیم الاب لتعلیمامن 
 ).78،ص2008، ( عبد اللطیف حسین ر من العمر.الثانیة عشر حتى الثامنة عش

نه:" مجموع أ_ اما "فولكي" فیعرف التعلیم الثانوي في قاموسه الخاص باللغة التربویة على 
شهادة البكالوریا  إلىتنتهي  أوتقضي بدائي و راسة التي تتبع سنوات التعلیم الإسنوات الد

 التي تفتح الأبواب للتعلیم العلي.و 
تلي التي مراحل نظام التعلیم العام و ن التعلیم الثانوي یعتبر المرحلة التالیة من علیه فإ_ و 

 .الآداب أوفي العلوم  تخصص الطلبة یبدأفي هذه المرحلة و  الإعداديالتعلیم الابتدائي و 

 أهمیة المرحلة الثانویة:-2
المراحل في حیاة الطلب، فهي المرحلة الإنتقالیة بین  أهممن  _ تعد المرحلة الثانوییة  

 و بین المرحلة الجامعیة.الأساسیة المرحلة 
وسطى تصل بین التعلیم ملیة التعلیمیة فهي تمثل مكانة و _ هي بمثابة العمود الفقري في الع

 الأساسي من جهة و التعلیم العالي من جهة أخرى.
تجاهات الإقتصادیة والقیم و الإلمهارات والعادات الوظیفیة و او  _ تزود الفرد بالمعلومات

 الإیجابیة.
بلور فیه ملمح المستقبل المهني تمایز قدراتهم كما تتیتها نضج میول التلامیذ و _ تشهد نها

 ه و استعداداته.التلمیذ حقیقة میوله و قدرات إدراكو 
 ).28-27،ص2009 (صلاح بن محمد الشیخ،._ مهمة لتنمیة  و تحقیق المواظبة 

 للعمل و الإنتاج و مواصلة التعلیم الجامعي. إعدادهمقادة للمجتمع و  إخراج_ 
وك لدى تلمیذ المرحلة الثانویة،و احترام ثانویة ضروریة للعمل على نمو السل_ المرحلة ال

 عتدال،العفو والإحسان والاصلاحالإن و ، الصدق، الأمانة، وحسن الظالنفس إصلاحالغیر ، 
 )111،ص2008،(نائل إبراهیم أبو عزب       
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 الفصل الرابع                                                              التعلیم الثانوي
 

 تعریف شهادة البكالوریا: -3
شهادة  ینیلقد عرف اللغو الكلمة الیونانیة "بكالوریس" و  إلىكالوریا بكلمة  أصلیعود _ 

درجة جامعیة  أولشهادة تمنح للناجح في امتحان الدراسة الثانویة ، وهي  أنهاالبكالوریا على 
  )Dictonnaire Larousse.1989.p46یتحصل علیها الطالب في نهایة الطور الثانوي.(

_ یعرف معجم علوم التربیة البكالوریا بانها :"شهادة تعلیمیة تتوج نهایة المرحلة الثانویة من 
 بي عبد اللطیف.( الفراالناجح مواصلة تعلیمه في المرحلة الجامعیة  التعلیم ، و تسمح المترشح

 ). 49،ص1994و اخرون،

 :أهمیة شهادة البكالوریا -4
جتماعیة التي تحتلها في المجتمع و وظیفتها في شهادة الباكالوریا في المكانة الإتظهر أهمیة 

تجعل تلمیذ الثالثة ثانوي یحقق قفزة كبیرة  أنمن شانها النخب، فان الشهادة  إنتاجإعادة 
 النخبة في المجتمع. إلىفقد تغیر حیاته و تجعله ینتمي  للأمام

مهما جدا في حیاة التلمیذ  متحان البكالوریایعتبر إ كالوریا بالنسبة للتمیذ:البأهمیة  -4-1
المستوى النهائي، حیث یعمل على تنمیة شخصیته من جهة و یسمح له في النجاح الالتحاق 

 بالجامعة و مواصلة دراسته العلیا.
أهمیة البكالوریا لا تنحصر في التلمیذ فقط بل  سرة:أهمیة البكالوریا بالنسبة للأ -4-2

لون أهمیة كبیرة لهذا الامتحان خاصة الوالدین یو  سرةالأ أفرادنجد  إذ،  الأسرة إلىتتعداه 
فشهادة البكالوریا بالنسبة لهم رمز للتفوق ، حیث یستطیع   یقدرونه ، و یعطونه أهمیة كبیرةو 

 بها التلمیذ الحصول على العمل و بها یفرض وجوده في المجتمع.
البكالوریا في المكانة التي حیث تظهر أهمیة  أهمیة البكالوریا بالنسبة للمجتمع: -3- 4

النخب ، فهذه الشهادة من شانها ان تجعل  إنتاجیحتلها التلمیذ في المجتمع ووظیفتها في 
شهادة هو اهتمام ، والقیمة الكبیرة لهذه ال الأمام إلىتلمیذ السنة الثالثة ثانوي یحقق قفوة كبیرة 

م للامتحان الخاص بهذه الشهادة كالتلامیذ كل سنة التحضیر المحو  الأولیاءالدولة الكبیر و 
نوال  (.الامتحانذلك من خلال المیزانیة الضخمة التي تخصصها الدولة لتكفل بهذا و 

 ).85-86،ص2009سید،
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 _ ممیزات شهادة البكالوریا:5
هي شهادة تؤهل المرحلة الثانویة و  بأقسام_ تتمیز البكالوریا بكونها امتحان وطني خاص 

 بالدراسات الجامعیة. الإتحاقالطالب 
التي تنهي الدراسات  الإجباریةمتحانات الوریا كرتبة جامعیة تمنح بعد الإ_ تعتبر البك

 الثانویة.
 متحان البكالوریا له صیغة رسمیة و  قیمة وطنیة._ إمتحان رسمي اثباتي ، فانه إ

و كذا  همأولیائهتمام من طرف الطلبة و الوریا بالإمتحان شهادة البك_ تتمیز فترة إ
 المؤسسات التعلیمیة.

 متحان شهادة البكالوریا:العلاقة بین الضغط النفسي بإ -6
ندفاعات النفس ، فهذه إدوء و ضبط تزان بالهلعادیة للنفس البشریة في حالة الإتتسم الحالة ا

نتباه ظام ، وكذا حصر الإنتظائفه بإو  تأدیةعلى  الإنسانعتدالیة تساعد عقل الحالة الإ
ي و الحكم على الواقع بعقلانیة تزان الفكري و العاطفالتركیز و الفهم كما تدفعه للإو 
التلمیذ خاصة اقدر على حل  أوضوحا كان الفرد إذ كلما كانت الأمور أكثر و موضوعیة ، و 

متحان البكالوریا یفقد توازنه الانفعالي نتیجة إجراء إالمشكلات الدراسیة ، و التلمیذ اثناء 
فشل فیضیع مستقبله الذي خطط  إذامصیره  أوالناتجة عن توقعاته عن الأسئلة للظغوطات 

نفعالیة تتسم بالتوتر، الخوف ، القلق إله بعد الفشل ، كل هذه الأمور تجعل التلمیذ في حالة 
 ).433- 433،ص2005 ،أورد:( العسوي عبد الرحمن .مما یؤثر علیه 
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 :خلاصة الفصل

المراهقة وما تشمله من تغیرات تعتبر بوابة أهمیة كبیرة لما من خصوصیة و ویة للمرحلة الثان
ة التي یتم یالمرحلة الجامعلتخطیط للمستقبل المهني من جهة و بدایة امن جهة ، و  تأثیراتو 

المتمثل في  النجاح  تحقیق هدفهم  المنشود و  إلىوصول فیها البناء لمستقبل الحیاة قصد ال
 .بالمیدان العلمي  تحاقلالإالعالي و إلى التعلیم نتقال للإ
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 .ستطلاعیةلإالدراسة ا_ 1                        

     .الأساسیةالدراسة  - 2                       

 .الدراسةمنهج  -3                       

 .الدراسة مجتمع - 4                        

 .عینة الدراسة -5                       

 .إجراءات تطبیق الدراسة الفعلیة _6                       

 _ أدوات الدراسة.7                       

 .حصائیةالإ المعالجة  أسالیب -8

 _ إجراءات تفریغ البیانات و اعدادها للتحلیل الإحصائي.9

 



للدراسة الفصل الخامس                                          الإجراءات المنھجیة  
 

 تمهید

أهدافه وبعد تحدید إشكالیة البحث وفرضیاته وأهمیته و  إلىالجانب النظري و  إلىبعد التطرق 

 هم الجوانب المرتبطة بهكذلك استعراضنا لأم الأساسیة لموضوع بحثنا و المفاهی بتحدیدقیامنا 

ختبار فرضیات ب المیداني الذي یعتبر كمحاولة لإالجان إلىنصل  ى،دفي كل فصل على ح

الإجراءات التطبیقیة التي سنعرض فیها مختلف  إلىسنقوم في هذا الفصل بالتطرق البحث و 

 التي تتمثل في الدراسةمن التفصیل ،و  بشيءراستنا المیدانیة الخطوات المتبعة في د

أخیرا المعالجة الإحصائیة الاستطلاعیة، منهج الدراسة، ومجتمع الدراسة ، أدوات الدراسة و 

 للبیانات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 
 



للدراسة الفصل الخامس                                          الإجراءات المنھجیة  
 

 :ستطلاعیةالإالدراسة  - 1 
 لأنهابحث علمي في الجانب المیداني  لأيتعتبر الدراسة الإستطلاعیة الخطوة الأولى       

تعطینا نظرة حول متغیرات  أنها إلى، بالإضافة م بمختلف جوانب المشكلة المطروحةتل

 تعدیلها. أوالدراسة كما تمكننا من إعادة صیاغة الفرضیات 

 _اهداف الدراسة الاستطلاعیة:2_ 1 
 _ التأكد من صلاحیة المیدان قبل التطبیق النهائي.

 النهائي لعینة الدراسة الأساسیة._ الضبط 

_ التأكد من صلاحیة أدوات الدراسة المستعملة قبل الاستعمال النهائي(الخصائص 

 السیكومتریة_ الصدق والثبات).

 _عینة الدراسة الاستطلاعیة: 3_  1
) تلمیذ ببوزقان حیث تكونت العینة من 34تم تطبیق أدوات الدراسة على عینة قوامها (

ئي  المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا ا)ذكور من تلامیذ المستوى النه15و( )اناث19(

) حیث ان افراد العینة الاستطلاعیة من المنطقة الجغرافیة 2021_2020للسنة الدراسیة (

والاداریة والتربویة لولایة تیزي وزو، وقد تم اختیارهم بالطریقة القصدیة من ثانویة الاخوة 

 دة بولایة تیزي وزو.حانوتي المتواج

 .العینة الاستطلاعیة ):یمثل توزیع افراد1جدول رقم(

 

 

  التكرار  الجنس

 15 ذكور

 19 اناث

 34 المجموع
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 إجراءات الدراسة الاستطلاعیة:_ 4_  1
مدى طمئنان على في الدراسة الأساسیة لابد من الإ قبل استخدام أدوات القیاس     

الثبات ، حیث و المتمثلة في الصدق صلاحیة الأدوات والتأكد من خصائصها السیكومتریة  و 

یشمل ذلك كل من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي و  تلمیذة منتلمیذ و ) 34استهدفت الدراسة (

خلال الموسم حانوتي  الإخوة(علوم تجریبیة) بثانویة وفلسفة)، آدابالتخصص (

حیث تم توزیع كل من مقیاس الضغط النفسي "لخرباش هدى" ، )2021 -2020الدراسي(

مقیاس دافعیة الإنجاز "لعبد الرحمن بن بریكة" على عینة من الدراسة و"طوبال فطیمة"، و 

، حیث سجلنا تجاوبا كبیرا من طرف المبحوثین 2021 مارس18 – 5الإستطلاعیة یوم 

 على أدوات الدراسة.

 الدراسة الأساسیة: -2
مجتمع وعینة ،  یلي عرض لما في الدراسة الأساسیة لدراستنا الحالیة من منهجفیما     

كذا الخصائص السیكومتریة طبیقها وتصحیحها و إجراءات ت،أدواتهاالدراسة،مجالات الدراسة و 

 یان الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.لها، مع تب

 منهج الدراسة: -3
المدروس یرتبط ارتباطا قویا بالمنهج الذي یتبعه مدى مطابقتها للواقع ان صدق النتائج و     

ة على طبیعة الموضوع تتوقف عملیة اختیار المنهج المناسب للدراسو  الباحث في دراسته

اعتمدنا على "المنهج  لأسئلة التي نحاول الإجابة علیهاالبحث و  أهداففي ضوء ، و المدروس

نفسیة والاجتماعیة حیث عرفه رابح استخداما في الظواهر ال أكثرذلك باعتباره الوصفي"، و 

النفسیة، كما هو قائمة أو "كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة  :بأنهتركي 

بینها  أوتحدید العلاقات بین عناصرها تشخیصها و خصائصها و في الحاضر قصد كشف 

 ). 129،ص1984،تركي (رابح .اجتماعیةوبین الظواهر أخرى نفسیة و 

وصف الظاهرة  عتماد على هذا المنهج كونه الأنسب للموضوع المدروس بغیةوقد تم الإ

قة الموجودة بین ذلك من خلال التعرف على العلاوضع استنتاج ، و  إلىمحاولة التوصل و 

 لدافعیة للانجاز لدى تلامیذ البكالوریا.الضغط النفسي وا
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 _مجتمع الدراسة:4 

) 126) ذكور و(120) تمیذ بواقع (246مجتمع الدراسة في ( بلغ العدد الإجمالي لافراد

 اناث من التلامیذ المسجلین في الأقسام النهائیة.

 عینة الدراسة: -5

من  المأخوذةعلى العینة أساسا نفسیة نعتمد  أواجتماعیة أو لدراسة أي ظاهرة تربویة      

:"جزء من بأنهاتعرف العینة ، و نة لا نستطیع دراسة أي مشكلة نه بدون عیإذ أهذه الظاهرة ، 

مجموعة من  بأنهاحجم العینة هو عدد عناصرها، كما یمكن تعریفها مجتمع البحث و 

 ).2007.(فوزي عبد الخالق،المشاهدات في المجتمع 

 هناك أنواععینة الدراسة. و  وتهدف عینة الدراسة التعرف على خصائص المجتمع الذي تمثله

 نوع المشكلة.عدیدة للعینات كل منها تتناسب وطبیعة المجتمع و 

م اختیارها بناء على حكم "التي یتبأنهاالتي تعرف  القصدیة  اعتمدنا على العینةوفي بحثنا 

ص من المتغیرات الداخلیة لإلغاء مصادر التحریف لتقدیر ذاتي بهدف التخشخصي او 

 ).20،ص2006أبو زینة واخرون،( "،ویتم تنفیذها عن طریق الملاحظة قعةالمتو 

تحدیدا لقد شملت عینة دراستنا بالتحدید على  فئة التلامیذ المتمدرسین في التعلیم الثانوي، 

) متمدرس في التعلیم الثانوي 100((شعبة اداب وفلسفة/علوم تجریبیة)، وتتكون العینة من

)ومقیاس الدافعیة 2016مة"(یط"طوبال فوالنفسي "لخرباش هدى"وزعنا علیهم مقیاس الضغط 

(علوم فلسفة) ،و  آداب(كان التوزیع على شعبتینو )2007یكة"(بن بر لأحمد"للإنجاز

) اناث 57تلمیذة، من بینهم (ذ و ) تلمی100تجریبیة).حیث كانت عینة دراستنا تتكون من (

 ور.كما هو موضح في الجدول التالي:) ذك43(و
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 حسب الجنس.فراد العینة ): یمثل توزیع أ2الجدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار الجنس 

 57    % 57 ناثالإ

 43% 43 الذكور

 %100 100 المجموع

 الإناثنسبة  أنتفوق نسبة الذكور ، بحیث  الإناثنسبة  أنهذا الجدول نلاحظ من خلال 

 .43% نسبة الذكور أما %57

 

 فراد العینة حسب الجنس.توزیع أل دائرة نسبیة ):یمثل1الشكل رقم (         

 ): یمثل توزیع العینة حسب التخصص.3جدول رقم (

 النسبة المئویة التكرار الشعب

 49  % 49 وفلسفة  آداب

 ذكور
 اناث
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 51  % 51 علوم تجریبیة

 100% 100 المجموع

) تلمیذ 51(المتمثلة في  نسبة تلامیذ شعبة علوم تجریبیة أن هذا الجدول نلاحظ من خلال

 تلمیذ و تلمیذة. )49(و فلسفة المتمثلة في آدابشعبة نسبة تلامیذ اكبر من  ةتلمیذو 

 

 توزیع افراد العینة حسب التخصص.دائرة نسبیة ل ): یمثل 2الشكل رقم (

 _ إجراءات تطبیق الدراسة:6

قمنا بتوزیع المقاییس(الضغط النفسي/الدافعیة للإنجاز)على التلامیذ المقبلین على 

البكالوریا في ثانویة الإخوة حانوتي تحدیدا شعبة "اداب وفلسفة/علوم امتحان شهادة 

 تجریبیة"،حیث تم دخولنا الى اقسامهم وذلك بصد توزیع تلك المقاییس،وقمنا بتوزیعها 

علیهم وشرح المقاییس وكیفیة تطبیقها ثم انتظناهم مدة ثم جمعنا تلك المقاییس،وكانت 

 مضمون المقاییس.  إجابات التلامیذ سریعة لسهولة وفهم

 

 اداب و فلسفة
 علوم تجریبیة
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 :أدوات الدراسة -7
في ضوء مشكلة الدراسة و تساؤلاتها و الوصول الى مدى قبول او رفض فرضیات 

  2016مة" یط"لخرباش هدى ، و طوبال ف دراستنا قمنا باستخدام مقیاس الضغط النفسي

 .2007مقیاس الدافعیة للإنجاز "لعبد الرحمن بن بریكة" و 

 الضغط النفسي: مقیاس _1_7
لذین یعانون هدف المقیاس الى تحدید مجموعة من تلامیذ سنة الثالثة ثانوي ا    

الأستاذة و  ، التي قامت ببنائه كل من الدكتورة "خرباش هدى"ضغوطات نفسیة مرتفعة

المحطات الهامة في حیاة الطلاب "طوبال فطیمة"، باعتبار ان المرحلة الثانویة احد 

التي لها الیومیة الظاغطة و  الأزماتوالمواقف و  الأحداثالضغوط و  التي لاتخلو منو 

على الطلاب، حیث یتكون المقیاس من  النفسیةالصحیة والمدرسیة والاجتماعیة و  آثارها

 ) عبارة مقسمة على أربعة ابعاد تتضمن:42(

 ) بنود.8تتضمن (و  البعد الأول: الضغوط المدرسیة

 بندا.) 12تتضمن (البعد الثاني: الضغوط الشخصیة و 

 ) بندا.11تتضمن (لبعد الثالث: الضغوط العلائقیة و ا

 ) بندا.11تتضمن(د الرابع: الاعراض الفزیولوجیة و البع

 مفتاح تصحیح المقیاس: -1-2 -7
بعد قامت الباحثة بترتیب عبارات المقیاس ترتیبا دائریا ، بحیث تكون العبارة الأولى من ال 

العبارة لبعد الثاني (الضغوط الشخصیة)، و العبارة الأولى من االدراسیة)، و الأول ( الضغوط 

العبارة الرابعة هي العبارة ، و الثالثة هي العبارة الأولى من البعد الثالث( الضغوط العلائقیة)

بارة الثانیة من العبارة الخامسة هي العالفیزیولوجیة)، و  الأعراضالأولى من البعد الرابع (

فیما یلي مفتاح فحوص باتجاه البنود في المقیاس و هكذا حتى نتجنب معرفة المل، و البعد الأو 

 تصحیح مقیاس الضغط النفسي لدى طلبة البكالوریا .
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 تحدید نوع الاستجابة و طریقة التصحیح:-7-1-3

):یبین مفتاح تصحیح مقیاس الضغط النفسي لدى طلبة المقبلین 4جدول رقم(

 على شهادة البكالوریا.

انسب الطرق في تقدیر استجابة المفحوصین ،حیث تتدرج  (LiKert) تعتبر طریقة "لیكرت"

 فیها الإجابة من أقصى درجات الموافقة الى اقصى درجات الرفض.

   

    

    

    

  

  

عدد  ارقام العبارات الابعاد الرقم

 العبارات

درجات 

 كل بعد

 32-8 8 29-25-21-17-13-9-5-1 الضغوط الدراسیة 1

-26-22-18-14-10-6-2 الضغوط الشخصیة 2

30-33-36-39-42 

12 12-48 

-27-23-19-15-11-7-3 الضغوط العلائقیة 3

31-34-37-40 

11 11-44 

-28-24-20-16-12-8-4 الأعراض الفیزیولوجیة 4

32-35-38-41 

11 11-44 
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قط أربعة مستویات فحثتان ا، وقد استخدمت البطریقة "لیكرت" على خمسة مستویات تندرج 

 هي على النحو التالي:لتسهیل استجابة افراد العینة و 

جاب (أحیانا) حصل اذا أة (دائما) حصل على ثلاث درجات، و اذا المفحوص أجاب بعبار 

ب (نادرا) حصل على درجة واحدة، واذا أجاب (ابدا) حصل على اذا أجاعلى درجتین، و 

 غوط نفسیة عالیة.تشیر الدرجة المرتفعة الى ضصفر، و 

 ) فانه یعاني من ضغط نفسي حاد126اذا حصل المفحوص على الدرجة اكثر من (_

 ) فانه یعاني من ضغط نفسي126) الى (84اذا حصل المفحوص على الدرجة من ( -

 .مرتفع

) فانه یعاني من ضغط نفسي 84) الى (42اذا حصل المفحوص على الدرجة من ( -

 منخفض.

 ) فانه لا یعاني من ضغط. 42حصل المفحوص على الدرجة اقل من ( اذا -

) عبارة یتم تصحیحها 42اربعون (اثنان و اذن یتكون مقیاس الضغط النفسي من أربعة ابعاد و 

حالة ) في 2إعطاء درجتین (حالة الإجابة ب: تنطبق دائما، و ) درجات في 3باعطاء ثلاث (

إعطاء تنطبق نادرا و  ) في حالة الإجابة ب1واحدة ( رجةإعطاء دالإجابة ب: تنطبق نادرا، و 

ذلك في جمیع فقرات المقیاس  ) في حالة الإجابة ب: لا تنطبق ابدا و 0درجة صفر (

یكون المتوسط ) و 126) واعلى درجة هي (42نى درجة نظریة للمقیاس هي (بذلك تكون ادو 

 ).63الفرضي للدرجة الكلیة للمقیاس یساوي(

العبارات قد صیغت في الاتجاه السلبي بمعنى انه كلما زادت درجة  نشیر الى ان جمیع

 المقیاس كلما كان ذلك دلیلا على ان الفرد یعاني من اعراض الضغط النفسي.

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس الضغط النفسي: -4 -7-1

 صدق المقیاس:-1

 التعرف على مدى تمثیل المقیاس للمیدان الذي یقیسه. : یهدف الىصدق المحتوى -
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الداخلي: یعتمد صدق المقیاس اعتمادا مباشرا على  الصدق التكویني باستخدام الإتساق -
ذلك لان أي زیادة في صدق المفردات تؤدي الى زیادة في صدق المقیاس ، و صدق مفرداته

هو ما یسمى الاتساق داخلیا و ملات ارتباطها بالمیزان یقاس صدق المفردات بحساب معاو 
 الداخلي للمقیاس لانه یقیس مدى تماسك المفردات بمقیاسها. 

قد تم التحقق من الصدق التكویني للمقیاس من خلال تطبیقه على عینة عشوائیة من و 
 تلامیذ المرحلة الثانویة.

لة الصدق التمییزي: وذلك من خلال تطبیق المقیاس على عینة عشوائیة من طلبة المرح -
، وقد تم ترتیب درجات افراد العینة الكلیة على مقیاس الضغط النفسي ترتیبا تصاعدیا الثانویة

 من ادنى درجة الى اعلى درجة.
الصدق الذاتي: الصدق الذتي یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات الذي تم حسابه بطریقة  -

 الفا كرومباخ.
  ثبات المقیاس: – 2
تطبیق  اعادة التطبیق: تم حساب معامل ثبات المقیاس بطریقةإعادة طریقة التطبیق و  -

 الاختبار بفاصل زمني قدره اسبوعان.
یس الاتساق الداخلي للإختبار طریقة الفا كرومباخ: یعتبر معامل الفا كرومباخ من اهم مقای -

قد تم حساب ثبات المقیاس بهذه ربط ثبات الاختبار بثبات بنوده و ی  معامل الفا كرومباخو 
  الطریقة.

 مقیاس الدافعیة للإنجاز: -7-2
 :وصف المقیاس -1 -2 -7

دراسي لدى طلبة مقیاس الدفعیة للإنجاز الذي بین ایدینا یستخدم لقیاس دافعیة الإنجاز ال
دكتوراه دولة في  ) في اطار2007ببنائه "عبد الرحمن بن بریكة" (، قام المرحلة الجامعیة

دافعیة الإنجاز بین الوعي بالعملیات المعرفیة و  علم النفس التربوي تحت عنوان "العلاقة
یتكون هذا المقیاس في صورته لعلیا للأساتذة بجامعة الجزائر و الدراسي" لدى طلبة المدارس ا

جاه ) عبارة ذات ات15() عبارة ذات اتجاه موجب، و25یث () عبارة ح40النهائیة من (
 سالب.
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یمكن التعرف على اتجاه العبارات سالبة او موجبة في شبكة تفریغ النتائج ، حیث تفرغت و 
 بطریقة مختلفة على النحو التالي: العبارات

 .): یمثل اتجاه عبارات مقیاس الدافعیة للإنجاز5جدول رقم (
 

 لتقدیراتا 

 اتجاه العبارة

  ابدا نادرا أحیانا غالبا دائما

 1 2 3 4 5 موجبة

 5 4 3 2 1 سالبة

 ).4، ص 2007(عبد الرحمن بن بریكة ،
) الخماسي أي ان اعلى افتراضیة لهذا المقیاس (LiKertحیث اتبع  في التنقیط سلم "لیكرت" 

)40x5=200)40)، و ادنى درجة افتراضیةx1=40  یتم  المقیاسنقطة) وعند تطبیق هذا
ثلاثة مستویات (متدني_ متوسط_ عالي) وقد تبین ان توزیع مستویات دافعیة  توزیع الى

ءت هذا المقیاس جاالإنجاز الدراسي على العینة المدروسة في البحث الذي قام به صاحب 
 منسجمة مع التوزیع الاعتدالي.

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:-2 -2 -7
 في البیئة الجزائریة: -

السیكومتریة لهذا المقیاس من طرف "عبد الرحمن بن بریكة" تحت تم تقدیر الخصائص 
"العلاقة بین الوعي بالعملیات المعرفیة ودافعي الإنجاز الدراسي" لدى طلبة المدارس عنوان 

)، فقد طبق هذا المقیاس الذي قام ببنائه على 2007العلیا للأساتذة في جامعة الجزائر عام (
) اناث، خلال شهر 150) ذكور، (85معات مختلفة () طالب من جا235عینة قوامها (

توصل الى معامل ثبات المقیاس  "spss"باستخدام البرنامج الاحصائي ) و 2006مارس (
 بطریقتین: 

هذه النتیجة تدل )، و 0.77) حیث قدر ب( Alphaثبات المقیاس باستخدام معامل (الفا -
 على درجة ثبات علیة نسبیا.
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المقیاس من خلال التجزئة النصفیة من خلال معامل الارتباط بین النصف الذي  ثبات -
) 0.81یمثل العبارات الفردیة و النصف الذي یمثل العبارات الزوجیة، فسجلت قیمة تقدر ب(

 هو معامل ارتباط عال نسبیا.) للنصف الثاني و 0.81ف الأول و (للنص
اك درجة تناسق داخلي عالیة نسبیا ، في حین كما اثبتت نتائج الدراسة السیكومتریة ان هن

 صدق المقیاس تم حسابه باستخدام طریقتین هما:
و ذلك من خلال ما یعرف بصدق المحكمین ظاهري: تم قیاس الصدق الظاهري او الصدق ال -

) أساتذة مختصین في مجال المقیاس النفسي، اسفرت نتائج التحكیم على ان 6عرضه على (
 ول عالیة الى حد كبیر.معظمها سجلت نسبة قب

س بواسطة حساب الاتساق الداخلي الصدق البناء للمقیاس : تم حساب صدق هذا المقیا -
لقد درجة بعدها في المقیاس و فقرة و یتمثل ذلك في حساب معاملات الارتباط بین درجة كل و 

س ككل بینها وبین المقیاوبین البعد الذي تنتمي الیه، و  سجلت معظم الفقرات ارتباطا بینها
 ). 222، ص2007(عبد الرحمن بن بریكة ،بصورة دالة إحصائیة 

 :ثبات لمقیاس -
كرومباخ حیث بلغت قیمته تم حساب ثبات هذا المقیاس عن طریق معامل الثبات لالفا 

 هذه القیمة تدل على ان المقیاس ثابت كما هو موضح في الجدول التالي:) و 0.68(

 ): یوضح ثبات مقیاس دافعیة الإنجاز بطریقة الإتساق الداخلي.6جدول رقم(
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 عدد العبارات الفا كرومباخ

0.689 40 
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 إجراءات تفریغ البیانات و اعدادها للتحلیل الإحصائي: -8
التفریغ تمت الاستعانة بالتفریغ الیدوي و تصنیفها حیث البیانات المیدانیة ، تبویبها و  بعد جمع

 للبیانات ، استخدمنا الحاسوب الالي في تحلیل البیانات للوصول الى النتائج . الالي
من تفریغ البیانات وفق نظام الحاسوب بعد الترمیز للمتغیرات ثم ادخلنا جمیع البدء أولا 
برنامج الحزمة  تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام، و ات المتحصل علیها في الحاسوبالدرج

 " Spss" جتماعیةالإحصائیة للعلوم لإ
 

 اسالیب المعالجة الإحصائیة: -9
 . Spssنشیر اثناء المعالجة الإحصائیة للبیانات بالإستعانة بالبرنامج الإحصائي 

"الدافعیة للإنجاز" لدى تلامیذ التعلیم بیانات مقیاسي "الضغط النفسي" و حیث تم تفریغ -
 الثانوي.

" للبحث عن وجود علاقة بین متغیرات الدراسة اذ یعتبر "بیرسون الإرتباط استخدمنا معامل -
 رتباط "بیرسون" من اهم اختبارات الدلالة الإحصائیة.لإمعامل ا

اءا بین الجنسین ( ذكور/ اناث) لدراسة الفروق سو  )teste )Tاستخدمنا اختبار  -
 التخصصین (اداب وفلسفة/ علوم تجریبیة).و 
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 تمهید

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة العامة.1

 .الأولى_ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة 2

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة.3

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة.4

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة.5

 خلاصة الفصل.
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 تمهید:

 الإحصائيبعد التحلیل  إلیهاسنتطرق في هذا الفصل الى عرض النتائج التي تم التوصل 

،و لاغراض اختبار فرضیات الدراسة تم استخدام الاسالیب المناسب لكل فرضیات الدراسة 

) لمعرفة T_Teste) واختبار (Rالاحصائیة المناسبة المتمثلة في معامل ارتباط بیرسون(

ینة ، ومدى صدق التوقعات المعبر عنها من خلال كل فرضیة من الفروق بین افراد الع

 فرضیات الدراسة.
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 عرض نتائج فرضیات الدراسة:

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة العامة:1

بین الضغط النفسي  إحصائیا"توجد علاقة ارتباطیة دالة _ نصت الفرضیة العامة انه: 

 البكالوریا".والدافعیة لانجاز لدى تلامیذ 

 _ وللتحقق من صحة الفرضیة العامة تم الاعتماد على معامل ارتباط بیرسون .

 لدراسة العلاقة بین المتغیرین. (R)نتائجمعامل  ارتباط بیرسون: )7جدول رقم (

هي قیمة دالة و 0.284-_ یتضح من خلال الجدول: ان قیمة معامل ارتباط بیرسون تساوي 

 .الأولىما یدل على تحقق الفرضیة  0.01عند مستوى الدلالة  إحصائیا

 :الأولى_ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة 2

لدى تلامیذ إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة انه: "  الأولى_ نصت الفرضیة الجزئیة 

 ".تبعالمتغیر الجنسفیدرجات الضغط النفسي البكالوریا 

 الإحصائیةالبیانات        

 متغیرات الدراسة

 عینة

 Nالدراسة 
قیمة معامل ارتباط     

 (R)بیرسون

 القرار الإحصائیةالدلالة 

  الضغط النفسي

100 

 

-0.284 

 

0.004 

دالة 

 احصائیا

 
 الدافعیة لانجاز
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لدراسة  )T_testتم الاعتماد على اختبار ( الأولى_ و للتحقق من صحة الفرضیة الجزئیة 

 الفروق بین الجنسین في الضغط النفسي.

المقبلین على  لدى تلامیذ ) لدراسة الفروقTیوضح نتائج قیمة اختبار (:  )8جدول رقم (

 البكالوریا في درجات الضغط النفسي تبعا لمتغیر الجنس. اجتیاز شهادة

 الإحصائیةالبیانات 

 الجنس

عینة 

 Nالدراسة 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

قیمة 

 Tاختبار

الدلالة 

 الإحصائیة

 القرار

  19.320 48.186 43 ذكور

-0.732 

 

0.466 

غیر دالة 

 إحصائیا
 19.424 51.052 57 اناث

و هي قیمة غیر دالة  0.732-) تساوي Tقیمة اختبار ( أنیتضح من خلال الجدول :_ 

 الأولىعدم تحقق الفرضیة الجزئیة إلىما یشیر  إحصائیا

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:3

المقبلین على  لدى تلامیذإحصائیاتوجد فروق دالة _ نصت الفرضیة الجزئیة الثانیة انه: " 

 تبعا لمتغیر الجنس.في درجات الدافعیة لانجاز البكالوریا  اجتیاز شهادة

لدراسة   (T_teste)_ و للتحقق من صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة تم الاعتماد على اختبار 

 الفروق بین الجنسین في الدافعیة لانجاز.

المقبلین على  لدى تلامیذ) لدراسة الفروق T) : یوضح نتائج قیمة اختبار(9جدول رقم (

 تبعا لمتغیر الجنس. الدافعیةدرجات في البكالوریا  اجتیاز شهادة
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 الإحصائیةالبیانات 

 الجنس

 عینة الدراسة

  N 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

 Tاختبار

الدلالة 

 الإحصائیة

 القرار

  12.501 128.093 43 ذكور

-3.097 

 

0.003 

دالة 

 احصائیا

 11.856 135.684 57 إناث

و هي قیمة دالة  3.097-) تساوي Tان قیمة اختبار (_ یتضح من خلال الجدول: 

تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة حیث ترجع  إلىما یشیر  0.05عند مستوى الدلالة  إحصائیا

بقیمة  الإناثناث مقارنة بالذكور ،حیث قدر المتوسط الحسابي لدى لإالفروق لصالح ا

 الحسابي  ، بینما الذكور فقدر المتوسط11.856و بانحراف معیاري قدر بقیمة  135.684

 . 12.501ما الانحراف المعیاري قدر بقیمة أ 128.093

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:4

لدى تلامیذ إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة _ نصت الفرضیة الجزئیة الثالثة على أنه :" 

 .التخصص"تبعا لمتغیر في درجات الضغط النفسي البكالوریا المقبلین على اجتیاز شهادة 

) لدراسة T_teste_ للتحقق من الفرضیة الجزئیة الثالثة تم الاعتماد على  قیمة اختبار (

 الفروق بین التخصصین في الضغط النفسي.

لدى تلامیذ لدراسة الفروق ) T) : یوضح نتائج اختبار قیمة اختبار(10جدول رقم (

تبعا لمتغیر  الضغط النفسي  درجات فيالبكالوریا المقبلین على اجتیاز شهادة 

 .التخصص"
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وهي قیمة غیر دالة إحصائیة ما  0.981) تساوي Tالجدول ان قیمة (_ یتضح من هذا 

 یشیر الى عدم تحقق الفرضیة الجزئیة الثالثة.

 _ عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة:5

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین نصت الفرضیة الرابعة على انه: "_ 

 ".فعیة للإنجاز تبعا لمتغیر التخصصادرجات الدعلى امتحان شهادة البكالوریا في 

 ) لدراسة الفروق بین التخصصین T_ للتحقق من الفرضیة الرابعة تم الاعتماد على اختبار(

) لدراسة الفروق لدى تلامیذ المقبلین على امتحان T) :یوضح نتائج قیمة (11جدول رقم(

 .لمتغیر التخصصینشهادة البكالوریا في درجات الدافعیة للإنجاز تبعا 

 البیانات الإحصائیة

 التخصص

عینة 

 الدراسة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعیاري

 قیمة

T)( 

الدلالة 

 الإحصائیة

 القرار

غیر دالة  0.644 0.463 12.154 133.020 49 آداب وفلسفة

 13.208 131.843 51 علوم تجریبیة إحصائیة

) و هي قیمة غیر دالة 0.463) تساوي( T teste_ یتضح من خلال هذا الجدول ان قیمة(

 إحصائیة ما یشیر الى عدم تحقق الفرضیة الرابعة.

 البیانات الإحصائیة

 التخصص 

 عینة الدراسة

 

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعیاري

 قیمة

)T( 

الدلالة 

 الإحصائیة

 القرار

غیر  0.329 0.981 18.634 51.755 49 آداب وفلسفة

دالة 

 إحصائیة
 19.990 47.960 51 علومتجریبیة
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 نیة:ملخص نتائج الدراسةالمیدا

 ): یوضح نتائج الدراسة المیدانیة.12جدول رقم(

یتبین لنا من الجدول ان الفرضیة العامة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط 

النفسي والدافعیة للإنجاز غیر دالة احصائیا،اما الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص على انه 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ البكالوریا في درجات الضغط النفسي تبعا 

غیر دالة احصائیا،وان الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على انه توجد لمتغیر لجنس 

فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ البكالوریا في درجات الدافعیة للإنجاز تبعا لمتغیر 

الجنس فهي دالة احصائیة، اما الفرضیة الجزئیة الثالثة التي تنص على انه توجد فروق ذات 

 النتیجة فرضیات الدراسة

ذات دلالة إحصائیة بین الضغط  الفرضیة العامة تنص على:وجودعلاقة ارتباطیة

 النفسي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ المقبلین على شهادة البكالوریا.

 دالة إحصائیة

الفرضیة الجزئیة الأولى: توجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین 

 على شهادة البكالوریا في درجات الضغط النفسي ترجع لمتغیر الجنس

غیر دالة 

 إحصائیة

الفرضیة الجزئیة الثانیة:توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین 

 على شهادة البكالوریافي درجات الدافعیة للإنجاز ترجع لمتغیر الجنس

 دالة إحصائیة

الفرضیة الجزئیة الثالثة:توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین على 

 درجات الضغط النفسي ترجع لمتغیر التخصص.شهادة البكالوریا في 

غیر دالة 

 إحصائیة

الفرضیة الجزئیة الرابعة:توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین 

 على شهادة  البكالوریا في درجات الدافعیة للإنجاز ترجع لمتغیر التخصص.

غیر دالة 

 إحصائیة
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ذ البكالوریا في درجات الضغط النفسي تبعا لمتغیر التخصص فهي دلالة إحصائیة لدى تلامی

غیر دالة، اما الفرضیة الجزئیة الرابعة التي تنص على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

لدى تلامیذ البكالوریا في درجات الدافعة للإنجاز تبعا لمتغر التخصص فهي غیر دالة 

 إحصائیة.
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 خلاصة الفصل:

ن  خلال ما ورد في هذا الفصل تم اختبار فرضات الدراسة ( الفرضیة العامة، الفرضیة م

 الأولى،الفرضیة الثانیة، الفرضیة الثالثة، الفرضیة الرابعة). تم التوصل إلى النتائج الآتیة:

بین الضغط النفسي   0.01_ توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

 نجاز لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز البكالوریا.والدافعیة للإ

_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الضغوط النفسیة لدى تلامیذ المقبلین على 

 شهادة البكالوریا باختلاف جنسهم (ذكور/ إناث).

_ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ المقبلین على 

 .0.05ادة البكالوریا البكالوریا باختلاف جنسهم (ذكور/ إناث) عند مستوى الدلالة شه

_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الضغط النفسي لدى تلامیذ المقبلین على 

 شهادة  البكالوریا باختلاف تخصصهم (آداب و فلسفة/ علوم تجریبیة).

رجات الدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ المقبلین على _ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في د

 شهادة  البكالوریا باختلاف تخصصهم (آداب و فلسفة/ علوم تجریبیة).

ستوضح الدراسة في الفصل القادم تفسیر هذه النتائج و مناقشتها في ضوء الدراسات 

 السابقة.
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 تمهید

 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة العامة.1

 .الأولى_ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة 2

 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة.3

 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة.4

 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة.5

 خلاصة الفصل.

 استنتاج عام .

 خاتمة.

 و التوصیات. الاقتراحات

 قائمة المراجع .

 الملاحق.

 



 تفسیر و مناقشة نتائج الدراسة                 الفصل السابع                  
 

 تمهید 

 الإحصائیةیتضمن هذا الفصل مناقشة نتائج الدراسة المیدانیة كما أفرزتها المعالجة     

للبیانات المحصل علیها بعد تطبیق المقاییس على أفراد عینة الدراسة الفعلیة  و لأغراض 

المناسبة و المتمثلة في معامل  الإحصائیةاختبار فرضیات الدراسة تم استخدام الأسالیب 

ارتباط بیرسون (ر) و اختبار(ت) لمعرفة مدى صدق التوقعات المعبر عنها من خلال 

 كل فرضیة من فرضیات الدراسة.
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 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة العامة:1

بین الضغط  إحصائیةذات دلالة  ارتباطیه_ تشیر الفرضیة العامة إلى " أنه توجد علاقة 

شهادة البكالوریا". و بعد  اجتیاز النفسي و الدافعیة لانجاز لدى تلامیذ المقبلین على

ذات دلالة  ارتباطیهتم التوصل إلى وجود علاقة  )R(استخدامنا لمعامل ارتباط بیرسون

بین الضغط  0.01عند مستوى الدلالة _0.284بقیمة ارتباط بیرسون التي تساوي   إحصائیة

النتائج ان  أثبتتالنفسي و الدافعیة لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا حیث 

الضغوط النفسیة لها علاقة بالدافعیة لدى تلامیذ الطور الثانوي بحیث ان هذه الضغوط تزید 

ئج من حماس التلامیذ لممارسة نشاطاتهم و تساعدهم بطریقة غیر مباشرة في تحقیق نتا

یتعرض التلمیذ للضغط النفسي من مصادر مختلفة سواء كانت ذاتیة  إذایجابیة في الدراسة، 

للبیئة الدراسیة لما تحتویه من قوانین ضابطة لسلوكه وتصرفاته ، وعلیه  إضافةخارجیة  أو

المصادر التي تسبب لهم ضغطا نفسیا هي في الحقیقة عوامل  أنیعتبر التلامیذ  أنیمكن 

ساعدة له لتبني مستویات عالیة من الدافعیة نحو الانجاز والنجاح ، و قد جاءت محفزة و م

دراسة كل من دراسة الباحث "بیرن و  إلیهنتائج دراستنا هذه متوافقة مع ما توصلت 

 إضافةمصادر الضغط النفسي .  أهم) " و التي سعى من خلالها الى توضیح 2002مازانو(

 إلى)" التي سعت 2002) " و دراسة الباحث عبد االله (2002الى دراسة "اوتروا و اكسي (

مواجهة الضغط النفسي. وفي دراسة "الباحثة سید  أسالیبجوانب و مصادر و  أهمتحدید 

)" حول الضغط النفسي و علاقته بالدافعیة لانجاز لدى تلامیذ المقبلین على 2009نوال (

ذ الذین یعانون من الضغط النفسي اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا حیث تبین ان التلامی

 من الذین لا یعانون منه. أحسن
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 نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى: ومناقشة _ تفسیر2

بین الجنسین في  إحصائیة" انه توجد فروق ذات دلالة  إلى الأولى_ تشیر الفرضیة الجزئیة 

البكالویا" . و بعد استخدامنا  المقبلین على اجتیاز شهادة درجات الضغط النفسي لدى تلامیذ

عدم وجود فروق ذات دلالة  إلىلدراسة الفروق أظهرت نتائج هذه الفرضیة  )Tلقیمة اختبار (

) الإناثفي مستوى الضغط النفسي لدى ( الذكور/  - 0.732عند مستوى الدلالة  إحصائیة

النظر عن كون الضغط النفسي ظاهرة یمكن ان یعاني منها الجمیع بغض  أنو هذا ما یؤكد 

" فهُم یتعرضون لنفس الضغوط خاصة و هم یدرسون في مكان واحد و أنثى أوالفرد " ذكر 

كل منهم یعیش نفس المرحلة الدراسیة ألا و هي الحصول على شهادة البكالوریا الذي یعتبر 

، اذ تعد ضغوطا مشتركة بین التلامیذ حیث  إناثالمشتركة سواء كان ذكور ام  الأهدافمن 

تلازمهم خلال فترة دراستهم و بالتالي فان هذه الضغوط تشكل خطرا و تهدیدا على  أنها

و اشتراكهم في  الأهدافذواتهم خاصة و ان احتكاكهم مع بعضهم البعض و تطلعهم لنفس 

في الدراسة  إلیهانفس الاهتمامات و الانشغالات . كما یمكن تفسیر النتیجة المتوصل 

العینة المدروسة و اشتراكهما في العدید من  أفرادامل التجانس بین ع إلى لإرجاعهاالحالیة 

الممیزات من حیث الدراسة و العوامل المتشابهة مما جعل الفروق بین الجنسین لا تؤثر على 

لحالة الضغط النفسي بشكل مختلف . و قد جاءت نتائج الدراسة الحالیة متوافقة مع  إدراكهم

في  إحصائیا)" المتمثلة في عدم وجود فروق دالة 2001ي (البرعاو  أنوردراسة الباحث " 

) كما  تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الباحث إناث( ذكر / الضغط النفسي لعامل الجنس

 لأنهمفي الضغوط النفسیة  الإناثتوجد فروق بین الذكور و  ) " انه لا1985" لازاروس (

 یواجهون نفس المشاكل الحیاتیة.
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 مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة: _ تفسیر و3

بین الجنسین في  إحصائیة"وجود فروق ذات دلالة  إلى_ تشیر الفرضیة الجزئیة الثانیة 

بعد و البكالوریا " ، المقبلین على اجتیاز شهادة  درجات الدافعیة لانجاز لدى تلامیذ 

وجود  إلى) لدراسة الفروق أظهرت نتائج هذه الفرضیة T-testeاستخدامنا قیمة اختبار (

 أنمعنى هذا  الإناثفي مستوى الدافعیة لانجاز و ذلك لصالح  إحصائیةفروق ذات دلالة 

بین الجنسین  إحصائیةالفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت و هذا یعني ان هناك فروق دالة 

عند مستوى الدلالة  73.09تساوي ) التي Tبقیمة اختبار(في مستوى الدافعیة لانجاز 

ذلك  یمتلكن دافع كبیر لانجازو الإناثو هذا ما نلاحظه ان  الإناثهذا لصالح و  0.05

قد  الحصول على شهادة البكالوریا ،و التعلیم كذلك تحقیق الهدف الجوهري و هو لأهمیة

تغییر الوضع  إلىعلى الانجاز و التحمل و المثابرة و  الإناث إصراریرجع ذلك ایضا الى 

بین الماضي و الحاضر حیث لم تعد طموحاتها و آمالها محصورة في  للمرأةالاجتماعي 

كون  إلى. و قد یرجع ذلك  الأخرىمجالات الحیاة  إلىبل اتسعت تطلعاتها  الأسريالمجال 

 القدرات التي یتمتع بها الذكور  و الإمكانیاتیتمتعن بنفس  أنهنیثبتن  أنیحاولن  الإناث

انه و یستحقن الثقة  إنهن إثباتیحاولن  لأنهنهو ما یجعلهن في موقف المنافسة و 

. حیث  الإناثوهذا ما یثبت وجود دافعیة عالیة عند  أهدافهم إلىباستطاعتهن الوصول 

) " 1999اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الباحث "حسن عزت ، عبد الحمید محمد (

في مكونات الدافعیة  الإناثالفروق بین الذكور و الكشف على طبیعة  إلىالتي هدفت 

وجود فروق بین الجنسین في  إلىهذه الدراسة  أشارتاستراتیجیات التعلم حیث لانجاز و 

 .الإناثالدافعیة لانجاز لصالح 
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 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة:4

التخصصین في  بین إحصائیة_ تنص هذه الفرضیة على أنه " توجد فروق ذات دلالة 

) T-testeدرجات الضغط النفسي لدى تلامیذ البكالوریا" و بعد استخدامنا لقیمة اختبار (

في مستوى الضغوط  إحصائیاعدم وجود الفروق دالة  إلىالنتائج  أشارتلدراسة هذه الفروق 

) Tو ذلك عند قیمة اختبار( النفسیة باختلاف التخصص ( آداب و فلسفة/علوم تجریبیة)

حیث یمكن تفسیر هذه النتیجة 0.329و مستوى الدلالة التي تساوي  0.981تساوي  التي

یتعرض لضغوطات نفسیة كما  أنبالتشابه الكبیر في خصائص العینة فكل منهم من الممكن 

فس الهدف و آمال یسعى لتحقیقها یشتركون كونهم في نفس المرحلة الدراسیة و في ن أنهم

التلامیذ یعانون من عدة ضغوط نفسیة فمثلا تلامیذ العلوم  نأآلام یود التخلص منها حیث و 

ام بها یكلفه و یشكل له ضغط نفسي فهو لا القی أوالتجریبیة یتطلب حضور تلمیذ لتجربة ما 

یستطیع اعادتها و تطبیقها في المنزل و نفس الشيء بالنسبة لتلامیذ في تخصص " آداب 

ما یشكل لهم ضغط نفسي إضافة إلى صعوبة ا وفلسفة" التي تتطلب الحفظ والاستذكار وهذ

وهذا مؤشر لوجود ضغط نفسي لدى التلامیذ لكلا التخصصین فهم بعض المواد الأساسیة 

)" التي نصت على 2005وهذا ما اتفقت علیه الدراسة الحالیة مع دراسة الباحث " بوفتاح(

ة و طلبة تخصص عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة تخصص العلوم التجریبی

  آداب و فلسفة في مستوى الضغط النفسي.

 _ تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة:5

_ تنص هذه الفرضیة على أنه "توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین التخصصین في 

درجات الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا" . وبعد 

لدراسة هذه الفروق ، اشارت النتائج الى عدم وجود فروق ) T-testeدامنا لاختبار (استخ

  اختلاف التخصص "آداب وفلسفة وعلومذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة للإنجاز ب
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)، وقد یرجع 0.644) في مستوى الدلالة ( 0.463) ب(Tتجریبیة)،حیث تقدر قیمة اختبار (

كون التلامیذ الذین یدرسون في التخصصات العلمیة یتمیزون بدافعیة انجاز عالیة  ذلك الى

سواء كان ذكور او اناث، و یرجع ذلك الى ان التلامیذ یمیلون الى المواد العلمیة التي تعتمد 

على التجارب والاعمال التطبیقیة و الممارسة المیدانیة، و نفس الشيء بالنسبة للتلامیذ في 

و فلسفة حیث یتمیزون بدافعیة عالیة و قد یرجع ذلك الى ان التلامیذ كان  تخصص اداب

توجیههم الى التخصص الادبي تبعا لرغبتهم، و علیه فهم قادرین على مواجهة العقبات التي 

تعترضهم و استغلال قدراتهم من اجل تحقیق النجاح و ایمان التلامیذ بأهمیة هذا التخصص 

و التفوق مما یساعدهم على تحقیق ذاتهم ، و یمكن تفسیر ذلك  وذلك بالاجتهاد والمثابرة

أیضا الى وعي الاولیاء و التلامیذ و ادراكهم بان كل تخصص له مؤهلاته و إمكاناته من 

شانها ان تزید من الرغبة و الزیادة في الدافعیة للإنجاز. وقد اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة 

)":التي توصلت الى عدم وجود فروق ذات دلالة 2006الباحث "علي محمد مرعي مجممي(

إحصائیة في مستوى الدافعیة للإنجاز الدراسي بین الطلاب في التخصص العلمي و الطلاب 

في التخصص الادبي. و یمكن تفسیر نتائج هذه الدراسة أیضا ان كلا تلامیذ تخصص 

 "اداب و فلسفة"

حلة الدراسیة و هم مقبلین على اجتیاز و تلامیذ تخصص" علوم تجریبیة " یمرون بنفس  المر 

امتحان البكالوریا و هدفهم واحد و هو الحصول على هذه الشهادة ومن المنطلق ان یكون 

لدیهم نفس المستوى من الدافعیة للإنجاز و الرغبة في تحقیق النجاح و انهاء المرحلة 

 .الدراسیة الثانویة على اكمل وجه و الانتقال الى المرحلة الجامعیة
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 الفصل: خلاصة

حاولنا في هذا الفصل ان نفسر بعض الأسباب التي أدت الى نتائج هذه الدراسة وتبین    

ذلك على علاقة لنا طبیعة العلاقة بین المتغیرین ، الضغوط النفسیة و الدافعیة للإنجاز و 

وهذا ما لفت الانتباه  مستوى الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على شهادة  البكالوریا

الى الضغوط النفسیة التي یعاني منها التلامیذ في هذه المرحة و علاقتها بالدافعیة للإنجاز 

 وتاثیرها على التلامیذ.
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 استنتاج عام:

جاز ودراسة الدافعیة للإنعرفة العلاقة بین الضغط النفسي و م ان الهدف من هذه الدراسة هو

التخصص للمتغیرین.نلاحظ مما تقدم ان نتائج الفرضیة العامة سارت و  الفروق لعامل الجنس

الضغط النفسي والدافعیة دلالة إحصائیة بین  ما توقعناه بحیث أظهرت العلاقة في اتجاه

اما في الفرضیة الجزئیة الأولى فسارت نتائجها في اتجاه مخالف مما توقعناه حیث للإنجاز،

في الضغط النفسي وفقا للجنس، اما الفرضیة الجزئیة  لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائیة

الثانیة فسارت في اتجاه ما توقعناه بحیث أظهرت الفروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة 

لفرضیة الجزئیة الثالثة سارت في اتجاه مخالف الى ان الإشارة وتجدر للإنجاز لصالح الاناث،

لنفسي وفقا للتخصص،اما الفرضیة الجزئیة مما توقعناه حیث لم تظهر الفروق في الضغظ ا

الرابعة فسارت في اتجاه مخالف مما توقعناه حیث لم تظهر الفروق في الدافعیة للإنجاز 

 باختلاف التخصص.

 وجاءت نتائج الدراسة الحالیة على النحو التالي:

تلامیذ _ توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین الضغط النفسي والدافعیة للإنجاز لدى ال

 المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا.

_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا في 

 درجات الضغط النفسي تبعا لمتغیر الجنس(ذكور/اناث).

في _ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا 

 درجات الدافعیة للإنجاز تبعا لمتغیر الجنس.

_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا في 

 درجات الضغط النفسي تبعا لمتغیر التخصص.
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_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز شهادة البكالوریا في 

 جات الدافعیة للإنجاز تبعا لمتغیر التخصص (اداب وفلسفة/علوم تجریبیة).در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 
 



 تفسیر و مناقشة نتائج الدراسة                 الفصل السابع                  
 

 خاتمة

تتمحور هذه الدراسة ضمن الدراسات الاجتماعیة التربویة ، بحیث عالجت موضوع الضغط 

 النفسي و علاقته بالدافعیة لانجاز لدى تلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة البكالوریا

الهامة في فشل  الأسبابن هذا الموضوع قد یكون من احد أكعینة لدراسة ذلك حیث 

المنظومة التربویة بصفة عامة باعتباره یركز و یمس أهم عنصر و هو المتمدرس ( التلمیذ) 

ذلك  تأثیرالتي تشكل مصدر الضغوط النفسیة و  الأسبابلذا وجب البحث في المصادر و 

 لأطرو دورها الفعال في نجاح التلمیذ و بعد تطرقنا  أهمیتها على دافعیة الانجاز بذكر

ن الدراسة الحالیة تهدف الى معرفة علاقة الضغط النفسي أالنظریة و المیدانیة نلخص 

و التخصص  (ذكور / اناث) بالدافعیة لانجاز لدى تلامیذ الثانویة و ذلك تبعا لمتغیر الجنس

على ما سبق و من خلال نتائج الدراسة الحالیة بناءا (اداب و فلسفة / علوم تجریبیة).

( البكالوریا) قد یتعرضون لضغوطات نفسیة تبعا لمجموعة ن كل تلامیذ هذه المرحلةأنستنتج 

هذا ما یؤثر على دافعیة المدرسي أو حتى الاجتماعي و  ممن التغیرات الحاصلة في محیطه

و هذا حسب نوعیة الضغوط  بالإیجاب أوعلى مساره الدراسي إما بالسلب  أوالانجاز 

 المتعرض علیها و حسب تعاملهم معها.

في الحدود الزمانیة و المكانیة بهذا فإن النتائج التي كشفت عنها الدراسة الحالیة تبقى و 

 ف النفسیة كذا الظرو د الأدوات المستخدمة في القیاس و في حدو البشریة للدراسة و و 

 و المادیة التي أجریت فیها الدراسة و على مستوى عینة الدراسة. الإجتماعیةو 
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 :الدراسة قتراحاتا

_ الاهتمام بمصادر الضغوط المدرسیة و تقلیلها لدى تلامیذ البكالوریا و الاهتمام برفع 

 مستوى كل من النجاح و الصحة النفسیة لدیهم.

بدورات تربویة و نفسیة و التي تعمل _ العمل على تطویر الدافعیة لانجاز عن طریق القیام 

على الزیادة من خبرة التلامیذ في مواجهة الصعاب و السیطرة على انفعالاتهم التي تعترض 

 حیاتهم الشخصیة و الدراسیة.

دورات و منتدیات داخل المؤسسة التربویة لمحاولة تخفیف من شدة الضغوط  إجراء_ 

 النفسیة المدرسیة .

دورات تكوینیة لهم لتعریفهم  إقامةبدور الدافعیة في العملیة التعلیمیة و  الأساتذة_ توعیة 

 الاستشارة. بأسالیب

و ذلك یعمل على تخفیف من  الأساتذةالممارسة من طرف  أسلوب_ یجب التقلیل من 

 الضغط النفسي.

یة وجیة لتسهیل العملیة التعلیم_ یجب تعزیز الهیاكل التنظیمیة و توفیر الوسائل البیداغ

 زیادة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ .و 

_ العمل من قبل الأسرة و الثانویة على تقدیم ما یلزم من خدمات تساعدهم على معرفة 

الحقیقیة و تدریبهم على كیفیة وضع خطط مستقبلیة تساعدهم على مواجهة  إمكانیاتهم

اح في شهادة الصعاب خلال هذه الفترة الهامة في حیاتهم لتحقیق هدفهم و هو النج

 البكالوریا.

 

67 
 



 قائمة المراجع:

 الكتب:قائمة 
 القاهرة.، دار أسامة،1، الطبعةالصحة النفسیة)، 2009أبو دلو،ح،( -1

التوزیع  دار السیرة للنشرو ،دراسات في علم النفسبحوث و  )،2001الأحمد امل،( -2

 بیروت. ،الطباعةو 

،دار المسیرة للنشر مناهج البحث العلمي)،2006اخرون،(أبو زینة، فرید كامل و  -3

 والتوزیع والطباعة،عمان.

مكتبة الانجلو  ،دون طبعة ،تطبیقالتعلم نظریات و ،)2012(، أنور الشرقاوي -4

 المصریة مصر.

ترجمة وسام ،عمان،دار حامد،1الطبعة،الصحي علم النفس،)2008(،الشبلي،تایلور -5

 درویش بریك و فوزي  شاكر داود.

الجزائر المؤسسة  ،منهج البحث في علوم التربیة ،)1984(، رابح احمد ،تركي -6

 الوطنیة للكتاب.

 سیكولوجیة الضغوط النفسیة، )2014(، اخرینعلي السمران ، تامر و  ،حسین  -7

 الأردن.،عمان،الحامد للنشر والتوزیعدارومكتبة  ،1الطبعة،معهاأسالیب التعامل و 

طبیعته ،أسبابه،المساعدة الذاتیة ،الضغوط النفسیة ،)2008(شیخار، سمیر، -8

 التوزیع.سسة ثقافیة للطباعة والنشر و مؤ  ،دار الفكر العربي ،1الطبعة  المداومة

 راتیجیات إدارة الضغوط النفسیةاست ،)2006(، حسین سلامة ،طه عبد العظیم -9

 الأردن.،عمان ،دار الفكر ،1الطبعة ،التربویةو 

دار غریب للنشر   ،بدون طبعة  ،الدافعیة للانجاز ،)2000( عبد اللطیف، خلیفة، -10

 مصر. ،القاهرة،والتوزیع



دار  1الطبعة  ،استراتیجیات التعامل مع ضغوط العمل ،)2013(، میسر ،العبد -11

 عمان الأردن.،البدایة ناشرون و موزعون

دار المسیرة  1ةالطبع ،التطبیقالدافعیة بین النظري و  ،)2008(، غبازي ، ثائر احمد -12

 الأردن. ،الطباعة التوزیع للنشر و 
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