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شكر و تقدیر

نحمد الله حمدا كثیرا و نشكره شكرا عظیما الذي لولاه لما كنا من الناجحین ، كما لا یفوتنا 

و من تبعھم أجمعینالتسلیم علة سید الخلق محمد و على الھ و صحبھ أتملنصلي صلاة و 

یوم الدین .إلىبإحسان

التي نكن لھا كل التقدیر و الاحترام و التي " بداك شابحة " الدكتورة إلىكما نتقدم بشكرنا 

الله لخدمة أدامكمن العلم نافعھ ، و كانت صبورة معنا في انجاز بحثنا المتواضع ، أمدتنا

الذي " نزیم صرداوي " الدكتور أیضاما تحبین و ترضین ، كما نشكر إلىالعلم و وفقك 

دتھ لنا لمواصلة ھذا العمل و نطلب لم یبخل علینا بنصائحھ و توجیھاتھ و تشجیعاتھ و مسان

و یحفظھ لعائلتھ .و یطیل في عمرهمن الله أن یوفقھ

كما یسعدنا ان نتوجھ بالشكر أیضا إلى مدیري المؤسسات التعلیمیة لحسن تعاونھم معنا 

لانجاز ھذه الدراسة ، كما نشكر أعضاء اللجنة التحكیمیة و كل من ساھم و عمل على نجاح 

عملنا .

" كمیلیة " و " صبرینة " 



داء
اد ج ياة ا أن وعلم والمعرفة بالعلم ء م ودرب را زا مستقبلا أراد من وأنإ

سلاح الص وان زاد ي،القناعة أنارحيا من يا ،إليك وقات ل سندا ان من إ
الله أطال الوجود أب أروع يا إليك أج من حياتھ وكرس ئا مض وجعلھ بالشمعات

.عمرك

ا طعم أذاقت و الص ي معا أسمى علمت ال رو توأم و قل شمعة وإ نان
. الغالية أمي شواق ا ل تزداد ال و الرقة
. ا عمر الله أطال ي جد إ

. سعيد ، مولود ، محمد : ا اخو عي قرة إ
مليكة أخ قلب أطيب تملك ال يوسفإ ا زوج .و

أخ وإ سيلية االعززة عائلتھ.زوج و احمد
امإ ح و المحبة م ل أكن .من أمھ و أبوه بالأخص وعائلتھ "أعمر" خطي

. م أبنا و م أزواج و ي وخالا أخوا ، ي عما و أعمامي ل إ
صديق ظات ال أح ا مع عشت ال و البحث ذا ا مع تقاسمت من ينةإ .ص

نادية : اعزالصديقات .إ مكيوسة ، ة ل فطة ،
. اعرفھ و عرف من ل إ

المتواضع العمل ذا دي ا ؤلاء ل إ

"كمیلیة"



داء

قاموس إ ، الكون امرأة اشرف و أنبل إ ، ا أقدام تحت نة ا الله وضع ال إ

. " الغالية أمي " نان ا و المحبة فيض ، العواطف

" العلم مراتب أسمى تري أعباء تحمل الذي ي در منارة و را تاج ه اعت من إ

أن أدعوالله الذي العزز" ي .أ لنا منارة يبقيھ

. محمد ، توفيق ، حسان ، مراد ، فضيلة : عزاء ي إخو إ

. ادم ، ن أم ، سا ، مرم ، ما ، س أن : الصغار الكتاكيت ل إ

بوزوار و و ص عائلة ل إ

، كرمة ، نادية ، كميلية ، زكية : ي صديقا ل نةإ .ز

ب ا و ام ح لھ أكن من .إ ناصر" التقدير" و

" ينة ص "



د

ملخص الدراسة:

التربیة الأسریة و علاقتھا بالتحصیل الدراسي للمراھق تناولنا في هذه الدراسة

التربیة الأسریة الدیمقراطیة، وفیها حاولنا معرفة مدى وجود العلاقة بین ،المتمدرس
.والتسلطیة، والتسیبیة، والتحصیل الدراسي للمراهق المتمدرس 

التحلیلیة باستعمال الإحصائیةبالطریقة مستعینولقد تم استخدام المنهج الوصفي 
).rمعامل الارتباط بیرسون (

استبیان التربیة الأسریة .الدراسة استعملنا في دراستنا أهدافلتحقق من لو 

إلى. وقد توصلت الدراسة spssن طریق استخدام برنامج وقد تم تحلیل النتائج ع
مجموعة من النتائج و منها نذكر:

التربیة الأسریة التسلطیة والتحصیل الدراسي بین إحصائیادالة ةرتباطیإوجود علاقة -
.للمراهق المتمدرس

التربیة الأسریة التسیبیة والتحصیل الدراسي دالة إحصائیا بین ةرتباطیإوجود علاقة  -
.للمراهق المتمدرس

التربیة الأسریة الدیمقراطیة والتحصیل دالة إحصائیا بین ةرتباطیإوجود علاقة  عدم -
.الدراسي للمراهق المتمدرس
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مقـــدمـــة



مقدمة : 

وجعلھ حق من حقوق الابن على الأبناءباھتمام ورعایة أوصىقد دعى والإسلامإن

لأجلیتطلب الجھد والعمل لأنھوالدیھ، كما انھ ضرب من ضروب التحضر والرقي، 

مواكبة التقدم المستمر من خلال الاستفادة من الثروة البشریة التي تمثلھا الفئة الشابة من 

المؤسسات أھمیوما ما ومن أطفالاالمجتمع، التي اغلبھا من المراھقین الذین كانوا بدورھم 

الأبأفرادھا، خاصة من خلال الأسرةالتي یقع على عاتقھا الاھتمام بالطفل قبل غیرھا من 

تمثل البیئة الصالحة لتنشئة الطفل، والوسیلة التي بواسطتھا یحفظ المجتمع أنھاكما الأمو

تتبع سیاسة ثابتة من تنشئتھ أنالأسرة، لذلك من حق الطفل على الأجیالتراثھ وینقلھ عبر 

تعاملھ أنأیضااجتماعیا بمعنى البعد عن التذبذب والتردد بین القسوة والتدلیل ومن حقھ 

ھو الحب والعطف الأسلوبیقوم قوام ھذا أن، وأفرادھاواحد من قبل جمیع بأسلوبةالأسر

الصاعدة تربیة الأجیالعلى تربیة الإسلامفقد حرص دیننا الحنیف، إلیھوالاعتدال كما دعا 

حتى قبل الزواج عن طریق الأسرةسویة خالیة من العلل، بل انھ حرص على سلامة تكوین 

ار شریك الحیاة الصالح . وحسن اختیالإرشاد

مھم على تكوینھ تأثیرمعاملة لھا أسالیببحیث یتبنى الوالدین في تنشئة الطفل 

فانھ یتعلم العدل بالإنصافعومل الابن فإذاالنفسي والاجتماعي، وتحصیلھ الدراسي، 

وبالتسامح یتعلم تكالیة، الإأوالغیر إلىیتعلم عدم الركون بالتأییدوبالتشجیع یتعلم الثقة، و

یتعلم التقدیر وبالصداقة یتعلم الحب لنفسھ الإثابةیتعلم الصدق وبالمدح وبالأمانالفتور، و

وكیفیة العطاء وبالسخریة یتعلم الانطواء، وبالعداوة یتعلم الكراھیة والحقد، للآخرینو

.فاقالإخالمغالاة في الشعور بالذنب ووبالتأنیب یتعلمیتعلم العناد وبالقسوة 

خاصة المراھقین منھم الأبناءاحدھما على أونوع التربیة التي ینتھجھا الوالدین إن

أوالدراسي أوسلبي على حیاتھم، خاصة فیما یتعلق بالجانب التعلیمي أوایجابي تأثیرلھا 

أوالجوانب التي یولي الجمیع اھتماما بھا، ففیھ یتوفق التلمیذ أھمالتحصیلي الذي یعتبر من 

نوع التربیة والمعاملة التي إلىقد یرجع كما سبق ذكره التأخرأو، وھذا التفوق یتأخر

. أبنائھمیعتمدھا الوالدین اتجاه 



وعلاقتھا بالتحصیل الأسریةومن ھذا المنطلق تسعى ھذه الدراسة في البحث عن التربیة 

تطبیقي آخرري وجانبین احدھما نظإلىالدراسي للمراھق المتمدرس، وتم تقسیم البحث 

وكذلك أھدافھاوأھمیتھاوتلیھا فرضیات الدراسة وللإشكالیةالعام بالإطاردراستنا تبدأحیث 

الدراسات السابقة .أخیراوالأساسیةتحدید المفاھیم 

الجانب النظري الذي یشمل ثلاثة فصول، یمثل الفصل الثاني التربیة إلىثم ننتقل 

، دور الأسرةثم الوظائف التربویة التي تقوم بھا أنواعھاتعریفھا وإلىحیث تطرقنا الأسریة

معاملة أسالیب، الأسرةالتي تقوم علیھا تربیة الطفل في الأسسفي عملیة التنشئة، الأسرة

أسباب، اثر الوالدین في شخصیة الطفل، للأبناءالآباءیقدمھ أن، ما یجب لأبنائھمالآباء

قة بین المراھق المجتمع الجزائري، العلافي الأسریةة، التربیة الوالدین في التربیأخطاء

. الأسرةو

الفصل الثالث فیتمثل في التحصیل الدراسي بحیث تناولنا فیھ تعریف التحصیل أما

الاختبارات التحصیلیة، أنواعوأھدافھ، شروطھ، العوامل المؤثرة فیھ، أنواعھالدراسي، 

في التحصیل الدراسي للمراھقین .الأسرةدور أخیرامبادئھ و طرق قیاسھ ، مشكلاتھ و

الفصل الرابع فیشمل المراھقة، تعریفھا، الفرق بین المراھقة والبلوغ، مظاھر النمو في أما

، حاجاتھا، أشكالھاالنظریة المفسرة لھا، مراحلھا، خصائصھا، الأسسمرحلة المراھقة، 

أخیرامل المؤثرة في المراھق وعلاجھا ومشكلاتھا، مسببات التوتر لدى المراھقین، العوا

دراسة المراھقة . أھمیة

وھما الفصل الخامس والذي أساسیینبینما اشتمل الجانب التطبیقي على فصلین 

استعرضنا فیھ تمھید، الدراسة الاستطلاعیة، المنھجیة للدراسة حیث الإجراءاتیتمثل في 

الدراسة، أدوات الدراسة، إجراءات تطبیق منھج الدراسة، عینة الدراسة مكان إجراء 

الدراسة، إجراءات تفریغ البیانات إعدادھا للتحلیل الإحصائي، المعالجة الإحصائیة، 

خلاصة.



الفصل السادس والأخیر الذي یتمثل في عرض ومناقشة نتائج الدراسة، أما

ستنتاج عام، خاتمة، استعرضنا فیھ أولا عرض نتائج الدراسة، ثانیا مناقشة نتائج الدراسة، ا

مع تقدیم اقتراحات في الأخیر. 
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الإطار العام للإشكالیةالفصل الأول :

6

:الدراسةإشكالیة

من یحتك بھ أولإذبالبیئة التي یعیش فیھا یتأثراجتماعي بطبعھ یؤثر والإنسانإن

لبناء المجتمع یكتسب منھا قیم ومعاییر واتجاھات یستطیع الأساسیةالتي تعتبر الخلیة أسرتھ

مراحل النمو أثناءمع متطلبات الحیاة، وبناء شخصیتھ و تلبیة رغباتھ یتأقلمأنمن خلالھا 

المتتالیة، وذلك من خلال تفاعلھ المستمر معھا، وخاصة الوالدین الذین یعتبران بمثابة المثل 

لھم .الأعلى

فترة المراھقة التي لأبنائھمیھا لفت الانتباه و مراقبة الوالدین مرحلة یزداد فأھم

فیھا تنعكس خطأأي، و الإنسانتعتبر من بین فترات النمو المھمة و الحرجة في حیاة 

على المراھق و ھو في طور التغیرات البیولوجیة و العقلیة و النفسیة و الانفعالیة و آثاره

امة، و الحیاة الدراسیة والتحصیل الدراسي خاصة، والذي التي تؤثر على حیاتھ الیومیة ع

إذالأھمیةبالغ تأثیرالوالدین لنوع التربیة التي ینتھجھاأنیعتبر ثمرة جھده السنوي، كما 

، في الزائدة ، فمن جھة ھناك من یقوم بالتدلیل و المبالغة و الحمایةلأخرىأسرةتختلف من 

بإتباع طریق وسط في تربیة و ھناك من یقوم ،و التسلطوالقسوةحین ھناك من یقوم بالتقیید 

وھذا ما تناولتھ العدید من الدراسات ، فلا تكون متطرفة القسوة ولا زائدة التدلیلالابناء 

medinnus .G" میدناس " السیكولوجیة والتربویة ومن بین ھذه الدراسات نجد دراسة 

لمدى حب الوالدین لھ ولیس بإدراكھلذاتھ ترتبط تقبل المراھق أنإلىالتي توصلت 1965

. )74، ص 1974(مصطفى احمد تركیز، ونبذه. لإھمالھ

، حول مشكل 1985عام chemiszahra" زھرة شمیس "  دراسة الباحثة أما

الدراسي لدى تلامیذ في مختلف المدارس بفرنسا منھم جزائریون مھاجرون و الإخفاق

التلامیذ كانوا یمتازون بذكاء لكن لیس لھم القدرة على الدراسة ، أنفأثبتتالأصلفرنسیو 

القدرات الفكریة تساھم في أنو استنتجت الأولیاءطریقة معاملة إلىالأسبابو تعود 

ارتقاء مستوى التحصیل و لكن لیس وحدھا كافیة لارتقاء ھذا المستوى التحصیلي ، بل 

1997( لویزة فرشاني ، .  الأبناءالتي یعیش فیھا الأسریةتتدخل عوامل كثیرة منھا البیئة 

) .5، ص 1998–
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الذین یربون في جو من الحب و التساھل في الأطفالأنالدراسات أیضاكما دلت 

، و أعمالھمشعور بالمسؤولیة اتجاه أكثراستقلالیة في دروسھم و أكثرأنھمالبیت یمتازون 

(عمر عبد الرحیم نصر الله ، مثابرة على مواجھة الصعاب و اقل میلاد للعدوانیة. أكثر

) .27، ص 2010

یلعب دورا للأبناءفي تعاملھا و تربیتھا الأسرةالتي تتبعھا الو الدیةالمعاملة فأنماط

" غریب انخفاضھ حیث دلت دراساتأوفي زیادة التحصیل الدراسي لدیھم أساسیاھاما و 

المتفوقین دراسیا یعیشون في جو اسري یتصف بارتفاع الأطفالأن، 1989عبد السمیع " 

الأبناءفي معاملة الآباءالغیر السویة التي یتبعھا الأسالیبأما، الأمالتوافق الاجتماعي لدى 

، 2005(عبد الله زاھي الرشدان ، في الدراسة. أقرانھمعن تأخرھمتلعب دورا كبیرا في 

) .116ص 

مرتفعي التحصیل أولادأمھاتأن، 1958" بوتوم " و " ونتر " كشفت دراسة 

عندما تنجز مطالبھم للتحصیل فالتشجیع المبكر للاستقلال لأطفالھمدفئا و حبا أكثرالدراسي 

و الابن التي قدمت بدورھا دافعیة عالیة لتحصیل الأمالحب الدافئة بین ارتبط مع علاقات 

أیضا) . كما نجد 129، ص 2001لدى الطفل . ( حنان عبد الحمید العناني ، مرتفع 

تؤثر على التحصیل الأسرةصراعات أن، الذي افترض kakkar1970" كاكار " 

قلیل كانت نسبة ذكائھم و أسرھمالذین كان الصراع في الأطفالأنإلىالدراسي ، و انتھى 

(احمد السید . أوسعأسرھمتحصیلھم مرتفع مقارنة بھؤلاء الذین كان الصراع داخل 

.)12، دون سنة ، ص إسماعیل

التي یتبعھا الوالدین في تنشئة الأسالیبأھمیةھذه الدراسات كلھا على أكدتلقد 

للمراھق المتمدرس و ھذا ما خفض المستوى الدراسي أوو مدى مساھمتھا في رفع الأبناء

الأسالیبعوامل التنشئة الاجتماعیة، كما تبقى أھمتبقى من الأسرةأنالقول إلىیدفع 

كبیرین على مسار حیاة المراھق النفسیة والاجتماعیة والتربویة تأثیرو أھمیةذات الأسریة

دراسة الإشكالیةالدراسات السابقة سنحاول من خلال ھذه إلیھما توصلت إلىانطلاقا 
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و التحصیل الدراسي للمراھق المتمدرس في الطور الأسریةالعلاقة الموجودة بین التربیة 

المتوسط . و من ھنا نتساءل :

بین التربیة الأسریة والتحصیل الدراسي لدى المراھق المتمدرس؟ ھل توجد علاقة -

لدراسي لدى المراھق ھل توجد علاقة بین التربیة الأسریة المتسلطة والتحصیل ا-

المتمدرس ؟

ھل توجد علاقة بین التربیة الأسریة الدیمقراطیة والتحصیل الدراسي لدى المراھق -

المتمدرس ؟

ھل توجد علاقة بین التربیة الأسریة التسیبیة  والتحصیل الدراسي لدى المراھق -

المتمدرس ؟  

فرضیات الدراسة :-2

التربیة الأسریة التسلطیة و التحصیل الدراسي توجد علاقة دالة إحصائیا  بین-

للمراھق المتمدرس .

توجد علاقة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة الدیمقراطیة  والتحصیل الدراسي للمراھق -

المتمدرس .

توجد علاقة دالة إحصائیا  بین التربیة الأسریة التسیبیة  والتحصیل الدراسي للمراھق -

المتمدرس . 

الدراسة : أھداف-3

التي یتلقاھا المراھق المتمدرس الأسریةالتعرف على العلاقة الموجودة بین نوع التربیة -

وعلاقتھا بتحصیلھ الدراسي .

وتلك التي للأبناءالتي تساعد على التفوق و النجاح الدراسي الأسریةالتربیة أنواعإبراز-

فشلھم الدراسي . إلىتؤدي 
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ة : الدراسأھمیة-4

.لأبنائھمطرق سلیمة في معاملتھما إتباعإلىالعمل على توجیھ الوالدین -

.الأبناءفي تنشئة تأثیرھاو كیفیة الأسریةالتربیة أسالیبفھم -

خاصة تحصیلھم الأبناءجوانب حیاة في مختلف تأثیرھاالتعرف على العلاقات الوالدیة و -

أوایجابي تأثیركانت لھذه المعاملة إذاالدراسي الذي یحده مسارھم و محاولة الكشف عما 

سلبي على التحصیل الدراسي للمراھق المتمدرس .

الدراسة .أھمیةلمدى الأبناءتوعیة -

وعلاقتھا بالتحصیل الأسریةالبحث و الدراسة في موضوع التربیة إثراءمحاولة -

اسي.الدر

التي یقیم فیھا علاقات الأولىفي تكوین شخصیة المراھق كونھا البیئة الأسرةأھمیةمدى -

مختلفة . 

تحدید مفاھیم الدراسة و تعریفھا إجرائیا:- 5

:الأسریةالتربیة -1- 5

التربیة :  - 1-1- 5

ربى ، ولیھ الولد و تعھده بما یعنیھ و ینمیھ و یؤدبھ .لغة : 

ات الفرد و اتجاھاتھ وغیرھا تنمیة قدرإلىالنشاط التي تھدف أنواعإلىتشیر اصطلاحا : 

یحیا أنالسلوك ، ذات القیمة الایجابیة في المجتمع الذي یعیش فیھ حتى یمكنھ أشكالمن 

مدى من التعلیم الذي یمثل المراحل المختلفة أوسعحیاة سویة في ھذا المجتمع، والتربیة 

التي یمر بھا المتعلم لیرقى بمستواه في المعرفة في دور العلم . 

التربیة ھي مجموعة من الطرق والوسائل والسبل التي ینتھجھا الفرد من خبرات تعلیمیة و-

جمیع الوسائل المدروسة والموجھة التي یستخدمھا أیضامضبوطة في بیئة معینة، وھي 
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فاروق عبده (الفعلي فیھا . الإسھامالناس في عملھم من اجل تحصیل الثقافة الخاصة بھم و 
) .84، ص 2004الزكي ، فلیھ ، احمد الفتاح

حاصل جمع العملیات و السبل التي ینقل بھا بقصد أنھاعلى "جون دیوي" یعرفھا -

بناء الخبرة ، و یقصد توسیع لإعادةاستمرار وجوده ، ونموه ، فالتربیة عملیة مستمرة 

محتواھا الاجتماعي و تعمیقھ .

: الأسریةالتربیة - 1-2- 5

، و مسؤولیة الأسرةأعضاءج و وظائفھ و مسؤولیاتھ و ادوار الزواأھدافیتناول -

، و الظروف التي ینبغي توافرھا من اجل استمراریة ھذا التعاقد الآخرینكل عضو ایزاء 

المكونة للعائلة .للأفرادو مسؤولیاتھ ، و نوع التجمع 

، أخرىعملیة تنمویة تھتم بالفرد و حاجاتھ من جھة و المجتمع من جھة أیضاوھي 

ترجمة قیم ، و فلسفة المجتمع إلىعملیة تنشئة اجتماعیة لمجتمع الراشدین تھدف أنھاأي

، و تلك العملیة غالبا ما الأفرادمجموعة من العادات و الاتجاھات و المھارات لدى إلى

المسؤولیة التي سیوكل أوتحدث لكي یعدل الكبیر في الدور الاجتماعي الذي سیقوم بھ ، 

) .97-96، ص 2004فاروق عبده فلیھ ، احمد الفتاح الزكي ، (.الاھتمام بھاأمرإلیھ

عملیة تربویة منظمة ، تستھدف تنمیة المعارف و الاتجاھات المطلوبة الأسریةو التربیة -

على أدوارھماجیدة ، و مساعدة الوالدین على أسریة، و توفیر علاقات الأطفاللتربیة 

) 76، ص 1999( احمد حسین اللقائي ، علي احمد الجمل ، مستوى جید . 

اجرائیا : 

ھي مجموعة من القیم و القواعد والاتجاھات التي یتلقاھا المراھق المتمدرس في المتوسطة 

. الأسرةمن طرف 

التحصیل الدراسي :-2- 5
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، التحصیل مشتق من الفعل " حصل " ( حصولا و محصول ) الشيء حدث ، وقعلغة : 

ثبت على الشيء ، نالھ .

حصل : الحاصل من كل شيء : ما بقي و ثبت و ذھب ما سواه یكون من الحساب 

و تحولھا ، حصل الشيء یحصل حصولا .الأعمالو

الحصیلة : جمع حصائل : الاسم من التحصیل ، ما حصلتھ یقال " ما حصیلتك، وما 

حصلتھ .أيحصائلك " 

.  آخرشيء أيأوعلم أولحصول علیھ بالفعل سواء كان مال فالتحصیل في اللغة ھو ما تم ا

) .154، ص 1994( ابن منظور ، 

اصطلاحا :

جھد علمي یتحقق للفرد من خلال الممارسات التعلیمیة و الدراسیة و التدریسیة في نطاق -

جناھا المتعلم من الدروس و التوجیھات التعلیمیة مجال تعلیمي یحقق مدى الاستفادة التي 

( فاروق عبده فلیھ ، احمد الفتاح الزكي، والتربویة و التدریسیة المعطاة او المقررة علیھ . 
) . 72، ص 2004

والتحصیل یعني قدرة الطالب على التوفیق بین قدراتھ العقلیة ومواھبھ المختلفة مع -

في الحقیقة، ومن خلال قیامھ بتعلم إلیھیصل أویحرزه مستوى التحصیل الدراسي الذي 

أنتعلم المواد التعلیمیة المتنوعة التي یجب على الطالب إلىالمھارات المختلفة التي تؤدي 

( عمر عبد الرحیم تواجده في المدرسة، و قیامھ بتحقیق مطالبھا المتعددة. أثناءیتعلمھا 
) . 37، ص 2004نصر الله ، 

التحصیل الدراسي یدل على الوضع الراھن أن" صلاح الدین محمود علام "و یضیف-

مھارات في برنامج تعلیمي أوما اكتسبھ بالفعل من معارف أوما تعلمھ أوالفرد لأداء

) .306، ص 2000( صلاح الدین محمود علام ، معین. 
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التحصیل الدراسي یعني المعرفة التي یحصل علیھا الطفل أن"روبرت لافون"و یرى-

من خلال برنامج دراسي قصد تكیفھ مع الوسط و العمل الدراسي . 

)55p  ,1973 ,LaffontRobert(.

و یعرف التحصیل الدراسي على انھ الدرجة التي حصل علیھا التلمیذ في اختبارات معدة -

( برو كلاھما معا . أوتحریریة أوسواء كانت ھذه الاختبارات شفویة الأساتذةمن قبل 
) .102، ص 1993محمد ، 

لعامة التي التحصیل عبارة عن النتیجة اأن"عمر عبد الرحیم نصر الله " أیضاو یعرفھ -

یتحصل علیھا الطالب في نھایة العام الدراسي و التي تضم جمیع النتائج التي حصل علیھا 

في كل یوم و في كل شھر و كل فصل و نھایة السنة ، في كل موضوع حیث یحدد 

التحصیل الدراسي للموضوع الواحد مستوى الطالب في ھذا الموضوع نقاط الضعف والقوة 

الذي یحصل علیھ الفرد في جمیع المواد عن طریق تقییم المعلم جماليالإلدیھ ، و التحصیل 

الاختبارات والامتحانات إجراءالشھري ، الذي یعتمد على أوالشفھي ، الكتابي ، الیومي 

) .40، ص 2010. ( عمر عبد الرحیم نصر الله ، الخاصة 

: إجرائیا

التحصیل الدراسي ھو المعرفة والكفاءة التي یتحصل علیھا التلمیذ من خلال 

المواضیع المدرسیة المقررة، ویقاس من خلال الدرجات التي یحصل علیھا في الاختبارات 

بالسلب. أوبالإیجابالتحصیلیة التي یضعھا المعلمون في نھایة العام الدراسي سواء كان 

آخرالتلمیذ في أوالسنوي الذي یتحصل علیھ الطالب أووالتحصیل ھو المعدل الفصلي 

مبني على تحصیلھ إخفاقھوانتقالھ او واستیعابھ خلال السنة كفاءتھالسنة والذي یبرھن 

الدراسي على مدار السنة . 

المراھقة :-3- 5
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و التي یعني التدرج نحو النضج البدني adelecمن اللاتینیة أصلھاكلمة مراھقة لغة : 

والجنسي والعقلي والاجتماعي ، وفي اللغة العربیة اشتقت من الفعل راھق بمعنى قارب 

) .38( فرج عبد القادر ، دون سنة ، ص الاحتلام . 

اصطلاحا :

).30p ,2008,larousse(المراھقة مرحلة عمریة تقع بین مرحلة البلوغ و الرشد. 

مراھقة تعني الاقتراب من النضج الجنسي والانفعالي والعقلي، فھي مرحلة انتقالیة و ال-

20إلى15بین مرحلتي الطفولة و الرشد، و ھي مرحلة تلي مرحلة الرشد، و تمتد من 

نمو في نواحي مختلفة أوسنة، فالمراھقة مرحلة عمریة لیست بالقصیرة وھي مرحلة نضج 

ھرمونات جنسیة إفرازیحدث فیھا نمو جسمي ملحوظ من خلال ، فالأنثىبالنسبة للذكر و 

(عبد المنعم المیلادي، لھا فاعلیتھا في جسم المراھق.الأنثىمعینة في كل من الذكر و 
. ) 53، ص 2003

من النضج البیولوجي و خلالھا تبدأ: المراھقة ھي مرحلة من الحیاة 2001تعرفھا كوب -

ات نمائیة معینة، وتنتھي ھذه المرحلة عندما یتمكنون من تحقیق انجاز مھمالأفرادیستطیع 

) . 245، ص 2009( رغدة شریم ، حالة الاعتماد على الذات .

مرحلة من بأنھاویعرفھا فرج عبد القادر في موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي 

من البلوغ وتتسم بحشد من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة تبدأمراحل التطور 

. (محمد حسن غانم ، بجنباتھا المختلفة، و تقع ھذه المرحلة بین مرحلة الطفولة والرشد
) .9، ص 2006

و تنمیة تأملعلى تفكیر المراھق من تطرأوتعتبر المراھقة فترة ولادة جدیدة لما 

یتبین جدواھا في حیاتھ، وھو یمر بمرحلة بیولوجیة أنمرت بھ فھو یرید الخبرات كانت قد 

و في ملاحظة ظواھر جدیدة تتعلق أبعادهالبارزة على تكوینھ الجسمي وفي نمو آثارھالھا 

) .170، ص 1994.(عبد العلي الجسماني ، مثلھا من قبل یتألفبتكوینھ العام لما 

:إجرائیا
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سنة و تنتھي 12من سن تبدأبعد البلوغ تأتيالمراھقة ھي المرحلة الحرجة التي 

سنة ، یعیش فیھا المراھق المتمدرس ضغوطات و صراعات ناتجة عن 21إلى20حوالي 

المعاملة التي یتلقاھا من إلىبالإضافةعلیھ تطرأالتغیرات الفیزیولوجیة ، الجسمیة ... التي 

طرف الوالدین .

13والمراھق ھو التلمیذ المتمدرس في المتوسطة و الذي یتراوح عمره ما بین

سنة.18و

الدراسات السابقة : - 6

1969سنة " ھاجت "و " ثورندایك "، و 1957سنة "GLASMAN"دراسة -

تكون نتیجة حدوث إنماالتحصیل الدراسي أزمةأنفي دراستھم رأیاالذین الأخیرینھذین 

( جمیل محمد یوسف كالخلافات الزوجیة و الطلاق . الأسرةارتباك و تفكك على مستوى 
) .192، ص 1981منصور ، 

في ھذه الدراسة عن العلاقة بین البیئة " جون "، كشف JON1965"جون"دراسة -

على تأثیرالمنزل لھا بیئة أنالمنزلیة و التحصیل لدى طلاب المرحلة الثانویة ، كما كشف 

التحصیل المدرسي فبالنسبة للبنات كانت العلاقة سالبة بین الحالة الانفعالیة للبنت والتحصیل 

) .15، ص 1999. ( بلحیرات محند اكلي ، الأولادالمدرسي بعكس 

الوالدین الذین أنھذا الباحث في دراسة قام بھا أكد، 1975"محمد عبد القادر"دراسة -

والتفرقة كان الإھمالالنفسي و التسلط و الحمایة الزائدة و الألمإثارةأسالیبیستخدمون 

أبناء، وذلك عكس الإعدادیةانخفاضا في درجة اختبار الشھادة أكثراقل تحصیلا و أطفالھم

).8ص ،999( بلحیرات محند اكلي، تتسم بالسواء. أسالیبالوالدین الذین استخدموا 

الذین الأمھاتوالآباءأنإلىتوصلت ھذه الدراسة NUTTAL1976"نوتال"دراسة -

قدرة على التحصیل أكثرأطفالاوتفرقة، ینشؤون إھمالااقل عدوانیة واقل أسلوبیمارسون 

( بلحیرات .لھا رد فعل في زیادة دافعیتھم نحو التحصیلالإثابةأنوالنجاح الدراسي و 
) .  19، ص 1999محند اكلي ، 
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أھمیة، ویركز ھذا المنھج على 1965سنة "میدناس "و "موسن "و "كالجان"دراسة -

السیكولوجي تأثرهھذه العلاقة و إدراكالعلاقة التي تحدث بین الطفل ووالدیھ ومدى إدراك

الذي تخلفھ ھذه العلاقة بالنسبة للطفل لان المھم في ھذه العلاقة ھو كیف یدرك الطفل اتجاه 

عند التعامل مع الطفل و الأبوینبصرف النظر عن النوایا التي ینطوي علیھا اتجاه الأب

قد یفھم فالأبوینالطفل لسلوك إدراكالسیكولوجي یتحدد في ضوء فالتأثیروتربیتھ ، تنشئتھ

والفھم الإدراكبھذا تتأثردیمقراطیا و بالتالي فان استجابتھ أوتسلطیا الأبوینسلوك 

) .29، ص 1999. ( بلحیرات محند اكلي ، للأبوینالسلوكي 

لامبورت وزملاؤھا دراسة أجرت، قد 1991و زملاؤھا عام "لامبورت " دراسة -

یل طلبة المرحلة الثانویة و نموھم النفسي وقد في تحصالأسریةالتنشئة أنماطلمعرفة اثر 

العلامات في أعلىالدیمقراطیة حصلوا على الأسرالمراھقین من أنإلىالنتائج أشارت

الدرجات بأعلىالمفحوصین اعتمادا على النفس ویتمتعون أكثرجمیع الاختبارات فھم 

التحصیلیة . 

حصلوا على اقل إذالمھملة فكانوا على النقیض من ذلك، الأسرالمراھقین من أما

ممارسة الأكثرواقلھم تحصیلا وھم أنفسھمالدرجات، فھم اقل المفحوصین اعتمادا على 

لسوء السلوك المدرسي .

المتسلطة و المتساھلة فقد جاءوا بین المجموعتین السالفتین لقد كان الأسرأبناءأما

و لكنھم جاءوا في التحصیل و أنفسھمل المراھقین اعتمادا على المتسلطة اقالأسرأبناء

أبناءالمتساھلة بعد الأسرأبناءالدیمقراطیة ، و جاء الأسرأبناءالانضباط المدرسي بعد 

الدیمقراطیة ، فیما یتعلق بالاعتماد على الذات و لكن تحصیلھم و انضباطھم السلوكي الأسر

) .50، ص 2008، آخرونماوي و . ( محمد عودة الریكان منخفضا 

معرفة العلاقة بین إلى، تھدف الدراسة 1990"محي الدین عبد العزیز"دراسة -

التحصیل الدراسي و المعاملة الوالدیة عند المراھق المتمدرس ، تكونت عینة البحث من 

أننتائج الدراسة على أسفرتمن ولایة المدیة و الأساسيتلمیذ و تلمیذة من الطور 140

فاشلا و راسبا في دروسھ كنتیجة لنوع الحیاة أویكون متفوقا و ناجحا أنالمراھق یمكن 
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( محي الدین عبدو نوع المعاملة التي یتلقاھا من والدیھ و الظروف التي عاشھا . الأسریة
) .202، ص 1990العزیز ، 

ھذه الدراسة على اثر الدفء العاطفي أكدت، 1966"محمود عبد القادر"دراسة -

الآباء، فقد وجدت علاقة ارتباطیة دالة بین تقبل الأبناءعلى شخصیة الأسريوالانسجام 

الذین یعیشون في اسر یسودھا الدفء العاطفي الأبناءو التفوق الدراسي ، فقد كان لأبنائھم

الرفض الوالدي ومن الحرمان. تفوقا من الذین یعانون من أكثروالتقبل الأسريوالتوافق 

) .18، ص 2000( محمد محمد بیومي خلیل ، 

أوضحتالدراسة على عینة من المجتمع العراقي، أجریت، 1973"سعدي لفتة "دراسة 

یتعرضون كانوامضطربة، وأسریةیعیشون ظروفا كانواالراسبین دراسیا الأبناءأن

، كما الإھمالقسوة والتدلیل والحمایة الزائدة ومعاملة والدیة متناقضة بین اللأسالیب

( محمد محمد الحرمان العاطفي. إلىبالإضافةعقاب بدني وحشي لأسالیبتعرضوا 
) .74، ص 2000بیومي خلیل ، 

الأبناء، كان ھدف ھذه الدراسة معرفة مدى تقبل 1979"سناء محمد سلیمان"دراسة -

نحو تحصیلھم الدراسي ، بحیث اشتملت عینة البحث أبائھمالمتفوقین و المتخلفین لاتجاھات 

طالب و طالبة من المدارس الثانویة من مدینة القاھرة و لقد كانت نتائج الدراسة 405على 

الأبناءبین التحصیل الدراسي و تقبل إحصائیةمتمثل في ظھور علاقة موجبة ذات دلالة 

الآباءلسلطة الأبناءانھ كلما زاد تقبل لاتجاھات الوالدین ایزاء ھذا التحصیل و تبین

وتوجیھھم ، ساعد ذلك على استقرارھم الانفعالي و تكیفھم للوسط المنزلي و ارتفاع مستوى 

أنالدراسة أكدتبذل الجھد و التحصیل الجید، و قد إلىالذي یؤدي بدوره الأمرطموحھم 

، أبنائھمعلاقات طیبة و سویة مع تفاعلا وأكثرالمتقدمین في التحصیل كانوا الأبناءآباء

الأبناءآباءبینما كان للأسرةكما كانوا حرصین على تنمیة جو الاستقرار و روح الانتماء 

شانھ التحصیلعن ذلك اثر سلبي على أسفرسیطرة و قسوة ، مما أكثرالمتخلفین دراسیا 

) .119، ص 2007.( مایسة احمد النیال ، في ذلك شان التدلیل و الحمایة الزائدة 
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التربیة التسلطیة أنالتي تناولت الاتجاھات الوالدیة نحو التربیة، "دیانا بومرند"دراسة -

التأكیدالعقاب المتكرر وعدم الاستماع للطفل والبرود وإیقاعالتي تتمیز بالضبط الصارم و

لشعور بالتعاسة على سلوك الطفل والمتمثلة في اأثارالشدید على القواعد السلوكیة تترك 

(محمد صالح . والتحصیل الدراسي المنخفضالآخرینوالانسحاب والعداوة وعدم الثقة في 
) .249، ص 1998جادو ، أبو

العدوانیین الأطفالأن) في دراستھما 1984( "" مایكلو " الین "كل من أكدكما -

80أندراسیا قد تعرضوا للقسوة و النبذ من الوالدین، والمتأخرینوالمضطربین انفعالیا و 

الجانحین كانوا في طفولتھم ضحایا سوء المعاملة الوالدیة والنبذ الأطفال% من 90إلى% 

) .251، ص 1998جادو ، أبو( محمد صالح .و التسلط الذي عاشوه 

الوالدین في تنشئة لقد أكدت ھذه الدراسات كلھا على أھمیة الأسالیب التي یتبعھا 

الأبناء و مدى مساھمتھا في رفع أو خفض المستوى الدراسي للمراھق المتمدرس و ھذا ما 

یدفع إلى القول أن الأسرة تبقى من أھم عوامل التنشئة الاجتماعیة، كما تبقى الأسالیب 

الأسریة ذات أھمیة و تأثیر كبیرین على مسار حیاة المراھق النفسیة والاجتماعیة 

.تربویةوال
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تمھید الفصل : 

المسؤولة عن التنشئة الاجتماعیة الأولىالمؤسسة الاجتماعیة الأسرةتعتبر 

اتحاد تلقائي یتم نتیجة الاستعدادات والقدرات الكامنة في فالأسرةوالضبط الاجتماعي، 

الاجتماع وھي ضرورة حتمیة لبقاء الجنس البشري إلىالطبیعة البشریة التي تنحاز 

وأبطریقة سویة الأفرادفي سلوك أساسیادورا الأسرةواستمرار الوجود الاجتماعي فتلعب 

السلوك والتفاعلات التي فأنماط، ھائلأبناھا غیر سویة من خلال النماذج السلوكیة التي تقدم

. فمع تعدد مؤسسات الأجیالفي تربیة إیجاباأوھي نماذج تؤثر سلبا الأسرةتدور داخل 

مؤسسة اجتماعیة تؤثر في كل أقوىكانت ولا تزال الأسرةأنإلاالتنشئة الاجتماعیة 

، مستمرة معھ الإنسانفي حیاة الأولى، فھي المؤسسة المادیة والمعنویة الإنسانمكتسبات 

جدیدة خاصة بھ .أسرةیشكل أنإلىغیر مباشرة أواستمرار حیاتھ بطریقة مباشرة 

، أنواعھاتعریفھا، الأسریةالموضوع سوف نتناول في ھذا الفصل التربیة لأھمیةو

ن في عملیة التنشئة، العلاقة بیالأسرة، دور الأسرةالوظائف التربویة التي تقوم بھا 

التي تقوم علیھا تربیة الطفل في الأسس، الأسرةالتربیة في أھمیة، الأسرةالمراھق و

، اثر الوالدین في للأبناءالآباءیقدمھ أن، ما یجب لأبنائھمالآباءمعاملة أسالیب، الأسرة

في المجتمع الجزائري الأسریةالوالدین في التربیة، التربیة أخطاءأسبابشخصیة الطفل، 

خلاصة الفصل.راأخیو
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:familialeeducationالأسریةتعریف التربیة -1

بمحیطھ الإنسانتھتم ھذه التربیة بتطویر علاقة "میشال جرجس"حسب جرجس

العیلة ، فھي ترتكز اھتمامھا على توعیة الوالدین وتدریبھما أوالأسرة، ونعني بھ الأول

الصراحة والصدق فیما بینھما، أجواء، وعلى كیفیة خلق أولادھماعلى كیفیة التعامل مع 

بمشاكلھم والعمل على مساعدتھم بكل الإحساسوكذلك في كیفیة التعامل مع المراھقین و

التي تؤدي دورا كبیرا و مھما في تربیة الطفل الأسرةالوسائل التربویة المتاحة، فضلا عن 

السلوك والعادات والتصرفات التي تنطبع في ، فھو یتعلم منھا الكثیر منأظافرهمنذ نعومة 

) .163، ص 2005( جرجس میشال جرجس ، ذھنھ و تؤثر في سلوكھ المستقبلي . 

الأسریةیعرفان التربیة "محمد سیف الدین فھمي"و "حطبأبوفؤاد "أیضاونجد 

على كیفیة تعریف التلامیذ ومعاونتھملى إبرنامج تعلیمي لمدرسة الثانویة یھدف أنھاعلى 

حطب و محمد سیف الدین فھمي، أبوفؤاد (حیاة سعیدة و كیفیة حل المشكلات. إقامة

) .68، ص 1984

الأسریةالتربیة أنعلى "علي احمد الجمل"و"احمد حسین اللقاني"ویشیر كل من 

، الأطفالھي عملیة تربویة منظمة تستھدف تنمیة المعارف والاتجاھات المطلوبة لتربیة 

على مستوى جید . أدوارھماأداءجیدة ومساعدة الوالدین على أسریةوتوفیر علاقات 

) . 76، ص 1999(احمد حسین اللقاني و علي احمد الجمل ، 

: الأسریةالتربیة أنواع-2

المتسلطة : الأسریةالتربیة -2-1

العائلة، وتتحكم في شؤونھا كما تھوى أفرادھا على تعمل على بسط سیطرتھا و نفوذ

المتسلطون فالآباء. لآرائھمواحترام الأفرادھؤلاء لأحاسیسوترید دون اعتبار 

و الطاعة، ولا یجدون متعة الأمرمبدأ، یسیرون وفق أبنائھموالمستجدون في علاقاتھم مع 
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عنادا أكثراءا وعدأكثرفسیاستھم ھذه اقرب ما تكون أبنائھمفي الحوار والتفاوض مع 

).100-99، ص 2000عدس ، . ( محمد عبد الرحیم ومقاومة 

الذین أولئكبأنھممن ھذا النوع الآباء1936سنة " SEMENDEZ"ولقد عرف 

یفرضون قدرا كثیرا من السیطرة على الابن ویكونوا صارمین معھ، فیھددونھ ویؤنبونھ 

.)60، ص 1979( مصطفى غالب ، سنھ ونموه. تلاءممستویات لا إلىویحاولون دفعھ 

أيكشخصیات منفصلة متمیزة في خصائصھا الأبناءإلىلا یستطیعون النظر الآباءھؤلاء 

نمطا من السلطة الآباء، وقد یسلك ھؤلاء أنفسھمكنسخ متكررة عن إلیھمینظرون أنھم

) .46، ص1981( محمد حسن ، تسود فیھ علاقة السیطرة و الخضوع . 

التسیبیة : الأسریةالتربیة -2-2

لدرجة قد تلقي لھم الحبل على القارب لیتصرفوا بوحي من ذواتھم الأبناءیتساھل مع 

كانت درجة تفوق حد الاعتدال إلىأبنائھمودون رقیب و حسیب، فمن كان متساھلا مع 

أفرادھناك تفاوتا بین أنالعائلة و تصریف شؤونھا ، و مع أمورقدرتھ ضعیفة في ضبط 

أنإلا، و في قیامھم على رعایتھم أبنائھمفي تحمل مسؤولیاتھم اتجاه الآباءھذا النوع من 

كمن یقدر أبنائھملا یتصرفون مع أنھم، ھي الآباءالعلامة الفارقة و المتمیزة لھذا النوع من 

التنشئة التي تلزمھم و البیئة التي لأبنائھمالمسؤولیة حق قدرھا، ویتحمل تبعاتھا، و بھا یوفر 

.إلیھاھم بحاجة 

معارضة أیةتكون لھم أندون أبنائھمكل ما یقوم أبنائھمالمتساھلین مع الآباءیتقبل 

، حتى لو كانت ھذه التصرفات قد  خرجت الأبناءحاسم في تصرفات ھؤلاء رأيأوفاعلة 

تصرفاتھم ھذه لدرجة لا تتماشى مع بتبریرأنفسھمعن المسار السلیم و قد یقومون ھم 

في المرعیة في العائلة السیاسیة التي یسیرون علیھا الأسسإتباعفي اللازمسیاسة الحزم 

2000. ( محمد عبد الرحیم عدس ، إتباعھانظامھم العائلي و لا یقومون بما یلزمھم على 

) .102-101، ص 
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الدیمقراطیة :الأسریةالتربیة -2-3

النفوذ الأبناءیبسط على لاففیھ ،نوع السلطة الذي یعتبر بعیدا عن التطرفانھ 

ھو یراوح بین ھذه وتلك وإنمابشكل كامل، ولا یتحلل من سلطتھ ومھمتھ كذلك بشكل كامل 

، و ما الأبویةمھمتھ أداءمركزه و سلطتھ التي یستخدمھا في مساعدتھ على للأببما یحفظ 

بلغ الابن مرحلة المراھقة تعلم فإذاالإكراهنھم بعیدا عن التسلط ویبقي على روح المودة بی

كذلك ، و قد رأیھمنھ الآباءوالدیھ بصدر رحب، كما یتقبل أراءضبط النفس ، و تقبل 

یحاول التوفیق بین رغباتھ و متطلباتھ من جھة و بین رغبات والدیھ و متطلباتھما من جھة 

. ( محمد عبد ةو المعارضالتحديو یقف منھما موقف المتعاون و لیس موقف أخرى

) . 103، ص 2000الرحیم عدس ، 

تربیتھا أساسھالھا تربیتھا و وجھات نظرھا تقوم على أسرةكل أننستخلص مما سبق 

تؤدي المتسلطة كثیرا ماالأسریةالتربیة أننلاحظ الأسریةالتربیة أنواعومن بین للأبناء

التسیبیة ففیھا یسلك الأسریةالتربیة أمااستقرار النفسي والتمرد إلاالعدوانیة وإلىبالابن 

قیودا لذا یفعل ما یشاء و متى یشاء، و لھذا اثر سلبي على أمامھالابن سلوكا حرا ، ولا یجد 

نوع من اعتدالا ھي التربیة الدیمقراطیة ، حیث فیھا الأكثرشخصیتھ وبالتالي فالتربیة 

ما مرحلة المراھقة و ذلك  یتعلم ضبط النفس ، یبلغ الابن منھإذالتسلط ونوع من التسامح 

تمزج بین التربیتین .أيوالدیھ أراءتقبل 

: الأسرةالوظائف التربویة التي تقوم بھا -3

التربیة الجسدیة :-3-1

والملبس والعنایة الصحیة، وتعوده عادات صحیة سلیمة، المأكلللطفل الأسرةتوفر 

الكثیر من أنیمتلك من خلالھا القدرة على مواجھة الحیاة واكتساب خبراتھا ومن الثابت 

الأطفالنسب الوفیات بین أعلىأنالصغار ناتجة عن جھل الوالدین كما الأطفالعاھات 

.)48، ص 2008آخرون ، ب ھندي و ( صالح ذیاھي في المجتمعات الجاھلة والفقیرة . 
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التربیة العقلیة :-3-2

عن طریق التقلید والتعلیم أسرتھأفرادیتعلم الطفل اللغة والتعبیر وطریقة الكلام من 

لإجاباتو غیرھم یساعده في ذلك تلقیھ وةرا على فھم أفكار الوالدین و الإخثم یصبح قاد

. فالنمو اللغوي الناتج عن الاختلاط ، و تبادل الأشیاءالتي یطرحھا حول الأسئلةعن الكبار 

یثري المحصول اللغوي للطفل ، و یجعل لدیھ القدرة على التحدث بلغة سلیمة الأحادیث

وواضحة و دقیقة .

، و تجنب بتجعل الطفل قادرا على التعبیر المھذالأسرةما سبق فان إلىإضافةو

( صالح النابیة ، و تنمیة القدرات العقلیة لدیھ من تفكیر و تصور و تذكر .الألفاظاستخدام 

) .48، ص 2008، آخرونذیاب ھندي و 

التربیة الخلقیة :-3-3

تصبح  جزءا من إذأسرتھأفرادمن أخلاقھیستقي الطفل عاداتھ و طباعھ و 

، فعلاقات الوالدین أسرتھأفرادأخلاقمكونات شخصیتھ ، فالطفل في سلوكھ یتمثل طباع و 

، الآخرینمع علاقات ایجابیة إقامةتمكنھ من أخلاقفیما بینھما تساعد على اكتساب الطفل 

تساعد على أمورالواجب ، كلھا أداءبالمسؤولیة و الإحساسفالود و العطف و الاحترام و 

) .48، ص 2008، آخرون( صالح ذیاب ھندي و تربیة الطفل من الناحیة الخلقیة.

التربیة الجمالیة :-3-4

مرتب وجمیل یساھم في تكوین أثاثفي المنزل وما بھ من الأسرةنظام حیاة 

اتجاھات الطفل الجمالیة، فالمنزل النظیف المزین بالصور الجمیلة، الحدیقة المنسقة 

مواھبھ كلھا تساعد في تربیة الطفل تربیة إبراز، و تشجیع الوالدین لطفلھما على بالأزھار

) .48، ص 2008، آخرون( صالح ذیاب ھندي و .جمالیة و ذوقیة 
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التربیة النفسیة :-3-5

إشباعھاعامل یؤثر في بناء الصحة النفسیة السلیمة للطفل ھو مراعاة حاجاتھ و أھم

الحریة والتفوق إلىو الحاجة الأمنإلى، الحاجة الطمأنینةإلىومن تلك الحاجات ، الحاجة 

الحب المتبادل . إلىو التقدیر، والحاجة 

النجاح و التفوق ، في أسبابلھ یھیأجات یشعر الطفل بالسعادة و اھذه الحإشباعإن

( صالح ذیاب ھندي و یعیق نموه النفسي و تكیفھ السوي في الحیاة .إشباعھاعدم أنحین 

) .49، ص 2008، آخرون

التربیة الترویحیة :-3-6

تعود الطفل على الاستمتاع بوقت الفراغ و الشعور ب السعادة أنالأسرةمن واجب 

من أنمع التفریق بین اللعب المفید ، و اللعب الغیر مفید الذي یضیع فیھ الوقت سدا ، كما 

( صالح ذیاب دون توجیھ و متابعة واعیة .یشاءونیلعبون ما الأطفالواجب عدم ترك 

) .49، ص 2008، آخرونھندي و 

التربیة الدینیة :-3-7

دینھم، وتساعدھم على بأمورتبصرھم أنأبناءھانحو الأسرةمن ابرز واجبات 

والابتعاد عن أوامرهبإتباعالله إلىالعبارات ، و كیفیة التقرب أداءاكتساب مھارة 

(صالح ذیاب ھندي المحرمات التي حرمھا الدین تجنبا لعقاب الله سبحانھ وتعالى . 

) .49، ص 2008، آخرونو

في عملیة التنشئة : الأسرةدور -4

مجتمع یتعامل معھ الطفل منھ یفتح عینیھ على الدنیا ھو مجتمع أولمما لا شك فیھ 

ھي الأسرةاأم، والإنسانیةالنشاطات والعلاقات أنواع، حیث یمارس فیھ الطفل كافة الأسرة

السلوكیة الجیدة و الردیئة، وھي التي یتعلم عن طریقھا التكیف الأنماطالتي تكسبھ جمیع 

عن طریق التقلید أوعن طریق التعلیم المباشر إماوكذلك الخبرات و المھارات التي تتم 
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السلوك من خلال المواقف أنماطث یكتسب الثقافة والاتجاھات والمعتقدات ووالمحاكاة ، حی

تعابیر أوالإشارةموقف منذ الصغر عن طریق لغة لأيالطفل یستجیب أنالحیاتیة ، حیث 

تعدل أنالمتفھمة بدورھا الأسرةالرضا ، و تستطیع أوالوجھ و یستجیب كذلك بالسخط 

بما الطفل على النمط الجید من التنشئة عن طریق اشعارسلوك طفلھا منذ البدایة و تعوده

یعرف طرق الوالدین في  الشكر و طرقھم في أنیرضي الوالدین و ما یغضبھم منھ ،و 

تعلم طفلھا مبادئ الدین أنالمرحلةفي ھذه الأسرةالرفض و عدم الرضا ، كما یجب  على 

رفضھ . وذلك أوفي قبول السلوك الأساسو القیم الفضلى التي تعتبر الأخلاقو مكارم 

الأسرةأنالسلوك المستحسن و المقبول في المجتمع ، كما إلىیمیل بطبعھ الإنسانلان 

ما ھو مناسب و ضروري ، ثم تقوم بدور الوسیط في نقل الثقافة عن طریق انتقاء و اختیار 

تقوم بوظیفة تقییم و اختبار ما تنقلھ و تقدمھ فإنھاأخیراتفسر و توضح ما تنقلھ ، و أنھا

) .108–107، ص 2006( محمد سند العكایلة ، لطفلھا . 

أنواعلھا دور فعال في عملیة تنشئة الطفل حیث انھ یمارس الطفل كل إذنفالأسرة

.الأخلاقو تعلمھ المبادئ و الإنسانیةالنشاطات و العلاقات 

:الأسرةو العلاقة بین المراھق -5

الحمایة من الظروف الخطرة أنإلاالحریة إلىالمراھق بحاجة أنعلى الرغم من 

الأسرةالھدف و التقبل داخل أنإلىخلال ھذه المرحلة ، و تشیر الدراسات الأھلواجب 

ھذه الفترة یتوقف مراھقة متكیفة و متوازنة، وفي إلىوالتوجیھ غیر المتسلط یؤدي 

المواجھات تبدأالخضوع لسلطة الوالدین یتقلص، ویبدأوالدیھ وھنا إلىالمراھق عن النظر 

فالآباءو المراھقین، وھي ناتجة عن الاختلاف في وجھات النظر، الأھلالسلبیة بین 

كأمورة القیام بالواجبات المنزلیأوالبیت إلىعدیدة كتحدید ساعة العودة أمورإلىیتطلعون 

شخصیة لا یحق لاح دان أمور. لكن المراھق یتطلع على ھذا باعتبارھا للأسرةمشتركة 

في ھذه المرحلة لا بد من توفیر جو نفسي أبنائھمعلى تفھم الآباءیتدخل فیھ، وحتى ینجح 

أبو.( صالح علي الفرص مع المراقبة المستمرة و التوجیھ إتاحةخال من الضغوطات و 

).458-457جادو ، ص
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حیث یتعاملون فیما بینھم بمساواة اكبر من ذي قبل الإخوةوتتطور العلاقات بین 

، و یلاحظ إخوتھفرض دكتاتوریة على الأكبرالأخیصعب على الأصغرالأخومع نضج 

یرجع السبب أومتساویین في القوة و القدرة قلت الخلافات فیما بینھم الإخوةأصبحانھ كلما 

عاطفیة بدلا من قضاء أوفي علاقات صداقة سواء عادیة أوقاتھیستثمر أصبحالمراھق أن

جزء من العائلة التي یحاول الإخوة، كما انھ لا یرغب في ذلك لان إخوتھوقتھ مع 

) .458جادو ، ص أبو.( صالح علي الانفصال عنھا لتحقیق استقلالیتھ 

:الأسرةالتي تقوم علیھا تربیة الطفل في الأسس- 6

من تربیة الطفل وتكوین الأكبرھي المسؤولة على الجانب الأسرةنظرا لكون 

الأسسیراعي الوالدان بعض أنكان لا بد للحیاة الاجتماعیة لدیھ الأولىالاتجاھات 

ھذه ما یلي: أھمالتربیة المختلفة وأھدافمن خلالھا على تحقیق الأسرةالتربویة التي تعمل 

خضوع التربیة لقواعد النمو : -6-1

یدرك الوالدان انھ لیس من الممكن تعلیم الابن أنیرى الكثیر من المربین انھ ینبغي 

أنسن بل لا بد أيسلوك في بأيیطالبانھ أومرحلة من مراحل النمو أيكل شيء في 

النمو یمر بمراحل و لكل أنإذیرة النمو الطبیعي للطفل یضعا في اعتبارھما مراعاة و مسا

للطفولة أنالأسرةتدرك أنلا بد الأساسمرحلة طبیعتھا و خصائصھا ، و لكي یتحقق ھذا 

أوتستجیب لھا بحكمة لكي توفر للطفل نموا سلیما متزنا دون اضطراب أنمطالب یجب 

بمشاعر الطفولة الإحساسو سعادة و شذوذ . فالجو الذي تعیشھ الطفولة بما فیھ من لعب

الذین یتعجلون فالآباءیكون موفورا للطفل ، أنالنابعة من حمایة الكبار و رعایتھم یجب 

أطفالھمإلىیسیئون إنماأعمارھمو یحملونھم المسؤولیات بما لا یتفق مع أطفالھمنمو 

الأسرةتسعى أنبحرمانھم سعادة الطفولة و فرص النمو التدریجي السلیم ، لھذا یتطلب 

التعامل السلیم معھ و یكون ذلك من خلال لأجللمعرفة خصائص نمو الطفل معرفة جیدة 

من تحقیق الأسرةببعض المعارف التربویة للطفل و طبیعة نموه ، و بذلك تتمكن الإلمام
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- 50، ص 2010( علیوات مالحة ، في كل مرحلة من مراحل نموه . النمو السلیم للطفل 

51. (

:الأبناءالمساواة في معاملة -6-2

الحرص على أبنائھاتربیةمراعاتھا في الأسرةالمھمة التي یجب على الأسسمن 

سواء بسبب الآخرینفي المعاملة فلا تلجا لتفضیل احدھم على أبنائھاتحقیق المساواة بین 

یحدث الأولاداصغر ) ، فالتفریق بین –بسبب الترتیب ( اكبر أو) أنثى–النوع ( ذكر 

الخطیر فعدم المساواة في المعاملة التأثیرذات الأبناءمجموعة انعكاسات على شخصیة 

تعطي و تحب الاستحواذ على كل أندون تأخذأنحاقدة تعودت أنانیةینتج عنھا شخصیة 

الأبناءالمفاضلة بین أن، و یؤكد الكثیر من المربین الآخرینسھا ولو على حساب شيء لنف

أحوالھمالنتائج في سلوكیاتھم و أسوءفي انحرافھم و لھا الأسبابأعظمفي المعاملة من 

بالأمراضالإصابةتولد الحسد والكراھیة و تسبب الخوف والانطواء ولأنھاالنفسیة 

) .51، ص 2010مالحة ، ( علیوات . العصبیة

الاعتماد على النفس : -6-3

النمو الصحیح للطفل ھو الذي یسایر واقع الحیاة ، تلك الحیاة الملیئة بالمشاكل إن

ذلك ھو الاعتماد على النفس، أساسوالمواقف التي تستلزم الكفاح و الصراع و التكیف و 

للطفل مواجھة واقع الحیاة بصعابھا یكون صحیحا حین یكفل للأسرةفان الدور التربوي 

حینما یضعوا الطفل في المواقف التي تستلزم منھ بذل الجھد، تحمل أیضاوتعقیداتھا و

الأسريالنضج و النمو ، فالجو ضماناتبأھمالمسؤولیة والاعتماد على النفس كي یتزودوا 

التي فالأسرة. الأساسفي تحقیق ھذا الأسرةالذي ینشا فیھ الطفل یعد عاملا مھما في نجاح 

إذنو عدم الاكتراث تضعف من شخصیتھ وتقتل ثقتھ بنفسھ، بالإھمالتقابل ما یفعلھ الطفل 

الطفل بالاستحسان والمكافئة وتتوفر فیھا أفعالتقابل فیھا أسریةھناك حاجة لتوفیر بیئة 

لیكتسبوا خبرات متنوعة تزید من ثقتھ الآخرینفرص متنوعة للطفل لتبادل العلاقات مع 

) .52-51، ص 2010( علیوات مالحة ، . إمكاناتھبنفسھ و تمنحھ الشعور بقدراتھ و 
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مرغوب فیھ و محبوب : بأنھشعور الطفل -6-4

لتقویة الروابط الأولىالدعامة الإخوةھذه الحاجة من طرف الوالدین و إشباعیعد 

سلبا مستقبلا أوإیجاباشخصیتھ الذي ینعكس على الأمرأسرتھأفرادالوجدانیة بین الطفل و 

فصورة الآخرینفالطفل بحاجة لان یكون محبوبا مقبولا و مرغوبا فیھ ، من الوالدین و من 

كل طفل عن نفسھ مستمدة و مشتقة من صورتھ عند غیره ممن حولھ وبخاصة الكبار 

النمو السلیم و إلىو كل ھذا یؤدي إخوتھو أبیھو أمھالقریبین من نفسھ مثل إلیھحمیمین ال

الآباءعند قیامھا بدورھا التربوي ، فعلى للأسرةالأساسیةمن المنطلقات الأساسیعد ھذا 

بالقول وحرصھم على تعمیق التفاعل أوالبعد عن مظاھر النبذ المختلفة للطفل سواء بالعمل 

منذ أسرتھذلك فشعور الطفل بالتقبل من أمكنمن تدعیم استجاباتھم كلما الأبناءم و بین بینھ

لغرسھ من مبادئ و سلوكیات الأسرةیساعد على تقبلھ لكل ما تسعى الأولىلحظة میلاده 

) .53-52، ص 2010( علیوات مالحة ، داخلھ خلال مراحل نموه المختلفة . 

ة : الاعتدال في التربی-6-5

فلا تكون متطرفة القسوة أبنائھاطریق وسط في تربیة بإتباعالأسرةویتمثل في قیام 

التمادي في القسوة و الحزم لھما أوالحب ، العطف  إظھارفي فالإفراطولا زائدة التدلیل ، 

كراھیة الطفل لنفسھ إلىعلى نمو شخصیة الطفل . فمعاملة الطفل قد یؤدي أضرارھما

لضرب الانحراف ، فلأوالعزلة إلىیلجا أوالعنف عندما یكبر إلىفیجعلھ یلجا الآخرینو

عرقلة قدرات الطفل العقلیة ، الجسمیة ، إلىكصورة من صور القسوة على الطفل یؤدي 

و ینطوي على نفسھ لذا من الأطفالالانزواد عن باقي إلىالوجدانیة ، حیث یؤدي ذلك 

السلوكیات الأطفالفي التعامل مع الصبیان لذلك یكتسب الضروري تجنب التعسف و الشدة

الفضائل و الخلق المثیل.اكتسابالمنحرفة كالكذب و الكسل و المكر و الامتناع عن 

من غیره بكثیر و انھ ذو قیمة اكبر أفضلبأنھالتدلیل الزائد فمعھ یشعر الطفل أما

تلبیتھا و ھذا ما یجعلھ الآخرینمطالبة و یتوقع من المما ینبغي و بذلك فھو یتمادى في 

إتباعھمو الآباءیصاب بصدمة نفسیة عندما یتعامل مع المجتمع الخارجي ، لذا فان اعتدال 
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یعد خطوة ھامة نحو نمو الشخصیة أبنائھمطریق وسط ما بین القسوة و التدلیل في تربیة 

و یسھل اندماج الأبناءو الآباءو التفاھم بین فالاعتدال یعمق روح الصداقة لأبنائھمالسویة 

) .54-53، ص 2010( علیوات مالحة ، بكل قیمھ و معاییره .  الأبوینفي عالم الأطفال

:الأسريتوفر الاستقرار -6-6

للطفل وكلما كانت البیئة الأمنمن اجل توفیر أساسیاشرطا الأسرةیعد استقرار 

كانت ھذه إذاأماالتي یعیش فیھا الطفل مستقرة ساعده ذلك على نموه و تكیفھ اجتماعیا، 

نموه وتضاءلت درجة تكیفھ اجتماعیا مع نفسھ تأثرمضطربة وغیر متجانسة الأسریةالبیئة 

أطفالاالمضطربة تنتج الأسرةأنالدراسات على أكدتومع المجتمع مستقبلا ، حیث 

المتمثل في الأسرةاضطراب أعراضعرض من إلامضطربین و ھذا الاضطراب ما ھو 

الممارسة التربویة في التنشئة الاجتماعیة ، و من ثم یؤكد أخطاءالظروف الغیر ملائمة و 

عنصر الانسجام ، التفاھم بین الزوجین منذ بدایة تكوین على ضرورة تحقیق الأساسھذا 

ھذین الشرطین على مستویات عدة منھا المستوى الثقافي للزوجین و حیث یعتبرالأسرة

من خلال توفیر الأبناءعلى سلوك التكافئالمستوى التعلیمي و المادي ، حیث ینعكس ھذا 

) .54، ص 2010( علیوات مالحة ، مستقرة خالیة من الاضطرابات . أسریةبیئة 

:لأبنائھمالآباءمعاملة أسالیب-7

فإذاعلى تكوینھم النفسي ، لأبنائھمفي معاملتھم الآباءالتي یمارسھا الأسالیبتؤثر 

تثیر مشاعر الخوف و عدم الشعور أيھادمة الآباءالمتلعة من قبل الأسالیبكانت ھذه 

كانت ھذه إذاأما، ترتب عنھا اضطرابھم النفسي و الاجتماعي ، الأطفالفي نفوس بالأمن

یتمتعون بالصحة أطفالتنشئة إلىأدتمتوجة بالحب و الحنان أيعة بناءة المتبالأسالیب

رئیسیة و ھي : أنواعثلاث إلىالمعاملة الوالدیة أسالیبالنفسیة و تنقسم 
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الموجبة :الأسالیب-7-1

أنھي سلوك الوالدین المعتاد و المتكامل نسبیا اتجاه الابن بحیث یعرف من خلال 

فیدرك انھ الأحوالوالدیھ یعاملونھ معاملة طیبة ویمنحانھ الحریة و یلبیان رغباتھ في اغلب 

( عمار والصفاء العائلي.الأسريبالدفءمحبوب من قبل والدیھ حبا دائما ثابتا وھذا یشعره 

) .31، ص 1997زغینة ، 

ما یلي : الأبناءو الاتجاھات الوالدیة الایجابیة السائدة في معاملة الأسالیبومن بین 

المساندة الانفعالیة :-7-1-1

یكون أطفالھمتنسم الحب نحو من اتجاھات الآباءإلیھما یلجا أنمما لا شك فیھ 

بحصیلة التنشئة الاجتماعیة التي تشكل التنبؤعن طریقھا یمكن لأنھمؤثرا و فعالا 

تحت رعایة الوالدین و في ظل علاقات ینشئونالذین الأطفالھات و السلوك في الاتجا

التھدید و الحرمان من أماتنمیة الصفات المنقولة اجتماعیا ، إلىعاطفیة طیبة یمیلون 

في معاملة الآباءعدواني قد یسلكھ بعض أسلوبالمساندة الانفعالیة فھو في حد ذاتھ 

. یمثل میكانیزمات ما یؤثر على مسار تنشئتھم الاجتماعیة السلیمة الأسلوب، و ھذا أطفالھم

) . 48، ص 2007( مایسة احمد النیال ، 

الدفء :-7-1-2

یمنحھ أنالدفء الوالدي على انھ المحبة و الحب الذي یمكن " بروتر " یعرف 

اء ، و علیھ حسن سلوكیة مثل الثنأشكالالفعل في أوالوالدین للطفل و ذلك من خلال القول 

، التواجد معھ عند الحاجة و السعي لرغباتھ و مداعبتھ بأعمالھو منھ الفخر إلیھالحدیث 

) .80، ص 1993، إسماعیل. ( احمد السید محمد إلیھالإحساسوتقبیلھ و 

:الإكراهعدم -7-1-3

وعدم التدقیق السدید علیھ أفكارھماوالدیھ و آراءعلى تبني إجباریتضمن عدم 

علیھ بفعل ما لا یرغب فیھ الإصرارمن فعل ما یطلب و یفعلھ فیتجنبان للتأكیدوملاحقتھ 



التربیة الأسریةالفصل الثاني :

33

، ص 1992، شرود. ( ھدى كواحترام رغبتھ ھذا ما یجعلھ یشعر بذاتھ و یحافظ علیھا 

31. (

:بالتأدیبعدم التمسك الشدید -7-1-4

یعني معاملة الطفل بنوع من التسامح بحیث لا یحاسب الوالدین ابنھما على كل 

قبل ذلك إنذارهصغیرة و كبیرة في سلوكھ ، بل یجب التقلیل في عقابھ و من المستحسن 

) .16، ص 2002. ( محمد شفیق ، أخطائھواتاحھ الفرصة لتصحیح 

التقبل :-7-1-5

و یتسم بالحب ، التسامح ، الرعایة أبنائھمھو موقف تفاعلي بین الوالدین و

والاھتمام وفي ھذا المجال یدرك الابن حسن معاملة والدیھ لھ یمنحھ الحریة وتلبیة رغباتھ، 

(فرشاني لویزة، بالراحة عندما یتحدث عن تلك المشاكل. إشعارهوفھم مشكلاتھ وھمومھ و

) . 81، ص 1998

الدیمقراطیة :-7-1-6

تخلق مراھقة قادرة على التفكیر ھمي " مصطفى ف"الدیمقراطیة حسبالأسالیبإن

فیما یلي :الأسلوبالسلیم وتحمل المصاعب وتتلخص مبادئ ھذا 

حد ممكن.أقصىإلىاحترام شخصیة المراھق في المنزل و اتاحة الفرصة لھا لتنمو -

الحریة للمراھق في تفكیره و تعبیره في اختیار نوع عملھ في خدود مصلحتھ إعطاء-

) .395، ص 1953( مصطفى فھمي ، . أھدافھاالجماعیة و 

السالبة :الأسالیب-7-2

و التي أبنائھماكلاھما في تربیة أوالتي یتبعھا الوالدین احدھما الأسالیبوھي 

الاتجاه السوي السلیم ، وھي تلك الطرق التي یتبعھا تحد من نمو الطفل  و في أنتحتمل 

الوالدین في تنشئة الطفل تنشئة تحقق اكبر درجة من عدم التوافق في كل مرحلة من مراحل 
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صورة من أيإلىتقوده أنالنمو النفسي و الانفعالي و الاجتماعي للطفل و التي یحتمل 

).41، ص 1977. (عمار زغینة ، ضطراب السلوكيصور الا

ما یلي :الأبناءو الاتجاھات الوالدیة السالبة في معاملة الأسالیبومن بین 

التفرقة :-7-2-1

التمتع بمزایاه دون الاكتراث بمشاعر أوالأبناءبأحدوتعني التفضیل و الاھتمام 

) .225، ص 1997( زكریا الشربیني ، . الأبناءمن الآخرین

الوالدین :إھمال-7-2-2

نوع من الإھمالأنمن الاتجاھات الوالدیة غیر السویة ، و نرى آخرنوع الإھمال

اثر على نمو الطفل الاجتماعي ، و تعود عن الحد المعقول المعتدل أزادفإذاالعقاب النفسي 

ما یلي :إلىالإھمالأسباب

كان ذلك عنھ حتى لوأمھانفصال الطفل عن والدیھ ، فالطفل الصغیر حساس جدا لبعد -

مھمل و بالتالي ینتابھ الشعور بالقلق.بأنھلفترة صغیرة ، فان ھذه الفترات كافیة لان تشعره 

المنزل یشعرون إلىو حین عودتھم الأمو الأبعمل كل من إلىالإھمالقد یرجع -

التعب و بالتالي یقل الاھتمام بالطفل .وبالإجھاد

صعوبة في تحقیق الآباءفیجد الأبناءمن كثرة عدد أیضاقد ینجم الإھمالأنو نرى -

، 2007( مایسة احمد النیال ، مھمل . بأنھعمل ینجم عنھ شعور الطفل أطفالھماحتیاجات 

) . 56ص 

القسوة و العنف :أسلوب-7-2-3

الضرب النفسي أسالیبالعقاب البدني كالضرب و أسالیبو فیھ یستخدم الوالدین 

في التربیة و ترى الوالدین لا الأمثلھذه الطریقة ھي أنكالتوبیخ و التسفیھ ظنا منھما 

ینتج عنھ طفل منطوي على الأسلوبیبتسمان في وجھ طفلیھما و لا یلین قلبھما لھ و ھذا 
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و اذائھم وھذا الآخرینتعذیب إلىشخصیة متمردة مخربة تمیل أور مقدم و خائف نفسھ غی

الطفل عندما یكبر نجده یخاف من تحمل المسؤولیة ، ویخاف السلطة ومن الكبار و من النقد 

) . 149، ص 2002( مدثر سلیم احمد ، دون داع .

النفسي :الألمإثارة-7-2-4

الألمالتي تثیر الأمبان newelletgleason" نیوول"  و" جلیسون "كل من 

النفسي لدى الطفل ، تعاني من صراعات دائمة مع زوجھا نتیجة للمسؤولیات و مشاكل 

الانسجام إلىتفتقر أسرةإلىالأصلالحیاة و وجد ان الذي یثیر الم طفلھ نفسیا ینتمي في 

.( مایسة احمد النیال ، العائلي ، و دائمة الشجار ، التذبذب و النقد و الخشونة في المعاملة 

) . 58، ص2007

الرفض :-7-2-5

لا أنھمامتضایقان منھ و أنھماالطفل من خلال معاملة والدیھ لھ إدراكیعني الرفض 

و بین الابن مبینا عدم إحداھماأوھناك حاجزا بین الوالدین بینھما أنیقدران مشاعره، و 

حنان الطفل انھ مرفوض و غیر مرغوب فیھ و محروم من الدفء و الإدراكالثقة، مع 

كثیرا ما ینتقدانھ و أنھماوالدیھ لا یتقبلانھ و أنالرفض یدرك الطفل أسلوبو في الوالدي . 

ھما لا یبدیان مشاعر الود و الحب نحوه و لا یحرصان على مشاعره و لا یقیمان وزنا 

فان الطفل یحس من جراء معاملة العموملرغباتھ ، بل یشعرانھ بالتباعد عنھما و على 

انھ طفل غیر مرغوب فیھ ، و كذلك الرفض یتمثل في شعور الوالدین الأسلوبوالدیھ بھذا 

یراقبون تصرفاتھ باستمرار و أولادیكون لھما لاأنبان الطفل مشكلة كبیرة فیتمیزان 

مساعدتھم طلبإذا. فلا یعملان معھ و أخطائھلأبسطیشكون مما یعملھ ، و یغضبان 

شدید علیھما ، و یتعاملان معھ كما لو إلحاحبعد إلاینسیان ذلك و لا یحصل على ما یرید 

سخیفة و غیر جدیرة للاھتمام و ھذا ما یشكل في أفكارهأنكان غریبا عنھما ، و یشعران 

ویمیل في بالآخرینفیفقد الثقة بنفسھ و الأمننفس المراھق القلق الدائم و یشعره بعدم 
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الدائم مما یعوق نموه النفسي و ذلك لعدم للإحباطالعدوان بسبب تعرضھ إلىتصرفاتھ 

) .42، ص 1997.( عمار زغینة ، و التقدیر الأمنالحب و إلىحاجتھ إشباع

الحمایة الزائدة :-7-2-6

وان أنفسھمیتكیفوا مع أنالذین منحت لھم حمایة زائدة لم یتعلموا الأطفالإن

عندما قدموا لھ الآباءأفسدھملقد الأخطاءخائفون من الوقوع في أنھمیشعروا بالاستقلالیة، 

أنھمكل شيء وقدموا لھم الحمایة الزائدة، و لم یجعلوا الطفل یتعرض للضیق العادي 

في وقت ما بأنفسھمعاجزون عن الاھتمام بأنھمو إیذائھممن السھل أنیشعرون بالاستیاء و

عندھم ثقة زائدة بالنفس ویشعرون بالعظمة، ولكن تحت ھذا المظھر أنالأطفالر سیشع

) . 65، ص 2005( سعید حسني العزة ، في الثقة بالنفس .الأساسيالكاذب یوجد النقص 

التدلیل : -7-2-7

و الإفراطیتمثل في تلبیة جمیع رغبات الطفل كما یحب و یھوي یشكل فیھ نوع من 

نیابة عن الأعمالالمبالغة، حتى لو تعارض مع القیم و المعاییر الاجتماعیة مع القیام بجمیع 

و التسبب و الأنانیةمسؤولیة ، مما ینتمي لھ أيالطفل حتى القادر علیھا دون تحمیلھ 

الاعتمادیة الزائدة و الانسحاب و عدم القدرة على الكفاح و المثابرة في مواجھة المواقف 

، ص 2000. ( محمد بیومي خلیل ، و الحاجات الأھدافیاتیة ، مع العجز عن تعدیل الح

75 . (

غیر المستقرة :أوالمتذبذبة الأسالیب-7-3

یعبر عن الاتجاھات الوالدیة غیر السویة، ونعني بالتذبذب تعارض آخرأسلوبوھذا 

یتخذ التذبذب أو، الأمفضھ و ترالأببھ الطفل فیتقبلھ یأتيالوالدین في سلوك ما رأي

بھ الطفل یأتيثم الآباءالطفل بسلوك ما في موقف معین یرضى عنھ یأتيكان آخرشكل 

یؤثر على توافق أنالأسلوب، ومن شان ھذا الآباءفي نفس الموقف فیرفضھ أخرىمرة 

). 54، ص 2007(مایسة اخمد النیال، الطفل الشخصي والاجتماعي.
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ثبات اتجاھات أھمیةإلى، 1976" فرانكي " و" ھثر نجتون " كل من أشاروقد 

الانحراف و السلوك العدواني كما كشفت إلىحتى یقل میلھم أبنائھمفي معاملة الآباء

اسر ذات اتجاھات إلىالذین ینتمون الأطفالانخفاض نسب الانحراف لدى إلىدراستھما 

من الخارجین عن الأسرھذه أباءحتى لو كان المساندة الانفعالیةأوثابتة سواء في العقاب 

) .54،  ص 2007.       ( مایسة احمد النیال ، القانون 

المعاملة الوالدیة كثیرة و متنوعة أسالیبأننقول أنومن خلال ما سبق ذكره یمكن 

ثابتة و أسالیبیجب تبني لأبنائھمو لكي یحقق الوالدین الصحة النفسیة و الاجتماعیة 

الأسالیبالموجبة و الأسالیبتتوسط بین الأسالیبمستقرة صادرة من كلیھما ، و ھذه 

و الحث و المناقشة مما یخلق في نفسیة بالإقناعالأبناءالسالبة و المتمثلة في ضبط سلوك 

أعراضأودون قلق أقرانھمالثقة بالنفس و تكوین علاقات اجتماعیة ناجحة مع الأبناء

عدم التوافق النفسي و إلىالقاسیة التي تؤدي بالطفل الأسالیبو الابتعاد عن كل عصابیة

الاجتماعي . 

:للأبناءالآباءیقدمھ أنما یجب -8

، وتحقیق التقارب بینھم فانھ یجب أبنائھممساعدة الآباءأرادإذایرى العلماء انھ 

لوجھات الإنصاتلھم و لمشاكلھم بتعاطف وصدق وعدم السخریة منھم، والإنصاتعلیھم 

نظرھم و البدائل التي یقترحونھا ثم مناقشتھا ومعاملتھم باحترام .

ذلك ، و یجب الحذر الأمرناجحة متى استدعى أعمالمدح ما یقومون بھ من نشاطات و -

ذلك .إلىالتي تكبل المدیح بلا حدود وبلا سبب یدعو الأسالیبمن 

( رمضان محمد تقدیم النصائح لھم لكن بشرط ترك المراھق یتخذ بنفسھ القرار المناسب . -

) . 376، ص 2000القذافي ، 

و الضغط و جعل موقف الكبیر من الشباب موقف الصدیق المرشد لا الأوامرعن الإقلاع-

.الآخرموقف 
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لإشباعحاور من اجل اتاحة الفرصة مواضیع المناقشة والتإثارةتكوین الجمعیات و-

، وتشعره بالمسؤولیة وتنظم سلوكھ الاجتماعي .غریزة الاجتماع

و دعوتھ للنقد و مناقشة نقده الأھمیةبالاحترام و إشعارهتقییم جھود المراھق و تشجیعھ و -

لھ .الآخرینو تعویده سماع نقد 

، و تربي عنده ذوق الجمال . یألفھاالمراھق بالمثل العلیا الجمالیة النبیلة حتى إحاطة-

) . 247( تركي رابح ، دون سنة ، ص 

. الأملو تجاربھم دور الشعور بالذنب و خیبة أفكارھمعلى تقییم لأبنائھمالآباءمساعدة -

بعین أخذھات المستمرة و الجدیدة و احترام حب الاستطلاع و التساؤلاالأفكارتقبل -

الاعتبار .

حسن استخدام ھذه إلىالأبناءو توجیھ الأسرةتوفیر وسائل الثقافة المختلفة داخل -

) .457، ص 2004جادو ، أبوعلي محمد( الوسائل. 

و لطف و احترام شخصیتھم و كما ھم علیھ ، و معاملتھم بعدل لأبنائھمالآباءتقبل -

.أحیانامصاحبتھم و الخروج معھم 

تعزیز ھذه الثقة دائما لان ذلك یساھم في الآباءو على أبنائھمموضع ثقة الآباءیكون أن-

یكون خاضعا على عكس المتشكك بھم فھو یكون متمرد و ثائر .أنمیل الابن 

و خطط مستقبلیة سواء في المیزانیة أرائھمإعطاءفي الحوادث العائلیة و الأبناءاشتراك -

991اسعد ، إبراھیم. ( میخائیل إسكاتھمأوطریقة النفقات و عدم قمعھم أوللأسرةالمالیة 

) .347، ص 

اثر الوالدین في شخصیة الطفل :-9

:الأماثر -9-1
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علاقة تؤسس في حیاتھ أولفي شخصیة الطفل من كونھا الأماثر أھمیةتنطلق 

الجسدیة و النفسیة ، فھي توفر لھ الغداء ، ووسائل الأساسیةتقوم على تلبیة الحاجات لأنھاو

حاجات الأمما لبت فإذابالنسبة للطفل ، الطمأنینةبحق مصدر الحنان و الأمالراحة وتعتبر 

شاعر الفرح و السرور، الطفل بعاطفة، یعبر عنھا بمأجابھابطریقة سلیمة أشبعتھاالطفل و 

لبیة مطالبھ وحاجاتھ فقد تتولد لدیھ العواطف إذا خیبت أمالھ و لم تتجاوب معھ في تأما

رغبات الطفل لان ذلك إشباعلا تسرف في أنیجب الأمأنإلا، الإحباطالسلبیة و مشاعر 

أمھحنان إلىحاجة الطفل إذیخلق السلوك الاتكالي و عدم القدرة على تحمل المسؤولیة، 

. مرحلة النضج ، حتى ینمو وفق مسار ھادئ طبیعي دون تعقید او انحراف إلىتلازمھ 

.) 95-94، ص 2006( محمد سند العكایلة ، 

یتأثرالطفل أن، والأماتصال الطفل بالعالم الخارجي المحیط بھ یتم عن طریق إن

المباشر علیھ تأثیرھابھا من جھة و أثرهتتجاه ما یحیط بھ نتیجة تعلقھ القوي و الأمبأفكار

ھي التي تغرس في شخصیة الطفل المبادئ الایجابیة والعادات فالأم، أخرىمن جھة 

مخزونھ اللغوي ونموه إثراءالسلوكیة البناءة ، و ھي التي تساعده على الأنماطوالتقالید و 

اضطراب شخصیتھ وعدم شعوره یفسر لنابأمھارتباط الطفل أنالانفعالي بالاتجاه السلیم، و

الطفل الذي یبتعد أنغیابھا عنھ، و بینت بعض الدراسات أوفي حال انفصالھ عنھا بالأمان

أمھ یكون مثلا كئیبا أو عدوانیا .عن 

وإن الإقلال من فترة التصاق الطفل والتحامھ بأمھ یؤدي إلى فقدان مصدر العطف 

والحنان وشعور الطفل بالحسرة والأسى، مما یؤثر في شخصیتھ ویجعلھ یتجھ إلى 

) .95، ص 2006( محمد سند العكایلة ، .الانحراف تدریجیا 

:الأباثر -9-2

ي للسلطة و یعتبر القدوة والنموذج الذي في حیاة الطفل المصدر الرئیسالأبیعتبر 

عندما في حیاتھ الأولىیتمثلھ الطفل، ویتقمص الطفل شخصیة والده خاصة في المراحل 

تقمص الطفل لشخصیة أھمیةالعالم المحیط بھ ، وتبدو إلى، ویتجھ أمھبالانفصال عن یبدأ
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یمثل القدوة الحسنة في فالأبحیث یكون راسخا و ثابتا و قویا الأولىفي سنین حیاتھ أبیھ

سلوكھ قولا وفعلا ، فھو الذي یقدم النموذج الجید للطفل في جمیع مناحي الحیاة ، فیكون من 

یتمیز بالقسوة و الأبكان إذاأماالنوع الذي یتمسك بالقیم و المبادئ و العادات و التقالید ، 

السلوك أنماطلطفل التي تجعلھ یتقمص الرذیلة فھو بذلك یقدم القدوة السیئة لإتباعالانحلال و

أمروسلوكھ طریق سلیم بعید عن التشویھ الأبالسيء، ومن ھذا المنطلق فان وجود 

أنعملیة التوافق و التكیف السوي بالاتجاه الصحیح عند الطفل . إتمامضروري من اجل 

ھو المسؤول ، كونھالأسرةیمثل السلطة المھمة داخل نطاق ھذه الأسرةداخل الأبمركز 

. ( محمد سند العكایلة ، الأخلاقیةالاجتماعیة و الاقتصادیة و الأسرةأمورعن تسییر 

.)96-95، ص 2006

أعضاءوكي یحافظ على ھذه المكانة و یكون مصدر قوة و جانبھ مھابا من جمیع 

حدود و مناقشتھم، ویضع لنفسھالأسرةأعضاءعلى مجالسة أحیانا، فانھ یحتفظ الأسرة

وعن المعاییر الأسریةومسافات سیكولوجیة و اجتماعیة تحافظ على نفوذه و ھیبتھ وسلطتھ 

وذلك من الأسرةسلطة في أيتفوق الأبسلطة أنالتقلیدیة والاجتماعیة في المجتمع تعتبر 

( محمد .أخرىالاجتماعیة و الاقتصادیة ثم كونھ ذاكرة من ناحیة الأبمنطلقین ، مكانة 

) .96، ص 2006العكایلة ، سند 

غیر أویؤثران في تكوین شخصیة الطفل و نمو سلوكاتھ السویة الأموالأبإن

یحقق لھ الصحة النفسیة و الاجتماعیة . أنمعاملتھما للطفل تمكنھم من أنالسویة ، و 

الوالدین في التربیة :أخطاءأسباب- 10

و من أبنائھمالتي یمارسھا الوالدین في تربیة الأخطاءتقف وراء أسبابھناك عدة 

: الأسباببین ھذه 

عدم وجود الخبرة الكافیة :- 1- 10

خبرة كافیة و نضجا یؤھلھم للقیام بدورھم في التربیة الأمھاتو الآباءحیث لا تتوفر لكل 

ذلك على طبیعة السلوك المكتسب ، كذلك تأثیربشكل سلیم نتیجة جھلھم الثقافي و العلمي و 
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فان عدم فھم الوالدین لمظاھر النمو و متطلباتھا و التغیرات النفسیة و الجسمیة و 

تطویر إلىالاجتماعیة و العقلیة التي یمر بھا الطفل خلال مراحل نموه المختلفة تؤدي 

ن الوالدین الاطلاع و و ھذا یستدعي مالأبناءسلوكات غیر متكیفة و لا مقبولة لدى ھؤلاء 

من ذوي الاختصاص و الخبرة في ھذا المجال للوقوف على الإرشادطلب المشورة و 

و متطلباتھم . أبنائھمالسبل الصحیحة و مراعاة ھذه المراحل التطوریة لدى 

:الأسرةمشاجرات الوالدین و طبیعة العلاقة داخل - 2- 10

تكون نتاج العلاقات الأبناءفمعظم المشاكل والاضطرابات السلوكیة التي یمارسھا 

غیر السویة بین الوالدین وعدم التوافق والانسجام بینھما وھذا یخلق جوا لا یساعد الطفل 

على تطویر شخصیة متزنة تتسم بالصحة النفسیة ، كذلك فان العلاقات الغیر المنسجمة بین 

إلىفھي تؤدي الأخردون لأحداھتمامھم و تمیزھم أوالوالدین إھمالالناجمة عنالإخوة

. أفرادھاو استھتار بین الأسرةنزاع داخل 

متوارثة في التربیة :أنماطتركیز الوالدین على - 3- 10

لا یستطیعون ذلك أوأبنائھمجدیدة و مناسبة لتربیة أنماطفقد لا یطور الوالدین 

و الطرق التي تربو الأسالیباعتماد نفس إلىفیلجئونلنقص الثقافة و الخبرة و التعلیم ، 

و معتقدین بصواب و فعالیة أجدادھمو أبائھممقلدین بذلك أبنائھمعلیھا في زمن غیر زمان 

الأسالیبھذهالأحیاننموذجا لذلك ، و تكون في كثیر من أنفسھمباعتبار الأسالیبھذه 

.الأبناءو عدم موائمة الواقع الحالي الذي یعیشھ أخطاءتحمل 

تعویض الوالدین للحنان المفقود :- 4- 10

فقد یرغبا الوالدین تعویض ما فاتھم من حنان و رعایة بتقدیم حنان و رعایة زائدة 

طفل و یسلك ، و قد یتمادى الالأبناءاعتماد و تواكلیة لدى إلىیؤدي لأبنائھمبلا حدود 

سلوكا انحرافیا و غیر مسؤول . 

فقط :الخطأالتعامل مع الطفل عند وقوع - 5- 10
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أوللأطفالالتربیة مستمرة و مسؤولیاتھا لا تتوقف على تعدیل السلوك الغیر السوي 

تعزیز السلوك الحسن و تشجیع السلوك إلىمعاقبتھم على السلوك الخاطئ بل تتعدى ذلك 

الصحیح ، و تعلیم الطفل كافة السلوك المستقبلیة التي یحتاجھا في تطویره و نمائھ . 

:الأنظمةعدم وجود القوانین و - 6- 10

توضح الحدود الأبناءو سلوك الأسریةوالقوانین التي تحكم العلاقات الأنظمةفغیاب 

واضحة المعالم تخلق أسریةفلسفة إلىمجتمع و تقالیده وتستند و تستمد من الدین وعادات ال

السائدة الأسریةالأعرافبالقیاس والتقلید الذي قد یتجاوز للأبناءنوعا من الفوضى و تسمح 

تحدد القوانین وتكون واضحة ومرنة ، فھناك وقت للنوم ووقت للعب وموعد أنفیجب 

أفرادھاوالتزامات الأسرةبما یتناسب مع واقع للدراسة ومشاھدة البرامج التلفزیونیة، و

) .165-163، ص 2008. ( صالح حسن الداھري ، وواجباتھم 

في المجتمع الجزائري :الأسریةالتربیة - 11

تربیة الذكور :- 1- 11

، للأنثىتربیة الذكور في العائلة الجزائریة مختلف عن ذلك المخصص أنیظھر 

وذلك نظرا لممیزات وخصائص كل تكوین على حدى، فعند ولادة الذكر في العائلة یعمھا 

الولد سیعمر المنزل وسیرث أنالفرح و یسودھا جو من السرور، والسبب في ذلك ھو 

ممتلكاتھ فیما بعد وھو الذي سیصبح قوة العائلة وعمادھا مستقبلا ، لھذا فالذكر عندما یكون 

أیديیرا ونلبي كل نزواتھ. وتنحصر عملیة الرعایة و الاعتناء كلھا في صغیرا نعتني بھ كث

الذي الأولبالنسبة للابن العالم الاجتماعي الأمتمثل إذفي حالات استثنائیة معینة ، إلاالأم

أوما ساعده احد على انجاز شيء معین، إذاالشكر كإبداءالتربویة الأمورأھمیتعلم منھ 

...الخ .بالخطأالاعتذار عند القیام 

فبمجرد دخولھ المدرسة یشجع على متابعة دراستھ، ثم بعد ھذا الذكر لھ معاییر 

ینبع في سلوكھ القانون الاجتماعي السائد في بیئتھ الذي إذالحذر و التحفظ من الخارج 
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ت و الظروف و التفكیر المناسب لكل الحالاالأفعالیساعده على التحكم في الكلام و 

وبمجرد نمو الذكر قلیلا و دخولھ في المجتمع الذكري یشعر بنوع من الكبریاء و التفوق 

لھ نصیبا من المیراث أنیتعلم إذ، الذي یستنتجھ من التفرقة التي یلاحظھا بینھ و بین البنت 

منھا ، و من ذلك تصبح لھأكثریتمتع بحریات أنمقابل نصف ذلك النصیب للبنت و لھ 

یراقب سلوكھا و سیرتھا و حتى انھ أنتعارضھ من حقھ أنسلطات علیھا فلا یجب 

.الأحیانیراقبھا في بعض أنیستطیع 

المانعة التي توقفھ عند الأوامرلمجموعة من أیضاانھ في مقابل ھذا یخضع ھو إلا

أنیلاحظ مثلھ یكون اكبر منھ سنا ، و لھذا آخرذكر الأوامرھذه بإصدارحده، و یقوم 

الذكر في العائلة الجزائریة یخضع لتربیة مزدوجة تحثھ على الخضوع من جھة و على 

أفرادحقوقا و واجبات من أیضا، فكما لھ سلطات و حقوق ، فعلیھ أخرىالرجولة من جھة 

ما تبع مسلكا مغایرا للمبادئ إذا، و نتیجة لھذا فان الطفل لا یكون دائما حرا خاصة آخرین

، فسرعان ما الأختأوالأمما سلك الابن سلوكا یشبھ سلوك إذا، فمثلا الأسریةالتربویة 

إلىجنسھ فیعود الابن بسرعة یلاءملا لأنھللعدول عن ھذا السلوك الأخیرةتدفعھ ھذه 

كذكر حیث وصفاتھ ، الشيء الذي یجعل الطفل یتعلم جیدا دورهالأبامتصاص سلوك 

الأنثىخشونة و استقلالا و منافسة من أكثراعتمادا على النفس و أكثریصبح أنإلىیتجھ 

) .34-33، ص 1993. ( حسین حماش ، 

:الإناثتربیة - 2- 11

الجزائریة الأسرةالتي تقلق و تشغل بال الأساسیةتعتبر تربیة البنت من الانشغالات 

تھتم بتربیتھا الأسرةالتي یتمیز بھا العنصر النسوي في المجتمع ، لھذا نجد للأھمیةنظرا 

المھام التي ستقوم بھا في الحیاة الزوجیة ، لان مستقبلھا مرھون أھمتربیة و تعلیمھا أحسن

بتعلیم ابنتھا في كیفیة النظافة و الستر ، و لا تسمح الأمدائما بوضعیة عائلتھا ، بحیث تھتم 

تتحلى بخصائص عدیدة حتى أنعب في الخارج مع الذكور ، و یجب على البنت لھا بالل

من تدریب الأمو خاصة الأسرةما انتھت إذاحقیقیة تقبل من طرف الجمیع . و امرأةتكون 

أناستطاعت أنھاأحستتقدمت بنجاح في المراحل السابقة لنموھا ، و أنھاابنتھا و شعرت 
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بعد ذلك مع ابنتھا الأمین بیت و الاعتناء بھ ، تتحدث تكتسب شخصیة قادرة على تكو

تتغلب على مصاعب صیانة أنعلى مرحلة الحیاة الزوجیة و ذلك حتى تستطیع مباشرة 

بعض التعالیم كتجنب التبذیر و النھوض باكرا في بإعطائھابیتھا الجدید في المستقبل و ذلك 

..الخ .عائلة زوجھا .أفرادتكون منضبطة مع أنالصباح و

امرأةتتحلى بخصائص عدیدة حتى تكون أنالفتاة یجب علیھا أنومن ھنا نلاحظ 

" زیادة على معرفتھا 1984"لویزة موساوي "حقیقیة تقبل من طرف المجتمع، فكما تقول 

تكون أنتكون جمیلة عفیفة وفاضلة، كما یجب أنالمرأةالمنزلیة، یجب على الأشغاللكل 

. ( حسین تكون خصبة أنلھا سیرة حسنة، وفیة وقادرة على التضحیة وبطبیعة الحال 

) .35- 34، ص 1993حماش ، 

لبرنامج أسیرةالفتاة الجزائریة ھي أنوكنتیجة لھذا التكوین نستنتج الأخیرفي 

المجتمع . دورا اجتماعیا مطابقا لتوقعات الأسرة وو الذي یدفعھا لتلعب أسرتھاتضعھ لھا 
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خلاصة الفصل : 

یمكن القول أن أسالیب المعاملة الوالدیة تلعب دورا ھاما في تكوین شخصیة الفرد 

خاصة المراھق، لھذا على الوالدین التفطن لھذه المرحلة الحساسة باستخدام أسالیب ھادئة 

بعیدة عن القسوة والإھمال مفعمة بالحب و الحنان وتربیة أبنائھم وعدم الإفراط، أو التفریط 

ب ھو الذي یتوسط بین الأسالیب الموجبة والأسالیب السالبة سعیا لتحقیق فانسب الأسالی

وتكوین مراھقین یتمتعون بالصحة النفسیة الجیدة، و بناء شخصیة سویة و سلیمة. 



:الفصل الثالث 
التحصیل الدراسي 
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تمھید: 

یعتبر التحصیل الدراسي معیارا یمكن في ضوئھ تحدید المستوى التعلیمي للتلامیذ 

التحصیل الدراسي أھمیةو بالرغم من ،على اثر العملیة التربویة في بناء شخصیة التلمیذ

من تطبیق الاختبارات لیست دائما الدرجات التي یتم الحصول علیھا أنإلافي عملیة التعلم 

،وذلك لوجود كثیر من العوامل المؤثرة فیھا،في قیاس القدرة التحصیلیة للتلامیذصادقة 

المزاجیةمن حین قدرتھ واستعداداتھ ومیولھ و حالتھ أي،فبعضھا متعلق بالتلامیذ نفسھ

من حیث مركز أيالتلمیذ إلیھاقد یكون متعلق بالبیئة التي ینتمي الأخروالبعض ،والصحیة

یؤثر في اتجاھات الوالدین نحو تحصیل ي والاقتصادي والذي بدوره الاجتماعالأسرة

والبعض الثالث متعلق بالمواد الدراسیة ،اھتمامھم بھ وتحصیلھأوالتلمیذ ومدى تشجیعھم 

سھولتھا وطریقة تعلمھا وتدریسھا. فركزنا في ھذا الفصل على أومن حیث صعوبتھا 

،أنواعھ: مفھوم التحصیل الدراسي .. وعناصر متصلة بموضوع التحصیل الدراسي منھا 

ومبادئ ،الاختبارات التحصیلیةأنواعو،أھدافھو،والعوامل المؤثرة فیھ،وشروطھ

في التحصیل الدراسي الأسرةدور أخیراو،ومشكلاتھ،وطرق قیاسھ،التحصیل الدراسي

للمراھق .
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الدراسي:تعریف التحصیل -1

التحصیل الدراسي من جملة المفاھیم التي لم تستقر على مفھوم محدد و واضح فاغلب -

فھناك من یقتصره على العمل المدرسي فقط وھناك من یرى ،متداخلة ومختلفة التعریفات 

،خارجھاأوانھ كل ما یتحصل علیھ الفرد من معرفة سواء كان ذلك داخل المدرسة 

یخصص التحصل المدرسي للعملیة التعلیمیة المقصورة والموجھة من الأولوالمنحنى 

المنحنى الثاني یدمج ما یحصلھ الفرد من المدرسة وما یحصلھ من أماطرف المدرسة 

ف وجھات معلومات بطرق غیر مقصودة و غیر موجھة على انھ تحصیل ورغم اختلا

ة ما یحصلھ الفرد من المعارف النظر و تضارب المفاھیم فان الاتفاق حول القیمة و فعالی

.)46ص 1982( الطاھر سعد الله . النامیة شخصیتھیعتبر جزء من 

الدراسي یرتبط بمفھوم التعلم المدرسي التحصیلمفھوم أن،حطبأبوویرى 

الأداءالتغیرات في إلىفھو یشیر ،شمولاأكثرمفھوم التعلم المدرسي أنإلا،ارتباطا وثیقا

كما تتمثل في اكتساب المعلومات و ،تدریب والممارسة في المدرسةتحت ظروف ال

و یشمل ھذا ،التوافقأسالیبو تعدیل ،وتغیر الاتجاھات و القیم،وطرق التفكیر،المھارات

اتصالا بالنواتج أكثرالتحصیل الدراسي فھو أما،النواتج المرغوبة وغیر المرغوبة

.)397ص 1980حطب فؤاد أبو( میة التعلیالأھدافأوالمرغوب للتعلم 

الحصول على المعلومات وصفیة إلىالتحصیل الدراسي یھدف أنالغریبوتعتقد 

،خبرات معینة بطریقة مباشرة من محتویات دراسیة معینةتبین مدى ما حصلھ التلمیذ من 

التحصیل وذلك بمعرفة مركزة بالنسبة لمعاییر لھا أووكذلك معرفة مستوى التلمیذ التعلیمي 

في مثل سنھ ولا یقتصر ھدف أوللتلامیذ  في فرقتھ الدراسیة بالنسبةأيصفة العمومیة 

محاولة رسم صورة نفسیة لقدرات التلمیذ إلىولكن تمتد ،التحصیل الدراسي على ذلك

.)88ص 1985،الغریب رمزیة.( العقلیة والمعرفیة وتحصیلھ في مختلف المواد الدراسیة
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التحصیل الدراسي یراد بھم دنى تحصیل التلامیذ للقدرات أنیقول بوغازي الطاھر:

،(بوغازي الطاھرویقرر من خلال ما حصل علیھ من نتائج في الامتحانات ،الدراسیة

) .       41ص ،2000

التحصیل الدراسي على انھ ذلك النوع من التحصیل ویعرف عمر عبد الرحیم نصر الله

المختلفة و العلامة التي یحصل علیھا المواد الدراسیةتعلم العلوم و أوالذي یتعلق بدراستھ 

نصر عبد الرحیم(عمر علیھا التلمیذ في امتحان معین حصلعبارة عن تلك الدرجة التي 

) . 2ص 2004،الله

على انھ مدى استیعاب التلامیذ لما تعلموه من خبرات معینة ویعرفھ صلاح الدین علام : 

رات في الاختبافي مادة دراسیة مقررة و تقاس بالدرجات التي یحصل علیھا التلمیذ 

) .104ص 2008ال ( مایسة احمد النیالتحصیلیة 

المھارة التي أوالتحصیل الدراسي ھو مقدار المعرفة إنویرى عبد الرحمان العیسوي : 

صلھا الفرد نتیجة التدریب و المرور بخبرات سابقة وتستخدم كلمة التحصیل غالبا لتشیر ح

و یفضل ،تحصل العلم من الدراسات التدریبیة التي یلتحق بھاأوالتحصیل الدراسي إلى

بینما تختص كلمة تحصیل ،الحرفيأوبعض العلماء كلمة كفایة للتعبیر عن المھني 

) .98ص 1995لرحمان العیسوي ( عبد اللتحصیل الدراسي 

التحصیل الدراسي نعني بھ مدى أننستنتج أنومن خلال كل ھذه التعریفات یمكننا 

تفوق التلمیذ من الناحیة الدراسیة عن طریق الحصول في الاختبارات النھائیة على تقدیرات 

الدراسي ھو التحصیلنأنقول أنو یمكننا ،مرتفعة نسبیا في مختلف المواد التي یدرسھا 

السنة الدراسیة . أخرالتلمیذ أوالسنوي الذي یتحصل علیھ الطالب أوالمعدل الفصلي 

التحصیل الدراسي : أنواع-2

فقد ینتج في ضعیفة أومتوسطة أویتحصل التلمیذ في الامتحانات على علامات جیدة 

و تتمثل فیما یلي : ،یكون متوازنا فیما بینھا أومعظم المواد جمیعھا 
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النجاح الدراسي متصل مباشرة بالتحصیل الدراسي إنالتحصیل الدراسي الجید : 2-1

معظمھاأوالجید و یعني ذلك الحصول على درجات عالیة في جمیع المواد الدراسیة 

وما یشابھ ذلك ،الذكي،المثابر في الدراسة،والتلمیذ الجید تحصیلا یوصف بسریع الفھم 

) . 500ص ،1995،عبد السلام زھران ( حامد واصفاتمن م

جیدة و لیست أنھاأيوفیھ تكون نتائج التلمیذ متوسطة التحصیل الدراسي المتوسط : 2-2

( حامد عبد معظمھاأوالحصول على علامات متوسطة في جمیع المواد الدراسیة أيسیئة 

.  ) 501ص ،1995،السلام زھران 

كان ھناك فرقا إذاضعیف لدى التلمیذ التحصیلیكون التحصیل الدراسي الضعیف : 2-3

من انجاز فعلي و حقیقي خلال تواجده في إلیھواضحا وواسعا بین ما یستطیع الوصول 

أھمھاعمیقة لأسبابفتدنى مستوى التحصیل الدراسي قد یرجع ،التعلیمیة المختلفة الأطر

)38ص ،2004،رحیم ( عمر عبد الما یلى : 

مستوى تحصیل التلمیذ دراسیا بسبب مرض قد یصاب یتأثرالوضع الصحي للمتمدرس: -

مواظبتھ على حضور الدروس والقیام بواجباتھ اتجاهسلبیة أثارما یلحق بھذا التلمیذ ،بھ

الرحیم (عبد ،دائمةأوبصفة مؤقتة إماالذي یعیق فعلا مشواره الدراسي  الأمر،المدرسیة

) . 38ص ،2004،نصر الله

بارزا على حیاة الطالب في جمیع تأثیراتؤثر ھذه الوسائل : المختلفةالإعلاموسائل -

نجده یقضي معظم ساعاتھ الیومیة في أین،الوقت إضاعةمجالاتھ یظھر ذلك جلیا في 

المدرسیة .لتمریناتھسیئة بدلا من انجازه أخلاقمشاھدة البرامج التي یكسب منھا 

:الإمكانیاتالمدرسیة ذات القرار و الرؤیا و الإدارةغیاب -

مدرسیة متكلفة بالتربیة النفسیة و الاجتماعیة للمتمدرس و البعیدة إدارةغیاب أي

، ص2004.( عمر عبد الرحیم نصر الله ، المدرسیة و الحیاتیة الأخیرعن مشاكل ھذا 

39(.
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القریبة التي تعتبر الأسبابحیث یتناول ھذا التشخیص قصور تشخیص المشكلات : -

إلىعمیقة تحتاج لأسبابأساساتدني الانجاز المدرسي للتلمیذ قد یرجع أنإلاكنتائج حقیقیة 

دراسة شاملة لجوانب حیاة المتمدرس المختلفة ، ھذا من اجل وضع و اقتراح خطة علاجیة 

) .35، ص 1990لدین عبد العزیز ، . ( محي امناسبة 

فالتلمیذ المتخلف دراسیا ھو كل تلمیذ وجد انخفاض مستوى الذكاء و القدرات العقلیة : -

صعوبة في التكیف مع المجتمع المدرسي بسبب قصور عقلي ، فالعلاقة بین التحصیل و 

واحد ، كما نآفي بھ یتأثرو الأخرذكاء علاقة متجادلة یؤثر كل طرف منھا على الطرف ال

). 36، ص 1990(محي الدین عبد العزیز ، دائمة و مستمرة لا تعرف التوقف .عملیة أنھا

و ظروفھا الاجتماعیة : الأسرة-

حباطات الفرد بسبب عجزه إغالبا ما یكون الدخل المحدود مصدر المستوى الاقتصادي : 

ما یرتدیھ من لباس أنشعر الفرد مثلا فإذارغباتھ و حاجاتھ ، إشباععن توفیر مطالبھ و 

عزلتھ و ضعف تحصیلھ إلىیؤدي ذلك أحسنآخرونیقلل من قیمتھ و مظھره عما یرتدیھ 

) .43، ص 1990( محي الدین عبد العزیز ، .الدراسي 

التفكك و التصدع العائلي على مستوى العلاقات إنالتفكك العائلي و الحرمان العاطفي :

اثر سلبي على التحصیل التعلیمي الواحدة الأسرةأفرادالتوترات النفسیة بین الاجتماعیة و

) .43، ص 1990( محي الدین عبد العزیز ، . میذ كالطلاق و وفاة احد الوالدینللتل

إماالنجاح الدراسي للتلمیذ یتعلق بتحصیلھ الدراسي، و ذلك أننستنتج من خلال ما سبق 

عدیدة .لأسبابضعیفا و ھذا یرجع أومتوسطا أویكون تحصیلا جیدا 

شروط التحصیل الجید :-3

عملیة التعلم ھي تغییر في سلوك الكائن الحي ، حیث یضع الشروط المعینة و إن

أداءھذه الشروط تساعد المتعلم على اكتساب الخبرات الجدیدة كما تساعد المعلم على 

ن الشروط التي تساعد على عملیة التعلم ما یلي : فاعلیة ، و مأكثررسالتھ التربویة بصورة 
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شروط التكرار : -3-1

المطلوب منھ لتعلم خبرة معینة و لا نقصد الأداءتكرار إلىبطبعھ یحتاج الإنسانإن

أنالتكرار الموجھ ، فمثلا الطالب الذي یحفظ قصیدة شعریة یجب إنماالآليالتكرار 

نمو الخبرات و ارتفاعھا بطریقة سریعة و إلىر یكررھا عدة مرات حیث یؤدي التكرا

جمود عملیة التعلم و كذا عجز إلىیؤدي لأنھلا فائدة منھ الأصمالتكرار أمادقیقیة ، 

الفھم و التركیز و الانتباه .    أساسالتكرار المفید فھو القائم على أماعن الارتقاء ، المتعلم 

. )375، ص 2002( عبد الرحمان عیسوي ، 

شروط الدافع :-3-2

لحدوث عملیة التعلم لا بد من وجود الدافع الذي یحرك الكائن الحي نحو النشاط ، 

بعض تجارب التعلم أثبتتالتعلم قوي، فقد إلىوكلما كان الدافع قوي كان النشاط المؤدي 

تتم أنالأفضلشعور الحیوان بالرضا والارتیاح ، فمن إلىدوافع الجوع یؤدي إشباعأن

نعوّد التلامیذ أنعملیة التعلم في جو مليء بالثقة بدلا من الشعور بالخوف، ولذلك یجب 

المترتب عن الفشل، ومھما یقال من الضرورة وجود الألمعلى التمتع بلذة النجاح و تجنب 

نكون معتدلین في كلاھما . أننحب فإنناالثواب و العقاب 

التكرار الموزع و المركز :أوالتدریب -3-3

من أفضلالتدریب المركز ھو الذي یتم في وقت واحد بینما التدریب الموزع 

التدریب أماالتعب والشعور بالملل، إلىالتدریب المركز، لان التدریب المركز یؤدي 

تثبیت ما تعلمھ الفرد و تجدید نشاطھ . إلىالموزع یؤدي 

الجزئیة : الطریقة الكلیة والطریقة -3-4

من الطریقة الجزئیة حتى تكون المادة أفضلالطریقة الكلیة أنالتجارب أثبتتلقد 

طبیعیا كلما سھل أوالمراد تعلیمھا سھلة وقصیرة كلما كان الموضوع متسلسلا منطقیا 

فكرة عامة یأخذأنتعلمھ بالطریقة الكلیة، وھذا ما ینطبق في مجال التعلیم، فعل التلمیذ 
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والتفاصیل ومن الأجزاءك في استیعاب بعد ذلیأخذعن الموضوع المراد تعلیمھ، ثم إجمالیة

المكونة لھ فالكلمة لیس الأجزاءالكل ھو الذي یعطي أنالإدراكالمبادئ العامة في عملیة 

-106، ص 1995(عبد الرحمان العیسوي، . إلیھاالجملة التي تنتمي إطارفي إلالھا معنى 

108. (

التسمیع الذاتي :-3-5

ما اكتسبھ أوھي عملیة یقوم بھا الفرد محاولا استرجاع ما حصل علیھ من معلومات 

الحفظ و بعده بمدة قصیرة و لعملیة التسمیع ھذه فائدة أثناءمن خبرات و مھارات و ذلك 

تبین للمتعلم مقدار حفظھ .إذعظیمة 

و التوجیھ :الإرشاد-3-6

من التحصیل الذي لا یستفید أفضلالإرشادالتوجیھ و أساسالتحصیل القائم على 

لتعلم اختصار الوقت و الجھد اللازمینإلىیؤدي فالإرشادالمعلم ، إرشاداتمنھ الفرد من 

في الإرشادیقوم بعملیة أنیكون بطریقة ایجابیة فعلى المعلم أنشيء ما و كما یجب 

لامیذ تحصیلھم متبعین الطرق الصحیحة من التیبدأمن التعلیم و ذلك حتى الأولىالمراحل 

البدایة .

معرفة المتعلم نتائج لما تعلمھ بصفة مستمرة :-3-7

حدوث التعلم إلىممارسة الفعل دون معرفة النتائج لا یؤدي أنالتجارب أثبتت

بذل جھد إلىما ھو علیھ من تقصیر یدفعھ أوالجید، فمعرفة المتعلم مقدار ما من النجاح 

كان مقتصرا فمعرفة نتائج إذاكان جیدا والالتحاق بغیره أنللمحافظة على مستواه 

التحصیل تبین للمتعلم الطرق الصحیحة والخاطئة في اكتساب المھارات المطلوبة وعلى 

ذلك یتبع الطریقة الناجحة . 
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النشاط الذاتي :-3-8

ي للمتعلم لان المعلومات التي یحصل التعلیم الجید ھو الذي یقوم على النشاط الذات

التعلیم القائم ثبوتا و رسوخا من أكثرعلیھا الفرد عن طریق جھده و نشاطھ الذاتي تكون 

. ( عبد الرحمن بأنفسھمیساعد تلامیذه على التعلم أنعلى التلقین و السرد ، وعلى المعلم 

) . 202-200، ص 1984العیسوي ، 

عملیة التعلم تقف على شروط عدیدة تساعد المتعلم على أننستنتج من خلال ما سبق 

اكتساب خبرات و معلومات، ومن بین ھذه الشروط نجد ، شرط التكرار والدافع، وكذلك 

التكرار الموزع والمركز والطریقة الكلیة والجزئیة، وغیرھا من شروط التي أوالتدریب، 

تساعد على عملیة التعلم . 

التحصیل الدراسي : العوامل المؤثرة في -4

ھناك عوامل عدة متداخلة فیما بینھا ، تؤثر على التحصیل الدراسي و من بین ھذه 

العوامل نذكر : 

العوامل العقلیة :-4-1

وتتمثل في كل العوامل المؤثرة في التحصیل و یقصد بھا كل العوامل المرتبطة 

نجد :أھمھابالقدرات العقلیة ، من 

العوامل العقلیة المؤثرة في التحصیل وذلك لوجود علاقة أھم: ھو من الذكاء-

في ھذا المجال، و یعتبر أجریتعلیھ الدراسات التي أكدتقویة بینھما و ھذا ما ةرتباطیإ

الدراسي الذي یستوحي علاجھ، التأخرالتي تبدو في حالات الأسالیبأقوىنقص الذكاء من 

إذاكبیرا في قدرة التلمیذ على الالتحاق بزملائھ یكونالأملكان الذكاء عالیا فان إذاحیث 

، 1981، آخرون( القاضي یوسف مصطفى و . التأخرإلىأدتالتي الأسبابعولجت 

) .127ص 
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في التحصیل الدراسي فھي بمثابة تأثیرالعوامل التي لھا أھمھي من إذنفالعوامل العقلیة -

الطاقة الكامنة القابلة للعمل بكفاءات في مواجھتھ للمواقف الدراسیة.

القدرات الخاصة : لقد كشفت معظم الدراسات و البحوث طبیعة العلاقة بین التحصیل -

الفھم الصحیح إلىالدراسي و القدرات الخاصة و من بینھا القدرة اللغویة التي تؤدي 

( احمد سلامة و لمعاني المتغیرات اللغویة و كذلك القدرة على الاستدلال العام . قیق والد

) . 47، ص 1973، آخرون

العوامل الجسمیة :-4-2

النسبة للعوامل الجسمیة العامة للتلمیذ و العاھات الخلقیة نجد من قدرة التلمیذ بذل 

اھات المنتشرة في مدارسنا ضعف العأكثرالجھد و مسابرة زملائھ في المدرسة ، و من 

( محمد العربي ولد خلیفة ، دون سنة ، السمع و البصر ، و كذا عیوب النطق . تيحاس

.)44ص 

لھذا یمكن القول ان صحة التلمیذ و سلامة حواسھ و خلوه من العاھات الجسمیة ایا 

كان نوعھا یساعده على التحصیل الجید .

العوامل التربویة :-4-3

العوامل العقلیة و العوامل الجسمیة توجد عوامل تربویة تتمثل في مجمل إلىإضافة

.الظروف المدرسیة التي یعیشھا التلمیذ داخل المدرسة

ومباشر في أساسيللمعلم دور :المعلم كعامل مؤثر في التحصیل الدراسي -4-3-1

و ذلك من خلال قدرتھ على التنویع في إیجاباأوسلبا إماحصیلھم مستوى التلامیذ وت

التدریس ومدى مراعاتھ للفروق الفردیة بین التلامیذ و حالتھ المیزاجیة العامة، أسالیب

ونمط الشخصیة ومدى قدرتھ على تعمیم الاختبارات التحصیلیة بطریقة جیدة و موضوعیة 

محمد ناصر، أماني(میذ. وما یستحقھ التلاوعدم التساھل في توزیع العلامات بما لا یتناسب 

).67،ص2005
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الجو الاجتماعي المدرسي :-4-3-2

كان فإذایعتبر الجو الاجتماعي المدرسي من العوامل الھامة تؤثر على التلامیذ ، 

والتلامیذ وبین الأستاذالمجتمع المدرسي، بین أفرادالقسم یتسم بالتفاعل الایجابي بین 

ارتفاع مستوى التحصیل إلىفان ذلك یؤدي الإداریةالتلمیذ و زملائھ و التلمیذ و الھیئة 

الأسالیبالمجتمع المدرسي وانتشرت أفراداضطربت العلاقات بین إذاأماالدراسي لدیھم ، 

تحصیلھ على اللاسویة ، فالتلمیذ یصبح عاجزا عن التكیف مع ھذا المجتمع مما یؤثر سلبا

الدراسي .

المناھج : -4-3-3

سلیمة بحیث تراعي فیھا طبیعة نمو التلمیذ في أسسكان البرنامج مبني على إذا

المرحلة التي اعد من اجلھا ، حیث تكون متكیفة مع النمو الفیزیولوجي و النفسي للتلمیذ ، و 

، 1981حسن ، ( محمد حصل العكس یكون تحصیلھ ناقصا . إذایكون تحصیلھ جیدا ، و 

) .124ص 

و التحصیل الدراسي :الإدارة-4-3-4

التلامیذ، أداءفي إیجاباأویؤثر سلبا أنالسائد في المدرسة الإداريیمكن للنظام 

، إیجاباو معلمین جیدة ، اثر ذلك إدارةومستواھم ، فان كانت العلاقة بین فریق العمل من 

إذاالإدارةنمط أن، كما تؤثر سلبا على التلامیذ فإنھاكانت ھذه العلاقة غیر جیدة ، إذاأما

كان دكتاتوریا ، یكون لھ اثر مباشر في تراجع و انخفاض مستوى تحصیل التلامیذ، ولنظام 

، كالتقویم والموضوعیة والظروف الملائمة الأساسیةالامتحانات من حیث الاختبارات 

محمد ناصر ، أماني( خفضھ . أوتحصیل الدراسي من حیث رفعھ تؤدي دورا في ال

) . 73، ص 2006
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:الأسریةالعوامل -4-5

العوامل التي تؤثر في الحالة النفسیة والجسمیة أھممن الأسریةالأوضاعتعتبر 

فیما یلي : الأوضاعوالعقلیة لدى التلمیذ ، و تتحدد ھذه 

: للأسرةالمستوى الثقافي و الاقتصادي -4-5-1

المستوى الثقافي : -

كبیر على تحصیل التلمیذ من تأثیریقصد بھ المستوى التعلیمي للوالدین و ذلك لما لھ من 

حیث مساعدتھ على مراجعة دروسھ و مراقبة مختلف نشاطاتھ المدرسیة و ھو بذلك یتلقى 

) . 27، ص 1981( محمد حسن ، العنایة الكافیة للدراسة . 

المستوى الاقتصادي :-

سلبا على أوإیجاباإمایؤثر للأسرةالمستوى الاقتصادي أن"قزازة" ویرى 

فقیرة مفككة اجتماعیا نجده یعاني أسرةإلىالتحصیل الدراسي للطالب، فالطالب الذي ینتمي 

الطالب الذي ینحدر من أمامن اضطرابات نفسیة وانفعالیة تنعكس على تحصیلھ الدراسي ، 

مترابطة ومستواه المادي جید تكون نتائجھ في التحصیل غالبا مرضیة مشجعة أسرة

) .106، ص 1996( قزازة محمود عبد القادر ، . أفضللتحصیل 

:الأسرةد داخل الجو السائ-

یعیش كان التلمیذ فإذابالغ على تحصیل التلمیذ ، تأثیرالأسرةداخل الأسريللجو 

( محمد حسن ، في مكان یسوده الاستقرار و الراحة ، فان ذلك یسمح لھ بالدراسة . 

) . 29، ص 1981

ھناك عدة عوامل تؤثر في عملیة التحصیل الدراسي أنمن خلال ما سبق نستنتج 

نجد العوامل العقلیة كالذكاء والقدرات الخاصة ، كما نجد العوامل الجسمیة التي تتعلق 

العوامل المدرسیة و ذلك باعتبار المعلم محور العملیة التعلیمیة، ونجد أیضابصحة التلمیذ و 
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تؤثر في الحالة النفسیة والجسمیة والعقلیة العوامل التيأھمالتي تعتبر من الأسرةكذلك 

لدى التلمیذ .

التحصیل الدراسي :أھداف-5

التحصیل الدراسي ما یلي :إلیھاالتي یرمى الأھدافمن بین 

.أقرانھبواسطتھ یتمكن التلمیذ من معرفة مستواه الدراسي ورتب -

عن الامتحانات وذلك المسئولةواللجان الأساتذةإلیھایعتبر الوسیلة التي یلجا -

التحصیلیة .إمكانیاتھملمعرفة المستوى الدراسي للتلامیذ و 

أوفي العمل الدراسي الأداءمعرفة المستوى المحدد من الانجاز والكفاءة و-

یجري من قبل المدرسة بواسطة الاختبارات التحصیلیة .الأكادیمي

لطالب في المرحلة الدراسیة .معرفة المعدل التراكمي الذي یحصل علیھ ا-

الفعلي للمتعلم بالمقارنة مع منھج تلقي مضمونھ بطرق الأداءمعرفة مستوى -

المعلومات والقدرات الفكریة او المھارات بأداءتعلیمیة معینة ، یتم تقدیم ذلك المستوى 

وعیة تكوم باختبارات یعدھا المعلمون المباشرون بالعملیة التربویة من اختبارات مقننة موض

) .90، ص 2005( یخلق رفیقة ، . لھا درجة كافیة من التجاوب و ھدف الموضوع 

یعتبر التحصیل الدراسي معیارا في ضوءه یمكن تحدید المستوى التعلیمي و الادائي 

الحصول على معلومات وخبرات تبین مدى ما إلىأیضاللتلامیذ ویھدف التحصیل الدراسي 

ات بطریقة مباشرة وكذلك یھدف الى رسم صورة نفسیة لقدرات حصلھ التلمیذ من خبر

التلمیذ العقلیة والمعرفیة وتحصیلھ في مختلف المواد . 

الاختبارات التحصیلیة :أنواع-6

التي شیوعاأكثرالقیاس و التقویم الصفي، أدواتتعتبر الاختبارات التحصیلیة من 

قیاس مدى تحصیل المتعلم من حیث إلىیتعامل بھا المدرس ، فالاختبار التحصیلي یرمي 
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التذكر و الفھم و التطبیق و التحلیل ، و التركیب و التقویم ، و لقد عرف الاختبار التحصیلي 

مخرجات أوالتي یضعھا المعلم لتناسب نواتج الأسئلةعلى: " انھ عبارة عن مجموعة من 

التدریس المقرر ، و ھي وسیلة لاستدعاء سلوك أھدافالمرغوبة و التي تنبع من التعلم

.( رائد خلیل العبادي، المتعلم الخاص حتى یمكن الحكم على الدرجة التي حدث بھا التعلم " 

. ) 66، ص 2006

رئیسیة و ھي : أنواعأربعةإلىالصفیة أوالاختبارات التحصیلیة أسئلةوتصنف 

ختبارات المقالیة :الإ-6-1

الاختبارات، أنواعأقدمتعد من لأنھابالاختبارات التقلیدیة أیضاویسمى ھذا النوع 

حیث استخدمت في المدارس منذ زمن بعید، ومازالت تستخدم فیھا على نطاق واسع حتى 

تبدأمشكلة وھي أوتتطلب استجابة حرة على موضوع أسئلةوقتنا الحاضر، بحیث تتضمن 

أنبكلمات مثل ( عدد، اشرح، ناقش، قارن، متى حدث ... )، و یطلب من المتعلم غالبا 

قصیر حسب قدرة التلامیذ و مدى استیعابھم للمادة الدراسیة أویجیب علیھا بمقال طویل 

: أبرزھاولھذا النوع مزایا و عیوب فیما یلي 

* المزایا :

مما یوفر الكثیر من وقت المعلم و جھده .إعدادھاسھولة -

تساعد على التمییز بین الطلبة الذین تقوم دراستھم على الفھم والطلبة الذین تقوم دراستھم -

استیعاب .أوعلى الحفظ دون فھم، 

معینة من المواد الدراسیة كالفلسفة .لأنواعملائمة أكثرإنھا-

الب، ولا سیم القدرات المعرفیة، والقدرة التعبیریة، تقیس قدرات كثیرة و متنوعة عند الط-

.الأحكامإصدارالشخصي والرأيإبداءو القدرة على التحلیل و النقد، و 

. الأخرىالاختبارات المقالیة قلیلة التكلفة قیاسا بالاختبارات إن-
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* العیوب : 

عاییر واضحة ، بسبب صعوبة وضع مالإحصاءنتائجھ بطرق البحث و إخضاعیصعب -

.الأسئلةالطلبة على لأداء

الناجمة عن وجود اعتقاد لدى بعض الإجاباتیستغرق تصحیحھا وقتا طویلا نظرا لطول -

على ارتفاع الدرجة .تأثیرالطلبة بان الحكم لھ 

من المواضیع الأسئلةجاءت إذاالحظ في ھذه الاختبارات فینجح التلمیذ أوطلب الصدفة -

جاءت من المواضیع التي لم یدرسھا .إذاالتي درسھا و یرسب 

وقت وجھد كبیرین في تصحیحھا .إلىتحتاج الاختبارات المقالیة -

تنتج ھذه الاختبارات للمتعلم مجالا للمراوغة فیكتب معلومات لیست لھا علاقة بالاختبار -

فیحصل على علامات علیھا .

لبعد عن الموضوعیة، و من مظاھر ذلك ان فكرة المعلم المسبقة عن تتسم بذاتیة و ا-

( احمد فلاح الطلبة كثیرا ما تؤثر على تقدیر علاماتھ في ھذا النوع من الاختبارات. 

) . 360، ص 2009العلوان، 

الاختبارات الموضوعیة :-6-2

لمصحح الرأيالاختبار الموضوعي ھو ذلك الاختبار الذي لا یسمح بان یكون 

دور في تقدیر علامة التلمیذ، وذلك بسبب ان الجواب على كل فقراتھ محدد تماما أيالذاتي 

تدقیقھ اثنان، فقد اخذ ھذا النوع من الاختبارات اسمھ من أو، بحیث لا یختلف في تصحیحھ 

الاختبارات الموضوعیة منھا : أشكالطریقة تصحیحھ كونھا موضوعیة و من 
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:testsfalse–trueالخطأاختبارات الصواب و -أ

ھذا الاختبار من عدد من العبارات بعضھا صحیح و بعضھا خطا و یطلب من یتألف

.الخطأأوبالصواب إمایحكم على كل عبارة منھا، أنالطالب 

:testscompletionاختبارات التكمیل -ب

الاختبار في ھذا النوع من عدد من الفقرات التي تكون على شكل عبارات یتألف

زمن في أوعدد أوجملة ، أوبوضع كلمة یكمل النقص أنناقصة و یطلب من المفحوص 

المسافة الخالیة المخصصة لذلك في كل عبارة .

:testsmatchingالمزاوجة أواختبارات المقابلة -ج

الكلمات، أوالنوع من الاختبارات من قائمتین من العبارات الاختبار في ھذا یتألف

التي تسمى المثیرات في حین تشمل الأسئلةعلى العبارات الدالة على الأولىتتمثل القائمة 

التي تسمى بالاستجابات أو، الإجابةالكلمات الدالة على أوالقائمة الثانیة على العبارات 

أومطابقة إجراء، و یطلب من الطالب الأسئلةمن عدد أكثرالإجاباتیكون عدد أنعلى 

) و ما یقابلھا من القائمة الأسئلة( قائمة الأولىمزاوجة بین كل عبارة من عبارات القائمة 

).الإجاباتالثانیة    ( قائمة 

:testschoicemultipleاختبارات الاختیار من متعدد -د

من سؤال و ھو موضوع الاھتمام ثم یتبع بعدة الفقرة الواحدة في ھذا النوعتتألف

إلىھذه البدائل إحدىخمس بدائل بحیث تشیر إلىبدائل و التي تتكون عادة من ثلاث 

( رائد متیھات . أوعبارة عن مموھات الأخرىالبدائل أنالصحیحة ، في حین الإجابة

) . 95–90، ص 2006خلیل العبادي ، 

و لا تخلو الاختبارات الموضوعیة من مزایا و عیوب نذكرھا فیما یلي : 
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* المزایا :

المصحح الشخصي لرأيلا تعطي مجالا أنھاأيموضوعیة في طریقة التصحیح ، أنھا-

في وضع العلامة .

عنھا، و تصحیحھا في وقت قصیر .الإجابةوقت طویل في إلىلا تحتاج إنھا-

الصحیحة .الإجابةتعلم التلمیذ توفي الدقة في اختیار -

علمیة سلیمة . أسسبنیت على إذاتتسم ھذه الاختبارات بالصدق والثبات ، والشمول ، -

من صلاحیتھا .للتأكدالإحصائيللتحلیل إخضاعھایمكن -

المادة الدراسیة . أجزاءمن تغطیة مختلف الأسئلةتمكن وضع -

:* العیوب 

قصور ھذه الاختبارات عن قیاس جوانب التحصیل و خصوصا ما یتكلف منھا بالتركیب -

.الإدراكیةالعقلیة الأھدافو التقویم من فئات 

ھل قواعد تصمیمھا ضارة من یجأیديتتطلب وقتا ، و مھارة في التصمیم و ھي في -

وغیر صحیحة .

.الخطأالنجاح بطریقة الصدفة كما في اختبارات الصواب و أوتسمح بالتخمین -

و نفقات الطباعة . أجورمكلفة مادیا حین تتطلب كمیة اكبر من الورق علاوة على -

).36، ص 2009( احمد فلاح العلوان ، الغش . أسلوبتفسح مجالا للطالب لممارسة -

الاختبارات الشفویة :-6-3

الطالب مشافھة في ھذا النوع من الاختبارات و ذلك وجھا إلىالأسئلةبحیث توجھ 

یجیب مشافھة فھي تقوم بقیاس و تقویم مجالات معینة من التحصیل أنلوجھ و علیھ 

الشعر، و تلاوة القران، و تتمیز بمجموعة من العیوب و المزایا إلقاءكالقراءة الجھریة ، و 

و ھي:
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* المزایا :

أخرىئص الشخصیة للطالب التي تتعذر على امتحانات تحدید و تقویم بعض الخصا-

معرفتھا كطریقة التعبیر اللغوي .

، الطباعة . الأوراق، كالأقلامتكالیف مادیة أيإلىلا تحتاج -

* العیوب :

كان عدد التلامیذ كبیر .إذاوقت طویل خاصة إلىتحتاج -

لا تغطي جمیع جوانب المادة الدراسیة .-

.( حمدان محمد على الطلبة من حیث السھولة و الصعوبة بالتساوي الأسئلةعدم توزیع -

) . 100، ص 2001زیاد ، 

( العملیة ) :الأدائیةالاختبارات -6-4

التلمیذ العملي و ھي تستخدم في المجالات التي یمكن أداءو ھي اختبارات تقیس 

الأداءقیاسھا ، بالاختبارات الكتابیة من مقالیة و موضوعیة ، و بذلك ھي لا تعتمد على 

أداءتعتمد على قیاس و تقییم ما یقدمھ المفحوص من إنماالنظري ، اللغوي للطالب ، و 

ختبارات في عدة مجالات منھا :من الاالأنواععملي في الواقع ، و تستخدم ھذه 

العلوم الطبیعیة و الكمیاء ، و الفیزیاء .-

المدارس الصناعیة و الزراعیة ، و كلیات الطب و الھندسة .-

العملي كالغناء و الرقص ، و الخطابة ، و النشاط الریاضي . الأداء-

* المزایا :

التجریب . إلىل من التجرید الانتقاأيتطبیق الحقائق النظریة على ارض الواقع -

قدرات الطالب العملیة و الحسیة و الجسمیة . إبراز-
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* العیوب :

حركیا ، أوھذا النوع من الاختبارات لا یصلح على جمیع الطلاب كالمعوقین حسیا -

الفقراء و ذلك لغلاء التكالیف المادیة .

) .75، ص 2007سلیمان ، ( صبحي مادیة كبیرة . تتطلب تكالیف مالیة و نفقات -

لقیاس و تقویم المتعلم ، و من بین ھذه الأدواتتعد الاختبارات التحصیلیة من اھم 

الاختبارات نجد الاختبارات المقالیة و الموضوعیة و المقابلة ، كما نجد الاختبارات الشفویة 

.  الأدائیةو 

مبادئ التحصیل الدراسي :-7

التي یبنى علیھا التحصیل الدراسي السلیم نجد : الأساسیةالمبادئ أھممن بین 

الاستعداد و المیول :مبدأ-7-1

تلعب الاستعدادات والمیول دورا كبیرا في زیادة و انخفاض التحصیل الدراسي، 

تخصیص معین كلما زاد أوفكلما زادت الرغبة لدى التلمیذ و زاد میولھ نحو مادة معینة 

على وجود أكدإذ، 1984" سجویرج " دراسة أثبتتھتحصیلھ، و العكس صحیح و ھذا ما 

رتباطیة موجبة ذات دلالة بین المیول والتحصیل الدراسي، كما یرى إعلاقة 

محددات تعبیر عن اللأنھاالأساسیةالمبادئ الھامة وإحدىالمیول ھي أنالشرفي " أنور"

الرئیسیة للتعلیم 

الدافعیة :مبدأ-7-2

تسمى الدافعیة تلك القوة الداخلیة لدى الفرد والتي تدفعھ نحو سلوك معین، وھي 

و غایاتھ، أھدافھعمل معین، كما ترسم لھ أداءتلك الحالة لدى الفرد التي تدفعھ نحو أیضا

التلمیذ لدیھ دوافع نفسیة، وذلك قصد تحقیق اكبر تكیف ممكن مع البیئة الخارجیة، ف

تمنعھ عنھا فلھذا یجب الكشف عن ھذه أواجتماعیة داخلیة وخارجیة تحفزه نحو الدراسة 
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(احمد زكي الدوافع ومحاولة استغلالھا من اجل تحریك القدرات الكامنة في ذاتیة التلمیذ.

) .176، ص 1965صالح ، 

الحداثة و التجدید :مبدأ-7-3

فكیر العلمي المنطقي لدى تخلق روح التجدید ، التأنالحداثة والتجدید من شانھا إن

و ھذا ما یساھم في ارتفاع الأفضل، كما تساعده بالضرورة على الجد و السعي نحو التلمیذ

الممل للدروس و التمارین فانھ یقلل من اھتمامات تكرار الأمانسبة التحصیل الدراسي لدیھ، 

و الكسل، وھذا ما یؤدي الإحباطت فیھ روح الاكتشاف و الاطلاع و تخلق لھ التلمیذ و یمی

ضعف تحصیلھ الدراسي . إلى

الثواب و العقاب : مبدأ-7-4

والمدرسون للتلامیذ كالثناء الأولیاءالحوافز المادیة و المعنویة التي یقدمھا إن

تساھم في رفع و تحفیز أنوكلمات الشكر والمدح وتقدیم الشھادات الشرفیة من شانھا 

التلمیذ نحو بذل جھد اكبر من اجل تحسین مستواه الدراسي ، و ھذا ما یرفع التلامیذ ذوي 

تحسین مستواه الدراسي للحصول على الثواب والثناء من طرف إلىالتحصیل الضعیف 

الأمثلالسبیل العقابیة قد لا یمثلالأسالیباستعمال أن، العائلة ، في حین الإدارة، الأساتذة

العقاب یساھم في تدني وضعف فأحیانانحو رفع وزیادة تحصیل التلامیذ بل العكس، 

فاشل لا بأنھسلبیة نحو ذاتھ ، یعتقد أفكارالتحصیل لدى التلمیذ لكونھ یخلق لدیھ اتجاھات و 

ل اي محدودة لا یستطیع التفوق فلھذا لا یبذإمكانیاتھأنغیر مفید و بأنھیصلح لشيء ، و 

ضعف التحصیل .إلىجھد من اجل تحسین مستواه ، ھذا ما یؤدي بھ 

المشاركة :-7-5

تخلق جوا من المناقشة بین التلامیذ و ھذا ما أنالمشاركة في القسم من شانھا إن

للتلمیذ الأدائیةعلى تحصیلھم الدراسي ، كما تساھم في تنمیة القدرات اللغویة و إیجابایؤثر 

فان المشاركة تساھم في تنمیة بالإضافةو الحوار و المواجھة الخطأ، كما تعلمھ الصواب و 

. )76، ص 1996فیروز زراقة ، ( الذكاء و التفكیر لدى التلامیذ . 
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البیئة :-7-6

المدرسة ھي البیئة الثانیة لھ ، حیث ان كلتا أماللطفل ، الأولىالبیئة الأسرةتمثل 

على عملیة التحصیل الدراسي لدى التلمیذ ، فالضغوطات التي التأثیرالبیئتین تساھمان في 

المدرسیة لدیھا اثر كبیر في اتجاھھ نحو الدراسة ، فھي التي أویتعرض لھا سواء المنزلیة 

على الحیاة الإیجابأوتؤثر بالسلب إذ، الأسریةتحدد فشلھ و نجاحھ و خاصة البیئة 

) .76، ص 1996(فیروز زراقة ، الدراسیة للتلمیذ . 

الجید تتوقف على عدة مبادئ و طرق لنجاحھا كمبادئ النشاط الذاتي ، عملیة التعلم إن

أساستقوم ھذه العملیة على أخرىو التوجیھ ... الخ ھذا من جھة و من جھة الإرشاد

بھدف نجاح إلاكالتعمیم ، التجرید ، التمییز ، التفكیر ...الخ و ھذا كلھ رىأخعملیات عقلیة 

ھذه العملیة و الرفع من تحصیل الطالب . 

طرق قیاس التحصیل الدراسي :-8

مجموعة من الطرق نذكر منھا : عملیة قیاس التحصیل الدراسي تقوم على إن

الامتحانات :-8-1

" لقیاس ما حصلھ التلمیذ من معلومات ، و یشیرالأسلوبیستخدم المدرس ھذا 
الامتحانات المدرسیة ھي تلك الامتحانات التي تقوم بھا أنإلىمحمد عطیة الابریشي " 

المدرسة لمعرفة مقدار استفادة التلمیذ من المواد التي درسھا لتدارك ما یبدو علیھ من 

إلىات الانتقال من الابتدائي فصلیة و كذا امتحانأومتحانات شھریة ضعف ، و تكون الإ

) .36، ص 1993( محمد عطیة الابریشي ، الثانوي و تكون شفویة و كتابیة . 

البطاقة المدرسیة : -8-2

واحدث الوسائل التي من خلالھا المعلومات التي یتم الحصول علیھا أھمتعتبر من 

المدرسیة الأنشطةمختلف حول نمو التلمیذ، تساعد المعلم على كشف میولھ واتجاھاتھ نحو
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، ص 1993(محمد عطیة الابریشي، وتساعده على الاختیار الصحیح لطریقة التدریس. 

36. (

المناقشة :-8-3

الأنشطةدرس في مختلف لأيتقدیم المدرس أثناءتثار مناقشات بین التلامیذ 

یسجل العدید من الملاحظات الخاصة أنالتعلیمیة و المدرسیة ، فمن خلال ذلك یمكن لھ 

بمیول التلامیذ و قدراتھم كما یتمكن من معرفة مدى تمكنھم من المادة الدراسیة و استیعابھم 

) . 320، ص 1980، إبراھیم( عبد اللطیف فؤاد لھا .

التسجیل الیومي للتلامیذ :-8-4

و الملاحظات التي تظھر في سلوك التلامیذ ، الأحداثیقوم المدرس بتسجیل بعض 

، 1980، إبراھیم( عبد اللطیف فؤاد و ذلك لفرض تشخیص العیوب و محاولة علاجھا . 

) .320ص 

، الامتحانات المدرسیة ، و ذلك أھمھالقیاس التحصیل الدراسي عدة طرق إن

لمعرفة ما استفادة التلمیذ من الدروس ، كما نجد البطاقة المدرسیة و المناقشة و التسجیل 

للتلامیذ . الیومي 

مشكلات التحصیل الدراسي :-9

تفوق التلمیذ دراسیا أمامھناك عدة عوامل تؤثر في عملیة التحصیل و تقف كعائق 

ما یلي : أھمھاومن 

عدم الدافعیة نحو المدرسة :-9-1

إلىحالة داخلیة تحرك الفرد نحو سلوك ما بھدف الوصول بأنھاتعرف الدافعیة 

النجاح عن طریق الجد والمثابرة، لكن إلىالثواب بدلا من العقاب من اجل الوصول كذلك 
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ما یقودھم في اغلب الحالات نجد ان بعض التلامیذ یعانون من نقص في الدافعیة نحو التعلم 

الفشل الدراسي . إلى

:الأبويرد فعل السلوك -9-2

بعض المتمدرسین یظھرون نقص في الدافعیة أنبعض الدراسات أظھرتلقد 

نحو التحصیل ، ما یجعلھم یشعرون بان الوالدین غیر متفاھمان و الأبويبسبب الضغط 

( جودت عزت عبد في ھذه الحالة الاستسلام و الرسوب مدرسیا. الأبناءیكون رد فعل 

) .187، ص 1999الھادي ، سعید العزة ، 

التساھل : -9-3

و یخلق لدیھ بالأمنینمي فیھ عدم الشعور أمرفي معاملة الابن الأولیاءتساھل إن

الخاصة . أھدافھدافعیة متدنیة لان ذلك لن یعلمھ وضع 

نقد المستمرین :الرفض و ال-9-4

بالنقص و الغضب إحساساالمرفوضون بالعجز ما ینمي لدیھم الأبناءیتصف 

سلبیة . أفعالوالشراسة، و لذلك فان النقد الشدید یولد ردود 

الحمایة المفرطة :-9-5

یكون لصالحھم أمرلأبنائھماعتقاد الوالدین بان الحمایة الزائدة التي یقدمانھا إن

.و لن یكفل لھم الانجاز الجیدأنفسھماعتقادا خاطئا لان ذلك لن یعلمھم الاعتماد على 

) . 188، ص 1999( جودت عزت عبد الھادي، سعید العزة ، 

مشاكل النمو :-9-6

الأطفالھم اقل أقرانھمینمون بصورة بطیئة عن الأطفالاغلب إنتؤكد الدراسات 

یفتقرون أنھمدافعیة، حیث یوصفون بعدم النضج الجسمي ، النفسي، والاجتماعي، كما 
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جانب نسیانھم للمعلومات بسرعة ولذلك تصبح جھودھم غیر إلىللمثابرة ویحبطون بسھولة 

. للآخرینمجدیة لھم و 

بعض المشكلات الشخصیة :-9-7

مشكلات الشخصیة و من من العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي ما یسمى بال

تكون ھذه المنافسة سلبیة تلحق الضرر إذمشكلة المنافسة غیر البناءة بین التلامیذ أھمھا

بالكثیر منھم .

في المناخ التعلیمي المشكلات الخاصة بتوافق الطلاب أیضاومن المشكلات السائدة 

تحصیلي لدى كالقلق الأخرىلمشكلات إضافةومدى مواضبتھم في حضور الدرس ، ھذا 

( مدحت عبد الحمید زیادتھ بشكل لا یتناسب و قدرات الطالب . أو، نقص الطموح التلامیذ

) . 198، ص 1990عبد اللطیف ، 

للتحصیل الدراسي عدة مشكلات تؤثر فیھ و ھي كعائق أننستنتج من خلال ما سبق 

و التساھل و الحمایة الزائدة التي تؤثر الأبويلھ، مثل عدم الدافعیة نحو المدرسة و الضغط 

الإحباطالقلق و إلىإضافة، كما نجد كذلك مشاكل النمو لأبنائھمسلبا على النتائج الدراسیة 

داخل المناخ التعلیمي ... الخ . 

في التحصیل الدراسي للمراھقین :الأسرةدور - 10

لابتدائیة و اقل میلا للاعتماد المرحلة اأطفالاستقلالیة من أكثررغم كون المراھقین 

مباشر تأثیرللأسرةأنإلىعلى المساعدة المباشرة للوالدین في تنفیذ الواجبات المدرسیة 

في نجاح المراھق مدرسیا یظھر ذلك في :

في المدرسة و شؤونھم الدراسیة .أبنائھملتقدم الأولیاءمتابعة -

فقط من اجل الحصول على علامات مرتفعة بالأبناءالاھتمام الأولیاءعدم حصر -

على محاولة التحدث معھم لمعرفة ما یقومون بھ أیضایقوم أنیجب إنمافي دراستھم، 
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فترة ممكنة، كما یجب علیھم حضور اجتماعات مجالس أطولومحاولة التواجد معھم 

.الآباء

ن خلال عمومیة مأكثرفي التحصیل الدراسي وبشكل الأسرةیمكن توضیح دور -

في الأسريالثقافي و الاجتماعي للإطاربالغة أھمیةأعطىالذي " فیجو تسكي " دراسة  

التي توفرھا الثقافة في تنمیة التفكیر الأدواتأھمیةالتطور المعرفي للمراھق و یؤكد على 

جمیع عملیات التفكیر العلیا كالقدرة على الاستدلال، وكل المشكلات یمكن انجازھا أن

و الرموز التي یكتسبھا المراھق عن طریق الإرشاداتو كاللغةالنفسیة الأدواتدة بمساع

ملاحظة الراشدین في تعاملھم مع الخبرات التي یمارسونھا بشكل منتظم في حیاتھم . 

أنالتطور المعرفي یحدث بطریقة اجتماعیة ، حیث أن" فیجو تسكي " ومن جھة نظرة 

القیم والمعتقدات والعادات السائدة في ثقافة معینة تنتقل جیلا بعد جیل من خلال عملیة 

) . 441-440، ص 2004جادو ، أبوعلي ( صالح محمد التفاعل . 

باعتبار المراھقة مرحلة حرجة تسودھا صراعات داخلیة و خارجیة، واثر ذلك على 

الأمورتحرص على متابعتھم في جمیع أن، و لأبنائھاالأعلىتكون المثل أنالأسرة

كالمتابعة المدرسیة و ذلك لكي یكون تحصیلھم الدراسي جید . 
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خلاصة الفصل : 

التحصیل الدراسي یعني مقدار المعرفة التي اكتسبھا التلمیذ أننستخلص مما سبق 

مصطلح تربوي یطلق على محصلة النتائج الدراسیة إذنفي العملیة التربویة، فھو 

المستوعبة من طرف التلمیذ خلال تعلمھ في المدرسة، فھناك عوامل تتدخل وتؤثر على 

القدرة التحصیلیة عنده مما یجعل الدافعیة للدراسة تضعف لدیھ، وبذلك تتكون لدیھ عادات 

قدرتھ فلإنماءنفر عن المدرسة، دراسیة خاطئة، وھذا بدوره یؤثر على التلمیذ مما یجعلھ ی

على التحصیل الجید، لا بد من تقویة العلاقة بین المدرسة و البیت، و بین التلمیذ ومعلمیھ، 

وتعوید التلمیذ على المواظبة والعمل والاجتھاد والمثابرة .
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تمھید الفصل : 

تغییر مستمر فھو ینمو خلال مراحل متعاقبة، وتعد إلىیخضع الفرد منذ ولادتھ 

، الاجتماعیة،الفسیولوجیة، تتمیز بالتغیرات المختلفة الإنسانالمراھقة مرحلة نمائیة یمر بھا 

ددة وكثرة وتتخللھا صراعات متعالعقلیة والنفسیة فھي مرحلة تسودھا الفترات الانفعالیة 

الاستقلالیة والتحرر والرغبة في الثبات الانفعالي وھي الممر إلىالاندفاع، فالمراھق یسعى 

الرشد، وفي ھذا الفصل نستعرض ما یلي : تعریف إلىالذي یوصل الفرد من الطفولة 

النظریة المفسرة للمراھقة الأسسالمراھقة، الفرق بین البلوغ و المراھقة، و مظاھر النمو، 

، حاجات مرحلة المراھقة، ومشكلات النمو أشكالھامراحل المراھقة، خصائص المراھقة وو

في مرحلة المراھقة، ومسببات التوتر لدى المراھقین والعوامل المؤثرة في المراھق 

و أھمیة دراسة المراھقة .وعلاجھا، 
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تعریف مرحلة المراھقة : -1

) الفترة التي یكسر فیھا المراھق شرنقة الطفولة 1962( "ھروكس" یعرفھا الباحث -

(احمد محمد الزغبي، التفاعل معھ و الاندماج فیھ. یبدأالعالم الخارجي وإلىلیخرج 

).318، ص 2001

ھي تلك الفترة الزمنیة في مجرى حیاة الفرد " ) 1977( " سعد جلال "أیضایعرفھا -

حمد (ا. "یولوجیة التي تتم تحت ضغوط اجتماعیة معینة ... تتمیز بالتغیرات الجسمیة والفیز

) .219، ص 2001محمد الزغبي، 

مرحلة نمو بین البلوغ واكتمال أنھاو نجد سھیل احمد كامل یعرف المراھقة على -

النضج الجنسي، إلىفمن جھة عن التغیرات الفیزیولوجیة المؤدیة أزماتالشباب تكتنفھا 

(سھیل احمد كامل، الضغوطات الاجتماعیة في الحضارات المتطورة . أخرىومن جھة 

) .123، ص 1994

تعریف براكیني المراھقة مرحلة انتقالیة تتمحور في العدید من التغیرات الجسمیة و -

الانفعالیة و الاجتماعیة التي تعرقل التوازن الداخلي للموضوع التي تعرف باعادة بناء الانا 

. (pierre G coslin , 1999, p 12)ئل جدیدة لاثبات الذات و البحث عن وسا

من الأفرادبما یسمى بالبلوغ لكن نلاحظ فوارق كبیرة بین تبدأبأنھاوتعرف المراھقة -

الغدد، إفرازحیث العمر، والزمن الذي تحدث فیھ التحولات و التغیرات مثل تغیرات في 

الفتى، لذا من الصعب تحدیدھا . قذف عند أولحیض عند الفتاة و أولظھور 

)85p،florincagens. (

المراھقة ھي أن" ouitonetilgiro ،1980"ویتون"و"الجرو"یرى كل من-

للبلوغ الذي یعتبر تحول جسمي الأولىبالعلامات تبدأالمرحلة التي تعقب الطفولة، التي 

. حتى سن الرشدظاھر ، و في نفس الوقت تحول نفسي یصعب ملاحظتھ، و تمتد المراھقة

) .28، ص 1981( مصطفى غالب، 
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الفرق بین مرحلة المراھقة و البلوغ :-2

كثیر من الناس بمفھوم واحد ، وھو ارتباط أذھانترتبط كلمتا المراھقة و البلوغ في 

العام بالخاص .

والمشتقة من الفعل adolescenceمصطلح مشتق من الكلمة اللاتینیة فالمراھقة-

أكثراي grandirوالذي یترجم الى اللغة الفرنسیة بمعنى كلمة adolescereاللاتیني 

العمریة التي تتصف بالنمو والتطور فكلمة مراھقة بالمعنى العرفي تشتمل على كل المرحلة 

) .125، ص 2004. ( امتثال نور الدین الطفیلي، 

كلمة مشتقة من الفعل راھق بمعنى تدرج نحو النضج ، و یقصد بھ أنھاكما -

الجنسیة أوالفتاة ، سواء كان من الناحیة البدنیة أوعلى الفتى تطرأمجموعة من التغیرات 

مرحلة الشباب إلىالاجتماعیة فھي تنقل الفرد من فترة الطفولة أوالعاطفیة أوالعقلیة أو

.( معروف رزیق، رجولتھ إلىوالرجولة، لذا تعتبر المراھقة جسرا یعبر علیھ من طفولتھ 

) .15، ص 1986

فالمراھقة مرحلة من مراحل حیاة الفرد ، تتبعھا مجموعة من التغیرات في جمیع 

العاطفیة والاجتماعیة وحتى الجنسیة .النواحي الجسمیة والعقلیة و

و تعني شعر puberفالمعنى الحقیقي لكلمة بلوغ مشتقة من اللاتینیة البلوغ أما-

العانة، و یشكل البلوغ المظھر البیولوجي لمرحلة المراھقة وھو یشمل المرحلة التي یصبح 

یھا النضج الجنسي الذي فیھا الكائن قادرا على التناسل . فالبلوغ ھو المرحلة التي یتم ف

خلال مراحل تستمر لفترات طویلة، تنتھي عادة في الوقت الذي تصل الإنسانیصل عند 

مرحلة إلىالحیض ، والفتى یصل أومرحلة نضج المبیضین و بدا الطمث إلىفیھ الفتاة 

).126، ص 004(امتثال نور الدین الطفیلي، قذف الحي المنوي. أيالقذف 

التناسلیة و القدرة على التناسل و ذلك باكتمال الأعضاءفالبلوغ معناه اكتمال نضج 

النضج الجسمي والعقلي والعاطفي والاجتماعي، فالمراھقة والبلوغ مفھومین مترابطین 

ومتكاملین . 
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مظاھر النمو في مرحلة المراھقة : -3

النمو الجسمي :-3-1

في تكوین شخصیتھ لذا كانت التغیرات التي سیةالأسامن المقومات الإنسانجسم إن

كبیرة وھذه التغیرات لیست مھمة في حد ذاتھا بقدر ما ھي أھمیةعلى الجسم ذات تطرأ

غیر المباشر على شخصیة المراھق وقدراتھ وسلوكاتھ.تأثیرھامھمة من حیث 

الطول أنیتمیز النمو الجسمي خلال ھذه المرحلة بالسرعة و عدم الانتظام ، فنجد 

حیث نمو أولایزداد زیادة سریعة و یتسع المنكبان طول الجذع والذراعین و الساقین 

سفلیة في النمو، وتنمو الالأطرافالعلیا الأطرافتسبق إذالأرجلالذراعین یسبق نمو 

الشكل العام للوجھ أنالعضلات و یزداد وزن الجسم تبعا لنمو العضلات و العظام، و نجد 

یبدو كبیر الأنفأنالملامح شكلا جیدا بحیث تأخذلتغیر فتتغیر ملامح الطفولة و في ایبدأ

عدم إلىو یسبق الفك العلوي الفك السفلي في النمو مما یؤدي الأسنانویتسع الفم و تتصلب 

ھذه التغیرات المفاجئة لا یدري ماذا یفعل اتجاه ساقیھ إزاءتناسق الوجھ، والمراھق 

و ملابسھ التي ضاقت علیھ و ماذا طرا على صوتھ وھو یتحسس وذراعیھ التي تطول

الشعر الذي نبت على ذقنھ مستعجلا ظھور الشعر متمنیا ذلك الیوم الذي یصبح أوشاربھ 

فكرة كوّن لنفسھ قبل البلوغ لأنھفیھ كبیر یحلق ذقنھ و شاربھ، وھو في نفس الوقت ینزعج 

التي كثیرا ما لا یستطیع الأبعادفي ھذه الجسمیة و سرعان ما یجد تغیراتأبعادهعن 

( خلیل میخائیلالتكیف و التوافق السریع مع جسمھ الجدید مما یجعلھ في صراع و قلق . 

) .221، ص 2003معوض ، 

النمو العقلي :-3-2

تسیر الحیاة العقلیة من تتمیز فترة المراھقة بنم القدرات العقلیة ونضجھا بحیث 

العلاقات المعقدة إدراكإلىحسي وحركي إدراكمن مجرد أيالمعقد، إلىالبسیط 

والمعاني المجردة، ففي ھذه المرحلة ینمو الذكاء العام ویسمى القدرات العقلیة العامة، 

وكذلك تتضح الاستعدادات والقدرات الخاصة وتزداد قدرة المراھق على القیام بكثیر من 
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و التخیل و التعلم ، و كذلك خصائص النشاط العقلي في ھذه العملیات العقلیة العلیا كالتفكیر

في البلورة و التركیز حول معین من النشاط كان یتجھ المراھق نحو الدراسة تأخذالمرحلة 

كانت محدودة و یصبح تفكیره مبنیا أن، كذلك نمو قدرتھ على الانتباه بعد الأدبیةالعلمیة و 

).40- 39عیسوي ، بدون سنة ، ص ( عبد الرحمن الالفھم . أساسعلى 

النمو الانفعالي :-3-3

في ھذه المرحلة ینشا الصراع في نفسیة المراھق بین مجموعة من دوافع قویة 

و اتجاھاتھ بحیث یبلغ ھذا تقالیدهترتكز حول الدافع الجنسي و بین موانع العالم الخارجي و

سلوك المراھق، فھو أسالیبفترة المراھقة ویؤثر في جمیع أوائلفي الأقصىالصراع حده 

أيبین المثالیة والواقعیة وبین التدین والكفر یتأرجحو أخرىإلىینتقل من حالة انفعالیة 

نفسیة حادة، أزماتانھ ذو شخصیة مضطربة  قلقة غیر مستقرة ویصحب ھذه التغیرات 

والاجتماعي ھو الصراع الناتج بین ومن مظاھر الصراع الذي یؤثر في سلوكھ الفردي

، مما أخرىاعتداده لذاتھ و تمسكھ بھا من جھة، و بین الخضوع للمجتمع الخارجي من جھة 

لم یوجھ توجیھا دقیقا من قبل الكبار ویرافق ھذا إذاالانحراف و السلوك الشاذ إلىیؤدي 

عدم اتزان بین قوة ىإلالصراع عدم ثبات المظھر الخارجي للحیاة النفسیة و الذي یرجع 

انھ رجل أساسنعامل المراھق على أنالدافع الانفعالي و بین نموه العقلي و لذا ینبغي 

نكون قدوة حسنة لھ ، و أنفنشعره بالمسؤولیة و نعاملھ كالكبار و نعلمھ معنى الشرف و 

لھا و نساعده كي یخلق من نفسھ شخصیة الإھمالالقسوة و العنف و أسلوبنبتعد عن أن

، ص 1998جادو ، أبو( صالح محمد النفسیة . أزماتھقیمتھا و یتغلب على مشكلاتھ و 

80(.

القلق إلىالمراھق یتصف بالغضب والذي یؤدي أنفي ھذه المرحلة أیضاكما نجد 

والعصاب والفصام وتفكك الشخصیة، كما یتردد في اتخاذ القرارات ونقص الثقة في النفس 

) . 127، ص2005( سھیلة محسن عاظم الفتلاوي ، الخجل و الانطواء . إلىو میلھ 
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النمو الاجتماعي :-3-4

في ھذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس على نموه الاجتماعي فیبدو 

أویقبلوه كرجل أنیرغب في اخذ مكانة في المجتمع و بالتالي یتوقع منھم إنسانالمراھق 

النوادي إلىالرغبة الاجتماعیة من حیث الانضمام إظھار، و الشيء الملفت للنظر  كامرأة

المجتمع كانسان ذو قیمة إلىالشعور بالانتماء إلىالجمعیات مما یؤدي بھ أوالأحزابو 

) .111، ص 2000( توما جورج خوري، فعالة . 

الآخرینأنظاركما یظھر المراھق اھتمامھ بمظھره الخارجي و ذلك من اجل لفت 

مساعدتھم و العمل في سبیل الغیر والمشاركة الوجدانیة، كما یھتم باختیار إلىومیلھ 

ذكائھ الاجتماعي ینمو و یصبح قادر على أنو جماعات مختلطة الجنسین. ونجد أصدقائھ

نتیجة تفاعل المراھق مع بیئتھ، كما و تنمو لدیھ القیم التصرف في المواقف الاجتماعیة

إلىمستقلة وانتقالھ من الاعتماد على الغیر أسرةیزداد الاھتمام بمشكلات الزواج وتكوین 

زاھي ( عبد هللالاعتماد على الذات و السعي لتحقیق التوافق الشخصي الاجتماعي . 

) .182، ص 2005شدان ، الر

من ابرز مظاھر النمو في المراھقة نمو جسمھ و قدراتھ العقلیة و انفعالاتھ و رغبتھ 

یعامل كطفل رغم انھ أنو میلھ نحو الاعتماد على نفسھ لذلك لا یجب الأسرةالاستقلال عن 

الأمنفي قضاء حاجاتھ الاقتصادیة و في توفیر الأسرةما زال یعتمد على أخرىمن جھة 

مع الأبناءتربیة الآباءتبقى التربیة التسلطیة لھا سلبیات كثیرة ، لذلك على ، و الطمأنینةو 

حریة محدودة . 

النظریة المفسرة للمراھقة :الأسس-4

ظھرت اتجاھات عدیدة في تفسیر المشكلات التي یعاني منھا المراھقون في مرحلة 

الآخربعضھم نأالجوانب البیولوجیة ، في حین إلىفبعضھم یرد ھذه المشكلة الطفولة 

الجوانب النفسیة .إلىیردھا الآخرالجوانب الثقافیة و الاجتماعیة و البعض إلىیردونھا 
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النظریة العلمیة :أوالاتجاه البیولوجي -4-1

من تصدر معالجة ظاھرة أوائلویعد من "ستانلي ھول"یتزعم ھذا الاتجاه

أنھامرحلة میلاد جدیدة، كما وصفھا على بأنھاالمراھقة ، و قد سمى مرحلة المراھقة  

تترافق بتوترات وصعوبات في التوافق مع المواقف الجدیدة لأنھامرحلة عواصف و توتر، 

لوجیة بیوأسسإلىفي ھذه المرحلة تحدث تغیرات تستند أنالتي یمر بھا المراھق. و یرى 

ظھور بعض الدوافع إلىتتمثل في نضج بعض الغرائز و ظھورھا بشكل مفاجئ مما یؤدي 

القویة عند المراھقین تؤثر في سلوكھم . 

الوراثة ھي أنإلىأشار) حیث 1956( "ارنولد جیزل"ھذا الاتجاهأیدكما 

عرقلتھا .أوتعزیز عملیة النمو البیئة لھا دور في أنالمسؤولة عن سلوك النوع ، و یرى 

.)325- 324، ص 2001( احمد محمد الزغبي ، 

أسسإلىتستند أنھایفسر التغیرات التي تحدث لدى المراھق "ستانلي ھول"فان

الوراثة ھي المسؤولة عن أنفیرى "جیزل " أمابیولوجیة تتمثل في نضج بعض الغرائز، 

سلوك المراھق و تدخل البیئة في تعزیز عملیة النم و عرقلتھا . 

الاتجاه الانثروبولوجي :-4-2

فسلوك ركز ھذا الاتجاه على المحددات الاجتماعیة و الثقافیة في تفسیر المراھقة، 

فحاولتوفقا للثقافة السائدة في تلك المجتمعاتلآخرالمراھق یختلف من مجتمع 

الثقافیة في فترة الأسالیباثر إبرازآخرونو" روث تیندكت "و"مرجوریت مید" 

في كل المجتمعات ". أزمةالمراھقة لیست أنالمراھقة و عبروا عن ذلك بقولھم " 

بمقارنة سلوك المراھقة في جزر سیمو التي تقع في جنوب 1954"مید "فلقد قامت 

المراھقة أنإلىمركیة و توصلت دة الأالمراھقة في الولایات المتحالمحیط الھادي و سلوك 

مریكیة و عللت مید عند الفتاة الأأزمةلدى الفتاة في حین تعد أزمةفي جزر سیمو لا تعد 

من تعقید الأمریكيبساطة وما یسود المجتمع ما یسود المجتمع في جزر سیمو عن أنذلك
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2001( احمد محمد الزغبي .الراشدالإنسانحیاة بةفي الحیاة الاجتماعیة و كثرة مطال

.)327ص 

المتغیرة الأسریةالعلاقات إلى) ضرورة النظر 1977( رونخآو "كونجر"ویرى

دقة و موضوعیة أكثرالوالدیة الحدیثة و التغیرات الاجتماعیة السریع بصورة الأدوارو 

التي تشفك الألغازللمراھق من اجل فك كثیر من الغموض و أكثرلان ذلك یساعد على فھم 

مرحلة المراھقة .

فنجد ھذا الاتجاه قد ركز على المحددات الثقافیة و الاجتماعیة في تفسیر المراھقة 

و ھذا وفقا للثقافة السائدة في ذلك لآخرمن مجتمع یختلفسلوك المراھق أنلىإوتوصلوا 

المجتمع.

النظریة الاجتماعیة :أصحاباتجاه -4-3

تعلم ادوار أساسنظریة التعلم الاجتماعي سلوك المراھقین على أصحابیفسر 

معینة و بالتالي فغن عملیة التنشئة الاجتماعیة ھي المسؤولة  على سلوك الفرد في سواءه 

الفرد أن. و یؤكد علماء النفس الآخرینتفاعلھم مع أثناءوانحرافھ فعن تقلید تلك النماذج 

شده . عندما یتعلم السلوك العدواني في طفولتھ یستمر في ممارسة العدوان في مراھقتھ و ر

ما لم یتعرض للتغییر الاجتماعي . فتؤكد الدراسات في الإنسانفھناك استمراریة في سلوك 

التعلم المبكر في حیاة الفرد و تحلیل ما یتعلمھ في مراحل أھمیةنظریة التعلم على إطار

) .327، ص 2001( احمد محمد الزغبي ، النمو المختلفة . 

عملیة التعلم في تفسیر سلوك المراھقین ویؤكد ساسأفالنظریة الاجتماعیة تقوم على 

التعلم المبكر في حیاة الفرد . أھمیةھذا الاتجاه على 

نظریة التحلیل النفسي :-4-4

إكلینیكیةتستند في تفسیرھا لمرحلة المراھقة على ملاحظة وجھة التحلیل النفسي إن

المراھق الذي كان إلىونمو الفرد عبارة عن نمو متصل، وتبعا لذلك فالراشد تمتد جذوره 
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الطفل ، فتطور الفرد یتم عبر سیرورة إلىعلیھ الفرد من قبل ، و المراھق تمتد جذوره 

لأبعادمؤسس ھذه النظریة تطورا ثلاثیا "فروید" عضویة مترابطة الحلقات ، و لقد رسم 

تتمثل في:الإنسانشخصیة 

یتكون من " الھو " الذي یمثل مستودع الدوافع و الحاجات : الأولالبعد -

و استمراره .الإنسانلبقاء الأساسیةالبیولوجیة 

" ممثل للواقع و مقتضیاتھ ، یتدخل في صراع مع رغبات " الأنا" البعد الثاني : -

یلعب دور الوسیط فالأنا، خرىأالھو " و حاجاتھ من جھة ، و مع متطلبات الواقع من جھة 

.الأعلىالأنابین نزوات " الھو " و قیم 

و ھو كل قوة منظمة و ضابطة كونتھا " الأعلىالأناو یتمثل في " البعد الثالث : -

" الذي یقوم بدور الحكم الأنا" أنمن كل ھذا إلیھالإشارةالتنشئة الاجتماعیة .  وما یجدر 

علیھ بعض التغییر نتیجة یطرأ" قبل فترة المراھقة الأعلىالأناالوسیط بین " الھو " و" 

في طور إلیھالبلوغ ، فالھو الذي كان تسیطر علیھ الرغبات اللذیة فیما مضى انضمت 

ین مرحلة البلوغ دوافع و رغبات التناسل و التكاثر ، بعدما كانت ھذه الرغبات كامنة ب

، و ھي المرحلة التي عرفت سكون و ھدوء الرغبات المتأخرةالطفولة الوسطى و الطفولة 

فھو إشباعھاكبرى للقضایا الجنسیة و لطریقة التنفیس عنھا و أھمیةالجنسیة ، ففروید یولي 

فترة من الاضطراب في الاتزان النفسي . و ذلك نتیجة أنھایفسر مرحلة المراھقة على 

الجنسي و ما یتبعھ من یقضة القوى اللبیدیة .النضج

في تفسیر المراھقة و ھي : "الھو " ، أبعادفنظریة التحلیل النفسي تعتمد على ثلاثة 

( دموش فریدة ، " ، فمرحلة المراھقة تتمیز بالنضج الجنسي ... الأعلىالأنا" ، " الأنا" 

) . 69–68، ص 2007

المعرفیة :النظریة-4-5

و بعد الملاحظة التي قام بھا piaget"بیاجي" رأسھمھذه النظریة و على أصحابیرى 

التفكیر لدیھ و یستخدمھا من أنماطو دراستھ الدقیقة لنشاط الطفل و فاعلیتھ توصل لوجود 
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متناسقة یمكن التعرف علیھا من أنظمةفترة المراھقة ، و لھذا فالتفكیر یشكل إلىالمیلاد 

مراحل و ھي :ةأربعإلىالنمو التي یقسمھا بیاجي خلال مراحل 

سنتین .إلىالمرحلة الحسیة الحركیة من المیلاد -أ

سبع سنوات .إلىمرحلة ما قبل العملیات العقلیة من سنتین - ب

عشر سنة .إحدىإلىمرحلة العملیات العقلیة الحسیة من سبع سنوات -ج

عشر سنة و ما فوق .إحدىمرحلة العملیات العقلیة و الشكلیة من -د

أوالمظھر العقلي إبرازھافھذه النظریة حاولت تفسیر مرحلة المراھقة من خلال 

( دموش في تحدید ھذه الفترة من العمر وتمیزھا عن غیرھا من الفترات. تأثیرهالمعرفي و

) .71، ص 2007فریدة ، 

المعرفي للفرد ، أومن خلال ھذه النظریة فسرت المراھقة بربطھا بالمظھر العقلي 

فترة المراھقة .إلىالتفكیر التي یستخدمھا من المیلاد أنماطو ذلك حسب 

مراحل المراھقة : -5

ثلاثة مراحل و ھي كما یلي : إلىتنقسم مرحلة المراھقة 

مرحلة المراھقة المبكرة :-5-1

ما بعد وضوح السمات الفیزیولوجیة الجدیدة إلىه الفترة من بدایة البلوغ تمتد ھذ

سنة و ھي فترة تتسم بالاضطرابات 14و 12بعام تقریبا ، بحیث یحددھا العلماء ما بین 

المتعددة حیث یشعر المراھق خلالھا بعدم الاستقرار النفسي و الانفعالي و بالقلق و التوتر 

و المعلمین رمزا لسلطة المجتمع مما یجعلھ یبتعد عنھم الآباءى في وبحدة الانفعالات ، ویر

و یرفضھم ، كما نجده ینشغل في البحث عن الاستقلال في مجالات مختلفة و یحاول كل 

، و ذلك من اجل الرفع الأسرةالرقابة المفروضة علیھ من أنواعجھده من التخلص من كل 

) .353، ص 1997محمد القذافي ، ( رمضان . الآخرینمن مكانتھ في نظر 
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مرحلة المراھقة الوسطى :-5-2

سنة تمتاز بشعور 17إلى15من أيمن حیث انتھت المراھقة المبكرة، تبدأ

إذتقبل الحیاة بكل ما فیھا من اختلافات إلىبالاتجاه المراھق خلالھا بالھدوء و السكینة و 

الآخرینعلاقات متبادلة مع إقامةالعمل وتتوفر لدى المراھق طاقة ھائلة و قدرة على

، من الأصحابنوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على إیجادوعلى 

سمات ھذه الفترة نجد تطور النمو الاجتماعي بشكل ملفت للنظر كالشعور بالمسؤولیة أھم

.( رمضان أصدقاءلك اختیار وتقدیم العون لھم وكذالآخرینمساعدة إلىالاجتماعیة والمیل 

) .354، ص 1997محمد القذافي ، 

:المتأخرةمرحلة المراھقة -5-3

أداءسنة ، ویطلق علیھا ما بعد البلوغ ، حیث یمكن للفرد 21إلى17تمتد من 

التناسلیة، وقد الأعضاءوظائفھ الجنسیة بشكل كامل، وتكتمل الوظائف العضویة، وتنضج 

میولھ الجنسیة بطرق طبیعیة مباشرة عن طریق الزواج، فیلجا إشباعلا یتمكن المراھق من 

العادة السریة وقد ینخرط في ممارستھا فتنعكس علیھ على شكل مشاعر الذنب، وتنتھي إلى

) .323، ص 2001. ( احمد محمد الزغبي ، ھذه المرحلة ببدایة سن الرشد

ثلاث مراحل وھي المراھقة إلىللمراھقة كمرحلة تنقسم بدورھا أنسبق نستنتج مما 

المبكرة التي تتمیز بتغیرات سریعة، والمراھقة المتوسطة التي یسعى فیھا المراھق الى 

أینتسمى بمرحلة ما بعد البلوغ المتأخرةالمراھقة أماالرغبة الاجتماعیة، إظھارالحریة و 

التناسلي .یكتمل فیھا النضج العضوي و 

خصائص المراھقة :-6

المراھقة أن، على Hurlock.E (1980("الیزیت ھیرلوك" ركزت الباحثة 

مرحلة ھامة تمیزھا خصائص معینة عن غیرھا من المراحل التي سبقتھا و التي تلیھا، 

وھي على النحو التالي :
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المراھقة مرحلة ھامة في حیاة الفرد :-6-1

حالیة على الاتجاھات تأثیراتلھا إذ، الأخرىمقارنة بالمراحل أھمیةالأكثرفھي 

التأثیراتكونھا تجمع بین إلىإضافةطویلة المدى في حیاة الفرد ، وتأثیراتو السلوكات ، 

) .328-327،ص 1993( سید محمد الطواب ، الجسمیة و النفسیة .

المراھقة مرحلة انتقالیة :-6-2

، فالتغیرات الجسمیة التي تحدث خلال أخرىمرحلة إلىالانتقال ھنا ھو المرور 

تقییم اتجاھاتھ و قیمھ بكل إعادةإلىسنوات المراھقة تؤثر في مستوى سلوك الفرد و تقوده 

) .328،ص 1993( سید محمد الطواب ، العملیات التوافقیة .

المراھقة مرحلة تغییر :-6-3

تحدث لجمیع المراھقین نتیجة أموروجود خمسة إلى"ھیرلوك" تشیر الباحثة 

للتغیرات التالیة:

زیاد الانفعالیة التي تعتمد شدتھا على معدل التغیرات الجسمیة و النفسیة التي -

شدة في بدایة أكثرتحدث عادة بسرعة اكبر خلال ھذه الفترة ، لذا یكون ھذا الجانب 

.ایتھاالمراھقة من نھ

تجعل المراھقین الصغار غیر التغیرات السریعة التي تصاحب النضج الجنسي -

مضة التي یتلقونھا من طرف نتیجة للمعاملة الغاومیولھم،متأكدین من أنفسھم و قدراتھم 

.الكبار

التغیرات الجسمیة و ما یصاحبھا من تغیرات في المیول والأدوار الاجتماعیة أن-

یلعبھا المراھق تخلق مشكلة جدیدة.أنالمتوقع 

فما كان ھاما للمراھقین كأطفال یبدو اقل أھمیة لھم القیم،یحدث تغییر كذلك في -

الآن وھم في حافة الرشد.
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وجود مشاعر متصارعة لدى المراھقین، فھم یریدون الاستقلال لكن غالبا ما -

التأقلمإمكانیةویتساءلون عن مدى یصطدمون بالمسؤولیة التي تتماشى مع ھذا الاستقلال ،

.) 329- 328،ص 1993( سید محمد الطواب ، والتوافق.

المراھقة مرحلة تمثل مشكلة:-6-4

تعود مشكلة المراھقة إلى سببین ھما:

عن طریق الوالدین و الأقلمشكلاتھم جزئیا على حل الأطفالخلال الطفولة استطاع -

المدرسین ، ونتیجة لذلك فان كثیرا من المراھقین لم یستطیعوا حل مشاكلھم بأنفسھم.

قادر على حلھا رافضا بأنھبسبب عدم قدرة المراھق التكیف مع المشكلات مع اعتقاده -

) .329،ص 1993( سید محمد الطواب ، مساعدة الوالدین والمعلمین.

اھقة تمثل البحث عن الھویة :مرحلة المر-6-5

بالھویة الذاتیة و تتمثل في استخدام 1964"اریكسون"ھذا ما یسمیھ الباحث

إلىالكتب التي تشیر أوالسیارات أوالشخصیة الأدواتأوالمراھق الرموز في الملابس 

في نفس الوقت بھذه الطریقة في یأملمستوى معین ، كما انھ أونادي معین أوجماعة 

( سید محمد . الأقرانجماعة إلىبانتمائھلیعرفوه كفرد مستقل متحفظ الآخرینجذب انتباه 

) .329،ص 1993الطواب ، 

المراھقة مرحلة عدم الواقعیة :-6-6

الانفعالات الحادة التي تمیز ھذه إلىیعود سبب عدم الواقعیة عند المراھقین 

أنھمغضبا و توترا ، من ثم یشعرون أكثرالمرحلة فكلما زادت طموحات المراھقین كانوا 

لا یستطیعون تحقیقھا ، لكن مع مرور و زیادة الخبرات الشخصیة و الاجتماعیة یبدا 

) .330،ص 1993، . ( سید محمد الطواب واقعیة أكثرالمراھق یراھا بصورة 
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الرشد :إلىالمراھقة عتبة مرور -6-7

الصورة إلىالملبس و السلوك لا یؤدي بھ أنیكتشف المراھق خلال ھذه المرحلة 

التجمیل مثل أدواتاستخدام إلىالمراھقة تلجا أماالتدخین ، إلىأحیاناالتي یرغبھا، فیلجا 

بان المراھقة تمتاز بانفعالات عنیفة، 1978" نجیب الفوسن " الكبار، و یرى الباحث

، ص 1992( ھدى محمد قناوى ، . غیر مستقر و مكتئب و خجول بأنھوالمراھق یتمیز 

159(.

كما تتمیز مرحلة المراھقة بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاھر 

وجوانب الشخصیة، وكذا التقدم نحو كل من النضج الجسمي، الجنسي، العقلي، الانفعالي، 

التطبیع الاجتماعي، واكتساب المعاییر السلوكیة الاجتماعیة ، الاستقلال الاجتماعي وتحمل 

ات جدیدة و اتخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیم، المھنة، الزواج، المسؤولیة و تكوین علاق

) .340، ص 2004. ( سامي محمد ملحم ، وتوجیھ الذات و التخطیط للمستقبل 

من خلال ما سبق تبقى فترة المراھقة فترة حرجة بالنسبة للكثیر من المراھقین 

نتیجة سعي یأتيالمنطقي رفالأمو رغم ذلك عموما و المراھقین المتمدرسین خصوصا

جدیدة من السلوكات خاصة الاجتماعیة . أنماطالتوافق مع إلىالمراھق 

المراھقة :أشكال-7

یبین أنفي جمھوریة مصر العربیة حاول "صمؤیل مكاریون"في دراسة قام بھا

أربعة، و قد استخلص من ھذه الدراسة  للمراھقة التي تتمیز وفق الظروف المحیطة أشكال

عامة و ھي : أشكال

المراھقة المتوافقة :-7-1

الاستقرار و الاتزان إلىمن سماتھا العامة الاعتدال و الھدوء النسبي ، المیل 

، الأسرةالعاطفي ، الخلو من العنف و التوترات الانفعالیة الحادة ، التوافق مع الوالدین و 
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في الخیال الإغراقالتوافق الاجتماعي المدرسي ، توافر الخبرات في حیاة المراھق ، عدم 

) .153، ص 1976( حسین فیصل الغزي ، .الیقظة أحلامو 

نسحابیة المنطویة : المراھقة الإ-7-2

سماتھا العامة :-7-2-1

الخجل، نقص في من سماتھا العامة الانطواء ، الاكتئاب ، السلبیة ، التردد و 

نطوائي و كتابة المذكرات التي یبدو النشاط الإأنواعقتصار على المجالات الخارجیة و الإ

تصالات و النقد ، التفكیر المتمركز حول الذات ، الثورة على تربیة معظمھا حول الإ

. الیقظة التي تدور حول الحرمان و الحاجات الغیر المشبعةأحلامالوالدین ، الاستغراق في 

). 145، ص 1976( حسین فیصل الغزي، 

العوامل المؤثرة فیھا : -7-2-2

.الأسرةاضطرابات الجو النفسي في -

.الأسریةالأخطاء-

لشخصیة المراھق .إنكارسیطرة الوالدین و الحمایة الزائدة و ما یصاحبھا من -

) .168، ص 2001. ( قنون فاطمة ، الفشل الدراسي -

المراھقة العدوانیة :-7-3

سماتھا العامة :-7-3-1

و المدرسة و السلطة عموما ، الأسرةمن سماتھا العامة التردد و الثورة ضد 

و یقصد الانتقام خاصة من و الزملاء ، العناد ،الإخوةالانحرافات الجنسیة ، العدوان على 

. الإنفاقالشدید في الإسرافالوالدین ، 

العوامل المؤثرة فیھا : و أسبابھا-7-3-2
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التربیة الضاغطة و قسوة القائمین على تربیة المراھق .-

. أبنائھمصحة إھمالعلى النتائج الدراسیة و الأسرةتركیز اھتمام -

.الأصدقاءالریاضة الترفیھیة و ندرة إلىعدم المیل -

جھل الوالدین لطریقة توجیھ المراھقین .-

) .155، ص 1976زي ، غ( حسین فیصل الالدراسي . التأخر-

المراھقة المنحرفة :-7-4

سماتھا العامة :-7-4-1

التام ، الانھیار النفسي ، الجنوح الانحرافي من سماتھا العامة الانحلال الخلقي 

المعاییر الجنسي ، سوء الخلق ، الفوضى ، الاستھتار ، الذروة من سوء التوافق ، البعد عن 

الاجتماعیة .

و العوامل المؤثرة فیھا :أسبابھا-7-4-2

المرور بخبرات شاذة و صدمات عاطفیة عنیفة .-

و القسوة الشدیدة في معاملة المراھق .الأسریةانعدام الرقابة -

تجاھل رغبات المراھق و حاجات نموه . -

اختلاف في التكوین الغددي . -

) .156، ص 1976( حسین فیصل الغزي ، الفشل الدراسي . -

للمراھقة ، حیث نجد مراھقین متوافقین نفسیا و اجتماعیا، وفئة أشكالھناك عدة 

الفئة التي تكون ضد المجتمع وتتسم إلىبالإضافةتتصف بالانطواء والعزلة أخرى

بالعدوانیة و الانحراف .
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حاجات مرحلة المراھقة : -8

المكانة الاجتماعیة : إلىالحاجة -8-1

تكون لھ مكانة أنما یشغل المراھق فھو حریص على أھمالمكانة الاجتماعیة من إن

أنیتمتع بمكانة الراشدین و أنإلىالجماعة التي یعیش فیھا و شدید الرغبة أوفي البیئة 

أھمتكون أنینسلخ عن مرحلة الطفولة ، و المكانة التي یرغب فیھا داخل المجتمع یجب 

) .444، ص 1995( مالك سلیمان مخول ، و معلمیھ . أبویھمن مكانتھ عند 

تحقیق الذات :إلىالحاجة -8-2

الشعور بالقیمة إلىبالحاجة أیضاذاتھ، وتسمى تأكیدمعرفة و إلىیمیل الفرد 

المركز و القیمة الاجتماعیة، إلىالحاجات، و تتضمن الحاجة أھموأقوىالذاتیة وھي من 

التقدیر والمكانة وكذلك الاعتراف والاستقلال إلىالشعور بالعدالة في المعاملة، الحاجة 

إلىدفعھ التقدیر تإلىتحسین الذات و حاجتھ إلىوالاعتماد على النفس و تدفعھ ھذه الحاجة 

الأساسیةالمكانة و القیمة الاجتماعیة وھذه الحاجة لإحرازالسعي دائما للانجاز و التحصیل 

عضویة الجماعات لتحقیق المركز و النجاح الاجتماعي ، كلھا تدل على إلىتدفع المراھق 

( حامد النمو السوي و كذا التغلب على العوائق و العمل نحو الھدف و معرفة توجیھھ . 

.) 65،  ص 1998عبد السلام زھران ، 

ضبط النفس : إلىالحاجة -8-3

یسبب النضج الجسمي و الجنسي السریع لدى المراھق كثیر من الاضطرابات في 

تصرفات غیر إلىو ذلك بسبب قلة خبرتھ ، مما یدفعھ الآخرالمعاملة و خاصة مع الجنس 

العزلة و الانطواء من إلىمقبولة ، و ھذا ما یجعلھ یفقد القدرة على ضبط سلوكھ و قد یمیل 

یسلك سلوك الكبار حتى یؤكد أنناضجا لذا ینبغي أصبحبأنھ، یشعر المراھق أخرىجھة 

و یقوي الضوابط و القیود بالأمنمثل ھذا الشعور و یزید من شعوره للآخرینلنفسھ و 

إقامةزیادة قدرتھ على ضبط سلوكھ و إلىسلوكیة التي فرضھا المجتمع ، و ھذا ما یؤدي ال

) .121، ص 1985( فاخر عاقل ، . خرالآنضجا مع الجنس أكثرعلاقات 



مرحلة المراھقةالفصل الرابع : 

92

الاستقلال :إلىالحاجة -8-4

التخلص من رباط إلىالاستقلال اشد ارتباطا بمعاني الرجولة ، فالمراھق یسعى إن

التعلق الطفیلي بوالدیھ، و یرغب في التحرر منھا عاطفیا و تكوین شخصیة مستقلة و البث 

، و ھذا لكي یتمكن المراھق من توطید صداقتھ في الخارجأموربنفسھ فیما یھمھ من 

( صلاح الدین العمریة،و یشق طریقھ في الحیاة . ویعزز مكانتھ بین الرفاق و النظراء 

) .82، ص 2005

النمو العقلي : إلىالحاجة -8-5

تحصیل إلىالتفكیر و توسیع قاعدة الفكر و السلوك ، الحاجة إلىتتضمن الحاجة 

التعبیر عن النفس إلىخبرات جدیدة و متنوعة و الحاجة إلىالحقائق و تفسیرھا ، الحاجة 

إلىو التقدم ، الحاجة الذات عن طریق العمل و الممارسة من اجل النجاح إشباعو

( حامد عبد السلام العلاجي و المھني . الإرشادالمعلومات  و نمو القدرات و التوجیھ و 

) . 435، ص 1995زھران، 

: الأمنإلىالحاجة -8-6

بالأمنالشعور إلىالجسمي و الصحة النفسیة الحاجة الأمنإلىتضمن الحاجة 

الحمایة ضد الحرمان ، إلىتجنب الخطر ، الحاجة إلىالبقاء حیا و الحاجة إلىالداخلي و 

.)295، ص 2005( صلاح الدین العمریة ، .الآمنةالأسریةالحیاة إلىالحاجة 

الحب و القبول :إلىالحاجة -8-7

القبول و التقبل الاجتماعي ، الحاجة إلىالحب و المحبة الحاجة إلىتحتوي الحاجة 

إلىبالإضافة، الآخرینإسعادإلىالجماعات و إلىالانتماء إلى، الحاجة الأصدقاءإلى

الحاجات الجسمیة التي تعتبر من الدوافع الضروریة كالجوع و العطش كما تتمثل في 

) .163، ص 2011. ( فروجة بلحاج، الدافع الجنسي لإشباعالحاجة 
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حاجات لا یستطیع الاستغناء عنھا في ھذه الفترة من العمر، فھو إذنللمراھق 

و یعترف بھ كشخص ذو قیمة تكون لھ مكانة بین الراشدین، وھو إلیھبحاجة الى من ینظر 

بحاجة الى الاستقلالیة و التخلص من المراقبة الوالدیة المستمرة لھ كما انھ یبدي اھتماما 

حرم من ھذه أنحدث للمراھق فإذافھ الخاصة بھ ، و مواقأرائھجیدا بالحیاة لتكوین 

یعبر عنھا بطریقة منحرفة . أنالحاجات و بعضھا یحتمل 

مشكلات النمو في مرحلة المراھقة : -9

تجعل المراھق یواجھ العدید من المشكلات و تجعل ھذه المرحلة أسبابھناك عدة عوامل و 

نذكر ما یلي :الأسبابجد حرجة بالنسبة لھ ، و من بین 

یلاحظ على الفرد في مرحلة المراھقة اعتماده على والدیھ ، عدم الاستقلال الاقتصادي : -

و غیرھم من الكبار خاصة ما یتعلق بالجوانب المالیة .

من انتقال المراھق من مرحلة تطرأو ھي تلك الصراعات التي الصراعات الداخلیة : -

و بالرغم من محاولات المراھق تحقیق استقلالیتھ وتحمل مرحلة المراھقة ، إلىالطفولة 

.الآخرینانھ محتاج لمساعدة إلاالمسؤولیة 

لنفسھ ، و یختار ، ویحقق المراھق في ھذه المرحلة علیھ ان یفكر الضغوط الاجتماعیة : -

ذاتھ ضمن سلوكیات الجماعة .

یتخذ القرارات الحیویة التي تحدد مستقبلھ ، أنعلى المراھق الاختبارات و القرارات : -

اختیار مھنتھ .أوخاصة تلك القرارات التي ترتبط بتعلیمھ 

خاصة فیما یتعلق بالمواضیع الحساسة كالنظام و الحریة ، والدیمقراطیة عدم الوضوح : -

) .121، ص 2013( خطاب حسین ، و الطاعة ...

التي تم 1998" محمود عاقل " أجراھاو من خلال الدراسات و البحوث التي 

المشكلات التي أھممحمود عاقل في كثیر من بلدان العالم ، استخلص الباحث إجراؤھا

یتعرض لھا المراھق في ھذه المرحلة العمریة و التي تتمثل فیما یلي : 
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المشكلات النفسیة :-9-1

تتمیز مرحلة المراھقة ببحث المراھق عن ذاتھ ، و بحثھ عن ترجمة لمعنى الحیاة ، 

الذي یفسر سلوكھ المتذبذب و میزاجھ الحاد .الأمروباھتمامھ بالتغیرات المتعلقة بنموه 

بان تھمیش المراھق و عدم الاعتراف 1939–1935" " كریت لوین و قد كتبت

الاضطراب في المواقف بین القبول و الرفض أن، و أزمتھبھ كشخص یساھم في تعمیق 

إلىالمطلوبة منھ بشكل واضح یؤدي بالمراھق الأدوارمن طرف المجتمع ، وعدم تحدید 

والصورة التي یكونھا عن ذاتھ .أفكارهالارتباك وینعكس سلبا على 

المشكلات شیوعا بین المراھقین :أكثرو تتمثل المشكلات النفسیة التالیة 

الحساسیة للنقد و التجریح .-

غضبھ .أثناءیقوم بھا لأفعالالشعور بالذنب و الندم -

.الخطأالخشیة من ارتكاب -

؟ )380، ص 2004(سامي محمد ملحم، الشعور بالحزن والضیق دون سبب. -

المشكلات الاجتماعیة :-9-2

الآخرینعدم قدرة المراھق على التكیف مع إلىالاجتماعیة تشیر المشكلات 

والمجال الذي یعیش فیھ، ومدى تحقیق حاجاتھ الاجتماعیة المتمثلة في القبول الاجتماعي 

المشكلات شیوعا لدى أكثروالانتماء والتقدیر، وتمثل المشكلات الاجتماعیة التالیة 

المراھق:

ممن حولھ .أكثریكون المراھق محبوبا أنالرغبة في -

سره لھم .إفشاءالرغبة في البحث عمن یستطیع -

التعلق من انتشار العداء بین الناس .-
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، 2004( سامي محمد ملحم ، الشعور بالخجل عندما یكون في مجلس الكبار . -

) . 381ص

المشكلات المدرسیة :-9-3

ھا وظائفھا الخاصة بھا ، و ھي المدرسة مؤسسة تربویة متخصصة داخل المجتمع العام ل-

في القیام بعملیة التعلیم و التربیة، الأساسيالتفاعل الاجتماعي یتمثل دورھا أنظمةنظام من 

وھي نقطة التقاء العدید من العلاقات الاجتماعیة المتداخلة و المعقدة و یتمثل الھدف 

في استغلال الحاضر لبناء المستقبل على حسب تعبیر جون دیوي .الأساسي

، و المدرسة كنظام یسھر على التنظیم و الأسرةو تمثل سلطة المدرسة امتدادا لسلطة -

الذي یمس بشكل واضح شعور المراھق و یحد من حریتھ و یشعره الأمراستقرار السلطة، 

إقامةالمراھق من ھذا النظام ، و فشلھ في بالضیق ، و الخضوع و یكون ذلك سببا لتمرد 

:علاقات متوازنة داخل المدرسة و من بین ھذه المشكلات 

* التفكیر في الحصول على علامات و درجات عالیة . 

* قلق الامتحانات خاصة ما یتعلق بالاختبارات الشفویة .

) . 381، ص 2004( سامي محمد ملحم ،  * عدم القدرة على تنظیم الوقت . 

واجبات المدرسة اتجاه المراھق: تتمتع المدرسة بمجموعة من المھام والواجبات -

و التي تتمثل فیما یلي :الأدواروالوظائف و 

التربویة الصالحة في عملیة التعلیم .الأسالیب* استخدام 

الذاتي و الدیمقراطي .الفرصة للتلمیذ المراھق ممارسة الحكم إتاحة* 

للنشاطات اللاصفیة داخل المؤسسات التربویة .الأھمیةإعطاء* توفیر مرافق الحیویة و 

الاجتماعي ، و النفسي و التربوي ، الإرشادمطالب التلامیذ المختلفة ، و تقدیم إشباع* 

التي تواجھ المراھقین .ةیالانحرافومعالجة السلوكات 
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علمیة متطورة وفق حاجات المراھق و ھذا وفق نموه النفسي ، * وضع مناھج دراسیة

) .382، ص 2004( سامي محمد ملحم ، والمعرفي .

:الأسریةالمشكلات -9-4

و الاتجاھات الأسریةنمط العلاقات إلىبالنسبة للمراھق الأسریةتشیر المشكلات 

فیما یلي :الأسریةلحاجات المراھق و تتمثل مشكلات المراھق الآباءالوالدیة، ومدى تفھم 

مع الوالدین .الأسرةأمور* عدم قدرة المراھق على مناقشة 

الحیاتیة للمراھق .الأمور* الحد من حریة المراھق في كثیر من 

للمراجعة .الأسرة* عدم توفر البیئة المناسبة داخل 

، ص 2004سامي محمد ملحم ، . ( الأساسیةلحاجات المراھق الآباء* عدم تفھم 

382(.

مشكلات البیئة المحلیة :-9-5

شیوعا في البیئة العربیة على الأكثر، المشكلات 1998" محمود عاقل " الباحث أشار* 

النحو التالي : 

المراھقین وقلة أراءو التي تتمثل في عدم تقبل لحاجات المراھق : الأسرةعدم تفھم -

.الأسرةالمشاركة في اتخاذ القرار داخل 

و اختیار الرأيو یتمثل في رغبة المراھق في الاستقلالیة في كثرة الصراع النفسي : -

و الرفاق و بین الدراسة الأسرةو للأھلالصحبة و الملابس ، و یتم الصراع بین الولاء 

والعمل .

إشباعو طموحاتھ و أمانیھتحقیق إلىل في لجوء المراھق و یتمثالیقظة : أحلامسیطرة -

الیقظة .أحلامحاجاتھ عن طریق 
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المشكلات الجنسیة :-9-6

و الآخرالجنسیة المتعلقة بالجنس الأمورو تتمثل في رغبة المراھق في معرفة 

.الخطأالخوف من 

فقدان الدافعیة نحو التحصیل والبحث ویتمثل في فقدان المیل للدراسة و القراءة 

. )389، ص 2004( سامي محمد ملحم ، والبحث. 

ھناك عدة مشكلات یتعرض لھا المراھق خلال فترة نموه، وذلك باعتبار مرحلة 

التي یعني الأخیرةالمراھقة مرحلة انتقال، ومرحلة ضغوطات و مشكلات ، ومن بین ھذه 

نفسیة حادة كالتوتر والقلق وعدم الانضباط وكذلك منھا المراھق نجد انھ یتعرض لمشكلات

ومع أسرتھیعاني من مشكلات اجتماعیة و مشكلات داخل مؤسساتھ التربویة ، و كذلك مع 

بیئتھ المحلیة كما نجد انھ یعاني من مشكلات حسیة .

مسببات التوتر لدى المراھقین :- 10

الرسوب في احد الامتحانات .-

المظھر الجسماني .-

تقییمھم لھ .أوعلى المراھق الآخرینحكم -

الالتزامات الدراسیة الغیر الواقعیة . -

المستقبل .-

.الأقرانالمشاكل مع -

صدیقة .أومشاكل مع صدیق -

.لأنفسھماي وقف یھدد تقدیرھم -
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غیرھم من الكبار . أوالآباءأوالخلافات مع المدرسین -

أنإذالأفكارترتیب أوكما یؤثر الكوریتزول على قدرة المراھقین على التذكر -

أمونشھرین ) قد تؤذي خلایا قرن أوالمستویات المرتفعة من التوتر المستمر ( لمدة شھر 

لطالب على ( ھو الجزء المسؤول عن ذاكرة المدى القصیر بالدماغ ) بل تؤثر على قدرة ا

في الإجابةاسترجاع المعلومات ، فغالبا ما یكون ھناك ارتباط بین عدم القدرة على تذكر 

احد الامتحانات و التوتر ، فقد یتمكن الطالب من تذكر الزمان و المكان اللذین تعلموا فیھما 

ھذه المادة كما یمكنھم استرجاع صوت المدرس و ھو یعید علیھم المعلومات و لكنھم 

على الأفكارجزون عن استرجاع الحقیقة التي یودون تذكرھا بعینھا . و غالبا ما تتدفق یع

رؤوسھم بمجرد انتھاء الامتحان وخروجھم من الصف ، حیث یكون ذلك مصحوبا 

زیادة إلىزیادة الكوریتزول في الجھاز العصبي تؤدي أنبانخفاض مستویات التوتر ، ذلك 

یكون من المفید اتخاذ قرارات لحظیة قبل جمع أحیانا. و احتمالیة اتخاذ قرارات متسرعة

كافة المعلومات المتصلة بالموضوع ، ولكن ذلك لا یعتبر عادة عملیة . 

ما ضاعت منھ إذاالتوتر یتصرف بشكل مبالغ فیھ وطأةالمراھق حال وقوعھ تحت 

المراھق في أما نشإذاعندما ینسى تسلیم الواجب الدراسي . و أوالبیسبولضربة في لعبة 

القلیل ، فربما تكون حلولھ إلافي مراحل التعلیم لأبنائھامحاورة منخفضة الدخل و لا تقدم 

شد عنف من تلك التي یختارھا الطالب الذي لم یعاني ھذا النوع من التوتر المستمر و أ

ل التي تعمل بمركز ویل كورنی"التیمسمارجریت "علاوة على ذلك ، تقول الطبیبة

إلىالأرجحارتفاع نسب البروجیستیرون لدى الفتیات یؤدي على أنالطبي في نیویورك 

انطلاق الكوریتزول و انتشاره في عقولھن مما یجعل المشكلات المتعلقة بالتوتر اشد خطر 

) .124-123،  ص 2007( شیریل فینشتاین ، علیھن من الفتیان . 

و مدرسیھ ومشاكل أسرتھنجد الخلافات مع ھناك عدة مسببات للتوتر لدى المراھق

الكوریتزول على قدرة المراھق على التذكر وترتیب أیضاكما یؤثر أقرانھوأصدقائھمع 

الامتحانات .أثناءأفكاره
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العوامل المؤثرة في المراھق و علاجھا : - 11

العوامل : - 1- 11

اصطدامھم صدمات عاطفیة عنیفة .أومرور بعض المراھقین بخبرة شاذة و مریرة -

.التدلیل الزائد للمراھق أوتخاذلھا أوالأسریةانعدام الوقایة -

و تجاھل رغباتھم و حاجات نموھم .الأسرةالقسوة الشدیدة في معاملة المراھقین في -

في المدرسة .الأقرانمع أوالصحبة السیئة مع الجیران -

ف البدني .الضعأوالنقص الجسماني -

الدراسي و ارتباطھ بضعف القدرة العقلیة و اھتمام المدرسة بالتحصیل فقط .التأخر-

الحالة الاقتصادیة السیئة . -

یؤثر الدور الاجتماعي في مفھوم الذات حیث تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي -

الاجتماعیة .الأدواروضع الفرد في سلسلة من أثناءو ذلك 

و غیرھا من العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي .الإعلاموسائل -

التنشئة الاجتماعیة و التطبیع الاجتماعي للمراھق سواء في ذلك الثقافة المادیة و التراث -

والقیم الإیمانالثقافي والخبرات الثقافیة، وتشمل الثقافة عناصر مثل العلم و التكنولوجیا و 

الحیاة السائدة في المجتمع .أنماطوالاقتصاد والسیاسة والأخلاقوالفن و

المراھق بالنمو الجنسي و السلوك الجنسي بعدة عوامل من بینھا شخصیة المراھق یتأثر-

نفسھ ، و نوع المجتمع الذي یعیش فیھ .

مو العقلي و یؤثر نظام الفروق الفردیة في النإبرازالمراھق بنوعیة التعلیم في یتأثر-

و یؤثر نظام التعلیم في النمو العقلي، ویشمل ذلك المنھج شخصیات التعلیم في النمو العقلي 
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الإھمالالنشاط في المجتمع كذلك الحرمان الثقافي و الفشل الدراسي وأوجھالمدرسین و 

وسوء الرعایة و نقص الدوافع .

یرات الجسمیة الداخلیة و الخارجیة و العملیات المراھق بالنمو الانفعالي و بالتغیتأثر-

والقدرات العقلیة و معاییر الجماعة و الشعور الدیني .

للعوامل الوراثیة دور في وجود فروق فردیة في أوالمراھق بالعوامل الوراثیة یتأثر-

الذكاء ، كذلك یؤثر سرعة معدل النمو الجسمي في التحصیل الدراسي . 

إفرازاتالمراھق بالنمو الجسمي و الذي یشمل العوامل الوراثیة و البیئیة و التغذیة ویتأثر-

ھرمون النمو دورا مھما في حیاة المراھق .إفرازھاللغدة النخامیة و أنالغدد ، و یلاحظ 

أوالاقتصادیة أوالمشكلات التي تتخلل مرحلة المراھقة سواء المشكلات النفسیة -

، فالمراھق مؤھل الآخرینصود بالبطالة الاقتصادیة ھو اعتماد المراھق على ، والمقالجنسیة

( رشید حمید زغیر في الحلال شرعا . إلایمارس الجنس أنانھ غیر مسموح لھ إلاجنسیا 

) .268-267، ص 2010، 

العلاج :- 2- 11

المشكلة كامنا في العلاقات أساسحینما یكون الآباءیكون العلاج نحو المراھق و 

أوالنفسي الأخصائيالجنوح مناقشة صریحة مع أسبابالعائلیة، ویحسن مناقشة 

لان ھناك من یحاول دراسة إحساسھالطبیب النفسي مما یساعد الجانح كثیرا أوالاجتماعي، 

في ومن اللازم توفیر الاجتماعیة السلیمة للمراھق الأمورییسر لھ أنالموقف ویحاول 

على وضع نظام سلیم یوفر لھ أیضافي النوادي الریاضیة مما یساعد المراھق إشراكھ

النظام الذاتي لا النظام المفروض من الخارج ، كذلك إلىجادا یھدف أسلوباقواعد خاصة و

الأخلاقیةعنده القیم و المثل ینفي في المراھق الشعور بالمسؤولیة و یكون أنیمكن للمعلم 

عینھ على التكیف مع الجماعات المرضیة ، و قد یقتصر علاج الجانح على مجرد السلیمة وی

شخصیة ذات بأنھالإحساسبعض المسؤولیات فیساعده ذلك على إعطائھالثقة بھ و إظھار

) .269، ص 2010. ( رشید حمید زغیر ، بالنقص إحساسھقیمة فیتغلب على 
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خلاصة الفصل : 

نستنتج مما سبق أن مرحلة المراھقة ھي المرحلة التي تتبلور فیھا الشخصیة ، 

فھي مرحلة الانبثاق الوجداني من خلال النمو الجسمي ثم أنھا مرحلة النضج الاجتماعي 

فھي أكثر عرضة للانحراف ، فالمراھق یتعرض للضغط النفسي و القلق مما یؤدي بھ إلى 

و عدم التوافق ، لذا یجب الاعتناء بھ و رعایتھ للوصول بھ إلى القیام بسلوكات عدوانیة 

تكوین شخصیة سویة و اكتساب مستقبل دراسي یسمح لھ بالنجاح في الحیاة .





:الفصل الخامس
المنھجیة للدراسةالإجراءات



تمھید-
الدراسة الاستطلاعیة- 1
منھج الدراسة- 2
الدراسة الأساسیة- 3
أدوات الدراسة- 4
إجراءات تطبیق الدراسة- 5
إجراءات تفریغ البیانات وإعدادھا للتحلیل الإحصائي- 6
أسالیب المعالجة الإحصائیة- 7
خلاصة-

المنھجیة للدراسة الإجراءاتالفصل الخامس : 
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تمھید:
والاجتماعیة في دراستھا للظواھر النفسیة و الاجتماعیة إلى الإنسانیةتحتاج العلوم 

و یعتبر ھذا الأخیر من ، الجمع بین جانبین أساسیین ھما: الجانب النظري و الجانب التطبیقي

،كون الدراسة النظریة غیر المراد دراستھالاجتماعيأھم الوسائل لجمع البیانات عن الواقع 

كافیة للتمكن من الكشف عن الحقیقة المتعلقة بموضوع البحث، فبواسطة الجانب المیداني 

ن السؤال المطروح التي قام بجمعھا وتمكنھ من الإجابة عیستطیع الباحث التأكد من المعلومات

في الإشكالیة و اختبار الفرضیات المصاغة.

الدراسة الأساسیة ، كیفیة منھج لى الدراسة الاستطلاعیة وأھدافھا، ففي ھذا الفصل سنتطرق إ

إجراءات تفریغ البیانات وإعدادھا للتحلیل الإحصائي بالحاسوب اختیار العینة، أدوات الدراسة، 

خلاصة الفصل.، أسالیب المعالجة الإحصائیة، الآلي
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الدراسة الاستطلاعیة: - 1
أھداف الدراسة الاستطلاعیة:-1- 1

یكمن ھدف الدراسة الاستطلاعیة في التأكد من إمكانیة تطبیق أدوات جمع البیانات و الكشف 

وتجنبھا في الدراسة الأساسیة.على الصعوبات التي تواجھنا في التطبیق ومحاولة تفادیھا 

.كما تھدف إلى مدى صلاحیة أداة جمع البیانات

عینة الدراسة الاستطلاعیة:-2- 1
المتوسط مرحلة التعلیم تلامیذ من بین تلمیذة و تلمیذ30لقد تم اختیار عینة عشوائیة تتكون من 

التابعتین لولایة بمتوسطة كریم رابح بذراع المیزان و متوسطة اقني قغران بواضیة المتواجدین 

تیزي وزو و الجدول التالي یوضح ذلك:

:الاستطلاعیة) توزیع أفراد عینة الدراسة 01الجدول (

البیانات

الجنس

٪العدد

٪33‚1034ذكور

٪66‚2066إناث

٪30100المجموع

التي الذكور ٪ و ھي أعلى  من نسبة 66,66بلغتالإناث) أن نسبة 01(یتبین من الجدول 

٪.33‚34بلغت 

مكان إجراء الدراسة الاستطلاعیة:-3- 1
متوسطة كریم رابح بذراع ھما : متوسطتینالدراسة الاستطلاعیة على مستوى إجراءلقد تم 

لولایة تیزي وزو، و قد تم التابعتین لمدیریة التربیة المیزان و متوسطة اقني قغران بواضیة 

.2015فریل أشھر لالتطبیق الأولي للأدوات خلا
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منھج الدراسة:- 2
إن طبیعة الموضوع المدروس و فرضیاتھ ومتغیراتھ تقتضي تحدید المنھج الملائم لھا و 

یخدمھا في جمع البیانات و تحلیلھا ھذا ما جعلنا نستخدم المنھج الوصفي حیث یستھدف ھذا 

المناھج تقدیر خصائص ظاھرة معینة ووصف العوامل الظاھرة لھا، و لذا اعتمدنا النوع من 

و على المنھج الوصفي في انجاز ھذه الدراسة و ذلك للكشف عن العلاقة بین متغیرات الدراسة

.بالتحصیل الدراسي للمراھق المتمدرساو علاقتھبأنواعھاالأسریةالتربیة المتمثلة في 

ة :الدراسة الاساسی- 3
عینة الدراسة:1- 3

عینة بحثنا تتمثل في مجموعة من تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة متوسط ، بحیث بلغ حجم عینة 

أعمارھمالذین تتراوح إناث71ذكور و 54من بینھم تلمیذ و تلمیذة 125الأساسیةالدراسة 

سنة. 18و 13ما بین 

خصائص عینة الدراسة:- 1-1- 3
توزیع أفراد العینة حسب الجنس:

.) توزیع أفراد العینة حسب الجنس02الجدول (

٪العددالبیاناتالجنس

٪5443.2ذكور

٪7156.8إناث

٪100100المجموع

٪ ھي أكبر من نسبة الذكور التي 56.8) أن نسبة الإناث التي بلغت 02یتبین من الجدول (

.٪ 43.2بلغت 

توزیع أفراد العینة حسب السن
:) توزیع أفراد العینة حسب السن03(الجدول
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٪العددالسن

]13 -14[6350.4٪

]15 -16[4737.6٪

]17 -18[1512٪

٪125100المجموع

] من 14-13٪ للفئة العمریة ما بین [50.4بلغت ) أن أعلى نسبة03(یتبین من الجدول رقم

٪ من أفراد 37.6] التي بلغت نسبتھا16- 15[أفراد العینة، ثم تلیھا الفئة العمریة ما بین

.]18- 17للفئة العمریة ما بین[٪12العینة،، و أدنى نسبة مئویة بلغت 

:المستوى الدراسي توزیع أفراد العینة حسب 
:المستوى الدراسي ) توزیع أفراد العینة حسب 04(الجدول

٪العددالمستوى الدراسي 

٪8366.4ثالث متوسط

٪4233.6رابع متوسط 

٪100100المجموع

العینة مستواھم الدراسي ثالث متوسط حیث یمثل اكبر أفرادمعظم أن)04(من الجدولیتضح 

% و ھي ممثلة للمستوى الدراسي الرابع 33.6% و تلیھا نسبة 66.4نسبة مئویة المقدرة ب 

متوسط . 
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:المعدل توزیع أفراد العینة حسب 
:المعدل ) توزیع أفراد العینة حسب 05الجدول (

العینة حسب المعدل مختلفة ، حیث یمثل المعدل أفرادنسب توزیع أن) 05(الجدولیتبین من 

[ 10-7٪ ، یلیھا المعدل ما بین [ 47.2[ اكبر نسبة و التي تقدر ب 13- 10[ ما بین

٪ ، في 19.2[ فقد بلغت نسبتھا المئویة ب 16-13بالنسبة للمعدل ما بین [ أما٪ 24بنسبة 

[ .19- 16٪ و ھي التي تمثل المعدل ما بین [ 9.6حین اصغر نسبة قدرت ب 

: الأخواتو خوةالإتوزیع أفراد العینة حسب عدد 
:الأخواتو الإخوةعدد ) توزیع أفراد العینة حسب 06الجدول (

الأخواتالإخوةالعدد

٪العدد٪العدد

]0 -1[6955.2٪6350.4٪

]2 -3[4536٪5040٪

]4 -5[118.8٪129.6٪

٪125100٪125100المجموع 

) ان نسب عدد الاخوة و الاخوات لافراد العینة متقاربة ، 06یتضح لنا من خلال الجدول ( 

للفئة ٪50.4بالنسبة للاخوة اما بالنسبة للاخوات فتقدر ب ٪55.2حیث اعلى نسبة بلغت 

٪العددالمعدل
 ]7 -10]3024٪
 ]10 -13]5947.2٪
 ]13 -16]2419.2٪
 ]16 -19]129.6٪

٪125100المجموع 
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ادنى نسبة أما] ، 3- 2للفئة [للإخوة٪36و للأخواتبالنسبة ٪40] ، ثم تلیھا نسبة 1- 0[

] .5- 4للفئة  [للإخوة٪8.8و للأخوات٪9.6ثل فھي تم

توزیع أفراد العینة حسب الترتیب بین الإخوة: 
) توزیع أفراد العینة حسب الترتیب بین الإخوة:07الجدول (

٪التكراراتالترتیب

14132.8٪

22721.6٪

32318.4٪

4108٪

5129.6٪

6129.6٪

٪125100المجموع

مختلفة ، الإخوةالعینة حسب الترتیب بین أفرادنسب توزیع أن) 07یتبین لنا من الجدول (

) بنسبة 2، و یلیھا الترتیب  (٪32.8نسبة و التي تقدر ب أعلى) 1حیث یمثل الترتیب (

) بلغت 6) و (5، و بعدھا الترتیب (٪8.4) فھي تقدر ب 3بالنسبة للترتیب ( أما21.6٪

) . 4للترتیب (٪8، في حین اصغر نسبة قدرت ب ٪9.6نسبتھما 
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: المستوى التعلیمي للوالدین توزیع أفراد العینة حسب 
:المستوى التعلیمي للوالدین ) توزیع أفراد العینة حسب 08الجدول (

الأمالأب

٪العدد٪العدد

٪2217.6٪1713.6غیر متمدرس

٪1612.8٪2217.6ابتدائي

٪3830.4٪3225.6متوسط

٪3628.8٪3427.2ثانوي 

٪1310.4٪2016جامعي

٪125100٪125100المجموع 

العینة حسب المستوى التعلیمي للوالدین متباینة بین أفرادنسب توزیع أنیتبین من الجدول 

في للآباء٪25.6و نسبة للأمھاتبالنسبة ٪30.4نسبة ب أعلىحیث بلغت الأمھاتو الآباء

الآباءأمافي المستوى الثانوي  للأمھات٪28.8المستوى التعلیمي المتوسط ، ثم تلیھا نسبة 

أماللامھا ت ٪12.8و للآباء٪17.6بالنسبة للتعلیم الابتدائي فبلغت أما٪27.2بلغت 

٪17.6یرا نسبة للأمھات و أخ10.4و للآباء٪16التعلیم الجامعي فقد بلغت نسبتھا 

للآباء الغیر المتمدرسین . ٪13.6للأمھات و 

:دراسةكیفیة اختیار عینة ال-1-2- 3
تلمیذا من المؤسسات التعلیمیة التابعة لمدیریة التربیة 125لاختیار عینة تتكون من  

القصدیة كوننا قصدنا تلامیذ السنة الثالثة و الرابعة لولایة تیزي وزو اعتمدنا على العینة 

، حیث قمنا باختیار مؤسستین تعلیمیتین من التعلیم المتوسط و التي تتمثل في متوسطة متوسط 

كریم رابح بذراع المیزان و متوسطة اقني قغران بواضیة . 
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) توزیع أفراد عینة الدراسة وفق المؤسسات التعلیمیة:09(الجدول 

حیث ) 2متوسطتین () أن أفراد عینة الدراسة الأساسیة یتوزعون على 09یتبین من الجدول (

على ٪ 47.2ثم تلیھا نسبة متوسطة اقني قغران ٪ على مستوى 52.8أعلى نسبة بلغت 

متوسطة كریم رابح .مستوى 

كاني و الزماني للبحث المیداني :البعد الم- 4
تلمیذة من و تلمیذ125شملت عینة الدراسة 2015تم إجراء الدراسة المیدانیة في شھر أفریل 

في و ھي تابعة لولایة تیزي وزو بحیث تمتتینتعلیمیتینأجریت في مؤسسو المتوسطالتعلیم 

واضیة و ذراع المیزان .تي دائركل من

:أدوات الدراسة- 5
للمراھق التحصیل الدراسيو الأسریةالتربیة لقیاس متغیرات الدراسة المتمثلة في 

. الأسریةالتربیة استبیاناستخدمنا الأدوات التالیة:المتمدرس

:الأسریةالتربیة استبیان -1- 5
وصف الاستبیان:-1.1.5

طلاقا من معطیات الدراسة الاستطلاعیة ناستبیاننا النھائي اأسئلةلقد قمنا بصیاغة 

التي تدور حول موضوع بحثنا المتمثل الأسئلةمجموعة من إلیھأضفناو بعدھا أولىكمرحلة 

البیانات

المؤسسات التعلیمیة

٪العدد

٪6652.8متوسطة اقني قغران 

٪5947.2متوسطة كریم رابح 

٪125100المجموع
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و علاقتھا بالتحصیل الدراسي للمراھق المتمدرس ، و بعد ذلك عرضنا تلك الأسریةفي التربیة 

من محتوى التأكدتخصص علوم التربیة ، قصد أساتذةو بعض المشرفة الأستاذةى علالأسئلة

بعض العبارات ، و بالتالي إضافةو مضمون الاستبیان ، و بعدھا قمنا بحذف و تعدیل و 

بند من البنود المغلقة و كان الھدف من ذلك ھو الحصول على 42استبیاننا یتكون من أصبح

ثلاثة محاور التي تساعدنا إلىمعلومات تدور حول موضوع البحث ، و علیھ قسمنا الاستبیان 

على تفسیر النتائج . 

مكونات الاستبیان وطریقة تقدیر درجاتھ:-2.1.5
:كالأتيمن ثلاثة محاور و ھي ةالأسریالتربیة یتكون استبیان 

العینة .لأفرادخاص بمعرفة البیانات الشخصیة الأولالمحور 

المحور الثاني خاص بمعرفة البیانات الشخصیة للوالدین .

بند و ھي :42و الذي یحتوي على الأسریةة التربیأبعادالمحور الثالث خاص بمعرفة 

فقرة.15حتوي علىتالتيوالتسلطیة الأسریةالتربیة : البعد الأول-

فقرة.13حتوي علىالتي توالدیمقراطیة الأسریةالتربیة : البعد الثاني-

فقرة.14حتوي على التي تو التسیبیة الأسریةالتربیة : البعد الثالث-

والجدول التالي یوضح توزیع الفقرات على ھذه الأبعاد:

:على الأبعاد) توزیع فقرات الاستبیان 10الجدول (

عدد أرقــــــــــــــــــــــــــام الفقــــــــــــــــــــــــــراتالأبعاد
الفقرات

البعد الأول : التربیة - 1
الأسریة التسلطیة  

2 -5-8 -11-14-17 -20 -23-26-29 -32-35 -
38 -40-41

15

البعد الثاني :التربیة - 2
الأسریة الدیمقراطیة 

1 -4-7 -10-13-16 -19 -22-25-28 -31-34 -
37

13

البعد الثالث :  التربیة - 3
الأسریة التسیبیة

3 -6-9 -12-15-18 -21 -24-27-30 -33-36 -
39 -42

14

4242المجمــــــــــــــــــــــــــــــــوع
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تصحح الإجابات بواسطة مفتاح یدوَن أمام كل فقرة التقدیر التالي: 

. )0درجة (: لا، )1واحدة(درجة : نعم

درجة.0=42× 0الدرجة الدنیا للاستبیان: -
درجة42=42× 1الدرجة القصوى للاستبیان: -
إجراءات تطبیق الدراسة:- 6

التطبیقیة الإجراءاتبعد التأكد من صلاحیة أداة الدراسة والثقة فیھا تم الشروع في 

للدراسة الأساسیة من خلال تطبیق أدوات الدراسة على عینة الدراسة و ذلك بالتوجھ إلى 

، ثم بعدھا تم متوسطتینالتابعة لولایة تیزي وزو، حیث تم اختیار المتوسطمؤسسات التعلیم 

من ذتلمی)125على عینة عددھا (الأسریةالتربیة توزیع أدوات الدراسة المتمثلة في استبیان 

2015في إجراء الدراسة المیدانیة في شھر أفریل الانطلاقةتمت حیث)أنثى، ذكرالجنسین (

.بولایة تیزي وزو 

إجراءات تفریغ البیانات و إعدادھا للتحلیل الإحصائي:- 7
بعد جمع البیانات المیدانیة، تبویبھا، وتصنیفھا حیث تمت الاستعانة بالتفریغ الیدوي و 

استخدمنا الحاسوب الآلي في تحلیل البیانات للوصول إلى النتائج، أولا للبیانات.التفریغ الآلي 

جمیع الدرجات ب بعد الترمیز للمتغیرات، ثم أدخلنالابد من تفریغ البیانات وفق نظام الحاسو

البرنامج الإحصائي ، وتمت المعالجة الإحصائیة باستخدام المتحصل علیھا في الحاسوب 

SPSS.

المعالجة الإحصائیة:- 8
، SPSSبالبرنامج الإحصائيالاستعانةنشیر أثناء المعالجة الإحصائیة للبیانات تم 

معامل نا. استخدمالمتوسط التعلیم تلامیذلدىالتربیة الأسریةحیث تم تفریغ بیانات استبیان 

یعتبر معمل الارتباط إذوجود علاقة بین متغیرات الدراسة، ارتباط بیرسون للبحث عن

، فھو یفید في إجراءھااستعمالا لسھولة أكثرھاو الإحصائیةختبارات الدلالة اأھمبیرسون من 
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تقدیر مدى الترابط بین المتغیرین س و ص ، بحیث كلما اقترب معامل الارتباط بیرسون من 

) فیقال بان ھناك -1( اقتربت القیمة من إذا+) یقال انھ ھناك ارتباطا موجبا ، و بالعكس 1(

الارتباط ضعیف . و یصاغ أن) فیقال 0اقتربت القیمة من قیمة (إذاأما، ارتباطا عكسیا سالبا 

:كالآتيالقانون 

R= nԐ ( xy ) Ԑ ( x ) Ԑ ( y )
[ nԐx2 – ( Ԑx )2 ] [ nԐy2 – ( Ԑy )2

) . 78، ص 2003( مقدم حفیظ ، 

نتائج ذات معنى و دلالة إلىلتحویل المعلومات الخامة "النسبة المئویة"كما اعتمدنا على 

الوصفي و لحساب ھذه النسبة المئویة نقوم بالعملیة الإحصاءأدواتمن أداة، و ھي إحصائیة

التالیة : 

x100عدد التكراراتالنسبة المئویة = 

العینةأفرادعدد 
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خلاصة الفصل:
یعتبر ھذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنھجیة البحث، حیث تطرقنا إلى الدراسة 

بكل ما فیھا من خطوات، المنھج المتبع، قمنا بعرض أھم خصائص العینة، أدوات الاستطلاعیة

، ضف إلى ذلك ھو جمع البیانات و الأسالیب الإحصائیة المفروضة لطبیعة موضوع الدراسة

خطوة جد مھمة تقودنا نحو عرض و تفسیر النتائج المتوصل إلیھا . 



:الفصل السادس
مناقشة تفسیر وعرض و

الدراسة المیدانیةنتائج



تمھید-
أولا: عرض نتائج الدراسة المیدانیة

عرض نتائج الفرضیة الأولى –1
عرض نتائج الفرضیة الثانیة- 2
عرض نتائج الفرضیة الثالثة –3

ثانیا: مناقشة نتائج الدراسة المیدانیة
الفرضیة الأولمناقشة- 1
مناقشة الفرضیة الثانیة- 2
مناقشة الفرضیة الثالثة- 3

الفصل السادس : عرض و تفسیر ومناقشة 
نتائج الدراسة المیدانیة 
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تمھید : 
یتضمن ھذا الفصل عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة كما أفرزتھا المعالجة 

الإحصائیة للبیانات المتحصل علیھا بعد تطبیق استبیان التربیة الأسریة على عینة الدراسة، 

و ذلك لتحلیل نتائج الدراسة و معرفة مدى تحقق كل فرضیة من فرضیات الدراسة .
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أولا: عرض نتائج الدراسة:
فیما یلي عرض لنتائج الدراسة المیدانیة في ضوء الفرضیات التي تم صیاغتھا 

:سابقاً 
عرض نتیجة الفرضیة الأولى:- 1

نعرض نتیجة العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة الأسریة التسلطیة 

على الفرضیة الأولى التي نصھا: " توجد ودرجاتھم في التحصیل الدراسي، وذلك للإجابة 

التربیة الأسریة التسلطیة علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة الدراسة في

مراھق المتمدرس".للفي التحصیل الدراسي ودرجاتھم

وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات 

ي كما ھالتربیة الأسریة التسلطیة ودرجاتھم في التحصیل الدراسي يأفراد عینة الدراسة ف

). 11ھو موضح في الجدول رقم(

) العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة11الجدول رقم(
في التربیة الأسریة التسلطیة ودرجاتھم في التحصیل الدراسي

معامل المتغیرات
الارتباط

مستوى 
الدلالة 

التربیة الأسریة 
التسلطیة

0.192*-0.032

التحصیل الدراسي

بین درجات أفراد -0.192) أن قیمة معامل الارتباط بلغت11یتضح من الجدول رقم(

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي وأن قیمة عینة الدراسة في التربیة الأسریة التسلطیة

0.003أي أن 0.05تنقص عن الحد المطلوب الذي ھو 0.032مستوى دلالتھا التي ھي 
وھذا یعني أنھ توجد علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة ، 0.05أصغر من 

الدراسة في أسلوب الأسرة المتسلط ودرجاتھم في التحصیل الدراسي، والعلاقة ھذه سالبة 
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نائھا أو عكسیة، وتعني أنھ كلما زادت الأسرة في استخدامھا أسلوب التربیة المتسلطة مع أب

كلما انخفض التحصیل الدراسي لدیھم وأصبحت نتائجھم الدراسیة ضعیفة.

عرض نتیجة الفرضیة الثانیة:- 2
نعرض نتیجة العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة الأسریة 

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي، وذلك للإجابة على الفرضیة الأولى التي الدیمقراطیة

التربیة علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة الدراسة فينصھا: " توجد

في التحصیل الدراسي لدى المراھق المتمدرس".الأسریة الدیمقراطیة ودرجاتھم

وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات 

ي ھودرجاتھم في التحصیل الدراسي التربیة الأسریة الدیمقراطیةأفراد عینة الدراسة في

). 12كما ھو موضح في الجدول رقم(

) العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة12الجدول رقم(
ودرجاتھم في التحصیل الدراسيفي التربیة الأسریة الدیمقراطیة

بین درجات 0.003) أن قیمة معامل الارتباط بلغت12یتضح من الجدول رقم(

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي وأن التربیة الأسریة الدیمقراطیةأفراد عینة الدراسة في

أي أن 0.01تكبر عن الحد المطلوب الذي ھو 0.976قیمة مستوى دلالتھا التي ھي 

وھذا یعني أنھ لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات ، 0.01أكبر من 0.976

أفراد عینة الدراسة في أسلوب الأسرة الدیمقراطیة ودرجاتھم في التحصیل الدراسي.

معامل المتغیرات
الارتباط

مستوى 
الدلالة 

التربیة الأسریة 
الدیمقراطیة

0.0030.976

التحصیل الدراسي
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عرض نتیجة الفرضیة الثالثة:- 2
نعرض نتیجة العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة الأسریة التسیبیة

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي، وذلك للإجابة على الفرضیة الأولى التي نصھا: " توجد 

التربیة الأسریة التسیبیة علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة الدراسة في

في التحصیل الدراسي لدى المراھق المتمدرس".ودرجاتھم

ل ارتباط بیرسون بین درجات وللتحقق من صحة ھذه الفرضیة قمنا بحساب معام

ي كما ھودرجاتھم في التحصیل الدراسي التسیبیةالتربیة الأسریة أفراد عینة الدراسة في

).13ھو موضح في الجدول رقم(

) العلاقة بین درجات أفراد عینة الدراسة13الجدول رقم(
ودرجاتھم في التحصیل الدراسيفي التربیة الأسریة التسیبیة

مستوى معامل الارتباطالمتغیرات
الدلالة 

التربیة الأسریة 
التسیبیة

0.270*-0.002

التحصیل الدراسي

بین درجات أفراد عینة -0.270) أن قیمة معامل الارتباط بلغت13یتضح من الجدول رقم(

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي وأن قیمة مستوى الدراسة في التربیة الأسریة التسیبیة

أصغر 0.002أي أن 0.01تنقص عن الحد المطلوب الذي ھو 0.002دلالتھا التي ھي 

وھذا یعني أنھ توجد علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة الدراسة ، 0.01من 

والعلاقة ھذه سالبة أي التربیة الأسریة التسیبیة ودرجاتھم في التحصیل الدراسي في

عكسیة، وتعني أنھ كلما زادت الأسرة في استخدامھا أسلوب التربیة التسیبیة مع أبنائھا 

وأھملتھم كلما انخفض التحصیل الدراسي لدیھم وأصبحت نتائجھم الدراسیة ضعیفة.
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ثانیا: مناقشة نتائج الدراسة
مناقشة نتیجة الفرضیة الأولى:- 1

) وجود 11الإحصائیة للفرضیة الأولى الموضحة في الجدول رقم(تبین النتیجة 

علاقة ارتباط دالة إحصائیاً وسالبة(عكسیة) بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة 

الأسریة التسلطیة ودرجاتھم في التحصیل الدراسي. وھذه النتیجة تسیر في اتجاه توقع 

الفرضیة حیث تحققت على مستوى عینة الدراسة.

وتتفق نتیجة ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھا دراسة " دیانا بومرند " و التي 

توصلت ان التربیة التسلطیة التي تتمیز بالضبط الصارم و ایقاع العقاب المتكرر و عدم 

الشدید على القواعد السلوكیة تترك اثار على سلوك التأكیدالاستماع للطفل و البرود و 

الطفل و المتمثلة في الشعور بالتعاسة و الانسحاب و العداوة و عدم الثقة في الاخرین و 

) في 1984كل من " الین " و " مایكل ( أكدكما . التحصیل الدراسي المنخفض 

المتاخرین دراسیا قد تعرضوا دراستھما ان الاطفال العدوانیین و المضطربین انفعالیا و 

% من الاطفال الجانحین كانوا في 90إلى% 80أنللقسوة و النبذ من الوالدین ، و 

طفولتھم ضحایا سوء المعاملة الوالدیة و النبذ و التسلط الذي عاشوه . 

إلاً أن نتیجة دراستنا الحالیة تخالف نتائج مجموعة من الدراسات السابقة مثل دراسة

) حیث كانت نتائج ھذه الدراسة متمثل في ظھور علاقة 1979محمد سلیمان " ( " سناء

لاتجاھات الوالدین ازاء الأبناءبین التحصیل الدراسي و تقبل إحصائیةموجبة ذات دلالة 

و توجیھھم ، ساعد ذلك على الآباءلسلطة الأبناءھذا التحصیل و تبین انھ كلما زاد تقبل 

الذي الأمرو تكیفھم مع الوسط المنزلي و ارتفاع مستوى طموحھم استقرارھم الانفعالي 

بذل الجھد و التحصیل الجید . إلىیؤكد بدوره 

مناقشة نتیجة الفرضیة الثانیة : - 2
) عدم وجود 12تبین النتیجة الإحصائیة للفرضیة الثانیة الموضحة في الجدول رقم(

علاقة ارتباط دالة إحصائیاً بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة الأسریة الدیمقراطیة 
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وھذه النتیجة لا تسیر في اتجاه توقع الفرضیة حیث لم في التحصیل الدراسي.ودرجاتھم

تتحقق على مستوى دراستنا.

لامبورت " و زملاؤھا "نتیجة ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھا دراسةو تتعارض 

لمعرفة اثر أنماط التنشئة الأسریة في تحصیل طلبة المرحلة الثانویة و نموھم 1991عام 

النفسي و قد أشارت النتائج إلى أن المراھقین من الأسر الدیمقراطیة حصلوا على أعلى 

بأعلى العلامات في جمیع الاختبارات فھم أكثر المفحوصین اعتمادا على النفس و یتمتعون 

.الدرجات التحصیلیة 

مناقشة نتیجة الفرضیة الثالثة : - 3
) وجود علاقة 13الموضحة في الجدول رقم(الثالثةتبین النتیجة الإحصائیة للفرضیة 

ارتباط دالة إحصائیاً وسالبة(عكسیة) بین درجات أفراد عینة الدراسة في التربیة الأسریة 

ودرجاتھم في التحصیل الدراسي. وھذه النتیجة تسیر في اتجاه توقع الفرضیة حیث التسیبیة

وتتفق نتیجة ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھا دراسة . تحققت على مستوى عینة الدراسة

لمعرفة اثر أنماط التنشئة الأسریة في تحصیل طلبة 1991"لامبورت " وزملاؤھا عام 

أن المراھقین من الأسر المھملة حصلوا على اقل الدرجات نفسي المرحلة الثانویة ونموھم ال

ممارسة لسوء اقل المفحوصین اعتمادا على أنفسھم و اقلھم تحصیلا وھم الأكثرو انھم،

السلوك المدرسي .

إلاً أن نتیجة دراستنا الحالیة تخالف نتائج مجموعة من الدراسات السابقة مثل دراسة

ت أن الأبناء الراسبین دراسیا كانوا یعیشون ظروفا أسریة التي أوضح1973سعدي لفتة 

مضطربة ، و كانوا یتعرضون لأسالیب معاملة والدیة متناقضة بین القسوة والتدلیل 

والحمایة الزائدة و الإھمال ، كما تعرضوا لأسالیب عقاب بدني وحشي بالإضافة إلى 

الحرمان العاطفي .



ستنتاج العام :الإ

لقد انطلقنا في دراستنا ھذه من ثلاث فرضیات، الأولى التي مفادھا " توجد علاقة 

إرتباطیة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة المتسلطة والتحصیل الدراسي للمراھق 

المتمدرس"، الثانیة التي مفادھا " توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة 

یل الدراسي للمراھق المتمدرس " ، الثالثة التي مفادھا " توجد علاقة الدیمقراطیة و التحص

إرتباطیة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة التسیبیة و التحصیل الدراسي للمراھق 

المتمدرس " . و قد صممنا دراستنا بالاعتماد على الجانب النظري الذي اعتمدنا فیھ على 

نظریة و بالإضافة إلى الجانب التطبیقي الذي قمنا بھ في العدید من المعطیات و المعلومات ال

إطار منھجي و علمي و طرح موضوعي  بكل ما یتطلبھ البحث من أسالیب وتقنیات و ھذا 

البالغ على عینة الدراسةالتربیة الأسریةبعد تطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في استبیان 

.تلمیذ 125عددھم

لى التحلیل الإحصائي المتمثل في معامل ارتباط بیرسون واعتمدنا في دراستنا ھذه ع

)r لإیجاد العلاقة بین المتغیرین و بعد عرض و مناقشة البیانات التي تحصلنا علیھا في (

الدراسة المیدانیة توصلنا إلى مجموعة من النتائج التي سمحت لنا بالإجابة على الفرضیات 

المطروحة :

ن التربیة الأسریة التسلطیة والتحصیل الدراسي توجد علاقة دالة إحصائیا بی-

للمراھق المتمدرس .

توجد علاقة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة التسیبیة والتحصیل الدراسي -

للمراھق المتمدرس .

لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین التربیة الأسریة الدیمقراطیة  والتحصیل -

الدراسي للمراھق المتمدرس .

في الأخیر یمكن القول أن نتائج ھذه الدراسة تبقى نسبیة في حدود عینة دراستنا و

ولا یمكن تعمیمھا على كل التلامیذ و لھذا یعتبر موضوعنا ھذا نقطة بدایة أو انطلاق 

التربوي .في المجاللبحوث أخرى



قتراحات :التوصیات و الإ

بناءا على النتائج المتحصل علیھا نقترح بعض التوصیات و الاقتراحات :

رعایة و التكفل بھم أحسنأبنائھمایفكرا في كیفیة رعایة أنیجب على كلا الوالدین -

تربوي لتوطید وتحسین أسلوبنمط و أحسنیتبعا أنوحمایتھم نفسیا، واجتماعیا و مادیا و

العلاقات مع بعضھم البعض .

، و فتح باب الحوار و المناقشة معھم في المواضیع أبنائھمالتقرب من الأولیاءمحاولة -

أوفي التفكیر، سواء كانت مواضیع شخصیة أسلوبھمصورة عن طریقھم و لأخذالمھمة 

مدرسیة .أواجتماعیة 

التربویة الصحیحة السلیمة التي الأسالیبلأھملیاءالأوبعض إرشادضرورة توجیھ و -

في الترقیة الایجابیة لتكوین شخصیة تسھم بشكل فعال أنو التي من شانھا إتباعھاینبغي 

السلبیة التي یجب تجنبھا .للأسالیبالطفل و التبصیر 

قة الحرص على غرس الثقة بالنفس لدى الطفل والعمل على تنمیتھا خلال فترة المراھ-

وبعدھا .

و التواجد لیس المقصود بھ التواجد أبنائھممن التواجد مع الإكثارالآباءیجب على -

و تعدیل ما أفكارھمو اھتماماتھم و أمورھمالتفاعل الوجداني لمشاركتھم إنماالفیزیائي ، و 

ما یدعم الثقة بالنفس لدیھم . یحتاج للتعدیل من سلوكاتھم 



خاتــمــــة



خاتمة : 

وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي للمراھق المتمدرس، الأسریةاھتم بحثنا بدراسة التربیة 

المواضیع التي أھموھو یدرس ظاھرة اجتماعیة وتربویة في نفس الوقت لذلك یعتبر من 

احتلت مكانة في علم الاجتماع وعلوم التربیة .

دراسة میدانیة في أجرینامؤقتة ، كإجابةوبعدما قمنا بصیاغة الفرضیات التي تعتبر 

جمع البیانات المتمثلة في استبیان أدواتمؤسسات تربویة بولایة تیزي وزو و ذلك بتطبیق 

بمعامل الارتباط بیرسون و ھذا باستعمال نظام الإحصائیة، و بعد المعالجة الأسریةالتربیة 

spss ،قق الفرضیة الأولى و الثالثة وعلى اثر النتائج المتحصل علیھا یمكن الحكم على تح

لدراستنا و عدم تحقق الفرضیة الثانیة . 



المراجع



المراجع و المصادر : 

المراجع العربیة : -1

الكتب :-أ

) علم النفس التربوي ، مكتبة الانجلو المصریة ، القاھرة ، الطبعة 1980أبو حطب ( -

الثانیة.

) مشكلات الطفل السلوكیة و أسالیب معاملة الوالدین 1993حمد السید محمد إسماعیل ( أ-

دار الفكر الجامعي ، الإسكندریة ، مصر . ،

) علم النفس الطفل للطلبة و المعلمین ، دیوان 1973احمد سلامة و آخرون ( -

المطبوعات الجامعیة ، الطبعة الأولى ، الجزائر .

) علم النفس التربوي ، تطویر المعلمین ، دار الحامد للنشر 2009احمد فلاح العلوان ( -

مان ، الأردن، الطبعة الأولى .و التوزیع ، ع

) علم النفس النمو الطفولة و المراھق ،الأسس النظریة 2001احمد محمد الزغبي ( -

الأردن ،  الطبعة الأولى.المشكلات و سبل علاجھا ، دار زھران ، عمان ،

) علاقة القدرة على التفكیر بالتحصیل الدراسي ، دار 1982الطاھر سعد الله ( -

جیة الساحة المركزیة ، بن عكنون ، الجزائر . سیكولو

) التقویم و القیاس النفسي و التربوي ، مكتبة الانجلو المصریة ، 1985الغریب رمزیة ( -

القاھرة . 

) الارشاد النفسي و التوجیھ التربوي ، 1981القاضي یوسف مصطفى و آخرون ( -

المملكة العربیة السعودیة دار المریخ.



) علاقة القیم بالتوافق و التحصیل الدراسي في الأسرة و 2000بوغازي الطاھر ( -

المدرسة ، دار قرطبة ، الطبعة الأولى . 

تركي رابح ( دون سنة ) أصول التربیة و التعلیم ، دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریة -

، الجزائر، الطبعة الأولى .

لوجیة النمو عند الطفل و المراھق ، المؤسسة ) سیكو1975توما جورج خوري ( -

الجامعیة للدراسات و النشر ، لبنان ، الطبعة الثانیة. 

) قراءات في مشكلات الطفولة . 1981جمیل محمد یوسف منصور ( -

) مبادئ التوجیھ و الإرشاد 1999جودت عزة عبد الھادي ، سعید حسني العزة ( -

شر و التوزیع ، عمان ، الأردن ، الطبعة الأولى .النفسي، مكتبة دار الثقافة للن

، الطفولة و المراھقة ، عالم الكتب) علم النفس النمو 1998حامد عبد السلام زھران ( -

القاھرة ، مصر ، الطبعة الأولى. 

) تقییم التحصیل ، اختباراتھ و إجراءاتھ و توجیھ للتربیة 2001حمدان محمد زیاد (-

لتربیة الحدیثة للنشر و التوزیع ، دمشق، الطبعة الأولى . المدرسیة ، دار ا

) علن النفس التربوي ، دار الصفاء للنشر و التوزیع 2001حنان عبد الحمید العناني ( -

،عمان ، الاردن ، الطبعة الاولى . 

) سیكولوجیة النمو الطفولة و المراھقة ، شركة الجلال 2003خلیل میخائیل معوض ( -

للطباعة ، القاھرة .

) الاختبارات المدرسیة ، مكتبة المجتمع العربي للنشر و 2006رائد خلیل العبادي ( -

التوزیع ، عمان ، الأردن، الطبعة الأولى . 

) سیكولوجیة النمو ، دار الثقافة للنشر و التوزیع ، عمان 2010رشید حمید زغیر ( -

الأردن، الطبعة الأولى . 



، ) سیكولوجیة المراھقة ، دار المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان2009م ( رغدة شری-

، الطبعة الأولى . الأردن

) علن النفس النمو الطفولة و المراھقة ، المكتبة الجامعیة 1997رمضان محمد القذافي ( -

الحدیثة ، الإسكندریة .

دار الفكر العربي  للنشر و ) المشكلات النفسیة عند الطفل ، 1997زكریا الشربیني ( -

التوزیع ، الطبعة الأولى .ّ

) علم النفس النمو ، دورة حیاة الإنسان ، دار الفكر ، عمان، 2004سامي محمد ملحم ( -

.الطبعة الأولى  ،الأردن ، الأردن

) دلیل المرشد التربوي في المدرسة ، مكتب دار الثقافة للنشر 2005سعید حسني العزة ( -

التوزیع ، عمان، الأردن ، الطبعة الأولى . و 

) سیكولوجیة نمو الطفل ، دار النھضة العربیة ، القاھرة ، 1994سھیل احمد كامل ( -

الأولى .مصر، الطبعة

) تعدیل السلوك في التدریس ، دار الشروق للنشر 2006سھیلة محسن عاظم الفتلاوي ( -

و التوزیع. 

) سیكولوجیة النمو الإنساني ، مكتبة الانجلو مصریة ، 1993سید محمد الطواب ( -

القاھرة ، مصر، الطبعة الأولى .

، بیة ، دار الفكر ناشرون و موزعون) أسس التر2008صالح ذیاب ھندي و آخرون ( -

عمان ، الأردن ، الطبعة الرابعة.

للنشر و التوزیع ) علم النفس التربوي ، دار المسیرة1998صالح محمد علي أبو جادو ( -

، الطبعة الأولى. ، الأردن، عمان 



) علم النفس التطوري الطفولة و المراھقة ، دار 2004علي أبو جادو ( محمد صالح -

المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان ، الأردن، الطبعة الأولى . 

دار الفروق للنشر ، الطبعة الأولى . ) تربیة الطفل المعاق ،2007صبحي سلیمان ( -

) الصحة النفسیة و الإرشاد النفسي ، مكتبة المجتمع 2005صلاح الدین العمریة ( -

العربي للنشر ، عمان ، الأردن ، الطبعة الأولى. 

) القیاس و التقویم التربوي و النفسي ، دار الفكر 2000صلاح الدین محمود علام ( -

. ، الأردنموزعون ، عمان العربي ناشرون و 

) سیكولوجیة العنف العائلي و المدرسي ، دار الجامعة 2004طھ عبد العظیم حسن ( -

الجدیدة ، الإسكندریة. 

) علم النفس النمو ، دار المعرفة الجامعیة ، بیروت1995عبد الرحمان العیساوي ( -

. لبنان

النمو ، دراسة في نمو الطفل و المراھق عبد الرحمن العیسوي ( دون سنة ) سیكولوجیة -

. ، لبنان، دار النھضة العربیة ، بیروت

) سیكولوجیة الطفولة و المراھقة و حقائقھا الأساسیة ، 1994عبد العلي الجسماني ( -

الدار العربیة للعلوم ، الطبعة الأولى . 

ثارھا ، مكتبة مصر ، ) المناھج تنظیمھا و تقویم آ1980عبد اللطیف فؤاد إبراھیم ( -

القاھرة . 

) التربیة و التنشئة الاجتماعیة ، دار وائل للنشر و 2005عبد الله زاھي الرشدان ( -

التوزیع ، الطبعة الأولى .

) سیكولوجیة المراھقة ، مؤسسة شباب الجامعة للنشر ، 2003عبد المنعم المیلادي ( -

الإسكندریة . 



) تدني مستوى التحصیل و الانجاز المدرسي ، دار 2010( عمر عبد الرحیم نصر الله-

وائل للنشر و التوزیع ، عمان ، الأردن ، الطبعة الأولى.

) علم النفس التربوي ، دار العلم للملایین ، بیروت، الطبعة الأولى .1985فاخر عاقل ( -

القاھرة.،)، سیكولوجیة التعلم،  مكتبة مصر1953فھمي مصطفى (-

. ، لبنان) مھنتي كمعلم ، الدار العربیة للعلوم ، بیروت1980زازة محمود عبد القادر ( ق-

مالك سلیمان مخول ( دون سنة ) علم النفس الطفولة و المراھقة ، المطبعة الجدیدة ،  -

الطبعة الأولى .دمشق،

جتماعي ، دار ) التنشئة الاجتماعیة مبحث في علم النفس الا2007مایسة احمد النیال ( -

المعرفة الجامعیة للنشر ، الإسكندریة .

محمد العربي ولد خلیفة ( دون سنة ) المھام الحضاریة للمدرسة و الجامعة الجزائریة ، -

مساھمة في تحلیل و تقییم نظام التربیة و التكوین و البحث العلمي ، دیوان المطبوعات 

الجامعیة ، الجزائر ، الطبعة الأولى. 

) أزمة الجنس لدى المراھقین ، المكتبة المصریة للطباعة و 2006محمد حسن غانم ( -

النشر و التوزیع .

) اضطرابات الوسط الأسري و علاقتھ بجنوح  الأحداث، 2006محمد سند العكایلة ( -

دار الثقافة للنشر و التوزیع ، عمان، الأردن ، الطبعة الأولى  . 

العلوم السلوكیة ، دار الھناء للطباعة ، مصر . ) 2002محمد شفیق ( -

) تربیة المراھقین ، دار الفكر للطباعة ، الأردن .2000محمد عبد الرحیم عدس ( -

محمد عطیة الابریشي ( دون سنة ) روح التربیة و التعلیم ، دار الفكر العربي ، القاھرة . -



فس العام ، دار المسیرة للنشر و ) علم الن2008ماوي و آخرون ( یمحمد عودة الر-

التوزیع و الطباعة ، عمان ، الأردن ، الطبعة الثالثة.

) العلاقات الأسریة ، دار قباء للطباعة و النشر ، 2000محمد محمد بیومي خلیل ( -

القاھرة . 

. ، لبنانبیروت) الأسرة و مشكلاتھا ، دار النھضة العربیة ، 1981محمود حسن ( -

) الصحة النفسیة ، المكتب العلمي للنشر و التوزیع ، 2002سلیم احمد ( مدثر-

الإسكندریة .

) الصحة النفسیة و التوافق الدراسي ، دار 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف ( -

النھضة العربیة ، الإسكندریة ، مصر . 

الابناء ، دار ) الرعایة الوالدیة و علاقتھا بشخصیة 1974مصطفى احمد تركیز ( -

النھضة العربیة ، القاھرة ، مصر . 

) الرعایة الوالدیة و علاقتھا بشخصیة الأبناء ، دار الفكر 1974مصطفى الحد تركي ( -

للنشر و التوزیع ، دمشق . 

) أسس بناء القیم الاجتماعیة و الخلقیة ، مطابع الھیئة المصریة ، 1981مصطفى غالب ( -

القاھرة .

) خفایا المراھق ، دار الفكر للنشر و التوزیع ، سوریا ، الطبعة 1968زیق ( معروف ر-

الثانیة.

) مشكلة الطفولة و المراھقة ، دار الأفاق الجدیدة ،  1991میخائیل إبراھیم اسعد ( -

الطبعة الثانیة .بیروت، لبنان ،

صریة ، مصر، ) سیكولوجیة المراھقة ، مكتبة الانجلو م1992ھدى محمد قناوي ( -

الأولى . الطبعة



الرسائل العلمیة:-ب

) التكیف المدرسي للمتفوقین و المتأخرین تحصیلا في مادة 2006أماني محمد ناصر ( -

اللغة الفرنسیة ، و علاقتھ بالتحصیل الدراسي في ھذه المادة ، رسالة ماجستیر ، كلیة 

التربیة ، جامعة دمشق . 

) اثر التوجیھ المدرسي على التحصیل الدراسي في السنة الأولى 1993محمد ( برو-

ثانوي ، دراسة میدانیة لنیل شھادة الماجستیر ، جامعة الجزائر . 

) تأثیر التربیة الأسریة على الدور الاجتماعي للشباب ، رسالة 1993حسین حماش ( -

ماجستیر ، جامعة الجزائر .

) التوجیھ المدرسي و علاقتھ بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى 2013خطاب حسین ( -

المراھق المتمدرس في التعلیم الثانوي ، رسالة ماجستیر ، جامعة تیزي وزو ، الجزائر .

) معاملة الأب و أثرھا على التوافق النفسي للمراھق المتمدرس في 2007دموش فریدة ( -

م التربیة ، جامعة الجزائر .الوسط الجزائري ، رسالة ماجستیر في علو

) المناخ الأسري و علاقتھ بالتفوق الدراسي لدى المراھق 2010علیوات مالحة ( -

المتمدرس ، رسالة ماجستیر . 

) أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتھا بالتوافق النفسي الاجتماعي  ، 1997عمار زغینة (-

عة الجزائر .رسالة ماجستیر في علم النفس العیادي ، جام

) المعاملة الوالدیة و حاجة الأبناء للانجاز ، رسالة ماجستیر في 1998فرشاني لویزة ( -

علم النفس الاجتماعي ، معھد علم النفس و التربیة ، الجزائر . 

) التوافق النفسي الاجتماعي و علاقتھ بالدافعیة للتعلم لدى 2010فروجة بلحاج ( -

الة ماجستیر في علم النفس المدرسي . المراھق المتمدرس ، رس



) التوجیھ المدرسي و علاقتھ بالتحصیل الدراسي ، رسالة 1996فیروز زراقة ( -

ماجیستیر ، قسنطینة ، الجزائر . 

) صعوبات التحصیل الدراسي في مادة الریاضیات و 1990محي الدین عبد العزیز ( -

، جامعة الجزائر . علاقتھا بالبیئة الأسریة ، رسالة ماجستیر 

) العلاقة بین المعاملة الوالدیة و بعض العصابیة عند الأبناء ، 1992ھدى كشرود ( -

رسالة ماجستیر في علم النفس العام ، الجزائر .

) الأطفال و التحصیل الدراسي عند تلامیذ الطور الابتدائي 2005یخلف رفیقة ریاض ( -

، رسالة ماجستیر . 

) تقدیر الذات و علاقتھ بالتحصیل الدراسي لدى المراھقین 2012ة ( یونسي تونسی-

المبصرین و المراھقین المكفوفین ، رسالة ماجستیر . 

القوامیس و المعاجم اللغویة: -ج

) لسان العرب ، المجلد الحادي عشر ، دار صادر ، بیروت ، لبنان 1994ابن منظور ( -

، الطبعة الثالثة . 

) معجم المصطلحات التربویة المعرفة 1999ین اللقائي ، علي احمد الجمل ( احمد حس-

في المناھج و طرق التدریس ، عالم الكتب ، الطبعة الثانیة . 

) معجم مصطلحات التربیة لفظا و 2004احمد عبد الفتاح الزكي ، فاروق عبده فلیھ ( -

ندریة ، مصر .  اصطلاحا ، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر ، الإسك

) معجم مصطلحات التربیة و التعلیم ،  دار النھضة 2005جرجس میشال جرجس ( -

العربیة ، بیروت ، لبنان ، الطبعة الأولى .

،  لیل النفسي ، دار النھضة العربیةفرج عبد القادر ( دون سنة ) معجم علم النفس و التح-

بیروت، لبنان، الطبعة الأولى .



) معجم علم النفس و التربیة ، الھیئة 1984حطب ، محمد سیف الدین فھمي ( فؤاد أبو -

العامة لشؤون المطابع الأمیریة ، مصر . 

) في سبیل موسوعة نفسیة ، مكتبة الملاك ، بیروت ، لبنان. 1979مصطفى غالب ( -

الأجنبیة : المراجع -2

- Agens Florinc ( 2003 ) , psychologie de developpement enfance

et adolescence , paris .

- Larousse ( 2008 ) , dictionnaire de francais , imprimé en France .

- pierre G coslin ( 1999 ) , psychologie de l’adolescent , 2 eme edition
, paris .

- Robert Laffont ( 1973 ) , vocabulaire de psychologie et de
psychiatrie de l’enfant , paris .



الملاحق



تیزي وزو-جامعة مولود معمري

كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

قسم علوم التربیة

طیر تربوي نتقدم إلیكم بھذا أفي إطار إعداد  مذكرة الماستر في علوم التربیة  تخصص ت
الاستبیان الذي یھدف إلى معرفة العلاقة الموجودة بین التربیة الأسریة و التحصیل الدراسي 

(×) المتمدرس ، نرجو منكم الإجابة بتلقائیة و موضوعیة ، و ذلك بوضع إشارة للمراھق 
في الخانة المناسبة و نعلمكم بان إجاباتكم ستخدم كثیرا بحثنا .

و شكرا

المحور الأول : بیانات شخصیة 

نس : ذكر         أنثى        الج-

المستوى الدراسي : -السن : -

عدد الإخوة                 عدد الأخوات         -

ترتیبك بین إخوتك           -
معدل الفصل الأول :-
معدل الفصل الثاني :-

المحور الثاني : بیانات عن الوالدین 

التعلیمي للأب :المستوى -

ابتدائي           متوسط            ثانوي          جامعي         غیر متمدرس

إذا كان الجواب ( لا ) لماذا :  -

المستوى التعلیمي للأم  : -

ابتدائي           متوسط            ثانوي          جامعي   غیر متمدرسة



الأسریةالمحور الثالث : التربیة 

لا نعم العبارات الرقم
اشعر بالارتیاح مع أسرتي في المنزل  1

یؤنباني والديّ لما أتحصل على نتائج سیئة 2
والديّ لا یلحان على أداء واجباتي المنزلیة  3

أرى أن أسرتي متفاھمة و منسجمة   4
أتشاجر مع والديّ  5

لا یعاملني والديّ بالمساواة مع إخوتي 6
والديّ یشجعاني دائما حین أتحصل على نتائج جیدة   7

والديّ متسلطان في قراراتھم  8
لا یھتمان والديّ لأخطائي و إھمالي  9

یعتبراني والديّ مركز الاھتمام في المنزل  10
أبي لا یعامل أمي باحترام 11
والديّ لا یھتمان لمشاكلي  12

والديّ یدعواني للتشاور معھم في أمور الأسرة   13
أمي عصبیة أحیانا  14

لا یبالیان والديّ بالنتائج الدراسیة التي أتحصل علیھا   15
والديّ یأخذان برأیي في بعض الأمور الھامة  16

یجتنباني والديّ عندما أخیب ظنھما   17
لا یبالیان والدي لما افعلھ   18

والديّ یتأكدان دائما بما افعلھ في المدرسة  19
أتمنى أسرة غیر أسرتي الحالیة 20

لا یبالیان والديّ لشدة الأخطاء التي ارتكبھا   21
یشجعاني والديّ على التعلم  22
تكثر الخلافات في أسرتي  23

یشعراني والديّ أن أفكاري سخیفة و غیر جدیرة للاھتمام  24
یعاقبني والديّ عندما أسيء التصرف  25

إذا ما لاحظا والديّ عندي شيء من التھاون قارناني بأصدقائي  26
والديّ لا یراقباني تصرفاتي   27

ینصحاني والديّ على بذل مجھود اكبر في كل مرة  28
والديّ یذكراني دائما بأخطائي  29

والديّ لا یقدران مشاعري و یتضایقان مني  30
یحضناني والديّ و یقبلاني كثیرا  31

والديّ یحددان لي ما افعلھ في كل وقت من الأوقات   32
لا یشعراني والديّ بالحنان و العطف و الدفء 33

والديّ یشجعاني مادیا عندما أتحصل على نتائج دراسیة جیدة   34



یحاسباني والديّ على أخطائي مھما كانت صغیرة أو كبیرة 35
لا یبالیان والديّ إذا ما تأخرت عن المنزل  36

یتصلان والديّ بالمدرسة في حالة سحب الكشوف  37
عقوبات من والدي في حالة مخالفة أوامرھم  أتلقى 38

إخوتيمن أكثربتدلیل أحظى 39
أصدقائيوالديّ یحرصان على اختیار  40

یعاقباني والديّ عقابا جسدیا لا استحقھ 41
لا یعاقباني والدي في حالة عدم اھتمامي بالدراسة 42



Moyen : المعدل 
Edum التربیة الأسریة المتسلطة :
Educd التربیة الأسریة الدیمقراطیة :
Edut : التسیبیة الأسریة التربیة

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

moyen 11,88 2,430 125

edum 6,98 2,349 125

Corrélations

moyen edum

moyen

Corrélation de Pearson 1 -,192*

Sig. (bilatérale) ,032

N 125 125

edum

Corrélation de Pearson -,192* 1

Sig. (bilatérale) ,032

N 125 125

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

moyen 11,88 2,430 125

educd 10,60 2,118 125

Corrélations



moyen educd

moyen

Corrélation de Pearson 1 ,003

Sig. (bilatérale) ,976

N 125 125

educd

Corrélation de Pearson ,003 1

Sig. (bilatérale) ,976

N 125 125

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

moyen 11,88 2,430 125

edut 1,68 1,994 125

Corrélations

moyen edut

moyen

Corrélation de Pearson 1 -,270**

Sig. (bilatérale) ,002

N 125 125

edut

Corrélation de Pearson -,270** 1

Sig. (bilatérale) ,002

N 125 125

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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