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 شȜر 

 Ǻسم الله الرحمان الرحǻم و الصلاة و السلام على أشرف المرسلین سیدنا محمد صلى الله عليه وسلم

إذا Ȝان هناك من شȜر فهو لله تǺارك و تعالى على نعمته التي لا تعد و لا تحصى ، و 
تمام هذا العمل  الذȏ ما خیبنا حین سألناه فأجاب دعاءنا و امدنا الصبر و السداد لإ

 المتواضع .

نتقدم ǺالشȜر لكل من لنا  المساعدة لإتمام هذا العمل بدءا Ǻالأستاذة المشرفة "عمرون 
/عمورة سعیدة "  التي لم تبخل علینا Ǻالنصائح القǻمة و التوجیهات الصائǺة  ، Ȝما نتقدم 

ك في المرȜز ǺالشȜر إلى المختصة الأرطفونǻة في المدرسة الإبتدائǻة مȜǻاشیر وȜذل
 النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنǻا "تادمایت"

و إلى Ȝل أطفال المدرسة و المرȜز و أولǻائهم ، و نشȜر Ȝل من ساعدنا من قرȂب أو 
 Ǻعید و لو ȜǺلمة طیǺة لإتمام هذا العمل .

        

  صارة و إǻمان.      
 



   

 إهداء 

الحمد لله الذȏ وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع ، وأصلي و أسلم على سیدنا محمد 
 علǻه الصلاة و السلام .

، أما Ǻعد أهدȏ ثمرة جهدȏ إلى أعز و أغلى إنسانة في حǻاتي ، إلى التي أنارت درȁي 
من علمتني الصبر و الإجتهاد إلى  وة و العزȂمة لمواصل الدرب ، إلىإلى من منحتني الق

 الغالǻة أمي

من أعزهم قلبي و فارقتهم الحǻاة عني جدȏ و جدتي و أختي رحمة الله علیهم  ىإل  

"ȏبیرها عائلة "صحراوȜ ل عائلتي من صغیرها إلىȜ وإلى 

 و إلى من سȜǻون رفیȖ درȁي " سفǻان"

مل الأنسة "نازف سارة"و إلى Ȝل زملاء الدراسة و خاصة الصدǻقة و رفǻقة هذا الع  

" ȏة" جامعة مولود معمرǻو إلى الأسرة الجامع 

 

 

    صحراوȏ إǻمان 

   



 إهداء:

 الحمد لله الذȏ بنعمته تتم الصالحات 

لا Ǻفضله و ما تخطى العبد من عقǺات و صعوǺات إحمد لله ما تم جهد و لا ختم سعى ال
 إلا بتوفǻقه و معونته

روح أختي الطاهرة رحمة الله علیها أهدȏ ثمرة جهدȏ إلى  

إلى ملاكي في الحǻاة..إلى معنى الحب و معنى الحنان و التفاني..إلى Ǻسمة الحǻاة و  
 سر الوجود..إلى من Ȝان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحǺایب

 أمي الحبیǺة

بدون إنتظار ..إلى من أحمل .. إلى من علمني العطاء إلى من Ȝلله الله ǺالهیǺة و الوقار
 إسمه ȜǺل إفتخار

والدȏ العزȂز   

اإلى رفǻقة المشوار "إǻمان" التي قاسمتني لحظاتها رعاها الله ووفقه  

إلى الذین حملوا أقدس رسالة في الحǻاة إلى الذین مهدوا لنا طرȖȂ العلم 
 والمعرفة..أساتذتنا الأفاضل

إلى Ȝل من أحبهم قلبي و نسیهم قلمي. وإلى Ȝل من Ȝان لهم أثر على حǻاتي،  

 

  نازف سارة



:الدراسة ملخص  

 أ.ملخص باللغة العربیة:

بعض مهام المیدان الإنفعالي و المیدان المعرفي لنظریة العقل مقارنة مستویات  تهدف هذه الدراسة إلى   
 .داون  المصابین بإضطراب طیف التوحد و المصابین بمتلازمة الأطفال بین
سنة إلى 12حالات تتراوح أعمارهم بین  08تتكون من خترنا عینة الدراسة التي الهدف، إلتحقیق هذا و 
ستخدام ، وذلك بإحالات بمتلازمة داون  04حالات مصابة بإضطراب طیف التوحد و 04سنة، منها  18

 ختباراتمن الإمن خلال تطبیق مجموعة المنهج الوصفي المقارن والذي یعتبر الأنسب لهذه الدراسة، 
مهمة التعرف  ، TOM 15قاد الخاطئ الدرجة الأولى و الثانیة مهمة الإعت(لبعض مهام نظریة العقل

على الرغبات، مهمة التعرف على المشاعر الخفیة و مهمة الإعتقاد الإنفعالي بإستعمال الإختبار غیر 
حیث ظریة العقل و مهمة التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة بإستعمال إختبار كرمیش)،اللفظي لن

و المركز النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بولایة  الإبتدائیة "میكاشیر"المدرسة  الدراسة فيأجریت هذه 
 تیزي وزو.

من خلال تحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها، توصلنا إلى أن الفرضیات العامة للدراسة، والتي    
 تقول أن :

نظریة العقل بین الأطفال المصابین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المیدان الإنفعالي ل-
.                                     طفال  المصابین بمتلازمة داون ضطراب طیف التوحد و الأبإ  

دان المعرفي لنظریة العقل بین الأطفال المصابین حصائیة في المیلا توجد فروق ذات دلالة إ -
 .قد تحققت، بمتلازمة داونطفال  المصابین ضطراب طیف التوحد و الأبإ
 

 داون.مهام نظریة العقل ، إضطراب طیف التوحد، متلازمة نظریة العقل،  الكلمات المفتاحیة:
 

 

 

 

 

 

 



 ب.باللغة الفرنسیة:

 

Résumé : 

     L’objectif de cette étude à comparer les niveaux de certaines tâches du 
domaine émotionnel et du domaine cognitif de la théorie de l’esprit entre les 
personnes atteintes de trouble du spectre autistique et celles atteintes du 
syndrome de down. 

    Pour atteindre cet objectif, nous avons choisi l’échantillon d’étude, qui était 
composé de 08 cas âgés de 12 à 18 ans, dont 04 cas avaient un trouble du 
spectre autistique et 04 cas avec le syndrome de down, en utilisant l’approche 
descriptive comparative, qui est considérée  comme la plus appropries pour 
cette étude, en appliquant plusieurs tests pour certaines tâches de théorie de 
l’esprit( tâche de fausses croyance du premier et du deuxième degré TOM15, la 
tâche d’identification des désirs, la tâche d’identification des sentiments 
cachées et la tâche de croyance émotionnelle en utilisant le test non verbal de 
la théorie de l’esprit et la tâche d’identification des expressions faciales 
émotionnelle a l’aide du test de karmish),où cette étude a été menée a l’école 
primaire « mikacher » et au centre psychologique et pédagogique pour 
handicapés mentaux de l’état de tizi ouzou. 

Après avoir analysé et discuté les résultats, nous avons conclu que les 
hypothèses générale qui disait : 

-il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le domaine 
émotionnel de la théorie de l’esprit entre les enfants atteints de trouble du 
spectre autistique et les enfants atteints du syndrome de down. 

- il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le domaine 
cognitif de la théorie de l’esprit entre les enfants atteints de trouble du spectre 
autistique et les enfants atteints du syndrome de down. a été confirmée. 

 

Mots clés : la théorie de l'esprit , tâche de théorie de l’esprit, trouble du 
spectre autistique , syndrome de down.  
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 : یمثل المناطق العصبیة المسؤولة عن نظریة العقل1الشكل رقم -

 ل: یمثل السیرورة العصبیة لنشاط  نظریة العق2الشكل رقم -

 BARON CHOHEN: یمثل نموذج نظریة العقل 3الشكل رقم -

 : یمثل صورة توضیحیة لدماغ التوحدي و الوظائف المختلفة4الشكل رقم -

 : یمثل كروموزومات أثناء الإنقسام الإختزالي5الشكل رقم-

 یمثل فرق الكروموزومات عند الذكور و الإناث: 6الشكل رقم -

 : یمثل علاقة بین تقدم عمر الأم و حدوث متلازمة داون7الشكل رقم -

  

  



 فهرس الجداول

 DSM: یمثل تصنیف التوحد حسب مختلف طبعات 1الجدول رقم  -

 dsm5:یمثل معاییر تشخیص إضطراب طیف التوحد حسب  2الجدول رقم -

 DSM5: یمثل مستویات الشدة لإضطراب طیف التوحد حسب 3الجدول رقم  -

العقل لدى حالات إضطراب  : یمثل النتائج الخام لإختبارات المیدان الإنفعالي لنظریة4الجدول رقم  -

 طیف التوحد و حالات متلازمة داون

: : یمثل النتائج الخام لإختبارات المیدان المعرفي لنظریة العقل لدى حالات إضطراب 5الجدول رقم -

 طیف التوحد و حالات متلازمة داون

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في  6الجدول رقم  -

 ةمهمة التعرف على التعابییر الوجهیة الإنفعالی

: : یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في  7الجدول رقم  -

 مهمة الإعتقاد الإنفعالي

: : یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في  8الجدول رقم  -

 مهمة التعرف على المشاعر الخفیة

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في :  9الجدول رقم  -

 مهمة التعرف على الرغبات

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في 10الجدول رقم  -

 مهمة الإعتقاد الخاطئ درجة الأولى

ان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في :  یمثل نتائج معامل م 11الجدول رقم -

ةمهمة الإعتقاد الخاطئ درجة الثانی  

یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد و أطفال متلازمة داون في  :12الجدول رقم -

 المیدان الإنفعالي



التوحد و أطفال متلازمة داون في :   یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف  13الجدول رقم 

  المیدان المعرفي
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مقدمة:ال  

تعـد الإعاقـة بوجـه عـام من القضایا المهمة التي تواجه المجتمعات بإعتبارها قضیة ذات أبعاد مختلفة     
تؤدي إلى عرقلة مسیرة التنمیة والتطور في المجتمع، ویعتبر الأطفال ذوي الإضطرابات العصبیة الشاملة 

من فئات ذوي الإحتیاجات الخاصة  العقلي(متلازمة داون)كالمصابین بإضطراب طیف التوحد والتخلف 
طفال من ذلك لما یعانیه هؤلاء الأ التي بدأ الإهتمام و العنایة بها بشكل ملحوظ في الآونة الأخیرة ،و

جتماعي الذي یسبب لقصور في النمو الإالمتعدد كاعلى مظاهر النمو  إعاقة عصبیة شاملة تؤثر
یعاني المصابیین  جتماعیة ، كما الآخرین وصعوبة في إقامة علاقات إمشكلات في تواصل الطفل مع 

ضطرابات من قصور في نظریة العقل والتي تسبب لهم ضعف في التفاعل الإجتماعي والإنفعالي بهذه الإ
والمعرفي وهذا القصور یؤدي بهذه الفئة إلى عدم فهم من حولهم وعدم قدرتهم على التواصل مع الأخرین 

      . خرین، و علاقتهم ، و طریقة تصرفاتهمعن الآتحدیدا لا تتكون لدیهم تمثیلات عقلیة  وبشكل أكثر

نظریة العقل هي إحدى القدرات الجوهریة التي تجعلنا بشرا لذلك یتم تفسیر نشاط الناس من حیث ف  
یع التمییز بین حالتهم العقلیة كالرغبات ، و المعتقدات ، والعواطف و الأهداف وما إلى ذلك ،ولكي نستط

التطورات المماثلة في عقولنا و التطورات المماثلة في عقول الأخرین و أن ندرك أن معتقدات و أفكار 
من الطفولة حتى سن البلوغ یكون عن طریق تطویر نظریة العقل الأخرین مختلفة عن أفكارنا ،  وهذا 

تسبب في مشكلات النوایا مما یمقاصد و تمییز تلك المعاني و ال وإذا لم تتطورهذه القدرة فلا نستطیع،
                                                                           سابقا .إجتماعیة كما ذكر 

نفعالي و (الإ میادین نظریة العقلل مقارنة و هو دراسةمهم  جد موضوع ذهانناأ لىإ تبادر علیه و  
هذا  وطفال المصابین بمتلازمة داون ضطراب طیف التوحد و الأإب طفال المصابینالأ بین  المعرفي )

 .ختبارات إ أدوات و  عدة ستعمالإب
 
أطفال مصابیین بإضطراب طیف التوحد و  8عینة من  عتمدنا علىإلى هدف الدراسة إبغیة الوصول ف  

الجانب التطبیقي و  منهجیة تحمل جانبین الجانب النظري متلازمة داون على مستوى ولایة تیزي وزو، على
ل تمهیدي بعد المقدمة ، و یتضمن ول كفصیشمل الجانب النظري على الفصل الأتسبقهما مقدمة بحیث 

داف الداراسة و هألى إضافة ختیار الموضوع ، بالإإهمیة ودوافع أشكالیة الدراسة،فرضیات الدراسة، إ
 ، وبعدها تحدید مصطلحات الدراسة . الدراسات السابقة
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، تاریخها، تعریفها، مراحل تطورها(من  كل دراجإ خلال العقل من نظریةتضمن  الثاني ما الفصلأ 
 لها، المفسرة والنماذج النظریات عملها، ثناءأ والنشطة المتدخلة والمناطق الأنظمة خصائصها، علاقتها،

 .بعادها)أعلیها، و  الدالة المهام
 نظرة تاریخیة، تعریفه،تصنیفه(فیه سنعرضالتوحد، ضطراب طیفإب خاص فهو الثالث لالفص ماأ

 . دوات القیاس ،البرامج العلاجیة )أ، ،تشخیصه، النظریات المفسرة ، التقییم النفسي العصبي
اع نو أسباب ، أفیه ما یلي(لمحة تاریخیة ، تعریف، ما الفصل الرابع فهو خاص بمتلازمة داون سنعرض أ

  .المصاحبة، التكفل)ضطرابات ، طریقة الكشف ، الخصائص ، الإ
ستطلاعیة ، منهج لخامس الذي یحتوي على الدراسة الإلى فصلین الفصل اإالجانب التطبیقي فقد قسم  ماأ

 دوات الدراسة .أیم حالات الدراسة ، وكذلك تقدیم الدراسة الحدود الزمانیة و المكانیة للدراسة ، تقد
ستنتاج عام ، خاتمة ، قائمة إتحلیلها متبوعة ب اقشة النتائج وما الفصل السادس فهو خاص بعرض و منأ

 المراجع و الملاحق.
   

 



 

 
 الجانب النظري
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:تحدید الإشكالیة-1    

یاتنا الیومیة سواء كنا مراهقین في كل لحظة من ح ، مهاراتعدة تطویر ل یعد العقل المعیار الاساسي    
مى الوظائف المعرفیة : الذاكرة و بالغین یستخدم دماغنا مجموعة كاملة من القدرات المتطورة التي تسأ
نشطة أ بأداءالوظائف التنفذیة والوظائف البصریة المكانیة كما تسمح لنا هذه الوظائف نتباه ،اللغة ،الإ،

وجه و التعرف على الأ الحساب الذهني ، القراءة،  حدث ما تذكر ومثل التخطیط لمسار أمهمة 
فیما  بالتفكیر أفالطفل یبد ، فرادبین الأ فكارو تبادل الأالتواصل هي أساس الفكروالعمل و فذا إ ،المشاعر

حیث ،) سنوات  4-3عمار ما بین( یقوم به الآخرین إبتداءا من سن مبكر تماما وصولا إلى الذروة في الأ
دراك الأشیاء المحیطة به تطیع إیستطیع التمییز بین الاحداث الفزیائیة و العقلیة كما یسسنوات  3في سن 

تتجسد عموما في فهم التي كتساب نظریة العقل یبدأ في إ لى هذا المستوى من الفهم وعند وصوله إ
كتساب مهارات ك قدرات وإ متلاقا من إخرین والتنبؤ بها انطلاالآوتفسیر مختلف السلوكات الصادرة عن 

و قراءة مشاعر و أفكار الطرف  معرفیة تساعد على ذلك، فهذه المهارات والقدرات تمكن ممتلكها من فهم 
 خر الذي یتعامل معه . الآ

تخص المیدان  اك ما یعرف بنظریة العقل المعرفیة)أن هنDvash Jonathan ( هذا الصدد یوضح وفي
التي  نفعالیة الإ هناك نظریة العقلو فكار والنوایا والمعتقدات، الأوالتي تتضمن القدرة على قراءة  المعرفي

 .نفعالاتالإعلى قراءة المشاعر و  نفعالي وتتضمن القدرةتخص المیدان الإ
توقع سلوك الأخرین  جتماعي وللفهم الإوكل هذه السمات ضروریة  )135،ص2018،دقیش،(حمودي
 colle,et) خرون فعله ك البشر هو نتاج لتخمینات عقلیة أو عاطفیة عما یرغب الآن معظم سلو حیث أ

all 2007,p 720)  اتالرغب التعرف على مهمةلى عدة مهام : وهي بذلك تنقسم إ)Désire 
diversifier(ولى و الثانیة الدرجة الأ عتقاد الخاطئ , الإ( fausses croyances),  التعرف على

و التعرف  (croyance émotion)نفعاليمهمة الإعتقاد الإ, (emotions) نفعالیة الإ   التعابیر الوجهیة
مستوى تطور و نمو ستدلال على و یقصد بالمهام كیفیة الإ، (emotion cache) على المشاعر الخفیة 

 العادي.  لدى الفرد في مجال معین من مجالاتها   نظریة العقل

،  تبدأ لدى الطفل  في المرحلة المبكرةالتي  الشاملة الإضطرابات النمائیة العصبیة من لإضطراب ونتیجة
الأداء الشخصي و الإجتماعي و الأكادیمي و الوظیفي ، و یتراوح نطاق العجز  في  تدهوریحدث هناك 

ت عاقااو السیطرة على الوظائف الجسدیة إلى إفي النمو من قصور محدود  یتمثل في العجز عن التعلم 
، ختلالات وظیفیة في الدماغ شاملة في الذكاء و المهارات الإجتماعیة والتي تكون نتیجة وجود إ

ضطرابات تعتبر من أكثر الإالتي  متلازمة داون و التخلف العقلي بما فیه طیف التوحد ، بكإضطرا
الجینیة المسببة للتخلف الذهني في العالم وهي عبارة عن زیادة في عدد الصبغیات لدى الشخص  
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صبغي) ومنه 46صبغي) كروموزوم بینما یكون العدد الطبیعي للشخص العادي هو (47المصاب (
مراض النفسیة و العقلیة و حتى الاضطراب المشخص حسب تصنیفات الأ رد یعاني من هذایصبح الف

 ( nemo , bobolo ,2006, p 44) .الطبیة
 
" DSM5مراض العقلیة في طبعته الخامسة ف التوحد حسب الدلیل التشخیصي للأضطراب طیما إأ 

لمتكرر و الصعوبات في التفاعل نواعا مختلفة تتجلى في السلوك اأنه إضطراب یشمل أ یعرف على
 . ثناء نمو دماغ الجنینتطوري عصبي أي أنه یستمر أضطراب جتماعي و التواصل  و التعلم وهو إالإ

 APA,2015, p33-34)  ( 
 

 Simon Cohen  نجد دراسةهتمت بموضوع نظریة العقل السابقة التي إ ول الدراسات ومن أ   
Baron-  هتمت بدراسة مفهوم نظریة العقل لدى و التي إ ),1985( سیمون بارون كوهین و زملائه سنة

حیث اجابت نتائج هذه الدراسة على الكثیر من التساؤلات المطروحة حول ، الاطفال المصابین بالتوحد 
 ي.الاعراض التي یعاني منها هؤلاء الاطفال لا سیما فیما یتعلق بسوء التكیف الاجتماع

 
ضطرابات ات نظریة العقل لدى المصابین بالإظهرت مستویات ودرجومن أبرز الدراسات المحلیة التي أ   

وهي  ، )2018دراسة كرمیش(نجد ضطراب طیف التوحد ومتلازمة داون )  (إالشاملة العصبیة النمائیة 
 والتعرف العقل نظریة إظهار دور خلال من ، العادیین والأطفال التوحد طیف أطفال بین مقارنة دراسة
 عادي طفل 13 من مكونة عینة عند اللفظي، وغیر اللفظي التواصل في الإنفعالیة، الوجهیة التعابیر على

 التعرف العقل " نظریة إختبار من كل تطبیق تم سنة، 15 و سنوات 4 بین أعمارهم تتراوح ،و توحدي 
 أن على النتائج أسفرت ختبار المعتقد الخاطئ"حیث " و"إوسلمى آنیا ختبار "إ و  "الوجهیة التعابیر على

 تمكنت التوحد، طیف بإضطراب المصابین الأطفال أن حین في في الإختبارین، نجحوا الأطفال معظم
 التعبیرات على التعرف في فشلوا حین في الفرحة، مثل الأساسیة على التعبیرات التعرف من قلیلة نسبة

 .العقل نظریة ختبارإ من الخاطئ المعتقد إختبار في فشلوا أنهم كما الأخرى، الوجهیة
 
طیف داء الاطفال المصابین بالتي هدفت إلى فحص الفروق بین أ)2019ما نجد دراسة یوب زهرة( ك

 80تكونت عینة الدراسة من  ،في مهام نظریة العقل  طفال المصابین بالتخلف العقليالتوحد مقارنة بالأ
 سنوات  9الى  4عمارهم من تتراوح أ مصابون بالتخلف العقلي 40مصابون بطیف التوحد و 40طفل 

وعدم  التوحدطفال ائج الدراسة على وجود فروق دالة إحصائیا بین أداء مهام نظریة العقل لدى الأتبینت نت
                                  العقلي فبالتخل المصابون طفالبین أداء الأ حصائیاوجود فروق دالة إ
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طفال التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة لأ ثر نظریة العقل في، أ)2022دراسة تسوري(ظهرت كما أ
سنوات  12الى  4عمارهم من تتراوح أ  طفل مصاب بالتوحد 40الدراسة من طیف التوحد و تكونت عینة 

ختبار التعرف على المشاعر و كذلك إ"  ربى عبد المطلوب معوض "ل دام بطاریة نظریة العقلخستتم إ، 
 .نفعالیة ة العقل على التعابیر الوجهیة الإكبیر لنظری ثرتوصلت النتائج إلى وجود أ حیث ل "كرمیش "

 
المصابین بمتلازمة شخاص على المهارات الإجتماعیة للأ تركز التي ، )2021دراسة حمحامي (نجد 

تكونت العینة من  ،و السلوكیات التكیفیة  كثر تحدیدا فهو مهتم بالربط بین نظریة العقلداون , وبشكل أ
تم تقییم السلوك التكیفي من خلال  ،مراهقا  26طفلا و 12شخصا مصابا بمتلازمة داون من بینهم  38

قییم نظریة العقل بإختبارین هما إختبار تغییر المكان تو في الوقت نفسه تم  مقیاس فینلاند للسلوك التكیفي
نتائج الضوء على ضعف أداء نظریة العقل في متلازمة داون، یتمتع هؤلاء تسلط . ختبار سمارتیزو إ

عتبار لم تكن النتائج هي نفسها إذا أخذ بعین الإ ،ى درجة فینلاندعتمادا علالآخیرون بمهارات مختلفة إ
 .فضل الدرجات ن المراهقون هم الذین حصلوا على أالعمر الزمني و كا

 
 القدرة بین العلاقة طبیعة تحدید إلى الدراسة هذه هدفت )2022( ظهرت دراسة وردة زغیشكذلك أو 

 علاقة وجود عن والبحث الذهنیة، القراءة على والقدرة والوظیفي الشكلي بجانبیها اللفظیة تصالیةالإ
 ذات فروق وجود عن البحث وكذا والأدائي، اللفظي بشقیه العقلي والمستوى الذهنیة القراءة بین رتباطیةإ

موزعین على خمس  طفلا 30  على الدراسة عینة شتملتإ. للدراسة الخمسة العینات بین إحصائیة دلالة
طفال ذوي صعوبات شكلیة أ ،المصابین بمتلازمة داون ،التوحد ضطراب ذوي إتتضمن أطفال مجموعات 
 الذهنیة القراءة لتقییم ختبارإ الباحثة ستعملتإ   10 -5  بین أعمارهم تتراوحطفال عادیین و أ و وظیفیة

،  العقلي المستوى لتقییم رالمصو  اللفظي الذكاء ختبارإ جانب إلى اللفظي تصالللإ تحلیلیة وشبكة
 تصالیةالإ والقدرة الذهنیة القراءة بین رتباطیةإ علاقة وجود أهمها نتائج عدة إلى الدراسة هذه توصلت
 بینما والأدائي، اللفظي بشقیه العقلي والمستوى الذهنیة القراءة وبین والوظیفي، الشكلي بجانبیها اللفظیة

 شكلیة، بصعوبات الأطفال العادیین،الأطفال  عینات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم تبین
 الفروق كانت حین في ، داون بمتلازمة والأطفال التوحدیین، الأطفال بین و وظیفیة بصعوبات والأطفال

 وعینتي وظیفیة بصعوبات والأطفال شكلیة، بصعوبات الأطفال العادیین، الأطفال عینات بین دالة
 .داون بمتلازمة والأطفال التوحدیین، الأطفال

 
خاصة  ضطراباتل نتائج الدراسات السابقة التي أجریت على أطفال من مختلف الإومن خلا    

نظریة مهام بعض  دین و میاحدى إ   شارت الى قصور فيأضطراب طیف التوحد و متلازمة داون ، إ
بعض بتسلیط الضوء  على دراستنا مكملة للدراسات السابقة أردنا أن تكون  ساسفعلى هذا الأ ، العقل
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اء دراسة مقارنة على نوعین مهام نظریة العقل و الإلمام  بكلا المیدانین الانفعالي و المعرفي و هذا بإجر 
عتبار و أخذ بالإ، (إضطراب طیف التوحد و متلازمة داون ) الشاملة ضطرابات النمائیة العصبیة من الإ

سنة و عامل الكفالة المبكرة   18الى  12الذي یتراوح بین طفال المتقدمین في السن و أي الأ عامل السن
 دراستنا على النحو التالي: تتساؤلا أتت وعلیه إعتمادا على عدة إختبارات لنظریة العقل .و 
 

 :ةالعام تلاو التساؤ 
طفال المصابین الأبین نظریة العقل نفعالي لالمیدان الإفي حصائیة ذات دلالة إ قو وجد فر هل ت-1

 ؟طفال  المصابین بمتلازمة داون طیف التوحد و الأباضطراب 
دان المعرفي لنظریة العقل بین الأطفال المصابین حصائیة في المیهل توجد فروق ذات دلالة إ -2
 طفال  المصابین بمتلازمة داون ؟ضطراب طیف التوحد و الأبإ
 

 : التساؤولات الجزئیة
بین نفعالیة التعرف على التعابیر الوجهیة الإ مهمةعلى  مستوى  حصائیةذات دلالة إق و وجد فر تهل -1
 ؟طفال  المصابین بمتلازمة داونالتوحد و الأضطراب طیف المصابین بإ طفالالأ
الإعتقاد الإنفعالي بین الأطفال المصابین  مهمةعلى  مستوى حصائیة توجد فروق ذات دلالة إهل -2
 داون؟طفال  المصابین بمتلازمة ضطراب طیف التوحد و الأبإ
لتعرف على المشاعر الخفیة بین الأطفال مهمة اعلى  مستوى حصائیة توجد فروق ذات دلالة إهل -3

 طفال  المصابین بمتلازمة داون؟ضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
مهمة التعرف على الرغبات بین الأطفال المصابین على  مستوى حصائیة روق ذات دلالة إهل توجد ف-4
 طفال  المصابین بمتلازمة داون؟التوحد و الأ ضطراب طیفبإ
مهمة الإعتقاد الخاطئ درجة الأولى بین الأطفال على  مستوى حصائیة توجد فروق ذات دلالة إهل -5

 طفال  المصابین بمتلازمة داون؟ضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
خاطئ درجة ثانیة بین الأطفال مهمة  الإعتقاد العلى  مستوى حصائیة توجد فروق ذات دلالة إهل -6

 طفال  المصابین بمتلازمة داون؟ضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
 

 : الدراسة فرضیاتتحدید -2
 العامة :  اتالفرضی

في المیدان الإنفعالي لنظریة العقل بین الأطفال المصابین  حصائیةلا توجد فروق ذات دلالة إ-1
  .المصابین بمتلازمة داونطفال  ضطراب طیف التوحد و الأبإ
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دان المعرفي لنظریة العقل بین الأطفال المصابین حصائیة في المیلا توجد فروق ذات دلالة إ -2
 .طفال  المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأبإ
 

 :الفرضیات الجزئیة
التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة بین  مهمة مستوىعلى  حصائیةتوجد فروق ذات دلالة إلا -1

 طفال المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد والأالأطفال المصابین بإ
فال المصابین طمهمة الإعتقاد الإنفعالي بین الأمستوى حصائیة على توجد فروق ذات دلالة إلا -2
 طفال  المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأبإ
لتعرف على المشاعر الخفیة بین الأطفال مهمة امستوى على حصائیة توجد فروق ذات دلالة إ لا-3

 طفال المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
مهمة التعرف على الرغبات بین الأطفال المصابین مستوى على حصائیة توجد فروق ذات دلالة ألا -4
 طفال المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأبإ
مهمة الإعتقاد الخاطئ درجة الأولى بین الأطفال مستوى على حصائیة توجد فروق ذات دلالة إلا -5

 طفال  المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
الأطفال  عتقاد الخاطئ درجة ثانیة بینمهمة الإمستوى على حصائیة توجد فروق ذات دلالة إلا -6

 طفال المصابین بمتلازمة داونضطراب طیف التوحد و الأالمصابین بإ
 

 هداف الدراسة:أتحدید -3
نفعالي و المعرفي ) لدى أطفال طیف التوحد و متلازمة مقارنة لمیادین نظریة العقل ( الإجراء دراسة إ-

 داون .
 طیف التوحد و متلازمة داون .جراء دراسة مقارنة على مستویات مهام نظریة العقل لدى أطفال إ-
 

      همیة الدراسة:أ-4
 .متلازمة داون )،ضطراب طیف التوحد،إتقدیم معلومات عن متغیرات الدراسة ( مهام نظریة العقل  -
للمختصین لكي یساهموا في للكشف عن مستویات نظریة العقل  ختبارات نظریة العقل كأداةتقدیم إ-

  .متلازمة داونطفال طیف التوحد و مساعدة أ
  .ضطرابزیادة وعي الأسرة بطبیعة الإ -
 خرى حول نظریة العقل ذه الدراسة بفتح المجال لدراسات أتساهم ه-
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 : الأساسیة للدراسة تحدید المصطلحات -5
 التعریف الإصطلاحي:

 .نفعالاتهم و كذلك إخرین و نوایاهم الأ فرد على فهم معتقدات ومشاعرهي قدرة النظریة العقل:-
نظریة مجال معین في ستدلال على مستوى تطور و نمو الإیقصد بالمهام كیفیة مهام نظریة العقل:-

نفعالي ، التعرف على التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة ، الإعتقاد الإأهمها :  و العقل لدى الفرد
 .و الثانیة ىولالأ لخفیة ، التعرف على الرغبات ، الإعتقاد الخاطئ درجةالمشاعر ا

و  ا مختلفة تتجلى في السلوك المتكررنواعأنه إضطراب یشمل أ یعرف علىضطراب طیف التوحد: إ-
ثناء تطوري عصبي أي أنه یستمر أضطراب جتماعي و التواصل والتعلم وهو إالصعوبات في التفاعل الا

 ) APA,2015, p33-34 نمو دماغ الجنین .(
ضطرابات الجینیة المسببة للتخلف الذهني في العالم وهي عبارة عن تعتبر من أكثر الإ متلازمة داون :-

صبغي) كروموزوم بینما یكون العدد الطبیعي 47المصاب (زیادة في عدد الصبغیات لدى الشخص 
ومنه یصبح الفرد یعاني من هذا الإضطراب المشخص حسب صبغي) 46للشخص العادي هو (

 .یة و العقلیة و حتى الطبیةمراض النفستصنیفات الأ

 )(Jacques nemo et  Philippe bobolo ,2006, p 44. 

 التعریف الإجرائي:

هي قدرة الطفل التوحدي و المصاب بمتلازمة داون على فهم نوایا و مشاعر  نظریة العقل:-

 .و معتقدات و إنفعالات الأخرین

بمتلازمة داون على التفریق بین : هي قدرة الطفل التوحدي و المصاب مهام نظریة العقل-

 مستویات نظریة العقل (الإنفعالي و المعرفي).

هو ذلك الطفل المصاب بإضطراب طیف التوحد المندمج في  إضطراب طیف التوحد:-

 المدرسة الإبتدائیة میكاشیر بولایة تیزي وزو.

هو ذلك الطفل المصاب بمتلاومة داون المندمج في المركز النفسي  متلازمة داون: -

 البیداغوجي بتادملیت ولایة تیزي وزو.

 

 



 الفصل الثاني : نظریة العقل .

 تمهید

 .تاریخ نظریة العقل-1

 .تعریف نظریة العقل-2

 .مراحل تطور نظریة العقل  -3

 .خصائص نظریة العقل -4

 .أبعاد نظریة العقل -5

 .مهام نظریة العقل -6

 .الأنظمة و المناطق العصبیة المسؤولة عن نظریة العقل -7

 .العقل لنظریة المفسرة والنماذج النظریات -8

 .نظریة العقل والقدرات المعرفیة عند أطفال طیف التوحد-9

 الفصل . خلاصة
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 تمهید:

 والقدرات العملیات من العدید خلال من تجاههإ المعرفیة مكتسباتنا على الخارج العالم مع تفاعلنا یعتمد   
 عدة خلال ومن متدرجة مراحل عبر الطفولة مرحلة منذ التطور و النمو في تبدأ والتي والمعرفیة، العقلیة

العقل  علیه بقراءة یطلق ما وأ Theory of Mind العقل بنظریة یعرف بمار تفسمعقدة و التي  عملیات
ا ، التي تكمن في تاریخ نظریة بعض المعلومات عنهولفهم هذه النظریة تطرقنا في هذا الفصل الى جمع 

 حدوثها. مراحل وكیفیة تطورها و خصائصها، تعریفها، العقل،
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یخ نظریة العقل :ر تا.1  
لأهم  ستعراضإ یلي فیما و ظهوره عن أسفرت التي المتتالیة العلمیة الدراسات خلال من المفهوم هذا نشأ

 . تبلوره في أسهمت التي التاریخیة المحطات
 في 1901 عام Thorondike ثوروندایك بها قام التي الأبحاث مع العقل لنظریة الأولى التطورات بدأت

 الآخرون فیه یفكر ما حول الصحیحة الإجابات ستنتاجإ على الأطفال قدرة ستكشافإ حول هارفارد جامعة
 عقل بقراءة قیام شخص حول بحثا Washburn أجرى1903 عام وفي الوجهیة، تعابیرهم على عتمادبالإ

 تعنى التي الدراسات بعدها لتتوالى الأخیر، لتصرفات هذا تفسیره و مشاهدته على عتمادبالإ آخر شخص
ح " مصطل وأضاف 1929عام  للأطفال العقلي النمو في نظریته Piaget قدم حیث العقل قراءة بموضوع

ظهور  أسهم كما الأخر، الشخص یفكر فیما معرفة على الطفل قدرة على للتعبیر  "الآخر منظور أخد
 العقل. نظریة مفهوم تبلور فينظریة العزو(الذاتي) 

 العقل نظریة حمصطل قاأطل من أول Premack and Woodruff 1978 ودروف و بریماك یعد و
Theory of Mind، النفس، معل إطار إلى سفيالفل الإطار من العقل بنظریة تمامهالإ تحول أین 

 لأعمال كانت وقد، الإمبریقي التجریب إلى والمیتافیزیقیا التنظیر من الموضوع ذاه بتحویل تمامهوالإ
 Does the بعنوان مقال في نشرت التي زملائه و Simon Baron-Cohen ینكوه سایمون

 Autistic Child Have a Theory of Mind? نظریة وممفه سةابدر  تمتهإ التي و 1985 سنة 
 ىعل سةاالدر  ذهه نتائج أجابت حیث وم،المفه ذاه ىعل الكبیر الأثر بالتوحد المصابین الأطفال لدى العقل
 بسوء قلیتع فیما سیما لا الأطفال ؤلاءه امنه یعاني التي راضالأع حول المطروحة التساؤلات من الكثیر
 )15-14، ص 2017ي،دم(ح .الاجتماعي التكیف

 

 .تعریف نظریة العقل :2
 الآخرین من ومشاعر ومعتقدات أفكار مع الفرد بها یتعامل التي الكیفیة " إلي TOM العقل نظریة تشیر
 ". وتنبؤدراك إو  فهم

 عتقاد،الإ مثل العقلیة الحالات وتقدیر ستنتاجإ على القدرة تعني العقل ن نظریةأ إلى البعض ویشیر
 .نفعالاتوالإ والنوایا والرغبات،

 أن یمكن الآخرین عتقاداتإ بأن الفهم أنها على Woolfe , Want , and Siegal ویعرفها
 .الواقعیة الحقیقة عن تختلف قد وكذلك عتقاداتإ من نحن نملكه عما تختلف

 یةالعقل الحالات ستنتاجإ ىعل الفرد قدرة ابأنه Theory of Mind العقل نظریة تعرف كما
 أو لنفسه سواء )دعاءاتالإ الصور، الفهم، المعرفة، الأفكار، التظاهر، الرغبات، النوایا، عتقادات،الإ(
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 في یجري ما مفه ىعل قدرته ىعل تعتمد الفرد عن الصادرة كیاتالسلو  أن فكرة على تعتمد يوه ن.للآخری
 التواصل من تمكنه التي يفه نسان،للإ ضروریة القدرة ذهه وتعد م،معه تعامله لخلا من الآخرین عقول

 ملفه ضروریة تعتبر اأنه كما جتماعي،الإ مللفه زمةاللا العوامل مأه من يوه م،معه والتفاعل الآخرین مع
 .والتنبؤ الشعور أو التفكیر الواقع في تتضمن يوه الآخرین، وكسل وتوقع

 المثال سبیل ىفعل الآخرین، وعقول كعقل في یدور فیما التفكیر ىعل القدرة باختصار تعني اأنه كما
 ذاه ىعل بالرد یقوم أن الممكن من أنه یفترض حینئذ فإنه الأشخاص أحد باستثارة الفرد یقوم عندما
 لتخمین نتاجا وكالسل ذاه یعد ناه الفرد، ذاه عن الصادر وكللسل تصديلل بمحاولة یقوم ثم ومن وك،السل
 من العقل نظریة إلیه بتذه ما بالضبط ذاوه الآخر، الفرد عن یصدر أن الممكن من الذي وكللسل يعقل
 فعله. في الآخرین یرغب ما عن عاطفیة أو یةعقل لتخمینات نتاجا تعد وكیاتناسل معظم أن

 الأفكار راكإد ىعل الفرد قدرة اأنه ىعلChandler and Hala1997   الاوه شاندلر من كلا اوعرفه
 المعیشي، ممحیطه في یحدث ما لتفسیر الآخرون داالأفر  اعلیه یعتمد التي راتوالتفسی یةرات العقلوالتصو 
 .الرغبات و المعرفة و والنوایا المعتقدات في وتتمثل
 القدرة اأنه ىعل تعرف العقل نظریة أن  Lewis and Mitchell 1994 ومیتشل لویس من كلا ویذكر

 . مبسلوكه والتنبؤ الآخرین عن ستدلالاتإ تقدیم ىعل
 إلى یةالعقل الحالات عزو ىعل القدرة   1985Wellmanمانویل عند العقل نظریة وتعني
 اأنه كما البشریة، تالتفاعلا جمیع في وبةمطل العقل معرفة ىعل القدرة ذهوه الآخرین، لىإ و  الذات

  .هب والتحكم هب والتنبؤ وتفسیره الآخرین وكسل ملفه روریةض
 تمكننا التي راكیةالإد یةالعقل القدرة ابأنه العقل نظریة بارون كوهن (Baron Cohen,1995 ) ویعرف

 سیاق ضمن ویستنتجونه الآخرین وكسل یفسرون ما عادة فالبشر للآخرین، نیةالذه الحالات مفه من
 عتقادهم،إ و  ومعرفتهم، نتباههم،إ و  ومقاصدهم، وأهدافهم، رغباتهم و عواطفهم إطار في الذهنیة الحالات

  .الإدراکی التعامل في التنوع تشمل العقل نظریة نإف وبذلك
 ىعل القدرة تتضمن والتي :المعرفیة العقل بنظریة یعرف ما ناكه أن  Jonathan Dvash  حیوضكما 

 المشاعر ءةاقر  ىعل القدرة وتتضمن الوجدانیة العقل نظریة ناكوه والمعتقدات، والنوایا الأفكار ءةاقر 

 )802-800، ص 2021(یحیاوي ، .نفعالاتوالإ
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نظریة العقل: تطورمراحل .3  
یبدأ مفهوم نظریة العقل بالتطور في مراحل عمریة مبكرة تماما، وتظهر الذروة في نظریة العقل لدى 

) سنوات، كما یختلف تواجد هذه القدرة عند الأسویاء و غیر الأسویاء.4-3الأعمار من(الأطفال في   
 

:نمو نظریة العقل عند الأسویاء _       
 كشفت دراسة جوبنیك أن نمو نظریة العقل تمر بالمراحل التالیة:

یمیزون بین  أن الأطفال في عمر سنة إلى ثلاث سنوات یمیزون بین الأحداث الفیزیائیة والعقیمة فهم-
 الأرنب الحقیقي والأرنب المتخیل.

في عمر ثلاث سنوات یمیز الأطفال عملیات التفكیر عن العملیات العقلیة الأخرى ویدركون أن -
 الشخص یمكن أن یفكر في شيء دون أن یشاهده.

من الممكن أن توجد لدى الآخرین معتقدات خاطئة وأنه یمكن  هأن في عمر الأربع سنوات یدرك الأطفال-
 أن تختلف المعتقدات عن الواقع.

في عمر خمس سنوات یمیز الأطفال بین المعلومات التي تنسى بسرعة وبین المعلومات التي یجب أن -
 یحتفظ بها لفترة طویلة من الزمن.

ون حالة عقلیة أخرى.في عمر ست إلى سبع سنوات یدرك الطفل أن الآخرین یمثل-  
)عامة یطور الطفل القدرة على فهم ومعرفة زلات اللسان التي تظهر عندما ینطق 11-9في عمر(-

                                           Gponik,1993)(  شخص بشيء كان علیه ألا یقوله.
 

حیث  (steen,1997)ستینوقد تأكدت هذه المراحل في عدد من الدراسات منها دراسة التي قام بها 
أوضح تركیبة نظریة العقل المیكانیكیة من خلال فحص الأحداث الجاریة في كل مرحلة من مراحل النمو: 

نتباه المشترك والتأشیر الواضح ففي الإتكون في حوالي الشهر الثامن عشر،على شكل : المرحلة الأولى
ا ینظر إلیه الآخرون ولكن أیضا على أن الطفل نتباه المشترك یكون الطفل لیس قادرا فقط على فهم ملإا

) شهرا فهم أن أمه تنظر إلى لعبه 18و الآخرین ینظرون إلى الشيء نفسه، قد یستطیع الطفل قبل سن(
كمثال ولكن في حوالي ثمانیة عشر شهرا یفهم أنه وأمه ینظران إلى نفس اللعبة،أما في مجال التأشیر فإن 

 الكبار إلى الشيء الذي یریده.الطفل یستخدمه لیجذب إنتباه 
شهرا وفیها یكون الطفل قادرا على فصل التخیل 24-18في تطور نظریة العقل في عمر  المرحلة الثانیة

من الحقیقة، وهذا یكون بین سن ثمانیة عشر شهرا والرابعة وعشرین شهرا وفیها یبدأ بفهم الحالة العقلیة 
ع سنوات تتطور القدرة لدى الطفل لیفهم المعتقد الخطأ وقبل للتظاهر، وفي مرحلة ما بین الثلاث والأرب

هذه المرحلة لم یكن قادرا على أن یفهم أن للآخرین معتقدات تختلف عن معتقداته، أي أن الطفل یفترض 
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أن الآخرین یعرفون نفس الشيء الذي یعرفه، وفي هذه المرحلة یبدأ الطفل ما بین السنة السادسة والسابعة 
خرین یمثلون حالة عقلیة أخرى، وفي هذه المرحلة یستطیع أن یحل المعتقد الخاطئ من الدرجة یفهم أن الآ

 الثانیة.
وفي المرحلة الخامسة یطور الطفل بین سن التاسعة والحادیة عشرة قدرات أعلى لنظریة العقل مثل القدرة 

علیه أن لا یقوله. على فهم ومعرفة زلات اللسان،والتي تظهر عندما یتفوه شخص بشيء كان یجب   
                                                                                    )2014(الجوالدة، 

 

 خصائص نظریة العقل:.4
كأي وظیفة معرفیة تمتلك نظریة العقل مجموعة من الخصائص تمیزها عن باقي الوظائف المعرفیة وهذه 

عتبارها قدرة إحیث تم الخصائص هي جد مهمة في بناء علاقات إجتماعیة وإتصالیة سلیمة بین الأفراد، 
تمثیل و تحلیل  على أنها قدرة الفرد على (2011) وزملاؤه Duvale ما فوق المعرفیة، والتي عرفها

تخص الفرد نفسه وهذا من أجل تمثیل معلومة ما، أو تمثیلة لمجموعة المعلومات الواردة الناتجة عن 
إشارات أو إیماءات أو حتى أفعال أو أقوال، لدیها تأویلات أخرى غیر ظاهرة وناتجة عن أفراد آخرین، 

هذه القدرة نمر بعملیتان تتداخلان في وللوصول إلى ، عقل الشخص هو الممثل الرئیس للمعلومات ویعتبر
ذلك أولها التمثیل الذي یشیر إلى الإدراك المباشر للبیئة وهو ذلك التمثیل الذهني الذي یحدد ویدرك 
مباشرة نوع الشيء أو المثیر مثل (هذا الشيء عبارة عن كتاب) أي أننا نعرف ماهیة الشيء مباشرة، أما 

ولهذا فإن ، )ي آخر، على سبیل المثال (أعتقد أن هذا الشيء هو كتابالثاني فهو تمثیل عقلي لتمثیل عقل
إدراك وتمثیل الحالة العقلیة لشخص آخر هو بناء ما فوق التمثیل، وبالتالي فنظریة العقل تنتمي بالكامل 

 (duvale & al,2011p89) .إلى ما وراء المعرفة

 la nature de نوعیة التمثیلات العقلیةالتطرق الیها هي طبیعة أو  أما الخاصیة الثانیة التي تم
representation mentales،  ووضع معاییر خاصة بنظریة العقل ومن بین هذه المعاییر: المعاییر

ونظریة العقل  )المعیار الأول(و أطلق علیهما تسمیة نظریة العقل المعرفیة  Coricelliالتي وضعها 
فالأول یشیر إلى الظواهر المسبقة التلقائیة التي تحدد بدائیة فهم ما ، )المعیار الثاني(العاطفیة أو الوجدانیة

یفكر فیه شخص آخر، أما الثاني یعني القدرة على تبنى منظور شخص آخر في فهم وتوقع سلوك 
 (Coricelli,2005p150) .شخص آخر
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 : أبعاد نظریة العقل.5

  : بعاد نظریة العقل ولعل أهمها ما یليأتتعدد 
 سمه أو مرادفاته ، كأن یقول هذا إالإنفعالي : سواء لفظي مثل (تسمیة الفرد الانفعال بالتعبیر  •

و مسرورا وسعید)أوغیر لفظي، ویعد التعبیر الوجهي شكل من أشكال التعبیر الانفعالي غیر أفرحان 
لمثال اللفظي واحد مهارات التعبیر الإنفعالي، ویتضمن كل السلوكیات الوجهیة التي ترى،على سبیل ا

الأفعال أو الحركات التي تنقل المعلومات او یستدل منها المستقبل لمعاني معینة من الفرد المرسل وهذه 
 و دوافعه الإجتماعیة.أالمعلومات تعطینا مؤشرات على الحالة الإنفعالیة للمرسل 

الانفعالي الوجهي كما یعتبر التعبیر الانفعالي الوجهي أهم أنواع التواصل غیر اللفظي ویتضمن التعبیر 
إرسال وإستقبال المعلومات من خلال السلوكیات الوجهیة ، التي أشارت معظم الدراسات على أنها تشمل 

إنفعالات متفق على معناها عالمیا و هى السرور والحزن والخوف الغضب والدهشة والإشمئزاز وهذه  ةست
 تمییز بینها بسهولة.التعابیر الإنفعالیة الوجهیة یستطیع الأفراد بصفة عامة ال

 الفهم أوالإدراك الإنفعالي : والذي یعني القدرة والوعي والتمیز والتعرف على إنفعالات شخص آخر  •

من خلال تعبیرات الوجه ولغة الجسم والصوت المعبر عن الإنفعال وموقف الإنفعال على سبیل المثال 
طفلة في الصورة سعیدة وكذلك یعرف عندما یرى الطفل صوره بنت مبتسمة هي تحمل أرنب یفهم أن ال
 . لماذا هي سعیدة ومن ثم نستنتج ان هذا الطفل عنده فهم للإنفعالات

 ستجابة لإنفعالات الآخرین فتظهر لدى الأطفال الإستجابة لإنفعالات الآخرین : أما عن الإ •

ستجابة لوجوه الآخرین إ ةبتسامالعادیین مبكرا ، فما هي إلا بضع أسابیع بعد الوالدة ویبدأ الأطفال في الإ
حوالي السنة الأولى من العمر یبدأ الأطفال  يو مع ثلاثة أشهر یبتسمون لمن یلاعبهم بصفة عامة ، وف

و في الغالب تزداد قدرة ومعارف الأطفال ، نفعالیةفعال الآخرین الإأفي تعدیل سلوكهم إستجابة لردود 
  نفعالات الأساسیة الأربعةرغبات و الإنفعالات والإشهر حول الربط بین ال 18العادیین في عمر حوالي 

 ( السرور والحزن والخوف والغضب)تتطور قبل الانفعالات المعقدة مثل الخزى والشعور بالذنب والفخر.

 نفعالات : ویتم ذلك من خلال فهم الطفل لإحداث موقف الإنفعال ومن ثم سباب الإأمعرفة  •

نفعالي من خلال الموقف من الإ ستنتاج التعبیرإن القدرة على أاستنتاج الحدث الذي سببه، وتوصل 
نفعالي ویبدأ الأطفال في ما بین العام ثلاثة إلى خمسة من العمر بالإعتماد الجوانب المهمة في التطور الإ

من العمر یعتمدون 9-8نفعالته ، لكن فیما بین العام إبشكل أساسي على تعبیرات الوجه في التعرف على 
بر على الإشارات الوقفیة والسیاق بالإضافة إلى تعبیرات الوجه ، كما توصل إلى أن الأطفال في بشكل أك
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من العمر كانوا قادرین على تقدیم أسباب منطقیة للشعور بالحزن والسرور والغضب  5-4ما بین العام 
 .والخوف من خلال الموقف بالإضافة إلى التنبؤ بتطورات الموقف

 مهام نظریة العقل:.6
ستدلال على مستوى تطور و نمو نظریة العقل لدى الفرد، و هنالك عشر مهام الإیقصد بالمهام كیفیة 

 تعرف إجرائیا على النحو التالي:
هذه المهمة : تقیس An Emotion Recognitionالمشاعر التعرف على تمییز المهمة الأولى •

فل تمییز تعبیرات الوجه من الط نفعالیة للأفراد،حیث یطلبالإالحالات  قدرة الطفل على تمییز
 غاضب). ه سعید، وجه حزین، وجه خائف، وجو(وجالمختلفة

 
: تقیس هذه المهمة قدرة  Light of Sight Taskتمییز مظهر الشيء أو منظره المهمة الثانیة •

 فة حسب وضعه.لالطفل على فهم أن الناس قد یرون الشيء الواحد بصور أو بمناظر مخت
 

 An Inference of Desire-Basedةالرغب ستنتاج المشاعر المبنیة علىإ المهمة الثالثة •
Emotion  : تقیس هذه المهمة قدرة الطفل على التعرف على مشاعر الشخص (إذا ما كان

  . سعیدا أو حزینا) في ضوء تحقیق ما یرغبه أو یتمناه
 

 An Inference of Perception-Basedستنتاج المعتقدات المبنیة على الفهمإ المهمة الرابعة •
Belief: تقیس هذه المهمة قدرة الطفل على فهم أن الرؤیة تؤدي إلى المعرفة، وبعبارة أخرى القدرة

 مباشرة أو غیر سواء(ا التي لدییم خبرة سابقة به على فهم أن الأشخاص یعلمون فقط الأشیاء
في الأماكن  الأشیاء توجد ،أي استنتاج الاعتقاد بناء على الفهم،حیث یعتقد الأفراد بأن)مباشرة

 لم یروا شیئا ما فإنهم لن یعرفوا أنو في ذلك المكان.التي سبق أن رأوها فیها،و إذا 
 

 An Inference of Perception-Basedلإستنتاج الأفعال بناء على الفع المهمة الخامسة •
Action:  تقیس هذه المهمة قدرة الطفل على فهم أن الرؤیة تؤدي إلى الفعلseeing leads to 
acting   و یسمى أیضا الإعتقاد بالحقیقةBelief Reality ، حیث یسعى الفرد إلى الفعل أو

 إنجاز المهمة ومحاولة الحصول على الشيء بناء على معرفته السابقة بمكانه.
تقیس  :First-order false belief task الإعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى المهمة السادسة •

المعتقد) في إطار أو سیاق یحدث فیه تغییر غیر  رة الطفل على استنتاج الفكرة (أوهذه المهمة قد

 متوقع في وضع الشيء.
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 Anوالإعتقاد ومشاعر الدرجة الثانیة تاج المشاعر المبنیة على الحقیقةاستن المهمة السابعة •
Inference of Belief-and Reality-Based Emotion and Second Order 

Emotion task : هي قدرة الطفل على فهم أن الاعتقادات والأحداث التي تخالف المعتقدات
یمكن أن تسبب حدوث المشاعر، فقد یسعد الفرد بسبب حصوله على ما یرید أو بسبب اعتقاده 

ى المعتقدات التي قد تتزامن أو تتعارض في لى ما یرید،أي أن المشاعر تعتمد عأنه حصل عل
لأحیان. وتتضمن هذه المهمة أیضا مشاعر الدرجة الثانیة والتي تقیس قدرة الطفل على بعض ا

فهم أن المشاهد قد یستنتج مشاعر بطل الروایة بصورة خطأ بناء على إعتقاد زائف عن رغبة هذا 
 .البطل

 

 
: a message-desire discrepant taskالتعارض بین الرسالة و الرغبة المهمة الثامنة  •

ى تفسیر وفهم العبارات التي هذه المهمة قدرة الطفل على استنتاج معتقدات الآخرین بناء علتقیس 
 .عن رغباتهم تعبر

 
-A Second Order False Beliefالإعتقاد الخاطئ من الدرجة الثانیة  المهمة التاسعة •

Task : تقیس هذه المهمة قدرة الطفل على فهم أن الآخرین قد تكون لدیهم تصورات
ارخاطئة،أو لدیهم أفكار مختلفة حول نفس الشيء،حیث یكون الطفل قادرا على تمثل الخطأ وأفك

في تفكیر الفرد والذي قد یختلف عن تفكیر بطل الروایة، أي أنه یقصد بالدرجة الثانیة أن 
 .الاعتقاد الخاطئ یكون لدى الفرد المشاهد الآخر ولیس بطل الروایة

 

 
 The Mental الأحداث والأشیاء المادیة والتصورات الذهنیة العقلیةالتمییز بین المهمة العاشرة   •

Physical-Distinction تقیس هذه المهمة قدرة الطفل على التمییز بین الخبرة :
والخبرة العقلیة (التصور والخیال) مثل التمییز بین الكلب الحقیقي والكلب  )المادیة(الحقیقة

 )780ص2012.وىلسالسید الشخص ، رشدي أحمد  ( المتخیل.

 الأنظمة و المناطق العصبیة المسؤولة عن نظریة العقل:.7
 شدة العقل رغم نظریة میكانیزمات أصبحت الوظیفي، التصویر تقنیات إلیه وصلت الذي التطور بفضل
 Alexander قام حیث فیها، المتدخلة النشطة الدماغیة المناطق من العدید فتظهر جلیة، تعقیدها
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 صلة لها ذهنیة بتمثیلات القیام أثناء نشطة تكون التي المناطق من مجموعة بتحدید ، 2016وزملاِؤه
 :المناطق هي وهذه العقل بنظریة
 : Le cortex préfrontal médian وسط الأ الجبهي قبل الفص •
 المناطق من نشاطا الأكثر هي المنطقة هذه أن الدماغي، التصویر على المعتمدة الدراسات أفادت

 للآخرین، العقلیة للحالات ستنتاجو إ الخاطئة، للمعتقدات بتمثیلات القیام أو إستخلاص عند الأخرى،
 آخر، شخص مع الألعاب من بمجموعة القیام خلال من التجربة قید الشخص وضع تحت یندرج كله وهذا

 ووضع التركیز إلى تحتاج التي الألعاب إلى بالإضافة مقص، ورقة حجرة لعبة مثل حاسوب مع أو
 ضد تلعب التي والتعابیر، للحركات الإنتباه خلال من الموضوعات تلك لحل معاكسة، إستراتیجیات

 .ما شخص
 : La junction temporo – pariétale الجداري الصدغي الرابط •
 المعتقدات قصص قراءة عند إنتقائي بشكل تنشیطها یتم المنطقة هذه أن ، 2010 سنة Saxe أكدت

 النشاط أن فأظهروا العقلیة، الحالات إلى تشیر لا ولكن شخصیات، تتضمن بقصص مقارنة الخاطئة،
 ة،الذهنی التمثیلات من خالیة تكون التي بالحالات مقارنة الذهنیة، الحالات في التفكیر عند ركبی یكون
 بها یوجد ولا ركود، حالة في تكون المنطقة هذه أن خلالها، من أثبتوا ولزملائها لها أخرى دراسات وفي
 هناك كانت إذا المنطقة هذه تنشط وبالتالي، العقل لنظریة عقلیة تمثیلات توجد لم ما إذا نشاط أي

 .إنتقائیة عقلیة تمثیلات
 Le pole temporal الصدغي القطب •
 بشكل الدلالیة الذاكرة في بالإشتراك یقوم الصدغي القطب أن ، 2007 سنة وزملاؤه Olson أظهر

 من تفعیلها على العثور تم وهكذا العقل، بنظریة خاصة مهام أداء أثناء للغایة منظم وبأداء كلاسیكي،
 نشطة تكون أخرى مناطق إلى الخاطئة، بالإضافة والمعتقدات العاطفیة، الحالات أو النوایا مهام خلال
 . العقل بنظریة مرتبط نشاط بأي القیام أثناء
 : Le cortex orbitofrontal الجبهي المداري الفص •

 في مستندین العقل، بنظریة علاقة لها المداریة، الأمامیة القشرة أن أظهرت الأولى العصبیة النماذج في
 خلال من وكذلك العقل، لنشاط نظریة الدماغي للتصویر دراسة أول في إلیها، المتوصل النتائج على ذلك

 مما المنطقة، هذه مستوى على الإصابة الإعتبار بعین آخذین الدماغ، في المصابین المرضى مع العمل
 .جتماعیةالإ والتفاعلات الحكم على إضطرابات ظهور إلى یؤدي
 : Le sillon temporal supérieur العلوي الجبهي الأخدود •

 التفاعلات( الإجتماعیة والمؤشرات إتصالیة، قیمة تمتلك التي للمعلومات، حساسة جد المنطقة هذه  
 أثناء تنشط المنطقة أن لنا، یظهر الدماغي التصویر خلال فمن ، البیولوجیة والحركات ،) الإجتماعیة

 النظرات معالجة أو الإدراك أثناء وهذا ، مختلفة إجتماعیة تعبیرات إلى توحي جسمیة، بحركات القیام
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 المنطقة هذه أن كما والأرجل، الأیدي لحركات أو الوجهیة التعبیرات أو آخر، شخص طرف من الصادرة
 إلى راجع وهو الجسمیة، الحركات من الظاهرة السهلة الجوانب من تعقیدا أكثر جوانب ترمیز على تعمل

 تمثیل إلى تحتاج واضحة، وغیر معقدة الجسمیة الحركات بعض إن وكذلك المنطقة، لهذه القوي النشاط
 . لتحلیلها ومعقد كبیر عقلي
 : Le cortex cingulaire postérieur et le précuneus الخلفیة الحزامیة القشرة •
 تنشیطها یتم المناطق هذه أن الدراسات من الكثیر أثبتت ولكن واضح، غیر المنطقة هذه دور یبقى

 ذلك أظهرت التي الدراسات بین ومن للأفراد، العقلیة الحالات بإستثارة القیام خلال بإنتظام،
 المذكورة المناطق بین وتفاعل كبیر إرتباط هناك أن أثبتوا الذین ، 2010 سنة وزملاؤه  Atiqueدراسات
 والعاطفیة، الإجتماعیة التفاعلات على تستند التي العقلیة الحالات تنشیط خلال من المنطقة وهذه سابقا،
 الهیكلیة الروابط فهته النوایا، ولیس العواطف على بالحكم الأمر یتعلق عندما المنطقة هذه نشاط فیزداد
 بینها، وصل حلقة بمثابة هي المنطقة هذه أن إقتراح إلى الباحثین ببعض أدت المناطق، هذه بین القویة
 .الذهنیة للحالات بتمثیلات القیام عند وهذا
 :L’amygdale اللوزة •

، والعاطفیة الإجتماعیة المعلومات بمعالجة تقوم الإجتماعي، للإدراك رئیسیة بنیة أنها على اللوزة تحدید تم
 المشاعر على التعرف في ضطراباتإ تسبب الثنائیة، أو الأحادیة اللوزة إصابة أن الدراسات أثبتت كما

 (Alexander et al,2016,p6-15) .والمعقدة الأساسیة
 
 

 صلة لها عقلیة بتمثیلات القیام أثناء تنشط التي سابقا ذكرناها التي المناطق الموالي الشكل ویظهر
 :العقل بنظریة
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: یمثل المناطق العصبیة المسؤولة عن نظریة العقل )01(الشكل رقم  

 عصبي نموذج 2011 سنة Shamay-Tsoory و Abu-Akel من كل وضع الأساس هذا على
 یبینه ما وهو المناطق بین والعاطفي المعرفي بنوعیها العقل نظریة عمل وكیفیة العصبیة السیرورة یوضح
  :الموالي الشكل

 
 نموذج حسب المتدخلة والمناطق العقل نظریة لنشاط العصبیة : یوضح السیرورة )02( الشكل رقم

(Shamay-Tsoory 2011) 
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 :العقل لنظریة المفسرة والنماذج . النظریات8
 من فمنهم باحث، كل وتوجه تخصص حسب وهذا العقل، نظریة فسرت التي النظریات من العدید هناك

 علیها المتحصل والخبرات المعارف على بناء إكتسابها یتم البشر، جمیع بها یتمیز معرفیة مهارة إعتبرها
 من تختلف محددة مهارة اعتبرها من ومنهم المعرفیة، الوظائف مثل مثلها تتطور التي الیومیة الحیاة من

 :نجد فسرتها التي النظریات بین ومن آخر، إلى شخص
 

 : Théorie de la théorie النظریة نظریة •
 الإیجابیة الجوانب بین تجمع فهي .بهم خاصة نظریات للأطفال أن كون من التسمیة هذه جاءت

للأطفال  أن ترى فهي .للطفل واللغوي المعرفي والتطور النمو إلى نظرتها حیث من السابقة للنظریات
 مع سلوكهم أنماط في نوعي تغییر ذاته الوقت في ویحدث والمعرفة، اللغة لاكتساب عالیة فطریة قدرات
النظریات  أن ویرون فیه، یعیشون الذي الثقافي الاجتماعي والسیاق البیئیة التغیرات بفعل الوقت مرور
الأطفال  یقوم الزمن مرور مع ولكن البدایة، في خاطئة تكون حولهم من العالم عن الأطفال یطورها التي

 مع التعاون خلال من معنى وذاتة منطقی لجعلها جهدا ویبذلون بالتدریج، الخاطئة نظریاتهم بتصحیح
 (Gopnik et Slaughter, 1991) .الآخرین الأشخاص

 
 الدراسات من بالعدید قام الذي Baron-Cohen كوهن بارون أبحاث مع النظریة هذه أفكار وتتوافق  

 المعتقدات تفسیر في العقل نظریة تلعبه الذي الكبیر الدور واظهر أفكاره صحة خلالها من اثبت التي
الأفكار  تحلیل كیفیة فیه یبین معرفي نموذج 1995 سنة الباحث هذا قدمه ما بین ومن والمقاصد، والنوایا

 التالي: الشكل یظهرها كما للأخرین أو نفسه بالشخص الخاصة العقلیة والحالات والنوایا والمعتقدات
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 1995 سنة Baron-Chohen ل العقل نظریة نموذج  )03(رقم الشكل
 

 ذكرها كما 1995 سنة Baron-Cohen وضعها التي المعرفیة السیرورة الشكل یوضح
(Bursztejn et Gras- Vincendon, 2001) نظریة إلى الراجعة الأفكار بتحلیل القیام كیفیة عن 

 بهذه المرور من لابد عقلیة بتمثیلات وللقیام الأفكار، بتحلیل للقیام أساسیة میكانیزمات أربع فاقترح، العقل
 :هما ثنائیة بطریقة یعملان أساسیین مكانیزمین وضع للمثیرات الإدخال فعند المیكانیزمات،

 - Cohen حسب الأول المیكانیزم وهو : le détecteur d’intentionnalité القصدیة رصد
Baron(1998) أنه أي، نشطة أو حاضرة سلوكات إلى إستنادا العقلیة، الحالات بقراءة المخول وهو 

 47 إلى المیلاد من القدرة هذه وتظهر الأساسیة والرغبات بالأهداف المتعلقة الأساسیة النوایا بترجمة یقوم
 .أشهر

 
 جزء یعتبر :EDD  Le détecteur de direction du regarde  النظر إتجاه راصد-

 العینین أمام تظهر التي منبهات وجود عن یكشف الذي للإنسان، البصري النظام من متخصص
 المحیط من أو أشخاص آخرین، من الصادرة الخارجیة المثیرات برصد كذلك ویسمح إتجاهاتها، وتقیم

 وكل المثیرات، كل ترصدان العینین حركة أن كما سلوكات، في والمترجمة فیه یعیش الذي الإجتماعي
 جهات من أو آخرین، أشخاص من صادرة معینة أفكار على دالة، تعبیرات أو بالسلوكیات یتعلق ما

 وتمییز العینین إتجاه وتقییم العینین حضور إتجاه :وهي عملیات ثلاث على یعتمد وهو،أخرى إتصالیة
 من الآخرین إدراك حالة بمعرفة لنا تسمح لأنها مهمة العملیة وهذه بعینیه الشخص ینظر إتجاه أي في

 .عیونهم إتجاه خلال
 أطلق والذي Barron-Cohen(1998) أظهره الذي الثالث المیكانیزم وهو :الموزع الإنتباه-
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 ووظیفته شهر، 18 و 9 بین ما ویظهر SAM (Shared Attention Mechanism) سمإ علیه 
 یكون ولا الكائن، وأ والشخص والشيء الموضوع بین ثلاثیة، بتمثیلات بالقیام للطفل السماح الرئیسة
 من أكثر وأ مثیر ليإ نتباهبالإ للطفل یسمح الموزع نتباهفالإ وبالتالي فقط، تمثیلین على فقط مقتصر
 من البصریة المثیرات ستقبالإب یقوم الموزع نتباهفالإ وبالتالي وتمثیلها بتحلیلها والقیام الخارجیة المثیرات

 بحالته للأخر دراكیةالإ الحالة مقارنة خلال من المشترك، هتمامبتحدید الإ النظر والقیام تجاهإ راصد
 .البصر خلال من والثالث الثاني المیكانیزمین بین علاقة هناك ذنإ الخاصة،

TOMM على  عنها عبر والتي ،العقل نظریة عن ریعب الذي النموذج، هذا في الأخیر المیكانیزم وهي
الخبرات  بإستعمال وهذا الواردة، الخارجیة للمثیرات ،النهائیةة العقلی الحالات تمثیل على القدرة تلك أنها

 الخاصة والمعتقدات النوایا لوتحلیإدراك  فیتم الطبیعي، نموه في الفرد كونها التي السابقة والمعارف
 .الذاكرة في مخزن هو بما تستعین التي القدرة لهذه النهائي، التحلیل على إستنادا بالآخرین،

 المثیرات معالجة لكیفیة الكاملة السیرورة ویشرح یفسر كوهن، بارون أعده الذي النموذج هذا فإن وبالتالي
 .معینة عاطفیة لحالة تبلیغیة ومقاصد نوایا على الدالة الإنفعالیة، الوجهیة التعبیرات بینها ومن الخارجیة،

 الربط یتم أین SAM الثالث المیكانیزم إلى لتنتقل نوعیتها، وتحدید ورصدها التعبیرات تلك إلى الإنتباه فیتم
یتم  أین ، TOMM المیكانیزم الرابع  إلى المعالجة لتنتقل للتعبیر، الشخصیة والمعرفة الوجهي التعبیر بین

 بالمعلومات إستعانة وهذا الإنفعالیة، الوجهیة التعابیر خلال من الآخرین، الأشخاص ومقاصد نوایا تحدید
 أو علیه بالرد المستقبل الشخص لیقوم توصیله، المراد المقصد وتحدید فهم فیتم سابقا، المخزنة والمعارف

 .تجاهله
 

 : Connexionniste الترابطیة النظریة •
 الحاجة دون استجابة و مثیر بین ترابط أنه على الإنسان، سلوك تفسیر الممكن من أنه النظریة هذه ترى
 قابلة وغیر غامضة المفاهیم هذه أن عتبارإ ؟على والوجدان، الفكر أو كالعقل وسیطة، متغیرات إلى

 إلا أنها ، البشري السلوك في التغییر وصف في الترابطیة النظریة نجاح ورغم .المباشر والقیاس للملاحظة
 الذي یعیش المجتمع ثقة إكتساب من تمكنه والتي الطفل، لدى المخزنة الفطریة الكفاءات تفسیر في فشلت
 تشكیلها من یتمكن حتى العقلیة القدرات تطور ضمنیا یعني الروابط تشكیل على قدراتة فتطور فیه،

(Meltzoff,1993) 
 )2001 عبدالباقي،وعیسى، شذى( عن نقلا 
 

 : Théorie du contexte social تسكي لفجو الإجتماعي السیاق نظریة •
 فهمها یمكن لا وأنه جتماعیة،الإ العملیات في تكمن العلیا، العقلیة العملیات جذور أن تسكي فیجو یرى
 المثیر بتعدیل الفرد قیام أنه على التوسط عرف وقد تتوسطها، التي والإشارات الأدوات خلال من إلا
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 فیه یتصرف الذي السیاق توفر جتماعیا،إ المنظم العمل وممارسة بنیة أن ویري له، ستجابةالإ من كجزء
 وأضاف جتماعیة،لإا السیاقات هذه من كتسابهاإ یتم بها یفكرون التي الطریقة وبالتالي له، وفقا الناس
 تحدث العقلیة العملیات وأن والاجتماعیة، البیئة والمواقف الفرد بین للتوسط أساسي عامل اللغة أن كذلك
 المتمركز والكلام المحیطة، الثقافیة البیئة في السائدة والوسائل للأدوات الذاتي، والتفسیر التحلیل خلال من

 ویحدث ، الراشد عالم في حولهم یدور عما الخاص وعیه بفصل الطفل فیه یقوم تحولا یمثل الذات، حول
 التي المرحلة وهي للآخرین، العقلیة والحالة العقلیة، حالته بین الفصل على قادرا الطفل یصبح عندما هذا

  .العقل نظریة فیها تتبلور
 

 Theory Nativisme ( Théorie innée ) الفطریة النظریة •
 التعلم بفعل الطفولة خلال تتطور فعالة معالجة بوحدات مزود الطفل أن (Fodor,1987 ) یرى

 فهي وراثیا، محددة عقلیة معالجة وحدة عن عبارة نهاأب العقل نظریة اعتبر الخبرات، و مع والتفاعل
 قدرة أن ویرى الخبرات، مع والتفاعل النضج بفعل العمر، من الثالثة سن حوالي في ینشط فطري نموذج
 مع المولود الوراثي الفطري للأساس تخضع ومقاصدهم، نوایاهم ومعرفة الآخرین سلوك فهم على الطفل

 ظل في وبروزه الإستعداد هذا تنشیط على تعمل أنها في والخبرات البیئیة المثیرات دور ویكمن الطفل،
 )35-32،ص2021(تسوري، .إعتیادیة ظروف

 
 

إضطراب طیف التوحد):نمو نظریة العقل عند المصابین ب (متلازمة داون،و .9  
ضطراب طیف التوحد، متلازمة داون) إأثبتت العدید من الدراسات أن العدید من ذوي الإعاقات الفكریة( 

یعانون من قصور في هذه القدرات وقد أشار بارون کوهىین إلى هذه الصعوبات تحت مسمي عمى 
mind reading وهوعکس مصطلح قراءة العقل mind blindnessالعقل ي یشیر إلى قدرة الفرد ،الذ

 على إدراك أفكار ومشاعر ومعتقدات الآخرین والتنبؤ بأفعالهم في مواقف معینة.
یرى كوهین أن الفشل الذي یظهره الأطفال المصابون بالتوحد یشكل عجزا محددا لا یمكن عزوه إلى 

بیر عن المستوى التأثیرات العامة للتخلف العقلي ، وهكذا أثبت وجود عجز معرفي مستقل إلى حد ك
فتقار إلى اللعب التخیلي والضعف الإجتماعي.الأمر الذي یمكن أن فكري العام هذا ما یفسر كل من الإال

لتفسیر  نهج جدید  مثل هذا النموذج یعتبر،یحدد الروابط الأساسیة بین نظریة العقل والمهارات الاجتماعیة
                                      (cohen,1985p280)   الخلل المعرفي في التوحد في مرحلة الطفولة.
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یؤدي إلى عجزهم عن إدراك أن  إن القصور في مهارات نظریة العقل لدى ذوي (إضطراب طیف التوحد)
لدى الآخرین أفكار ومشاعر ورغبات تختلف عما لدیهم ومن ثم لا یدركون أن سلوكهم یؤثر على الآخرین 

 ون دون مراعاة المشاعر وأفكار ورغبات الآخرین.سلبا، أو إیجابیا فیتصرف

إلى أنو توجد فروق دالة لا بین قدرات  Shulman & Nurit ,وقد أشار كل من یرمیا نوریت، وشو لمان
الأفراد الذین یعانون من إضطرابات طیف التوحد وأقرانهم ذوي متلازمة داون في مفاهیم نظریة العقل مثل 

عتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى الكذب، فهم النكت، الاعتقاد الخاطئ شاعر، الإلتظاهر،الرغبة، تمییزالم(ا
من الدرجة الثانیة) كما أكدا على أن القصور في مهام نظریة العقل منتشر بین مختلف  أفراد هاذین 

الإضطرابین ولكن بدرجات متفاوتة، وقد یكون أكثر شدة لدى الأطفال التوحدیین، وأن الفروق في مهام 
حتیاجات الخاصة المختلفة من ناحیة و العادیین من ناحیة أخرى قد تكون الإنظریة العقل بین فئات ذوي 

 في بعض المهام ولیس في جمیعها، وقد یكون السبب في ذلك أن بعض المهام أسهل من بعضها الآخر.

 )782،ص2012،أحمد (رشدي

 

 خلاصة:
الأنظمة و المناطق بعدما تطرقنا في هذا الفصل إلى نظریة العقل من تعریف وتاریخ ومختلف    

نستخلص أن أغلب الباحثین إتفقوا في تعریفهم لها، على أنها القدرة  العصبیة المسؤولة عن نظریة العقل
اص الآخرین وهذا في المعرفیة الكامنة وراء فهم وتحلیل النوایا والمعتقدات والمقاصد للفرد نفسه وللأشخ

 سیاقات إتصالیة مختلفة. 
ومن هنا نستخلص أن نظریة العقل هي القدرة على إستحضار الرغبات، والمعتقدات  الآخرین، وفهم    

مقاصدهم التي لا یعبرون عنها بصورة واضحة، و انما نفهمها من سیاق كلامهم أو إیماءاتهم أو تعابیر 
لجسمیة، وكل هذا یترجم في تمثیلات ذهنیة تلعب دورا في التحكم وجوههم، بالإضافة إلى الحركات ا

 بسلوكات الفرد .
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  تمهید:
 

طیف التوحد مقارنة بما كانت علیه  الأخیرة تقدما كبیرا في میدان فهمنا لاضطرابشهدت العقود     
. و لعل ما یمیز  ) هذا الاضطراب1943وصف فیها  لیو كانر ( النتائج العلمیة في الحقبة الزمنیة التي

ول و في هذا الفصل سنحاطیف التوحد  تناول جمیع المفاهیم المرتبطة باضطراب هذا التقدم كونه شاملا
نظرة تاریخیة ، تعریفة ، تصنیفه، حیث شمل (طیف التوحد  تقدیم كل المعلومات الخاصة باضطراب 

 ، وكیفیة التعامل معه ، من خلال هأعراض، و  تشخیصه آلیةالمسببة له و  الأسبابفهم لطبیعة  محاولة
و العلاجیة). البرامج التربویة              
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 : )TSA  التوحد( طیف اضطراب حول تاریخة نظرة -1
 سماها والتي الأطفال، لدى التوحد أعراض وصف من أول Leo Kanner كانر النفسي الطبیب یعتبر  

 متشابهین طفلا ) (11 من تتكون مجموعة وصف من انطلق وقد والذاتیة، الانفعالي التواصل بأعراض
 من طفل كل عن والمفصل الأول تقریره قدم لذا الأطفال، من غیرهم عن یختلفون ولكنهم بینهم، فیما

 الأساسي والعرض لدیهم، یظهر الذي الاضطراب عن لمحات رائع بشكل أوضح حیث الأطفال، هؤلاء
 عجزهم في ذلك ویتضح أنفسهم، مع وتوحدهم الشدیدة، عزلتهم هو كانر وصفهم كما الأطفال هؤلاء لدى
 إلى به دفعت ما هي السمة هذه بهم، المحیطة البیئة أو الآخرین مع طبیعیة اجتماعیة علاقات إقامة عن

 تبني تم وقد الذات، حول بالمتوقع تتمیز التي الحالة تلك لوصف L’Autisme التوحد مصطلح إطلاق
 المبكرة حلالمرا في ینمو التوحدي السلوك أن على التشدید مع ، 1943 عام في المصطلح هذا

 مثل مختلفة مصطلحات استعمال خلال من ب،االاضطر  هذا حول الأبحاث توالت الوقت ذلك للنمو،ومنذ
  )Bernadette. R, 2003, p7-8( التوحد طیف بااضطر  الجدید المصطلح ا وأخیر  الذاتویة التوحد،

 

 طیف التوحد:تعریف اضطراب  -2
 :L’APA النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة منظور في التوحد-أ

 أحد باعتبارهDSM من الرابعة الطبعة في التوحد عن النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة تتكلم  
 یشمل Troubles envahissants du développement (TED) للنمو الشاملة الاضطرابات

 حیث المحددة، غیر للنمو الشاملة أسبرجر والاضطرابات عرض رایت، عرض ،الطفولي التوحد اضطراب
 فقد DSM الدلیل من الخامسة الطبعة أما الأعراض، جملة على ظهور الاضطراب هذا تشخیص یقوم

 (TSA) العصبي النمو اضطرابا التوحد ضمن اضطراب إدراج فتم التصنیف، في تغیر شهدت
Troubles neurodéveloppementaux التوحد طیف اضطراب اسم تحت Trouble du spectre 

de l’autisme ، التالیة المظاهر خلال من الاضطراب أعراض وتتحد: 
 في وصعوبة العاطفي التعامل في صعوبة خلال من یظهر ،الاجتماعي والتفاعل التواصل في ثابت عجز

 .علیها والمحافظة العلاقات تطیر في عجز مع اللفظي غیر التواصل
 بالجوانب والاهتمام والروتین اللعب خلال من تظهر والاهتمامات، السلوك من محددة متكررة أنماط

 (APA, 2015, p55-56) .للبیئة الحسیة
 واحد، عرض في الاجتماعي التفاعل في والعجز التواصل في العجز بین جمع قد الجدید التصنیف نإ

 بكل الجدید، الاسم تحت التوحد اضطرابات كل شمل أیضا وتم السابقة، النسخة في متفرقة كانت بعدما
 تحتاج التي السلوكات من طیف لتشكل السلوك، اضطرابات في وكمي نوعي اختلاف من تحمله قد ما

 .والتواصلیة الاجتماعیة راتهمها تطویر من للطفل یسمح جید تكفل إلى
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 : Les troubles neurodéveloppementaux العصبیة النمائیة ضطراباتالإ-ب
 ضمن DSM5 العقلیة للاضطرابات الخامس التشخیصي الدلیل حسب التوحد طیف اضطراب یندرج   

 خلال مبكرا تبدأ التي الاضطرابات مجمل هي أنها على تعرف والتي النمائیة، العصبیة الاضطرابات
   اجتماعیة، مناحي في النمو في صعوبات طریق عن وتتحدد التمدرس، سن قبل وأحیانا النمو، مراحل

 حتى الحیویة، الوظائف في والتحكم التعلم مجال تشمل متغیرة، تبدو الصعوبات تلك ومهنیة، راسیةد
 البعض، بعضها مع الاضطرابات تلك تظهر ما وغالبا والذكاء، الاجتماعیة المهارات في الشامل الاختلال

 مستوى على عقلیة صعوبات لدیهم یظهر نأ یمكن التوحد طیف باضطراب المصابین الأشخاص فمثلا
 والارتباط التناسق مستوى على صعوبات وجود في النمائیة العصبیة الاضطرابات وتتشابه الذكاء،

 أداء عاجزا عن الشخص فیبدو صعبا، أمرا الحركي الربط مهارات اكتساب من تجعل النمطیة، والحركات
 (APA,2015, p33-34) .. الیومیة حیاته في جیدة بصورة الحركیة مهماته
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 والإحصائي التشخیصي الدلیل طبعات مختلف خلال من التوحد تصنیف -3
 :DSMالعقلیة للاضطرابات

 العالمي التصنیف ودلیل الأمریكي التشخیصي الدلیل خلال من التوحد وتصنیفات مفهوم تطور مسار إن
    :التالي الجدول خلال من ملخصا رسمه یمكن العالمیة الصحة لمنظمة

 
 DSM: یمثل تصنیف التوحد حسب مختلف طبعات 1جدول رقم 

 
 )142, ص2018( بن شهیدة, 
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 :dsm-5التوحد حسب اضطراب طیف تشخیص  -4
مجال تشخیص سنة خاصة في  30وذلك بعد  dsm-5حدثت تحولات جذریة في الطبع الخامسة لقد أ  

هم التغیرات الحاصلة بات النمائیة العصبیة . و سنبرز أالاضطرادراجه ضمن طیف التوحد , حیث تم إ
 مع التصنیف الرابع في النقاط التالیة : بموازاةفیه 
ن الاضطرابات ضم لإدراجهاوذلك  ریت من فئات اضطراب طیف التوحد ، استثناء متلازمة -

المحمول على احد   MECP-2سبب حدوثها هو طفرة وراثیة في الجین  أنو المعریفیة الجینیة 
 . الأنثىالمقرر لجنس   xكروموزوم 

 بینما سنوات، 03 بثلاثة الأعراض لظهور العمریة الفترة تحدد معدلة والرابعة الرابعة الطبعة كانت -
 08 حدود إلى أي المبكرة الطفولة خلال الأعراض ظهور فترة جعلت الخامسة الطبعة أن نجد

  سنوات
و الذي یجمع فیه  ASDاستخدام مصطلح جدید هو "اضطراب طیف التوحد " و یرمز له ب   -

جمیع التصنیفات الضمنیة للتوحد : اضطراب التوحد ،  متلازمة اسبرجر، اضطراب التفككي 
لعدم حاجة المختصین  أیضاالطفولي ، اضطراب النمائي الشامل غیر محدد . و الذي انعكس 

تختلف  إنماجمیع الفئات لا تختلف مع بعضها البعض في المعاییر و  أنا للتشخیص الفارقي ، كم
نه في التصنیف الجدید إلا أالسلوكیة و مستوى اللغة و درجات الذكاء.  الأعراضمن حیث شدة 

 . كبیرة لمدى وجود الاضطرابات المصاحبة لطیف التوحد أهمیةیولي 
 

 معاییر تشخیص اضطراب طیف التوحد:  -أ
 

صعوبات في الانماط السلوكیة و الاهتمامات و  التواصل و التفاعل الاجتماعي قصور في
 الانشطة المحدودة و التكراریة و النمطیة

قصور التفاعل الاجتماعي ، الانفعالي  •
 المتبادل و الممتد

قصور في السلوكیات التواصلیة غیر  •
اللفظیة و المستخدمة في التفاعل 

 الاجتماعي 
قصور في القدرة الاجتماعیة و  •

و تطویر المحافظة على استمراریتها 
 العلاقات 

النمطیة او التكراریة في الحركات  •
 الجسدیة 

الاصرار على الرتابة ، و الالتزام  •
 الجامد غیر المرن بالروتین 

اهتمامات محدودة ثابتة بصورة عالیة و  •
التي تبدو غیر عادیة من حیث مستوى 

 تركیزها شدتها او نوعیة 
فرط او انخفاظ في الاستجابة  •
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للمدخلات الحسیة او الاهتمامات غیر 
 عادیة لجوانب البیئة الحسیة 

 : یمثل معاییر تشخیص إضطراب طیق التوحد.2جدول رقم 
)saoudi ,2022,p 323-324( 
 

 في اضطراب طیف التوحد: الشدة تحدید-ب
 درجات الشدة لاضطراب طیف التوحد

 السلوكیات النمطیة اللمتكررة التواصل الاجتماعي  مستوى الشدة
 التواصل مهارات في شدید عجز  یحتاج لدعم كبیر جدا:3مستوى 

 تدنیاً  مسبباً  لفظي والغیر اللفظي
 في شدیداً 

 جداً  محدود بدء مع الأداء،
 أقل مع الاجتماعي، للتفاعل

 الغیر، لاستهلالات الاستجابات
 لدیه شخص مثلاً 
 الواضح الكلام من قلیلة كمیة
 یبدأ التفاعلات ما نادراً  والذي

 فإنه فعل وإذا
 لتلبیة مألوفة غیر مقاربات یعتمد

 وللاستجابة فقط الاحتیاجات
 للمقاربات

 .فقط بشدة المباشرة الاجتماعیة

 السلوك، في المرونة انعدام
 مع التأقلم في شدیدة وصعوبة
 السلوكیات أن أو التغییر،
 تتداخل المتكررة/النمطیة
 جمیع في الأداء مع بوضوح
 كبیرة صعوبة/إحباط .المناحي
 .الفعل أو التركیز لتغییر

 مهارات في واضح عجز یحتاج لدعم كبیر:2مستوى 
 لفظي، والغیر اللفظي التواصل

 ظاهرة الاجتماعیة الاختلالات
 مع لمكان،ا في الدعم مع حتى

 .السلوك في المرونة انعدام
 أو التغییر، مع التأقلم وصعوبة

 المتكررة/النمطیة السلوكیات أن
 ظاهراً  لیبدو كافٍ  بتكرار تظهر
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 الاجتماعي للتفاعل محدود بدء
 أو منقوصة استجابات مع

 فمثلاً  الغیر لاستهلالات شاذة
 بسیطة جملاً  یتكلم شخص

 باهتمامات محددة وتفاعلاته
 غیر تواصل ولدیه ضیقة،
 .غریب لفظي

 بالأداء وتتداخل الخارجي للمراقب
 من العدید في

 لتغییر صعوبة/إحباط .السیاقات
 .الفعل أو التركیز

 في فالعجز المكان في دعم دون یحتاج للدعم :1مستوى 
 تدنیاً  یسبب الاجتماعي التواصل
 .ملحوظاً 
 التفاعلات بدء صعوبة

 واضحة أمثلة مع الاجتماعیة
 الناجحة غیر للاستجابات

 لاستهلالات المعتادة غیر أو
 انخفاض یبدو وقد الغیر،

 بالتفاعلات الاهتمام
 لدیه شخص فمثلاً  الاجتماعیة،

 قد كاملة بجمل الكلام على القدرة
 من محادثه ولكن باتصال ینخرط

 ومحاولاته ستفشل، وإلى الآخرین
 غریبة تكون أصدقاء لتكوین
 عادة ناجحة وغیر

 تداخلاً  یسبب المرونة انعدام
 أو واحد في الأداء مع واضحاً 

 صعوبة .السیاقات من أكثر
 مشاكل .الأنشطة بین التغییر
 والتخطیط التنظیم
 .الاستقلالیة تعرقل

 : یمثل مستویات الشدة لإضطراب طیف التوحد3جدول رقم 
)DSM-5 ,2015,p35( 
 
 الاضطرابات المصاحبة لاضطراب طیف التوحد:-ج

 اب طیف التوحد في إدراك المنبهات ذو اضطر  الأطفالیعجز الحسي :  الإدراكمشاكل في  •
البیئة شعورهم بالحیرة اتجاه  لىإدمجهم في صورة واحدة متماسكة ، مما یؤدي  أوالمحیطة بهم بدقة  

 المحیطة بهم .
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 أومعینة  أصواتذو اضطراب طیف التوحد یتسمون بدرجة عالیة من الحساسیة تجاه  الأطفالكثیر من 
المرتفعة مثل المكنسة  الأصواتیجدون  الأطفالروائح معینة ، فبعض  أومعینة  أطعمة أوملمس معین 

 و یصرخون . أذانهمیغطون  الأطفالالكهروبائیة مزعجة جدا لدرجة جعل هؤلاء 
ازنة تجربته الحسیة بشكل مناسب لا یكون دماغ الطفل ذي اضطراب طیف التوحد قادرا على مو و كذلك 

د یسقط و یكسر ذراعه و لا یبكي و قشدیدة دون اخذ رد فعل أللبرودة الیجعله عرضة  أنیمكن لذلك 
 لكن لمسة خفیفة منك سوف تجعله یصرخ .و 
 

 ذو اضطراب طیف التوحد یكون لدیه درجة من الخلل العقلي الأطفالكثیر من الاعاقة الذهنیة : •
قدرات  لآخریناالبعض لدیهم قدرات عالیة في بعض المجالات ، بینما یكون لدى  أنیتبین عند الفحص  

من  الأجزاءضعیفة ، على سبیل المثال الطفل ذو اضطراب طیف التوحد قد یحرز نتائج جیدة في بعض 
 منخفضة في اختبار اللغة . أخرىاختبار المهارات البصریة ، و یحصل على نتائج 

 
  الصرع ذوي اضطراب طیف التوحد بنوبات الأطفال) من %25یصاحب حوالي ( :نوبات الصرع •

تشنجات  إلى إغماءتتراوح هذه النوبات من حالات  أنالمراهقة . یمكن  أوفي مرحلة الطفولة المبكرة 
 . أدویةالحالات یمكن السیطرة على هذه النوبات باستخدام  معظمالجسم الكاملة ، وفي 

 
 الذهنیة ، و الذي تم تسمیته  للإعاقةشیوعا  الأكثرتعتبر الشكل  الهش: xمتلازمة الكروموزوم  •

و المصابین بهذه المتلازمة ذي یبدو مضغوطا وهشا تحت المجهر ، ال xبجزء معیب من الكروموزوم 
 ذوي اضطراب طیف التوحد . الأشخاصمن  (%5) إلى (%2)تتراوح نسبتهم من 

 
  حالة هناك علاقة بین اضطراب طیف التوحد و التصلب الحدبي، و هي مرض التصلب الحدبي: •

. في حین التصلب الحدبي  أخرى أعضاءوراثیة تسبب نمو نسیج غیر طبیعي في الدماغ و مشاكل في 
 أیضا) من المصابین به لدیهم %25حوالي ( أن إلا) ولادة ، 10.000یحدث اقل من مرة واحدة كل (

 )45-42ً، ص2015( درویش،اضطراب طیف التوحد .
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 . طیف التوحد: اضطراب لأسبابالنظریات المفسرة -5
 البیئیة: الجینیةالنظریة   •
 البشرة كلون( أطفالهم، إلى الوالدین من البشریة الخصائص مجموعة تنقل التي النواقل من الجینات تعتبر

 هذا في ریتج أ التي الحدیثة ساتاالدر  فأظهرت الحیویة، باتاالاضطر  إلى بالإضافة  )مثلا والطول
 إلى أرجعوه الباحثین من الكثیر ألان حد إلى الأسباب مفهوم غیر التوحد طیف بااضطر  ان المجال،
 بینهم ومن الأسباب بعض إلى بالإشارة قاموا الباحثین بعض أن إلا ،الأسباب من بطةامتر  مجموعة
Norris ) ،2006مستوى  على العصبیة الوظائف في خلل هناك أن ، دراسته نتائج أظهرت ) الذي
 .والبیئیة الجینیة العوامل بینها ومن العوامل من العدید إلى جعةار  وهي الدماغ،

 عنه أسفرت ما وهذا التوحد، طیف ظهور على أثر الجینیة للعوامل أن أخرى ساتراد أظهرت كما
 من یعانون المتماثلة، التوائم من % 14 یقارب ما وجود بینت والتي التوائم على أجریت التي الأبحاث

 دور ثیةاالور  للعوامل أن على یدل وهذا % 41 بنسبة الأخویة التوائم بین مقارنة التوحد طیف اضطراب
 بالنسبة الرحمیة البیئة نفس في تتطور التوائم من الرغم على التوحد، طیف باضطراب للإصابة محدد

 هوهذه الشفرات  كرارت فخطرثیة ، االور  الشفرة نفس في یتشاركان  )المتطابقة( المتماثلة ولكن للأخویة،
 .ساتار الد عموم في علیه كانت مما % 1 أي )الأخویة(الأشقاء من أعلى مرة عشر اثنا

 بواسطة تنشیطها یمكن التي الحساسة الجینات من كبیر لعدد معقدا تفاعلا المقدمة الإحصائیات تظهر
 الرغم على التوحد طیف لاضطراب مسببة رئیسة جینات أي تحدید یتم لم ذلك، ومع .محددة بیئیة عوامل

 هذا ظهور في یشارك تقریبا المؤكد من 42 الكروموزوم على الموجود الجین أن أظهرت الأبحاث أن من
  . (Norris, 2006,p 67) الاضطراب

 مجموعة یخلق ما وهذا للطفل والمعرفي والعقلي الاجتماعي النمو على والبیئیة الجینیة الأسباب هذه تؤثر
 فهناك ، به المحیط والمجتمع نفسه، التوحد طیف باضطراب المصاب الفرد وحتى الأسرة تمس المشاكل

 اللغوي وحتى لعقليا او والفكري المعرفي للنمو ضروریة تكون الأطفال منها یعاني التي المشاكل بعض
 . والأفراد والمجتمع الأسرة مع المتبادل الاجتماعي التفاعل في اضطراب هي الجوانب وهذه السلیم،
 :و التنفذیة   المعرفیة النظریة •

 و علیها والحكم المعلومات وتسیر وتفسیر وتحلیل انتقاء في هامادورا  والتنفیذیة المعرفیة العملیات تلعب  
 أو التواصل عند سواء علیه الرد غایة إلى المثیر استقبال منذ في یحد وكل واستحضارها، استرجاعها

 سواء الوظائف من وظیفة اضطربت فإذا معرفیة، أو فكریة أو یدویة كانت سواء الیومیة بالأعمال القیام
 الدراسات من العدید بینت وقد والمعارف، المعلومات معالجة في خلل إلى تؤدي وظیفیة أو معرفیة أكانت

 :في ضطراب لا جعار   التوحد طیفاضطراب  إلى المؤدیة الرئیسیة الأسباب بین من أن
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 :العقل نظریة.أ
 الذهنیة الحالات تلعبه الذي الدور وفهم الآخرین ونوایا مقاصد فهم على الفرد قدرة هي

 محدد تمثیل خلال من تتطور للآخرین المعرفة  وهذه الشخص، سلوك في  )النوایا الرغبات،المعتقدات،(
  .معین شيء على تدل خیالیة أو حقیقیة ووضعیة شخص بین علاقة تفسیر مثل

 العقلیة الحالات ربط على القدرة هو فالأول العقلي، للتمثیل مستویین بلوغ عند كافیة تعد العقل نظریة
 سنوات أربع العمر من البالغ الطفل عند نجده المستوى فهذا موضوعي، حدث على بناءا بالآخرین
 المستوى أما الأولى الدرجة من الخاطئ بالمعتقد خاصة تاإختبار  بتطبیق نقوم المستوى هذا من وللتحقق

 العقلیةالقدرات  أن وتحلل تفهم نفسه للفرد العقلیة تاالقدر  فهنا الحكم؛ على القدرة إسم علیه ویطلق الثاني
 وهذا ونیة مقصد الثالث للشخص أن یفهم الأول الشخص أن نفهم وبالتالي .عنا مختلفة آخر شخص عند
 قصده عما خاطئ مفهوم كون الثاني الشخص بأن یفهم الأول الشخص وأن الثاني، الشخص خلال من

 .سنوات   7 -6حوالي  العادي الطفل عند المستوى هذا إكتساب الأول، ویمكن
 التنفیذیة: ب.العملیات

 المستقبلة وحاولت للمشكلات حلول إلى الوصول أجل من كاف بشكل المشاكل تحلیل على القدرة هي
 المصابین الأطفال عند ودورها التنفیذیة الوظائف طبیعة إلى للوصول والتجریب التحقق الدراسات بعض

 .التوحد طیف بابإضطر 
 یستعمل فهو Windows إختبار هو الأول الإختبار .تاإختبار  أربعة)Hugues )1998 عرض 

 من التخلص یتم عندما حتى الخداع تجربة في یفشلون الأطفال كان إذا ما والتأكد العجز لتقییم كطریقة
 على بعرضها لنقوم الحلوى، من علبتین على یحتوي الكلاسیكي فالإختبار .وحدها العقلیة الحالة عنصر
  الأخرى العلبة من مرة كل في حلوى قطعة البالغ لیأخذ .العلبة فتح منه البالغ الشخص فیطلب الطفل،

 یختار فالطفل المحتویات، لرؤیة فتحات على تحتوي لا مغلقة العلب البدایة في الأخرى، العلب بدایة في
 فتحات ذات أخرى بعلبة العلب إستبدال یتم العلبة تعلیمات الطفل یفهم عندما .إغلاقها بعد فقط عشوائیا
 لدیه فتصبح العلبتین، محتوى رؤیة فقط للطفل یمكن الخطوة هذه أثناء محاولة، 84 لمدة اللعبة وتستمر
 حالة 14 على الأداة تمریر فتم .الفارغة العلبة إفتح قال إذا وهذا بالحلوى، للفوز الكبار لخداع الفرصة
 الآخر الجانب وفي .سنوات أربع عن یقل لا لفظي مستوى وجود مع التوحد طیف بإضطراب مصابة

 وفقا الأولى العینة مع متطابقة عقلي تخلف من یعاني طفل 14 من متكونة متطابقة ضابطة أخرى عینة
 خطوة وهي الفارغ، الصندوق إختیار كیفیة الأطفال تعلیم هو التجربة من الأول فالجزء اللغویة،  لمهاراتهم

 الحالات الإعتبار بعین تأخذ لا أنها بحیث التوحدي، الطفل إلى بالنسبة سهلة تكون أن المفترض من
 تفشل التوحد طیف بابإضطر  المصابین الأشخاص من% 21 أن النتائج تظهر ذلك ومع الذهنیة،
 طیفبإضطراب  المصاب الطفل أن إلى تشیر وهذه بالحلوى، المليء الصندوق فتح في فشلها ویتجلى
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 مشاكل أیضا وانما الإجتماعي الفهم في مشاكل بسبب فقط لیس الآخرین خداع في مشاكل یعاني التوحد
  .الإجتماعیة المعلومات هذه بمعالجة تقوم التي التنفیذیة العملیات في

 بابإضطر  المصابین الأطفال أن إلى توصلت والتي ذلك؛ إلى تطرقت التي ساتار  الد من العدید وهناك
 الوظائف یشمل الذي الذاتي والتنظیم المعرفیة تاالسیرور  مستوى على عجز من یعانون التوحد طیف

 التخطیط كفایة وعدم المشكلات لحل بدائل إیجاد في القدرة عدم الإنتباه، نقص إلى بالإضافة التنفیذیة،
 .الذاتیة قبةاوالمر 
 بیة :النظریة العص •

 : المرآتیة العصبونات نظام .أ 
 ضاأعر  ءاور  یكون أن یمكن الذي المرآتیة العصبونات نظام في نقص اجتذب الأخیرة الآونة في  

 لعصبیةا الخلایا من هیاكل هي تیةاالمر  العصبیة فالخلایا .الباحثین إنتباه التوحد طیف اضطراب
 ما عمل ربط ممكن من تجعل فهي  والعاطفیة؛ والمعرفیة الحركیة المعلومات دمج في المتخصصة

 فطیف بالتقلید التعلم وخاصة الإجتماعي كاالإدر  في ادور  تلعب ولذلك للمنفذ، والعاطفیة المعرفیة بالحالة
 المعرفي والفهم والشعور، العمل بین سلسلة عن عبارة هي والتي جید بشكل تفسر لم دقیقة آلیة التوحد

 للمنفذ والعاطفیة المعرفیة والحالات الحركي السلوك بین فالعلاقة العاطفیة الإنفعالیة الحالة إلى بالإضافة
 الوجه معنى أن كما السعادة، على كدلیل مفهوم غیر المبتسم الوجه ملاحظة فإن وبدیهیة سهلة لیست

 معرفیة وخبرة عقلیة، عملیة الى الفرد او المنفذ یحتاج وعلیه الحزن عن المعبر الوجه عن یختلف المبتسم
 والربط التوجه في الأخطاء من مجموعة المضطربون فیظهر الوجهیة تاالتعبیر  في الفرق هذا لمعرفة

 لنقل منتظم تسلسل إلى یحتاج صعب هو سلوك أي تنفیذ لأن بهم،  الخاصة الحركات في والتنسیق
 )99-94، 2018( تسوري ، .والمشاعر الأفكار

 
 ب. تشریح الدماغ:

 في یوم بعد یوما تسهم انها حیث من كبیرة، أهمیة التوحد طیف لاضطراب العصبیة الدراسة كما تكتسي  
 اظهرت الدراسات تلك العلاج والتكفل، في الفعالة المساهمة ثم ومن حدوثه، على تؤدي التي الأسباب فهم

 بین علاقة نبني یجعلنا مما به، المصابین لدى كیمیائیة وأخرى عصبیة عضویة واختلالات أسباب وجود
 علاجها یتم قد السمات تلك ان في الآمل وبعثت للتوحد، والمعرفیة السلوكیة الاعراض و الاختلالات تلك

 افتراضات مجرد الأسباب وبقیت النتائج، نفس إلى الوصول في فشلت قد اللاحقة البحوث أن غیر نهائیا،
 حدوث إلى تؤدي التي للأسباب النهائي التحدید إلى ما یوما الوصول في بالتفاؤل محمولة علمیة

 . الاضطرابات
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 واحد عضوي سبب لها یوجد لا مرضیة مؤشرات یجمع نمائیا، عرضا التوحد طیف اضطراب یعدكما     
 من مجموعة إنما و بیولوجیة، علامات على الاضطراب هذا تشخیص یقوم لا الیوم فحتى علمیا، مثبت

 هذا ویأتي والاجتماعیة، المعرفیة العملیات مختلف مستوى على النمائي التاریخ تدعمها السلوكیة المظاهر
 مظاهر وأیضا منخفض، ذكاء القلق، الانتباه، ضعف من أخرى لأعراض مصاحبا أحیانا الاضطراب

                                                      . المجال هذا في الباحثین مهمة یصعب ما وهذا ودماغه، المصاب الشخص سلوك تمس أخرى
(Dominique Yvon,2014,p40)  

 یشمل بل المصاب، للشخص العصبي النفسي أو النفسي النمو فقط یمس لا التوحد طیف فاضطراب
 على النفس في الموجود الخلل یؤثر إذ مختلة، بصورة تظهر التي والنفسیة الجسمیة النمو جوانب مختلف
 .الاخر على أثر له الجانبین فكلا النفسیة، الحیاة على الجسدیة الاختلالات تؤثر مثلما الجسد

Grohmann, 2019, p 112 ) ( 
 لدى المخیخ بأن الدراسات التشریحیة معظم أثبتت حیث نمائیة، عصبیة أصول التوحد طیف ولاضطراب 

 أطفال لدى أصغر حجمه فیكون الشذوذ، بها یوثق التي المواقع أكثر وهو طبیعي، غیر یبدو التوحدیین
       .الأسویاء الأطفال من أكبر المخ حجم یكون حین في كثیف، بشكل مكتظة وخلایاه التوحد،

)Dodd, 2005, p9(  
 مستویات في خلل وجود بینت قد التوحد طیف باضطراب المصابین لدى للدماغ التشریحیة الدراسة إن

 اللمبیة العصبیة والخلایا المتوسط، من أكبر یعد الذي الجبهي الفص تشمل الدماغ، مناطق من مختلفة
 .الدماغ من محددة أجزاء في النمو في خلل وجود مع عددا، وأكثر أصغر والمشاعر الذاكرة عن المسؤولة

(Dominique Yvon, 2014, p41) 
 العادیین مع مقارنة التوحد أطفال لدى العصبیة الموصلات في الفروق لاكتشاف الدراسات واتجهت
 أطفال لدى  Sérotonine السیروتونین العصبي الناقل من مرتفعة مستویات إلى تشیر نتائج فظهرت
 خلل وجود فان العصبي، والجهاز للدماغ العصبیة السیالات نقل عن مسؤولة النواقل هذه ولأن التوحد،

 (Sharyn Neuwirth, 1997, p25) المنقولة. الرسائل تشویه عن مسؤولا یكون قد فیها
 Imagerie التصویر بالرنین المغناطیسي طریق عن للاضطراب فهمنا في التكنولوجي التقدم ساهمكما   

par résonance magnétique (IRM) ، دماغي نشاط لهم بالتوحد المصابین الأشخاص بأن فتبین 
 وهو النمو، مراحل خلال العصبیة الخلایا بین الاتصال من الكثیر غیاب مع العادیین، نظرائهم عن أقل
 على اختلالات إلى یؤدي ما هو العصبیة الخلایا الاتصال  بین غیاب بأن تقول التي الفرضیة یؤكد ما

  (Dominique Yvon, 2014, p42) .مستوى  السلوك
 التوحد أطفال لدى الدماغ بناء في خلل وجود أن إلى یشیر بالتوحد المصابین لدى الدماغ دراسة أن كما

  .الدماغیة الخلایا بین الاتصال طریقة وأیضا الدماغیة الفصوص في موجودة الاختلالات وتلك
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Pireyre  et Eric W al, 2019, p24)( وقرن اللوزة منطقة في مفرط بشكل محملة فالاعصاب 
 في التلف هذا ویحدث العادیین، الأشخاص أعصاب من أصغر الأعصاب تلك أن إلى آمون،بالإضافة

 اصابتها فان الحسیة، والاستثارة والعدوانیة الانفعال عن مسؤولة اللوزة منطقة ولان الولادة، قبل مرحلة
 والذاكرة، التعلم عن مسؤول أمون قرن أن حین في التوحد، أطفال بها یقوم التي السلوكیات یفسر ان یمكن

 بان الملاحظ ان اذ الذاكرة، في الجدیدة المعلومات تخزین على القدرة عدم إلى یؤدي تلفه او واصابته
 .ذاكرتهم في المخزنة بالمعلومات الجدیدة المعلومات ربط في صعوبة لدیهم التوحد أطفال

 ) 92 ،2015لطیف، فكري(
 
 من المعقدة المعلومات معالجة في صعوبات إلى یؤدي العصبیة، البنیات نمو في اضطراب أیضا هناك  

 التفاعل مستوى على صعوبات خلال من یظهر لدیهم المعلومات معالجة نظام وطبیعة طرفهم،
 .صعبا لازال بالتوحد والإصابة الاختلالات تلك بین الربط ان من الرغم على والتعلم، اللغة الاجتماعي،

(Bernadette Rogé, 2003, p61) 
 ینعكس ما هو الوظیفیة، أو التشریحیة الناحیة من سواء الدماغیة المناطق هذه في الموجود الاختلال إن  

 على صعوبات في یظهر المطلوبة وظیفتها تأدیة عن عجزها فان ثم ومن بالتوحد، المصاب سلوك على
 ولا وجدانیا، یشاركونهم ولا الاخرین مع فلا یندمجون والعاطفي، العلائقي الاجتماعي السلوك مستوى
 في صعوبة من المصابون یعاني حیث الحركیة السلوكاتمستوى  على وأیضا العاطفیة، تعابیرهم یفهمون
 .والعقلي المعرفي المستوى على أخرى صعوبات مع الحركي، البصري التناسق

 هو الدماغ، وتركیب بنیة في معین اختلال على التعرف بان اعتبارنا في نضع أن الضروري من انه  
 متفاعلة بصورة وظائفه یؤدي معقدة بنیة ذو عضو هو الدماغ أن حیث اضطرابات، سلسلة من جزء

 أن إذ للتوحد، سبب انه بالضرورة یعني لا محدد مكان في ما تشریحي خلل ملاحظة فان لذلك ومترابطة،
 بنیة في للاضطراب یمكن وكیف الدماغ، وببنیة السلوك بین الترابط أوجه فهم نحو السعي هو الأهم

  محدد. سلوكي اضطراب إلى یتحول أن الدماغ
 على ذلك ینعكس وكیف التوحدین، لدى اختلال فیها یظهر التي الدماغیة المناطق التالي الشكل ویبین

 :سلوكاتهم
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 المختلة الوظائف و التوحدي لدماغ توضیحیة صورة :4رقم الشكل
 

 العصبیة الناقلات على الضوء تسلیط الى المیدان هذا في الأبحاث اتجهت البیوكیماویة: النظریة •
سنعرض  العصبي، الاشتباك نقاط مستوى على العصبیة الخلایا بین والتنبیه المعلومة نقل على تعمل التي
 :المجال هذا في الأبحاث و ساتاالدر  همأ یأتي فیما
 الكثیر قبةامر  في یتحكم عصبي ناقل هو السیروتونین : Sérotonine ومستقبلاته السیروتونین سةادر 

 هناك ان وجدت الأبحاث فمعظم بالألم، والاحساس والعطش والجوع النوم مثل الفیزیولوجیة الوظائف من
 طیف باباضطر  المصابین الأطفال عند % 14 الى % 14 بنسبة السیروتونین نسبة في وارتفاعا زیادة

 .التوحد
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 بعض توصل : Le métabolisme catécholamines لامینات و یكولامینللكاث الغذائي التمثیل
 أن في الحامض هذا نسبة في ارتفاعا للدوبامین، الرئیسي بالمستقط HVA حامض ان الى الباحثین

 المصابین الأطفال لبعض Le liquide céphalorachidie النخاع في مرتفعة الحامض هذا نسبة
 Plasma الدم مصل في دینالیناالنور  و الادرینالین مادة في ارتفاع آخرون باحثون لاحظ كما .بالتوحد

 و الدوبامین و الادرینالین في ملحوظ ونقص التوحد، طیف باضطراب المصابین الأطفال لدى
 .الدمویة الصفائح في دینالینار النو 

 

 التقییم النفسي العصبي للمصابین باضطراب طیف التوحد:.6
 من اختلالاتها و لمعرفیةا او العقلیة الوظائف تقییم نحو یتجه للأطفال العصبي النفسي الفحص إن  

 (Michèle MAZEAU, 2008, p3) محددة، عصبیة نفسیة مقاییس خلال
 :العقلیة والقدرات المعرفیة الوظائف مختلف بالاضطراب للمصابین العصبي النفسي التقییم ویشمل
 سوف العصبي المستوى على و اختلالات مشاكل وجود أن حیث والسلوك، الذكاء اللغة، الذاكرة، الانتباه،
 :الاختلالات تلك أهم نعرض سوف یلي وفیما والعقلیة، المعرفیة وعملیاته الفرد سلوك على ینعكس
 أو بها، والتواصل اللغة استخدام في فشل هو التوحدي الطفل لدى القصور جوانب أهم من:اللغة •

 معهم و التعامل الآخرین مع التواصل في فشله یعزز ما هو القصور وهذا مطلقا، اكتسابها عن العجز 
 بید الإمساك أو ما، شيء یرید أخذ عندما الإشارة یستعمل فنلاحظه التواصل طریق عن معارف واكتساب

 اللغویة المفردات یشمل للاتصال رمزي نظام هي فاللغة المطلوب، الشيء إلى به والذهاب فقةار م  
 قوانین من القواعد وتتألف بالید، رموز أو بالأیدي تاإشار  أو منطوقة كلمات مفرداتها وتكون والقواعد،

 :التوحد أطفال لدى اللغة تاممیز  لأهم عرض یلي فیما31)  ،ص2000،رشقی( المفردات تلك بین للجمع
 یكون فیما عادیة، لدیه السمع حاسة كانت ولو حتى الإنساني للصوت انتباه أي التوحدي الطفل یبدي لا

 تلبیة أجل من فقط یكون بهم واتصاله به، بالمحیطین یهتم ولا وحیدا، للبقاء یدفعه مما ضعیفا فهمه
 مثلا، الإیماءات او بالعین رسائل لتوجیه البصري، التواصل غیاب هي الأهم والسمة یریدها، التي حاجاته

 التردید على فقط قادرون التوحد أطفال بعض,التواصل في الوجهیة التعابیر استخدام عن یعجز مثلما
 حروف أو كلمات الطفل فیردد ، L’écholalie ةبالمصادا یعرف ما وهذا یسمعونه، لما ريار والتك الآلي
 ,وملائم مفهوم بشكل استعمالها عن عجزه مع التلفاز في أو آخرین أشخاص طرف من سمعها معینة
 لا وأحیانا ربط، دون مفككة ككلمات تعابیرهم تظهر حیث صحیحة، جملة تركیب في الأطفال هؤلاء یفشل
 في مشاكل من یعاني مثلما بینها، یفرق فلا الضمائر استعمال في صعوبة مع المرغوب، معناها تؤدي

 استعمال في عدیدة مشاكل وجود وأیضا والمستقبل، والحاضر الماضي بین الأزمنة واستخدام التصریف
 للآخرین، اللفظیة غیر التعابیر فهم في وعجز ،الرأس حركات الوجه، تعابیر من اللفظي، غیر التواصل
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 الكلام، في والتأخر اللغة غیاب لیس التوحد طیفب ار باضط المصاب الطفل یمیز ما بأن یظهر هنا من
 الاجتماعي والتواصل التفكیر أجل من ملائم بشكل استعمالها على القدرة عدم بل
 

 والانتباه العصبیة الاستثارة في باالاضطر  إلى للتوحد الأساسیة الأعراض إرجاع یمكن:الانتباه •
 الانتباه فعملیة التوحد، تشخیص في الأساس یمثل الانتباه ضعف أن إذ المصابین، أطفال یعانیه الذي 

 هؤلاء أن والملاحظ والذاكرة، الإدراكالتفسیر، على القدرة إلى الوصول أجل من الفرد لدى مهمة جد
 یولون فیما النداء، عند معهم یتجاوبون ولا حولهم، الآخرین على ینتبهون ولا یلاحظون لا الأطفال
 الاجتماعیة، والعزلة الانتباه ضعف من تزید التي اللوحیة والأجهزة والتلفاز الألوان، أو بالأضواء الاهتمام

(Waldman et al, 2006, p17) عن عجز یعانون الأطفال هؤلاء بأن یوحي الحسي العجز هذا 
 انتباههم، في انتقائیون الأطفال هؤلاء أن على یدل مما الحسیة، تاالمثیر  استقبال عن عجز ولیس الانتباه
 یمثل الذي التقلید، في صعوبات على یؤدي الانتباه في الفشل إن .الاجتماعي بالتفاعل یتعلق فیما خاصة
 Baghdadli. A( التعلم عملیة في أساسیة ركیزة وهو ملاحظته، تم سلوك إنتاج إعادة على القدرة

Judith  B,2011,p1 p19(.تقلید طریق فعن التوحدیین، سلوك في القصور جوانب أهم یعد انه غیر 
 أن على الباندور  الاجتماعي التعلم نظریةتنص إذ  المعارف، واكتساب التعلم من الطفل یتمكن الآخرین
 فلن الانتباه عن العاجز التوحدي الطفل حالة في انه غیر ،الأخر وتقلید النمذجة طریق عن یتعلم الطفل
 .والنمذجة التقلید طریق عن جدیدة أشیاء اكتساب ثم ومن الاخرین تقلید من یتمكن

 
 الأنماط من وغیرها واللعب التعاطف التواصل، الاجتماعي، السلوك التقلید، بین وثیقة علاقة هناك     

 الذي باالاضطر  مجال بالضبط هي المناحي هذه الطبیعي، الطفل نمو في أساسیة تعتبر التي السلوكیة
 ویزید الطفل، سلوك في بعمق یؤثر التقلید عن العجز ان ضاافتر  المنطقي فمن التوحدي، الطفل یعانیه

 ).147 ص ، 2010 شریبمان،(    والعلائقیة الاجتماعیة المجالات في معاناته
 

  في الفرد عاشها التي البصریة والسمعیة الصور الذهنیة استرجاع على الذاكرة القدرة تمثل :الذاكرة •
 من یجعل مما التوحد أطفال لدى ضعیفة تعد التي الانتباه، تار دبق كرةاالذ وترتبط حاضره، إلى الماضي 

 من التوحد، أطفال لدى جیدة الصماء الذاكرة بان لاحظ من أول كان كانر أن غیر ضعیفة، لدیهم الذاكرة
 یواجهون أنهم غیر السمعیة، المقاطع أو الصور أو الكلمات من طویلة قوائم حفظ على قدرتهم خلال

 ذاكرة في القصور أن حیث أكبر، تنظیم أو إضافي ترمیز تتطلب التي الأشیاء تذكر في صعوبة
 المعلومة معالجة في یكون ما بقدر وتخزینها المعلومة اكتساب في یكون لا بالتوحد المصابین
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 تنظیمیة تیجیاتااستر  یستعملون أنهم إلى یشیر مما (Volkmar Fred1999,p80) ,استدعائهاؤ عند
 .الذاكرة من المعلومات واسترجاع التمیز أثناء مختلفة

 المعالجة من عالي مستوى تتطلب التي المعلومات تخزین في مصاعب لهم التوحدیون أن فالملاحظ   
 یفعلونه بما تتعلم التي الأحداث وتسلسل الیوم، في لهم جرت التي الأحداث سرد آو قصة روایة مثل

 .النشاطات بتلك قیامهم وطریقة
 حیث العقلیة، تاالقدر  تدني هو التوحد طیف بالاضطر  المصاحبة الصعوبات أهم لعل :الذكاء •

 إلى الخفیف من درجاته تتفاوت لغوي تأخر لدیهم التوحدیون من بالمئة 77 إلى تشیر ساتاالدر  أن 
 صعوبة من یزید ما هو العقلیة تاالقدر  في التدني وهذا96)  ص ، 2011 الشربیني، فاروق،( الشدید،
 المجرد والتفكیر باللغة تتعلق التي المجالات في التأخر هذا ویتجه للتعلیمات، والاستجابة والتعلم التواصل
 .الذكاء من التخیلیة والأنشطة

 من ویضاعف المعرفیة، تهماقدر  تدني في السبب هو المصابین لدى الاجتماعي غیر السلوك ولعل
 الطفل تاقدر  ینمي أن شانه من العلائقي التواصلي فالجانب والفكري، الذهني المستوى على صعوباتهم
 اختبار هي المستعملة الذكاء تااختبار  واهم التوحدي، یحتاجه ما هو الجانب وهذا توظیفها، على ویساعده
 الذي الاختبار موقف إلى ترجع متدنیة نتائج على المصاب الطفل فیها یحصل الذي للذكاء، ویكسلر
 .ونتائجه أدائه على ذلك لینعكس المصاب الطفل یجیده لا ما وهو الاختبار، مطبق مع تفاعل یتطلب

 
 یزید ما هي لاجتماعي أو المادي الواقع مع والتفاعل التعلم عملیة تعیق المعرفیة الخصائص هذه إن    
 علاقة على الاختلالات تلك ویبقى ،الآخرین مع علاقات في طاالانخر  عن وعجزه المصاب، وحدة من

 المعلومات ونقل الجید التواصل في وأیضا الدماغ بنیة مستوى على تشوهات ووجود العصبي، بالجانب
 علمي اكتشاف أمل على أمامها الباب ویفتح النورولوجیة، المقاربة قوة من یزید مما العصبیة، الخلایا بین

 .باالاضطر  لسببیةدقیق 
 

 لقیاس اضطراب طیف التوحد: أدوات - 7
 

• (Modified checklist for autism in Toddlers): Le M-CHAT  
 بنعم إجابتهم وتكون للأولیاء موجه سؤال 81 على یحتوي سلم وهو سنتین دون ما للأطفال التوحد قائمة  
 للتعرف معدة )وهي2009سنة( Barton و Fein و Robins طرف من تعدیلها تم القائمة وهذه لا، أو

 وحركة ابنهم تعامل عن الأولیاء سؤال خلال من شهرا 18سن في التوحد بطیف المصابین الأطفال على
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 وتقاریر المختصین ملاحظة من كله وهذا التخیلي اللعب وكذلك معین، شيء في التحدیق ومدة العینین
 .الآباء

 
• . (Childhood Autism Rating scale): La CARS 
 أداة وهي )Schopler,Reicher & Rener ،)1988 طوره والذي الطفولي التوحد تفسیر مقیاس

 لدى الأخرى السلوكیة الإضطرابات بین التمییز طریق عن التوحد طیف إضطراب عن للكشف مخصصة
 الطفل سلوكات حول تدور أسئلة وكلها للآباء موجه سؤال15 خلال من التوحد سمات وتحدید الأطفال
السلم  هذا ولبناء ، دقیقة 45 إلى 30 من یستغرق وتطبیقه الطفل سلوكات وملاحظة الأسرة مقابلة ویشمل

 Creak(1961) معاییر) Kanner، )1943 معاییر هي تشخیصیة أنظمة خمسة على الإعتماد تم
  التشخیصي الإحصائي والدلیل) Gary )1988 و Schopler عن نقلا ، Rutter (1978) تعریف

 .III DSM  (R 1987) الأمریكیة بالجمعیة الخاص العقلیة ضار للأم
 

• Autisme Diagnostic Observation Schedule : ADOS 
 طرف من الأول الإصدار أعد وقد .التوحد طیف بالإضطر  التشخیصي قبةاوالمر  الملاحظة برنامج
Lordإلى وترجمته تعدیله إعادة تم فقد الثاني الإصدار أما الأمریكیة المتحدة بالولایات وهذا ،1989 سنة 
 جعةامر  خلال من الأولى النسخة تحسین فتم ، وفریقها Bernadatte Rogé طرف من الفرنسیة اللغة

 موجه وهو Toddler ب سمي بعار  مقیاس إضافة وتم 3 الى 1 من المقاییس حساب خوارزمیات
 وهذا أسبرجر بمتلازمة تشخیصهم تم الذین الأشخاص لتقییم یطبق ، بطلاقة اللغة یتحدثون الذین للبالغین
 في بعةاالر  الوحدة تعدیل نشر یتم ولم ، المستوى عالي التوحد من یعانون الذین او CIM10  حسب

 یسمح .الفرنسیة اللغة إلى بعد تترجم لم لكنها المتحدة، الولایات في امؤخر  نشرت ولكن ، الثانیة النسخة
ADOS-2 عملیة أثناء وهذا للمواد المبتكر الإستخدام أو واللعب الاجتماعي والتفاعل التواصل بتقییم 

 :هي مقایس خمس من ویتكون.التوحد طیف ابر لإضط التقییم
 لا والذین اشهر  30 و12 بین أعمارهم وحاتتر  الذین الصغار للأطفال موجه فهو :الصغار الأطفال مقیاس
 السریع التنفیذ یتیح مما المبكر، للتشخیص عنها غنى لا أداة وهي .البدائیة الجمل لغتهم مستوى یتجاوز

 .المناسبة للتدخلات
 لغة أو لغة یستخدمون لا والذین ا شهر  31 عن أعمارهم تزید الذین للأطفال مناسب :الثاني المقیاس
 . مكررة غیر كلمات ثلاث منتتكون 

 اللغة إستخدام دون جمل، بضع یستخدمون الذین للأشخاص الأعمار لجمیع مخصص :الثالث المقیاس
  . بطلاقة
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 یكون ما وعادة اللغة، ویتقنون الألعاب یستخدمون لوااماز  الذین الأطفال على یطبق :بعاالر  المقیاس
 . عاما 16 من أقل عمرهم

 . عاما16 عمر من بطلاقة لغة یتحدثون الذین والبالغین هقیناللمر  مخصص :الخامس المقیاس
 السلوكات بملاحظة للمقیم تسمح التي الأطفال ولعب الأشیاء من مجموعة من ADOS یتكون

 المقیاس في الموجودة والأشیاء الألعاب مع تفاعله خلال من المفحوص رها یصد التي والتعاملات
 بشكل تقییم لیتم أمامه الموضوعة المادة هذه مع التفاعل خلال من الفترة، هذه خلال التقییم من وتمكینه
 ونوعیة الخیال، ودرجة الخاصة، عواطفه أو المسرحیة الشخصیات عواطف تمثیل على القدرة خاص

 . الاجتماعي الانفتاح
 

 La BECS . العاطفي الإجتماعي المعرفي التقییم بطاریة •
 للنمو مجتاحة إضطرابات من یعانون الذین الأطفال نمو لتقییم مخصصة )1996( سنة Adrien أعدها

 وفیشر وبارون بیاجي من كل وضعها التي بالنمو الخاصة النظریة النماذج على معتمدا العقلي، والتخلف
Piaget ، Bruner et Fisher 10 الى أشهر أربعة من الأطفال لفئة موجهة فرنسیة بیئة في معدة 

 الجینیة، المتلازمة العقلي، التخلف،  التوحد طیف باإضطر ( مثل البلوغ في تأخر من یعانون سنوات
 أنه كما ،اشهر  24 إلى أشهر 4 من للنمو العمري المستوى یكون الحالة هذه في  )التواصل راباتإضط
 .وعاطفیة اجتماعیة و معرفیة وظیفة 16لتقییم سلم16 على یحتوي
 وهذه النمو حلامر  من مستویات 4 في هرمیا عنصرا 12 إلى 5 من الوظائف هذه من وظیفة كل تتكون

 :الثاني المستوى أشهر،8 الى 4من الممتدة والتطور النمو فترة مع یتوافق :الأول المستوى :هي المستویات
 .شهرا  24 إلى18 من بعاالر  المستوى ،اشهر  18إلى 12 من الثالث المستوى شهر، 12 إلى 8 من

 )102-2021،100(تسوري،
 

 طیف التوحد: لأطفال.برامج علاجیة  8
 

 : الیومیة بالحیاة العلاج برنامج •
 نال الذى و التوحد ذوى الأطفال ةلفئ قُدمت التي العلاجیة البرامج بین من الیومیة بالحیاة العلاج برنامج
 طوكیو في خاصة مدرسة افتتاح خلال من 1964كیتاهارا  قدمته نموذج یاباني وهو ، عالمیة شهرة
 یعتمد Educational Curiculum تربوي منهج وهو العلاجي هذا البرنامج فیه وطبقت الأطفال لهؤلاء
 البرنامج في هذا طبق العادیین وقد الأطفال من أقرانهم لأطفال للاحتكاك مع ا لهؤلاء الفرصة إتاحة على
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 1987بأمریكا بوسطن ولایة هیجاشى في Higashi مدرسة سمیت التوحد ذوى للأطفال خاصة مدرسة
 : هي أساسیة مبادئ على البرنامج هذا ویقوم
 للمجموعة الموجه التعلم
 الیومیة الروتینیة الأنشطة تعلیم

 بالتقلید التعلیم
 )القاسي ( الصارم بالتدریب الهادف غیر النشاط مستویات تقلیل

 
 ایدن برنامج •
 والأكادیمیة الحیاتیة المهارات من الأساسیة المجموعة تنمیة بین التكامل تحقیق على البرنامج هذا ویعتمد

 وقد الطفل أسرة مع وتكاتف تعاون في التعلیمیة الأنشطة كأساس الاجتماعیة والعلاقات التفاعل تنمیة مع
 نیوجرسي ولایة في ایدن معهد باسم عرفت نهاریة مدرسة في  1975عام البرنامج هذا استخدام بدأ

 قدراته نمو ودعم الطفل تدریب البرنامج ویستهدف وأسرهم التوحد لأطفال خدماتها تكرس الأمریكیة
 في النفس على والاعتماد الاستقلال من قدر أكبر یحقق بحیث ممكن حد أقصى إلى والتعلیمیة الجسمیة

 . كمواطن بحقوقه والاستمتاع المجتمع في حیاته
 

  لوفاز برنامج •
 الأسبوع في ساعة 40 لمدة التوحدیین للأطفال مبكراً  المكثف السلوكي التدخل على قائم برنامج وهو

 لإقامة للعلاج الأولى الساعات أهمیة على البرنامج هذا ویركز ، سنوات ثلاثة إلى سنتین من ویمتد
 ینجح سوف الطفل أن یضمن أن المعالج على ویؤكد بنجاح البرنامج بتنفیذ تسمح التي الإیجابیة العلاقة

 بأن الخطأ فرص وتقلیل منه یطلب ما نحدد ثم جیداً  قدراته نعرف أن بمعنى منه یطلب ما تحقیق في
,  یطلب منه ما أداء في ینجح عندما مكافأته مع فیها الفشل یستحیل بحیث بسیطة المطلوبة المهمة تكون

 الصحیح غیر السلوك إلى تؤدى بیولوجیة أسباب أي تغییر أو فهم أحد یستطیع لا أنه إلى لوفاز ویشیر
 لتعدیل الأساسي الهدف أن كما ، السلوك ظهور یتبع الذي والعقاب الثواب نظام هو السلوك یحكم ما فإن

 مشروع إعداد في الستینات في عمله لوفاز بدأ وقد ، سوى غیر سلوك أي إطفاء أو إحلال هو السلوك
 هذا ویركز ، التوحدیین للأطفال المبكر برامج التدخل من البرنامج هذا الصغار ویعد للأطفال التوحد

 تدریب خلال من والتعلم التطبیقي السلوك تحلیل إلى المنزل ویستند إطار التدخل في على البرنامج
 التطبیقي للسلوك التحلیل فكرة المنفصلة وتقوم المحاولات

 أداء لتحسین اللازمة المهارات تحدید إلى الوصول أجل من ومهاراته الطفل لقدرات الدقیق التحلیل على
 الذي أخرى مرة السلوك هذا تكرار نحو الطفل نزعة في كبیراً  دوراً  السلوك نتیجة تلعب ،كما الطفل وسلوك
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 یجد لا أنه حیث السلوك هذا تكرار عدم نحو الطفل وینزع تعزیزه یتم لا عندما السلوك وینطفئ تعزیزه تم
 والاستبعادالتشكیل والحث  الأخرى مثل التعلیمیة الاستراتیجیات استخدام إلى بالإضافة هذا ، یعززه ما

 یتم منظمة طریقة وهى ، المنفصلة بالمحاولات والتدریب ، والتعزیز والتسلسل المساعدة أو للحث التدریجي
 مكونات أربع على یقوم ممیز أسلوب أو ، التوحدیین للأطفال التطبیقي السلوك تحلیل إطار في تنفیذها
 : أساسیة

  للطفل الموجهة التعلیمات
  )استجابة توجد لا ، ةخاطئ ،استجابة صحیحة استجابة(الطفل استجابة

 ) المساعدة تقدیم() الطفل حث ، الطفل تعزیز (الاستجابة نتیجة
 .التعلیمات بین فاصلة فترة

 
 المصورة النشاط جداول برنامج •
 شكل منها كل یأخذ التي الجداول تلك وهى ، الصدد هذا في المستخدمة الإستراتیجیات أحد تمثل وهى
 تدریب یتم معیناً  نشاطاً  تعكس صورة على منها كل تحتوى صفحات ست أو خمس یتضمن صغیر كتیب
  . أداؤه على الطفل

 
 (PECS)الصور تبادل بنظام التواصل تحقیق برنامج •

 الذین التوحدیین للأطفال1994 عام فروست بوندى أعده والذي انتشاراً  الحدیثة البرامج أوسع من یعد
 الوالد أو المدرس فیه یرغب ما تمثل صور تبادل طریق عن التواصل یبدأ حیث لغوى قصور من یعانون
 . یفعل أن یرید ما تتضمن التي الصورة یحضر أن بعد رغباته تحقیق على ویعمل معه یتواصل الذي

 
  (LEAP) التعلیم خبرات برنامج •
 استخدامها باستثناء لوفاز برنامج یشبه كبرنامج وهوالمدرسة  قبل ما مرحلة في التوحد لأطفال تقدیمه ویتم
 . لوفاز برنامج مثل فردى أساس على ولیس الأطفال من صغیرة مجموعة مع
 

 (TEACHC) التوحد أطفال وتعلیم معالجة برنامج •
 على الطفل لمساعدة الماضي القرن سبعینات أوائل منذ Schoplerسكوبلر  أعده الذي البرنامج وهو

 المعرفي للعلاج الأولویة وإعطاء الطفل مهارات تحسین طریق عن التوافق من مناسب قدر تحقیق
 .البصریة والمثیرات السلوكي والاهتمامبالسائل

 )441-434، 2018(الشرقاوي، 
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 :خلاصة الفصل 
لا یوجد علاج قاطع للتوحد بالرغم من  الانما تم ذكره في هذا الفصل نستخلص بان حتى  لو من خلا

 المجهودات المتواصلة و البحوث المتراكمة من طرف الباحثین و العلماء .
یقلل من الاضطرابات السلوكیة التي قد  أنلكن التعلیم الخاص و تقدیم العون و المساعدة ، یمكنه 

یقلل من الاضطرابات  أنلكن التعلیم الخاص و تقدیم العون و المساعدة ، یمكنه بین یتعرض لها المصا
كفاءة المعالج و هذا یكون بنجاح و السلوكیة التي قد یتعرض لها المصاب باضطراب طیف التوحد ولكن 

 للوالدین دور كبیر في مساعدة.  أندقة البرامج التعلیمیة و العلاجیة ، كما 
 



 الفصل الرابع : متلازمة داون .

 تمهید:

 .لمحة تاریخیة على متلازمة داون .1

 .تعریف متلازمة داون.2

 .أسباب متلازمة داون .3

 . أنواع متلازمة داون .4

 . طریقة الكشف عن متلازمة داون .5

 . الخصائص الأساسیة لمتلازمة داون .6

 . الإضطرابات المصاحبة لمتلازمة داون .7
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د:تمهی  

تعد متلازمة داون أحد أنواع الإعاقات الذهنیة المألوفة والمنتشرة بكثرة على مستوى العالم ككل،وهذا لما    
هذا إضافة إلى أنها من تصاحبها من إضطرابات معرفیة وتشوهات جسمیة تؤثر على معاش وتعلم الطفل،

لى محاولة الكشف إبالعدید من المتخصصین ، مما دفع  المتلازمات التي حظیت بالبحث و الإهتمام أكثر
.رة وماهیتها وكیفیة الوقایة منهاعن أسباب الظاه  

في هذا الفصل سوف نتطرق لدراسة طفل متلازمة داون، و قد إرتأینا أن نأخذ لمحة تاریخیة عن هذه    
،و أنواعهو كذا معرفة الأسباب التي قد تصیب الطفل لهذا الإضطراب ومعرفة مختلف المتلازمة 

                                                                  خصائصه و الإضطرابات المصاحبة.
واع التكفل بطفل متلازمة داون.جتماعي لهذا الطفل أرفقنا هذا الفصل بأنو لتحقیق الإندماج و التكیف الإ  
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:لمحة تاریخیة عن متلازمة داون.1  
 Jean » « ي، حیث كان الطبیب الفرنس 19بحالات متلازمة داون إلى القرن ام هتمترجع بدایات الإ    

Esquirel هلیأتي بعد، 1838ام عمل على وصف هؤلاء الأشخاص وذلك في عص أول شخ 

« Edoward seguin »بوصف مریض یحمل  ةمدرس فرنسي مكلف بالأقسام الخاص 1846نة س

بالبلاهة العقلیة، لیأتي بعده ذاك  لمریض متلازمة داون حیث سمى هذه الحالة آنسمات اعتقد أنها 

بتقدیم قائمة بالأعراض والصفات  1866نة سـ John langdon » down » انيالطبیب البریط

الخاص بالمعوقین عقلیا  Eorls wood دعىیي المصاحبة لهذه المتلازمة،حیث كان یعمل بمركز طب

ملاحظات حول تصنیف سلالات البلاهـة"، ومن خلال هذا "وان ة بحثیة تحمل عندراسإجراء ها بام حینفق

الصفات المشتركة لهذه المجموعة دون غیرها ولكنه لم یفهم أو یتعرف على ن حظ وجود عدد مث لاالبح

اء اقترح نموذج یتم فیه تصنیف مختلف الحالات على أساس خصائصها العرقیة أین جذلك مرضهم ، ل

 les ةالمنغولیطلح نبعاث الخصائص العرقیة "، ومن هذا المنطلق تم إطلاق مصإأو نظریة " مصطلح ب

mongoles عرق  ي تمیزالشكلیة التائص شتراكهم في نفس الخصرا لإعلى حالات البلاهة العقلیة نظ

التشابه في المشدودتان) بالإضافة إلى ان القامة والرقبة،الأنف المفلطح والقصیر، والعین(قصر  لو المنغ

بالتخلي عن  Down امأین ق 1986رسمیا حتى عام میة واستمرت هذه التس، المستوى العقلي المنخفض

ها، لیرجع تقارب الصفات العرقیة إلى عامل الصدفة لا حمن طر نة س 40وذلك بعد أكثرمنة ر هذه الفك

ذا دراسات والأبحاث في هلوالى اـم " متلازمة داون"،لتتسخاص إعلى هؤلاء الأشق أكثر وتكریما له أطل

لهذه ة ة الأسباب الحقیقی) بمعرف  (Gautier, Lejeune Turpinلكام حیث ق 1959نة حتى سال المج

زوج إضافي في الوزوم الحالات والتي تعود إلى شذوذ خلقي في البنیة الكروموزومیة، وذلك بوجود كروم

الواحدة عند الطفل المصاب بمتلازمة ة لیكروموزوم في المجموع الكلي للخ 47الذي یؤدي إلى وجود 21

أنواع أخرى من هذه  1960هؤلاء سنة  لیكشف بعدها،كروموزوم في الحالة العادیة 46داون بدلا من 

بما أنه یشیر إلى سبب الإصابة وبقیت   Trisomie21  طلحمص Lejeune حالحالات ومن هنا اقتر 

في حین ،فونیةاط الفرونكو الفئة خاصة بین الأوس ذهیومنا هذا للدلالة على هى هذه التسمیة معتمدة إل

 lesطلح الأوساط الأنجلوسكسونیة بمصطلح تناذر داون لیتم التخلي بشكل نهائي عن مصت حتفظإ

mongoles . (william ,2002 p13-15) 
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 تعریف متلازمة داون:. 2
كروموزوم  47حالة جینیة ناتجة عن وجود كروموزوم زائد في الخلیة وهو یعني أن صاحبها لدیة هي    
كروموزوم، وهي تحدث نتیجة خلل جیني في نفس وقت حدوث الحمل، ولیست حالة  46ن لا مبد

 .مرضیة، عادة تكون مصحوبة بتخلف عقلي
،وینتج عن وجود صبغیة 21الثالوثللإعاقة العقلیة مرتبط ب متلازمة داون هي سبب رئیسي وراثي-

  .46بدلا من العدد الطبیعي 47،فیكون عدد الصبغیات في الخلیة 21إضافیة في الزوج رقم 
  :تتصف المتلازمات بالثالوث التالي

 الوجه ذو ملامح الشعوب الأسیویة-1 
 ارتخاء في نغمة شد العضلات-2
 الإعاقة العقلیة البسیطة إلى متوسطة الشدة -3
، كما یعتبر لعقلیة للأطفال من حدیثي الولادة%من التسبب في الإعاقة ا 15ضطراب وراثي یمثل إ يه

 .الإضطراب%من الأطفال المصابین بهذا 95هو الاكثر نوعا سائد في حوالي  21التثلث الصبغي 
 (Chava & Yael, 2006p33)     

د الطبیعي من الصبغات أو عدد هي شذوذ صبغي (الكروموزومي) ناتج عن وجود عدد أكبر من العد 
 .الجینات)(أقل من الطبیعي أو التصاق الواحد بالآخر بسبب تغیرات تصیب الموروثات 

كثر شیوعا مسببا للإعاقة الفكریة وهي لیست داء أو مرضا ضطرابات في الكروموزومات والأإهي 
 (sue,2009,p07) .ویشتركون في خصائص فیزیائیة وصحیة

ضطراب یتمیز بوجود صبغي نیكیة في الإعاقة العقلیة وهذا الإبین الأنماط الاكلیراب شائع طضهو إ -
،ویكون المخ أقل من المتوسط من حیث الحجم أو  22وبعض الحالات یكون الصبغي الزائد 21)رقم(زائد 
 )204ص 2013(علاء الدین كفافي، جهاد علاء الدین .الوزن

،مما أدى إلى وجود مجموعة تحتوي  21هو اضطراب وراثي ناجم عن وجود كروموزوم -
و  كروموزوم، فیتشابه افرادها في النمط الظاهري مصاحبا ذلك بقصور فكري 47علي 

                                            (Macho et al ,2014p 408) معرفي.
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 أسباب متلازمة داون:.3
للإعاقة تبین من البحوث والدراسات الإحصائیة أن الشذوذ أو الخلل الكروموزومى یعتبر أكبر سبب    

 150%من حالات التخلف العقلي، وهذا الخلل یؤدى إلى وفاة طفل من كل  10العقلیة، فهو مسئول عن
 .طفلا حدیث الولادة
ما أتها وتحدید عددها وشكلها، نا رؤیستطاعتإات بأنها عبارة عن أجسام صغیرة بوتعرف الكروموزوم

فهي غیر  للإنسانالموروثات فهي المكونة للكروموزومات تعتبر المحددة للصفات والخصائص الوراثة 
وهذا  DNA نها مكونة من مركبات كیمیائیة من الحامض النوويألموسة وغیر مرئیة وغیر محدودة، و م

 .تحادشكال مختلفة وأنواع متعددة من الإأبتینات الموجودة في نوى الخلایا الحامض یتحد مع البرو 
%من الإعاقة العقلیة وقد تتسبب في حدوث الإعاقة ولكن 75ولة عن ؤ وتعتبر العوامل الوراثیة هي المس

التمثیل الغذائي  بشكل غیر مباشر، وذلك بأن تنقل المورثات عیوبا تكوینیة أو قصورا في بعض عملیات
 DNA قصوراً في نموه وتطوره، واعتبر العلماء أن الحامض النووي یترتب علیه تلفا في أنسجة المخ أو

بمثابة المكون الرئیسي لتركیبة الصبغیة (الكروموزوم) التي تحمل وتنقل العلامات والصفات والمظاهر 
 .الوراثیة
  PGS Pre-implantation Gentic)  نه من الضرورة عمل الفحص الوراثيكما أ

 (Screenin فرصة لدراسة الكروموزومات المشاركة في تشوهات الخلیة أثناء الانقسام حیث انه یوفر
 .لي فحص الأجنة عن شذوذ الكروموزومات وتحسین الحملإختزالي ویهدف الا

 
 
 
 
 

    

 
 
 

 : یمثل كروموزومات أثناء الإنقسام الإختزالي5شكل رقم 
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 الكروموزومات الأنثویة    الذكوریة                               الكروموزومات
 

 .فرق الكروموزومات عند الذكور والإناث: 6رقم شكل 

 
مرأة ولكل إ وزومات الطبیعیة، من خلایا رجل و یتضح من خلال الشكل السابق مجموعة من الكروم   

،و المعروف  23زوجا والفرق بین الذكور والإناث یكمن في الزوج  23كروموزوم، وتتكون من  46منهما 
 كروموزومات، في حین الذكور لدیهم واحد (x) باسم الكروموزومات الجنسیة، الإناث لدیهن اثنین

(X) وكبیر (Y) صغیر.  
ي لم إن أخطاء انفصال وإعادة تجمیع الكروموزومات خلال انقسام الخلیة تعتبر من الظواهر الغامضة الت

یتیسر بعد تحدید عناصرها الشرطیة، وقد یطلق علیها أنها وراثیة من حیث تغیر بلازما الجرثومة، ولكنها 
 .غیر موروثة بمعنى قابلیة التنبؤ عنها من تاریخ الأجداد

متلازمة داون تجمع بین الخواص البدنیة المشتركة بینهم والإعاقة العقلیة الممیزة للقصور الوراثي في 
،ونلاحظ أن معظم حالات داون تتصف بخصائص جسمیة وفسیولوجیة  21الكروموزومى رقم الزوج 

 .وتشریحیة، متشابهة بدرجة كبیرة
أشار العلماء إلى أن نسخة ثالثة من الكروموزوم تؤدي إلى زیادة خطیرة في إنتاج مئات الآلاف من 

صابة بالأورام السرطانیة، وأن لإزدیاد الإالكیمیائي الحیوي للخلیة وتؤدي البروتینات التي تدمر التوازن 
لى أصغر كروموزوم بشري، ویسبب سببها ندرة المورثات ع21الصحة النسبیة للمصابین بثلث كروموزوم 

نقسام الكروموزومي تغیراً تاما في الوظیفة الذهنیة لدى الأطفال الذین یعانون من متلازمة داون بشكل الإ
 .)العقلیة لأسباب أخرى غیر المتلازماتأقل من الذین یصابون بالإعاقة 

وبین زیادة عمر الأم أثناء الحمل، فكلما زاد عمر الأم أثناء الحمل زادت  Down الإصابة بمتلازمة
هرمونات الغدد ضطرابات في بدایة الحمل أو نقص ،حدوث إ Down فرصة میلاد طفل مصاب بمتلازمة

 .الصماء
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 عاما فان خطورة إنجاب أطفال یحملون داون من ذوي 42ر منكثالنسبة للأمهات من متوسطي العمر أب
حالة) ولادة ولكن عند وجود تشوش كروموزومى فإن نسبة الخطورة  100هو (واحد لكل 21الكروموزوم

  .هي (واحد لكل ثلاثة)
واي اختلال  21كما أن عمر الأم المتقدم یزید من عدم توازن الكروموزومات كما في نوع الثلث الصبغي 

 .تسبب خلل هیكلي للأجنةی

 
 
 
 
 
 

 
 

 .حدوث متلازمة داون العلاقة بین تقدم عمر الأم و :7رقم  شكل

 
 Toerr » » نسانخطأ فحص توازن الصبغیات في الإ«بعنوان) Terry Hassold  2001دراسة (  

(meiotically) is human: the genesis of human aneuploidy »   
علي عینة من الآباء  21توازن الصبغیات الذي یخص الثلث الصبغي وكان الهدف منها فحص 

من حالة الثلث %90 والامهات، وكانت النتیجة: شكلت الأمهات غالبیة الخطأ وعدم الانفصال أكبر من
كانت  %5، و أصغر من %10 إلى 5%باء في عدم الانفصال بنسبة ، وشكلت نتیجة الأ 21الصبغي 

  . وقد ترتبط عدم الانفصال مع عمر الأم المتقدمبسبب أخطاء الانقسامیة، 
بعنوان" البروفیل السیكولوجي للأمهات الحوامل بأجنة معوقة (دراسة ) 2008،(أمیرة محمديفي دراسة 

بأجنة معوقة وجوانب التشابه  ، حیث هدفت الدراسة إلي التعرف علي ملامح للأمهات الحوامل مقارنة)
تكونت العینة من مجموعتین  السیكولوجي للأمهات الحوامل بأجنة طبیعیة، ختلاف بینه وبین البروفیلوالإ

أم والأخرى مجموعة من الأمهات  25مهات الحوامل الأولي حوامل في أجنة معوقة وشملت من الأ
الشخصیة المتعدد  14ختبار أم، وتكونت أدوات الدراسة من إ 25الحوامل في أجنة طبیعیة وشملت 

لة ولیة، وتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود فروق ذات دلاسة الحالة وإستمارة بیانات أالأوجه، إستمارة درا
حصائیة بین متوسطات درجات الأمهات الحوامل في أجنة معوقة ومتوسط درجات الأمهات الحوامل في إ
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 ح الأمهات الحوامل بأجنةأجنة طبیعیة وذلك علي جمیع مقاییس اختبار الشخصیة المتعدد الأوجه لصال
ختلاف شكل الصفحة النفسیة للأمهات الحوامل في أجنة معوقة عن شكل الصفحة النفسیة معوقة، إ

معوقة بأعراض  للأمهات الحوامل في أجنة طبیعیة وتمیزت الصفحة النفسیة للأمهات الحوامل في أجنة
  .كتئاب، الهستریا والأعراض الذهانیةالتوهم المرضي، الإ

عاما علي الإصابة بمتلازمة داون فقط مع الأمهات الذین تتراوح  40ر من رتبط تأثیر عمر الأب الأكثإ
      سنة أو أكثر، كما تزداد خطر وجود لمتلازمة داون إلى ستة أضعاف مع أمهات التي  35أعمارهم بین 

 .(Xanthopoulou & Ghevaria ,2012p253) سنة 35تقل أعمارهم عن 

 
 

 أنواع متلازمة داون.4

 partielleالأولى التلازم الثلاثي :الحالة -
سن %من الحالات وبكثرة بین الأشخاص كبیري ال 90نتشارا بین المرضى حیث یحدث في إ هو الأكثر  

نقسام الخاطئ للخلیة یمكن الإ )،كروموزوم 46كروموزوم بدلا من  47(، وذلك بزیادة صبغي واحد كامل
 30-20مثل في الحیوان المنوي و یقدر حدوثه بنسبة الأول یتو  أن یحصل في واحد من المواضع الثالث

نقسام الخلیة إو الثالث متمثل في مرحلة  % 80-70حدوثھ ما بین  % أما الثاني وهو البویضة ویقدر
یا لساوي في الموضع الثالث وتتابع خفي الخلیة مت نقسامالإ، ویعتقد أن آلیة الإخصاببعد عملیة  الأولى

نجاب طفل آخر إ، و عندھا تكون فرصة  46من لابد كروموزوم 47نقسامھا، و تحمل كل خلیة إالجنین 
 )164،ص 2001(الملق، .100من  1داون  بمتلازمة

 
           

  Translocation:""تبدل وضعیة الكروموزوم الانتقائي التلازمالحالة الثانیة: -
لكل جزء منه  الحالة تحتوي على كرومزوم زائد هي حالة تأخذ عدة أشكال فالأطفال المصابون بهذه  

% من المصابین نتیجة زیادة في المادة  4لتصق بكروموزوم آخر هذا النوع یحدث في إنكسر أو إ
، مما یؤدي  21في الصبغیات  وهذا النوع قد ینتقل وراثیا ، حیث یكون لدى أحد الوالدین خلل، الصبغیة

 )243،ص2014(محمد أحمد ،  ال ینجبون قبلهم.ثة أطفالى إصابة واحد من بین كل ثلا
  

  Mosaique : الحالة الثالثة: النوع الفسیفسائي- 
 الخلایابینما یكون عدد الكروموزومات في  الخلایافي بعض  )كروموزوما 47(یظهر فیه الكرموزوم الزائد 

% من عدد المصابین ، و عادة ما تظهر  2ویمثل هذا النوع حوالي  ) كروموزوما 46(طبیعیا  الأخرى
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مستوى الذكاء أعلى من ذكاء  في هذه الحالة بصورة أقل من المعتاد ، كما یكون الإضطرابسمات 
بأن هذا  Olley & Baroff روف وأولياویؤكد ذلك كل من ب . الذین یعانون من تثلث الصبغي الأفراد

، وتقل لدیهم الأخرى الأنواعة ذكاء أعلى من باقي داون غالبا ما تظهر علیهم نسب متلازمةالنوع من 
 .في تثلث الصبغي  ها بعض أقرانهمالجسمیة و الصحیة المختلفة التي یتعرض ل المشكلات

ات، فتصبح ن الخلل یحدث في توزیع الكروموزوم، فإ الانقسامفبمجرد أن تبدأ البویضة المخصبة في  
ذا لیة التي ینقصها كروموزوم تموت ،إ، وهذه الخ 21الصبغي ث كروموزومات في الخلیة الجدیدة بها ثلا

ث كروموزومات، حاملة ثلا الإنقسامالجسم ستستمر في  یافإن كل خلا الأولىلخلیة احدث الخطأ في 
أي في  الإخصابقبل  الكروموزوميفي النوع شبیهة بتلك التي توارثت هذا الشذوذ  الحالاتوتكون 

یقع في  الخطأ قدن أما إذا كانت الخلیة قد إنشطرت بشكل طبیعي فإ البویضة أو الحیوان المنوي،
 الخلایاالطبیعیة، وزوج من  الخلایازوج من  الخلایانشطار هذه الثاني ، وهنا ینتج لدینا عن إ نشطارالإ

 22یحمل  الآخروالفرد ) كروموزومات في موقع معین 3(كروموزوما 24التي تحمل شذوذا،أحد أفراده به 
ینشأ لدینا فرد یحمل في  نقسامالإوما ، هذه الحالة تفسر بأحادیة الكروموزوم ، وباستمرار عملیة كروموز 

 متلازمة، وهذا ما یفسر قلة السمات السریریة لهذا النوع من  )حالة طبیعیة(كروموزوما  47ه بعض خلایا
 (Baroff & olley,1999p87) .داون

 

طریقة الكشف عن متلازمة داون:.5  

ف في العادة عن متلازمة داون لدى الطفل المولود عند الطبیب و یظهر ذلك من خلال الكش یتم    

 20المظاهر الجسمیة الممیزة له،وتشخص عن طریق فحص الدم للطفل،حیث یقوم المختص بزراعة من 

یا فإذا كانت جمیع الخلاخلیة من خلایا الدم،والتي تمثل بقیة الخلایا في جسم الطفل المصاب، 25إلى 

هذا النوع هو متلازمة داون المعروفة بحالة ثلاثي فإن  47س العدد من الكروموزومات تحمل نف

 46و البعض الآخر یحمل  كرموزوما 47،أما إذا كانت بعض الخلایا تحمل 21الكروموزومات 

داون كما یمكن الكشف عن وجود متلازمة ،كروموزوما فیكون الطفل مصابا بمتلازمة داون الفسیفسائیة

سنة إذ یتم الكشف  35في الأسابیع الأولى من الحمل،حیث یمكن إجراء فحص الأم الحامل إنطلاقا من 

الحمل أو  عن "متلازمة داون" من خلال سحب خزعة من الأهداف المشیمیة في أول ثلاثة أشهر من

 س من الحملفي الشهر الرابع أو الخامس أو الساد Amniocenteseمنیوني سحب خزعة من السائل الأ

مینیوني و عینة من المشیمة من الفحوص المكلفة و الخطرة على و تعد الفحوص المرتبطة بالسائل الأ

التي تطورت حدیثا لا تحمل حیاة الجین رغم تطور هذه التقنیات في السنوات الأخیرة لكن إختبارات الدم 
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وتحسن طریقة الكشف عن طریق  ون"هذه المخاطرة و لكنها تشیر فقط إلى إحتمالات وجود حالة "طفل دا

التي تساعد في الكشف عن متلازمة داون من خلال  Echographieتقنیة الأمواج فوق الصوتیة  

القیاس محیط رقابة الطفل عن طریق الأمواج فوق الصوتیة حیث تعد من الطرق الناجحة في الكشف 

من الحالات و أن تكون  %63كشف حیث أن أثناء الحمل إضافة إلى محیط رقابة الطفل یعد مؤشرا ی

 (lambert,1979p20) .الفحوصات الإرادیة من خلال التوجیه الغیر مباشر

 

 الخصائص الأساسیة لمتلازمة داون:.6
 خصائص النمو: •

خلال السنوات الثلاثة الأولى لطفل متلازمة داون لا تظهر فروق بینه و بین الطفل العادي بالرغم من أن 
وذلك في مختلف متلازمة داون عادة أدنى من منحنى النمو للأطفال العادیین، منحنى النمو لأطفال

سنوات العمر ،كما أن الدراسات تؤكد وجود فروق بین أطفال متلازمة داون في إكتساب المهارات و 
في الظهور  غیر أن الاختلاف بین أطفال متلازمة داون و الأطفال العادیین تبدأ،القدرات الأساسیة للنمو

تقدم العمر خاصة في السن الرابعة و الخامسة و ما یمیزهم هو مشكلات النمو إذ یعانون من  مع
 المشكلات النمائیة التالیة:

 صعوبات في الحواس المختلفة و خاصة حاستي اللمس و السمع.-
 صعوبات في التفكیر المجرد و الإستعاب. -
 صعوبات في الإدراك اللمسي و الإدراك السمعي. -
 .ة الإنتقال من مرحلة إلى أخرى في النمو الحس حركيصعوب -
 الذاكرة طویلة المدى جیدة. -

 الخصائص الإكلینیكیة لطفل متلازمة داون: •
عملیة التشخیص الإكلینیكي مباشرة بعد لإن الأعراض و الصفات الجسمیة لأطفال متلازمة داون قابلة 

 تبرز هذه الصفات الخاصة على النحو التالي:الولادة و بدون اللجوء إلى الفحوصات المخبریة و 
عیون تكون مائلة للخارج و الأعلى یتمیز المصابون بمتلازمة داون بوجه مستدیر و مسطح و الالوجه:-
العیون الضیقة ذات الإتجاه العرضي ، وكبر حجم الأذنین و ظهور اللسان خارج الفم ، ویكون شق جفن ،

م أنوف صغیرة بقاعدة ضحة في منطقة أعلى الأنف من جهة العین و لهووجود ثنیة وا للخارجالعین مائلا 
عضام الفك و مناطق الجیوب الأنفیة و فتحات العیون، ویكون ضة و نقص واضح في منبسطة و عری

 و الصدغیة و الماضغة و اللسان و یؤديالتوتر منخفضا بشكل ملموس في عضلات الفم الدائریة 
، و كذلك إنفتاح الفم و نخفاض الفك السفليإنخفاض توتر عضلة اللسان إلى إنحراف الشفة السفلیة،و إ
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ندفاع اللسان إلى الأمام، و تأخر و إضطراب نمو الأسنان و یلاحظ أن تجویف الفم أقل من بالتالي إ
ة أما بالنسبة لعظام المعدل الطبیعي و تكون الأذن منخفضة للأسفل عن مستواها الطبیعي و قصر الرقب

 .الرأس فإن الشيء الأكثر تمیزا هو تبسط العظمة القذالیة "الجزأ الخلفي من الرأس "
ي ووتسم بأنها أقصر و أسمن من الطبیعي ووجود ثنیة واحدة أي ظهور خط هلالي واحد ف الأطراف:-

في القدم،ویعانون من قصر  زدیاد المسافة بین الأصبع الكبیر و الثانيوسط راحة الید بدلا من خطین و إ
لأن عظام السلامیات تكون أقصر من المعدل الطبیعي و في بعض الأحیان قد تحتوي الأصابع الأصابع 

 على مفصل واحد فقط بدلا من مفصلین.
یتأثر وزن و طول القامة لدى أطفال متلازمة داون حیث وزن الأطفال عند الولادة أقل  الوزن و الطول:-

وجود  من المعدل الطبیعي ثم یصبح الوزن بعد ذلك أكثر من الطبیعي، و تدل سماكة الثنایا الجلدیة على
د من من أطفال متلازمة داون العدی %87الشحم تحت الجلد بشكل أكبرمن المعدل الطبیعي حیث یطور 

الإضطرابات الجلدیة و زیادة في مستوى الدهون و یلاحظ ذلك في الساقین و الصدر و العنق و یظهر 
المیل الطبیعي إلى الوزن الزائد لدیهم مبكرا نتیجة القصور في عمل الغدة الدرقیة أما بالنسبة للطول فإن 

سم و في سن  50ي الذي یبلغ سم أي أقل من المعدل الطبیع 48معدل طولهم عند الولادة یكون بحدود 
سم تقریبا  11سم كمعدل وسطي مما یعني أنه أقل طولا بحوالي  85الثالثة یصل طول الطفل إلى 

سم  145سم للذكور و حوالي  155الطبیعي و یصل الطول النهائي لهم حوالي بالمقارنة مع المعدل 
 منطقة الصدر و العنق. للإناث، ومن الملاحظ أن النقص في الطول یشمل الساقین أكثر من

ى التوتر العضلي و مقدار مقاومة العضلات لبدایة یلاحظ وجود إنخفاض واضح في مستو  العضلات:-
عضلي و زیادة المرونة في المرابط و الحركة في جمیع أنحاء الجسم و نتیجة لإنخفاض مستوى التوتر ال

 الأنسجة بالمفاصل یزید مدى المفاصل عن الحد الطبیعي.
(Goffinet,2008p30) 

 لطفل متلازمة داون:الخصائص العقلیة  •
 70درجة إلى  45اء هذه الفئة من وسطة و البسیطة إذ تتراوح نسبة ذكوتتمثل في القدرة العقلیة بین المت

درجة فیكون  80درجة على منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة كما یمكن أن یصل حاصل الذكاء إلى 
الفئة مما یعني  أن لدى أشخاص متلازمة داون القدرة على تعلم لة إستثنائیة لهذه كأقصى حد و كحا

المهارات الأكادیمیة البسیطة كالقراءة و الكتابة و الحساب و مهارات العنایة بالذات و التواصل حیث 
بمتلازمة داون یمكن تصنیفهم ضمن فئة الأطفال القابلین للتعلم و القابلین للتدریب كما أن المصابین 

یتمیزون بقلة الإنتباه و أن لهم الذاكرة المكانیة و ذاكرة الأرقام جیدة، كما لدیهم القدرة على الفهم  أما 
و المستوى العقلي لأطفالهم العادیین فإذا كان حاصل ذكاء الأولیاء العلاقة بین المستوى العقلي للآباء 

 ون لدیهم حاصل ذكاء مرتفع.مرتفع فإن أطفالهم المصابین بمتلازمة داون یك
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طفال متلازمة داون تقل كلما تقدموا في السن فالنمو احثین أن وتیرة النمو العقلي لدى أكما یشیر بعض الب
 العقلي لا یتماشى مع النمو الزمني، فهم ضحایا لسیرورة التلف العقلي المبكر.

 
 :الخصائص العاطفیة و الإجتماعیة •

و الإجتماعیة التي تمیز أطفال متلازمة داون فإنهم من الناحیة الإجتماعیة  لعاطفیةأما الخصائص ا
قبال على الأخرین و یبدون المرح و السرور بإستمرار، و تقل لدیهم المشكلات یتمیزون بالود و الإ
سبب، الإستهزاء، الضحك  ن تظهر لدیهم بعض السلوكات كالثرثرة،الصراخ بدونالسلوكیة لكن یمكن أ

نه مشكلة في حال تحقیقه لدرجات عالیة الأرض،إذ یتم الحكم على سلوك ما أب،الإرتماء على بدون سب
من التكرار و الإستمرار مما یتطلب مواجهته و السیطرة علیه و التقلیل من حدوثه، وهذا النوع من 

و تهم إجتماعیا مما یضعف ثقتهم بأنفسهم و تقل فعالیالمشكلات قد یؤدي بهم إلى سلوك غیر مقبول 
إذن هذه المشكلات السلوكیة التي یظهرها بعضهم یمكن إرجاعها إلى إختلافات الظروف ، قابلیتهم للتعلم

الأسریة و البیئیة التي یوجد فیها هؤلاء الأطفال كما أن هناك فروق فردیة من الناحیة السلوكیة و المزاجیة 
 (Cuilleret,2007p20) العامة بین أطفال متلازمة داون.

 
 الخصائص اللغویة: •

ستقبالیة والتعبیریة، حیث یواجه أطفال هذه الفئة مشكلات الإتتمثل هذه الخصائص في المهارات اللغویة  
ذ یصعب علیهم التعبیر عن ذواتهم لفظیا لأسباب متعددة إ، (langage expressif) في اللغة التعبیریة

 )ان و الأسنان ، أما مشكلات اللغة الإستقبالیةأهمها القدرة العقلیة ، وسلامة جهاز النطق وخاصة اللس
langage receptif)    فیبدو أقل مقارنة مع اللغة التعبیریة إذ یسهل على الطفل ذو تلازم داون استقبال

 اللغة وسماعها وفهمها و تنفیذها.
قصیرة مقارنة داون أقل نشاطا وفعالیة،ویدوم لفترة  ن صراخ الأطفال المصابین بمتلازمةإ المناغاة:-

المرحلة لأن الأطفال المصابین بعرض داون یصدرون في هذه العادیون، بالصراخ الذي یصدره الأطفال
أحیان أخرى یكون  فين نفس الجنس والسن ، و وذلك مقارنة بالأطفال العادیین مأصواتا حنجریة قلیلة ،

ویرى بین صراخ الفئتین .فرق لا  الأطفال العادیینخ عند ار متلازمة داون شبیها بالصعند فئة اخ ر الص
داون  متلازمةلدى فئة  الأخیرةهذه راسة التي قام بها حول المناغاة،بأن تطور في الد RONDAL العالم

السنة  خلالفي الشهر نفسه  الأصواتبحیث ینتجون نفس فل العادي ،یطابق ما یحدث عند الط
 الشهر الثامن عند كلتا الفئتین. فيوهذا  )بابا، ماما(كذلك الشأن في بدایة المقاطعالأولى،

ترجع نسبة كبیرة من الإضطرابات النطقیة التي نجدها عند الأطفال المصابین  المستوى النطقي:-
لى وجود تشوهات و خلل وظیفي على مستوى الأعضاء المتدخلة في عملیة انتاج داون إ بمتلازمة

الجهاز التنفسي،الحنجرة،التجاویف فوق الحنجریة الرنانة،البلعوم، الفم ،الشفاه ،وكذلك (الأصوات وإدراكها 
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جراء دراسات على إرتفاع نسبتها مما یسمح بوكذلك إ ن معظم الدراسات الطویلة،وتجدر الإشارة أ )الأذن
صوتیة عند متلازمة ختلالات الوظیفیة الموجودة على مستوى الآلیات التنفسیة الالإن . إعینات كبیرة نسبیا

داون ترجع إلى شذوذ تشریحي و فیزیولوجي للنخاع الشوكي، وكذلك نقص في التوتر العضلي المتحكم 
في الوظیفة التنفسیة، على مستوى الطابق الفوق الحنجري ، و من خلال دراسات عدیدة وجد أن هناك 

دید و العمیق ،وتمس هذه التشوهات تشوهات للتجاویف الرنانة الصوتیة عند التخلف العقل المتوسط، الش
 .)التجاویف الفمیة سنان ، التجاویف الأنفیة،اللسان، الأ ،الأعضاء التالیة: (الحنك

هي  الكلامیقاع ص إمن بین أهم المشاكل التي نجدها عند متلازمة داون فیما یخ المستوى الكلامي:-
داون  بمتلازمةن نسبة التأتأة عند المتخلفین ذهنیا وخاصة المصابین سات أبعض الدراالتأتأة، وقد أثبتت 

 لىالكلامي إ ضطرابالإ%ویرجع سبب هذا 35تقدر بـ  55-50ذكائهم أقل من  و الذین یكون معامل
لى إ بالإضافةق و الزفیر والذي یكون بصفة غیر منتظمة هذا یتنفسیة أثناء عملیتي الشه إضطرابات

لى ، وتكون راجعة بشكل أساسي إالإضافة، الإبدالالخاصة بالحذف،  الأخرى ةالكلامی الإضطرابات
-15الأبحاث وجود نقص سمعي یتراوح بین السمعیة عند هذه الفئة، حیث بینت العدید من  ضطراباتالإ
                    %عند الأطفال العادیین. 8-5%عند هذه الفئة مقابل  56

(RONDAL,1983,p19)  
 المعرفیة:الخصائص  •

من بین الصعوبات الإدراكیة التي یمكن أن نصادفها عند مجموعة الأطفال المتخلفین ذهنیا و  الإدراك:-
  :طفال المصابون بمتلازمه داون ، هو قصور خاص یمس المستویات التالیةالأ بالأخص

 الوظائف الحسیة و التمییزیة -
  :على شكلسرعة معالجة المعلومات الإدراكیة و التي تترجم  -

 صعوبة في التمییز المرئي و السمعي
 صعوبة في التعرف على الأشیاء ثلاثیة الأبعاد

 صعوبة في نقل و انتاج الأشكال الهندسیة
 نتباه المرتبط جزئیا بـ:الإتعاني متلازمة داون من ضعف في القدرة على الإنتباه: -

 أشكالهجاباتهم أثناء تلقیهم للمثیر في جمیع صعوبة في كبت إ
 :من الصعوبات التي یصادفها المعاقین ذهنیا في میدان التعلم و الذاكرة تفسر حسب الذاكرة و التعلم:-

 SPITZ (1973)- بقصور خاص على مستوى الإستراتجیات. 
CONNOR ET HERMELIN (1963)- بضعف ذو طابع فتوي مفهومي و التفسیر الرمزي 

 .للمعلومة الإدراكیة
 .بالأخصالقصور یمس -
 .التذكر اللفظي الداخلي للأشیاء و الظواهر المراد تخزینها-
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ممیزة للأدوات المراد تخزینها ،وذلك قصد الحفاظ على المهم غیر النسیان الإرادي للعناصر ظم و الحذف المن-
متلازمة وبالتالي رفع من أدائه أما فیما یخص أطفال یمكننا تعلیمها للطفل ، إلا أن هذه الاستراتیجیات

 .BADDELY )داون فنلاحظ عموما محدودیة في عمل ذاكرة العمل السمعي اللفظي( حسب نموذج
كذلك العملیة التركیبي،یتمیز أطفال متلازمة داون بفكر تحلیلي،وذلك على حساب الفكر  التجرید:إمكانیة -

الأولى للتجرید (التحلیل و الفرز)تتحقق بصفة طبیعیة ،غیرأثناء عملیة التركیب تكون النظرة الشمولیة و 
 .) ستخلاص الخصائص المشتركة (و التي هي ضروریة للتصنیفإبالتي تسمح لهم 

لى صعوبات یؤدي إاسطة التشابه ،مما یمكن أن ما بو داون أ ند متلازمةعملیة التفكیر ع نمط التفكیر:-
  في الفهم خاصة عند بعض الأشخاص الذین لهم تفكیر.

 الخصائص التعلیمیة:-
  :وتحدد هذه الخصائص في النقاط التالیة

 . عدم قدرتهم على التعلم بشكل فعال ویتمیز تعلمهم بالبطء الشدید
 .عدم قدرتهم على تحقیق مستوى تعلیمي كالذي یحققه الأطفال العادیین

 . الفشل في التعلیم بسبب خبراتهم السابقة و المتكررةیتوقعون 
 )105-100ص  2013فطامي ، (.كتساب المعلوماتإنخفاض مستوى سرعة إ

  

 :خصائص النمو المعرفي و اللغوي لمصابین بمتلازمة داون_
المعرفي بین المصابین بمتلازمة داون من شخص لآخر،لایمكن التنبؤ بمستوى قدرات  یختلـف النمو   

ن یتوقع نموه المعرفي بناءا على سماته الجسدیة أالمصاب عند ولادته بشكل یعتمد علیه كما لا یمكن 
ابین ،تتم تحدید طریقة التعلیم المناسبة لكل فـرد مصاب بعد ولادته نجاح الأطفال المص الخاصة بالمرض

ومن هنا تتبع أهمیة تقویم كل حالة على حدا.تنقسم القدرات اللغویة  في المدرسة یختلف أیضا بشكل كبیر
إلى قسمین: فهم اللغة والتعبیربواسطة اللغة حیث یعاني معظم أطفال متلازمة داون من تأخرفي الكلام 

خاصة  رات الحركیة الدقیقة تتأخراللغوي،المها یستلزم علاج لغة ونطق خاص لتحسین القدرة على التعبیر
هذه المشكلات الحركیة تختلف من  ،النمو المعرفي  هذا إلى تأخرات العینیة الكبیرة وقد یؤدي عن الحرك

شخص لأخر فبعض المصابین یبدؤون المشي في سن الثانیة بینما لا یبدأ بعضهم بذلك حتى السنة 
برنامج خاص للتعلیم الجسدي في تعزیز التقدم في الرابعة قد یساهم العلاج الطبیعي والمشاركة في 

  النشاطات الحركیة الواضحة.
كتسابات اللغویة عند المصاب بمتلازمة داون تكون بطیئة وصعبة مما یجعل لغته فقیرة فهذه ن الإإ

تصال ومن ثم للإدماج الإجتماعي یلة للإعتبارها أهـم وسبإالأخیرة تطرح مشكل خاص وهام لدیه 
حیث نجد صعوبات في مختلف مستویاتها بما فیها الشفویة و الكتابیة،حیث نتحدث عن  والدراسي،
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النطق،الكلام،الصوت من جهة وعن القراءة والكتابة من جهة أخرى، فیمكن ملاحظة أن الحروف تكون 
ذات نطق غیر واضح بصفة عامة وكلامهم غیر مفهوم وذلك إلى غایة سن متأخر،كما أن البعض منهم 

حتفاظ المختلفة وذلك راجع إلى ضعف میكانیزمات الإ أ في جمل مفیدة عند بدایة السنة السادسة،قد یبد
التواصل یختلف المصابون في قدرتهم على . نتباه والذاكرة بنوعیها القصیرة والطویلة المدىوضعف الإ

جتماعي و یتم الكشف روتینیا على مشاكل الأذن الوسطى و فقدان السمع فقد تساعد الوسائل المساعدة الإ
تقیم القدرات اللغویة یساعد على تحدید نقاط الضعف و تعلم اللغة، على السمع أو مكبرات الصوت في 

دة و البدیلة كالعا تصال المعززةتستخدم طرق الإ العلاج اللغوي الفردي یستهدف مشاكل لغویة متقدمة 
عتبارأن الطفل لإستخدام الصور لتساعد على التواصل من الضروري الأخذ بعین اللأشیاء و لغة الجسد وإ 

یجب أن یكتسب النظام الصوتي و معاني الكلمات و النحو لنقل مجموعة غیر محدودة من المعاني 
والإنتاج غوي ما تطوركل من مهارتي الفهم ستخدام نظام لوإ  ویتطلب تعلم المشـتقة من معرفته أو من العالم

الحكایات و ستخدامه بطرق ملائمة إجتماعیا لإعطاء وأخذ معلومات خلال محادثات وسرد للسماح بإ
تمام جمیع الوظائف الأخرى التي تستخدم اللغة من أجلها والأطفال الطبیعیین وإ  والإقناعالمجادلة 

 ضافتها في أوائل العمركثر تقدما یتم إتواصلیة أالطفولة بمهارات  مسار یكتسبون لغتهم عبر

نتاج تعبیرات لكلمة واحدة، و یة العام الثاني و فهم و إحیث یقوم الأطفال بعرض أداء لغوي مع بدا
لنحو لجمل بسیطة، وتكون قـد اساسیات یتم إجادة أبسرعة خلال العام الخامس عندما  یتواصل التطو

حداث مستقبلة محددة لومات وتشمل تمییز أحداث ماضیة وأالمعتطورت القدرة أیضا على نطاق من 
مهارات المحادثة قد تم والعلاقات الفراغیة البسیطة والمفاهیم السببیة البدائیة،كما تكون العناصرالجوهریة ل

لى لإشارة إة مختلفة في السابعة من العمر وامكل  23 , 700 حجم المفردات بأن یكون  جادها،و یقدرإی
للغة ا فأي توظیف لتطور كلمات جدیدة كل یوم 10إلى  7كتساب المفردات یبلغ من متسارع من إمعدل 
ن یعرض السمات الفردیة للنظام اللغوي كما تتطور بشكل مستقل و متزامن مع بعضها البعض في یجب أ

لاء مسبقا أن هناك خصائص عدیدة مرتبطة بمتلازمة داون تضع هؤ  ستماع،كما هو مذكوروالإالتحدث 
حدوث متزاید ن لدیهم دراكي حیث أاللغة وراء عجزهم الإ تجاه أنماط عجزإبعینه  الأطفال في خطر

ذن الوسطى التي ینتج عنه فقدان السمع و قد یكون لدیهم مشكلات تحكم عصبیة كلامیة نتج اب الألتهلإ
قع الأداء فكل هذه ختلافات في تو لغة و قـد تتواجد إعنها عجز إدراكیة محددة مرتبطة بالتعلم وال

ة سلیمة ستجابة و تشمل متطلبات تطوراللغة أنظمالإعلى أنماط التفاعل اللغوي و  الخصائص سوف تؤثر
ستجوابیة لغویة ویعتبرالأطفال الذین یعانون من وبیئیة و تحفیزیة وإ دراكیة ومعرفیة وعصبیة وكلامیة وإ 

تلك المجالات نماط عجز كامنة في أي من تجاه مشكلة اللغة الناتجة عن أإمتلازمة داون في صعوبة 
 )50ص2010فاروق جلال الدین، الجوهریة. (هالة
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 الإضطرابات المصاحبة لمتلازمة داون:.8

ك الإختلال ون من مشاكل صحیة عدیدة نتیجة لذلیعانكما ذكرنا سابقا أن المصابین بمتلازمة 
 الكروموسومي و الذي نذكر من بینها:

الأشخاص یعانون من مرض من هؤلاء  5/10حیث دلت الدراسات على أن ما نسبته  مرض الصرع:-
دأ عند هذه الفئة إما خلال السنتین الأولیتین من عمر الطفل أو في المرحلة العمریة من الصرع و یب

 سنة. 12/25

من  %40وتظهر على شكل عیوب خلقیة بالقلب حیث أن  إضطراب في الجهاز الدوري و الدم:-
فال اللذین لدیهم متلازمة داون یعانون من مشكلات و عیوب خلقیة سواء في الجهاز التنفسي أو الأط

 القلب و فیما یلي أهم أشكال هذه العیوب:

ن مجموع العیوب م  %40نسبته یشكل هذا الخلل ما وجود خلل في الحاجز الأذیني البطیني:حیث -
 الخلقیة في القلب.

 .من مجموع هذه العیوب  %20ونسبته كذلك حوالي خلل في الحاجز الأذیني:-

 .العیوبمن مجموع هذه  % 20خلل في الحاجز البطیني: ونسبته كذلك حوالي -

من مجموع العیوب القلبیة،و إضطرابات قناة الشریان،و تسمى أحیانا % 8رباعیة فالوت:ونسبتها حوالي -
مل المثلي للعضلة القلبیة و یؤدي إلى مشاكل قناة بوتالز حیث تبقى هذه القناة مفتوحة مما یعیق الع

صحیة كثیرة و یحتاج معالجة المشاكل القلبیة إلى التدخل الجراحي المبكر، وتعاني نسبة كبیرة منهم من 
ضعفا من الأطفال  20-10سرطان الدم حیث یزداد خطر إصابة أطفال متلازمة بسرطان الدم بأكثر من 

 العادیین.

و تظهر هذه الإضطرابات على عدة أشكال منها خلل في تطور و نمو  الهضمي:إضطراب الجهاز -
نسداد في الإثني عشر و تضخم القولون، كما هناك عدد مي، تضیق في الأمعاء الدقیقة، و إالجهاز الهض

و تجرى الجراحة في قلیل من الأطفال ذوي متلازمة داون یولدون بتشوهات في المجرى المعدي المعوي،
إلا أنها لا تكون فعالة بشكل تام حیث یعانون من مشكلات دائمة في التحكم في عملیة  بكرة مرحلة م

 .الإخراج،كما یعاني بعضهم من الإمساك المزمن

زمة داون بأنها أدنى من الطبیعي حیث یعتبر نظام المناعة لدى أطفال متلا ضعف أو نقص المناعة:-
مثل سرطان الدم،وتكرار  اد إحتمالیة الإصابة بأمراض مختلفة تجاه الإلتهابات و الأجسام الغریبة و تزدإ

 حدوث أمراض الغدة الدرقیة، والسكري و إلتهاب الجهاز التنفسي.
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تظهر لدیهم إضطرابات في مستوى العناصر الغذائیة الرئیسیة في الجسم  إضطراب العناصر الغذائیة:-
 و خصوصا  Bمثل الفیتامینات و الأملاح المعدنیة،حیث یظهر لدیهم نقص في فیتامین 

1B ;2B ;6B ونقص في كل من فیتامینA و فیتامینC    و یظهر لدیهم نقص في الأملاح المعدنیة
و السیلینیوم و زیادة في كل من الكالسیوم الفسفور الألمنیوم و تشیر  مثل الزنك و البوتاسیوم و الحدید

بعض الدراسات إلى أن متلازمة داون ترتبط بنسبة كبیرة بظهور إضطرابات الهضم المعویة بنسبة تصل 
 طفل. 1/14إلى حوالي 

ة الدرقیة و مثل إضطراب منطقة تحت المهاد، والغدة النخامیة و الغد إضظرابات الهرمونات و الغدد:-
الغدة التناسلیة، و تشیر بعض الدراسات فیما یتعلق بالنضج الجنسي إلى أن لدى الذكور قدرات و رغبات 
جنسیة مع أن إحتمالیة الإنجاب قد تكون معدومة، أما الإناث فمنهن من تملك القدرة على الحمل و 

لن إلى سن البلوغ بمتوسط عمري الإنجاب حیث أشارت دراسة حدیثة للنمو الجنسي للإناث إلى أنهن یص
طبیعي على مستوى الهرمونات الجنسیة الأنثویة و أشارت سنة و نسبة النمو الجنسي للإناث  12.2بیلغ 

دراسة أخرى حول النمو الجنسي للأفراد ذوي متلازمة داون إلى ظهور الخصائص الجنسیة الأولیة و 
 تختلف كثیرا عن أقرانهم العادیین و أن الفحوص الثانویة لدى البالغین الذكور ذوي متلازمة داون لا

العلمیة للهرمون الذكري التستیرون لدیهم بمستوى مشابه للبالغین العادیین و ما یزال هناك تساؤلات حول 
یة الحیوانات المنویة لدیهم و خصوبتها، أما معدل العمر لظهور الدورة الشهر أدائهم الجنسي و إنتاجیة 

سنة وهذا یعني عدم إختلافهن في ذلك عن  12.5البالغات من ذوي متلازمة داون فهو لدى الإناث 
سنة و لدیهن القدرة على الحمل نتیجة وجود  12العادیات حیث أن المعدل الطبیعي للدورة الشهریة یبلغ 

و حصول الإباضة.وبشكل عام یؤدي الإختلال الكروموسومي إلى  الهرمونات الجنسیة بمستوى طبیعي
ضطرابات التي تصیب شخیصها و من أهم هذه المشكلات الإختلال في النظام الهرموني یجب أن یتم تإ

الغدة الدرقیة و تؤدي إلى خطر الوزن الزائد و داء السكري و یظهر ذلك جلیا في تأخر النمو عموما عن 
 400من أصل  ور في عمل الغدة الدرقیة ما نسبته حالة واحدةالمعدل الطبیعي و تشكل حالات القص

ههم العلامات التي تدل على وجود إضطرابات في الغدة الدرقیة طفل لدى الأطفال العادیین ومن أ
رتفاع السریع في الوزن و توقف النمو و الركود النفسي و الحركي كما أن نسبة ظهور السكري لدیهم الإ

 نسبتها لدى الأطفال العادیین.أعلى 

على عدة أشكال أهمها التوزیع الغیر منتظم للكالسیوم في عظام  وتظهر ضطرابات الجهاز العظمي:إ-
الجسم، و تأخر ملحوظ في نمو الأسنان الدائمة حیث یتأخر ظهور أسنان الحلیب إلى ما بعد الشهر 
الثامن لدیهم و هي تظهر لدى الأطفال العادیین في الشهر السادس، ولا یتبع ظهورها الترتیب المعهود 

و  طاحنة قد تثبت قبل الأضراس القاطعة، ویلحظ هذا التأخر في نمو الأسنان النهائیةفأضراس الحلیب ال
سنان الطبیعیة و مصفوفة على نحو الأقد یكون عدد الأسنان أقل من الطبیعي و أصغر حجما من 
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خاطئ ،و یزید الضغط الذي یمارسه اللسان على الأسنان الأمامیة من سوء ترتیب الأسنان و زیادة في 
الأمامیة و كذلك یكون القفص الصدري للأولاد منهم عمیقا و عریضا و في بعض تقوس فقرات الرقبة 

زوجا و تقوس في  12م في حین أن الطبیعي هو زوجا من العظا 11الأحیان یتكون القفص الصدري من 
ل نتیجة ضعف المرابط المحیطة بمفاصل الجسم و خصوصا مفصل الركبة،مشكلات في بعض المفاص

عظام الأنف، إن هذه الصفات لا تظهر مجتمعة عند شخص واحد كما أن عددا منهم لا یعانون من أي 
 ابة للعملیات التربویة العلاجیة و التدریبیة.تحسنا و إستجإضطرابات عضویة و هم الأشخاص الأكثر 

التواصل غیر اللفظي یسبق النطق و تطور اللغة و  ف أن تطورمن المعرو  ضطرابات النطق و اللغة:إ-
 بما أن التواصل البصري لا یتحقق قبل الأسبوع الثامن أي بتأخر شهر إلى شهرین عند الطفل العادي

إذ لا ینطق  بتطویر اللغة و المفردات و یزداد هذا التأخر مع العمر،،فإن ذلك یسبب تأخرا فیما یتعلق 
السنة الثانیة و النصف أي بتأخر عام واحد عن المعدل  الطفل ذو متلازمة داون بالكلمات الأولى إلا في

الطبیعي كما یلاحظ بأن الكلمات التي یتعلمها ترتبط بواقع الطفل الیومي، و تفتقر إلى الدقة في الكلمة 
وفي سن البلوغ یمكن أن تكون جملا متوسطة الطول تتمیز بقلة  الواحدة یمكن أن تحمل معاني متعددة،

ستخدام الفعل المضارع في بصعوبة حیث یتم إالعبارات أما الأزمنة و الصیغ الكلامیة فیتم إستیعابها 
ت في التواصل یعاني من مشكلامعظم الأحیان بصورة عفویة و یلاحظ بأن الشخص ذو متلازمة داون 

جمیع الكلمات ، أو المقاطع منها و ذلك أثناء تفكیره في إعداد  اللفظي یمكن أن تظهر على شكل تكرار
"هذا...هذا...هذا ولد" ووقفات طویلة في منتصف الجملة عندما لا یوجد ما  الجزء الآخر من الجملة مثل:

و غالبا أثناء الكلام ة في مواضع ما من الجملة یقوله لإتمام الجملة مثل "إنها....كرة" ووقفات غیر ملائم
 صعوبة في فهمها، ع سریع الأمر الذي یؤدي إلىبكلمتین أو ثلاث كلمات ذات إندفاما تكون متبوعة 
ه الوقفات و البدء في "یقدمها: "أرید أن أنز...لعمل ولاد" و تنتج هذ نزل لألعب مع الأولادفمثلا "أرید أن أ

الكلام بطلاقة یعتمد على  ي العضلات المسؤولة عن إصدار الكلام، فإصدارضطرابات فالكلام عن إ
نتظام في إندفاع الهواء في الرئتین و التشدید في مواضع خاطئة من الجملة و هذا یحدث نتیجة مدى الإ

لعدم الدقة في عمل النظام اللغوي بالمخ و عدم التحكم في حركات العضلات المسؤولة عن الكلام كما 
بذل مجهودا كبیرا لإیجاد الأصوات المناسبة للبدء بها مثل: "أ...أ...أ..أنا ذاهب للملعب" و أحیانا أنه ی

في البدء في إصدار الصوت المناسب إلى خروج أصوات ذات طبقة صوتیة مرتفعة أو تؤدي الصعوبة 
ظة بأن ما تكلم أصوات عالیة الحدة. ومن الممكن أن تكون المشكلة عند إسماعه للآخرین، أو عند ملاح

به غیر مفهوم هذا قد یؤدي إلى عدم الثقة و تردده في مواصلة الكلام و قطع عملیة التواصل بین 
النطق لدى هؤلاء الأطفال  الشخص الذي لدیه متلازمة داون و بین الآخرین و قد تعود بعض مشكلات

و یعاني من مشكلة  %20ضطرابات التي تظهر في اللسان حیث أن نسبة منهم تقدر بحوالي إلى الإ
 (Mathieu,1998p165-172) منهم یعاني من التشققات اللسانیة. %11.2اللسان المشقوق و 
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تمیل عضلات أطفال متلازمة داون إلى الضعف و التهدل و التراخي في  ضطرابات الحسیة الحركیة:الإ-
كبیرة لدیهم و ینعكس ذلك على معظم الحالات مما یساهم في تأخر إكتساب القدرات الحركیة الدقیقة و ال

شكل صعوبات في مهارات الجري و الوثب و القذف و المسك و الإلتقاط و الكتابة و مسك القلم، كما 
مما یؤثر سلبا  العضلي، نخفاضا ملحوظا في مستوى التوترل ذوي متلازمة داون بعد الولادة إیواجه الأطفا

ضطرابات في التوازن بین قوة جلیا على شكل إركي السلیم و یظهر في عملیة التطور الحسي الح
العضلات القابظة و الباسطة و الذي یؤدي إلى تأخر في عملیة التحكم بالرأس و إرتداد الرقبة الزائد 

 للخلف و تأخر القدرة على الجلوس الحر و الزحف و الحبو و الوقوف و المشي و المسك.

(lambert,1979p197) 

 

 متلازمة داون:التكفل بطفل كیفیة .9
بعد عرضنا لأهم الإضطرابات التي تصاحب هذه المتلازمة فإننا نستخلص أن طفل متلازمة داون   

یحتاج لمجموعة من أنواع التكفل خصوصا التكفل المبكر الذي سیساعده و یسهل علیه التكیف و العیش 
مركز  82مصاب عبر  2500في المجتمع و التعایش مع صعوباته،ففي الجزائر تتكفل وزارة التضامن ب

ألف مصاب ما یدل على أنه عدد ضئیل بالمقارنة مع  25مریض من مجموع  3700و تتكفل الدولة 
 عدد المصابین.إذ یعد التكفل المبكر من أفضل الوسائل للعلاج و من أهدافه:

 مساندة الأسرة لتحقیق أهدافها و تقویة التفاعل بین الأطفال و أسرهم.-
 لإنضباط و الإعتماد على النفس و النجاح و تحقیق الإستقلالیة.حث الطفل على ا-
 إستثارة و تحفیز النمو الحس حركي و النفسي.-
 بناء و دعم الكفایة الاجتماعیة للأطفال.-
 إمدادهم بخبرات الحیاة العادیة و إعدادهم لها.-
 منع ظهور المشكلات المستقبلیة الخاصة بالإعاقة.-
 بالبرامج الإجتماعیة الأخرى.زیادة وعي الأسرة -

 ومن أهم هذه التكفلات هي:
إن متلازمة یصاحبها العدید من إضطرابات النطق و اللغة و لهذا یجب أن یكون  التكفل الأرطفوني:-

 التدخل الأرطفوني مبكرا للحد من هذه الإضطرابات و كذا تحسینها إذ یتجلى التكفل الأرطفوني في:
 الغیر لفظي للأطفال. تحسین الإتصال اللفظي و-
 تقویة و تدعیم التفاعل بین الطفل ووالدیه.-
 إعادة تحسین الصوت،الكلام و النطق و كذا الكتابة.-
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 وكلما كان التكفل الأرطفوني مبكرا كلما كانت النتائج أفضل في إكتساب اللغة و تحسینها.
من حدتها خصوصا و أن هذا والذي یتمثل في معالجة مختلف الأمراض و التخفیف  التكفل الطبي:-

الإختلال في الكزوموزومات یصاحبه العدید من الأمراض الجسدیة و التي غالبا ما تكون خطیرة. و ما 
 بساعده على التغلب علیها و التحكم في مضاعفتها هو الكشف المبكر لهذه الاضطرابات.

حس حركیة بإستعمال وسائل التي تكون من طرف مختص في التربیة ال إعادة التربیة الحس حركیة: -
مختلفة كالسباحة الریاضة و آلات لتقویم الأعضاء الجسمیة،مختلف التمارین الحس حركیة التي تساهم 
في تطویر القدرات الحركیة الدقیقة للأطفال ومنع تدهور عضلات الجسم و تقویم التشوهات و تنمیة 

لتحكم في الجسم من خلال التعرف على صورته القدرات الحركیة الكبیرة إذ تمكن الطفل من التوازن و ا
 الجسمیة و كذا تحفیز حواسه.

ه من إستغلال قدراته و یشتمل على إعادة تربیة الطفل بأسالیب تربیة خاصة تمكن التكفل التربوي:-
التي تتمثل في ساسایة البسیطة للتعلم فهي تساعد على تعلیمه المبادئ الأبأفضل طریقة ممكنة  إمكانیته

سواء في المؤسسات التعلیمیة  لقراءة و مختلف الأنشطة التربویة،م المهارات الأكادیمیة كالحساب و اتعلی
العادیة بدمجه مع الأطفال العادیین و هذا لزیادة تحفیزهم على التقدم و التطور كالتجربة الجزائریة 

أو في المراكز الطبیة ،  ANIT للجمعیة الوطنیة للإندماج المدرسي و المهني للأطفال التریزومیون
 . CMPالبیداغوجیة للأطفال المتخلفین ذهنیا 

 كما یمكن إعدادهم مهنیا على الحرف البسیطة التي تتفق مع قدراتهم و إستعدادتهم.
ن الإعلان و یبدأ منذ الأیام الاولى م فل یكون من طرف الأخصائي النفسانيهذا التك التكفل النفسي:-

سرة و بالأخص الأبوین لتجاوز مرحلة الصدمة و الأحاسیس و المشاعر عن الإعاقة إذ یشمل الأ
و إحداث التوازن و مساعدتهم على التكیف مع طفلهم و إیقاعات نموه و حاجاته الخاصة  المصاحبة لها،

و كذا مساعدتهم على تقبل هذا الطفل و تقدیم المعلومات على نمو هذا الطفل و خصائصه لكن تدریجیا 
طفل، فالتكفل النفسي یكون من خلال العلاج الأسري، الإرشاد الأبوي و العلاج و حسب سن ال

الجماعي،هذا من جهة و من جهة أخرى التكفل النفسي بالطفل و الذي یتمثل في تقییم النمو المعرفي و 
 القدرات الإجتماعیة و الإنفعالیة و كذا المشاركة في تصمیم و تنفیذ البرنامج التربوي الفردي لطفل

 متلازمة داون و معالجة مختلف الإضطرابات السلوكیة.
 و یمكن تلخیص أهداف التكفل النفسي في:

 التخلص من مواقف الإحباط و تجنبها عن طریق علاج العوامل الإنفعالیة المحبطة.-
توفیر الإشباع العاطفي للطفل عن طریق إحاطته بجو أسري آمن یحیه من الخوف و القلق و إشعاره -

 أسرته ووقوفها بجانبه.بتقبل 
لذاته عن طریق  تغییر مشاعر الطفل نحو توقع الفشل و شعوره بعجزه عن النجاح كالآخرین و رفضه-

 و تحمله مسؤولیات بسیطة تناسب قدراته و التدرج فیها حتى ینجح في تحملها.لنجاح إتاحة الفرص له ل
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 مع طفلهم و عدم إشعاره بالنبذ و الرفض.كما أن التكفل النفسي یساعد الوالدین في كیفیة التعامل -
 )89ص2008(حوام, المساهمة في تحقیق الشعور بالأمن و الإنتماء و الشعور بالنجاح.-
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:الفصل خلاصة  
 بدلا من 47تحدث متلازمة داون نتیجة زیادة في عدد الكروموسومات في خلایا الجسم فتصبح    
ختلاف أنواعها، كما یمكن ا منذ تكون الجنین في بطن الأم بإیمكن الكشف عنه كروموسوم والتي46

 تمییز طفل متلازمة داون مباشرة بعد الولادة لأنه یتمیز بخصائص جسمیة تختلف عن الطفل العادي.
وهذا المرض لیس له علاج لأنه جیني ولكن یمكن الوقایة منه وتجنب كل ما یسببه من العوامل البیئیة 

راثیة ككبر سن المرأة وغیره وكذلك فإن أطفال متلازمة داون یحتاجون إلى الرعایة الصحیة مثلهم مثل والو 
 .أي طفل آخر خاصة الرعایة الطبیة بالنسبة للأطفال الذین لدیهم مشاكل عضویة



 

 
 الجانب التطبیقي

 



 

 الفصل الخامس : إجراءات منهجیة البحث.

 تمهید .

 .الدراسة الإستطلاعیة .1

 .منهج الدراسة .2

 . مكان و زمان إجراء الدراسة .3

 .تقدیم عینة الدراسة .4

 .تقدیم أدوات الدراسة .5

 خلاصة الفصل .
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مهید:ت  

ئنا من الجانب النظري , ومن خلال تحدید متغیرات الدراسة , سنتطرق الى الجانب التطبیقي بعد انتها   

الذي یعتبر مرحلة مهمة و اساسیة في البحث العلمي,ففیه نقوم بعرض خطوات منهجیة البحث من خلال 

مكان و زمان اجراء  حالات الدراسة و كیفیة اختیارها، تعریف المنهج الذي تم تطبیقه في الدراسة ,

   ., الادوات المستعملة في البحثالبحث
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_ الدراسة الاستطلاعیة :1  

بولایة تیزي وزو بدایة من الشهر جراء الدراسة الاستطلاعیة في مجموعة من المراكز و المدارس إقمنا ب
 2023 شهر فیفري  أواخرفي   و بالضبط  لدراستنالمعرفة مدى توفر العینة الملائمة   2022دیسمبر 

حالات حسب عامل السن و الكفالة  4 تم اختیارو  اطفال ذوي إضطراب طیف التوحد  5حیث وجدنا 
 المركز البیداغوجي للمعاقین ذهنیا ائیة میكاشیر في بلدیة تیزي وزو أما في في المدرسة الابتدالمبكرة 
  .حالات  حسب السن و الكفالة المبكرة 4حالات حیث تم إختیار  8وجدنا 

:       منهج الدراسة - 2 

یتطلب كل بحث علمي منهجا خاصا به ، و المنهج عبارة عن الطریقة التي یتبعها الباحث لحل مشكلة 
موضوع البحث ، فدراستنا التي تتمحور حول تقییم مستویات نظریة العقل لدى الاطفال المصابین 

الذي یعتبر احد  المقارن  المصابین بمتلازمة داون اتبعنا المنهج الوصفيباضطراب طیف التوحد و 
عن طریق جمع  ظاهرة او مشكلة معینة  ومقارنة  اشكال التحلیل و التفسیر العلمي المنظم لوصف

 عن واقع الظاهرة .یلها وكذلك محاولة تقدیم معلومات البیانات و تصنیفها و تحل
).235،ص2002(ملحم،  

                                                                            

مكان و زمان اجراء الدراسة : – 3  

 المدرسة الابتدائیة حاج اعمر میكاشیر: •

 الابتدائیة في المدرسة طیف التوحد المتواجدون في قسم خاص  اضطرابعلى اطفال  تم اجراء الدراسة 
التي تقع المدینة العلیا  في شارع حسن سعید ببلدیة تیزي وزو ، تحتوي هذه المدرسة  میكاشیر حاج اعمر

ذوي اضطراب  اطفال  5من بینهم  یقدمون اضطرابات مختلفة تلمیذ  21تلمیذ مع العلم ان  358على 
مختصة نفسانیة ، معلمة و مراقبة في قسم خاص حیث یحتوي على   التوحد طیف  

لتطبیق  12:00الى غایة الساعة  9:00من الساعة   5/3/2023م الاحد یو  كان زمن الدراسة   
 9:00من الساعة   15/5/2023الاثنین الاختبار الاول للدراسة ، اما التطبیق الثاني للاختبار فكان یوم 

  12:00الى غایة الساعة 

 المركز النفسي البیداغوجي تادمایت : •
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المتواجدون في المركز النفسي البیداغوجي حیث یقع بحي  تم اجراء الدراسة على اطفال متلازمة داون 
طفل من ذوي الاحتیاجات  102مربیة و  17اغرغور ببلدیة تادمایت ولایة تیزي وزو ، حیث یضم 
 الخاصة و على   اخصائیة نفسانیة و اخرى ارطفونیة .

العقلي  لفتخلل مأقسا 03 جانب إلى ،  حٌدتو  أقسام 03 بینهم من قسمان 12 ىعل المركز یحتوي كما
للبنات یتم فیها تعلیم  ةخاصٌ من بینها ورشة  رشاتو  03 إلى بالإضافة .داون  زمةلمتلاى أخر  أقسا 03

ة خاصة باللعب و الاشغال تخص البستنة  و الثالث الثاٌنیةاما الورشة  ، الحلاقة ، الطبخ  الخیاطة
 .الیدویة

لتطبیق 14:00الى غایة الساعة   10:00من الساعة   6/3/2023كان زمن الدراسة  یوم الاثنین   
من الساعة   14/5/2023الاختبار الاول للدراسة ، اما التطبیق الثاني للاختبار فكان یوم الاحد

14:00الى غایة الساعة 10:00  

الدراسة :عینة تقدیم  -4  

ن خلال المعلومات الخاصة بالحالات العیادیة و التي تحصلنا علیها مسنقوم في هذا العنصر بتقدیم اهم 
 و یجب أن تكون وفق شروط  معینة وهي:، المیزانیة الارطفونیة 

 الكفالة المبكرة.-

 ).18-12السن المتقدم (-

 عدم وجود إضطرابات مصاحبة.-

 تقدیم حالات اضطراب طیف التوحد: •

 : 1الحالة 

، درجة إضطراب 2018) ،إلتحق بالمدرسة سنة 1/8/2008سنة (  15العمر غ من ل.رمضان ، البال   
  .لتحاقه  بالقسم الخاصسنوات قبل إ7طفونیة و نفسیة لمدة ر التوحد لدیه خفیفة، حیث كان تحت كفالة أ

یجید یدرس حالیا في الصف الخامس ابتدائي ، یجید اللغة الفرنسیة كونها اللغة المستعملة في المنزل، 
عند انزعاجه یقوم بإصدار أصوات و حركات كعض یدیه . مسائل ریاضیة بعض بة و القراءة و حل الكتا

 أو الرفرفة بهما.

 :2الحالة 
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) ، شخص بالتوحد درجة خفیفة  من طرف 21/12/2011سنة ( 12، البالغ من العمر ج.عبد االله 
 . 2016سنة  قسم الخاص بالو   ثم التحق بالروضة لمدة عام 2015سنة الطبیب العقلي للاطفال 

 یتقن اللغة العربیة و القبائلیة ،یجید القراءة و الكتابة  یدرس حالیا في الصف الثالث ابتدائي ، 

 ضطراب طیف التوحد درجة خفیفةإشخص ب

 :3الحالة 

  2017التحقت بالمدرسة سنة  ) ، 5/12/2010سنة ( 13خ.مریم، البالغة من العمر 

 جید القراءة و الكتابة .ت تتقن اللغة العربیة والقبائلیة ، ابتدائي ، ولدرس حالیا في الصف الات

 ضطراب طیف التوحد درجة خفیفةإشخص ب

 : 4الحالة

) ، شخص بالتوحد درجة خفیفة  من طرف 25/02/2010سنة ( 13ص.احمد ، البالغ من العمر 
و بالقسم تم التكفل به من طرف اخصائي ارطفوني لمدة سنتین   2014الطبیب العقلي للاطفال سنة 

 یتكلم اللغة العربیة و القبائلیة  . 2016الخاص سنة 

 یدرس حالیا في الصف الثالث ابتدائي ، یجید القراءة و الكتابة .

 شخص بضطراب طیف التوحد درجة خفیفة

 تقدیم حالات متلازمة داون : •

 : 1الحالة

 ، شخصت بمتلازمة داون منذ الولادة )20/1/2005سنة ( 18العمر و.صارة ، تبلغ من   

 وكذلك تم تحویلها الى الروضة  سنوات  5عمر بدایة من تم التكفل بها من طرف المختص الارطفوني  
 بالمركز البیداغوجي النفسي تادمایت   2020بعدها التحقت في سنة ،  2016الى غایة 2010سنة من 

بطریقة  فهم جید ، تتحاور مع الاخرین تتمیز بقدرات عقلیة متوسطة ،  تجید الللغة العربیة و القبائلیة ،  
  .الكلام عادي الا انها تعاني من بعض الاضطرابات النطقیة  تتمیز بالاقبال على الاخرین ، ،مرنة 

 :2الحالة 
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 تلازمة داون منذ الولادة )، شخصت بم22/4/2006سنة ( 17و. دیهیة ، تبلغ من العمر   

، الفهم متوسط  بقدرات عقلیة بسیطة  تتمیز 2016التحقت بالمركز البیداغوجي النفسي تادمایت سنة 
الكلام عادي الا انها تعاني من  وتتمیز بالاقبال على اللاخرین ، تتحاور مع الاخرین  بطریقة مرنة ،

 تجید اللغتین العربیة و القبائلیة  ، تعاني من  قلة الانتباه بعض الاضطرابات النطقیة ،

 :3الحالة 

لتحقت بالمركز ،إ)، شخص بمتلازمة داون منذ الولادة 3/8/2007سنة ( 16ح.انیس، یبلغ من العمر   
لا ، بسیط تمیز بفهم ی بعد ما تم رفضه في المدرسة العادیة  2017البیداغوجي النفسي تادمایت سنة 

یعاني من قلة عاني من بعض الاضطرابات النطقیة ، ی یفهم بصعوبةمع الاخرین  ، الكلام  كثیرا  تحاوری
 .جید اللغتین العربیة و القبائلیة ی الانتباه ،

 :4الحالة 

 )، شخصت بمتلازمة داون منذ الولادة 25/11/2009سنة (14یة ، تبلغ من العمر ش.آ  

لدیها  ،بعد ما تم رفضها  في المدرسة العادیة  2016التحقت بالمركز البیداغوجي النفسي تادمایت سنة 
یفهم بصعوبة ، الكلام خاصة الاشخاص الجدد بالنسبة لها  مع الاخرینتحاور كثیرا لا ت، فهم متوسط 

 .القبائلیةو جید اللغتین العربیة ت،  و قلة الانتباه  عاني من بعض الاضطرابات النطقیةت

 

 

 دوات الدراسة :أ -5

و المصابین بمتلازمة داون قمنا  لتقییم مستویات نظریة العقل لدى المصابین باضطراب طیف التوحد
على النحو تطبیق مجموعة من الإختبارات لبعض مهام نظریة العقل في المیدان الإنفعالي  و المعرفي ب

 التالي:

 إختبارات المیدان الإنفعالي: •

 إختبار التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة-1
 6الانفعالیةویحتوي على  الوجهیة التعابیر على للتعرف سلم من طرف الدكتور كرمیش .ع  بناء كان لقد 

  لوحات :
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(La Joie) - الفرحة 
(La Tristesse) - الحزن 

(La Peur) - الخوف 
(La Surprise) - الدهشة 
(La Colère) - الغضب 
(Le Dégoût) - النفور 

 الوجهیة التعابیر مختلف على التعرف على الصغار الأطفال قدرة مدى عن الكشف إلى الاختبار یهدف 
 للتعرف خاصة استراتیجیات إلى یلجأ الطفل كان إذا ما عن الكشف و ، الأعمار مختلف عبر الانفعالیة
 .الانفعالیة الوجهیة التعابیر هذه مختلف عن والكشف
 الوجهیة للتعابیر صور نجد لوحة كل في و لوحات 6 على تتوزع حادثة، 36 على الاختبار یحتوي

 فهي الثانیة أما سنوات 5 عمرهم أطفال صور على الأولى اللوحة تحوي حیث الذكر، السابقة القاعدیة
 واللوحة سنوات 8 فلأطفال الرابعة أما سنوات 7 بأصحاب خاصة الثالثة سنوات، 6 عمرهم لأطفال

 .التوالي على سنوات 10 و 9 بین أعمارهم تتراوح لأطفال فهي السادسة و الخامسة
 .الصور على التعیین معنى ما یفهم الطفل أن من التأكد من لابد الاختبار بتطبیق القیام قبل

 :التالیة الأدوات من الاختبار یتكون
 على التعرف اختبار لوحات 6 عن عبارة وهي الاختبار لوحات كل على یحتوي دفتر -

 حادثة بكل الخاصة الطفل إجابات تسجیل یتم خلالها من التي تنقیط و ورقة الانفعالیة الوجهیة التعابیر

 :التعلیمة
 صور، 6 تحوي التي اللوحة على التعیین لمعنى الطفل فهم من البدایة في یتأكد أن الفاحص على یجب

 :التالي النحو على تدریبیة بمرحلة الفاحص یمر أن یجب الاختبار تطبیق في الشروع قبل لهذا و
 ." بعد فیما إلي تعیدها حتى جیدا فانتبه الصور بعض سأریك أنني وهي بلعبة نقوم سوف "

 :التنقیط
 الإجابة كانت إذا (0 ) علامة و للطفل، الصحیحة الإجابة حالة في (1 ) علامة تعطى
 الإجابة بعد مباشرة قدم إذا الذاتي التصحیح إستراتیجیة الاعتبار بعین الأخذ تم كما خاطئة

 .الخاطئة
 

 الاختبار الغیر اللفظي لنظریة العقل :  -2
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، تحت إشراف MORGANE BRUNELالتي أنتجها  الغیر اللفظي لنظریة العقل وضع الاختبار
STEPHANIE DURRLEMAN ET ANNE REBOL من دراسة ،WELLMAN AND LIU ، 

 ینمهام ستعملنا فقط إهذا المیدان حیث في ،  .مهام لنظریة العقل7انه یحتوي على حیث  2004سنة 
 و هما : ختبارمن هذا الإ

 مهمة الإعتقاد الإنفعالي:2-1

 التعلیمة الأصلیة:

Croyance émotion. Une boîte de chips contenant des cailloux était présentée à 
l’enfant, puis il était interrogé sur les émotions d’un personnage qui voulait 
manger des chips avant et après qu’il ait regardé dans la boîte. Pour répondre 
correctement l’enfant devait attribuer une émotion plus négative au 

personnage après qu’il ait regardé dans la boîte. 

 

 التعلیمة باللغة العربیة:

نقدم للطفل علبة بطاطس مقلیة (شیبس) تحتوي على حصى ، ثم نسال الطفل عن مشاعر الشخصیة 
التي ترید اكل البطاطس قبل و بعد النظر في الصندوق ، للاجابة بشكل صحیح یجب على الطفل ان 

 ینسب عاطفته اكثر سلبیة الى الشخصیة بعد ان نظر في الصندوق .

 

 : Emotion cachéeمهمة المشاعر الخفیة -2-2

  التعلیمة الأصلیة:

Julien voulait un train pour son anniversaire. Son oncle lui a apporté un cadeau 
mais il s‘agissait d’un livre. On demandait à l’enfant comment Julien se sentait 
en réalité et comment il avait l’air sur son visage. Pour répondre correctement 
l’enfant devait attribuer à Julien une émotion plus positive en apparence qu’en 

réalité. 
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 التعلیمة باللغة العربیة:

نسال الطفل كیف شعر جولیان بالفعل  و كیف ه ، لكن عمه قدم له كتابا،راد جولیان قطارا في عید میلادأ
نظر الى وجهه للاجابة بشكل صحیح یجب على الطفل ان ینسب الى جولیان عاطفة اكثر ایجابیة في 

 المظهر مما هي علیه في الواقع

 

 إختبارات المیدان المعرفي: •
 الاختبار الغیر اللفظي لنظریة العقل : -1

، تحت إشراف MORGANE BRUNELالتي أنتجها  الغیر اللفظي لنظریة العقل وضع الاختبار
STEPHANIE DURRLEMAN ET ANNE REBOL من دراسة ،WELLMAN AND LIU  ،

مهمة ستعملنا فقط  إهذا المیدان حیث في ،  .مهام لنظریة العقل7حیث انه یحتوي على  2004سنة 
 ختبار و هما :من هذا الإواحدة 

 Désirs diversifiés الرغباتالتعرف على مهمة 1-1

 الاصلیة :التعلیمة 

On demandait à l’enfant le goûter qu’il préférait entre une carotte et un biscuit. 
Puis M. Jones était présenté comme ayant un désir différent de celui de 
l’enfant. L’enfant devait ensuite prédire ce que mangerait M. Jones. Pour 
répondre correctement il devait tenir compte du désir du personnage plutôt 

que du sien. 

 

 التعلیمة المترجمة الى العربیة  : 

نطلب من الطفل ماهي الوجبة الخفیفة المفضل بین الجزرة و البسكویت . و السید جونر یظهر على انه 
للاجابة بشكل لدیه رغبة مختلفة عن رغبة الطفل ثم كان على الطفل ان یتنبا بما سیاكله السید جونر . 

 .صحیح كان علیه ان یاخذ في الاعتبار الرغبة من الشخصیة و لیس شخصیته 

 التنقیط :

 على الاجابة الخاطئة 0نقطة واحدة على كل اجابة صحیحة و 



: اجراءات منھجیة البحث خامسالفصل ال  
 

91 
 

  TOM 15  (Lalevée Marcو الثانیة : (  إختبار الإعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى-2

 الاعتقادات الخاطئة. و الذي یتكون من خمسة عشر قصة:  یتكون الاختبار من مهمتین

و سبعة قصص تتناول الاعتقادات   (ثمانیة قصص تتناول الاعتقادات الخاطئة من الدرجة الأولى
حیث تناولت هذه القصص المقترحة المواقف الیومیة موضحة بمشاهد  الخاطئة من الدرجة الثانیة).

 لاثة رسومات ملونة، كل منها مصحوب بتعلیق لفظي.كل قصة متكونة من ث مرسومة و ملونة.

 الاعتقاد الخاطئ الدرجة الاولى:2-1

 التعلیمة الأصلیة  
Tâche de fausses croyances de 1er ordre: 
« Dans ce test, je vais vous montrer plusieurs feuilles. Sur chaque feuille il y 
a 3 dessins, accompagnés chacun d’un petit texte, qui racontent une 
histoire sous la forme d’une bande dessinée. Je vous demande de regarder 
les dessins et lire le texte associé. Je vous demanderai ensuite de répondre 
à la question écrite en rouge dans le bas de la page, en choisissant, parmi 
les 2 possibilités de réponse" 

  

 التعلیمة المكیفة باللغة العربیة:

رسومات ، كل منها مصحوبة بنص قصیر، والذي یحكي  3سأعرض لك عدة أوراق. یوجد على كل ورقة 
قصة على شكل أحداث متسلسلة. أطلب منك إلقاء نظرة على الرسومات وقراءة النص المرتبط بها. 

ذلك الإجابة على السؤال المكتوب باللون الأحمر في أسفل الصفحة ، عن طریق سأطلب منك بعد 
 الاختیار من بین إجابتین محتملتین ، الإجابة التي تبدو صحیحة بالنسبة لك.

مثلا وضع ماكسیم علبة شوكولاطة داخل الخزانة الخضراء قبل خروجه للعب، و لما خرج غیرت أمه  
خضراء إلى الزرقاء وعندما عاد مكسیم یأخذ الشكولاطة كان السؤال أین مكان الشكولاطة من الخزانة ال
 یبحث ماكسیم عن الشكولاطة ؟

 الخزانة الخضراء؟

  الخزانة الزرقاء ؟

 التعلیمة المكیفة باللغة الامازیغیة:
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Deg udris agui akidwarrigh atas n tawriqin, deg yal tawriqt ad-dnaf 03 N 
tsawar , yal yiwat tes3a adris amctuh seddaw_as idittalsen taqsit s tedyanin ta 
deg ta. Wali yal ttaswira nakni akidnales tadyant amek tela sin aken aghid-
jawbed ghef yal astaqsi igattwarun s yimru azewwagh di tagara; ad-agh_id 
afed lajwab isehhan. 
 
  

 :الثانیة  من الدرجةالاعتقادات الخاطئة 2-2

 التعلیمة الأصلیة:
 

Tâche de fausses croyances de 2ème ordre: 
 
 « Nous allons reprendre un test sur le même principe que celui de tout à l’heure 
avec les bandes dessinées mais attention, maintenant, la tâche est un peu plus 
complexes et la question plus difficile ». 
 
 

 التعلیمة المكیفة باللغة العربیة:

سنكرر الاختبار على نفس المبدأ كما في السابق مع القصص المصورة ولكن كن حذرًا ،الآن المهمة أكثر 
 الخاطئة والأسئلة المتعلقة بالاعتقادات  صور الأخیرة 7تعقیدًا قلیلاً والسؤال أكثر صعوبة. ثم نقدم له 

 مثلا: لتناول وجبة خفیفة، یأخذ الصبي شریحة من الجبن من الثلاجة بینما یغسل الصبي یدیه تأتي أخته
 تمضغ في فمها علكة و ترى القطة تسرق الجبن الذي وضعه شقیقها على الطاولة عندما یستدیر یرى

 الصبي أن الجبن اختفى و أخته فمها ممتلئ.

 تجیب؟ إذا سألنا الأخت عن رأي أخیها فماذا

 _ یعتقد أنها أكلت شریحة الجبن.

 _یعتقد أن القطة أكلت شریحة الجبن. 

 التنقیط:-

 .15المجموع الكلي هو  نقطة لكل إجابة صحیحة و  
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  المكیفة باللغة الامازیغیة:التعلیمة 
Ad n3awed ad-kidnasken tsawar I tikalt tis snat acku tikelt-a istaqsiyen wa3rit  

 

 الفصل:خلاصة  -

من خلال ما سبق تم تحدید الاجراءات اللازمة التي تمكننا من الوصول الى النتائج التي سیتم عرضها 
 في الفصل الموالي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس : عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

 تمهید.

 .عرض و تحلیل النتائج الخام للحالات ( كمیا و كیفیا ).1

 .عرض و تحلیل النتائج الإحصائیة للحالات .2

 .مناقشة نتائج الدراسة .3

 . الإستنتاج العام .4
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 تمهید:

مستویات نظریة العقل لدى و مقارنة  وم في هذا الفصل بعرض نتائج الدراسة المیدانیة الخاصة بتقییم سنق
المصابین باضطراب طیف التوحد ومتلازمة داون ، كما سنقوم بتحلیلها و تفسیرها مع تقدیم النتائج 

 المتحصل علیها.
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 حالات :الخام لل نتائجالعرض  وتحلیل 1-

 بعد تطبیق مجموعة من اختبارات مهام نظریة العقل على الاطفال المصابین باضطراب 

 طیف التوحد  و الاطفال المصابین بمتلازمة داون كانت النتائج كالتالي :

طفال طیف التوحد ألدى  العقل  لنظریة ج  الخام للمیدان الانفعالي نتائالعرض  1-1
  :طفال متلازمة داون وأ

 

 الحالات     
 

 ختباراتالإ

 متلازمة داون اضطراب طیف التوحد

 الحالة:
 ل.ر

 الحالة:
 ج.ع

 الحالة:
 ص.أ

 الحالة:
 خ.م

 الحالة:
 و.ص

 الحالة:
 ف.د

 الحالة:
 ش.أ

 الحالة:
 م.أ

اختبار -1
التعرف 

على 
التعابیر 
الوجهیة 

 الانفعالیة 

 5 6 6 6 5 6 4 6 الفرح

 4 1 4 6 4 3 3 5 الحزن

 5 2 4 4 2 1 0 6 الخوف

 6 5 5 4 5 6 3 6 الدهشة 

 5 4 4 5 5 2 3 6 الغضب

 3 2 2 3 2 0 3 6 النفور

 28/36 20/36 25/36 28/36 23/36 18/36 36/ 16 36/35 المجموع

97,22 النسبة المئویة
% 

44,44 
% 

50% 88,88 
% 

77 ,7
7% 

69,44
% 

55,55% 77,77
% 

اختبار – 2
 الاعتقاد 

 الانفعالي 

 0 1 1 0 1 1 0 1 قبل 

 0 1 1 0 1 1 0 1 بعد

 0/2 2/2 2/2 0/2 2/2 2/2 0/2 2/2 المجموع

 %0 %100 %100 %0 %100 %100 %0 %100 النسبة المئویة

اختبار التعرف – 3
 على المشاعر الخفیة  

1 0 0 0 1 1 0 1 

 1/1 0/1 1/1 1/1 0/1 0/1 0/1 1/1 المجموع
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 %100 %0 %100 %100 %0 %0 %0 %100 النسبة المئویة

: یمثل النتائج  الخام لاختبارات المیدان الانفعالي لنظریة العقل لدى حالات اضطراب طیف 4جدول رقم
 متلازمة داونالتوحد و حالات 

  التحلیل الكمي: 
 اختبار التعرف على التعابیر الوجهیة الانفعالیة : -1
مرتفعة و  بنسبة نقطة كأكبر قیمة   36نقطة من اصل  35التوحد تم تسجیل  طیف أطفاللدى  •

 بنسبة وهي كأصغر قیمة نقطة  36نقطة من اصل 16و تسجیل ، %99،22التي تمثل 
 .%44،44متوسطة  التي تمثل 

مرتفعة و التي   بنسبة كأكبر نقطة  36نقطة من اصل  28لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل  •
 بنسبة وهيقیمة  كأصغرنقطة  36نقطة من اصل 20و تسجیل ، لدى حالتین%77, 77تمثل 

 .%55،55متوسطة و التي تمثل  
 اختبار الاعتقاد الانفعالي : -2
كأكبر  حالات  3نقطة  لدى  2من اصل  2لدى اطفال طیف التوحد تم تسجیل النقاط كاملة اي  •

ضعیفة وهي  كأصغر قیمة نقطة  2نقطة من اصل  0و تسجیل  %100بنسبة قیمة  مرتفعة 
 %0بنسبة جدا 

لدى حالتین و %100بنسبة كأكبر قیمة  نقطة كاملة لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل  •
 %0بنسبة جدا ضعیفة  وهيكأصغر قیمة نقطة  2نقطة من اصل  0تسجیل 

 اختبار التعرف على المشاعر الخفیة : -3
نقطة من  0و تسجیل  100%بنسبة نقطة كاملة كأكبر قیمة  تم تسجیل لدى اطفال طیف التوحد •

 .% 0بنسبة حالات 3لدى ضعیفة جدا  وهي  قیمة كأصغرنقطة  1 اصل 
بنسبة حالات  3نقطة كاملة كأكبر قیمة مرتفعة لدى لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل  •

 .0%بنسبة جدا  منخفضةوهي  كأصغر قیمة نقطة  1نقطة من اصل  0و تسجیل  %100
 

 :التحلیل الكیفي 

 اختبار التعرف على التعابیر الوجهیة الانفعالیة :1-

 حیث من الاولى والرابعة كان الاختبار  بسیط و سهللدى اطفال طیف التوحد بالنسبة للحالة  •
كانت الاجابة بسرعة بینما لدى الحالة الثانیة و الثالثة  كانت الاجابات بطیئة و بعد  التعلیمة 

 . خاصة في التعرف على التعبیر الوجه المعبرة للخوف و النفور  اعادة التعلیمة عدة مرات
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من حیث الة الاولى والرابعة كان الاختبار  بسیط و سهل لدى اطفال متلازمة داون بالنسبة للح •
و الثالثة  كانت  حیث كانت الاجابة بسرعة بینما لدى الحالة الثانیةالاجابة على التعلیمة 

 الاجابات بطیئة و مشوشة خاصة في حالات الحزن و النفور .

 اختبار الاعتقاد الانفعالي :-2

في  ختبار سهل وواضح ولى والثالثة و الرابعة كان الاالالدى اطفال طیف التوحد بانسبة للحالة  •
فانه لم یفهم مبدا التعلیمة اما بالنسبة للحالة الثانیة فكان الاختبار صعب الاجابة على التعلیمة 

 اعادة التعلیمة عدة مرات  من   بالرغم
و لم یتمكنوا من  لدى اطفال متلازمة داون بالنسبة للحالة الاولى و الرابعة  كان الاختبار صعب  •

الثة فكان الاختبار سهل لكن عدة مرات اما بالنسبة للحالة الثانیة و الث فهم التعلیمة رغم اعادتها 
 اعادة التعلیمة بعد 

 اختبار التعرف على المشاعر الخفیة :-3

ت الاجابة على التعلیمة واضحة و سهلة و لم لدى اطفال طیف التوحدبالنسبة للحالة الاولى كان •
جدا حالة الثانیة و الثالثة و الرابعة كان  تطبیق الاختبار صعب طلب الكثیر من الوقت عكس التت

 عدة مرات  بحیث انهم لم یتمكنوا من الاجابة على التعلیمةبالرغم  من اعادة التعلیمة
التعلیمة ت الاجابة على لدى اطفال متلازمة داون بالنسبة للحالة الاولى و الثانیة و الرابعة كان •

ما بالنسبة للحالة الثالثة فكان الاختبار صعب و غیر أ  صحیحة بعد الشرح المفصل للتعلیمة
 و لم یتمكن من الاجابة على التعلیمة . مفهوم 

 

لدى اطفال طیف التوحد  لنظري العقل  نتائج  الخام للمیدان المعرفيالعرض  1-2
 :واطفال متلازمة داون

 

 الحالات     
 

 الاختبارات

 متلازمة داون اضطراب طیف التوحد

 الحالة:
 ل.ر

 الحالة:
 ج.ع

 الحالة:
 ص.أ

 الحالة:
 خ.م

 الحالة:
 و.ص

 الحالة:
 ف.د

 الحالة:
 ش.أ

 الحالة:
 م.أ

اختبار التعرف -1
 على الرغبات

1 1 1 1 1 1 1 0 
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 0/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 المجموع

 %0 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة المئویة

اختبار – 2
 الاعتقاد 
الخاطئ 

 درجة الاولى

 1 1 0 1 1 1 0 1 1قصة

 0 1 0 1 0 0 1 1 2قصة

 1 0 0 0 1 0 0 1 3قصة

 1 1 1 1 1 1 1 1 4قصة

 1 1 0 1 0 1 0 1 5قصة

 0 1 1 1 0 0 1 1 6قصة

 1 1 0 1 1 1 1 0 7قصة

 0 0 0 0 0 1 0 1 8قصة

 5/8 6/8 2/8 6/8 4/8 5/8 4/8 7/8 المجموع

87,5 النسبة المئویة
% 

50% 62,5% 50% 75% 25% 75% 62,5% 

اختبار -3
الاعتقاد 
الخاطئ 

درجة 
 ثانیة 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1قصة

 1 1 1 0 1 1 1 1 2قصة

 1 1 1 1 0 0 1 1 3قصة

 1 0 0 1 1 0 0 1 4قصة

 1 1 0 1 1 1 0 1 5قصة

 0 0 1 0 0 1 1 1 6قصة

 0 0 0 0 1 0 0 1 7قصة

 5/7 4/7 4/7 4/7 5/7 4/7 4/7 7/7 المجموع

57,14 %57,14 %100 النسبة المئویة
% 

71,42
% 

57,14
% 

57,14
% 

57,14
% 

71 ,42
% 

: یمثل النتائج  الخام لاختبارات  المیدان المعرفي لنظریة لدى حالات اضطراب طیف  5جدول رقم 
 التوحد و حالات متلازمة داون
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  التحلیل الكمي 

 اختبار التعرف على الرغبات:-1

بنسبة حالات  4نقطة كاملة  كأكبر قیمة مرتفعة  لدى لدى اطفال طیف التوحد تم تسجیل  •
100% 

بنسبة حالات  3كاملة كأكبر قیمة مرتفعة   لدى  لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل نقطة •
 %0بنسبةجدا  منخفضة وهي كأصغر قیمةنقطة  1نقطة من اصل  0و تسجیل  100%

 الاولى:الخاطئ درجةاختبار الاعتقاد -2

 5،89بنسبة كأكبر قیمة مرتفعة  ط  انق 8نقاط من اصل  7لدى اطفال طیف التوحد تم تسجیل •
 %50بنسبة متوسطة  وهي  كأصغر قیمة ط انق 8ط من اصل انق 4و تسجیل  %

بنسبة كأكبر قیمة  مرتفعة ط انق 8ط من اصل انق 6لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل  •
 %25بنسبة منخفضة  وهي  كأصغر قیمة ط انق 8نقطة من اصل 2لدى حالتین و تسجیل75%

 درجة الثانیة :اختبارالاعتقاد الخاطئ -3

 % 100بنسبة كأكبر قیمة مرتفعة  ط انق 7ط من اصل انق 7لدى اطفال طیف التوحدتم تسجیل  •
 2لدى  %14،57بنسبة متوسطة  وهي كأصغر قیمة ط انق 7ط من اصل انق 4و تسجیل 

 حالات 
ط بنسبة انق7من اصل كأكبر قیمة  مرتفعة ط انق 5لدى اطفال متلازمة داون تم تسجیل  •

لدى %14،57بنسبة متوسطة  وهي كأصغر قیمة ط انق 7ط من اصل انق 4و تسجیل 42،71%
 حالات 3
 

 :التحلیل الكیفي 

 اختبار التعرف على الرغبات:-1

كان تطبیق الاختبار بالنسبة لجمیع الحالات سهل و واضح و لم لدى اطفال طیف التوحد  •
 في الإجابة على التعلیمةیستغرق وقت طویل 

كان تطبیق الاختبار لدى الحالة الاولى  و الثانیة و الثالثة سهل و لدى اطفال متلازمة داون  •
اما بالنسبة للحالة الرابعة فكان الاختبار غیر مفهوم وصعب جدا في الإجابة على التعلیمة بسیط 

 و لم یتمكن من الإجابة على التعلیمة 
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 اختبار الاعتقاد الخاطئ درجة الاولى:-2

خلال الإجابة على  كان تطبیق الاختبار لدى الحالة الاولى سهل جدافال طیف التوحد لدى اط •
 في الإجابة على التعلیمةالثالثة و الرابعة فكان متوسط لثانیة و ما الحالة االتعلیمة  أ

في فهم كان تطبیق الاختبار لدى جمیع الحالات كان واضح وبسیط لدى اطفال متلازمة داون  •
 عدة مرات.ماعدا الحالة الثانیة كان ضعیف رغم اعادة التعلیمة التعلیمة 

 اختبارالاعتقاد الخاطئ درجة الثانیة :-3

في كان تطبیق الاختبار لدى الحالة الاولى و الرابعة سهل و سریع لدى اطفال طیف التوحد •
ات الصحیحة حیث كانت الإجابما بالنسبة للحالة الثانیة و الثالثة كان الاداء متوسط الإجابة أ

 تساوي الإجابات الخاطئة
حیث أجاب على خمس كان التطبیق لدى الحالة الرابعة سهل وسریع لدى اطفال متلازمة داون  •

و هذا لإجابتهم لأربع قصص  الاداء متوسطعكس الحالات المتبقیة كان قصص صحیحة 
 صحیحة.

 

 :ة للحالات الاحصائیالنتائج  تحلیل عرض و -2

 نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:عرض وتحلیل 2-1

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

مهمة التعرف على التعابیر  العینة متوسط الرتب
 الوجهیة الانفعالیة  

 
0.05 
 

 

0.384 
 

5.00 
 أطفال طیف التوحد 4 3.75

 أطفال متلازمة 4 5.25

مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة  : یمثل نتائج معامل6الجدول رقم
  التعرف على التعابیر الوجهیة الانفعالیة

في حین یساوي أطفال طیف التوحد عند 3.75من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
قیمة الدلالة وأن 5.00عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  5ذ5.2

 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.384تساوي
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 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.384بما أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 في مهمة التعرف على التعابیر الوجهیة الانفعالیة.   متلازمة داون

 

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:2-2

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

 مهمة الاعتقاد الانفعالي العینة متوسط الرتب

 
0.05 
 

 

0.495 
 

6.00 
 التوحدأطفال طیف  4 5.00

 أطفال متلازمة 4 4.00

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة 7الجدول رقم
 الاعتقاد الانفعالي

في حین أطفال طیف التوحد عند  5.00من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 6.00داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي عند أطفال متلازمة  4.00یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.495تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.495بما أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .  في مهمة الاعتقاد الانفعالي متلازمة داون
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 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:2-3

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

مهمة التعرف على المشاعر  العینة متوسط الرتب
 الخفیة

 
0.05 
 

 

0.186 
 

4.00 
 أطفال طیف التوحد 4 3.50

 أطفال متلازمة 4 5.50

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة 8الجدول رقم
 التعرف على المشاعر الخفیة

في حین أطفال طیف التوحد عند  3.50من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 4.00عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  5.50یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.186تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.186الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي بما أن قیمة دلالة معامل
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .  في مهمة التعرف على المشاعر الخفیة متلازمة داون

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة:2-4

الدلالة قیمة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

 مهمة التعرف على الرغبات العینة متوسط الرتب
 

 
0.05 
 

 

0.317 
 

6.00 
 أطفال طیف التوحد 4 5.00

 أطفال متلازمة 4 4.00

یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة  :9الجدول رقم
 التعرف على الرغبات
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في حین أطفال طیف التوحد عند  5.00من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
الدلالة  وأن قیمة6.00عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  4.00یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.317تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.317بما أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .في مهمة التعرف على الرغبات داون متلازمة

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة:2-5

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

متوسط 
 الرتب

 مهمة الاعتقاد الخاطئ درجة أولى العینة
 

 
0.05 
 

 

0.883 
 

7.50 
 أطفال طیف التوحد 4 4.38

 متلازمةأطفال  4 4.63

یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة  :10الجدول رقم
 الاعتقاد الخاطئ درجة أولى

في حین أطفال طیف التوحد عند  4.38من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 7.50مان ویتني تساوي  عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل 4.63یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.883تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.883بما أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .في مهمة الاعتقاد الخاطئ درجة أولى متلازمة داون
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 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة السادسة:2-4

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

متوسط 
 الرتب

 مهمة الاعتقاد الخاطئ درجة ثانیة العینة
 

 
0.05 
 

 

0.405 
 

5.50 
 أطفال طیف التوحد 4 5.13

 أطفال متلازمة 4 3.88

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في مهمة 11الجدول رقم
 الاعتقاد الخاطئ درجة ثانیة

في حین أطفال طیف التوحد عند  5.13من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 5.50عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  3.88یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.405تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.405بما أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .في مهمة الاعتقاد الخاطئ درجة ثانیة متلازمة داون

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة الأولى:

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

متوسط 
 الرتب

 المیدان الانفعالي العینة
 

 
0.05 
 

 

0.384 
 

5.00 
 أطفال طیف التوحد 4 3.75

 أطفال متلازمة 4 5.25

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في 12الجدول رقم
 المیدان الانفعالي
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في حین أطفال طیف التوحد عند  3.75من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 5.50عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  5.25یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=0.384تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 0.384الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساوي بما أن قیمة دلالة معامل
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .في المیدان الانفعالي متلازمة داون

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة الثانیة:

 

قیمة الدلالة 
 المعتمدة

قیمة الدلالة 
sig 

قیمة معامل 
 مان ویتني

متوسط 
 الرتب

 المیدان المعرفي العینة
 

 
0.05 
 

 

1.00 
 

8.00 
 أطفال طیف التوحد 4 4.50

 أطفال متلازمة 4 4.50

: یمثل نتائج معامل مان ویتني بین أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داون في المیدان 13الجدول رقم
 المعرفي

في حین أطفال طیف التوحد عند  4.50من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب یساوي 
وأن قیمة الدلالة 8.00عند أطفال متلازمة داون، وأن قیمة معامل مان ویتني تساوي  4.50یساوي 
 0.05عند مستوى الدلالة المعتمدة sig=1.00تساوي

 التحلیل الإحصائي:

وهي أكبر من قیمة  sig= 1.00الفروق بین المتوسطات مان ویتني تساويبما أن قیمة دلالة معامل 
أطفال طیف التوحد وأطفال ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05الدلالة المعتمدة 

 .في المیدان المعرفي متلازمة داون
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 مناقشة النتائج تفسیر و  -3

:الأولى مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة3-1  
)على المصابین Mann-Whitneyبالنظر للنتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق (

أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا 
ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig= 0.384ویتني تساوي

في مهمة التعرف على التعابیر الوجهیة  أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داونإحصائیة بین 
ر الوجهیة التعرف على التعابی ومن خلال ما تم عرضه في التحلیل الكمي والكیفي لنتائج اختبارالانفعالیة،

 صحیح  من الإجابة بشكلتمكنوا تبین أن المصابین بطیف التوحد أفراد الدراسة نفعالیة المطبقة على الإ
   .في أغلب اللوحات ، كذلك بالنسبة للمصابین بمتلازمة داون دون أي إشكال

التعرف على التعابیر الوجهیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى لا الفرضیة التي تقول  -
 أنها فرضیةتوصلنا إضطراب طیف التوحد و متلازمة داون ) بین المصابین بالمیدان الإنفعالي(الإنفعالیة 

                                                                                              محققة.
  

 
:الثانیة مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة 3-2  

)على المصابین Mann-Whitneyالإحصائیة التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق (بالنظر للنتائج 
بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان 

ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig= 0.495ویتني تساوي
ومن خلال ما تم  الإنفعالي، في مهمة الإعتقاد أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داونین إحصائیة ب

تبین أن  الإنفعالي المطبقة على أفراد الدراسة الإعتقاد عرضه في التحلیل الكمي والكیفي لنتائج اختبار
لدى اغلب   إشكالدون أي  في كل الاختبار صحیح  تمكنوا من الإجابة بشكلالمصابین بطیف التوحد 

 .داون ، كذلك بالنسبة للمصابین بمتلازمةالحالات

الإنفعالي(المیدان  الإعتقاد مهمة فمنه الفرضیة التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى
أنها فرضیة محققةالإنفعالي) بین المصابین بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون توصلنا   
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نتائج الفرضیة الثالثة:مناقشة  3-3  

)على المصابین Mann-Whitneyبالنظر للنتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق (
بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان 

ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig=  0.186ویتني تساوي
ومن في مهمة التعرف على المشاعر الخفیة، أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داونإحصائیة بین 

خلال ما تم عرضه في التحلیل الكمي والكیفي لنتائج اختبار التعرف على المشاعر الخفیة المطبقة على 
في هذا الإختبار لدى  صحیح  تمكنوا من الإجابة بشكللم یتبین أن المصابین بطیف التوحد  الدراسة أفراد

 .تمكنوا من الإجابة بشكل صحیح بالنسبة للمصابین بمتلازمة داونأما ،  أغلب الحالات 

فیة فمنه الفرضیة التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى التعرف على المشاعر الخ
.أنها فرضیة محققة(المیدان الإنفعالي) بین المصابین بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون توصلنا   

 

:مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة 3-4  

)على المصابین Mann-Whitneyبالنظر للنتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق (
أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان  بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا

ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig=  0.317ویتني تساوي
ومن خلال ما في مهمة التعرف على الرغبات ، أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داونإحصائیة بین 

والكیفي لنتائج اختبار التعرف على الرغبات المطبقة على أفراد الدراسة الذین تم عرضه في التحلیل الكمي 
تمكنوا من الإجابة تبین أن المصابین بطیف التوحد  .تمكنوا من الإجابة بشكل صحیح دون أي إشكال

لدى أغلب الحالات، كذلك بالنسبة للمصابین بمتلازمة   دون أي إشكالفي كل الاختبار  صحیح  بشكل
 .داون

فمنه الفرضیة التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى التعرف على المشاعر الخفیة 
. أنها فرضیة محققة(المیدان المعرفي) بین المصابین بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون توصلنا   
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امسة:مناقشة نتائج الفرضیة الخ 3-5  

)على المصابین Mann-Whitneyإلیها من خلال تطبیق (بالنظر للنتائج الإحصائیة التي توصلنا 
بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان 

ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig=  0.883ویتني تساوي
ومن في مهمة الإعتقاد الخاطئ الدرجة الأولى، وأطفال متلازمة داونأطفال طیف التوحد إحصائیة بین 

خلال ما تم عرضه في التحلیل الكمي والكیفي لنتائج اختبارالإعتقاد الخاطئ الدرجة الأولى المطبقة على 
تبین أن المصابین بطیف التوحد  .أفراد الدراسة الذین تمكنوا من الإجابة بشكل صحیح دون أي إشكال

لدى أغلب الحالات، كذلك بالنسبة   دون أي إشكالفي كل الاختبار  صحیح  من الإجابة بشكلتمكنوا 
 .للمصابین بمتلازمة داون

 الإعتقاد الخاطئ الدرجة الأولىفمنه الفرضیة التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى 
.أنها فرضیة محققةزمة داون توصلنا (المیدان المعرفي) بین المصابین بإضطراب طیف التوحد و متلا  

 

نتائج الفرضیة السادسة: مناقشة 3-6  

)على المصابین Mann-Whitneyبالنظر للنتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق (
بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون  توصلنا أن قیمة دلالة معامل الفروق بین المتوسطات مان 

ما یعني لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة  sig=  0.405ویتني تساوي
ومن في مهمة الإعتقاد الخاطئ الدرجة الثانیة، أطفال طیف التوحد وأطفال متلازمة داونإحصائیة بین 

طبقة على خلال ما تم عرضه في التحلیل الكمي والكیفي لنتائج اختبارالإعتقاد الخاطئ الدرجة الثانیة الم
تبین أن المصابین بطیف التوحد  أفراد الدراسة الذین تمكنوا من الإجابة بشكل صحیح دون أي إشكال

لدى اغلب الحالات، كذلك بالنسبة   دون أي إشكالفي كل الاختبار  صحیح  تمكنوا من الإجابة بشكل
 .للمصابین بمتلازمة داون

الإعتقاد الخاطئ الدرجة الثانیة فمنه الفرضیة التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى 
.أنها فرضیة محققة(المیدان المعرفي) بین المصابین بإضطراب طیف التوحد و متلازمة داون توصلنا   
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نتائج الفرضیة العامة: مناقشة 3-7  

توجد فروق ذات دلالة لا "النتائج أن الفرضیة التي تقولتوصلنا من خلال تحلیل ومناقشة 
.محققةفرضیة " أنها بین أطفال طیف التوحد و متلازمة داون في المیدان الإنفعالي إحصائیة  

مناقشة نتائج الفرضة العامة: 3-8   

بین  إحصائیةتوصلنا من خلال تحلیل ومناقشة النتائج أن الفرضیة التي تقول "لا توجد فروق ذات دلالة 
 محققة.فرضیة " أنها أطفال طیف التوحد و متلازمة داون في المیدان المعرفي
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 عام :الستنتاج الإ

كان الهدف من هذه الدراسة تقییم مستویات مهام  نظریة العقل لدى المصابین بإضطراب طیف 
(إختبار  المیدان الإنفعالي لنظریة العقلالتوحد ومقارنتها مع متلازمة داون من خلال تطبیق اختبارات 

العقل للاعتقاد الانفعالي و  التعرف على المشاعر  المشاعر لكرمیش و الإختبار الغیر اللفظي لنظریة
ختبار الغیر اللفظي  و الإ2و1عتقاد الخاطئ درجة للإ   tom15واختبارات المیدان المعرفي( )الخفیة

المقارن  من خلال استخدام طریقة منهجیة مضبوطة تمثلت في المنهج الوصفي للتعرف على الرغبات ) .
بإضطراب طیف التوحد حالات مصابة  04الذي یعتمد على الدراسة ووصف الظواهر لعینة متكونة من 

 بمتلازمة داون. حالات 04و

الكشف توصلنا إلى  حصائیا إكمیا و كیفیا و  ختبارت السابقة وبعد تحلیل ومناقشة الإلدراساستنادا باإ و  
بإضطراب المصابین  لدى نفعالي والمعرفي) (الإ ن نظریة العقلفروق على مستوى میادیعدم  وجود على 

 ومنه یمكن الإجابة على الفرضیات المصاغة في الإشكالیة كما یلي:طیف التوحد و متلازمة داون.

"لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المیدان الانفعالي لنظریة العقل بین الاطفال  :الفرضیة الأولى
 الاطفال  المصابین بمتلازمة داون"  المصابین باضطراب طیف التوحد و

الفرضیة الثانیة: "لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المیدان المعرفي لنظریة  العقل  بین 
الاطفال  المصابین بمتلازمة داون" یف التوحد والاطفال المصابین باضطراب ط  

المیدان الانفعالي في  توجد فروق ذات دلالة إحصائیةلا العامة التي تقول أنه:" ن الفرضیاتوعلیه فإ
 لنظریة العقل بین الاطفال المصابین باضطراب طیف التوحد والاطفال  المصابین بمتلازمة داون" 
الفرضیة الثانیة: "لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المیدان المعرفي لنظریة  العقل  بین 

         فرضیات محققةالاطفال المصابین باضطراب طیف التوحد والاطفال  المصابین بمتلازمة داون" 
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 الخاتمة:

أطفال المصابین بمتلازمة داون و التوحد  التي یعاني منها أطفال طیف تبقى نظریة العقل أحد النقائص   
سواء  للكفالةذا توفرت كامل الشروط إالمعقدة تكتسب مع الوقت وهذا ما حیث أن هذه العملیة المعرفیة 
عائلیة. كانت أرطفونیة، نفسیة وحتى  

المیدان الإنفعالي و المیدان المعرفي لنظریة العقل بین بعض مهام مستویات مقارنة ناولت دراستنا ت   
ختبارات الإ المصابین بإضطراب طیف التوحد و المصابین بمتلازمة داون من خلال تطبیق مجموعة من

،مهمة التعرف على  TOM 15مهمة الإعتقاد الخاطئ الدرجة الأولى و الثانیة (لبعض هذه المهام :
الرغبات، مهمة التعرف على المشاعر الخفیة و مهمة الإعتقاد الإنفعالي بإستعمال الإختبار الغیر اللفظي 

  ).لنظریة العقل و مهمة التعرف على التعابیر الوجهیة الإنفعالیة بإستعمال إختبار كرمیش 

المصابین و أالمصابین بإضطراب طیف التوحد  الحالات المعتمدة في دراستنا سواء  توصلنا إلى أن
 للحالات الكفالة المبكرةبفعل عامل السن المتقدم و بعض مهام (نظریة العقل) متلازمة داون أنهم إكتسبوا ب

العقل سواءا في المیدان المعرفي و بینت النتائج أنه لا توجد فروق على مستوى مهام نظریة  كما،و 
 .أطفال طیف التوحد و متلازمة داون الإنفعالي بین 

للحدود  خاضعة تقدیم النتائج من حیث أنها تبقى وفي نهایة هذه الدراسة فإننا لا نسعى إلى
الزمنیة و البشریة و حتى المكانیة و من جهة أخرى فنتائجها خاضعة للأدوات المستخدمة و ظروف 

ستعملنا أدوات علمیة وإحصائیة إ كبر درجة من الدقة و الموضوعیة و قها بقدر ما نسعى إلى تحقیق أتطبی
لعلمي و إعطائه درجة من كل هذه الإجراءات تعلقت بموضوع دراستنا كان بهدف إثراء البحث ا. قیقةد

.                الحداثة  
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 الإقتراحات و التوصیات:
تقدیم برنامج علاجي من خلال مهام نظریة العقل.-  

توسیع البحث في هذا المجال.-  

أخرى تتناول تم إجراء هذه الدراسة في مدة زمنیة محدودة و مجال جغرافي صغیر لذا نوصي بدراسات -
.یع عینة الدراسة و تعمیم النتائجتوس  



 المراجع
 

 قائمة المصادر و المراجع:    

 باللغة العربیة :1-

دار العلم و الایمان للنشر و : فلسطین .التوحد ووسائل علاجھ ""). 2018(_الشرقاوي، عبد الرحمان  
 .1ط.التوزیع 

ى نظریة العقل في تحسین جودة الحیاة لع یة برنامج تربوي قائملفاع" .)2013( فؤاد عید،الجوالده  _
 .ارالعلم للنشر و التوزیع دفلسطین :  ."والفكریة  التطوري الإعاقاتطفال ذوي لأ

 .الریاض: مطابع بورصة."داون متلازمة.") 2001( الملق،سعود عیسى_

(دراسة   البروفیل السیكولوجي للأمھات الحوامل بأجنة معوقة"). 2008أمیرة ( ، محمدي إبراھیم _ 
 .كلیة ریاض الأطفال :القاھرة جامعة].رسالة ماجستیر[. "مقارنة)

 
 .20. ص الشروق اون لاین."ألف منغولي في الجزائر 25_بلقاسم حوام"  
 
أھمیة نظریة العقل في تنمیة اللغة الاستقبالیة عند الطفل المعاق سمعیا )."2022بن طالبي، لیندة ( _

.على 24،ص3، عدد.10مجلد.  " . [مجلة الحكمة للدراسات التربویة و النفسیة] .الحامل للزرع القوقعي
 .2023-03-15تاریخ المشاھدة :   http://www.asjp.cerist.dz/en/article/200748الرابط

 
 
 المفھوم تاریخ في التوحدقراءة طیف إلى أفرون متوحش من ."التوحد)2018بن شھیدة، احمد (_

 .55،ص.1،ع.7مجلة دراسات] .م.التشخیص". [ ومسار
 
 الوجھیة التعابیر على التعرف في العقل نظریة أثر).2021_تسوري بن تسوري ، عبد الباقي ( 

 .[أطروحة دكتوراه منشور].الجزائر : جامعة البلیدة . التوحدي للطفل
 
 تعاني التي الحالات لدى لإضطراب التقمص المفسرة النظریات)."2018(رحمة ،دقیش ؛أسماء، حمودي-

 .135ص. ،2. العدد ،9.دلالمج ].البشریة الموارد تنمیة في البحث وحدة ةلمج[ التوحد". من
 

 للمدخلات النوعي الخمل خفض في العقل نظریة مھام على قائم برنامج أثر " ).2017(شاكر ،حمدي_ 

 .أسیوط جامعة ].ماجستیر رسالة[  . أسبرجر " ذوي متلازمة الأطفال لدى الحسیة

".[أطروحة نظریة العقل لدى الاطفال العادیین و اطفال  التوحد)."2015_درویش ، محمد .( 
 .دكتورة].سوریا : جامعة دمشق

http://www.asjp.cerist.dz/en/article/200748
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 نظریة( الذھنیة القراءة على بالقدرة وعلاقتھا اللفظي الاتصال صعوبات" ).2022_زغیش ،وردة ( 
 وأطفال الكلام مضطربي أطفال داون، بمتلازمة أطفال توحدیین، أطفال بین مقارنة دراسة)العقل

 .254 -233، ص.  1،ع . 6]. م .مجلة الروائز[ ".عادیین
 
 للنشر المسیرة دار : الأردن ." إتجاھات حدیثة في علم النفس المعرفي").2001(،عیسى شذى _

 .والتوزیع

 المعرفة. الكویت: عالم  .والخیال" العلم بین التوحد .")2010( شریبمان ، لورا _

  .المصریة النھضة القاھرة : مكتبة والتواصل ". إضطرابات اللغة )."2000(_شقیر ،زینب 

" القاھرة: دار الفجر موسوعة علم النفس التأھیلي)."2013_علاء الدین كفافي،جھاد علاء الدین(
 .)2العربي ط(

یة لة كلمج. ["مقیاس مفاھیم نظریة العقل )."2012( وىلرشدي أحمد س؛ عبد العزیز،السید الشخص  _
 .كلیة التربیة و علم النفس جامعة عین شمس ]التربیة

 
 الأردن : دار .والعلاج" والتشخیص الأسباب :التوحد." )2011الشربیني ، كامل ( فاروق ، أسامة ؛ _ 

 المسیرة.

 .)1.(طالمسیرعمان : دار ."في التعلم النظریة المعرفیة ".)2013( فطامي، یوسف - 
 

 .الرشد مكتبة :الأردن .إضطرابات الأوتیزم" لذوي التدریس استراتیجیات )."2015( لطیف ،فكري_
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 الملاحق
 

 

NPAR TESTS  

  /M-W=   الانفعالي  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

الانفعالي المیدان  15,00 3,75 4 أطفال طیف التوحد 

 21,00 5,25 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

 

Test Statisticsa 

 المیدان الانفعالي 

Mann-Whitney U 5,000 

Wilcoxon W 15,000 

Z -,871 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,384 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,486b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   المعرفي  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 



 الملاحق
 
 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 18,00 4,50 4 أطفال طیف التوحد المیدان المعرفي

متلازمة داونأطفال   4 4,50 18,00 

Total 8   

Test Statisticsa 

 المیدان المعرفي 

Mann-Whitney U 8,000 

Wilcoxon W 18,000 

Z ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   التعابیر  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

مھمة التعرف على التعابیر الوجھیة 

 الانفعالیة

 15,00 3,75 4 أطفال طیف التوحد

 21,00 5,25 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

 

Test Statisticsa 

 

مھمة التعرف على 

التعابیر الوجھیة 

 الانفعالیة

Mann-Whitney U 5,000 

Wilcoxon W 15,000 

Z -,871 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,384 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,486b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   الاعتقاد  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 20,00 5,00 4 أطفال طیف التوحد مھمة الاعتقاد الانفعالي

 16,00 4,00 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

Test Statisticsa 

 مھمة الاعتقاد الانفعالي 

Mann-Whitney U 6,000 

Wilcoxon W 16,000 

Z -,683 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,495 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,686b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   المشاعر  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 14,00 3,50 4 أطفال طیف التوحد مھمة التعرف على المشاعر الخفیة

 22,00 5,50 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

Test Statisticsa 

 
مھمة التعرف على 

 المشاعر الخفیة

Mann-Whitney U 4,000 

Wilcoxon W 14,000 

Z -1,323 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,186 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,343b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   الرغبات  BY   ( 2    1  ) المجموعة             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 20,00 5,00 4 أطفال طیف التوحد مھمة التعرف على الرغبات

 16,00 4,00 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

Test Statisticsa 

 
على مھمة التعرف 

 الرغبات

Mann-Whitney U 6,000 

Wilcoxon W 16,000 

Z -1,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,317 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,686b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

NPAR TESTS 

  /M-W=   1الاعتقاد  BY   المجموعة  (  1    2 )             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 17,50 4,38 4 أطفال طیف التوحد مھمة الاعتقاد الخاطئ درجة أولى

 18,50 4,63 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

Test Statisticsa 

 
مھمة الاعتقاد الخاطئ 

 درجة أولى

Mann-Whitney U 7,500 

Wilcoxon W 17,500 

Z -,147 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,883 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,886b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W=   2الاعتقاد  BY   المجموعة  (  1    2 )             

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجوعة 

 20,50 5,13 4 أطفال طیف التوحد مھمة الاعتقاد الخاطئ درجة ثانیة

 15,50 3,88 4 أطفال متلازمة داون

Total 8   

Test Statisticsa 

 

 

 
مھمة الاعتقاد الخاطئ 

 درجة ثانیة

Mann-Whitney U 5,500 

Wilcoxon W 15,500 

Z -,833 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,405 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,486b 

 

a. Grouping Variable: المجوعة 

b. Not corrected for ties. 
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