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Résumeé :

Notre recherche vise a évaluer l'efficacité de la technique de
désensibilisation et de retraitement par les mouvements oculaires (EMDR) dans
la réduction des symptémes du traumatisme psychologique chez les victimes des
incendies de Tizi Ouzou, et plus précisément dans la réduction des pensées
négatives, l'amélioration des pensées positives, et la diminution de la confusion

émotionnelle et des symptomes physiques.

Pour cela, nous avons utilisé la méthode clinique avec un groupe de
recherche composé de 03 cas. Nous avons utilisé I'entretien clinique ou nous
avons utilisé la technigue EMDR avec ses outils d'évaluation. Les résultats ont
montré que la technique EMDR a contribué de maniére significative a la

réduction de l'intensité des symptomes du traumatisme psychologique.



Abstract:

This study aims to evaluate the effectiveness of the Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) technique in alleviating
psychological trauma symptoms among victims of the Tizi Ouzou fires.
Specifically, it examines the reduction of negative cognitions, enhancement of
positive cognitions, and the decrease of emotional confusion and physical
symptoms. A clinical method was employed with a research sample comprising
three cases. Clinical interviews were conducted in which the EMDR technique,
along with its assessment tools, was utilized. The findings indicate that the
EMDR technique significantly contributed to the reduction of the intensity of

psychological trauma symptoms.
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