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 قدمة

فعمى العموم  ،وظيفتيا المبيضيةإن حياة ومصير المرأة متعمق إلى حد كبير بقوة ومدػ   
مرحمة  :وتتمثل ىذه المراحل في ،كل امرأة تمر بمراحل تعتبر نقاط تحول ميمة في حياتيا

فمع  ،ىذه الفترات التي تعتبر مكممة لبعضيا البعض ،الإنجاب وفترة سن اليأس ،البموغ
راءػ لممرأة دورىا وصول المرأة إلى أول نقطة تحول ألا وىي مرحمة البموغ وبظيور الحيض يت

كما أن المرأة في ىذه المرحمة  ،ألا وىو حفع النوع والتكاثر ،الأساسي والميم في ىذه الحياة
تظير عمى  ،تعيش صراعات نفسية نتيجة التغيرات التي تطرأ عمى مختمف جوانب شخصيتيا

ع أنواع شكل تطمعات فنية فتكون لدييا الحاجة إلى الإبداع الذىني والفني كما تتسم بجمي
وبعد دخول المرأة إلى نقطة التحول الثانية تتسامى فورات  ،الخروج عن المألوف في السموك

ألا وىو الإنجاب والأمومة ىنا تكمن  ،النشاط ىذه ويتدفق نوع آخر من نشاط إثبات الأنوثة
وليذا  ،فيي تحفع صحتيا النفسية ومصيرىا عن طريق أطفاليا ،الصحة النفسية لدػ المرأة

تبر الأمومة حماية وأمان ليا بل أكثر من ذلك فيي تضمن ليا الراحة النفسية. وبدخول تع
المرأة لنقطة التحول الثالثة والتي تعرف بفترة سن اليأس تفقد تمك المكانة لإثبات ذاتيا 

إلى جانب ذلك تفقد المرأة الكثير مما  ،وتواجدىا بالإنجاب بالتالي فقدان أىم أعمدة الأنوثة
سواء ما يتعمق بالجمال والحيوية أو  ،من المرحمتين السابقتين لإثبات ىذه الأنوثة أتت بو

وىذا نتيجة نقص الإفراز اليرموني مما يؤدؼ إلى الانقطاع النيائي  ،اثبات وتأكيد خصوبتيا
الطمث( ىذا الانقطاع الذؼ يعتبر نقمة ىامة نحو مرحمة عمرية  ،لمحيض)الدورة الشيرية

ولقد درج الأطباء عمى وصف جانب فقط من ىذه  ،أعراضيا وخصائصيا وأثارىاأخرػ ليا 
الفترة الحرجة معتمدين عمى ما يحدث لممرأة من تغيرات بيولوجية تبرز في انقطاع الطمث 

ويرجعون كل اضطراب يظير في سموك المرأة إلى ما يحدث ليا  ،وبعض التغيرات اليرمونية
إنيا ،س مجرد تغيرات بيولوجية انو ابعد من ذلك وأعمقولكن الأمر لي ،من خمل بيولوجي
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معادلة صعبة تتطمب التعرف عمى تفاعل خصائص ىذه المرحمة وتختمف نتيجة التفاعل 
 وحجم كل عامل وتأثيره.  

ىذا الاختلبف ىو ما جعمنا نربط في دراستنا ىذه بين ما تعيشو المرأة في ىذه الفترة 
وبالتحديد كيفية تفاعل  ،أثير ذلك عمى جيازىا النفسيمن تغيرات ىرمونية بيولوجية وت

 التوظيف النفسي لممرأة مع ىذه التحولات التي تعيشيا.  

من ىنا كان عمينا أن ندرس الميكانيزمات الدفاعية التي تمجأ إلييا المرأة في فترة سن 
مشيد إذ يمكن لبعض تأثيرات تغير النشاط اليرموني أن تفعل فعميا عمى كل ال ،اليأس
وبلب شك أن ضبط ردود الفعل النفسية عند انقطاع ىذه الوظيفة البيولوجية يعد من  ،النفسي

 أصعب ميمات حياة المرأة .  

أمام كل ىذه المعطيات كانت فرضية الدراسة تتجو نحو التوقع بأن تكون 
اليأس ليواجو الميكانيزمات الدفاعية التي يمجأ إلييا "آنا" الجياز النفسي لممرأة في فترة سن 

وذلك لسيطرة أساليب الكف  ،عممة سيئةراعات بأن تكون الميكانيزمات المستكل ىذه الص
لذلك وفي بحثنا ىذا سنحاول أن لم بقدر الإمكان بأىم  ،واليات التجنب وأساليب الرقابة

المعارف النظرية والتطبيقة التي تساعدنا عمى فيم طبيعة التوظيف النفسي لدػ المرأة في 
إذ وقبل أن نصل إلى  ،رة سن اليأس من خلبل المكانيزمات الدفاعية التي تستخدميافت

الجانب التطبيقي لمدراسة استيمينا البحث بالفصل التمييدؼ الذؼ تناولنا فيو الإطار العام 
وحددنا أىم المفاىيم النظرية  ،للئشكالية من خلبل التطرق إلى إشكالية وفرضية البحث

كما تكممنا عن أىمية وأىداف البحث وأىم الدراسات التي تناولت مفيوم  ،ةوالإجرائية لمدراس
 سن اليأس.  

   :كما يحتوػ البحث عمى قسمين القسم الأول وىو الجانب النظرؼ الذؼ شمل فصمين

من خلبل  ،تناولنا في الفصل الأول ما يتعمق بماىية الجياز النفسي وكيفية عممو
لنعرض في الفصل الثاني  ،بالميكانيزمات الدفاعية توضيح بعض المصطمحات المتعمقة
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ىذا بالإضافة  ،والعوامل المؤثرة فيو ،وفيزيولوجية وآلية حدوثو ،خصائص مرحمة سن اليأس
 إلى ذكر وبشيء من التفصيل أعراض ىذه المرحمة وأىم العلبجات المناسبة لتأثيراتيا.  

بينما يتمثل القسم الثاني في الجانب التطبيقي الذؼ شمل فصمين تطبيقين ىما: الفصل   
بداية بالمنيج المتبع في البحث )المنيج العيادؼ ،الثالث الذؼ تناولنا فيو الإجراءات المنيجية

 ثم أشرنا إلى،البحث( )عينةإلى وصف مجموعة البحث،الذؼ يعتمد عمى تقنية دراسة الحالة(
بعدىا حددنا أدوات البحث التي استعممنيا حيث لجأنا إلى إجراء  .جراء البحثمكان إ

  .T.A.Tالمقابمة التمييدية وتطبيق اختبار تفيم الموضوع
أما الفصل الرابع فيتعمق بعرض وتحميل النتائج المتعمقة بما قمنا بو في الجانب 

وتحميل شامل لكل   بعرضالتطبيقي وذلك لكل حالة من مجموعة البحث لنقوم في الأخير 
لنصل في الأخير  .( لجميع الحالات.T.A.Tشبكات بروتوكولات لاختبار تفيم الموضوع )

إلى مناقشة الفرضية لمعرفة مدػ تحققيا أو نفييا وذلك عمى حسب النتائج المتحصل عمييا 
ويختم ىذا  وتحميميا ومناقشتيا ثم التوصل إلى النتيجة النيائية لمبحث كاستنتاج عام لمدراسة

القسم بالخلبصة العامة لمدراسة التي تتضمن استخلبص عام لأىم النتائج المتوصل إلييا في 
مع تقديم الاقتراحات التي تعتبر نقطة نياية لمنتائج المتوصل إلييا في البحث و  ،البحث

  نقطة البداية لمبحوث اللبحقة .
يا في إنجاز ىذا البحث         وفي الأخير سيتم عرض قائمة المراجع المعتمد عمي    

 ومختمف الملبحق المستخدمة في البحث.   
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 طرح الإشكالية  

ويحدث ذلك بوجو خاص  يياب الإنسان التغير غالبا ويرىب التغيير في أحوال كثيرة، 
إذا ما لحق ىذا التغيير وصاحب ذلك التغير دخول الإنسان إلى مرحمة عمرية جديدة لم 

وينطبق ذلك أيما  ،يألفيا من قبل،ولم يكن ليتوقع مروره بيا ىكذا سريعا من وجية نظره
إلى سن اليأس، فميس من العجيب أن تشعر المرأة برىبة من  عمى وصول المرأة انطباق
ولا  وليس من الغريب أن تخاف من التحول والتبدل عمى الأقل في بداية ىذه المرحمة، التغير،

 سيما أن أفكار المرأة عن ىذه المرحمة قبل وصوليا إلييا ترتبط غالبا بانفعالات سمبية،
وما –فكثيرا ما كان يربط بعض الناس غير بعيد، وتصطبغ باتجاىات غير ايجابية حتى وقت

غالبا ما و  بين سن اليأس وانتياء دور المرأة في الأسرة بوصفيا أما "خصبة" منجبة. -يزالون 
يضخم الناس مختمف الأعراض والشكاوؼ التي تشكو منيا المرأة في ىذه المرحمة ويمصقونيا 

 لا تستطيع أن  ويعدونيا خاصية أساسية ليا بيا،

ص ،2008)مايسة احمد النيال،                                              تتخمص منيا.  
212.)  
فقابمية المرأة واستعدادىا لمتكاثر يستمر ما دام الحيض عندىا منتظما ،ومع انقطاع         

أن و  ىذه الوظيفة تنتيي خدمتيا لمنوع، وتدل نياية فترات الطمث عمى أن الاباضة توقفت،
وأن الأعضاء التناسمية ضمرت ويظير باقي  ،نشاط كامل الجياز الغددؼ انقطع أو خف

 الجسد شيئا فشيئا ملبمح الشيخوخة.  

ذلك أن الحياة تبدأ ثم تنمو وتزدىر فتشيخ  فكثيرا ما نقول أن لكل بداية  نياية، 
يات بمرحمة حيث تمر جميع الفت وتنتيي من حيث بدأت ،ىذا ما ينطبق عمى دورة الحيض،
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 وبعد مرور مدة زمنية معينة تحدث تغيرات تدريجية إلى أن تنتظم دورة حيضين، البموغ،
وتعد ىذه المدة الزمنية الحرجة في حياة معظمين خالية من المشكلبت عمد بعضين، في 

 في حياة بعضين.   -بدرجات متفاوتة من الشدة  - حين تمثل ىذه المدة سمسمة من المتاعب

" ménopause" كذا الحال بالنسبة للئناث اللبتي تمتد بين الحياة حتى سن اليأسوى      

فلب تنتقل الأنثى مباشرة إلى مرحمة سن اليأس ،ولكنيا تمر بأطوار تمييدية تعرف بمرحمة ما 
الظواىر  تتميز ببعض حيث أن ىذه المرحمة التمييدية" ،pré ménopause"  قبل سن اليأس

 أين يختل النزيف الحيضي، ،حيث تبدأ أعراض سن اليأس في الظيور،التي تنذر بالنياية 
يكون ف ،لبطانة الرحماليرمون الأنثوؼ )الاستروجين( لأن الجسم لا ينتج القدر الكافي من 

عدم  :بعض الأعراض الجسدية من أىميا مستواه قد أخذ في الانحدار مما يؤدؼ إلى ظيور
أين يقل معدل التبويض الشيرؼ شيئا فشيئا بالإضافة إلى ظيور ما يعرف  ،انتظام الطمث

وتترافق ىذه المؤشرات غالبا مع عدة أعراض أخرػ ،في سن اليأس باليبات الساخنة 
     كالصداع والآلام العصبية....الخ.

 (.  214ص،2008)مايسة احمد النيال،                                                         

وبشكل عام تعتبر ىذه الأعراض من خصائص سن اليأس وتفسر بتعديلبت  
الوظيفة الغددية، وجميع تطورات سن اليأس تحدد دون أؼ شك بمسألة أنو عند انقطاع 

 النشاط المبيضي يتشوش باقي نظام الغدد الصماء في وظيفتو.   

ظروفنا الحالية يتأخر ومن الصعب التحديد الدقيق لعمر ما قبل سن اليأس، ففي 
 باطراد حيث أن لمنساء في سن اليأس حاليا تسييلبت كثيرة لإنكار الأمور البيولوجية.  

أو  سنة من العمر 35وبصورة تقريبية يكون السن النفسي قد يبدأ مبكرا عند سن 
سنة وفيو تحدث الاباضة أو  55 - 40 و لكن في المتوسط ما بين ،سنة 60متأخرا عند سن 

كما يمكن أن نجد كثير من عناصر سن ما قبل  اليأس خلبل المرحمة التي يكون فييا  ،لا
 الإقلبل الفيزيولوجي لموظائف واضحا عمى المحك.     
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ويمكن لبعض التأثيرات  الناتجة عن تغير النشاط اليرموني أن تفعل فعميا عمى كل 
الفيزيولوجية التي حتما حيث يكون ىناك انزعاج بشكل ممفت لمتغيرات  المشيد النفسي،

وبلب شك أن ضبط ردود الفعل النفسية عند الانحطاط العضوؼ يعد من أصعب  ،ستحدث
ميمات حياة المرأة ،فمن بين  التغيرات النفسية التي كثيرا ما تصاحب سن اليأس نجد 
مجموعة متنوعة من الأعراض الانفعالية ،فتلبحع السيدات أنين قد فقدن النشاط والحركة 

صبحن غير قادرات عمى التركيز ،كما يشعرن بالارتباك غالبا وقابمية التأثر والتييج نتيجة وأ
النشاط  ويعتقدن أنين غير قادرات عمى مواصمة ليذه الفورات الساخنة والعرق المتصبب،

 الذؼ يقمن بو.  

 ،والشكوػ الشائعة لدػ السيدات في سن اليأس ىي شكوػ تتعمق بالإرىاق العصبي
ر  بالقمق المفاجئ أو الخوف ،فضلب عن الشعور بالاكتئاب ،وىذا ما أكدتو العديد والشعو 

 من الدراسات.  

سنة   Frasti,Chribler et Wawtien"فراستي،شريبمر،واوتيان ففي دراسة قام بيا كل من 

  سيدة ممن تراوحت أعمارىم بين 220 عمى عينة من السيدات العاملبت قواىا" 1998

يعانين من حالات شديدة من الاكتئاب لشعورىن  أن ىؤلاء السيدات كن تبين، عاما 53- 48
بعدم القدرة عمى مواصمة العمل ،وأنين عديمات الفائدة ،نظرا لكثرة أخطائين فيما يكمفن بو 

 من أعمال.  

بدراسة عمى عينة من السيدات اللبتي " Chanon & Warlindjer(1999)"شانون، ورالينجر و قد قام 
وأسفرت ىذه الدراسة أن أولائك  عاما51 بمتوسط عمرؼ قدره( سيدة 274) إلى سن اليأسوصمن 

النسوة انتابين شعور عام بالقمق والاكتئاب ،وذلك بسب جفاف الميبل ،فكانت لديين رغبات 
جنسية ولكنين فقدن الشعور بالمتعة أثناء الجماع ،فأدػ شعورىن بعدم الرضا وفقد الإشباع 

النفس، وانخفاض تقدير الذات وكان القمق عاملب أساسيا في تجنب الجماع الجنسي الثقة ب
بالإضافة إلى ذلك فان أحد العناصر الأخرػ المسببة للبكتئاب والقمق لدػ  والابتعاد عنو

السيدات في سن اليأس بصفة خاصة ومعانتين التناسمية، فتشعر الأنثى بأنيا أصبحت أقل 
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 & Siorzأسفرت عنو دراسة "سيورز ،وجموبسوىذا ما ،إرضاء الزوج  وبأنيا غير قادرة عمى  جاذبية،
Wedjlops(1990)."  

 

وقد يتسبب أؼ مرض جسمي يحدث في سن اليأس في إصابة السيدة بأعراض 
الاكتئاب والقمق ،وفضلب عن ذلك قد يحدث المرض الجسمي وتظير أعراض الاكتئاب في 

الاكتئاب في مثل ىذه الأحوال نتيجة لمتغيرات وينتج  الوقت نفسو دون أسباب واضحة،
فراز الأدرينالين مما يجعل السيدة  الفيزيولوجية وبخاصة في كل من عمميات الأيض ،وا 

كل ذلك من شانو أن يخفض تقييميا لذاتيا، ويدفعيا إلى الشعور  تشعر بفقدان حيويتيا
  ". Field ,1985 بالوحدة و الضياع، وىذا ما أسفرت عنو دراسة"

 عمى عينة من السيدات اللبتي" Ernst,1981ايرنست" وفي دراسة أخرػ قام بيا
وصمن إلى سن اليأس، تبين أنين يعانين الأرق، وقمق من الزيادة في الوزن، ونوبات 

 اليوس، فضلب عن وساوس الموت و قمقو ومخاوف غير محددة المنشأ.  

لكن بالرغم من توافر براىين لا باس بيا تثبت أن السيدات في مرحمة سن اليأس يعانين     
فان ىناك  ،المخاوف والاكتئاب،من تقمب في المزاج وتنتابين أعراض حادة من القمق 

دراسات أخرػ فشمت في إثبات حدوث ىذه الاضطرابات لدػ الإناث في مرحمة سن اليأس 
تبين انو لا أساس من الصحة لظيور " greene & cocke,1980"ففي مسح أجراه كل من

أعراض القمق أو الاكتئاب في ىذه الفترة بل أن السيدات في ىذا السن اتسمن بالاتزان 
كما تؤكد  ،الانفعالي وان أؼ اضطراب بسيط اعتارىن فانو يمكن أن يعود إلى ضغوط الحياة

(Weismann,1979)ق في مرحمة ما قبل سن اليأس عدم ظيور أعراض اكتئابية عمى الإطلب
أو أثناءه وقد أجرػ مسح في"السويد" أسفر عن عدم وجود أؼ تغيرات جوىرية في نسب 
الاضطرابات أو الاختلبلات العقمية بصفة عامة كما لم تظير تغيرات شخصية أو انفعالية 

   أثناء سنوات سن اليأس. 
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ي يمكن أن تقترن بيا الأعراض بمرحمة لطرائق الت" اwhood 2000ومن ناحية أخرػ أورد "وود  
القمق  الاكتئاب من قد تظير الأعراض النفسية المتمثمة في كل: سن اليأس فيما يمي

والمخاوف نتيجة الفورات الساخنة التي تنتاب السيدة في ىذه المرحمة، أو نتيجة لأؼ ضغط 
stress ور تمك الأعراض جديد تتعرض لو في ىذه المدة، وقد يفسح سن اليأس المجال لظي

النفسية ويزيد من اتضاحيا،وىي تمك الأعراض التي تكون موجودة فعلب لدػ الأنثى ولكنيا 
تجسدت وأخذت شكلب حادا عند وصوليا إلى سن اليأس ويعزو الباحث ذاتو كل التغيرات 
والأعراض النفسية إلى عامل العمر فإذا تم جمع بيانات مفصمة عن عامل العمر، فسوف 

   ى سن اليأس بمنظور أفضل. ينظر إل

 2008)مايسة احمد النيال،                                                                           
 (238.241ص،

وتفقد المرأة فيو كل ما تمقتو  اليأس يحدث تحت تأثير إذلال نرجسي يصعب تجاوزه، فسن
التناسمية بالتراجع يؤول النشاط التجميمي للئفرازات في مرحمة البموغ وعندما تبدأ الأطوار 

الداخمية إلى الزوال ،وتتأثر السمات الجنسية الثانوية بالزوال المطرد للؤنوثة ويتم الإحساس 
قادرة دوما عمى  وبكونيا داخميا بالطور البيولوجي الحالي والمداىم قبل التغيرات العضوية،

ما قبل سن اليأس تحس المرأة بان أعضاءىا التناسمية الحمل من الناحية العضوية في فترة 
   ميددة باعتبارىا أعضاء تكاثر.   

 2008،)ىيمين دوتش                                                                                   
 (.  492ص،

ا العمر الاىتمام تعزز ىذه العلبمة الداخمية المترافقة بادراك المؤشرات الأولى ليذ 
لأن تتجو المرأة نحو شخصيا الخاص ،ويقوم كفاح من أجل حماية الأنوثة الآيمة لمزوال 
،ييم ىذا الكفاح مرحمة ما قبل سن اليأس قبل أن تتوقف فعميا الوظيفة التناسمية ،ويمكننا ىنا 

شاط وىذه المرة أيضا مقارنة ىذه المرحمة بمرحمة ما قبل البموغ وىناك مثل الآن تماما فورة ن
أيضا تتحرك جميع قوػ الأنا لتحصل عمى أفضل تكيف مع الواقع، فتتياوػ القيم القديمة و 

 .  يتم الشعور برغبة بالحياة بشيء ما جديد ومثير
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ففي ىذه الفترة يتكثف فييا النشاط  ويصبح ىذا الطور واضحا  بصورة خاصة جدا 
وتتخذ فورة النشاط  ىذه أشكالا مختمفة وفقا عندما يظير بسبب تدىور الوظيفة التناسمية، 

تتراءػ مباشرة من المنطقة  فالشكل الأول نجده لدػ كثير من النساء المواتي ،لمفروق الفردية
الميددة ،أين يشعرن بحاجة ممحة لأن يصبحن حوامل ويعشن الأمومة من جديد، وىنا 

طمث وعدا أو خسارة لطفل، ولدػ يمكننا إجراء مقارنة مع مرحمة البموغ حيث تتمثل كل فترة 
نساء ما قبل سن اليأس يييمن المركب الايجابي "لازلت في فترات الحيض ولازال بإمكاني 
الإنجاب" وفي ىذه الحالة لا تتخذ فترة الطمث إلا معنا رمزيا، إذ أن المرأة قد تخمت فعلب 

 .  لوجيةعن أطفال جدد لكنيا لازالت ترغب بإظيار حيويتيا من الناحية البيو 

وىناك شكل آخر من النساء ممن تتوجو فورة نشاطين إلى إعادة إحياء نشاط أو 
 ىواية ما  ينبشيا ويكشفن عنيا من جديد، تمك الاىتمامات التي تتفتح خلبل فترة قصيرة أيام

فالحاجة للئبداع الذىني والفني  ،مرحمة ما قبل البموغ لكنيا اختفت مع صراعات البموغ 
نتاجية الأمومة تتدفقان من المصادر نفسيا ويبدو طبيعيا جدا أن أحدىما يتمكن من  وا 

وتستطيع امرأة أمومية أن تتخمى عن اىتماماتيا الأخرػ لصالح وظيفة  ،الحمول محل الآخر
ولكي نعرض  ،كما تعود إلييا عندما تحس أنيا اقتربت من التحديد البيولوجي ،التكاثر

 إن لم استطع مطمقا إنجاب أولاد فعمي الأمور ببساطة نقول أن موقف المرأة ىو التالي"
                                                                                السعي نحو أمر آخر".

 (.              502ص، 2008،)ىيمين دوتش

ل فورات النشاط والذؼ نجده في مرحمة ما قبل سن وليذا الشكل الثاني من أشكا
الدافع الأول مؤشراتو داخمية  أكثر لاشعورية وىو :إلى دافعين  اليأس أرجعتو "ىيمين دوتش"

الإحساس بالخيبة والميانة الوشيكة بالتالي ترجع المرأة ىذا النشاط كآلية لمدفاع واثبات أنيا 
وحياة ،فال ،وأن لدييا مراكز فكرية ارفع شأنا ليست فقط خادمة لمنوع أو آلة لصنع الأط

 .  ويمكنيا بيذا إيجاد مخرج لمتعقيدات البيولوجية،عاطفية معقدة تتعدػ الأمومة 
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" بأن ىناك انقطاع ىيمين دوتشأما الدافع الثاني فمؤشراتو خارجية ،أين ذكرت " 
لؤم المسنة مع موقف الحبل السرؼ النفسي من جية الأولاد ،أين يتشابو الموقف العاطفي ل

حيث في تمك الفترة أيضا تتراخى الصمة بين  الفتاة الصغيرة المقتربة من البموغ تشابيا قويا،
الأم والولد وتتوجو الطاقة النفسية لمولد إلى غايات جديدة ،أما الآن فإنيا الأم ىي التي تحس 

 .    ة أخرػ بالتراخي حيث عمييا أن توجو بصورة سمبية طاقتيا العاطفية نحو جي

 (.  495ص، 2008،)ىيمين دوتش                                                    

شيئا فشيئا يتغير سن ما قبل اليأس إلى سن اليأس ولا يعاود الغشاء المخاطي لمرحم 
التجدد مطمقا بصورة مرحمية، ولفترة من الزمن تستمر البويضات في التشكل إنما لا تتوصل 

تزول جميع آثار الأمشاج وشيئا  ،لمنضج وبعد زمن قابل لمتغيير عادة عدة سنواتمطمقا 
فشيئا يتحول الجياز التناسمي الأنثوؼ إلى بعض الأعضاء غير النشيطة وغير الفعالة ،وفي 
الوقت نفسو تظير تبدلات مشابية في نشاط الأعضاء الأخرػ لمغدد الصماء ،حيث يفقد 

لات الحاصمة في جسم المرأة في سن اليأس ليس فقط توقف الجمد صلببتو ،وتمثل التبد
التكاثر الفزيولوجي ،إنما أيضا انحلبلا تناسميا ويظير القدر البيولوجي لممرأة في زوال 
صفاتيا الأنثوية الفردية في الفترة التي تتوقف فييا خدمتيا لمنوع ،وىكذا كما أشارت "ىيمين 

بموغ يضيع الآن قطعة قطعة ومع زوال الخدمة دوتش" فإن كل ما اكتسبتو في مرحمة ال
 التناسمية يتلبشى جماليا وبشكل عام أيضا الانبعاث الحيوؼ والحار لمحياة العاطفية الأنثوية  

        (.519ص، 2008،)ىيمين دوتش                                            
 ل المرحمة الأولى السنواتدوتش" سن اليأس إلى مرحمتين، وتشم قسمت" ىيمينولقد  

التي تكون فييا فترة الطمث مضطربة كثيرا أو متوقفة كميا بحيث لم يتوقف بعد الجياز 
وتكون المرحمة الثانية بلب شك متوازية مع توقف أؼ  ،الجنسي الغددؼ عن العمل في مجممو

تتواصل فييا حياة في الجزء من العضوية الذؼ يشكل الأمشاج ويمكن لممرحمة الأولى أن 
لكنيا تتصف  بنمو الإثارة الجنسية وبالاستعداد  فورة النشاط مع مرحمة ما قبل سن اليأس،

الجنسي المتزايد ،أو وفقا لموقف حياة كل امرأة بكفاح قاس عمى نحو ما ضد ىذه الأحاسيس 
فحسب "ىيمين دوتش" يستمر وجود تحريضات ورغبات تمك ، تماما كما في مرحمة البموغ
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رة طيمة الوقت ،وأثناء سنوات النضج رفضت وتسامت في ما الآن في سن اليأس تعود الفت
وليؤلاء  فمعل الاستمرار الخاص لمتخيلبت الوىمية لمرحمة البموغ ىو ىنا مميز جدا، لمظيور،

النساء منذ طفولتين الأولى إلى سن اليأس ميل لمحمم وتعطي مرحمة البموغ ليذه الأحلبم 
ند اقتراب الحرمان الواقعي لمرحمة اليأس ييربن إلى العالم الذؼ خمقنو وع محتويات محددة

                                                لأنوثتين.قديما بخيالين حيث يمكنين البقاء شابات بكامل امتلبكين 

)ىيمين                                                                                                   
 (.  522ص، 2008،دوتش

 وقد  ،ومع ذلك تخضع المظاىر الفردية لسن اليأس إلى حد كبير لشخصية المرأة     

 )يمكننا القولىذه العلبقة الداخمية: Weiss.E et English .O.S 1942وانكمش صاغت "ويس

 إنما يجب أن نجد في ذلك بنية نفسية  أن الوظيفة الغددية تعطي تحريضا للؤطوار النفسية،

 (.                         516،ص.          )نفس المرجع السابقبوضوح، يمكنيا أن تفعل شيئا ما( متشكمة

ففي فترة سن اليأس عمى ردود فعل المرأة التي تخضع لعممية تناسمية جذرية أن  
ليا في ىذه الأعضاء الآيمة لأن تصبح تشير إلى القيمة الرمزية الكبيرة التي لازالت ممكا 

عديمة الفائدة ،ىناك عدوانية متنامية وحالات من الإحباط غالبا ما تفسر بفقدان الأعضاء 
التناسمية ،تمك الخسارة التي تمثل الاخصاء بالنسبة لممرأة وبالنسبة لفتاة صغيرة عندما يكون 

مق النفسي والإحباط ويمكن الحيض مؤشرا لمنضج ىو أيضا تجربة تحمل في طياتيا الق
 لمزوال المفاجئ لمحيض بعممية ما أن يكون لو نفس المعنى إلى حد كبير.  

" فان المرأة تعيش نوعا من حالات Hélène Deutschإذن فحسب "ىيمين دوتش 
الإحباط والصراع  الداخمي المؤلم في فترة سن اليأس والذؼ يشير إلى القيمة  التوتر،

 يا المرأة لفقدان أحد أعمدة أنوثتيا ألا وىو اليأس من الإنجاب.   الرمزية التي تعطي

 ىذه الطرح الأخير ىو ما جعمنا نطرح التساؤل التالي:       

 ما نوع الميكانيزمات الدفاعية التي تمجأ إلييا المرأة في فترة سن اليأس؟   
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  .الفرضية:2
بمعنى سيطرة ميكانيزمات التجنب ،  نتوقع أن تكون الميكانيزمات الدفاعية سيئة    

  وىذا في ضل الصراعات التي تشيدىا المرأة في فترة سن اليأس.، والرقابة
 .تحديد المفاهيـ الأساسية:  3

 أكلا :الميكانيزمات الدفاعية:       

  اصطلاحا: •
يعرف معجم مصطمحات التحميل النفسي مفيوم الدفاعات النفسية عمى أنيا مجمل   
النفسية اليادفة إلى إزالة كل تعديل من شأنو أن يعرض الثبات النفسي لمفرد إلى  العمميات

،وبالتالي ينصب الدفاع بشكل عام عمى الإثارة الداخمية )النزوات(وعمى تمك  الخطر والتيديد
التصورات المرتبطة بيا من ذكريات وىوامات ،كما ينصب أيضا عمى الوضعية القادرة عمى 

   ن وينتج عن ذلك إزعاجا "للؤنا".   إحداث عدم التواز 

  (J.Laplanche, J.B pontalis sous la direction de Daniel Lagache, 1992, p 108).  
   التعريف الإجرائي: •

 من خلبل موضوع بحثنا يمكن أن نعطي التعريف الإجرائي لمميكانيزمات الدفاعية:                 

فيي مجموعة السيرورات النفسية الأوتوماتيكية التي يمجا إلييا "الأنا" لما يكون الجياز      
النفسي لدػ المرأة في فترة سن اليأس ميددا، فتشكل ىذه السيرورات وسائط بين رد فعل 

وذلك لمتكيف مع التأثيرات  ."الأنا" لمصراعات النفسية وبين عوامل القمق الداخمي والخارجي
 حدثيا تغيرات وأعراض ىذه الفترة وذلك للئبقاء عمى التوازن النفسي.  التي ت

وىي ميكانيزمات لاشعورية تمجأ إلييا كل النساء في فترة سن اليأس لكن الفرق  يكمن      
وتظير لنا عمى  في أنيا تكون سوية لما ينجح "الأنا" في عممو ولما تكون بصورة معتدلة،

   مفرطة.ولما تكون بصورة  ،باستمرار في عممو نا"شكل اضطرابات لما يخفق "الأ
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 ثانيا: سف اليأس:     

  لغة: •
من  " وىي تتكون 1823كممة يونانية الأصل أدرجت في قاموس المغة الفرنسية سنة "   

" التي تعني التوقف pausis  "" والتي تعني الدورة الشيرية وmonosكممتين يونانيتين ىما "
  مصطمح سن اليأس يعني توقف الدورة الشيرية.التام وبالتالي 

  (Sillamy Nobert, 1989, p251)                                       
  اصطلاحا: •

قد  مرحمة سن اليأس ىو توقف الحيض وانقطاعو ومعنى ذلك أن الإفراز اليرموني   
والجسم تظير عميو طرأ عميو تغيير فالمبيضان لا يعودان قادران عمى إفراز البويضات 

  لكن ذلك لا يقع فجأة ولكنو يتم عمى مراحل وتكون لو علبمات.  ،الشيخوخة
  (.364،ص 1992.) عبد المنعم الحفني                                                    

 سن اليأس ىو الانقطاع الفزيولوجي لمدورة الشيرية " Larousse médical" وحسب
   الاستروجين" . توقف الإفراز اليرموني " البروجسترون،الناتج عن 

 (Larousse médicale, 2000, p649).                                       
  من خلبل موضوع بحثنا يمكن إعطاء التعريف الإجرائي  التعريف الإجرائي: •

   لمصطمح سن اليأس كما يمي: 

 )المؤكد( التي تمر بيا كل امرأة بعد الانقطاع التامىو تمك الفترة العمرية الطبيعية     
 مصحوبةسنة وتكون  55و  40والذؼ يحدث في السن ما بين  والطبيعي لمدورة الشيرية،

بأعراض فيزيولوجية، صحية، جنسية ونفسية، تحدث آثارا عمى حياة المرأة خاصة الحياة 
 النفسية.  

 .أهمية الدراسة:  4

   الدراسات إنكارالمراحل الحساسة التي تعيشيا المرأة ولا يمكن  يعتبر سن اليأس من     
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التي أثارت ىذا الموضوع )طبية ونفسية( فتناولت تعقيدات سن اليأس والحالة النفسية لممرأة 
لكن حسب اطلبعنا ىناك ندرة في الدراسات حول نوع الميكانيزمات الدفاعية التي يمجأ إلييا ،

 الأنا لمتكيف مع ىذه الوضعية.  

   ما كما أنو درج الأطباء عل وصف جانب فقط من فترة سن اليأس معتمدين عمى

المرأة ويرجعون كل اضطراب يظير في سموك ، يحدث لممرأة من تغيرات ىرمونية بيولوجية
لكن الأمر ليس مجرد تغيرات بيولوجية انو ابعد من  ،إلى ما حدث ليا من خمل بيولوجي

لذلك تكمن أىمية بحثنا في أننا سنحاول أن نشير إلى تغيرات أخرػ تعيشيا ، ذلك وأعمق
وتأثيرات أخرػ تجعل جيازىا النفسي يمجا إلى ، المرأة في ىذه الفترة غير التغيرات البيولوجية

 مال ما يعرف بالميكانيزمات الدفاعية.      استع

 أهداؼ البحث .6
   كان اليدف من خلبل بحثنا ىذا:  

باعتباره جزء من ظيار الميكانيزمات الدفاعية التي يمجا إلييا "الأنا" إ -
في فترة سن اليأس وذلك من خلبل استعمال اختبار تفيم ، النفسي الجياز

  .الموضوع
تأثير مرحمة سن اليأس عمى التوظيف النفسي لممرأة نظرا لما  معرفة -

 ونفسية.   جنسية ،اجتماعية ىذه المرحمة من تغيرات فزيولوجية ، تجمبو 

  معرفة مدػ وعي المرأة بطبيعة ىذه المرحمة وكيف تنظر إلييا. -
  إظيار كيف يؤثر سن اليأس عمى المرأة و ما نوع ىذه التأثيرات . -
  ر ما ورثتو المرأة في فيميا وتعامميا مع ىذه المرحمة.  معرفة مدػ تأثي -
  كيف أصبحت تنظر المرأة لعلبقتيا مع زوجيا ودورىا كأم.  -
  توضيح الفرق بين فترة ما قبل سن اليأس وسن اليأس المؤكد.  -
  معرفة مدػ تأثير عمل المرأة عمى تجاوز أعراض مرحمة سن اليأس. -
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 اليأس يعتبر بوابة الدخول في مدػ إمكانية القول بأن سنإظيار  -
 نفسي.   اضطراب

 .الدراسات السابقة حكؿ مكضكع سف اليأس:  6

إن سن اليأس كفترة حرجة من حياة المرأة ،يعد من المواضيع اليامة التي نالت قدرا    
كبيرا من الاىتمام  في البحث  العممي خاصة منو الطب السيكوسوماتي مثمما نجده في 

إذ يرػ  "،André Haymal, Willy Pasiniالطب السيكوسوماتي  الذؼ ألفو "مختصر  كتاب"
"A.Haymal أن ىذه المرحمة تتميز من الناحية النفسية بالشعور بالفقدان وانخفاض في القيمة "

 ،ويعبر عنو بأشكال مختمفة.    ،ويعاش بحدة متفاوتة حسب شخصية المرأة الذاتية

كل شيء فقدان الوظائف الإنجابية، ويمثل عند البعض فبالنسبة لبعض النساء ىو قبل   
نياية الحياة الجنسية بالتأثير عمى المميزات الجنسية الثانوية مما يجد تدىورا في الصفات 

  ،وىناك من يعيش الفقدان عمى أنو اضطراب في الصحة وذىاب الشباب والقوة الجمالية
 يل الأبناء.       وأخيرا ىناك من يتزامن عندىن ىذا الفقدان مع رح،

     (Philippe Engelmann ,1983,p165.205)                                                         
" التي ترػ أن خلبل فترة ما قبل سن اليأس Héléne Deutchآما نجد "

"Préménopause" اب أن النساء تكافحن ضد توقع فقدان الحياة الجنسية وقدرتين عمى الإنج 

الرغبة في الحمل قبل فوات الأوان،  ،وذلك بتجديد نشاطين حول المجال الميدد )مثل:
إحياء ىواية قديمة آانت تمارسيا، محاولات الإغواء، أو الاتجاه نحو اىتمامات خارجية آانت 

 ميممة عند الزواج(.   

امرأة في مرحمة سن اليأس تتراوح  Pauline Bart "533, 1974وتناولت دراسة الباحثة "    
حيث توصمت ىذه الباحثة أن  ،سنة يعانين من أعراض اكتئابية50- 40أعمارىن بين 

الاكتئاب الذؼ تعاني منو ىؤلاء السيدات يجد جذوره خاصة في فقدان دور الأمومة 
الدورة وذلك عكس السيكاترية التقميدية التي ترػ أن الاكتئاب المصاحب لانقطاع  والإنجاب.

ثم تواصل ،ينسب إلى التغيرات اليرمونية المصاحبة ليذه المرحمة  ،الحيضية لسن اليأس
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وتقول أن أىم الأدوار الأنثوية في اغمب المجتمعات يتمثل في دور الأمومة والإنجاب ودور 
الذؼ ينجر  ،فان فقدان احد ىذين الدورين قد يؤدؼ بالمرأة إلى تقدير منخفض لذاتيا ،الزوجة

 و شعور بانعدام قيمتيا وعدم فعاليتيا ولعل ىذا ما يميز الاكتئاب.عن
                                          (Michèle Thierri, 1981,p107.)  

وسمحت الدراسات المقدمة حول مرحمة سن اليأس عبر مختمف الثقافات بظيور تنوع كبير   
لمبيئات الاجتماعية التي  أحاطت بيذه الظاىرة البيولوجية الخاصة بشروط الأنوثة، وقد 

أن  1980سنة  O.M.Sأظيرت الدراسات التي قام بيا باحثوا المنظمة العالمية لمصحة 
 مكن أن يكون سببيا عوامل اجتماعية ثقافية مثل أعراض مرحمة سن اليأس ي

 المكانة الاجتماعية لممرأة التي دخمت مرحمة سن اليأس وأيضا موقف الزوج تجاىيا.           

  .(Lucien Chabry, 1998, p104) 
امرأة المواتي  875كما أجريت دراسة في أمريكا حول أعراض مرحمة سن اليأس عمى  

  سنة حيث توصموا إلى النتائج التالية: 65إلى  45بمغن من العمر 

%، التعرق في 46النفحات الحرارية  ،(Troubles Vasomoteurs) الاضطرابات الصحية  
%،أما الوظائف المعرفية الوجدانية تتمثل في اضطرابات 7% ،التعرق البارد 36الميل  
% نقص الاىتمام 13%، سرعة الانفعال 18%، نقص الفعالية 24% التركيز 34الذاكرة 
 8%،عدم الاىتمام بالبيئة الاجتماعية 13% ،نقص الفعالية في العمل 18بالعمل 

 %،أما فيما يخص الاضطرابات الصحية : نجد حالات الاختناق 7%،اضطرابات المزاج 

%،أما الوزن والشيية ىناك  زيادة في الوزن 4%،اضطرابات الرؤية 4% ،صعوبة التنفس 5
% كما أشارت الدراسة إلى أن الجياز اليضمي 4%،نقص الوزن 5 %،نقص الشيية3ب 

%، 48والعضمي أيضا يتأثر بمرحمة سن اليأس، حيث وجدت نسبة الآلام والأوجاع 
%، ومن ىنا فقد 34%،الصداع وآلام العنق 44%، آلام المفاصل 42التصمبات العضمية 

 الحالات% من 64% إلى 29توصمت الدراسة إلى أن اضطرابات النوم لوحظت عند 
 .(Henri Rozengum, E.M.C, 2002, p03)       . 
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" دراسة عمى تأثير انقطاع  Bernice Neugartenوقد أجرػ العالم "بيرنس نوجارتن           
% من النساء وصفت ىذا الحدث بأنو غير سار، أما 50الدورة الشيرية عند النساء فوجد أن 

باقي النساء فقد ذكرن أن حياتين لم تتغير بسبب ىذا الحدث ولم يعانين أؼ مشكل، وىناك 
العديد من النساء ذكرن أنين أصبحن في راحة أكثر بعد انقطاع الدورة الشيرية، وذلك لان 

   مخاوف الحمل ومشاكل الولادة والرضاعة قد زالت.  

 138ص ، 2004،)محمد عبد الفتاح الميدؼ                                                   
    .) 

كما أجريت دراسة لمتعرف عمى مدػ تأثير سن اليأس عمى الجانب الجنسي حيث  
أقيمت عمى مجموعة من النساء في أمريكا الشمالية ،فبينت النتائج أن مرحمة سن اليأس 

مة بالكثير من العوامل الوظيفية الجنسية خاصة نقص الشيوة الجنسية، تشترك بصفة ىا
وذلك للبعتقاد بان الأىمية تجاه النشاط الجنسي ينقص مع تقدم العمر، وتؤكد النساء 

 المعنيات بانخفاض التييج مقارنة بالثلبثينات.  

                          (La vie médicale nouvelle Questions, 1988. 
p01).   

" إلى نفس النتائج التي توصل إلييا  Ballingerتوصل العالم "بالينجر  1970وفي سنة   
مفادىا انو لا يوجد اليوم أعراض خاصة  ،"Aminot" و"امنو Feline" و"فيمين Hardy"ىاردؼ 

  :فالاضطرابات الظاىرة متعددة ومتنوعة تبعا لمتحقيقات التالية ،بمرحمة سن اليأس
ىذه الأعراض يعتبر ميم في  حدوث العصبية، الصداع، ،التعب الأرق، الاكتئابية،الحالات 

وتمعب البيئة الاجتماعية والمينية والزوجية دور ىام  المرحمة التي تسبق انقطاع الحيض،
وتعتبر الاضطرابات اليرمونية عامل حساس  ورئيسي في ظيور أعراض مرحمة سن اليأس،

الاستقرار أن يظير في اضطرابات المزاج أو السموك، وتطغى  في ىذه المرحمة، ويمكن لعدم
     الاضطرابات النفسية بعد مرحمة سن اليأس كالإحساس بالتعب. 

      (Marie Noëlle Ménard, 1993 p02)                                                           
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فالدراسات وجيت اىتماميا لما يخفيو سن اليأس من ظروف صعبة المعاش وحسب    
 اطلبعنا لا توجد ىنالك دراسات حول الميكانيبزمات الدفاعية التي تمجأ إلييا 

                                                          المرأة لمتكيف مع التغيرات التي تعيشيا في ىذه الفترة .   
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 تمهيد    

واعتبر أن ىذه  ،درس "فرويد" السير النفسي لمظواىر النفسية من خلبل عدة أبعاد
الأبعاد مجرد طرق مختمفة لمنظر إلى نفس الظاىرة العقمية من خلبل منظورات مختمفة دون 

كما أنيا ليست مستقمة بعضيا  ،أن يكون لأؼ منظور منيا أولوية عمى المنظورات الأخرػ 
نما يوجد بينيا اعتماد متبادل بالإضافة إلى انو لا يمكن فيم أؼ بعد من ىذه  ،عن البعض وا 

 كما يجب النظر إلى الظواىر العقمية  ،الأبعاد دون الإشارة إلى الأبعاد الأخرػ 

            ككل من خلبل ىذه الأبعاد في وقت واحد ومن خلبل التفاعل الدينامي بينيم .

  (.14ص، 1995)عمي إسماعيل عمي،        

والتي تتمثل في  ،وعند دراسة سير العمميات النفسية يجب الاستعانة بيذه الأبعاد 
وجية النظر الاقتصادية والدينامكية إلى جانب وجية نظر الموقعية، لكي نصل إلى وصف 

  أؼ ما بعد عمم النفس ،فسيشامل والذؼ يسمى بالوصف الميتاسيكولوجي في التحميل الن
 ،فدراسة العمميات النفسية حسب "فرويد"  يتم من خلبل ثلبث وجيات نظر:  

التي تنطوؼ عمييا النفس وىي ، : دراسة القوػ الدافعة والميول الغريزيةكجهة النظر الأكلى     
 الناحية الدينامكية.  

: من حيث المكان أو الجانب الذؼ توجد فيو الظواىر النفسية في كجهة النظر الثانية   
 الجياز النفسي وىذه الدراسة الموقعية.  

 ،: ىي دراستيا من حيث الوظيفة أؼ فييا يتصل بالدور الذؼ تقوم بوكجهة النظر الثالثة  
وانين أؼ دراسة الق ،والخاص بكمية التوتر الذؼ تطيقو النفس أو الإشباع الذؼ تسعى إليو

 والشروط التي تحدد نشوء الطاقة النفسية وتوزيعيا واستيلبكيا وىذه الناحية الكمية 

                .والاقتصادية
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    (.27ص، 1988،س.فرويد،تر:نجاتي)

كما أن "فرويد" أشار من خلبل وجيات النظر ىذه إلى صراع العناصر البنائية التي 
وتأثير ذلك عمى التوظيف والسير النفسي العام لمفرد.ىذا الصراع  ،تحوييا كل وجية نظر

الذؼ سيولد ما يعرف حسب "فرويد" "بالقمق" الذؼ ىو عبارة عن إشارة "للؤنا" بأن ىناك خطر 
 عمى وشك الحدوث ومصدر القمق قد يكون خارجيا أو داخميا.  

الخارجية لمقمق لانالاعتراف بيا  وبين "فرويد" أن "الأنا" يميل إلى رفض الأسباب الداخمية أو
 لذلك فإننا نتعامل مع الأخطار التي تيددنا من خلبل توظيف  ،سيزيد

 .  الميكانيزمات الدفاعية"الأنا" لما أطمق عميو "فرويد" 

                        (27ص، 1995)عمي إسماعيل عمي،             
ل أن نفيم ماىية الجياز النفسي والمبادغ ونحن في بحثنا ىذا ومن خلبل ىذا الفصل سنحاو 

الأساسية والآليات النفسية التي تسير الحياة النفسية لمفرد ،بالتطرق بشيء من التفصيل 
إلى عرض الأبعاد المختمفة التي تمكننا حسب "فرويد" من فيم السير النفسي لمظواىر 

ىذا ما  ية وماىيتيا.بالإضافة إلى التطرق إلى مفيوم الميكانيزمات الدفاع،النفسية 
وذلك من خلبل سير جيازىا  ،سيساعدنا عمى  فيم الحياة النفسية لممرأة في فترة سن اليأس

 النفسي باستخلبص نوع الميكانيزمات الدفاعية التي تمجا إلييا في ىذه الفترة.  

   

 أكلا: الجهاز النفسي:    

  : ماهية الجهاز النفسي .1

عمى بعض الخصائص التي تمنحيا النظرية الفرويدية يدل مصطمح الجياز النفسي 
   لمنفس: أؼ قدرتيا عمى نقل وتحويل طاقة معينة وتمايزىا إلى أنظمة وأركان.

بمقارنتو بالأجيزة  1990عاـ  "تأكيل الأحلاـ"الجياز النفسي في كتابو  "فركيد" يعرف   
وىو يحاول بذلك حسب تعبيره أن يجعل تعقيد النشاط النفسي بسيطا من خلبل  البصرية،
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تقسيم ىذا النشاط إلى وظائف، ومن خلبل إلحاق كل وظيفة خاصة بجزء من الأجزاء 
 المكونة لمجياز.  

"ففرويد" يوحي من خلبل حديثو عن الجياز النفسي بفكرة ترتيب ما أو توزيع داخمي 
وصولا إلى  رد إلحاق وظائف مختمفة "بمواضيع نفسية" خاصة،ولكنو في ذلك تجاوز بمج

تعيين نظام معين ليذه الأمكنة، تستطيع أن يكون ليا تسمسلب زمنيا محددا، ولا يجوز أن 
يؤخذ تواجد مختمف الأنظمة المكونة لمجياز النفسي بالمعنى التشريحي الذؼ تعطيو إياه 

من فقط أن عمى الإشارات إتباع نظام يتحدد نظرية الموضعة الدماغية لموظائف، بل ىو يتض
 انطلبقا من موقع مختمف الأنظمة.     

ويوحي مصطمح الجياز النفسي بفكرة الميمة وحتى بفكرة الشغل استعار "فرويد"     
الذؼ يذىب إلى أن ىذا القوس  "،الصميمة الغالبة ىنا من مفيوم معين عن "القوس المنعكس

كاممة غير منقوصة:" يتوجب تصور الجياز النفسي كجياز منعكس  ينقل الطاقة التي يتمقاىا
 إذ تبقى العممية المنعكسة نموذجا لكل نشاط نفسي".  

وتتمخص وظيفة الجياز النفسي بالحفاظ عمى الطاقة الداخمية في أكثر المستويات الممكنة    
ة" من الحالة الحرة ويساعد تمايزه إلى بناء فرعية تساعد عمى فيم "تحولات الطاق انخفاضا،

كما تساعد عمى فيم لعبة التوظيفات والتوظيفات المضادة والتوظيفات  إلى الحالة المربوطة،
 المفرطة.  

فالجياز النفسي يحتل بالنسبة "لفرويد" قيمة النموذج ،وقد يكون ىذا النموذج فيزيائيا 
صل الأول من "الموجز كما ذكر في التعريف المذكور أعلبه ،أو كما ىو الحال أيضا في الف

 "، كما قد يكون بيولوجيا كما ىو الحال في1938في التحميل النفسي عام 

 " .      1920"ما فوق مبدأ المذة عام  "الحويصمة الخموية" الواردة في الفصل الرابع من

     (.224ص، 2002مصطفى الحجازي، تر: )لابلاناش ك بكنتاليس،                     
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الجياز النفسي بجسم يطفو فوق الماء ،سطحو يستقبل المثيرات  "أيضا"فرويدكما شبو 
التي ينقميا إلى الداخل وىذا الذؼ يطمق من حفزات الاستجابة عمى السطح تدريجيا، يتميز 
السطح بالنظر إلى وظائفو الخاصة بالإدراك بالمثيرات والإفراغ وىنا يعمل الأنا بطريقة 

 دركات وكذلك في سماحو لمحفزات بالبموغ إلى الحركة.انتقائية في استقبالو لمم

 (.  23ص، 1994تر:اسحاؽ رمزي، )فركيد،                                     

 كجهة النظر المكقعية:   .2

من خلبل وجية النظر الموقعية سندرس بنية الجياز النفسي الذؼ يحتوؼ عمى أركان      
وأنظمة تؤدؼ وظائف مختمفة ،أؼ تحديد مراكز الظواىر العقمية في الجياز النفسي وتعرف 

عن الجياز النفسي وىذه الأركان والأنظمة متداخمة  "فرويد"أيضا وجية النظر ىذه بنظرية 
نظام لو مبادغ تحكمو وأسموب خاص بو يعمل من خلبليا عمى معالجة فيما بينيا وكل 

فيو يؤثر عمى الطاقة الموجودة فيو،  ،الحوادث والإحساسات التي يتعرض ليا ىذا الجياز
 ونجد في ىذا الإطار موقعيتان:  

 ما قبل الشعور واللبشعور.   متعمقة بالييئات أو الأنظمة :الشعور، :الأكلى

 الأعمى.   والأنا  الأنا متعمقة بالأركان : اليو،  : الثانية

   الأنظمة:.1.2

 :  الشعكر. 1.1.2

وىو حالة وقتية  ،ىو ذلك الجزء من العمميات العقمية التي نحسيا و ندركيا ونعييا
تستمر لفترة وجيزة فالفكرة التي تكون لاشعورية تستطيع أن تظير مرة ثانية في الشعور إذا 

وحين تبتعد عن الشعور لوقت فإنيا تكون كافية في جزء معين من ،توفرت ليا شروط معينة 
   وىذا الجزء سماه "فرويد" ما قبل الشعور. ،العقل
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" أن "فرويد" يستخدم كممة "شعورؼ" ليدل بيا عمى أفعال عقميةنكون Jhonzويرػ "جونز     
 شاعرين بيا في لحظة معينة.    

   (.66،ص1982)فيصل عباس.         

الشعور يرتبط بالأشياء وفوق كل شيء بالإحساسات التي تصل إلى أعضاء الحس 
فالشعور إذن من وجية نظر الطبوغرافية ظاىرة تقع في القشرة  ،من العالم الخارجي

الخارجية من "الأنا". رغم أننا نتمقى أيضا معمومات شعورية من داخل البدن وىي المشاعر 
الوجدانية التي تمارس في حياتنا العقمية سمطة اشد صرامة من سمطة الادراكات الحسية 

نفسيا تقوم في بعض الظروف بإرسال بعض الخارجية ،وفضلب عن ذلك فان أعضاء الحس 
حساسات الألم .    المشاعر الوجدانية وا 

وبما أن ىذه المشاعر الوجدانية ) كما  وذلك بالإضافة إلى الادراكات الحسية الخاصة بيا،
وبما  ،نسمييا في المقابل الادراكات الحسية الشعورية( تنبعث أيضا من الأعضاء الخارجية

ه الأعضاء ممتدة ومتشعبة عن القشرة فانو لا يزال من الممكن أن أننا نعتبر جميع ىذ
ونحتاج فقط أن نقول عمى سبيل التمييز انو  ،نحتفع بالرأؼ الذؼ ابديناه في أول ىذه الفقرة

فيما يتعمق بالأعضاء الخارجية بالمشاعر الوجدانية فان الجسم ذاتو يأخذ محل العالم 
 الخارجي.         

   (.69ص، 1983د،اشراؼ:محمد عثماف نجاتي،)فركي         

  ما قبل الشعكر: - 2.1.2

أن محتويات النظام ما قبل الشعورؼ ليست شعورية غير أنيا يمكن أن تطفو إلى    
فيو نظام خاضع لمعمميات الثانوية تكون الطاقة النفسية  ،حيز الشعور بجيد بسيط

  عمى مستواه مربوطة عمى اعتبار أنيا مسيرة وفق مبدأ الواقع. 
يرػ "فرويد" بخصوص نظام ما قبل الشعور أن "العمميات والمحتويات لا تكون         

اللبواعي من حيث إلا أنيا تختمف عن محتويات النظام  ،حاضرة في المجال الواعي الراىن
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حقيا في العبور إلى مستوػ الوعي فيكون نظام ما قبل الوعي محكوما من قبل العمميات 
حيث لا تسمح لممحتويات والعمميات اللبواعية  ،الثانوية إذ تفصمو الرقابة عن نظام اللبوعي

 ". بالمرور إلى نظام ما قبل الوعي إلا بعد الخضوع إلى بعد التحوير

 " أن نظام ما قبل الشعور يتضمن مشتقات اللبشعور Nunbeug  ويرػ "نينبيرغ

فيو بيذا المعنى يتفاعل مع  ،من جية ومن جية أخرػ يحتفع بانطباعات العالم الخارجي
 العالم الخارجي و اللبشعور.  

" أن ما قبل الشعور ىو نظام جوىرؼ في الجياز النفسي وان  Martyويرػ "مارتي    
يتمثل أوليا في سمك ما قبل الشعور الذؼ يتميز  لبث عناصر أساسية:نوعيتو تتوقف عمى ث

وعمى مدػ نفوذية سيره المتمثمة  ،ومجمل الطبقات المكونة ليا ،بمدػ اتساع شبكة التصورات
 ،في حركية التصورات داخل الشبكة وفي الأخير عمى مدػ وفرة التصورات في كل وقت

مزدوجا بميكانيزمات دفاعية عقمية متينة ومن ىذا المنطمق فان لكل شخص ميما كان 
سواء كانت تنتمي إلى النظام العصابي أو الذىاني لا يمكن أن يكون بمنأػ تام  ،ومختمفة

وبالتالي من المحتمل أن يكون  ،ودائم عن انخفاض التوتر في سير ما قبل الشعور لديو
               فريسة لحالات قريبة من الاكتئاب الإنساني في أؼ وقت .        

 13ص، 2002)عبد الرحماف سي مكسي كرضكف زقار،                               
-14.)   

 اللاشعكر:   .3.1.2

للبشعور ولما لو من أىمية عظيمة في حياة الإنسان إلى  "يرجع تاريخ اكتشاف "فرويد
 Josephم بالاشتراك مع "جوزيف بروير 1880وقت انشغالو بدراسة مرض اليستيريا منذ عام 

Breur ولقد اتضح ليما نتيجة ليذه  ،م احد أطباء فيينا المشيورين1925- 1841" عام
الدراسة أن أعراض اليستيريا إنما تنشا عن ذكريات مكبوتة في اللبشعور وأن ىذه الأعراض 

   تزول إذا ما استطاع المريض تذكر ىذه الذكريات أثناء العلبج.
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لبشعور عبارة عن عمميات عقمية التي تستطيع أن تحدث في العقل جميع الآثار وال
وىذه العمميات العقمية التي لا  ،التي تحدثيا الأفكار العادية دون أن تكون ىي نفسيا شعورية

" لان ىناك قوة معينة تقاوميا لان تغدو للاشعكريمكن أن تصبح شعورية تسمى "ا
عور: اللبشعور الكامن قبل الشعور والذؼ يستطيع أن يظير ويوجد نوعان من اللبش،شعورية

واللبشعور المكبوت الذؼ يجد مقاومة تمنعو من ،بسيولة في الشعور إذا توفرت شروط معينة
 ىو الكيفية التي تسود في "اليو" ويسود بين "اليو"،الظيور في الشعور

 إلا إن الصمة بين اليو واللبشعور اشد وثوقا.                                  ،واللبشعور وئام واثق

وىكذا جعمنا لمعمميات النفسية ثلبث كيفيات: فيي إما أن تكون شعورية أو قبل 
وليس تقسيم المادة النفسية إلى ىذه الأنواع الثلبثة التي تتصف بيذه ،شعورية أو لاشعورية

فما ىو قبل شعورؼ يمكن أن يصبح شعوريا كما رأينا دون أؼ ،نيائياالكيفيات تقسيميا تاما 
وما ىو لاشعورؼ يمكن بمجيود من أن يصبح شعوريا مع أننا قد نشعر ،تدخل من ناحيتنا

 أثناء ذلك بأننا نتغمب عمى مقاومة شديدة.  

- 13ص ، 1983)فرويد،تر:محمد عثمان نجاتي،                                              
67    .) 

الحالة  لأن القوة التي تمنع فكرة أو عاطفة من الانتقال من الحالة اللبشعورية إلى
' ىي ما كان "فرويد' قد سماىا باسم Docossure الماقبل شعورية كما يقول" دوسوسور

فكممة الرقابة  .ميمتو أن يحول دون مرور أؼ ميل مخالف لرغبات الفرد الشعورية ،الرقابة
التي تمارس عمى مجموعة أخرػ من  ل عمى مجموعة الأفكار والذكريات والعواطفتد

                       أفكار تأثيرىا زجريا. 

   (.405ص، 1983حافظ جمالي، )ركلاند دالبير،تر:                               
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وىو القوة النفسية التي  ،فكبت الدوافع الغريزية الموجودة في اللبشعور يتم عمى يد الرقيب 
وضعيا "فرويد" كحارس لمممرين الموجودين بين اللبشعور وما قبل الشعور من جية وبين ما 

 قبل الشعور والشعور من جية أخرػ وتتمخص ميمة ىذا الرقيب في منع 

ويظير عمل الرقيب أثناء التحميل في صورة ،ظيور الدوافع الغريزية اللبشعورية في الشعور
وكان 'فرويد' في أول الأمر يستعمل ألفاظ  ،تمنع ظيور العمميات النفسية المكبوتةمقاومة 

أما ،"اللبشعور"،"الشعور" و"ما قبل الشعور" بمعنيين احدىما وصفي والآخر توبوغرافي
 ،المعنى الوصفي فكان يدل عمى كيفية العممية النفسية من حيث شعورنا أو عدم شعورنا بيا

في يتضمن وجود أقسام مختمفة في الجياز النفسي الذؼ يحوػ جميع أما المعنى الطوبوغرا
  العمميات النفسية المختمفة وسنذكر ىذه  الأركان بالتفصيل.

  
                       الأركاف:   -2.2 

 الأنا :   -1.2.2

والذؼ يقوم بوظيفة ،ىو ذاك الجانب من النفس الذؼ يتميز بنتيجة الاتصال الخارجي    
وبوظيفة قبول بعض الرغبات أو المطالب التي تصدر عن الدوافع  ،الوقوف عمى الواقع
لاشعورؼ  -رغم ذلك -و"الأنا" يشمل الشعور عمى أن بعضو  ،الفطرية بعد ضبطيا

(. وىو ذلك الوجو الواعي من النفسية الذؼ يتميز بو الفرد 24)فرويد،تر:اسحاق رمزؼ،ص
ضبط وتحكم مما يؤدؼ إلى ترجمة طاقات "اليو" وىو جياز  ،بالشخصية الاجتماعية

إذن "الأنا" ىو كائن يخرج من رحم "اليو" وفي  ،ويشكميا وينظميا بما يتلبءم مع الواقع
وىو كذلك في الأصل حاد مطيع لرغبات ومتطمبات "اليو" لكن  ،الأصل ىو جزء منو

عمى تحمل الحصر  والقدرة ،فمن وظائف "الأنا" الإرجاء ،بطريقة ملبئمة ومناسبة جدا
 ويحدث ىذا كثيرا في الرغبات الجنسية.  
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 1994)فركيد،تر:اسحاؽ رمزي،                                         
 (.                    46- 45ص،

و"الأنا" ينشا عن تأثير العالم الخارجي الذؼ يرغم الكائن الحي عمى الارتقاء إلى مستوػ    
نا" تشمل الأفعال الشعورية وما قبل الشعورية وتضل عمى اتصال مع و"الأ ،مبدأ الواقع

وىي ليست منيا إلا صورة راقية من وجية نظر التكون الذاتي وكذلك من وجية نظر ،"اليو"
وتشكل العناصر المكبوتة الجانب الأكبر من "اليو" المنفصمة عن الأنا  ،التكون الفيموجيني

 بالمقاومات.         

- 411ص، 1983)ركلاند دالبير،تر:حافظ جمالي،                                  
412     .) 

والغرض من التأليف ،بين الأجيزة الثلبثة والتنسيق بينيا وتستخدم طاقة "الأنا" في التأليف   
 وحين ينجز "الأنا" ميمتو  ،ىو توليد تناغم باطني وتفاعل متزن ىادغ مع البيئة

ولو قورنت طاقة  ،ة بحكمة تتحد "اليو" و"الانا الأعمى" في كل متناسق خير تناسقالتاليفي
 ،"الأنا" بما في طاقة "اليو"من تنقل وحركة لكانت اقل حركة وانتقالا واشد ارتباطا واستقرارا

ونقصد باستقرار الطاقة أنيا تستخدم في العمميات العقمية ولا تستنفذ في الأفعال الاندفاعية أو 
 ،شباع و"الأنا" يربط الطاقة بتوجيييا إلى عمميات سيكولوجيةوبرصدىا في شحنات مضادةالإ

وبتشكيل اىتمامات "الأنا" وباستخداميا في عممية التأليفوبقدر ما ينمو "الأنا" بقدر ما يزيد 
 استخدامو لمطاقة في ىذه الوظائف.  

    .(35ص ،1975فتحي الشنيطي،) كالفف هاؿ، تر: محمد                                 

ويشرف "الأنا" عمى الحركة الايرادية ويقوم بميمة حفع الذات وىو يقبض عمى زمام الرغبات 
فيسمح  بإشباع ما يشاء منيا ويكبت ما يرػ ضرورة كبتو  ،الغريزية التي تنبعث من "اليو"
ويمثل "الأنا" الحكمة وسلبمة العقل عمى خلبف "اليو" الذؼ  ،مراعيا في ذلك "مبدأ الواقع"
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ذا فشمت "الأنا" في  ،يحوؼ الانفعالات وتقع العمميات النفسية الشعورية عمى سطح "الأنا" وا 
 وظيفتيا نشأت الاضطرابات العصابية والذىانية.  

 الهك:    -2.2.2

يعرف "فرويد" "اليو" عمى انو خزان الغرائز وىو مكان التصورات والوجدانات    
كما أننا ندركو أفضل إذا  ،و"اليو" لا يطابق اللبشعور ذو الموقعية الأولى ،المكبوتة

             حممنا علبقتو مع الييئات الأخرػ"الأنا" و"الأنا الأعمى" .
  .(Roger perron, Michèle perron.B,1994,.p91 )                                           

فيو يضم الدوافع الفطرية  ،و"اليو"منبع الطاقة البيولوجية والنفسية التي يولد الفرد مزودا بيا
وىو جانب "اللبشعور" ،وبعبارة أخرػ فيو طبيعة الإنسان الحيوانية،الجنسية والعدوانية وغيرىا

فيو لا يعرف شيئا عن الأخلبق  ،م الخارجي صمة مباشرةليس بينو وبين العال ،العميق
والمعايير الاجتماعية ولا عن المنطق والزمان ولا عن المكان فيو ييدف  إلى الإشباع بأية 

 طريقة.  

وتستخدم طاقة "اليو" في إشباع غرائز الحياة والموت الجذرية وتسحب الطاقة بواسطة   
 وتستخدم الطاقة التي في متناول  ،نا" و"الأنا الأعمى"ميكانيزم التقمص وتستخدم تنشيط "الأ

فيي أما أن تعين عمى تصريف التوتر بان تحول إلى  :"الأنا" و"اليو" في غرضين ىامين
وىذه الأخيرة ترصد أولا لغرض ،أو تمنع تصريف التوتر وتحول إلى شحنات مضادة،شحنات

ا يفعمو بالقوة النسبيةليذه القوػ ويتحدد فيما يفكر الشخص وم،تخفيف القمق وتجنب الألم
 المشتقة والمقاومة.   

- 136ص ، 1970)احمد عزت رابح،                                           
137 .)   

و"اليو" جزء غامض وىو مرتبط ارتباطا وثيقا بمبدأ المذة وتعمل عمى تحقيقيا وتعتبر      
وىو جانب لاشعورؼ عميق ليس بينو وبين العالم ،الطبقة السفمى والتكوينات التحتية لمنفس
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الخارجي الواقعي صمة مباشرة ولا يعرف شيئا عن الأخلبق والمعايير الاجتماعية ولا يعرف 
 المنطق والزمان والمكان.  

- 45ص، 1997)كماؿ كهبي ككماؿ أبك شهدة،                                       
46.)  

 الأنا الأعمى:   -3.2.2

ىو ذلك الأثر الذؼ يبقى في النفس من فترة الطفولة الطويمة التي يعيش فييا الطفل      
ويقوم "الأنا"عادة بتقمص شخصية الوالدين  ،معتمدا عمى والديو وخاضعا لأوامرىما ونواىييما

وبذلك تتحول سمطة ىؤلاء الأشخاص الخارجية إلى  ،ومن يشبييما من المدرسين والمربين
داخمية في نفس الطفل تأخذ تراقبو وتصدر إليو الأوامر وتنقده وتيدده بالعقاب  سمطة نفسية

ويطمق "فرويد" عمى ىذه القوة النفسية "الأنا الأعمى" أو "الأنا المثالي" وىو ما يعرف عادة 
   ويمثل "الأنا الأعمى" ما ىو سام في الطبيعة الإنسانية.  ،بالضمير

    (.17ص، 1988)فرويد،تر:محمد عثمان نجاتي،                                                   

ويدل ىذا التعبير الفرويدؼ عمى أن المثل الأعمى  ،عقدة الاكديبو"الانا العميا" وريثة  
بل ىو نوع من الاستحالة التطورية أو  ،الأخلبقي في نظره لا يممك كيانا خاصا بذاتو

الكابحة لمجنسية الطفمية إنما تتكون في اقرب الاحتمالات وعنده أن القوػ ،التصعيد الجنسي
إلا أنيا  ،عمى حساب حركات الطفل الجنسية التي استمرت في الوجود في عيد الكمون 

تحولت جزئيا أو كميا عن عمميا الخاص واستخدمت لغايات أخرػ. وىكذا فان الدافع 
ويتمثل في شخصيتو قواعد المازوشي يؤلف أساس الإطاعة ويؤدؼ بالطفل إلى أن يتقبل 

 الحياة المقبولة من حولو.     

- 413ص، 1983)ركلاند دالبير،تر:حافظ جمالي،                                       
414    .) 
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ويقوم  المراقبة الذاتية والضمير والرقابة :ويؤدؼ "الأنا الأعمى" ثلبثة وظائف أساسية ىي  
واسع من اللبشعور إذ تتولد منو جممة من بالوظائف المنوطة بو في حيز 

منيا مشاعر الذنب ومشاعر الدونية المتان إن كانتا تتسمان بالقسوة فأنيما ،المشاعرالنفسية
وان كانت بعض المواقف التي توجد في  ،تؤديان إلى الإحساس بالكآبة والقمق المستمرين

إلا أنيا عندما تزيد ،ور طبيعيةوتحريم أم ،انتقاد الذات ،حالات السواء مثل ملبحظة الذات
     عن حدىا تتحول إلى أمر خطير بحيث تأنيب الضمير يجعل الحياة لا تطاق .             

   (.18ص، 2002)عبد الرحماف سي مكسي كرضكاف زقار،                               

المراقبة والمحاسبة وىو يقف فرويد" الضمير اللبشعورؼ ىو جياز "فألانا الأعمى" كما سماىا 
وفي ىذا قال فرويد "إن الأنا خاضع لسيدتين ،"للبنا" بالمرصاد فيو عبارة عن قيم داخمية

 الأنا الأعمى ".   -قساة القمب ىما اليو

 الضمير   -كما أن "الأنا الأعمى" يتألف من جيازين فرعيين: الأنا المثالي   

فل بصدد ما يعتبره والده خيرا أخلبقيا وينقل الوالدان " فألانا المثالي" يطابق تصورات الط 
مقاييسيما عن الفضيمة إلى الطفل بمكافأتو عمى كل عمل يسير فيو وفق ما تحدده تمك 

أما الضمير فيو يطابق تصورات الطفل بصدد ما شعر والداه بأنو أمر سيء  ،المقاييس
ذا شبينا الأخلبق بقطعة العممة وتستقر ىذه التصورات من ثنايا تجارب العقاب.و ،أخلبقيا ا 

 لكان "الأنا المثالي" ىو احد أوجييا و"الضمير" ىو الوجو الأخر.    

 (.   32ص، 1975)كمفف هاؿ،تر:محمد فتحي الشنبيطي،                                    

 .كجهة النظر الدينامية:   3

ويعرف ىذا البعد  ،الدافعة لمظواىر العقميةويقصد بيا دراسة الدوافع الغريزية والقوػ     
 أيضا "بنظرية فرويد عن الغرائز".  



           

    

  43 

ومن خلبل ىذا البعد اعتبر"فرويد" أن جميع الظواىر النفسية سواء كانت شعورية أو  
لاشعورية إنما تصدر عن قوػ دينامية أساسية تنبعث من التركيب الفيزيولوجي والكيمائي 

 وىي الطاقة التي تصدر عنيا جميع ظواىر الحياة.   ،لغرائزوتسمى ىذه القوػ با ،الحي

 وان ليا ،فمقد نظر "فرويد" إلى الغريزة باعتبارىا قدر أو كمية من الطاقة النفسية  
 واعتبر أن كل الغرائز مجتمعة تكون المجموع الكمي لمطاقة النفسية ،خصائصيا المميزة
 ة كما انو مستودع الغرائز ومستقرىا.  وان"اليو" يختزن ىذه الطاق ،المتاحة لمشخصية

الفئة الأولى ىي  :وفقد اعتبر "فرويد" أن الغرائز تندرج بصفة عامة تحت فئتين متحدتين  
غرائز"الحب والحياة" وتشمل كل من الغرائز الجنسية وغرائز "الأنا" وتيدف دائما إلى 

وعمى صورة الطاقة التي ،"Eros استمرار الحياة وقد أطمق عمييا "فرويد" اسم"ايروس 
وكان ينظر إليو  ،" واعتبر المصدر الأساسي لمطاقة النفسيةLibidoتستخدميا اسم"الميبيدو 

عمى انو أساس الطاقة الجنسية. أما الفئة الثانية فيي "غرائز الموت" التي تيدف إلى اليدم 
نياء الحياة وأطمق عمييا اسم"ثانتوس  ائز إذا ما اتجيت وىو يرػ أن ىذه الغر  ،"Thantosوا 

لذلك كان 'فرويد' يطمق عمييا أحيانا  ،إلى الخارج فإنيا تبدو في صورة العدوان والتدمير
 "غرائز التدمير".  

وان التغيرات ،وقد اعتبر "فرويد" أن الحياة نفسيا تصبح صراعا وحلب بين ىذين الاتجاىين   
 ينشا عنيا نتائج ميمة.  في النسب التي تمتزج بيا ىاتان المجموعتان من الغرائز 

أؼ الحصول عمى الإشباع بصرف النظر –وبين "فرويد" أن الغرائز تعمل وفقا لمبدأ المذة  
وحينما ،فالدافع الغريزؼ ينتج عنو حالة من التوتر تؤدؼ إلى الإحساس بالألم -عن النتائج 

 يزول التوتر يحدث الشعور بالمذة.   

 1995)عمي إسماعيل عمي،                                                     
 (.        19.20ص،

 كجهة النظر الاقتصادية:   -4
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تدرس وجية النظر الاقتصادية كيفية توزيع الطاقة النفسية وتوظيفيا وانتشارىا عبر       
مختمف تصورات ومواضيع وأركان الجياز النفسي،وىي امتداد منطقي وحتمي لموجية 
الدينامية، التي تعتبر أن الظواىر النفسية ناتجة عن تركيب وربط لمقوػ النفسية المتعارضة 

فسي ناتج عن الصراع الحاد بين مجموعتين نفسيتين الواحدة ضد وان الاضطراب الن
                                       (. Bergeret,1982,p44)                            .الأخرػ 

أؼ عن التعارض بين قوػ اللبشعور التي تريد الظيور وكبح النظام الشعوريالذؼ يعمل 
الحياة النفسية من تصورات وعواطف مرتبطةبيا حيث يشير عمى مقاومتيا وكبتيا. تتكون 

مفيوم العاطفة إلى شحنة انفعالية وتوظيف كمي لمتصور ويتم التوظيف من خلبل كمية 
فعندما يوظف شخص ما ،الطاقة النفسية التي ترتبط بتصور عقمي أو موضوع خارجي

ذا حدث ،طاقة النفسيةتصورا خارجيا في جيازه النفسي فانو يشحنو بكمية معتبرة من ال وا 
وان فقد ىذا التصور فجأة كما ىو الحال في حال الفقدان فان ذلك يقتضي سحب الطاقة 

فينبغي أن يتميز التوظيف النفسي إذن بنوع من الاستقرار والمرونة في آن ،النفسية منو
   واحد.

     (                     8- 7ص، 2002) عبد الرحمان سي موسي ورضوان زقار،                            
 إذن من الميم جدا أن يكون الشخص قادرا عمى سحب توظيفو من تصور يفرض 

حيث تستخدم الطاقة في ىذه الحالة في ،"الأنا الأعمى" كبتو أو يحتم الواقع التخمي عنو
                                               مساندة الكبت من خلبل التوظيف المضاد.

(Bergeret,1982,p56 .)      

أن الظواىر النفسية سواء كانت عادية أو مرضية إنما ىي نتيجة تفاعل كثير  "فرويد" ويرػ   
دوافع غريزية من جية، وقوػ تقاوم ىذه الدوافع وتحاول كبتيا من جية  من القوػ، فيناك

ذا حاولنا أن  .نتيجة التفاعل أو الصراع بين ىذه القوػ أخرػ، ويتوقف سموك الإنسان عمى  وا 
نصف سموك الإنسان عمى أساس انو نتيجة لتفاعل وصراع كثير من القوػ نقوم بوصف 

   ديناميكي لمسموك.
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ذا عانى الإنسان صراعا داخميا فان كمية كبيرة من طاقتو العقمية تستيمك في ىذا الصراع    وا 
ا الشخص متعبا مجيدا بدون أن يقوم فعلب بعمل ظاىر يسبب ىذا الداخمي، لذا يبدو ىنا ىذ

ذا حل ىذا الصراع الداخمي تحررت الطاقة العقمية التي كانت تستيمك في  التعب والإجياد، وا 
 ىذا الصراع، وعاد الإنسان إلى نشاطو و حيويتو وأصبح قادرا عمى القيام بواجباتو العادية.  

ره عمى أساس نتيجة التوزيع الكمي لمطاقة العقمية، أؼ عمى فسموك الإنسان إذن يمكن تفسي 
أساس نسبة كمية الطاقة العقمية المتحررة ونسبة كمية الطاقة العقمية المستيمكة في الصراع 

،و يشير ىذاالأخير بوجو  "في الحياة العقمية في مذىب" فرويد الناحية الاقتصادية ،وىذه ىي
لطاقة الميبدو ،أؼ نسبة كمية الميبدو التيتطورت تطورا خاص في كتابو إلى التوزيع الكمي 

طبيعيا،ونسبة كمية الميبدو التي كبتت أو التي تثبت عند مرحمة سابقة أو التي انحرفت إلى 
 طريق غير طبيعي .  

 (.  62ص، 1983)فركيد،إشراؼ:محمد نجاتي،                                                

فالطاقة النفسية يتم توزيعيا وتصريفيا حيث تستخدم طاقة "اليو" في الإشباع الغريزؼ    
شباع الرغبة ففي الفعل المنعكس كما يتمثل في تناول الطعام و  بواسطة الفعل المنعكس وا 

وفي  ،في إفراغ المثانة و في الانتصاب الجنسي تنصرف الطاقة انصرافا آليا إلى فعل حركي
تستخدم الطاقة لإنتاج صورة لمموضوع الجنسي وغاية كلب العمميتين ىو إنفاق  إشباع الرغبة

الطاقة الغريزية بطرق تقضي عمى الحاجة وتجمب لمفرد اليدوء والراحة والانتفاع بالطاقة في 
أو إطلبق الطاقة في فعل تصريفي خاص بموضوع يؤدؼ إلى إشباع غريزة  ،صورة موضوع

وكل الطاقة الموجودة  ،الشحنة الانفعالية الخاصة بموضوعما يسمى اختيار الموضوع أو 
 في"اليو" تنفق عمى الشحنات الانفعالية الخاصة بموضوع ما.  

وىذا يعني أن  ،أن الطاقة التي يستثمرىا "اليو" في اختيارات الموضوع طاقة سيالة جدا  
و الإبدال فإذا لم ىذا التحويل لمطاقة يسمى بالنقل أ ،ىناك توسع سيل من موضوع إلى آخر

 ،يكن الطعام مثلب في متناول اليد يمكن لمطفل أن يضع في فمو قطعة خشب أو يده نفسيا
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إن الطفل قبل أن يتعمم التمييز يجد أن الطعام وقطعة الخشب ويده كميا سواء فالموضوعات 
 ينظر إلييا عمى أنيا متعادلة حين يكون ىناك تشابو نوعي بينيما.  

أن طاقة "اليو" متنقمة إلى حد بعيد لان "اليو" عاجز ىن القيام بالتمييز الدقيق بين    
وحين تقف عمميات "الأنا" و"الأنا العمى" في وجو التدفق الموجو لمطاقة  ،الموضوعات

الغريزية تحاول ىذه الطاقة أن تتسرب من ثنايا المقاومات وتنصرف في الخيال أو 
ا أو انسيابيا تنيار العمميات العقمية التي تقوم بيا "الأنا" ويرتكب وحين ينجح تسربي،الفعل

وقد يصيب خمط وفقدان الاتصالبالواقع  ،الشخص أخطاء في الكلبم والكتابة والإدراك ....الخ
 فتتضاءل قدرتو عمى حل المشكلبت.  

  (.46- 45ص، 1975)كمفف هاؿ،تر:محمد فتحي الشنيطي،                           

  .مراحل تطكر كتككيف الجهاز النفسي: 5

تطرق فرويد في نظريتو لمتحميل النفسي أن تطور الشخصية في الطفولة ينقسم إلى     
جنسية تسيطر عمى كل مرحمة منيا دوافع بيولوجية غير متعممة. والتي -مراحل نفسية 

وتأتي الاشباعات  ،تسعى إلى إشباع ذاتيا من المذة فيي "طالبة المذة" إن صح التعبير
الحسية في كل مرحمة من ىذه المراحل من إثارة المناطق الجسدية المختمفة التي تتركز فييا 
مراكز الشيوة مثل الفم الشرج والأعضاء التناسمية وأطمق 'فرويد' عمى ىذه القوػ الجنسية اسم 

 " )الشيوة الجنسية( ويحتوؼ عمى جميع الوسائل والطرق التي يحصل libidoالميبدو"

وذلك عم ،الفرد بواسطتيا عمى الإشباع والطرق التي يحصل الفرد بواسطتيا عمى الإشباع
يحدد وجود أو خمق الصراعات النفسية أو تفادؼ ،طريق الاستثارة الجسدية والإشباع أو عدمو 

ع أو عدمو يعوق عممية الانتقال السوؼ من مرحمة إلى ىذه الصراعات وكل إفراط في الإشبا
وقد سمى "فرويد" ىذه الإعاقة بعممية "التثبيت" أؼ أن الفرد البشرؼ يثبت قواه ورغباتو ،أخرػ 

الحسية والنفسية في المرحمة التي لم يستطع الانتقال منيا عمى نحو سوؼ إلى المرحمة التالية 
 فاعل الطفل مع بيئتو .  ويحدد التثبيت أو يؤثر عمى كيفية ت
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ولكي ينتقل الطفل بسلبم عبر ىذه المراحل يجب ألا يكون ىناك إفراط أو تفريط في إشباع 
 :  حاجاتو وىذه المراحل ىي

   المرحمة الفمية )مرحمة الرضاعة(: - 1.5

ومصدر المذة الرئيسي فييا ىو الفم ،تمتد ىذه المرحمة من الميلبد حتى السنة الأولى     
عن طريق التنبيو والممس الناتج عن المص والبمع والعض في ،والشفاه والمسان والفراغ الفمي

 مرحمة ظيور الأسنان.  

نما ىي     إذ يرػ "فرويد" أن الحياة الجنسية لا تقتصر فقط عمى وظيفة التناسل وا 
 والفم أول  ،تشمل أيضا الوظيفة الخاصة بالحصول عمى المذة من بعض مناطق البدن 

ويتركز النشاط النفسي لمطفل في أول الأمرحول  ،منطقة شبقية تظير عقب الولادة مباشرة
ومع أن الوظيفة الأولى ليذه المنطقة ىي تناول الغذاءلحفع ،إشباع رغبة ىذه المنطقة 

الذات إلا أن إصرار الطفل بعناد عمى الرضاعة يدل عمى رغبة في الحصول عمى المذة 
ىذه الرغبة بأنيا جنسية ويسمي ىذه  "ويصف "فرويد،الغذاءبصرف النظر عن تناول 

 الفترة من حياة الطفل بالمرحمة الفمية .
    (.48ص، 1988)فركيد،تر:شيحاتي،        

كما يرػ أيضا أن ىذه المرحمة مظير جنسي لممرحمة ما قبل التناسمية وتتركز حول 
 - المفع-العض -الإصرار - الإمساكالابتلبع -منطقة الفم وتتجمى في صورة الرضاعة 

ويقصد بو أسموب لمتكيف ينكص إليو الفرد في المواقف ،وكل ىذه الوظائف تمثل نمط بدائي
 .  مف أجل خفض التكتراتالمشابية فيما بعد  

طبقا لفرويد فإننا كمنا نمر في المرحمة الفمية مثمما نمر بالمراحل الأخرػ لمنمو    
 تثبيتومع ذلك فإنو يمكن أن يحدث تثبيت عند أؼ مرحمة منيا ولو حدث ،النفسي الجنسي 

البمع والعض ستظير نشاطات ىي أساس كثير ،عند المرحمة الفمية التي نمارس فييا المص
فمذة الابتلبع قد تزاح إلى أشكال أخرػ ،من سمات الشخصية التالية التي تتنامى فيما بعد 
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وقد يزاح ، تمحيصوالامتلبك  وتصديق كل ما يقال دون من الابتلبع كمذة تحصيل المعرفة 
الأم تماما المشاعر  عمىوتربى لدينا نتيجة الاعتماد  ،العض إلى سخرية أو نقد أو نقاش 

 الاعتمادية.                
   (.40ص،1982)فيصل عباس،          

الإحباط المفرط ويعتقد المحممون أن التثبيت يحدث إما بسبب الإشباع المفرط أو 
ويتحدد الميل لمنكوص في ضوء كل قوة التثبيت في الطفولة وحجم الإحباط الراىن لكن 

فمو كان لدينا تثبيت فمي قوؼ فقد يكون من ،بشرط أن لا يكون تثبيت قوؼ في مرحمة أخرػ 
 الإحباط النسبي في الحياة الحاضرة سببا كافيا لمنكوص لممرحمة الفمية كما أن إحباطا قويا

 سائدا قد يسبب النكوص إلى مرحمة نمائية حتى ولو لم يكن التثبيت قويا بدرجة كافية.  

   (المرحمة الشرجية )مرحمة الطفكلة المبكرة - 2.5 

 شيرا وىي فترة ترتبط بتدريب الطفل عمى "عممية الإخراج" وتعميمو 24إلى  12من      

ومصدر المذة ىنا ىو التحكم في ،والتوترتأجيل المذة الناتجة عن إزالة مصدر الضيق 
        وتتوقف بصورة كبيرة عمى الأساليب الوالدية المتبعة في عممية التدريب.                               ،عضلبت الإخراج

 (.      50ص، 2002) مريم سميم،

تعمم عمى وتتوقف نتائج ىذا ال،فالطفل في ىذه المرحمة يتعين عميو أن يتعمم النظافة 
وقد تكون لدػ الطفل ،أسموب الأم مع الطفل ومشاعرىا أثناء تدريبو عمى عممية الإخراج

فإذا كانت الأم شديدة وصارمة فقد يقبض الطفل ،اتجاىات وميول نوعية بناءا عمى ما سبق
عمى فضلبتو ويصاب بالإمساك وقد يعمم ىذا الأسموب في الاستجابة إلى مجالات أخرػ 

د يتمرد فلب يقوم بعممية الإخراج عندما تريد بينما يقوم بذلك في أوقات غير وق،من السموك
ويعمم ذلك السموك من بعد فيميل إلى أن يأمر بقسوة وينغمس في الشيوات ويعيش ،مناسبة

وقد تتودد الأم لطفميا ليقوم بعممية الإخراج وتشجعو فيحصل لو ،في فوضى وبلب ضوابط
 يتنامى لديو ذلك فيكون منتجا.  انطباع بأىمية ىذه العممية و 

            (. 40ص، 1994)فيصل عباس،                                                       
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 في كتابو  "كما تظير في ىذه المرحمة ميول الطفل العدوانية وىذا ما أشار اليو "فرويد  

                  (Freud, 1923, p58).                                                 ." الأنا
 "واليو

 المرحمة القضيبية)مرحمة ما قبل المدرسة( :   - 3.5

ومصدر المذة ىو الأعضاء التناسمية  ،تمتد ىذه المرحمة من سن الثالثة إلى السادسة تقريبا   
بالاستمناء وبالتخيل عند الطفل فتكون مشاعر المذة المرتبطة  ،والخيال المصاحب لمعبث بيا

مع الاىتمام بالوالد من النوع المخالف لجنس  ،والتي تواكب مع نشاطو الشيوؼ الذاتي
 وىي مرحمة ىامة جدا عند 'فرويد' ويظير فييا نوع من الصراعات والعقد مثل:   ،الطفل

  :(complexe d’Oedipe) عقدة اكديب 

' ظاىرة مركزية ومحورية في طفولة الإنسان تمكالظاىرة  يرػ "فرويد" أن 'عقدة اوديب
 الحتمية التي تتحدد في النياية المطاف طابع الشخصية.   

ويمثل ذلك عند "فرويد" رغبة الطفل الذكر في أمو وحبو ليا وغيرتو من أبيو   المنافس 
وخوفو ولكنو يكبت كل ذلك لشعوره بعذاب الضمير  ،في حب الأم ورغبتو في التخمص منو

 من أن ينفذ والده تيديده لو بالخصاء ويتوحد بأبيو وبيذا يحل الموقف الاوديبي.  

 عقدة الكترا  (complexe d’électra 

وتبدأ ىذه العقدة في عمر خمس سنوات ويمثل ذلك عند "فرويد" رغبة الفتاة في حب  
الذؼ وقع عمييا من الأم وشعورىا بالظمم  ،والدىا الذؼ يممك العضو الثمين الذؼ تحسده عميو

 –وتترك الفتاة ىذه المرحمة ولدييا صراع )الإقدام ،التي حرمتيا من ىذا العضو الثمين
 الإحجام( بين حب وكراىية كلب من الأم والأب وينتيي ىذا الصراع عندما تنجب ولدا ذكرا.   
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ره وفي حالة مرور ىذه المرحمة بسلبم يتحرر الطفل من والديو ويتعرف عمى دو  
أما إذا حدث العكس تظير لديو الجنسية المثمية في  ،الجنسي ويكتشف ذاتو وينمو ضميره

 حالة انتقال التوحدات السوية فيتوحد الولد الذكر بأمو والعكس بالنسبة لمفتاة.  

  (période de latence)  4.5-  مرحمة الكمكف 

وىي    ،سنة12الى 6وتتزامن ىذه المرحمة مع دخول المدرسة الابتدائية وتبدأ من  
فترة تتميز بكبت النزعات الغريزية وا علبء الطاقة الغريزية وتوجيييا نحو الأنشطة 

بالإضافة إلى استثمار الطفل لنشاطو العقمي. ولقد أىمميا 'فرويد' لعدم وجود  ،الاجتماعية
 1999)سهير كامل،                              .          إشباع منطقة شبقية تحتاج إلى

   (.36،38ص،

    المرحمة التناسمية )مرحمة المراهقة كالبمكغ(  -5.5

لدػ  حيضىي مرحمة ميمة جدا في حياة الإنسان تترافق مع سن البموغ أين يظير أول 
الجسمية الأخرػ ىذا ما يتزامن مع ما وظيور العلبمات  ،البنت وأول حيوان منوؼ لدػ الولد

اللبمبالاة نحو  يعرف بمرحمة المراىقة أما من حيث المعاممة فان المراىق سيظير نوع من
 الوالدين والميل إلى مجموعة الأقران.  

"إنيا  فقط  "إيريك اركسون": فالاستقرار الخاص بمرحمة الكمون لا يدوم طويلب كما يقول  
 بحيث تنطمق الطاقة الجنسية بكل قوتيا الكاممة    ،عاصفة البموغ"مجرد ىدوء ما قبل 

ميددة بتحطيم كل الدفاعات القائمة وتيدد المشاعر الاوديبية بالظيور مرة أخرػ في 
ويقول "فرويد"  ،إذا أصبح الطفل الصغير الآن كبير بحيث يمكن تنفيذىا في الواقع ،الشعور

الميمة الكبرػ لمفرد ىي أن يحرر نفسو من أبويو انو ابتداء من البموغ فصاعدا تصبح 
وبالنسبة لمصبي يعني انو يتخمص من ارتباطو بأمو وان يجد امرأة خاصة بو وأيضا أن 

أما بالنسبة لمبنت الميام ىي  ،يتخمص من منافستو لأبيو ويحرر نفسو من سيطرة أبيو عميو
      الخاصة .تيا ذاتيا إذ ينبغي أن تنفصل ىي أيضا عن الأبوين وتقيم حيا
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وديبية وظيورىا من جديد في ىذه المرحمة ىناك عودة لمدراما الأ "perronحسب " 
حيث يشكل زنى المحارم خطرا ظاىريا إذ أن المراىق سيبتعد عن  ،بصفة أكثر صعوبة

"الطوطم والحرام" محاولا البحث عن  الوالدين بصفة جمية)ىذا ما عبر عنو "فرويد" في كتابو
 يدة تمثل شخصو الحقيقي(.  ىوية جد

" تقول أن في حياتو الميبدية  Ana Freud أما فيما يخص العلبقة بالموضوع فان "
بكون تمك  " Bergeret " المراىق ينكص من حب الموضوع إلى النرجسية ويفسر قولو

نما ىي في  التثبيتات الغرامية الزائمة التي تكون لدػ المراىق ىي ليست علبقات موضوعية وا 
" وتعمق بالعالم الخارجي عمى attachements identificatoires الحقيقة ارتباطات لمتماىي "

 النمط النرجسي.  

 ،لكن في المقابل ما يميز النرجسية في ىذه المرحمة عن النرجسية في المراحل السابقة
استخدمنا الآخرين فان ىو أن في ىذه الأخيرة نولي اىتماماتنا لذواتنا ونستمد المذة ذاتيا فإذا 

أما في مرحمة المراىقة يتجو  ،استخدامنا ليم كأدوات لتحقيق المذة وليس باعتبارىم أشخاص
بعض ىذا الحب النرجسي إلى الآخرين باعتبارىم آخرين وحب المراىق ليم غيرؼ وليس 

طة وىو أساس كل الاتجاىات الغيرية التي تبدأ في الظيور من أنش ،لأسباب نرجسية خالصة
عمى النياية كانت ىذه  فإذا قاربت المراىقة،جماعية أو ممارسة تخطيط لمزواج وتكوين أسرة 

أشكال مألوفة من الإزاحة  الشحنات الغيرية قد بمغت درجة من التثبت والاستقرار في صورة
والتسامي والتعيين فيسيل عمييا أن تتحول من النرجسية الطفمية ونشدان المذة إلى الرشد 

وتمثل المجتمع ويكون التنظيم النيائي لمشخصية من إسيامات لممراحل  ،داف الواقعواستي
  ( 42ص، 1982)فيصل عباس،                                                             الأربعة السابقة.

   .بعض المبادئ في التحميل النفسي لفهـ عمل الجهاز النفسي:  6

   الأكلية كالعمميات الثانكية:العمميات   -1.6
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يتعمق الأول بالعمميات  :ىناك مستويان لأساليب السير النفسي يميزان الحياة النفسية
الأولية التي تخص النشاط العقمي اللبشعورؼ  ويتعمق الثاني بالعمميات الثانوية التي تخص 

 النشاط العقمي الشعورؼ .  

وليس في اللبشعور ، تتصف العمميات الأولية باللبمعقولة وكأنو لا يمت بصمة لمواقع 
نما كل شيء مطمق وليس محل تعارض أو تناقض أو  نفي أو شك أو درجات من التأكد وا 

فقد لا توجد الأفكار والوجدانات المتعارضة كالحب والكراىية مع بعضيما دون ،صراعات
 قيمة لمزمان ولا لممكان ولا لممواقع ولا لمحقائق واللبشعورؼ وقد تتكاثف الأفكار ولا،نزاع

وليذا كان اسميا الأولية.كما تخضع لمبدأ المذة وتنشط عمى مستوػ ،غريزؼ كالحيوان
ىدفيا الوحيد ىو التحقيق الآني لمرغبة وتعمل عمى تجنب التوتر والألم النفسي من ،'اليو'

'اليو' ىنا إلى تفريغ الطاقة الداخمية الحرة دون  ييدف،خلبل السعي الحثيث لتحقيق الرغبات
 الاكتراث بالقيم والأحكام المنطقية عمى الإطلبق.  

 ينتج عن ذلك سيولة التفريغ وظواىر النقل ،فالعمميات الأولية تتميز بكون طاقتيا حرة 

  (Bergeret, 1982, p57)                                                                                      
 والتكثيف.

إذن تخضع العمميات الأولية عمى مستوػ اللبشعور إلى سياقات التكثيف والإزاحة       
عاطفة حتى لا يمكن التعرف  -والترميز وىي سياقات تحولية تسمح بتقنيع شحنة تصور

               عمييا وبالتالي تتمكن من العبور إلى الحيز الشعورؼ.            

شعور  -في حين يحكم السير النفسي وفقا لمعمميات الثانوية نظام ما قبل الشعور   
فالعمميات الثانوية تتشكل ،نكونالطاقة في ىذا المستوػ مقيدة نتيجة خضوعيا لمبدأ الواقع

 شيئا

 .(Freud,1967,p513)                                                                       . فشيئا
 خلبل الحياة
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في ىذا المستوػ ،ويساىم المجتمع والتربية التي يخضع ليا الطفل في بمورتيا وتكوينيا     
تكون الطاقة مقيدة في البدء قبل أن تسيل بشكل خاضع لمضبط ويتم التوظيف في التصورات 

و ما يسمح بقيام التجارب الذىنية التي تخضع وى،بينما يؤجل الإشباع بشكل أكثر استقرارا
 . لاختيار مختمف مسالك الإشباع الممكنة

  .(Laplanche et Pontalis,1985,p371)                                                                   

     فيي تخضع لقوانين المنطق والتفكير المنطقي وتدرج مبدأ السببية بين مختمف    
حيث لا تترك ىذه الأخيرة في حوزة الاستثمارات الوجدانية فقط. ذلك أن  ،التصورات والأفكار

  .مبدأ الواقع يصحح ويعدل مبدأ المذة ويصبح انتظار تحقيق الرغبة أمرا ممكنا
بالتالي نلبحع أن مبدأ الواقع الذؼ يحكم العمميات الثانوية يعمل عمى الحد من    

كما يساىم في تحقيق الرغبات لكن بصورة يتقبميا الواقع الخارجي ، العمميات الأولية
 .  الموضوعي

   (.9.8ص.،2002،)عبد الرحمان سي موسي ورضوان زقار                    

وان كنا نميز ،"1895"تسير الحياة النفسية وفقا لمبادغ أساسية كشف عنيا التحميل النفسي سنة 
 أنيا متماسكة فيما بينيا وتخدم بعضيا البعضونفصل بينيا بيدف توضيحيا 

        

 :  مبدأ المذة كمبدأ الكاقع- 2.6  

" عن ثنائية مبدأ المذة ومبدأ الواقع فالمبدأ الأول يكون الحياة النفسية 1911لقد أعمن "فرويد 
وان المذة تبقى عبارة عن تحقيق الرغبات )مثلب الرضيع وىو يرضع ثدؼ أمو(  ،منذ نشأتيا

ىذه مرحمة ثانوية  ،ويبدأ فيما بعد في التفريق بين الداخل والخارج فيفرق بين السيئ والجيد
وىذا بفضل الذاكرة والتفكير وكذا بسبب  ،المذة" الخاضعة لمبدأ الواقع –متبعة بتعميمة "أنا
في الحياة النفسية يكون مبدأ المذة تابعا وخاضعا لمبدأ الواقع مثل قاعدة  ،تصور المواضيع
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ترتجل ولا تمضي في اتجاه المذة ولكن في اللبلذة المنخفضة عمى الأقل مبدأالمذة يختفي 
 ويكبت في اللبشعور .  

  ( Article: principe de plaisir, encarta 2006).                                      

شباع حاجاتو فذلك يصدر عن مبدأ المذة غير      فإذا كان الإنسان ييفو إلى تحقيق رغباتو وا 
انو ليفعل ذلك لابد أن يضع في حسابو الآخرين والقانون الذؼ يقوم بو الاجتماع 

إذن ،والذؼ لو خضع الإنسان لمقتضيات مبدأ المذة فانو حتما سيصطدم معو،الإنساني
يساير مبدأ الواقع وان يؤجل إشباع رغباتو ودوافعو ونحن نسمي  يضطر الإنسان إلى أن

العمميات التي يستمزميا نشاط تحصيل المذة "العمميات الأولية" بينما نطمق عمى العمميات 
التي يؤجل بيا تحصيل المذة إلى أن يحين الوقت المناسب لذلك والذؼ لا تتعرض فيو حياة 

   .الإنسان لخطر"بالعمميات الثانوية" 

 مبدأ قهر التكرار:   - 3.6

 لم يكتف 'فرويد' بمبدأ المذة ومبدأ الواقع بل تجاوزىما من بعد فصرح عن ما سماه  

"وىو ميل يكون بناء ويقصرنا قسرا إلى أن نكرر   Répétion compulsion"إجبار التكرار
عانينا منيا  منيا لذة أوأنفسنا وندخل من جديد خبرات قد أدخمناىا من قبل وربما حصمت لنا 

ومع ذلك نجد أننا نكررىا المرة تمو الأخرػ ولعل  ذلك يفسر لنا أننا نميل إلى أن نأتي  ،الألم
ذا  الاستجابات التي نعمم من خبراتنا الماضية أن بيا نحقق الإشباع ونحصل عمى المذة وا 

شأن من السموك الذؼ كان تحصيل المذة أمرا مفيوما قد نكرر من اجمو سموكا معينا فما ال
نكرره ويكون بسببو الألم الذؼ نستشعره نتيجة ىذا السموك. ويذىب 'فرويد' إلى القول بان 

 إجبار التكرار مبدأ وربما أىم من مبدأ المذة.                                          

 شة أو ويتخذ التكرار عدة أنماط قد يظير عمى شكل ىلبوس بصرية أو ذكريات مشو    

" أو أزمات انفعالية متكررة أو لازمات ارتجافات أو Rumination mentale"اجترارات عقمية 
 حاجة ممحة لإعادة رواية  متعمقة بالصدمة مثلب أو رؤية مشاىد عنف .  

 مبدأ الثبات:   - 4.6 
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 ضافة إلى ىذه المبادغ التي سبق ذكرىا نجد مبدأ الثبات الذؼ يعتبر من أىم مبادغإ

فيو يشير إلى نزعة الجياز النفسي إلى الحفاظ عمى كمية الإثارة في أدنى  ،السير النفسي
مستوػ وعمى درجة ثابتة من التوتر فيو ينزع إلى" الاحتفاظ بكمية الإثارة في أدنى مستوػ 

يأتي ىذا الثبات من خلبل تصريف الطاقة ،ممكن أو عمى الأقل يحافع عمى ثباتيا ما أمكن
يا من ناحية ومن خلبل تجنب ما يمكن أن يزيد كمية الإثارة والدفاع ضد ىذه الحاضرة فعم

فالشخص ينزع لتجنب تفاقم التوتر عن طريق بمورة آليات نفسية تنشط ،الزيادة من ناحية ثانية
يعمل الجياز النفسي عمى تجنب تراكم التوترات ويبحث الإنسان عن التفريغ ،ليذا الغرض

لدػ الطفل يكون البحث عن التفريغ الفورؼ غير انو يتعمم تدريجيا قصد التخمص من التوتر و 
بل بالعكس ليكون مصدر لرضي اكبر ،تأجيل ىذا التفريغ لكي لا يشكل خطرا عمى بقائو

والإنسان يسعى من خلبل ىذا المبدأ إلى تخفيف التوتر عن طريق التفريغ . وبيذا فان مبادغ 
اممة ىدفيا ىو الحفاظ عمى التوازن النفسي وخفض السير النفسي تعمل بصفة متماسكة ومتك

 مقبولة. التوتر والتكيف مع الواقع بصورة 
       (.12- 09ص، 2002)عبد الرحمان سي موسي ورضوان زقار،                            

 

 

 ثانيا :عمل الجهاز النفسي:   

والمرأة في ،إن من أىم الأعباء الممقاة عمى عاتق "الأنا" مواجية المخاطر والتيديدات  
فترة سن اليأس تعيش نوعا من الارتباك والصراع والقمق وىنا يتدخل "الأنا" لمتحكم في ىذا 

أو قد يمجا إلى تخفيف القمق ، النوع من الخطر بإتباع طرق وأساليب واقعية لمواجية المشكل
وىذه ،ع باستخدام طرق ينكر بيا أو يموه أو يشوه بيا ىذا الواقع )فترة سن اليأس(والصرا 

الطرق اللبشعورية تسمى "بميكانيزمات الدفاع" فعندما نتكمم عن ىذه الأخيرة فإننا نتكمم عن 
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فالجياز النفسي ،عمل الجياز النفسي حسب النظرية المكانية الثانية)اليو،الأنا الأعمى والانا( 
ة وبالتحديد لما نتكمم عن ىذه  الفترة يعمل عمى مساعدتيا من اجل التوازن والتأقمم مع لممرأ 

ىذه المرحمة وذلك عن طريق عمميات عديدة عمى غرار الدفاع.فما المقصود بالدفاع وماذا 
 نعني بالميكانيزمات الدفاعية وسنوضح كيفية عمميا وما الفرق بينيا وبين أساليب المواجية.  

 ة الدفاع:   عممي .1

  مفهكـ الدفاع:-1.1

 مرة  وقد ظير لأول،يعتبر مصطمح الدفاع من المصطمحات الأولى في التحميل النفسي    

              les psychonévroses de défense"في دراسة قام بيا " فرويد" حول 1894عام 
 عصابات الدفاع النفسي" لمدلالة عل كل الحيل التي يستخدميا "الأنا" في حالات الصراع ثم 

ثم بعد ذلك اختفى ىذا ، "Etiologie de l’hystérieفي دراسات أخرػ مثل "اسباب اليستيريا 
القمق   " في كتابو "الكف،العرض1926المصطمح ليعود "فرويد"لاستعمالو من جديد سنة"

Angoisse , inhibition et symptôme .وقد استعممو كوصف عام لجميع الآليات الدفاعية"  
    (.38ص، 1998)راضي الوقفي،                                                              

مجمل العمميات :ويعرف معجم مصطمحات التحميل النفسي مفيوم الدفاع عمى انو
تعديل من شانو أن يعرض تكامل وثبات الفرد البيوبسيكولوجي التي تيدف إلى إزالة كل 

وبالقدر الذؼ يكون فيو "الأنا" باعتباره ركن يجسد ىذا الثبات ويسعى إلى الحفاظ عميو 
والدفاع بصفة عامة ينصب ،ويمكن اعتباره في آن واحد اللبعب والرىان في ىذه العمميات

  -انتقائية عمى تمك التصورات )ذكريات وبشكل اكبر، عمى الإثارة الداخمية )النزوة(
وعمى تمك الوضعية القادرة عمى إطلبق ىذه الإثارة إلى الحد ،ىوامات( التي ترتبط بيا النزوة
كما أن ىذه الانفعالات المزعجة ،وبذلك يشكل إزعاج "للبنا"،الذؼ تتعارض مع ىذا التوازن 

 وعا لو.  تحرك وتشكل إشارة لمدفاع كما يمكن أن تصبح بدورىا موض
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والسيرورات الدفاعية تتخصص في ميكانيزم دفاعي متفاوت المقادير في "الأنا" 
 لذلك يتخذ منحى اضطرارؼ غالبا ويعمل ولو جزئيا ،والدفاع ييدف إلى مقاومة النزوة

  (J.Laplanche, J.B pontalis sous la direction de Daniel Lagache, 1992p 108.).بشكل لا واع 
" الدفاع عمى انو ثورة "الأنا" ضد التصوراتوالوجدانات Ana Freud"آنا فرويد وتعرف   

فيو بيذا المعنى نشاط يقوم بو "الأنا"من اجل حمايةالذات من شدة ،المؤلمة وغير المحتممة
   النزوات التي تبرز عمى شكل قمق ومخاوف حادة.      

  (Anna Freud, 1990, p41).                                                   

 أسباب عممية الدفاع:   - 2.1

" في Anna Freudيقوم "الأنا" بتبني عممية الدفاع وذلك لأسباب تمخصيا" آنا فرويد    
   سببين ىما:

 الدفاع ضد العواطف.   –الدفاع ضد الغريزة  -

 أسباب الدفاع ضد الغريزة:    - 1.2.1

الأخطار الغريزية التي يعمل الأنا لمدفاع ضدىا ىي دائما لنفسيا لكن الدوافع التي       
 تجعل نزوة أو أخرػ خطيرة يمكن أن تتنوع وىي تتمخص فيما يمي:  

 الدفاع خكفا مف الأنا الأعمى لدى عصاب الراشد :   •

وتظير  تمك التي تكون أساس عصاب الراشد ،من بين المواقف التي يظير فييا الدفاع  
وتشبع وذلك بالاعتماد عمى الموافقة الايرادية  ،عندما ترغب نزوة ممحة من أن تصبح شعورية

والدافع ،"للبنا" غير أن "الأنا الأعمى" يعارض ذلك فيتعين عمى "الأنا" الخضوع لمسمطة العميا
نما أصبحت م ،ىنا لا ينبعث من "الأنا" ذاتو إذ ىو لا يعتبر تمك النزوة الخطيرة يددة فقط وا 

ذا ما فرضت نفسيا فإنيا تخمق صراع بين "الأنا" و"الأنا  ،لان "الأنا الأعمى" يمنعيا وا 
 في النزوة والدفاع ضدىا يعود من الخوف  إذا فعدم رغبة "الأن" ،الأعمى"
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                                   ( Freud " A" ,1990.P52 )                                          ." من
 "الأنا الأعمى

  الدفاع نتيجة خكؼ حقيقي عند عصاب الطفل : •

يواجو الطفل غرائزه ومطالبو العدوانية والجنسية المرفوضة حتى لا يخالف السمطة      
فيمجا إلى عممية الدفاع بتأثير خوف حقيقي ،الوالدية أو المربين الذين يمنعونو من تحقيقيا

   من ردود أفعاليم.

  خكفا مف قكة الغرائز:الدفاع  •

عند انتقال 'الأنا' من مبدأ المذة إلى مبدأ الواقع يصبح الفرد أكثر وعيا لمجال الغرائز ما 
لحاحيا للئشباع وخوفا من كل ،يجعمو أكثر حذرا حيث يؤدؼ ذلك إلى اشتداد قوة الغرائز وا 

إن الدفاع ضد   ارجيذلك يمجا "الأنا"إلى عممية الدفاع بدعم من "الأنا الأعمى"والعالم الخ
النزوات تكون دراستو أسيل لدػ الأطفال والتمكن من القضاء عمى القمق الحقيقي وقمق 

كيمكف أف ينشط هذا الدفاع مجددا الأخلبق يؤدؼ عادة إلى اختفاء الدفاع ضد النزوات،
 كمما ظهرت فجأة زيادة النزكات الغريزية كالتي تهدد التكازف بيف مككنات الجهاز النفسي

 كيحدث ذلؾ في بعض مراحل التحكلات الفيزيكلكجية ) مرحمة البمكغ ، سف 

     . (Anna Freud, 1990,p52-56)                                                                                    

 اليأس) .

 أسباب الدفاع ضد العكاطف:   - 2.2.1

الدفاع ضد العواطف منحدر من الصراعات بين  (Anna Freudتقول ) آنا فرويد      
فعندما يمجا "الأنا" إلى عممية الدفاع ومواجية الغريزة فيو يبحث أيضا عن  ،"الأنا"والغريزة

بالنسبة لمعواطف المرتبطة بيذه الغرائز تكون في البداية العواطف حسنة جيدة أو ،الدفاع
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خذه اتجاه العاطفة حسب مبدأ المذة بحيث يستقبل مؤلمة ويقرر "الأنا" بذلك الاتجاه الذؼ يت
 العاطفة المفرحة أو الجيدة ويستبعد العواطف المؤلمة ويواجييا.  

     كيفية عمل الجهاز النفسي ككيفية تناسق البنى الثلاثة: -2

يعد "اليو" من أقدم مكونات الجياز النفسي فمنذ الولادة يعمل الطفل مسيرا وفق دوافع     
الذؼ يعمل عمى تحقيق الإشباع المباشر لمدوافع في العالم الخارجي)أؼ دوافع التغذية ،"اليو"

ويكون "اليو" منذ البداية عمى اتصال بالعالم الخارجي من اجل تحقيق الإشباع ،والإخراج(
الذؼ ييدف إلى الحفاظ عمى الحياة مدفوعا بمبدأ البحث عن المذة وتجنب الألم دون الأخذ 

 ر مقتضيات الواقع والمنطق والزمن.  بعين الاعتبا

حساسو بكيانو المستقل عنالعالم    دراكو لذاتو وا  ومع نمو حواس الطفل وأجيزتو العصبية وا 
ويستمر ىذاالتمايز ،الخارجي يبدأ "الأنا" بالتمايز عن "اليو" والاستقلبل عنو شيئا فشيئا

 والاستقلبل نتيجة لمنمو والتعمم والتدريب.  

تمايز الأنا ينفصل اتصال "اليو" مع العالم الخارجي ويسعى منذ ذلك الحين إلى وعندما ي   
شباعيا أو تأجيل إشباعيا أو  إشباع دوافعو عن طريق "الأنا"الذؼ يقوم بتنظيم ىذه الدوافع وا 

بمعنى تأجيل مبدأ  ،حتى عدم إشباعيا إذا كانت تتنافى مع مبادغ الزمن والمنطق والواقع
 أ الواقع.  المذة من اجل مبد

ومع نمو الطفل نفسيا وجسديا ونتيجة لعممية التنشئة الاجتماعية يصبح الطفل قادرا  
عمى إدراك ما ىو مقبول أو مرفوض من الأىل والمجتمع من قيم وعادات وأوامر ونواىي 

لأنا"ما يسمى "بالأنا الأعمى" كبنية مستقمة تمثل الرقيب عمى الدوافع التي تضغط افينمو من "
 ى "الأنا".  عم

أما كيفية عمل الجياز النفسي وكيفية تناسق ىذه البنى الثلبثة يمكن إيضاحيا       
 كالتالي:  
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إذا استثير دافعا ذو طبيعة عدوانية أو جنسية وألح عمى الإشباع فوفق مبدأ المذة "اليو" 
وبما ،أو عدميا يجب إشباع ىذا الدافع مباشرة دون الأخذ بعين الاعتبار إمكانية ىذا الإشباع

أن "اليو"لا يتصل بالعالم الخارجي توجب عمى "الأنا"تحقيق ىذا الإشباع ونحن نعمم أن 
نما ،"الأنا"يعمل وفق مبادغ الزمن والمنطق والواقع فانو لا يقوم بتنفيذ مطالب "اليو"مباشرة وا 

ة بحيث لا يبحث عن طريقة تمكنو من تحقيق الإشباع في إطار الواقع الخارجي ومطالب البيئ
الذؼ يقوم  فيقوم "الأنا"بعرض الدافع عمى "الأنا الأعمى"، يمحق الأذػ "بالأنا"أو الشخصية

فإذا كان إشباع ىذا ،بفحص ما إذا كان ىذا الدافع لا يتعارض مع ما يحتويو من قيم وعادات
أما إذا ،درهالدافع يمحق الأذػ بالشخصية فانو يمنع ا"لأنا" من تنفيذ ىذا الدافع ويعيده إلى مص

 كان الإشباع لا يمحق الأذػ بالشخصية فانو يسمح بتنفيذ ىذا الدافع.  

ومن ىنا فكمما كان "الأنا" أكثر نضجا تمكن من تجاوز وحل الصراعات الناجمة عن 
 اختلبف اتجاىات الدوافع والمتطمبات الأخرػ لمعالم الخارجي و"للبنا الأعمى".  

ويفترض ىنا أن يكون ،للبنا" في إيجاد حل شعورؼ وسطويتمثل الحل الناضج أو الأمثل"
ذا كان "الأنا" غير قادر عمى التوسط بين الدوافع ،الجزء اللبشعورؼ من "الأنا" كبير جدا وا 

ومن اجل صد ىذا القمق ،المختمفة فينا يظير القمق اللبشعورؼ الذؼ يكون غامض المنشأ
والتي تعمل عمى ،ي ىي "آليات لاشعورية"والتغمب عميو يقوم "الأنا" باستعمال وسائل والت

فمثلب إذا تمت استثارة احد دوافع "اليو" فان وظيفة  ،إعاقة تمثل لمموقف المشحون بالصراع
"الأنا"الأعمى تتمثل في صد ىذا الدافع إن كان متنافيا مع معاييره وقيمو وىذا الصد يشكل 

 جوىر الكبت.   

لان طاقة الدافع تبقى نشطة وتظل تضغط عمى  إن كبت ىذا الدافع لا يعني اختفاؤه   
 "الأنا" باستمرار مستغمة ضعفو وحدوث خمل ما في عممو.  

كما يمكن لدوافع "اليو" أن تحتال عمى رقابة "الأنا الأعمى" وتحقق الإشباع البديل فزلات   
إلا تعبير المسان والقمم والأحلبم والمجوء إلى سموك مقبول يرضي عنو "الأنا الأعمى" ما ىي 
 لطاقة الدافع المكبوت كما يمكن لمطاقة المكبوتة أن تظير عمى شكل مرض نفسي.  
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فإذا ما تم ىذا ،"فالأنا" يتعمم تدريجيا معالجة المثيرات الخارجية ويخزن خبراتو في الذاكرة  
 التعمم نلبحع أن "الأنا" يتفاعل مع العالم الخارجي ومثيراتو وفق واحدة من الطرق التالية:  

  إذا كانت الإثارة الخارجية مفرطة. :الهرب •

  إذا كانت المثيرات الخارجية معتدلة. :التكيف •

  الميكاميزمات الدفاعية. تعديل عوامل العالم الخارجي وذلك بالمجوء إلى:التعديل •
 أما في تعاممو مع "اليو" فان "الأنا" يسيطر عمى مطالب" اليو" الغريزية فيقوم بإشباعيا   

وىنا ،إذا كانت لا تتعارض مع العالم الخارجي أو تأجيل إشباعيا أو قمعيا قمعيا تاما
ثيرات الخارجية فإذا "الأنا"يخضع في أفعالو لممثيرات الداخمية)التجارب الذاتية( وأيضا الم

و"الأنا" بذكر . ارتفعت التوترات شعر "الأنا" بالألم أما إذا انخفضت التوترات شعر بالمذة
وظيفتو في الجياز النفسي يمعب دور التوفيق بين مطالب "اليو" الغريزية ومطالب 

فسي. أما وكمما نجح" الأنا" في ىذا الدور كمما تحقق التوازن والاستقرار الن،"الأناالأعمى"
فيمافيما يخص كيفية عمل الجياز النفسي يمكن القول أن "اليو" يصر عمى إشباع 

   وىو ما أشار إليو "فرويد" بالغرائز وقد ميز بين غريزتين وىما:،الحاجاتالفطرية لمشخص

  غريزة الحياة. •
  غريزة المكت أك الفناء. •

  

وغريزة الحياة تستمد طاقتيما من "الأنا" و"اليو" قبل تمايزىما)مرحمة الطفولة الأولى( وىو   
وىذه الطاقة تتجمع في مرحمة الطفولة الأولى وىي ما تسمى ، libidoبالميبدك ما سماه فرويد 

 ثم توجو إلى الخارج من خلبل ليبيدو ذو موضوع.  ،بالنرجسية
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إلى تدمير الذات وغالبا ما توجو ىذه الغريزة إلى أما غريزة الموت فيي تيدف    
وفي حالة ما إذا وجيت إلى الداخل تؤدؼ إلى أضرار وخطر عمى حياة  ،موضوعات خارجية

 الفرد.  

حكامو ىذا لأنو    وكما قمنا أن "اليو" يصر عمى إشباع دوافعو دون مراعاة العالم الخارجي وا 
نا" الذؼ يعمل وفق مبادغ الزمن فانو يحول التوفيق وليذا نجد أن "الأ،لا يتصل بيذا العالم

بين مطالب "اليو "والواقع الخارجي وسمطة "الأنا الأعمى"وىذا ما يشكل الصراع والقمق 
"للبنا"والشعور بالخطر حين ييدد "اليو" بتحقيق مطالبو وخوف"الأنا" من سمطة "الأنا 

حينيا تبقى ،نا"إلى بذل طاقة نفسية ىائمةولتحقيق التوازن والاتفاق المؤقت يحتاج "الأ،الأعمى"
  الطاقة الأقل لمعمميات العقمية العميا مثل التفكيروالابتكار والتذكر...الخ.

  

  

  

  
 

 

 

  

   
  .الميكانيزمات الدفاعية:3

لما تتعرض المرأة لمقمق والصراعات والاحباطات الناتجة عن ضغوطات فترة سناليأس 
ومن بين ىذه الوسائل نجد ،وأساليب مختمفة لمتكيف مع ىذه المرحمةفإنيا تمجا إلى وسائل 

أساليب لاشعورية يمجا إلييا الجياز النفسي وبالتحديد "الأنا" تعرف بالميكانيزمات الدفاعية 
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.فماذا نقصد بيذا المصطمح وىل تزيل حقا التوتر القمق الناتج عن الصراع والإحباط أم ليا 
  أىداف أخرػ. 

  الميكانيزمات الدفاعية:.مفهكـ 1.3

يعرف معجم مصطمحات التحميل النفسي مفيوم الدفاعات النفسية عمى أنيا مجمل  -
العمميات النفسية اليادفة إلى إزالة كل تعديل من شانو أن يعرض الثبات النفسي لمفرد إلى 

ى تمك وبالتالي ينصب الدفاع بشكل عام عمى الإثارة الداخمية)النزوات( وعم،الخطر والتيديد
كما ينصب أيضا عمى الوضعية القادرة عمى ،التصورات المرتبطة بيا من ذكريات وىوامات

 إحداث عدم التوازن وينتج عن ذلك إزعاجا "للبنا".  

 J.Laplanche,J.B pontalis sous la direction de Daniel Lagache ,1992,p 108.))    

( الميكانيزمات D.S.Mالعقمية)ويعرف الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات  -
الدفاعية عمى أنيا سيرورات نفسية أوتوماتكية التي تحمي الفرد من القمق أو إدراك الأخطار 

وقد تمت فيو الإشارة إلى أن أساليب الدفاع تشكل ،أو عوامل القمق الداخمي أو الخارجي
اخمي والخارجي كما وسائط بين رد فعل الفرد لمصراعات الانفعالية وبين عوامل القمق الد

 يشير أيضا إلى أن الأفراد عموما لا يكونون عل وعي بتمك الأساليب  لما تنشط.  

وقد عرف )الزىران( الميكانيزمات الدفاعية بأنيا محاولات للئبقاء عمى التوازن النفسي  -
وىي حيل عادية يمجا إلييا كل الناس ولكن الفرق بينيم ىو نجاح  ،من أن يصيبو الاختلبل

خفاق الثاني باستمرار ووجودىما بصورة معتدلة عند الأول وبصورة مفرطة عند ا لأول وا 
 الثاني.  

 أما مدرسة التحميل النفسي فيي تعرفيا عمى أنيا حلب توفيقيا وسطا أو تسوية بين -
 كما أنيا أشبو ببديل تعويضي عن فشل الكبت وما يترتب عميو من ،المكبوت وقوػ الكبت

تريد  ن "فرويد" ىو الذؼ جاء بالتصور الدينامي إذ قرر أن الذكريات الأليمةقمق. فنحن نعمم أ
ويساعد  بينما تريد ليا "الأنا" والذات الواعية أن تختفي وتكبت، ،أن تبقى عمى مسرح الشعور
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"الأنا" الدوافع الأخلبقية والقيم السائدة و ميكانيزمات الدفاع ىي عبارة عن ىذه القوػ الكابتة 
 ،خدميا "الأنا" لتشد عن المكبوتات سعييا الدائب لمتسمل والخروج إلى مسرح الشعورالتي تست

وىذه الآليات النفسية سميت دفاعية لأنيا تتيح تجنب التعبير المباشر عن النزعات المكبوتة 
السيئة وذلك لما تتمخض عنو من أسموب تعبيرؼ يصالح بين الدوافع المكبوتة والمتطمبات 

 خلبقية.  الاجتماعية والأ

                           (.25،ص2000)الزراد،                                                                             

لكن ما نممسو في تعريف مدرسة التحميل النفسي انو لمس تحميل الميكانيزمات   
 الدفاعية لدؼ العصابيين فقط.  

" ترػ أنيا تمنع الصراع النفسي الداخمي من Catrine Chabert,1982" أما الباحثة
"فالأنا" يستخدم أساليب دفاعية قصد التكيف عندما يكون ميددا ،الخروج إلى حيز الشعور

            فيي تعمل عمى حمايتو من لاضطرابات ومن كل خطر وتيديد.

مى أن الميكانيزمات  وىكذا يمكن الاستخلبص أن كل التعاريف السابقة تتفق ع
حيث يكون الجياز النفسي ميددا فيمجأ إلييا "الأنا"  الدفاعية عبارة عن عمميات تكيفية

لمحماية،وىذه الأخيرة تتمثل في تشويو،رفض،تحويل أو كف الشعور والوعي بالمشاعر 
 والأفكار التي تيدد التوازن النفسي.  

نما ىي لكن ىناك من العمماء من يرػ أن الأساليب الد  فاعية ليست وسائل تكيفية وا 
فيي لا تقدم حمولا حقيقية لممشاكل ،تشويو لموقائع حتى لا ينال الموقف من معنويات الفرد

وبالتالي فيي تستعمل عند فشل الفرد في تحقيق أىدافو بفعل عوامل الإحباط والصراع وىروبا 
يستعمميا ليبرر فشمو ويجعمو من المواقف المؤلمة التي يعجز عن مواجيتيا بأساليب مباشرة 

 2005) صالح حسين الدىرؼ،                                     منطقيا.                 
     (.                             81ص،
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( بأنيا طرق تمقائية غير مدروسة تعتبر مناىجا غير 2001ليذا يعرفيا)حقي،  
وىي طرق ممتوية وغير مريحة ،ولكنيا لا تزيمو لأنيا تخفف من حدة القمق سويةلمتكيف

 والفرد لا يكن مدركا لمدوافع الحقيقية ليا أو الأعراض التي تيدف ليا.  ،لعلبجالموقف المقمق

فالميكانيزمات الدفاعية ىي محاولة "الأنا" اليروب من الضغوط لمتخمص من الصراع   
( إلى Maconiliوفي ىذا الصدد يشير العالم)ماكونيل ،والمحافظة عمى كيانو ولو لفترة مؤقتة

 وجود ثلبثة مظاىر مشتركة بين جميع الميكانيزمات الدفاعية النفسية وتتمثل في :  

 أنيا تتجو جميعا إلى تخفيض حدة القمق.   -

  أنيا تنبع من اللبشعور مما يجعل الأنا غير واعية بما يحدث منيا. -

  ة أو محاولة تشويييا.أنيا تتضمن جميعا إنكار الحقيق -
  (Roger perron,1985,p75) .                                                  

 كيفية عمل الميكانيزمات الدفاعية:   - 2.3

لا يمكننا الدخول مباشرة في كيفية عمل الميكانيزمات الدفاعية دون توضيح بعض        
وخاصة لما نعمم أن ىذه ،في عمل ىذه الأخيرةالمفاىيم الأساسية التي تدخل مباشرة 

 المصطمحات تطورت وتغير مفيوميا مع تطور التحميل النفسي:  

    مفهكـ الصراع: - 1.2.3     

الصراع بمعناه العام ىو تعارض قوتين إحداىما دافعة و الأخرػ مانعة ولمصراع       
دوافع الفرد وتحقيق أىدافو فيي بمثابة حواجز تعترض إرضاء ،مصادر خارجية وداخمية

والصراع يعني قيام حرب بين ثنايا الشخصية مما يؤدؼ إلى خمل في وحدتيا واتزانيا ويميل 
فالصراع ىمزة وصل بين الشخصية السوية ، بيا إلى التفكك أو التصدع والانحلبل

 والشخصية الشاذة.  
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إذ كان  1895ريا سنة " في دراستو حول اليستيfreud"اخذ ىذا المفيوم مكانو من طرف 
آنذاك يعرف أن ذلك التعارض بين إشباع المذة الجنسية والممنوعات الخارجية التي تتمثل في 

 Freudثم بعد تفطن ،ثقافة المجتمع ووجوده يولد الإحساس بالألم والتأنيب والخوف والعقاب
طفولتين وىي اعتبار كل اليستيريات تعرضن في  (la neuroticaحول أسباب اليستيريا )

لاعتداءات جنسية من طرف الكبار خاصة الأب ىنا اخذ الصراع مفيوميالأساسي الذؼ 
" في تعارض ثلبث اتجاىات مختمفة والتي تتمثل في"اليو" بدوافعو perronيتمثل حسب "

والواقع بمتطمباتو ووسط ىذىالاتجاىات الثلبث ،الجنسية و"الأنا الأعمى" باعتراضاتو وقيره
بضعفو وحيرتو في كيفية إرضاء السمطات الثلبث محاولا تحقيق التوازن بين يظير "الأنا" 

وجعل ىذا الأخير أكثر ،العالم الخارجي و"اليو" بجعل "اليو" أكثر تفيما لمعالم  الخارجي
تلبؤما مع نزوات'اليو' عن طريق استعمال )الحركة( وبين ىذا وذاك يبقى" الأنا" المقر 

 الأساسي لمقمق.  

 أنكاع الصراع:   •

 ىناك عدة أنواع من الصراع :  

   يقوم بين الفرد وما يتعرضو من عقبات خارجية    الذؼ ىوصراع خارجي :  -
 مادية أو اجتماعية أو جسمية تعيق إرضاء حاجاتو ورغباتو.  

حين يكون التعارض بين الدوافع المختمفة لمفرد بين  ينشاصراع داخمي:  -
 اتو وضميره أو بينيما وبين عاطفة احترامو لنفسو.  شيواتو ومبادئو بين نزو 

من الصراعات العابرة نجد مثلب: تعارض  صراع عابر طارئ أك دائـ مقيـ:  -
بين رغبة الطالب في الذىاب إلى السينما ورغبتو في البقاء في البيت لممذاكرة  ومن 

 الصراعات الدائمة تمك الباقية في نفس الفرد منذ عيد الطفولة.  

حسب عدد الدوافع التي تشترك فيو وشدتيا فابسط اع بسيط أك معقد: صر  -
أنواع   الصراع ما يتضمن إحباطا دافع واحد مثل:منع الطفل من الجرؼ والصراعات   

 المعقدة مثل :تردد الفرد بين مشروعين.  
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فالشعور ىو الذؼ يفطن الفرد الفرد إلى طرفيو صراع شعكري أك لا شعكري: -
عارضين أما اللبشعورؼ فيو الذؼ يكون احد طرفيو أو كلبىما خافيا أو دافعيو المت

 كالصراع بين حب الطفل الشعورؼ لأبيو وكرىو اللبشعورؼ لو.       

 (.  467- 465ص ، 1970)احمد عزت رابح،                                         

   
  :(Conflit ) كالصراع (Frustration) الإحباط • 

الطبيعي أن الإنسان لا يتمكن من إشباع كل رغباتو وأىوائو فالواقع والمجتمع من 
يفرضان قيودا ومعايير تغير حاجات الإنسان وتضطره إلى الشعور بالضغط عميو وىذا ىو 

فيذا الأخير ينجم إذن عن تصادم واحتكاك قوتين أو أكثر من الدوافع التي ذكرناىا  ،الإحباط
لاختلبف بين الدوافع يؤدؼ إلى حالة نفسية ندعوىا بالصراع ونحن سابقا وىذا التناقض وا

 نعرف الكثير من حالات الصراع الذؼ يدور في مستويات ما تحت الشعور واللبشعور.  

 والتيديد أؼ )الإحباط( يكون عمى شكمين رئيسيين:       

 .  محيطي.2 –شخصي.1

فالشخصي ينتج عن عدم الكفاءة أو قمة الذكاء أو المرض الجسمي كالعاىات والنواقص    
أما المحيطي فينتج عن عقبات في البيئة والأسرة كسوء معاممة الوالدين أو فقدانيم ،الولادية 

 والفقر والحوادث والصدمات الشديدة.  

 الصراع كنتائجه:    • 

إلى حدوث توتر وشعور داخمي مؤلم وحالة التوتر  كل حالة من الإحباط والصراع تؤدؼ
وىذه المحاولة تدعى بعممية التكيف  ،تدفع بالفرد إلى محاولة تخفيفو أو إزالتو إن أمكن

وتجرؼ عممية التكيف عمى قدم وساق في حياة كل فرد وكثيرا ما يتوصل الفرد إلى حمول تمك 
ن بعض الصراعات لا يمكن حميا في وىو بكامل وعيو أؼ بمستوػ الشعور إلا أ ،الصراعات



           

  68 

 مستوػ الشعور)لشدتيا وقسوتيا( وعندئذ يمجا الكائن البشرؼ إلى محاولات تكيف لاشعورية.
وكمتا المحاولتين  "Mécanismes de défenseوىي التي يطمق عمييا ب"الآليات الدفاعية 

الشعورية واللبشعورية تستخدم لمعالجة الصراع النفسي وىي عمميات عقمية تكون مظيرا من 
 شخصية ذلك الإنسان وىي ما نسمييا أيضا ب"العمميات 

   . "Mécanismes mentales العقمية 

       (.  38ص ، 1977)فخرؼ الدباغ،                                                    

                                                                      
    مفهكـ القمق: - 2.2.3

 القمق من أىم أركان نظرية التحميل النفسي وىو يؤدؼ دورا ىاما في نمو الشخصية 
 فيوىو فوق ذلك يعتبر مغزػ مركزؼ في نظرية "فرويد"  ،مثمما يؤديو في عمل ديناميتيا

  العصابات وفي علبج ىذه الحالات المرضية.

 (.  72ص، 1975)كمفن ىال،تر:محمد فتحي الشنيطي،

" في "مقدمة في التحميل Freudمن طرف " 1917وكان ىذا المفيوم يعرف سنة 
لكونو يأتي من عدم القدرة عمى تفريغ الايثارات الجنسية لعدم توافق ذلك مع  ،النفسي"

   الخارجي .متطمبات العالم 

وكان يعتبره قمق عصابي يأتي من جراء الكبت وبذلك ىو موجود في عصاب القمق 
" اكتشف أن القمق لا يوجد عند المصاب بالعصاب القيرؼ إلا إذا منع Freudو" ،وفوبيا القمق

فينا يظير القمق وبالتالي يكون كنتيجة لفشل  ،ىذا الأخير من القيام بطقوسو القيرية
 الدفاعات خاصة الكبت.  

يمي:" ليس  ما Freudالقمق" قال  العرض، وفي كتابو "الكف، 1926لكن في سنة  
نما القمق ىو الذؼ يخمق القمق" ومن ىنا اخذ القمق مفيوما  الكبت ىو الذؼ يخمق القمق وا 

الة وجود خطر يعاش في مجال الحقيقة آخر حيث انو أصبح يعتبر عممية تظير في ح
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النفسية يعمل عمى دعم الجياز الذؼ يستقبل المثيرات محرضا بذلك دفاعات ضد ىذه 
يمر بمراحل  لان القمق قبل تمركزه في "الأنا" "لأنا"ا المثيرات ىذا الجياز ىو ما يعرف ب

أؼ قبل تكوين  ،العمري المراحل الأولى من رة عن قمق أوتوماتيكي أؼ تمقائي ففانو عبا
أؼ قمق الانفصال ثم  ،ضد كل ما ىو صدمة ثم يتحول إلى قمق انشطار الأنا)الأم( "الأنا"

وفي الأخير بعد مرحمة  ،في فترة الاوديب يأخذ مكانو داخل الأنا ويتحول إلى قمق الخصاء
 الاوديب يتحول إلى قمق ناتج عن قير الأنا الأعمى.  

انو يعمل كإشارة خطر "للبنا" بحيث انو حين تظير الإشارة في والوظيفة الوحيدة لمقمق 
ومع أن القمق مؤلم وقد  ،الشعور يمكن "للبنا" أن يتخذ الإجراءات التي يواجو بيا الخطر
ن يحذر الشخص من بأ ،يرغب الإنسان في القضاء عميو فانو يخدم وظيفة ضرورية جدا

ا لم يكن في الوسع القضاء عمى الخطر ومن وجية أخرػ إذ ،مثول إخطار باطنية وخارجية
وحين يحدث ىذا يقال أن الشخص قدوقع  ،فقد يتضاعف القمق وينتيي باكتساح الشخص

 1975)كمفن ىال،تر:محمد فتحي الشنيطي،                                 فريسة انييار عصبي.
   (.74ص،

 كيف يتـ الدفاع :   - 3.2.3

" أن نتابع كيفية تدخل احد الدفاعات Perronنحاول رفقة "بعد عرض ىذين المفيومين 
" يقول انو إذا كان الإنسان يجتيد لتجنب الخطر الخارجي بالابتعاد Perronلدػ الإنسان ف"

فكذلك عندما يريد تجنب الخطر الداخمي فانو يحاول الابتعاد عنو ،عنو عن طريق الحركة
بعاده من الداخل وذلك عن طريق الكبت.    وا 

م يسترسل قائلب:"ىذا ىو الشكل القاعدؼ نراه بسيطا لكن تكوينو النظرؼ يؤكد تعقده ث
ويبرز صعوباتو واحد ىذه الصعوبات تتمثل في كون الكبت نمط من الأنماط التي تأتي 

 لمعالجة الصراع فقط فما شان الأنماط الأخرػ .  

سير كيفية تدخميما يجيب عن ىذا السؤال بمحاولة التعرض لمفيومين آخرين وذلك لتف
 لاجتناب الصراع والقمق والمتمثلبن في الإنكار والرفض.  
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" ومن خلبل تطرقنا لمفيوم الميكانيزمات الدفاعية  نستنتج Perronمن خلبل ما قالو "      
انو كل شيء يبدأ بالخطر الذؼ يولد الصراع داخل السمطات الثلبثة وىذا الصراع يعبر عنو 

( الذؼ signal d’alarmeأن "الأنا"ىنا يرسل ما يسمى بنداء الاستغاثة) الإنسان بالقمق حيث
وىذا بالطبع لا يمكن ولا يتمثل بيذا الشكل من الوضوح وبيذه  ،يؤدؼ إلى تدخل الدفاعات

نما اعقد من ذلك لكون مفيوم الخطر وتدخل الدفاعات يختمف من شخص لآخر  السيولة وا 
 حسب تكوينو وتكوين أناه النفسي.  

إلا أن الميكانيزمات الدفاعية عند "الأنا" ىي وسائل غير متعمقة بمواجية القمق فقط      
ذلك لأنيا تشوه الواقع وتخفيو أو تنكره وتمنع النمو النفسي فيي تقيد الطاقة النفسية التي قد 
نا تستخدم في وجوه أكثر فعالية لنشاط "الأنا" وحين يغدو الدفاع بالغ النفوذ يسيطر عمى الأ

وأخيرا اذا فشمت وجوه الدفاع لم يعد "الأنا"ما يعتمد عميو  ،ويعوق مرونتو وقابميتو لمتكيف
 ( .  144ص، 1975)كمفن ىال،تر:محمد فتحي،    فيكتسحو القمق والنتيجة انييار نفسي.

   
 الميكانيزمات الدفاعية كنظرية التحميل النفسي:   - 3.3  

فيي عند عمماء التحميل النفسي"القوػ الكابتة" التي تستخدميا "الأنا" لتسد الطريقعمى     
ويرػ "فرويد"أن ،الدفاعات المكبوتة حتى لا تظير في مجال الشعور وتسبب الألم لمفرد

الدوافع عند الإنسان تنبع من طاقة بيولوجية عامة والدافعان الغريزيان ىما دوافع الجنس 
افع العدوان لان التعبير عن ىذه الدوافع يشعر الفرد بالتيديد والقمق لذا يمجا إلى لمحياة ودو 

)ايمان فوزؼ سعيد                                                    كبتيا.                 
 (.   61ص، 2001،

والتفاعل الذؼ ولكن "فرويد" لم ييتم بتحديد دوافع معينة بقدر ما اىتم بنوع العلبقات 
والعلبقات بين الدوافع عند "فرويد"ىي علبقات صدام وصراع وليست ،يحدث بين ىذه الدوافع
فرويد" أن السموك بكل صوره السوية وغير السوية ىو السموك " ويرػ ،علبقات توافق وانسجام 

تفسيرا الذؼ  يسفر عنو صراع الدوافع وتصادميا ولذا فان الدوافع بصورتيا الأولية لا تقدم 
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ومن ىنا ،مقنعا أو كافيا لمسموك لأنو يطرأ قدر غير قميل من التحويل والتبديل والتمويو
اكتسبت الميكانزمات الدفاعية في نظرية التحميل النفسي قيمة كبيرة في تفسير السموك وفيم 

أن  الديناميات الكامنة وراءه لأنيا ىي التي تمنع الدوافع غير المقبولة وحبيسة اللبشعور من
ولكنيا في نفس الوقت ،تظير في مجال وعي الفرد فضلب عن التعبير عن نفسيا في الواقع

تتيح لمدوافع المكبوتة قدر من التعبير غير المباشر أؼ أنيا توفق بين نزاعات "اليو" الغريزية 
 بتحقيق نوع من الإشباع المموه من ناحية ومتطمبات 

وك غير المقبول من  ناحية أخرػ وىي في ذلك تعبر "الأنا الأعمى"الأخلبقية فيو بمنع السم
عن محاولات "الأنا" لتحقيق الاتزان بين منظمات الشخصية وىو التوافق النفسي ثم تحقيق 

   التوافق الاجتماعي.

( تصنيف عمماء التحميل النفسي لمميكانيزمات 2004وفي نفس السياق يذكر)صبره، 
فالميكانيزمات الناجحة تتمثل  ،يزمات مولدة لممرضالدفاعية إلى ميكانيزمات ناجحة وميكان

في الإعلبء بمعنى إعلبء الدوافع الجنسية والعدوانية وتصريف طاقتيا إلى أىداف اجتماعية 
مقبولة والميكانيزمات الفاشمة ىي التي لا تنجح في تحقيق الإعلبء أو إعادة الاتزان إلى 

يفتيا وا علبء الدوافع وا عادة التوازن فان الطريق أما إذا فشمت الميكانيزمات في أداء وظ ،الفرد
الأعراض عمى درجة استعداد  ويتوقف ظيور ىذه،يكون مفتوحا أمام الأعراض المرضية 

وىم من يصفيم  ،الفرد لذلك فيناك أفراد لدييم استعداد قوؼ لموقوع فريسة للبضطرابات
ومعناه الاستعداد لممرض أما الآخرون الذين نجو من  "فرويد" بان لدييم "عصابا طفميا"

العصاب الطفمي فيم لدييم درجة أعمى في تحمل الإحباط وبالتالي يكونون أكثر مقاومة 
 للئصابة بالمرض.   

  كظائف كخصائص الميكانيزمات الدفاعية: - 4.2  

 لمميكانيزمات الدفاعية وظائف وخصائص عدة منيا :  
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 بوظائف المحافظة عمى الحياة ومن ثم فانو لا يمكن الاستغناءتقوم وسائل الدفاع  •

إن الأنا الطفولي اضعف من أن يؤلف وينسق بين  لان وجودىا أمر لازم لمنمو. ،عمييا
جميع المطالب فالأنا" يتخذ وجوه الدفاع عنده بمثابة إجراءات وقائية فإذا لم يستطع "الأنا" 

     بإجراءات تعرف بالميكانيزمات الدفاعية.تخفيف التوتر بالوسائل العقمية لاذ 

  (.114ص، 1975)كمفن ىال،تر:محمد فتحي الشنيطي،                                            

 تشير نتائج الدراسات الطولية الواسعة "لعمم نفس الأنا" إلى أن وسائل الدفاع تنمو •
عمى عكس ما تصوره "فرويد" من أن  ،وتتغير خلبل مجرػ الحياة إلى أشكال أكثر إبداعية

حيث يتحدد في ىذه السنوات  ،وسائل الدفاع تتشكل خلبل السنوات الخمس الأولى من الحياة
  نمط وسائل الدفاع التي سيحشدىا الإنسان في بقية حياتو.

 الميكانيزمات الدفاعية ليست عبارة عن وسائل يتم تسخيرىا من قبل "الأنا" لصد  •
خفاء الد نما وظيفتيا مساعدة الأنا عمى مواجية سمسمة واسعة وكبت وا  وافع الجنسية فحسب وا 

  من المشاعر التي تيدده كالعدوانية والحزن والتعمق...الخ.

في  اثبت عمماء النفس مثل "ميلبني كلبين" و"ىارؼ ستيك سوليفان" و"اوتوكيرنيبرغ" •
دراساتيم العيادية بان الميكانيزمات الدفاعية لا تسيطر عمى الواقع النفسي الداخمي فحسب 

نما تصوغ العلبقات الاجتماعية للآخرين والمشاعر المرتبطة بذلك.    وا 

 تصنيف الميكانيزمات الدفاعية:    -5.2    

 تصنيفها حسب السكاء كالمرض )نجاحها أك فشمها(:   - 1.5.2     

" أربعة جوانب رئيسية فيما يخص الأساليب Anna Freudلقد ذكرت "آنا فرويد  
   الدفاعية:

نظر العالم  "الأنا" وليس من وجية نجاح الميكانيزمات الدفاعية يكون من وجية نظر -
 الخارجي ومدػ التكيف مع ىذا الأخير.  

  معايير نجاحيا مرتبط بالأىداف التالية:   -
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 من الدخول إلى ساحة الشعور.   منع النزوة •

  إبعاد القمق المرتبط بالنزوة. •
  تجنب أؼ نوع من عدم الراحة. •

يتحقق لما تختفي المادة المكبوتة كميا من  النجاحفي الحالة الخاصة بالكبت فان  -
 الوعي.  

الوعي  نجاح الآليات الدفاعية لو جانب سمبي فيي تضيق بصورة كبيرة مجال -
ا في التحكم في الرغبات والنزوات وتشوه   الواقع حيث يكون وتنقص من قدرة الأن

    لو نتائج وخيمة عمى صحة الفرد ونموه فيما بعد.

   .(Anna Freud,1990,p130)                                    

" يرػ أن الأساليب الدفاعية الناجحة لا تمنع  Fenichel "فينيشل ومن جيتو العالم  
نما تغير موضوعيا وىدفيا بحيث تجعل ىذه الأخيرة مقبولة  النزوة من التحقق وا 

بالتالي تحقق التوافق والتكيف أما الفاشمة منيا أو المرضية فيي تمك التي تستخدم ،اجتماعيا
لشعور وتبدد بذلك طاقة نفسية بصورة مستمرة ومبالغ فييا من اجل إبعاد النزوة من مجال ا

    كبيرة.

" موقف واضح دون غموض بقولو أن وجود الأساليب الدفاعية Vaillantلقد تبنى "فيون     
لابد  ولمحكم عمى أسموب ما عمى انو سوؼ أو مرضي ،ليس في حد ذاتو دليل عمى المرض

متشويو الواقع  بإمكانوحيث أن الأطفال عكس الراشدين  ،الأخذ أولا بعين الاعتبار السن
كما أن استعمال اليوامات بصورة مخففة وكذا  ،الداخمي والخارجي دون أن نعتبر ذلك مرض

ممارسة العدوان الخامل من المحتمل أن يكون ىام وضرورؼ لمتعامل مع بعض الصراعات 
 في مرحمة المراىقة.  

ية المرضية " يميز بين الأساليب الدفاعBrennerومن وجية نظر "برونر     
(pathologique) ( والأساليب الدفاعية الممرضةpathogéne)،" وقد ذكر أنFreud اعتبر "
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الكبت كأسموب ممرض بمعنى شرط مسبق ضرورؼ كحدوث المرض لكن لا يؤدؼ بالضرورة 
أما فيما يخص الأساليب الدفاعية المرضية يمكن لن تشخص من خلبل ،إلى المرض

جمود الشدة والعمومية )فيي تستعمل في العلبقة مع الكثير من خصائصيا والتي تكمن في ال
 الأشخاص والمواقف(.  

" يؤكد أن الفرد ليس أبدا مريضا لأنو يستعمل Bergeretوفي نفس السياق فان "     
نما لان الأساليب التي يستعمميا عادة تتميز ب:غير الفعالة جامدة سيئة التكيف  الدفاعات وا 

 والخارجي أو غير المتنوعة.     مع الواقع الداخمي

إن الأساليب الدفاعية المرضية غير ملبئمة لأنيا تحدث فجوة في نمو وتطور الفرد      
ثم أن الميكانيزمات ،وىي غير صالحة في المواقف التي يتواجد فييا ذلك الفرد الذؼ يستعمميا
لبنا" والتي تظير عادة الدفاعية المرضية تميل إلى تسوية الواقع واضطراب وظائف أخرػ "ل

  كعناصر من الصورة النفسية المرضية.   
     تصنيفها حسب البنية أك التنظيـ الذي تنتمي إليه: - 2.5.2     

" الميكانيزمات الدفاعية الأكثر أىمية إلى أربع J.Faillantلقد قسم "جورج فايمنت   
 مجموعات:  

  الميكانيزمات الدفاعية الذهانية: .1

الواقع أو تحويره ببساطة فالأم  إنكاروتمثل الحل الأبسط لحل الصراع النفسي إذ يتم  
إنما تقوم بعممية إنكار الواقع كما توجد عممية ،التي تنتظر عند النافذة عودة ابنيا المتوفي

تشويو الواقع الخارجي كي يتلبءم مع ضرورة داخمية نفسية وىو اعقد من مجرد الإنكار 
خماد الغايات الجنسية لمشريكالواقعي ،ائقالبسيط لمحق وعمى ىذا النحو يمكن أن يتم صد وا 

نكار الحقائق وتزوير ،جدا فكل الطاقة الجنسية توجو إلى خداع الذات من خلبل تجاىل وا 
   الواقع.

ويشكل إنكار الواقع الداخمي احد مكتسبات الطفولة والأحلبم وىو يؤدؼ في مرحمة      
غير أن ىذا ،ة في مواجية واقع مؤلم لا يستطيع الطفل مواجيتو بعدالطفولة وظيفة ميم
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الإنكار قد يستمر إلى مراحل ما بعد الطفولة ويتم التمسك بو ىناك حيث يفتقر لاختبار 
 الواقع بالفعل.  

أما الأشكال الأكثر بدائية من الميكانيزمات الدفاعية فيي نوع من برامج الطوارغ لمنفس      
فولة المبكرة جاىزا لمتدخل بشكل مباشر ويؤثر بسرعة لحماية "الأنا" من أؼ يكون في الط

 تشويش طارغ بشكل مفاجئ.  

 ويدخل ضمنيا أيضا: الإسقاط، الانشطار ،الإلغاء.     

  الميكانيزمات الدفاعية غير الناضجة: .2

وىي من الوسائل الدفاعية الأكثر دىاء وتمايزا من المجموعة الأولى ويتم استخدام ىذه     
 الحيل لمواجية الصراعات التي تستمر لفترة طويمة جدا وتبدو غير قابمة لمحل.  

وغالبا ما تبدو ىذه الفئة من الميكانيزمات غريبة ومثيرة لمتعجب بشكل غير عادؼ     
وىي عندما تبدأ بالسيطرة عمى الحياة النفسية فإنيا غالبا ما تتحول ،بالنسبة لممراقب الخارجي

 إلى جزء أساسي من سمات الشخصية حيث تغمب عمى ىذه الشخصية الصفات 

 "الفصامية والبارانويا".   

والناس الذين يشككون بشدة في قيمتيم الذاتية أو يخشون من فقدان حب الأشخاص     
ون المشاعر غير المرغوبة لدييم كالعدوانية النفسية ذات القيمة الميمين بالنسبة ليم يتنكر 

 السمبية وينسبونيا إلى أشخاص ومواضيع العالم الخارجي.  

وعندما تضع الرغبات المتناقضة مع بعضيا "الأنا" أمام قرارات واختيارات غير قابمة     
الأشكال المختمفة  من وما ،لمحل يصبح العدوان السمبي كآلية دفاعية ىو الآلية المفضمة

ولعل خير مثال عمى ذلك الازدواجية بين الرغبةفي ،عقاب الذات إلا تجميات لمعدوانية السمبية
 الحب والحنان والجنس من جية والخوف من الارتباط والتعمق من جية أخرػ.  

وضمن وسائل الدفاع غير الناضجة ىناك آلية واحدة فقط يتم استخداميا بصورة      
ة إلى حد ما وىذه الآلية ىي "الفصل الإرادؼ" لجزء من الواقع ومن خلبليا يمكن شعوري
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استبعاد محتويات محددة من الشعور بصورة ىادفة بحيث لا يعود يحدد أو يثير 
ويمكن نسيان الواقع ولو بصورة مؤقتة عمى الأقل ومن خلبل اليروب إلى حالات ،القمق

 (.  251.252ص ، 2002ضوان سامر جميل، )ر  بديمة من الشعور كالتنويم الذاتي.

                                                  الميكانيزمات الدفاعية العصابية : .3

وىي وسائل لا تقوم كثيرا عمى خداع الذات الشديد وتشويو الواقع ولا تيدف آليات 
نما تيدف إلى إيجاد حل وسط بين ،حدوثيا إلى حمول من نوع كل شيء أو لا شيء وا 

التوقعات ومتطمبات العالم الخارجي والضرورة الداخمية ليذا تبدو الوسائل العصابية اقل شذوذا 
 من الوسائل الأخرػ.  

فالعصابيين لا ييربون من الواقع بل إنيم يحاولون تنسيق أفكارىم ومشاعرىم الداخمية   
وتعد الإزاحة من ،اعر حياتيم اليومية بشكل كبيربشكل لا تعيق فيو ىذه الأفكار والمش

 كلبسيكيات وسائل الدفاع ىذه .كما نجد أيضا الكبت التبرير النقل التكوين العكسي.  

   الميكانيزمات الدفاعية الناضجة: .4

وىي من الوسائل الدفاعية المتطورة جدا وعمم نفس "الأنا"يصفيا بالميكانيزمات 
ك عندما نبحث عن ذواتنا ولا نرجع كل شيء إلى أسباب الناضجة المتطورة ويقصد بذل

خارجية وعندما لا يضطر "الأنا" لميروب إلى سموك شاذ أو مرضي من اجل التغمب عمى 
بقولو:"يولد الإنسان ككائن جزئي  "J.vaillent الصراعات الداخمية ىذه ماوصفو "جورج فايمنت

ينمي وسائل دفاع ناضجة." ومن بين انو يعيش لأنو يرمم نفسو وفي أثناء ىذا الترميم 
الميكاميزمات الدفاعية الناضجة نجد مثلب :التسامي )الإعلبء( اليزل )الفكاىة( إذ اعتبرىا 

 آلية دفاعية فعالة وعالية التطور .   ""فرويد

"فالأنا" يتكامل بين المادة الشعورية والأفكار والخبرات المنطقية والذخيرة           
 لحدسية في تقنيات المواجية المثمى لمشكمة ما .   اللبشعورية وا

 " :" يبقى "الأنا" منتصرا عندما تمكنو إجراءاتAnna Freud  تقول "آنا فرويد      
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دفاعو من منع نشوء الألم والقمق وتحويل الدوافع بحيث تحقق مقدارا معينا من الإشباع حتى 
  (.256- 253ص ، 2002، )رضوان سامر جميل           ضمن الظروف الصعبة".

 نماذج مف الميكانيزمات الدفاعية:   - 6.3

يستخدم جميع الأشخاص وسائل الدفاع الأولية لاشعوريا وفي مواقف مختمفة ومن ثم       
غير انو يلبحع غمبة استخدام المرضى نفسيا ،لا يمكن اعتبارىا سمة مميزة للؤمراض النفسية

 ليذه الآليات بحيث يتصدر الدفاع محور التصرف كما اشرنا سابقا.  

وكان "فرويد" أول من تحدث آليات الدفاع الولية وبشكل خاص عن الكبت ورأػ في  
آليات الدفاع النفسي محاولة مرضية وعصابية لمتعامل مع الواقع ونوعا من الحل النفسي 

وأكد عمى الجانب المشوه ،الاضطرارؼ لتجنب الصراعات بين الدوافع الداخمية المتناقضة
ورأػ أن شكل الدفاع اللبحق يتحدد خلبل السنوات الخمس ،الآلياتوالمحرف لمواقع ليذه 

 . الأولى من الحياة 

" فقد كانت أول من عمق ووسع مفيوم آليات الدفاع Anna Freud"آنا فرويد  أما ابنتو       
 وصنفت عشرة أشكال منيا وأضافت إلييا ،النفسي وقامت بالتمييز بينيا وشرحيا

 " ست آليات ىي:  Melanie Klein"ميلبني كلبين 

 التماىي،الإسقاط،إنكار الواقع النفسي،الاستحواذ.  ،انقسام الموضوع  

أما اليوم فيصنف الباحثون أكثر من أربعين آلية دفاعية سنعرض فيما يمي بشيء من    
 التفصيل لأىم ىذه الميكانيزمات:   

  :"le refoulement" 1.6.3- الكبت   

أؼ صد الدافع الميدد وكبتو في اللبشعور أو بتعبير آخر إعاقة أو منع دخول أو       
تسرب تصور مسبب لمقمق أو نشاط دافع أو نشاط تييجي إلى ما قبل الشعور أو 

وأول آلية دفاعية افترضيا "فرويد" ،وىو يحتل مكانة خاصة في نظرية التحميل النفسي،الشعور
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لأنو يمنع "الأنا"من التمثل السميم لمدافع ولان المكبوت يظل ،يةوأخطرىا تأثيرا عمى الشخص
وبالتالي يستيمك الجياز النفسي جزءا كبيرا من الطاقة النفسية من اجل ،فاعلب في اللبشعور

الحفاظ عمى المكبوت مكبوتا عمى الرغم من أن حدا من الكبت ضروريلؤنو يتيح لمفرد 
 بذكريات وخبرات مؤلمة .  التعامل مع المحيط دون أن يظل مرىقا 

إن طاقة الدافع المكبوت التي يتم صدىا إلى "اليو" لا يتم صرفيا أو يعاد توجيييا ومن      
ىنا فإنيا تظل نشطة وغير مستقرة وتبحث عن الإشباع بأية طريقة فالدافع المكبوت لا يخمد 

لى "الأنا"الذؼ يمنع وان بدا كذلك ويواصل عممو في اللبشعور ويرسل استثارتو باستمرار إ
ومن خلبل ىذا يتم صرف طاقة فيزيونفسية إضافية لمحفاظ عمى الكبت ،مروره بالسبل كافة

ضعافو باستمرار ويتوقف مقدار الطاقة المستيمكة ،ذاتو مما يؤدؼ إلى تشتيت طاقة "الأنا"وا 
اللبزمة  ىنا عمى شدة وأىمية وكمية الدافع المكبوتة فكمما كان الكبت شديدا كانت الطاقة

ويمكن لممكبوت أن يطفو عمى ساحة الشعور معبرا عن نفسو بطريقة ،للبحتفاظ بو اكبر
 محرفة ورمزية كالأحلبم والنكات وزلات المسان.......الخ.        

   ( .240.241ص ، 2002)رضوان سامر جميل،                                     

لاشعورية بل انو يتم أحيانا عن طريق الوعي والشعور أؼ أن والكبت لا يتم دائما بطريقة    
وفي ىذه الحالة يميل كثير من ،عممية الاستبعاد تتضمن بعض الجوانب الشعورية و القصدية

" وىو المصطمح الذؼ نجده بكثرة Suppressionالدارسين إلى تسمية ىذه العممية ب"القمع 
 (.  102ص ،  2001محمد الشاذلي، ) عبد الحميد   لدػ أصحاب التوجو السموكي.

   فرويد" ثلبث مراحل في ىذه العممية ىي كالتالي:" وقد ميز  

يقوم  فرويد" عممية لاشعورية " ويعني بو(:le refoulement primaireالكبت الأكلي) .1
بيا الجزء اللبشعورؼ "للبنا" ويتضمن المادة الشعورية التي لم يسبق خروجيا إلى حيز 

  اللبشعور.
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المادة  بقاء ويقصد بو(: le refoulement secondaireالكبت الحقيقي أك الثانكي) .2
اللبشعورية غير المرغوب بيا من أفكار، وجدانات، ذكريات ورغبات يتألم منيا الأنا والتي لا 

  يتقبميا في اللبشعور لتعارضيا مع مقتضيات الواقع الخارجي والانا الأعمى.
  

  
 بسيطة مثل: فمتات المسان. المادة في أشكال في عودةويتمثل عكدة المكبكت:  .3

ما في مظاىر أو أعراض مرضية نتيجة لفشل   حقيقي ليذه العممية.   الأحلبم، وا 

                    . (Bergeret,1982,p56)                                                         

  :"projection" 2.6.3 – الاسقاط 

نكار       الإسقاط ىو عممية نفسية بيا يقمل الفرد من توتراتو التي قد تنتج عن الإحباط وا 
 وجدان أو عاطفة أو ميول أو أفكار ذاتية وأنسابيا إلى الآخرين.  

فيعرف معجم مصطمحات التحميل النفسي الإسقاط عمى انو العممية التي ينبذ فييا       
الرغبات والموضوعات التي يرفضيا بوضعيا الشخص في ذاتو بعض الصفات والمشاعر و 

       في الأخر سواء كان شخصا أو شيئا أو موضوعا.

  . (Laplanache et Pontalis 1990,p70)                                        

والإسقاط ميكانيزم معقد ومركب لأنو يتضمن عدد من العمميات العقمية وىي   
فالصفة غير المقبولة تقابل بإنكار من جانب الفرد ومن ثم يميل إلى ،الطرح ،الكبت،الإنكار

ثم يعبر عن ضيقو ونقده ليؤلاء ،كبتيا ثم يطرحيا أو يسقطيا عمى الآخرين ممن يحبيم
   بسبب صفاتيم السيئة.

" أن الإسقاط يوفق بين مطالب "اليو" ووقائع البيئة التي يعيشيا Fripinويرػ "فيريبين     
 رغبات التي لا يستطيع القيام بيا فيسقطيا عمى الآخرين.  الفرد وال

 (.   64ص، 2005)صالح حسين الداىرؼ،                                   
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وقد أوضح "فرويد" ىذه العممية الدفاعية في بحثو عن إحدػ حالات "البارانويا" التي تأخذ    
( مكبوتة ومسقطة تتحول تحت ضغط "الأنا الأعمى" Homosexuelصورة ميول جنسية مثمية)

 من "أنا أحبو" إلى "ىو يكرىني".  

فرويد" أن الإسقاط إدراك داخمي مكبوح بعد تعرض محتواه إلى تشويو يصل " فيقول  
فيو بحكم انتقالو من اللبشعور إلى ،إلى الوعي عمى شكل إدراك نابع من العالم الخارجي
 الشعور يصبح مشوىا حتى لا يتم منعو من البروز.  

   .(Anzieui et Chabert 1987,p19)                                                  

وحسب' فرويد' فانو يوجد في أسموب الإسقاط ثلبثة أزمنة متعاقبة حيث انو فيالبداية  
المزعجة الداخمية ثم يتم تشويو محتواىا وفي الأخير ترجع إلىمجال الشعور يزيل التصورات 

 (.    Bergeret 2004,p113)  عمى شكل تصور مرتبط بموضوع خارجي.

وبالتالي عندما يشعر الشخص أو يتألم من بعض صفاتو آو أفكاره يحاول أن يمصقيا  
لشعور بالألم الذؼ تسببيا بالغير أؼ انو يعكس مساوئو عمى الآخرين لكي يتخمص من ا

 وىذا الأسموب في خداع الذات مؤذؼ لمشخصية حيث ينتج عنو الكثير من ،لو

                            الأمراض النفسية كالغيرة الشديدة الشك الأوىام الاضطيادية والميول العدائية.

فنجد بان للئسقاط جانب ايجابي بالنسبة لمشخص الذؼ يمجا إليو إذ من خلبلو يتجنب  
مشاعر الألم والتيديد والرؤية المؤلمة للبنفعالات السمبية الذاتية ومن ثم يمنع الشعور 

فنقل الصراعات النفسية الداخمية إلى الخارج يحفع إحساس الإنسان بقيمتو غير انو ،بالنقص
قود إلى الإدراك المشوه والخاطئ والى الأحكام المسبقة.أما الإنسان الذؼ من جانب آخر ي

يمجا إلى الإسقاط وبصفة ليست مرضية يتعامل معو بمرونة وحرية ويساعده في نقد المحيط 
 ويجنبو إمكانية استغلبلو من قبل الآخرين.  

اس ىم ومن أمثمة السموك الاسقاطي الذؼ يمكن ملبحظتو: ليس عندؼ شيء ضد الن 
الذين يتسمطون عمي،أنا لست غيورا ىم الذين يغارون مني ويراقبون تصرفاتي،أنا لا أكرىك 

   (.246.245ص، 2002)رضوان سامر جميل،                 أنت الذؼ تكرىني .
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والإسقاط ىو الميكانيزم الذؼ تعتمد عميو الاختبارات الاسقاطية فتقوم فكرة ىذه الأخيرة       
مثير غامض يسمح بشتى التأويلبت وعندما يستجيب الفرد ليذه المثيرات فانو  عمى تقديم

يسقط أفكاره ومشاعره ودوافعو خلبل استجابتو وعند تحميميا يمكن أن نتعرف عمى المشاعر 
    المرفوضة والتي يمجا الفرد إلى كبتيا.

 (.                24ص ، 2004مى،)صبرؼ محمد ع                                                     

  :"la régression"3.6.3 - النككص   
أؼ العودة إلى مراحل سابقة من النمو النفسي كان قد خبر فييا الدافع للئشباع ويعني 
مجموعة من الظواىر النفسية التي تتصف بتقيقر النشاط النفسي من مرحمة راىنة لا 

سابقة من مراحل النمو كان الفرد فييا قد عاش  تحقق لمفرد الإشباع الكافي إلى مرحمة
انو عبارة عن ارتداد مستوػ السموك إلى مرحمة باكرة منتطور الفرد بيدف ،خبرة الإشباع

تخفيف التوتر الناجم عن مواجية الفرد لعائق أو مشكمة وييدف إلىتجنب الشعور بالفشل 
والتثبيت من الميكانيزمات الشائعة ويعد النكوص ،دون محاولة حل المشكمة حلب ايجابيا

جدا في الأمراض والاضطرابات النفسية والنفسية جسدية وتختمف المرحمة التي ينكص 
 وشكل النكوص في الأمراض المختمفة.  ،الييا المرء بسموكو )الفموية،الشرجية،القضيبية(

 (.                   242ص ، 2002، )رضوان سامر جميل                                                   

"فالأنا" يمجا إلى النكوص في حالة التيديد من ضغوط النزوات المكبوتة أو ما يطمق 
ىدفيا تجنب القمق الناتج عن تمك الضغوط ويحدث أثناء ،عمييا التحميمين البدائيات المكبوتة

 نمو فعممية ىذا الأسموب الدفاعي تراجع شخصية الفرد إلى مرحمة سابقة من ال

النكوص إذا تتمثل في الرجوع في اتجاه معاكس فيما يخص مسار النمو أؼ مراحل تم 
 تجاوزىا في النمو كمراحل ليبيدية وىي فقدان السموكات والمكتسبات الحديثة والرجوع 

       (.  Laplanche et Pontalis 1990,p155) إلى أنواع من السموكات البدائية.           

ويستخدم" فرويد" النكوص في الحمم وكذلك في نظرية العصابات حيث يحسب انو قد يحدث 
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فإذا نجحت الغريزة في ،خلبل تطور الغريزة الجنسية نوع من التثبت عمى صورة من الصور
تجاوز التثبيت وبموغ كامل نموىا فان ذلك التثبيت القديم يظل مع ذلك نقطة ضعف سريعة 
العطب فإذا ما شب صراع نفسي ما أو تم كبت ما فان الميبيدو تنجح إلى العودة إلى تثبيتاتيا 

 الطفمية وتصاب الغريزة الجنسية بالنكوص .  

  أنواع من النكوص ىي : ويميز  "فرويد" بين ثلبثة   

:حيث يتم ىذا النوع من النكوص من  la régerssion topique  النككص المكقعي .1
الوعي إلى اللبوعي فيقول أن ىذا النوع يحدث في الحمم حيث يتم ابتكار صورة حسية تقريبا 

  ىموسية نتيجة فرض طاقة ليبيدية.
استبدال أساليب  يتم فييا :la régression formelleالتشكيمي  النككص .2

التعبيروالتمثيل التصورؼ بأساليب أكثر بدائية وذلك بالانتقال من العمميات الثانوية إلى 
  العممياتالأولية.

: يعاد فيو تنشيط مراحل تم تجاوزىا من  la régression tomporelle.النككص الزمني 3
 الشخص إلى  حيث تنظيم ليبيدؼ إذ يفترض النكوص تتابع تكوينيا ويدل عمى عودة

                        .(Bergeret, 1982, p104)                      مراحل النمو التي قد تم تجاوزىا.

:"أن ىذه الأنواع الثلبثة من النكوص لا تشكل في الحقيقة إلا نوعا ""فرويد ويقول     
معا ذلك أن الأقدم في الزمن ىو كذلك الأكثر بدائية من ،واحداوىي تمتقي في اغمب الحالات

 الوجية الشكمية وىو من حيث مكانو النفسي اقرب ما يكون إلى طرف الإدراك".  

 (.  480تر:حافع الجمالي،ص، 1983) رولاند دالبير،                                            

  :" Identification " 4.6.3-  التقمص 

يعتبر التقمص حيمة دفاعية سميمة في مراحل النمو المتعمقة بالطفولة             
وفييا يندمج الفرد في شخصية ،والمراىقة ولكنيا تعتبر مؤشرا لمصراعات في مرحمة الرشد

   أخرػ  يتبنى صفاتيا ونوع سموكيا لتغطية ضعف أو نقص في سموكو.
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 (.                  56ص ، 2001)حقي الفت محمد،                                                      

( تفسير مدرسة التحميل النفسي لمتقمص التي 2007وفي ىذا الصدد يوضح )كمال، 
التقمص الأولى والذؼ يتمثل في تقمص الطفل لشخصية والده وبالتالي :تميزه في نوعين

أما التقمص الثانوؼ فيو كل ما يتم من تقمص بعد ذلك ،التخمص من العقدة الاوديبية
 بالإضافة إلى أن ىناك نوع أخر من التقمص يعرف بالتقمص بالمعتدؼ.  

  :" l’identification à l’agresseur"  5.6.3-  التقمص بالمعتدي 

وىو أسموب دفاعي يستعممو الشخص الذؼ تعرض إلى العدوان لمتعامل مع ىذه   
خص قد يتقمص شخصية المعتدؼ ويمارس بدوره العدوان نحو الآخرين فيما الوضعية فالش

ذلك أن  . " أن الخوف ىو العنصر الأساسي في ىذا الأسموبFranciséبعد. يرػ "فرنكزؼ 
الطفل عند تعرضو لصدمة نفسية ومحاولة الاعتداء عميو فانو يحاول حماية نفسيبالمقاومة 

تم كفيما نتيجة الخوف الشديد من جيةوالسمطة القاىرة والتوازن غير أن ىاتين العمميتين ي
لمراشد من جية أخرػ فيقوده ىذا الخوف إلى الخضوع والاستسلبم آليا لإرادة المعتدؼ 

   .متناسيا ذاتو كميا ويتماثل بالمعتدؼ تدريجيا

ويعتبر أسموب التقمص بالمعتدؼ من الأساليب الدفاعية الأكثر قوة ضد المواضيع  
حيث نجد الطفل يستدخل بعض الأشياء من المواضيع التي تسبب ،الخارجية المولدة لمقمق

ليا الضيق والقمق إذ يتمكن من خلبل ذلك من استيعاب الحادث المقمق وارصانو فالطفل 
 ي تعرض ليا فيتحول من ميدد إلى ميدد.   يقوم بتقميد الاعتداءات الت

                   .(Freud.1990, p104)                                                        

    ":sublimationالإعلاء )التسامي("  -6.6.3
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وىو عكس الكبت أؼ تحويل طاقة الدافع الجنسي أو العدواني الميدد لمشخصية إلى    
والتسامي حسب نظرية التحميل ،إبداعية وفنية تمقى القبول والاستحسان من المجتمع طاقة

 النفسي يكمن وراء كل عممية إبداعية وفنية.  

في التسامي يتم تقبل الدافع من "الأنا الأعمى" ولكن بدلا من إشباعو أو صده وكبتو  
قق فائدة أو قيمة يتم تحويل الطاقة الدافع عن موضوعو الأصمي إلى موضوع بديل يح

وترػ مدرسة التحميل النفسي أن ،ومن خلبل ذلك يتم تعزيز "الأنا الأعمى"،اجتماعية وثقافية
التسامي يمكن أن يقدم تفسيرا ممكنا لمدوافع ذات القيمة الاجتماعية العميا عند الإنسان 

    كالغيرية التي تتجمى بإنكار الذات والتضحية في المال والنفس.

 (.  241ص، 2002سامر جميل ،)رضوان 

حسب" فرويد" فان ىذا الأسموب يعمل عمى تحويل الرغبة والحاجة غير المرغوب بيا إلى     
بمعنى آخر يعمل عمى إفراغ الرغبات الميبيدية في ،اتجاه آخر حيث يحدث تعديلب في اليدف

 لرسم......الخ.                    نشاط مفيد مرغوب ومقبول اجتماعيا مثل الأعمال الفنية التمثيل الغناء ا
   (.28ص ، 2004)صبرؼ محمد عمي،

وكثيرا ما يحقق المرء في إرضاء الدافع أو إشباعو بطريقة مقبولة اجتماعيا وغالبا مايفقد    
ىذا الدافع المحبط قوة المثير لمتوتر لذا استبدل اليدف بيدف آخر ممكن التحقق بأفعالمقبولة 

أؼ التعبير عن الدافع المحبط بأسموب يرضاه ،بدالات تسمى)الإعلبء(اجتماعيا وىذه الا
 المجتمع.  

 :"Rationalisation" 7.6.3-  التبرير 

أو العقمنة عبارة عن تفسير اللبحق لسموك مدفوع لاشعوريا أو غامض وا عطاء تفسيرا  
بالأساليب الحقيقية غير ويمثل التبرير حيمة دفاعية تقي الفرد من الاعتراف ،عقلبنيا خارجيا

وىو عبارة عن إيجاد مبرر منطقي ،المقبولة لسموكو أو تحميو من الاعتراف بالفشل والعجز
 .  من اجل صد مشاعر الفشل والذنب،أو عقمي لتصرف ما
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ويمكن لمعقمنة أن تكون شاممة كل مستويات السموك ،وبالتالي التخفيف من مشاعر القمق 
 فييا إفراغ أؼ تصرف من محتواه الانفعالي .   عند الإنسان إلى درجة يتم

ويغمب استخدام العقمنة في كثير من مواقف الحياة اليومية ليبرر بيا المرء تصرفات  
قام بيا بيدف تخفيف حدة الشعور بالإثم والمسؤولية أو لتبرير عجزه عن بموغ أىداف يطمح 

   (.  246ص ، 2002)رضوان سامر جميل ،في الوصول إلييا.       

فالتبرير محاولة واضحة لمتخفيف من القمق عن طريق التقرير بان الفرد لم يكن  
فالتبرير سموك يرتبط بتوليد الأعذار بيدف إخفاء  ،محبطا أو أن الصراع لم يحدث فعلب

لذلك يمجا إلى توليد أسباب تبدو لو منطقية ،الدوافع الحقيقية التي يمكن أن تيدد ذات الفرد
 يا في الواقع أعذار دفاعية.  مقبولة ولكن

  :" Déplacement" 8.6.3-  الإزاحة 

وىي حيمة  ،أو النقل (Transferenceيطمق عمى ىذا الميكانيزم أحيانا التحويل) 
لاشعورية تقوم بيا "الأنا" فعندما يعاق إشباع الموضوع الأصمي لمغريزة بسبب عدم ملبءمتو 

فان الأنا تستبدل ذلك ،اجتماعيا أو صعوبة انفعالاتو السمبية منيا أو التعامل معو مباشرة
 الموضوع بموضوع آخر وتنتقل إليو طاقة الموضوع الأصمي وبذلك يجد الفرد متنفسا ليذه

 (.  57ص، 2004)صبره محمد عمي،         الطاقة في الموضوع الجديد.

( معنى الإزاحة من وجية نظر التحميل النفسي عمى 1992ويوضح)العيسوؼ، 
كربط الكراىية ،أنياانتقال خبرة وجدانية من موضوع تعمقيا الأصمي إلى موضوع جديد

 التيكانت موجية أصلب للؤب بالمدرس.  

وبالتالي يمكننا القول أن الإزاحة ىي حيمة دفاعية لاشعورية أين ينقل الفرد دوافعو 
 الايجابية من موضوعيا الأصمي إلى موضوع آخر اقل خطورة عمى حياتو.  

  :"Formation réactionnelle"9.6.3-  التككيف العكسي 
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فرويد" فإنيا عممية تيدف إلى حماية الذات " يسمى أيضا بالتكوين الضدؼ وحسب  
من الضيق والتوتر الناشئ من الحرمان من إشباع دافع غريزؼ كما تيدف إلى حماية الذات 

 .                           (72ص، 2001)ايمان فوزؼ،           من القمق المرتبط بيذا الدافع. 

ة والمسببة لمقمق من خلبل معناىا أؼ صد البواعث والطموحات غير المرغوب    
فبواعث الدافع غير المرغوبة المسببة لمقمق تستثير الوجو المعاكس أؼ أن السموك ،المعاكس

يظير عمى شكل سموك معاكس لمسموك الأول ويساعد التكوين العكسي في الحفاظ عمى 
لخطر والتكوين العكسي سموك يحصن فيو الشخص ذاتو لإبعاده عن ا،المكبوت مكبوتا

 الميدد إلا انو يقود إلى تضييق السموك وجموده ويصبح سموكا قسريا ويشوه 

              السموك بحيث يبدو غير أصيل.وتكثر ملبحظة التكوين العكسي في الوساوس القيرية .

   (.247.246ص ، 2002)رضوان سامر جميل،

الفرد يعبر فييا عن إذن فالتكوين العكسي ىو حيمة لاشعورية دفاعية بحيث أن  
فيقوم بتحويل الدافع اللبشعورؼ ،عكس ما ىو موجود في داخمو وذلك دفاعا عن الذات

وغير المقبول إلى عكسو وبذلك يصبح شعوريا ويمكن التعبير عنو وبالتالي تجنب المعاناة 
 والقمق.  

  :"Compensation" 10.6.3- التعكيض 

ويقود التعويض ،ىو تغميف ضعف ما من خلبل المبالغة بإظيار صفة أخرػ مرغوبة        
إلى اشباعات أو تصرفات بديمة ومن ثم يتم تجنب موقف الصراع الحقيقي     وفي التعويض 
تظير عممية موازنة الإحباط الذؼ يعيشو الفرد في موقف ما عمى شكلئزاحة حالة المشاعر 

 أو عمى شكل تصرف بديل.   أو عمى شكل إشباع بديل

ويلبحع السموك التعويضي في كثير من مناسبات الحياة اليومية وىو في شكمو الايجابي  
 (.  248ص ، 2002)رضوان سامر جميل،   يشكل عامل استقرار بالنسبة لمشخص.
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فرويد" أن ىدف التعويض ىو إخفاء النزعات غير المستحبة " وفي ىذا الصدد يقول  
ي العقل الباطن بينما يرػ "ادلر" انو عممية قائمة عمى الشعور بالضعف إذ وترسيبيا ف

 (.  102ص، 1992)العيسوؼ عبد الرحمان،                           تستيدف إحراز التفوق  .

  :"Annulation" 11.6.3- الإلغاء 

فرويد" فان الإلغاء عبارة عن سيرورات دفاعية نشطة التي تكمن في اعتبار " حسب  
تصورات مزعجة مرتبطة بأفعال، أفكار، سموكات ،عمى أنيا غير موجودة فان ذلك الفرد 
يأتي بأفعال أخرػ، أفكار، أو تصرفات تيدف إلى محو بصورة سحرية كمما ارتبط 

 (.                   Bergeret.2004, p116)        بالتصورات المزعجة.                      

أم ىناك موقف يمغى من طرف موقف ثاني حيث أن ىذا الأخير لا يقاوم فقط بإزالة     
نما ذلك الموقف في حد ذاتو وبيذا فيو يشكل دعم التصور الممنوع.       نتائج الموقف الأول وا 

ويستخدم الإلغاء كسموك دفاعي من اجل الحفاظ عمى العلبقات متجانسة نوعا ما زمن      
 اجل تجنب اتيامات الذات ومشاعر الذنب مثلب أن يقول احدىم:" لم يكن ىذا ما اقصده 

    ...سنبدأ من جديد ....عمينا أن ننسى ما حدث..."

 (.     248ص ، 2002)رضوان سامر جميل ،                                                     

     :"la dénégation" 12.6.3- النفي 

يكون التصور المزعج غير ،يعتبر أسموب دفاعي أكثر بدائية من أسموب الكبت  
نزوة خاصة بو مثلب أن لكن الفرد يدافع برفض قبولو عمى انو ،مكبوت فيو يظير في الشعور

يقول مريض:"ىذا الرجل الذؼ يظير في حممي لا ليس أبي" وبيذا فان تصور ما يمكن أن 
   (.Bergeret,1982, p116)        يصبح شعور بشرط أن يتجاىل أصمو.

   حسب فرويد فان ىذا المصطمح يشمل معنيين وىما:   
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  لصراع عمى أنيا نابعة منو.رفض الاعتراف بشعور رغبة أو فكرة التي ىي مصدر ا •

 رفض المفحوص التحميمي الدقيق الذؼ يقوم بو المعالج ورفض فكرة انو يخصو.   •

  :"les rêves fantasmatiques "13.6.3-  أحلاـ اليقظة  

أسموب دفاعي يسعى من خلبلو الفرد إلى تحقيق أىدافو وطموحاتو التي عجز عن 
تحقيقيا في الواقع بطريقة غير واقعية وتخفيف مشاعر الفشل والإحباط والقمق فمن خلبليا 

 يجد إشباعا لجميع رغباتو وأىدافو ويتخمص بذلك من واقعو المؤلم.  

يشعر بعدم تقبمو اجتماعيا عدم قدرتو عمى  بالتالي يمجا الفرد إلى أحلبم اليقظة عندما
وينتشر ىذا  ،المناقشة وشعوره بالضعف والعجز إزاء مشكلبت الحياة والمواقف اليومية

الأسموب الدفاعي عند الأفراد الذين يعيشون في عائلبت متيدمة يسودىا الحرمان والمعاممة 
يقربيم إلى حد ما من الواقع القاسية فييربون من الواقع المؤلم إلى واقع أو عالم مزيف 

  المثالي.
لكن التخيل يصبح خطيرا عمى الإنسان عندما يعزلو عن واقعو ويصبح بمثابة الحل الوحيد  

 لمشاكمو وىذه ىي إحدػ أعراض السكيزوفرينيا التي تختمط فييا الأحلبم بالواقع.  

 ":   Déniالإنكار" -14.6.3

فاعي ناتج عن شعور الفرد بالتيديد حيث ينكر كل الإنكار ىو أسموب د حسب "فرويد"      
الدوافع والرغبات التي تزعجو وبذلك بإدراكو الحسي ومفيومو لمحقيقة .فالإنكار ىو إزالة 
نما بتجاىل حقيقة  التصور المزعج ليس بمحوه ولا برفض الاعتراف بو عمى انو يخصو وا 

 (  152ص2000وقي،)كمال الدس الإدراك المرتبط بو.                     

ىو نوع من رفض جوانب الواقع الخارجي حيث يتخذ  :"D.Lagachومن جية أخرػ  يقول "  
الفرد أسموب الإنكار وسيمة يتحاشى بيا إدراك الجوانب المؤلمة أو الميددة لمذات من الواقع 

ويمارس ىذا الميكانيزم كثير من الناس الكبار والصغار فالأم شديدة التعمق بابنيا ،المحيط بو
 تميل إلى أن تنكر عيوبو ونقائصو.  
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 والإنكار يكمن في رفض وجود تصورات مزعجة بعد أن يدركيا أو يعي بيا "الأنا" 

فيي وسيمة لرفض المكبوت الذؼ يطفو عمى مستوػ أو سطح الوعي حفاظا عمى الأمن 
 والتوازن النفسي.  

وتجاىل الأشياء المؤلمة ونكرانيا قد يصل إلى أقصى الحدود بحيث يقطع الإنسان 
صمتو بكل ما يحيط بو من حقائق وذلك بعدم إدراكو لاسمو وشخصيتو والعيش في عالم لا 

 تزعزعو البراىين كما يحدث في الذىان الاضطيادؼ"البارانويا".   

  :"le clivage"15.6.3- الانشطار 

( بتأثير le clivage d’objet( أو الموضوع)le clivage de moiىو فعل انقسام الأنا) 
ويكون ذلك بكيفية يتم فييا معايشة الجزأين المنفصمين دون أن ،والذؼ يسبب القمق تيديد ما

  يتعرف أؼ جزء عمى الأخر ودون أن تكون أؼ إمكانية لممصالحة بينيا.   
لقد تناول "فرويد" انشطار الأنا عدة مرات حيث وصفو انو بدلا من موقف واحد ىناك  
في حين أن الموقف الثاني وتحت تأثير ،عادؼ يأخذ بعين الاعتبار الواقع الأول:موقفين

 النزوات يفصل "الأنا" عن الواقع.  

نية ذىانية إن الانشطار لا يخص فقط البنية الذىانية حيث يقول "فرويد":" في كل ب 
كما نجده أيضا في حالات قريبة من العصابات وأخيرا قد نجدىا أيضا ،ىناك انشطار "الأنا"

 في العصابات نفسيا.  

" فقد تناولت الانشطار من زاوية أخرػ حيث  ,1944Milani Clainأما "ميلبني كلبين 
والذؼ ،ضوعموضوع وىو انشطار المو  -أن ىذا الأخير يأتي في الأصل من العلبقة فرد 

ولتيدئة الاضطرابات ،يعتبر الأسموب الدفاعي ضد القمق يستعمل لجعل "الأنا"متناسقا
العلبئقية التي تؤدؼ إلى توازن "الأنا" وحسب"كلبين" فان العلبقات الموضوعية توجد منذ 

والموضوع الأول بالنسبة لمطفل يكون ثدؼ الأم الذؼ ينشطر إلى موضوع جيد ،البداية
 ومن ىنا يتم إدخال الموضوع الجيد وطرح الموضوع وموضوع سيء 
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السيئ وىكذا تحدث عممية التقمص والاضطياد التي تصاحب الحياة اليوامية لمرضيع.               
كما يظير أيضا الانشطار في أسموب عزل بعض العمميات العقمية لوحدىا لتبقى نشطة 

ى بعيدة عن مصدر الصراع وكمثال فتكون النتيجة أن تنشطر العممية لتبق،بصورة آلية
 .  Somnambulismeعمى ذلك:التجوال الميمي 

  :" Introjection" 16.6.3- الاستدخاؿ    

عبارة عن تمثل خيالي لصفات تابعة لمواضيع ما بحيث تصبح جزءا من "الأنا" أو 
أن ىذا ويمكن تشبيو الاستدخال بالامتصاص والفرق بينو وبين التقمص ىو ،"الأنا الأعمى"

أما الأول فيو تمثل ىذه البنية داخميا.وترػ ،الأخير نوع من التغميف الخارجي لبنية مزعزعة
"ميلبني كلبين" أن الاستدخال عممية ىامة ومعيدة في الطفولة كونيا تتيح لمطفل استيعاب 
العالم في البداية.وترػ كذلك أن الاستدخال والإسقاط ىما أول آليتان يستخدميما الطفل 

وان ىدف الاستدخال جعل مواضيع العالم الخارجي ،أسموب لإبعاد كل ما ىو مؤلم لمذاتك
 غير خطيرة من خلبل إدخاليا إلى الذات وجعميا جزءا من الذات.  

وفي الشكل السمبي للبستدخال يتم توجيو السموك والمشاعر العدوانية بصورة جامدة  
في مواجية مواقف الحياة الخطيرة فيو  أما الشكل الايجابي يتمثل،وبشكل آلي ضد الذات

تقمص مواقف الآخرين ومن خلبل ىذا التقمص يمكن إخضاع مواقف الصراع لمنقد الذاتي 
 السميم .  

" وتوسعت "ميلبني كلبين" Ferenczi وكان أول من وضع ىذا المصطمح ىو "فرنزؼ 
أكد عميو "فرويد" في  وقد،اندماج"  Incorporationفي تفصيمو وأطمق عميو "ابراىام" تسمية"
 ووضعو لاحقا في مقابل الإسقاط.   ،دراستو لمميلبنكوليا )الاكتئاب الذىاني(

 (.    245ص ، 2002)رضوان سامر جميل ،                                             
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 انقباض الأنا:   -17.6.3      

يستعمميما الأنا ،المفيوم مصطمحين أساسين ىما: التجنب و الكفيندرج ضمن ىذا  
ضد القمق والإزعاج ويتميزان عن بعضيما في كون الأول يستعمل ضد الاثارات الخارجية، 

 في حين يتجو الثاني لمدفاع ضد الاثارات الداخمية.   

   (.37ص، 2002)رضوان زقار،                                                     

يبعد الفرد عن أؼ شيء يمكن أن يولد لديو القمق أو الإزعاج  لتجنبميكانيزم ا �
أو مشاعر الذنب التي تثقل كاىمو والتجنب يمثل محاولة  التحكم في النزوات المتأججة فيو 
لا يشكل إطلبقا وقاية لمصدمة وىو يفمح في إبعاد القمق كما ىو الأمر في المخاوف 

  ب نقص عمل الارصان النفسي.المرضية بسب
كما انو مرتبط بالنمو العادؼ "للبنا" بصورة وطيدة فالطفل ييرب من كل الوضعيات    

   (Freud.1990,p94)الخارجية التي يحتمل أن تجمب لو المضرة والإزعاج. 

فيرتبط خصوصا بالوظيفة ولا يعني بالضرورة أن ىناك شيئا مرضيا  الكفأما  �
فقد يصيب الكف الوظيفة الجنسية أو الحركية أو المينية وما إلى ذلك من وظائف "الأنا" قد 

فكل عصابي يعاني من كف يدافع بو  ،يكون عرضا ويدل عمى أن ىناك اضطرابا نفسيا
بع من خطر داخمي قد يتخمى "الأنا"عن ضد تحقيق نزوة محظورة أؼ ضد الإزعاج النا

بعض وظائفو ليتحاشى الصراع بينو وبين "اليو"كما قد يتخمى عن بعضيا من حيث أنيا 
إذ قد يحجم "الأنا"عن أداء بعض الوظائف التي يرػ ،تشكل شكلب من إشكال العقاب الذاتي

يصبح مثقلب بمشاعر صراع مع "الأنا" الأعمى أنيا تجمب لو المنفعة حتى يتحاشى الدخول في 
  الذنب التي لا يمكن التخفيف من ثقميا ببساطة.  

 .(Anna Freud,1990,p88)                                                              

  :"Négativisme"18.6.3 -السمبية 
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 وىي رد فعل عنيف لمصراع حيث أن الإنسان يقاوم المتطمبات الواقعة عميو ويبادر 
أو يتجنب عمل شيء يتوقع منو مثمما نجده في ،إلى عمل شيء يناقض تماما ما يطمب منو
 حالات التخشب العضمي)الكاتاتونيا(.     

  
 العدكاف:  -19.6.3

يحدث العدوان كحيمة دفاعية لاشعورية وذلك لخفض التوتر نتيجة لتأزم شديد أو   
يكون العدوان عمى أشياء تافية لاعلبقة وقد ،لوجود عائق ويتجو إلى ىدف غير سبب العائق

وقد لا يكون العدوان صريحا فيتخذ صورة التشيير أو حتى الامتناع عن ،ليا بمصدر التوتر
كما قد يكون ىدفو عاما وليس خاصا ومن أمثمة ذلك العدوان عمى التقاليد والنظم ،المساعدة

 (.  62ص ، 2001وغيرىا.   )الشاذلي محمد عبد الحميد،

نما يقوم ،لا يقتصر الفرد عمى تفريغ طاقتو العدوانية في المثير الخارجيوقد   وا 
بتفريغيا عمى ذاتو في حالات اشد وطأة ويقوم بتأنيبيا أو يفرط في توبيخيا وتعذيبيا ومن 

     صور ذلك الامتناع عن الشراب والطعام أو الرغبة في الانتحار.

 (.                  133ص، 2004)صبره محمد عمي،                                                    

ويسمى ىذا الشكل من العدوان "بالعدوان السمبي" ويظير عندما تضع الرغبات  
المتناقضة مع بعضيا "الأنا" أمام قرارات واختيارات غير قابمة لمحل فيصبح العدوان السمبي 

 أو العدوان عمى الذات كآلية دفاع ىو الآلية المفضمة.  

 الانحلاؿ)التفكؾ(:    -20.6.3 

ليات الدفاعية ترمي في الأخير إلى التوصل إلى حالة من التوازن ذكرنا سابقا أن الآ 
والى التكيف الناجح والى الحفاظ عمى سلبمة "الأنا" والراحة النفسية ،بين الإنسان ومحيطو

لذلك يجب التأكد عمى أن وجود تمك الآليات الدفاعية لا يعني المرض النفسي ،العامة
تمك الآليات شدتيا وتظير بحدة،لذلك تبدأ الشخصية  والاضطراب لا يحدث إلا عندما تتجاوز
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بالانحلبل أو التجزؤ ومن مظاىر التجزؤ:ظيور الرعب الشديد والقمق العارم وكذلك 
 الاضطراب أو الاستجابة الذىانية الحادة.    

وعموما فان النظر إلى وسيمة دفاع محددة عمى أنيا ذات أساس مرضي أم لا ينبغي   
لة عمى حدػ.وىذا ما يظير لنا بصورة موسعة من خلبل مراجعتنا أن يتم في كل حا

      لتصنيفات الميكانيزمات الدفاعية التي تطرقنا إلييا سابقا.

 (.                   249ص ، 2002)رضوان سامر جميل،                                                

    النقل: -21.6.3      

وىو عممية سيكولوجية يمجا إلييا "الأنا" لتتجنب عادة ما تجده من مقاومة وكبت  
فيستطيع بذلك أن يعبر عن الطاقة النفسية لتنفذ إلى الشعور فإذا لاقت مقاومة مستمرة 
تمنعيا من الظيور في الشعور لجأت إلى النقل أؼ الاتصال بمعاني أخرػ بديمة تكوم عادة 

 (.  27ص، 1994)فرويد،تر:شحاتي،                          ة .رموزا لممعاني الأصمي

   
 أهداؼ الميكانيزمات الدفاعية:  - 7.3

   يمجا الأنا إلى الأساليب الدفاعية لتحقيق مجموعة من الأىداف : 

  العمل عمى تحقيق الاتزان النفسي. •

  تحقيق الشعور بالأمن والاطمئنان النفسيين. •

  والتوتر الناتج عن عدم الإشباع.تجنب الشعور بالقمق  •

  التوفيق بين احتياجات الفرد والمعايير الاجتماعية. •

الاحتفاظ بالدوافع غير المرغوب فييا في اللبشعور ومنعيا  •
  من الظيور في حيز الشعور.
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  الحفاظ عمى المبادغ الاجتماعية والأخلبقية. •

 تتحقق ىذه الأىداف بصورة ايجابية لما يكون وجود ىذه الأساليب الدفاعية متوازنا 

 ،أما إذا ازدادت حدتيا وشدتيا ظير الاضطراب النفسي.  

 قياس الميكانيزمات الدفاعية:    - 8.3

 توجد مجموعة من الأدوات التي تقيس وسائل الدفاع ومن ىذه المقاييس:   

  ويرمز ليا اختصارا Defense Mechanism Inventoryقائمة وسائل الدفاع  .1

(DMI قام بإعدادىا غميسر و ايمفيش )(.9691,Gleser & Ihlevich ) 

  (.Plutchil et al ,1979دليل نمط الحياة لبموتشك وآخرون ) .2

 ( FKSاستبيان استراتيجيات التغمب عمى الصراعات ويرمز لو باختصار ) .3

  (.256ص، 2002سامر جميل ، )رضوان(.  Hentschel,1990ليينتشل)
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 خلاصة:  

   
إن الميكانيزمات الدفاعية مفيوم تحميمي نفسي يستخدم وصف البنى النفسية  

الثابتةنسبيا وردود الأفعال الدفاعية المنفردة اللبشعورية التي يحاول "الأنا" بمساعدتيا حماية 
التباعد أو التناقض بين رغبات "اليو" نفسو من الصراعات النفسية التي يمكن أن تنشا عن 
ووفق نظرية التحميل النفسي تستخدم ،ومطالب "الأنا الأعمى" أو حتى من مطالب "الأنا" نفسو

إلا أنيا تؤدؼ عند الاستخدام المكثف ،ىذه الآليات اللبشعورية في النمو النفسي السوؼ 
ليات النفسية الوحيدة وخصوصا عندما تصبح ىي الآ،والطويل الأمد إلى اضطرابات نفسية

 المستخدمة في حل الصراعات النفسية ومواجيتيا.  

ىذا ما سيجعل عمل الجياز النفسي منسجما وبالتالي يحقق توازن من الناحية النفسية 
 لمفرد.  
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 .  العلبج النفسي لأعراض مرحمة سن اليأس.3.9             

 خلاصة

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تمهيد:  

تعتبر مرحمة سن اليأس ظاىرة فيزيولوجية تحدث بصورة حتمية خلبل المراحلبلعمرية    
التي تمر بيا المرأة، تدخل فييا المرأة بتقدميا في السن ابتداء من النصف الثاني من العقد 
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وىي ترمز إلى توقف المبيضين عن العمل والذؼ يعبر عن توقف العادة ،الرابع من عمرىا
الشيرية،كما أن مرحمة سن اليأس ليست بمرض، لكن يمكن ملبحظة بعض المظاىر 
الفيزيولوجية والنفسية عمى المرأة، ىذا ما يحدث تغييرات كثيرة في المرأة تشمل كل جوانب 

   والتي تختمف من امرأة لأخرػ.،والاجتماعية حياتيا سواء الفيزيولوجية،الجسمية،النفسية 

فماذا نقصد بمصطمح سن اليأس،وماىية آلية حدوثو،وما ىي الأعراض التي تشكوا منيا     
المرأة في ىذه الفترة ،وما ىي العوامل والتغيرات التي تحدث في ىذه الفترة،وىل ىذه المرحمة 

 ىي الاضطرابات المصاحبة ليذه الفترة،ما  تدخل فييا المرأة مباشرة أم تمر عمى مراحل،و
 وىل يمكن أن نتكمم عن علبج للؤعراض والتغيرات التي تصاحب ىذه المرحمة.      

         
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  .لمحة تاريخية كانتربكلكجية عف مرحمة سف اليأس:1

" أول من أعطى مفيوم فيزيولوجي لمجياز التناسميالأنثوؼ Aristote يعتبر "أرسطو
وذلك في القرن الثالث قبل الميلبد فقد تساءل الباحثون القدامى حول العمر الخاص بنياية 
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سنة  14" المراحل اليامة من حياة المرأة بين سن  Hippocrate الحيض فحدد "ىيبوقراط 
حول علبج أمراض النساء  1716 سنة "Jean Astrucوكتب "جون استروك ،سنة 42و

   وخصص الجانب الأكبر لمرحمة سن اليأس.

أصبح الحديث حول مرحمة سن اليأس طبيا وبتقدم الطب اخترع  17عند نياية القرن 
( ما سمح بالتعمق أكثر في آلية حدوث سن اليأس Invention du macroscopeالمجير )

" Reinier de  Graffيولندؼ "ريني دكريف كما قام الطبيب والفيزيولوجي ال، وسبب حدوثو
 باكتشاف آليات الإنتاج لدػ المرأة وبدا بإعطاء توضيحات حول مرحمة سن 

                                                 اليأس.

وقد قام الباحثون ،ويقصد بو انقطاع الحيض 1823ظير مصطمح سن اليأس في عام 
كما أن ىذا المصطمح حمل بطرق مختمفة ،الحياة الداخمية لممرأةبربط مرحمة سن اليأس مع 

بالمقابل  ،حسب الأزمنة والثقافات فعند الحضارات البدائية تبدو العادة الشيرية كظاىرة مقدسة
بعض الحضارات خاصة الإفريقية منيا تنظر لمعادة الشيرية بأنيا غير نظيفة وتتوقف 

 في مرحمة سن اليأس.   العلبقة الجنسية بمجرد دخول المرأة 

في العصر الحديث تقدمت الدراسات كثيرا حول سن اليأس حيث أن المرأة يمكنيا  
 سنة بعد ىذه المرحمة بالإضافة إلى ذلك أصبحت العلبقة الجنسية غير مقرونة  30العيش 

 .(Lucien Chaby , 1998,p100.105 )                                         . ببالإنجا  
  
  
  
  
 

 .تعريف مرحمة سف اليأس :  2
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يعتبر مصطمح سن اليأس من المفاىيم الكثيرة التناول من طرف العديد من  
   العمماءوالباحثين ويمكن تصنيفيا عمى أساس تعريف بيولوجي وتعريف نفسي :

 .التعاريف البيكلكجية:   1.2   

اليأس ىو توقف دائم متتالي لمدورات : سن 1996( سنة O.M.S*منظمة الصحة العالمية)     
        (.la fonction folliculaireالشيرية نتيجة فقدان الوظيفة الجريبية )

  .(Lopes (p),trémolites,(F),2004,p02)                                                                    
(: تعرفو عمى انو المرحمة التي توافق آخر F.I.G.O)*أما الفدرالية العالمية لأمراض النساء       

 (.  El Hassar,2006,p09)                      دورة حيضية تشيدىا المرأة.

*ويعرف سن اليأس في إحدػ المجلبت الطبية بأنو توقف الدورة الشيرية: يتم الكلبم       
الأدوار الشيرية يشيد عمى عن سن اليأس المؤكد بعد سنة من الانقطاع الطمثي. إن توقف 

توقف نشاط المبيض، لكن ذلك يكون مسبوقا بعدة أشير أو سنوات من اضطراب آلية 
المبيض الذؼ كان في السابق في انتظام شيرؼ ىذه الفترة التي تسبق سن اليأس تسمى ما 

 .      (pré ménopause)قبل سن اليأس 

                      (La vie médicale nouvelle Questions, N°6-2 mars 1988, p17)     

والذؼ يتمثل في  ،تركز التعاريف السابقة عمى الجانب الفزيولوجي في تعريفيا لسن اليأس
توقف المبيضين عن أداء دورىما في إفراز اليرمونات الجنسية)الاستروجين والبروجسترون(، 

   وتوقف الدورة الشيرية بصفة نيائية .

 يف النفسية:  التعار  2.2     

" الذؼ Norbert Sillamyقاموس عمم النفس ل"نوبير سلبمي  تعريف سن اليأس حسب*     
قام بإعطاء تعريف اشمل لسن اليأس، من حيث وصفو لمجانب الفزيولوجي والنفسي 
والتغيرات التي تطرأ عمى المرأة في مرحمة سن اليأس حيث يقول :"بأنيا المرحمة التي تتوقف 
فييا بصفة تامة عممية الاباضة والحيض عند المرأة ،وتأتي ىذه المرحمة غالبا في الفترة 

سنة وتؤدؼ إلى حدوث تغيرات واضطرابات فيإفرازات الغدد  55و 40متدة مابين العمرية الم
( المصاحبة Trouble neurotiqueالصماء، والذؼ يفسر من جيتو الاضطرابات العصبية )
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ليذه المرحمة، من تعب شديد، ارق ،ىبات حرارية، أوجاعالرأس، زيادة ضربات القمب 
د من النساء، وقدوم ىذه المرحمة يعني بداية لمرحمة ...وتغيرات في الحالة المزاجية لمعدي

الشيخوخة مع تصاعد أحداث ىامة في حياة المرأة، كمغادرة الأبناء المنزل واستقلبليم،وموت 
    الوالدين .....الخ".

  .(Sillamy(N),1989,p08 )                                                                   
من خلبل التعريفات السابقة يمكننا أن نجمل ما تتفق عميو كل ىذه التعريفات في أن  

سنة، وأىم ما  55إلى  40سن اليأس ظاىرة فيزيولوجية طبيعية، تشمل كل النساء في سن 
يميز ىذه المرحمة ىو توقف المبيضين عن أداء دورىما، و نقص إفراز اليرمونات ،كما 

شيرا متتاليا، وىي مرحمة تيأس فييا المرأة من الإنجاب،  12دة تتوقف الدورة الشيرية لم
   وعادة ما تصاحبيا تغيرات نفسية،فيزيولوجية وتأثيرات اجتماعية تختمف من امرأة لأخرػ.

   تحديد عمر سف اليأس:.3

سنة ،وىذا العمر  50عمر سن اليأس لم يتغير منذ القدم بحيث يتحدد في متوسط 
حدد جينيا أؼ عن طريق بعض الخصائص الوراثية، لكن ىذا لا يعني أن المرأة تبمغ مرحمة 
سن اليأس في نفس العمر الذؼ بمغتو أميا، حيث يمكن لبعض النساء أن يبمغن مرحمة سن 

سنة نتحدث عن سن  40سنة، فإذا كان قبل  45إلى 40اليأس قبل السن المتوسط أؼ حوالي 
ذا كان ما بين الي سنة نتحدث عن سن اليأس المتأخر،فمرحمة سن  58و 55أس المبكر وا 

اليأس لا تتأثر بسن البموغ مثلب امرأة بمغت في سن متأخرة فلب تبمغ مرحمة سن اليأس 
متأخرا،كما لا تتأثر بأخذ أدوية منع الحمل ولا بعدد الولادات ولا بالقامة ولا بالوزن، كما أكدت 

 التدخين يعجل من الدخول في سن اليأس، أما النساء الحاملبت لمورم الدراسات أن 
Fibrome   .تتأخرن في ذلك 

   .(Lucien Chaby, 1998, p27-28)                                                 
سنةعند 50% من النساء وفي سن 15 سنة عند 44كما تأتي مرحمة سن اليأس في سن       

 (.  Hadjam.R, p151)                % منين.60عند  55% وفي سن 50
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 .فيزيكلكجية كآلية حدكث سف اليأس:  4

تعتبر مرحمة سن اليأس الفترة التي يتوقف فييا المبيضين عن أداء وظائفو والمتمثمة أساسا     
  ىناك استجابة(، ويبدأ الضمور التدريجي لممبيض فلب يحدث ovulationفي عممية الاباضة )

المراكز   من  بالتالي،(Hypophyseالنخامية)  الغدة  من  الآتية  لمتنبييات
فبعدما كان المبيض يحتوؼ عمى مخزون ىائل من  العصبية)التلبموس و الييبوتلبموس(.

((، بويضة تتعرض كمية 2(و)مميوني)800.000البويضات عند الميلبد ويتراوح عددىا بين)
في مرحمة الطفولة و في سن البموغ فلب يبقى منيا إلا عدد يتراوح كبيرة منيا لمتمف 

من بين ىذا العدد الكبير  (Follicule)( ألف جريب 400.000( ألف إلى)300.000مابين)
( بويضة تصل لمرحمة النضج وتصبح قابمة للئخصاب بمعدل واحدة 4000( إلى)3000ىناك)

 ( سنة.  30( بويضة في السنة عمى مدػ )12( يوم أؼ)28كل)

تمثل مرحمة الخصوبة وتتمف البويضات الأخرػ بعد بموغ المرأة سن اليأس وعمى 
مدػ السنين،ويمر المبيض خلبل ىذه المرحمة بمرحمتين مختمفتين الأولى ىي مرحمة ما قبل 

( والثانية سن folliculine Laسن اليأس:حيث تقوم ىذه الجريبات بإفراز اليرمون الجريبي)
المؤكدة:حيث يعرف الإفراز المبيضي توقف نيائي فلب وجود لمبروجسترون ولا  اليأس 

                                         .     لميرمون الجريبي،  فحيوية المبيض تبدأ بسن البموغ وتنتيي بسن اليأس
(Bouchared pierre,2002,p52  .) 

لميرمونات قبل سنين من بموغ المرأة  وتبدأ التغيرات تظير في الغدد الصماء المفرزة 
فتبدأ مظاىر التعب والإرىاق تظير ،لسن اليأس ما يؤدؼ إلى تغيرات في الغدد الجنسية لممرأة

عمى المبيضين في أول الأمر ىكذا وبصورة تدريجية تنيار قواه ويتوقف عن الإمداد 
وبما أن المبيض ىو ،بالبويضات بصورة نيائية بعد سنين من التدىور التدريجي في وظائفو

احد ىذه الغدد الصماء وىو المسؤول عن تنظيم الدورة الشيرية فان اضطراب أو عدم انتظام 
يحدث ىذا في مرحمة ما ،الدورة الشيرية ىو أول مظاىر ىذا التدىور الحاصل في المبيض

ا قبل سن اليأس أين تضطرب الدورة الشيرية أحياناوتفتقد أحيانا أخرػ لبضعة أشير وىذ
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لعجز المبيض عن إعطاء بويضة يتوقع أن يعطيياقبل منتصف زمن بين دورة ودورة أخرػ 
 وعدم إفراز كمية كافية من

ىو ىرمون أنثوؼ يفرزه المبيض،يميد مخاطية الرحم )( Progestéroneالبروجيسترون)
ية والتي تسمح بانسلبخ بطانة الرحم معمنة بدا،لاستقبال البيضة الممقحة والحفاظ عمييا(

الدورة الشيرية كما تكون كمية الدم غير منتظمة بحيث يحدث إما نزيف يدوم لأيام أو تطول 
مدة الحيض مع نزيف عادؼ أو تتقمص فترة الحيض.   ويتراجع المبيضين عن أداء دورىما 

 (  Oestrogeneفيبدأ إفراز ىرمون الاستروجين)

الصفات الأنثوية ومييأ لمخاطية  )وىو من أىم اليرمونات الجنسية الأنثوية منبو لتطور
بالانخفاض وذلك لانخفاض نشاط المبيض نفسو وانخفاض ،الرحم لتعيش البيضة الممقحة(

لانقطاع الرابطة بين ىذه ،استجابتو لمتنبييات الآتية من المحور تحت السريرؼ النخامي
روجين الإفرازات والمبيض لعجز الجياز الانزيماتي المبيضي عن إفراز كميات الاست

   .الطبيعية وتتراجع الدورة المبيضية

وبعدما تنخفض ىذه اليرمونات)الاستروجين والبروجسترون( بسبب اضطراب عممية 
يعطي إنذار لمغدد النخامية بيذا الانخفاض فتبدأ الغدة  Mécanisme ovulatoire الاباضة 

از المزيد من ىرمون النخامية بدورىا في إفراز ىرمونين لتنشيط المبيض وتحفيزه عمى إفر 
فيزيد إلى ذلك المستوػ الطبيعي الذؼ كان عميو ىذا يعني أن اليرمونات ،الاستروجين

المنشطة لممبيض والتي تفرزىا الغدة النخامية سوف تزداد ويرتفع في مستواىا في الدم وتتمثل 
( وىو ىرمون محفز لمحويصلبت FSHاليرمونات المفرزة من طرف الغدة النخامية في )

( وىو ىرمون مخصب،وىما ىرمونين يتأثران بالاستروجين فعندما LHالمبيضة)الجريبات(و)
يكون المبيض في أوج نشاطو وحيويتو يفرز ىرمون آخر مثبط من شانو التخفيض من 

ولكن بعد بداية ،( فيو لا يحتاج إلى كميات كبيرة من اليرمونات المحفزةLH( و)FSHإفراز)
اليرمون المثبط بالانخفاض)الاستروجين و البروجستيرون( مما يزيد من التعب التدريجي يبدأ 
مرة عند مرحمة سن اليأس مقارنة  15عمى  10( في الدم من FSHارتفاع نسبة ىرمون )
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بالنسبة العادية  ويمكن التنبؤببداية مرحمة ما قبل سن اليأس بقياس كمية ىذا اليرمون 
فإذا كان مرتفعا يعني ىذا أن ،أيام التالية لمدورة الشيريةالمحفز في الدم في اليومين أوالثلبثة 

 المرأة في مرحمة ما قبل

   .(D.Arbouche Lezoul, 2007, p64-67)                    .سن اليأس 
( يمثل الكمية الضعيفة من اليرمونات التي تعدل الدورة الشعرية 01والجدول رقم )      

       .      يكوغرامويتعمق الأمر بالميكوغرام والب

   
  بيكوغرام. 1000000000فنوغرام= 100000ميكروغرام= 1000ممغرام= 01

  .Milliunies internationales : Mui 
   . نسبة الهرمكنات المعدلة خلاؿ الدكرة الشهرية كبعد مرحمة سف اليأس (:01جدكؿ رقـ)

  .(Michèle .Thieri, 1981, p36)                                                             
وبعد بموغ المرأة لمرحمة سن اليأس المؤكد ابتداء من الخمسينات يضمر الجياز 
التناسمي لممرأة ويتوقف المبيض نيائيا عن أداء وظائفو وينقطع إفراز ىرمون البروجسترون 

الاستروجين)الاستراديول( نيائيا لكن يتدنى مستواه ولا يتوقف إفراز ىرمون ،واليرمون الجريبي
فيو مفرز من طرف النسيج الدىني وبعض الغدد الصماء كالكضرية ويزداد إنتاجو ،في الدم

    مع تقدم العمر وازدياد النسيج الدىني.

  .(El Hassar,2006,p12)                                                          

                      
    

   
      

         21                          

     08    15                

    100   –   200       15       10           

    50    100       20       5           

FSH   2  5   Mui   15 - 30   Mui          

LH    2  4   Mui   08 - 20   Mui          
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تضاعف الغدة النخامية من نشاطيا في سن اليأس تكف إشارتيا وبعدما  
المحفزةلمغدة الدرقية وتتركيا تسترخي وتعود لحالتيا الطبيعية لكن يبقى تركيزىا عمى 

مما يؤدؼ إلى زيادة ضربات القمب وحالة القمق التي تشعر بيا المرأة ،الغدةالكضرية قائما
 فيمرحمة سن اليأس.   

البداية عندما قمنا أن عممية الاباضة ليا علبقة بالتنبييات الآتية من وكما ذكرنا في  
أؼ من المراكز العصبية كالتلبموس والييبوتلبموس فيذا الأخير ليس فقط مخ ،الغدة النخامية

فالانفعالات الجيدة والسيئة تكون مبرمجة في ،ايعاشي ولكنو ممتقى الانفعالات والنشاطات
حالة أزمة إفرازية في ىذه المرحمة ىذا التفاعل المركب بين  الييبوتلبموس الذؼ ىو في

 ما يسمح بالتصرف حسب الحالات وبالتالي مساعدة المرأة عمى ،النفسي والفيزيولوجي

  .(Michéle . Thieret, 1981, p37-38 )                  .تخطي ىذه المرحمة 
 .العكامل المؤثرة في حدكث اضطرابات كتغيرات سف اليأس:  5

يتفق العديد من الباحثين في ميداني الصحة الجسدية والنفسية عمى أن حدوث 
   اضطرابات مرحمة سن اليأس تعود إلى تفاعل عدة عوامل وأسباب تتمثل أساسا في:

 .التغيرات الهرمكنية:  5.1      

المرأة عمى خلبيا الأوعية الدموية،العظام،الجمد يمارس الاستروجين مفعولو في 
الرحم،النسيج الثديي ،بطانة الميبل،الجياز البولي والمخ،وعندما تنخفض مستويات 

   الاستروجين يتأثر كل من تمك الأنسجة والأعضاء.

وأثبتت الدراسات ارتباط ىرمون الاستروجين والأعراض النفسية التي تحدث في ىذه 
كتئاب والأعراض الجسمية المختمفة،ىذا ما ثبت بعد الإزالة الجراحية المرحمة،مثل الا

   لممبيض.

( وىرمون LHبالإضافة إلى ىرمون الاستروجين نجد كذلك ىرمون البروجسترون ) 
ليا تأثير بشكل ما في ظيور ،( الذؼ يفرز عند المرأة بكميات قميمةAndrogéneالاندروجين )

 (.  56ص، 2001،منى الصواف وعادل صادق)         أعراض ىذه المرحمة.
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 .المؤثرات النفسية الاجتماعية:  2.5      

نما يظير تأثيرىا الايجابي والسمبي من        إن التغيرات الفزيولوجية لا تعمل في فراغ،وا 
خلبل السياق النفسي الاجتماعي الذؼ تعيشو المرأة، فكمما تجاوزت المرأة المراحل العمرية 

   بنجاح وتوازن ساعد ذلك في تجاوز مرحمة سن اليأس بسلبم وأمان.السابقة 

لكن إذا عانت من اضطرابات وصعوبات في المراحل السابقة)مثل مرحمة المراىقة 
والزواج والحمل والولادة(،وعاشت في ظروف نفسية وضغوط اجتماعية،كل ىذا يجعميا تفقد 

ييا تجاوز ىذه المرحمة بسلبم فتترك لدييا الثقة في نفسيا وتفقد الشعور بالرضا،ما يصعب عم
   اضطراب واضح.

وتركيز المرأة لاىتماماتيا نحو الحمل والولادة ورعاية الأبناء دون الاىتمام بالجوانب 
الأخرػ لمشخصية، يخمق لدييا في مرحمة سن اليأس فراغا كبيرا يعزز ويدعم ظيور 

   (.139ص، 2004،الميدؼ )محمد عبد الفتاح   الأعراض واشتدادىا.         

وتعيش المرأة في ىذه المرحمة صراعات عديدة بين نياية وظيفتيا التكاثرية وبداية  
الشيخوخة،وبين ضرورة أن تبقى شابة من حيث المظير ونشطة الروح لممشاركة في مختمف 
نشاطات الحياة المرتبطة بالسياق الاجتماعي الذؼ تعيشو، فعدم قدرتيا عمى حل الصراع 

حداث الاتزان يؤدؼ إلى اشتداد أعراض مرحمة سن اليأس عمييا.     وا 

   .(El Hassar,2006,p13)                                                              

والأعراض بصفة عامة ترتبط بدرجة نضج المرأة وتقبميا ليذه المرحمة وضرورة العمل 
في إحداث التوازن في اىتماماتيا، وتقبل أدوارىا الجديدة والتغيرات الفيزيولوجية الطارئة 
عمييا، فتوجو اىتماميا بالمنزل وتربية الأحفاد، فبالنسبة إلييا المذة والفرح والمشقة والحزن 

رورية لاستمرار الحياة ،بينما عدم نضج المرأة وانزعاجيا الدائم وعدم قدرتيا عمى أمور ض
مواكبة المرحمة مع الشعور الدائم بالوحدة الشديدة والشكوػ رغبة منيا في التقرب من زوجيا 

              وأبنائيا،وخوفيا من فقدان من تحبيم كل ىذه العوامل تتسبب في اشتداد الأعراض.                     
 (.   140،ص 2004)محمد عبد الفتاح الميدؼ،
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 . مراحل سف اليأس:   6

وىذه المرحمة ،سنة 30- 25يصل نشاط الغدد التناسمية إلى ذروتو القصوػ فيما بين 
 ثم شيئا فشيئا ينحدر ىذا النشاط حتى يصل إلى نيايتو الدنيا عند ،تعادل مرحمة الإنجاب

 (.                               370،ص 1988)فؤاد البيي السيد،    . سنة 50- 40انقطاع الحيض فيما بين 

 وظاىرة سن اليأس قبل أن تستقر لدػ المرأة تمر عبر مراحل وىي:   

 (:  La pré ménopause.مرحمة ما قبل سف اليأس )1.6

 تستغرق فترة زمنية تتراوح بين  ،ىي مرحمة انتقالية مابين الإنجاب وسن اليأس  

                                       سنوات قبل أن تتوقف الدورة الشيرية كميا لدػ المرأة.    8 -6

    (.90،ص 2001)منى الصواف وعادل صادق ،                                        

تثبيت أو الاستمرار كما تعرف أيضا تسمسل الدورات الشيرية سواء يكون ال 
ويكون إفراز ،بحيث أن إفراز الاستروجين يستمر،فالإفرازات اليرمونية تصبح غير منظمة

    "البروجسترون" عن طريق الجسم الأصفر وتصبح الدورة الشيرية غير منتظمة.
  .(Larousse médicale,2000,p649 )                                                                  

ويكون الحيض مضطربا ولكن الجياز الجنسي من حيث إفرازات الغدد الصماء لم يتوقف عن 
   (.279، ص2004)امتثال زين الدين الطفيمي، العمل نيائيا وبكاممو.       

التغيرات التدريجية ويتغير  وفي ىذه المرحمة تبدأ الأعضاء التناسمية بإظيار بعض
 Les)المبيض وتبدأ وظائفو بالانحدار التدريجي نتيجة الانخفاض المحسوس في الجريبات

follicules)، مع انخفاض في إفراز ىرمون البروجسترون عكس ىرمون الاستروجين الذؼ
مرحمة أىم ما يميز ىذه ال ( في الدم.FSHيعرف ارتفاعا ممحوظا مع زيادة طفيفة في نسبة )
فإما تطول مدتيا أو تقصر أو أنيا تأتي ،ىو اضطراب أو عدم انتظام في الدورة الحيضية

ويرجع ىذا ،كما أنيا قد تطول مدتيا لكن دون أن تكون غزارة في الدم،بدم غزير أو قميل
الاختلبل إلى اختلبف سرعة نضج الجريب وانخفاض إفراز ىرمون البروجسترون المساعدة 
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ة الرحم وخروج دم الحيض.وتحطم الجريب الأساسي ىو المسؤول عن عمى تخريب بطان
( في الدم ويؤدؼ ىذا FSHالتناقص في إفراز اليرمونات المبيضية ما يسمح بارتفاع نسبة)

 ،الصداع،الاختلبل في النشاط المبيضي إلى ظيور تغيرات أو أعراض أىميا زيادة الوزن 
 ة دوران انتفاخ البطن...إلى جانب أعراض نفسي

                   (.Bouchared(p),2002.     ) تتمثل أساسا في زيادة العصبية، الاكتئاب، الأرق، القمق

  :(La ménopause Confirmée )2.6. مرحمة سف اليأس المؤكد 

ىي مرحمة تأتي بعد مرحمة ما قبل سن اليأس ببعض أشير أو عدة سنوات، فييا 
لمطمث،وتمثل مرحمة الانتقال من سن الخصوبة إلى مرحمة عدم القدرة يتأكد التوقف النيائي 

عمى الإنجاب،والسبب يكون غالبا انتياء عدد البويضات الموجودة في المبيض وبالتالي 
( والبروجسترون Oestrogéneتوقف المبيض عن إنتاج ىرمون الاستروجين )

(Progestéroneويصاحب ىذه المرحمة اضطرابات فيزيولوج، ) ية كاليبات الحرارية، ضربات
القمب، ىشاشة العظام،التعب الشديد،اضطراب الذاكرة الاكتئاب، نقص الحيوية 

 . والنشاط،ارق.....

Encyclopédie Médicale-chirurgicale, 10-035-A-10, p03.04                          

مع تحولات جذرية في  تترافق،فيتحول الجياز التناسمي إلى أعضاء لا فائدة منيا (    
ويظير جياز غبرؼ ،الذؼ يفقد نعومتو وطراوتو،تتكاثف الشحوم تحت الجمد،الأعضاء الأخرػ 
وتفقد المرأة صفاتيا الأنثوية الخاصة ىكذا كل ما اكتسبتو في مرحمة البموغ ،شبيو بالذؼ لمذكر

مصادر الحيوية وتغيب معيا ال،تخسره قطعة قطعة مع خسارة الوظيفة التناسمية يغيب جماليا
     والدافئة لحياة انفعالية أنثوية.

   (.279، ص2004 ،) امتثال زين الدين الطفيمي                                  

أما في القاموس الطبي ىذه المرحمة تابعة لمرحمة ما قبل سن اليأس حيث أن  
كذلك وكمية اليرمونات الإفراز اليرموني لممبيض قد انقطع والدورة الشيرية قد انقطعت 

  .الجنسية مرتفعة في الدم والبول
   (Claude Naudin Nicole Grumbach(2000) : Larousse médicale, bordas/her, paris) 
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 (:   Postménopauseمرحمة ما بعد مرحمة سف اليأس) 3.6 

المستوػ كثيرا ما ترتبط ىذه المرحمة بمرحمة الشيخوخة،تظير فييا تغيرات عمى 
ظيور تجاعيد وانكماش عمى البشرة  ،الأعضاء التناسمية وتغيرات مورفولوجية كثقل الجسم

وىناك أيضا تغيرات عمى مستوػ قنوات "فالوب" ونقصان ،وجفافيا مما يؤدؼ إلى انكماشيا
وقد تعاني فييا المرأة من بعض آثار سن اليأس ،في حجم الرحم وتصمب في ألياف المبيضين

الطويل كيشاشة العظام وترققيا أمراض قمبية، اضطرابات غددية...والتي  عمى المدػ
 سنتطرق إلييا بالتفصيل لاحقا.     

   (.138ص، 1992،)عبد المنعم الحفني                                            

من خلبل ما سبق يتبين لنا أن سن اليأس مرحمة غالبا تستقر لدػ المرأة تدريجيا  
بدا بمرحمة ما قبل سن اليأس وما تشيده ىذه المرحمة من تغيرات ،بالمرور عبر مراحل مختمفة

عمى مستوػ انتظام الدورة الشيرية خاصة مع حدوث قمق شديد ثم تمييا مرحمة سن اليأس 
المؤكد أين يتأكد فييا انقطاع الدورة الشيرية نيائيا بعدىا تأتي مرحل ما بعد سن اليأس التي 

فكل من ىذه المراحل ليا أعراضيا المختمفة التي سنعرضيا  ،ا تغيرات مرفولوجيةترافقي
  بالتفصيل.
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   :( يوضح لنا ىذه المراحل01والشكل رقم ) 
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يمكن تشخيص حدوث سن اليأس المبكر بعد انقطاع الحيض لمدة سنة كاممة مصحوب     
:وىو ىرمون محفز لحويصلبت                              FSHبارتفاع مضطرب في مستوػ ىرمون)

 مراحل فترة سف اليأس.   :(01الشكل رقـ )

 . غياب الحيض.  03. ما قبل مرحمة سن اليأس.    02. النشاط المبيضي.   01

 . ما بعد مرحمة سن اليأس.  05. مرحمة سن اليأس.  04

   . أنكاع سف اليأس:7 

سن اليأس ىو مرحمة انتقالية في حياة كل امرأة تختمف الفترة العمرية التي يظير فييا     
كما ،وذلك حسب فترة انقطاع الدورة الشيرية وتوقف عمل المبيضين،من امرأة إلى أخرػ 

    :يمكن أن يرجع لعوامل أخرػ عديدة ليذا يقسم إلى أنواع وىي

  : la ménopause précoce مبكرسن اليأس ال  .1.7    
يمكن تشخيص حدوث سن اليأس المبكر بعد انقطاع الحيض لمدة سنة آاممة مصحوب   

التبويض وىو   :وىو ىرمون محفز لحويصلبت FSHبارتفاع مضطرب في مستوػ ىرمون)
ويرتفع تمقائي مع انخفاض مستوػ اليرمون الأنثوؼ ،يفرز من طرف الغدة النخامية في المخ(

 لمبيضين عن أداء وظائفيما قبل بموغ سن الاستروجين وتوقف ا

  .(Lopes (P) & Tremolliers (F),2004)                           .الأربعين 
% من النساء وظل الاعتقاد بثبات 3  -1وسن اليأس المبكر يحدث في حوالي  

 أعراض ىذا النوع إلا أن ذلك قد تغير خاصة مع بعض حالات الحمل لدػ السيدات التي 

     .(Zakaria Al Sheikha, 2010, p01)  ثبت إصابتين بأعراض مرحمة سن اليأس. 
 ومن أىم أسباب حدوث سن اليأس المبكر نجد:  

 إذ ،التدخين حتى ولو أوقف عدة سنوات قبل بموغ المرأة لمرحمة سن اليأس  -
 المبكر.   يتعمق بالكثافة اليومية لمتدخين،فيؤلاء النساء أكثر قابمية لبموغ سن اليأس

 كذلك نجد من الأسباب عجز المبيض المبكر والذؼ يحدث عندما تكون المرأة  -
سنة،إذ يصبح المبيض غير قادر عمى إنتاج ىرمون الاستروجين  40في سن أقل من 
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عمى الرغم من وجود عدد طبيعي لمبويضات في المبيض ،وغالبا ما يكون السبب في 
م مضادة لتياجم المبيض وتقمل من وظيفتو ون الجسم أجساجياز المناعة حيث يك

  الطبيعية. 
 كما يمكن أن يرجع إلى إصابة المرأة بأمراض المناعة المضادة كأمراض  -

  الغدة الدرقية ومرض السكرؼ. 
 كما انو قد يرجع لإصابة المرأة بنزيف حاد بعد الولادة يؤثر عمى الغدة  -

نات المحفزة لممبيض وينقطع الحيض النخامية ويوقف عن العمل بالتالي تتوقف اليرمو 
  مبكرا.
( نتيجة استخدام بعض المواد Chimiothérapieاستعمال العلبج الكميائي ) -
  تؤدؼ إلى التوقف المبكر لمحيض. التي 

كما نجد البعض يقرون بتدخل عامل الوراثة في حدوث انقطاع الحيض  -
   فينقطع عند الفتاة مبكرا كما انقطع عند أميا أو جدتيا مبكرا.  المبكر

  (.05، ص2005)طبيب دوت كوم،                                                   

 كما يحدث انقطاع مبكر ومفاجئ نتيجة التعرض لصدمة انفعالية قوية تتسبب -

  (.El Hassar,2006)                                     في انقطاع الحيض مبكرا.

 كما انو في بعض الأحيان لا تعرف الأسباب التي تكمن وراء التوقف المبكر  -
  لمحيض ما يستمزم القيام بالتحاليل اليرمونية.

  :La ménopause tardive2.7.سف اليأس المتأخر     
 نتحدث عن سن اليأس المتأخر إذا حدث توقف عمل المبيض ووظائفو بعد سن           

   .(Lopes (P) & Tremolliers (F), 2004)                            سنة فما فوق. 55
حيث يتأخر ميعاد انقطاع الحيض بالعديد ،ويجب التعامل معو بحرص وذلك بتشخيص سببو

استخدام موانع الحمل  عدد الأولاد،ات الدورة الشيرية مواصف،من العوامل مثل سن النضوج 
العادات الغذائية وعامل السمنة الذؼ لو  بالغ الأثر فالسيدات البدينات يتأخر ،اليرمونات ،
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                                   لديين سن اليأس وىن اقل معاناة من أعراض اليأس مقارنة بالنحيفات والمدخنات.
 (.  16،ص 2004)جعفر قناوؼ،

   :La ménopause artificielle3.7.سف اليأس الاصطناعي   
ىو توقف المبيضين عن أداء وضيفتيما نتيجة استئصال المبيضين أو العلبج 
الإشعاعي إذ أن الأشعة مسؤولة عن توقف نشاط المبيضين، فسن اليأس الاصطناعي يكون 

بسبب نقص الجريب الأساسي في اقل أىمية في سن الأربعين منو في سن العشرين 
ونتائج ىذه الأشعة يمكن إيقافيا بعممية جراحية التي تجرػ بغرض نقل  ،المبيضين مع العمر

 ثم تثبيت المبيضين خارج مجل الأشعة.    

    . (Marie Noëlle et all, 1993, p26)                                              
أس الاصطناعي ناتج عن إزالة الرحم جراحيا بسبب كما يمكن أن يكون سن الي

 الإصابة ببعض الأورام وفي ىذه الحالة تتوقف اليرمونات الأنثوية ويتوقف الحيض.  

  :La ménopause naturelle4.7 .سف اليأس الطبيعي 
ىو الذؼ يحدث بطريقة تمقائية نظرا لوصول المبيضين إلى حد معين لا تستطيع بعدىا    

بالتالي توقف قدرة المرأة عمى الإنجاب،ويحدث لدػ النساء في الفترة ما ،وظيفتياأن تؤدؼ 
   بين سن الأربعين والخامس والخمسين من عمر المرأة .

 (.    134ص  ،2004 ،)محمد عبد الفتاح الميدؼ                                          

   

 .أعراض سف اليأس:  8

يمكن لفترة سن اليأس أن تمر عند بعض النساء دون أن يذكر اثر اضطراب  
كبير،ولكن الغالب ىو أن مرحمة سن اليأس تظير فييا أو تصاحبيا أعراض ومظاىر 
مختمفة: فيزيولوجية،صحية جنسية ونفسية تختمف من امرأة إلى أخرػ، يعتمد ظيورىا عمى 

" فان  Deutsch Hélèneر،فحسب"ىيمين دوتش نضج المرأة وتقبميا ليذه المرحمة من العم
ىذه المظاىر الفردية لسن اليأس تخضع إلى حد كبير لشخصية المرأة، وذلك حسب البنية 

 (.  492،ص 2008)ىيمين دوتش،التي تنتمي إلييا تمك الغدد الآيمة لمنقصان.      
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ىناك عدم  كما يعتمد ظيور ىذه الأعراض عمى استقرار المرأة في البيت، فإذا كان
استقرار ونقاط ضعف في المحيط الذؼ تعيش فيو، فإننا نتوقع أن تمر المرأة بمشكلبت 

   صحية ونفسية أكثر شدة.وتنقسم ىذه الأعراض إلى:

   الأعراض الفزيكلكجية:.1.8     

   أعراض عمى المدى القصير:.1.1.8      

 :  ا.تغيرات في الدكرة الشهرية         

وقمة الحيض أو ندرتو   تحدث تغيرات في الدورة الشيرية ابتداء من عدم التبويض          
شيرا،ويكون أحيانا انقطاع مفاجئ وأحيانا أخرػ ىو  12في الدورة، عمى مدػ من ستة إلى 

النقص المتدرج لمحيض،والشائع ىو الانقطاع الكمي ويكون مسبوقا بمرحمة غير منتظمة 
لمعادة الشيرية، والمتمثمة في دورات ممتدة من دورات مختصرة تتخمميا فترات بدون حيض أو 

     لعادة الشيرية كانتفاخ البطن والنرفزة.                             فترات من النزيف،ومن الشائع تعزيز لأعراض ما قبل ا
   (.19،ص 2004)جعفر قناوؼ،

ويعود ىذا لتوقف نشاط الرحم وعدم تجديده لغشائو المبطن، وتوقف"حويصلبت      
غراف"عن العمل بعد توقف إفراز المبيضين لميرمونات الأنثوية )الاستروجين 

يخمق تباعد أو تقارب في الدورات، أو حدوث نزيف شديد أو قميل قبل  والبروجسترون(، ما
   (. Bouchared pierre,2002,p37)                    الانقطاع التام لمدورات الشيرية. 

 :(les bouffés de chaleur) .الهبات الحراريةب        
وتسمى بالفورات الحرارية،وتعتبر ىذه الأخيرة عرض كلبسيكي لتدني مستوػ اليرمون         

 الأنثوؼ)الاستروجين(في الدم،ويسبب إيلبما أو إحراجا لمسيدات في ىذا السن.  

% من النساء في ىذه المرحمة وتأتي عمى 80% إلى 70تحدث ىذه النوبات لدػ  
   (.   Henrie Rozenbaum,2000,p12) شكل موجات حرارة في الوجو والرأس.    

آلية النفحات الحرارية معقدة،التقصير في)الاستروجين( يشكل اضطرابات واختلبلات  
في السير العادؼ لمجياز العصبي الغددؼ بوجود عدة وسائط، ويمكن تمييز ثلبثة مراحل 
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ذائية،وعند متشابية عند مجيء اليبات الحرارية،حيث أنيا تبدأ في وقت مجاور بعد وجبة غ
 النساء المواتي يعانين من زيادة في الوزن، ويحدث ىذا دائما بنفس الطريقة في ثلبثة مراحل:  

المرحمة الأولى تعمن مجيء النفحة الحرارية، المرحمة الثانية تأتي النفحة الحرارية  
حساس بحرارة في الوجو وعبر كل الجسم، في المرحمة الثالثة تتمثل  نفسيا مع عرق وا 
بالإحساس باىتزازات وقشعريرة.مدة تكرار ىذه النفحات الحرارية متغيرة من امرأة إلى أخرػ، 

  عض الثواني إلى ساعة واحدة.                  والمدة تختمف بب
    .(Marie Noëlle et All,1993,p28-30)                                                               

ما يحدث اضطراب ،وتأتي اليبات الحرارية نتيجة اختلبل في المركز العصبي الوعائي
مما تسبب في تدفق الدم في الصدر  ،وتقمصيا( والدورة الدمويةفي الأوعية الدموية )تمددىا 

وتدوم وتحدث ،وربما يصاحبيا احمرار في ىذه الأجزاء من الجسم متجيا نحو الرقبة والوجو
يعقبيا تعرق غزير ثم شعور بالبرودة  ،مرة 30لمرات متتالية في اليوم قد تصل إلى 

حساس بالغثيان والدوار والصداع وتكون  ،الرعشة ،التوتر ،وخفقان في القمب والقشعريرة وا 
اليبات الحرارية الميمية أكثر إزعاجا إذ  تؤدؼ إلى عدم قدرة المرأة عمى النوم ومعاناة من 

   الأرق.

فقد تستمر عند البعض بضعة أشير وعند  ،وتختمف شدة الفورات من امرأة إلى أخرػ 
المعالجة اليرمونية يخفف شدة ولكن التدخل ب ،البعض قد تدوم لأكثر من خمسة سنوات
 (.    19،ص 2004)جعفر قناوؼ،     وتوتر اليبات الساخنة في معظم الحالات.

 (:  l’hyperthermieج.ارتفاع درجة الحرارة )      

وتتمثل في الشعور بارتفاع في درجة ،قد تستمر ىذه الحالة لمدة عشرة سنوات أو أكثر
     (Sillamy(N), 1989, p10) . .ض الحميحرارة الجسم دون أن تترافق مع أعرا

  :(l’hypertension) د.ارتفاع ضغط الدـ       
كثيرا ما يرتفع ضغط الدم أثناء فترة سن اليأس ،وىو يتأرجح بين فترات الارتفاع 
واليبوط ولا تعرف الأسباب الواضحة الكامنة وراء ذلك، ويسبب صداعا شديدا ينقص 
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تدريجيا في الشيخوخة وىو اضطراب ليس بخطير إن لم يرافقو وجود تصمب في الشرايين أو 
  الضغط الدموؼ. احد الأمراض المسببة لارتفاع 

   .(Larousse médicale, 2000)                                                                           

        ق.الصداع:
يوما،لا يمكن التخمص منو إلا بعلبج مناسب  40أو  30قد يمتد طويلب يصل إلى  

ئف المبيض،ىو ذلك الصداع الذؼ لمغدد، ونوع الصداع الذؼ يمكن إرجاعو إلى نقص وظا
يحدث في مؤخرة الرأس وينحدر إلى نياية الرقبة وينتشر مع الكتفين وقد يمتد إلى العمود 

   الفقرؼ مما يسبب ألاما في الظير. 

  :(La fatigue) ك.التعب       
   يمكن لمتعب أن يظير في عدة أشكال: 

إحساس بتعب عام في الصباح عند الاستيقاظ رغم النوم  -
 العادؼ.  

  آلام في العضلبت والمفاصل عند الاستيقاظ. -
               وقت الاسترجاع طويل بعد جيد مبذول.  -

  :(La prise de poids)  ي. الزيادة في الكزف       
 عند بموغ المرأة مرحمة سن اليأس يرتفع الوزن بشكل مفاجئ بأكثر من            

   وترتبط ىذه المشكمة بثلبث عوامل أساسية ىي: ،كيموغرام 1.5 

  زيادة الوزن الطبيعي مع التقدم في السن. -
  نقص ممحوظ في البروجسترون وتبقى العضوية تحت قيادة نشاط -

 لماء والممح في الأنسجة عمى مستوػ البطن خاصة.    الاستروجين الذؼ يسمح بحجز ا

        التقمبات المزاجية المصاحبة لمرحمة ما قبل سن اليأس أحيانا تكون متبوعة  -
  بنوبات شره وانجذاب للؤطعمة الدىنية أو التي تحتوؼ عمى نسبة سكر مرتفعة.
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   في سن( حيث تستيمك المرأة Masse musculaireانخفاض الكتمة العضمية ) -
اليأس طاقة كبيرة أثناء القيام بنشاط معين أو حتى أثناء الراحةيؤدؼ ىذا إلى تناقص كمية 

 ومن أىم أسباب انخفاض الكتمة العضمية )ترقق ،الحريرات المستيمكة في اليوم

                   (.Hadjam.R, p152- 153)              العظام( ىو تدني نسبة الاستروجين في الدم. 

 .أعراض عمى المدى الطكيل )آثار مرحمة سف اليأس(:   2.1.8

   .أعراض القمب كالأكعية الدمكية:أ         

تزداد نسبة الإصابة عمى مستوػ القمب والشرايين عندما تصل المرأة إلى مرحمة سن  
اليأس،وذلك لان ىرمون الاستروجين يدخل في التمثيل الغذائي لمدىون ويساىم في حماية 
المرأة من تصمب الشرايين وأمراض القمب قبل سن اليأس،ووجد أن نسبة حدوث الجمطة 

 ء قبل سن اليأس مقارنة بالرجال.  القمبية قميمة جدا عند النسا

% من السيدات 50( فان أمراض القمب تسبب في وفاة 2004وحسب جعفر قناوؼ)
بعد سن الخمسين،وىذا راجع لما يصيب المرأة في ىذه المرحمة من تصمب الشرايين والضغط 

 نشاط.  المرتفع،والتدخين وارتفاع الكولسترول في الدم والسكرؼ وأسموب الحياة المحدودة ال

   :اضطرابات الحيض كالتريف المصاحب لسف اليأس.ب 

تضطرب الدورة في سن اليأس بحيث تصبح غير منتظمة أو غزيرة أو مستمرة لفترات         
طويمة،عمما أن ىناك عدة أسباب مرضية قد تؤدؼ إلى ىذا الاضطراب،أكثرىا النزيف 

بالإضافة إلى بعض الأسباب النادرة  الرحمي الناتج عن عدم التبويض،وسرطان بطانة الرحم
مثل اضطرابات الغدة الدرقية،وارتفاع ضغط الدم ومضاعفات الحمل كالإجياض والحمل 

كما قد يعود النزيف الذؼ يحدث بعد سن اليأس للبستعمال  ،خارج الرحم وعيوب تجمط الدم
حالة إصابة المرأة كذلك في ، الخاطئ والغير مراقب لميرمونات )الاستروجين والبروجسترون(

                              بسرطان الثدؼ واستخدام عقاقير مثل "التاموكسفين" قد يصاحبو النزيف الرحمي.
    (.22،ص 2004)جعفر قناوؼ،

 :  أمراض العضلات كالمفاصل.ج
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يحدث سن اليأس الم في المفاصل والعضلبت،وتصاب بعض السيدات بتورم في 
الإصابة بالروماتيزم العضمي،نتيجة التعرق الشديد والتعرض لمبرد ويؤدؼ اليدين والقدمين و 

 إلى الشعور بآلام مختمفة في عضلبت الكتف والظير،مفصل الركبة،الأصابع وكل 

                         (.  188ص، 1984،)أمين دريحة            ىذا نتيجة انعدام اليرمونات المبيضية. 

 :  (Ostéoporoses)كترققهاهشاشة العظاـ د.

وىو فقدان ،لمتغيرات اليرمونية التي تصاحب سن اليأس تأثير بالغ عمى لين العظام
لمنسيج العظمي الراجع لنقص الكالسيوم بحيث تكون العظام حساسة عبر الزمن وغالبا ما 
يتسم بانخفاض في كم العظام دون أؼ تغيرات في مكوناتو الكميائية،ويحدث ىذا الفقد 

    بطريقة غير منتظمة في الييكل العظمي وبنسب متفاوتة.

فببموغ سن اليأس تضيع التأثيرات المفيدة للبستروجين عمى العظام مما يجعل ىشاشة 
العظام أكثر الاضطرابات شيوعا في مرحمة سن اليأس،ففي ىذه المرحمة تقل كثافة العظم 

ر المرأة بألم في العظام و فقرات وتصبح عممية اليدم في العظم ضعف عممية البناء،وتشع
 الظير وتكون أكثر عرضة لمكسر.   

 ومن الأسباب المؤدية ليشاشة العظام :   

  زيادة في معدل امتصاص العظم، كما ينتج عن فقد كميات الكالسيوم والفسفور  -
من العظام إلى ضعفيا وسيولة كسرىا، فقميل من الكالسيوم يمتص بالأمعاء وكثير منو يخرج 

 مع البول.  

  نقص ىرمون الاستروجين الذؼ يمعب دورا كبيرا في لين العظام قي سن اليأس. -
  ( حيث يحث عمى امتصاص العظام .PTHدور ىرمون جارات الدرقية ) -

وقد لا تظير أعراض ترقق العظام وىشاشتيا إلا عند آلام الظير أثناء السعال وعمى مستوػ 
وتنتشر الكسور بعد سن اليأس في الفقرات ،ئةالمنطقة القحفية أو الحركات المفاج

 50سنتمتر  ما بين  12 إلى 5عظمة الفخذ،كما نلبحع تراجع قامة المرأة حيث تفقد ،القطنية

 سنة كما تصاب العظام بتشقق عمى مستوػ الفقرات والكف.   80و

     (Lopes (P) & Tremolliers  
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 (.  02)اٌَُْ ههْ

 
 (  03)اٌَُْ ههْ
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0203 

 (.  2010 ،ٛج٤ت كٝد ًّٞ)                                                      

    

ًض٤وا ٓب ٣ظٜو ػ٠ِ اَُ٘بء ثؼل ٍٖ اُق٤َٖٔ رـ٤واد ك٢ اُناًوح فبٕخ ماًوح   

ا٧ؽلاس اُوو٣جخ،ُْٝ ٣ضجذ اُؼِٔبء اهرجبٛ ٛنا اُؼوٗ ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٫ٍزوٝع٤ٖ ٌُٖ 

اهعؼٞا اَُجت ك٢ مُي اُوِن أُٖبؽت َُٖ ا٤ُؤً ٝاُلٞهاد اُؾواه٣خ،ٝك٢ كهاٍخ ؽل٣ضخ 

ٝاُن١ ٣٘زْو ػ٘ل اَُ٘بء أًضو ٖٓ اُوعبٍ،أًلٝا ( Alzheimer)أصجزذ اهرجبٛ ٓوٗ اُيٛب٣ٔو 

اٗٚ هاعغ ُزل٢ٗ َٓزٟٞ ا٫ٍزوٝع٤ٖ ك٢ اُلّ ثؼلٓب أصجزذ اُلهاٍبد اٗٚ ٣وَ ػ٘ل اَُ٘بء 

   (.   22،ٓ 2004)عؼلو ه٘ب١ٝ ، .   اُِٞار٢ ٣ؤفنٕ اُؼ٬ط اُٜو٢ٗٞٓ اُجل٣َ 

 (La peau et les phanéres):   

أص٘بء ثِٞؽ ٍٖ ا٤ُؤً رطوأ رـ٤واد ػل٣لح ػ٠ِ اُْؼو ٝاُغِل،كؤؽ٤بٗب ٣٘ٔٞ اُْؼو ك٢  

ًٔب اٗٚ هل ٣ٖجؼ .ثؼ٘ أُ٘بٛن ٖٓ اُغَْ ً٘ٔٞ اُْؼو كٞم اُْلخ اُؼ٣ِٞخ ٝاُجطٖ ٝاُنهٖ

أؽ٤بٗب اُْؼو اُل٢٘ٛ ٣ٝزَبهٜ ثَوػخ أٝ ثَُٜٞخ،أٝ ر٘قل٘ َٗجخ اُلٕٛٞ أُلوىح ٣ٝغق 

٣ٝزَبهٜ ك٢ ٓؼظْ أعياء اُغَْ ٣ٝلول ٛنا اُْؼو ُٔؼبٗٚ ،ٓغ ًضوح اُْؼو ا٧ث٤٘ اُْؼو 
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ٝرؾلس ٛنٙ اُزـ٤واد ٗز٤غخ رؤصو اُٜوٓٞٗبد اُنًو٣خ أُلوىح ٖٓ ،ٗظوا ُٔٞد اُق٣٬ب أُِٞٗخ

 ٛوف اُـلح اٌُٚو٣خ ٝأُج٤٘ ٝهِخ اُٜوٓٞٗبد ا٧ٗض٣ٞخ ًبُجوٝعَزوٕٝ 

 .)Pronst (P),2003,p12(                               .ٖٝا٫ٍزوٝع٤ 

ٖٓ عٜزٚ أ٣ٚب ٣لول عِل أُوأح ٗٚبهرٚ ٌٍٝٔٚ ٣ٝوَ ٓؾزٟٞ ا٫ٌُٞع٤ٖ ٝٛٞ ثوٝر٤ٖ 

٤ُل٢ ٓٞعٞك ك٢ ف٣٬ب اُغِل َٓئٍٝ ػٖ ؽ٣ٞ٤زٜب ٝرٔبٌٍٜب، ٣ٖٝجؼ اُغِل ٓغؼل ٤ٌُ ثَجت 

ؼل٣ل ٖٓ اَُ٘بء اَُٖ كوٜ ٌُٖٝ أ٣ٚب ثَجت ٗلهح ا٫ٍزوٝع٤ٖ ٝاُزوأًبد اُل٤٘ٛخ،ٓب ٣لكغ ثبُ

ا٠ُ ا٩هلاّ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُزؼ٢ٚ٣ٞ ثبُٜوٕٓٞ اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ ا٫ٌُٞع٤ٖ 

      . اُن١ ٣َبػل ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ رغؼل اُجْوح

  

  

  

   

      2.8 

     1.2.8  

اُْلوربٕ ٖٓ اُٚٔٞه،ًٔب ٣لول علاه أُٜجَ ًض٤وا ٖٓ ٝرؼب٢ٗ  ؽ٤ش ٣وَ ّؼو اُؼبٗخ

ف٣٬بٙ ٣ٖٝجؼ هه٤وب ٓبئ٬ ُِغلبف ٓؼوٙب ٫ُزٜبثبد،أ٣ٚب كبٕ ا٧هثطخ ٝاُؼ٬ٚد 

ٝا٧ؿ٤ْخ اُؾب٣ٝخ ٝأُلػٔخ ُِغٜبى اُز٘ب٢ٍِ رلول ًض٤وا ٖٓ هٞرٜب ٓٔب هل ٣َجت ٍوٞٛب ك٢ 

  .  خاُوؽْ ٝ أُٜجَ ك٤ظٜو رؤِ ك٢ ٤َٗظ ا٧ػٚبء اُز٘ب٤ٍِ

  (. 22.21ٓ،  2004،ه٘ب١ٝ  عؼلو)                                                                      

أ٣ٚب ( L’incontinence urinaire)ٓضِٔب ٣ؼب٢ٗ اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ ٣ؼب٢ٗ اُغٜبى اُج٢ُٞ   

اُزؾٌْ ك٢ ٖٓ اَُ٘بء اُجبُـبد ُٔوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ُل٣ٜٖ ٕؼٞثخ ك٢  1ٖٓ4ام ٗغل ػ٘ل 

اُجٍٞ،ٛنٙ ا٫ٙطواثبد ٫ رظٜو ػ٘ل اُلؾٔ ٫ٝ رزٚؼ ُِطج٤ت ا٫ ثؼل ا٫ٍزغٞاة ؽٍٞ 

  Instabilité)أٍجبة أفوٟ،٣ٝزؼِن ا٧ٓو ك٢ ٌِّٚ اُؼبّ ثؼلّ ا٫ٍزوواه ك٢ أُضبٗخ

vésicale) ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ػ٘لٓب رٌٕٞ أُضبٗخ ٓٔزِئخ،(Insuffisance sphinctérienne 

vésicale)،ة ػ٘ل ا٩عٜبك ًبَُؼبٍ ٝاُٚؾي ٝؽَٔ ا٧ٝىإ اُضو٤ِخٝرَو     . 
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 .)Marie Noëlle et all,1993,p58-59(                                                    

اُِٞار٢ ( ٤ٌُٝ اٌَُ)ٝهل رزؤصو اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ثؼل ٍٖ ا٤ُؤً ػ٘ل ثؼ٘ اَُ٘بء  

اُلي٣ُٞٞع٤خ ك٢ اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ ٝاٗقلبٗ  ٝٛنا ثَجت اُزـ٤واد،٣لولٕ ْٗبٜٖٛ اُغ٢َ٘

َٗجخ ٛوٕٓٞ ا٫ٍزوٝع٤ٖ ٝرَججٚ ك٢ ٙٔٞه ف٣٬ب اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ ك٢ اُوؽْ ٝك٢ أُٜجَ 

     .ٝكولاٗٚ ُٔوٝٗزٚ ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رغؼَ ػ٤ِٔخ اُغٔبع ٓئُٔخ

    .)Tourelle(R )&Tambourin(A),1997(                                                  

ًٔب إٔ ٛنٙ أُوؽِخ رؾلس رـ٤واد ٛبئِخ ك٢ ٍِٞى أُوأح،هل رٌٕٞ ثبهكح ع٤َ٘ب هجَ 

ٛنٙ أُوؽِخ ك٤ْزل ثٜب اُْجن ٓغ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ٝرؾزلّ ثٜب اُوؿجخ ُِو٤بّ ثبُغٔبع ػلح 

ٝهثٔب رٌٕٞ ػبك٣خ هجَ ٛنٙ أُوؽِخ ٝرجوك ع٤َ٘ب ثؼلٛب أٝ أص٘بءٛب ٣ٝلَو اُجؼ٘ ٛنا ،ٓواد

ٝهل رؤر٢ اٌُآثخ كٝه٣ب ٓغ ًَ ّٜو ،ٝك ثبُ٘ظو ا٠ُ اٌُآثخ اُز٢ رٖؾت ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤًاُجو

ٝك٢ ٓٞػل اُؾ٤٘ اُن١ اٗوطغ ٝرَزٔو ٓغ أُوأح ُ٘لٌ أُلح اُز٢ ًبٕ اُؾ٤٘ ٣َزـوهٜب،ًٔب 

ريكاك ؽَب٤ٍخ أُٜجَ ػ٘ل أُوأح ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝرَزغ٤جِِغٔبع ٜٓج٤ِب ًٔب ُْ رلؼَ ٖٓ هجَ، 

ػجل )                 .ح رزؾٍٞ ا٠ُ اَٗبٗخ ؿو٣جخ ػٖ ىٝعٜب ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ٌزْلٜب ٖٓ عل٣ل ًبٕ أُوأ

  (.     370ٓ، 1992،أُ٘ؼْ اُؾ٘ل٢

ا٫ إٔ اُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ ٣٘ؤ ثي٣بكح اُؼٔو ثٖٞهح عل ٜٓٔخ ٝٓجٌوح ػ٘ل أُوأح ٓ٘ٚ  

أُوأح ػ٘ل  ٣ٝ٘ؤ ػ٘ل،ػبٓب65كبُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ ػ٘ل اُنًو ٣٘ؤ ػ٘ل ثِٞؽ ،ػ٘ل اُوعَ

ٍ٘خ،ٖٓ ث٤ٖ اَُ٘بء اُِٞار٢ ٣ٌِٖٔ ؽ٤بح ع٤َ٘خ ك٢ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً هثغ ٜٖٓ٘  52ثِٞؿٜب 

٣ظٜو ُل٣ٜٖ ٗؤ ٝاٛٔبٍ اُوؿجخ ك٢ ٓٔبهٍخ اُغٌ٘،ٕٝؼٞثبد أص٘بء اُغٔبع أٝ ا٫رٖبٍ 

اُغ٢َ٘،كبُٖؼٞثبد اُغ٤َ٘خ ثؼل ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً رْزوى ثٖلخ ٓزـ٤وح ك٢ اٗقلبٗ 

   .ُغٔبع، ٝٗؤ ك٢ اؽَبً ثجِٞؽ اُنهٝحاُوؿجخ، ٝآ٫ّ ا

   .)Marie Noëlle et all,1993,p57-58(                                                      

 (:      Les seins)انرغُزاخ انطارئح ػهً انثذٍَُ.2.2.8    

رـ٤و  ثؾ٤ش ٬ٗؽع،اُزـ٤واد اُغَل٣خ ك٢ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ٓوثٞٛخ ثبُزغوك اُٜو٢ٗٞٓ  

أ٣ٖ ٣وَ ا٤َُ٘ظ ا٤ُِل٢ ٣َٝزجلٍ ،َٓبؽخ اُضل١ ثَجت ا٫ٙٔؾ٬ٍ اُن١ ٣ؾلس ُـلح اُضل١

  ث٤َ٘ظ ك٢٘ٛ،ًٔب ٬ٗؽع أ٣ٚب ًؤٜٗب ُل٣ٜب ٤َٓ َُِوٞٛ، ك٤ٖجؼ اُضل٤٣بٕ اًجو
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ُٜٞٗب ( L’aréole)رلول اُؾِٔخ ؽغٔب ٫هرلبع ا٫ٍزوٝع٤ٖ أُئهذ اُ٘برظ ػٖ ػلّ اُزج٣ٞ٘،ًٔب

   .   (Les masses)ء،ًٔب ٣ٖجؼ اُضل١ فل٤ق ٝفب٢ُ ٖٓ اٌُزَٝرٖجؼ ٝهك٣خ ٕلوا

  (.21ٓ، 2004،عؼلو ه٘ب١ٝ)                                                                          

3.8  

رؼزجو ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ٓ٘ؼوط ك٢ ؽ٤بح ًَ آوأح ٜٝٗب٣خ ر٘ظو ا٤ُٜب ًجلا٣خ 

٤ُِْقٞفخ،كؼ٘لٓب ٣ظٜو ا٫ٗوطبع اُٜ٘بئ٢ ُِؾ٤٘ ٣ٌٕٞ كائٔب ثٖٞهح ٓلبعئخ ٝػ٠ِ أُوأح إٔ 

رٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ ثبٕ مُي ٣غت إٔ ٣ؾلس،ٝٛ٘بى ٝهذ ُِز٤ٌق ُو٤بٜٓب ثؾلاك ؽٍٞ فٖٞثزٜب 

أُلوٞكح،ٝروجَ كٌوح رٞهق ا٩ٗزبط ا٠ُ ا٧ثل ،ام ٣ٌٖٔ إ رؾٌ أُوأح ثبٕ ىٝعٜب ُْ ٣ؼل 

٣ؼل ٣ؾجٜب ثَجت ػلّ هلهرٜب ػ٠ِ ا٩فٖبة، ًٔب رؾوّ ٗلَٜب ٖٓ اُوؿجخ، ٣وؿت ك٤ٜب ُْٝ 

كٔوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ٢ٛ اُلفٍٞ ك٢ ػ٬هخ ع٤َ٘خ ؿ٤و ٓ٘زغخ ٝرؾَبُٔوأح إٔ اُؼ٤ِ ٓغ ٛنٙ 

  . اُٞٙؼ٤خ ٣ٌٕٞ ٕؼجب ُِـب٣خ

ثبُٔوبثَ ثلا٣خ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ٤َُذ كوٜ ٓوؽِخ ا٫ٙطواثبد ك٢ ا٩كواىاد  

ٍ اُٜو٢ٗٞٓ ٛٞ اؽَبً ٗل٢َ ؽو٤و٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصو ػ٠ِ اٗلؼب٫د أُوأح اُـلك٣خ كب٫فز٬

ٝػ٠ِ ؽ٤برٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ،٣ٝئصو ًنُي ػ٠ِ ؽ٤برٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبئ٤ِخ ٛنا ٓب ٣غؼِٜب 

رزؤصو ثٜنٙ ا٧ف٤وح ٢ٛ أ٣ٚب،ًٔب رزؤصو ثٖٞهرٜب اُغل٣لح،ٝكٝهٛب اُن١ إٔجؾذ ػ٤ِٚ 

ٝٓلٟ  ّلرٜب،وأح ٧فوٟ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػٜبا٥ٕ،ٝرقزِق ٛنٙ ا٧ػواٗ ٖٓ آ

        .فطٞهرٜب،ؽَت ٛو٣وخ اٍزغبثخ أُوأح ُٜنا اُظوف اُؾز٢ٔ

 :  ٖٝٓ ٛنٙ ا٧ػواٗ ٗغل 

       1.3.8  

ًض٤وا ٓب رورجٜ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ثظٜٞه ثؼ٘ ا٧ػواٗ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓغ افز٬كٜب ٖٓ 

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُْؼٞه ،افز٬ٍ ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُك٘غل ٜٓ٘ب ؽلٝس ،آوأح ا٠ُ أفوٟ

 .أٝ ػٖج٤خ ٝٗوكيح ٍو٣ؼخ ٓغ ّؼٞه كائْ ثب٫ٗيػبط ٖٓ ٝٙؼٜب،ثبُـٚت ٧رلٚ ا٧ٍجبة

ًنُي ٣جلٝ ػ٠ِ أُوأح ّؼٞه ّل٣ل ثبُزؼت ٝا٩هٛبم ٝا٩عٜبك ٝا٩ػ٤بء ا٠ُ كهعخ 

ٓغ ّؼٞه كائْ ثبُٞؽلح ،ٔوؽِخػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن اُواؽخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاًجخ اُ
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ٓغ هؿجخ عبٓؾخ ك٢ اُزووة ٖٓ أكواك ،اُْل٣لح ٝاُلواؽ ٝػلّ رلْٜ أُؾ٤ط٤ٖ ثٜب ُٞٙؼٜب

  (.141ٓ، 2004،محمد ػجل اُلزبػ أُٜل١)          .ػبئِزٜب أ١ أث٘بئٜب ٝىٝعٜب ٝٝاُل٣ٜب

ع٢ كَٖ ا٤ُؤً ٓوؽِخ ؽوعخ رطِت اُجؾش ػٖ ر٤ٌق عل٣ل ػ٠ِ أَُزٟٞ  اُلي٣ُٞٞ 

ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٝا٫عزٔبػ٢،ًٔب أٜٗب رغوثخ ؽو٤و٤خ ثبٍزطبػخ ٓؼظْ اَُ٘بء اعز٤بىٛب كٕٝ 

ٕؼٞثبد ًج٤وح أٝ ْٓبًَ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٫ رٖبؽجٜب ا٧ػواٗ أُنًٞهح ٍبثوب ثزِي اُْلح،ؿ٤و 

إٔ اٙطواة اُْؾ٘خ اُؼبٛل٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ٍٖ ا٤ُؤً ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ ٛنٙ أُوؽِخ ٕؼجخ 

ُٔئهذ ُِٔوبٝٓخ اُؼٖج٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ ا٫ٗو٬ثبد اُلي٣ُٞٞع٤خ َُٖ ا٤ُؤً اُز٤ٌق،كبُٚؼق ا

٣لغو ػ٘ل ثؼ٘ اَُ٘بء اٍزغبثبد ٓو٤ٙخ ػ٠ِ ٌَّ اٙطواثبرطجؼ٤خ ٝٓظبٛو ػٖبث٤خ 

  .ٝمٛب٤ٗخ

ٝهجَ ا٩ؽبٛخ ثطج٤ؼخ ا٫ٙطواثبد اُؼٖبث٤خ ٝاُنٛب٤ٗخ رغله ا٩ّبهح ا٠ُ اُغٞاٗت 

 .  ه ا٤ُٜباُض٬صخ ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً اُز٢ أّب

  :)Domart Dj Bourneuf/Larousse Médicale,1981,p627(                

1.   

ٍٝججٜب اُوئ٢َ٤ ٛٞ كولإ ٝظ٤لخ ا٩ٗغبة اُز٢ رؼزجو ًجزو ٓئُْ  ٨ُٗٞصخ  

ٝفٖبئٖٜب ا٧ٍب٤ٍخ،ٝٛنا ٣ئصو فبٕخ ػ٠ِ اَُ٘بء اُِٞار٢ ُْ ٣ؼوكٖ كوؽخ ا٧ٓٞٓخ 

ٝٛؼٜٔب ٝكولإ ا٧َٓ ك٢ ا٩ٗغبة،ك٤ٌٕٞ مُي ثٔضبثخ هزَ ٨َُٓ اُن١ ػبٗوٜب ٤ِٛخ ؽ٤برٜب ًٔب 

قٞفخ،ٛنٙ ا٧ف٤وح اُز٢ رظٜو ًزٜل٣ل ُ٘وع٤َخ أُوأح اُز٢ رؼجو اٗٚ ٣ٌٕٞ ك٤َُ ػ٠ِ هلّٝ ا٤ُْ

ػٜ٘ب ثٔٞاهق ا٩ؿٞاء ٝا٫ػز٘بء ثبُغٔبٍ،ام ٣زـ٤و ٌَّ اُغَل ٤ًِخ ٓضَ ظٜٞه اُزغبػ٤ل،ًجو 

 .  ٢ٛٝ ػ٬ٓبد اُوعُٞخ ؽَت أُوأح......ؿياهح اُْؼو،ؽغْ اُؾٞٗ

2.   

د اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓغ اُيٝط إ ٓب ٣ي٣ل اُوِن اُ٘ل٢َ ٛٞ اُزـ٤وا 

كبُؼ٬هبد اُيٝع٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ؿ٤و َٓزووح رَٖ ا٠ُ ػلّ ا٫ؽزٔبٍ،ٛنا ،ٝا٫ٝ٧ك

٫ٛزٔبٜٓٔب أًضو ثْٔبًَ ا٫ٝ٧ك،٫ٕٝ اُزـ٤و ٣ؾلس ػ٘ل ا٫ص٤ٖ٘ فبٕخ ا٧ٗض٠ ك٢ أُغبٍ 

ٓب ٣ؼوف ثَٖ  اُغَل١ اُغ٢َ٘ ٝثٌَْ ٍو٣غ ٝٝاٙؼ،أٓب اُوعَ رٌٕٞ ُل٣ٚ ٗلٌ اُؾبُخ أٝ

ٌُٖ ثبَُ٘جخ ا٤ُٚ ا٧ػواٗ ٫ رظٜو ثٖلخ " Andropause"ا٤ُؤً ُلٟ اُوعَ
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ٝاٙؾخ،كبُيٝط ٣ظٜو ػبكح ًْقٔ ؿ٤و ٓؾزَٔ ُؼلّ اُزٞاىٕ ك٢ اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ،أٓب 

ا٧ٛلبٍ كٌجوْٛ ٝاٍزو٤ُ٬زْٜ ٣ئك١ ا٠ُ رق٢ِ ا٧ّ ػٖ ٝظ٤لخ ا٧ٓٞٓخ ٓٔب ٣ؼوٜٙب ُ٪ؽجبٛ 

 .  ٝاُٖواع ٓؼْٜ

   

 

3.   

ٛنٙ ا٧ىٓخ ٢ٛ اهَ أ٤ٔٛخ ثبَُ٘جخ َُِ٘بء أُ٘لٓغبد ك٢ ا٤ُٔلإ ا٢ُٜ٘ٔ ا٬ُئ٢  

رقِٖٖ رله٣غ٤ب ٖٓ اْٗـب٫د ا٫ٝ٧ك ٝا٬ُئ٢ ُل٣ٜٖ كػٔب ٓبك٣ب ٓؼزجوا،ٌُٜ٘ب هل رٌٕٞ ٕؼجخ 

٤ش ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٝٙؼ٤خ أُوأح أُغجوح ػ٠ِ اُؼَٔ ثٔب ٫ ٣٘بٍت هؿجزٜب ٝآٌب٤ٗبرٜب ؽ

 .     كزيكاك ْٓبًِٜٖ ٝاٗلؼب٫رٜٖ ك٢ ٛنٙ اُلزوح،ٓوٛوب ُؼلّ ٝعٞك رؼ٣ٞٚبد ػبٛل٤خ ػبئ٤ِخ

       2.3.8  

ا٩ؽَبً ثبُزٞرو ٝاُوِن اُ٘ل٢َ اُن١ ريكاك ؽلرٚ ا٠ُ ؽل ا٫ًزئبة،ًٔب ٗغل ثؼ٘ 

ٝكبء ّو٣ٌٜب ُٜب  ا٤َُلاد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ى٣بكح اٌُْٞى،ٝاٍٍُٞٞخ،ٝثؼ٘ أُقبٝف ؽٍٞ

  .   ْٝٓبػو أُؾ٤ط٤ٖ ارغبٜٛب

آب ٕؼٞثخ ك٢ اُلفٍٞ ك٢ اُّ٘ٞ أٝ ،(ا٧هم)أُؼبٗبح ٖٓ اٙطواة ك٢ اُّ٘ٞ 

ا٫ٍز٤وبظ أُجٌو،ٝٛٞ ٖٓ أْٛ ا٧ػواٗ اُز٢ رٞاعٜٜب اَُ٘بء ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ،ٝاُن١ ٣ئصو 

 .  ػ٠ِ ػلّ اٍزوواه أُياط ُل٣ٜٖ

ًضوح ف٬كبد أُوأح ٓغ ٖٓ ؽُٜٞب،ٝاُْؼٞه ًٔب ٗغل ؽب٫د رْٞٛ أُوٗ،ٓغ 

رجلٟ ٓقبٝف ٝرٞرو  ًٔب.ثبُوِن،ٝرٔض٤َ كٝه أٌُزئجخ ٝأُو٣ٚخ ُِلذ اٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ ٗؾٞٛب

ٖٓ ثِٞؽ ا٤ُْقٞفخ ٝاُز٢ رزغَل ك٢ ٓظبٛو ٗلَغ٤َٔخ ٓزؼلكح،ٝٗغل ًنُي اٙطواة 

"Hyposthénique "اُْؼٞه ثبُقٞف ثؼلّ ا٧ٓبٕ ٝػلّ اُؾٔب٣خ  ٝاُن١ ٣زٔضَ ك٢ اُْؼٞه 

 .           ؿ٤و أُزؾٌْ  ٖٓ ا٤ُْقٞفخ،ٖٝٓ اُوجؼ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ اٍُٞبًٝ ٝأُقبٝف أُو٤ٙخ 

  .)Al Hassar,2006,p35( 

ظٜٞه ؽبُخ اًزئبث٤خ فبٕخ ُلٟ أُوأح اُز٢ روٟ ثبٕ كٝهٛب هل اٗز٠ٜ،كزْؼو ًٝؤٜٗب أى٣ؾذ   

 :  ٖٓ ٓوؼلٛب ٝر٤َطو ػ٤ِٜب اُؾَوح ٝرظٜو اُؾبُخ ا٫ًزئبث٤خ ك٢ 
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 .  ٫ٓجب٫ح ٝاٙؾخ ٖٓ ٛوف أُوأح ثٔظٜوٛب -

  .اُزؼت اُْل٣ل ثٔغوك ا٫ٍز٤وبظ -

  .ؿ٤بة ا٤ُْٜخ -

  .ؿ٤بة اُوؿجخ ك٢ اُؼ٤ِ -

  .ا٫ٗؼياٍ ٝهك٘ اُقوٝط ٝا٫ٗقواٛ ك٢ اُْ٘بٛبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوك٤ٚ -

 اٙطواثبد م٤٘ٛخ رزٔضَ ك٢ رواعغ اُْ٘بٛ اُؼو٢ِ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي اٙبكخ  -

  .ا٠ُ  اُْؼٞه ثلولإ اُناًوح

  . ؽبُخ رْبإّ كائٔخ ٝاؽَبً ثؼلّ علٟٝ اُؾ٤بح ٝاَٗلاك ًَ أثٞاة أَُزوجَ -

ػٖ ؽب٫د ا٫ًزئبة ا٤ُٜبع٢،ٝاُن١ رزٔضَ أػواٙٚ "٢٘ػجل أُ٘ؼْ اُؾل"ًٔب رؾلس  

ك٢ ػلّ ا٫ٍزوواه،ا٧هم،اُوِن اُيائل،ٗٞثبد اُجٌبء،ٝاما اىكاكد ا٧ػواٗ ٣ظٜو ػ٠ِ 

أُوأح اُقٞف ٝاُزوهت ٝارٜبٜٓب ُ٘لَٜب ٦ُٝفو٣ٖ ثبهرٌبة أفطبء،ا٤ُؤً اُْل٣ل، اُزٜل٣ل 

  .ثب٫ٗزؾبه أٝ ٓؾبُٝزٚ

  :أُياط ٝا٫ًزئبة ة ٣ٝورجٜ اؽزٔبٍ ٝعٞك اٙطواة

ٝعٞك ربه٣ـ ٬ًُزئبة أٝ أ١ ٓوٗ ٗل٢َ ٓورجٜ ثؤؽلاس ًبُؾَٔ، ا٫ُٞكح، أٝ أ١  ♦

  .اٙطواة ٓزؼِن ثبُْ٘بٛ اُز٘ب٢ٍِ 

اٙبكخ ا٠ُ اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ، ْٝٓبًَ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُْق٤ٖخ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ اُؾبُخ  ♦

     .أُياع٤خ ُِٔوأح ك٢ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً

   (. 103ٓ ،2001 ،٠٘ٓ اُٖٞاف ٝػبكٍ ٕبكم)                                                      

3.3.8  

اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزٞاعل كاف٤ِب ٌُٖ ك٢ اؿِت اُؾب٫د رٌٕٞ ا٧ه٤ٙخ ٤ٜٓئخ ُنُي ٣ٌٖٝٔ إٔ      

اُـ٤وح ( Hypocondrie)رَٖ ا٠ُ ا٤ٌُٞٗ٬٤ُٔب اُج٤َٜ أٝ اُنٛبٗبد اُ٘ظب٤ٓخ ا٤ُٜجًٞٞٗله٣خ 

 .اُ٘يٝاد اُغ٤َ٘خ 
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هل رَٞء اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِٔوأح ك٢ ٍٖ ا٤ُؤً ٝرَٖ ا٠ُ  اُنٛبٕ اُقبٓ ثٔوؽِخ 

٣ٝؾلس ُٜب ٗٞع ٖٓ اُٜن٣بٕ اُلٌو١ أٝ اٙطواة اُجبها٣ٞٗب ؽ٤ش رْؼو ،ا٤ُْقٞفخ أُزولٓخ

 .ثبٕ أُؾ٤ط٤ٖ ثٜب ٣ٌوٜٛٞٗب ٤ٌ٣ٝلٕٝ ػ٤ِٜب

                                                (Lopes 

(P) & Trimollier(F),2004  .) ٖٔٙ ٖٓٝ

ا٫ٙطواثبد اُؼو٤ِخ ؽٍٖٞ اًُٜٞ ا٫ًزئبث٢ 

ٝا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝافز٬ٍ اُْؼٞه 

اُؼبٛل٢،كزؼزول ٛنٙ اُلئخ ٖٓ اَُ٘بء أٜٖٗ 

٤ٍزؼوٖٙ َُوهخ أٓٞاُٜٖ ٣ٝلولٕ اُضوخ ك٢ 

 .  أُؾ٤ط٤ٖ ثٜٖ

ٝر٬ؽع ػ٘ل ثؼ٘ اَُ٘بء ا٬ُئ٢ ُل٣ٜٖ ّق٤ٖخ ٤ٜٓؤح ُٜنا اُـوٗ ٝاُْق٤ٖخ  

كول ٣ٌٕٞ أُؾزٟٞ اُؼبّ ُِزل٤ٌو ٣ز٤ٔي ك٢ ًَ اُظوٝف ثؤكٌبه ( Illusions)اُٚؼ٤لخ رٞٛٔبد 

اُنٗت ٝػلّ ا٫ٍزؾوبم ؽ٤ش روَِ أُوأح ٖٓ أٓو ٗلَٜب ٝرزْٜ مارٜب ٝأٜٗب ٓٔوٞرخ ٖٓ ٛوف 

ام هل رَٔغ إٞارب ر٘بك٣ٜب أٝ ( Hallucinations)٣ٚب اٍُِٜٞبد اُغ٤ٔغ،٣ٌٖٝٔ إٔ رظٜو أ

 .  ٓٔب ٣ئك١ ثٜب ا٠ُ اَُٜو ٝػلّ اُّ٘ٞ،اؽل ٣ٌِٜٔب رز٤ٜؤ ُِوك ػ٤ِٚ

ؽبُخ ا٫ًزئبة ٗز٤غخ اُؾيٕ ٝاُوِن ٝك٢ ؽبُخ اًُٜٞ رزغٚ ا٠ُ ا٩صبهح أَُزٔوح  

ٝاُز٢ رئك١ ،ة اُوٖٟٞٝرئك١ ٛنٙ اُؾبُخ ا٠ُ اٙطواة اُناًوح ٝا٤ُٚبع ٝؽب٫د ا٫ًزئب

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؾَٖ أُياط ثؼل ٓلح  ،ا٠ُ ّجٚ ٍِٛٞخ ٍٔؼ٤خ ٝٛنٙ اُؾب٫د رَزلػ٢ اُؼ٬ط 

 .  ٣ِٞٛخ أٝ ه٤ٖوح ٌُٖ ثوبء صـواد ك٢ هٞح اُلْٜ ٝؽلٝس رجلٍ ػبّ ك٢ ٤ًبٕ أُٖبثخ

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ك٢ ٍٖ ا٤ُؤً أٝ ٗز٤غخ ٫ٙطواثبرٚ اُ٘ل٤َخ ٓب ٠َٔ٣ ثبُلٖبّ 

(Schizophrénie)، أ١ رٌَْ فطو ػ٠ِ أُغزٔغ ٓب ٣زطِت ػيٍ أُٖبثخ ثٖٔؾخ ػو٤ِخ    . 

٣زٚؼ ٓٔب ٍجن مًوٙ إٔ َُٖ ا٤ُؤً أػواٗ ٝآصبه ػل٣لح ٍٞاء ًبٕ مُي ػ٠ِ اُؾبُخ        

 .    كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ رزؼوٗ ٓؼظْ اَُ٘بء ا٠ُ اٙطواثبد،اُغ٤َٔخ اُٖؾ٤خ أٝ اُ٘ل٤َخ ُِٔوأح

9 

ُول ككؼذ ا٥صبه ٝاُزـ٤واد ٝا٧ػواٗ أُٖبؽجخ َُٖ ا٤ُؤً ثبُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ُِجؾش 

ٝرِٕٞٞا ٖٓ ف٬ُٜب ا٠ُ ،ػٖ ٍج٤َ ُِزقل٤ق ٝاُزو٤َِ أٝ ػ٬ط أػواٗ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً
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ٝمُي َُٔبػلح أُوأح ....( اُطج٤خ، اُ٘ل٤َخ، اُطت اُجل٣َ)ا٣غبك اُؼل٣ل ٖٓ أٗٞاع اُؼ٬عبد 

٣ٌٖٝٔ اٍزؼٔبُٚ ك٢ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً اُطج٤ؼ٢، أُجٌو، ،ُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ أُوؽِخػ٠ِ ا

 :ٝأُزؤفو ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ اُؼ٬عبد ٗنًو

1.9 Le traitement hormonale substitutif             اُؼ٬ط

اُؼَٔ ٍٞاء  اُٜو٢ٗٞٓ ٝٙغ أٍبٍب ُِوٚبء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُ٘بعٔخ ػٖ رٞهق أُج٤ٚ٤ٖ ػٖ

 .  ا٧ػواٗ ه٤ٖوح أُلٟ أٝ ٣ِٞٛخ أُلٟ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اُزقل٤ق ٜٓ٘ب

اُٜجبد :ٝاُؼ٬ط اُٜو٢ٗٞٓ ٣َٔؼ ثؼ٬ط أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٍٞاء اُلي٣ُٞٞع٤خ 

 .  ٝعلبف اُجْوح،ٝا٫ٙطواثبد اُج٤ُٞخ،اُؾواه٣خ،اُْ اُوأً

اُؼظبّ ٝرلبك١ اٙطواثبد ًبُوِن ٝاٙطواة أُياط،ًٔب ٣َٔؼ ثزلبك١ ْٛبّخ :أٝ اُ٘ل٤َخ 

ًٝنُي ٣َبػلٛب اُؼ٬ط اُٜو٢ٗٞٓ ػ٠ِ رغ٘ت ،اُغٜبى اُلٝه١ ػ٘ل أُوأح ك٢ ٍٖ اُق٤َٖٔ

 .  ا٩ٕبثخ ثَوٛبٕ ا٧ػٚبء اُز٘ب٤ٍِخ ثؼل ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً

  .)Philippe Engelmann,1983,p56(                                                        

    1.1.9 

ٖٓ اَُ٘بء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٌِْٓخ اُٜجبد اُؾواه٣خ % 80ُول اّوٗب ٍبثوب ا٠ُ إٔ ؽٞا٢ُ 

 .  أص٘بء كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٝاُز٢ رَجت اىػبعب ٝ ٤ٙوب ًج٤و٣ٖ ٝؽبُخ رٞرو ٝاهم

ُِٝزـِت ػ٠ِ ٛنٙ اُٜجبد ك٢ ؽبُخ ػلّ هلهح أُوأح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٣ٖق ُٜب اُطج٤ت ثؼ٘  

 :ٗبد اُجل٣ِخ أٝ أُٞاك ا٤ٌُٔب٣ٝخ أُئصوح ك٢ َٓزوج٬د ا٫ٍزوٝع٤ٖ ٢ٛٝاُٜوٓٞ

1  

ٝرئفن ٛنٙ اُٜوٓٞٗبد ثٌَْ َٓزٔو أٝ كٝه١ ػ٠ِ ٌَّ أهوآ،ٝأصجزذ      

 .  كؼب٤ُزٜب ك٢ ػ٬ط أػواٗ اُٜجبد اُؾواه٣خ ٝاُزؼوم



  

   130 

Veralipide
2

 

كٝاء ُل٣ٚ رؤص٤و ػ٠ِ ا٬ُٕٞد اُؼٖج٤خ ك٢ أُـ ٣ؼَٔ ػٖ ٛو٣ن ا٣وبف ػَٔ    

،ٝٛنا ٣لَو رؤص٤وٙ ػ٠ِ ٓواًي ر٘ظ٤ْ اُؾواهح (Hypothalamus)اُلٝثب٤ٖٓ ك٢ ا٤ُٜجٞر٬ًٓٞ 

 .  ك٢ أُـ ٓغ رو٤َِ ٝاٙؼ ُِٜجبد اُؾواه٣خ ا٤ُٔٔيح َُٖ ا٤ُؤً

ٝهل أصجزذ اُلهاٍبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ إٔ رؤص٤و اُؼوبه هل ٣ظٜو ثؼل اُغوػخ اُواثؼخ ُِؼ٬ط ٝإ ؽٞا٢ُ  

 .  ٖٓ اَُ٘بء اظٜوٕ رؾَ٘ب ٍِٓٔٞب هل ٣َزٔو ثؼل رٞه٤ق اُؼ٬ط ُٔلح ٣ِٞٛخ% 80

 :   انكاوَُذٍَ.3

 كٝاء كؼبٍ ك٢ ػ٬ط اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػواٗ أُٖبؽجخ َُٖ ا٤ُؤً ُٝل٣ٚ رؤص٤و ك٢ ؽبُخ

ٝٓئفوا أصجزذ اُلهاٍبد كؼب٤ُزٚ اٌُج٤وح ك٢ ػ٬ط اُٜجبد ،اهرلبع اُٚـٜ ٝاُٖلاع اُٖ٘ل٢

 .  اُؾواه٣خ

" E"ٝٝعل اُجبؽضٕٞ إٔ ر٘بٍٝ أهوآ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبكٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ 

  .  ٣وَِ ٖٓ اُؾواهح ٝاُزؼوم اُن١ رْؼو ثٚ اٌُض٤و ٖٓ اَُ٘بء

  .)Bouchard(P) , 2002 ,p85 (                                                        

2.1.9  

 :رَزقلّ أك٣ٝخ ػل٣لح ٗغل ٜٓ٘ب

 .  ٣وَِ ٖٓ َٓزٟٞ اٌَُِزوٍٝ ه٢ اُلّ: Simvastatineٍٔلبٍزبر٤ٖ .1

  . Phytoestrgensا٫ٍزوٝع٤٘بد اُ٘جبر٤خ.2

أظٜود كؼب٤ُزٜب ك٢ اُؾٔب٣خ ٖٓ أٓواٗ اُوِت ٝرِٖت اُْوا٤٣ٖ :ٓٚبكاد ا٧ًَلح .3

 اُن١ أصجزذ كهاٍبد " E"ٝهل ٣ٌٕٞ أًضو ٓٚبكاد ا٧ًَلح ك٤زب٤ٖٓ

 (.    84،ٓ 2004)عؼلو ه٘ب١ٝ،         .ػل٣لح ػ٬هزٜب ا٤ُٛٞلح ثؤٓواٗ اُوِت

3.1.9 

  1  
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ٌُٜ٘ب ٤َُذ ٓٚبكاد ؽ٣ٞ٤خ  ،ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ ٓٞاك ٓٚبكح ُِجٌز٤و٣ب ٝا٫ُزٜبثبد         

 .اٍزوٝكٝع٤٘٤خ

 :Acetyl-Trimethylammunium naproxinate.2       

    اٍزقلآٜب ك٢ اُؼ٬ط اُزؼ٢ٚ٣ٞ ٣ئك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ ك٤ي٣ُٞٞع٢ ك٢ ؽٔٞٙخ          

اُق٣٬ب  زٞاعل ك٢ اُغ٤ٌِٞع٤ٖ أُٞعٞك ك٢أُٜجَ ٓغ ظٜٞه ثٌز٤و٣ب ٢ٛٝ ثٌز٤و٣ب ر

ماد كهعخ ٓؼ٤٘خ  ك٤٘زظ ؽٔٞٙخ( Acide de L’actic)٣ٝزؾٍٞ ا٠ُ ؽٔ٘ ا٬ًُز٤ي،أُٜج٤ِخ

 .  رؾ٢ٔ أُٜجَ ٖٓ ا٫ُزٜبثبد

  3 

 ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٌَّ ًو٣ٔخ ٜٓج٤ِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٛوٕٓٞ ا٫ٍزوٝع٤ٖ ٣ٌٖٝٔ       

  .اٍزؼٔبُٜب ػ٘ل اَُ٘بء أُٖبثبد ك٢ أُٜجَ ُٝزقل٤ق آ٫ّ اُغٔبع 

  .)Philippe(E),1983,p15(                                                                              

     4.   

   .رَزقلّ أٍبٍب ُؼ٬ط اٌَُِ اُج٢ُٞ أُٖبؽت َُٖ ا٤ُؤً         

 (.  85ٓ، 2004،عؼلو ه٘ب١ٝ)                                                                               

4.1.9  

اٙطواة ْٛبّخ اُؼظبّ ٝروهوٜب ٖٓ ا٫ٙطواثبد أُٖبؽجخ َُٖ ا٤ُؤً ػ٠ِ أُلٟ 

ٌُٖ اما ارجؼذ أُوأح ثؼ٘ اُقطٞاد ،اُط٣َٞ ٝاُؼل٣ل ٖٓ ا٤َُلاد رقْبٙ ٝرٜبثٚ

 .ٝا٫ؽز٤بٛبد ٍززغ٘ت اُٞهٞع ك٢ ٛنٙ أٌُِْخ

ٝهل أصجزذ ا٧ثؾبس إٔ ٛ٘بى كزوح ى٤٘ٓخ ٜٓٔخ ث٤ٖ ؽلٝس اٌُضبكخ اُوٖٟٞ ُِؼظبّ 

ٝمُي ،ٖ اُٜلّػ٠ِ ٛنٙ اٌُزِخ ٓ ٍ٘خ ٣غت أُؾبكظخ ك٤ٜب 15ا10٠ٍُٖٝ ا٤ُؤً رزواٝػ ث٤ٖ 

ثبرجبع اٍزوار٤غ٤خ ُٔ٘غ ؽلٝس ٓوٗ روهن اُؼظبّ رجلأ ٓغ ر٣ٌٖٞ ًزِخ اُؼظبّ صْ ؽٔب٣خ ٛنٙ 

  (.150ٓ، 2004،عؼلو ه٘ب١ٝ )      .اٌُزِخ صْ ٓ٘غ ا٤ٜٗبهٛب ٝكولاٜٗب

ٝك٢ ؽبُخ ا٩ٕبثخ ثٔوٗ ْٛبّخ اُؼظبّ رؼط٠ ا٧ك٣ٝخ اُز٢ ُٜب رؤص٤و اٍزوٝع٢٘٤ 

٢ٛٝ  : 
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      1(Biophosphonate:)  

( Alendronate)ُل٣ٜب رؤص٤و ع٤ل ٓٚبك ُْ٘بٛ اُق٣٬ب اُٜبكٓخ ُِؼظبّ ٝٗغل ٜٓ٘ب         

ٝ(Fosamax)،اٌَُٞه  ٝاصجذ ٛنا اُلٝاء كؼب٤ُزٚ ك٢ رؾ٤َٖ ًضبكخ اُؼظبّ ٝرقل٤٘ َٗجخ

 .  ثلهعخ ًج٤وح

2.  :)Calcitonine(  

  اٌُب٤َُّٞ ك٢ اُغَْ كٜٞ ٣وَِ ٖٓ ٛلّ اُؼظبّ ػٖ ٛو٣نٛوٕٓٞ ٣٘ظْ كٝهح 

   .ٓ٘غ اُق٣٬ب اُٜبكٓخ ٖٓ اُؼَٔ  

3. (Calcium:)  

   .ػ٬ط ْٜٓ علا ُٔو٠ٙ روهن اُؼظبّ ٣ٝزٞاعل ػ٠ِ ٤ٛئخ ًبهثٞٗبد اٌُب٤َُّٞ ٝٛٞ

4.  (Tibolone  :) 

ٍزوٝع٢٘٤ ٝثوٝعَزو٢ٗٝ ٛنا اُلٝاء ٣زؾٍٞ ك٢ اُغَْ ا٠ُ ٓوًجبد ُٜب رؤص٤و ا    

 .  ٣ٝو٢ ٖٓ ر٤ِٖ ْٝٛبّخ اُؼظبّ ،٣ٝئفن ُٔلح ٍ٘خ ػ٠ِ ا٧هَ ثؼل ٍٖ ا٤ُؤً ،ٝاٗلهٝع٢٘٤

     5(D:)  

ػطبء ٛنا اُل٤زب٤ٖٓ ُِجبُـخ ٍٖ ا٤ُؤً ٫ٕ َٓزٞاٙ ٣وَ ك٢ اُغَْ ثؼل ٍٖ اُق٤َٖٔ ا

 ٗز٤غخ ػلّ ًلب٣خ اُغِل ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغيء اُْٜ٘ ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ ٓغ هِخ آزٖبٕٚ ك٢ 

   (.73- 72ٓ، 2004،عؼلو ه٘ب١ٝ)      .ا٧ٓؼبء

   

2. 9  

روق ك٢ هأً اُوبئٔخ اُقبٕخ ثٔؼبُغخ اٙطواثبد ٍٖ ا٤ُؤً كبُزـن٣خ  أُؼبُغخ ثبُـناء  

ا٤َُِٔخ رو١ٞ اُغَْ ٝرغؼِٚ ٣وبّٝ أَُ٘خ أُيػغخ ٝٓب ٬٣ىٓٚ ٖٓ ٓٚبػلبد ٣ٝقلق اُؼتء 

 .ػ٠ِ اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٣ٝو٢ اُغَْ ٖٓ هٝاٍت ا٫ٍزو٬ة اُـنائ٢
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ه ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؾٞٗ ٝاُلقن ٝمُي رؾ٢ٔ اُزـن٣خ اُغ٤لح اَُ٘بء ٖٓ اُزؼوٗ ٌَُِٞ   

ًؾجٞة ا٣ُٖٞب اُـ٤٘خ ( Phytoestrogene)ثز٘بٍٝ أٛؼٔخ ؿ٤٘خ ثب٫ٍزوٝع٤٘بد اُ٘جبر٤خ

  .ثب٫ٍزوٝع٤ٖ اُ٘جبر٢

ٝر٘بٍٝ أؿن٣خ ٓز٘ٞػخ ًبُِجٖ ،ٝػٔٞٓب ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثـناء أُوأح ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً

ٞاًٚ ٝا٧ؿن٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٝا٩ًضبه ٖٓ اُقٚوٝاد ٝاُل،ٝاُِؾّٞ اُجؼ٤لح ػٖ اُلٕٛٞ

  (.   Pronst(J),2003,p75)       .ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤واد ٍجن مًوٛب "E'ك٤زب٤ٖٓ

3. 9 

 (La psychothérapie de la ménopause)                                   

   

  صْ،أُوؽِخ ثؤٜٗب رـ٤واد ٛج٤ؼ٤خ إ ٓؼوكخ أُوأح ُطج٤ؼخ اُزـ٤واد ك٢ ٛنٙ 

   .َٓبػلرٜب ػ٠ِ هجُٜٞب ٝاُزؼب٣ِ ٓؼٜب ٣غؼِٜب اهَ ػوٙخ ٬ُٙطواة

     1.3.9  

 :هل رؾزبط أُوأح ُغَِبد ٖٓ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُلوك١ ٝاُن١ ٣َبػل ػ٠ِ 

 .  رجل٣ل ٓقبٝف أُوأح ٝاّؼبهٛب ثب٧ٓبٕ -

  .ثبُٞؽلح ٝاٗؼلاّ اُلٝه ٝاُلواؽاُزو٤َِ ٖٓ اُْؼٞه  -

  .اػبكح اُضوخ ُٜب ث٘لَٜب -

  .َٓبػلح أُوأح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ْٓبػوٛب اَُِج٤خ ا٤ٗ٥خ ٝأُب٤ٙخ -

                                         .اُزو٤َِ ٖٓ هِوٜب ٝرٞروٛب َٝٓبػلرٜب ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء -

  (.141ٓ، 2004،ػجل اُلزبػ أُٜل١)               .أُْبهًخ ا٧ٍو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ -

  هل رزيآٖ اٌُلبُخ اُ٘ل٤َخ ٓغ افن أُوأح ُٔٚبكاد اُوِن ٝا٫ًزئبة ٓضَ

(Noroliporide,Ageal) ٗاُز٢ رَبػل ا٠ُ عبٗت اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُزقل٤ق ٖٓ أػوا 

  .)El Hassar,2006,p47(                                                             .اُوِن ػ٘ل أُوأح 

  2.3.9  

  .اػبكح ر٘ظ٤ْ ا٧كٝاه ٝاُزٞاىٕ ك٢ اُؼ٬هبد ٝعِت اُلػْ ا٬ُىّ ُِٔوأح -
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 .أُٔبهٍخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِو٣بٙخ ٓغ اُـناء أُزٞاىٕ -

 (.  142ٓ، 2004،محمد ػجل اُلزبػ أُٜل١)    .   ا٧ْٗطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوك٤ٜ٤خ -

ٝأؽَٖ ػ٬ط ٛٞ اُوػب٣خ اُغ٤لح ُِٔوأح ك٢ ٛنا اَُٖ ٖٓ ٛوف اُيٝط ٝا٧ث٘بء ُٔب ُٚ ٖٓ ٗزبئظ   

 .   ع٤لح ػ٠ِ ٗل٤َخ أُوأح ّٝؼٞهٛب

   

 

ثؼل ًَ ٓبه٣٘بٙ ك٢ ًَ اُؼ٘بٕو اَُبثوخ ٗقزْ ٛنا اُلَٖ ثبُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ ٓوؽِخ ٍٖ   

ٝرؼزجو ٓ٘ؼوط ٛبّ ك٢ ؽ٤برٜب ٗظوا ُٔب رْٜلٙ اَُ٘بء ،ا٤ُؤً ٓوؽِخ ٛج٤ؼ٤خ ٖٓ ؽ٤بح ًَ آوأح

رقزِق ٛو٣وخ اٍزغبثخ ًَ  ،ع٤َ٘خ ٝٗل٤َخ، ٕؾ٤خ،ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ رـ٤واد ك٤ي٣ُٞٞع٤خ 

كٜ٘بى اُجؼ٘ ٖٓٔ ٣زغبٝىٕ ٛنٙ أُوؽِخ ثبٙطواثبد فل٤لخ ٫ رزوى أصوا ًج٤وا ،آوأح ُٜب

ًٔب إٔ ٛ٘بى َٗجخ ٓؼزجوح ٖٓ اَُ٘بء رؾلس ُٜٖ اٙطواثبد ًج٤وح هل رغلٕ ،بػ٠ِ ٗل٤َزٜ

ُٜنا اَُجت ػٔل اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ اُؼَٔ ػ٠ِ ٝٙغ ؽٍِٞ ،ٕؼٞثبد ك٢ رغبٝىٛب

ٝػ٬عبد ٝآٌب٤ٗخ افن عَِبد ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٢ً رقلق ػ٠ِ أُوأح ؽبُزٜب ٝرَبػلٛب 

 .  ػ٠ِ رغبٝى ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤً ث٬َّ

ٌُٖ رجو٠ أَُبٗلح ٝاُوػب٣خ اُؼبئ٤ِخ اُغ٤لح ٖٓ ٛوف اُيٝط ا٧ث٘بء اثَٜ ٓب ر٘زظوٙ  

 ٝٓب ػ٤ِْٜ ٍٟٞ رلٜٜٔب َٝٓبػلرٜب ػ٠ِ روجَ ،أُوأح ْٜٓ٘ ك٢ ٛنٙ اَُٖ اُؾوعخ

                  .ٍٖ ا٤ُؤً ٝاُزؼب٣ِ ٓؼٚ ك٢ ُٚٔبٕ ٬ٍٓزٜب اُ٘ل٤َخ ُٝزغ٘ت اُٞهٞع ك٢ اٙطواثبد 
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 6.2.4 

  

   
   
   

   

  

    

إ أ١ ثؾش ػ٤بك١ ٫ ٣قِٞ ٖٓ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ،ٛنٙ ا٧ف٤وح اُز٢ رزٔب٠ّ ٓغ اُغبٗت 

ٖٓ اُلو٤ٙبد أٝ ٗل٤ٜب ٝاُقوٝط  اُ٘ظو١ ُزلػ٤ٔٚ أًضو،كٖٔ ف٬ُٜب ٗزَٕٞ ا٠ُ اُزؾون

ؽ٤ش ٣ولّ اُجبؽش ًَ فطٞارٚ أُٜ٘غ٤خ ٝاُ٘زبئظ اُز٢ ٣زَٕٞ ا٤ُٜب، ،ثبهزواؽبد ُِٔٞٙٞع

 :   ُنُي ٍ٘ؼوٗ ك٢ ٛنا اُلَٖ ٓب٢ِ٣

1   

٣غت ػ٠ِ ًَ ثبؽش إٔ ٣ؾلك ٗٞع أُٜ٘ظ اُن١ ٣زجؼٚ ؽز٠ ٣َٖ ا٠ُ ٗزبئظ ٓٞٙٞػ٤خ، 

ٝافز٤به أُٜ٘ظ أَُزقلّ ُِلهاٍخ ٣ؼزجو أٓوا رؾلكٙ ٛج٤ؼخ ٌِْٓخ اُجؾش اُز٢ ٗو٣ل 

ٝأُٜ٘ظ ثٖلخ ػبٓخ ٛٞ اُطو٣وخ اُز٢ ٣ٌَِٜب اُجبؽش ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٗز٤غخ ٓؼ٤٘خ،كبٕ .كهاٍزٜب

ٌَُ ٜٓ٘ظ فٖبئٖٚ ٤ٔٓٝيارٚ اُز٢ ٣َزل٤ل ٜٓ٘ب ًَ ثبؽش،ٝهل اػزٔلٗب ك٢ كهاٍز٘ب ٛنٙ ػ٠ِ 

،٧ٕ ٓٞٙٞع ثؾض٘ب ٣لوٗ ػ٤ِ٘ب مُي،٣ٝؼل ٛنا أُٜ٘ظ ٜٓٔب ٝأٍب٤ٍب ك٢ "انًُهج انؼُادٌ"

 . ٓغبٍ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ،ًٔب أٗٚ ٣يٝك ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ رقلّ ثؾض٘ب

ثؤٗٚ ٜٓ٘ظ ُٔؼوكخ اُزٞظ٤ق اُ٘ل٢َ ُِلوك ٝثبُزب٢ُ ٣ٜلف ":"Roget Perron "ام ٣ؼوكٚ 

 ."    رٖله ػٖ اُلوكا٠ُ ث٘بء ث٤٘خ ٝاٙؾخ ك٢ اُؾٞاكس اُ٘ل٤َخ اُز٢ 

                                                    (Roget Perron,1979.p38  .) أٓب"Daniel 

Lagache" ٚأُٜ٘ظ اُؼ٤بك١ ٛٞ ر٘بٍٝ ا٤َُوح ك٢ ٓ٘ظٞهٛب اُقبٓ ًٝنا اُزؼوف :"ك٤ؼوك

ُِزؼوف  ػ٠ِ ٓٞاهق ٝرٖوكبد اُلوك ارغبٙ ٝٙؼ٤بد ٓؼ٤٘خ ٓؾبُٝخ ثنُي اػطبء ٓؼ٠٘ ُٜب
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          ."                          ػ٠ِ ث٤٘برٜب ٝر٣ٌٜٞ٘ب ًٔب ٣ٌْق ػٖ اُٖواػبد اُز٢ رؾوًٜب ٝٓؾبُٝخ اُلوك ُٜب

(M.Rencheline, 1992, p35.)   

ٝك٢ اُٞاهغ أٗٚ ٖٓ أُزلن ػ٤ِٚ ثٞعٚ ػبّ، إٔ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ١٧ ؽبُخ كوك٣خ ٫ ٣ٌٖٔ 

 .           أُٜ٘ظ اُؼ٤بك١إٔ رلْٜ ٖٓ ؿ٤و اٍزقلاّ 

 ًٔب أٗ٘ب اػزٔبكٗب ٝاٍزقلآ٘ب ٛنا أُٜ٘ظ ،٫ػزٔبكٙ اٌُج٤و ػ٠ِ ٛو٣وخ كهاٍخ اُؾبُخ 

أ١ كهاٍخ ًَ ؽبُخ ػ٠ِ ؽلٟ، ٝمُي ثٜلف عٔغ أًجو هله ٖٓ ( رو٤٘خ مٝ أُلؾٞٓ اُٞاؽل)

آَ اُز٢ أُؼِٞٓبد ٝهٍْ ٕٞهح ٬ٓئٔخ ػٖ اُؾبُخ أُلهٍٝخ،ٝرج٤بٕ عِٔخ اُْوٝٛ ٝاُؼٞ

 .  رؾٌْ اَُِٞى اُن١ ٗلهٍٚ

ك٢ٜ ٛو٣وخ ٓزجؼخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ، ك٢ٜ اُٞػبء اُن١ ٣٘ظْ ٣ٝو٤ْ ك٤ٚ ػِْ 

اُـ، ٝٛٞ ٣َزؼَٔ ....اُ٘لٌ ًَ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ػٖ اُلوك اُغٔبػخ أٝ ا٧ٍوح

 .  بهاد اُ٘ل٤َخا٬ُٔؽظخ، أُوبثِخ اُزبه٣ـ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُلؾٞٓ اُطج٤خ ٝا٫فزج

    (.15ٓ، ،1996ك٤َٖ ػجبً)                                                

ًٝبٕ ارجبػ٘ب ُِٜٔ٘ظ اُؼ٤بك١ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ ًَ ؽبُخ ػ٠ِ ؽلٟ،اُطو٣وخ اُز٢ ٌٓ٘ز٘ب 

 .  ٖٓ عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقلّ ٓٞٙٞع ثؾض٘ب ٝرغ٤ت ػ٠ِ رَبإُ٘ب

    2( 

ّ ـغْ ـٞػخ ٣زْ افذ "ػ٠ِ أٜٗب  "  Angersاٗغوى "رؼوف ٓغٔٞػخ اُجؾش ؽَت 

ـ٤بهٛب ؽٌ ـت ٛج٤ؼخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ،ثؾ٤ش اما ُْ َٗزطغ كهاٍخ 

أُغٔٞع ا٢ٌُِ ٨ُكواك  ٗوّٞ ثبفز٤به عيء ْٜٓ٘ كوٜ، ٍ ـِذ ـؤًل ّ ـٖ اُظ ـيء أُقزبه ػ٠ِ 

 .  أُغٔٞػخ،ٝ ٛنا اُغيء ٖٓ ا٧كواك ٛٞ ٓغٔٞػخ ثؾشأٗٚ ٣ٔضَ 

   (. 85ٓ ، 1999 ،محمد ػج٤لاد)                                              

ٝرزٌٕٞ ٓغٔٞػخ ثؾض٘ب ٖٓ َٗبء ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٝرظٜو فٖبئٖٜب ك٢ اُغلٍٝ      

 :         اُزب٢ُ

سف انقطاع  
 الطمث  

 سف بداية 

 الطمث  

 الحالة  عدد الأكلاد  الحالة الاجتماعية 

 المدنية  

 الاسـ   السف  

 معممة   سنة  13 سنة   51
 فضيمة   سنة   52 متزوجة   2  
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 معممة   سنة  12 سنة   56
 باية   سنة   57 متزوجة   1  

 معممة   سنة  13 سنة   52
 ليمى   سنة   57 متزوجة   5  

 معممة   سنة  15 سنة   52
 مميكة   سنة   53 متزوجة   3  

 مريم   سنة   50 متزوجة   8   ماكثة في البيت   سنة  13 سنة   47

  1مميكة. سنة   50 متزوجة   7    ماكثة في البيت سنوات  10 سنة   48

 .  ٣ٔضَ فٖبئٔ ٓغٔٞػخ اُجؾش :(01)علٍٝ ههْ    

      

ُول رْ افز٤بهٗب ُٔغٔٞػخ ثؾض٘ب ثزؾل٣ل ثؼ٘ اُقٖبئٔ اُز٢ رقلّ ٓزـ٤واد  

 .  ثؾض٘ب،ٝمُي ثٔواػبح اُغٌ٘،اَُٖ،ٝرؾل٣ل ٗٞع ؽلٝس كزوح ٍٖ ا٤ُؤً

  إ ًَ ٖٓ اَُ٘بء ٝاُوعبٍ ٣ؼ٤ِ ٓب ٠َٔ٣ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً، ؽ٤ش إٔ ٓغ :انجُض -

٣ُٞٞع٤خ ٗبرغخ ػٖ ؽلٝس فَِ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ٣ؼ٤ِ ٬ً ٖٓ اُغ٤َٖ٘ رـ٤واد ث٤ُٞٞع٤خ ك٤ي

ا٫ إٔ ،ك٢ اُٜوٓٞٗبد رئصو ػ٠ِ ّق٤ٖخ ًَ ٜٓ٘ٔب،ٝمُي ك٢ كزوح ٓب ٠َٔ٣ ثٔ٘زٖق اُؼٔو

ٛنا اُزـ٤و ٣ؾلس ُلٟ أُوأح ثٖلخ ظبٛوح أًضو ٖٓ اُوعَ ثبُزب٢ُ ٗغل أُوأح ٢ٛ ٖٓ رزؤصو 

ب ػ٠ِ اَُ٘بء ٖٓٔ ٛنا ٓب عؼِ٘ب ٗؼزٔل ُلٟ افز٤بهٗب ٓغٔٞػخ ثؾض٘.ثٜنٙ اُلزوح أًضو ٖٓ اُوعَ

 .  ٣ؼْٖ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٤ٌُٝ اُوعبٍ

ام  ٍ٘خ  56ٝ 48ؽوٕ٘ب ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ٓغٔٞػخ ثؾض٘ب ٖٓ اَُ٘بء ك٢ ٍٖ ٓبث٤ٖ  :انظٍ -

٣ؼزجو ٛنا اُزؾل٣ل اُي٢٘ٓ ٛٞ اُلزوح اُز٢ ٣ؾلس ك٤ٜب ٍٖ ا٤ُؤً اُطج٤ؼ٢، ٝٗؾٖ ك٢ ثؾض٘ب ٛنا 

اُن١ ٣غؼَ ٓزـ٤واد ثؾض٘ب رزؤصو ثؼٞآَ  ُْ ٗزٌِْ ػٖ ٍٖ ا٤ُؤً أُجٌو أٝ أُزؤفو، ا٢ُْء

  . أفوٟ ٣ٔزبى ثٜٔب ٛن٣ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ

أٗ٘ب  ًَ أكواك ٓغٔٞػخ ثؾض٘ب ٖٛ َٗبء ٓزيٝعبد ُٜٖٝ أ٫ٝك ؽ٤ش  :َظاء يرشوجاخ -

ُْ ٗؤفن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه اَُ٘بء اُـ٤و أُزيٝعبد أٝ اَُ٘بء أُزيٝعبد ٖٓٔ ٤ٌُ ُل٣ٜٖ أٛلبٍ 

،٫ٕ ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ ُل٣ٜٔب ٓزـ٤واد ٝػٞآَ أفوٟ رغؼِٜب ٓز٤ٔيح ػٖ اُلئخ ا٠ُٝ٧ ثبُزب٢ُ 

 .  ٛنٙ أُزـ٤واد ٣ٌٖٔ إٔ رٖجؼ كف٤ِخ ػ٠ِ ٓزـ٤واد ثؾض٘ب ٫ٝ َٗزط٤غ إٔ ٗزؾٌْ ك٤ٜب 

أٓب أُزـ٤واد ا٧فوٟ ًبَُٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ا٫عزٔبػ٢، ا٫هزٖبك١ كِْ رؤفن ثؼ٤ٖ   

 .  ا٫ػزجبه
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3 

ُْ ٣ٌٖ ٌٓبٕ اعواء ثؾض٘ب ٓؾلكا ٝمُي ٗظوا ُقٖبئٔ ػ٤٘خ ثؾض٘ب اُز٢ افزوٗبٛب ام     

ش ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل ثبُزب٢ُ ُْ ٗوْ ثبعواء اُجؾ ،أٜٗب ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ َٗبء ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً

أٓب  ،ؽ٤ش إٔ اُؾب٫د ا٧هثؼخ ا٠ُٝ٧ اُز٢ أعو٣٘ب ٓؼٜب اُجؾش اٗزوِ٘ب ا٤ُٜب ا٠ُ ٌٓبٕ ػِٜٔب

ُٝول ػِٔ٘ب ًَ ٓب ك٢ ٍٝؼ٘ب ُزٌٕٞ ظوٝف اعواء ، اُؾبُز٤ٖ أُزجو٤ز٤ٖ كول اٗزوِ٘ب ا٠ُ ٓ٘ئُٜب

 .  اُؼَٔ أٝ أُ٘يٍ أُوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٓغ رطج٤ن ا٫فزجبه ك٢ ظوٝف ٬ٓئٔخ ٝٛبكئخ ٍٞاء ك٢

4 

ثٔب إٔ اُٜلف ٖٓ ثؾض٘ب ٛٞ اظٜبه ػٖ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ رِغب ا٤ُٜب أُوأح 

ثبػزجبهٙ رو٤٘خ  .T.A.Tك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ،كبٗ٘ب ُغبٗب ا٠ُ اٍزؼٔبٍ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع 

اٍوب٤ٛخ رَٔؼ ُ٘ب ثبٌُْق ػٖ ٗٞػ٤خ ٛنٙ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد،ا٫ أٗ٘ب هجَ إٔ ْٗوع ك٢ رطج٤وٚ هٔ٘ب 

ًبٕ اُٜلف ٜٓ٘ب ٛٞ ّوػ اُٜلف ٖٓ ( ر٤ٜٔل٣خ)ك٢ أٍٝ ُوبء ٓغ أُلؾٕٞخ ثٔوبثِخ أ٤ُٝخ 

ٍ اُِوبء ٓغ اُؾبُخ، ٝاُزؼو٣ق  ثٔٞٙٞع اُجؾش، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ  عٔغ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد ؽٞ

ًٔب هٔ٘ب ثزؾ٤ٚو اُؾبُخ ُِؾٖخ اُز٢ ٤ٍطجن ك٤ٜب ا٫فزجبه . اُؾبُخ اُز٢ رل٤ل ٓٞٙٞع ثؾض٘ب

 .ثبُزؼو٣ق ثب٫فزجبه ٕٝٝلٚ

  1.4 

ك٢ٜ   ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خرؼزجو أُوبثِخ اُؼ٤بك٣خ رو٤٘خ أٍب٤ٍخ ٖٓ رو٤٘بد عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ اُجؾٞس    

 Rogers"ُوٝعوى "ٌِْٔخ اُز٢ ٣زٖلٟ ُلهاٍزٜب،ُٝول ًبٕريٝك اُجبؽش ثلْٜ ّبَٓ ُِ

ٝأٓضبُٚ ٖٓ اُوٝاك ا٧ٝائَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٤بك١ اُلَٚ ك٢ رؾل٣ل ٓلّٜٞ أُوبثِخ ( 1931)

ثؤٕ أُوبثِخ رؼوف ثؤٜٗب ٓؾبكصخ ٝٓٞاعٜخ ُزؾو٤ن ٛلف ٓؾلك ٝرزْ " ٝأٍَٜب ؽ٤ش ٣وٍٞ 

ي ثبُزلبػَ ث٤ْٜ٘ ٝهل رَزقلّ ك٢ ث٤ٖ أكواك أٝ أٛواف ٓؼ٤٘خ، ك٢ ٕٞهح ػ٤ِٔخ رز٤ٔ

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أٝ ك٢ اػطبء ٓؼِٞٓبد أٝ ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ ٍِٞى ا٧كواك ثٌَْ 

 ".  ٓؼ٤ٖ، أٝ ك٢ رؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف ٓغزٔؼخ 

 (.   2003ٓ،207ؽَٖ ٖٓطل٠ ػجل أُؼل٠،.ك)                                            

 ٓؼ٤٘خ  ٝأُوبثِخ رٌٕٞ رلبػَ ث٤ٖ ّق٤ٖٖ أٝ أًضو ك٢ ٌٓبٕ ٓؼ٤ٖ ٝك٢ كزوح ى٤٘ٓخ      
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ٝف٬ٍ ثؾض٘ب هٔ٘ب ثبٍزقلاّ أُوبثِخ ٧ٜٗب ا٤ٍُِٞخ اُز٢ رغٔؼ٘ب ثبُؾب٫د ٝرَٔؼ ُ٘ب ثبُزووة  

ًٝنا عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقلّ أُٞٙٞع اُن١ ٗلهٍٚ،ُٝول ثوٓغ٘ب ،٬ٓٝؽظخ ًٍِٞبرٜٖ

خ ر٤ٜٔل٣خ ٝاؽلح ٝمُي هٖل اُزؼبهف ٝاُزؼو٣ق ثٜلك٘ب ٖٓ ف٬ٍ ٛنا اُجؾش،أٓب ٓؼٜٖ ٓوبثِ

   .أُوبثِخ ا٧فوٟ فٖٖذ ُزطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع 

ٝهل رْ اػزٔبكٗب ك٢ ٛنا اُجؾش ػ٠ِ أُوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٧ٜٗب رٜلف ا٠ُ رٞع٤ٚ ؽل٣ش 

ثٚجٜ ا٧ٍئِخ ٓغ أُؾبكظخ  اُؼ٤َٔ ٗؾٞ أٛلاف اُجؾش ٝا٤َُو ك٢ ارغبٙ ٝاٙؼ، ٝأهَ رٞع٤ٚ

 .  ػ٠ِ ؽو٣خ اُزؼج٤و ُِؼ٤َٔ ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقلّ أُٞٙٞع

أُوبثِخ ٖٗق أُٞعٜخ ػ٠ِ أٜٗب ٓج٤٘خ ثطو٣وخ ٓؾٌٔخ ٝأكاح ": Collet Chilard" ٝرؼوف   

 ٖٓ أكٝاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝرلػ٠ أ٣ٚب ثبُٔوبثِخ ماد ا٩عبثخ أُلزٞؽخ ُِٝجبؽش ّجٌخ ٓزٌٞٗخ

 (.  87ك٤َٖ ػجبً، ثلٕٝ ٍ٘خ،ٓ) ".       ٖٓ أٍئِخ ٣٘زظو ا٩عبثخ ػٜ٘ب 

ٝهل ارجؼ٘ب اٍزوار٤غ٤خ ك٢ رول٣ْ أُوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ػ٠ِ أٍئِخ ٓلزٞؽخ ٝٙؾ٘بٛب ٛ٘ب 

   :ػ٠ِ ٌَّ ٓؾبٝه ٍ٘ؼوٜٙب ًٔب ٢ِ٣

 :  يحىر انثُاَاخ انشخصُح: انًحىر الأول

خ أُل٤ٗخ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝؼزجو ٛنا ٣َْٝٔ ػ٠ِ أٍئِخ ؽٍٞ اَُٖ، اُؾبُ 

   .أُؾٞه ثٔضبثخ ٓلفَ ٤ُْٖٔ اُؾٞاه ٓغ اُؼ٤ِٔخ ٌَُت صوزٜب

 : يىقفها يٍ فرزج طٍ انُأص: نًحىر انثاٍَ

٣ٜلف ٛنا أُؾٞه ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ؽ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٤ًٝق ًبٗذ اٍزغبثزٜب ٧ػواٗ 

 .اُ٘ل٢ٍَٖ ا٤ُؤً ٝٓؼوكخ رؤص٤و مُي ػ٠ِ ٓؼبّٜب 

 :  انًؼاع انُفظٍ الاجرًاػٍ: انًحىر انثانث   

٣ٜلف ٛنا أُؾٞه ا٠ُ أُؼبُ اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ُِؼ٤ِٔخ، ًٝنا ثٔؾبُٝخ اُزؼوف 

ػ٠ِ اُزـ٤واد اُز٢ كفِذ ك٢ ؽ٤برٜب اُ٘ل٤َخ ثؼل ظٜٞه أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ًٝنا ػ٬هبرٜب ٓغ 

 .  اُيٝط ٝا٧ث٘بء ٝأُغزٔغ اُن١ ٗؼ٤ِ ك٤ٚ

   :انًؼاع انظىياذٍ: انًحىر انزاتغ

٣ٜلف ٛنا أُؾٞه ا٠ُ ٓؼوكخ أُؼبُ اَُٞٓبر٢ ُِؼ٤ِٔخ، ًٝنُي ٓؾبُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ 

 .  اُزـ٤واد اُز٢ أكفِذ ػ٠ِ ؽ٤برٜب اُغَل٣خ، ًٝنا ػ٠ِ اُْ٘بٛبد اُز٢ رؼٞكد اُو٤بّ ثٜب
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   :انُظزج انًظرقثهُح: انًحىر انخايض

 .  ٛٞ ٓؼوكخ آٌب٤ٗبد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اٍزضٔبهٛب َُِٔزوجَ اُٜلف ٖٓ ٛنا أُؾٞه

   2.4T.A.T 

 ثٔؼ٠٘( T.A.T)افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع اُن١ ٣وٓي ا٤ُٚ ثب٧ؽوف ا٧ع٘ج٤خ  

(Thématique Apperception Test ) ٛوف  1935،ٝهل ا٢ْٗء ٛنا ا٫فزجبه ٍ٘خ ٖٓ

،ُـوٗ اٌُْق ػٖ " Henry Murrayٛ٘و١ ٓٞها١" اُطج٤ت اُج٤ًٔٞ٤بئ٢ ا٧ٓو٢ٌ٣

ٓقزِق عٞاٗت اُْق٤ٖخ ٖٓ ؽ٤ش ٤ُٜٓٞب ٝهؿجبرٜب ٕٝواػبرٜب ،كٜٞ ٣َبػل ك٢ اُزْق٤ٔ 

ٝكْٜ ا٤َُو اُؼو٢ِ ُِلوك ٝرؾل٣ل ث٤٘زٚ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػ٠ِ ا٤ُ٥بد اُلكبػ٤خ 

 .أَُزؼِٔخ ٖٓ هجَ اُْقٔ

ُٔٞٙٞع ٛٞ ػجبهح ػٖ رو٤٘خ ٣َوٜ ك٤ٜب اُلوك ٓب افزجبه رلْٜ ا" Amber don "ٝؽَت     

٣ظ٘ٚ ٓٞعٞكا أٝ ٓب ٣و٣لٙ أٝ ٣وكٚٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ًق ْٛ ا٥فوٕٝ، ٤ًٝق ٣غت إٔ ٣ٌٞٗٞا 

      .كٜٞ ثٜنٙ اُطو٣وخ ٣ٌْق ػ٠ِ ٓؾزٟٞ مار٢ ُِْق٤ٖخ ثطو٣وخ ٫ّؼٞه٣خ

  )Anzieu (D) et Chabert (C) ,1987¸P132.P130(.                                      

ُٞؽخ ٝٝاؽلح ث٤ٚبء،رَْٔ ٕٞه ٝهٍٞٓبد ٓجٜٔخ ٣ٝ31زٌٕٞ ا٫فزجبه ك٢  إِٔٚ ٖٓ    

" Murray ٓٞها١"رَْٔ ْٓبػو ٧ّقبٓ ؿ٤و ٓؼوٝك٤ٖ ك٢ ٝٙؼ٤بد ٓقزِلخ،ام إٔ ؽَت 

كبٕ ٛنٙ اُٖٞه رؾز١ٞ ػ٠ِ ٝٙؼ٤بد اَٗب٤ٗخ ٤ٌ٤ٍ٬ًخ ٌُٜ٘ب ؿ٤و ٝاٙؾخ ٝػلّ ٝٙٞؽٜب 

ٝرقٖٔ ٛنٙ .ا٩ٍوبٛ ػ٘ل ا٧كواك ٧ٜٗب رْٜ٘ ُل٣ْٜ ا٤ٍُٔٞ اُزل٤َو٣خٛٞ اُن١ ٣ََٜ ػ٤ِٔخ 

 اُِٞؽبد ُغ٤ٔغ ا٧ػٔبه ٖٝٓ اُغ٤َٖ٘ ّوٛ رؼل١ ٍٖ 

                              ".besoins-pressions"ٍ٘ٞاد ًٝبٕ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُض٘بئ٤خ 10

  .)Vica shentoub et All 1990,p50(                                                         

٧ٜٗب ؿ٤و  20- 1ٝػ٠ِ ظٜو ًَ ُٞؽخ ههْ ٤ْ٣و ا٠ُ رور٤جٜب ٖٓ اُِٞؽبد ا٧فوٟ ٖٓ

كٜٔ٘ب ٓب ٛٞ ْٓزوى ٌَُ ا٧ّقبٓ ٢ٛٝ ػبكح ،ٓٞعٜخ ا٠ُ ًَ اُلئبد ٖٓ اَُٖ ٝاُغٌ٘

٤خ ك٢ٜ ٓزـ٤وح ؽَت اَُٖ ٝاُغٌ٘ أٓب ا٧فوٟ اُجبه(ُٞؽخ 11ػلكٛب )رؾَٔ ههٔب ٝاؽلا كوٜ 
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ر٤ْو ا٠ُ  ثب٫ٗغ٤ِي٣خ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُوهْ اُز٢ََِِ ٖٓؾٞثب ثبُؾوف ا٧ٍٝ ٖٓ أٌُِخ ا٤ِٕ٧خ 

 :  اُلئخ اُز٢ رولّ ا٤ُٜب اُِٞؽخ ٢ٛٝ ٤ٔٓيح ًٔب ٢ِ٣

B :رولّ ُِنًٞه اُٖـبه.  

G :رولّ ُ٪ٗبس اُٖـ٤واد  . 

M :رولّ ُِنًٞه اٌُجبه  . 

F : اٌُج٤وادرولّ ُ٪ٗبس  . 

ُٞؽخ ك٢ ؽٖز٤ٖ ًٔب ًبٕ ٣لؼَ  20ٝػ٠ِ ًَ كئخ ٖٓ رِي اُلئبد إٔ رغزبى 

 اُِٞؽبدثٔؼلٍ ػْو ُٞؽبد ك٢ ًَ ؽٖخ،ٌُٖ أُقز٤ٖٖ ك٤ٔب ثؼل افزبهٝا ٖٓ "ٓٞها١"

،ٝرزٔضَ ك٢ " ٤ٍT.A.Tبم "رِي اُز٢ ٢ٛ أًضو ك٫ُخ ٝأًضو ٬ٓءٓخ ُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ( 31)ا٤ِٕ٧خ 

،رٔوهٛب ُِٔلؾٞٓ ك٢ ؽٖخ  20ُٞؽخ ٌَُ ٕ٘ق ػٞٗ  13ثٔؼلٍ  31ُٞؽخ ٖٓ  18

  (.168- 167،ٓ 2008ػجل اُوؽٔبٕ ٢ٍ ٢ٍٞٓ ٝٓؾٔٞك ثٖ ف٤ِلخ ،) .        ٝاؽلح

 ، إٔ  "Henry Murray"٣غله ا٩ّبهح ا٠ُ إٔ اُلٌوح ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ًبٕ ٣ؼَٔ ثٜب 

اُؤٖ اُز٢ ٣َ٘غٜب أُلؾٞٓ اٗط٬هب ٖٓ اُِٞؽبد،رؼٌٌ اًَُِٞبد اُلؼ٤ِخ ُِْقٔ ك٢  

ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ اُٞاهؼ٤خ فبٕخ اُجطَ اُن١ ٣ِؼت اُلٝه ا٧ٍب٢ٍ، ؽ٤ش إٔ أُلؾٞٓ ٣َوٜ 

أؽب٤ٍَٚ ٝؽبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝهكٝك أكؼبُٚ،ػ٠ِ إٔ مُي ٫ ٣ؤفن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه اُؼ٤ِٔبد اُز٢ 

 .  ا٬ُّؼٞه أٝ اُؼ٬هبد ث٤ٜ٘برزؾٌْ ك٢ اُْؼٞه ٝ

ا٧ٍٝ اُن١ اهزوػ اٍزؼٔبٍ ٛنا ا٫فزجبه ك٢ أُ٘ظٞه " L.BLACK -1954"٣ؼزجو     

ٝكٝه ٝظبئق ( ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ -اُٜٞ  -ا٧ٗب )ٓئًلا ػ٠ِ أُٞهؼ٤خ اُلو٣ٝل٣خ اُضب٤ٗخ ،اُزؾ٢ِ٤ِ

 ُز٘بٍٝ ٛنٙ اُزو٤٘خُٝول اٍز٘ل ػ٠ِ رقٖٖٚ أُزؼلك ، (اُلكبػبد  -أُوبٝٓبد")ا٧ٗب"

ُٝول ؽبٍٝ ،ا٫ٍوب٤ٛخ ؽ٤ش ًبٕ أفٖبئ٢ ٗلَب٢ٗ ٛج٤ت ػو٢ِ ٝٓؾَِ ٗلَب٢ٗ ٓٔبهً

ُٝول .كٕٝ إٔ ٣زقِٞا ػٖ ٗظوح ٝأ٤ٔٛخ اُجطَ" J.P.Roterz-1940"ثبؽضٕٞ ػل٣لٕٝ هجِٚ ٓضَ 

ّ٘زٞة ٝاُز٢ اػزٔلٗب ػ٤ِٜب ك٢ . ف" أعو٣ذ ػلح رؼل٬٣د ػ٠ِ ٛنا اُوائي ٝأّٜوٛب ٛو٣وخ 

  .بثؾض٘

  

V.Shentoub T.A.T 1.2.4 
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،٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓٞإِخ ُٔب عبءد ثٚ   1954ٍ٘خ " ك٤ٌبّ٘زٞة"ثلأد أػٔبٍ    

، ٝاٍزـ٘ذ ػٖ اُجؾٞس اُز٢ رؼزٔل "ث٬ى"ٝ" ٓٞها١"أُلهٍخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝهٝاكٛب أٓضبٍ 

اُ٘ل٤َخ َُِِٞى اُظبٛو ،ٝهل ػ٠ِ اُـوائي اُغ٤َ٘خ ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ِٕخ ثبُؼٞآَ 

 :هلٓذ ػلح أػٔبٍ ٛٞهد ٖٓ ف٬ُٜب ٛنا اُوائي ا٫ٍوب٢ٛ ٝمُي ػجو أُواؽَ اُزب٤ُخ

 .  هًيد ػ٠ِ رؾ٤َِ اُقطبة 1954 -

  .أٗغيد ّجٌخ ُزؾ٤َِ اٍزغبثبد اُؼ٤َٔ أص٘بء ٍوكٙ ُِوٖخ 1961 -

          ٛبٝاُؼ٤ِٔبد اُْؼٞه٣خ ٝا٬ُّؼٞه٣خ ٝكٝه" ا٧ٗب"ٍِطذ اُٚٞء ػ٠ِ  1963 -

  .ك٢ اٗغبى اُوٖخ

ثبُ٘ظو٣خ  اٛزٔذ ٧ٍٝ ٓوح ثلٌوح ا٫ًزئبة ٖٓ أُ٘ظٞه اُزؾ٢ِ٤ِ ٝثب٧فٔ  1967 -

  ٝأُٞهؼ٤خ اُضب٤ٗخ( ٓب هجَ اُْؼٞه ٝا٬ُّؼٞه-اُْؼٞه )أُٞهؼ٤خ ا٠ُٝ٧ 

  (.اُٜٞ –ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ  –ا٧ٗب )

  .ا٫ٍوب٤ٛخٝٙؼذ هكوخ َٓبػل٣ٜب أَُِبد ا٧ف٤وح ػ٠ِ اُزو٤٘خ  1974- 1969 -

    .)V.Shentoub.1990, p20(                                                

2.2.4T.A.T V.Shentoub 

ٓغٔٞػخ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُؼو٤ِخ أَُزؼِٔخ ك٢ ٛنٙ  T.A.T ث٤َبم " ك٤ٌبّ٘زٞة" رؼ٢٘

ٝثٔؼ٠٘ أفو ث٘بء هؿجخ ،اُٞٙؼ٤خ أ٣ٖ ٣طِت ٖٓ أُلؾٞٓ رٖٞه هٖخ اٗط٬هب ٖٓ اُِٞؽخ

٫ ٣ٌٔ٘٘ب كْٜ ٤ٍبم اُوائي ٝرؾ٤َِ ا٧ٍب٤ُت اُؼو٤ِخ  ا٫ ثزؾ٤َِ ٓؼٔن  .ٖٓ ف٬ٍ ٝاهغ ٓؼ٤ٖ

1  :ٍبئٜ ٢ٛٝ ثبُزور٤تُِٞٙؼ٤خ أَُججخ ك٢ ؽلٝصٜب ٝاُز٢ رَْٔ ػ٠ِ ص٬صخ ٝ

le matériel  

رزٖٚٔ أُٞاك ٓغٔٞػخ ٖٓ اُِٞؽبد اُز٢ رولّ ُِٔلؾٞٓ ٝرٖ٘ق ؽَت اَُٖ 

 :  ٝاُغٌ٘ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 :   حظة فُكاشُرىب T.A.Tذىسَغ نىحاخ (: 02)جذول رقى
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 .  ثبٍزؼٔبُٜب٣ؼ٢٘ إٔ اُِٞؽخ أُوبثِخ ُٚ ٣َٔؼ ( ×)اُوٓي: يلاحظح

Garçons - boys :B :ثبَُ٘جخ ُِنًٞه اُٖـبه  . 

Filles - gerle :G: ثبَُ٘جخ ُ٪ٗبس اُٖـ٤واد  . 

 Homme - Male :M : ثبَُ٘جخ ُِوعبٍ. 

Femme – Femelle  : F :ثبَُ٘جخ َُِ٘بء. 

BG: ثبَُ٘جخ ُِنًٞه ٝ ا٩ٗبس  . 

MF  :ُِوعبٍ ٝاَُ٘بء  . 

GF  : ثب٩ٗبسأُٞا٤ٙغ اُقبٕخ  . 

BM  :أُٞا٤ٙغ اُقبٕخ ثبُنًٞه.  

2 

ٓزؼِوخ ثبُزٞظ٤ق اُ٘ل٢َ ٨ُّقبٓ،ك٢ أٗٞاػٚ  T.A.T إ ّجٌخ رؾ٤َِ اُجوٝرًٍٞٞ

ك٢ " ُِلكبع" اٜٗب اٍزٔلد ٛنٙ اُْجٌخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ" V.Chentoub"أُقزِلخ ٝروٍٞ 

ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ ٗجؾش ػٜ٘ب ،٢ٛ ٤ٍبهبد ٗغلٛب ك٢ ٬ًّ ام إٔ ،اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ

 .  أُلؾٞٓ ُٜب ػ٬هخ ثبُٔلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ أَُزٔلح ٖٓ ٓلّٜٞ اُلكبع ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ

 :  ٝرْٚ ٛنٙ اُْجٌخ أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ ا٧ٍب٤ُت اُلكبػ٤خ    

1. A رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ  
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٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد،أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع 

  :ٝثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ ٝرزلوع ا٠ُ عيئ٤ٖ

 .  ٣ْٚ ص٬صخ ػ٘بٕو رَٔؼ ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع: A1أٍِٞة  -

  أهَ ثٌَْ قوٝط ٖٓ اُٖواع٣ْٚ صٔب٤ٗخ ػْو ػٖ٘و ٢ٛٝ رٌٖٔ ثبُ: A2أٍِٞة  -

  .ٖٓ ا٬ٍَُخ ا٠ُٝ٧

2. B اما ًبٕ اُٖواع كاف٤ِب ك٢ اُوهبثخ كبٗٚ ٣جوى ٛ٘ب  

 .     ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬هبد ٣ٝزَْ ثبُٔجبُـخ ٝاُلهآب ٓٔب ٣غؼَ اُؤٖ رؤفن ٛبثغ اثلاػ٤ب فبٕب

                                                        (Shentoub (v) 1990,p71.)       َْٝر٘و

 :  أٍب٤ُت أُوٝٗخ ا٠ُ عيئ٤ٖ ٛٔب

 .  ٣ْٚ أهثؼخ ػ٘بٕو رََٜ اُقوٝط ٖٓ اُٖواع: B1أٍِٞة  -

  .ًَبثو٣ْٝٚٚ ص٬صخ ػْو ػٖ٘و ٫ ٣َٔؼ ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع :B2أٍِٞة  -

3. C  ٙأٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد،رغ٘ت اُٖواع ٝٛن  

ا٧ف٤وح رٜزْ ث٤ٌل٤خ اهٕبٕ ٝرؾ٤ٖٖ اُٖواع اٗط٬هب ٖٓ اُِٞؽبد اُز٢ أص٤ود اٍزلػبءاد 

ٓقزِلخ ُٔؼوكخ أٌُبٕ اُن١ رؾزِٚ ا٩ٌّب٤ُخ ك٢ اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُِٔلؾٞٓ ًٔب رٜزْ اََُِِخ 

أٝ " ا٧ٗب"لاف٢ِ ُِزٖل١، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜلك اٍزوواه ًنُي ثبُزؼوف ػ٠ِ رلبػَ اُ٘ظبّ اُ

  : ػغيٙ ػٖ مُي ٝٗغل ك٤ٚ فَٔخ أٗٞاع ٢ٛٝ

          ٤ٍبهبد ا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع(: CP)أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ  - 1.3

 .  ٝػلكٛب ٍزخ 

 .  ا٩ٌّب٤ُخ اُ٘وع٤َخ ػلكٛب ػْوح(: CN)أٍب٤ُت اٌُق اُ٘وع٤َخ  - 2.3

 .  آ٤ُبد ٖٓ ٜٗٔ ٢ٍٞٛ ػلكٛب ص٬صخ(: CM)أٍب٤ُت اٌُق اُزؼبظ٤ٔخ  - .33

ٕؼٞثبد ٓئهزخ أٝ كائٔخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ اُؼو٢ِ (:CC)أٍب٤ُت اٌُق ا٤ًَُِٞخ  - 4.3

 .  ٝٙجٜ ث٤بٕ اُزلاػ٢ ٝاػبكح اُز٘ظ٤ْ

رزوعْ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ كزز٤ٔي اُؤٖ   ٛ٘ب (:CF)أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ - 5.3

 ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ ٫ أًضو كزٌَْ ٓب ٍٔبٙ  
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   ."la pensé opératoire  اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ"ة  "  PIERR MRTY"         

4. (E)  ػ٠ِرلٍ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت اُقبٕخ ثبُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ   

 رـِت ا٬ُّؼٞه ػ٠ِ اُْؼٞه ٓٔب ٣٘ؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ اُغ٤لح ٝٛنا ثزـِت       

       (Anzieu (D).et Chabert ©, 1987, p169).                        .اُٜٞآبد      

3T.A.T 

  1 

 ٛنٙ اُِٞؽخ رٔضَ ٛلَ ٣ٚغ هأٍٚ ث٤ٖ ٣ل٣ٚ ٣٘ظو ا٠ُ آُخ    1

 .  أٌُبٕ أُٞعٞكح أٓبٓٚ    

 ُٞؽخ رلَٚ اُوعٞع ا٠ُ رؤٔ ّق٤ٖخ ّبة ك٢ ؽبُخ ػلّ  .2

   ٗٚظ ٝظ٤ل٢ ك٢ ٓٞاعٜخ ٢ّء ٣ؼزجو ًٔٞٙٞع فبٓ ثبُواّل ؽ٤ش ٓؼب٣٘خ اُوٓي٣خ    

  .رٌٕٞ ّلبكخ

ٛنا "ٛٞ ك٢ أ١ ؽبُخ ٣ٌٕٞ اُطلَ ؿ٤و هبكه ػٖ اٍزؼٔبٍ اُغٜبى : ٛ٘باَُئاٍ أُطوٝػ  

ك٢ أؽَٖ اُؾب٫د ٣ئك١  أَُزوجَاُغٞاة ٣ٞؽ٢ ػٖ ػغي هاٖٛ ُِؼ٤َٔ ٣ٌٖٝٔ رغبٝىٙ ك٢ 

  ".ٛنا ٬ُػزواف ثوِن اُقٖبء

أْٛ اٌّب٤ُخ رطوؽٜب ٛنٙ اُِٞؽخ ٢ٛ ا٫ػزواف ثؼلّ اُ٘ٚظ اُؾب٢ُ ُِطلَ ٝآٌب٤ٗخ اُقوٝط 

      (.2ٓ.2002ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ )            .    ْٓوٝع رو٢ٖٔ ٓ٘ٚ ػجو

                                                     

    

2 

  :اٗٚ ْٜٓل ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ أّقبٓ:  .1

 .  ك٢ اُٖق ا٧ٍٝ ّبثخ رؾَٔ ًزبة -

  اُز٢ ٌٖٓٔ إٔ ك٢ اُٖق اُضب٢ٗ هعَ ٓغ ؽٖبٕ آوأح ٓزٌئخ ػ٠ِ ّغوح -
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اُض٬س ك٢  اُْق٤ٖبدرلهى أٜٗب ؽبَٓ، ٣ز٤ٔي أُٞٙٞع ثؼلّ ٝعٞك كوم ك٢ ا٧ع٤بٍ ث٤ٖ  

  .اَُٖ

آوأح  هعَاُؼ٬هخ اُض٬ص٤خ هبثِخ ٩ؽ٤بء اُٖواع ا٫ٝك٣ج٢ ٖٓ عل٣ل  2         

ؽبَٓ ٝػ٘لٓب رٌٕٞ ٣ٞٛخ اُْقٔ َٓزووح ٝٓزيٗخ ٣ََٜ ػ٤ِٚ اُزلو٣ن ث٤ٖ ا٧ّقبٓ اُض٬صخ 

. ًَٝ ّقٔ ٌٖٓٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلهى ث٤ٔياد اُج٘ذ ثبٌُزبة اُوعَ ثبُؾٖبٕ ٝأُوأح ثبُؾَٔ

 (.   ث٤ٖ ّق٤ٖٖ)ك٢ ثؼ٘ اُؾب٫د ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼول اُٖواع ك٢ ػ٬هخ ٓض٤٘خ 

زو٤ٖٔخ ه٤ِِخ ا٫ٍزوواه رظٜو ّجٚ ص٬ص٤خ ٓضَ رجؼ٤خ اُج٠٘ ارغبٙ ػ٘لٓب رٌٕٞ ا٤َُوٝهاد اُ   

ا٧ة آب ثزلفَ ا٧كٝاه ٝآب ثبْٗطبه ٓبث٤ٖ أُٞٙٞع اُؾَٖ ٝا٤َُئ اُن١ ٣ظٜو ُزؼ٣ٞ٘ 

اُلوم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ أٝ رج٤ٖ اُؼ٬هخ أُض٤٘خ ثزؼز٤ْ اُْقٔ اُضبُش ًٝنُي رٌْق  ػ٬هخ 

ط أٝ أؿ ٝأ٣ٚب رٌْق ػٖ كٌوح أُلؾٞٓ ٝػٖ ا٤َُلر٤ٖ ثبُوعَ َٛ ٛٞ أة ُٜٔب أٝ ىٝ

 .   اُلٝه اُن١ ٣٘جـ٢ إٔ ٣وّٞ ثٚ ًَ ٖٓ اُوعَ ٝأُوأح ك٢ اُؾ٤بح

  .)V.Chentoube et All.1990.p46(                                                  3BM  

ّ ّقٔ مٝ عٌ٘ ٍٖٝ ؿ٤و ٓؾلك٣ٖ كٜٞ ٜٓ٘به أٓبّ هل .1

  ٓوؼل

ًَٔلً إٔ ُْ  ٣لهىػٔٞٓب ك٢ اُيا٣ٝخ ٣ٞعل ٢ّء ٕـ٤و أؽ٤بٗب ٕؼت اُزؼوف ػ٤ِٚ ٌُٖ ؿبُجب  

 .  رؼز٤ْ أُٞٙٞع ػ٣٠ِظٜو ٝا٩ٌّب٤ُخ اُز٢ روعغ ا٤ُٜب اُجطبهخ رجوى ٫ ٣ٌٖٔ اُزٌِْ 

   

   

روعغ اُجطبهخ ا٠ُ اٌّب٤ُخ ٤ٙبع أُٞٙٞع ٝرطوػ :  .2

  ر٣ٌٖٞ 

اُٞٙؼ٤خ ا٫ًزئبث٤خ ٖٓ أُلوٝٗ إٔ ٝٙؼ٤خ ٤ٛٝئخ اُْقٔ رزوعْ أٍبً ا٫ًزئبة  

ّقٔ ٛنٙ اُجطبهخ ؿ٤و ٝاٙؼ ٖٓ ؽ٤ش اُغٌ٘ ٝاَُٖ ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ؾجن ا٤َُوٝهاد 

 .   اُزو٤ٖٔخ
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ٖٝٓبؽت  ٓؼوٝفكبٕ رج٢٘ اُٞٙؼ٤خ ا٫ًزئبث٤خ رٖجؼ ٌٓٔ٘خ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُٞعلإ ا٫ًزئبث٢ 

ُٔٞٙٞع ثبُؼٌٌ اما ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى اػزواف ٣ظٜو اٌٗبه ا٫ًزئبة ًلكبع ثزٔض٤َ ٖٓ ٤ٙبع ا

 .  أٍبً ماد ا٤ُٜئخ اُٜغب٤ٍخ اُقط٤وح

4 

آوأح أٓبّ هعَ ك٢ ٝٙؼ٤خ َٓزل٣وح افز٬ف اُغٌ٘  .1

 ٝاٙؼ   

   (. V.Chentoub et Al. P49).          ٌُٖٝ ٤ٌُ ٛ٘بى افز٬ف ًج٤و ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اَُٖ

روعغ ا٠ُ ٕواع ٗي١ٝ ك٢ ػ٬هخ ع٤َ٘خ ػبك٣خ ؽ٤ش إٔ  .2

   ًَ 

ّق٤ٖخ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ؽبِٓخ ُؾوًخ ٗي٣ٝخ ٓقزِلخ ػلٝا٤ٗخ  أٝ ٤ُج٤ل٣خ ٛنا اُزغبٗت 

 .  اُٞعلا٢ٗ ٤َ٣طو ػ٠ِ اُجطبهخ

ٝٛنٙ اُٖٞهح رٌْق ٖٛ ٛبئلخ ّز٠ ٖٓ اُؾبعبد ٝاُؼٞاٛق أُزؼِوخ ثبُِٖخ   ث٤ٖ 

ٝاُنًٞه ٝٗبكها ٓب ٗغل اُزجبً ث٤ٖ اُْق٤ٖز٤ٖ ٌُٖ ا٫ٍزوواه ك٢ اُزؤٖبد رزوعٜٔب  ا٩ٗبس

أُٞاهق أُؤفٞمح ثبُز٘بٝة ث٤ٖ اُنًو ٝا٧ٗض٠ ك٢ٜ ٓٞعٞكح ػبكح أؽ٤بٗب اُوعَ ٣ٌٕٞ ه٣ٞب 

 .           ٝأُوأح ٙؼ٤لخ ٝربثؼخ ؿ٤و إٔ ك٢ ؽب٫د أفوٟ ٣ؾلس اُؼٌٌ

  (.5ٓ.202ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ)

5: 

  آوأح ك٢ ٍٖ ٓزٍٞطخ ٣لٛب ػ٠ِ ٓوج٘ اُجبة رْبٛل كافَ   .1

 .  اُـوكخ ٢ٛٝ ٓٔضِخ ث٤ٖ اُلافَ ٝاُقبهط كافَ اُـوكخ ٓلَٖ

   

   

رو٢ٓ ا٠ُ ٕٞهح ا٧ٓٞٓخ كٕٝ رل٤ٌو َٓجن ك٢ افز٤به   .2

  اَُغَ
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رو٣ل إٔ رلبعئ " أٗب أػ٠ِ"ّ ٤ًٜئخ اُٖواػ٢ ٕٝٞهح ا٧ٓٞٓخ ٓزؼلكح ٣ٌٖٔ إٔ رؼبُ ا٧ 

ْٜٓل ٓزغبٝى اُِٞؽخ رغ٢ء اصبهح اُل٤ُٞٚخ اُغ٤َ٘خ ًٝنُي ا٩ؽَبً ثبُنٗت أُزؼِن 

ثب٫ٍزٔ٘بء ٗظوح أُوأح رِقٔ ٗيٝح اُ٘ظو ٝأُٔ٘ٞع ٬ُٗب ا٧ػ٠ِ ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣َغَ 

 ل٣خ اهَ ظٜٞه اُٖواع ك٢ اٌّب٤ُخ اٝك٣ج٤خ أٝ ٓظبٛو أفوٟ ر٤ْو ا٠ُ ؽوًخ ػلٝا٤ٗخ ٤ُج٤

                                         .ر٤ٔي اُؼ٬هخ ثٖٞهح ا٧ٓٞٓخ ٝٝعٞك ٛٞآبد ى٠ٗ أُؾبهّ

6GF 

آوأح ّبثخ عبَُخ ك٢ أَُزٟٞ ا٧ٍٝ رِزلذ   .1

٫ ٣ٞعل كوم ك٢ اُغ٤َ ٛ٘بى كوم ك٢ )ثلٝهٙ ٣٘ؾ٢٘ ُٜب  ا٠ُ اُوعَ اُن١ 

   (.اُغٌ٘

٣وعؼٜب ا٠ُ اُغ٤َ٘خ اُـ٤و٣خ كافَ ٕٓٚٔٞ   .2

  اُوؿجخ اُْجو٤خ 

اُوؿجخ رظٜو ك٢ ٗٞػ٤خ ؽوًخ ( اٙبكخ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُنٗت) ا٤ُِج٤ل٣خ ٝاُلكبع ٙل ٛنٙ اُوؿجخ

اؽلْٛ ارغبٙ ا٧فو ٝاُلكبع ٣ظٜو ثبٗلٖبٍ أَُز٣ٞبد ا٫هزواة ا٫ٝك٣ج٢ ٓؼط٢ ٝٓٔ٘ٞع ك٢ 

 7GF (.21ٓ.2002.ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ )              .           إٔ ٝاؽل

  رظٜو آوأح ث٤لٛب ًزبة ٓ٘ؾ٤٘خ ػ٠ِ كزبح ٕـ٤وح ماد رؼج٤و  .1

   .ؽبُْ رؾَٔ ك٤ٓخ ث٤ٖ مهاػ٤ٜب ا٫فز٬ف ث٤ٖ اُغ٤ِ٤ٖ ظبٛو ٝٓوًي ػ٤ِٚ ثٞعٞك اُل٤ٓخ

  :ث٘ذ ك٢ ٓيكٝط  -٣ٌٖٔ إٔ رٞؽ٢ اٌّب٤ُخ اُؼ٬هخ أّ: انًحرىي انكايٍ .2

   .اُز٘بكٌ ٝاُزؤٔ -

 ك٢ ا٩ٛبه ا٫ٝك٣ج٢ اُٖٞهح رُٞل ٓٞا٤ٙغ رو٤ِل   " ث٘ذ -أّ "رلبػَ ٓجٌو ث٤ٖ  -

رلزؼ اُطو٣ن ُِزؤٔ ا٧ٗض١ٞ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػبكح ك٢ ا٫فزجبه افن اُْق٤ٖبد ؽبَٓ ُِوؿجخ 

٢ٛٝ رٔضَ ُوؿجخ ك٢ أُؼوكخ  ٝعٜٜبر٘ؾ٢ ا٧ّ ػ٠ِ اُلزبح ُزوٍٞ ُٜب أ٤ّبء ٝاُلزبح رل٣و 

اٜٗب رٞؽ٢ ا٠ُ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ّ ٝا٫ث٘خ  ا٧ؽٞاٍاُلٍٚٞ ٝاُلكبع ٙل ٛنٙ اُوؿجخ ٝك٢ ًَ 

 اٍزغبثبد اُؼ٬هبد أُجٌوح ث٤ٖ ا٧ّ ٝا٫ث٘خ  رئك١ ا٠ُ ٤ٍوح اٍوب٤ٛخ ٝاىاؽخ ك٢ 
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                               (.25ٓ ، 2002 ،ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ ) .                      اُؼ٬هخ كزبح ك٤ٓخ

8BM 

   ك٢ أُولٓخ ّبة ٓواٛن ٝؽ٤ل ا٠ُ عبٗجٚ ث٘له٤خ ٣ل٣و ظٜوٙ   .1

ٝك٢ أُوًي اُضب٢ٗ ٛنا أُْٜل هعَ َٓزِو٢ ٝاص٤ٖ٘ ٓ٘ؾ٤٤ٖ٘ ػ٤ِٚ ٣َٔي اؽلٛٔب ٢ّء 

   .٣غوػ

  رؾ٢٤ ٛنٙ اُٖٞهح رٔض٬٤د ٣ٌٖٔ إٔ رزؼِن ثوِن اُقٖبء أٝ   .2

  .اُؼلٝا٤ٗخ ارغبٙ اُٖٞهح ا٧ث٣ٞخ

ك٢ ٍغَ ا٩ٌّب٤ُخ ا٫ٝك٣ج٤خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ ٖٓ عٜخ ٝاُؾت ٖٓ عٜخ اٛوٟ َٛ ٛنٙ   

 .  اُؼ٘بٕو أُز٘بهٚخ ك٢ أُظٜو رَٔؼ ثب٫ٗلٖبٍ ٖٓ ٕٞهح ا٧ة

رٔض٤َ ٕواع ٝرغبمة ٝعلا٢ٗ ٖٓبؽت   ُٜب ٌٛنا رطوػ ٓجبّوح اٌّب٤ُخ رؾ٢٤  -

إ اٍزؼٔبٍ ،ٝٛ٘بى رٔض٤َ ُز٤ٌق رؤٖبد ٝرٔب٤ٛبد ٖٓ اُطلُٞخ ٍٖٝ اُوّل،ك٢ ٗلٌ اُٞهذ

اُج٘له٤خ ٣ؼ٢٘ اُولهح ٌَُت ٌٓبٗخ ا٧ة ثبُزؤٔ ُٚ ٣ٌْق أُْٜل أ٤٘ٓخ هزَ ا٧ة ٝ ٛٞآبد 

عْ ًْٜٔل اؿواء عٌ٘ ٓض٢ِ اُقٖبء أُُٞل ٜٓ٘ب ك٢ اٛبه رؤ٤ٗت اٝك٣ج٢ ٣ٌٖٔ أ٣ٚب إٔ رزو

امٕ ك٢ اٛبه اٝك٣ج٢ ٛ٘بى هؿجخ هزَ ا٧ة ٝافن ٌٓبٗزٚ ٌُٖٝ ٣ظٜو عبٗت آفو ُِؼ٬هخ 

 ا٧ث٣ٞخ ٣ؾبٍٝ ثٚ اُز٤ِٖؼ ك٢ ؽن ا٧ة أُغوٝػ ٝاُـ٤و ٓوزٍٞ امٕ 

 .           ٛ٘بى هثٜ ث٤ٖ اُؼلٝا٤ٗخ ٝا٤ُِج٤لٝ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ اُؾت ٝاٌُوا٤ٛخ ٖٓ عٜخ أفوٟ

   (.26ٓ ،عغ اَُبثنٗلٌ أُو)

9GF 

  ّق٤ٖٖ ٖٓ ٗلٌ اُغٌ٘ ٝاُغ٤َ ك٢ أَُزٟٞ ا٧ٍٝ ّبثخ :  .1

ٝك٢ أَُزٟٞ اُضب٢ٗ ّبثخ أفوٟ رغوٟ ٖٓ رؾذ ... ٝهاء ّغوح ٓبٌٍخ أ٤ّبء ك٢ ٣لٛب ر٘ظو

 .  ك٢ أَُزٟٞ اُقِل٢ ٓ٘ظو ٣ؼوف ػٔٞٓب ًٔ٘ظو ثؾو١

  ك٢ هبُت اٝك٣ج٢ رؼٌٌ ا٩ٌّب٤ُخ أُ٘بكَخ ث٤ٖ آوأر٤ٖ رؾجبٕ  .2
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هعَ ٝاؽل ٝرو٣لإ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٚ هؿْ اٗٚ ؿ٤و ًزٞاعل ك٢ اُِٞؽخ ٝرؼٌٌ ثٖٞهح ٝاهؼ٤خ 

أٓب أُ٘ظو .ؽ٤ش رؾت اُج٘ذ أثبٛب ٝرز٠٘ٔ ىٝاٍ أٜٓب ُزؾَٖ ػ٠ِ أث٤ٜب( ث٘ذ -أّ )ٓ٘بكَخ

 .    اُجلائ٤خ اُقط٤وح ُِطلَ اُجؾو١ ٣ض٤و ٛٞآبد ر٤ٔي أُوؽِخ ا٤ُٝ٧خ

  .(V.Chentoub et Al p49(                                                           10  

  روبهة ث٤ٖ ىٝع٤ٖ أ٣ٖ اُٞعٞٙ ٝؽلٛب ٓٔضِخ ٫ ٣ؾَٔ كوم  .1

أع٤بٍ ٌُٖ ػلّ اُٞٙٞػ اٌُبف ُِٖٞهح ٫ ٣َٔؼ ثزوعٔبد ٓقزِلخ ك٤ٔب ٣قٔ ٍٖ ٝعٌ٘  

 .  اُْق٤ٖٖ

  روبهة ٖٓ ٗٞع  ػ٘ل ىٝع٤ٖ ٝٛٞ روعغ ُِزؼج٤و ا٤ُِج٤لٟ:  .2

٤ُج٤ل١ ٛ٘بى ك٢ اُٖٞهح ؿ٤بة عيء ٖٓ اُٞعٞٙ ك٢ اُظَ رزطِت اػبكح ث٘بء اُٞعٞٙ ثؤًِْٜٔ 

ى ا٢ٌُِ ُِٔٞٙٞع أ١ اػبكح ث٘بء أُٞٙٞع ٖٓ ف٬ٍ اصبهح ٝٛٞ ٣زطِت ٙوٝهح ا٩كها

  .عيئ٤خ

ا٩ٌّب٤ُخ روعغ ا٠ُ رووة ٤ُج٤ل١ كافَ ػ٬هخ ع٤َ٘خ ػبك٣خ اُوثٜ ث٤ٖ  اُزؼبٛق ٝاُؾت      

 .  ٝاُؾ٘بٕ ٝاُغ٤َ٘خ ٣ئًل هلهح رج٢٘ اُٖواع ٝا٫ٗؾطبٛ ا٫ٝك٣ج٢

11  : 

  ٚخ ٖٓبؽجخ ثز٘به٘ ؽبك ك٤ٔب ٣ج٤ٖ ٓ٘ظو ثٚ أٌّبٍ ؿبٓ  .1

٣قٔ اُظَ ٝا٩ٙبءح ًٔب ٣ظٜو أ٣ٚب ثؼ٘ اُؼ٘بٕو أُج٤٘خ َٗج٤ب ٓضَ عَو ٛو٣ن ٢ٛٝ 

 .  ر٤َو اػبكح ر٘ظ٤ْ أُٞٙٞع

  اُِٞؽخ ٓوِوخ ٫ٝثل ٖٓ ٛنا ا٩ؽَبً ٫ٕ ػلّ ا٫ػزواف ثٚ   .2

ثب٧ّ أ١ ٌٗٞٓ ا٠ُ أُوؽِخ ٣زوعْ ًبّبهح ٓو٤ٙخ ك٢ ًَ ؽبُخ ٝػ٢ رٞؽ٢ ا٠ُ اُؼ٬هخ 

اُ٘ٔبئ٤خ ا٤ُٝ٧خ ٝاُجؾش ػٖ ٤ًل٤خ اُقوٝط ٖٓ ٛنا أُؤىم ػٖ ٛو٣ن ا٩ىاؽخ اُز٤ٌق 

 (.  31ٓ 2002ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ ) .   ٝاُزو٤ٓي ٝٛنا ٓب ٣َٔؼ ثج٘بء هٖخ رْجٚ ا٧ؽ٬ّ

   

12BG 
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  رظٜوٝاك ك٢ أَُزٟٞ ا٧ٍٝ  ٓ٘ظو ْٓغو ػ٠ِ ؽب٤ّخ  .1

 .  ّغوح ٝهبهة ٝث٘بد ٝك٢ أَُزٟٞ اُقِل٢ ؿ٤و ٝاٙؼ

  ٛنٙ اُِٞؽخ رٔل ٗٞع ٖٓ اُٜلٝء ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٍبثوزٜب   .2

اُؼ٤َٔ ا٠ُ ر٣ٞ٘غ اٍزغبثزٚ اُؾ٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ اُغبٗت اُزٖٞه١ ٝأُٞعٞك ك٢ اُِٞؽخ  رَزلػ٢

٢ ٝاُؼبُْ اُقبهع٢ ٣ٝوعغ ا٠ُ اُْ٘بٛ ٣ئَٛ اُولهاد ا٧ٍب٤ٍخ ُٞٙغ اُلوم ث٤ٖ اُؼبُْ اُلافِ

ا٩كها٢ً أُؼوٝف ثبُؼٞكح ا٠ُ اُزغبهة اَُبثوخ ٝػ٠ِ اُؼ٤َٔ ا٫ػزواف ثـ٤بة أُٞٙٞع 

.                                  ٖٓ ف٬ٍ ؿ٤بة ا٧ّقبٓ ك٢ اُٖٞهح كٕٝ اُقٞف ٖٓ كولإ أُٞٙٞع

  (.33ٓ، ٗلٌ أُوعغ اَُبثن)

B13 

 ٛلَ ٕـ٤و عبٌُ أٓبّ اُجبة ث٤ذ ؽطجٚ ٓلٌي كٜٞ رؾذ   .1

 .  رؤص٤و رجب٣ٖ ؽبك ٣قٔ ا٩ٙبءح ك٢ اُقبهط ٝظَ ك٢ اُلافَ

روعغ ا٠ُ اُؼيُخ ك٢ اٛبه ْٛبّخ أُٞٙٞع ػيُخ   .2

  ٝاُْٜبّخ

ؼيُخ ٓزٔضِخ ك٢ ا٧ُٞاػ أُلٌٌخ اُز٢ رٌٕٞ اُج٤ذ ك٢ٜ رقزجو هلهح أُلؾٞٓ ػ٠ِ رؾَٔ اُ

ٝثؤ١ هله ٣ٌٖٔ ٓوبٝٓزٜب هؿْ ؿ٤بة أُٞٙٞع ٢ٛٝ رٞؽ٢ ا٠ُ هِن كولإ ُٔٞٙٞع ٝهِن 

   (.34ٗلٌ أُوعغ اَُبثن ٓ ) .                              ا٫ٗلٖبٍ

MF13 

  ٍ٘خ ٫ٕ أُٞٙٞع  ٫15 رولّ ٛنٙ اُِٞؽخ َُٖ اهَ ٖٓ   .1

اُقِل٢ هعَ ٝاهق مهاػٚ أٓبّ ٝعٜٚ ٝػ٠ِ أَُزٟٞ اُقِل٢  اُظبٛو كع ٣ٔضَ ػ٠ِ أَُزٟٞ

آوأح ٓٔلكح ٕلهٛب ػبه١ ٛنا أُْٜل ٣ٞؽ٢ ثوٞح ؽوًبد ٗي٣ٝخ ع٤َ٘خ ٝػلٝا٤ٗخ ك٢ إٓ 

 .  ٝاؽل
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  .رٞؽ٢ ػٖ اُزؼج٤و اُغ٢َ٘ ٝاُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل اُيٝع٤ٖ  .2

٢ٗ ُِؼ٬هخ اُغ٤َ٘خ اُؼبك٣خ ٝٛٞ اَُئاٍ اُزب٢ُ ثؤ١ ٓولاه ٣لهى اُغبٗت اُْٜٞا ٣طوػٛ٘ب  

٣قزجو ث٤ٖ اُوؿجخ ٝؽو٣خ اُ٘يٝاد ٝاُلكبع ثٔلّٜٞ أُلبظ أُٔ٘ٞع ٝاُزؤ٤ٗت ٝٛنا ٓب ٣ئك١ ا٠ُ 

 .   ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٝٛٞ ٓب ٣ئٌٍ ٝظ٤لخ اُؼٖبة ك٢ ا٫فزجبه

 .  (36ٓ  ، 2002 ،ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ)                                                    

19 

 ٣ٔضَ ٓ٘يٍ رؾذ اُضِظ اٝ ْٜٓل ثؾو١ ك٤ٚ هبهة كافَ   .1

 .  ػبٕلخ ٝؽُٞٚ ٓٞعخ ًج٤وح

  إ ٓؾزٟٞ اُضِظ ٝاُجؾو ٛٞ أُبء ٝٛٔب ثٔضبثخ ٓواعغ   .2

ُِطج٤خ ٝرٞؽ٢ ثٖٞهح ا٧ّ اُٜٞا٤ٓخ ٝأُْٜل ٣لكغ ا٠ُ اٌُ٘ٞٓ ٝر٤ْٜ٘ اٌّب٤ُخ ٓب هجَ 

ك٢ اٍزوعبع ٓؾزٟٞ ٝعٞ ٣َٔؼ ثبٍوبٛ أُٞٙٞع اُغ٤ل ٝا٤َُئ ٣ٌٖٝٔ ُِٔلؾٞٓ  ر٘ب٤ٍِخ

ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلٖبٍ ٝٛنٙ اُِٞؽخ ٌٕٗٞ افزجبه ُِولهاد ُزؾل٣ل اُلافَ ٝاُقبهط ػٖ ٛو٣ن 

  .    اعز٤بى أُٞٙٞع اُغ٤ل ٝؽنف أُٞٙٞع ا٤َُئ ٝٛنا ٓب ٣ٌٕٞ رؤ٤ٌٍ اُلٌو ا٢ِٕ٧

  :فزجبه، ٝرزطِت رؼ٤ِٔخ عل٣لح رطوػ ًبُزب٢ُرولّ ك٢ آفو ا٫ 16      

         ُؾل ا٥ٕ ث٤٘ذ ُي ٕٞهح رٔضَ أّقبٓ أٝ ٓ٘بظو ،ا٥ٕ اهزوػ ػ٤ِي ٛنٙ  "       

    . اُِٞؽخ ٢ٛٝ ا٧ف٤وح ُي اُؾو٣خ إٔ رو١ٝ ٢ُ ٓب رْبء ٖٓ هٖخ

     .ُٞؽخ ث٤ٚبء فب٤ُخ ٫ رٔضَ ٓ٘ظو أٝ ّقٔ .1             

   رٌْق ػٖ اُطو٣وخ اُز٢ ٣ج٢٘ ثٜب أُلؾٞٓ ٓٞٙٞػٚ  2              

ٝرؾل٣لٙ ُٔٞهؼٚ  ٤ًٝل٤خ أُبٓٚ ثغ٤ٔغ ا٧ؽلاس ٝا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ عيءا ٖٓ ؽ٤برٚ

      (41ٓ، 2002ٕبُؼ ٓؼب٤ُْ،)                                            .ث٤ْٜ٘
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     3.2.4 

٧ٍٝ ٓوح " ّ٘زٞة.ف" ُول ٛوأد رؼل٬٣د ًض٤وح ػ٠ِ اُْجٌخ ا٤ِٕ٧خ اُز٢ ػوكزٜب 

َٓبٛٔخ ك٢ اُجؾش ػٖ ٕلم افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع ّجٌخ اُلوى "ك٢ ٓوبُزٜب رؾذ ػ٘ٞإ 

ا٠ُ آفو ٌَّ ُٜب ك٢ Durain( "1969 – 1990 ) دوتزاٌ" ٝهل رِٕٞذ ثبُزؼبٕٝ ٓغ،"1958

 .  ٝٛٞ اٌَُْ اُن١ ٗؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ ر٘و٤ٜ اُجوٝر٫ًٞٞد 1990ٍ٘خ 

اُز٢ رَٔؼ ُ٘ب ثزول٣و ٗٞػ٤خ " 0V.Chentoub, 199"ٝك٢ ثؾض٘ب اػزٔلٗب ػ٠ِ ٓووٝئ٤خ 

ٝرَٔؼ ٛنٙ اُوٖخ ثبُزلو٣ؾ ،ٝرؤص٤و ا٤َُبهبد أَُزؼِٔخ ك٢ اُؾل٣ش ُج٘بء اُوٖخ

ٝاُزؼج٤و ػٖ اُزٖٞهاد ٝاُٞعلاٗبد ٖٓ ٛوف أُبكح ٝٓووٝئ٤خ ( Aménagement)ٝاُزور٤ت

" A.Greem"اُجوٝرًٍٞٞ رَٔؼ ُ٘ب ثٔؼوكخ اُج٤٘خ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب اُْقٔ اُن١  هبُٜب ٣ٝوٍٞ 

إٔ ٗغبػ أُووٝئ٤خ رٌٖٔ ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ ث٘بء " : "V.Chentoub"ٝاُن١ مًو ٖٓ ٛوف 

 ".  خٓؾزٟٞ اُ٘ٔ ك٢ ؽل مارٚ ٝك٢ ر٤ٌَْ آصبه ًزبث٤

كبُٔووٝئ٤خ  رْٜل ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫رٖب٤ُخ ث٤ٖ اُْقٔ ٝػبُٔٚ اُلاف٢ِ ٖٓ عٜخ ٝٓغ 

ا٥فو٣ٖ ٖٓ عٜخ أفوٟ،ثبُزب٢ُ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ رؾل٣ل ٗٞػ٤خ ا٤َُو اُ٘ل٢َ   ُِلوك ٝروَْ 

 :  ا٠ُ ص٬صخ أٗٞاع 

 )+(.  أُووٝئ٤خ اُغ٤لح أ١ ا٣٫غبث٤خ  -

  (. -)  أُووٝئ٤خ اَُِج٤خ  -

  (.  -)+ اَُِج٤خ –خ ا٣٫غبث٤خ أُووٝئ٤ -

 :  ٝرظٜو أُووٝئ٤خ اُغ٤لح ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٢ِ٣ 

 ػلّ ر٤ٔي اُجوٝرًٍٞٞ ثبٌُق اُن١ ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ًض٤وح •

ا٧ٓو اُن١ ،ك٢ اُؤٖ فٖٕٞب اُط٣ِٞخ ٜٓ٘ب ٍٞاء ًبٗذ ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب

ًٔب ،اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُؤٖ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ث٘بء اُوٖخ ٓؾٌٔب ٤ٍِٝٔب ٝإ ٫ رٌٕٞ  ه٤ٖوح ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة 

  ".٫ٗب"اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽبد) ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ
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 إٔ ٫ رٌٕٞ اُؤٖ ٓج٤٘خ ُِٔغٍٜٞ ثَ رَْٔ ػ٠ِ أّقبٓ ٓؼوٝك٤ٖ روثٜ  •

رزٔضَ ًنُي ػ٠ِ ٕواػبد ؿ٤و ٓؼجو ػٜ٘ب أٝ رٌٕٞ هٖٔ   ٓجزنُخ أٝ ،ث٤ْٜ٘ ػ٬هبد

ثَ ٣غت إٔ رٌٕٞ اُؤٖ ٤ِٓئخ ثل٣٘ب٤ٓخ رؼٌٌ اُْ٘بٛ ،(Placage)كٕٝ ٛبثغ ّق٢ٖ

اُلٌو١ ُِٞاهغ اُ٘ل٢َ اُلاف٢ِ ٝماد ٕواػبد ٓجِٞهح ثؾ٤ش ٣زْ اهٕبٕ ٛنٙ ا٧ف٤وح 

 .  ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ل٢َ

 إٔ رَْٔ اُؤٖ ػ٠ِ ٤ٍبهبد ٓز٘ٞػخ رَبْٛ ػ٠ِ ث٘بء اُوٖخ ٫ٝ ٣ظٜو ك٤ٜب  •

ًٔب ٣غت إٔ رٞعل ٤ٍبهبد ًج٤وح ك٢ ،ثوٝرًٞب٫د ٤ٍبهبد ك٢ ٗلٌ اَُ٘ن كوٜ

ٝإ ٣ٌٕٞ ًنُي ظٜٞه ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ ٙئ٬٤ ،(C)اُجوٝرًٍٞٞ ٤ٌُ كوٜ ٖٓ اَُ٘ن 

ك٢ اُزل٤ٌو ٝرـِت ا٬ُّؼٞه ػ٠ِ ٫ٕ ظٜٞهٛب ثٌضوح ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ 

  .اُْؼٞه ٓٔب ٣٘ؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ اُغ٤لح

  اُز٢ رؼجو ػٖ أُوٝٗخ ٤َُْٔ( B)٫ثل إٔ ٣ْزَٔ اُجوٝرًٍٞٞ ػ٠ِ ٤ٍبهبد  -

 - رلبػَ ٛنٙ ا٤َُبهبد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ هٖٖب ٝاٙؾخ ٝماد ٓووٝئ٤خ ع٤لح

اُظبٛو  ثبُٔؾزٟٞ  أ١ اُزَٔي( CF1)ٙوٝهح اؽزٞاء اُجوٝرًٍٞٞ ػ٠ِ ٤ٍبهبد

ؽ٤ش ٣ؼل مُي ٓئّوا ا٣غبث٤ب ػ٘ل ظٜٞهٙ ُلٟ ،ُِٞؽخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٫ٍز٘بك ُِٞاهغ

ا٧ٛلبٍ أُواٛو٤ٖ اُن١ ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘ـ٤َٖٔ أًضو ك٢ اُق٤بٍ ثؾٌْ أُوؽِخ اُجلائ٤خ اُز٢ 

 .  ٣ؼ٤ْٜٞٗب

    (. 58ٓ  2002ػجل اُوؽٔبٕ ٢ٍ ٢ٍٞٓ ٝهٙٞإ ىهبه )                           

ًٔب ٣غت إٔ رٌٕٞ ا٤َُبهبد ٓز٘ٞػخ ٖٝٓجٞؿخ ثٞعلإ مٝ ٕلٟ ٛٞا٢ٓ    -

ٓورجٜ ثبُٔؾزٟٞ اُجب٢٘ٛ ُِٞؽخ أ١ إٔ اُٞعلإ ٣ٌٕٞ ٓورجٜ ثزٖٞهاد ٓز٘ٞػخ 

 رَزغ٤ت ُز٘ٞع اُِٞؽبد ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ر٤ْو أُووٝئ٤خ ا٠ُ اُزٞإَ   

(Communicabilité ) أفوٟ ث٤ٖ   ث٤ٖ أُلؾٞٓ ٝػبُٔٚ اُلاف٢ِ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ 

ًٔب أٗ٘ب ُٔب (.  V.Chentoub, 1990, p131).                             أُلؾٞٓ ٝاُـ٤و

ٍ٘زٌِْ ػٖ ا٩ٌّب٤ُخ اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثٔلّٜٞ   T.A.Tٗزٌِْ ػٖ ّجٌخ رؾ٤َِ اُجورًٍٞٞ 

أُؾزٟٞ اٌُبٖٓ ُِٞؽبد ثؾ٤ش ػ٤ِ٘ب اثواى اَُغَ اُٖواػ٢ اُن١  ٣زٔٞٙغ ك٤ٚ اُلوك  
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هزٚ ثبُٔؾزٟٞ اٌُبٖٓ ُِٞؽخ كبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ٝأُؾزٟٞ اٌُبٖٓ ٣َبػلإ ػ٠ِ ٝػ٬

 .      ا٣غبك اٌّب٤ُخ ًَ هٖخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ا٩ٌّب٤ُخ أُطوٝؽخ

  (.59- 56ٓ 2002ػجل اُوؽٔبٕ ٢ٍ ٢ٍٞٓ ٝهٙٞإ ىهبه )                           

4.2.4 

1 

  :٢ٛ ٓغٔٞػخ اُِٞؽبد أُولٓخ اُقبٕخ ثبَُ٘بء ك٢ ٍٖ ٓؼ٤٘خ ٝأُزٔضِخ ك٢ اُِٞؽبد اُزب٤ُخ

    7GFاُِٞؽخ  ،6GF، اُِٞؽخ 5، اُِٞؽخ 4، اُِٞؽخ 3BM، اُِٞؽخ 2، اُِٞؽخ 1اُِٞؽخ 

اُِٞؽخ  B13، اُِٞؽخ 12BG، اُِٞؽخ 11، اُِٞؽخ 10، اُِٞؽخ 9GF، اُِٞؽخ 8BMاُِٞؽخ 

MF13 16، اُِٞؽخ 19، اُِٞؽخ  . 

2 

رق٤َ هٖخ : " ك٤ٔب ٢ِ٣" ّ٘زٞة. ف"رزٔضَ رؼ٤ِٔخ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع ؽَت 

ٝؽَت ،"imagine une histoire a partir de la planche" "اٗط٬هب ٖٓ ٛنٙ اُِٞؽخ 

كاف٤ِخ ث٤ٖ اُوهبثخ اُْؼٞه٣خ كبٕ اُزؼ٤ِٔخ رٚغ أُلؾٞٓ رؾذ ر٘بهٚبد " ّ٘زٞة.ف"

ٝاػبكح هٖخ ٓ٘طو٤خ ٓز٘بٍوخ ( ٓبكح ا٫فزجبه)ٝٙوٝهح ا٧فن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ثؼ٘بٕو اُٞاهغ 

ٝث٤ٖ ٙوٝهح فل٘ ػزجخ أُواهجخ ٝروى  ،ٝٓلٜٞٓخ فٚٞػب ٧ٝآو اُؼ٤ِٔبد اُضب٣ٞٗخ

أُغبٍ أًضو  اُؼ٘بٕ ُِزق٤َ ٝاُزٖٞه اُن١ ٛٞ ٗٞع ٖٓ اٌُ٘ٞٓ ا٢ٌُِْ ُِزل٤ٌو ٝثبُزب٢ُ كزؼ

 .               ُزٜل٣ل اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

   .)V.Chentoub et Al 1996.p50 (                                            

إٔ اُزؼ٤ِٔخ ٜٓٔخ علا ك٢ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع ٝثلٜٝٗب ُٖ "  Lagache" ٣ٝوٟ

          .٣َزط٤غ أُلؾٞٓ ٍوك هٖخ ٓوًجخ ُٖٝ رٌٕٞ ُٜب ثلا٣خ أٝ ٜٗب٣خ

  .)V.Chentoub et Al, 1990, p 62(                                                  

ػُٞظ ٗٔ اُزؼ٤ِٔخ ٧ٍٝ ٓوح ثب٫ٗغ٤ِي٣خ ٝروعْ ا٠ُ اُِـز٤ٖ اُلو٤َٗخ ٝاُؼوث٤خ ثٌَْ 

 :  ٓقزِق ٗظوا ٫فز٬ف اُِـز٤ٖ ٝمُي ٗظوا ُجؼ٘ ا٧ٍجبة ٗنًو ٜٓ٘ب

 .  ؤٗٚ ك٢ ٝٙؼ٤خ آزؾبٕ أٝ افزجبهعؼَ أُلؾٞٓ ٫ ٣ؾٌ ث -
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اػطبء ؽو٣خ ُِٔلؾٞٓ ك٢ اٍزقلاّ ُـزٚ أُؼزبكح ٤ٓٞ٣ب ٣ٝواٛب أًضو  -

  .٬ٓءٓخ

  .٫ ٣غ٤ل أُلؾ٤ٕٖٞ اُِـبد اُلو٤َٗخ أٝ اُؼوث٤خ ا٫ًبك٤ٓخ -

ٝٛنا ٓب ٣ظٜو ُل٣ْٜ ٕؼٞثبد رزٔضَ ك٢ ػلّ كْٜٜٔ ُٔؾزٟٞ اُزؼ٤ِٔخ ٖٜٝٗب    ٣ئصو  

 .              ٍِجب ػ٠ِ اُوائي

   :ٝهل رْ روعٔخ اُزؼ٤ِٔخ ا٠ُ اُِـخ اُلاهعخ ًٔب ٠ِ٣

كٝهى ٗٔلُي    :" ٝاُزؼ٤ِٔخ اُضب٤ٗخ" ٗؼط٤ِي رٖبٝه ٝاٗذ اؽ٢ِ٤ٌ ػ٤ِْٜ هٖخ"  

 " .   ُٞؽخ ث٤ٚبء ٝأٗذ اؽ٢ِ٤ٌ ػ٤ِْٜ هٖخ ٢ُ ؽج٤زٜب

3 

ك٢ رٞع٤ٚ ِٛت ٓؼ٤ٖ ُِٔلؾٞٓ ٣ؼل ػٖ٘و ث٘بئ٢ ُِٞٙؼ٤خ ا٫ٍوب٤ٛخ ٜٓٔزٚ رزؾلك   

ٝٛٞ اُزؼ٤ِٔخ ٝإ ٣ٌزت ٣َٝغَ ًَ ٓب ٣وُٞٚ أُلؾٞٓ ٝٓب ٣جل٣ٚ ٖٓ ٓظبٛو فبهع٤خ 

ك٢ٜ امٕ ٣ؼط٢ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ٩ٗزبط أُلؾٞٓ ٣ٝؾبكع ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ػ٠ِ ؽ٤بكٙ ٫ٝ 

 .    ٣زلفَ ٫ٝ ٣غ٤ت ػ٠ِ أٍئِخ أُلؾٞٓ أص٘بء رطج٤ن اُوائي

4 

ٜٔب أص٘بء ػ٤ِٔخ رٔو٣و اُِٞؽبد ٝػ٠ِ أُقزٔ إٔ ٣َغَ ٝهذ ٣ؼزجو اُٞهذ ٓ 

ًٔب ٣غت إٔ ٣ؤفن ثؼ٤ٖ ،إٌُٔٞ اُن١ ٣ٔزل ث٤ٖ رول٣ْ اُِٞؽخ ّٝوٝع اُؼ٤َٔ ك٢ اُؾل٣ش

ا٫ػزجبه اُٞهذ ا٩عٔب٢ُ اُن١ ٣َزـوهٚ اُؼ٤َٔ ك٢ اُؾل٣ش ٓ٘ن ثلا٣خ ا٬ٌُّ ؽز٠ 

 ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رؾ٤َِ  كٌَ ٖٓ ٝهذ إٌُٔٞ ٝأُلح ا٩عٔب٤ُخ ُِٞؽخ ،اُٜ٘ب٣خ

  .)V.Chentoub, 1990, p40 (                           .ًٍٞٞاُجوٝر 

   

   

   

5.2.4 

1.  
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ػ٠ِ اُؾب٫د هٔ٘ب ثؼوٗ ٓؾزٟٞ اُِٞؽبد  T.A.Tثؼل رطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع 

" 1990ك٤ٌبّ٘زٞة " صْ هٔ٘ب ثؼ٤ِٔخ اُز٘و٤ٜ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ّجٌخ اُلوى ٍ  ،ٌَُ ؽبُخ

ثؼل مُي اٍزقِٖ٘ب ٓووٝئ٤خ ًَ ُٞؽخ ُزول٣و ٗٞػ٤خ  ،ٝاٍزقوع٘ب ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ٌَُ ُٞؽخ

مُي هٔ٘ب ثؾَبة ع٤ٔغ ا٤َُبهبد ثؼل ،ٝرؤص٤و ا٤َُبهبد أَُزؼِٔخ ك٢ اُؾل٣ش ػ٠ِ ث٘بء اُوٖخ

 .اُلكبػ٤خ ٝرور٤جٜب ك٢ علٍٝ ٝهٔ٘ب ثبُزؾ٤َِ اُْبَٓ ُجوٝرًٍٞٞ   ًَ ؽبُخ

2.  

ثؼل إٔ هٔ٘ب ثؼوٗ ثوٝرًٍٞٞ ًَ ؽبُخ،ِٕٝ٘ب ك٢ ا٧ف٤و ا٠ُ اٍز٘زبط اُق٬ٕخ  

 .اُؼبٓخ ٤َُِبهبد اُلكبػ٤خ ٝأُووٝئ٤خ اُؼبٓخ ٌَُ اُؾب٫د

6.1.4 

ًبٗذ اُظوٝف اُز٢ أٗغي ك٤ٜب ا٫فزجبه ؿ٤و َٓبػلح ٝؿ٤و ٬ٓئٔخ ٝرِو٤٘ب              

ٕؼٞثبد ك٢ ا٣غبك اُؾب٫د اُز٢ ر٬ئْ فٖبئٔ ٓغٔٞػخ اُجؾش ثؼل مُي ٝاعٜ٘ب         

        ٓوحَ ٕؼٞثخ أفوٟ رزٔضَ ك٢ ػلّ رٞكو أٌُبٕ أُ٘بٍت ُزطج٤ن ا٫فزجبه ام ك٢ ً

ٗغل اُؾبُخ ا٬ُٔئٔخ ٫ ٗغل أٌُبٕ أُ٘بٍت ُزطج٤ن ا٫فزجبه ٛنا ٓب عؼِ٘ب ٗ٘زوَ          

 .  ُِٔ٘يٍ ٝٓؾبُٝخ اعواء ا٫فزجبه ك٢ ٛلٝء

ِٝٛت ،هٔ٘ب ثزول٣ْ   أٗلَ٘ب T.A.Tٝهجَ إٔ ْٗوع ك٢ رطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع     

 :   اُ٘ؾٞ اُزب٢ُٓٞاكوخ أُجؾٞصخ ُِْٔبهًخ ك٢ اُجؾش ػ٠ِ 

ٍٖ ا٤ُؤً ػ٘ل )أٗب ٛبُجخ عبٓؼ٤خ ٍ٘خ صب٤ٗخ ٓبٍزو ٓٞٙٞع ٛنا اُجؾش ٛٞ ".....   

ٝٗز٠٘ٔ ًُٞبٕ ِٗو٠ َٓبػلح ٓ٘ي رل٤ل اُجؾش ٛنا ٝاَُ٘بء ٢ً ٣ِٕٞٞ ُٜنٙ اُلزوح ( أُوأح

 اُطج٤ؼ٤خ ٢ً ٣وواٝ اُجؾش ٌٛبما ٣َزلبكٝ ها٣ؾخ َٗو٤َي ػ٠ِ ثؼ٘ ا٧ٍئِخ صْ 

    ." un teste psychologique  ٗغٞىُي 

 ثؼل مُي هٔ٘ب ثبُٔوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٓغ ًَ ؽبُخ ٝثلأد أُوبثِخ ثلهكّخ ه٤ٖوح   

ؽٍٞ ٓٞٙٞع ٍٖ ا٤ُؤً ٝا٧ػواٗ اُز٢ ػبٗذ أٝ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؾبُخ ٤ًٝق أصود رِي 

ا٧ػواٗ ػ٠ِ ٓقزِق اُغٞاٗت اُز٢ رٌٔ اُؾبُخ ٍٞاء اُٖؾ٤خ اُغ٤َٔخ اُ٘ل٤َخ ٝؽز٠ 

 ٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٥فو٣ٖ فبٕخ اُيٝط ٝا٧ث٘بء  ا٫عز
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 :  خلاصح

رطوه٘ب ا٠ُ أُٜ٘غ٤خ أُزجؼخ ك٢ ثؾض٘ب ٛنا ؽ٤ش رْ ػوٗ ٛو٣وخ ه٤بٓ٘ب ثبُغبٗت    

اُزطج٤و٢، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ػوٙ٘ب ُِٜٔ٘ظ أُزجغ ٝػوٗ ٤ًل٤خ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش 

ٝاُزو٤٘بد أَُزؼِٔخ، ؽ٤ش اػزٔلٗب ك٢ اُؾٖخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ أُوبثِخ ٖٗق ٓٞعٜخ ٧ٜٗب 

ُ٘ب ثزؾل٣ل ٗٞػ٤خ اٍزغبثبرٜٖ ٝاٍزقواط اُ٘ظوح اُؼبٓخ رٔ٘ؼ ؽو٣خ اُزؼج٤و ُِؾب٫د ٝرَٔؼ 
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ؽٍٞ ٓؼب٣ْزٜٖ ُلزوح ٍٖ ا٤ُؤً ًٔب كػٔ٘ب اُزو٤٘خ ا٠ُٝ٧ ثزو٤٘خ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع 

T.A.T  ٫ٕ ٛنٙ ا٧كاح ا٫ٍوب٤ٛخ رَٔؼ ُ٘ب ثبُزؼوف ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ اُقجواد أٌُزَجخ

٢ ٝاُؤٖ أَُ٘ٞعخ ك٢ هائي رلْٜ ؽ٤ش رٌٕٞ اٍزغبثخ أُلؾٕٞبد ٝكوب ٤َُوٖٛ اُ٘لَ

أُٞٙٞع رؾ٤ِِٜب ٣ئك١ ا٠ُ اٌُْق ػٖ ٓقزِق عٞاٗت اُْق٤ٖخ ٖٓ ؽ٤ش هؿجبرٜب 

ٝا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ أُجِٞهح ُٔٞاعٜخ اُٖواػبد اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ ٢ٛ ُت ٓٞٙٞع 

 .    ثؾض٘ب
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ٌَُ  (T.A.T)ك٢ ٛنا اُلَٖ ٍ٘وّٞ ثؼوٗ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ رطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع   

ٌَُ  T.A.T.ؽ٤ش ٝثؼل  رول٣ْ ًَ ؽبُخ ٍ٘ؼوٗ رطج٤ن افزجبه ،ؽبُخ ٖٓ ؽب٫د ثؾض٘ب اَُزخ

 ،"1990ّجٌخ اُز٘و٤ٜ ُل٤ٌبّ٘زٞة "ٝمُي ؽَت ثوٝرٞآٍٝ آٍ ُٞؽخ  ؽبُخ ٓوكوب ثبُز٘و٤ٜ

لكبػ٤خ ٌَُ ُٞؽخ ٖٓ ُٞؽبد ا٫فزجبه أَُزؼِٔخ َُ٘ز٘زظ ثؼلٛب ثؼلٛب ٍ٘ؼوٗ ا٤َُبهبد اُ

ٓووٝئ٤خ ًَ ُٞؽخ ُ٘وّٞ ثؼلٛب ثؼوٗ ٝرؾ٤َِ ّجٌخ ثوٝرًٍٞٞ ُِؾبُخ ًٌَ ٖٓ ف٬ٍ 

  اٍزق٬ٓ ا٤َُبهبد اُؼبٓخ ٌَُ اُِٞؽبد ٝؽَبة ػلك أُووٝئ٤بد ُ٘وّٞ ك٢ ا٧ف٤و ثؼوٗ

 أُٞٙٞع ٝرؾ٤َِ ّبَٓ ٌَُ ّجٌبد ثوٝر٫ًٞٞد ٫فزجبه رلْٜ 

(T.A.T.) ُِؾب٫د اَُزخ ُؼ٤٘خ ثؾض٘ب.       
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1. T.A.T 

       1.1 . 

♦  

، رؼَٔ ٓؼِٔخ (اث٘خ ٝاثٖ)ٍ٘خ،ٓزيٝعخ ٝأّ ُُٞلإ 52آوأح رجِؾ ٖٓ اُؼٔو" ك٤ِٚخ" ا٤َُلح    

ٍ٘خ،ًٝبٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ  51أٓب اٗوطبػٚ اُٜ٘بئ٢ ًبٕ ك٢ ٍٖ ،ٍ٘خ 13ٍٖ اُجِٞؽ ًبٕ ك٢ ،

ٍ٘خ، روٍٞ ٛنٙ اُؾبُخ إٔ أُوأح كٕٝ ؽ٤٘ ُٖ رٌٕٞ آوأح  49أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٓ٘ن ٍٖ 

مُي ٧ٜٗب ًبٗذ ( ٍ٘خ 36ٝ 32)ثؤٜٗب أٗغجذ اث٤ٜ٘ب ك٢ ٍٖ ٓزؤفوا  ٝهبُذ، ثٔؼ٠٘ أٌُِخ

ٝر٤ٚق هبئِخ  ،ٝإ ٍٖ ا٤ُؤً ثلا ٓجٌوا ثبَُ٘جخ ُٜب،رؼب٢ٗ ٖٓ أػواٗ اُؼبَٓ اُوا٣ي٢ٍ

ثؤٜٗب رؤصود ثنُي ٝأٜٗب ٓ٘ن اٗوطبع اُطٔش ُْ رٖجؼ رٜزْ ثٔظٜوٛب     ٝروؿت ك٢ اُجوبء 

ام  ،ا٤ُْقٞفخ ا٫ إٔ اٗوطبع اُؾ٤٘ ٣ؼ٢٘ ثبَُ٘جخ ُٜب اُلفٍٞ ك٢،كائٔب آوأح رزٔغ ثبُْجبة

اٙطواة : ٖٓ أْٛ ا٧ػواٗ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب،روٟ ثؤٜٗب إٔجؾذ ٤ٍٔ٘خ ٝٓزولٓخ ك٢ اَُٖ

اُؼبكح اُْٜو٣خ،اُٜجبد اُؾواه٣خ ك٢ ا٤َُِ، اُزؼت ٝاُوِن ا٫ أٜٗب روٍٞ ثؤٜٗب ٫ رظٜو هِوٜب 

ٖٝٓ ا٧ػواٗ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ًنُي ػلّ ، فبٕخ ُيٝعٜب  ر٤ٚق هبئِخ ٧ٗٚ ٓو٣٘

خ اُغ٤َ٘خ ام روٍٞ ثؤٜٗب رزٜوة ًض٤وا ٖٓ اُؼ٬هخ اُغ٤َ٘خ، ٛنا ٓب عؼِٜب رَبٍ اُجبؽش اُوؿج

إٔ ًبٕ ٛ٘بى ػ٬ط َُٖ ا٤ُبً ٝثبُزؾل٣ل ٓب ٣زؼِن ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ٗؤ اكواىاد اُغٜبى 

  . أُٜج٢ِ
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♦ 
T.A.T

 

308  

 (  1"28 :أُلح)   

  violonُٞٝٛبما، ّوا،   le violon ٛبم١ ،  la guitare 28"...... ٛبما  ٛلَ  هاٙ ا٣ْٞف ك٢    

A2.8     CN1  CP3     A2.6    CP3      CF1          CF3          CF1      CP1      ،ُّٞٝوا

     A2.17    ٛٞ  ٣ؾت  la musique  ثٖؼ  ٓبػوكِ ٤ًلبُ ٣َزؼِٔٞا .....   ٍٔب   هاٙ افْٔ ٤ًلبُ

A2.3   CP1           E9             A2.3   A2.8        CN2     A2.17 

   la musiqueأٝ ثب٣ٖ أؽت ،ؽطٞ أٝ هؼل افْٔ ٤ًلبُ ٣َزؼِٔٞا ،ٓبػوكِ ثب٫ى ٝاٍب ٝاٍب ث٤ٚ .... 

A2.12                           A2.7               B2.7            A2.7      CP1    ًبٕ  ،  ٛبما ُٞ

A2.17               هاٙ اكٌو ،ٓبهاِٛ كا٣و ٤ُل٣ٚ ٛبًنا ػ٠ِ هاٍٞ ،ًُٞبٕ هاٙ la musiqueٓب٣ؾجِ 

CP3                     A2.7                                CN4          َٔ٤ًلبُ ٣َزؼle violon  ٛبما.....  

      ثب٫ى ٓب٢ّ ٛبما ٢ُ ٣ؾًٞ ،ّواِٝٛٞ .... ثب٫ى ٓب٢ّ

A2.6             A2.8   CP1     A2.3 CP1 CP3                      CF3   ٚػ٤ِ ، 

 .        هبػل افْٔ   .....  ثب٫ى هاٙ عبٙ ٝاػو

            CN1      CP1         A2.17       

 

، ثؼل مُي رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ (CP1)ثلأد أُلؾٕٞخ ثيٖٓ ًٕٔٞ ٣َٞٛ ٗٞػب ٓب  

، ثؼلٛب ُْ (CF1)، صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو(CF3)صْ أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ  ،(CF1)اُظبٛو

، ُزؼٞك ٝ ٫ رؼوف (A2.6)، رِزٜب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (CP3)رؼوف ثب٧ّقبٓ 

، صْ (A2.8)، ُزٌوه ٓب ه٤َ (CN1)ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب  ، صْ رؤًل ػ٠ِ(CP3)ثب٧ّقبٓ 

، صْ اُوعٞع ا٠ُ  ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ (A2.17)رؤًل ػ٠ِ اُٖبهػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ 

 ، صْ ر٤ِٜب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ (A2.8)، صْ رٌواه ٓب ه٤َ (CN2)اُْق٢ٖ 
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(A2.3) صْ رؼج٤واد ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ػلّ اُولهح ،(E9) ٤ِ٤ُٜب ،

، صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٕواػبد كاف٤ِخ (A2.3)، صْ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ (CP1)ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك 

، صْ مٛبة ٝا٣بة ٓب ث٤ٖ اُزؼج٤و (CP1)، ر٬ٛب ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (A2.17)ّق٤ٖخ 

بة ٝا٣بة ٓب ث٤ٖ هؿجخ ٓز٘بهٚخ ٜٝٗب٣خ ماد رؾو٤ن ٍؾو١ ، صْ مٛ(A2.7)اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع 

(B2.7  ) ُزؼٞك ا٠ُ مٛبة ٝا٣بة  ٓب ث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع(A2.7) ٞٛ ُزؤًل ػ٠ِ ٓب،

، ٤ٌُٕٞ ثؼلٛب مٛبة ٝا٣بة ٓب ث٤ٖ اُزؼج٤و (CP3)، صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ (A2.12)ف٤ب٢ُ 

ُزؤًل ػ٠ِ ، (CN4)ٞعلاٗبد اُؼبٛل٤خ صْ رؼجو ػٖ ٝٙؼ٤خ اُ، (A2.7) اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع

٤ِ٣ٜب ػلّ رؼو٣ق ،(CF3) صْ رؤًل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ، ( A2.17) اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ

 ،(CP1) ثؼلٛب عبء ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( A2.3) ٝرؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CP3) ثب٧ّقبٓ

رؤ٤ًل ػ٠ِ ٕواػبد  صْ، ( A2.6) صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ، (A2.8) ٓب ه٤َ ُزٌوه

 ُزؤًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ، (CP1) ٤ٌُٕٞ ٛ٘بى ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.17) ّق٤ٖخ كاف٤ِخ

 ( .    CN1)ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

    

 ٗٚوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح ث٤ٌٔب٤ٗيٓبد 

 ا٬ُٕواػ٤خ ٖٓ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد  اُز٢ رؼزجو،(C=18) اُز٢ هلهد ة ـ( C)ػٞآَ اََُِِخ 

اُز٢ رؼزجو ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق ٖٝٓ آ٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ( CP =10)ٝثبُزؾل٣ل ٝعٞك أٍب٤ُت 

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ( A2=16)ًٔب ٗغل ٤ٍطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ  ،ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة

ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ، ٝاُن١ ٣٘غْ ػٖ ًضوح اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد 

ٓغ  ،ُززٌٖٔ ٖٓ اُقوٝط ٖٓ اُٖواع(A2)ٝاُٞعلاٗبد، ٓب عؼَ أُلؾٕٞخ رِغؤ ا٠ُ أٍب٤ُت 

ٛنا ٓب ، (E9)ٝػبَٓ ٝاؽل ٖٓ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ  ،(B2)أُوٝٗخ ٝعٞك ػبَٓ ٝاؽل ٖٓ ٤ٍبهبد 

    (. -)  ؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍبُجخع

 27   

   ًبٗذ رٌَٖ ك٢ اُوو٣خ  ٛبم٣ي  ،ٓياُذ ّبكح ٤ْٜٓ ٗزبع مك٤وا ،ّبكا ربػٜب ..... هو٣خ ثب٣٘خ "...10

A2.12           CP3               CN2                CP2    CP1    CF1   CP1  ٢ٛ   ثٖؼ

   ها٢ٛ ، أٝ رقوط ؽبعخ، ؽبثخ رزؼِْ  ،ؽبثخ رزؼِْ ،ٓبها٤ِٛ ؽبثخ روؼل ك٢ ٛبم٣ي اُوو٣خ 
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B2.7         A2.8        CN2                   A2.17                  A2.3                      ٛ٘ب٣ب.  رْٞف ٓٞهاٛب  

  B1.1                          CF1    ٓؾَٞة رِزب ،ُٞ ًبٕ ٓبهوارِ ٢ٛ ًُٞبٕ هاٛب ٤ًٔب ٛبم٣ي   ،ُٔوا   ٛبم٣ي

CP3   A2.4        CF3                                أٝ ع٤ت ُٔب٬ً هاعِٜب ُِؾوَ  ......  ؿ٤و ثبُلاه أٝ ع٤ت مهاه١

                A2.3         CF3                 CF2                 CP1                 CN2             ثٖؼ  ،٤ًٔب هاٙ ٣قلّ   ،ٛبما

   .… أٝ رقوط ؽبعخ أٝ  ٓب روؼلُ ك٢ اُوو٣خ ٛبم٣ي  ٛبم١ ، ؽبثخ رزؼِْ ، ٫ ٫ ها٢ٛ رقيه  ٢ٛ 

                CP1                     B2.7                     CP3     CN1         A2.17      CP3 

 

  صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ،ر٬ٛب ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ،صْ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه (CP2) ، صْ هعٞع ا٠ُ

صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CN2)ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ 

،صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٕواػبد كاف٤ِخ ّق٤ٖخ (A2.3) ٤ِ٤ُٜب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (A2.12)ٛٞ ف٤ب٢ُ 

(A2.17)،صْ هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ (CN2) ،َصْ رٌواه ٓب ه٤ (A2.8)، 

صْ رؤ٤ًل ، (B2.7)صْ مٛبة ٝا٣بة ٓب ث٤ٖ هؿجخ ٓز٘بهٚخ ٜٝٗب٣خ ماد رؾو٤ن ٍؾو١ ُِوؿجخ 

صْ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.4)  صْ مًود اثزؼبك ٌٓب٢ٗ،(CF3) ٠ اُو٤بّ ثبُلؼَػِ

صْ ، (B1.1)رِزٜب هٖخ َٓ٘ٞعخ ؽٍٞ اُوؿجخ اُْق٤ٖخ ، (CF1) رزَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

صْ ، (CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (CN2)هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ 

 ر٬ٛب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ( CF3) صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ، (CF2) رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ٢ٓٞ٣

(A2.3) ، ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب(CP3) ،ُزؤًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ (A2.17)، 

صْ مٛبة ٝا٣بة ٓب  (CP3)،صْ ُْ رؼوف ثب٫ّقبٓ(CN1)صْ رؤًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب 

 ( .     B2.7) ٍؾو١ ُِوؿجخث٤ٖ هؿجخ ٓز٘بهٚخ ٜٝٗب٣خ ماد رؾو٤ن 

 

( C=18) ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ اُضب٤ٗخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ        

اُز٢ رٔضَ أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك آ٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاٌُق ٝا٤َُطوح 

  آَ اََُِِخٝاُو٤َِ ٖٓ ػٞ( A=7)ٝاُٜوٝة ٓغ ٝعٞك ثؼ٘ ػٞآَ اََُِِخ 

(B=3 )ثبُزب٢ُ كبُٔووٝئ٤خ ٍبُجخ  (- .)      
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3BM  27  

 C.C2   رَٔب ّٞك٢ ،٫ٝ ها٢ٛ رج٢ٌ  ٙوثٜب هاعِٜب ،ٛبم١  ها٢ٛ ؽي٣٘خ  ٓوا  ثب٫ى ..... ٛبم١       

        A2.6             E6     A2.8   CN1    CF1 A2.3 CP1 CP3 B2.1    ك٢   ٤ًلبُ هاٛب ّبكا

Canapé ٫ٝ  ؽبثخ رِو٠ ًبُ ٝاؽل ٢ُ رْز٤ٌِٞ ٜٛٔٞٓب  ٢ً ّـَ  ٛبما                         A2.16

CF3                CF1           A2.3                    ّبكح ك٢  .... ٓؾوٞهح ها٢ٛ ؽبٍخ هٝؽٜبCanapé 

      .   ثب٫ى ٓب ٗؼوف ٙوثٜب هاعِٜب ثب٫ى أٝ رج٢ٌ

   A2.3          E6     A2.3  CN1       A2.8      CP1  E14       A2.6            

      

ر٬ٛب ٕٔذ ٛبّ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (B2.1)كفٍٞ ٓجبّو ك٢ اُزؼج٤و

صْ رؤ٤ًل ، (CF1) صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو، (A2.3) صْ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CP1)أص٘بء اَُوك 

صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٝأّقبٓ ، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CN1) ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

، (A2.6)صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ،(E6) ٤ْٖٛٞٓ ٓزجٞع ثبُزؾو٣ق ثؼ٤لا ػٖ اُٖٞهح

صْ رٌَٔذ ثبُٔٞٙٞع ،(CF3) اُو٤بّ ثبُلؼَ ُزؤًل ػ٠ِ، (C.C2)ر٬ٛب ِٛجبد ٓٞعٜخ ُِلبؽٔ 

صْ مًود ثؼ٘ اُزلب٤َٕ ٝػلّ اكٓبعٜب ك٢ ، (A2.3)  ر٬ٙ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CF1)بٛواُظ

صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ ،(A2.6)صْ ر٬ٛب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ، (A2.16)اُوٖخ

 صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (E14) ٝٓٞا٤ٙغ ا٫ٙطٜبك

(A2.8)،صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب (CN1) ، ٤ٓ٬ًخر٬ٛب رؾلظبد (A2.3) ، ْص

ر٬ٛب رؾلظبد ، (E6) أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخ ٓزجٞػخ ثبُزؾو٣ق ثؼ٤لا ػٖ اُٖٞهح

 ( .  A2.3) ٤ٓ٬ًخ

   

٣لٍ  ٓب، (A2=9) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ اُِٞؽخ اُضبُضخ ثٞعٞك ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ

ٌْ ٝاُوهبثخ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ، ٣ٝ٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾ

اُز٢ ٢ٛ أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ رلٍ ػ٠ِ اٌُق ٝا٤َُطوح ،ٝٝعٞك ( C=9) ًٔب ٗغل أ٣ٚب ػٞآَ

  (.-) رٌٕٞ ٍبُجخ   آ٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ

:25 
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 Malgré ًبٕ أ٣قٕٞ ك٤ٜب  هاعِٜب، أ٣قٜٞٗبث٢ِ هاعِٜب  Découverte  ......  ٓوا  ٛبم١   "...3

A2.3       A2.8      B2.3                A2.17              CP1  CF1  CP3 CP1                 

   ٤ًٔب ؽ٘ب ػ٬ثبُي،٤ًٔب ؽ٘ب ٛبًنا ؽ٘ب ُؼوة ٢ٛ ٓزٌَٔخ ث٤ٚ Mais عب ها٣ؼ ث٢ِ ا٣قٕٞ ك٤ٜب  ّبكزٞ

A1.3                      CF3      A2.3   CF3      A2.8      CF3    ؽز٠ ػ٠ِ

 .   عبٍ ٫ٝكٛب ٫ٝ رٖجو ٛبما ٓبًبٕ

  A2.2                     

     

 ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ أًلد ػ٠ِ ، (CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (CF1) رَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛور٬ٛب 

، (B2.3) صْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (A2.17)اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ 

صْ ، (CF3)صْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ ، (A2.3)ر٬ٛب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ

صْ ، (A2.3)ر٬ٛب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ ، (CF3) هعؼذ ا٠ُ ه٤ْ فبهع٤خ صْ، (A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

  صْ أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ، (CF3) أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ

(A1.3)، َصْ ثوهد رل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤ٕ (A2.2. )  

  

( A2=7) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ اُواثؼخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

ٛنا ٓب عؼَ . ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت ا٬ُٖثخ ٝ رغ٘ت اُٖواع ،(C=7) ٝػٞآَ اََُِِخ

  (. -) أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍبُجخ 

   41 

    ؽز٠ أٝ ر٘ظٜٔب ،كا٣ٖٔ ٓ٘ظٔخ أٝ كهاٛب ٓ٘ظٔخ  أٝ ؽز٠ آٝ ًج٤وح ...... ًج٤وح  ٓوا  ٛبم١  "...7

   A2.4                       A2.8     CP1 CN1 CF1  CP3  CP1 

                                    ٢ُ ٣ِزبٝ  ٛبم١  ثب٫ى ،٤ِٓؼ ٛبًناى أٝ ري٣ل رٚوة ِٛٚ روٍٞ ثب٫ى ٛبم٣ي ٓب٤ِٛ ك٢ ث٬ٕزٜب

CP3   A2.3                                 A2.12   ّٞك٢ ؟ٗي٣ل ...... ٛبما ٓب ًبٕ. ثبُلاه ثياف ٌٛنا  

    ٤ًلبُ ها٢ٛ ٓ٘ظٔزٜب أٝ ٓورجزٜب، رؾت كا٣ٖٔ
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    A2.8                                CC2    CP1       CP2            CP4   ..... رَٔب 

 .  كا٣ٖٔ ٓ٘ظٔخ كا٣ٖٔ رزؤًل، كا٣ٖٔ 

A2.8          A2.3 CP1   

 

ًٔب ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1) أ٢ُٝ ٣َٞٛثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ 

ر٬ٛب ٕٔذ ، (CN1) صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب، (CF1) رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

صْ أًلد ، (A2.4) صْ مًود اثزؼبك ٌٓب٢ٗ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP1) ْٜٓ أص٘بء اَُوك

 ،(CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ، (A2.3) ر٬ٛب رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (A2.12) ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ

، (CP4)ر٬ٙ أٍجبة ٕواػبد ؿ٤و ٓؾلٝكح ٝهٖخ ٓجزنُخ ا٠ُ ؽل ا٩كواٛ مٝ ٛبثغ ّق٢ٖ 

 ، (CP1) اَُوك صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء، (CP2) ر٬ٛب ٤َٓ ػبّ ٫فزٖبه

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CC2) ر٬ٙ ِٛت ٓٞعٚ ُِلبؽٔ

(CP1) ،ْرؼوف ثب٧ّقبٓ ص ُْ (CP3) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8       . ) 

   

( C=11) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ اُقبَٓخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِخ

اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق  ،(CP=8) ٝثبُزؾل٣ل

ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ ػٞآَ اََُِخ 

(A2=6)،  اُز٢ رٔضَ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ٣ٝ٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝٓواهجخ

ع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ، ثبُزب٢ُ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكب

  (.  -)  كٔووٝئ٤خ اُِٞؽخ اُقبَٓخ ٓووٝئ٤خ ٍبُجخ

   

   

   

   6GF25 

  ٢ً ّـَ  ٛٞ ،ثب٣٘خ ث٢ِ ٓب٢ّ ػبعجٜب اُؾبٍ  ٢ٛ ،٣ٜلهٝ ك٢ اُلاه ٓغ ٓورٞ هاعَ  ٛبم١ ... "8 
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   A2.3  CP3            CN1           CP3   CF3  A2.4   B2.3  CF3 CP3 CP1      . ......  عب

   ىػلبٕ ػ٤ِٜب أٝ عب ٣يؿ٢ ػ٤ِٜب

CP1               CP4             CF3   

 

صْ ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1)ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ اثزؼبك ، (B2.3) ر٬ٙ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ اُْق٤ٖخ، (CF3) أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

صْ أًلد ، (CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ، (CF3) صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ، (A2.4) ٌٓب٢ٗ

 ر٬ٙ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CN1) ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

(A2.3) ،َصْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼ (CF3)،  صْ أٍجبة ُٖواػبد ؿ٤و ٓؾلٝكح هٖخ ٓجزنُخ

  صْ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (CP4)ا٠ُ ؽل ا٩كواٛ مٝ ٛبثغ ّق٢ٖ 

(CP1     . )

 

 ،(C=10) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك  (CP=6) ٝثبُزؾل٣ل ػٞآَ اََُِِخ

     (.-) أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍبُجخ 

   7GF50 

   ٓبىاُذها٢ٛ  أٝ اُطلِخ ها٢ٛ ؽبثخ ث٘زٜب رقوط ٓزؼِٔخ هبه٣خ أٝ ًُِٞ ،ٓغ ث٘زٜب ٓوا  ٛبم١ "...8

CF1                        A2.17                    B2.3 CF1 CP3 CP1                رِؼت ث٢ اُپٞپ٤خ 

    ها٢ٛ روواُٜب أٝ ٢ٛ ها٢ٛ  ٣ٔبٛب ،ٓب٢ّ ٜٓبٓزٜب  اُووا٣خ  رَٔب ٢ً ّـَ ......

              A2.3     CN1      A1.3      A2.3     CP1        CN2    

            ؽجذ ٓب رقوعِ ٤ًٔب ٢ٛ ؿ٤و ٗزبع كاه اٝ مهاه١  ٣ٔبٛب ثب٫ى ،بكح ُپٞپ٤خ أٝ ٕبكا ٤ُّٜٚ

A2.17                          B2.3 A2.3            CF2                        ها٢ٛ ؽبثزٜب

   .ٓياُذ ٕـ٤وح ٓب رؼوكِ، ٓب٤ِٛ ٜٓزٔخ ؽبثخ رِؼت ثوى  اُطلِخ ،رزؼِْ

   A2.2                             CF1            CN1 
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صْ ، (CP3) ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ ، (B2.3) صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓبث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (CF1) رَٔي ػبّ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

صْ ، (CF1)ٓغ رَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ، (A2.17) رؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ

صْ ، (CP1) أص٘بء اَُوك ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ، (CN2) هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ

ر٬ٙ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ، (A1.3) صْ اكهاط ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ، (A2.3) رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ

ر٬ٙ رؾلظبد ، (CF2)ٓب ٛٞ ٢ٓٞ٣ صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ ، (A2.3)صْ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CN1) ثٚ مار٤ب

صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد ، (B2.3)صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ ا٧ّقبٓ  ،(A2.3) ٤ٓ٬ًخ

ر٬ٙ رَٔي ، (CN1)صْ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ، (A2.17) اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ

 ( .                                                                     A2.2)صْ رجو٣و اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ ، (CF1) ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

 

اُز٢ ، (C=10) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٞعٞك ػٞآَ اََُِِخ

رؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة 

اُز٢ رؼزجو ٖٓ ٤ٍبهبد اُوهبثخ ( A=7) ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ ػٞآَ اََُِِخ ٝا٤َُطوح،

  (.-) ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ٍبُجخ 

 8BM41 

     ثب٫ى ،ٛبمٟ هبع ،ٓب ٗؼوف ُٞفو٣ٖ ،ٝاؽل ٣وزَ ك٢ ٝاؽل  ٫ٝ ٗزبع ف٤بٗخ، ثب٫ى   ".....13

  A2.3  A2.8       A2.6    CP3            E 9     A2.6   A2.13   A2.3  CP1    

   
 .   .....  ٌٖٓٔ   اُواعَ   ٢ُ هزَ ٛبماى  ثبثبٙ   ٌٖٓٔ    ثب٫ى    ٣زق٤َ ، هاٙ ٣زق٤َ ٛبما 

     CP1  A2.3    B1.2        E9     B2.3  A2.6   A2.3    A2.8    CN1  CP3 

 

صْ ، (A2.3) رِزٚ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ ػجود ػٖ  ،(A2.6) صْ روككد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ، (A2.13) أػطذ ػ٘ٞإ ُِوٖخ

 ،(CP3) ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ صْ، (E 9)ٝعلاٗبد ٝػ٠ِ رٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد 

صْ ر٬ٛب رؾلظبد ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،  (A2.6) ٓقزِلخر٬ٛب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو 
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 رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ر٬ٙ ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.3) ٤ٓ٬ًخ

(CN1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ،صْ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ (A2.3)،  ر٬ٙ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو

صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد  ، (B2.3) ا٧ّقبٓصْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ ، (A2.6)ٓقزِلخ 

 صْ أكفِذ أّقبٓ ؿ٤و ٓٞعٞك٣ٖ ك٢ اُٖٞهح ،(E 9) ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد

(B1.2) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3) ،صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1.)           

     

 ،(A=10) ػٞآَ اََُِِخ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح  

اٍزؼٔبُٜب  اُز٢ ٢ٛ ػٞآَ ا٬ُٖثخ ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣ٝ٘غْ ػٖ

( C=5) اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ ػٞآَ اََُِِخ

   (. -)  ثبُزب٢ُ كبُٔووٝئ٤خ ٍبُجخ.اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع ٝاٌُق 

   9GF27 

       CP3    أٝ ُقوٟ ،ها٣ؾخ رؾًٞ  ٛب١ رغوٟ  ٝاؽلح ها٣ؾخ رؾًٞ ،َٗب  ىٝط  ٛبمٝ ......

A2.8         CF3           CN1       CF1 A2.5 CP3 CP1      ها٢ٛ رز٠٘ٔ ثب٫ى رٌٕٞ ٤ًٔب ٢ٛ

 .  ٓبًبٕٛبما  .... ٛبم١ أٝ ها٢ٛ ٫ر٤ب ثلاهٛب ،أٝ روٝػ رؾًٞ

   CP2   CP1 CP3      A2.17                                      CM2                 

   

   

 

ر٬ٙ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ٛٞ ْٓؼٞه ثغ صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ،(CF1)صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، (A2.5) رله٤ن هه٢ٔ

صْ ُْ رؼوف ، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (CF3) صْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ، (CN1)مار٤ب

اُلاف٤ِخ  صْ أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد، (CM2) ر٬ٙ ٓضِ٘خ ُِٔٞٙٞع، (CP3) ثب٧ّقبٓ

صْ ، (CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.17) اُْق٤ٖخ

 ( .  CP2) ٬ُفزٖبه٤َٓ ػبّ 
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ٝاُز٢ رؼزجو  ،(C=10) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِخ

أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد ٗغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح 

اٍزؼٔبُٜب اُوهبثخ اُز٢ ٣٘غْ ػٖ ( A2=3)ٝاُٜوٝة، ٓغ ٝعٞك ثؼ٘ ػٞآَ اََُِِخ 

    (  -) ٝا٬ُٖثخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثبُزب٢ُ كٔووٝئ٤خ ٛنٙ اُِٞؽخ ٍبُجخ

1015 

  2CP. اُٞاُل٣ٖ ٗزبع اُٞاُل٣ٖ ،٫ٝ ٛبًنا اُؾ٘بٕ ث٤ٖ  ٗزبع اُٞاُل٣ٖ  رلٍ ػ٠ِ اُؾ٘بٕ ٛبم١       

   A2.8                    A2.6                       B1.1                 B2.1 

 

صْ هٖخ َٓ٘ٞعخ ،( B2.1)ثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ كفِذ ٓجبّو ك٢ اُزؼج٤و

صْ ًوهد ٓب  ،( A2.6) ر٬ٛب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ، (B1.1)ؽٍٞ اُوؿجخ اُْق٤ٖخ 

 (.        CP2) ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه( A2.8)ه٤َ 

 

، (B=2) ٗغل إٔ ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ٤ٓيٙ ٝعٞك ػٞآَ اََُِِخ

اُز٢ ٣٘غْ ػٖ ( A) اُز٢ رؼجو ػٖ أُوٝٗخ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٗغل ػ٘بٕو ٖٓ ٍَِِخ ا٬ُٖثخ

ٜب هٖخ ه٤ٖوح اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝههبثخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ٌُٖ ٓب ٤ٔ٣ي ٛنٙ  اُوٖخ أٗ

اُن١ ٣ض٤و ( اُِٞؽبد)ثبُزب٢ُ ُْ رظٜو ػٞآَ أُوٝٗخ ثٌضوح ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

       ثبُزب٢ُ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ٍبُجخ.اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ٬ُٗب

 .)- (   

     1142 

   ك٤ٜب اُظِٔخ .... ؿبثخ ٛبم١ ، ؿبثخ  ثب٫ى  ٛبم١ ،(رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُٞههخ) ؟ٛبًنا ٫ٝ  ٛبم١ "..10

E14  CP1 A2.8 CP3 A2.1 A2.3 CP3            CC3         CC2    CP3  CP1   ٖأٝ ًب٣

   .اُٞاك  ٝاه٬٤  cascade .......،٫ٝ Cascade ....... عجَ ا٤َ٣ؼ ٓ٘ٞ أُٔب ٛبما
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  A2.8  A2.3  A2.8    CP1        A2.6    CP1                 A2.12           . .....    ٛبما

 ٓب٤ِٗ ػبهكخ

CP1               A2.6   

 

صْ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

 صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ،(CC3) (اُِٞؽخ)صْ ٗوِذ ا٤ٍُِٞخ ، (CC2) ٝعٜذ ِٛت ا٠ُ اُلبؽٔ

(CP3) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3) ، صْ ٕٝلذ ٓغ رؼِن ثبُزلب٤َٕ ثٔب ك٢ مُي اُٞٙؼ٤خ

ر٬ٛب ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP3) ثؼل مُي ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ،(A2.1)ٝاُزؼبث٤و

صْ ، (E 14) ٝٓٞا٤ٙغ ا٫ٙطٜبك صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

روككاد ٓب  صْ، (CP1) ر٬ٛب ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ٍوك اُوٖخ ،(A2.12) أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ

 صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٛب ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ٍوك اُوٖخ ،(A2.6) ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

(A2.8) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3)، َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ، ر٬ٙ روكك ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو

 ( .    CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.6) ٓقزِلخ

     

اُز٢  ،(C=12) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

رؼزجو أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٤ٍٝبهبد ا٤َُطوح 

 اُز٢ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ( A=9) ٝاُٜوٝة، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ٤ٍبهبد ا٬ُٖثخ

 (.    -) ٝٓواهجخ اُٜٞآبد، ثبُزب٢ُ عبءد ٓووٝئ٤خ اُوٖخ ٍبُجخ 

     12BG12 

 B1.2   أٝ هٓبٝٛب صْ ك٢  كًِٞخ  ٛبم٣ي  ثب٫ى ،ك٢ ٫فو ػ٠ِ ثوا ٫ٝ ك٢ اُـبثخ .... ك٢ اٍ   ٛبم١     

     CF1  CP3  A2.3              A2.6            CP1 A2.6 CP3 B2.1   ٫ٝ   ٌَٓوح ،اُـبثخ

    ؽبة ٣وطغ ث٤ٜب ٛبماى اُٞاك ًب٣ٖ ٝاك ٛ٘ب٣ب،  ثب٫ى ،عبثٜب ؽطٜب صْ  ًبُ ٝاؽل

        B1.1                  A2.3     A2.12         B1.2        E 6     ثب٫ى

    .ؽطٜب ثبٙ ٣وطغ ث٤ٜب اُٞاك
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            A2.8     

 

ر٬ٙ روككاد ٓب ث٤ٖ  ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (B2.1)كفٍٞ ٓجبّو ك٢ اُزؼج٤و

صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو  ،(CP1) ثؼلٛب ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.6)رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

ًٔب رٌَٔذ  ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.3)صْ رؾلع ٢ٓ٬ً، (A2.6) ٓقزِلخ

صْ أكهًذ ، (B1.2) ذ أّقبٓ ؿ٤و ٓٞعٞك٣ٖ ك٢ اُٖٞهحصْ أكفِ، (CF1)ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

ر٬ٙ ، (B1.2)صْ أكفِذ أّقبٓ ؿ٤و ٓٞعٞك٣ٖ ك٢ اُٖٞهح  ،(E 6) ٓٞا٤ٙغ ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخ

صْ هٖخ َٓ٘ٞعخ ؽٍٞ اُوؿجخ ، (A2.3) ، صْ رؾلع ٢ٓ٬ً(A2.12)رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ 

 ( .     B1.1) اُْق٤ٖخ

      

ثز٘ٞع ا٧ٍب٤ُت اُلكبػ٤خ ام ٗغل  ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب  ،(A2=5)٤ٌٓب٤ٗياد ا٬ُٖثخ 

 ٝا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ( C=4)اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ٝٗغل أ٣ٚب ػٞآَ ٍَِِخ 

(E=1)،  َٓاََُِِخٌُٖ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٗغل ػٞا (B=4)،  َْٔاُز٢ رؼجو ػٖ أُوٝٗخ ٝر

رلبػَ ٛنٙ ا٤َُبهبد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ رٌٕٞ ع٤لح 

.)+(    

     B1334 

              أٝ اُطلَ ..... اُجبة ٗزبػٞ ػب٢ُ  ثٖؼ  ٛبما   ٣ٌَٖ ك٢ ًٞؿ    كو٤و ٛلَ     ٛبما  "..9

CF1   CP1        E 2       A2.3  CP3       CF1      CN1 CF1  CP3 CP1       

    ،ا٣وٍٞ ، رَٔب ٛبما كو٤و أٝ ؽت،أ٣وٍٞ ًُٞبٕ عب ػ٘ل١ كهاْٛ ٓب ٗوؼلُ ٛ٘ب٣ب أٝ هاٙ افْٔ هاٙ هبػل

A2.8                              A2.12                      A2.17     CF3    ٙهاٙ افْٔ ٤ًلب

   .٣ٌجو، ث٤ل٤ٚ أٝ ٣وٝػ ٖٓ اُلاه ٢ُ ك٤ٜب اُِٚٔخ ٛبم١

                           B2.7        
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صْ ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ،(CP1) ثلأد اُوٖخ ثيٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ًٔب رٌَٔذ ، (CN1) مار٤بصْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ ، (CF1) رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

صْ ، ( A2.3)ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، (CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CF1)ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو 

رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ  صْ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، ( E 2) أكهًذ رلب٤َٕ ٗبكهح

صْ أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ ،(CF3) صْ أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ،(CF1) اُظبٛو

(A2.17 )،صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ (A2.12 )، َصْ ًوهد ٓب ه٤(A2.8) ، ر٬ٙ مٛبة ٝا٣بة

 ٓب ث٤ٖ هؿجخ ٓز٘بهٚخ ٜٝٗب٣خ ماد رؾو٤ن ٍؾو١ ُِوؿجخ 

(B2.7        . )

 

اُز٢  ،(C=9) ٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

رؼزجو أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ ٝاُز٢ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب ظٜٞه أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت 

اُز٢ ٣٘غْ ( A=4)اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ أٍب٤ُت اََُِِخ 

 ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثبُزب٢ُ عبءد ٓووٝئ٤خ ٛنٙ اُِٞؽخ ٍبُجخ

 (-.)  

   

   

   MF1316 

 ُوبٛب ك٢ اُلواُ ٤ٓزخ ،هاٙ ٣ج٢ٌ  ُوبٛب ٤ٓزخ  هاعِٜب  ٢ً كفَ   ثب٫ى  ٛبم٣ي ،ٓوا  ٛبم١        

A2.8             CN1      E 9    B2.3   CF3    A2.3 CP3 CF1 CP3 B2.1   

   .اٗلّ  أٝ هاٙ ٣ج٢ٌ، ٫ٝ  ّوثذ اُلٝا٤َ٣ٍٞلاد ٫ٝ  عب ُوبٛب ،ثب٫ى ثَجزٞ ٢ُ ٓبرذ هاٙ ٣ج٢ٌ ػ٤ِٜب

    CN1 A2.8   A2.6           E 9              CF3                A2.17                 

 

صْ رٌَٔذ  ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ،(B2.1)كفٍٞ ٓجبّو ك٢ اُزؼج٤و 

صْ  ،(A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً ،(CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ  ،(CF1) ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

صْ ػجود  ،(B2.3) صْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هخ ٓب ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ،(CF3) أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ  ،(E 9)ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد 
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ر٬ٙ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ  ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(CN1)مار٤ب

(A2.17)، َصْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼ (CF3)، ٓورجطخ  صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد

صْ ًٌود ٓب ه٤َ  ،(A2.6) ر٬ٛب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ،(E 9) ثبٌّب٤ُخ أُٞد

(A2.8)، صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب (CN1       . ) 

   

٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثز٘ٞع ػٞآَ ا٬ٍََُ ك٘غل ػٞآَ 

 ٝا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ  ،(A2=5) ٝػٞآَ ٍَِِخ ا٬ُٖثخ ،(C=7)ٍَِِخ رغ٘ت اُٖواع 

(E=2)، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٍب٤ُت أُوٝٗخ (B=2)، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ع٤لح    .)+( 

   1929 

   ،أٝ كا ًِِ ٓؼبٙ  ك٤ٚبٕ ، ك٤بٙبٗبد   ثب٫ى    ٛبما   ٛبما،  (روِت اُٞههخ )  ....

              E 6        A2.8    E 14     A2.3  A2.8   CP3      CC3    CP1  . اُل٣به ٢ُ

 ك٢ ٛو٣وٞ هبع كاْٛ

        A2.2           

 

  

 صْ ُْ رؼوف  ،(CC3) (اُِٞؽخ)صْ ر٘وَ ا٤ٍُِٞخ، (CP1) إٌُٔٞ ا٢ُٝ٧ ٣َٞٛىٖٓ  

صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ  ، (A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(CP3) ثب٧ّقبٓ

صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخ ثؼ٤لا ػٖ  ، (A2.8)  صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (E14)٤ٍئخ 

 (.  A2.2)  ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ صْ ثوهد رل٤َواد ، (E 6)اُٖٞهح 

 

اُن١ ( اُِٞؽبد)ٓب ٤ٔ٣ي ٛنٙ اُوٖخ أٜٗب هٖخ ه٤ٖوح ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

اُز٢ ٣٘غْ ػٖ ( A=4)، ًٔب ٗغل ػٞآَ اََُِِخ "٤َ٣و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ٬ُٗب

اُز٢ ٢ٛ أٍب٤ُت ( C=3)ِخ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝا٬ُٖثخ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد، ٝػٞآَ اََُِ
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اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ رلفَ  (E=2)اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ًٔب ٗغل ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ 

  ا٬ُّؼٞه ٝٛنا ٣٘ؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ اُغ٤لح، ٛنا ٓب عؼَ ٓووٝئ٤خ اُوٖخ ٓزٍٞطخ 

 +(-        .)    

1611 

                        ،ٓب ك٤ٜب ؽز٠ كفْخ ؽز٠ ر٣ٖٞوح  أٝ ٗو٤خ   ٝههخ ث٤ٚبء ، ٛبم١  ٗو٤خ     ٛبم١         

      CF1              A2.8         CF1    A2.8 CN3   CP3   B2.1   . ؽز٠

  ٗولهٝ ٌٗزجٞ ك٤ٜب ٝاُ ٗؾجٞ

          A2.18    

 

صْ مًود ٝعلإ  ، (CP3) ثب٧ّقبٓصْ ُْ رؼوف  ، (B2.1) كفٍٞ ٓجبّو ك٢ اُزؼج٤و

ر٬ٙ رٌواه  ،(CF1) صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(CN3)ٓؼ١ٞ٘ 

صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ثِـخ فبكزخ  ،(CF1) صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ،(A2.8) ٓب هبُذ

(A2.18  . ) 

   

     

( A=3(،)C=4) ر٘ٞع ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ك٘غلٓب ٤ٔ٣ي ثوٝرًٍٞٞ ٛنٙ اُِٞؽخ ٛٞ 

ٝ(B=1)، اُوٖخ عبءد ه٤ٖوح ثبُزب٢ُ كبُٔووٝئ٤خ ٓزٍٞطخ ٌُٖٝ  +(-) . 

♦ T.A.T  

رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ " ك٤ِٚخ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

    :اُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٍ٘ٞٙؾٜب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُثب٤َُبهبد 
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 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/3  = 2  
B 1/1 = 3  

B1 / 2 = 3  

CP1 = 35  

CP2 = 4  

CP3 = 32  

CP4 = 2  

E2 = 1  

E6 = 5  

E9 = 4  

E14 = 3  

∑ A1 = 2  ∑ B1 = 6  ∑ E =  13  

A 2/1    = 1  

A 2/2    = 3  

A 2/3    = 27  

A 2/4    = 3  

A 2/5    = 1  

A 2/6    = 13  

A 2/7    = 3  

A 2/8    = 25  

A 2/12  = 6  

A 2/13  = 1  

A 2/16  = 1  

A 2/17  = 12  

A 2/18  = 1  

  

B 2/1    = 5  

B 2/3    = 6 

B 2/7    = 4  

  

∑ CP =  73    

  

CN1 = 14  

CN2 = 7  

CN3 = 1  

CN4 = 1  

∑ B2 = 15  

  

∑ CN =  23  

CM2 = 1  

∑ CM =  1  

  

C/C2  = 3  

C/C3  = 2  

∑ A2 = 97  

  

∑ C/C =  5  

  

CF1 = 19  

CF2 = 2  

CF3 = 15  

  

  

∑ CF =  36  
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∑ A = 99  ∑ B = 21  ∑ C =  138  ∑ E =  13  

  

♦  

1  

ثلؾٔ ّجٌخ اُزؾ٤َِ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ أُٞظلخ ٖٓ هجَ اُؾبُخ، ٤ٍطود  

ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت ،∑ (C  =  138)  أُولهح ة ـ(  C)ػ٤ِٜب ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ 

ٝاُز٢  CP=73)) اٌُق ٝآ٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝأُزٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ ة ـ 

رؼزجو ٖٓ ٤ٍبهبد ا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع، ٝرؼزجو أىٓ٘خ إٌُٔٞ اُط٣ِٞخ ا٧ًضو 

٧ٓو اُن١ ٣لٍ ٝمُي ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ا (CP1=35)اٍزقلآب ؽ٤ش هلهد ة ـ 

ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ ًٔب اٍزقلٓذ 

ثٌضوح ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ ٝاُن١ ٣لفَ CP3=32) )أُلؾٕٞخ أٍِٞة

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ . ٖٙٔ أٍب٤ُت رغ٘ت اُٖواع أ٣ٚب

ٝاُز٢ رزوعْ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ ٛنا ٓب  CF=36))اُٞاهؼ٤خ ٝأُولهح ة ـأٍب٤ُت اٌُق 

 laاُزل٤ٌو اُؼ٤ِٔبر٢)عؼَ اُؤٖ رز٤ٔي ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼ٘بٕو أُزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢

pense opératoire ) ام إٔ ٓؼظْ اُِٞؽبد رز٤ٔي ثبُزَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛوCF1=19 

 ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق اُ٘وع٤َخ( CF3=15) ٝاُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

(CN=23 ) ٝثبُزؾل٣ل ٓب ٣زؼِن ثبُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب(CN1=14)  ًٔب ٗغل هعٞع

ٝٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ( CN2=7)أُلؾٕٞخ ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ

   .ا٩ٌّب٤ُخ اُ٘وع٤َخ ُلٟ أُلؾٕٞخ 

ب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ أُزؼِوخ ثزغ٘ت اُٖواع، ٍغِ٘ب أ٣ٚب اُؾٚٞه اٙبكخ ا٠ُ ا٧ٍ

اُز٢ ٣٘غْ ػٖ ( A=99)اُو١ٞ ٝاٌُض٤ق ٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ؽ٤ش هلهد ة ـ 

( A2=97)اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٞعلاٗبد ٝاُٜٞآبد ُٝول ُغؤد ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت 

 .  ٢ٌُ رزٌٖٔ ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع
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ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك (B=21) ًبٗذ ؽبٙوح ٝهلهد ة ـ( B) ٔوٝٗخأٍب٤ُت اُ 

ثٌضوح ٝٛنا ٓب ُْ ٣َٔؼ ُِٔلؾٕٞخ ( B2=15) ٕواع كاف٢ِ ك٢ اُوهبثخ ٝاُز٢ ٙٔذ أٍب٤ُت

   . ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع ع٤لا ك٢ ٛنٙ اُؤٖ

ؽ٤ش أكهًذ أُلؾٕٞخ ( E=13) ًٔب ٍغِ٘ب اٍزؾٚبه ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ أُولهح ة ـ

 ،8BM،3BM، 11 ) ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخ ٝرٖٞهاد اٌّب٤ُخ أُٞد ٝمُي ك٢ اُِٞؽبدٓٞا٤ٙغ 

12GF ،19 )ٖٔٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اٍزؾٚبه اُٜٞاّ ٝ ٗؤ اُولهح اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُو    . 

2 

 .  02)+( : ػلك أُووٝئ٤بد ا٣٫غبث٤خ

   .02:  (-)+  ػلك أُووٝئ٤بد أُزٍٞطخ           

 .  12: ( -) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ           

 1.2 

♦  

ام هبُذ إٔ ٍجت  ،ٓزيٝعخ ُٜٝب ث٘ذ ٝاؽلح ،ٍ٘خ 57آوأح رجِؾ ٖٓ اُؼٔو"  ثب٣خ"ا٤َُلح      

اٗوطغ  ،رؼَٔ ٓؼِٔخ. ػلّ اٗغبثٜب ُِٔي٣ل ٖٓ ا٫ٝ٧ك ٛٞ ٍجت ث٤ُٞٞع٢ ٣زٔضَ ك٢ اُؼوْ اُضب١ٞٗ

 ثلأد رظٜو ُل٣ٜب أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً  ،ٍ٘خ 56ػٜ٘ب اُطٔش ٜٗبئ٤ب ك٢ ٍٖ 

، " la nature fait sans travaille"روٍٞ اُؾبُخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثَٖ ا٤ُؤً إٔ ،ٍ٘خ 53ٓ٘ن ٍٖ 

 -ر٤ٚق هبئِخ -ام هاكن مُي  ،ثؤٜٗب ػبٗذ ٖٓ ٍٖ ا٤ُؤً ك٢ ثلا٣خ ظٜٞه ا٧ػواٗ كوٜروٍٞ 

ًٔب . ىٝاط اث٘زٜب اُٞؽ٤لح ؽ٤ش إٔ ؽلٝس ٛن٣ٖ ا٧ٓو٣ٖ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ  ٛٞ ٓب اصو ػ٤ِٜب

 ،هبُذ أٜٗب ٫ ر٢ٌْ ًض٤وا ٖٓ أػواٗ ٛنٙ اُلزوح ٓوبهٗخ ثٔب رؼب٤ٗٚ  اَُ٘بء ا٧فو٣بد

( أث٘بء اث٘زٜب اُٞؽ٤لح)فبٕخ ٝإ أؽلبكٛب  ،ُؾ٤٘ ًبٕ ػبك٣ب ثبَُ٘جخ ُٜبكْؼٞهٛب ثؼل اٗوطبع ا

ا٫ أٜٗب اىكاكد ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُٖؾ٤خ ًٚـٜ اُلّ  ،ِٓئٝ ػ٤ِٜب اُج٤ذ

ؽ٤ش روٍٞ ثؤٜٗب ًبٗذ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ٔب هجَ ٍٖ ا٤ُؤً ٝثؼلٛب اىكاكد ٓؼبٗبرٜب  ،ْٝٛبّخ اُؼظبّ

 .  ٘أًضو ٗز٤غخ آصبه اٗوطبع اُؾ٤



                                                                   

  183 

   

   

   

♦ T.A.T 

            0421     

1 

   ..... Bon  un enfant ...... ٗزبػٞ ؟   la guitare 28"  ٛبما  هاٙ ٣لاًٝ    ٓغ......  

  CP1    A2.3    CF1   CP1   C.C2        CF1     A2.17   CP3  CP1   

  qu’on à force  a faire de la musique ,  peut être ؟    

A2.6                        A2.3 

  il ya plusieurs façons  d’interprété  .......  ٛبما  ٣وله أ٣ٌٕٞ  on a forcé ٛب٤ُٝي ،  

  A2.8          A2.6    CP3  CP1                        A2.2         

    un nére de musique  ُٞٓبٕبث un nére فْٔ ك٢ si possibleث٤َق، il vas travailler 

 A2.8                      CN1             A2.3               A2.12               .........، ٙٝها

 ٢ُ ٓبٕبثُٞ. ثٖؼ   on vois pas mais comme c’est flou هاٙ افْٔ

     CN1         CP1                        B2.8                       A2.3                 

            

   soi ، on a forcé de faire la musique ٛب٤ُٝي ث٤َق  soi .il Antrain de pensé 

      A2.8             A2.6                         A2.2                    A2.8    اؽًٞ ػ٠ِun 

nére ُٞٓب عبِٛ ، ٓياٍ ٓب ٕبثle nére ٢ُ هاٙ ؽبة    .                                  E9

A2.12  Il n’est pas contant de lui  ، ٛبما ٓبًبٕ ًُٞبٕ ٝاؽل آفو أ٣ْٞف ؽبعخ ٝاؽخ

  . أفوٟ؟

C/C2                                      CN1                                     
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ثلأد أُلؾٕٞخ اَُوك ثؼلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ ( CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ  

(CP3 )ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ (A2.17)، ُُٕٞٔٚٔززَٔي ثؼلٛب ثب

 ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك ، (C.C2) صْ ٝعٜذ ِٛجب ُِلبؽٔ ،(CF1)اُظبٛو

(CP1) ،صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ (CF1) ،ثؼلٛب عبء اُزؾلع ا٢ٓ٬ٌُ(A2.3) ، ثؼلٛب

ر٬ٙ روككاد ٓبث٤ٖ  ،(A2.3) صْ ػبكد ا٠ُ اُزؾلع ا٢ٓ٬ٌُ ،(CP1) ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك

٤ُؤر٢ ثؼلٙ ٕٔذ  ،(A2.2)ُزجوه اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ  ،(A2.6) رلب٤ٍو ٓقزِلخ

صْ روككد أُلؾٕٞخ ث٤ٖ رلب٤ٍو  ،(CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ،(CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك

٤ِ٤ُٚ رؾلع  ،(A2.12) ُزؤًل ثؼلٛب ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(A2.6)ٓقزِلخ

٢ٓ٬ً (A2.3 ) ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ(CN1 .)َصْ رٌوه ٓب ه٤(A2.8)، لع صْ رؾ

٢ٓ٬ً (A2.3)، ر٬ٙ رؼ٤ِوبد ٝاٍزلهاى ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ(B2.8 ) ٚرجؼ

 ُزؤًل أُلؾٕٞخ ٓوح أفوٟ ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،(CP1) ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك

(CN1)، ٓب ه٤َ صْ رٌوه (A2.8)، صْ روككد أُلؾٕٞخ ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (A2.6)،  ْص

ثؼلٛب  ،(A2.8)صْ رٌوه ٓوح أفوٟ ٓب ه٤َ  ،(A2.2)ثوهد اُزلب٤ٍو ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ 

صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ػلّ  ،(A2.12)أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ 

صْ ك٢ ا٧ف٤و ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ ( CN1) صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،(E9) اُولهح

     (.C/C2)اُلبؽٔ 

    

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح  ث٤ٌٔب٤ٗيٓبد اََُِِخ 

(A )ٝثبُزؾل٣ل أٍِٞة (A2=16)،  ٍٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٤ٍطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ٝاُن١ ٣ل

ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣ٝ٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد 

اُز٢ رؼزجو ٖٓ أٍب٤ُت  ،(C=14)بد ًٔب ٗغل أ٣ٚب ٤ٍطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ ٝاُٞعلاٗ

( CP=5)اٌُق ٝا٤ُبد ٗغ٘ت اُٖواع ام ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ 

  اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة، ًٔب اٍزقلٓذ أٍب٤ُت اٌُق اُ٘وع٤َخ

(CN=3)،  ٝاؽل ٖٓ ػٞآَ أُوٝٗخثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍِٞة (B2=1 )ٝػبَٓ ٝاؽل  

(E=1 )ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ  ك٢ اُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ رٌٕٞ ٍبُجخ  ،ٖٓ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ (-                .) 
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      '3"49:     انهىحح انثاَُح

   les champsٝاُ هاٛب ك٣و ك٢   le passéٛنا ك٢  ...... ،ٛبما هاٙ ٣ؾوس ؟ (رٚغ اُٞههخ)

 E16                       A2.4      CP1     C/C2            C/C3    

    
 .......  une Damme ,ك٢ les champs  ة  sac أٝ une statue أٝ ٝاؽل  ٣ؾوس،  

  CF3  CP3           E6          E4          A2.8            CF1       CP1  ٢ُ هاٙ ٣ؾوس  

Même ...... )رزؤَٓ اُِٞؽخ(، c’est pas sa place ٛبما  ٝاُ هاٙ ا٣ل٣و ٛ٘ب 

 A2.8       A2.3    CP1     C/C3                E16           C/C2        CP3  ٛبم١ la 

Damme ٝأ la tenue se n est pas a sa place ٞٗزبػ، la tére هاٙ ٣ؾوس ك٢ .....  

 CP3   A2.8                         E16                      A2.4         A2.8    CP1     ٞ رٚؾي( ،أٝ ٛ

 la tenue ٛبم١ ٓب٢ّ ٗزبع une Damme ٢ُ ها٣ؾخ la ville )عبثٜب ُٜ٘ب

                          A2.12      C/C1                                  CN2   ثبُ   أٝ عبثٜب

   ......      ٓياُْٜ ٣ؾوس ثبُؼٞك اٝ ٛبمٝ،      je ne vois pas  رؾوس

  CP1                    B2.8                     A2.7          B2.8       A2.8 

 A peut pré c’est  sa  c’est tous  je ne vois pas mais، ٕٛبما ٓبًب c’est des sérions  

             A2.3          A2.8            B2.8      A2.3               A2.8  ٝاُ هاٙ ا٣ل٣و ٛ٘ب٣ب ، 

ni la statue ٓبكٜٔزِ،  ٫ٝ هاٙ ا٣ل٣و ىٝهٝ، ٛبما هاٙ ٣ؾوس  ، ٛبم١  

                   B2.8          A1.2              A2.8                 E19                  E16   

       ها٢ٗ  ْٗٞف   ٍٝٔٞ ، le chevale  il t’attache   a quelque chose ، ٛبما٣ب 

CP3       CF1          CF3              E2            CP3      CN1     C’est un 

Chevalier ، un chevalier ٓب٢ّ هبع ٗزبع ٢ُ ٣ؾوس، ٫ٝ la tenue ٫ٝ 

 A2.8                 A1.3                           A2.7                  

    c’est une ferme،une ferme  ،عجبٍ  ، عجبٍ  ها٢ٗ ْٗٞف  ٛبما ٓبًبٕ ......

  A2.8           CF1       A2.8   CF1    CN1     CP2    CP1   ٖث٤ 

isolé عبد ،  une ferme  plutôt ٫ٝ une maison, une maison ٫ٝ    

  CN6            A2.8       A2.3          A2.8          A2.6            la statue ٛبم   

mais ، la Damme ٗزبع ٓبه٣ٌبٕ ٛبم١ ،٫ٝ Par ce que ...... 
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 A2.8      A2.3        E19                     A1.2              CP1     soi c’est 

un ،la terre ٣ؾوس ٛ٘ب٣ب ٗزبع   Soi c’est t’un chevalier ..... ٛبم١ 

 A2.6                  A2.8                       A2.7             CP1  CP3 

  . ils ont vraiment flous، ils ont pas claires vraiment les images 

     B2.8                                  

  

 ، (C/C3) اُِٞؽخ ٝٝٙؼزٜب ػ٠ِ اُطبُٝخثؼل إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ا٠ُ أُلؾٕٞخ ٗوِذ  

صْ ؽلكد ثؼلا ى٤٘ٓب ،(CP1) رجؼٚ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(C/C2)صْ هلٓذ ِٛجب ُِلبؽٔ

(A2.4)،صْ ارغٜذ أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُجؾش ا٫ػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح  

(E16)،ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1)،ُِٞؽخ صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو(CF1)، ْص

صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ، (E4) ر٬ٙ اكهاًبد فبٛئخ ا٠ُ ٓب ك٢ اُٖٞهح،(A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

 ثؼلٛب ، (CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (E6) ٓلٌٌخ ٓزجٞع ثبُزؾو٣ق ثؼ٤لا ػٖ اُٖٞهح

صْ ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ِٛجب (. CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ، (CF3) أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

ٓغ اصبهح ، (E16)ٝهاء اُٖٞهح  ر٬ٙ ثؾش اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ، (C/C2)ا٠ُ اُلبؽٔ

ر٬ٙ رؾلع (. CP1)ٓغ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك  ،(C/C1) ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ

٢ٓ٬ً (A2.3) ،َصْ ًوهد أُلؾٕٞخ ٓب ه٤ (A2.8) ،رجؼٚ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ، ْص

٤ِ٤ُٚ ثؾش اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ، (A2.4) ب٢ٗثؼلٛب أّبهد ا٠ُ ثؼل ٌٓ،(A2.8)ًوهد ٓب ه٤َ

 صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (E16)ٖٓ ا٤ُٜئخ ٝأُظٜو اُقبهع٢

(CP3) ،ر٬ٙ هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ (CN2) ، ٕبؽجزٚ ا٣ٔبءاد

( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(A2.12) صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ، (C/C1) ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ

صْ مٛبة ٝا٣بة ، (B2.8)ٖٓبؽجب ثزؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

ٖٓبؽجب ثزؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ، (A2.7)ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

 ر٬ٙ رؾلع ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (B2.8) ّق٤ٖخ

٢ٓ٬ً(A2.3) ،ٖٓبؽجب ثزؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ (B2.8) ،

صْ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُجؾش ، (A2.3)ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ

ر٬ٙ رلاػ٤بد ، (E16)ا٫ػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو اُقبهع٢
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ثؼلٛب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ  ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (E19) ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ، (B2.8)رجؼٚ رؼب٤ُن ٝهعٞع ا٠ُ رول٣واد ّق٤ٖخ ، (A1.2) ٖٓبكه صوبك٤خ

ثؼلٛب أكهًذ أُلؾٕٞخ (. CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ  ،(CN1) ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

 صْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ ،(E2) رلب٤َٕ ٗبكهح ٝؿو٣جخ

(CF3) ،صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو(CF1) ،ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب(CP3)، ثؼلٛب ُغؤد

صْ أكهعذ أُلؾٕٞخ ، (A2.7)ٝاُلكبع أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُنٛبة ٝا٣٩بة ٓبث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ

صْ ، (CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (A1.3)ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ

، (CF1) ٓغ اُزَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، (CN1)ْؼٞه ثٚ مار٤بأًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ ٓب ٛٞ ٓ

، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CF1)ًٔب رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ

ثؼلٛب عبء اُزؾلع ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب هبُذ،(A2.6)ر٬ٙ روككاد ٓبث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

 هًيد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ٜصْ ، (A2.8) ًٝوهد ٓب هبُذ، (A2.3) ا٢ٓ٬ٌُ

(CN6)، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1) ،صْ هعؼذ ا٠ُ ٖٓبكه صوبك٤خ (A1.2) ، ٚثؼلٛب رجؼ

 ، (E19) رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

ر٬ٙ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (A2.3) كزؾلظبد ٤ٓ٬ًخ

صْ ًوهد ، (A2.7)كنٛبة ٝا٣بة ٓبث٤ٖ اُزؼج٤و ا١ُٝٞ٘ ٝاُلكبع ، (CP1)ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

صْ هجَ إٔ رولّ اُِٞؽخ أػطذ ، (A2.6)ثؼلٛب روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ، (A2.8) ٓب ه٤َ

 رؼغجبد ٝاٍزلهاى، ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(B2.8    .) 

 

ٗٚوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اََُِِخ  

(A=31 )٤ٌٓٝب٤ٗيٓبد اََُِِخ (C=31)،  ٗغل ٤ٍطوح أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ك٢

اُجوٝرًٍٞٞ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ 

٤ٍٝطوح ا٧ٍب٤ُت  ،غٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُق٤بٍأ١ اُِ ،اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد

اُز٢ ( CP=14) ٝثبُزؾل٣ل ،اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع( C=31)ا٬ُٕواػ٤خ 

ًٔب ٗغل  ،رؼزجو ٖٓ ٤ٍبهبد اٌُق اُلٞث٤خ ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع

ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ  ،(E=9)ثبفز٬كٜب ٝاُز٢ هلهد ةأ٣ٚب ُغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ 
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ا٫ إٔ  ،اٍزؾٚبه ا٬ُّؼٞه ٝرـِجٚ ػ٠ِ اُْؼٞه ٛنا ٓب اٗؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ اُغ٤لح

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ اُِٞؽخ  ،(C)ٝ( A) ٝعٞكٙ ًبٕ ٙئ٬٤ ٓوبهٗخ ثؤٍب٤ُت اََُِِخ

 (.                                        -)  اُضب٤ٗخ  رٌٕٞ ٍِج٤خ

  3BM 101 

  C’est un enfant  puni،qui a été malheureux .… Plutôt c’est un enfant  puni "11.... 

  A2.8                  E9            CP1   A2.3          CF1      E6    CP1 

 on a l’enferméٗوُٞٞ،  une prison ce n’est pas، une prison ، ًب٣ٖ le lit ٛبما 

 A2.2                     A2.9                   E16              E14         

   

  soi c’est la prison، soi un enfant qui a été puni on a l’enfermé، il ya deux chose                         

A2.8                                A2.8                              A2.12         

  un enfant qui a été puni ،soi il est puni soi c’est la prison، moi je vois deux chose  

 A2.8                 A2.8                              A2.8             

  . .......  il est malheureux  ،ou bien il est en prison،، 

                          CP1                          A2.8     

 

  أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٝأّقبٓ ٓو٠ٙ ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(E6) ،ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ(CF1)، ٓزجٞع ثزؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3) ، ر٬ٙ ٕٔذ

صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ،(CP1)ٛبّ أص٘بء اَُوك

 ثؼلٛب أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ا٫ٙطٜبك، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،(E9)ا٫ٙطٜبك

(E14) ،صْ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُجؾش ا٫ػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح   (E16) ْص ،

 صْ ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ ، (A2.9) كذ ٝأُـذ ٓب هبُذ ٖٓ هجَؽن

(A2.2) ،صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ(A2.12) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 )،ا٧ف٤و رجؼٚ  ٝك٢

 (.                                          CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ
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ٝاُز٢ (  A=11) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ    

رؼزجو ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ  ٣٘غْ 

ٖٓ  ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد،أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ

اُز٢ ر٤ْو ، (C=4) اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

ٝاٍزؾٚود أ٣ٚب ا٤َُبهبد  ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة

 ٛنا ٓب عؼَ ( A)ٌُٖ ثٖلخ ٙئ٤ِخ ٓوبهٗخ ثؤٍب٤ُت اََُِِخ ،(E=4) ا٤ُٝ٧خ

                                                                                (.             -)  أُووٝئ٤خ رٌٕٞ

  31 

      ٞٛ   ..... ، Un ancien filme américain .... un filme ٗزبعC’est la photo            

  CP3  CP1                 A2.8            CP1            A1.2                  B2.1 

 ها٣ؼ  ٢ٛ ؽبًٔخ ك٤ٚ ،il veut partirai elle veut le retirer  ٛبما ٓبًبٕ، ٛبما ٛٞ،.  

  CP2                           A2.8                   CF3    CP3 CF3 

  

ثبُوعٞع ا٠ُ ،(B2.1)ٓجبّوح ك٢ اُزؼج٤وثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ كفِذ  

  صْ ًوهد ٓب ه٤َ،(CP1) ر٬ٛب ثؼل مُي ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(A1.2)ٖٓبكه صوبك٤خ 

(A2.8) ، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1) ، ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب(CP3)،  ثؼلٛب أًلد

 صْ ، (CF3) ثبُلؼَصْ أًلد اُو٤بّ ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CF3)اُو٤بّ ثبُلؼَ 

 (.                              CP2)ٝك٢ ا٧ف٤و ًبٕ ٛ٘بى ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه ، (A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

:                                                     

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك  ،(C=7)ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ اُِٞؽخ اُواثؼخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

، ًٔب ٣ظٜو ُ٘ب ٤َٓ "ا٧ٗب"اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ آٌب٤ٗخ رٜل٣ل اٍزوواه  أٍب٤ُت

أ١ إٔ ث٘بء اُوٖخ ًبٕ ه٤ٖوا، ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ ( CP2)ػبّ ٬ُفزٖبه
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، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ "٬ُٗب"اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽخ)أُ٘جٚ

ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ  ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك، (A=3)اٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ اُِٞؽخ 

  (. -) اُواثؼخ رٌٕٞ ٍبُجخ 

3 

  c’est tous ،..... Une table..... C’est une Damme  qui ouvre la porte "5....... 

  CP2       CP1   CF1    CP1          CF1                   CF3            CP1    les 

choses،c’est tu veux je peux nommerٍٝاُ ًب٣ٖ ك٢ ا a chaque fois ٍٞٓب٣ِيِٓ ٗو 

   B2.8                                                         

 .une idée génirale  ،ٍٞأٗب ٗوen détaille ٝاُ أ٣وٍٞ ،ٗوُٞي Cela dépond le teste  

B2.8                             

  Les meublesآ١ la Damme ٗزبع la tenue آ١     très ancien  c’est ancien ......... 

     A2.2                                     A2.8            E14              CP1  

 Je vois il mit la table a mangé mais avec ،qui fait cette images . 

 B2.8                                          

  . De toute façon c’est très ancien ......... ,Un bouqué de fleures au régur 

   A2.8               CP1     

   

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ،(CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(CF1)، َصْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼ (CF3)، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)، صْ رٌَٔذ

 ،(CP2)اٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبهرَ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( CF1)ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو 

ثؼلٛب ، (B2.8) صْ رجؼٚ رؼغجبد، اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ٝهعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

صْ ًوهد ٓب  ،(E14) صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ(.CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك 

صْ ػبكد أُلؾٕٞخ  ،(A2.2)ِي اُزلب٤َٕ ثؼلٛب ثوهد اُزلب٤ٍو ػٖ ٛو٣ن ر، (A2.8) ه٤َ

  ا٠ُ رؼب٤ُن ٝرؼغجبد ثبُوعٞع ا٠ُ رل٤َواد ّق٤ٖخ

(B2.8)، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)، َصْ ك٢ ا٧ف٤و ًوهد ٓب ه٤ (A2.8                     . ) 
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 ٓب ٣لٍ ػ٠ِ  (C=10) اُِٞؽخ اُقبَٓخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ 

ٝعٞك ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ ٝاٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝاُن١ ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك أىٓ٘خ 

ًٕٔٞ ًض٤وح ك٢ اُوٖخ ا٧ٓو اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى 

 ،(A=3)٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ أٍب

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ اُِٞؽخ  (E=1) ٝا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ ،(B=3) ٝأٍب٤ُت أُوٝٗخ

                                                                 (.-)+  اُقبَٓخ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ 

6GF061 

 c’est un couple d’ancien tempt، c’est un couple qui discute 6" ٤ًق ٤ًق.... 

   A2.8                    A2.4                          B2.3                   A2.3     CP1    

     ٢ً  la tenue ٗزبع la Damme، أٝ ٍ ...... C’est filme un américainروله رٌٕٞ ،

A2.3                  A1.2           CP1  E20        CF1            E2      

  en générale ils ont entrain de parlerٝٛبك،   par ce que les photosٌٕٞروله  ر،                  

CN1                                     E19                     A2.8 

 la tenue، une photo pris d’un filme ،filme américain soi un ٗزبػْٜ أٝ هبع 

 E20                                         A2.7                            

 mais c’est l’ancien tempe  ٤ًق ٤ًق  . 

                    A2.8     

 

ر٬ٙ رؤ٤ًل ( A2.3) ا٬ٌُّرؾلظذ أُلؾٕٞخ ك٢ ( CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ ًوهد ٓب ه٤َ ( A2.4) صْ أػطذ ثؼلا ى٤٘ٓب( B2.3)ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ ا٧ّقبٓ 

(A2.8،)أكهًذ رلب٤َٕ ٗبكهح (E2 )ٓغ رَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو(CF1 ) ّر٬ٙ ؿٔٞٗ ٝػل

صْ هعؼذ أُلؾٕٞخ ا٠ُ ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( E20)رؾل٣ل ٝٝٙٞػ اُقطبة 

 ( A2.8) صْ آههد ٓب ه٤َ( A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً( A1.2) ٖٓبكه صوبك٤خ
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( CN1)صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ( E19) ر٬ٙ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

( ٝك٢ E20) صْ ُْ رؾلك ُْٝ ٗٞٙؼ اُقطبة( A2.7)  كنٛبة ٝا٣بة ٓبث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ

  (.A2.8) ا٧ف٤و ًوهد ٓب ه٤َ

    

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ،(A=8)ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح أٍب٤ُت ا٬ُٖثخ ٝاُوهبثخ 

ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد 

ك٢ اُق٤بٍ،ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ  أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ

 ٝعٞك ػبَٓ ٝاؽل  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ( E=4) ٝا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ( C=4)ا٬ُٕواػ٤خ  ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد

 (.              -)+  ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ،(B2=1) ٖٓ ػٞآَ أُوٝٗخ

  ) 1 34  7GF     

…….، par ce que، la nourrisse   ،ٌٕٞروله ر une fille avec sa maman ...... 

 CP1            E19       CN2        A2.3       CF1       B2.3          CP1    ٗزبع mémé 

la tenue ،la nourrisse ٌٕٞأٝ هبع روله ر d’après les salons ٛبكاى  اُٞهذ   A2.2                                                   

 .La fille  elle n’as pas contante، la Damme ، ،ثب٣٘خ ث٢ِ ٓب ػبعجٜبُ اُؾبٍ .....

 CP1             A2.8               CF1             CN1                  CF1       ٛبم٣ي la 

Daman ٌٕٞروله ر ...... Le salon ،ٝػ٬ُ ؟ c’est l’ancien tempe ٤ًق  ٤ًق E11                  

CP1  A2.8      C/C2               A2.4           A2.3 

  la nourrisse la maman٫ٝ ٫ٝ .....،la fille elle entrain de regarde ٌّٕٞ كفَ ٫ٝ.  

                                           A2.14                        CP1     

 

 أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓبث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(B2.3)، ثبُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو(CF1)،ٓغ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3)، صْ هعؼذ ا٠ُ ٖٓبكه

صْ ٕٔذ ٛبّ  ،(E19) ر٬ٙ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش،(CN2) ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ
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رَٔي ثبُٔؾزٟٞ  ٓغ،(A2.2)صْ ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ(CP1)أص٘بء اَُوك

  صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب،(CF1)اُظبٛو 

(CN1)، ٓغ اُزَٔي كائٔب ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو (CF1)، َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)،  ّر٬ٙ ٕٔذ ٛب

صْ  ،(A2.4)صْ أّبهد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اثزؼبك ىٓب٢ٗ،(A2.3)صْ رؾلع ٢ٓ٬ً،(CP1) أص٘بء اَُوك

 ر٬ٙ ٕٔذ  ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،(C/C2) ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ

 (.                         E11)ٝك٢ ا٧ف٤و ٛ٘بى رؼج٤و ٓلبعئ ك٢ ارغبٙ اُوٖخ ،(CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك

   

 ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد ا٬ُٕواػ٤خر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ك٢ 

(C=11 ) اُز٢ رؼزجو ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب ،( A=7) أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ

٬ُّؼٞه ٌُٖ اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ًٔب اٍزؾٚود أُلؾٕٞخ ا

ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ، (B2=1)،ُٝغؤد ا٠ُ أٍِٞة ٝاؽل ٖٓ أٍب٤ُت أُوٝٗخ  ( E=2)ثٖلخ ٙئ٤ِخ

  (.      -)+   إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ٓزٍٞطخ

 8BM48 

 une gèreٓب٢ّ هبع ٗزبع، un endroit ك٢ La gère , ils ont entrain d’opères "6..... 

 A2.12                     A2.4            E14        CP3            CF3              CP1  

 ٝاُ ٣ل٣و ٛبما ة la cravate et tous sa ؟  ......  ٛبمٝ هاْٛ ٓزقج٤٤ٖ ....... ثب٣ٖ ؽبة ٣قلع

                            E5        CP1          A2.17      CP1                        E16   

 .   ٛبما فبهط، ٗزبػٞ هبع décorٛبما ٓب٢ّ ،َٓبإٓ  ٗزبػْٜ  la lampeؽز٠ 

   E19                 E16                      E6                    E2           

 l’homme avec la cravate ce n’est pas a sa place  (رٚؾي).   

  C/C1                                            A2.8                            
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صْ أًلد (، CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ( CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ أّبهد ا٠ُ ثؼل ٌٓب٢ٗ (، E14) صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ(، CF3)ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ 

(A2.4 ،)صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ (A2.12 ،) ٖٓ ر٬ٙ ثؼل مُي ثؾش اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك  (،E16) ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو اُقبهع٢ ٝا٤ُٜئخ

(CP1 ،)صْ أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ (A2.17 ،) ّر٬ٙ ٕٔذ ٛب

  د ا٠ُ اكهاًبد ؽ٤َخ ٓغ ا٣٩ؾبء إٔ اُوٖخ ؽو٤و٤خصْ أّبه(، CP1) أص٘بء اَُوك

(E5،)  ٓغ اكهاى رلب٤َٕ ٗبكهح ٝؿو٣جخ(E2) ر٬ٙ اكهاى أّقبٓ ٓو٠ٙ ٓزجٞع ثزؾو٣ق،

ر٬ٙ ثؾش اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو (، E6)ثؼ٤لا ػٖ اُٖٞهح 

 صْ ًوهد ٓب ه٤َ(، E19)ٓزجٞع ثزلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش (، E16) اُقبهع٢ ٝا٤ُٜئخ

(A2.8 )ٖٓبؽجب ثبصبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ (C/C1.) 

    

اُز٢ ، (E=7) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

رلٍ ػ٠ِ ػلّ اُولهح ك٢ اُزؾٌْ ك٢ اُزل٤ٌو ٝرـِت ا٬ُّؼٞه  رؼزجو ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ اُز٢

ػ٠ِ اُْؼٞه ٓب ٣٘ؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ، ا٫ إٔ أُلؾٕٞخ ُغؤد ا٠ُ اٍزؼٔبٍ 

اُز٢ رؼزجو ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ( C=6) ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد ا٬ُٕواػ٤خ

ٝعٞك ٕواع  اُز٢ رلٍ ػ٠ِ، (A=4) ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد ا٬ُٖثخ ٝاُوهبثخ

ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ 

 (. -)+  إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ٓزٍٞطخ

 '  9GF   :17"2انهىحح 

          ٝاّ٘ٞ ٛبما؟ Je ce n’est pas ou   ٝهاْٛ ،.....  La mère ثؾو   ،    

  A2.8      A1.2    CP1  A2.8            B2.8         C/C2    B2.1 

   c’est des femmes، une Damme couverte،C’est toujours l’ancienne tempe 

  CF1                      E16                           A2.4                   

  c’est pas la plage ،Je c’est pas Quesque entrain de faire   

  A2.9                     B2.8                           .  ٖٛبهثب٤ٗ

 Par ce que elles portent de talonٛبمٝ   .… هاْٛ ا٣ؾٍٞٞ آ٣لبُ ٣ٜوثٞ  ثب٫ى، 
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  A2.12                 CP1     B2.12                                A2.2                    

 La mère ٝاُ هاْٛ ا٣ل٣وٝ ، ،le talonٛبما ٛٞ،  des dammes ٛبهثب٤ٖٗ ؽبعخ فبُؼزْٜ .

  B2.12                           A2.8             E16             A2.8 

  Des  arbres........، ٞٓٞٗزبػْٜ ٓب٢ّ ٗزبع ٢ُ  عبٝ ا٣ؼpar ce que la mère avec la tenue 

  CF1          CP1                                           A2.2                                              

           C’est un fleuve؟  par ce que  c’est arbres   ،C’est arbres ٛبمٝ آآَ أٝ

A2.8                                                    C/C2    

  .....    c’est un  fleuve ٣وله ٣ٌٕٞ ٓب٢ّ ثؾو، avec les arbres  ...... la mère  

CP1                                          A2.2                               CP1              

C’est un fleuve .ْٛ٣ؼ٢٘ ٛبم  ،رقجبٝ ٖٓ آاُ ؽبعخ  ٛٞٓب  هاla Damme   ها٢ٛ 

  CF1                        B2.13               CP3                   A2.8     

  ....... sur son visage، on vois le peur vraiment 

 CP1        A2.2                     B2.13                    

 ........ c’est un fleuve parce que il est  ، C’est l’ancien tempe 

                              CP1                                        A2.8   

 

صْ ٝعٜذ ِٛجب  ،(B2.1)ُِٔلؾٕٞخ كفِذ ٓجبّوح ك٢ اُزؼج٤وثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ  

  ٓغ رؼ٤ِوبد ٝرؼغجبد ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ ،(C/C2)ا٠ُ اُلبؽٔ 

(B2.8)، َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)،  صْ هعؼذ ا٠ُ ٖٓبكه

ر٬ٙ ثؾش ، (A2.4) ىٓب٢ٗ صْ أّبهد ا٠ُ ثؼل،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،(A1.2) صوبك٤خ

ٓغ اُزَٔي ( E16) اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو اُقبهع٢

ٖٓؾٞثب ثزؼغجبد ٝاٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ،(CF1) ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو

صْ ثوهد ،(A2.9) صْ ؽنكذ ٝأُـذ أُلؾٕٞخ ًَ ٓب هبُذ ،(B2.8)ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

صْ أًلد ػ٠ِ ٓٞا٤ٙغ ٖٓ ٗٞع اُٜوٝة ،(A2.2) ن رِي اُزلب٤َٕاُزل٤َواد ػٖ ٛو٣

(B2.12)،  ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1)، صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ(A2.12)، صْ ًوهد

صْ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُجؾش ا٫ػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح ،(A2.8) ٓب ه٤َ

(E16)،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)، صْ أًلد ػ٠ِ ٓٞا٤ٙغ اُٜوٝة(B2.12)،  صْ ثوهد
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 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،(A2.2) أُلؾٕٞخ اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ

(CP1)،صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو (CF1)،  ٔصْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ(C/C2)،  ثؼلٛب

صْ ،(CP1) ٘بء اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص ،(A2.8) ه٤َ صْ ًوهد ٓب،(A2.8) ًوهد ٓب هبُذ ٍبثوب

صْ ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،(A2.2)ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزل٤َواد 

 صْ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ٓٞا٤ٙغ اُقٞف،(CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ،(A2.8)ًوهد ٓب ه٤َ 

(B2.13)، ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو(CF1)،ٝأًلد ػ٠ِ ٓٞا٤ٙغ اُقٞف (B2.13)، ْص

صْ  ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(A2.2)ثوهد اُزلب٤ٍو ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ 

   ( .                                     CP1) صْ هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك،(A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

   

ثِغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ " 9GF" ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ 

اٍزؼٔبٍ ٤ٍبهبد ٓز٘ٞػخ ٍبٛٔذ ك٢ ث٘بء اُوٖخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ 

(A=16) ،٤ٌٓٝب٤ٗيٓبد اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع (C=13) ،ًٍٞٞاّزَٔ  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ اُجوٝر

ٝثزلبػَ ٛنٙ ا٤َُبهبد ٓغ ثؼٜٚب ،(E=2) ٝاُو٤َِ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ، (B=7) ٤ٍبهبد أُوٝٗخ

  )+(.     اُجؼ٘ عبءد اُوٖخ ٝاٙؾخ ٝثبُزب٢ُ كبٕ أُووٝئ٤خ ع٤لح

   10081 

  .......  J’ai dit c’est la mourre paternelle ou bien fraternelle "20 .....  
 CP1                                 A2.13                              CP1     soi la mourre 

paternelle ou bien،Soi c’est un père، C’est un frère, Soi    A2.8                         
A2.6               B2.3      A2.3    danc ،Ils ont tous  les deux les yeux fermes، 
   .fraternelleاُواعَ ػ٤٘ٞ ٓ٘لقخ، 

  E19                            E6      CF1                   .......   Il ya 

un lien qui le relier ........ 

     CP1                B2.3              CP1   

   

 أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ  ،(CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ  ،(A2.3) صْ رؾلع ٢ٓ٬ً ،(CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك  ،(A2.13) ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو

 صْ روككد أُلؾٕٞخ ٓبث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ،(B2.3) أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓبث٤ٖ ا٧ّقبٓ
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(A2.6)،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)،ٓغ اُزَٔي ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو(CF1)، صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ

ر٬ٙ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ ،(E6)أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح 

صْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٓب ث٤ٖ  ،(CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،(E19) رٌِٔخ اُؾل٣ش

  (.    CP1)ٝهجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،(B2.3) ا٧ّقبٓ

   

ر٘ٞع ك٢ اٍزؼٔبٍ ا٤ٌُٔب٤ٗياد ة" 10 ُِٞؽخ"  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ

٤ٌٓٝب٤ٗيٓبد ( C=5)اُلكبػ٤خ ؽ٤ش ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد ا٬ُٕواػ٤خ 

 ٙبكخ ا٠ُ اٍزؾٚبه ا٤َُبهبد ثب٩،(B=2)ٝأٍب٤ُت أُوٝٗخ، (A=4) اُوهبثخ

 .                                     )+(ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ رٌٕٞ ع٤لح ،(E=2)ا٤ُٝ٧خ 

    11:571 

  C’est une forée ...... ،٤ًلبُ ْٗلٛب ٙوى ٛبم١ ؟ ٛبًنا ؟ ٛبًنا ؟Je ne vois rien         

CF1       CP1   A2.8                C/C2                      B2.8       B2.1   ًب٣ٖ ٫فو  au 

fend ........ soi des arbres  ......   C’est la forée ..... َك٢  ا٤ُِ  E19     CN6    

CP1          A2.6       CP1       A2.8       CP1  A2.4 

  un animale،   je vois peut être un animale....... ّٞ٘ٝ la je ne vois pas   

                                  A2.8                               A2.3              CP1                      B2.8         

 ......... un animale  ،De toute façon une forée au fend ،mais la c’est vraiment 

 CP1                            A2.8                                                       E19                

. C’est trop noir. 

 B2.8           

    

ثؼل مُي ،(B2.1) كفِذ أُلؾٕٞخ ٓجبّوح ك٢ اُزؼج٤و ثٔغوك إٔ هلٓذ ُٜب اُِٞؽخ 

 صْ هلٓذ ِٛجب ُِلبؽٔ،(B2.8)أػطذ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ رول٣واد ّق٤ٖخ

(C/C2) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)، ُٕٞٔٚٔصْ رٌَٔذ ثب

 ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ر٬ٙ، (A2.4)اُلبؽٖخ ا٠ُ ثؼل ىٓب٢ٗصْ أّبهد ،(CF1)اُظبٛو 
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(CP1)،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)،صْ رجؼٚ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)، ٖكزوككاد ٓب ث٤

صْ هًيد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؾلٝك ، (CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(A2.6) رلب٤ٍو ٓقزِلخ

صْ رؼغجبد ٝاٍزلهاى ، (E19)ؾل٣شرجؼزٚ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُ، (CN6)ٝأُؾ٤ٜ 

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (B2.8) ٝرؼب٤ُن ٝهعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

(CP1)،كزؾلظبد ٤ٓ٬ًخ(A2.3) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤  

(A2.8) ، ر٬ٙ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش(E19) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)، ٚرجؼ

ف٤و هجَ إٔ روعغ أُلؾٕٞخ اُِٞؽخ أظٜود رؼغجبد ٝك٢ ا٧،(CP1)ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك 

 (.  B2.8) ٝاٍزلهاى ٝرؼب٤ُن، ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

   

ٗٚوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثز٘ٞع ك٢ اٍزؼٔبٍ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد 

  أٝ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، (C=9)اُلكبػ٤خ ٍٞاء ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

(A=7) ،ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٍب٤ُت أُوٝٗخ (B=4)،ٝاُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ (E=2) ، كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢

   )+(.ٛنٙ اُِٞؽخ ع٤لح 

  12BG23 

  ....، c’est l’hiver ، c’est la neige ،une petite barque ...... C’est l’hiver4" .... 

 CP1      A2.8                     CF1                     CP1      A2.13     CP1   .) )رٚؾي

 ))رزٔزْ

  C/C1      

   

   

أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

 صْ رٌَٔذ أُلؾٕٞخ،( CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،( A2.13)ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو 

( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ  ، (CF1) ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

  (. C/C1)رجؼزٚ ا٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ 
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  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

(C=5)ُز٢ رؼزجو ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ آٌب٤ٗخ رٜل٣ل ، ا

، أٝ ػغيٙ ػٖ مُي ٝٛنا ٓب ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ هٖو اُوٖخ ٓب اصو ػ٠ِ ث٘بئٜب "ا٧ٗب"اٍزوواه 

ٓب هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽبد)ٝٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ( A=2)، ًٔب اٍزؼِٔذ ثؼٚب ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ "٬ُٗب"

  (.-)  خك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٤ٍئ

B1344 

 .....ce n’est pas un....... puni، une baraque، Un enfant "6 ٢ُ ٣قيٗٞ ك٤ٜب، .....  

  CP1                 A2.11           CP1    E6         CF1         CF1     CP1  

  . c’est tous 

  CP2     

   

 رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ ثؼل ىٖٓ

(CF1)،صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ ٝٓٞا٤ٙغ ا٫ٙطٜبك (E6)،اَُوك ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء  

(CP1)،صْ أٌٗود أُلؾٕٞخ ٓب هبُذ (A2.11 )،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 ) ٓزجٞع

 (.  CP2) ث٤َٔ ػبّ ٬ُفزٖبه

    

    

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

(C=6)، ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة،ٓغ ٝعٞك

  ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خٝػبَٓ ٝاؽل ٖٓ  ،(A=1)ػبَٓ ٝاؽل ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

(E=1)، ثبُزب٢ُ كبُٔووٝئ٤خ عبءد ٤ٍئخ  (- .)    

  MF1336 



                                                                   

  200 

  un cadre ،la vieuse ،les livres، une table .....، une chambre ك٢  un coupl 8" ... 

  CF1       CF1            CF1         CF1     CP1         CN6              B2.3       CP1 

 .il entrain de pleuré ٞٛ peut être la femme est morte....... ثٖؼ Un homme  

   CN1         CP3     A2.6               E6             CP1 A2.3          CF1    

 هاٙ ٣ج٢ٌ ػ٤ِٜب  ٤ٌَٖٓ.

        E6      CN4   

 

  أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(B2.3) ،ٜصْ هًيد ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ (CN6)،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1)، ْص

ٓزجٞع ثٖٔذ ( A2.3)٢ٓ٬ًر٬ٙ رؾلع ،(CF1)رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

رجؼٚ روككاد ،( E6) صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخ، (CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك

أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ  صْ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ،(A2.6) ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

صْ ،(CN4) ثؼلٛب ػجود أُلؾٕٞخ ػٖ ٝعلاٗبد ػبٛل٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُٞٙؼ٤خ،(CN1) مار٤ب

  أكهًذ أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح

(E6   .)                                                                 

 

ٓب ، (C=12) اََُِِخر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ 

٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، ٓغ ؿ٤بة اُٖواع اُن١ 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو  ،(CF1=5) ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ ٤ٍطوح أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ

ا٫ إٔ ٛنا ُْ ٣ٔ٘غ أُلؾٕٞخ ٖٓ اُِغٞء ا٠ُ ثؼ٘ ٖٓ . ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ ٫ أًضو

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ،(E=2) ٝاُجؼ٘ ٖٓ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ، (A=2)٤ٌٓب٤ٓيٓبد اُوهبثخ 

  (.   -)+  رٌٕٞ ٓزٍٞطخ

19   29 

   c’est la mère oui، la mére ٖٛ٘ب٣ب ًب٣.... c’est t’un dessin، C’est un dessin 8".... 

   A2.8               B2.4        CP1         A2.8               A1.2       CP1 
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 ٛبما la mère agité، c’est un dessin،  C’est un dessin ٢ُ كاه،dessin ٛبما.  

                           B2.8                                      A2.8    

  

 ( A1.2) هعؼذ أُلؾٕٞخ ا٠ُ ٖٓبكه صوبك٤خ( CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ ػجود أُلؾٕٞخ ػٖ ، ( CP1) رجؼٚ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ

 رجؼٚ رؼغجبد ، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، ( B2.4) ٝعلاٗبد ُلظ٤خ ه٣ٞخ ٝٓجبُؾ ك٤ٜب

 (.                                     B2.8) ٝاٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

   

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ، (A=4) ث٤َطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ" 19اُِٞؽخ" ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ 

ٔب ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٓب ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ً

ٝأٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ،(B=2) ُغؤد أُلؾٕٞخ أ٣ٚب ا٠ُ أٍب٤ُت أُوٝٗخ

(C=2)، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ + (-                                       .)  

 1632 

  ْٗٞف اُوِت اُٖبك٢ ُج٤٘اٗب  ٝػ٬ُ كاهٝٛب ٛبًنا ث٤ٚبء ؟ ٝػ٬ُ ؟،ٓب ك٤ٜب ٝاُٞ ٛبم١ ث٤ٚبء

CF1         A2.8     C/C2                B2.8                         B2.4  La neige،  ٢ً ْٗٞف

    ٛبما ٝاُ ْٗٞف  ،ْٗٞف اُوِت اُٖبك٢ ،c’est la neigeؽبعخ ث٤ٚبء 

          CP2                A2.8                            A2.2                   A2.8    

   .اُؼجل ك٢ اُؾبعخ ث٤ٚبء ٣ْٞف ؿ٤و اُؾبعخ اُٖبك٤خ

                        CM2 

 

صْ ًوهد ٓب  ،(CF1) ثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو 

ٝرؼغجبد ثبُوعٞع ا٠ُ رجؼزٚ رؼ٤ِوبد ،( C/C2) صْ ِٛت ٓٞعٚ ا٠ُ اُلبؽٔ(. A2.8)ه٤َ 

صْ ، (B2.4) ، صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ُلظ٤خ ٓجبُؾ ك٤ٜب(B2.8) ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

، (A2.2)ثؼلٛب ثوهد أُلؾٕٞخ اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ ، (A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

                                                        .  (CM2)صْ ٓضِ٘خ ُِٔٞٙٞع ا٣غبث٤ب  ،(CP2)ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ
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، (A=4) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

ٝرغ٘ت اُٖواع ا٫ إٔ ٛنا ُْ ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ، (C=4) ٝػٞآَ اََُِِخ

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ، (B=2) ٣ٔ٘غ أُلؾٕٞخ ٖٓ اٍزؼٔبٍ ثؼ٘ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد أُوٝٗخ

 (.                                                                          -)+  رٌٕٞ ٓزٍٞطخ 

♦ T.A.T  

رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثب٤َُبهبد " ثب٣خ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

 :  اُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٝٙؾ٘بٛب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ

   

   

   

   

   

   

   
 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/2  = 6  
A 1/3  = 1    

CP1 = 61  
CP2 = 5  
CP3 = 13  

E2 = 3  
E4 = 1 E5 

= 1 E6 = 

7 E9 = 2  
E11 = 1 E14 

= 3 E16 = 

9 E19 = 8 

E20 = 2  

∑ A1 = 7  ∑ E =  37  

  B 2/1    = 3  ∑ CP =  79  
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A 2/2    = 10 A 

2/3    = 17  
A 2/4    = 7 A 

2/6    = 8 A 

2/7    = 4  
A 2/8    = 55 A 

2/9    = 2  
A 2/11    = 1  
A 2/12  = 6 A 

2/13  = 3  
A 2/14    = 1  
A 2/17  = 2  

B 2/3    = 5 B 

2/4    = 2  
B 2/8    = 16 B 

2/12    = 2 B 

2/13    = 2  
  

CN1 = 8  
CN2 = 2 CN4 

= 1 CN6 = 3  ∑ B2 = 30  

  

∑ CN =  14  

CM2 = 1  

∑ CM =  1  

  

C/C1  = 4  
C/C2  = 10  
C/C3  = 3  

∑ A2 = 116  

  
∑ C/C =  17  

  

CF1 = 28  
CF3 = 6  

   

∑ CF =  34  

∑ A = 123  ∑ B = 30  ∑ C =  143  ∑ E =  37  

   

   

  

♦   

1 

ّجٌخ اُزؾ٤َِ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ أُٞظلخ ٖٓ هجَ اُؾبُخ ٤ٍطود ثلؾٔ 

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ؽ٤ش هلهد ة ،(C) ػ٤ِٜب اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ ََُِِِخ

ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ( ∑CP=79)ٝأُزٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ ة ـ( ∑ C=143)ـ

رغ٘ت اُٖواع ٝرؼزجو أىٓ٘خ إٌُٔٞ اٌُض٤وح اُط٣ِٞخ ٍٞاء ٤ٍبهبد ا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝا٤ُبد 
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ؽ٤ش هلهد ة ،ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ٖٓ أًضو ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اٍزقلآب

ٝٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ ( ∑CP1=61)ـ

ٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ أُولهح ة اُوٖخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ُغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ ا٧

ٝاُز٢ رزوعْ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ ٓب عؼَ اُؤٖ رز٤ٔي ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ( ∑CF=34)ـ

ًٔب اٍزقلٓذ ،(la ponsé opératoireاُزل٤ٌو اُؼ٤ِٔبر٢) ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢

زخ أٝ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٕؼٞثبد ٓئه ،(∑C/C=17)أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق ا٤ًَُِٞخ أُولهح ة ـ

كائٔخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ اُؼو٢ِ ٝٙجٜ ث٤بٕ اُزلاػ٢ ٝاػبكح اُز٘ظ٤ْ فبٕخ ٓب ٣زؼِن ثبُِغٞء 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ُغٞء أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت  ،(∑C/C2=10)ا٠ُ اُطِجبد أُٞعٜخ ا٠ُ اُلبؽٔ ة ـ

   .ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ا٩ٌّب٤ُخ اُ٘وع٤َخ ُلٟ أُلؾٕٞخ،(∑CN=14)اٌُق اُ٘وع٤َخ 

ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ  ،اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خاٙبكخ ا٠ُ 

اُز٢ ( ∑A=123)٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ٝمُي ثٖٞهح ًض٤لخ ٝه٣ٞخ ؽ٤ش هلهد ة ـ

    .رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ

     2 

 .  03)+( :ػلك أُووٝئ٤بد ا٣٫غبث٤خ

   .07:  (-)+  ػلك أُووٝئ٤بد أُزٍٞطخ           

 .  06:( -) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ           

 3.1 . 

♦   

 رؼَٔ ( اث٘خ ٝ ُٝلإ)أث٘بء  ُض٬صخٍ٘خ،ٓزيٝعخ ٝأّ  57آوأح رجِؾ ٖٓ اُؼٔو" ٠ِ٤ُ"ا٤َُلح 

ٍ٘خ ثلأد  رظٜو  52أٓب اٗوطبػٚ كٌبٕ ك٢ ٍٖ ،ٍ٘خ  13ٍٖ اُجِٞؽ ُل٣ٜب ًبٕ ك٢ ٍٖ ،ًٔؼِٔخ

ٍ٘خ، ٝاُؾ٤٘ ٣ؼ٢٘ ُٜب إٔ أُوأح ٣ٌٜٔ٘ب ا٩ٗغبة ُٔب  51ُل٣ٜب أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٓ٘ن ٍٖ 

روٍٞ أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواثبد ٗل٤َخ ّل٣لح ًٍِٝٞبد ؿو٣جخ ُْ رٌٖ رؼوف إٔ ُٜب  ،رزيٝط

رْؼو ك٢ هؿجخ ٬ُثزؼبك ػٖ اُ٘بً ٝاُقٞف ٝكولإ اُْغبػخ ػ٠ِ  ك٢ٜ ،ػ٬هخ ثَٖ ا٤ُؤً

ٓٞاعٜخ أ١ ٌَْٓ ك٢ اُج٤ذ ،ًٔب رٌْٞ ٖٓ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ا٧فوٟ 
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ًبُوِن،أَُِ ٝاُؼٖج٤خ، ًٔب أٙبكذ هبئِخ ثؤٜٗب إٔجؾذ ٫ رَزط٤غ اُزو٤ًي ًض٤وا أٝ اُ٘وبُ 

م إٔجؼ ٫ ٣زلٜٜٔب ًٔب ًبٕ ٖٓ هجَ، ٓغ اؽل، ًٔب أؽَذ ثبٕ ػ٬هزٜب ثيٝعٜب رـ٤ود ا

ٝػ٬هزٜب ثؤث٘بئٜب رـ٤ود ًنُي ام إٔجؾذ ًض٤وح ا٫ٛزٔبّ ثْئْٜٝٗ ٣ْٝ٘ـَ ثبُٜب ػ٤ِْٜ ًض٤وا، 

أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٖؾ٤خ كؤٕجؾذ رٌْٞ ٖٓ أػواٗ ٙـٜ اُلّ أٓب ثبَُ٘جخ ٧ػواٗ ٍٖ 

  .ع ػٖ ٛنٙ اُلزوحا٤ُؤً هبُذ ثؤٜٗب ُْ رْي ٖٓ أػواٗ اُٜجبد اُؾواه٣خ ٓضِٔب ٛٞ ْٓب

♦ T.A.T 

         307 

           ( 22" )          

    (رٚؾي) اكٌو ك٢ أؿ٤٘خ ..... ك٢ اٍ  اكٌو،هاٙ اكٌو .... c’est une guitare ٛبم١ "7....

  C/C1    A1.2     CP1  E19  A2.8  CN1   CP1        CF1       CP3  CP1   ........ 

 ......  ف٬ٓ ؟

     CP1     C/C2   CP1  

 

 

ٌُٜ٘ب ،(CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ أًلد ، (CP1) ر٬ٙ ثؼل مُي ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (CF1)رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو

عبء ثؼلٛب ، ( A2.8) ثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤َ، (CN1)أُلؾٕٞخ ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب 

ٓغ ،( CP1) ٓزجٞع ثٖٔذ ْٜٓ أص٘بء اُؾل٣ش، ( E19) رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

  ٓوكٞهب ثب٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ(. A1.2) هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه صوبك٤خ

(C/C1) ، أص٘بء اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ (CP1 )ٔثؼلٛب ِٛجبد ٓٞعٜخ ا٠ُ اُلبؽ (C/C2 ) 

 ( .                            CP1) ٝهجَ إٔ روعغ أُلؾٕٞخ اُِٞؽخ ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك
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ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت  

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ٝثبُزؾل٣ل ٝعٞك  ،(C=10) ا٬ُٕواػ٤خ

أىٓ٘خ ًٕٔٞ ًض٤وح ك٢ اُوٖخ فبٕخ اُط٣ِٞخ ٜٓ٘ب، ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ا٧ٓو 

اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُؤٖ، ًٔب 

٢ٖ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ إٔ اُوٖخ ه٤ٖوح ٓب اصو ػ٠ِ اُج٘بء اُوٖ

ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ ثؼ٘  ."٬ُٗب"، اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ (اُِٞؽخ)

ُززٌٖٔ ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع ٝاٍزؼِٔذ ٤ٍبهب أ٤ُٝب ( A=2)ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

  (.    -) ٍِج٤خ ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ رٌٕٞ ( E=1)ٝاؽلا 

   35 

   .رزٖٞه ك٢ ٛبما اٍ ها٢ٛ، je c’est  pas ها٢ٛ  رلٌو، ها٢ٛ ،ها٣ؾخ رٌزت ًزبة ٛبم١  "10...

E19       CP3       A2.3    A2.8 CN1 CP3          CF3     CP3   CP1    ٛبما

  (.رٚغ ٣لٛب ػ٠ِ فلٛب ٝرزؤَٓ) ..... أُ٘ظو

  C/C1         CP1        CF1 

    

   

  

رؤ٤ًل  ر٬ٙ،(CP3) ،ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ ،(CP3) ًٔب ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CF3) ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

، صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ( A2.3)، ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CN1)مار٤ب 

(CP3 ) رِزٚ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش ،(E19 ) ، ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

(CF1) ،رجؼٚ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1) ، ٝك٢ ا٧ف٤و أظٜود اُلبؽٖخ ا٣ٔبءاد

 (.                                 C/C1)ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ 

    

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ اُضب٤ٗخ ث٤َطوح ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد     

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع فبٕخ ٓب ٣زؼِن ،(C=9)ا٬ُٕواػ٤خ
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 أ١ إٔ اُوٖخ ٓج٤٘خ ُِٔغٍٜٞ ،ًٔب اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ،(CP3=3)اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ ثؼلّ

ٝمُي ُِقوٝط ٖٓ اُٖواع ٝاٍزؼِٔذ ٤ٍبهب أ٤ُٝب ،(A=2) ثؼٚب ٖٓ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ

  (.        -)   ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ، (E=1)ٝاؽلا 

 3BM 15 

   كولد   أّ       iso، هاٙ ٣ج٢ٌ  اٝ ٛبما  ها٢ٗ ْٗٞف ك٢ ا٧هٗ (رزؤَٓ اُٖٞهح ع٤لا) ".8..

CN1   B2.3 A2.6  CN1    CP3              E2                 C/C1        CP1     اُؼٌٌ ٫ٝ   

   ٝاؽل ْٜٓ٘.، ٛبم١ ٢ٛ، ا٥ثبء ٗزبػٞ اؽل   كول      ا٫ثٖ

  A2.2         CP2          B2.3         CN1   B2.3      A2.6    

   

أظٜود اُلبؽٖخ اصبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

 ثؼلٛب ُْ رؼوف،(E2)صْ أكهًذ رلب٤َٕ ٗبكهح ٝؿو٣جخ  ،(C/C1) ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ

ثؼلٛب روككد أُلؾٕٞخ ٓب  ،(CN1) صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،(CP3)ثب٧ّقبٓ

صْ أًلرؼ٠ِ ٓب  ،(B2.3) ًٔب أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ، (A2.6)ٓقزِلخ ث٤ٖ رلب٤ٍو

ٓغ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد  ،(A2.6) كزوككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ،(CN1) ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ  ،(CN1)صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،(B2.3) ث٤ٖ ا٧ّقبٓ

صْ ك٢ ا٧ف٤و ثوهد رِي ( CP2) ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه(، B2.3) اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ

  (.                       A2.2 )اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤ٍو

   

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثز٘ٞع ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ٓب ٣َبْٛ 

، (C=7) ك٢ ث٘بء اُوٖخ ؽ٤ش اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ  ،(B=3) ٝأٍب٤ُت أُوٝٗخ( A=3) ٬ثخ٤ٍٝبهبد اُوهبثخ ٝاُٖ

(E=1) ،كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ع٤لح .)+( 

   1 4ا     

  CP2     ....... رؾبٍٝ روعؼٞ  ها٢ٛ ٝاُيٝعخ ،هثٔب ؿبٙت  اُيٝط ".5...
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   CP1      CF3      CP3  B2.3   A2.3  E9  B2.3   CP1 

   

 أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ،(CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(B2.3) ،صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ا٫ٙطٜبك (E9) ،  ٓزجٞع ثزؾلع

 ٢ٓ٬ً(A2.3 )،ٓصْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقب (B2.3)،  ثب٧ّقبٓكٕٝ اُزؼو٣ق 

(CP3)، ًَٔب أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼ (CF3)، ْٜٓ ًٕٞٔ ٖٓٓزجٞع ثي 

 (.                         CP2)ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه  ،(CP1)أص٘بء اَُوك ٝمُي هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ 

    

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح أٍب٤ُت اََُِِخ 

(C=5)ُز٢ ر٤ْو ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ًٔب إٔ اُوٖخ ه٤ٖوح ٓب ٣لٍ ، ا

ًٔب " ٬ُٗب"اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽخ)ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

 ٝاُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ( A=1) ٝأٍب٤ُت ا٬ُٖثخ، (B=2) اٍزؼِٔذ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد أُوٝٗخ

(E=1) ، َأُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٓزٍٞطخٛنا ٓب عؼ  +(-  .)  

   571 

    اما هاٙ ٓياٍ ك٢ أٌُزجخ  اُيٝط ٗزبػٜب  iso،  رزلول   ها٢ٛ  ٛ٘ب٣ب  إٔ ا٧ّ  اٖٙ "9..... 

   A2.12               B2.3    A2.3 CF1  CP3 A2.4  B2.3   A2.3   CP1 

   رزلولْٛ اما ًبٕ ههلٝ ٫ٝ ، اُيٝط ٫ٝ ا٧ث٘بء ،٫ٝ اؽل أث٘بئٜب ...... ا٤َُِٛبما ك٢  ،هبػخ ا٫ٍزوجبٍ

    A2.7              A2.8                 A2.6   CP1     A2.4          A2.6     ٍٓيا

   .٫ٝ ٓياٍ ٣قلٓٞ اُٞاعبد ٗزبػْٜ  ،ا٠ُ آفوٙ  ٫ٝ ٓياُٞ ،ٓبههلُٝ 

                     A2.7             E19         A2.6        

 

صْ ، (A2.3) أظٜود أُلؾٕٞخ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ر٬ٙ ػلّ اُزؼو٣ق ، (A2.4) صْ أّبهد ا٠ُ ثؼل ٌٓب٢ٗ،(B2.3) أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

، ثؼلٛب (A2.3) رؾلظذ ٤ٓ٬ًبصْ ، (CF1)ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو، (CP3)ثب٧ّقبٓ 

 صْ ، (A2.12)، ثؼل مُي أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ (B2.3)أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ 
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ر٬ٙ ، (A2.4) صْ أّبهد أُلؾٕٞخ ا٠ُ ثؼل ىٓب٢ٗ، (A2.6) روككاد ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

ٓب هبُذ  صْ ًوهد ،(A2.6) كزوككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ، (CP1)ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك 

(A2.8) ،ثؼلٛب مٛبة ٝا٣بة ٓب ث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع(A2.7) ، ٓغ روككاد ٓبث٤ٖ رلب٤ٍو

ٝك٢ ا٧ف٤و مٛبة ٝا٣بة ٓب ، ( E19) ر٬ٙ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ أًبٍ اُؾل٣ش، (A2.6) ٓقزِلخ

 ( .                             A2.7) ث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع

    

ٓب ( A=11) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُوٖخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝأُواهجخ ك٢ اُٜٞآبد 

 ٝثؼ٘ ٖٓ أٍب٤ُت ( C=4)ٝاُٞعلاٗبد، ًٔب اٍزؼِٔذ أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع 

ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٛبُِٞؽخ  ،(E=1) أ٤ُٝب ٝاؽلا ٤ٍٝبهب، (B=2)أُوٝٗخ 

                                                                         (.    -)+  ٓزٍٞطخ 

   6GF1 

...4"  ?C’est des vraies images،ها٢ٛ  ٣ؼ٢٘ اُيٝعخ   أٗب ٗظٖ ،اُِجبً ٛ٘ب٣ب ..... ٗزبع ٝهذ  

CP3    B2.3      A2.3       E16   CP1    E19             C/C2               CP1  ٓٞا٤ٍخ ػ٠ِ

     ٛٞ،    ٛبًنا  ػ٠ِ اُيٝط ٗزبػٜب ىػلبٗخ اُيٝعخ ٗوُٞٞ ٤ًلبُ ،ٗزبػٜب اُيٝط 

           CP3     A2.3        A2.8     CN1   A2.8     A2.3           A2.17      هاٙ ا٣غ٢

    ٝاُ ؽج٤ز٢ ٗوُٞي....... اُؼٌٌ ٗزبع هج٤َ ا٣ؾت أ١ ،٣ؾت أ١

   CP1  E20                     E19 

 ?même tempe en ا٣ؾجٞ ٣زٖبُؾٞ ٛبم١ ٢ٛ ،ٗوُٞي ٛ٘ب٣ب اُزٖبُؼ .......،ها٢ً رَغ٢ِ   

   A2.12  A2.13  CP1     C/C2                

  .ٛبم١ ٢ٛ ا٣ؾت ٣ٖبُؼ ٫فوٝاؽل 

           CP2          A2.8   

 

ٓغ ،(C/C2) رٞعٜذ اُلبؽٖخ ثطِجبد ُِلبؽٔ ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ    

صْ ثؾش  ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك ،(E19) رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً  ،(E16)اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو اُقبهع٢ 
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(A2.3)، ٓٓغ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقب (B2.3)، ٓثؼلٛب ُْ رؼوف ثب٧ّقب (CP3)، 

صْ ًوهد  ،(A2.3)ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً  ،(A2.17) صْ أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ

ر٬ٙ  ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،(CN1) ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،(A2.8)ٓب ه٤َ 

صْ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ  ،(CP3)ٓغ ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ  ،(A2.3) رؾلع ٢ٓ٬ً

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ،(E20)ٝٙٞػ اُقطبة ثؼلٛب ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ،(E19) اُؾل٣ش

(CP1)، اُلبؽٔ صْ ِٛجبد ٓٞعٜخ ا٠ُ(C/C2 )ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1)، ثؼلٛب

ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ  ،(A2.13)أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ 

ٝك٢ ا٧ف٤و أّبهد ا٠ُ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه  ،(A2.8) صْ ًوهد ٓبه٤َ ،(A2.12) ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ

(CP2.)  

   

  ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ 

(C=10) ،ٝػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ (A=9) ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ثؼ٘ ٖٓ ػٞآَ ا٤َُبهبد

  (.  -)  كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ عبءد ٍِج٤خ، (E=4) ا٤ُٝ٧خ

  7GF43 

  c’est un bébé ? C’est un bébé ou bien une poupée ? 10"  ٛنا...... 

   A2.8                               A2.6                        CP3       CP1  

une poupée  ٗزبع l’âge   ،ُٓب ػ٘لٛبelle n’a pas l’âge d’une poupée 

  A2.8                                                 A2.2                    

   اٝ  ٓب ػ٘لٛبُ  l’âge ٗزبع un bébé  ......  ،  ٛبم١ ػ٘لٛب آربةbon   ا٧ّ  هاٛب رووٟ رووا

CF3     B2.3  A2.3     CF1     CP3    CP1                          A2.2              

  ها٢ٛ ك٢ ٛو٣ن ؿ٤و  آ٣ٔب ٗوُٞٞا، اٝ اث٘زٜب  ػٖ اث٘زٜب  ْٓـُٞخ  آ٣ٔب ٗوُٞٞ، ْٓـُٞخ  ا٧ّ .......

E19                  A2.8   A2.8    B2.3    A2.8    CN10     CN1  A2.8 CP1     أٗب

   ٛبآما ها٢ٗ ْٗٞف أٗب٣ب. ...... ٝا٫ث٘خ هاؽذ ُطو٣ن ا٢ُ، ا٧ّ ْٓـُٞخ ػٖ اث٘زٜب، ٛبآما ّلذ

 A2.8          CP1                  E20                   A2.8                   B2.8    
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ٓغ  (،CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ(، CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

 د ثؼلٛب ثوهد اُزل٤َوا(، A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ( A2.6)روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

ثؼلٛب ثوهد اُزل٤َواد ػٖ (، A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ(،  A2.2)ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ 

صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ  (،CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(، A2.2) ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ

(CP3 ،)ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو (CF1 ،) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً(A2.3 ، ) صْ أًلد ػ٠ِ

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء (، CF3) صْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ(، B2.3) اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ

صْ (،  CN1)ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب (، A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ(، CP1) اَُوك

صْ أًلد ػِىبُؼ٬هبد ث٤ٖ (، A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ (، CN10)أّبهد ا٠ُ رلب٤َٕ ٗوع٤َخ

 صْ أػطذ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش(، A2.8)ُزٌوه ثؼلٛب ٓب ه٤َ(، B2.3) ا٧ّقبٓ

(E19 ،)ثؼلٛب رؼغجبد اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ (B2.8 ،) ْص

ر٬ٙ ٕٔذ (، E20) صْ عبء ثؼلٛب ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة(، A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

  ٝهجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ ًوهد ٓب ه٤َ(،  CP1)ٛبّ أص٘بء اَُوك 

 .(A2.8) 

    

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ ٍَِِخ اُوهبثخ  

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ، ٣٘غْ ػْ اٍزؼٔبُٜب ٓواهجخ ( A=13) ٝا٬ُٖثخ

اُق٤بٍ، ًٔب ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ 

اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ، (C=10) اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ أ٣ٚب ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝٗغل أ٣ٚب ثبٕ أُلؾٕٞخ اٍزقلٓذ ثؼٚب ٖٓ 

 ثبُزب٢ُ ( E=2) ٝاُجؼ٘ ٖٓ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ، (B=3)أٍب٤ُت أُوٝٗخ 

 (.                                                           -)+  ُوٖخ ٓزٍٞطخعبءد  أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ ا

     8BM17)  

    ...... ٫ٝ اَُْ ، اكٌو ا٣ل٣و اَُْ ك٢ ...... ٝاُ هاٙ اكٌو     ٛبما  اكٌو   " 6....... 

CP1  A2.6 A2.8     E14         CP1       B2.8     CP3  CN1        CP1                     

 .  عو٣ٔخ ٜٝٗت ،هثٔب  اكٌو ك٢ عو٣ٔخ  ...... ٓب٤ِٗ ْٗٞف ٤ِٓؼ ٛ٘ب٣ب
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   E14      A2.6        E9        CP1         C/C1          

 

  أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٜٓٞه ثٚ مار٤ب، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(CN1) ،ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب (CP3) ، صْ أّبهد ا٠ُ رؼغجبد، اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن

صْ ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ػبّ أص٘بء اَُوك، ( B2.8)ٝاُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

ثؼلٛب روككاد ٓب ث٤ٖ ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ(. E14) أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ

ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءارٞرؼج٤واد ، (CP1) أص٘بء اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ ، (A2.6)رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

ثؼلٛب ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد  ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (C/C1)ؽ٤َخ 

 ، (A2.6)   ر٬ٙ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ، (E9)ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد 

 ( .                             E14) ٝك٢ ا٧ف٤و أكهًذ أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ ٝٓٞا٤ٙغ ا٫ٙطٜبك

 

 ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثبُز٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ  

                 )+(.   ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ، اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ ث٘بء اُوٖخ عبءد ٓووٝئ٤خ اُوٖخ ع٤لح 

  GF910  

    CP2. ٝا٧ّ ٝهاءٛب  ٖٓ ا٧ّ ٗزبػٜب ٛبهثخ اُج٘ذ "5......

    B2.3              B2.12       B2.3  CP1 

 

  أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(B2.3) ،ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ (B2.12) ،  ٓصْ أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ّقب 

(B2.3) ،  ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه(CP2                   .) 

    

 ( B=3) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٞعٞك ٤ٌٓب٤ٓيٓبد أُوٝٗخ 
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ءد ا٫ إٔ اُوٖخ عب، (C=2) ٝٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد اُزغ٘ت ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، 

اُن١ ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ( اُِٞؽخ)ه٤ٖوح ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

  105      (-) ، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٍِج٤خ"٬ُٗب"ثبَُ٘جخ 

    2CP   .ا٫ثٖ ٣ؾزي ا٠ُ أث٤ٚ         

   A2.13          B2.1   

 

 

  ثؼل مُي أػطذ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ، (B2.1) كفِذ أُلؾٕٞخ ٓجبّوح ك٢ اَُوك 

(A2.13 )، ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه (CP2 .)  

   

ثٔب إٔ ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ًبٕ كو٤وا علا ٗظوا ٫ٕ اُوٖخ  

، اُن١ ٣ض٤و اٍزلػبءاد (اُِٞؽخ)عٜخ أُ٘جٚ ًبٗذ ه٤ٖوح كبٕ ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٛوٝة ٖٓ ٓٞا

 (.-) ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ " ٬ُٗب"فط٤وح ثبَُ٘جخ 

   11:45  

،   (رٚغ اُِٞؽخ ػ٠ِ اُطبُٝخ) ،ٓب٤ِٗ ْٗٞف ٝاُٞ، هثٔب ، (رزؤَٓ اُٖٞهح ع٤لا) "7....

C/C3                B2.8     A2.3          C/C1         CP1                       

    اُؾ٤ٞاٗبد.، اُق٬ء، ا٤َُِ .......  ٣ٖٝ ها٣ؾ٤ٖؽ٤ٞاٗبد ٛبمٝ ؟ ، ؽز٠ ٢ّ ٓب٢ٗ ْٗٞف

   A2.8         E14      CP1        E16            C/C2                   A2.8       

 

أظٜود أُلؾٕٞخ اصبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ رؼ٤ِوبد ٝرؼغجبد ثبُوعٞع ا٠ُ ، ( A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، (C/C1) ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ

  صْ رٌوه ٓب ه٤َ( C/C3)ٓغ ٗوَ ا٤ٍُِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ ،( B2.8)ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(A2.8) ،ٔثؼلٛب رٞعٚ ِٛجبد ا٠ُ اُلبؽ (C/C2) ، ٖٓ صْ اُجؾش ا٫ػزجب٢ٛ ػٖ أُواك

 ثؼلٛب أكهًذ ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (E16)اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ ا٤ُٜئخ 
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 (.                                                A2.8) ٓغ رٌواه ٓب ه٤َ، (E14) أُلؾٕٞخ ٓٞاٙغ ٤ٍئخ

   

، (C=5) ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ" 11ؽخ ُِٞ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ 

  ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ػٞآَ اََُِِخ

(A=3 )،اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك ٓواهجخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد ،ًٔب إٔ أُلؾٕٞخ  

، (B=1)ٝأٍِٞة ٝاؽل ٖٓ أٍب٤ُت أُوٝٗخ ، (E=2) اٍزؼِٔذ أ٣ٚب ثؼٚب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

 (.                                    -)+  ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ

  12BG1  

     ٛج٤ؼخ ك٢ كَٖ اُْزبء اُضِٞط  اٝ ٣وله ا٣ٌٕٞ ..... اُوث٤غ ا٫ىٛبه ا٫ّغبه         

A2.13                  A2.6     CP1        A2.13            B2.1    ٌٕٞروله رٌٕٞ ٛبى اٝ روله ر

    ٣وله ا٣ٌٕٞ ٛج٤ؼخ ٌَٓٞح ثبُضِٞط  ًُِٞ اث٤٘  ًُِٞ اث٤٘ ٛبى 

 A2.8                 A2.8     CN4                             A2.6         .ٓـطبح ثبُضِٞط 

  A2.8     

  

صْ أػطذ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ ( B2.1)أُلؾٕٞخ ٓجبّوح ك٢ اُزؼج٤و كفِذ

صْ روككاد ٓب ث٤ٖ ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ػبّ أص٘بء اَُوك( A2.13) ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ( A2.13) ثؼلٛب أػطذ ػ٘ٞاٗب آفو ُِوٖخ(  A2.6)رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

صْ ًوهد ٓب ه٤َ ( CN4) ػبٛل٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُٞٙؼ٤خ صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد( A2.6)ٓقزِلخ 

 (.A2.8) ك٢ ا٧ف٤و

   

ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ ٍَِِخ اُوهبثخ  

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ  ،(A=7)ٝا٬ُٖثخ ٝاُز٢ هلهد ة 

ُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اٍزؼٔبُٜب رؾٌْ ٝٓواهجخ ك٢ ا

 اُق٤بٍ، ًٔب اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ أ٣ٚب ثؼٚب ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

(C=2)،ثبُزب٢ُ عبءد ٓووٝئ٤خ اُوٖخ ٍِج٤خ  (-.) 
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   B1314  

       CP2(.ر٘ظو ا٢ُ) ........ رؼجو ػٖ اُلوو "10....

  C/C1    CP1       A2.13     CP1 

   

  (A2.13) أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ،(CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

٤َٓٝ ػبّ  ، (C/C1) ٖٓؾٞثب ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك

 (.                  CP2)٬ُفزٖبه 

   

ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثوِخ ا٧ٍب٤ُت اُلكبػ٤خ ٝاُِغٞء 

ا٠ُ ثؼ٘ ٖٓ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد ا٬ُٕواػ٤خ، ٝاُجؼ٘ ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ٝٗظوا 

، (اُِٞؽخ)٤َُِٔ اُؼبّ ٬ُفزٖبه ٝهٖو اُوٖخ اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

  (.-)  ن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ٬ُٗب كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ عبءد ٍِج٤خاُ

   MF1325  

  CP2  .....  اٌُوٙ ٛ٘ب٣ب  ؽبة ٣قوط اٌُوٙ  ٫ٝ  ٛ٘ب٣ب sa femme هزَ "8......

  CP1    A2.8         CN3     A2.6       B2.3      E9   CP1 

   

ػجود أُلؾٕٞخ ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ُٜب ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ روككاد ، ( B2.3)  ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (E9) ػ٬هخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد

 ثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤َ  ،( CN3) ٓغ ٝعلإ ٓؼ١ٞ٘، ( A2.6) ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

(A2.8 ) ، ٕٙٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوكر٬ (CP1 ) ،٤َٓٝ ػبّ ٬ُفزٖبه (CP2                             .) 

 

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثز٘ٞع اٍزقلاّ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ؽ٤ش 

 ٝأٍب٤ُت اُوهبثخ ، (C=4) اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع
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ٛنا ٓب عؼَ  ، (E=1) ٝاُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ، (B=1) ٝأٍب٤ُت أُوٝٗخ، (A=2)ٝا٬ُٖثخ 

 )+(.   أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ع٤لح

  1917 

  CP2........   ٫ٝ  رجب٢ِٗ ًبُ ٤ٍبهح  ٓؼولح  "5......

CP1    A2.6       E4          E9    CP1     

 

ػجود أُلؾٕٞخ ػٖ ٝعلاٗبد  ،(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ ٗٞػب ٓب 

 ر٬ٛب اكهاًبد فبٛئخ ا٠ُ ٓب ك٢ اُِٞؽخ ،(E9)ٝرٖٞهاد ُٜب ػ٬هخ ثبٌّب٤ُخ ػلّ اُولهح 

(E4)، صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (A2.6) ، ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1) ،  َك٤ٔ

 (.                         CP2) ٬ُفزٖبهػبّ 

     

 ، (C=3) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٞعٞك ا٧ٍب٤ُت ا٫ٕواػ٤خ

ٝأٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ا٫ إٔ اُوٖخ عبءد ه٤ٖوح ًٝبٕ ، (E=2) ٝاُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

ٓب عؼَ اُوٖخ رٌٕٞ ه٤ٖوح ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ، (CP2) ٛ٘بى ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه

اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ٬ُٗب كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ  ،(اُِٞؽخ)ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

 (. -) اُوٖخ عبءد ٍِج٤خ 

   1615 

    ٌٗزت ك٤ٜب ٌٗزت ك٤ٜب ٝاُ ؽج٤ذ   ٝههخ ث٤ٚبء  (روِت اُٞههخ)

C/C2               CF1              C/C3                              ٝههخ ث٤ٚبء ٌٗزت

 .   ٤ٜٔٙب ُٞفو٣ٖ ......؟ ٝاُ ٌٗزت  .......؟ك٤ٜب ٝاُ ؽج٤ذ 

      C/C2      CP1    C/C2      CP1                   A2.8            

 

  صْ رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، (C/C3) ٝا٤ٍُِٞخٗوِذ أُلؾٕٞخ اُٞٙؼ٤خ  
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(CF1) ،ٔثؼلٛب ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ (C/C2) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 ) ، ّر٬ٙ ٕٔذ ٛب

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك  ،( C/C2) ثؼلٛب ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ، ( CP1)أص٘بء اَُوك 

(CP1 ) ،ُِٞؽخ ٓجبّوحصْ فزٔذ اَُوك ثزٞع٤ٚ ِٛت ا٠ُ اُلبؽٔ ٝأهعؼذ ا  

(C/C2                                                                .)

 

  ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ

(C=7) ، اُز٢ رؼزجو ٤ٍبهبد ٫ٕواػ٤خ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

 (.          -) ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، كبٕ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ عبءد ٍِج٤خ 

♦ T.A.T  

٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثب٤َُبهبد رؾِٖ" ٠ِ٤ُ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

 :  اُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٝٙؾ٘بٛب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ
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 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/2  = 1  

    

CP1 = 36  

CP2 = 8  

CP3 = 12  

  

E2 = 1  

E4 = 1  

E9 = 4  

E14 = 3 E16 

= 2  

E19 = 6  

E20 = 2  
∑ A1 = 1  ∑ E =  19  

A 2/2    = 3  

A 2/3    = 10  

A 2/4    = 2  

A 2/6    = 12  

A 2/7    = 2  

A 2/8    = 22  

A 2/12  = 2  

A 2/13  = 4 A 

2/17  = 1  

  

B 2/1    = 2  

B 2/3    = 13  

B 2/8    = 3  

B 2/10    = 1  

B 2/12    = 1  

∑ CP =  56    

  

CN1 = 8  

CN3 = 1  

CN4 = 1  
∑ B2 = 20  

  

∑ CN =  10  

C/C1  = 6  

C/C2  = 7  

C/C3  = 2  ∑ A2 = 58  

  

∑ C/C =  15  

  

CF1 = 5  

CF3 = 3  

  

  

∑ CF =  8  

∑ A = 59  ∑ B = 20  ∑ C =  89  ∑ E =  19  



                                                                   

  219 

   

   

  

♦   

1 

ثلؾٔ ّجٌخ اُزؾ٤َِ ُٜنٙ اُؾبُخ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد أُٞظلخ ٤ٍطود ػ٤ِٜب ػٞآَ 

رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت  ،اُز٢ رؼزجو ػٞآَ ٫ٕواػ٤خ( C)اََُِِخ

ام اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ ثٌضوح  ،(∑C=89)اُٖواع ؽ٤ش هلهد ة ـ

ؽ٤ش ( ∑CP=56)ام هلهد ة ـ ،ٝاُز٢ رؼزجو ٤ٍبهبد ٤َُِطوح ٝاُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع

 ًبٕ ٛ٘بى أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ًض٤وح ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُؤٖ أٝ ف٬ُٜب ام هلهد ة

ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ  ،(∑CP1=36)ـ

ُِق٤بٍ اَٗظ اُوٖخ ًٔب اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ أٍِٞة ػلّ اُزؼو٣ق 

ًٔب إٔ ٓؼظْ اُؤٖ ًبٕ ك٤ٜب ٤َٓ ػبّ ،(∑CP3=12)ثب٧ّقبٓ

ٓب ( اُِٞؽبد)ٝهٖو اُؤٖ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٛوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ،(∑CP2=8)٬ُفزٖبه

ًٔب اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ ،ك٢ ٛنٙ اُؤٖ" ٬ُٗب"هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد ٓئهزخ أٝ ( ∑C/C=15)أٍب٤ُت اٌُق ا٤ًَُِٞخ اُز٢ هلهد ة ـ

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٍزقلاّ  ،كائٔخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ اُؼو٢ِ ٝٙجٜ اُزلاػ٢ ٝاػبكح اُز٘ظ٤ْ

ام ُغؤد ا٠ُ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ( ∑CN=8)وع٤َخ اُز٢ هلهد ة ـأُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق اُ٘

ًٔب ظٜو ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ ك٢ ثؼ٘ اُؤٖ ٖٓ  ،(∑CN1=8)ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب 

ف٬ٍ ُغٞء أُلؾٕٞخ أ١ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ ام هلهد أٍب٤ُت 

 (.  ∑CF=8)اٌُق اُٞاهؼ٤خ ة ـ

ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ٝمُي ثٖلخ ًض٤لخ ام هلهد   

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣ٝلٍ اُِغٞء ا٤ُٜب ا٠ُ اُوهبثخ  ،(∑A=59)ة ـ
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ُِٝقوٝط ٖٓ اُٖواع ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ،ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد

 (.  ∑A2=58)أٍب٤ُت

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع كاف٢ِ ك٢ ( ∑B=20)أٍب٤ُت أُوٝٗخ ًبٗذ ؽبٙوح ٝهلهد ة ـ  

 (.  ∑B2.3=13)ؽ٤ش أًلد أُلؾٕٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ،اُوهبثخ

ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ اُٜٞاّ ٖٓ ف٬ٍ اُِغٞء ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ 

  ، 6GF)اُولهح اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُؤٖ ٛنا ٓب اٗؤ ٖٓ ،(∑E=19)ؽ٤ش هلهد ة ـ

      .(19 ، 11، 8BM ، 7GF 

2 

 .  03)+( : ػلك أُووٝئ٤بد ا٣٫غبث٤خ

   .04:  (-)+  ػلك أُووٝئ٤بد أُزٍٞطخ           

 .  09: ( -) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ           

 4.1 . 

♦   

أ٫ٝك ٢ٛٝ ٓؼِٔخ، ؽلس ػ٘لٛب أٍٝ  5ٍ٘خ ٓزيٝعخ ُٜٝب  53آوأح ػٔوٛب " ٤ٌِٓخ"      

ثلأد رظٜو ُل٣ٜب أػواٗ ٍٖ . ٍ٘خ 50ٍ٘خ ٝاٗوطغ ػٜ٘ب ٜٗبئ٤ب ك٢ ٍٖ  15ٛٔش ك٢ ٍٖ 

ٍ٘خ،أٓب اؽَبٍٜب ثؼل اٗوطبع اُؾ٤٘ كزوٍٞ إٔ ا٧ٓو ًبٕ ػبك٣ب ثبَُ٘جخ ُٜب  48ا٤ُؤً ٓ٘ن ٍٖ 

" ٫par ce que l’esprit toujours jeune أؽٌ ثؤ٢٘ٗ ًجود ك٢ اَُٖ  "ٝر٤ٚق هبئِخ

هبُذ ثبٕ ا٧ػواٗ اُز٢ أصود ػ٤ِٜب ًض٤وا : ٖٝٓ أْٛ ا٧ػواٗ اُز٢ ًبٗذ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب

ثب٩ٙبكخ ،"أحض تأٍَُ شًؼح ذذوب"  خ، ؽ٤ش هبُذٕٝٝلزٜب ثبُٖؼجخ ٢ٛ اُٜجبد اُؾواه٣

اٙطواثبد اُؾ٤٘،اُزؼت،ًٔب هبد ثؤٜٗب رٌْٞ ٖٓ ْٛبّخ اُؼظبّ، ٌُٖ ثؼل ٍٖ ا٤ُؤً  ا٠ُ

رطٞهد أًضو ا٧ػواٗ، ٖٝٓ ث٤ٖ ا٧ػواٗ اُز٢ رٌْٞ ٜٓ٘ب ًناى كولإ اُوؿجخ ك٢ اُؼ٬هخ 

 .    ثْٜبّخ اُؼظبّ ًٔب رؼب٢ٗ ٖٓ ا٧هماُغ٤َ٘خ، ٝأهعؼذ مُي ا٠ُ ا٥صبه اُز٢ فِلزٜب ا٩ٕبثخ 
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♦ T.A.T:   

         921

:271 

 .  ك٢ ٓؾزٞاٛب أٝ اٍزؼٔبُٜب ٣لٌو ،٣لٌو  هثٔب ،٣لٌو ، آُخ  أٓبٓٚ،  ػ٘لٝ آُخ اَٗبٕ ٛبما "16.... 

   A2.17         A2.8    A2.3   CN1 A2.8  CN6   CF1  CF1 CP3     CP1    

  par ce que ..... ٛبما ٛٞ، ٛ٘بى اَٗبٕ أٓبٓٚ آُخ، آُخ ٤ٍٞٓو٤خ   ػ٠ِ ٓب اٖٙ

   A2.3          A1.2          A2.8            CP2 CP1       E19             

    .ٓب اٖٙػ٠ِ  ،٣لٌو ك٢ ٕ٘ؼٜب أٝ اٍزؼٔبُٜب

          A2.8                    A2.8   

 

ثؼلٛب ، (CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ ، (CN6) ثؼلٛب هًيد ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ٜ، (CF1) رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

  اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤بٓغ ، (A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ ٖٓ هجَ

(CN1) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8)، ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد

٤ِ٤ُٚ ٕٔذ ْٜٓ ، (E19) رِزٜب رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش،(A2.17)اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ 

ثؼلٛب هعؼذ ،(A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP2) ك٤َٔ ػبّ ٬ُفزٖبه، (CP1) أص٘بء اَُوك

ُزٌوه ٓب ه٤َ ك٢ ا٧ف٤و ، (A2.3) كزؾلع ٢ٓ٬ً، (A1.2) أُلؾٕٞخ ا٠ُ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ

 (.                               A2.8) هجَ إٔ رؼط٢ اُِٞؽخ

    

اُز٢ ( A=9) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ٣٘غْ ػٖ ٢ٛ 

اٍزؼٔبُٜب اُزؾٌْ ٝٓواهجخ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد ،أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ 

اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ( C=8) ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اََُِِخ، اُق٤بٍ
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اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، ٛنا ٓب عؼَ ٓووٝئ٤خ اُِٞؽخ  أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت

 (.-)  ا٠ُٝ٧ رٌٕٞ ٍِج٤خ

131 

    .اٍزؼٔبٍ ،ا٧هٗ  .... هو٣خ ها٢ٛ  ؟أػٔبٍ ك٬ؽ٤خ ،رٔضَ أػٔبٍ ك٬ؽ٤خ   ٛبم١ اُٖٞهح "6....

E20    CF1  CP1 CF1  CP3      C/C2          A2.13           CF1       CP1    ٕٞ٣ؾوص

A2.8      ك٬ؽخ رو٤ِل٣خ  ؟آٙ   ٛ٘ب٣ب رو٤ِل٣خ ثبٍزؼٔبٍ اُؾ٤ٞاٗبد، ،أُؾواس ،normalement ا٧هٗ

C/C2     A1.3           CF1          E4        A2.3          CF3          عجبٍ ،ٓب٤ِٛ ػٖو٣خ، 

    ٓزؼِٔخ ،ػ٘لٛب par ce que ،ٜٓ٘لٍخرٌٕٞ  أُوأح ٛبم١.bon  ....  ث٤ٞد

 CN2           E19           CN2  CF1 CP3 A2.3 CP1 CF1  CF1       A1.3      . ػ٠ِ

  ،ٝآوأح أفوٟ ه٣ل٤خ، االله اػِْ  par ce queؽَبة اُٖٞهح

CP2                A2.3   CN2         CF1 

 

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ٕٔذ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1)،ثؼلٛب أػطذ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو(A2.13)، صْ رٞعٜذ ثطِت ا٠ُ

صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ ، (CP3) ثؼلٛب ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (C/C2)اُلبؽٔ 

(CF1) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ، ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛوثؼلٛب رٌَٔذ (CF1)، ّر٬ٙ ػل

 ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، (CF3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (E20) رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة

(A2.3) ،صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ (E4 .)ثؼلٛب رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو 

(CF1) ،صْ أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ (A1.3) ، ٔصْ ٝعٜذ ِٛجب ُِلبؽ(C/C2) ، صْ ًوهد ٓب

، (CF1) صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو، (A1.3) ثؼلٛب أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ، (A2.8) ه٤َ

صْ ُْ رؼوف ، (A2.3) ثؼلٛب رؾلظذ أُلؾٞٓ ٤ٓ٬ًب، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اُؾل٣ش

صْ هعؼذ ا٠ُ ٖٓبكه ،(CF1)ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ  ،(CP3) ثب٧ّقبٓ

صْ (. E19) رِزٚ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش، (CN2) ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ

صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ، (CN2)هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ 

ر٬ٙ رؾلع ، (CN2) كوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ، (CF1) ُِٞؽخ

٢ٓ٬ً (A2.3 .)٤َٓٝ ػبّ ٬ُفزٖبه (CP2 .) 
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ك٢ ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ اُز٢ ( C)ٗظوا ٤َُطوح ػٞآَ اََُِِخ 

ٝاُز٢ ٢ٛ ػٞآَ ٫ٕواػ٤خ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت ( C=20)هلهد ة ـ

 اُٖواع ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح ،ٝ ُغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ ثٌضوح

(CF1=8)،  ٝاُز٢ رزوعْ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ، ٓب عؼَ اُوٖخ رز٤ٔي ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو

اُز٢ ، (A=7)ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢، ًٔب اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ ثؼٚب ٖٓ ػٞآَ اََُِِخ 

٣لٍ اٍزؼٔبُٜب ػ٠ِ ٝعٞك رؾٌْ ٝههبثخ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثبُزب٢ُ عبءد ٓووٝئ٤خ 

  (. -) اُوٖخ ٍبُجخ 

     3BM041  

 .  ك٢ اُْبهع ...... ك٢ اُْبهع ...... أٝ ،ك٢ اَُغٖ ،ك٢ اَُغٖ  آب ،ٛ٘ب اَٗبٕ "16... 

  A2.8     CP1      E4    CP1  A2.6    A2.8        E9   A2.6  CF1       CP1    

  رؼجبٕ ٜٓ٘ٔي ...... رؼجبٕ.

     A2.8  CP1      E6     

 

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(CF1) ،رِزٚ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (A2.6 ) ، صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد

صْ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ،( A2.8) ثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤َ(.  E9)ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ا٫ٙطٜبك 

صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ  ،( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.6)ٓقزِلخ 

(E4 ) ، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1 ) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 ) ، صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ

 ( E6)  أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾوف ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح

 (.A2.8) ًوهد ٓب ه٤َصْ ك٢ ا٧ف٤و ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، 

   

    

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ ثبٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 
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(A )اُز٢ هلهد ة ـ(A=5) ،٤ٌٓٝب٤ٗيٓبد اََُِِخ (C ) اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق

ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ أُلؾٕٞخ ُغؤد ا٠ُ اٍزؾٚبه 

ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ( E=3)اُز٢ هلهد ة ـ( E)ا٬ُّؼٞه ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ 

نٙ اُوٖخ ٗؤ اُولهح اُلكبػ٤خ ػ٘ل ٍوك اُوٖخ، ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛ

 (. -)  عبءد ٍِج٤خ

  38 

  آوأح ،ٛ٘بى هعَ ٝآوأح ،ٖٓ ك٤ِْ ،أفند ٖٓ ك٤ِْ ػ٠ِ ٓب اٖٙ ،ٛبم١ اُٖٞهح "13......

A2.8        CF1        A2.8       A1.3         A2.3          CF1        CP1  رزؾلس 

 .    أ ّ ّ ؟ أُْٜ اُٖٞهح ٛبم١ ّلزٜب ك٢ ك٤ِْ، (رٚؾي) ...... ٝاُوعَ ٣ٖلٛب

  C/C2          CP2                     C/C1  CP1    A2.17       CN1 

   

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً(A2.3) ، اعزٔبػ٤خصْ أكهعذ ٖٓبكه (A1.3)،  َثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤

(A2.8) ،صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو(CF1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ، ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ ٓب

ر٬ٙ ، (A2.17)صْ أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ ، (CN1) ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

د ؽ٤َخ ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤وا، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

(C/C1) ،ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه (CP2)، صْ رٞعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ ٝأػطذ اُِٞؽخ

 ( .C/C2) ٓجبّوح

    

اُز٢  (C) ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ" 4ُِٞؽخ "ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ( C=8)هلهد ة ـ

ٝاُٜوٝة، ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٫ٕواػ٤خ، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ أ٣ٚب ا٠ُ اٍزؼٔبٍ 

ٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ ،(A=5)ٝاُز٢ هلهد ة ـ( A)ػٞآَ اََُِِخ 

بُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ، ٛنا ٓب عؼَ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ث

 (.                                          -) أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رؤر٢ ٍِج٤خ 
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  57 

 . اُـوكخ ،ٝٝهلذ ر٘ظو ا٠ُ ٓب ك٢ اُـوكخ ،٣ؼ٢٘ كزؾذ ،كزؾذ اُجبة آوأح ،ٛبم١ هبػخ "12....

 A2.8                  CF3          E20  A2.8     CF3   CF1    CF1     CP1    ِٓب٤ٛ

  . ٝػ٬ُ آوأح كزؾذ اُجبة ؟  ؟ ٫ٝ ؿوكخ اٍزوجبٍ ،ؿوكخ أًَ ،ؿوكخ ّٗٞ ٛبم١

    E16                  C/C2          A2.6             A2.11           

   

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ،َصْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼ (CF3) ،َثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 ) ، ر٬ٙ ػلّ رؾل٣ل

( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،( CF3) صْ أًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ، ( E20)ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة 

 ر٬ٙ روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ، ( A2.11) ثؼلٛب أٌٗود أُلؾٕٞخ ٓب هبُذ، 

(A2.6 ) ،ٔصْ رٞعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽ (C/C2)  ر٬ٙ ثؾش اػزجب٢ٛ ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء

  .صْ أػطذ اُِٞؽخ ٓجبّوح، ( E16)اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ ا٤ُٜئخ 

   

اُز٢ ( C) ثٞعٞك ػٞآَ اََُِِخ" ُِٞؽخ اُقبَٓخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ًٔب ُغؤد ، (C=6)هلهد ة ـ

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ، (A=4)أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اُز٢ هلهد ة ـ

ٌُٖ ، (E)اُٞعلاٗبد، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ رؾٌْ ٝٓواهجخ ُِٜٞآبد ٝ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اٍزؾٚبه ا٬ُّؼٞه ٝٗؤ اُولهح ، (E=2)ثٖلخ ٙئ٤ِخ ؽ٤ش هلهد ة ـ

6GF (.  -)+  ٓزٍٞطخ اُلكبػ٤خ ٗٞػب ٓب، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ 

57 

     .ر٘ظو ا٤ُٚ  ٢ٛ  ...... ٣ؼ٢٘ ،٣ؾلصٜب هعَ ٝعبء ،ػ٠ِ أه٣ٌخ  عبَُخ  آوأح" 17.....

         CF3  CP3  CP1 E19 CF3 CF1  CF3    CF1   CF3   CF1    CP1   .  آب

 هبُِٜب ؽبعخ ٓب ػغجزٜبُ ٫ٝ ...... ا ّ ّ ؟

   C/C2    CP1             A2.6              
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، (CF1) رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ   

صْ أًلد اُو٤بّ  ،(CF1) ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CF3) صْ أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ

ثؼلٛب ، (CF3) أًلد اُو٤بّ ثلؼَ صْ، (CF1)ثؼلٛب رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو( CF3) ثبُلؼَ

صْ ُْ رؼوف ، (CP1)  ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (E19)رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش 

( A2.6) ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ رِزٚ روككاد، (CF3) ثؼلٛب أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ، (CP3) ثب٧ّقبٓ

، ( C/C2) ِلبؽٔٝك٢ ا٧ف٤و ٝعٜذ ِٛجب ُ، ( CP1) ٖٓؾٞة ثٖٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، 

   .ٝأهعؼذ اُِٞؽخ ٓجبّوح

    

ٝاُز٢ ( C) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

ٝاُز٢ رؼزجو أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ ر٤ْو ا٠ُ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ، ٝرلٍ ( C=12)هلهد ة ـ

ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ 

ًض٤وح ك٢ اُوٖخ ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ 

 زب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ ثبُ

   .)- ( 

   7GF58 

   ..... ٌٖٓٔ أّ ٌٖٓٔ فبكٓخ ،أٝ فبكٓخ آوأح  آب رٌٕٞ ،ٝآوأح ث٘ذ ٛبم١ "17.....

  CP1          A2.8         CN2 A2.8   A2.6  CF1 B2.3 CP3    CP1    . ؟ 

les détailles ٍٞػ٠ِ ؽَبة ٬ٓٓؼ اُج٘ذ ٢ٛ ىػ٬ٗخ.......  )رٚؾي( ٗو 
  C/C2         C/C1  CP1                  A2.1               

   

صْ أًلد ػ٠ِ  ،(CP3) ُْ رؼوف اُلبؽٖخ ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثؼل ٕٔذ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ر٬ٙ روككاد ، (CF1) صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (B2.3) اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ

كوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (A2.6)ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ 

، (CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ(  CN2) ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ
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 ا٠ُ إُٞق ٓغ اُزؼِن ثبُزلب٤َٕ ثٔب ك٢ مُي اُٞٙؼ٤خ ٝاُزؼبث٤وثؼلٛب ُغؤد أُلؾٕٞخ 

(A2.1) ، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1)،ٓغ ا٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ 

(C/C1) ،ُٔزٞعٚ ك٢ ا٧ف٤و ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ (C/C2.)  

    

ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ ٝاُز٢ ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح 

ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ( C=9)هلهد ة ـ

ٝاُٜوٝة، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ؽ٤ش هلهد ة 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك اُٖواع ، (A=4)ـ

ُ٘ل٢َ كاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ ُغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ ههبثخ اُٖواع اُلاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ أٍِٞة ا

اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ، ٛنا ٓب عؼَ ، ( B2.3=1)أُوٝٗخ 

 (.  -)+  أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ 

   8BM471 

  ٓض٬ ا٣ؼبُغٞٙ ٢ُ عبٝ اٝ ًب٣ٖ ....... ٖٓبة ،ٖٓبة  ٛ٘بى هعَ اُٖٞهح ٛبم١ "12.....
CN1    B2.12   CP3  CP1     A2.8    E6    CF1         CF1         CP1     ٙاٝ ها

    ....... ٛبم١ هٖخ ؽوث٤خ  رٌٕٞ هٖخ ؽوث٤خ ....... ٬ٍػ ،ٝاهق ٬ٍػ  آبٓٞ

     CP1          A2.8           A2.13     CP1   A2.8    CF1       CN6   اٝ ًب٣ٖ ٕٞهح

    اٝ ّقٔ  اٝ ٛبما هاٙ ٣َبػلٝ ٫ٗوبمٙ  ٖٓبة ٛنا   par ce que ُْق٤ٖخ ٝاهلخ

             CF1           CF3      CP3     E6  CP3     A2.2                 CN2    ُٞٛٓبها
       .ٛبًنا ها٢ٗ ْٗٞف ........ هاعَ ٫ ٫

   CP2        CP1        A2.11          
   

    

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ، ثؼلٛب أكهًذ أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح 

(E6) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8  )ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1)،  ثؼلٛب ُْ رؼوف

ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ، (B2.12) صْ أًلد ػ٠ِ ٓٞا٤ٙغ ٖٓ ٗٞع اُنٛبة، (CP3) ثب٧ّقبٓ

ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ، (CN6) صْ هًيد ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ٜ، (CN1)ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب 

طذ ثؼلٛب أػ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CF1)ُِٞؽخ 
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ر٬ٙ ٕٔذ ، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ  ،(A2.13) ػ٘ٞإ ُِوٖخ ُٚ ػ٬هخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو

ثؼلٛب هعؼذ ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ ، (CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك

(CN2) ،َصْ ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤ٕ (A2.2) ،ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب 

(CP3) ،ٙ٠ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح ر٬ٙ اكهاى ٧ّقبٓ ٓو(E6) ، ْص

ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ، (CF3) ثؼلٛب أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ، (CP3) ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.11)ثؼلٛب أٌٗود أُلؾٕٞخ ٓب هبُذ  ،(CF1)ُِٞؽخ 

(CP1) ، ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه(CP2.) 

      

ٝاُز٢ ( C)ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ  

ٝاُز٢ رؼزجو أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد ، (C=17)هلهد ة ـ

رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ أ٣ٚب ا٠ُ ػٞآَ 

 رؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد،ًٔب اٍزؾٚودٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك ههبثخ ٝ،(A=6)اََُِِخ

 ٛٞ ف٤ب٢ُ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ أُلؾٕٞخ أًلد ػ٠ِ ٓب، (E=2) أُلؾٕٞخ اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

(B2.12=1 )،  ٝٗز٤غخ اُز٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ ا٤َُبهبد ٓب ٍبْٛ ك٢ ث٘بء اُوٖخ عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢

 )+(.  ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ع٤لح 

   

   

    9GF501 

  آٝ ٛبم٣ي ،آوأح ،آوأح أفوٟ  أٝ رٌٕٞ ،أفوٟ رٞثـ ها٢ٛ   عبة ٢ُ هث٢  ٛ٘ب٣ب آوأح "53.....

CP3  A2.8      CF1     A2.6   CP3        E7       A2.3        CF1       CP1 ها٢ٛ ٛوثبٗخ 

 . ها٢ٛ رجبٕ ؿبٙجخ ٛبم١  par ce que ،ٌِْٓخ ٓب ،ًب٣ٖ ٌَْٓ ٓب ؽلس ث٤ٜ٘ٔب ....

   CN1             CP3       A2.2         A2.8              A2.17             CP1    B2.12        

  ؿبٙجخ  ٝرئٗجٜب، ٝا٧فوٟ ٛبهثخ.

A2.8      A2.12    A2.8      

 

  اُظبٛو ُِٞؽخرٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 
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(CF1) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً(A2.3) ، صْ ػلّ ٬ٓءٓخ أُٞٙٞع ُِٔ٘جٚ اُزغو٣ل١ اُوٓي١

 ر٬ٙ روككاد ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ  ،(CP3) ٓغ ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ، (E7)أُؼ١ٞ٘

(A2.6) ،ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ(CF1) ،َصْ ًوهد أُلؾٕٞخ ٓب ه٤ (A2.8) ، ٓغ

ر٬ٙ  (B2.12) صْ أًلد ػِخ ٓٞا٤ٙغ ٖٓ ٗٞع اُٜوٝة، (CP3) ب٧ّقبٓػلّ اُزؼو٣ق ث

صْ  (A2.17)، ثؼلٛب رؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ (CP1)، ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

ثؼلٛب ُْ رؼوف ، (A2.2) صْ ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ (A2.8) رٌواه ٓب ه٤َ

 (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،  (CN1)ٓغ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ،  (CP3) ثب٧ّقبٓ

  ثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤َ (A2.12) ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ، 

  .(A2.8) 

      

ثز٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ ا٤َُبهبد ٓب ٍبْٛ " 9GF ُِٞؽخ"  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ

غؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت ك٢ اُج٘بء اُو٢ٖٖ ُِٞؽخ، ؽ٤ش ُ

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ ، (A=9) ٝأٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ( C=8)اُٖواع 

(B2.12=1 ) ، اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٓوٝٗخ ك٢ اُوٖخ، ًٔب ُغؤد ا٠ُ 

                )+(.  اُِٞؽخ رٌٕٞ ع٤لحٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ ، ( E=1) اٍزقلاّ ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ

10282 

  .ٓب٢ّ ّقٔ اُٖٞهح ا٢ُِ ك٢ ا٧ػ٠ِ ّقٔ ؟ ،(رزؤَٓ اُِٞؽخ ٝرؾوى ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ) "34....

  A2.9                   C/C2                                 C/C3              CP1         .....  (رٚغ ٣لٛب 

   .هعَ ،ًب٣ٖ اَٗبٕ ،اُٖٞهح ٛبم١ ؿ٤و ٝاٙؾخ علا (.....ػ٠ِ فلٛب ٝرزؤَٓ

  E4     CF1                   E1               CP1              C/C1           CP1 ْػ٤٘٤ٚ  ،ّجٚ ٗبئ

 . هاٙ ٣ؾِْ ٫ٝ ؟ ،أٓب اُٖٞهح ا٢ُِ ك٢ ا٧ػ٠ِ ؿ٤و ٝاٙؾخ ،٣لٝ ،ٓـٔٚخ

 C/C2                        B2.8                     CF1    CF1     A2.16   

  . comme s’il est a peut prés ٣ؼ٢٘ أ٤ّبء ؿ٤و ٝاٙؾخ،  

          A2.3                        A2.8  
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رٞعٜذ  (C/C3) ٕبؽجٚ ٗوَ ٤ٍُِِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.9) ٓغ ؽنف ٝاُـبء، (C/C2)أُلؾٕٞخ ثطِت ُِلبؽٔ 

(CP1) ،ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ (C/C1)،  ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء

ثؼلٛب رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ ، (E1) ثؼلٛب ُْ رلهى أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ظبٛوح، (CP1)اَُوك 

صْ مًود ثؼ٘ اُزلب٤َٕ ُْٝ رلٓغٜب ك٢ اُوٖخ ، (E4) اكهاًبد فبٛئخر٬ٙ ، (CF1) اُظبٛو

(A2.16) ،صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو (CF1) ، ثؼلٛب أّبهد ا٠ُ رؼغجبد ٝرؼ٤ِوبد

 صْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ، (B2.8)ٝاٍزلهاى ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(C/C2) ،َثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) لظذ ٤ٓ٬ًبا٧ف٤و رؾ، ٝ ك٢  

(A2.3 .)    

 

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ

(C )اُز٢ هلهد ة ـ(C=10) ، ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

ٝا٬ُٖثخ اُز٢ هلهد ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت اُوهبثخ 

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٓواهجخ ٝرؾٌْ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ًٔب اٍزؾٚود ، (A=4)ة ـ

ٝأٍِٞثب ٝاؽلا ٖٓ أٍب٤ُت أُوٝٗخ ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ ، (E=2)ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ 

 . ٫ٕ ٛ٘بى ر٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ ا٤َُبهبد ٓب ٍبْٛ ك٢ ث٘بء اُوٖخ، )+(اُوٖخ ع٤لح 

    11171 

   ..... ٓب رجبِٗ ٤ِٓؼ ،ٌٓبُ اُٚٞء  par ce que ،ٓظِٔخ  رٔضَ ؿبثخ ؟ؿبثخ  "5.....

   CP1    B2.8                  A2.2                E9    A2.8   C/C2    CP1 

                      a peut prés .٬ٍّ  ٛبما ٢ُ هاٙ ٛ٘ب٣ب ،ًب٣ٖ ٬ٍّ ،(رزؤَٓ اُٖٞهح ٝرـ٤و ٝٙؼ٤خ اُٞههخ)

A2.3     A2.8           CN6            E4                          C/C3  vraiment c’est 

imaginables ،آجبػل ًب٣ٖ ٝاك  ٬ٍّ ،ٓب ٗولهُ ٗوُٞي normalement   

    A2.3          A2.12     A2.8     A2.3                       B2.8                 . ٜ ك٢ ٍٝ

  اُـبثخ، اّغبه ًض٤لخ

     CF1            CN6       
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، (C/C2) رٞعٜذ أُلؾٕٞخ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

  صْ ػجود ػٖ رٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ اُقٞف، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ

(E9 ) ،َ٤واد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕصْ ثوهد اُزل (A2.2 ) ، صْ أظٜود رؼغجبد ٝ رؼب٤ُن

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، ( B2.8)ٝاٍزلهاى ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ  

(CP1 ) ،ٖٓؾٞة ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ (C/C3 .)ر٬ٙ اكهاًبد فبٛئخ  

(E4) ،ٜٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ (CN6) ، ه٤َصْ ًوهد ٓب (A2.8)،  ٓغ رؾلظبد

ثؼلٛب أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ،( A2.3)٤ٓ٬ًخ

ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، ( A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، ( B2.8) ّق٤ٖخ

 ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ٜ  ،(A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، ( A2.12) ٛٞ ف٤ب٢ُ

(CN6 )ُززَٔي ك٢ ا٧ف٤و ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ (CF1     .) 

   

   

         

ثز٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ ا٤َُبهبد ٓب " 11 ُِٞؽخ"ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

ؽ٤ش اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق )+( ٍبْٛ ك٢ ث٘بء اُوٖخ، عبءد أُووٝئ٤خ ع٤لح 

ٝػٞآَ ٍَِِخ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ػٞآَ أُوٝٗخ ًٔب ٝرغ٘ت اُٖواع، 

  .اٍزؾٚود اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ ٝاُٜٞاّ

     12BG52 

  ػ٠ِ ٌَّ ثبفوح ،أٝ ٛبم١ ثبفوح ..... صِٞط ،ػبه٣خ أّغبه ،ٛبم١ رٔضَ كَٖ اُْزبء "9......

A2.2              CF1       CP1    E2  E6     CF1              A2.13              CP1  

  .كَٖ اُْزبء ،ّزبء ،ك٤ٜب أّغبه  ...... ػ٠ِ ٌَّ ثبفوح

         A2.8       A2.8     CP1      A2.8     

 

ٓغ (  A2.13) أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ًٔب أكهًذ ، (E6) صْ أكهًذ ٓٞا٤ٙغ ٓؾطٔخ، (CF1) اُظبٛو ُِٞؽخرَٔي ثبُٔؾزٟٞ 
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ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو  ،(CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(.E2)رلب٤َٕ ٗبكهح ٝؿو٣جخ 

 صْ ًوهد ٓب ه٤َ( A2.2) صْ ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ، (CF1)ُِٞؽخ 

(A2.8 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 ) ،َصْ رٌواه ٓب ه٤ (A2.8         .)    

     

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ  

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك رؾٌْ ٝٓواهجخ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلٗبد ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ،(A=5)اُز٢ هلهد ة ـ

ود ا٬ُّؼٞه ٖٓ ف٬ٍ اٍزؼٔبٍ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ًٔب اٍزؾٚ

 )+  ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ،(E=2) اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

     .)- 

   

                

    B13391 

  اُجبة ٗزبػٞ ،عبٌُ أٓبّ ثبة ،هاٙ ٣َقٖ ك٢ ٣ل٣ٚ ،ؽل٤بٕ، ثوك  ٛلَ ،ُٝلٛ٘ب٣ب  "18.....

A2.8          CF1             CN1         E6    A2.8   CF1       CP1   

   ّـَ c’est une cabane، Par ce que c’est pas un maison ، une cabane ......ثب٫ى 

A2.3 CP1        A2.8                          A2.2                         A2.3        .  ًب٣ٖ أ٤ّبء رْٞك٤ٜب

  ٓبػ٘لُٝ ٓؤٟٝ  ا ّ ّ ؟ ًب٣ٖ l’imagination ك٢ اُٖٞهح  أٝ ًب٣ٖ أ٤ّبء

     B2.8                                 C/C2      A2.17    

 

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(CF1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 ) ، ثؼلٛب أكهًذ أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع

ٓغ رَٔي ، (CN1)ٓغ رؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ًْؼٞه ثٚ مار٤ب(. E6)ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح 

صْ ، ( A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CF1)ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ 

ر٬ٙ ٕٔذ ، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ(. A2.2) ثوهد اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ

ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ  ،( A2.3) ٓغ رؾلع ٢ٓ٬ً، ( CP1)ٛبّ أص٘بء اَُوك 
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ٓغ رؼغجبد ٝرؼ٤ِوبد ثبُوعٞع ( C/C2) صْ ٝعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ، ( A2.17)اُْق٤ٖخ 

  (.B2.8) ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

   

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثز٘ٞع ك٢ اٍزقلاّ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

اُن١ ٍبْٛ ك٢ اُج٘بء اُو٢ٖٖ ُِٞؽخ، ؽ٤ش ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُوهبثخ 

ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اُٖواع اُ٘ل٢َ ٝاُز٢ هلهد ة 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ُغٞئٜب ا٠ُ ٓواهجخ ،(C=6)ٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواعًٔب اٍزؼِٔذ أ،(A=7)ـ

، ( E=1) ٝاٍزؾٚبه ا٬ُّؼٞه( B2.8=1)اُٖواع اُ٘ل٢َ اُلاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ أٍِٞة أُوٝٗخ 

 )+(. ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ  اُوٖخ ع٤لح

   

       MF13341 

    ثٖؼ ،  هاعَ ٣ج٢ٌ.....     ٣ج٢ٌ  اٝ اُواعَ ،٤ٓزخ  أٝ   ٗبئٔخ، ٗبئٔخ  ٛ٘ب آوأح" 17.....

A2.3     A2.8   CP1     CN1 CF1     E9 A2.6 A2.8 CN1  CF1    CP1    ٙػ٬

     اُواعَ ،٫ٝ ٓبرذ رٌٕٞ ٓو٣ٚخ surement ،ٕلهٛب هاٙ ػو٣بٕ ٕلهٛب ػو٣بٕ ؟

       A2.8                  A2.7                         A2.8                 E16    ٤ٌّذ ا ٛبم

    ...... ؽبٍٝ ٣٘ونٛب أٝ ٓبهلهُ

          CP1                   A2.17      

 

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ٕٔذ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ، ٞٛ ْٓؼٞه ثٚ كاف٤ِبثؼلٛب أًلد ػ٠ِ ٓب (CN1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 ) ، ٙر٬

صْ ػجود ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ،( A2.6) روككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

ُزؤًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب ، ( CF1) ثؼلٛب رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، ( E9) أُٞد

(CN1 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1.) ٓب ه٤َُزٌوه(A2.8) ، ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً(A2.3) ،

صْ أظٜود أُلؾٕٞخ ثؾضب اػزجب٤ٛب ػٖ أُواك ٖٓ ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ ا٤ُٜئخ ٝأُظٜو 

ر٬ٙ مٛبة ٝا٣بة ث٤ٖ اُزؼج٤و اُ٘ي١ٝ ٝاُلكبع ، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (E16)اُقبهع٢ 
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(A2.7) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ، اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخُزؤًل ػ٠ِ اُٖواػبد (A2.17) ، ٝك٢

  .هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ( CP1) ا٧ف٤و ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

    

 ث٤َطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ" MF13 ُِٞؽخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

(A=8) ،ت اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٓواهجخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ا٧ٍب٤ُ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ًٔب ُغؤد ( C)ا٬ُٕواػ٤خ 

ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ  ،(E=2)أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؾٚبه ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ 

 (.  -)+  ٓزٍٞطخ 

     19361 

A2.8       ٣ٌٕٞ هٍْ،(رزؤَٓ اُٖٞهح) ...... ؟ ٛنا هٍْ،(رزؤَٓ اُٖٞهح ٝرـ٤و ٝٙؼ٤زٜب)" 25.......

CP1              C/C3                     C/C2    CP1    C/C3      أٝ َٙ ٤ّ٧بء ....... par ce 

que آب هٍْ أٝ َٙ ،ٛ٘ب٣ب ،ٛ٘ب ٓبها٢ٗ ْٗٞف ؽز٠ ٢ّ .......   

 CP1           A2.8                            A2.2                 CP1           CN8  . ....  ٓب ًب٣ٖ ؽز٠

 ؽبعخ

     CP1           E1  

 

 ، (C/C3) ٓوكٞم ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ٓوكٞم ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (C/C2) ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ

ثؼلٛب َٗغذ أُلؾٕٞخ ، ( A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (C/C3) ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ ثب٣ٔبءاد

صْ ثوهد اُزل٤َواد ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(.CN8)اُوٖخ ػ٠ِ ٌَّ ُٞؽخ ك٤٘خ 

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،( A2.2)ػٖ ٛو٣ن رِي اُزلب٤َٕ 

(CP1 ) ،بٛوحصْ ػلّ اكهاى ٓٞا٤ٙغ ظ (E1 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك  

.)CP1( 
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ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ " 19ُِٞؽخ "ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد اُزغ٘ت،ٝثبُزؾل٣ل ر٤ٔي ( C=9)هلهد ة ـ

فٖٕٞب اُط٣ِٞخ ٜٓ٘ب ،(CP1=5)ة ـ اُجوٝرًٍٞٞ ثٞعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ًض٤وح ٝاُز٢ هلهد

ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب،ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى 

اُز٢ ( A=3)اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ًٔب اٍزؾٚود أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

16(. -)  ٤خر٤ْو ا٠ُ ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞاّ، ثبُزب٢ُ عبءد ٓووٝئ٤خ اُوٖخ ٍِج

43 

  .....ا١ ٢ّء  .......٢ّ٫ء ك٤ٜب ،ٝههخ ث٤ٚبء ....... روِت اُٞههخ  (رٚؾي) ٝههخ ث٤ٚبء        

CP1 A2.8   CP1     CF1        A2.8    CP1     C/C3    C/C1    CF1     B2.1  ٛ٘ب

    .٣به٣ذ ًَ هِٞة اُ٘بً ث٤ٚبء  اُٖلبء  اُٖلبء

  CN2             A2.8   A2.13    

 

ٓغ رَٔي ، (B2.1)ثٔغوك اػطبء اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ كفِذ ٓجبّوح ك٢ اُزؼج٤و 

ٓغ ٗوَ ( C/C1) ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ٝا٣ٔبءاد ٝرؼبث٤و ؽ٤َخ، (CF1)ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ 

، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (C/C3) اُٞٙؼ٤خ ٝا٤ٍُِٞخ

  ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (CF1) ثؼلٛب رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

(CP1) ،َصْ رٌواه ٓب ه٤ (A2.8) ،ثؼلٛب ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 ) ثؼلٛب أػطذ

ع ٓغ هعٞ، ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ(. A2.13) ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو

  (. CN2)ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ 

 

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٧ف٤وح ث٤َطوح ػٞآَ رغ٘ت اُٖواع  

ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ػٞآَ ، (C=7)ٝأٍب٤ُت اٌُق اُز٢ هلهد ة ـ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد ٛنا ٓب عؼَ  ،(A)اََُِِخ

 (.  -)  أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ
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♦ T.A.T  

رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثب٤َُبهبد " ٤ٌِٓخ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

 :  ٘ٞٙؾٜب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُاُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٍ

   

   
 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/2  = 1  
A 1/3  = 3    

CP1 = 46  
CP2 = 4  
CP3 = 12  

E1 = 2  
E2 = 1 E4 

= 4 E6 = 

5  
E7 = 1 E9 

= 3  

E16 = 2  

E19 = 3 E20 

= 2  

∑ A1 = 4  ∑ E =  23  

A 2/1    = 1 A 

2/2    = 6  
A 2/3    = 14  
A 2/6    = 7  
A 2/7    = 1  
A 2/8    = 41 A 

2/9    = 1  
A 2/11    = 2  
A 2/12  = 2 A 

2/13  = 4 A 

2/16  = 1 A 

2/17  = 5  

  

B 2/1    = 1  
B 2/3    = 1 B 

2/8    = 4  
B 2/12    = 2  

∑ CP =  62    

  

CN1 = 7  
CN2 = 5  
CN6 = 4  

∑ B2 = 8  

  

∑ CN = 16  

  

C/C1  = 4  
C/C2  = 11  
C/C3  = 5  

∑ A2 = 85  

  
∑ C/C =  20  
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CF1 = 36  
CF3 = 8  

  

  
∑ CF =  44  

∑ A = 89  ∑ B = 8  ∑ C =  142  ∑ E =  23  

  

♦   

1 

ثلؾٔ ّجٌخ اُزؾ٤َِ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ أُٞظلخ ٖٓ هجَ اُؾبُخ ٤ٍطود ػ٤ِٜب 

ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ،(∑C=142)أُولهح ة ـ( C)ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

ٝثبُزؾل٣ل ( ∑CP=62)خ ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ُٝول رٔضِذ ثٌضوح ك٢ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤

ٝمُي ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُؤٖ أٝ ( ∑CP1=46)أىٓ٘خ إٌُٔٞ اُط٣ِٞخ ؽ٤ش هلهد ة ـ

ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ ،ف٬ُٜب

( ∑CP3=12)ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍِٞة ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ .اُوٖخ

ٓب ٣زوعْ ؿ٤بة ( ∑CF=44)اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ اُز٢ هلهد ة ـثب٩ٙبكخ ا٠ُ 

ؽ٤ش ر٤ٔيد اُؤٖ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ أُؾزٟٞ اُظبٛو ،اُٖواع اُ٘ل٢َ

أ١ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ،(∑CF1=36)ُِٞؽبد

ل ًضوح اُطِجبد ٝثبُزؾل٣( ∑C/C=20)اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق ا٤ًَُِٞخ اُز٢ هلهد ة ـ

ٓب ٣ٌَْ ٕؼٞثبد كائٔخ أٝ ٓئهزخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ ،(∑C/C2=11)أُٞعٜخ ُِلبؽٔ

فبٕخ ٓب ٣زؼِن ( ∑CN2=16)ُٝغٞء أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق اُ٘وع٤َخ ،اُؼو٢ِ

 .  أٝ اُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ،ٓ٘ٚ ثبُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب

ا٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ ٍغِ٘ب اٍزقلاّ أُلؾٕٞخ ٧ٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اٙبكخ   

ٝٓب ٣٘غْ ػٖ ،ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ( ∑A=89)ثوٞح ؽ٤ش هلهد ة ـ
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ٝاُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ،اٍزؼٔبُٜب ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد

 اُزؾلظبد ا٤ٓ٬ٌُخ ثٌضوح ؽ٤ش هلهد ٝاٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ ،ك٢ اُق٤بٍ

  .)∑A2.3=14(ة ـ 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ ٝأٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ   

اُٜٞاّ ٝظٜو رـِت ا٬ُّؼٞه ػ٠ِ اُْؼٞه ك٢ رِي اُؤٖ ؽ٤ش هلهد اُؼ٤ِٔبد ،اٍزؾٚبه

 . ( ∑E=23)ا٤ُٝ٧خ  ة ـ

 .         كوٜ( ∑B=8)ا٤ُٜب اُؾبُخ ثٌضوح ام هلهد ة ـ أٓب أٍب٤ُت أُوٝٗخ كِْ رِغب 

2 

 .  05)+( : ػلك أُووٝئ٤بد ا٣٫غبث٤خ

   .04:  (-)+  ػلك أُووٝئ٤بد أُزٍٞطخ           

 .  07: ( -) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ           

 5.1 . 

♦   

( ث٘بد 3مًٞه ٝ 5)ٝأّ ُضٔب٤ٗخ أث٘بء،ٍ٘خ ٓزيٝعخ 50آوأح ػٔوٛب " ٓو٣ْ" ا٤َُلح

ٍ٘خ،  47ٝاٗوطغ ػٜ٘ب ٜٗبئ٤ب ك٢ ٍٖ ،ٍ٘خ 13ٓبًضخ ثبُج٤ذ، أٍٝ ؽ٤٘ ؽلس ُٜب ًبٗذ ك٢ ٍٖ 

روٍٞ أٜٗب ُْ رٌٖ رؼِْ ثؤٜٗب ك٢ كزوح . ٍ٘خ 46ثلأد رظٜو ُل٣ٜب أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٓ٘ن ٍٖ 

ٝر٤ٚق هبئِخ ثؤٜٗب ثؼل إٔ كٜٔذ .ا٤ُؤً ؽز٠ مٛجذ ا٠ُ اُطج٤ت أُقزٔ ّٝوػ ُٜب مُيٍٖ 

ّؼٞها ثبُلوؽخ ٧ٜٗب  :أؽَذ ثْؼٞه ٓيكٝط،أٍجبة رِي ا٧ػواٗ اُز٢ ًبٗذ رؼ٤ْٜب 

رقِٖذ ٖٓ ْٓبًَ اُؾ٤٘ ٝاُزقٞف ٖٓ اُؾَٔ ؿ٤و أٜٗب روٍٞ ثؤٜٗب ثؼل ؽلٝس أػواٗ 

   .  ا٧ػواٗ اُٖؾ٤خ ٝاُغ٤َٔخ ٍٖ ا٤ُؤً إٔجؾذ رْز٢ٌ ٖٓ اٌُض٤و ٖٓ

اٙطواة ٝرنثنة ك٢ اُلٝهح : ٖٓ أْٛ ا٧ػواٗ اُز٢ ًبٗذ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

اُْٜو٣خ،اُٜجبد اُؾواه٣خ فبٕخ ك٢ ا٤َُِ،آ٫ّ ك٢ اُوأً ٝ اؽَبً ثبُلٝاه،ًٔب هبُذ ثؤٜٗب 

 ًبٗذ رؾٌ  ث٘لٌ ا٫٥ّ اُز٢ ًبٗذ رؾٌ ثٜب أص٘بء كزوح ؽلٝس اُطٔش ٝك٢ ٗلٌ اُلزوح، ًٔب
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أّبهد ا٠ُ إٔ أػواٗ اُوِن ٝاُزٞرو ٝاُؼٖج٤خ ىاُذ ػٜ٘ب ثٔغوك اٗوطبع اُلٝهح اُْٜو٣خ، 

 .  ا٫ أٜٗب رؾٌ  رٌْٞ ًض٤وا ٖٓ اُزؼت

   

2 T.A.T 

       2422   

463 

    ؟   ٙوى ٤ًلبٙ،ٓؾَٞة ٝاُ ها٢ٗ ْٗٞف  (ا٢ُروّٞ ثٞٙؼ٤بد ٝر٘ظو )،(رزؤَٓ اُِٞؽخ) "43...  

C/C2                                 C/C1                     CP1   

  عبث٢ِ هث٢؟ ٛبًنا، (رٚؾي) ٗوٍٞ هاٛب ٖٓٞهح ك٤ٜب ؽٞرخ ..... ٗوُٞي ٝاُ هاٙ ٖٓٞه؟ .....

A2.3    C/C2    C/C1               E4             CP1         C/C2         CP1    هاٛب ٖٓٞهح

                            ٙوى ٗزٞٓب ؽط٤زٞ ُووا٣ب ٛ٘ب٣ب ......ٛبما ٓبًبٕ (رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ) ك٤ٜب ؽٞرخ

B2.8               CP1     CP2                  A2.8   ٛبم١ ها٢ٛ ٖٓٞهح ٢ً ؟ ٫ٝ ٗوٍٞ ثوى

 .  ٛبم١ ٖٓٞهح ٢ً اُؾٞرخ ....... اٝ ٛبما ،اُؾٞرخ

   A2.8             CP1    E19                    A2.8               C/C2   ٓب  ،أٝ ٛنا عبث٢ِ هث٢

    ثٖؼ  ٢ً هاً اُؼٞك ٝاُ هاًْ ؽب٤ٖٛ ٛ٘ب٣ب؟ ....... ّلزِ ٤ِٓؼ

 A2.3           E4             C/C2         CP1     B2.8               A2.3          . ٓبّلزِ ٤ِٓؼ

 ...... ف٬ٓ؟

C/C2   CP1      A2.8       

  

ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

 ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك ، (C/C2) ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ِٛجب ُِلبؽٔ، (C/C1)ؽ٤َخ 

(CP1) ،ٔثؼلٛب ٝعٜذ ِٛجب ُِلبؽ (C/C2) ،ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1) ، ثؼلٛب

صْ ٝعٜذ ، (C/C1) رِزٜب ا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (E4) أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ

ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ ،( A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، ( A2.3)ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (.C/C2) ِٛجب ُِلبؽٔ

ثؼلٛب أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد، اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ،( CP1) أص٘بء اَُوك
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صْ ًوهد ، (C/C2)ٖٓؾٞثب ثزٞع٤ٚ ِٛت ا٠ُ اُلبؽٔ (. B2.8)ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

 ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، ( E19)رِزٚ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش ، ( A2.8) ٓب ه٤َ

(CP1 ) ،َصْ رٌواه ٓب ه٤ (A2.8 )، ع ٢ٓ٬ً ر٬ٙ رؾل(A2.3 ) ، ٓغ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع

صْ رٞع٤ٚ ِٛت ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( B2.8) ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

 (. E4) ثؼلٛب أكهًذ اكهاًبد فبٛئخ، ( C/C2)ا٠ُ اُلبؽٔ

صْ ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ( A2.3) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً

 . ٝأهعؼذ اُِٞؽخ ٓجبّوح ،( C/C2) عٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔٝ

      

ٝاُز٢ ( C) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

ٝاُز٢ رؼزجو أٍب٤ُت ٫ٕواػ٤خ ر٤ْو ا٠ُ  ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد ، (C=17)ة ـ هلهد

ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، 

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ًٔب ( A=7)اُز٢ هلهد ة ـ

ؽ٤ش ،(E=3) أظٜود أُلؾٕٞخ ٗؤ اُولهح اُلكبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ اٍزؾٚبه اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ

عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ أكهًذ اكهاًبد فبٛئخ ثبَُ٘جخ ُِٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، ٛنا ٓب 

  (.  -) ٍِج٤خ اُِٞؽخ رٌٕٞ 

    383 

   ٛبما هاٙ هاعَ ٫ٝ ٓوا ؟ ،هاعَ هاٙ ٛنا  (رٚؾي)اٙ؟   ّؼت ٛ٘ب٣ب هاٙ ٖٓٞه "4... هاٙ ٖٓٞه

A2.6          CF1   CP3  C/C1  C/C2    E4     A2.8    CP1      E19    

   (رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ ٝرزؤِٜٓب ع٤لا) ..... ٛنا صب٢ٗ ......   عجَ ،٫ٝ ٤ًِخ ،ثؾو٫ٝ  ......

C/C3             CP1  E20   CP1  CF1      E4    E4    CP1   .... َهاْٛ  ٛبمٝى  عجَ ٢ً ُغج

 .  ها٢ٛ ثبٗذ ٓوا ٛبم١ ،؟ٜٗله ػ٠ِ ٛبمٝ  ...... ٗزبع ،ك٢ ا٤َُِ

CF1        CF3     C/C2           CP1     E20     E14      CP3 A2.8  A2.6   CP1    

   ػجبك ٖٓٞه٣ٖ ٓؾَٞة ٗوُٞي (رزؤَٓ اُِٞؽخ، رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ.)..... ًوٛبة هاكلح ها٢ٛ

CF1           A2.3                C/C3                  CP1  E4   CF3  CP3  أٗب  ك٢ ًبُ ؽبعخ؟

            CF1        اما عجبٍ ،ٙوى ٛبم١ ٓبكٜٔزِ ،ف ك٤ٜبػجبكها٢ٗ ْٗٞ ،ػجبك ها٢ٗ ْٗٞف
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B2.8                A2.8         A2.8     B2.8           C/C2 أٗب ، (رٚؾي) ٌٍ٘ب  عجبٍ ٫ٝ. ٫ٝ

 .  ٓوا هاكلح ًوٛبة ،اٝ ُؾٞا٣ظ  ػجبك ٢ُ ّلذ ٖٓٞه٣ٖ

   A2.8               E16                  A2.8                C/C1    A2.6 A2.8   A2.6 

 .  ٝاػو ٢ُ ٓب٢ّ هبه١ ...... ا٣ٚ هاكلح ًوٛبة ًوٛبة؟ ًوٛبة ٝاه٬٤ 

  CN9         CP1       A2.8        C/C2     A2.6      

     

  ُِٔلؾٕٞخ أظٜود رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣شثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ 

(E19) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ، رِزٚ ثبكهاًبد فبٛئخ

(E4) ،ٔصْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ (C/C2) ،ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ (C/C1) ، ٓغ

ر٬ٙ روككاد ٓب ث٤ٖ ، (CF1) و ُِٞؽخصْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛ(  CP3)ٗوَ ا٤ٍُِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ 

صْ أكهًذ أُلؾٕٞخ ، (CP1) ٤ُؤر٢ ثؼلٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اُؾل٣ش، (A2.6) رلب٤ٍو ٓقزِلخ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (CF1) صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (E4) اكهاًبد فبٛئخ

(CP1) ،صْ ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة (E20) ، ّأص٘بء اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ٛب (CP1) ،

صْ روككاد ث٤ٖ رلب٤ٍو ،  (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٛ أص٘بء اَُوك،(C/C3) ٖٓؾٞة ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ

ثؼلٛب أكهًذ ،  (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ،(A2.6)ٓقزِلخ

ر٬ٙ ٕٔذ ، (E20)صْ ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة  ،(E14)أُلؾٕٞخ ٓٞا٤ٙغ ٤ٍئخ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (C/C2)صْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ ، (CP1) اَُوكٛبّ أص٘بء 

(CP1) ، صْ رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو(CF1)،ٓٝػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقب (CP3)،  ٓغ اُزؤ٤ًل

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، (E4) صْ أكهًذ اكهاًبد فبٛئخ، (CF3) ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

(CP1 ) ٝاُٞٙؼ٤خٖٓؾٞة ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ  

(C/C3) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3)، ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو (CF1) ، صْ ٝعٜذ ِٛجب

ٓوكٞهب ثزؼغجبد ٝرؼ٤ِوبد ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ ، (C/C2) ا٠ُ اُلبؽٔ

(B2.8) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ،ٝأٙبكذ رؼ٤ِوبد ثبُوعٞع ا٠ُ اُزول٣واد اُْق٤ٖخ  

(B2.8)، َٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛوٓغ اُز (CF1) ،ر٬ٙ روككاد ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (A2.6) ، ْص

ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ، (A2.6) ٓغ روككاد ٝرلب٤ٍو ٓقزِلخ،(A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

ثؼلٛب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُجؾش ا٫ػزجب٢ٛ ٖٓ ، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (1C/C) ؽ٤َخ
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رِزٚ ثزوككاد ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (E16) ٝهاء اُٖٞهح ٖٓ ف٬ٍ أُظٜو اُقبهع٢

ر٬ٙ ( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (C/C2) صْ ٝعٜذ ِٛجب ُِلبؽٔ، (A2.6) ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

  ٝك٢ ا٧ف٤و ًبٕ ٛ٘بى ٤َٓ ا٠ُ ٗول اُناد، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

 .)CN9( 

      

( C) ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

ٝاُز٢ رؼزجو ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت ، (C=27)اُز٢ هلهد  ة ـ

اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ٝٛنا ٓب ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ أىٓ٘خ إٌُٔٞ اُط٣ِٞخ ٝاٌُض٤وح اُز٢ 

٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ٓب ٣لٍ ػ ،(CP1=8)هلهد ة ـ

ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ًٔب ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت 

ٓب ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد  ،(A=14)اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اُز٢ هلهد ة ـ

ٞ ثٖلخ ٝاُٞعلاٗبد، ًٔب اٍزؾٚود أُلؾٕٞخ ا٬ُّؼٞه ٓب اٗؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ ُٝ

 ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ (E=9)ٙئ٤ِخ ؽ٤ش هلهد اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ ة ـ

 (- .)  

     3BM :021 

    ٛنا    ...... ٙوى هاٙ  ٛنا  (رزؤَٓ اُِٞؽخ ٝرـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ) "22....

CP3 CP1   E19  CP3                    C/C3                 CP1         ػجل ٢ُ

     (.ر٘ظو ا٢ُ صْ رزؤَٓ اُٖٞهح) .......  هاٙ ٖٓٞه ػجل

  C/C1       CP1             A2.8         

 

ُْ ( C/C3) اُٞٙؼ٤خ ٝا٤ٍُِٞخٖٓؾٞة ث٘وَ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ر٬ٙ ، (E19) ٓغ رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش، (CP3) رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ

( A2.8) ثؼلٛب ًوهد ٓب ه٤َ، (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

 (. C/C1) ٓوكٞم ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، 
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  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٫ٕواػ٤خ

(C )ة ـ اُز٢ هلهد(C=8) ، ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة

ٝا٤َُطوح، ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ٓب ٣لٍ ػ٠ِ 

ٝعٞك ههبثخ رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ثبُزب٢ُ عبءد 

  (. -) أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ 

    401 

    ها٢ٗ ّلذ ٝاه٬٤ ....... ٛنا ٛلَ ٫ٝ ٛلِخ ،ٓوا اٝ هاعَ ...... ٓوا اٝ هاعَ "10....

 B2.8    A2.3 CP1           E4            A2.8    CP1     CF1      CP1 .....  هزِي

 .  ٛبًنا؟  ٛنا هاٙ ٕج٤بٕاٝ  ّبكرٞ ٖٓٞهح ٓؼبٙ ٓوا اٝ هاعَ

   C/C2             E4                    CF3              A2.8          CP1 

      

 ، (CF1) رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ثؼلٛب أكهًذ اكهاًبد فبٛئخ ، (A2.8) صْ رٌواه ُٔب ه٤َ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك

(E4) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ،ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً (A2.3)، صْ أظٜود أُلؾٕٞخ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( B2.8) رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

(CP1) ،َصْ رٌواه ُٔب ه٤ (A2.8) ،َصْ رؤ٤ًل ػ٠ِ اُو٤بّ اُلؼ (CF3) ، ثؼلٛب أكهًذ اكهاًبد

 . ٝروعغ اُِٞؽخ ٓجبّوح ( C/C2) زٞعٚ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽُٔ، (E4) فبٛئخ

     

اُز٢ ( C) ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ" ُِٞؽخ اُواثؼخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ 

، (C=8)ة ـ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة ٝاُز٢ هلهد

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ  ،(A=3)ة ـ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اُز٢ هلهدًٔب اٍزؼِٔذ أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت 

 ٝعٞك ٓواهجخ ٝرؾٌْ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ 

.)- ( 

    431 
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   ٛبم٣ي ٓوا ،ٛبما هاٙ هِ ...... ما هاٙ اُٞهكٛب  ...... ها٢ٛ ٓوا ٛبم١ (رزؤَٓ اُِٞؽخ)"17.....

  A2.8         CF1   CP1      CF1       CP1   CF1   CP3     C/C1      CP1 ......   هاٛب

   .أٗب هِذ ٤ًٔب ٗؼوف اٝ ف٬ٓ ......رطَ ُِلاه ُٞفوا ،ػ٠ِ اُجبة رطَ

      B2.3           CP1        A2.8        CF1     CF3     CP1 

    

 ، (C/C1)ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ ، (CP1) ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛثؼل ىٖٓ  

ر٬ٙ ، (CF1) ٌُٜ٘ب رٌَٔذ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP3) ُْ رؼوف اُلبؽٖخ ثب٧ّقبٓ

كٖٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك  ( CF1) صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

(CP1) ،صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ (CF1) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8 )، ّر٬ٙ ٕٔذ ٛب

صْ ، ( CF1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك ، ( CF3)صْ أًلد اُو٤بّ ثبُلؼَ ، ( CP1) أص٘بء اَُوك

ٝك٢ ا٧ف٤و أًلد ػ٠ِ ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

 (. B2.3) اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ

     

ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ٗظوا  

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت ( C=12)ٝاُز٢ هلهد ة ـ( C) ا٬ُٕواػ٤خ

اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة فبٕخ ٝعٞك أىٓ٘خ إٌُٔٞ اُط٣ِٞخ ٝاٌُض٤وح ؽ٤ش هلهد ة 

٬ُٜب ا٧ٓو اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ ٝمُي ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف، (CP1=5)ـ

كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُؤٖ ٛنا ٓب اصو ػ٠ِ ث٘بء اُوٖخ ثبُزب٢ُ 

  (.-) عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ 

  

  

 

   6GF10 

   ......اكٗن ٤ُٚ ٤ّـ ٫ٝ ّٝ٘ٞ ،ُجبثبٙ  اكٗن ٛلَ هاعَ ...... اكٗن ٍ  ٛ٘ب٣ب هاٙ ٛلَ "7.....
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 CP1 A2.8      A2.6      B2.3 A2.8  E4     CP1   CF3        E4      CP1  ُٛبما ٝا

 .  (رٚؾي) ٛلَ اكٗن ُٜنا ٖٓٞه ٓغ هاعَ .......؟ هاٙ كا٣و ك٢ كٔٞ

            C/C1               A2.8             CP1           C/C2     

 

 ( E4) أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ أكهًذ اكهاًبد ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(CF3) ٝأًلد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَ

  ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (E4) فبٛئخ

(B2.3) صْ روككد أُلؾٕٞخ ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ،(A2.6) ،َصْ ًوهد ٓب ه٤ (A2.8) ، ر٬ٙ ٕٔذ

 ، ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء (C/C2) صْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ، (CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك

 ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝا٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝرؼج٤واد ، (A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ، (CP1)اَُوك 

    (.C/C1) ؽ٤َخ

 

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ 

(C )اُز٢ هلهد ة ـ(C=8) ، اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة،  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُِغٞء ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ٓب ٣٘غْ 

ُٜب ٓواهجخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد،ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ػٖ اٍزؼٔب

  (.-) رٌٕٞ ٍِج٤خ 

    7GF081 

    CP1   ...... هاٛب ٤ٌَٓ٘خ ...... ٣ٔبٛب ٛلِخ اٝ ٓوا ٓوا ؟ ٫ٝ ٣ٔبٛب اٝ ٛلَ ٛلِخ ٛبم١" 15....

CP1      E6       CP1      A2.8       C/C2  B2.3   E4  CF1 CP3  ؽز٠

   ....... ٤ٌَٓ٘خ ٣ٌٖٔ ٓو٣ٚخ هع٤ِٜب ٛبم١أٝ  ٙوى ػوِذ ث٢ِ ٛبم١ ٓوا

  CP1              E6             CP3                 B2.8              
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صْ ،(CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ  ،(E4) صْ أكهًذ رلب٤َٕ ٗبكهح، (CF1)رٌَٔذ ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ُِٞؽخ 

 ثؼلٛب ًوهد ٓب هبُذ، (C/C2) صْ رٞعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ، (B2.3)اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ّقبٓ 

(A2.8) ،ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك (CP1)، ٖثؼلٛب أكهًذ أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٛٞٓٝ(E6) ،

ثؼلٛب أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد، اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ،(CP1) ص٘بء اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أ

 ر٬ٙ ػلّ رؼو٣ق ثب٧ّقبٓ( B2.8)ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(CP3)،  ر٬ٙ اكهاى أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ ٓزجٞع ثزؾو٣ق ثؼ٤ل ػٖ اُٖٞهح(E6) ،

 (. CP1) ٝهجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

       

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ

(C) ، اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة،ًٔب

 هدأظٜود أُلؾٕٞخ ٗؤ اُولهح اُلكبػ٤خ ٗٞػب ٓب ػ٘ل اٍزؾٚبه اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ اُز٢ هل

ٝٓواهجخ اُٖواع ، (A=2) ٌُٖ ٛنا ُْ ٣ٔ٘غ ٖٓ ٝعٞك أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، (E=3)ة ـ

ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ ، (B2=2) اُ٘ل٢َ اُلاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك أٍب٤ُت أُوٝٗخ

 (.   -)+   اُوٖخ رٌٕٞ ٓزٍٞطخ

   8BM071 

   ٤ٌَٖٓ هاٙ ٓو٣٘ ٛنا  ٛجب هاْٛ ا٣ل٣وٝ ك٢ ...... ك٢ اٍهاْٛ ا٣ل٣وٝ  ٛجب  ٛبمٝ  "9.... 

 E6      CP3       A2.8         CP1         E19     A1.3 CP3  CP1    .....  هزِي

    ...... ٛنٝ ٛجب هاْٛ ا٣ل٣وٝ ُٜنا ٓو٣٘

  CP1                  A2.8               CP1   
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ثؼلٛب ( CP3) ُْ رؼوف أُلؾٕٞخ ثب٧ّقبٓ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ر٬ٙ ، ( E19) ثؼلٛب رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش،( A1.3) أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ

صْ ، (CP3)صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك

 صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(E6) أكهًذ أّقبٓ ٓو٠ٙ ٤ْٖٛٞٓٝ

(A2.8) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ،هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ.  

     

اُز٢ ( C) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ

د رغ٘ت اُٖواع ٝثبُزؾل٣ل أىٓ٘خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُب(C=6)ة ـهلهد 

اُز٢ رؾٍٞ ا٫ٍزوٍبٍ ك٢ َٗظ اُق٤بٍ ثبُزب٢ُ ٫ رَبْٛ ك٢ اُج٘بء اُو٢ٖٖ  ،إٌُٔٞ اٌُض٤وح

 (.    -) ُِٞؽخ ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ 

   9GF071 

    َٗب ٣ـَِٞ ك٢ اُوِٓوا اٝ ٛلِخ   ...... ها٢ٛ ٓوا  ٛبم١ (رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ) "21.....

  E4                 CP1    CF1    CP3          C/C3         CP1 (رٚؾي)  ٫ٝ  

   ....... ٛنا ٓبّلزُٞ ّٝ٘ٞ  (رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ) ......   ٓوا

  CP1          B2.8                C/C3       CP1   A2.8 C/C1 A2.6 

    

ر٬ٙ ( C/C3) ٖٓؾٞة ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ ٝاُٞٙؼ٤خ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ، (CF1)ٓغ اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو،(CP3) ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ

، ( A2.6) ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخصْ روككاد ٓب ، (E4) ثؼلٛب اكهاًبد فبٛئخ، (CP1)اَُوك 

 ( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ،( C/C1) ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ

صْ ، ( C/C3) ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، 

ر٬ٙ ، ( B2.8) أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

 (. CP1) ٛبّ أص٘بء اَُوك ٕٔذ
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( C) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ 

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ( C=9)اُز٢ هلهد ة ـ

ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ ( CP1=4)ٝاُٜوٝة، فبٕخ أىٓ٘خ إٌُٔٞ اٌُض٤وح ٝاُط٣ِٞخ اُز٢ هلهد ة ـ

اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ٛنا ٓب ٣ؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ك٢ ث٘بء اُوٖخ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ 

 (.    -)  ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ

    1058 

   ...... ا٣نا هاٙ هاعَ  ٓبّلزِ ٤ِٓؼ اٝ ٛنا .......  ٛنا هاعَ هاعَ  ٛ٘ب٣ب ّلذ "22....

  CP1      A2.6        B2.8   CP3   CP1   A2.8    CF1     B2.8    CP1  

     

أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ًوهد ٓب  صْ( CF1)ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ، ( B2.8)ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

صْ ، ( CP3)ثؼلٛب ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك،(A2.8) ه٤َ

، كزوككاد ٓب ث٤ٖ رلب٤ٍو ( B2.8) رؼب٤ُن ٝرؼغجبد ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

 (. CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.6) ٓقزِلخ

     

ثبٍزقلاّ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ " 10ُِٞؽخ"٣ز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

، (C=4)ة ـ ٓز٘ٞػخ ٗٞػب ٓب  ؽ٤ش ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ اُز٢ هلهد

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ، ا٫ إٔ اُجوٝرًٍٞٞ ر٤ٔي ( B=2) ٝأٍب٤ُت أُوٝٗخ

وح فٖٕٞب اُط٣ِٞخ ٜٓ٘ب ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ا٧ٓو اُن١ ثٞعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ًض٤

٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ 

 11181(       -) إٔ ٗوٍٞ إٔ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ عبءد ٍِج٤خ

         أٗب ٗوُٞي ٓب٢ّ ٗز٢ ٛنا ػجل؟ ٓبػوِزُٞ ...... ٛنا ٓب ػوِزُٞ "30..... رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُِٞؽخ 

B2.8        C/C2     A2.8  CP1        E4       CP1           C/C3   ػجل ،أٗب ٗوٍٞ ػجل ،رو٢ِ٤ُٞ

   ......عبث٢ِ هث٢ ػجل ،ٓبّلزُٞ ٤ِٓؼ ،ٓبكٜٔزُٞ ٛنا ػجل، ػجل ٝاه٬٤
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   CP1    A2.3            A2.8         CN9      A2.8     A2.3       A2.8           

    

صْ ،(CP1) ًبٕ ٛ٘بى ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ، (C/C3) ثؼل إٔ ٗوِذ أُلؾٕٞخ ا٤ٍُِٞخ 

ثؼلٛب ( A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٛب ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (E4)اكهاًبد فبٛئخ 

صْ أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ، (C/C2) ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ

صْ ، (A2.3)ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً ، (A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (B2.8) ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

صْ ،(A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ( CN9)ثؼلٛب ًبٕ ٛ٘بى ٤َٓ ا٠ُ ٗول اُناد ،(A2.8) ًوهد ٓب ه٤َ

   ( . CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (A2.3) رؾلع ٢ٓ٬ً

     

  ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ

(A )ة ـ اُز٢ هلهد(A=7) ، ،ٓب ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب ههبثخ ٝرؾٌْ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد

٢ رلٍ اُز( C=6)ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٤ٍطوح أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع اُز٢ هلهد ة ـ

ػ٠ِ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ ٓب عؼَ أُلؾٕٞخ رِغب ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة 

 (.-) ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ 

      

   

   

   

 12BG51 

    ٛبم١ ث٬ًٞ ٛبمٝ هاْٛ ّغو ..... ثؾو  ...... ٛبم٣ي ٫ٝ ٛبم١ ث٬ًٞ ...... ٛبمٝ ّغو "9....

   A2.8      A2.8       CP1  E4   CP1    E19        E4    CP1    CF1    CP1   .....      ٫ٝ

  ......    ّغو

CP1   A2.8  CP1  A2.6     

 

  رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ



                                                                   

  250 

(CF1) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ،ثؼلٛب أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ  

(E4) ،ر٬ٛب رلاػ٤بد ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش (E19 )ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اُؾل٣ش (CP1 ) ثؼلٛب

ثؼلٛب ، ( A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (E4) اكهاًبد فبٛئخ

 صْ رٌواه ٓب ه٤َ، ( CP1) اَُوكر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ، ( A2.6) روككاد ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ

(A2.8 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 )، هجَ إٔ روعغ اُِٞؽخ   . 

    

، (C) ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

ٝثبُزؾل٣ل  اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة،

ٍٞاء ه٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ، (CP1=6)ٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ًٝض٤وح ؽ٤ش هلهد ة ـ

ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ًٔب 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٜٗب أكهًذ اكهاًبد (  A=4)ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اٍزؾٚبه اُٜٞآبد ٓب اٗؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ ثبُزب٢ُ عبءد ، (E=3) ئخفبٛ

  (.                                            -)  أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ

   B1344 

   CP2. هزِي ٛبم٣ي ٓوا  ......  ٓوا، ٓوا ..... (رـ٤و ٝٙؼ٤خ اُٞههخ)

    A2.8    CP1 A2.8 E4  CP1          C/C3      

           

   ا  

ثؼل مُي ًبٕ ٛ٘بى ٕٔذ  ،(C/C3)ثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ ٗوِذ ا٤ٍُِٞخ 

صْ ًوهد ٓب ( E4) صْ أكهًذ اكهاًبد فبٛئخ ثبَُ٘جخ ا٠ُ ٓب ك٢ اُٖٞهح ،(CP1)أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ  ،( A2.8) صْ ًوهد ٓب ه٤َ ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(  A2.8) ه٤َ

 (.  CP2) ٬ُفزٖبه
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ثوٖو اُوٖخ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة " B13 ُِٞؽخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ 

،ًٔب رقَِ اُوٖخ "٬ُٗب"، اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ (اُِٞؽخ)ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ

أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ا٧ٓو اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ 

 (.-) ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٍِج٤خ 

    MF1340 

   ..... ٝاهق هزِي ٓوا ٛنا هاعَ ..... ٓوا هاهلح ٛبم١ ،هاعَ ٛنا "25.... (رزؤَٓ اُِٞؽخ)

 CP1   CF3     A2.8        CP1   CF1   CP3 CF1 CP3  CP1     C/C1   

    

ر٬ٙ ( C/C1)ثٔغوك إٔ هلٓذ اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ أظٜود ا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ 

ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ( CP3) ثب٧ّقبٓصْ ُْ رؼوف ( CP1) ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ر٬ٙ ( CF1)ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو كائٔب  (CP3) صْ ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ( CF1) ُِٞؽخ

( CF3)ثؼلٛب ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ ( A2.8) ر٬ٙ رؾلع ٢ٓ٬ً( CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

  (. CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

 

 وٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ ََُِِِخر٤ٔي ث 

(C )ة ـ اُز٢ هلهد(C=9)،  اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

 (. -) ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ 

     1901 

 .   ٛبم١ ٌٍ٘خ ....... ٝاّٖ ٓب كٜٔزُِٞ ٝاُٞ ٓبكٜٔزِ ٝاُ ًب٣ٖٙوى ٛنا  "30.......

   CF1     CP1                          B2.8                            CP1    ٍٞآجبػل ٓبكٜٔذ ٝاُٞ ٫ٝ ٗو

        B2.8                          ٛبم١ ٓب كٜٔزِ ٗوُٞي ٌٛنا ؟  ٗوُٞي ٌٍ٘خ .......٤ًٔب عبد عبد 

C/C2      A2.8     CP1                  B2.8   

   اُزبه٣ـ ٛنا ٓب كٜٔزُِٞ. ...... ٗوُٞي .... ٛبمٝى ّلذ ػجبك هِذ ػجبك ٛبم١ ٓبكٜٔذ ٝاُٞ .....

B2.8       CP1  E20  CP1                     B2.8                    CP1   .....  اُزبه٣ـ ٛنا ٓبكٜٔذ

   .٢ُ ٓب٢ّ هبه١ ٝاػو اُؾبٍ  اٝ ف٬ٓ ٓبكٜٔذ ٝاُٞ ٝاُٞ ربه٣ـ
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CN9                         A2.8                                     CP1      

 

ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع  ظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد، أ(CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ أص٘بء اَُوك، ( B2.8)ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

 ٖٓؾٞة ثزؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ، ( CF1)اُظبٛو ُِٞؽخ 

(B2.8 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اُؾل٣ش (CP1 ) ،َصْ رٌواه ٓب ه٤ (A2.8 ) ، ثؼلٛب ٝعٜذ

صْ أظٜود رؼغجبد اٍزلهى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ، ( C/C2) أُلؾٕٞخ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ

ثؼلٛب  أظٜود ،(CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (.B2.8) ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ، (B2.8)رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اُؾل٣ش( E20) ٙٞػ اُقطبةصْ ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝ، (CP1) اَُوك

(CP1)،  صْ أظٜود رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ(B2.8) ، ٙر٬

  ( . CN9) ك٤َٔ ُ٘ول اُناد، (A2.8) صْ رٌواه ٓب ه٤َ، (CP1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

    

 ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ" 19 ُِٞؽخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ اَُب٣بهبد اُلكبػ٤خ  

(C )اُز٢ هلهد ة ـ(C=10) ، ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

ٝثبُزؾل٣ل ٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ًٝض٤وح ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ؽ٤ش هلهد ة 

ؼ٘بٕ ُِق٤بٍ ٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُ، (CP1=7)ـ

 (.-) َُ٘ظ اُوٖخ، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ 

    16091 

    .......؟  ٛبم١ ٙوى ٝاُ ٗوُٞي ٝاُ ٗؾت ٗوٍٞ ...... ٛبم١ ٙوى ٤ًلبٙ "4......

  CP1                     C/C2                   CP1       B2.8        CP1         ٛبم١

 .  (٫ ر٘ظو ا٠ُ اُِٞؽخ) هاٛب ٕبك٤خ ٛبم١ هاٛب

  C/C1                      A2.13        
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أظٜود أُلؾٕٞخ رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ 

صْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( B2.8)ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

 ثؼلٛب أػطذ أُلؾٕٞخ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك( C/C2)اُلبؽٔ 

(A2.13 )صْ أظٜود ا٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝ ا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ(C/C1) .  

   

اُز٢ ( C)ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ 

ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح  ،(C=6)ة ـ هلهد

 (.-) ٝاُٜوٝة، ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُِٞؽخ رٌٕٞ ٍِج٤خ 

♦ T.A.T  

رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثب٤َُبهبد " ٓو٣ْ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

 :  اُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٍ٘ٞٙؾٜب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ

  

  

  

 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/3  = 3  
  

CP1 = 70  

CP2 = 2  

CP3 = 15  

E4 = 16  

E6 = 2  

E14 = 1  

E16 = 1  

E19 = 5  

E20 = 3  
∑ A1 = 1  ∑ E =  28  

A 2/3    = 7  

A 2/6    = 9  

A 2/8    = 38  

A 2/13  = 1  

B 2/1    = 1  

B 2/3    = 2  

B 2/8    = 16  

  

∑ CP =  87    

  

CN9 = 3  
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  ∑ B2 = 19    

    

∑ CN = 3  

  

C/C1  = 10  

C/C2  = 17  

C/C3  = 8  

∑ A2 = 55  

  

∑ C/C =  35  

  

CF1 = 18  

CF3 = 6  

  

  

∑ CF =  24  

∑ A = 56  ∑ B = 19  ∑ C =  149  ∑ E =  28  

 

  

♦   

1 

ٖٓ هجَ اُؾبُخ ٤ٍطود   ثلؾٔ ّجٌخ اُزؾ٤َِ ُٜنٙ اُؾبُخ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد أُٞظلخ

ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت ( ∑C=149)ؽ٤ش هلهد ة ـ،(C)ػ٤ِٜب ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ 

أُلؾٕٞخ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ ثٌضوح ؽ٤ش ٝثبُزؾل٣ل اٍزؼِٔذ ،اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ٣ِٞٛخ ًض٤وح  ،(CP1=70)فبٕخ( ∑CP=87)هلهد ة ـ

ٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى ،ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُؤٖ أٝ ف٬ُٜب

ا٤ًَُِٞخ ؽ٤ش  ًٔب اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ أ٣ٚب أٍب٤ُت اٌُق،اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد كائٔخ أٝ ٓئهزخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ ( ∑C/C=35)هلهد ة ـ
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ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ اُز٢ ،اُؼو٢ِ ٝٙجٜ ث٤بٕ اُزلاػ٢ ٝاػبكح اُز٘ظ٤ْ

 la ponséاُزل٤ٌو اُؼ٤ِٔبر٢ )رزوعْ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢

opératoire)، ٝٛنا ٓب ٣ظٜو ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽبد(CF1=18  .) 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق ا٬ُٕواػ٤خ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت  

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ كاف٢ِ ،(∑A=56)اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ثٌضوح ؽ٤ش هلهد ة ـ

ُول ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ رٌواه ٓب ه٤َ ٝ،٣ٝ٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب اُوهبثخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد

(A2.8=38 )ُززٌٖٔ ثبُقوٝط ٖٓ اُٖواع  . 

ًٔب اٍزقلٓذ أُلؾٕٞخ ا٧ٍب٤ُت ا٤ُٝ٧خ اُقبٕخ ثبُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ ؽ٤ش هلهد  ة 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اٍزؾٚبه اُٜٞآبد ٝرـِت ا٬ُّؼٞه ػ٠ِ اُْؼٞه ٓب اٗؤ ٖٓ  ،(∑E=28)ـ

 .  اُولهح اُلكبػ٤خ اُغ٤لح ك٢ ٛنٙ اُؤٖ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع ( ∑B=19)أٍب٤ُت أُوٝٗخ أ٣ٚب ًبٗذ ؽبٙوح ؽ٤ش ة ـ

كاف٢ِ ك٢ اُوهبثخ ٝٛنا ٓب ٣زَْ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼغجبد ا٫ٍزلهاى ٝاُزؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ 

 (.  ∑B2.8=16)كه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ ؽ٤ش هله ٛنا ا٧ٍِٞة ة ـٖٓب

2  

   .01:  (-)+  ػلك أُووٝئ٤بد أُزٍٞطخ       

 .  15: ( -) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ        

6.1 .1 

♦   

 :  ذقذَى انحانح.1

مًٞه 4)أث٘بء  7ٓزيٝعخ ٓبًضخ ثبُج٤ذ ُٜٝب  ،ٍ٘خ 50آوأح ػٔوٛب " ٤ِٓ.1ٌخ"ا٤َُلح 

ٝاٗوطغ ػٜ٘ب اُطٔش  ،ٍ٘ٞاد  10، ثبَُ٘جخ َُٖ اُجِٞؽ ًبٕ ثبَُ٘جخ ُٜب ك٢ ٍٖ (ث٘بد 3ٝ

أٓب ػٖ . ٍ٘خ 47ٍ٘خ، ثلأد رظٜو ُل٣ٜب أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٓ٘ن ٍٖ  48ٜٗبئ٤ب ك٢ ٍٖ 

ػبك٣ب ثبَُ٘جخ ُٜب ام ُْ رغل ٕؼٞثبد ػ٘ل  ّؼٞهٛب ثؼل اٗوطبع اُؾ٤٘ كزوٍٞ إٔ ا٧ٓو ًبٕ
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٧ٜٗب ا٥ٕ رٜزْ كوٜ ثَٔزوجَ أث٘بئٜب ٝرِج٤خ ؽبع٤برْٜ ٌُٜٝ٘ب رؼب٢ٗ ،اٗوطبع اُلٝهح اُْٜو٣خ

ٖٝٓ أْٛ ا٧ػواٗ اُز٢ ًبٗذ رؼب٢ٗ ،ٝرٌْٞ ًض٤وا ٖٓ ثؼ٘ أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤً ٓضَ اُزؼت

طواة ك٢ اُلٝهح اُْٜو٣خ، اٙ: ٜٓ٘ب ك٢ كزوح ٓب هجَ ٍٖ ا٤ُؤً ٝكزوح ٍٖ ا٤ُؤً  روٍٞ

اُٜجبد اُؾواه٣خ ك٢ ا٤َُِ ٝاُٜ٘به، ًٔب هبُذ ثؤٜٗب ًبٗذ رؾٌ  ث٘لٌ ا٫٥ّ اُز٢ ًبٗذ رؾٌ 

 .    ثٜب أص٘بء كزوح ؽلٝس اُطٔش ٝك٢ ٗلٌ اُلزوح

2T.A.T 

      1216

52 

  CP2    . ٝه٢ِ٣ ُٞفوا ْٗٞف ......    ٫ٝ  وح ٛلَاُز٣ٖٞٛبم " 17.....

  C/C2       CP1   A2.6 CF1               CP1    

   

   

    

 رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ، ٖرلب٤ٍو ٓقزِلخصْ أثلد روككاد ث٤ (A2.6 ) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 ) 

 (. CP2) ٓغ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه، ( C/C2) ثؼلٛب ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ، 

     

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُِٞؽخ ا٠ُٝ٧ ث٤َطوح أٍب٤ُت اٌُق  

ًٔب إٔ اُوٖخ عبءد ه٤ٖوح ؽ٤ش ًبٕ ٛ٘بى ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه   ٓٔب ،(C=5)ا٬ُٕواػ٤خ

 ٓب هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽخ)٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ 

   (.-) ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ "٬ُٗب"

   251 

 .  أٗب ها٢ٗ ْٗٞف ٓوا. ٓبكٜٔزِ ٤ًلبُ ٗؾ٤ٌِي؟ ٝاُ ٗؾ٤ٌِي، ،(رزؤَٓ اُِٞؽخ)  "10......
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 CF1            B2.8              C/C2                         C/C1          CP1     

  ٗؾ٤ٌِي ػ٠ِ ُٔوا؟ .......

  CP1        C/C2        

    

  ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

(C/C1) ،ٔٝعٜذ أُلؾٕٞخ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ (C/C2) ، صْ أظٜود رؼغجبد ٝرؼب٤ُن

صْ ، ( CF1) ٓغ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو، ( B2.8)ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

 (. CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( C/C2) ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ

    

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ ََُِِِخ

(C ) ة ـاُز٢ هلهد(C=6)،  ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة

  (.-) ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ "ٗبا٧"ٝا٤َُطوح، ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

023 

    ..... ٫ٝ ّٝ٘ٞ؟  اُؾٌب٣خ ٛبم١ ُـي ...... ٓبكٜٔزِ ٝاُ ٫ىّ ٗوُٞي "17......

  CP1    C/C2          A1.3      CP1           B2.8              CP1  ُٓبػ٬ثب٤ُِ ٝا

    ٣ؼ٢٘ ،ٛنا ٓبٗولهُ ٗوُٞي (رزؤَٓ اُِٞؽخ) ....... ٝاُ ٗوُٞي؟  ٗوُٞي

     E20            CP5           C/C1   CP1   C/C2                 CP5          .....  ػ٠ِ ٛبم

 ..... اُزٖبٝه ٤ًلبُ

  CP1           CP5          CP1 

    

أظٜود أُلؾٕٞخ  رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ثؼلٛب أكهعذ ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، (B2.8)ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

اَُوك ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء  ،(C/C2) صْ رٞعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ، (A1.3) ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ

(CP1) ،٘ر٬ٙ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك (CP5) ، ٔصْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽ
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(C/C2) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1) ، ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ(C/C1) ،

 صْ ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة( CP5) ٓغ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘

(E20) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 )٘ٓغ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك 

(CP5)،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1  .) 

    

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ  

 ٓب ٣زوعْ ؿ٤بة اُٖواع ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى أىٓ٘خ ، (C=12)ة ـ اُز٢ هلهد( C) ََُِِِخ

ا٧ٓو اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ عبءد ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب ،(CP1=6) ٣ِٞٛخ ًٝض٤وح ًٕٔٞ

ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى اُؼ٘بٕ ُِق٤بٍ َُ٘ظ اُوٖخ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ 

 (.-)  ٍِج٤خ

   

   

    151 

      هاعَ اٝ ٓوا ٤ًٔب ٛ٘ب٣ب ...... ٓبكٜٔزِ ٛبم اُزٖبٝه ٝاُ ٫ىّ ٗوُٞي  (رزؤَٓ اُٖٞهح) ".....25

CF1             CP1                CP5                            C/C1     CP1 ْٜ؟ ٝاُ ٗوُٞي ػ٤ِ 

 .  ٗزبػ٢ٛبم١ ٢ٛ ُلٜبٓخ  ىٝاط ا٤ُ٘خ ٝاُنه٣خ اُٖبُؾخ هللإ ّبء ا ٓزيٝع٤ٖ

      CN9                               CN2                       B2.3              C/C2                                       

   ..... ػغجي ٝاُ هزِي ٫ٝ؟،  ىٝاط ا٤ُ٘خ ٝاُنه٣خ اُٖبُؾخ

       CP1          C/C2                        A2.8    

  

  ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ٝا٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(C/C1) ،ً٘بٕ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك (CP5) ، ّر٬ٙ ٕٔذ ٛب

ثؼلٛب ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ثطِت ، (CF1) صْ رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ( CP1)أص٘بء اَُوك 

صْ أظٜود أُلؾٕٞخ  رؼغجبد ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ، (C/C2)ٗؾٞ اُلبؽٔ 

ثؼلٛب هعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ ، ( B2.3)ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(CN2)  ،ٓغ ٤َٓ ا٠ُ ٗول اُناد (CN9 ) ، َصْ رٌواه ٓب ه٤ 
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(A2.8 ) ،ٔصْ ٝعٜذ ثطِت ا٠ُ اُلبؽ (C/C2 ) ،َر٬ٙ ٕٔذ أ٢ُٝ ٣ٞٛ (CP1   .) 

   

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ ََُِِِخ 

(C )ة ـ اُز٢ هلهد(C=10) ، ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع

  (.-) ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ "ا٧ٗب"ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح، ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

   40 

    .ّلذ ًزتٛب٤ِ٣ي  ٓواّلذ  ...... ؽج٤ز٢ ٗوُٞي ؽٌب٣خ؟ ،(رزؤَٓ اُِٞؽخ ع٤لا) "28.......

 CF1         CF1       CP1         C/C2                C/C1        CP1   

   
   .......ّلذ  ،ّلذ ًزت ،ّلذ ٗٞاه ،ّلذ ٝاُ ًب٣ٖ ٛ٘ب٣ب ؟كٜٔز٢ ،ّلذ ٝاُ ًب٣ٖ ٛ٘ب٣ب

 CP1   E19    A2.8      CF1               A2.8      C/C2             CF1      . هزِي ٓب

 ٗولهُ ٗوُٞي

  B2.8       

   

 ، (C/C1) ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

صْ رَٔي ، (CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (C/C2) ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ثطِت ا٠ُ اُلبؽٔ

 صْ ًوهد ٓب ه٤َ( C/C2) صْ ٝعٜذ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ ،(CF1) ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

(A2.8 ) ، ٟٞاُظبٛو ُِٞؽخثؼلٛب رٌَٔذ ثبُٔؾز (CF1 )،  َصْ ًوهد ٓب ه٤(A2.8 ) ، ٚرِز

رِزٚ رؼغجبد ، ( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، ( E19) رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش

  (. B2.8)اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ٓورجطخ ثٖٔبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

    

 اُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ ََُِِِخر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح  

(C )ة ـ اُز٢ هلهد(C=10)،  ٓب ٣زوعْ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ كز٤ٔي اُجوٝرًٍٞٞ ثٞعٞك
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، "ا٧ٗب"أٍب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح، ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

 (.-) ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍبُجخ 

  6GF021 

    ر٣ٖٞوح ثوى ،ٓب كٜٔزِ ٣ؼ٢٘ ٝاُ ٗوُٞي ٓب هاِٛ ٌٓزٞة ٛ٘ب٣ب ثبُ ْٗوؽِي" 10..... 

 E4                                        CP5                               CP1     ......  ُ ٓبٗوله

 ٗوُٞي

  CP1       CP5      

   

   

   

           

أظٜود أُلؾٕٞخ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ،(CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

 ٓغ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘، (E4) رِزٚ اكهاًبد فبٛئخ، (CP5)ربّ ُِوك٘ 

(CP5) ،ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1 .) 

     

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثب٤َُٔ اُؼبّ ٬ُفزٖبه ٝهٖو اُوٖخ،  

اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح ثبَُ٘جخ ( اُِٞؽخ)ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ

ٛنا ٓب عؼَ ( CP5)، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ٙوٝهح ُطوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘ "٬ُٗب"

 (.-) اُوٖخ رٌٕٞ ٍِج٤خأُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ 

  7GF49 

    .رٖ٘ؾٜب ر٤ٜٜ٘ب ػ٠ِ ؽبعخ ٢ُ ٓب٢ّ ٤ِٓؾخ ٣ٔبٛبها٢ٛ ٓؼب  ٛبم١ ثب٫ى "10....

  CN1               B2.3         CP3  A2.6  CP1    ُروُِٜٞب أهوا١  ٤ٛؼ٢ ٝاُل٣ي ك٣و١ ٝا

    .٤ِٓؼثؼل١ ػ٠ِ اُطو٣ن ٢ُ ٓب٢ّ  هبٍ هث٢ ٝاُ٘ج٢،

                 A2.12                                               A1.3   ًاػوك٢ ٤ًلبُ رزؼب٢ِٓ ٓغ اُ٘ب 

    ك٣و١ ؿ٤و. ر٢ٜ٘ ث٘زٜب روُِٜٞب أهوا١، رجؼ٢ ٛو٣ن ٤ُِٔؾخ .....
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                                  A2.8                             CP1   اُؾبعخ

   .هث٢ ٣ؼٞٙي ثٌَ ف٤و ،٤ِٔؾخُ

  A1.3                        

     

 ، (A2.6)هككد أُلؾٕٞخ ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ ، د(CP1)ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ ثؼل

ر٬ٙ ، ( B2.3) ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ صْ أًلد( CP3) ر٬ٙ ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ

صْ أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ( A1.3) ثؼلٛب أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ، ( CN1) ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك

 ( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ  ،( CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( A2.12) ف٤ب٢ُ

 (.A1.3) ثؼلٛب أكهعذ ٖٓبكه اعزٔبػ٤خ،

     

 ،اُز٢ (A) ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخر٤ٔي  

ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك ههبثخ ٬ٕٝثخ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اُٖواع اُ٘ل٢َ، ٓب ٣٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب 

ههبثخ ٝرؾٌْ ُِٜٞآبد ٝاُٞعلاٗبد أ١ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ، 

 (. -)  ك٢ ٛنٙ اُوٖخ رٌٕٞ ٍِج٤خٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ 

    8BM401 

    .ٛنا ٝاُ ّلذ ،ثبُ ٣نثؾٞ ؽٌْ ًٓٞ ،ٛنا ػٜل اُغٜبٍ ثب٫ى ،(رزؤَٓ اُٖٞهح ع٤لا) "50.......

   CP2           E9       CF1      A2.13     A2.6         C/C1          CP1   ّلذ ٛنا

   ....... ٣نثؾٞ ٣ل٣و ك٤ٚ أٌُ٘و، اُجبَٛ، ٣وزِٞ  ،ػٜل اُغٜب٫ ،ؽٌْ ًٓٞ ثبُ ٣وزِٞ

          CP1                 E4                       A2.8                   A2.8    

   

، (C/C1) ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (CP1)ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

ٓغ ،( A2.13)ثؼلٛب أػطذ ػ٘ٞاٗب ُِوٖخ ،( A2.6) روككد أُلؾٕٞخ ث٤ٖ رل٤َواد ٓقزِلخ

، صْ ػجود أُلؾٕٞخ ػٖ ٝعلاٗبد ٝرٖٞهاد ( CF1) رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ

 ( A2.8)صْ ًوهد ٓب ه٤َ  ،(CP2) ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه(. E9)ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ أُٞد 
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 (.   CP1) صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( E4) ر٬ٙ اكهاًبد فبٛئخ،

     

  ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ 

(C=5) ، اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ػلّ ٝعٞك اُٖواع اُ٘ل٢َ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ اُِغٞء ا٠ُ أٍب٤ُت اٌُق

اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ اُز٢ هلهد ة ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت 

 (.   -) ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ك٢ ٛنٙ اُوٖخ ٍِج٤خ(A=4)ـ

   

   

   

   9GF52 

 .   ٛبم١ ّلزٜب ثوى ٓبٗولهُ ٗوُٞي ػ٤ِٜب ٝاُٞ  (روِت اُٞههخ)" 50...... 

  CP5                          C/C3      CP1           

    

ًبٕ ٛ٘بى ٙوٝهح ، (C/C3) ٖٓؾٞة ث٘وَ ا٤ٍُِٞخ، (CP1) ثؼل ٕٔذ أ٢ُٝ ٣َٞٛ

 (. CP5)ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘ 

 

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٚوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٝا٤َُٔ اُزبّ ُِوك٘ 

(CP5 )ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -)  ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ.   

    10171   

   ...... ٙوى اُزٖبٝه ٛبمٝ ثبُ ٢ً ٣ْٞكٞ اَُ٘ب ٣ٜلهٝ ٝاُ ًب٣ٖ ؟ (رزؤَٓ اُِٞؽخ) "54......

  CP1                         CP5                                        C/C1      CP1           

    

 ، (C/C1)ٖٓؾٞة ثب٣ضبهاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 
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ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء ،(CP5)ًبٕ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘

 (.  CP1)اَُوك

    

٤ٓي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٚوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٝا٤َُٔ د 

 .ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -)  ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ( CP5)اُزبّ ُِوك٘ 

   

   

   

   

  11:50 

    ها٢ٗ ْٗٞف ك٤ٜب ر٣ٖٞوح اُؼبكح؟اُزٖبٝه ٛبمٝ ٫ىّ ٗؾ٤ٌِي رْٞك٢ ُٔوا ٤ًلبُ هاؽزِٜب " 8.....

 CP5                                      CN2                                    CP1   ........  ٓأٝ ف٬ 

             CP1      

  

هعؼذ أُلؾٕٞخ ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ ٓورجطخ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

  ٓغ ٗٞع ٖٓ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘، (CN2)ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ 

(CP5 ) ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك(CP1 .) 

     

ثب٤َُٔ اُؼبّ ٬ُفزٖبه ٝهٖو " 11 ُِٞؽخ"ٗظوا ُز٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ 

، اُن١ هل ٣ض٤و اٍزلػبءاد فط٤وح (اُِٞؽخ)ُٜوٝة ٖٓ ٓٞاعٜخ أُ٘جٚ اُوٖخ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ا

  (.-)  ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ" ٬ُٗب"ثبَُ٘جخ 

    12BG40 

    .أُطو، اُجوك، ا٧ٝهام ٛبؽذ اُو٣بػ كَٖ اُْزبء ٛبمٝ ٙوىه ٧ّغبا ......

A2.12                  A2.4      E20       CF1   CP1  ُٛنا ٝا

   ...... ها٢ٗ ْٗٞف ك٤ٜب ٛبم١
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  CP1              CP2               

   

 رٌَٔذ أُلؾٕٞخ ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

(CF1) ، ّرؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبةرِزٚ ؿٔٞٗ ٝػل ( E20)،  صْ أّبهد ا٠ُ ثؼل ىٓب٢ٗ

(A2.4 ) ،ثؼلٛب أًلد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ (A2.12 ) ،ر٬ٙ ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه  

(CP2 ) ،صْ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك (CP1.) 

     

 ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ػٞآَ اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ 

(C=4 ) ٝأٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ(A=2) ٛنا ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ رٌٕٞ ٍِج٤خ ، (-.)  

   B131انهى    

   .ف٤ِٜب ٛ٘ب٣ب ٛبم١  (رزؤَٓ اُٖٞهح ع٤لا)  "59..... 

   CP5                 C/C1           CP1     

      

، (C/C1) ٖٓؾٞة ثب٣ٔبءاد ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

  (. CP5)ًبٕ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ربّ ُِوك٘ 

    

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ثٚوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٝا٤َُٔ اُزبّ 

  .ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -)  ٤خثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج( CP5) ُِوك٘

   MF13121 

    ٝاُ ٖٓ ا٤َُئخ كاهد هزِٜب ٛبم١ ُٔوا ٗوله ٗوُٞي ،؟ٗوُٞي ٝاُ ًب٣ٖ ٛ٘ب٣ب كبُز٣ٖٞوح "36.....

 A2.17           CP3 CF1                           C/C2                CP1 ....... هزِٜب، 

   ..... ا٣ْٞف ك٤ٜب  هاٙ   ٓبرذ  .....   ف٬ٛب

   CP1      E4    CP3  E6   CP1  E20 A2.8  CP1  
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 ، (C/C2) ٝعٜذ أُلؾٕٞخ ِٛجب ا٠ُ اُلبؽٔ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ 

صْ أًلد ، ( CP3) ثؼلٛب ُْ رؼوف ثب٧ّقبٓ، (CF1) ثبُٕٔٚٔٞ اُظبٛو ُِٞؽخصْ رٌَٔذ 

صْ رٌواه ، ( CP1)ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك ، ( A2.17) ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ اُْق٤ٖخ

 ر٬ٙ ٕٔذ ٛبّ أص٘بء اَُوك، ( E20) ر٬ٙ ػلّ رؾل٣ل ٝػلّ ٝٙٞػ اُقطبة، ( A2.8) ٓب ه٤َ

(CP1 ) ،غ ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخثؼلٛب أكهًذ ٓٞا٤ٙ (E6 ) ،ٓصْ ُْ رؼوف ثب٧ّقب (CP3 ) ،

 (.   CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، ( E4) ثؼلٛب أكهًذ أُلؾٕٞخ اكهاًبد فبٛئخ

    

ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ُٜنٙ اُِٞؽخ ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ  

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة،ٓب ٣ٌٖٔ ، (C) ََُِِِخ

 .ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -)  ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ"ا٧ٗب"إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

1935 

   ........ ٓبٗولهُ ٗوُٞي ٛ٘ب٣ب "30......

  CP1           CP5         CP1     

 

ًبٕ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ ٙوٝهح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ، (CP1) ثؼل ىٖٓ ًٕٔٞ أ٢ُٝ ٣َٞٛ  

 (. CP1) ر٬ٙ ٕٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك، (CP5) ربّ ُِوك٘

     

ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ "  19ُِٞؽخ"ر٤ٔي ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  

٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، ٓب ٣ٌٖٔ  ، ٓب(C)ِخََُِِ

  .ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -) ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ "ا٧ٗب"إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

  1626 

   .اُ٘غبػٛ٘ب٣ب ٗوُٞي ٗزٔ٘بُي  (روِت اُٞههخ)  .....  ٛ٘ب٣ب هاٙ (رٚؾي) ٛ٘ب٣ب ٝاُ ٗوُٞي



                                                                   

  266 

 B2.8               C/C3     CP1   E19   C/C1       C/C2        .......  ٛنا

  ٝاُ ٗوُٞي

  CP1           CP2   

   

   

  

أظٜود ا٣ضبهاد ؽو٤ًخ ٝا٣ٔبءاد ، (C/C2) ثٔغوك اػطبء اُِٞؽخ ُِٔلؾٕٞخ 

ثؼلٛب ٕٔذ ْٜٓ ، (E19) رلاػ٤بد ه٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣شرِزٜب ، (C/C1)ٝرؼج٤واد ؽ٤َخ 

ثؼلٛب أظٜود رؼ٤ِوبد ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ، (C/C3) ٓغ ٗوَ ٤ٍُِِٞخ،(CP1)أص٘بء اَُوك 

ٕٝٔذ ْٜٓ أص٘بء اَُوك ،( CP2) ر٬ٛب ٤َٓ ػبّ ٬ُفزٖبه، ( B2.8)ٝرول٣واد ّق٤ٖخ 

(CP1.) 

     

ث٤َطوح ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ " 16ُِٞؽخ "ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ  ر٤ٔي 

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة، ٓب ٣ٌٖٔ ،(C) ََُِِِخ

  .ك٢ ٛنٙ اُوٖخ( -)  ، ثبُزب٢ُ عبءد أُووٝئ٤خ ٍِج٤خ"ا٧ٗب"إٔ ٣ٜلك اٍزوواه 

♦ T.A.T1  

رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ " ٤ِٓ.1ٌخ"ُِؾبُخ  T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

   :ثب٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ٝاُز٢ ٍ٘ٞٙؾٜب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ

 

   

   

   

   

   

 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  
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A 1/3  = 3  
  

CP1 = 38  

CP2 = 5  

CP3 = 3  

CP5 = 10  

E4 = 3  

E6 = 1  

E9 = 1  

E19 = 2  

E20 = 3  

∑ A1 = 3  ∑ E =  10  

A 2/4    = 1  

A 2/6    = 3  

A 2/8    = 7  

A 2/12  = 2  

A 2/13  = 1 A 

2/17  = 1  

  

B 2/3    = 2 

B 2/8    = 4  

  

∑ CP =  56    

  

CN1 = 1  

CN2 = 2  

CN9 = 1  

∑ B2 = 6  

  

∑ CN =  4  

  

  

C/C1  = 8  

C/C2  = 11  

C/C3  = 2  
∑ A2 = 15  

  

∑ C/C =  21  

  

CF1 = 10  

  

  

∑ CF =  10  

∑ A = 18  ∑ B = 6  ∑ C =  91  ∑ E =  10  

  

  

 

 



                                                                   

  268 

 

♦ 1  

1 

ثلؾٔ ّجٌخ اُزؾ٤َِ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ ا٤َُبهبد اُلاكؼ٤خ أُٞظلخ ٖٓ هجَ اُؾبُخ ٤ٍطود ػ٤ِٜب   

ٝاُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ،(∑C=91)اُز٢ هلهد ة ـ( C)ا٧ٍب٤ُت ا٬ُٕواػ٤خ

ٝأُزٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ أٍب٤ُت اٌُق اُلٞث٤خ اُز٢ ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ٝا٤َُطوح ٝاُٜوٝة 

اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك أىٓ٘خ ًٕٔٞ ( ∑CP1=38)ٝثبُزؾل٣ل أٍِٞة،(∑CP=56)هلهد ة ـ

ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ههبثخ ّل٣لح رؾٍٞ كٕٝ ا٫ٍزوٍبٍ ٝروى ،٣ِٞٛخ ٍٞاء ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ أٝ ف٬ُٜب

ربّ ُِوك٘ ؽ٤ش هله ٛنا ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ٙوٝهح ُطوػ ا٧ٍئِخ ٤َٓٝ ،اُؼ٘بٕ َُ٘ظ اُوٖخ

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك أٍب٤ُت اٌُق ا٤ًَُِٞخ اُز٢ هلهد ة ،(∑CP5=10)ا٧ٍِٞة ة ـ

فبٕخ اُطِجبد أُٞعٜخ ا٠ُ اُلبؽٔ اُز٢ ًبٗذ ٓٞعٞك ثٌضوح ؽ٤ش هلهد ة ،(∑1C/C=2)ـ

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد ٓئهزخ أٝ كائٔخ ك٢ ػَٔ ا٫هٕبٕ اُؼو٢ِ ،(∑C/C2=11)ـ

ًٔب ًبٕ ٛ٘بى رَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو ُِٞؽبد ثٖٞهح  ،لاػ٢ ٝاػبكح اُز٘ظ٤ْٝٙجٜ ث٤بٕ اُز

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ ٓب ٣زوعْ رو٤ًي اُؤٖ ،(∑CF1=10)ٌٓضلخ

ًٔب ُغؤد اُؾبُخ ا٠ُ اٍزقلاّ .    ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ ٫ أًضو

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع ٗل٢َ ( ∑A=18)اُز٢ هلهد ة ـػٞآَ ٍَِِخ اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ 

أ١ ُغؤد أُلؾٕٞخ ا٠ُ اُلكبع ثبُٞاهغ ٖٓ ،٣ٝ٘غْ ػٖ اٍزؼٔبُٜب ههبثخ ٝرؾٌْ ك٢ اُٜٞآبد

 .  اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُق٤بٍ

ٓب ( ∑E=10)ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ؽٚٞه ه١ٞ ُِؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ ؽ٤ش هلهد ا٧ٍب٤ُت ا٤ُٝ٧خ ة ـ  

 ٛنا ٓب اٗؤ ،اّ ٝا٬ُّؼٞه ٝرـِجٚ ػ٠ِ اُْؼٞه٤ْ٣و ا٠ُ اٍزؾٚبه اُٜٞ

  ، 13M  12BG ، 9GF ، 8BM ، 6GF ، 5اُِٞؽخ )ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُؤٖ 

  .) 16 
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أٍب٤ُت أُوٝٗخ ًبٗذ ؽبٙوح ٗٞػب ٓب ٖٓ ف٬ٍ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ   

( ∑B=6)ؽ٤ش هلهد ة ـ،ٝاُزؼغجبد ٝاُزؼ٤ِوبد ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ

 .  ٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك ٕواع كاف٢ِ ك٢ اُوهبثخ

2 

 . 16: (-) ػلك أُووٝئ٤بد اَُِج٤خ         

2T.A.T     

 

1.2T.A.T  

ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقبٕخ  ُؾب٫د ثؾض٘ب اَُزخ رؾِٖ٘ب T.A.Tثؼل رؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ  

  :ثب٤َُبهبد اُلكبػ٤خ ٌَُ اُؾب٫د ٝاُز٢ ٍ٘ٞٙؾٜب ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ
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 (  Eانظُاقاخ الأونُح) (   Cذجُة انصزاع )  (    Bانًزوَح )   (    Aانزقاتح )  

A 1/2  = 8  

  
A 1/3  = 10  

  

B 1/1 = 3  
B1 / 2 = 3  

CP1 = 286  
CP2 = 28  
CP3 = 87  
CP4 = 2  
CP5 = 10  

E1 = 2  
E2 = 6  
E4 = 25  
E5 = 1  
E6 = 20  
E7 = 1  
E9 = 14  
E11 = 1  
E14 = 3  
E16 = 14  
E19 = 24  
E20 = 12  

∑ A1 = 18  ∑ B1 = 6  ∑ E =  127  
A 2/1    = 2  
A 2/2    = 22  
A 2/3    = 75  
A 2/4    = 13  
A 2/5    = 1  
A 2/6    = 52  
A 2/7    = 10  
A 2/8    = 188  
A 2/9    = 3  
A 2/11    = 3 A 

2/12  = 18  
A 2/13  = 13 A 

2/14    = 1 A 

2/16  = 2  
A 2/17  = 21  
A 2/18  = 1  

B 2/1    = 12  
B 2/3    = 29  
B 2/4    = 2  
B 2/7    = 4  
B 2/8    = 43  

∑ CP =  413  
  

  
CN1 = 46  
CN2 = 16  
CN3 = 2  
CN4 = 3  
CN6 = 7  
CN9 = 4  

∑ B2 = 90  

  

∑ CN =  78  
CM2 = 2  
∑ CM =  2  

  
C/C1  = 32  
C/C2  = 59  
C/C3  = 20  

∑ A2 = 425  

  

  

  

  

  

  

  

  

∑ C/C =  111  

  
CF1 = 116  
CF2 = 2  
CF3 = 38  

  

  
∑ CF =  156  
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∑ A = 443  ∑ B = 96  ∑ C = 760  ∑ E =  127  

  

2.2.   : 

ٗغل ثبٕ ،ثلؾٔ ّجٌخ ثوٝرًٍٞٞ ا٤َُبهبد اُلكبػ٤خ اُْبِٓخ أُٞظلخ ٖٓ هجَ اُؾب٫د اَُزخ   

( ∑C=760)ؽ٤ش هلهد ة ـ،ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٧ًضو رٔض٬٤( C)ََُِِِخاُؼٞآَ ا٬ُٕواػ٤خ 

ام ،(∑CP=413)ٝثبُزؾل٣ل اُِغٞء ا٠ُ اٍزقلاّ ػٞآَ اُز٘ظ٤ْ اُلٞث٢ ثٌضوح ٝأُولهح ة ـ

ٝاٗزٜبء ( CP1) ؽٚود ك٤ٜب ًَ اُؼٞآَ روو٣جب ثلا٣خ ثبُزٞهلبد ا٤ٓ٬ٌُخ ٍٝٛٞ ىٖٓ إٌُٔٞ

ػ٠ِ كهعخ اٌُق ( ∑CP1=286)٣ْٜل ٤ٍبم  ؽ٤ش ،ثب٤َُٔ ا٠ُ اُوك٘ ٝٛوػ ا٧ٍئِخ

ٝٛٞ ٝاهك ػ٠ِ ٌَّ ،اُن١ ٣ٌٔ ا٩ٗزبط اُو٢ٖٖ ُلٟ اُؾب٫د ػٔٞٓب،ٝاُزوطغ ك٢ اُقطبة

ٝٓب ٤ٓي ،روطؼبد ًض٤وح ك٢ اُغَٔ أٝ ٕٔذ ٝىٖٓ ًٕٔٞ ٣َٞٛ ٣ٔ٘غ رؾوه اُزؼج٤و ٬ٛٝهزٚ

ب ُْ ٗغل ثوٝر٫ًٞٞ ٣وَ ام أٗ٘،ٛنا ا٤َُبم اٗٚ ٓٞعٞك ثٖٞهح ه٣ٞخ ٌٝٓضلخ ثبَُ٘جخ ٌَُ اُؾب٫د

ٖٓ اعَ اهٕبٕ  ٝرزَٖ ك٤ٚ ا٧كٌبه ٝاُزٖٞهاد ُج٘بء هٖٔ ٓزٔبٌٍخ،أٝ ٣ـ٤ت ك٤ٚ أُٖذ

 .  ا٩ٌّب٤ُخ ا٤ُ٘ٔٚخ ُِٖٞه

ٝريكاك أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُزٞهلبد ٝٝىٜٗب ك٢ اصجبد اٌُق ٝرغ٘ت اُٖواع ًِٔب رلفِذ ًٝضود    

ام ٗغل ٤ٍبم ػلّ اُزؼو٣ق ثب٧ّقبٓ ،ا٤َُبهبد ا٧فوٟ ٖٓ ٗلٌ اََُِِخ

(CP3=87∑)،ٝا٤َُٔ اُؼبّ ٬ُفزٖبه(CP2=28∑)، ً٘ٝضوح ٛوػ ا٧ٍئِخ ٝا٤َُٔ اُزبّ ُِوك

(CP5=10∑)، ثبُزب٢ُ ٝعٞك ٛنٙ ا٤َُبهبد ٣ضجذ اُؾٚٞه اُو١ٞ ٤ُ٥ز٢ رغ٘ت اُٖواع ٝاٌُق

ُٜنٙ اُؾب٫د ا٠ُ  ٣ٝوعغ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ ا٩ٗزبط ا٫ٍوب٢ٛ ا٤ُٔٔي،اُلٌو١ ٝاُٜوٝة ٝا٤َُطوح

   (.أُغزٔغ)رؼوٜٙب ٌُِجذ ٝهٔغ اُؾ٤بح اُ٘ي٣ٝخ ثلؼَ اُٚـٞٛبد اُقبهع٤خ 

ٗغل ثبٕ أٍب٤ُت اٌُق اُٞاهؼ٤خ ٢ٛ ا٧ًضو اٍزؼٔب٫ ؽ٤ش هلهد ( CP)ثؼل ا٤َُبهبد اُلٞث٤خ    

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ( ∑CF1=116)٢ٛٝ ٓٔضِخ ث٤َبم اُزَٔي ثبُٔؾزٟٞ اُظبٛو،(∑CF=156)ة ـ

ٝٛنا ٓب ٣ؼجو ػٖ ؿ٤بة اُٖواع اُ٘ل٢َ ُلٟ اُؾب٫د ،(∑CF3=38)ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلؼَاُزؤ٤ًل 

 ٓب ٣زوعْ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓزؼِوخ ثبُٞاهغ اُقبهع٢ كزٌَْ ٓب 

 . " la ponsé opératoireاُزل٤ٌو اُؼ٤ِٔبر٢ "ة ـ" Pierre Martyث٤به ٓبهر٢ 'ٍٔبٙ 
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َُِٔبٛٔخ ك٢ رغ٘ت اُٖواع ؽ٤ش هلهد ة ٤ٍبهبد اٌُق ا٤ًَُِٞخ ًبٗذ ؽبٙوح أ٣ٚب   

ٝاُز٢  (∑C/C2=59)ٍٝغِ٘ب ك٤ٜب ؽٚٞها ه٣ٞب ُِطِجبد أُٞعٜخ ُِلبؽٔ  (∑C/C=111)ـ

ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ؽٚٞها ثبَُ٘جخ ٣٬ُضبهاد ،رؤفن ػبكح ٛبثؼب اٍز٘بك٣ب ٬ُهرٌبى ػ٠ِ اُلبؽٔ

ُٞٙؼ٤بد ٝٗوَ اُِٞؽبد ٝا(∑C/C1=32)اُؾو٤ًخ أٝ ا٣٫ٔبءاد ٝاُزؼج٤واد اُؾ٤َخ 

(C/C3=20∑)   . 

ُٝغؤد ا٤ُٜب اُؾب٫د (∑CN=78)ًٔب ٍغِ٘ب اٍزؾٚبه ا٤َُبهبد اُ٘وع٤َخ ؽ٤ش هلهد ة ـ   

ُنا ٝعلٗب اٍزقلاّ ٤ٍبهبد  ،٬َُٗؾبة ٖٓ ؽلح اُٖواػبد اُؼ٬ئو٤خ اُز٢ رْ٘طٜب اُِٞؽبد

 ٝاُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ّق٤ٖخ أٝ،(∑CN1=46)ٓضَ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ْٓؼٞه ثٚ مار٤ب 

أٝ اٗزوبك  (∑CN6=7)ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾلٝك ٝأُؾ٤ٜ ،(∑CN2=16)ٓزؼِوخ ثبُزبه٣ـ اُْق٢ٖ

   (.∑CN9=4)اُناد

ام هلهد ة ،(أٍب٤ُت اٌُق اُزؼبظ٤ٔخ)ٍغِ٘ب اُؾٚٞه اُلو٤و ٤ُ٥بد اُٜ٘ٔ ا٢ٍُٜٞ   

ٓب ٣ؼجو ػٖ ػلّ ؽبعخ اُؾب٫د ٬ٍُز٘بك ا٠ُ أُٞا٤ٙغ ا٤ُٝ٧خ أٝ اُؼبُْ ،(∑CM=2)ـ

 .   اُقبهع٢

اما رٌِٔ٘ب ػٖ ٤ٍبهبد اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ك٢ٜ رؼزجو ا٤َُبهبد ا٧ًضو رٔض٬٤ ثؼل ػٞآَ    

ٝرؾٚو ك٤ٜب ًَ اُؼٞآَ روو٣جب فبٕخ اُؼ٘بٕو اُزبثؼخ ،(C)اََُِِخ ا٬ُٕواػ٤خ 

ا٠ُ  (A2.8)ثلا٣خ ٖٓ رٌواه ٓب ٣وبٍ ك٢ اُوٖخ ، (∑A2=425)ؽ٤ش هلهد ة ـ(A2)٧ٍِٞة

ػٖ ًضوح رٌواه اُؼجبهاد أٌُٞٗخ (∑A2.8=188)ام ٣ْٜل ٤ٍبم ، (A2.5)ُوه٤ٔخ اُزله٤وبد ا

ريكاك أ٤ٔٛخ . ٝمُي ٖٓ اعَ اُزؾٌْ ك٢ اُؼ٘بٕو اُقل٤خ اُز٢ رؾوٙٚ اُِٞؽخ ًٝجزٜب،ُِؤٖ

ٝاُن١ ظٜو ػ٠ِ  (A2.3)فبٕخ ٤ٍبم ،اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ثزلفَ ًٝضوح ا٤َُبهبد ا٧فوٟ

ٓب ٣ئًل ػ٠ِ اُْي ،( ∑A2.3=75)ح ك٢ ػجبهاد ٓز٘ٞػخ ٌَّ رؾلظبد ٤ٓ٬ًخ ًض٤وح ٝٝاهك

ٝاُزؾلع ك٢ ٓجبّوح اُٖواع ثبُٖلخ اُز٢ ٤ِٔ٣ٜب ا٬ُّؼٞه ثلؼَ ػلّ روجَ ٓؾز٣ٞبرٚ أُض٤وح 

 (.  هٞح اُلكبع ٝٙـٜ اُوؿجخ)ُِوِن 

ٓب ٣ل٤ل ك٢ اثوبء ،اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك روكك ث٤ٖ رلب٤ٍو ٓقزِلخ (∑A2.6=52)ٝرلفَ ٤ٍبم 

ثؼ٤لا ػٖ ٍبؽخ اُْؼٞه ثبُِغٞء ا٠ُ اُز٣ٞ٘غ ٝا٩ًضبه ٖٓ ا٧كٌبه ا٫ؽزٔب٤ُخ اُز٢ ٗي٣ل اُوؿجخ 
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ٖٓ اعَ  أُلؾٕٞخاُن١ رِغب ا٤ُٚ  (∑A2.2=22)٤ٍٝبم ،ر٤َِٚ ٝر٣ِْٞ اُوؿجخ ا٤ِٕ٧خ

 .  رجو٣و اُزل٤َواد ػٖ ٛو٣ن مًو اُزلب٤َٕ

ُزؼج٤و ػٖ  (∑A2.17=21)ًٔب اٍزؼِٔذ اُؾب٫د ٤ٍبم اُزؤ٤ًل ػ٠ِ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ    

ٝٙؼ٤خ اُزؼبهٗ اُز٢ ٣ٞاعٜٜ٘ب رغبٙ ٓٞهق اٌّب٢ُ ٫ٝ ٣غلٕ ٍج٬٤ ٩ٍوبٛٚ ا٠ُ 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ُغٞإٖٛ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٤ٍبم اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٓب ٛٞ ف٤ب٢ُ ،ك٤جو٠ ٌٓجٞرب،اُقبهط

(A2.12=18∑) ف٬ٍ اُِغٞء ا٠ُ ٓٞا٤ٙغ ٓزؼِوخ ثْٔبٛل ،ٝمُي ًؾَ ُِٖواع اُلاف٢ِ ٖٓ

 .  بئ٤خ أٝ ؽ٤ِٔخ ٝمُي ُٔؾبُٝزٜٖ اُزؾٌْ ك٢ اُٞٙؼ٤خ أُوِوخ٤٘٤ٍٔ

ا٫ إٔ ،(∑E=127)ًبٗذ ؽبٙوح ك٢ ثوٝرًٍٞٞ اُِٞؽبد ام هلهد ة ـ (E)ا٤َُبهبد ا٤ُٝ٧خ    

ٝٛنا ٣ؼل أٓوا ٓ٘زظوا ام أٜٗب   (ؽب٫د4)اٍزؾٚبهٛب ًبٕ ثٖلخ ٓؼوُٞخ ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د 

ٝر٤ْو ا٠ُ اٍزؾٚبه اُٜٞاّ ٝرـِت ا٬ُّؼٞه ػ٠ِ ،رَبْٛ ك٢ اثواى ا٩ٌّب٤ُبد ا٧ٍب٤ٍخ

ٛنا ٓب اٗؤ ٖٓ اُولهح اُلكبػ٤خ ثبَُ٘جخ ُزِي اُؤٖ فبٕخ اُؾب٫د اُز٢ ُغؤد  ،اُْؼٞه

 .  ا٠ُ اٍزؼٔبُٜب ثٌضوح

ٝا٫كهاًبد ،(∑E19=24)ا٫ أٜٗب ر٘ٞػذ ث٤ٖ اُزلاػ٤بد اُو٤ٖوح ك٢ رٌِٔخ اُؾل٣ش  

أٝ ؽز٠ اُزؼج٤و ػٖ ،(∑E6=20)ٓلٌٌخ ٝٓؾطٔخٝاكهاًبد ُٔٞا٤ٙغ ،(∑E4=25)اُقبٛئخ

ٝك٢ أؿِج٤زٜب ،ٝعلاٗبد أٝ ػ٠ِ رٖٞهاد ٓورجطخ ثبٌّب٤ُخ ػلّ اُولهح ٝأُٞد أٝ اُقٞف

َٓزؾٚوح ًلكبػبد ْٛخ ٙل اُٖواػبد اُ٘ي٣ٝخ اُو٣ٞخ أُزؼِوخ ثب٫ٝك٣ت اُز٢ ُْ رَزطغ 

 .  اُؾب٫د اهٕبٜٗب

ام إٔ أؿِج٤زٜب  ،خ ك٢ ّجٌبد اُجوٝر٫ًٞٞدٍغِ٘ب اٍزؾٚبه أٍب٤ُت أُوٝٗخ ثٖلخ ٙؼ٤ل   

٣جوى ٜٓ٘ب ثبُزور٤ت فبٕخ ،(∑B=96)ؿ٤و ٓٞظلخ ثٌضوح ٖٓ هجَ اُؾب٫د ام هلهد ة

ٝاُزؤ٤ًل  (∑B2.8=43)اٍزلهاى ٝرؼب٤ُن ثبُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ٝرول٣واد ّق٤ٖخ ،اُزؼغجبد

و٤ِِخ ُجؼ٘ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ثؼ٘ اُزٌواهاد اُ،( ∑B2.3=29)ػ٠ِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧ّقبٓ 

٢ٛٝ ًِٜب ٓؾب٫ٝد ٩ثواى اُ٘وبئٔ اُؼبٛل٤خ ( B1،B2.7،B2.4،B2.1)ا٤َُبهبد ا٧فوٟ 

 .       ٝرؼ٣ٜٞٚب ثزِي اُزؼج٤واد ٝا٧كؼبٍ

   

 :  يُاقشح انفزضُح. 3    
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رٔؾٞهد اُلهاٍخ ؽٍٞ اٌُْق ػٖ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ رِغؤ ا٤ُٜب أُوأح ك٢ كزوح    

   :اٗط٬هب ٖٓ اُزَبإٍ اُزب٢ٍُٖ ا٤ُؤً ٝمُي 

   ؟ٓب ٗٞع ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ رِغؤ ا٤ُٜب أُوأح ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً

رج٤ٖ ُ٘ب إٔ  T.A.Tٖٝٓ ف٬ٍ اعواء أُوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٝرطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع    

٤واد اُؾب٫د أظٜود ثؼ٘ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رزؼِن ثزؤص٤واد اُزـ

ًٔب ٣جلٝ ،اُؼٖج٤خ اُ٘وكيح،ًبُْؼٞه ثبُـٚت ٧رلٚ ا٧ٍجبة،اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ

ٝػلّ رلْٜ ،ٓغ ّؼٞه كائْ ثبُٞؽلح اُْل٣لح ٝاُلواؽ،ػ٤ِٜٖ ّؼٞه ّل٣ل ثبُزؼت ٝا٩هٛبم

أُؾ٤ط٤ٖ ثٜب ُٞٙؼٜب ام إٔ أُوأح ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ر٘ظو ا٠ُ مارٜب ٖٓ ف٬ٍ اُٖٞهح اُز٢ 

٧ٗٚ ٣وًي ثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُج٤ُٞٞع٤خ أًضو ٖٓ رو٤ًيٙ ،ٜب ُٜب أُغزٔغ٣ؤٍ

أىٓخ ػبئ٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٜٖٗ ٣ؼْٖ،ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٧فوٟ ٖٓ ّق٤ٖخ أُوأح

ٝاؽَبٍٜٖ ثزؤص٤و ػلّ اُزٞاىٕ ك٢ ،ػلّ رلْٜ اُيٝط ك٢ ثؼ٘ اُؾب٫د ُطج٤ؼخ ٛنٙ أُوؽِخ

أٓب ثبَُ٘جخ ٨ُث٘بء ،ٓب مًورٚ ٓؼظْ اُؾب٫د أص٘بء أُوبث٬د اُز٤ٜٔل٣خ ٝٛنا،اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ

ٛنا ٓب ٣ئك١ ا٠ُ رق٢ِ ا٧ّ ػٖ ٝظ٤لخ ا٧ٓٞٓخ ،ك٤و٣ٖ ثؤْٜٗ ًجوٝا ثبُزب٢ُ ؽبٗذ اٍزو٤ُ٬زْٜ

كُد ":ػ٘لٓب هبُذ( ٠ِ٤ُ)ٓٔب ٣ؼوٜٖٙ ُ٪ؽجبٛ ٛنا ٓب اٍزقِٖبٗٚ فبٕخ ثبَُ٘جخ ُِؾبُخ اُضبُضخ

أيا اٌِ وتؼذ وصىنٍ إنً فرزج طٍ انُأص أحظظد تقًُح يفهىو  ،كثُزا نًا كاَىا صغارا لا اهرى تأولادٌ

 ".  الأيىيح أكثز واسداد قهقٍ ػهُهى فٍ كم الأوقاخ

 T.A.T ًٔب اٍز٘زغ٘ب ف٬ٍ ػوٙ٘ب ٝرؾ٤ِِ٘ب ُجوٝرًٍٞٞ ّجٌخ افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع     

  (C)ب٤ُت اٌُق ٝا٤ُبد رغ٘ت اُٖواع ا٠ُ اٍزقلاّ أٍ ُغؤٕ ثبَُ٘جخ ُِؾب٫د اَُزخ أٜٖٗ

أٓب أٍب٤ُت  ،أ٣ٚب ثٌضوح (A)ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝا٬ُٖثخ ،ثٖلخ ٌٓضلخ

كول ( E)أٓب اُؼ٤ِٔبد ا٤ُٝ٧خ ،كِول ظٜود ثٖلخ ٙؼ٤لخ ثبَُ٘جخ ٌَُ اُؾب٫د (B)أُوٝٗخ 

 (.  ٓو٣ْ)ٝاُؾبُخ اُقبَٓخ( ثب٣خ) ظٜود ثٌضوح ثبَُ٘جخ ُِؾبُخ اُضب٤ٗخ

عؼَ اٍزقلآٜب ثٖلخ  ،كجبُزب٢ُ ثِغٞء اُؾب٫د ا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اٌُق ٝاُوهبثخ ثٌضوح    

ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ ر٤ٌق اُؾب٫د ٓغ اُزؤص٤واد اُ٘برغخ ػٖ ٛنٙ  ،ًض٤لخ ٝه٣ٞخ اٍزقلآب ٤ٍئب

ٛنا ٓب اصو ػ٠ِ ا٩ٗزبط اُو٢ٖٖ ُِٞؽبد ا٫فزجبه ٓب عؼَ أُووٝئ٤خ اُؼبٓخ ثبَُ٘جخ  ،اُلزوح

ُٝول ُغؤد اُؾب٫د ا٠ُ اٍزقلاّ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد ،ٌَُ اُِٞؽبد رٌٕٞ ٍِج٤خ
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اُلكبػ٤خ ُِزو٤َِ ٖٓ اُٖواع اُ٘برظ ػٖ اُزـ٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٣ؼْٜ٘ب ٝٛنا ٓب ظٜو ُ٘ب ٖٓ 

ام إٔ ٓؼظْ اُؾب٫د اػزجوٕ ثؤٕ ٛنٙ أُوؽِخ ٛج٤ؼ٤خ ثبُزب٢ُ ٣غت ،د اُز٤ٜٔل٣خف٬ٍ أُوبث٬

 .  روجِٜب ٝٛنا ٣ؼزجو ٗٞع ٖٓ اُٜوٝة ٝرغ٘ت اُٖواع

ا٠ُ رج٢٘ اكٝاه رؼ٤ٚ٣ٞخ أفوٟ رَٔؼ ثبُزقل٤ق ٓٔب  ًٔب اٍزقِٖ٘ب إٔ اُؾب٫د ٣ِغبٕ     

ام إٔ ،ْٜ٘ب هجَ ٓوؽِخ اُجِٞؽ٣ؼ ٣ؼْ٘ٚ ٝمُي ثبؽ٤بء اٛزٔبٓبد ك٤٘خ ٝٛٞا٣بد هل٣ٔخ ًٖ

ثبُزب٢ُ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ؼْ٘ٚ ا٥ٕ ك٢ ٛنٙ اُلزوح إٔجؾٖ ،ٕواػبد ٛنٙ ا٧ف٤وح عؼِزٜب ٓلكٞٗخ

 ٛنا ٓب مًورٚ ٓؼظْ اُؾب٫د ك٢ أُوبث٬د اُز٤ٜٔل٣خ ام هِٖ ثؤٜٖٗ،٣ؾ٤٤ٖ رِي ا٫ٛزٔبٓبد

ٌوح رغ٘ت اُٖواع ك،ا٠ُ أُطبُؼخ ٝهواءح اٌُزت أٝ اُق٤بٛخ ٝاػلاك اُؾ٣ِٞبد ٣ِغبٕ

ام رٌِٔذ ػٖ ٤ٌٓب٤ٗيّ اُزَب٢ٓ ،ك٢ كهاٍبرٜب" Hélène Deutsch"ٝاُٜوٝة ٛنٙ أًلد ػ٤ِٜب

ؽ٤ش اػزجود إٔ اُؾبعخ ا٠ُ ا٩ثلاع اُن٢٘ٛ ٝاُل٢٘ ٝاٗزبع٤خ ا٧ٓٞٓخ ٣زلكوبٕ ٖٓ أُٖبكه 

 .  ُٔب ٣لول( ا٧ٓٞٓخ)ٗلَٜب ثبُزب٢ُ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ؾَ اُْ٘بٛ ا٧ٍٝ ٓؾَ اُضب٢ٗ

ٛنا ٓب عؼِ٘ب ك٢ ا٧ف٤و ٗوٍٞ أٗ٘ب ك٢ ظَ اُ٘زبئظ أُزؾِٖخ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اُؾب٫د    

   :كبٕ اُلو٤ٙخ اُز٢ ٛوؽ٘بٛب ك٢ ثلا٣خ اُلهاٍخ ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ إٔ

ٗز٤غخ اٍزقلاّ أٍب٤ُت ،ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ رِغب ا٤ُٜب أُوأح ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٤ٍئخ

 .  ؾووذاٌُق ٝاُوهبثخ هل ر

ًٔب أٗ٘ب ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ ٝػوٙ٘ب ٝرؾ٤ِِ٘ب ُِؾب٫د اًزْل٘ب إٔ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ اَُ٘بء    

ٝٛنا ٖٓ ف٬ٍ ٗٞػ٤خ ا٩ٗزبط اُو٢ٖٖ ُِٞؽبد ام إٔ ،اُؼب٬ٓد ٝاَُ٘بء أُبًضبد ك٢ اُج٤ذ

ٗلٌ اُلئخ ا٠ُٝ٧ رَزؼَٔ أًضو أٍب٤ُت اٌُق ٝاُوهبثخ ٓوبهٗخ ثبُلئخ اُضب٤ٗخ اُز٢ ٝهؿْ ًضوح 

ًٔب إٔ اُلئخ ا٠ُٝ٧ رَزؼَٔ ٤ٌٓب٤ٗيّ اُزَب٢ٓ  ،ا٧ٍب٤ُت ا٫ إٔ ا٩ٗزبط اُو٢ٖٖ ًبٕ ٙئ٬٤

ثبُزب٢ُ ٝٗز٤غخ ٛنٙ ا٫فز٬كبد اُز٢ اٍز٘زغ٘بٛب ك٢ ٓقزِق اُغٞاٗت  ،أًضو ٓوبهٗخ ثبُلئخ اُضب٤ٗخ

 :  ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ ٛوؽ٘ب اُزَبإٍ اُزب٢ُ

اَُ٘بء أُبًضبد ك٢ اُج٤ذ ك٢ عبٗت ؽغْ رؤص٤و ٛ٘بى كوم ث٤ٖ اَُ٘بء اُؼب٬ٓد َٝٛ 

    ؟فٖبئٔ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً
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 :  خاتمة  



 

 

ٖٓ ف٬ٍ ٓب رطوه٘ب ا٤ُٚ ك٢ اُغبٗت اُ٘ظو١ ٖٝٓ ٓؼبهف ٗظو٣خ ؽٍٞ ٓب٤ٛخ ٝٛج٤ؼخ   

ٝا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ ٣ِغؤ ا٠ُ اٍزقلآٜب ،اُغٜبى اُ٘ل٢َ ٤ًٝل٤خ ػِٔٚ

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مًو اُؾوبئن أُزؼِوخ ثٔلّٜٞ ٍٖ ا٤ُؤً ًٝنا ا٫ٍز٘زبعبد اُز٢ ،"ا٧ٗب"

ػ٠ِ  T.A.Tرِٕٞ٘ب ا٤ُٜب ثؼل اعواء أُوبثِخ اُز٤ٜٔل٣خ ٝرطج٤ن افزجبه رلْٜ أُٞٙٞع 

ِٕٞ٘ب ا٠ُ إٔ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٖٝٓ ف٬ٍ ا٩ٌّب٤ُخ أُطوٝؽخ ر،اُؾب٫د اَُزخ ُجؾض٘ب

أُواٛوخ ،اُجِٞؽ،ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ث٤ُٞٞع٤خ ٛج٤ؼ٤خ ٓضِٜب ٓضَ أُواؽَ ا٧فوٟ ًبُطلُٞخ

٢ٛٝ ؽو٤وخ ث٤ُٞٞع٤خ ،ا٫ُٞكح ٝاما ًبٗذ ر٠َٔ ٍٖ ا٤ُؤً ك٢ٜ ا٤ُؤً ٖٓ ا٩ٗغبة، ٝاُؾَٔ

ارٚ أُزؼِوخ ثٚ كٌَِ ٍٖ رـ٤وارٚ ٝرؤص٤و،٣غت إٔ ٗزؼبَٓ ٓؼٜب ك٢ ؽلٝكٛب ٤ٌُ أًضو ٫ٝ اهَ

 .  ثبُزب٢ُ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٤َُذ ثبُٚوٝهح رغوثخ ٍِج٤خ ثبَُ٘جخ ٌَُ اَُ٘بء

ام ػ٠ِ ًَ آوأح إٔ رزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُوؽِخ ثبػزجبهٛب رطٞها ٛج٤ؼ٤ب ك٢ ؽ٤بح ًَ      

ٓغ ٙوٝهح اُزؤ٤ًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ هكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ ُل٣ٜب ثبُزـ٤واد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ  ،آوأح

ٝٛنا ُز٤ٜئ ٗلَٜب ُززؼبَٓ ٓغ  ،ػ٤ِٜب ٝٓب هل ٣ٖبؽجٜب ٖٓ رؤص٤واد ٓقزِلخاُز٢ ٍزطوأ 

 .  ٛنٙ أُوؽِخ

ٖٝٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞ٘ب ا٤ُٜب ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٬ٗؽع إٔ اُلو٤ٙخ اُز٢   

اٗطِو٘ب ٜٓ٘ب ك٢ ثلا٣خ اُلهاٍخ ٝاُز٢ ٓلبكٛب إٔ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ اُز٢ رِغؤ ا٤ُٜب اَُ٘بء 

هل رؾووذ ثبَُ٘جخ ٌَُ اُؾب٫د  ،كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ر٤َطو ػ٤ِٜب أٍب٤ُت اٌُق ٝاُوهبثخ ك٢

ؽ٤ش أثلد اُؾب٫د ٗٞػب ٖٓ ا٤َُطوح ٝاُزغ٘ت ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٖواع اُ٘برظ ػٖ رـ٤واد 

 .    ٝرؤص٤واد ٛنٙ اُلزوح

   

   

   

   

   

 



 

 

ا٤ُٜب ٝاُؾوبئن اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ اُز٢ اٍزقِٖ٘بٛب ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞ٘ب 

ك٢ ا٤ُٔلإ ٣ٌٖٔ اُقوٝط ثجؼ٘ ا٫هزواؽبد ٝاُز٤ٕٞبد اُز٢ ٣ٌٖٔ اصواإٛب ٝاٍزضٔبهٛب 

 :  ٝمُي ك٢ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُوبكٓخ ٝأُزٔضِخ ك٢،ك٢ ٓغبٍ ٝٓٞا٤ٙغ ػِْ اُ٘لٌ

٤ِٜب اُجؾش َٗبء ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ اُز٢ هٔ٘ب ثٜب ًبٗذ اُؼ٤٘خ اُز٢ أعو١ ػ .1

ُنُي ٗوزوػ اُو٤بّ ثلهاٍبد ٓٔبصِخ ،ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً ٓزيٝعبد ُٝل٣ٜٖ أث٘بء ٖٝٛ

ٝمُي ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ أًضو ،ٝثٔزـ٤واد أفوٟ ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع ػ٠ِ ػ٤٘خ ًج٤وح 

ام ٣ٌٖٔ إٔ ٣لهً اُلوم ،كهخ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽب٫د اَُ٘بء ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً

ًٔب ُؼب٬ٓد ٝؿ٤و اُؼب٬ٓد ٝمُي ُٔؼوكخ ؽغْ رؤص٤و ٛنٙ اُلزوح ػ٤ِٜٖث٤ٖ اَُ٘بء ا

ك٢ كزوح ٍٖ ا٤ُؤً أٝ  ٣ٌٖٔ إٔ رلهً ػ٤٘خ أفوٟ ٖٓ اَُ٘بء ؿ٤و أُزيٝعبد ٖٓٔ ٖٛ

  اُـ...اَُ٘بء أُزيٝعبد ٖٓٔ ٤ٌُ ُل٣ٜٖ أث٘بء

ًٝنا اْٗبء عٔؼ٤بد رؤفن ،ٗوزوػ إٔ ٣ؼط٢ ا٩ػ٬ّ ُٔٞٙٞع ٍٖ ا٤ُؤً أ٤ٔٛخ اًجو .2

َٝٓبػلرٜب ػ٠ِ رقط٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثؤٍِْ ،ًلبُزٜب ، اػ٬ٜٓب، ػ٠ِ ػبروٜب رٞػ٤خ أُوأح

  .اُطوم

ُنا ،ًٔب ٫ؽظ٘ب ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ إٔ ٓؼظْ اَُ٘بء ُٜٖ ٕواػبد ػ٬ئو٤خ ىٝع٤خ .3

  .ػ٠ِ ا٧ىٝاط إٔ ٣زلٜٖٔ ىٝعبرٜٖ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٧ٜٗب ٓوؽِخ ؽَبٍخ

  .ُٞع٤خ ٓوؽِخ ٍٖ ا٤ُؤًاػلاك ثوآظ رله٣ٌ ؽٍٞ ٓٞٙٞع ك٤ي٣ٞ .4

ٖٓ ف٬ٍ كهاٍز٘ب ٛنٙ ٛوؽذ ػ٤ِ٘ب اٌُض٤و ٖٓ اَُ٘بء ػلح أٍئِخ ؽٍٞ ؽو٤وخ  .5

ثبُزب٢ُ ػ٠ِ أُوأح إٔ  ،ٝٛج٤ؼخ ٛنٙ أُوؽِخ ٝٓب ٛٞ اُؼ٬ط أُ٘بٍت ُٔقزِق أػواٜٙب

كٜ٘بى ؽب٫د  ،ٝإ ٌَُ آوأح ُٜب ؽبُزٜب اُٖؾ٤خ اُقبٕخ ثٜب،رلهى ًَ ٛنٙ اُؾوبئن

ٝؽب٫د أفوٟ رٔو ٓوٝه اٌُواّ  ،رؾزبط ُِؼ٬ط اُزؼ٢ٚ٣ٞ ٝرَزقلّ ُنُي اُٜوٓٞٗبد

أٓب ثبَُ٘جخ ُِؾبُخ اُ٘ل٤َخ كٜ٘بى ٖٓ اَُ٘بء ٖٓ . ٌُٖ ثٌَْ ػبّ ٫ثل ٖٓ اُلؾٔ اُلٝه١

ٝٛنا ٗز٤غخ  ،ٛنٙ اُلزوح ا٠ُ ؽل ا٩ٕبثخ ثٔقزِق ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ رؤص٤وادثٜٖرَٖ 

ا٫ٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٖٓ عٜخ ٝؽغْ رؤص٤و اُقجواد ٝاُزغبهة ا٤َُئخ ٝاُٖلٓبد اَُبثوخ 

ٛنا ٓب ٣َزلػ٠ اُِغٞء ا٠ُ ٓزبثؼخ ًٝلبُخ ٗل٤َخ ُلٟ ،ػ٠ِ اُغٜبى اُ٘ل٢َ ٖٓ عٜخ أفوٟ

 .          أُقزٔ اُ٘ل٢َ ٍٞاء ُِو٤بّ ثبُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُلوك١ أٝ اُغٔبػ٢
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دنُم   01: انًهحق رقى

 انًقاتهح انرًهُذَح  

   :انثُاَاخ انشخصُح

   :ا٫ٍْ

   :اَُٖ

   :أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

   :أُٜ٘خ

   :اُؾبُخ أُل٤ٗخ

   :ػلك ا٫ٝ٧ك

   :يىقفها يٍ هذِ انفرزج

ٓز٠   ؟ٓبما ٣ؼ٢٘ ُي ٍٖ ا٤ُؤً

   .؟ثلأد رظٜو ُل٣ي ا٧ػواٗ

 .  ؟أػواٗ ٍٖ ا٤ُؤ٤ًًق ًبٕ اؽَبٍي ثؼلٓب ػوكذ ثؤٜٗب 

   انًؼاع انُفظٍ والاجرًاػٍ:

  ؟َٛ رْؼو٣ٖ ثبُوِن ٝاُقٞف

   ؟َٛ أٗذ ػٖج٤خ

   ؟َٛ ُل٣ي ٙؼق ك٢ اُزو٤ًي 

)ثبَُ٘جخ ؟ثٔب اٗي ٓؼِٔخ َٛ ٍبػلى مُي ك٢ اُزؤهِْ ٓغ ٛنٙ اُلزوح

٤ًق ٢ٛ ػ٬هزي ٓغ ىٝعي ٝ َٛ رؾ٤َٖ إٔ ٗظورٚ ا٤ُي ُِؼب٬ٓد(  

٤ًق ٢ٛ ػ٬هزي ٓغ أث٘بئي ٤ًق ًبٗذ َٝٛ أؽََذ ثؤٜٗب   ؟رـ٤ود

 :  انًؼاع انجظًٍ  ؟رـ٤ود

  ؟ٓب٢ٛ اُزـ٤واد اُٖؾ٤خ ٝاُغ٤َٔخ اُز٢ ٛواد ػ٤ِي

    ؟َٛ رْؼو٣ٖ ثبُزؼت

   ؟َٛ ر٤ٌْٖ ٖٓ اٙطواثبد ك٢ اُّ٘ٞ



 

 

   ؟َٛ ُل٣ي اٙطواثبد ك٢ ا٤ُْٜخ

   انُظزج إنً انًظرقثم:

٤ًق   ؟٤ًق ر٘ظو٣ٖ ا٠ُ أَُزوجَ

  ؟رو٣ٖ كٝه اُ٘لَب٢ٗ ك٢ ؽبُزي

صىر إخرثار ذفهى : 02انًهحق رقى 

انًظرؼًهح فٍ  T.A.Tانًىضىع 

  انثحث
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