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Résumé de I’étude :

L’étude actuelle vise a identifier le niveau d'anxiété future et
d’adaptation psychosociale chez les femmes ayant subi une mastectomie en
raison d’un cancer, et cela est du aux conséquences de I’éradication, que ce
soit du cote physique, et des effets secondaires qui se résultent se refletent
dans leur compatibilité psychosociale.

L’¢tude est venue répondre aux questions suivantes :

- Une femme ayant subi une mastectomie souffre-t-elles dune faible
anxiete future ?

— Avez-vous une forte adaptation psychosociale ?

— Peut-on prédire une diminution de I’anxiété future si les femmes
mastectomisées présent un niveau élevé d’adaptation psychologique et
sociale ?

Dans cette étude, nous nous sommes appuyé€s sur 1’approche clinique
existante dans une étude de cas, ou le groupe de recherche était compose de
femmes ayant subi une mastectomie due a un cancer. Nous leur avons
applique les outils d’études représentes par 1’observation clinique, I’entretien
clinique, I’¢échelle d’anxiéte future et échelle d’adaptation psychosociale.

L’¢étude a donne des résultats relatifs indiquant :

- Les femmes mastectomisées éprouvent une faible anxiéte future.
- Les femmes mastectomisées ont une adaptation psychosociale élevées.

- Une réduction de l'anxiété future peut étre prédite grace a un
ajustement psychosociale plus élevée chez les femmes mastectomisees.

Les mots clés :

L'anxiété de I’avenir, I’adaptation psychosociale, cancer du sein, la femme
ayant subi une mastectomie.
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