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 1الاإىداء
لى أأمي امغامية، هبع الحنان ة  لى من كاهت دغواتها سر ثوفيلي، وحنانها توسم أأيامي، اإ اإ

 الأمان،

 لك وحدك كل الامتنان، وكل ىذا الاإنجاز ىدية متواضؼة مروحم امنلية.

لى أأبي امؼزيز س ندي الأول، ومطدر كوتي،  اإ

 حل امطريق.شككرا مؼطائم الذي لا يلدر، وملوبم الذي احتواني في كل مرا

خوتي الأغزاء يا من ننتم دائما س ندا لي بكللٌحكن وجشجيؼكن، لى اإ  اإ

 وجودكم من حولي منحني امطمبأهينة والدعم، فوكن مني كل المحبة.

لى أأختي امغامية، هطف روحي ورفيلة دربي،  واإ

 ضحكتم كاهت هورا، وكللٌثم توسلٌ، فكنت بجاهبي دوما دون أأن أأطوة،

 من ىذا امؼمل. لك مان خاص في كل سطر

لى خطيبي رفيق روحي  ننت  وشجؼخني حين، مكل لحظة وكفت فيها بجاهبي، وداعمي الأولاإ

 أأضؼف.

لى ضديلتي اموفية يا من ننت الأخت امتي لم ثلدىا أأمي، شككرا موكوفم بجاهبي، ولأهم لم  واإ

 ثغيبي غني يوما.

لى كل من زرع في طريلي كلمة طيبة أأو أأىداني دغوة ضادكة، مكن  جميؼا أأىدي ىذا اإ

 امؼمل من كوبي.

 خباني حميدة
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 2الاإىداء 
الذد لله حبا وشككرا وامتنانا ػلى امبدء والخخام، وأ خر دغواهم أأن الذد لله رب امؼالمين 

لمدة خمس س نوات في سبيل الحلم وامؼلم حموت في طياتها  ومشلة دامت"تؼد ثؼة 

أأمنيات انويالي وأأضبح غنائي اميوم نوؼين كرة ىا أأنا اميوم أأكف ػلى غخبة تخرجي أأكطف 

ذا رضيت ولك  ثمار ثؼبي وأأرفع كبؼتي بكل فخر فالله ملك الذد كبل أأن حرضى ولك الذد اإ

تمام ىذا ا  منجاح وتحليق حومي.الذد تؼد امرضا لأهم وفلتني ػلى اإ

 وبكل حة اىدي ثمرة نجاحي وتخرجي

لى الذي زي   لى من اإ ن اسمي تبأجمل الأملاب من دعمني تلا حدود وأأغطاني تلا ملاتل، اإ

ػومني أأن الدهيا نفاح وسلاحها امؼلم والمؼرفة داعمي الأول في مسيرتي وس ندي وكوتي 

 والدي(.واػتزازي )فخري  وملاذي

لى من جؼل الجنة تحت  أأكدامها، واحتضنني كوبها كبل يدىا وسيوت لي امشدائد تدػائها، اإ

لى املوة الحنون وامشمؼة امتي كاهت لي في انويالي المظولٌت سر كوتي ونجاحي جنتي  اإ

 والدتي(.)

لى من ساهدني بكل حة غند ضؼفي وأأزاح غن طريلي المخاغة مميدا لي امطريق زرع  اإ

لى من شكد الله  تو غضدي فان خير مؼين أأخي امثلة والاإصرار تداخلً اإ

لى من ساهدثني  لى امشخص الديل امتي رزكنا الله بها اإ لى الأخت امتي لم ثلدىا أأمي، اإ اإ

 وكاهت مؼي تلوبها امطافي وكلامها المشجع زوجة أأخي.

ػداد المذهرة ننت غوني وس ندي في كل خطوة،  لى رفيلة دربي امتي شكارنخني رحلة اإ اإ

لٌت ثيءء من تؼيد، شككرا ملووبكن امبيضاء ودغواحكن ومكل ضديلاتي انوواتي هن نج

 الدافئة وجودهن هؼمة"

 جؼود جزيرة
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 شككر وغرفان

 من يخوكل ػلى الله فيو حس بو

أأولا امشكر لله س بحاهو وثؼالى ػلى فضله وهرمو وامطلاة وامسلام ػلى هبينا محمد 

 وامسلام ػويو أأفضل امطلاة

الذد لله الذي وفلنا لاإنجاز ىذا امبحث، وبهذه امفرضة امطيبة هخلدم بخامص غبارات 

لىامشكر  ، ػلى ما " سوطان ػلاوة"المشرف الدنخور ناأأس خاذ وامخلدير والامتنان اإ

ػداد ىذه المذهرة. ملد كان دعمو  وثوجيهات ػوميةتذله من جهد هبير  ثمينة طيلة فترة اإ

ػلى تجاوز  ناشراف، وحسن ثوجيهو، خير مؼين م الاإ  وثفاهيو فيالمخواضل، 

 امطؼوبات، وثطوير امؼمل وفق الأسس الأكاديمية امسويمة.

سبأل الله أأن يجزيو غنا خير الجزاء، وأأن يوفلو في و ، و وامؼرفانفله منا كل امشكر 

 .والمينيةمسيرثو امؼومية 
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 ممخص البحث:
قمق الامتحاف، وكحا درجة التػافق الأكاديسي لجى ىجؼ البحث الحالي إلى تحجيج مدتػى 

الصالب الجامعي مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع، والتأكج مغ امكانية وجػد علبقة ارتباشية 
بضغ مدتػى قمق الامتحاف ودرجة التػافق الأكاديسي، ووجػد فخوؽ بضغ آراء الصمبة بخرػص 

 سي.متغضخي الجراسة تبعا لستغضخ الجشذ، والسدتػى الجرا
استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي باعتباره السشيج السشاسب لمجراسة، واعتسجتا وقج       
( فقخة، واستبياف درجة 36السكػف مغ ) "حامج زىخاف"استبياف مدتػى قمق الامتحاف لػػ: عمى 

، وتع تصبيقيا عمى عضشة مكػنة مغ فقخة (43السكػف مغ) : "الديادي"لػ التػافق الأكاديسي
( شالب وشالبة بكمية العمػـ الإندانية والاجتساعية بجامعة مػلػد معسخي تضدي وزو 200)

( إناث. أما البيانات فقج تست معالجتيا وذلظ باستخجاـ بخنامج 152( ذكػر و)48مغ بضشيع )
، والستسثمة في حداب الستػسصات الحدابية (SPSS)الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

معامل الارتباط جػد الفخوؽ، كسا استخجمتا لمتأكج مغ و  (T)ري، واختباروالانحخاؼ السعيا
 لحداب الخرائز الديكػمتخية." ألفا كخونباخ"وكحلظ معامل  "لكارؿ بضخسػف "

 تػصمت الجراسة عمى أنّو: وقج       
بضغ مدتػى قمق الامتحاف، ودرجة التػافق احرائية تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة  .1

 جامعة مغ وجية نطخىع أنفديع.الالأكاديسي لجى شمبة 
 جامعة مغ وجية نطخىع أنفديع جاء متػسصا. الشمبة لجى مدتػى قمق الامتحاف  .2
جامعة مغ وجية نطخىع أنفديع جاءت الدرجة التػافق الأكاديسي لجى شمبة  .3

 متػسصة.  
جامعة حػؿ مدتػى قمق اللا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء شمبة  .4

 الامتحاف لجييع تعدى لستغضخ الجشذ.
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 .: قمق الامتحاف؛ التػافق الأكاديسيالكمسات السفتاحية
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Abstract: 

The current study aimed to determine the level of exam anxiety and academic adjustment 

among university students from their own perspective. It also sought to explore the possible 

correlation between exam anxiety and academic adjustment, and to identify whether there are 

statistically significant differences in students’ perceptions based on gender and academic 

level. 

The researchers adopted the descriptive method, using two standardized questionnaires: the 

Exam Anxiety Scale by Hamed Zahran (36 items) and an Academic Adjustment Scale (43 

items). The study was conducted on a sample of 200 students from the Faculty of Humanities 

and Social Sciences at Mouloud Mammeri University of Tizi-Ouzou, including 48 males and 

152 females. 

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), with 

techniques such as means, standard deviations, the t-test, Pearson correlation coefficient, and 

Cronbach's alpha for reliability. 

Findings: 

- A statistically significant correlation exists between exam anxiety and academic adjustment 

among students. 

- The level of exam anxiety among students is moderate. 

-degree of academic adjustment among students is also moderate. 

- There are no statistically significant differences in exam anxiety based on gender. 

- There are no statistically significant differences in exam anxiety based on academic 

specialization. 

- There are no statistically significant differences in academic adjustment based on gender. 

- There are no statistically significant differences in academic adjustment based on academic 

Specialization. 

Keywords: Exam anxiety; Academic adjustment. 
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 :مقجمة
القصاعات في أي مجتسع، إذ يكتدب مغ خلبلو الستسجرس قصاع التعميع مغ أىع يُعتبخ 

بو وتشسّي قجراتو وخبخاتو، وىحا ما يؤدي  الكثضخ مغ السعارؼ والخبخات التي تكذف مػاـ
بجسيع دوؿ العالع لأف تدعى جاىجة إلى تصػيخ نطاميا التخبػي والتعميسي في جسيع 

ي ىي في تصػّر مدتسخ، كسا جعمت السخاحل، وىحا لسػاكبة الأنطسة التخبػية العالسية؛ الت
الصػاقع التخبػية تدعى جاىجة لفيع وتمبية حاجات الستعمّسضغ ومداعجتيع عمى إيجاد الحمػؿ 

 لسذاكميع وىحا ما يؤدي إلى تحقضق الرحة الشفدية والتػافق الأكاديسي لجييع.
دورًا ميسًا  تعج مخحمة التعميع الجامعي إحجى أىع السخاحل في حياة الصالب، وتؤديكسا   

لًا اعجتساعية، وتجفعو ليكػف عشرخًا فىع في إعجاده لحياتو الاافي تكػيغ شخرضتو، وتُد
يتستع بإيجابية عالية في السجتسع، وقج بضشت عجيج الجراسات أف أبخز السذكلبت التي تػاجو 

الأكاديسي، الصمبة في مخحمة التعميع الجامعي تختبط بالجانب الأكاديسي وقجرتيع عمى التػافق 
حضث يتخافق ذلظ مع متغضخات عجيجة تُؤثِّخ عمى الحالة الشفدية لجييع، وتتدبّب في حالة قمق 

 وعجـ ارتياح.
وعميو، فقج جاءت الحاجة إلى اكتذاؼ مجى التػافق الأكاديسي لمصمبة في مخحمة التعميع   

غ ىحيغ الستغضّخيغ الجامعي، وكحا مدتػيات قمق الامتحاف لجييع، وإمكانية وجػد علبقة بض
بالتخكضد عمى وجية نطخىع أنفديع لفيع تجخبتيع الذخرية، والعسل عمى تقمضل الرعػبات 

 الأكاديسية لسداعجتيع عمى التكيف في بضئتيع الجامعية، والإسياـ في إعجادىع أكاديسيًا. 
مغ وفي ىحا الدياؽ فقج جاء ىحا البحث لتدميط الزػء عمى وضعية شمبة الجامعة       

، والاشلبع الػاسع عمضيسا بػية والتػافق الأكاديسي  خلبؿ متغضخي البحث؛ قمق الامتحاف
ع بحثشا إلى جانبضغ ىسا: جانب الشطخي الػصػؿ إلى معخفة شبيعة العلبقة بضشيسا، وسشقدِّ 

 وجانب مضجاني.
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 حضث سضتذكل الجانب الشطخي مغ ثلبثة فرػؿ:
سشخررو للئشار العاـ لمبحث، يتسثل في إشكالية البحث وتداؤلاتو، مع  الفرل الأول:

عخض الفخضيات، أىسية البحث وأىجافو، وسضتع تحجيج السفاـيع الأساسية لمبحث، والجراسات 
 الدابقة. 

سيكػف لستغضخ البحث؛ قمق الامتحاف، وؼيو نحجّد تعخيفو، مكػناتو، أسبابو،  الفرل الثاني:
 قاية مشو.أشكالو، شخؽ الػ 

سشعخض ؼيو متغضخ البحث؛ التػافق الأكاديسي، وسشقػـ بالتصخؽ إلى تعخيفو،  الفرل الثالث:
 أبعاده، مطاىخه، العػامل السؤثخة ؼيو. 

 :مغ أما الجانب السضجاني فضتكػّف 
سضتع عخض الاجخاءات السشيجية لمجراسة السضجانية بجءا بسكاف إجخاء البحث  الفرل الخابع:

ىا. أدوات البحث السشيج الحي سشصبقو، العضشة، وشخيقة التي يتع اختبار السضجاني، 
 متخية، والاختبارات الإحرائية.وخرائريا الديكػ 

سشعخض الشتائج التي سشدتخمريا مغ الجراسة السضجانية بخرػص  الفرل الخامذ:
ػضػع فخضيات البحث والتعمضق عمضيا، ثع سشفدخ ونشاقر ىحه الشتائج عمى ضػء أدبيات الس

والجراسات الدابقة وصػلا إلى الاستشتاج العاـ مع مقتخحات وسشختع البحث بحكخ السخاجع 
 السدتعسمة في البحث.
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 :لبحثامذكمة . 1
يعتبخ التعميع الجامعي مغ أىع السخاحل التعميسية، وىػ مػضع اىتساـ كل دوؿ العالع، لسا 

الاىتساـ الستػاصل لو مغ دور مفرمي في التشسية بجسيع أبعادىا، وذلظ مغ خلبؿ 
بإعجاد الصلبب والصالبات الحيغ تعتسج عمضيع الذعػب في نيزتيا وبشائيا. وتعقج الكثضخ 

 مغ الآماؿ عمضيع لتحقضق شسػحات وآماؿ السجتسع.
فبيحا تعج الجامعة مغ أىع السؤسدات الاجتساعية التي تؤثخ وتتأثخ بالجػ الاجتساعي 

ناحية، ومغ ناحية أخخى ىي أداة في صشع السحيط بيا، فيي مغ صشع السجتسع مغ 
الؿيادة الفشية والسيشية والدياسية والفكخية، ومغ ىشا كانت لكل جامعة رسالتيا التي تتػلى 
تحؿيقيا، ولكل نػع مغ السجتسعات جامعتو التي تشاسبو مغ حضث اتراؿ الجامعات 

سجتسع، فأصبح أمخ بسجتسعاتيا وتقجيع مجسػعة مغ الأدوار والأنذصة والخجمات ليحا ال
يع، د. ت،   (.2002ضخوري تفخضو الستغضخات السعاصخة. )إبخاـ

ونطخا لسا تحسمو الإمتحانات التحرضمية مغ أىسية بالغة ؼ حياة الصالب عمى اختلبؼ 
مخاحمو ومدتػياتو الجراسية، فقج حطضت باىتساـ كبضخ، لاسيسا ؼ مجالي عمع الشفذ 

ى العػامل الإيجابية والدمبية التي تؤثخ فضيا، ومغ وعمػـ التخبية، حضث تع التخكضد عم
 .قمق الإمتحانأبخزىا 

يعج قمق الامتحاف مغ بضغ الأشكاؿ التي يتعخض ليا الصالب الجامعي، باعتبارىا حالة 
وعاملب ىاما مغ العػامل السعيقة  أحج السذكلبت الشفديةوالحي يعتبخ انفعالية مؤقتة، 

مختمف مدتػياتيع، فشجج في بعس الأحياف شلبب لمتحرضل الأكاديسي لمصمبة في 
قاعة الامتحاف لا يدتصيعػف استخجاع إلى محاكختيع تكػف جضجة ولكغ بسجخد دخػليع 

معمػماتيع التي اكتدبػىا وىع يخجعػف ىحا الشدياف إلى الخػؼ مغ الامتحاف ومغ 
 الشتائج الدمبية الستػقعة.
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نػع القمق السختبط بسػاقف الامتحاف حضث ( قمق الامتحاف أنو 2000حضث يُعخّؼ)زىخاف،
تثضخ ىحه السػاقف في الفخد عػرا بالاندعاج والانفعاؿ، وىػ حالة انفعالية وججانية مقجرة 
تعتخي الفخد في السػقف الدابق للبمتحاف، أو مػقف الامتحاف ذاتو، وتتدع ىاتو الحالة 

 بالذعػر بالخػؼ والتػتخ.
العقمية،  عسمياتو في وتؤثخ الفخد ترضب الذامل التػتخ مغ حالة الامتحاف قمق كسا يعتبخ

 ويتسثل الامتحاف مػاقف في الفخد عمى يؤثخ القمق بأف الجراسات ىحه مغ الكثضخ وأكجت
 الامتحاف.  أداء لسياـ الاستجابة أثشاء والارتباؾ والخػؼ بالتػتخ في شعػره ذلظ
 الفخد ترضب والخػؼ، بالتػتخ تتّدع انفعالية حالة تراحبو عا ّـ قمق ىػ الامتحاف وقمق
 الصلبب عمى فتطيخ التقضيع، وبعسمية بالامتحانات الحالة ىحه وتختبط مختمفة، مخاحل في

 عشج القمق مغ الشػع ىحا خصخ ويتسثل والقمق، والتػتخ علبمات الاضصخاب مغ العجيج
 والتحفضدي  الإيجابي الجافع مخحمة مغ القمق انتقاؿ وذلظ عشج متقجمة؛ مخحمةإلى  وصػلو

 وغضخ شبيعية غضخ مخحمة إلى والشجاحات، مغ الإنجازات سديجلم والدعي لجيج وبحلا
ونجاحو. )تذعبت ومدوار ودودو،  الصالب جو استقخارافضػ  أعخاضو عشجىا تقف سػية،
2021) 

 التعمع بعسمية القمق ضاىخةبضغ  تخبط التي الػشضجة العلبقة عغ الشفذ عمساء تحجّث فقج
 مدتػاىع يطيخ الصلبب مغ عجداً  أفّ  الجراسات بعس نتائج أضيخت والتحرضل؛ حضث

 لبعس تعخُّضيع بفعل التقضيع، عسمية أثشاء الحؿيقي مدتػى قجراتيع مغ أقل بذكل
 بعسمية الفخد كسخور الشفديّ  والزغط بأجػاء التػتخ تتّدع التي الطخوؼ أو السػاقف

 عميو يُصمَق ما وىحا والتػتخ، الاضصخاب علبمات الصلبب عمى يطيخ فقج الاختبار؛
  .الامتحاف قمق عادةً 

إف التأثضخ السحتسل لقمق الامتحاف عمى التحرضل الجراسي لمصالب الجامعي، وعمى أدائو 
إجسالا وفي كل السجالات الأكاديسية، يجعػ إلى التداؤؿ حػؿ درجة التػافق عسػما، 

 اىتع التي السفاـيع مغ التػافق يعج إذ ،الجامعي فق الأكاديسي لجي الصالبودرجة التػا
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 عسمية وىػ الانداف، حياة في جػىخيا دورا يمعب لأنو كبضخاً  اىتساما الشفذ عمساء بيا
 مغ والبضئة الفخد حاجات لتغضخات وفقا وبضئتو الفخد بضغ تػازف  إحجاث إلى تيجؼ ديشامية
 والأكاديسي شفديال التػافق ومشيا السجالات غم عجد في التػافق يطيخ حضث حػلو،
 … وغضخىا

 عسػما الستعمّع يتصمّبيا التي التػافق أنػاع أىع مغ يعتبخ الأكاديسي التػافق أف غضخ
 مع التكيف في يشجح الحي ىػ دراسيا الستػافق فالصالب خرػصا، الجامعي والصالب

 مسا الجراسة في ةالشفدي والصسأنضشة والخاحة بالاتداف دائسا يذعخ والحي السجرسية بضئتو
 الحياة في بفاعمية ويذارؾ ومعمسيو زملبئو مع وإيجابي جضج بذكل يتعامل يجعمو

  السجرسية.
ويعج التػافق الأكاديسي أو الجراسي مغ أحج مجالات التػافق ومغ أىع أنػاعو لجى 
 الستسجرسضغ إذ يعج الصالب متػافقا دراسيا إذا كاف في حالة رضا عغ انجازه الأكاديسي،

فشعخؼ التػافق الأكاديسي عمى أنو حالة تبجو في العسمية الجيشامية السدتسخة والتي يقػـ 
بيا الصالب الجامعي لاستيعاب وفيع السػاد الجراسية والشجاح فضيا ومغ ثع تحقضق التػازف 

 والتػافق بضشو وبضغ البضئة الجراسية بسكػناتيا الأساسية.
الامتحاف لجى الصمبة الجامعضضغ وعلبقتيا كسا اىتست بعس الجراسات بسدتػى قمق 

( الحي درس العلبقة بضغ مدتػى القمق لجى 1975ببعس الستغضخات نجج دراسة)ستانتػف،
(حػؿ قمق الامتحاف 1998الستسجرسضغ وقمق الامتحاف لجى شمبتيع، ودراسة)نطسي،

غ)غدة(، وعلبقتو بالتحرضل الجراسي لجى شمبة كمية التخبية الحكػمية بسحافطات فمدصض
( الحي أكج مغ خلبؿ دراستو عمى مجسػعة مغ الأفخاد السختفعضغ في 1971ودراسة)ويغ،

قمق الامتحاف بحضث تػصل إلى أف التلبمضح القمقػف يكػنػف أكثخ اىتساما بتخػفيع مغ 
 أدائيع.

كسا أف ىشاؾ عجة دراسات تشاولت التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس الستغضخات نجج 
( والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى التػافق الأكاديسي لجى 2010دراسة )ويذ،
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( والتي ىجفت إلى 2013شمبة كمية التخبية وعلبقتو ببعس الستغضخات، ودراسة)العبضجي،
التعخؼ عمى شبيعة التفكضخ "الايجابي والدمبي" لجى شمبة الجامعة وعلبقتو بالتػافق 

 الجراسي.
مػضػع قمق الامتحاف وعلبقتو بالجافعية للئنجاز، ( 2013ىي، ا فقج بحث )غداؿ وبغ ز 

وتػصلب الى عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى قمق الامتحاف تغدى كستغضخ الجشذ 
( أف مدتػى قمق الامتحاف كاف متػسصا، ولع 2011والتخرز، كسا وجج )أبػ فػدة، 

تجؿ دراستو عمى وجػد فخوؽ حػؿ مدتػى قمق الامتحاف حدب متغضخ الجشذ، بضشسا 
( أفّ ىشاؾ علبقة 2018جت فخوؽ حدب متغضخ التحرضل الجراسي. كسا وجج )عػف، وج

 عكدية دالة بضغ التقجيخ الحاتي وقمق الامتحاف.
( أف مدتػى قمق الامتحاف كاف متػسصا، كسا وجج أف 2016، زيشةكسا وجج )أبػ       

( أف 2013، ىشاؾ فخوؽ في مدتػى قمق الامتحاف لرالح الإناث، بضشسا وجج )عػف الله
مدتػى قمق الامتحاف لجى شلبب الكمية كاف مشخفزا، وأف ىشاؾ فخوؽ في مدتػى قمق 
الامتحاف تبعا لمتخرّز الجراسي، بضشسا لا تػجج فخوؽ تبعا لمجشذ، وقج وجج )الغدالى، 

( أف ىشاؾ فخوقا دالة في مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ التخرز، حضث 2014
 ت الأدبية مقارنة بالعمسية.كانت أعمى في التخررا

( فتػصل إلى أف مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعات 2017أما )الكبيدي،      
 العخاؾية كاف مختفعا، وكانت ىشاؾ فخوؽ حدب الآراء لرالح الاناث.

( لسػضػع التػافق الأكاديسي، 2019( و)الجمضشي، 2018أما دراسة )الخػجي،       
دتػى التػافق الأكاديسي لجى شمبة الجامعة كاف إيجابيا، وقج وجج فقج تػصمت إلى أف م

( أف ىشاؾ فخوقا في مدتػى التػافق بضغ الحكػر والإناث لرالح 2013)الجمضشي، 
 الحكػر، كسا لع يجج فخوقا حدب التخرز الجراسي.

( فػجج أف درجة التػافق الأكاديسي لجى شلبب الجامعة 2017أما )القحصاني،       
متػسصا، مع وجػد فخوؽ دالة تعدى لستغضخ الجشذ وكحا التخرز الجراسي  كاف
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( فػجج أف مدتػى التػافق الجراسي 2016لرالح التخررات العمسية. أما )الخزخ، 
 لجى الصمبة كاف مختفعا.

مغ ىشا جاءت فكخة ىحه الجراسة لمػقػؼ عمى شبيعة التػافق الأكاديسي لجى الصمبة، 
بستغضخ قمق الامتحاف قج يكػف ليا دور في مدتػى التػافق  ومعخفة مجى علبقة ذلظ

الشفدي لجييا، مغ مشصمق أف الطخوؼ الاجتساعية، والاقترادية، والسكػنات 
 السعخؼية...إلخ تعج مغ العػامل السؤثخة في شخرية الفخد وتػافقو الشفدي.

الاشلبع عمى تتبعا لمسدعى العاـ لمبحث، وبعج و  ىحا الدياؽ،مغ خلبؿ و         
التػافق و  قمق الامتحافبضغ  ارتباشية علبقة الجراسات الدابقة، ولمتأكج مغ إمكانية وجػد

 الآتي: الخئيدي التداؤؿفإف بحثشا يدعى للئجابة عمى  الأكاديسي،
 التداؤل الخئيدي:

درجة التػافق الأكاديسي و ىل ىشاؾ علبقة ارتباشية بضغ مدتػى قمق الامتحاف  -
 الجامعضضغ مغ وجية نطخىع أنفديع؟لجى الصمبة 

 تتفخع عشو التداؤلات الفخعية التالية:
 التداؤلات الفخعية:

 ؟مغ وجية نطخ الصمبة أنفديعقمق الامتحاف لجى الصالب الجامعي  ى ما مدتػ -1
 ؟درجة التػافق الأكاديسي لجى الصالب الجامعي مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع ما-2
 ؟لستغضّخ الجشذتعدى تػجج فخوؽ بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف  ىل-3
 ؟التخرزتػجج فخوؽ بضغ أراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ  ىل-4
 ؟تػجج فخوؽ بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الجشذ ىل-5
درجة التػافق الأكاديسي تعدى لستغضّخ تػجج فخوؽ بضغ آراء الصمبة حػؿ  ىل-6

 التخرز.
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 :البحث . أهجاف2
 البحث: يدتيجؼ* 

 لجى الصمبة الجامعضضغ. التعخؼ عمى درجة قمق الامتحاف -
 .لجى الصمبة الجامعضضغ التعخؼ عمى مدتػى التػافق الأكاديسي -
مدتػى قمق الإمتحاف ودرجة التػافق ػد علبقة ارتباشية بضغ التأكج مغ إمكانية وج -

 لجى الصمبة الجامعضضغ. الأكاديسي 
التػافق و آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف بحث إمكانية وجػد فخوؽ بضغ  -

 ات محجدة.لستغضّخ تعدى  الأكاديسي
 :البحث .أهسية3

يسثل في تبجو أىسية الجراسة مغ خلبؿ متغضخات البحث الستسثمة في "قمق الامتحاف" الحي 
وكحلظ  أحج السذاكل الشفدية التي يعاني مشيا الصلبب في جسيع مخاحميع الجراسية،

"التػافق الأكاديسي" الحي يعتبخ أحج جػانب التػافق الشفدي والاجتساعي الحي يسثل قجرة 
إلى جانب ذلظ لفت انتباه السدؤولضغ في  تفاعل داخل الإشار الجراسي،الصالب عمى ال

التػافق والعلبقة التي تخبصو بجرجة مدتػى قمق الإمتحاف عية إلى أىسية السؤسدات الجام
 لجى الصمبة الجامعضضغ.الأكاديسي 

 . تحجيج السفاليم:4
 .قمق الامتحان:1.4
 ىػ الاندعاج وقاؿ أقل الذيء مغ مكانو، فالقمق لا يدتقخ في مكاف واحج.لغة: 

القمق السختبط بسػاقف الامتحاف: يعخفو ؼيرل محمد خضخ الجيغ بأنو نػع مغ اصظلاحا: 
وىػ عبارة عغ استجابة غضخ سارة مغ مػقف الامتحاف الكثضخ مغ السخاوؼ والإحداس 
بالحنب وتيجيج الحات، فضتأثخ أداء التمسضح، وعادة ما يدػء، مسا يشعكذ عمى مدتػى 

 (.79، 2002التحرضل الجراسي لو وقج يتدبب في خفس الجرجة السػجػدة. )الدراد،
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ىي الجرجة التي يتحرل عمضيا شمبة الجامعة السدتجضبػف عمى مؿياس سارسػف خائيا:إج
 لسدتػى قمق الامتحاف بأبعاده السختمفة. 

 التهافق الجراسي: .2.4
جاء في معجع عمع الشفذ والتخبية وقامػس مرصمحات صعػبات التعمع ومفخداتيا  لغة:

بتغضضخ سمػكو أو بتغضضخ بضئتو أو التػافق بسعشى تلبؤـ الكائغ الحي مع بضئتو، إما 
بتغضضخىسا معا، والتػافق الجراسي يعشي مجى الاندجاـ مع البضئة الجراسية. )أبػ الجيار 

 (.76، 2012واخخوف،
( بأنو تسػيغ العلبقات السخضية بضغ الصلبب 1964يعخفو محسػد الديادي) اصظلاحا:

بعزيع البعس، وبضغ الصلبب والسعمسضغ، والاتجاه الايجابي نحػ مػاد الجراسة والشذاط 
السجرسي، والاستثسار الجضج لمػقت وفقا لستغضخات البضئة السجرسية، وتحجد أبعاد التػافق 

، العلبقة بالأساتحة، أوجو الشذاط الاجتساعي، الاتجاه نحػ الجراسي في: العلبقة بالدملبء
 (.8، ص1964مػاد الجراسة، تشطيع الػقت، شخيقة الاستحكار، التفػؽ الجراسي )الديادي،

ىي الجرجة التي يتحرل عمضيا شمبة الجامعة السدتجضبػف عمى مؿياس يػجساف إجخائيا: 
 لجرجة التػافق الأكاديسي بأبعاده السختمفة. 

 :البحث . حجود5
مدتػى ضغ يتشاوؿ البحث مػضػع إمكانية وجػد علبقة ارتباشية ب. الحجود السهضهعية: 

لجى عضشة مغ شمبة كمية العمػـ الإندانية  قمق الإمتحاف ودرجة التػافق الأكاديسي
مدتػى قمق اوؿ ضسشيا والاجتساعية بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو، كسا يتش

 لجييع، وىحا للئحاشة بالستغضخيغ وعلبقتيساودرجة التػافق الأكاديسي ، الإمتحاف
 ببعزيسا لاستخلبص الشتائج السشاسبة والتي قج تكػف مفضجة لمسيتسضغ.

 .2024/2025: جخي ىحا البحث خلبؿ الدشة الجامعية: . الحجود الدمشية
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عية بجامعة مػلػد يجخي البحث في كمية العمػـ الإندانية والاجتسا . الحجود السكانية:
 معسخي تضدي وزو.

: تع تصبضق ىحا البحث عمى عضشة مغ شمبة كمية العمػـ الإندانية الحجود البذخية
 والاجتساعية بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو

 .الجراسات الدابقة: 6
لبع عمى ما تػصّمشا إليو مغ دراسات سابقة، تعّ تقديسيا إلى: دراسات اىتست  بعج الاشِّ

ضخ الأوؿ )قمق الامتحاف(، ودراسات اىتست بالستغضخ الثاني )التػافق الأكاديسي(، بالستغ
ثع قسشا بترشيف كل قدع إلى دراسات بالمغة العخبية، ودراسات بالمغة الأجشبية، ثع قسشا 

 سخدىا تشازليا حدب تختضبيا الدمشي مغ الحجيث إلى القجيع.  
 أولا: دراسات اهتست بسهضهع: قمق الامتحان.

 خبية:عأ/ دراسات بالمغة ال
جاءت بعشػاف قمق الامتحاف وعلبقتو بالزلبلات الشفدية (: 2020.دراسة )قشيفي،1

لجى شمبة الجامعة. وسعت إلى الكذف عغ العلبقة بضغ قمق الامتحاف ومدتػى الزلبلة 
 الشفدية لجى شمبة الجامعة، وتحجيج ما إذا كانت الزلبلة الشفدية تسثل عاملب وقائيا أو

خصػرة في زيادة القمق. تكػنت العضشة مغ شمبة جامعضضغ مغ مختمف التخررات تع 
اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ إحجى الجامعات الجدائخية. وتع استخجاـ السشيج الػصفي 
الارتباشي، ومغ أدوات الجراسة السدتخجمة مؿياس قمق الامتحاف، ومؿياس الزلبلة 

ثباتيسا في البضئة الجدائخية، ومغ الاسالضب الشفدية، بعج التحقق مغ صجقيسا و 
الاحرائية السدتعسمة مغ شخؼ الباحث ىي معاملبت الارتباط بضخسػف، وتحمضل التبايغ 

 (، وكذفت الشتائج:ANOVAالأحادي)
 أف الصمبة ذوي مدتػيات الزلبلة الشفدية السختفعة يعانػف مغ قمق امتحاف مشخفس،-
 بضغ الزلبلة الشفدية وقمق الامتحاف. وجػد علبقة عكدية دالة احرائيا-
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بعشػاف قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة الأزىخ. وىجفت (:2019.دراسة)خميفة وأحسج،2
الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة الأزىخ، وتحجيج الفتخات 

مشتدبضغ إلى الدمشية التي يبمغ فضيا القمق أعمى مدتػياتو. وتكػنت العضشة مغ شمبة 
مختمف التخررات بجامعة الأزىخ، واعتسج الباحثاف السشيج الػصفي. واستخجـ مؿياس 

 قمق الامتحاف السعج مغ قبل الباحثضغ.
 أضيخت الشتائج أف:

الصمبة يعانػف مغ مدتػى مختفع مغ قمق الامتحاف، خاصة خلبؿ الفتخات التي تدبق -
 الامتحانات الشيائية مباشخة.

وتشاولت ىحه الجراسة تأثضخ بعس العػامل الشفدية مثل (:2018ن، دراسة )عه .3
التقجيخ الحاتي والجافعية عمى قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة. وقج تع تصبضق الجراسة 

شالبا مغ جامعة قدشصضشة وتع استخجاـ مؿياسي قمق الامتحاف  150عمى عضشة مغ 
 والتقجيخ الحاتي وأضيخت الشتائج:

كدية دالة إحرائيا بضغ التقجيخ الحاتي وقمق الامتحاف، مسا يذضخ إلى وجػد علبقة ع 
 ارتفاع التقجيخ الحاتي يداىع في خفس مدتػى القمق.

وىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في  (:2017. دراسة )بن عيدى،4
مدتػى قمق الامتحاف بضغ شمبة الدشة أولى جامعي حدب التخرز )عمسي وأدبي(. 

شالبا وشالبة. استخجمت  180الجراسة بجامعة وىخاف عمى عضشة مكػنة مغ  أجخيت
 (، ودلّت الشتائج أف: 2000الباحثة مؿياس قمق الامتحاف السعجؿ مغ شخؼ الغخيب )

 شمبة التخررات الأدبية أكثخ قمقا في الامتحاف مغ شمبة التخررات العمسية. -
 حدب الجشذ لرالح الإناث.  ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة في مدتػى قمق الامتحاف -
بعشػاف التحمضل الإحرائي لسدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة (:2017. دراسة)سلامة،5

جامعة غدة الإسلبمية )دراسة مقارنة بضغ الحكػر والإناث(. وىجفت الجراسة إلى تحمضل 
مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة غدة الإسلبمية، مع التخكضد عمى الفخوؽ بضغ 
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شالب وشالبة مغ مختمف الكميات  200حكػر والإناث في ىحا السجاؿ. شسمت العضشة ال
شالب 100في جامعة غدة الإسلبمية، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بحضث يتزسغ 

شالبة. اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحمضمي، حضث تع استخجاـ استبانة  100و
الصمبة. تع استخجاـ الأسالضب الإحرائية مخررة لؿياس مدتػى قمق الامتحاف لجى 

( لسقارنة متػسصات قمق الامتحاف بضغ T-testالتالية لتحمضل البيانات، اختبار التائي)
( لتحمضل العلبقة بضغ قمق Pearson Corrélationالحكػر والإناث، ومعامل الارتباط )

 الامتحاف والعجيج مغ العػامل الأخخى، وأضيخت الشتائج إلى:
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر والإناث ؼيسا يتعمق بسدتػى قمق عجـ -

 الامتحاف، حضث كانت الشتائج متقاربة بضغ الجشدضغ.
العػامل الشفدية مثل التػتخ والزغط الأكاديسي كانت ليا علبقة كبضخة بسدتػى قمق -

 الامتحاف، بغس الشطخ عغ الجشذ.
اف قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات جاءت بعشػ (: 2017.دراسة)الكبيدي،6

لجى شمبة الجامعات العخاؾية. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف 
لجى شمبة الجامعات العخاؾية، مع التخكضد عمى الفخوؽ حدب الجشذ ة التخرز 
الجراسي. شسمت عضشة الجراسة مجسػعة مغ شمبة الجامعات العخاؾية مغ تخررات 

ية وأدبية مختمفة. استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحمضمي، وتع اعتساد مؿياس قمق عمس
 الامتحاف الحي أعجه الباحث، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف:

مدتػى قمق الامتحاف كاف مختفعا، خاصة لجى الصالبات وشمبة الكميات العمسية مقارنة -
 بدملبئيع مغ الحكػر ومغ التخررات الأدبية.

بعشػاف قمق الامتحاف لجى شمبة الضخمػؾ وعلبقتو ببعس (: 2016دراسة)أبه زيشة،.07
الستغضخات. وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة 
الضخمػؾ، والكذف عغ الفخوؽ في مدتػياتو تبعا لبعس الستغضخات الجيسػغخاؼية مثل 

كػنت العضشة مغ مجسػعة مغ شمبة جامعة الجشذ، والكمية، والسدتػى الجراسي. ت
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الضخمػؾ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وشسمت تخررات مختمفة مغ كميات عمسية 
وأدبية، حضث استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحمضمي. واستخجـ الباحث مؿياسا لقمق 

ومغ الامتحاف )مصػر أو معجؿ وفق البضئة الأردنية(، بعج التحقق مغ صجقو وثباتو. 
الاسالضب الاحرائية التي استعسميا نجج الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، 

(لاختبار الفخوؽ بضغ السجسػعات، وأشارت الشتائج ANOVAوتحمضل التبايغ الأحادي)
 إلى:

 أف درجة قمق الامتحاف كانت متػسصة لجى جامعة الضخمػؾ.-
لستغضخات، خرػصا الجشذ، حضث كانت وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لبعس ا-

 الفخوؽ لرالح الإناث.
وىجفت دراسة إلى التعخؼ عمى العلبقات بضغ (: 2016. دراسة )خهيمجى،08

استخاتيجيات السحاكخة وقمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة، وقج استخجمت الباحثة السشيج 
ة، تػصمت الػصفي الارتباشي عمى عضشة مغ الصمبة تشػعت بضغ تخررات مختمف

 الشتائج إلى: 
أف الصمبة الحيغ يعتسجوف عمى استخاتيجيات محاكخة مشطسة كالفيع والتخصيط يطيخوف  -

 مدتػى أقل مغ قمق الامتحاف مقارنة بأولئظ الحيغ يخكدوف عمى الحفع السيكانيكي.
بعشػاف قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة (: 2016.دراسة)العتيبي،09

ة الصائف. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة جامع
الصائف، والكذف عغ الفخوؽ في مدتػى القمق تبعا لستغضخ الجشذ. تكػنت العضشة مغ 
شمبة جامعة الصائف مغ الحكػر والإناث. واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحمضمي، 

أداة رئيدية لجسع البيانات، وقج تػصمت الجراسة حضث استخجـ مؿياس قمق الامتحاف ك
 إلى:

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ الجشذ، إذ -
 كاف القمق الامتحاف أعمى لجى الاناث مقارنة بالحكػر.
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بعشػاف قمق الاختبار وعلبقتو بسػضع الزبط والزغػط  (:2016. دراسة )سالم ،10
لتحرضل الجراسي. وىجفت الجراسة إلى معخفة قمق الاختبار وعلبقتو بسػضع الشفدية وا

الزبط والزغػط الشفدية والتحرضل الجراسي لجى شالبات كمية التخبية جامعة حائل 
( شالب، واستخجمت 297بالسسمكة العخبية الدعػدية، حضث تكػنت عضشة الجراسة مغ )

ياس سارسػف قمق الاختبار ومؿياس الباحثة السشيج الػصفي التحمضمي واعتسجت مؿ
 مػضع الزبط والزغػط الشفدية ودرجات التحرضل الجراسي. ودلت الجراسة عمى: 

 وجػد علبقة ارتباشية دالة بضغ قمق الاختبار ومػضع الزبط الخارجي.-
 وجػد علبقة ارتباشية دالة بضغ قمق الاختبار والزغػط الشفدية.-
 قمق الاختبار والتحرضل الجراسي.وجػد علبقة ارتباشية دالة بضغ -
عجـ وجػد تفاعل داؿ بضغ مدتػيات الجرجة الكمية لقمق الاختبار ومدتػيات مػضع -

 الزبط الخارجي وأف الزغػط الشفدية تخفع مغ مدتػى قمق الامتحاف.
 العلبقة بضغ قمق الاختبار والتحرضل الجراسي علبقة عكدية.-

الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى  بعشػاف قمق(: 2016.دراسة )الدعبي،11
شمبة الجامعات الأردنية.  وىجفت دراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف لجى 
شمبة الجامعات الأردنية، والكذف عغ الفخوؽ في مدتػى القمق تبعا لستغضخات الجشذ، 

ف ( شالب وشالبة مغ مختم400التخرز، والسدتػى الجراسي. تكػنت العضشة مغ )
التخررات في الجامعات الأردنية. تع استخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي، واعتسج 
الباحث عمى مؿياس قمق الامتحاف السعجؿ والسصػر وفق البضئة الجامعية الأردنية، مغ 
الأسالضب الإحرائية السدتخجمة الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، وتحمضل 

 ضيخت الشتائج إلى:(وأANOVAالتبايغ الأحادي)
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ -

 التخرز )عمسي، أدبي، إداري(.
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تشاولت الجراسة الزغػط الاكاديسية وعلبقتيا بقمق  (:2014.دراسة )البذيخ،12
الامتحاف لجى شمبة السخحمة الجامعية، حضث تع استخجاـ استبياف لؿياس الزغػط 
الاكاديسية ومؿياس لؿياس قمق الامتحاف عمى عضشة مغ شمبة جامعة سضجي بمعباس. 

 وكذفت الشتائج عمى: 
 مق الامتحاف.وجػد علبقة شخدية بضغ الزغػط الاكاديسية وق -

بعشػاف مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة وعلبقتو (: 2014.دراسة )الغدالي،13
ببعس الستغضخات الأكاديسية. وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف 
لجى شمبة الجامعة، والكذف عغ الفخوؽ في القمق تبعا لبعس الستغضخات الأكاديسية، 

سي)عمسي/أدبي(. تكػنت العضشة مغ عجد مغ شمبة إحجى الجامعات مثل التخرز الجرا
يسثمػف تخررات مختمفة )عمسية وأدبية(. والسشيج السدتخجـ ىػ الػصفي السقارف، 

 واستعسل الباحث مؿياس لقمق الامتحاف، وأشارت الشتائج إلى:
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق الامتحاف تعدى إلى متغضخ -

رز، حضث أضيخ شلبب التخررات الأدبية مدتػيات أعمى مغ القمق مقارنة التخ
 بصلبب التخررات العمسية.

وجاءت بعشػاف قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة في (: 2014.دراسة )الدعبي،14
ضػء التخرز الأكاديسي. وىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة 

ؽ في ىحا القمق بحدب التخرز الأكاديسي. تكػنت العضشة الجامعة، والكذف عغ الفخو 
مغ شمبة جامعضضغ مغ تخررات عمسية وأدبية. واستخجـ الباحث السشيج الػصفي 

 التحمضمي وكحا مؿياس قمق الامتحاف، وأضيخت الشتائج إلى:
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق الامتحاف تعدى إلى متغضخ التخرز -

، حضث كاف القمق أعمى لجى شمبة التخررات الأدبية مقارنة بدملبئيع في الأكاديسي
 التخررات العمسية.
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وكانت بعشػاف العلبقة بضغ قمق الامتحاف والجافعية  (:2013. دراسة )جغيم، 15
للئنجاز لجى الصمبة الجامعة،حضث اعتسج الباحث عمى مؿياسضغ، أحجىسا لؿياس القمق، 

 أشارت الشتائج الجراسة إلى:والآخخ لؿياس الجافعية، 
 أف قمق الامتحاف يؤثخ سمبا عمى الجافعية الجاخمية لمصالب.-
 أف الصمبة ذوي القمق السشخفس يستمكػف دافعية أعمى. -

 (:2013.دراسة )عهض الله،16
جاءت الجراسة بعشػاف مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة كمية الآداب مقارنة بصمبة الكميات 

عة القاىخة. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق الامتحاف لجى العمسية في جام
شمبة كمية الآداب بجامعة القاىخة، ومقارنتو بسدتػى القمق لجى شمبة بعس الكميات 
العمسية، والكذف عغ الفخوؽ تبعا لستغضخ التخرز والجشذ. وتكػنت مغ عضشة شبؿية 

بجامعة القاىخة، والسشيج السدتخجـ ىػ  مغ شمبة كمية الآداب وعجد مغ الكميات العمسية
السشيج الػصفي السقارف، ومغ الأسالضب الإحرائية السدتعسمة الستػسصات الحدابية، 

( لمفخوؽ بضغ السجسػعات، أضيخت T(، واختبار)ANOVAتحمضل التبايغ الأحادي)
 الشتائج:

 أف مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة كمية الآداب كاف مشخفزا. -
 خوؽ دالة في مدتػى القمق تبعا لمتخرز، ولع تكغ دالة تبعا لمجشذ.وجػد ف -

بعشػاف العلبقة بضغ قمق الاختبار والتحرضل الجراسي  :(2011دراسة )أبه فهدة، . 17
لجى الصمبة. وىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بضغ قمق الاختبار والتحرضل الجراسي 

( شالبا وشالبة مغ شلبب 317لجى الصمبة. وتكػنت عضشة الجراسة العذػائية مغ )
الخاص في محافطة  الرف العاشخ الأساسي في لػاء وادي الدضخ في مجيخية التعميع

العاصسة عساف، والسشيج السعتسج في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي التحمضمي، واعتسج 
 في ذلظ عمى مؿياسضغ؛ مؿياس قمق الاختبار لدارسػف وقائسة قمق الاختبار.

 إلضيا في ىحه الجراسة أف: لالستػصّ  ومغ الشتائج 
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البعج الانفعالي في السختبة الأولى  مدتػى قمق الاختبار كاف بجرجة متػسصة وقج جاء -
 بضشسا جاء البعج الجدسي في السختبة الأخضخة.

 عجـ وجػد فخوؽ دالة لقمق الاختبار تعدى إلى متغضخ الجشذ بضشسا. -
 وجػد فخوؽ دالة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ التحرضل. -

الجامعة الأردنية بعشػاف قمق الامتحاف لجى شمبة (: 2012.دراسة )عبيجات، 18
وعلبقتو ببعس الستغضخات الجيسػغخاؼية. وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق 
الامتحاف لجى شمبة الجامعة الأردنية، والكذف عغ الفخوؽ في مدتػيات القمق تبعا 
لستغضخ الجشذ وبعس الستغضخات الجيسػغخاؼية الأخخى. وتكػنت العضشة مغ شمبة الجامعة 

بسختمف التخررات والسدتػيات الجراسية. واستخجما الباحثاف السشيج  الأردنية،
الػصفي التحمضمي، وتع استخجاـ مؿياس معجؿ لؿياس قمق الامتحاف، يتزسغ عجدا مغ 

 البشػد التي تؿيذ الجػانب الشفدية والسعخؼية والدمػكية لمقمق. أضيخت الشتائج إلى:
الامتحاف تعدى لستغضخ الجشذ، حضث كانت وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى قمق  -

 مدتػيات القمق أعمى لجى الإناث مقارنة بالحكػر، خاصة في الامتحانات الشيائية.
 أف الإناث كغ أكثخ عخضة لمزغػط الشفدية السختبصة بالتقضيع الأكاديسي. -

بعشػاف قمق الامتحاف لجى عضشة مغ شلبب وشالبات  (:1998. دراسة )حسام،19
( شالبا وشمبة مغ 140وعلبقتو بقمق الحالة والدسة، وتكػنت عضشة الجراسة مغ ) الجامعة

 التخررات السختمفة، واستخجمت الباحثة اختبار سبضمبخجخ وزملبئو.
 مغ الشتائج الستحرل عمضيا:

 وجػد علبقة بضغ قمق الامتحاف والقمق كحالة وسسة.-
 في قمق الامتحاف. لا يػجج فخوؽ بضغ شلبب التخررات العمسية والأدبية-

 : بعشػاف قمق الامتحاف وعلبقتو بالتحرضل الجراسي.دراسة )نظسي، د.ت( .20
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وىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة بضغ قمق الامتحاف وعلبقتو بالتحرضل الجراسي لجى 
( شالبة، 120شالبات كمية التخبية الحكػمية بسحافطات غدة، وتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 مؿياس اتجاه نحػ الامتحاف الحي أعجه سبضمبخجخ وآخخوف.واستخجـ الباحث 
 ومغ الشتائج الستحرل عمضيا في ىحه الجراسة:

 علبقة مػجبة ذات دالة إحرائية بضغ قمق الامتحاف والتحرضل الجراسي.-
وجػد فخوؽ فخدية ذات دالة إحرائية بضغ شالبات كل مغ الأقداـ العمسية والأدبية في -

 خوؽ لرالح شالبات الأقداـ العمسية.قمق الامتحاف، والف
 ب/ دراسات بالمغة الأجشبية:

بعشػاف مدتػى قمق الامتحاف : )(Mousavi & Dortaj, 2013دراسة  . 01
 وعلبقتو بالعػامل الجيسػغخاؼية لجى الصلبب الججد في جامعة ىخمد جاف لمعمػـ الصبية.

وعلبقتو بالعػامل الجيسػغخاؼية ىجفت ىحه الجراسة: إلى تحجيج مدتػى قمق الامتحاف وقج 
لجى الصلبب الججد في جامعة "ىخمد جاف" لمعمػـ الصبية، حضث تع استخجاـ دراسة 

شالبا ججيجا مغ جامعة "ىخمد جاف" عغ شخيق أخح  310تحمضمية وصؽية، وتعً  اختيار 
وتع جسع البيانات مغ خلبؿ استبياف  2012/2013عضشات عذػائية في العاـ الجراسي:

ف مغ قدسضغ؛ أحجىسا متزسشا لمسعمػمات الجيسػغخاؼية والآخخ مؿياس سارسػف،  مكػ 
في الاستبياف،  تع تحمضل البيانات عغ  0-37كاف نصاؽ درجة القمق مغ الامتحاف 

 شخيق الاختبارات الإحرائية مثل مخبع كاي،  ماف ويتشي وسضبخماف، وأضيخت الشتائج:
جة مغ قمق الامتحاف، كسا لع تكغ ىشاؾ مغ الصالب يعانػف بذ 11.9أف متػسط ٪-

 علبقة معشػية لقمق الامتحاف ومتغضخ الجشذ والعسخ.
مدتػى القمق مغ الامتحاف مختبط ارتباشا دالا مع كل مغ الحالة الاجتساعية، مجاؿ -

 .الجراسة. ميشة. تعميع الػالجيغ
ىجفت إلى كذف العلبقة بضغ مخكدية  :(,2000Carden &Moss) دراسة. 02

الزبط وقمق الاختبار والتحرضل الأكاديسي لجى عضشة مغ شلبب الجامعة. تكػنت عضشة 
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( مغ شلبب البكالػريا تع اختيارىع عذػائيا مغ إحجى الجامعات 114الجراسة مغ)
 الأمخيكية في ولاية ميدػري. كسا استخجمت الجراسة مقاييذ مخكدية الزبط الجاخمية

 والخارجية ومقاييذ قمق الاختبار في عسمية جسع البيانات.
 أشارت نتائج ىحه الجراسة: 

أف شلبب مخكدية الزبط الجاخمية أضيخوا مدتػيات أعمى مغ التحرضل الأكاديسي. -
 (.54، 2011)أبػفػدة،

بعشػاف التقاريخ الحاتية حػؿ قمق الامتحاف (: couch,& al،1997دراسة ). 03
( شالبا جامعيا، وأعج 426بالتحرضل الجراسي تكػنت عضشة الجراسة مغ )وعلبقتو 

 الباحث لحلظ مؿياس قمق الامتحاف وقج استخجـ اختبار التبايغ لمحرػؿ عمى الشتائج.
 مغ الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة:

أف الصلبب الحيغ لجييع قمق ضار كانػا يعانػف مغ درجة عالية مغ القمق قبل -
الامتحاف، وضعفا في الانتباه لمػاجبات السحجدة، وتثبضتا لمتفكضخ حػؿ الأخصاء الدابقة 

 وانتقادات لمحات خلبؿ الامتحانات، وتذكيكا حػؿ الخجمة الأكاديسية.
بعشػاف فحز العلبقة بضغ مدتػى قمق الامتحاف : Janice ,1996).دراسة)04

وشالبة مغ السجارس الثانػي  ( شالبا103والأداء الأكاديسي التي أجخيت عمى )
السػىػبضغ أكاديسيا، حضث شبق عمضيع مؿياس قمق الامتحاف في بعجيو الاضصخارية 

 والانفعالية.
 وأضيخت الشتائج: 

أف الصلبب الحيغ يعانػف مغ قمق الامتحاف السختفع كاف أدائيع الأكاديسي مشخفس -
 (.8،2004)سميسة سايحي،

ف العلبقة بضغ قمق الامتحاف والأداء الأكاديسي، بعشػا (:hunsley ,1985.دراسة)5
حضث ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بضغ قمق الامتحاف والأداء الأكاديسي حضث 

شالبا في الدشة الثالثة في مداؽ الؿياس الشفدي في جامعة  62تكػنت عضشة الجراسة مغ 
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ي مؿياس قمق السعجؿ مدتخجما "ووتخ لػ" بأمخيكا واستخجـ الباحث أداة لجسع البيانات وى
 الشدب السئػية ومعاملبت الارتباط لاختبار صحة الفخوض، وتػصمت الشتائج إلى:

 (279قمق الامتحاف السختفع يؤدي إلى أداء أكاديسي مشخفس. )غخبي وآخخوف،  -
بعشػاف القمق لجى السجرسضغ وقمق الامتحاف لجى : Stanton,1975). دراسة ) 06

اسة إلى معخفة العلبقة بضغ مدتػى القمق لجى السجرسضغ وقمق الامتحاف شمبتيػىجفت الجر 
( مغ الأشفاؿ الاستخالضضغ 140لجى شمبتيع، وقج استخجـ العضشة التجخيبية وتكػنت مغ )

 (، وقج شبق اختيار سسة قمق وحالة القمق.32ومجرسضيع والحيغ بعسخ)
 الشتائج الستحرل عمضيا: 

 ثخوف في إحجاث القمق لمصمبة.أف السجرسضغ القمقضغ لا يؤ -
 ثانيا: دراسات اهتست بالتهافق الأكاديسي:

 أ/ دراسات بالمغة العخبية:
وكانت بعشػاف التػافق الأكاديسي لجى شمبة الدشة الأولى (: 2022. دراسة )صغيخ، 01

بجامعة عسار ثمجضي بالأغػاط، وىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ مدتػى التػافق 
الأكاديسي لجى شمبة الدشة الأولى بجامعة عسار ثمجضي بالأغػاط، مع دراسة العلبقة بضغ 
التػافق الأكاديسي وبعس الستغضخات مثل الجشذ، الحالة الاجتساعية، وتكػنت العضشة مغ 

شالبا وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، واستخجمت الجراسة أسالضب التحمضل  128
 خوؽ، وأشارت الشتائج إلى:الػصفي واختبار الف

 انخفاض مدتػى التػافق الأكاديسي لجى الصمبة.-
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية تعدى لستغضخ الجشذ، الحالة الاجتساعية )متدوج+ -

 غضخ متدوج( والكمية التي يشتسي الضيا الصمبة.
ي وكانت بعشػاف أثخ بعس الستغضخات الشفدية ف(:2020.دراسة )جخخاب وصغيخ، 02

التػافق الجراسي لجى شمبة التعميع الجامعي، وىجفت الجراسة إلى معخفة تأثضخ بعس 
الستغضخات الشفدية )كالقمق، الاكتئاب، والجافعية( في مدتػى التػافق الجراسي لجى شمبة 
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الجامعة، والكذف عغ الفخوؽ حدب الجشذ والسدتػى الجراسي، وتكػنت العضشة مغ 
ت جدائخية مختمفة، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية شبؿية، شالبا وشالبة مغ جامعا 220

وتع استخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي الارتباشي، لجراسة العلبقة بضغ الستغضخات الشفدية 
والتػافق الجراسي، وتع استعساؿ مؿياس القمق، الاكتئاب، الجافعية، والتػافق الجراسي مع 

ضخسػف، تحمضل الانحجار الستعجد، واختبار ت تحمضل البيانات باستخجاـ معامل ارتباط ب
 لمفخوؽ، وأشارت الشتائج إلى:

 وجػد علبقة سالبة دالة احرائيا بغ القمق والاكتئاب والتػافق الجراسي.-
وجػد فخوؽ دالة احرائيا حدب الجشذ لرالح الإناث، وعجـ وجػد فخوؽ حدب -

 السدتػى الجراسي.
بعشػاف التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس  وقج كانت(: 2019. دراسة )الجميشي، 03

الستغضخات لجى شمبة كمية التخبية، ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػى التػافق الأكاديسي 
وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى الصمبة السدتججيغ في كمية التخبية في جامعة البيزاء 

وشالبة مغ  ( شالب300(، وقج استعسل عضشة متكػنة مغ )2016-2015اليسغ لعاـ )
التخررات العمسية والإندانية في كمية التخبية، كسا استخجـ السشيج الػصفي 
الارتباشي، وتع استخجاـ مؿياس التػافق الأكاديسي، واستخجمت الجراسة الأسالضب 

الػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، الشدب السئػية، ارتباط )الإحرائية التالية 
 وأشارت الشتائج إلى: (،t-testلبضخسػف( واختبار )

 مدتػى التػافق الأكاديسي لجى شمبة كمية التخبية كاف إيجابيا. -
 وجػد فخوؽ في أبعاد التػافق الأكاديسي )العلبقة مع الدملبء، مع الأساتحة(. -
 وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والإناث وذلظ لرالح الحكػر. -
وكانت بعشػاف التػافق الأكاديسي لجى شلبب السخحمة (: 2019.دراسة )الربحي، 4

الجامعية في السسمكة العخبية الدعػدية، وىجفت الجراسة إلى استقاء مدتػى التػافق 
الأكاديسي لجى شلبب السخحمة الجامعية في السسمكة العخبية الدعػدية، ودراسة العلبقة 
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 10ساعية، وتكػنت العضشة مغ بضغ التػافق الأكاديسي وبعس الستغضخات الذخرية والاجت
شالب وشالبة مغ مختمف الجامعات الدعػدية، استخجـ الباحث السشيج الػصفي 

 ANOVAالتحمضمي، وتع الاعتساد عمى الستػسصات الحدابية اختبار)ت( وتحمضل التبايغ 
 وأشارت الشتائج إلى:

 ف التػافق الجراسي كاف مختفع بذكل عاـ.أ-
 احرائية حدب الجشذ لرالح الإناث.وجػد فخوؽ ذات دلالة -
 عجـ وجػد فخوؽ دالة حدب التخرز أو السدتػى الجراسي.-
وقج كانت بعشػاف علبقة ميارات الاتراؿ بالتػافق الجراسي (: 2018.دراسة )عخيهة، 5

لجى شمبة الجامعة جحع مذتخؾ عمػـ وإندانية واجتساعية، وىجفت الجراسة إلى التعخؼ 
تراؿ بالتػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة جحع مذتخؾ عمػـ عمى علبقة ميارات الا

شالبا مغ شمبة الجامعة جحع  86إندانية واجتساعية، وتع استعساؿ عضشة متكػنة مغ 
مذتخؾ عمػـ إندانية واجتساعية، وقج استخجـ السشيج الػصفي، واستعسل التحمضل 

 ج إلى:الػصفي واختبارات الفخوؽ كأسالضب إحرائية، وأشارت الشتائ
عجـ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بضغ ميارات الاتراؿ والتػافق الجراسي -

 لجى شمبة الجامعة جحع مذتخؾ عمػـ اندانية واجتساعية.
 مدتػى التػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة متػسط.-
الجامعة تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ عػامل التػافق الجراسي السؤثخة لجى شمبة -

 جحع مذتخؾ عمػـ اندانية واجتساعية.
وكانت بعشػاف التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس (:2017.دراسة )الحهراني، 06

الستغضخات الذخرية لجى شمبة الجامعات، وىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى التػافق 
ستغضخات الأكاديسي لجى شمبة الجامعات ودراسة العلبقة بضغ التػافق الأكاديسي وبعس ال

الذخرية مثل الجشذ، العسخ، التخرز، والسدتػى الجراسي، وشسمت عضشة الجراسة 
شالب وشالبة مغ مختمف كميات الجامعة الأردنية، واستخجمت السشيج الػصفي  500
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التحمضمي، وتع استخجاـ الأسالضب الإحرائية مثل الانحجار الستعجد، وتحمضل التبايغ 
ANOVAف:، وأشارت الشتائج إلى أ 

 وجػد مدتػى متػسط مغ التػافق الأكاديسي لجى شلبب.-
 وجػد فخوؽ ذات دلالة في التػافق الأكاديسي بشاء عمى متغضخ الجشذ لرالح الإناث.-
 عجـ وجػد فخوؽ دالة في التػافق الأكاديسي بشاء عمى متغضخ الدغ أو التخرز-

ي لجى شمبة جامعة وقج كانت بعشػاف التػافق الجامع(: 2017.دراسة)القحظاني، 07
شقخاء وعلبقتو بستغضخ الجشذ والتخرز، وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى 
التػافق الجامعي لجى شمبة جامعة شقخاء وعلبقتو ببعس الستغضخات، وتع استعساؿ عضشة 

شالب وشالبة في تخررات العمػـ الإندانية، وقج استخجـ السشيج 200متكػنة مغ 
ع استخجاـ مؿياس التػافق الجامعي، واستعسل التحمضل الػصفي الػصفي التحمضمي، وت

 واختبارات الفخوؽ كأسالضب إحرائية، وأشارت الشتائج إلى:
 مدتػى التػافق الجامعي لجى شلبب العضشة كاف متػسصا.

 .وجػد فخوؽ دالة في مدتػى التػافق الجامعي تعدى لستغضخ الجشذ لرالح الحكػر-
 ى التػافق الجامعي تعدى لستغضخ التخرز.وجػد فخوؽ دالة في مدتػ -

كانت بعشػاف التػافق الجراسي لجى عضشة مغ شالبات (: 2016.دراسة )الخزخ، 08
جامعة عسار ثمجضي بالأغػاط، ىجفت الجراسة الحالية لسعخفة مدتػى التػافق الجراسي 

فق لجى شالبات جامعة عسار ثمجضي بالأغػاط مع الكذف عغ الفخوؽ في مدتػى التػا
الجراسي بضغ الصالبات السؿيسات بالأحداء الجامعية وغضخ السؿيسات، وقج استعسل عضشة 

شالبة غضخ  30شالبة مؿيسة بالأحياء الجامعية، و 30شالبة مقدسة الى  60متكػنة مغ 
مؿيسة بالأحياء الجامعية، وتع استخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي، واستعسل الأسالضب 

 الػصفي، اختبارات الفخوؽ )اختبار ت(، وأشارت الشتائج إلى:الاحرائية: التحمضل 
 مدتػى التػافق الجراسي لجى شالبات جامعة عسار ثمجضي بالأغػاط كاف مختفعا.-
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وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى التػافق الجراسي بضغ الصالبات السؿيسات -
 وغضخ السؿيسات بالأحياء الجامعية لرالح غضخ السؿيسات.

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في بعجي الجج والاجتياد والعلبقة بالسجرس بضغ -
 السجسػعتضغ، بضشسا لع تػجج فخوؽ في بعج الاذعاف.

وكانت بعشػاف التػافق الجراسي وعلبقتو ببعس (: 2016.دراسة )الخزخ، 09
التػافق  الستغضخات الشفدية لجى شمبة الجامعة، وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى 

الجراسي لجى شمبة الجامعة، والكذف عغ علبقتو ببعس الستغضخات الشفدية مثل القمق 
شالب وشالبة مغ جامعة صشعاء تع اختيارىع  200والتقجيخ الحاتي، وتكػنت العضشة مغ 

بصخيقة عذػائية، واعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي الارتباشي، لكػنو الأندب لتحمضل 
ػافق الجراسي والستغضخات الشفدية، وتع استخجاـ معامل ارتباط بضخسػف، العلبقة بضغ الت

 ( لمفخوؽ، وأشارت الشتائج إلى:توالانحجار الخصي، واختبار )
 وجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بضغ التػافق الجراسي والقمق.-
 وجػد علبقة مػجبة بضغ التػافق الجراسي والتقجيخ الحاتي.-
 دالة احرائيا في مدتػى التػافق لرالح الإناث.وجػد فخوؽ -

كانت بعشػاف الاضصخابات الدمػكية وعلبقتيا بالتػافق (: 2015.دراسة )بابكخ، 10
الجراسي لجى شلبب الجامعة الحكػمية بػلاية الخخشػـ، ىجفت الجراسة الحالية إلى 

بػلاية التعخؼ عمى مدتػى الاضصخابات الدمػكية لجى شلبب الجامعة الحكػمية 
الخخشػـ مع دراسة العلبقة بضغ الاضصخابات الدمػكية والتػافق الأكاديسي لجى ىؤلاء 

شالب مغ شلبب الجامعة الحكػمية بػلاية  300الصلبب، وقج استعسل عضشة مغ 
، وتع استخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي، وتع استعساؿ الأسالضب الإحرائية  الخخشػـ

التحمضل الػصفي، اختبارات الفخوؽ)اختبار ت(  لسشاسبة لتحمضل البيانات وىي
 وأشارت الشتائج إلى:، والارتباشات )معامل بضخسػف(

 مدتػى متػسط مغ الاضصخابات الدمػكية لجى شلبب الجامعة. -
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 وجػد علبقة سمبية ذات دلالة احرائية بضغ الاضصخابات الدمػكية والتػافق الجراسي.-
الاضصخابات الدمػكية والتػافق الجراسي بشاء عمى متغضخ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في -

 الجشذ والتخرز.
وكانت بعشػاف أثخ بعس الستغضخات الجيسػغخاؼية عمى (: 2014.دراسة )الظخاونة، 11

التػافق الأكاديسي لجى شلبب الجامعة الأردنية، وىجفت لمتعخؼ عمى مدتػى التػافق 
دراسة العلبقة بضغ التػافق الأكاديسي وبعس الأكاديسي لجى شلبب الجامعة الأردنية، و 

الستغضخات الجيسػغخاؼية مثل الجشذ، العسخ، التخرز، والسدتػى الجراسي، وشسمت 
شالب وشالبة مغ مختمف كميات الجامعة الأردنية، واستخجـ السشيج  500العضشة 

 الػصفي التحمضمي، وأشارت الشتائج إلى:
 ديسي لجى الصلبب.وجػد مدتػى متػسط مغ التػافق الأكا-
 وجػد فخوؽ دالة في التػافق الأكاديسي حدب عمى متغضخ الجشذ لرالح الإناث.-
 عجـ وجػد فخوؽ دالة في التػافق الأكاديسي بشاء عمى متغضخ الدغ أو التخرز.-

وكانت بعشػاف التػافق الجراسي وعلبقتو ببعس الستغضخات (: 2010.دراسة )ويذ، 12
ى شمبة الجامعة، وىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدية والاجتساعية لج

الجراسي لجى شمبة الجامعة، ودراسة العلبقة بضغ التػافق الجراسي وبعس الستغضخات 
الشفدية والاجتساعية مثل الثقة بالشفذ، الزغػط الشفدية، الانتساء الاجتساعي وتكػنت 

عخاؽ تع اختبارىع بصخيقة عذػائية، شالب وشالبة مغ جامعة السػصل بال 280العضشة مغ 
واستخجـ السشيج الػصفي الارتباشي لتحمضل العلبقة بضغ التػافق الجراسي و الستغضخات 

( Tالشفدية والاجتساعية، وتع استخجاـ معامل الارتباط، تحمضل الانحجار، واختبار )
 لمفخوؽ، وأشارت الشتائج إلى:

 الذعػر بالػحجة الشفدية.وجػد علبقة سالبة بضغ التػافق الجراسي و -
 وجػد علبقة مػجبة بضغ التػافق الجراسي وكل مغ الجعع الاجتساعي والاتداف الانفعالي.-
 وجػد فخوؽ دالة احرائيا حدب الجشذ لرالح الإناث.-
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وقج كانت بعشػاف كيؽية بشاء وتصبضق التػافق (: 2008الخهخي، (. دراسة 13
جامعة السػصل، وىجفت الجراسة الحالية إلى  الأكاديسي لصمبة التخبية الخياضية في

التعخؼ عمى مدتػى التػافق الأكاديسي لجى شمبة التخبية الخياضية، وقج استعسل عضشة 
-2008متكػنة مغ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل لمعاـ الجراسي)

وتع  ( شالبا وشالبة، كسا استخجـ السشيج الػصفي،293( والبالغ عجدىع )2009
استخجاـ مؿياس التػافق الأكاديسي لصمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل الحي 
قاـ ببشائو في ىحه الجراسة، واستعسل معامل الارتباط البديط )لبضخسػف(، واختبار)ت( 

 لعضشتضغ مدتقمتضغ ولعضشة واحجة، والستػسط الفخضي لمسؿياس، وأشارت الشتائج إلى:
 ػافق الأكاديسي لصمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل.بشاء مؿياس الت-
شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل برػرة عامة يتستعػف بسدتػى تػافق -

أكاديسي ايجابي يعصضيع الجافع لمعصاء والتفاعل مع بضئتيع الجراسية، ومغ ثع الشجاح في 
 الحياة الجراسية في السجتسع الجامعي.

 تػجج فخوؽ في متػسصات أبعاد التػافق الأكاديسي )التخرز، السقخرات الجراسية(. لا
وكانت بعشػاف التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس (: 2007زيشة، )أبه .دراسة 14

الستغضخات لجى شمبة جامعة العمػـ التصبيؿية الخاصة، وكانت بيجؼ استقراء مدتػى 
التػافق الأكاديسي لجى شمبة جامعة العمػـ التصبيؿية الخاصة، ودراسة العلبقة بضغ 

 300العضشة مغ  التػافق الأكاديسي وبعس الستغضخات الذخرية والاجتساعية، وتكػنت
شالب وشالبة مغ مختمف كميات الجامعة، وتع استخجاـ السيج الػصفي التحمضمي، وتع 

 وأشارت الشتائج إلى:)ت(، الاعتساد عمى التحمضل الػصفي، واختبارات الفخوؽ 
 وجػد مدتػى متػسط مغ التػافق الأكاديسي لجى الصمبة.-
 عس الستغضخات الذخرية والاجتساعية.وجػد علبقة إيجابية بضغ التػافق الأكاديسي وب-

وكانت بعشػاف التػافق الجراسي لجى شلبب وشالبات (: 1997.دراسة )الرباطي، 15
الدعػديضغ والسرخيضغ دراسة مقارنة، وىجفت إلى الكذف عغ مدتػى التػافق الجراسي 
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لجى شمبة الجامعات في السسمة العخبية الدعػدية وجسيػرية مرخ العخبية، ومقارنة 
التػافق الجراسي بضغ الصلبب الدعػديضغ والسرخيضغ، مع دراسة العلبقة بضغ التػافق 

 200شالبة وشالبة بػاقع  400الجراسي وبعس الستغضخات الشفدية، وتكػنت الجراسة مغ 
مغ كل دولة )الدعػدية ومرخ(، واستخجـ السشيج الػصفي السقارف، واستخجـ الأسالضب 

 اختبارات الفخوؽ مثل اختبار )ت(، وأشارت الشتائج إلى:الاحرائية التحمضل الػصفي و 
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى التػافق الجراسي بضغ الصلبب الدعػديضغ -

 والسرخيضغ لرالح الدعػديضغ.
 وجػد علبقة إيجابية بضغ التػافق الجراسي وبعس الستغضخات الشفدية الاجتساعية-

 ب/ الجراسات بالمغة الأجشبية:
ىجفت الجراسة لمكذف عغ علبقة التػافق الأكاديسي :  (,Daniel 2010.دراسة )01

والاجتساعي لجى شلبب الدشة الأولى جامعي بالتدخب مغ التعميع، وتع استعساؿ عضشة 
شالب مغ ثلبث كميات جامعية وتخررات دراسية متشػعة وجسيع أفخاد  545بمغت 

جـ الباحث استبيانات خاصة بالتػافق العضشة مغ الدشة الأولى بالجامعة، واستخ
 : إلىالاجتساعي والأكاديسي وبيانات خاصة بالصالب، وأشارت الشتائج 

وجػد ارتباط سالب بضغ التػافق الاجتساعي والتدخب مغ التعميع فالصلبب غضخ -
 السشجمجضغ اجتساعيا مع زملبئيع بالجامعة أكثخ عخضة لمتدخب.

لجى الصلبب غضخ الستػافقضغ أكاديسيا خاصة شلبب أف أعمى معجلات التدخب سجمت -
 الدشة الأولى بالجامعة.

 وجػد ارتباط داؿ مػجب بضغ التػافق الأكاديسي والتػافق الاجتساعي لمصالب.-
 (Abdullah& Mahyuddin, 2009) دراسة  .02

ىجفت الجراسة الحالية إلى اختبار التػافق الجامعي )التػافق الجراسي، التػافق العاشفي 
الذخري( لجى شلبب الدشة الأولى في جامعة مالضدية حكػمية، وقج استعسل عضشة 
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( شالبا مغ شلبب الدشة الأولى في ست كميات مختمفة مغ مالضديا، 250متكػنة مغ )
 امعي، وأشارت الشتائج إلى:وتع استخجاـ مؿياس التػافق الج

 أف التػافق مصمػب لجى شلبب الدشة أولى جامعي لمشجاح في دراستيع الجامعية.
الصلبب الحكػر كانػا أفزل مغ الإناث في تػافقيع الجراسي وتػافقيع العاشفي الذخري 

 وتػافقيع العاـ.
 ىجفت الجراسة الحالية إلى(: Uguak,Elias,Uli&Suandi,2006دراسة ). 03

إيجاد تفدضخ لمتػافق الجراسي والحالة الشفدية لجى الصلبب الأجانب في مجرسة عالسية 
( بسالضديا، وقج استعسل عضشة متكػنة مغ Kuala Lumpurكشتيجة لمدمػؾ التػافقي في )

( مغ الإناث، وتع استخجاـ مؿياس 77( مغ الحكػر و)133( شالب بػاقع )110)
 إلى: الدمػؾ التػافقي، وأشارت الشتائج

أف الحالة الشفدية لمصلبب تعتسج أكثخ عمى التػافق الجراسي في تجارب بضئية ججيجة -
 أكثخ مغ صفاتيع الذخرية.

أف التػافق الجراسي مؤشخ ميع لمحالة الشفدية لمصلبب، وأف التػافق الجراسي والحالة -
 الشفدية لجى الإناث تكػف أعمى مغ الحكػر في بضئة تعمسية ججيجة.

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مجسػعة :  (Zadeh& Scott, 2005سة ).درا 04
الستغضخات التي تبجو أنيا تؤثخ في عسمية التػافق لجى الصلبب الإيخانضضغ الحيغ يجرسػف 

شالب مغ الصلبب الإيخانضضغ، وقج  70في اسكتمشجا، وتع استعساؿ عضشة متكػنة مغ 
 عانة بالاستبياف.استخجمت السشيج تحمضل السزسػف، وتع الاست

 حضث أشارت الشتائج إلى: 
 أف درجة الرعػبة في التػافق اختمفت مغ شالب إلى آخخ.-
أف العػامل مثل السذكلبت الشفدية والاجتساعية والثقاؼية والأكاديسية تؤثخ بذكل -

 مدتقل أو بالارتباط مع عػامل أخخى في تػافق الصالب مع بضئة ججيجة. 
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ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بضغ تػافق (:Winner,2005دراسة ) .05
بو مغ الجراسة في خّ الصالب مع حياتو الجامعية وخاصة في الدشة الأولى وعجـ تد

شالبا مغ شلبب الدشة الأولى بالجامعة وتع استخجاـ  35الجامعة، وتسثمت العضشة في: 
 ؛ بحضث أشارت الشتائج إلى أف: السقابمة الفخدية ومؿياس التػافق مع السجتسع الجامعي

الصلبب الحيغ كػنػا صجاقات ججيجة سػاء مع الدملبء أو الأساتحة مثمت ليع مدانجة -
اجتساعية تداعجىع في مػاجية مختمف الرعاب وضغػط الدشة الأولى في الحياة 

 الجامعية ويداىع في عجـ مضميع لمتدخب مغ الجامعة والاستسخار حتى التخخج.
 عمى الجراسات الدابقة:التعميق  -

مغ خلبؿ اشّلبعشا عمى الجراسات الدابقة، والتي أمكششا الحرػؿ عمضيا، وججنا         
أنّيا قج اعتسجت في أغمبيا عمى السشيج الػصفي، واستعساليا للبستبياف كأداة لمجراسة في 
كل مغ متغضّخي البحث؛ قمق الامتحاف، والتػافق الأكاديسي، وقج استعسمت في أغمبيا كلب 

 الحدابية والانحخافات السعيارية. مغ الستػسصات
كسا بحثت الجراسات في أغمبيا مػضػع التػافق الأكاديسي مع متغضّخات عجيجة         

ومختمفة، وبحثت إمكانية وجػد فخوؽ بضغ آراء عضشة بحثيا حػؿ الستغضّخات تعدى 
 أخخى.لمجشذ، والخبخة والتخرّز الجراسي، وتػصّمت إلى نتائج متبايشة مغ دراسة إلى 

استا مغ ىحه الجراسات مغ عجة أوجو فقج تحرمشا مغ خلبليا ر وقج استفادت د        
عمى أداتي الجراسة السدتعسمة في البحث؛ وىسا استبياف ؾياس مدتػى قمق الامتحاف، 

واستبياف ؾياس ودرجة التػافق الأكاديسي. كسا استفادت مشيا في بشاء تػجو خاص 
قج تحجدت خرػصية دراستشا في بحث إمكانية وجػد لرياغة فخضيات البحث ىحا و 

علبقة ارتباشية بضغ متغضخ التػافق الأكاديسي ومتغضخ قمق الامتحاف؛ الحي لع نجج أنو تعّ 
 بحثُو حدب عمسشا، وحدب مصالعتشا لمجراسات الدابقة. 
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 :البحث . فخضيات7
 الفخضية الخئيدية:

احرائيا بضغ مدتػى قمق الامتحاف ودرجة التػافق الأكاديسي  تػجج علبقة ارتباشية دالة
لجى شمبة جامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو مغ وجية نطخىع أنفديع وفقا لمسعايضخ السعجّة 

 لمؿياس.
 الفخضيات الفخعية:

يختفع مدتػى قمق الامتحاف لجى الصالب الجامعي مغ وجية  الفخضية الفخعية الأولى:
 نطخ الصمبة أنفديع، وىحا حدب السعيار السعتسج لمؿياس.

تختفع درجة التػافق الأكاديسي لجى الصالب الجامعي مغ وجية  :ثانيةالفخضية الفخعية ال
 نطخ الصمبة أنفديع، وفقا لمسعيار السعتسج لمؿياس.

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق  :ةلثالفخضية الفخعية الثا
 الامتحاف لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضّخ الجشذ.

"تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ أراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق  ة:خابعالفخضية الفخعية ال
 ى لستغضخ التخرز.الامتحاف لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعد 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة  الفخضية الفخعية الخامدة:
 التػافق الأكاديسي لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضخ الجشذ".

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة  :الفخضية الفخعية الدادسة
سي لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضّخ التػافق الأكادي

 التخرز.
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 تسهيج:
يعج قمق مغ الانفعالات الأساسية التي تخافق الإنداف في مختمف مخاحل حياتو، إذ يذكل 

. ومغ بضغ أكثخ أنػاع القمق شضػعا في الػسط والزغطاستجابة شبيعية لسػاقف التحجي 
التخبػي، يبخز قمق الامتحاف بػصفو ضاىخة نفدية وانفعالية تؤثخ في التحرضل الجراسي 

. وتدداد حجة ىحه الطاىخة وسلبمتيع الشفدية الأكاديسيلمستعمسضغ، وتشعكذ عمى أدائيع 
التػقعات مغ شخؼ الأسخة  وارتفاع سقفمع تدايج الزغػط السختبصة بالتقػيع السجرسي 

 .والسجتسع
إف قمق الامتحاف ليذ مجخد شعػر عابخ بالتػتخ، بل قج يتحػؿ إلى عائق حؿيقي أماـ 
الستعمع، يؤثخ عمى استيعابو، تخكضده، وشخيقة تفاعمو مع السػاقف التقضيسية. وتتعجد 

ط بالبضئة ، ومشيا ما يختبوشخريالعػامل السؤدية إلى ىحا القمق، مشيا ما ىػ نفدي 
 التعميسية أو بشػعية الامتحانات ذاتيا. 

 حهل قمق الامتحان مفاليم-1
 . مفههم قمق الامتحان:1.1

 لقمق الامتحاف عجة تعخيفات نجج مشيا ما يمي:
بأنو استجابة انفعالية غضخ سػية لسػقف الامتحاف، تتدع بالخػؼ (2006)عبضج،يعخفو 

أثشاء أداء  والتفكضخ الدميعقجرة الصالب عمى التخكضد  وتزعف مغ، والتػتخ الذجيجيغ
 (149،2006، عبضج)الامتحاف.

أف قمق الامتحاف يشذأ مغ إدراؾ الصالب لسػقف الامتحاف عمى أنو  (2001)قصامي،يخى 
تؤثخ في قجرتو عمى  والاضصخاب الشفديمػقف تيجيج، مسا يؤدي إلى حالة مغ التػتخ 

 (2011،2001، )قصاميالأداء الجضج. 
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قمق الامتحاف بأنو نػع مغ القمق يطيخ في مػاقف التقػيع، (2002عي، )الخباويرف
حضث يذعخ الصالب بالعجد أو القرػر، وتدداد حجتو كمسا اقتخب مػعج الامتحاف، ما 

 ( 89،2002)الخباعي،وسمػكية.يؤدي إلى اضصخابات معخؼية 
أف قمق الامتحاف ىػ ناتج عغ ترػرات سمبية لجى الصالب حػؿ (2005)شصشاوي،يقػؿ 
عشج خػض أو حتى التفكضخ في  واضصخاب نفدي، تطيخ في شكل تػتخ وامكانياتوقجراتو 

 (96،2005، )شصشاوي الامتحاف.
قمق الامتحاف ىػ نسط مغ القمق يختبط بسػاقف التقػيع  ( أف2004)أبػ جادو،يخى 

، وقج والخػؼ والتخقبو بسذاعخ غضخ سارة، تذسل التػتخ والتحرضل الجراسي، ويعبخ عش
 (212،2004جادو، )أبػ السؤقتة. وضعف الحاكخةيراحبو انخفاض في التخكضد 

بأنو حالة تشتاب الفخد قبل وأثشاء الامتحاف تتزسغ ( 2007)شارؽ،يعخفو و         
ة الاستثارة، عجيجا مغ الأعخاض مشيا: الأعخاض السداجية الستسثمة في التػتخ وسخع

والأعخاض السعخؼية الستسثمة في صعػبة التخكضد، والتحكخ، بالإضافة إلى الأعخاض 
الجافعية الستسثمة في تجشب السػاقف وزيادة الاعتسادية والخغبة في اليخوب مغ مػاقف 

خفقاف القمب، صعػبة التشفذ، العخؽ، كالامتحاف، علبوة عمى الأعخاض الفضديػلػجية 
 اف.الجوخة، الغثي

بأنو" حالة مغ القمق  يعخؼ قمق الامتحاف في مػسػعة عمع الشفذ ـ التحمضل الشفدي
سػاء لشقمو إلى  عميو،الفخد نتيجة تعخضو لسػقف اختبار يصبق  والتػتخ والخػؼ ترضب

 ويؤثخ ارتفاعسشػات دراسية أعمى، أو لسعخفة مجى صلبحضتو لعسل معضغ أو غضخىا، 
مدتػى القمق عغ الحج السعتجؿ عمى خفس درجات الامتحاف، حضث يقمل كفاية الفخد 

 (672، 2003، )فخج وآخخوف ".مغ أدائو
بأنو حالة نفدية يسخ بيا الصالب، وتراحبيا ردود فعل  (2001بضشسا أشار إليو عثساف)

يو أو معتادة نتيجة لتػقعو الفذل في الاختبار أو سػء الاداء ؼ وجدسية غضخنفدية 
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فعل الأىل، أو لزعف ثقتو بشفدو، أو لخغبتو في التفػؽ  ومغ ردودالخػؼ مغ الخسػب 
عمى الاخخيغ، وأف قمق الاختبار ىػ نػع مغ التػتخ الحي يشتاب الصالب بدبب السػقف 

 الاختباري.
" شعػر غضخ سار، أو حالة بأنو:مق الامتحاف ق Dusek(1980)يعخؼ دوسيظ و 

. وتمظ الحالة الانفعالية يخبخىا الفخد وسمػكية معضشةانفعالية تلبزميا مطاىخ فدضػلػجية 
 (95، 1991،)مغاوري ". الأخخى  ومػاقف التقضيعفي الامتحانات الخسسية 

بأنو: "سسة شخرية في مػقف محجد  Spielberger (1980)سبضمبخجخ وأشار إليو 
بعس الأحياف قمق التحرضل، وىػ نػع  ي، يصمق عميو فوالانفعاؿاج يتكػف مغ الاندع

مغ قمق الحالة السختبط بسػاقف الامتحاف، بحضث تثضخ ىحه السػاقف في الفخد شعػرا 
درجتو لجى فخد ما أدت إلى إعاقتو عغ أداء  وإذا زادتبالخػؼ واليع عشج مػاجيتيا، 

 (209، 2001)الذػربجي ودانياؿ،“. الامتحاف، وكانت استجابتو غضخ متدنة 
حالة مغ القمق تختبط بسػاقف التقػيع السجرسي، يذعخ فضيا  بأنه (:2009يعخفو العتػـ)

،.الآخخيغالصالب بالخػؼ مغ الشتيجة أو مغ عجـ تمبية تػقعات  ، 2009)العتػـ
 (.212.ص

خ قمق الامتحاف ىػ اضصخاب انفعالي يطيخ عمى ىضئة تػت أن (:1996يخى الذشاوي)
مػقف الامتحاف، ويؤثخ سمبا عمى أداء الصالب مغ حضث الاستيعاب  وبجني فينفدي 

 (.77ص، 1996الذشاوي، )والاستجابة والتحكخ 
نػع خاص مغ القمق يطيخ لجى  وبأن (:2003إليو عبج الخحسغ عجس) أشاركسا        

الصمبة في السػاقف التي يصمب مشيع فضيا أف يطيخوا مدتػى تحرضميع الجراسي، ويكػف 
 (189ص، 2003)عجس،. الفذل والخػؼ مغمرحػبا بانفعالات سمبية كالتػتخ 

وقج الإنداف ويخجع ذلظ لسذكل ما،  والخػؼ يعيذياقمق ىػ حالة مغ التػتخ ا الإذ
 داف أو الفخد تغضخت فدضػلػجية ونفدية وغضخىا عشج تعاير ىحه الحالة.لجى الإن يحجث
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 2.أسباب قمق الامتحان:
تجفع بالصالب إلى الذعػر بحالة القمق أثشاء  والعػامل التيتػجج مجسػعة مغ الأسباب 

 (.2009،284)أبػ سعج،يميالامتحانات مغ أىسيا ما 
  والتفػؽ نقز الخغبة في الشجاح. 
  الامتحاف بخبخة الفذل في حياة الصالب، وتكخار مخات الفذل.ارتباط 
 .التسخكد حػؿ الحات ونقز الثقة 
  قرػر في الاستعجاد للبمتحاف كسا يجب، وقرػر في السيارات اخح

 الامتحاف.
  الزغػط البضئية، خاصة الأسخية، لتحقضق مدتػى شسػح لا يتشاسب مع قجرات

 الصالب.
  الخفاؽ. مسضغ والسشافدة معوالسعمحاولة إرضاء الػالجيغ 
 .صعػبة الامتحانات والذعػر باف السدتقبل يتػقف عمى الامتحانات 
 .الزغػط السباشخة، حضغ يتعخض الصالب لمتيجيج أو يػاجو الفذل 
  اكتداب قمق الامتحاف حضغ يقتخف بسثضخات مشفخة مثل التقضيع الاجتساعي

 الدارة.الدالب، والسراحبات الفدضػلػجية غضخ 
 .العجد الستعمع وتػقع الفذل ونقز الديصخة 
  أولا بأوؿ، وىحا ما يدبب لو  ومتابعة الجروسإىساؿ الصالب لمسخاجعة والتخكضد

 قمق مغ الامتحاف لعجـ قجرتو عمى استيعاب، الكع اليائل مغ السعمػمات.
  معضشة. شعػر الصالب بأف الامتحاف ىػ ىجؼ وليذ وسضمة لتحقضق أىجاؼ

 ((99، 2000)زىخاف،
 وتذضخ بعس الجراسات التي أجخيت حػؿ أسباب الخػؼ مغ الامتحانات إلى ما يمي:

 .الخػؼ مغ السدتقبل السجيػؿ نتيجة الخسػب أو عجـ الحرػؿ عمى السعجؿ 
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 .الزعف في السػاد الجراسية 
  الأىل وكلبـ الآخخيغ. والخػؼ مغالخػؼ مغ الفذل 
  ونػعضتياالخػؼ مغ صعػبة أسئمة الامتحاف. 
 وجػد وقت كاؼ للبستعجاد  والسخاقبضغ وعجـػؼ مغ قاعة الامتحاف الخ

 الامتحاف.
 .الخػؼ مغ ندياف السعمػمات في أثشاء تأدية الامتحاف 

 :. أعخاض قمق الامتحان3
يطيخ قمق الامتحاف كأي نسط مغ أنساط القمق الأخخى في صػرة أعخاض نفدية أو 

تلبزـ بعزيا تسثل مؤشخا بل دليلب عمى بجنية، ىحه السؤشخات في حالة تلبزميا أو 
تذخيز الخاؿ. وقج حجدت السرادر العمسية ىحه الأعخاض أو السؤشخات كسا شػر 

 العجيج مغ السقاييذ لتذخيريا. ومغ بضشيا نجج ما يمي:
 أعخاض جدجية:

 .بخودة الأشخاؼ 
 .الحاجة إلى التبػؿ 
 .تدارع خفقاف القمب مع جفاؼ الحمق والذفتضغ 
  التشفذ.سخعة 
 .تربب العخؽ 
 .ألع البصغ 

 أعخاض نفدية:
 .الأرؽ وفقجاف الذيية 
  أثشاء الامتحافو تدميط يبعس الأفكار الػسػاسية قبل. 
  الامتحاف. والانذغاؿ بشتائجكثخة التفكضخ 
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 .الذعػر بالزضق الشفدي 
  بة مغالخػؼ  الامتحاف. والخـ
  والثقة بالشفذالاستقخار  والتػتخ ونقزالارتباؾ. 
 وفقجاف الأمل. اليأس 
 .العربية 

 أعخاض عقمية معخفية:
  استجعاء السعمػمات أثشاء الامتحاف. والقجرة عمىتذتت الانتباه 
 .ندياف السحاكخة بسجخد الاشلبع عمى ورقة الامتحاف 
 .وجػد أفكار سمبية عغ الامتحاف 
 .نقز إمكانية السخاجعة والسعالجة السعخؼية السعمػمات 

 . ترشيف قمق الامتحان:4
 :قمق السيدخ 

عمى الأداء، بضشسا السدتػى  والحخص الذجيجوىػ القمق الحي يبعث في التلبمضح الاجتياد 
ويدسى السعتجؿ مشو يعتبخ امخا شبيعيا فلب يِؤثخ كثضخا عمى أداء الفخد في الاختبار، 

 (32، ً 1987)عبج الخالق،السيدخ. بالقمق  حضشئح
وقج يعجب البعس حضغ يعمع أف القمق ىحا أمخ إيجابي ومفضج لمغاية، وفائجة القمق في 

مديج مغ الجيج  والشفدية لبحؿىحه الحالة السداعجة عمى تيضئة الفخد مغ الشاحية البجنية 
يداعجه عمى إنجاز ما ىػ  والانتباه والتخكضد بساؼيجسع شاقتو، ويديج مغ حالة اليقطة 

 (201، 2015، ي)الذخبضش. مصمػب
 :القمق السعدخ 

وىػ قمق الامتحاف السختفع ذو الأثخ الدمبي السعػؽ، حضث تتػتخ الأعراب، ويدداد 
بةالخػؼ  ا يعػؽ قجرة الصالب غضخ مشاسبة، مس ويدتذضخ استجابات، والاندعاج والخـ
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، 2002)زىخاف،. ؼيودخ أداءه عجاده للبمتحاف ويويخبكو أثشاء استع الفيع،عمى التحكخ و 
98) 

وعميو فأف قمق الامتحاف السعدخ ذو الأثخ الدمبي عمى الصلبب مغ حضث الشػاحي 
التجخل الإرشادي لخفس قمقيع إلى الحج  ويدتجعى معيع والسعخؼية الجدسيةالشفدية 

الاستعجاد  ومحفد عمىالسعقػؿ، وأما الصلبب ذوي القمق السيدخ السعتجؿ فيػ مذجع 
 الجضج للبمتحاف.

 قمق الامتحان: . خرائص5
  وميجديجرؾ الصمبة الامتحاف بأنو صعب. 
 .يخى الصمبة أنفديع بأنيع غضخ فعالضغ ولا مدتعجيغ لأخح الامتحاف 
  يخكد الصمبة عمى تػابع غضخ مخغػبة لمقمق أي أنيع يخكدوف عمى مطيخىع

 الذخري ويشدػف أداء السيسة.
  بحضث يتجاخل مع الذعػر قػيا  ويكػف ىحاويديصخ الذعػر بالشقز الحاتي

 الشذاط السعخفي لمسيسة.
  مغ قبل الآخخيغ. وفقجاف الاحتخاـيتػقع الصمبة الفذل 
  وتذضخ الجراسات إلى أف قمق الامتحاف يطيخ في مخحمة مبكخة العسخ ربسا في

 السخاحل الثانػية مغ السجرسة وتذضخ التقجيخات إلى أف ويدتسخ حتىالدغ الدابعة 
 ،2008)غباري،الامتحاف.سجارس يعانػف مغ قمق ( مغ الصمبة ال30حػالي )

97) 
 . مكهنات قمق الامتحان:6

يذضخ السيتسضغ في ىحا السجاؿ إلى أف قمق الامتحاف يتزسغ مكػنضغ أساسضغ ىسا 
 كالتالي:
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  :حضث يشذغل الفخد بالتفكضخ في تبعات الفذل، مثل فقجاف السكهن السعخفي
 ، وىحا يسثل سسة القمق.والتقجيخالسكانة 

  :واليمع الامتحاناتحضث يذعخ الفخد بالزضق والتػتخ السكهن الانفعالي ،
 ،2002، سامخ)القمق. وبالإضافة إلى مراحبات فدضػلػجية، وىحا يسثل حالة 

246) 
 . انعكاسات قمق الامتحان:7

قمق الامتحاف عمى الصلبب فقجـ  انعكاس(Dave Putvain)عخض ديفضج بػتفايغ 
بيانات تذضخ إلى أف الصلبب الحيغ يبمغػف مدتػيات عالية مغ قمق الامتحانات 

 مدتػى الرحة العقمية. ويشخفس لجييعيتحرمػف عمى درجات أقل 
وأف قمق الامتحاف يقمل مغ القجرة عمى معالجة السعمػمات والخفاـية لجى الصالب، كسا 

 Dave)الآف. الاناث أكثخ مغ الحكػر لأسباب غضخ واضحة لحج أف مدتػاه يختفع عشج 
Putvain,2020 ) 

 .نظخيات السفدخة لقمق الامتحان:8
 لقج حاولت العجيج مغ الشطخيات الحجيثة تفدضخ قمق الامتحاف نحكخ مشيا:

 . نظخية التجاخل: 1.8
حػؿ قمق  (1952)قامت الشطخية انصلبقا مغ الشتائج التي تحرل عمضيا مانمخ وسارسػف 

الامتحاف. حضث وججت أف التأثضخ الأساسي لمقمق في الاختبار يكػف بتأثضخ مغ عػامل 
أخخى، حضث يرجر عغ ىحا القمق استجابات مختمفة كشقز الانتباه والتخكضد، والسضل 

التمسضح. نحػ الخصأ، وكحا تجاخل الإجابات وغضخىا مغ الاستجابات التي تؤثخ سمبا عمى 
 (157-155، 1992)الصػب وآخخوف،
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 . نظخية تجهيد السعمهمات:2.8
أف قرػر التلبمضح  1981وزملبئو ( Benjamin)تعتقج ىحه الشطخية إضافة لبشجامضغ 

ذوي مدتػى القمق السختفع في الاختبارات يعػد لسذكلبتيع في تعمع السعمػمات وتشطيسيا 
آخخ فإنيع يعتبخوف سبب ومخاجعتيا قبل الامتحاف أو استخجاعيا في الامتحاف. وبسعشي 

انخفاض التحرضل الجراسي لجى التلبمضح الحيغ يعانػف مغ قمق الامتحاف بسدتػيات 
مختفعة يعػد لقرػر في عسميات التذفضخ، ولقج حاوؿ كل مغ بشجامضغ 

مغ دور نسػذج تجيضد السعمػمات في  التحقق(Mckeachine & Lin)ولضغ ومكيذضغ
لجييع. لفئة عغ شخيق ؾياس تشطيع السػاد الجراسية تفدضخ انخفاض التحرضل لجى تمظ ا

 (124، 1988وآخخوف، )الصضب
 . نظخية القمق الجافع:3.8

تقػـ ىحه الشطخية بتفدضخ قمق الامتحاف عمى أساس أف الجوافع السختبصة بسػقفو تعسل 
 عمى استثارة الاستجابات السشاسبة لسػقف الامتحاف. وبحلظ فالقمق ىشا ىػ الجافع، ويجعع

عمى أساس أف القمق  والقائسة&Taylor)(Spenceشذ وتايمػرسبىحه الفكخة وجية نطخ 
 لجيو خاصية الجافع الحي يػجو الدمػؾ.

كسا أكج تضمػر وسبشذ في نطخيتيسا القمق الجافع أف شعػر التمسضح بالقمق في الامتحاف 
، 2017داءه. بيجؼ الحرػؿ عمى علبمات أعمى. )شخيظ،أصفة جضجة تجعمو يحدغ 

199) 
 . نظخية القمق السعهق:4.8

تخى ىحه الشطخية أف انذغاؿ التمسضح بقمقو في الامتحاف يؤثخ عميو سمبا مسا يؤدي 
لتحرمو عمى علبمات متجنية، فيي تخى أف القمق عبارة عغ عائق في وجو التمسضح يثضخ 

ى أداء استجابات غضخ مشاسبة لسػقف الامتحاف. وذلظ ما يؤدي إلى انخفاض في مدتػ 
التي تقخ بأف القمق  Childالتمسضح. وقج استشجت ىحه الشطخية عمى وجية نطخ تذايمج 
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لمعسل. حافد في مػقف العسل. وفي الػقت نفدو قج يؤدي لاستجابات غضخ ملبئسة 
 (.20، 2017)شخيظ،

 :الشظخية الدمهكية.5.8
لجى  ومشيا سمبيةيخى الدمػكضػف أف الأفخاد يدتخجمػف استخاتيجيات تكيؽية مشيا ايجابية 
وقمق  ومذكلبت،تفاعميع مع الأوساط السحيصة بيع وما تفخضو عمضيع مغ ضغػط 

الػضع السثضخ  والجدجي مغالامتحاف استخاتيجية سمبية تتسثل في الاندحاب الشفدي 
القجرة  والبكاء وعجـثل التعخؼ وزيادة إفخاز الأدرنالضغ تتبجي في أنساط سمػكية متشػعة م

 (61، 2008)عدت،. والكتابة والتذشجعمى مدظ القمع 
 الشظخية السعخفية: .6.8

لقج حاولت كثضخ مغ الشطخيات الحجيثة تفدضخ الإنجاز الدضئ السختبط بالقمق العالي 
دخػؿ عػامل أخخى،  للبمتحاف ورأت أف التأثضخ الشدبي لمقمق في السػقف الاختياري ىػ

حضث يشتج القمق العالي مغ استجابات غضخ مختبصة بالسياـ السصمػبة، مثل عجـ التخكضد، 
أو الاستجابات السخكدة حػؿ الحات التي تتشافذ وتتجاخل مع الاستجابات الزخورية 

، والتي ىي ضخورة للئنجاز الجضج في السػقف الاختياري السختبصة بالسياـ الأساسية ذاتيا
حضث يخى أف الأفخاد ذوي القمق العالي Win" واين "ولعل ىحا يتساشى مع وجية نطخ ،

للبمتحاف يػزعػف انتباىيع عمى الأمػر السختبصة بالسيسة والأمػر السختبصة بالحات، في 
حضغ أف أفخاد ذوي القمق السشخفس للبمتحاف غالبا ما يخكدوف عمى الأمػر السختبصة 

 جة أكبخ .بالسياـ السصمػبة فقط بجر 
في  وعادات الجراسةفقط درسا القجرة العقمية  (Culer & Holahan)وىػلاىافأما "كػلخ 

الإنجاز الأكاديسي وقج وجج الباحثاف أف الصمبة أصحاب القمق العالي في الامتحاف 
قجرات مشخفزة وعادات دراسية سضئة وعمى ىحا فإف جدءا عمى الأقل مغ الإنجاز 
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)أبػ عدت، الجراسية. ء الصمبة ربسا يعػد إلى معخفة أقل بالسػاد الأكاديسي الدضئ ليؤلا
2008، 60) 

 . نظخية التحميل الشفدي:7.8
تشطخ مجرسة التحمضل الشفدي إلى قمق الاختبار باعتباره رد فعل يقػـ بو الفخد حضشسا 
تغدو عقمو خيالات غضخ مقبػلة صادرة مغ اللبشعػر الجسعي، أما نسػذج معالجة 

قمق الاختبار، فقمق  وتحمضل مػقفالسعمػمات فقج قجـ تعخيفا لقمق الاختبار يفضج تفدضخ 
ىػ قرػر يعػد إلى مذكمة في تعمع السعمػمات، أو تشطيسيا الاختبار وفق ىحه الشطخية 

 أو مخاجعتيا قبل الاختبار، واستجعاءىا أثشاء الاختبار. 
ويسثل القمق الشفدي أحج السفاـيع الخئيدة في السجرسة التحمضمية الشفدية، تتصػر 
ىحه الحالة مغ خلبؿ الرخاع بضغ) اليػ و الأنا الأعمى( في محاولة كل مشيسا الديصخة 

( مغ أكثخ عمساء Freud(، ويعج فخويج )Corey ,2005عمى الصاقة الشفدية الستػافخة) 
قمق، إذ يخجع شضػع ىحا السرصمح في جدء كبضخ مشو إلى الشفذ استخجاما لسرصمح ال

( إلى إي نػع مغ أنػاع 2007فخويج ، ويشطخ فخويج السذار إليو في )القسر والسعايصة،
القمق الحي يرضب الفخد ىػ بسثابة إنحار لمرخاع الحاصل بضغ مشطػمة أبعاد الذخرية 

( أف 2005حاجاتيا. كسا يخى كفافي)الانا، والانا الأعمى( ومتصمباتيا و و الإندانية )اليػ،
مذاعخ قمق الاختبار عشجما يذعخ بيا الفخد تعشي أف دوافع )اليػ( تقتخب مغ مشصقة 

، وتػشظ أف تشجح في اختخاؽ الجفاعات التي عسمت )الأنا( بالتعاوف مع والػعيالذعػر 
ػى الجفاعية )الأنا الأعمى( عمى كبتيا، وعمى ىحا تقػـ مذاعخ القمق بػضيفة الإنحار لمق

 لتحذج مديجا مغ القػى الجفاعية لتحػؿ دوف السكبػتات. نا الأعمىوالأمسثمة بالانا 
( الى أف فخويج قج عخؼ 1990وأشار كل مغ كفافي وصلبح الجيغ ورومي )

القمق عمى أنو مغ عسميات اللبشعػر. حضث يكػف الفخد عمى وعي بسرجره الحؿيقي 
 لة السبكخة. وقدع فخويج القمق إلى أنػاع ثلبثة ىي:لى تجارب الصفػ إالحي تستج جحوره 
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الحي يشذأ مغ مرادر خصخ حؿيؿية أو مثضخات  .القمق السهضهعي )قمق الهاقع(:1
 .خارجية في البضئة

يخجع إلى عامل خارجي ويشذأ نتيجة محاولة السكبػتات الإفلبت  . القمق العرابي:2
 الذعػر والػعي. والشفاذ الىمغ اللبشعػر 

مرجر ىحا القمق ىػ الخػؼ مغ تجاوز السعايضخ الاجتساعية  القمق الاخلاقي:. 3
 .والخدي والخجلوالاخلبؾية وما يتختب عميو مغ شعػر بالإثع 

( أضافت نػعا 2001"السذار إلضيا في )اليشجاوي والدغػؿ والبكػر، Horneإلا ىػرني" 
ػلج مغ الصفل نتيجة لمخبخات رابعا مغ القمق الأساسي الحي أرجعتو الى العجاوة التي تت

السيجدة لأمشو التي يسارسيا الػالجاف معو. مثل العقاب غضخ العادؿ أو الدخخية. ونتيجة 
لحلظ فإف مذاعخ العجاوة التي يتدبب فضيا الػالجاف لا تبقي مشعدلة وإنسا يعسسيا الصفل 

 الى العالع كمو وبحلظ يعاير قمقا أساسيا. 
 :نظخية الجذظالتية.8.8

رأت الشطخية الجذصالتية أف القمق يعبخ عغ عجـ تصابق بضغ الحات والخبخة، أف الستعمع 
إذا تعخض لسػقف ما فإنو يحاوؿ أف يجمجو في ذاتو ولكغ ربسا ىحا السػقف لا يتفق مع 

و بجقة في وعيو ويحاوؿ تجشبيا ل شخوط الأىسية عشج الستعمع، فأنو لا يدتصيع أف يخمد
ه ولحا، فإف حضل الجفاع تكػف وسضمة لتجشب القمق الحي يشذأ عغ يا بذكل مذػ لأو يخمد 

 (54 ،2007)أبػ حجمة ،عجـ تصابق السػقف مع الحات. 
 الهقاية من قمق الامتحان: .9

 .الجراسة الضػمية السشتطسة مشح بجاية العاـ الجراسي 
 .الجراسة عبخ ثلبث مخاحل: تحزضخ الجرس، حزػره، مخاجعتو 
 - ،8-6جضجة ) والشػـ لفتخةالانتباه لمػضائف الجدسية الحضػية كالأكل الرحي 

 ليلب( 11داعةالساعات( وفي الػقت السشاسب )قبل 
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 - ،والحفع الفيع  والسخاجعة بيجؼالتخكضد عمى السػضػع الحي يقخأه أثشاء الجراسة
 .الجضج

  صحي، ثع أخح في لضمة الامتحاف: انياء السخاجعة في وقت مبكخ، وتشاوؿ عذاء
 راحة يفعل فضيا ما يذاء، وبعجىا الشػـ في الػقت السعتاد.

  لمسخاجعة قبل الجخػؿ للبمتحاف. داعيلا 
  سخحاف كبضخة. تجشب استعساؿ السشذصات كالقيػة والذاي والشيكػتضغ برفة(

 (93-89، 2013وآخخوف، 
 الأساليب الإرشادية لخفض قمق الامتحان: .10

 والرلبة. والأذكار وتلبوة القخآفة الجانب الجيشي: الأدعي 
  والعقمي والعزميالاستخخاء التشفدي. 
  والانفعاليالعلبج العقلبني. 
 .العلبج السعخفي 
 .تعديد سمػؾ عجـ الخػؼ أو القمق مغ الامتحانات 
 .تجريب الصالب عمى تخكضد انتباىو عمى مػقف الامتحاف 
 .عادات الاستحكار السشاسبة قخب الامتحانات 
  تشاوؿ السذخوبات السشبية.تقمضل 
 .التػعية بعجـ استخجاـ حبػب الديخ 
 .تجريب الصلبب عمى كيؽية الأداء في الامتحانات 
  تػجيو السخاقبضغ في الامتحانات إلى أسالضب السخاؾبة السشاسبة وعجـ إثارة الخػؼ

 (.285-2009،284)أبػ أسعج،الصمبة. في 
 مقاييذ قمق الامتحان: .11

 :-ي-بخجخ الرهرة. مكياس سبيم1.11
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يعج ىحا السؿياس امتجادا لشطخية حالة وسسة القمق، وقج بجأ العسل في اعجاده كل 
مبخجخ وزملبؤه بضوجػرستيذي، لػشضغ، فاج، جاكػبد، ووضع س)Spielberger(سبضمبخجخ

، ثع تع تعجيميا سشة 1966وصجرت صػرتيا الأولى عاـ  1964قائسة القمق العاـ عاـ 
، وعخفت باسع الرػرة س، وصجرت مشيا صػرة أخخى مشقحة وحجيثة لمسؿياس 1970
السعخوفة باسع ي، وكل ىحه الشدخ خاصة بالخاشجيغ ومتخجسة لأكثخ مغ  1983عاـ 
 لغة ىجفيا: 30

  أكثخ لقاءا مغ الشدخة س. تصػيخ مؿياس 
 .يسكغ عغ شخيقيا التسضضد بضغ القمق والاكتئاب 
 أعجت صػرة خاصة بالأشفاؿ بالاسعSTAIC. 

يتألف ىحا السؿياس مغ مؿياسضغ فخعضضغ، أوليسا لحالة القمق، والثاني لدسة القمق ويتكػف 
 )بغ درؼ،السبحػث. بشج أو عبارات تقجيخية تدتيجؼ مذاعخ 20كل مشيسا عمى 

2018 ،46-47) 
 . مكياس سارسهن:2.11

يفضج ىحا السؿياس في مداعجة السخشج في التعخؼ عمى مدتػى القمق لجى التلبمضح 
 بعج مغ خلبؿ البخامج العلبجية ؼيسا وبالتالي مداعجتيع

 عبارة تشقدع لثلبثة أبعاد ىي: 38يتكػف ىحا السؿياس مغ 
تؿيدو البعج السعخفي:

، 1،2،4،7،10،12،14،51،17،18،20،21،22،23،25،28،29،30،31،32الفقخات:
،33،36،38. 

 .3،11،24،27: تؿيدو الفقخات البعج الدمهكي
 5،6،8،9،13،16،19،26،34،35،37: تؿيدو الفقخات البعج الجدسي

 تقجيخ الجرجات:
  4-1عمى اعتبار أف التقجيخ بضغ  152-38العلبمة الكمية تتخاوح بضغ 
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 درجات 4أوافق بذجة:
 درجات3أوافق: 

 درجة 2لا أوافق: 
 لا أوافق بذجة: درجة واحجة

 :تفديخ الشتائج
 درجة فسا دوف: مدتػى القمق الصبيعي. 75
 درجة: مدتػى القمق متػسط. 76-104

 .والعلبجفسا أكثخ: مدتػى القمق مختفع ويدتجعى الستابعة  105
 (.132-131، 2011)أبػ سعج، 
 الخلاصة:

خلبؿ ىحا الفرل يتزح أف قمق الامتحاف مغ بضغ أىع السذاكل الشفدية التي يتعخض 
إلا أنيا حالة تراحبيا  الجراسية.ليا تلبمضح خلبؿ مدارىع الجراسي وفي مختمف مخاحميع 

اضصخابات فدضػلػجية ومعخؼية وسمػكية ونفدية، كسا أف قمق الامتحاف يؤثخ عمى عجيج 
 اء الأكاديسي.مغ العػامل مغ بضشيا الأد

وكحلظ تصخقشا في ىحا الفرل إلى مفيػـ قمق الامتحاف كسفيػـ أساسي معتسج في ىحه 
الجراسة، مغ خلبؿ التعخؼ عمى مختمف وجيات نطخ الباحثضغ، وتصخقشا كحلظ إلى 

 ومكػنات وانعكاساتالتعخؼ عمى أىع أسباب وأعخاض وترشيفات القمق وخرائز 
صخقشا إلى كيؽية الػقاية مغ قمق الامتحاف وأيزا إلى ونطخيات السفدخة وفي الأخضخ ت

السخشج مغ أجل التػجيو  والتي يقجمياالأسالضب الإرشادية لخفس مغ قمق الامتحاف 
 .والإرشاد
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 تسهيج:
مغ السفاـيع الأساسية التي تحطى باىتساـ واسع في مضجاف عمع يعج التػافق الجراسي 

الشفذ التخبػي، نطخا لجوره الحضػي في تحجيج مجى قجرة الصالب عمى التكيف مع البضئة 
التعميسية ومتصمباتيا الستغضخة. إذ لا يقترخ التػافق عمى الشجاح الأكاديسي فحدب، بل 

نفعالية لمصالب. ومع تدايج التحجيات يذسل أيزا الرحة الشفدية والاجتساعية والا
الجراسية وضغػط الحياة الجامعية، وأصبح مغ الزخوري التعسق في فيع ىحا السفيػـ 

 وأبعاده السختمفة.
 مسا يجفعشا لصخح التداؤؿ التالي: ماذا نعشي بالتػافق الجراسي؟

 مفههم التهافق الأكاديسي:.1
بعاد السيسة لمتػافق، وقج تشاوؿ ىحا السفيػـ يعج التػافق الأكاديسي أو الجراسي أحج الأ

عجد مغ العمساء والباحثضغ، وحاولػا تعخيفو وتحجيج أبعاده، ومغ أىع ىحه التعخيفات نحكخ 
 ما يمي:
بأنو قجرة الصالب عمى التػافق مع بضئة الجراسة وما تتزسشو (63، 2008)قاسع،عخفو 

صالب الجراسية مرجر إشباع وسعادة مغ مقخرات دراسية ونطع ولػائح، وأف تكػف حياة ال
 وإمتاع بالشدبة إليو، وحياة يدػدىا الػد والحب والعلبقات الصضبة والسشافدة الذخيفة.

بأنو نجاح الصالب في إتساـ أدواره الخسسية وغضخ الخسسية (368، 2002)شمضجس،وعخفو
 في الحياة الجامعية.

بأنو مجى قجرة التمسضح عمى التػافق مع الػسط السجرسي بكل ما يحسمو، مغ  عخؼيكسا 
وتدتسخ ىحه العلبقة الجراسية،إقامة علبقات مع السجرسضغ ومع الدملبء ومدايختو لمسػاد 

أو تشقصع بحدب تػافقو معيا، ومع السػاقف الاجتساعية السجرسية، ويجؿ استسخارىا عمى 
 التػافق الجضج.
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إلصالتػافق الجراسي بأنو شعػر الصالب بالتفاؤؿ والخل مغ وجخيجػي( )بضتخ،وأشار 
ية السجرسضغ، وإقامة علبقات  السذكلبت الشفدية التي تتعمق بالقمق والاكتئاب والكخاـ

 اجتساعية مشدجسة مع الخفاؽ والسجرسضغ.
التػافق الجراسي بأنو تحمي الصالب (Gray et al واخخوف،)جخاي عخؼ كل مغ 

الأصجقاء وبالسداعجة، وعجـ إفذاء الأسخار، وتػسيع دائخة الرجؽ في  بالرجؽ مع
مدانجة ورضى السجرسة، وتجشب العجوانية مع الأصجقاء، والبعج عغ الػحجة، وتحقضق 

 الخفاؽ وحب السجرسة.
أف الذخز الستػافق ىػ الحي تكػف عشجه الأنا مثابة الجيخ السشفح لمذخرية )فخويج(يخى 

عمى كل مغ اليػ والأنا الأعمى يتحكع فضيا ويجيخ حكة التفاعل مع أي ىػ الحي يديصخ 
العالع الخارجي تفاعلب تخاعي في مرمحة الذخرية بأسخىا وما ليا مغ 

يع،.حاجات  (.2، 2013)إبخاـ
بأنو محاولة الصالب التفاعل والتػاصل داخل السؤسدة التعميسية ( 2002)ناصخيعخفو 

مع جسيع جػانب العسمية التعميسية السختمفة مغ أساتحة وجساعة الأقخاف والسشاىج الجراسية 
ونطاـ الامتحانات والسػاقف الأكاديسية وغضخىا بحضث يداىع ذلظ في مػاجية متصمبات 

 (.9، 2002)ناصخ،. بياعمى مػاجيتيا والقشاعة  البضئة الجراسية وبالتالي قجرة الصالب
ية السدتسخة التي يقػـ بيا سي حالة تبجو في العسمية الجيشامالتػافق الجرا)بيكخ وسضخؾ(يخى 

الصالب لاستيعاب السػاد الجراسية وكحلظ الشجاح فضيا وتحقضق التلبؤـ بضشو وبضغ البضئة 
-الاجتساعية الأنذصة-الدملبء-حةالأساتالتي يجرس فضيا ومكػناتيا الأساسية وىي: 

 (.15، 2005)الدىخاني، الجراسية وأسمػب التحرضل الجراسي.  والسػاد
بأنو قجرة الصالب عمى تحقضق حاجاتو الاجتساعية مغ  يعخؼ )رؤوؼ(ومغ جية أخخى 

خلبؿ علبقتو مع زملبئو ومجرسيو ومع السجرسة وإدارتيا مغ خلبؿ مداىستو في ألػاف 
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. الاجتساعيالشذاط الاجتساعي السجرسي بذكل يؤثخ في صحتو الشفدية وفي تكاممو 
 (.517، 2016)ميجي،

في تعخيفو عمى أنو سمػؾ الفخد الستعمق بالسػاقف السجرسية  وقج اتفق )الفزمي والجلسشي(
والتي تعج جانبا مغ جػانب التػافق العاـ لمفخد والتي يسكغ أف يؤثخ بذكل كبضخ عمى 

 (.66، 2021)الشعيسي، ، وىػ الشاتج الأساسي لتفاعل الفخد مع السػاقف التخبػية. الفخد
شأنو شأف كل تػافق آخخ ىػ (1974)كساؿ الجسػقي،نطخإف التػافق الجراسي مغ وجية 

عسمية تغضخ وتغضضخ والجارس في ىحا السػقف أكثخ مغ أي مػقف تػافقي آخخ. وكأف 
 (.341، ص1974)دسػقي، عسمو ىػ دائسا أف يتغضخ لا أف يغضخ. 

أف التػافق الجراسي ىػ قجرة الفخد عمى تحقضق (1990ويخى )عباس محسػد عػض 
ج علبقات متسضدة بضشو وبضغ أساتحتو وأصجقائو التلبؤـ الجراسي مغ ثع تسكشو مغ عق

)عػض، .ومذاركتو في مختمف الأنذصة الثقاؼية والاجتساعية داخل السجتسع الجراسي
1990 ،36 .) 
عمى أنو العلبقة الدػية لمسخاىق الستسجرس بالدملبء  (2020 ،يعتبخه )معشرخكسا 

. الاستحكاريع الػقت وشخيقة والسجرسضغ كسا يتزسغ الاتجاه الايجابي نحػ الجراسة وتشط
 (.23، 2020)معشرخ،

بأنو يتزسغ نجاح السؤسدة التعميسة في وضيفتيا والتػافق )محمد جاسع(في حضغ قج اعتبخه 
بضغ السعمع والتمسضح بسا ييضئ للآخخيغ ضخوفا أفزل الشسػ الدػي معخؼيا، انفعاليا، 

س التلبمضح. اجتساعيا، مع علبج السذكلبت الدمػكية التي ترجر عشج بع
 (47، 2017)قخيذة،

ونعخؼ التػافق الجراسي عمى أنو عسمية ديشامية مدتسخة، وىػ حالة نفدية معضشة يرل 
إلضيا الصالب نتيجة التػازف والاندجاـ، تجؿ عمى قجرتو عمى التػافق مع الػسط السجرسي 
بكل ما يحسمو، والخضى عغ إنجازاتو الأكاديسية، ومجى قجرتو عمى بشاء علبقات 
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زملبئو والسذاركة الإيجابية في الشذاط الجساعي اجتساعية حدشة مع أساتحتو و 
 والاستثسار لأوقات الفخاغ بإتباع شخؽ سميسة وصحيحة، والاتجاه الإيجابي نحػ الجراسة.

 الرعهبات التي تهاجه تعخيف التهافق الأكاديسي:*
 يعج ضبط تعخيف محجد لمتػافق الأكاديسي مغ السياـ الرعبة لعجة اعتبارات مشيا:

 -  الستخررضغ في كل مجاؿ مغ السجالات العمسية السختمفة اعتبخوا دراسة ىحا
السفيػـ حكخا عمضيع، وعخفػا مغ وجية نطخىع الستخررة، ولحا ضيخت وجيات 

 (.177، 1999)الغشجور، نطخ متعجدة حػؿ تعخيف محجد ليحا السفيػـ.
 - في كثضخ مغ  مفيػـ التػافق الأكاديسي مغ السفاـيع السحضخة نطخا لاستخجامو

السػاقف السختمفة ووفقا لصبيعة وبضئة الصالب الجامعي حدب فخوع العمع 
الستعجدة، ؼيسكغ أف يذضخ إلى الرحة والدعادة، أو إلى تقجيخ الحات، أو الرحة 

 الشفدية، أو الخضا عغ الحياة الجامعية.
 - وبتغضخ  مفيػـ التػافق الأكاديسي بالشدبة لمصالب الجامعي يتغضخ بتغضخ الدماف

حالة الصالب الجامعي الشفدية والدشة الجامعية التي يسخ بيا، فضتحقق التػافق 
الأكاديسي عبخ السدانجة الشفدية الاجتساعية تحسل معاني متعجدة بالشدبة لمصالب 
الجامعي نفذ في السػاقف السختمفة، فالسخيس يخى الدعادة في الرحة، والفقضخ 

 تغضخ السفاـيع مع تغضخ الطخوؼ السحيصة بالفخد. يخى الدعادة في الساؿ، وىكحا ت
 (.42، 2015)السبحػح، 

 -  أف مفيػـ التػافق الأكاديسي يعج مفيػما ندبيا يختمف  (2006)العادلي،يحكخ
مغ شالب لأخخ مغ الشاحضتضغ: "الشطخية والتصبيؿية" استشادا إلى السعايضخ التي 

مباتيا، والتي غالبا ما تتأثخ بعػامل يعتسجىا الأفخاد لتقػيع الحياة الجامعية ومتص
كثضخة تتحكع في تحجيج مقػمات جػدة الحياة الجامعية، مثل القجرة عمى التفكضخ، 
واتخاذ القخارات، والقجرة عمى التحكع وإدارة الطخوؼ السحيصة، والرحة الجدسية 
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اؼية والشفدية والطخوؼ الاقترادية والاجتساعية، والسعتقجات الجيشية، والؿيع الثق
والحزارية، التي يحجد مغ خلبليا الأفخاد الأشياء السيسة والأكثخ أىسية، والتي 

 (.37، 2006)العادلي،. تحقق سعادتو في الحياة الجامعية
 -  مفيػـ التػافق الأكاديسي تحجده بعس الستغضخات الثقاؼية، مسا يجعل ىشاؾ

إلى أف  "leitman"ليتسان فخوقا في التعخيف بضغ الثقافات الستعجد، حضث يذضخ 
تعخيف ىحا السفيػـ ىػ بسثابة ميسة صعبة، حضث إنو يتحجد إلى مجى كبضخ 
بالستغضخات الثقاؼية، ولحلظ فإف السجتسعات السختمفة تعخؼ التػافق الأكاديسي 
بصخؽ مختمفة، ولا يػجج تعخيف نسػذجي ومتفق عميو في جسيع الثقافات ولجى 

 كل الباحثضغ.
 - لتػافق الأكاديسي لا يقترخ عمى نفي وجػد ما يسكغ أف يعضق أف مفيػـ ا

الصالب الجامعي فقط ولكغ يستج إلى الجػانب الايجابية، وتؤكج العجيج مغ 
الجراسات الأجشبية والعخبية أف تحدضغ الطخوؼ السحيصة بالصالب ومدانجتو 

إلى اجتساعيا ومخافقتو أكاديسيا مغ خلبؿ الإرشاد الأكاديسي، يرل بو ذلظ 
 (44، 2015)السبحػح،. مدتػى عاؿ مغ التػافق

 - ،( أف التػافق الأكاديسي قج يعشي أمػرا مختمفة لمصمبة 2006ويزيف )الخشجي
الجامعضضغ، فيػ يعشي العير في أعمى درجات الخفاـية السادية لمصالب الجامعي 
 لمتفخغ لمجراسة الجامعية، والعسل عمى تػفضخ العير بأماف، وبغس الشطخ عغ

معشاه فإف عمع الشفذ باستصاعتو السداىسة في تبضضشو وتػضيحو، فملؤفخاد تجاربيع 
وسساتيع وكيؽية تشسضتيا بالإضافة إلى بضئتيع السحيصة وكيؽية تأثضخىا إيجابيا في 
التػافق الأكاديسي والصخؽ السػصمة إليو، وعمع الشفذ الايجابي ىػ مغ أندب 

شبو الغائب عغ معطع فخوع عمع الشفذ العمػـ الشفدية لمؿياـ بيحا الجور 
 (.2006،229)الخشجي،.الأخخى 



 

57 
 

 أهسية التهافق الأكاديسي:.2
تذضخ "صالحي سعضجة" أف دراسة التػافق لو أثخ كبضخ في السضجاف التخبػي، لكػف الفخد في 
الإشار التعميسي والتخبػي لا يسكشو قط الػصػؿ إلى درجة مغ التحرضل دوف أف يكػف 

نفديا، حضث أف تشاسق وضائفو الشفدية وثباتو الػججاني والانفعالي يجفعانو إلى متػافقا 
استثارة دوافعو نحػ الإنجاز والتحرضل، ومغ ثع تمبية حاجاتو في الشجاح والتفػؽ، أما 

، إضافة إلى سمػكو سمػكا عشيفا الفخد الغضخ الستػافق نججه يعاني مغ الفذل الستكخر
 (90، 2012)صالحي،ة. نفدياجة إلى مداعجة ندحابيا يجؿ عمى أنو بحاو 

وىحا ما أشار إليو "الذاذلي" بأف التػافق الجضج في السجاؿ الجراسي يسثل مؤشخا إيجابيا 
أو دافعا قػيا يجفع الصمبة أو التلبمضح إلى التحرضل مغ ناحية، زيادة رغبتيع في الجراسة، 

سضيع مغ ناحية أخخى، بل ويداعجىع عمى إقامة علبقات متشاسقة مع زملبئيع ومعم
 (.59-58، 2001)الذاذلي،. وجحابةويجعل العسمية التعميسية خبخة مستعة 

في حضغ يخى "صالح، حدغ وىضب محمد" أف التلبمضح سضئػ التػافق يعانػف مغ التػتخ 
الشفدي، ويعبخوف عغ تػتخىع بصخؽ متعجدة كاستجابات التخدد، القمق، فقجاف الثقة 

ندحابية، الذعػر بالشقز، نفدية مثل: التمعثع، الخجل، الا بالشفذ، واضصخابات
 وتشعكذ تمظ السذكلبت بالصبع عمى التحرضل الجراسي الحي ىػ لب عسمية التعميع. 

 (.130، 1999،ػىضب)صالح
ندتخمز مسا سبق أف التػافق الجراسي لو أثخ كبضخ في السضجاف التخبػي، فيػ ضخوري 

حل تعميسو، بحضث يعتبخ عامل ميع لكل متسجرس، لكل متسجرس في كل مخحمة مغ مخا
ولو دور في تكػيغ شخرضتو سػاء مغ الشاحية الانفعالية، العقمية والاجتساعية، فقجرة 
الصالب مغ اندجامو بالسشاخ الجراسي واستيعاب السشاىج الجراسية السقخرة لو واستصاعتو 

متفػؽ دراسيا ويحقق عمى التػاصل مع أعزاء الجامعة "أساتحة، شلبب" يجعل مشو 
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الشجاح، أما عجـ اندجامو داخل السؤسدة يؤدي إلى ضيػر العجيج مغ السذكلبت 
 .السجرسية مثل: التأخخ، التدخب، عجـ فيسو لمسػاد الجراسية وغضخىع مغ السذكلبت

 مظاهخ التهافق الأكاديسي:. 3
 مغ أىع السطاىخ التي تؤشخ عغ الذخز الستػافق دراسيا ىي:

 سمػكية ودراسة تػافؿية. يتستع برفة -
 يػاصل التفاعل في الحرة الجراسية. -
 يخكد انتباىو في جسيع حػاسو مع الأستاذ. -
 يذعخ بالخضا والاتداف والتعاوف. -
 يتسضد باليجوء والتخكضد داخل القدع. -
 يحزخ جسيع مدتمدمات الحرة. -
 يحاوؿ عجـ التغضب عغ الجروس. -
 واثق مغ نفدو ومعمػماتو. -
 واجتساعيا ودراسيا.متػافقا نفديا  -
 (.61، 2011)بغ دومة،لو علبقات ناجحة داخل وخارج القدع.  -

 العهامل السؤثخة في التهافق الأكاديسي:.4
أي الفخص الستاحة للبستفادة مغ التعميع بأكبخ قجر مسكغ إذ تهيئة الفخص اللازمة: -1

 قجراتو ومضػلو.أف مبجأ التكافؤ الفخص يخاد بو أف يتاح لكل شالب فخص التعمع بدبب 
ويكػف بإجخاء اختبارات الحكاء واختبارات التحرضل الكذف عن قجرات الظمبة: -2

 والسيارات لسعخفة إمكانات كل مشيع.
وىحا يكػف بالبحث عغ التعميع وإثارة الميفة وإؾباؿ عمى الجرس والخغبة إثارة الجوافع: -3

 في السديج مغ السعخفة والفيع والاستصلبع.
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لشجاح السؤسدة في خمق الذخريات الستػافقة لابج مغ السػازنة بضغ ما  السهازنة:-4
 تعصيو كسقخرات وبضغ ما يصضق تقمبو أي السػازنة بضغ السقخرات والقجرات.

ىػ التشافذ بضغ الصمبة بسا يجفع إلى الغضخة والاىتساـ لكغ إثارة التشافذ والتدابق: -5
لزعفاء وغخور الأقػياء وإرىاؽ لا يؤدي إلى أضخار التشافذ السعخوفة كيأس ا

 الستػسصضغ في السحافطة عمى مدتػاىع.
 ضالعسل الجساعي في السحاكخة أو السذاريع أو عسل مذتخؾ تفخ  التذجيع والتعاون:-6

. تشفضحهط لو ويبحثػف لو عغ وسائل العسل ثع يذتخكػف في صّ خؼيو الجساعة وت
 (.168-169، 2010)بابر،

 الأكاديسي:مؤشخات التهافق . 5
 ىشاؾ عجة مؤشخات تسضد الدمػؾ الستػافق عغ غضخه، ونػجدىا ؼيسا يمي:

 القجرة عمى التحكع في الحات. -
 تحسل السدؤولية وتقجيخىا. -
 التعاوف والبشاء. -
 القجرة عمى الحب والثقة الستبادلة. -
 القجرة عمى الأخح والعصاء الستبادؿ. -
 لسجتسعو خاصة والسجتسع العالسي عامة.السذاركة في دفع عجمة التػتخ والتقجـ  -
العشاية واىتساـ الآخخيغ والدعي إلى إقامة علبقات مشتجة بشاءة مع أبشاء  -

 بضشيع. وتبادؿ السداعجاتالسجتسع، والعسل وخمق التفاىع 
القجرة عمى اتخاذ الأىجاؼ مدتػيات الصسػح ؼيكػف قادرا عمى تحؿيقيا، ويعسل  -

 بكل شاقة في سبضل تحؿيقيا.
 لقجرة عمى مػاجية الرخاع والسخاوؼ والقمق والذعػر بالحنب.ا -
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التستع بجرجة كاؼية وعالية مغ احتخاـ الحات، ومغ القجرة اجتحاب الآخخيغ نحػه  -
 وحرػلو عمى حبيع وتقجيخىع لو.

السخونة في مػاجية السػاقف، ذلظ أف سمػؾ الأفخاد متشػع إلى حج كبضخ، ويتصمب  -
مغ كل شخؼ أف يترخؼ ترخفا مشاسبا، كسا أف كل مكاف وكل زماف يتصمب ما 
يشاسبو مغ الدمػؾ الايجابي بيحه الخرائز ىػ الحي يحقق التػافق الشفدي 

 (.373، 2005)جشاف،. لمفخدوالاجتساعي 
 :التهافق الأكاديسيأبعاد . 6

 صشف عمساء الشفذ الأكاديسي إلى عجد مغ الأبعاد والترشيفات وىي: 
 
 
 
 
 

 ترشيفات أبعاد التػافق الأكاديسي (01شكل رقع:)               
 حضث صشفو إلى ستة أبعاد وىي: ،(Henrg Porow ،1979)ىشخي بػرو ترشيف 
  التػافق مع السشياج: ويذضخ إلى مجى رضا الصالب عغ دراستو في الجامعة

الحي التحق بو ومجى استستاعو بالسػاد التي يجرسيا وقشاعتو بالتخرز 
 وإحداسو بأىسضتيا.

  الفعالية الذخرية والتخصيط لمػقت: ويذضخ إلى مجى تخصيط الصالب لشذاشاتو
 الضػمية وكيؽية استغلبلو لمػقت بذكل فعاؿ.

  نزج الأىجاؼ ومدتػى الصسػح: ويذضخ إلى مجى ارتباط الجراسة الجامعية
 دتقبمية.بخصط الصالب الس

 تصنيفات وأبعاد التوافق الأكاديمي

هنري بورو   

Henrg 

porow ;     

    1979 

خليل وعبد 

الرحمن        

1891 

الزيادي          

4991 
الفتاح         عبد 

4991 

بيكر وآخرون   

2002 

ناصر           

2002 
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  السيارات والعادات الجراسية: ويذضخ ىحا البعج إلى استخجاـ الصالب لمعادات
الجراسية الجضجة مثل التمخيز وأخح السلبحطات واستعساؿ السكتبة وإبخاز الشقاط 

 اليامة.
  الرحة الشفدية: ويذضخ ىحا البعج إلى مجى ثقة الصالب بشفدو وبقجراتو عمى

 اتو مغ القمق وأحلبـ اليقطة والذعػر بالعديسة.مػاجية السذكلبت ومجى معان
  العلبقات الذخرية: ويذضخ ىحا البعج إلى قجرة الصالب عمى التعامل مع

 (77، 2010)أحسج، الأساتحة والدملبء ومجى تعاونو وتفاعمو معيع. 
 إذ صشفاه إلى مجالضغ ىسا: (،1981، )خميل وعبج الخحسانترشيف 
 الصالب عمى الإتياف بأسالضب سمػكية وتػافؿيو  مجاؿ الجراسة: ويقرج بو قجرة

 تتسثل في إقامة علبقات شضبة مع معمسيو.
  مجاؿ الدملبء: ويقرج بو قجرة الصالب عمى الإتياف بأسالضب سمػكية تػافؿيو مع

زملبء الجراسة تتسثل في التفاعل الإيجابي مع الدملبء والذعػر بسكانتو 
، 2012)القاضي، مشيع.حتفاظ بعلبقات صحية وتقجيخ الاجتساعية بضشيع والا

52) 
 نجج في ترشيفو: (،1994ادي، )الديترشيف 
                             .العلبقة مع الدملبء 
                               .العلبقة مع الأساتحة 
            .الاتجاه السػجب نحػ السػاد الجراسية 
 التفػؽ الجراسي 
  الػقتتشطيع 
 شخيقة الاستحكار 
  .(709، 2011)راشج، أوجو الشذاط الاجتساعي بالجامعة 
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 صشفو إلى ستة أبعاد:  (1995، )عبج الفتاحترشيف 
 .العلبقة مع الدملبء 
 .العلبقة مع الأساتحة 
 .الاتجاه نحػ مػاد الجراسة 
 .الأنذصة الاجتساعية 
 .تشطيع الػقت 
 .(52، 2012)القاضي،  عادات الاستحكار 

 صشفػا التػافق إلى أربعة أبعاد:( 5، 2002)بيكخ واخخوف، ا ترشيف أم
 .التػافق مع الأساتحة 
 .التػافق مع الدملبء 
 .الأنذصة الاجتساعية والثقاؼية والخياضية 
 .مػاد الجراسة وأسمػب التحرضل الجراسي 
 التػافق الأكاديسي إلى خسدة أبعاد: (9، 2002، ناصخ( وصشف
  البعج إلى علبقة الصالب بالأساتحة واتجاىاتو نحػىع.الأستاذة: ويذضخ ىحا 
 .جساعة الأقخاف والدملبء 
 .السشاىج الجراسية 
  .نطاـ الامتحانات 
 .السػاقف الأكاديسية مثل: اتجاه الصالب نحػ التخرز والأنذصة 
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 الشظخيات السفدخة لمتهافق الأكاديسي: .7
التي حاولت تفدضخ التػافق الأكاديسي ومغ ىشالظ العجيج مغ الشطخيات والشساذج الشفدية 

 أىسيا:
 
 
 
 

 الأكاديسيمتػافق ل النظريات المفسرة(02شكل رقع:)         
 نظخية السذاركة: .1.7

صاحب ىحه الشطخية ىػ استغ والتي تتمخز في أف الصلبب يتعمسػف عشجما يذاركػف 
والسذاركة نفديا لجى استغ تعخؼ بأنيا مقجار الجيج الشفدي والجدجي الحي يبحلو 
الصالب في خبخات أكاديسية، وقج حجد استغ في نطخيتو ثلبثة مجالات رئيدية لسذاركة 

 الصالب وىي:
وىي مجسػعة الدسات وأنػاع الدمػؾ السخكب، إلى أي حج يعسل  السذاركة الأكاديسية:

الصالب في دراستو وعجد الداعات التي يقزضيا في الجراسة والاىتساـ بالسشيج وعادات 
 الجراسة الجضجة.

إف مذاركة الصالب مع أعزاء ىضئة التجريذ  السذاركة مع أعزاء هيئات التجريذ:
تبط بقػة بخضا الصالب عغ خبخاتو الجامعية، فالصالب الحي يتفاعل مع أعزاء ىضئة يخ 

التجريذ يختبخ الخضا عغ جسيع ملبمح خبختو في السؤسدة التعميسية أكثخ مغ الصلبب 
 الآخخيغ وتتشػع السقخرات الجراسية والبضئة الفكخية.

دملبء قج تكػف العشرخ يعتقج استغ أف جساعات الأقخاف أو ال السذاركة مع الأقخان:
الأىع الحي يؤثخ في نسػ الصالب السعخفي والػججاني، فعلبقات الصلبب مع بعزيع 

 النظريات المفسرة للتوافق الأكاديمي

نظرية 

 المشاركة
نظرية المشاركة  نظرية الاندماج

 والاتصال

نظرية نوعية 

 الجهد

نظرية بين         

BEAN 
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تختبط إيجابيا بتحدضغ التقجيخات وتعمع ميارات حل السذكلبت والقجرة عمى الؿيادة 
 (Asten, 1993, 66)العمسية.وميارات الخصابة والسيارات الاجتساعية والسعخفة 

 الانجماج:نظخية .2.7
وتتمخز فكخة ىحه الشطخية Vincent Tinto) ("فضشدت تضشتػاصاحب ىحه الشطخية ىػ 

في أنو كمسا زاد تفاعل الصالب واستجاب بذكل ايجابي لمشطاـ الاجتساعي والأكاديسي 
في السؤسدة التعميسية بسا في ذلظ التفاعل الخسسي وغضخ الخسسي مع أعزاء ىضئة 

ارج الفرل أو القاعة الجراسية، كمسا زادت فخصة الصالب التجريذ والصلبب داخل وخ
للبستسخار في الجامعة، وىحا التفاعل يجب أف يكػف ايجابيا لأف التفاعل والخبخات 
الدمبية تسضل لإنقاص تػافق الصالب وإبعاده عغ السجتسعات الأكاديسية والاجتساعية في 

 ,Pascarella)لظ إلى السغادرة.السؤسدة، وبالتالي إلى تيسير الصالب ومغ ثع يقػد ذ
Terenzini, 2005, 54) 

 وتختكد ىحه الشطخية عمى نػعضغ مغ السذاركة ىسا:
حضث أف آليات التػافق الاجتساعي تتزسغ مجسػعات السذاركة الاجتساعية: -1

الصلبب والأنذصة الخارجية والتفاعل مع ىضئات التجريذ والإداريضغ في السؤسدات 
 التعميسية.

وىي درجة أداء الصالب بذكل جضج في القاعة الجراسة السذاركة الأكاديسية: -2
 كالإنجاز الأكاديسي، وأف يكػنػا راضضغ عغ تخرراتيع الأكاديسية.

(Kuhs, 2000, 196) 
 نظخية السذاركة والاترال:.3.7

، حضث يخى أف نجاح التػافق الإيجابي لمصالب " Finn"فان صاحب ىحا الشسػذج ىػ 
مع بضئتو الجامعية يعتسج عمى مجى مذاركة الصالب ونجاحو في التفاعل الإيجابي مع 
زملبئو ومجرسيو، فالسذاركة الفعالة في الأنذصة اللبصؽية والرؽية تجعل الصالب 



 

65 
 

تعميسية مسا عزػا فعالا في مجرستو أو جامعتو، ويخمق نػعا مغ الانتساء لمبضئة ال
يديجمغ احتفاظ الصالب باستسخاره في دراستو حتى التخخج، في حضغ يحجث العكذ تساما 

مع زملبئو ومجرسيو مسا يخمق عجـ الخغبة صالب مفتقخا لمسذاركة والانجماج إذا كاف ال
 والحب لمجامعة، في نياية السصاؼ يمجأ لمتدخب الجراسي ومغادرة الجامعة. 

 (6، 2012)عبج الجابخ، 
 .نظخية نهعية الجهج:4.7

واعتسج ىحه الشطخية عمى نػعية الجيج، إذ يعتبخ  "Paceبايذ "صاحب ىحه الشطخية ىػ 
أف نػعية الجيج ىي السشبئ الأفزل لتقجـ الصالب نحػ تحرضل أىجاؼ تخبػية ميسة، 
أما ؼيسا يتعمق بالخبخات التخبػية فضخى "بايذ" أف الخبخة الجامعية تتألف مغ نػعضغ مغ 

 ىسا:الخبخات 
الجامعية ويكػف السقرػد مشيا تدضضخ ونسػ  الشػع الأوؿ مغ الخبخات التي تػفخىا البضئة

وتعمع الصالب وغالبية ىحه الخبخات تتجسع حػؿ مخافق شائعة مثل: السكتبة، السختبخات، 
 السلبعب، الفرػؿ، أو القاعات الجراسية وما إلى ذلظ.

الشػع الثاني مغ الخبخات لا تختبط بأي بشاء مادي ولكغ ليا أىسية في الشسػ الذخري 
عي مثل: التفاعل مع أعزاء ىضئة التجريذ ومذاركة الصلبب في اتحادات، والاجتسا

، (Pace, 1984, 5)حادثات، مشاقذات، وعلبقات متشػعةنػادي شلببية، صجاقات، م
ويخى بايذ أف ىشالظ عاملب ىاما يجعل دراسة نػعية الجيج أمخا ميسا، وىػ أف دراسة 

احج، فإف لع يتخخج الصالب فيي مدؤولية السدؤولية في السؤسدات التعميسية ذات اتجاه و 
الجامعة أو السؤسدة، إذا لع يتعمع فيي مدؤولية السجرس، وعمى خلبؼ معطع الجراسات 
التي حسمت الكمية أو الجامعة كل السدؤولية في فذل الصالب أو عجـ تحقضق الأىجاؼ 

ح ذلظ السخجػة ونجج أف بايذ يحسل الصالب قدسا كبضخا مغ ىحه السدؤولية، ويػض
بالقػؿ إف الجامعة مدؤولة عغ كثضخ مغ الأشياء مثل تػفضخ السرادر والسخافق 
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والإجخاءات والبخامج والسثضخات والسعايضخ لشسػ الصالب وتعمسو ولكغ الصالب مدؤولا أيزا 
عغ مقجار ونػع ونػعية الجيج الحي يدتثسخه في تعمسو ونسػه، وبذكل خاص استثسار 

، 2012( و )القاضي، 70، 2009)صالح، ة في الجامعة. السخافق والفخص الستػفخ 
56) 

 :)BEAN(نظخية بين.5.7
تتمخز فكخة ىحه الشطخية في أنيا تعتسج عمى  "BEAN"بين  صاحب ىحه الشطخية ىػ

مدتػى رضا الصلبب عغ حياتيع الجامعية، مػضحة مختمف الستغضخات السؤثخة في 
الخضا عغ البضئة الجامعية، وىي الخوتضغ والسذاركة في صشع القخار والاتراؿ والعجالة 

شخا عمى تدخب في تػزيع السكافآت والعلبقات الاجتساعية وافتخضت أف لمخضا أثخا مبا
 (53-48، 2009)الغشيع، الصلبب مغ الجامعة، وعجـ تػافقيع الأكاديسي معيا. 

 . قياس التهافق الأكاديسي:8
 :تأتي مغ مرجريغالسلاحظة: 

 :ويتع ذلظ عغ شخيق ملبحطة الأفخاد لسختمف السػاقف  الجراسات السيجانية
الصبيعية والصارئة في حضغ قجـ بػنضػبتمييع حدابات وتحميلبت سيكػلػجية 
والفضديؿية غضخ العادية التي تعخض ليا السدجػنضغ وأشكاؿ التػافق التي قامػا بيا 

 وقج كاف لشفدو سجضشا عاش خبخة نفدو.
  :الجراسات التجخيبية تختمف عغ السضجانية حضث  لاحطشا أفالجراسات التجخيبية

نخى أف السجخب يرصشع السػاقف فتأتي أبدط مثيلبتيا في الحياة الصبيعية 
 (.24، 2020سبيحي،و  )سايذ. بذجةوتكػف معتجلة 
 الاختبارات والسقاييذ:

 ىشاؾ أمثمة لبعس الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة:
 .مؿياس الرحة الشفدية 
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  الإرشاد الشفدي.مؿياس 
 .اختبار مفيػـ الحات الرغار 
 .اختبار مفيػـ الحات الكبار 
 .اختبار مفيػـ الحات الخاص 
 .اختبار التػافق الذخري والاجتساعي 
  (.70، 2020)شخماط، . الدػيةاختبار الذخرية 

 مذاكل التهافق الجراسي:.9
وبالتالي يرعب عميو الحالة الرحية لمستسجرس تؤدي إلى سػء تػافقو في الجراسة .01

 التخكضد أثشاء الجرس مسا يشتج عشو التغضب السدتسخ.
يعتبخ التأخخ الجراسي مغ الأسباب التي تعضق التمسضح في تػافقو ويطيخ ذلظ مغ .02

 خلبؿ شعػره بالسمل أثشاء متابعة الجرس.
 تطيخ لجى الستسجرس مذكلبت تتعمق بالقجرات والاستعجادات.

التعثخ الجراسي الحي يعضق تحقضق الأىجاؼ والغايات التي ليا الفذل الجراسي ىػ .03
 علبقة بالشجاح الجراسي كسا لو عجة أسباب نحكخ مشيا عمى سبضل السثاؿ:

 ضعف الثقة بالشفذ.*
الإحداس باليديسة والإحباط والزغػشات الشفدية والقمق كميا تػلج لجى الصالب عقجة *

 (.53، 2017)مقخاف،. الفذل
 دور السخشج الشفدي في تحقيق التهافق الجراسي لجى التمسيح: .10

( أف أكبخ السؤسدات التي يعسل فضيا الإرشاد ىي مجاؿ التخبية 2008يخى )أحسج 
والتعميع، حضث تحتاج العسمية التخبػية إلى تحدغ قائع عمى تحقضق جػ نفدي صحي لو 

جساعة الفرل والسجرسة  مكػنات مشيا احتخاـ التمسضح كفخد في حج ذاتو وكعزػ في
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والسجتسع وتحقضق الحخية والأمغ والارتياح بسا يتيح فخصة نسػ الذخرية مغ كافة 
 (.06، 2008)أحسج،جػانبيا. 

( أف السسارسة الإرشادية تتع مغ قبل مدتذار التػجيو 2009وتقػؿ )الدىخة لدػد 
تتلبءـ مع قجراتو والإرشاد السجرسي لسداعجة التلبمضح في اختيار نػع الجراسة التي 

ومضػلو وأىجافو، ومداعجتو في الشجاح السجرسي والسداعجة في تذخيز مذكلبت تخبػية 
بسا يحقق التػافق الجراسي برفة عامة، حضث يجرس مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي 
والسيشي استعجادات وقجرات وإمكانات ومضػؿ وحاجات كل شالب ويعخفو بإمكاناتو 

حة، كسا أنو ييضئ الفخص السشاسبة لأحدغ قجر مغ الإفادة بالخبخات التخبػية الستا
التخبػية و ييدخ استفادة الصالب مغ كل الأخرائضضغ، ومغ كل الخجمات والتدييلبت 
في السجرسة والسجتسع ويلبحع ويجرس تقجـ الصلبب ونسػه الساضي والحاضخ، ويداعج 

كلبت التخبػية، ويعسل مع الصالب في التخصيط لسدتقبمو التخبػي ويداعج في حل السذ
 (.496، 2009لتحقضق التػافق الجراسي.)لدػد، 

 دور السؤسدة الأكاديسية )الجامعة( في تحقيق التهافق الأكاديسي:.11
 يسكغ ذكخ دور الجامعة في تحقضق التػافق الأكاديسي لجى الصمبة في الشقاط الآتية:

مغ التعمع بأكبخ قجر مسكغ وإعصاء كل تيضئة الفخص اللبزمة والستاحة للبستفادة .01
 شالب ما يحتاجو مشيا حدب شاقاتو وقجراتو.

الكذف عغ قجرات الصلبب باستخجاـ اختبارات الحكاء واختبارات التحرضل الجراسي .02
 والسيارات لسعخفة إمكانات كل واحج مشيع.

مى الجرس إثارة التػافق التي تحث الصالب عمى التعمع وتثضخ اليسة والإؾباؿ ع.03
والسحاضخة، والتخكضد عمى الجوافع الجاخمية التي تتسثل في الخغبة في السعخفة والفيع 

 وحب الاستصلبع.
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التخكضد عمى الػسائل الإيجابية كالتذجيع وشيادات التسضد ولػحات الذخؼ التي .04
 تديج مغ ثقة الصالب بشفدو وتديج مغ تػافقو الجراسي.

 لػاجبات وقجرات الصلبب ومدتػى شسػحيع.السػازنة بضغ السقخرات وا.05
 إثارة التشافذ والتدابق بضغ الصلبب بسا يجفع إلى الغضخة والاىتساـ بالجراسة..06
 تذجيع التعاوف والعسل الجساعي في السحاكخة والأنذصة الأخخى..07
تقجيع بخامج التيضئة لمصمبة الججد كي يتع مغ خلبليا تعخيف الصمبة بسخافق الجامعة .08

 وأنطسة ولػائح الجامعة، وتيضئتيع لمجراسة.
الشذاشات الصلببية، ويجب أف تذسل أكبخ عجد مغ الصمبة، ولا تقترخ عل .09

 .البعس، واليجؼ مشيا خفس الزغػشات الشفدية لجييع وتحدضغ تػافقيع الأكاديسي
 (.134، 2012)كخيسة، 

 الخلاصة:
نجاح الصالب وتحقضق أىجافو في الختاـ يعج التػافق الجراسي عشرخا أساسيا في 

الأكاديسية والذخرية. إذ يديع في تعديد الذعػر بالخضا والثقة بالشفذ، ويقمل مغ 
 التػتخ والقمق السختبصضغ بالحياة الجراسية.

وىشا تبخز أىسية تػفضخ بضئة تعميسية داعسة، وتسكضغ الصلبب مغ ميارات التكيف 
 متكامل ومتػازف في مختمف جػانب حياتيع. الإيجابي مع متصمبات الجراسة، لتحقضق نسػ

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 
 

 امفطل امراتع

 اإجراءات الدراسة الميداهــــــــــــــية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 فيرس امفطل امراتع

 
 

راسة الاس خطلاغي ة.  أأولا: الد 

 . ىدفيا.0

 .تحديد أأدوات امبحث.0

 مترية:الخطائص امس يكو . 3
راسة الأساس ي ة.  ثاهيا: الد 

 منهج امبحث.  .0

 وضف الأدوات المس خؼمـــــــــــــــلة. .0

 مجتمع امبحث وغي نتو.  .3

 اإجراءات ثطبيق الأداة.  .7

 الأسامية الاإحطائية المس خخدمة. .7

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

72 

 

  :الجراسة الاستظلاعيةأولا: 
 هجفها: .1

متخية، لمتّعخؼ دوات البحث وحداب خرائريا الديكػ الجّراسة إلى تحجيج أ ىجفت ىحه
                      عمى مجى صلبحضتيسا لمتصبضق في الجراسة الأساسية.                                                                               

 : تحجيج أدوات البحث .2
 .مدتهى قمق الامتحان. استبيان قياس 2.1

بعج اشّلبع الباحثتاف عمى ما أمكغ الحرّػؿ عميو مغ تخاث نطخي، والحي          
 تصخّؽ لسػضػع قمق الامتحاف، مغ خلبؿ:

 أبػ ىلبؿ. ،سارسػف ،مؿياس سبضمبخجخ .1
 .( فقخة36تعّ اعتساد الاستبياف الحي اعتسجه الباحث حامج زىخاف، والستكػّف مغ)        

 :متخيةالخرائص الديكه 
متخية لاستباف ؾياس مدتػى قمق الامتحاف مغ لحداب الخرائز الديكػ          

استبياف، تعّ الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ استجابة  30وجية نطخ الصمبة، تعّ الاعتساد عمى 
 واجتساعية، معتبخيغثلبثضغ شالبا مغ شمبة الدشة الأولى جحع مذتخؾ عمػـ إندانية 

 استصلبعية، تع اختيارىا بصخيقة عخضية. إياىا عضشة
 * إذ ولحداب ثبات الاستبياف السعشي تع استخجاـ شخيقتضغ:       

 طخيقة التجدئة الشرفية:
بحضث تعّ حداب معامل الارتباط لكارؿ بضخسػف بضغ نتائج بشػد الاستبياف          

وبعج إجخاء وتصبضق معادلة  0,876الفخدية ونتائج البشػد الدوجية، فػُجج أنّو مداوِ لػ: 
.وىػ ما يجؿّ عمى ثبات 0,934لػ:ترحيح الصػؿ لدبضخماف بخاوف وُجج أفّ الثبات مداوِ 

 .الاستبياف
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 طخيقة ألفا كخونباخ:
وىػ ما يجؿّ عمى ثبات 0,874نباخ مداوية لػػ: وقج جاءت ؾيسة ألفا كخو          

 الاستبياف وصلبحضتو لاستعساؿ. 
 * أما في حداب الرجؽ فقج اعتسجت الباحثة عمى كل مغ:         

 الرجق التسييدي:
لحداب الرجؽ  ،(spss)باستعساؿ الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية         

العضّشتضغ الصخفتضغ، فكانت الشتائج السبضشة  بضغ-ت-التسضضدي للبستبياف، تعّ تصبضق اختبار
 (:01في الججوؿ)

 قمق الامتحان(: نتائج حداب الرجق التسييدي لاستبيان مدتهى 01ججول رقم)

درجة  -T-اختبار الجلالة F العضشة الاستبياف
 الحخية

 الجلالة

مدتػى قمق 
 الامتحاف

30 1,813 0,200 -7,220 14 0,000 

 ، ما يؤشّخ(0,01)عشج مدتػى  داؿ-T–اختبار ومغ خلبؿ ىحه الشتائج نجج أف      
 الاختبار.   عمى صجؽ

 .. استبيان درجة التهافق الأكاديسي22.
لقج قامت الباحثتاف بسخاجعة ما تحرّل عميو مغ تخاث نطخي، والحي تصخّؽ        

لسػضػع التػافق الأكاديسي، وتعّ اعتساد الاستبياف الحي اعتسجه الباحث الديادي، 
سالبة. كسا ىػ مبضغ في فقخة  21فقخة مػجبة، و 22مشيا ( فقخة، 43والستكػّف مغ)

 الججوؿ.
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 (: تهزيع فقخات استبيان مدتهى التهافق الأكاديسي السهجبة والدالبة. 02ججول رقم)

 أرقاـ الفقخات نػع الفقخات
، 13، 12، 11، 06، 05، 04، 01 الفقخات السػجبة

14 ،15 ،17 ،19 ،20 ،21 ،22 ،
32 ،33 ،34 ،35 ،40 ،41 ،42 ،
43. 

، 16، 10، 09، 08، 07، 03، 02 الدالبػػةالفقخات 
18 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،
29 ،30 ،31 ،36 ،37 ،38 ،39. 

 :متخيةالخرائص الديكه 
متخية لاستباف مدتػى التػافق الأكاديسي، تعّ لحداب الخرائز الديكػ          

لأولى جحع مفخدة، تعّ الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ استجابة شمبة الدشة ا 30الاعتساد عمى 
مذتخؾ بكمية العمػـ الاندانية والاجتساعية بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو، معتبخيغ 

 إياىا عضشة استصلبعية، تع اختيارىا بصخيقة عخضية.
 * ولحداب ثبات الاستبياف السعشي تع استخجاـ شخيقتضغ:       
 التجدئة الشرفية: طخيقة

بحضث تعّ حداب معامل الارتباط لكارؿ بضخسػف بضغ نتائج بشػد الاستبياف          
وبعج إجخاء وتصبضق معادلة  0,605الفخدية ونتائج البشػد الدوجية، فػُجج أنّو مداوِ لػ: 

ما يجؿّ عمى ثبات وىػ  ،0,756لػ:ترحيح الصػؿ لدبضخماف بخاوف وُجج أفّ الثبات مداوِ 
 الاستبياف.

 ألفا كخونباخ: طخيقة
، وىػ ما يجؿّ عمى ثبات 0,722وقج جاءت ؾيسة ألفا كخونباخ مداوية لػػ:          

 .الاستبياف وصلبحضتو لاستعساؿ
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 * أما في حداب الرجؽ فقج اعتسج الباحث عمى:         
 الرجق التسييدي:

لحداب الرجؽ  ،(spss)باستعساؿ الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية         
العضّشتضغ الصخفتضغ، فكانت الشتائج السبضشة  بضغ-T-التسضضدي للبستبياف، تعّ تصبضق اختبار

 (:03في الججوؿ)
 (: نتائج حداب الرجق التسييدي لاستبيان مدتهى التهافق الأكاديسي.03ججول رقم)

درجة  -T-اختبار الجلالة F العضشة الاستبياف
 الحخية

 الجلالة

التػافق مدتػى 
 الأكاديسي

30 0,000 0,991 -7,651 14 0,000 

، ما يؤشّخعمى (0,01)عشج مدتػى  داؿ-ت–ومغ خلبؿ ىحه الشتائج نجج أناختبار       
 صجقالاختبار.    

راسة  الأساسي ـــــــــــــــــــــــة: ثانيا: الج ِّ
 .مشهــــــــــــــــــــــــــــــــــــج البحث:1

ىحا البحث ييجؼ الى تحجيج مدتػى متغضخاتو وعلبقة أحجىسا مع الآخخ فإف نطخا لكػف 
 وىػ السعتسج في ذلظ. لتشاولو،تخياف بأف السشيج الػصفي ىػ السشيج السلبئع تاف الباحث

 . وصف الأدوات السدتعســـــــــــــــمة:2
 : . أداة قياس مدتهى قمق الامتحان21.

الجامعي لقج استعسمت الباحثتاف لؿياس مدتػى قمق الامتحاف لجى الصالب          
فقخة مػجبة،  36الحي أعجه حامج زىخاف والستكػف في صػرتو الشيائية مغ  الاستبياف

 وباستعساؿ مؿياس ليكخت ذي الأبعاد الثالثة )نادرا، أحيانا، غالبا(
 : . أداة قياس درجة التهافق الأكاديسي22.
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استعسمت الباحثتاف لؿياس درجة التػافق الأكاديسي لجى الصالب الجامعي         
عبارة 22عبارة؛ مشيا  43والستكػّف في صػرتو الشيائية مغ  أعجه،الاستبياف الحي 

السؿياس ليكخت ذي البجائل الخسدة )مػافق بذجة،  سالبة، وباستعساؿعبارة  21مػجبة، و
 مػافق بذجة(.مػافق، محايج، غضخ مػافق، غضخ 

ـــــــــــــــــــشته:. مجتسع البح3  ث وعي ــ
 .مجتسع البحث:1

يتكػّف مجتسع الجراسة مغ جسيع شمبة كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية          
 شالبا وشالبة.  7364عجدىع:  وزو، البالغبجامعة مػلػد معسخي بتضدي 

 .عيشة البحث:2
وشالبة مغ مدتػى الدشة الأولى جامعي بقدسي  ا( شالب200عمى)العضشة اشتسمت  

، يتػزعػف حدب (2025-2024الدشة الجراسية ) العمػـ الاندانية والاجتساعية
ذكػرا، (الجشذتخرريع )شمبة العمػـ الاندانية، وشمبة العمػـ الاجتساعية(، وحدب 

 حدب الججوؿ الآتي:، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية ) وإناثا
 .التخرص والجشذ(: خرائص العيشة حدب 04ججول رقم)

 الجشذ التخرز
 إناث ذكػر  عمػـ اجتساعية عمػـ اندانية

78 122 48 152 
 .إجخاءات تظبـــــــــــــــــيق الأدوات:4

السدتعسمة  بعج إجخاء الجراسة الاستصلبعية، والاشسئشاف لرجؽ وثبات الأدوات         
 الإستبيانضغ )حامج زىخاف، لقمق الإمتحاف( و )الديادي، لمتػافق الأكاديسي( والستسثّمة في 

بصخيقة مباشخة، وبعج مجة تتخاوح بضغ ثلبثة أياـ وأسبػعضغ، جُسعت الاستبيانات، وتعّ 
ترحيح، وتفخيغ الاستجابات وفق السفتاح الآتي: بالشدبة لاستبياف قمق الامتحاف)أعصضت 

(، أما بالشدبة لاستبياف التػافق 3( ، وعلبمة غالبا)2أحيانا)( ، وعلبمة 1علبمة نادرا)
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( لاستجابة غضخ مػافق بذجة، وعلبمة 1الأكاديسي فأعصضت لمعبارات السػجبة علبمة )
( لاستجابة مػافق، 4( لاستجابة محايج، وعلبمة )3( لاستجابة غضخ مػافق، وعلبمة )2)

معبارات الدالبة فتعّ تفخيغ البيانات ، أما بالشدبة للاستجابة مػافق بذجة (5وعلبمة)
 بصخيقة عكدية.

 :.الأساليب الإحرائية السدتخجمة5
الخزـ تست معالجتيا احرائيا باستعساؿ ى أسئمة الجراسة، للئجابة عم         

، والحي استخجمت مغ خلبلو كل مغ الستػسصات الحدابية، (spss)الإحرائية 
للؤسئمة ، أما بالشدبة خابعالأوّؿ وال ضغ الفخعضضغؤالوالانحخاؼ السعياري، للئجابة عمى الد

والخامذ والدادس مغ أسئمة البحث، فقج اعتسجت الباحثتاف  ثالث، والنيالثا الفخعية
، فاعتسجت الباحثتاف خئيدي، لحداب الفخوؽ، أما الدؤاؿ الTللئجابة عمضيا عمى اختبار

التػافق الأكاديسي، ونتائج ؾياس عمى معامل الارتباط بضخسػف بضغ نتائج ؾياس درجة 
مدتػى قمق الامتحاف وىحا لمتأكج مغ وجػد علبقة بضغ درجة التػافق الأكاديسي، ومدتػى 

 قمق الامتحاف.
متخية للبستبيانضغ، فاستعسمت الباحثتاف، ما بالشدبة لحداب الخرائز الديكػ أ         

-T-الثبات، وكحا اختباركلب مغ التجدئة الشرؽية، ومعامل ألفا كخونباخ، لحداب 
 الرجؽ التسضضدي. لحداب
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 عخض وتحميل الشتائج: .1
 عخض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الخئيدية:. 1.1

 الفخضية الخئيدية عمى أنو: لقج نرّت
درجة التػافق و  مدتػى قمق الامتحاف تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بضغ

 الأكاديسي لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو مغ وجية نطخىع أنفديع.
ولاختبار صحة ىحه الفخضية تعّ حداب معامل الارتباط بضخسػف بضغ نتائج ؾياس درجة 

ونتائج ؾياس مدتػى قمق الامتحاف لجى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي  الأكاديسي،التػافق 
 وجية نطخىع أنفديع كسا ىػ مبضغ في الججوؿ الآتي: وزو مغبتضدي 
 وقمق الامتحانن متغيخي التهافق الأكاديسي، نتائج معامل الارتباط بيخسهن بي :(05ججول)

 قمق امتحاف تػافق أكاديسي 
 **0,398 1 تػافق أكاديسي
 1 **0,398 قمق الامتحاف

   0,01عشج دال **

(، أفّ معامل الارتباط بضغ نتائج ؾياس درجة التػافق الأكاديسي 5يطيخ مغ ججوؿ رقع)
. وبالتالي تػجج علبقة 0,01ونتائج ؾياس مدتػى قمق الامتحاف داؿ عشج مدتػى 

لجى شمبة  الأكاديسيدرجة التػافق ، و ارتباشية ذات دلالة بضغ مدتػى قمق الامتحاف
 جامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو مغ وجية نطخىع أنفديع.

 ، ومشيا تع قبػليا.غ أف الفخضية الخئيدية قج تحقّقتومغ خلبؿ ىحه الشتائج يتبضّ 
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 :ات الفخعيةعخض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفخضي.2.1
 عخض وتحميل الشتائج الستعم قة بالفخضية الفخعية الأولى:.1.2.1

 عمى:   ولىالأالفخعية الفخضية لقج نرت      
الامتحاف لجى الصالب الجامعي في جامعة مػلػد معسخي بتضدي وز  مدتػى قمقيختفع 

 مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع، وىحا حدب السعيار السعتسج لتقضيع ذلظ.
ولاختبار صحة ىحه الفخضية، تعّ حداب الستػسط الحدابي، والانحخاؼ         

حاف، كسا تعّ السعياري لاستجابات أفخاد عضشة البحث عمى استبياف مدتػى قمق الامت
(، يسثّل 06اعتساد معيار مغ ثلبثة مدتػيات لتقضيع مدتػى قمق الامتحاف. والججوؿ رقع)

 (، ؼيسثّل نتائج اختبار الفخضية الثانية.07السعيار السعتسّج لتقضيع ذلظ، أما الججوؿ رقع)
 السعتسج لكياس مدتهى قمق الامتحان. ر(: السعيا06ججول رقم )

ع  الستغضخ
 البػػػػػشػد

 السدػػػػػػتػيات
 مختفعة متػسّصػة مشخفزة

 180إلى: 132مغ: 131,99إلى: 84مغ:  83,99إلى:  36مغ: 36 قمق الامتحاف
 (: نتائج مدتهى قمق الامتحان لجى الظالب الجامعي.07ججول رقم)

(، أف الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية في مؿياس 07ويتبضّغ مغ الججوؿ رقع)         
لمسعيار  الستػسط تبعاوىي مػافقة لمسدتػى  ،71,5750:يداوي الامتحاف مدتػى قمق 

 السعتسج في الؿياس، 
 ومغ خلبؿ ىحه الشتائج يتبضّغ أف الفخضية الثانية لع تتحقّق في درجتيا الكمية.         

 ب:ػى قمق الامتحاف عمى التختضوقج كانت البشػد الأكثخ بخوزا في استبياف مدت
 أخاؼ مغ الشتيجة الدضئة. الحي يشز عمى: –25البشج رقع:

 الستػسط الحدابي
 عجد البشػد

عجد 
 البشػد

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسّط 
 الحدابي

 العضشة

 قمق الامتحاف 200 71,5750 12,41511 36 3,58
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 سؤالا سػؼ يتخؾ بجوف ترحيح.: يشتابشي الذظ في أف يشز عمىو  – 30البشج رقع:
 أشعخ بالتعب الذجيج أياـ الامتحانات. الحي يشز عمى: – 11البشج رقع:
 يقمقشي أنشي لا أجج شخيقة الاجابة عغ الأسئمة.الحي يشز عمى:  – 26البشج رقع:
 ضضق الػقت السحجد للبمتحاف يعتبخ مذكمة بالشدبة لي. عمى: ويشز – 28البشج رقع:
 يزايقشي أنشي لا أستصيع تشطيع ججوؿ لمسخاجعة. الحي يشز عمى: – 27البشج رقع:
 أكثخ شيء يقمقشي ىػ الامتحانات. الحي يشز عمى: –23البشج رقع: 

 أما البشػد الأقل بخوزا فكانت عمى التختضب:
 أشعخ بخغبة في القيء أثشاء الامتحاف. الحي يشز عمى: –36البشج رقع:
 أصاب بفقجاف الذيية أياـ الامتحانات. عمى:الحي يشز  – 16البشج رقع:
 السمل يجعمشي أتخؾ قاعة الامتحاف بسخور نرف ساعة. يشز عمى:– 06البشج رقع:
 أشعخ ببخودة شجيجة في جدسي أثشاء الامتحانات. الحي يشز عمى: – 33البشج رقع:
 مغ شجة الخػؼ لا أستصيع الأكل صباح يػـ الامتحاف. يشز عمى:و  –31البشج رقع:

 : يرضبشي الأرؽ ولا أستصيع الشػـ لضمة الامتحاف.الحي يشز عمى – 32شج رقع:الب
 : أشعخ بشقز الثقة في نفدي أثشاء أدائي للبمتحاف.الحي يشز عمى – 10البشج رقع:
 أنطخ إلى الامتحانات عمى أنيا تيجيج دائع.الحي يشز عمى:  –05البشج رقع: 

 بالفخضية الفخعية الثانية:عخض وتحميل الشتائج الستعم قة .2.2.1
 عمى:  ثانيةنرّت الفخضية الفخعية اللقج 

لجى الصالب الجامعي بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو  الأكاديسيتختفع درجة التػافق 
 مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع وفقا لمسعيار السعتسج لتقضيع ذلظ.

لانحخاؼ السعياري ولاختبار صحة ىحه الفخضية، تعّ حداب الستػسط الحدابي، وا 
كسا تعّ اعتساد معيار مغ ثلبثة مدتػيات لاستجابات أفخاد العضشة عمى الاستبياف ككل، 

( يسثّل ىحا 08والججوؿ رقع) لتقضيع درجة التػافق الأكاديسي لجى الصالب الجامعي
 (، ؼيسثّل نتائج اختبار الفخضية الأولى.09أما الججوؿ رقع)السعيار السعتسج، 
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 (: السعيار السعتسج لكياس درجة التهافق الأكاديسي.08ججول رقم )
ع  الستغضخ

 البػػػػػشػد
 السدػػػػػػتػيات

 مختفعة متػسّصػة مشخفزة
التػافق 

 الأكاديسي
 215إلى: 157,67مغ: 157,66إلى: 100,33مغ:  100,32إلى:  43مغ: 43

 .درجة التهافق الأكاديسي(: نتائج 09رقم)ججول 

(، نجج أف الستػسط الحدابي لجرجة التػافق 09وبسلبحطة الججوؿ رقع)         
 تبعا الصمبة، وىػ مػافق لمسدتػى الستػسط حدب رأي 142,66، يداوي: الأكاديسي

 لمسجاؿ السعتسج في السؿياس. 
 لع تتحقّق. ثانيةؿ ما سبق يتّزح أف الفخضية الومغ خلب         

 :وقج كانت البشػد الأكثخ بخوزا عمى التختضب
 أشعخ بالاحتخاـ تجاه أساتحتي.عمى:الحي يشز  –04البشج رقع:
الحي  – 19ع:البشج رقأتعامل مع ادارة الكمية باحتخاـ. الحي يشز عمى: – 43البشج رقع:

الحي يشز عمى:  – 26البشج رقع:.السداعجةشمبػا مشي  إذاأساعج زملبئي  يشز عمى:
 أعاني دائسا مغ سخخية زملبئي.

 – 32البشج رقع:.زملبئيأجج سيػلة في التعامل مع  الحي يشز عمى: –20البشج رقع:
 – 22رقع:البشج أحاوؿ الاستفادة مغ السعمػمات مغ كتب خارجية. الحي يشز عمى:
أشعخ أنو غضخ  الحي يشز: –16البشج رقع: .حدشةعلبقتي بدملبئي  الحي يشز عمى:

 مخغػب بي مغ قبل زملبئي داخل القدع.
 أما البشػد الأقل بخوزا فكانت عمى التختضب:

 الستػسط الحدابي
 عجد البشػد

عجد 
 البشػد

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسّط 
 الحدابي

 العضشة

 التػافق الأكاديسي 200 142,6600 15,50213 43 3,58
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 شخائق التجريذ الغضخ الفعالة تذتت تخكضدي أثشاء الجرس. الحي يشز: –27البشج رقع:
كثخة الجروس الشطخية تقمل تخكضدي عمى الجراسة أثشاء  شز عمى:الحي ي – 29البشج رقع:

 اقتخاب الامتحانات.
 .لمسجرسضغأجج متعة في عخقمة سضخ الحرة  الحي يشز عمى: – 13البشج رقع:
 فيع السقخرات الجراسية لكثافة السشياج. عمىيرعب  الحي يشز عمى: – 28البشج رقع:
 ما شخح مغ الجرس لقمة الػسائل التعميسية. أجج صعػبة في فيع يشز:و  –30البشج رقع:
 أجج صعػبة في فيع ما شخح مغ الجرس لقمة الػسائل التعميسية. يشز:و  – 35البشج رقع:
 أرى أف دراسة بعس السػاد الجراسية غضخ ميسة. الحي يشز عمى: – 39البشج رقع:

 تأخخت عغ السحاضخات. إذاأشعخ بالقمق الحي يشز عمى:  –38البشج رقع:  
 عخض وتحميل الشتائج الستعم قة بالفخضية الفخعية الثالثة: . 3.2.1

 الثالثة عمى:الفخعية لقج نرّت الفخضية 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف لجى  -

 لستغضّخ الجشذ. وزو تعدى الصمبة بجامعة مػلػد معسخي بتضدي 
لعضشتضغ مدتقمتضغ بضغ عضشتي  Tلاختبار صحة ىحه الفخضية تعّ حداب اختبار       
 )152إناث:  (والصالبات)48: رذكػ  (الصمبة

 .( نتائج حداب الفخوق تبعا لستغيخ الجشذ حهل مدتهى قمق الامتحان10ججول رقم)
درجة  Tاختبار  Fدلالة Fالتبايغ  العضشة

 الحخية
مدتػى 
 الجلالة

200 0,012 0,913 2,774-  198 0,006 
في  0,01أقل مغ وىػ   0,006ىػ:  Tاختبارمدتػى دلالة ومغ خلبؿ الشتائج، فإف 

، وبالتالي Tدلالة احرائية مغ خلبؿ اختباروجػد  الاستبياف ككل وىػ ما يؤشّخ عمى
 الامتحاف تعدى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق 

 تحققت. قج الثالثةلستغضخ الجشذ. ومغ خلبؿ ىحه الشتائج يتبضّغ أف الفخضية 
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 الخابعة:  بالفخضية الفخعيةعخض وتحميل الشتائج الستعم قة .4.2.1
 الخابعة عمى:الفخعية لقج نرّت الفخضية      

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف لجى  -
 لستغضّخ التخرز. وزو تعدى مػلػد معسخي بتضدي  بجامعة الصمبة
لعضشتضغ مدتقمتضغ بضغ عضشتي  Tلاختبار صحة ىحه الفخضية تعّ حداب اختبار      
 )122تخرز عمػـ اجتساعية: (والصمبة )78: : عمػـ اندانيةزتخر (الصمبة

 الامتحانسدتهى قمق لحداب الفخوق تبعا لستغيخ التخرص  ( نتائج11ججول رقم)

التبايغ  العضشة
F 

درجة  Tاختبار Fدلالة
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

200 0,320 0,572 2,727 198 0,007 
في  0,01مغ أقل وىػ  0,007ىػ: Tاختبارمدتػى دلالة ومغ خلبؿ الشتائج، فإف       

، وبالتالي Tدلالة احرائية مغ خلبؿ اختباروجػد  الاستبياف ككل وىػ ما يؤشّخ عمى
 الامتحاف تعدى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق 

 تحققت. قج الخابعة. ومغ خلبؿ ىحه الشتائج يتبضّغ أف الفخضية تخرزلستغضخ ال
 الخامدة:  بالفخضية الفخعيةعخض وتحميل الشتائج الستعم قة .5.2.1

 عمى: الخامدةلقج نرت الفخضية الفخعية    
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي بجامعة 

 لستغضّخ الجشذ. وزو تعدى مػلػد معسخي بتضدي 
لعضشتضغ مدتقمتضغ بضغ عضشتي  Tلاختبار صحة ىحه الفخضية تعّ حداب اختبار       
 )152إناث: (والصالبات )48: رذكػ  (الصمبة
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 جرجة التهافق الأكاديسي.ل( نتائج حداب الفخوق تبعا لستغيخ الجشذ 12ججول رقم)

درجة  Tاختبار  Fدلالة Fالتبايغ  العضشة
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

200 0,137 0,712 0,370-  198 0,712 
في الاستبياف ككل وىػ ما يؤشّخ  0,05أكبخ مغ  Tومغ خلبؿ الشتائج، فإف اختبار     

، وبالتالي عجـ وجػد فخوؽ ذات Tاحرائية مغ خلبؿ اختباردلالة وجػد  عمى عجـ
دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الجشذ. ومغ 

 لع تتحقق. خامدةلشتائج يتبضّغ أف الفخضية الخلبؿ ىحه ا
 عخض وتحميل الشتائج الستعم قة بالفخضية الفخعية الدادسة: .6.2.1

 عمى: الفخعية الدادسةنرّت الفخضية لقج      
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي  -

 لستغضّخ التخرز. وزو تعدى بجامعة مػلػد معسخي بتضدي 
لعضشتضغ مدتقمتضغ بضغ عضشتي  Tلاختبار صحة ىحه الفخضية تعّ حداب اختبار      
 )122تخرز عمػـ اجتساعية: (والصمبة)78: اندانية: عمػـ زتخر (الصمبة

 جرجة التهافق الأكاديسيلحداب الفخوق تبعا لستغيخ التخرص  ( نتائج13ججول رقم)

التبايغ  العضشة
F 

درجة  Tاختبار Fدلالة
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

200 1,540 0,216 1,801 198 0,073 
في الاستبياف ككل وىػ ما يؤشّخ  0,05أكبخ مغ  Tومغ خلبؿ الشتائج، فإف اختبار     

 الصمبة، وبالتالي عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء Tعمى عجـ دلالة اختبار
 حػؿ درجة التػافق الأكاديسي في درجتو الكمية تعدى لستغضخ التخرز.

 لع تتحقّق. دادسةلشتائج يتبضّغ أف الفخضية الومغ خلبؿ ىحه ا         
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 :بفخضيات البحث تفديخ الشتائج الستعمقةمشاقذة و .2
 الفخعية: فخضيات. مشاقذة وتفديخ الشتائج الستعمقة بال1.2

 الأولى:  الشتائج الستعمقة الفخضية الفخعيةمشاقذة وتفديخ . 1.1.2
يختفع مدتػى قمق الامتحاف لجى الصالب الجامعي في جامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو 

 أنفديع، وىحا حدب السعيار السعج لتقضيع ذلظ.مغ وجية نطخ الصمبة 
إلى أف: درجة مدتػى قمق الامتحاف لجى  ولىلشتائج الستعمقة بالفخضية الأوأشارت ا

الصالب الجامعي في جامعة مػلػد معسخي تضدي وزو مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع 
 جاءت بسدتػى متػسط تبعا لمسعيار السعج لؿياس ذلظ.

( والتي بضشت نتائجيا عمى أف مدتػى قمق 2011 ،مع دراسة )أبػ فػدةوقج اتفقت الشتائج 
الاختبار ومطاىخه لجى الصمبة كاف بجرجة متػسصة وقج جاء البعج الانفعالي في السختبة 

( 2014 ،الأولى بضشسا جاء البعج الجدسي في السختبة الأخضخة، وأيزا دراسة )الدعبي
اف جاء بجرجة متػسصة لجى عضشة الجراسة مغ أشارت نتائجيا إلى أف مدتػى قمق الامتح

( حضث بضشت الشتائج إلى أف 2016 ،شلبب الجامعة الياشسية، وأيجتيع دراسة )أبػ زيشة
 درجة قمق الامتحاف كانت متػسصة بضغ الصمبة بجامعة الضخمػؾ الأردف.

( 2017 ،بضشسا اختمفت الشتائج مع دراسات أخخى: فسغ جية نجج دراسة )الكبيدي
 وشمبة الكمياترت نتائجيا إلى أف مدتػى قمق الامتحاف مختفع خاصة بضغ الصالبات أشا

( حضث بضشت 2019 ،العمسية بالجامعات العخاؾية، واتفقت معيا دراسة )خميفة وأحسج
الشتائج أف الصمبة يعانػف مغ قمق امتحاف مختفع، خاصة خلبؿ فتخات التي تدبق 

 الأزىخ. الامتحانات الشيائية لجى شلبب جامعة
( أضيخت أف مدتػى قمق الامتحاف 2013 ،ومغ جية أخخى نجج دراسة )عػض الله

مشخفس ندبيا لجى شلبب كمية الآداب مقارنة بالكميات العمسية لجى شلبب كمية الآداب 
( كذفت أف الصمبة ذوي الرلببة 2020 ،بجامعة القاىخة، واتفقت معيا دراسة )قشيفي
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الشفدية السختفعة لجييع قمق امتحاف مشخفس، وأف الشدبة العامة لمسدتػى كانت بضغ 
 السشخفس والستػسط لجى شلبب جامعة سصيف بالجدائخ. 

 قمق الامتحاف مغ شالب لأخخ بشاء ويسكغ تفدضخ ذلظ حدب تبايغ الشتائج فتختمف درجة
ويسكغ تمخيز أسباب ىحا عمى مجسػعة مغ العػامل الشفدية، الأكاديسية، والاجتساعية 

التفاوت فشجج ارتفاع مدتػى قمق الامتحاف يكػف بدبب الزغػط الأكاديسية ككثافة 
السحتػى الجراسي، تخاكع الامتحانات ضعف الاستعجاد مغ قمة السخاجعة والتشطيع وعجـ 
امتلبؾ الصالب لاستخاتيجيات فعالة لمسحاكخة، الخػؼ مغ الفذل، انخفاض الثقة 

 بالشفذ...
واعتجاؿ مدتػى قمق الامتحاف يكػف بعجة أسباب مشيا التػازف بضغ الخػؼ الصبيعي 
والتحكع ؼبعس الصلبب يذعخوف بقمق شبيعي يجفعيع لمتحفضد دوف أف يتحػؿ إلى تػتخ 
مفخط، ووجػد ميارات جدئية في إدارة الػقت والزغط كتشطيع الجراسة، ودعع معتجؿ مغ 

خ نػعا مغ الصسأنضشة ويخفف مغ التػتخ، وتكخار الأسخة والأساتحة يداعج في تػفض
 التجارب كالخػض في عجة اختبارات جامعية.

أما انخفاض مدتػى قمق الامتحاف فحلظ يجؿ عمى الثقة العالية بالشفذ، الاستعجاد الجضج 
والسبكخ، دعع نفدي قػي مغ الأصجقاء أو الأسخة أو حتى عبخ بخامج إرشاد جامعية، 

إما بدبب تقبل الأىل لمشتائج أو شبيعة التخرز الأقل ضغصا،  قمة الزغط الخارجي
 ساريغ التشفذ والتفكضخ الإيجابي.امتلبؾ ميارات التحكع بالقمق مثل التأمل، ت

 : ثانيةال الفخعية الفخضيةالشتائج الستعمقة بمشاقذة وتفديخ . 1.22.
معسخي بتضدي وزو تختفع درجة التػافق الأكاديسي لجى الصالب الجامعي بجامعة مػلػد 

 مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع وفقا لمسعيار السعتسج لتقضيع ذلظ"
إلى أف:" درجة التػافق الأكاديسي لجى الصمبة  ثانيةالشتائج الستعمقة بالفخضية الأشارت 

في جامعة مػلػد معسخي في تضدي وزو مغ وجية نطخىع أنفديع قج جاءت بسدتػى 
 س ذلظ"متػسط تبعا لمسعيار السعج لؿيا
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( والتي بضشت نتائجيا أف مدتػى التػافق 2018 ،)عخيػةدراسة وقج اتفقت الشتائج مع 
 ،متػسط، كسا اتفقت مع دراسة )القحصاني 2018الجراسي لجى شمبة الجامعة لدشة 

( حضث بضشت نتائجيا بأف مدتػى التػافق الجامعي لجى شلبب العضشة كاف 2017
 متػسصا.

( والتي 2015 ،دراسات أخخى فسغ جية نجج دراسة )بابكخ بضشسا اختمفت الشتائج مع
بضشت نتائجيا أف التػافق الجراسي لجى شلبب الجامعات الحكػمية بػلاية الخخشػـ جاء 

( حضث أشارت نتائجيا إلى ارتفاع مدتػى 2016 ،بجرجة مختفعة، وكحا دراسة )الخزخ
 التػافق الجراسي لجى شالبات جامعة عسار.

( عمى أف مدتػى التػافق الأكاديسي 2022 ،أخخى بضشت نتائج دراسة )صغضخ ومغ جية
 ،جخخاب وصغضخمعيا دراسة ) في جامعة عسار ثميجي بالأغػاط كاف مشخفس، واتفقت

( والتي بضشت أنو يػجج مدتػى متجف لمتػافق الأكاديسي والكفاءة الحاتية الأكاديسية 2020
 لجى شلبب جامعة بالأغػاط.

ضخ ذلظ حدب اعتقاد الباحثتضغ بكػف: أف الشتائج تذضخ إلى وجػد تبايغ في ويسكغ تفد
مدتػيات التػافق الأكاديسي بضغ شمبة الجامعة، حضث أشارت إلى وجػد فئات مغ الصمبة 
ذات تػافق أكاديسي مشخفس، وأخخى متػسط، وفئة ثالثة ذات تػافق مختفع، بحضث 

 ندتصيع تفدضخ ىحا التبايغ بعجة عػامل:
لاختلبفات الفخدية بضغ الصمبة مغ حضث الجافعية، السيارات الجراسية، مدتػى الجعع كا

الاجتساعي والأسخي، ونجج أيزا مغ جية الطخوؼ الأكاديسية والاجتساعية ؼبعس 
الصمبة قج يػاجيػف صعػبات في التكيف مع البضئة الجامعية سػاء بدبب الزغط 

عي مع الدملبء وأعزاء ىضئة التجريذ، ومغ الأكاديسي أو صعػبات في التفاعل الاجتسا
جية أخخى نجج الاستعجاد الشفدي والسعخفي بحضث الصمبة الحيغ يتستعػف باستعجاد نفدي 
ومعخفي جضج قج يكػنػف أكثخ قجرة عمى التػافق مع الستصمبات الأكاديسية، في حضغ أف 

 .مغ يعانػف مغ القمق أو تجني تقجيخ الحات قج يكػف تػافقيع ضعيفا
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 : ثالثةال الفخعية الفخضيةالشتائج الستعمقة بمشاقذة وتفديخ . 1.23.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ أراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف لجى الصمبة 

 بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضخ الجشذ.
دلالة إحرائية بضغ أراء : عمى وجػد فخوؽ ذات ثالثةلشتائج الستعمقة بالفخضية الوأشارت ا

 الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف تعدى لستغضخ الجشذ.
( حضث أشارت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ 2016 ،وقج اتفقت الشتائج مع دراسة )العتضبي

دالة إحرائيا تبعا لمجشذ، حضث كاف القمق أعمى لجى الإناث مقارنة بالحكػر لجى 
( بضشت الشتائج وجػد فخوؽ 2012 ،بج الخحيعجامعة الصائف، وكحا دراسة )عبضجات وع

دالة إحرائيا حدب الجشذ وكانت الصالبات أكثخ قمقا مغ الصلبب خاصة في 
 الامتحانات الشيائية لجى شمبة الجامعة الأردنية.

( حضث أضيخت الشتائج عمى عجـ وجػد فخوؽ 2017 ،بضشسا اختمفت مع دراسة )سلبمة
لجشذ أي مدتػى قمق الامتحاف متقارب بضغ الحكػر ذات دلالة إحرائية تعدى لستغضخ ا

( 2011 ،فػدة )أبػوالإناث لجى شمبة الجامعة الإسلبمية بغدة، واتفقت معيا دراسة 
والتي بضشت نتائجيا عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لقمق الاختبار تعدى إلى 

 متغضخ الجشذ.
دلالة إحرائية في قمق الامتحاف تبعا ويسكغ تفدضخ ذلظ بأنو يعدى وجػد فخوؽ ذات 

لمجشذ إلى مجسػعة مغ العػامل الشفدية والاجتساعية حضث تذضخ العجيج مغ الجراسات 
إلى أف الإناث غالبا ما يعاني مغ مدتػيات أعمى مغ القمق، ويفدخ ذلظ بصبيعتيغ 

متعبضخ عغ العاشؽية وحخصيغ الدائج عمى الأداء الأكاديسي الجضج، كسا أنيغ أكثخ ميلب ل
 مذاعخ القمق والتػتخ مقارنة بالحكػر الحيغ يفزمػف الكتساف والإنكار.

أما في السقابل فإف عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بضغ الجشدضغ في بعس الجراسات 
يفدخ بتقخب ضخوؼ البضئة الأكاديسية وتداوي الزغػط الجراسية، إضافة إلى نزج 
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التعامل مع القمق، ما يحج مغ تأثضخ الجشذ  الصمبة الجامعضضغ وتصػر مياراتيع في
 كسحجد لسدتػى قمق الامتحاف.

 : خابعةال الفخعية الفخضيةالشتائج الستعمقة بمشاقذة وتفديخ . 1.24.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ أراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق الامتحاف لجى الصمبة 

 التخرز.بجامعة مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضخ 
وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ اراء الصمبة حػؿ مدتػى قمق 

 الامتحاف تعدى لستغضخ التخرز.
واتفقت الشتائج مع دراسة )نطسي عػدة أبػ مرصفى( إذ بشت نتائجيا عمى وجػد فخوؽ 

متحاف، والفخوؽ دالة إحرائيا بضغ الصالبات كل مغ الأقداـ العمسية والأدبية في قمق الا
( أشارت إلى وجػد فخوؽ 2014 ،لرالح الصالبات الأقداـ العمسية، وكحا دراسة )الغدالي

ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق الامتحاف تعدى إلى متغضخ التخرز لجى شلبب 
 الجامعة التخررات الأدبية.

جـ وجػد ( حضث بضشت نتائجيا عمى ع1998 ،بضشسا اختمفت الشتائج مع دراسة )حساـ
فخوؽ دالة احرائيا في قمق الامتحاف لمتخررات العمسية والأدبية لجى شلبب 

( أضيخت نتائجيا عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة 2016 ،الجامعة، ودراسة )الدعبي
 إحرائيا في مدتػى قمق الامتحاف بضغ الصلبب تعدى لستغضخ التخرز الأكاديسي.

دتػى قمق الامتحاف إلى اختلبؼ شبيعة ويسكغ تفدضخ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا حػؿ م
السػاد ؼبعس التخررات مثل الصب، اليشجسة، العمػـ تعتسج عمى الحفع والتحمضل 
الجقضق وتحتػي عمى مػاد معقجة تتصمب مجيػدا ذىشيا أكبخ، ضغط التقضيع الأكاديسي 

ط كالتخررات العمسية غالبا ما تكػف معايضخ الشجاح فضيا صارمة، ما يديج مغ الزغ
الشفدي عمى الصمبة، ونجج أيزا مدتػى التشافدية ؼبعس التخررات خاصة التي ليا 
مدتقبل وضيفي عالي، يكػف التشافذ أكبخ، وبالتالي يختفع القمق بدبب الخػؼ مغ 

 الفذل أو مغ عجـ التسضضد.
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أما عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا يجؿ عمى تذابو ضخوؼ الامتحاف ؼبالخغع مغ 
فإف الزغط الشفدي خلبؿ فتخة الامتحانات قج يكػف متقاربا بضغ  اختلبؼ التخرز

الصمبة، مثل الخػؼ مغ الخسػب، وأيزا شبيعة التعميع الجامعي ؼبعس الجامعات تتبع 
نطاما تعميسيا يخفف الزغط مثل التقضيع السدتسخ أو تػفخ دعع نفدي مسا يحج مغ تأثضخ 

 التخرز عمى قمق الامتحاف.
 : خامدةال الفخعية الفخضيةالشتائج الستعمقة بمشاقذة وتفديخ . 1.25.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي بجامعة 
 مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضخ الجشذ".

: إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية خامدةلشتائج الستعمقة بالفخضية الأشارت ا
 بضغ أراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الجشذ.

( والتي بضشت نتائجيا إلى عجـ وجػد 2014 ،وقج اتفقت الشتائج مع دراسة )الصخاونة
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الحكػر والإناث في مدتػيات التػافق الأكاديسي لجى 

( حضث أشارت نتائجيا إلى عجـ 2017 ،يشمبة الجامعات الأردنية، وكحا دراسة )الحػران
وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الجشذ لجى شمبة جامعة 

( في نتائجيا حضث بضشت بأنو لا يػجج فخوؽ 2019 ،الضخمػؾ، وأيجتيع دراسة )الربحي
سخحمة ذات دلالة إحرائية في التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الجشذ لجى شلبب ال

 الجامعية بالسسمكة العخبية الدعػدية.
( إذ أشارت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ دالة 2010 ،)ويذبضشسا اختمفت مع دراسة 

إحرائيا في التػافق الجراسي بضغ الجشدضغ لرالح الإناث لجى الصمبة الجامعضضغ ذوي 
ت نتائجيا ( والتي بضش1997 ،الاختراصات العمسية والإندانية، وكحا دراسة )الرباشي

بأف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا في التػافق الجراسي تعدى لستغضخ الجشدضغ لرالح الحكػر 
 لجى الصمبة والصالبات الدعػديضغ والسرخيضغ.
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ويسكغ تفدضخ ذلظ: بكػف نتائج الجراسات الدابقة تبايشت حػؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
شذ، وقج نفدخ ذلظ بالاختلبؼ إحرائية في درجة التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ الج

في الأدوار الاجتساعية التي يتػقع مغ كل جشذ سػاء الحكػر أـ الإناث أف يمتدمػا بيا، 
حضث يتعخض الحكػر لزغػط تتعمق بالعسل والسدتقبل السيشي في حضغ تػاجو الإناث 

يغ ضغػط تتعمق بالعادات الاجتساعية أو القضػد الأسخية، مسا يشعكذ عمى شخيقة تعامم
مع البضئة الأكاديسية، كسا أف أسالضب التكيف تختمف بضغ الجشدضغ، إذ تسضل الإناث إلى 

السػاجية السباشخة،  خىغ، بضشسا يفزل الحكػر الكبت أوشمب الجعع والتعبضخ عمى مذاع
أما بالشدبة لمجراسات التي لع تجج فخوقا دالة إحرائيا فتعدى نتائجيا إلى التذابو الكبضخ 

ت التعميسية التي يتذاركيا الصمبة مغ كلب الجشدضغ، إذ يخزعػف لشفذ في البضئا
السقخرات الجراسية والأنطسة الجامعية، كسا أف ازدياد الػعي بأىسية السداواة بضغ 
الجشدضغ، وتكافؤ فخص في التعميع، لا سيسا في الجامعات التي تتػفخ بضئة تعميسية 

تسضضد عمى أساس الجشذ، ما يحج مغ تأثضخ متػازنة تخكد عمى الأداء والتحرضل دوف ال
 متغضخ الجشذ عمى التػافق الأكاديسي.

 : دادسةال الفخعية الفخضيةالشتائج الستعمقة بمشاقذة وتفديخ . 1.26.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة التػافق الأكاديسي بجامعة 

 التخرز.مػلػد معسخي بتضدي وزو تعدى لستغضخ 
أشارت الشتائج إلى: "عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ آراء الصمبة حػؿ درجة 

 التػافق الأكاديسي في درجتو الكمية تعدى لستغضخ التخرز.
أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ  إذ( 2019 ،وقج اتفقت الشتائج مع دراسة )الربحى

دالة إحرائيا في التػافق الأكاديسي تعدى لمتخرز لجى شلبب السخحمة الجامعية 
( والتي بضشت نتائجيا عمى 2014 ،بالسسمكة العخبية الدعػدية، وأيزا دراسة )الصخاونة

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الأكاديسي تعدى لستغضخ 
( حضث بضشت 2007 ،لتخرز لجى شمبة الجامعات الأردنية، وأيجتيع دراسة )أبػ زيشةا
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نتائجو دراستو عمى عجـ تدجضل فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الأكاديسي تعدى 
 ب جامعة العمػـ التصبيؿية الخاصةلستغضخ التخرز لجى شلب

ضشت نتائجيا عمى وجػد فخوؽ ( ب2016 ،بضشسا اختمفت ىحه الشتائج مع دراسة )العمجػني
ذات دلالة إحرائية في التػافق الأكاديسي تعدى لمتخرز الأكاديسي، حضث كاف 
شلبب التخررات الإندانية أكثخ تػافقا مغ شلبب التخررات العمسية في الجامعات 

( حضث أضيخت فخوقا ذات دلالة 2011 ،)بشي ىانيدراسة الأردنية، واتفقت معيا 
إحرائية بضغ التخررات، حضث سجل شمبة التخررات التخبػية مدتػيات تػافق 

 أعمى مغ غضخىع.
ويسكغ تفدضخ ذلظ إلى اختلبؼ شبيعة التخررات مغ حضث حجع الستصمبات 

ج الأكاديسية، والزغط الجراسي، وأسالضب التجريذ، ومدتػى الرخامة في التقضيع فسثلب ق
تتصمب التخررات الشطخية التي قج تسشح الصمبة مخونة أكبخ، ما يشعكذ إيجابا عمى 
تػافقيع الأكاديسي، كسا أنو تتػفخ في بعس التخررات فخص دعع أكاديسي وإرشاد 

 أكثخ مغ غضخىا مسا يداىع في تعديد التػافق.
ا بتقارب الطخوؼ أما الجراسات التي لع تجج فخوقا ذات دلالة إحرائية، فقج تفدخ نتائجي

التعميسية في معطع التخررات داخل السؤسدة الجامعية الػاحجة، حضث يتمقى الصمبة 
دعسا أكاديسيا وإرشاديا مػحجا، ويخزعػف لشطاـ أكاديسي متذابو مغ حضث الستصمبات، 
ما يقمل مغ أثخ التخرز كستغضخ مؤثخ. بغس الشطخ عغ شبيعة تخرريع، مسا 

 دوف أف يكػف لمتخرز دور حاسع لحلظ. يعدز تػافقيع الأكاديسي
 :خئيديةال فخضية. مشاقذة وتفديخ الشتائج الستعمقة بال22.

لقج دلّت نتائج الفخضية الخئيدية عمى وجػد علبقة ارتباشية دالة بضغ مدتػى قمق 
الأكاديسي بسطاىخه  ودرجة التػافقالامتحاف الحي كاف متػسصا مغ وجية نطخ الصمبة 

السختمفة، والحي كاف متػسصا أيزا، وىحا ما يبضِّغ وجػد ارتباط بضغ قمق الامتحاف، وما 
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قج يُؤثِّخ بو عمى الأداء الأكاديسي لمصالب الجامعي، وبالتالي تحرضمو الجراسي، 
 .واستستاعو بالحياة الأكاديسية، وإحداسو بالخاحة في مخحمة ميسَّة مغ مخاحل حياتو

بدعي الصالب عسػما لمشجاح في الجراسة؛ ىحه الأخضخة تفخض عميو  ما يفدخىحا و 
، ؼيُحِذُّ بقمق الامتحاناتضغػشا كثضخة يذعخ بيا في مخحمة جشي الشتائج؛ وىي فتخة 

، وىحا عشج فئة معتبخة مغ الصمبة.     أكثخ مغ اللبزـ
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 خاتمة:

تائج تسثّمت في وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة بضغ لقج تػصّل بحثشا إلى جسمة مغ الش 
قمق الامتحاف والتػافق الأكاديسي بجرجة متػسصة، مع كػف مدتػى قمق الامتحاف لجى 
الصالب الجامعي متػسصا، ودرجة التػافق الأكاديسي لجيو برػرة متػسصة أيزا، مع 

مدتػى قمق  تدجضل عجـ وجػد فخوؽ دالة بضغ آراء أفخاد عضشة البحث حػؿ كل
 الامتحاف، ودرجة التػافق الأكاديسي تعدى لكل مغ الجشذ التخرز الأكاديسي.

لحلظ فإنشا نخى أف قمق الامتحاف يعتبخ مغ أكثخ السذكلبت الشفدية شضػعا بضغ الصمبة، 
خاصة في السخاحل الجراسية العميا، حضث تتدايج التحجيات والزغػط السختبصة بالتحرضل 

السدتسخ ويطيخ ىحا القمق في صػرة تػتخ، صعػبات في التخكضد،  الجراسي والتقضيع
، مسا يؤثخ سمبا عمى الأداء الأكاديسي، ويقمل مغ قجرة الصالب  واضصخابات في الشػـ
عمى استثسار إمكانضتو بذكل فعاؿ ورغع أف قمق الامتحاف بجرجة معتجلة قج يذكل حافدا 

 ػف عائقا أماـ التفػؽ والتحرضل.للئنجاز، إلا أف ارتفاعو السفخط غالبا ما يك
ومغ ىشا تتزح أىسية التػافق الأكاديسي كعامل وقائي وحاسع في تخؽيف آثار         

ىحا القمق. فكمسا تسكغ الصالب مغ التكيف مع البضئة الجامعية، ومصالب الجراسة، 
دو وتشطيع وقتو، وبشاء علبقات إيجابية مع السحيط الأكاديسي، كمسا زادت ثقتو بشف

وانخفس مدتػى القمق السختبط بالامتحانات. وقج أضيخت نتائج درستشا وجػد علبقة بضغ 
التػافق الأكاديسي وقمق الامتحاف، مسا يبخز الحاجة إلى دعع الصمبة نفديا وتخبػيا 

 لتحقضق تػازف داخمي يداعجىع عمى الشجاح.
يب الصمبة عمى ، تعشى بتجر الجامعاتعميو نػصي بإدراج بخامج إرشادية في و     

التعامل مع القمق، وتصػيخ ميارات التكيف الأكاديسي، مسا يداىع في خمق  تاستخاتيجيا
بضئة تعميسية متػازنة، تعدز الرحة الشفدية وتسيج الصخيق لتحقضق الشجاح والتفػؽ بإذف 

 الله. 
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 التهصيات:
لبؿ تػفضخ الإىتساـ بالجػانب الشفدية لمصمبة داخل السؤسدات التخبػية، مغ خ -1

مخترضغ نفدانضضغ يقجمػف الجعع والإرشاد لسداعجتيع عمى التػافق الجراسي والتقمضل مغ 
 .بالامتحاناتالقمق السختبط 

إدماج بخامج تجريبية لمصمبة تخكد عمى تشسية السيارات الحاتية مثل تشطيع الػقت،  -2
بالكفاءة والتحكع في ، مسا يداىع في تعديد شعػرىع الاستخخاءإدارة الزغط، وتقشيات 

 القمق.
تحديذ الأساتحة والسعمسضغ بأىسية مخاعاة الفخوؽ الفخدية بضغ الصمبة، خاصة في  -3

عغ السسارسات التي قج تديج مغ التػتخ والزغط الشفدي  والابتعاد، الامتحاناتفتخات 
 لجييع.

سياقات  متحاني فيلإتذجيع الأبحاث السدتقبمية حػؿ التػافق الجراسي والقمق ا -4
، شمبة مغ تخررات وحزخيةتخبػية مختمفة )مخاحل تعميسية متشػعة، بضئات ريؽية 

 مختمفة...( مغ أجل تػسيع قاعجة السعخفة العمسية في ىحا السجاؿ.
مػاضيع الرحة الشفدية ضسغ السشاىج الجراسية، مغ أجل خمق وعي  إدماجاقتخاح  -5

ق وتحقضق التػازف بضغ التحرضل الجراسي الصمبة حػؿ كيؽية التعامل مع القممبكخ لجى 
 والخاحة الشفدية.

دعع الأسخ وتػجضييا حػؿ كيؽية متابعة أبشائيع أكاديسيا ونفديا، وذلظ مغ خلبؿ  -6
 تشطيع لقاءات تػعػية أو ورشات عسل داخل السجارس والجامعات.
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 :قائسة السخاجع
يع، خمضل ) وعلبقتو بالتػافق الجراسي لجى شمبة جامعة بغجاد. الدمبي -( التفكضخ الإيجابي 2013إبخاـ

 (.17)4.السجمة العخبية لتصػيخ التفػؽ 
 ، دار السدضخة، عساف.1(، الإرشاد السجرسي، ط2009أبػ أسعج أحسج عبج المصيف. ) 

(، التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة جامعة العمػـ 2007أبػ زيشة، فخيج. )
 الخاصة )رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة( جامعة العمػـ التصبيؿية الخاصة. الأردف.التصبيؿية 
(، قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة الضخمػؾ وعلبقتو ببعس الستغضخات، رسالة 2016أبػ زيشة، محمد. )

 ماجدتضخ غضخ مشذػرة، جامعة الضخمػؾ، الأردف، 
، مخكد ديبػنػ لتعميع التفكضخ، 2ة والتخبػية، ط(، دلضل السقاييذ والاختبارات الشفدي2011أبػ سعج. )

 الأردف.
 ، عساف.1(، الإرشاد السجرسي، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، ط2009أبػسعج، أحسج عبج المصيف، )
(، أثخ نسػذج تدخيع تعميع العمػـ عمى التحرضل ودافع الإنجاز 2007أحسج شخيف أبػ حجمة أمل. )

جى شمبة الرف الدابع في محافطة قمقضمية، رسالة ماجدتضخ ومفيػـ الحات وقمق الاختبار ل
غضخ مشذػرة في أسالضب تجريذ العمػـ بكمية الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية، 

 .2016، أبخيل 4: نابمذ )فمدصضغ(، السجمج الثاني، العجد
ل الجراسي لجى شمبة، (، العلبقة بضغ قمق الاختبار والتحرض2011أحسج عبج الله أبػ فػدة حشاف. )

 رسالة ماجدتضخ، جامعة عساف العخبية.
( التكيف الأكاديسي لجى شلبب جامعة الخخشػـ وعلبقتو بأسالضب 2010أحسج، سارة محي الجيغ )

، كمية  السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، جامعة الخخشػـ
 الآداب قدع عمع الشفذ.

(، بعس مؤشخات الرحة الشفدية )تقجيخ الحات، التكيف الشفدي( وعلبقتيا 2010) بابر، عتيقة
بالتػافق الجراسي لجى تلبمضح السخحمة الشيائية مغ التعميع الثانػي. ماجدتضخ. )غضخ مشذػرة(. 

 جامعة محمد بػضياؼ، السدضمة. الجدائخ.
الجراسي، دراسة مضجانية عمى شلبب ( الاضصخابات الدمػكية وعلبقتيا بالتػافق 2015بابكخ، أمضخة. )

الإسلبمية، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة،  فالجامعة الحكػمية بػلاية الخخشػـ بجامعة أـ درما
 الدػداف.
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(، الزغػط الاكاديسية وعلبقتيا بقمق الامتحاف لجى شمبة السخحمة 2014البذضخ نػر الجيغ)
 .40ية والاجتساعية، صالجامعية، جامعة سضجي بمعباس، كمية العمػـ الاندان

يع. ) (، الخرائز الديكػمتخية لسؿياس سبضمبخجخ )سسة القمق وحالة 2018-2017بغ دؼ إبخاـ
القمق الرػرة )ي( لجي العضشة مغ تلبمضح التعميع الثانػي بسجيشة مدتغانع، رسالة مقجمة لشضل 

 ، الجدائخ.2شيادة ماجدتضخ في عمع الشفذ تخرز ؾياس وتقػيع جامعة وىخاف
(، الفخوؽ الفخدية في قمق الامتحاف حدب الجشذ والتخرز لجى شمبة 2016بغ عيدى لضمى. )

 .93 -85: ، ص ص7الدشة أولى جامعي، مجمة العمػـ الشفدية، العجد
 الزغط مع التعامل استخاتيجيات(.  2021تذعبت، ياسسضشة ومدوار، نديسة ودودو، صػنية. )

(. ص 3)5الجامعة. مجمة الفتح لمجراسات الشفدية والتخبػية. شمبة لجى الامتحاف لقمق الشفدي
 .121-105ص: 

، 1(، الجافعية الشطخية والتصبضق، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، الصبعة 2008ثائخ أحسج غباري )
 عساف.

( أسالضب السعاممة الػالجية والتػافق الأكاديسي 2020جخخاب، محمد عخفات، وصغضخ، بجر الجيغ. )
ت بالكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شمبة الجامعة: دراسة مضجانية بجامعة عسار ثميجي كسشبئا

 بالأغػاط.
(، قمق الامتحاف والجافعية للئنجاز لجى شمبة الجامعضضغ، جامعة باتشة، كمية 2013جػيع كساؿ، )

 .66عمع الشفذ وعمػـ التخبية، ص
ببعس الستغضخات الذخرية لجى شمبة ( التػافق الأكاديسي وعلبقتو 2017الحػراني، ؼ. )

 الجامعات، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية.
( التػافق الجراسي لجى عضشة مغ شالبات جامعة الأغػاط مجمة كمية العمػـ 2016الخزخ، شلبلي. )

 الإندانية والاجتساعية.
ببعس (، قمق الامتحاف لجى شمبة جامعة الأزىخ وعلبقتو 2019خميفة سسضخ، وأحسج شارؽ)

 .88(. ص 1)11الستغضخات، مجمة دراسات تخبػية ونفدية،
(، عمع الشفذ الإيجابي وتجػيج الحياة الجامعية، وقائع نجوة عمع الشفذ 2006الخشجي، خالج محمد )

ديدسبخ،  19-17وجػدة عمع الشفذ وجػدة الحياة الجامعية، جامعة الدمصاف قابػس، 
 عساف.
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ق مؿياس التػافق الأكاديسي لصمبة كمية التخبية الخياضية في ( بشاء وتصبض2018الخػخي، فخاس. )
 جامعة السػصل. مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية، كمية التخبية، جامعة السػصل.

، 1(، استخاتيجيات السحاكخة وقمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة، جامعة الجدائخ2016خػيمجي أمضشة، )
 .95كمية العمػـ الاجتساعية، ص

 ( عمع الشفذ ودراسة التػافق، دار الشيزة العخبية لمصباعة والشذخ، بضخوت.1974دسػقي، كساؿ. )
( التػافق الأكاديسي وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة مجمة 2019الجمضشي، أحسج عبج الله. )

 كمية التخبية جامعة ذمار اليسغ. 11أبحاث السعخفة، العجد 
ػافق الجراسي والذخري والاجتساعي بعج تػحضج السدارات في مسمكة (. الت2011راشج، محمد يػسف )

البحخيغ )دراسة مضجانية عمى شمبة السخحمة الثانػية بالسحافطة الػسصى( رسالة دكتػراه، مجمة 
 (.27جامعة دمذق، السجمة )

 ، دار السدضخة لمشذخ، عساف )الأردف(.1(. الرحة الشفدية، ط2002رضػاف سامخ جسضل. )
(، ضاىخة الغر في الامتحانات الأكاديسية لجى شمبة السجارس 2002، ؼيرل محمد خضخ. )الدراد

 والجامعات، التذخيز وأسالضب الػقاية والعلبج، دار السخيخ، السسمكة العخبية الدعػدية.
(، الفخوؽ في قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة في ضػء التخرز 2014الدعبي، محمد عبج الله. )

 .102(. ص 2)29مجمة جامعة مؤتو لمبحػث والجراسات،الأكاديسي، 
(، قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة الجامعات الأردنية، 2016الدعبي، محمد. )

 .130-112، ص ص3، عجد10مجمة دراسات تخبػية ونفدية. مجمج
جراسية، عالع الكتب، (، الإرشاد الشفدي السرغخ لمتعامل مع السذكلبت ال2000زىخاف محمد حامج. ) 

 القاىخة.
اجتساعي وفق نطخية إريكدػف وعلبقتو بالتػافق -( الشسػ الشفذ2005الدىخاني، نجسة محمد. )

والتحرضل لجى عضشة شمبة وشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف، رسالة ماجدتضخ 
 مشذػرة.

ة وعلبقتيا بالتػافق الجراسي (، صعػبات التعمع الأكاديسي2020سايذ، أمضشة وسبيحي، نخيساف. )
لجى تلبمضح مخحمة الابتجائية، محكخة لشضل شيادة ماستخ في عمع الفذ السجرسي غضخ مشذػرة، 

 جامعة ابغ خمجوف، تيارت.
 ، دار مججلاوي لمشذخ، الأردف.3(، القمق، ط2013سخحاف. ولضج وآخخوف. )
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شيادة الساجدتضخ في عمع (، محكخة مقجمة ضسغ متصمبات نضل 2004-2003سميسة سايحي. )
 الشفذ، فخع الشفذ السجرسي، جامعة ورقمة.

 ( الجلضل إلى فيع وعلبج القمق، دار العمع والايساف لمشذخ والتػزيع، بضخوت.2015الذخبضشي لصفي. )
يع، سيضمة. ) (، اتجاىات الصمبة نحػ التعميع عغ بعج وعلبقتيا بالتػافق 2020شخماط، عائذة، ابخاـ

ل جائحة كػرونا، محكخة لشضل شيادة ماستخ في عمع الشفذ السجرسي غضخ الجراسي في ض
 مشذػرة، جامعة ابغ خمجوف، تيارت.

 .77(، عمع الشفذ التخبػي، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، ص 1998الذشاوي عبج الحسضج. )
، 1ط سرخية.ال( العمػـ الدمػكية، الجضدة، مكتبة الشيزة 2001الذػربجي عباس، دانياؿ عفاؼ. )

 .209ص
، مؤسدة حسادة 1(، عمع الشفذ العاـ. ط1999لكبدي. )اصالح، حدغ الجاىخي وىضب، مجضج 

 لمخجمات والجراسات، الأردف: دار الكشجري لمشذخ والتػزيع.
(. الحكاء الػججاني وعلبقتو بالجافعية الجاخمية ومذاركة الصالب في 2009صالح، ندخيغ عمي. )

مشطػر عمع الشفذ الإيجابي، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، معيج الحياة الجامعية مغ 
 الجراسات التخبػية والشفدية، قدع عمع الشفذ.

(. تأثضخ سسات الذخرية والتػافق الشفدي عمى التحرضل الأكاديسي لصمبة 2012صالحي، سعضجة. )
 .2الجامعضضغ. رسالة دكتػراه، مشذػرة جامعة الجدائخ

يع سالع.  (. التػافق الجراسي لجى الصمبة والصالبات الدعػديضغ والسرخيضغ: 1997)الرباشي،إبخاـ
 .257-233(. 12) 45دراسة مقارنة، السجمة التخبػية، السجمذ العمسي، جامعة كػيت 

( التػافق الأكاديسي لجى شلبب السخحمة الجامعية في السسمكة العخبية 2019الربحي، فيج. )
رة( جامعة السمظ عبج العديد، السسمكة العخبية الدعػدية )رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػ 

 الدعػدية.
( التػافق الجراسي لجى شمبة التعميع العالي: دراسة مضجانية ببعس 2022صغضخ، بجر الجيغ. )

 الجامعات الجدائخية. مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية.
افق الأكاديسي لجى شلبب ( أثخ بعس الستغضخات الجيسػغخاؼية عمى التػ 2014الصخاونة، محمد فلبح. )

 الجامعة الأردنية، مجمة الجراسات التخبػية الجولية.
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(، قمق الامتحاف والحكاء والسدتػى الجراسي وعلبقتيسا بالتحرضل 1992الصػب سضج محسػد. )
، 4-3الأكاديسي لصلبب الجامعة مغ الجشدضغ، مجمة العمػـ الاجتساعية، السجمج، العجد

 الكػيت.
(، دراسة لسدتػى قمق الامتحاف بضغ شلبب جامعة ششصا، مجمة 1988الطاىخ. )الصضب محمد عبج 

 ، اليضئة السرخية لمكتاب، بسرخ.6عمع الشفذ. العجد
( مجى إحداس شمبة كمية التخبية بجػدة الحياة الجامعية وعلبقة ذؿ 2006العادلي، كاضع كجيخي. )

سمصانة، -معة الدمصاف قابػسببعس الستغضخات، وقائع نجوة عمع الشفذ وجػدة الحياة جا
 عساف.

 ( السػجد في الرحة الشفدية، دار السعارؼ الإسكشجرية.1990عباس، محمد عػض. )
(. التػافق مع الحياة الجامعية وعلبقتو باحتسالية التدخب الجراسي 2012عبج الجابخ، عبج السخيج. )

 الآداب، حمػاف.لجى عضشة مغ شلبب الجامعة. رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية 
، الأزاريصة: 2(. الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية. ط2001عبج الحسضج، محمد الذاذلي. )

 السكتبة الجامعية.
 (، قمق السػت، السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف والآداب.1987عبج الخالق أحسج محمد.

شمبة الجامعة الأردنية وعلبقتو (، قمق الامتحاف لجى 2012عبضجات، عبج الله، وعبج الخحيع، محمد، )
 .132-115(، ص ص2)39ببعس الستغضخات الجيسػغخاؼية، مجمة العمػـ التخبػية،

 .212(. عمع الشفذ التخبػي، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، عساف، ص2009العتػـ ساىخ. )
امعة (، قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة ج2016العتضبي، أمل بشت محمد. )

 .245الصائف، مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، عجد خاص، ص 
 .189(، عمع الشفذ التخبػي مفاـيع وتصبيقات. عساف: دار الفكخ، ص 2003عجس عبج الخحسغ، )

(. التػافق الجراسي وعلبقتو ببعس الستغضخات الذخرية لجى شمبة الجامعات، 2018عخيػة، مخيع. )
 لتخبػية.مجمة الجراسات الشفدية وا

(، قمق الامتحاف وعلبقتو ببعس الستغضخات لجى شلبب السخحمة الثانػية، 1998عمى حساـ، فادية. )
 رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، جامعة عضغ شسذ، مرخ.

(، التقجيخ الحاتي والجافعية وعلبقتيسا بقمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة، مجمة 2018عػف سسضخ. )
 .54-49، ص ص11ساعية، جامعة قدشصضشة، العجدالعمػـ الاندانية والاجت
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(، سيكػلػجية الجافعية لمتعمع في التعميع ما قبل التجرج، ديػاف السصبػعات 2009غخبي، وآخخوف. )
 الجامعية الداحة السخكدية، الجدائخ.

(، علبقة قمق الاختبار بالجافعية للئنجاز، مجمة العمػـ 2014غداؿ، نعيسة، بغ زاىي، مشرػر. )
 ندانية والاجتساعية، الجدائخ.الا

(. مدتػى قمق الامتحاف لجى شمبة الجامعة وعلبقتو ببعس الستغضخات 2014الغدالي، أحسج. )
 .95-77(، ص ص1)22الأكاديسية، مجمة دراسات نفدية وتخبػية،

ة (. أسمػب حل السذكلبت وعلبقتو بشػعية الحياة الجامعية، دراس1999الغشجور، العارؼ بالله محمد. )
نطخية السؤتسخ الجولي الدادس لسخكد الإرشاد الشفدي، جػدة الحياة تػجو قػمي 

 لمقخف الػاحج والعذخيغ، جامعة عضغ الذسذ، القاىخة.
يع. ) (، العػامل السؤدية إلى تدخب شالبات السدتػى الأوؿ مغ مخحمة 2009الغشيع، لؤلؤة بشت إبخاـ

غضخ )سعػد الإسلبمية. رسالة ماجدتضخ انتطاـ في جامعة الإماـ محمد بغ -البكالػريػس
 مشذػرة(، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية.

 (، القمق وإدارة الزغػط الشفدية، جامعة السشػؼية، دار الفكخ.2001فاروؽ. الدضج عثساف. )
محمد، شاكخ عصية فخج، عبج القادر شو، وآخخوف: مرصفى كامل عبج الفتاح، حدضغ عبج القادر 

 ، دار غخيب، القاىخة، مرخ.2(. مػسػعة عمع الشفذ والتحمضل الشفدي، ط2003قشجيل. )
. دار الفكخ لمصباعة والشذخ 1(. السجخل إلى الرحة الشفدية، ط2008قاسع، محمد عبج الله. )
 والتػزيع، عساف.

ي لجى شمبة كمية التخبية الجامع بالانجماج(. الحكاء الػججاني وعلبقتو 2012القاضي، عجناف. )
 جامعة تعد. رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة تعد، اليسغ.

(. الخضا عغ التػجيو الجامعي وعلبقتو بالتػافق الجراسي لجى شمبة سشة ثانية 2017قخيذة، خالج. )
 جامعي، محكخة لشضل شيادة ماستخ في عمع الشفذ السجرسي مشذػرة، جامعة شيضج حسو

 لخزخ، الػادي.
(، قمق الامتحاف وعلبقتو بالزلبلات الشفدية لجى شمبة الجامعة، مجمة 2020قشيفي، عبج الكخيع. ) 

 .97(، ص2)8العمػـ الشفدية والتخبػية،
(، قمق الامتحاف علبقتو ببعس الستغضخات لجى شمبة الجامعات 2017الكبيدي، نػري حدغ)

 .114(، ص2)23خبػية،العخاؾية، مجمة جامعة بغجاد لمعمػـ الت



 

104 
 

(. السدانجة الشفدية والاجتساعية وعلبقتيا بالتػافق الأكاديسي لجى الصمبة 2015السبحػح أسامة محمد. )
السدتفضجيغ مغ صشجوؽ الصالب بالجامعة الإسلبمية غدة، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية 

 التخبية، غدة.
والاجتساعية وعلبقتيا بالتػافق الأكاديسي لجى  (، السدانجة الشفدية2015السبحػح، أسامة محمد. )

الصمبة السدتفضجيغ مغ صشجوؽ الصالب بالجامعة الإسلبمية غدة، رسالة ماجدتضخ غضخ 
 مشذػرة، كمية التخبية غدة.

(. التشسخ السجرسي وعلبقتو بالتحرضل الجراسي لجى تلبمضح مخحمة التعميع 2020معشرخ، لضمى. )
شيادة ماستخ في عمع الشفذ مشذػرة، جامعة العخبي بغ ميضجي، أـ الستػسط، محكخة لشضل 

 البػاقي.
(. الفخوؽ بضغ الجشدضغ في قمق الامتحاف، مجمة التخبية السعاصخة، مخكد 1991مغاوري، مخزوؽ. )

 .110-95، ص ص: 19الكتاب لمشذخ بسرخ الججيجة، العجد
ات السؿيسات وغضخ السؿيسات. محكخة لشضل (، مدتػى التػافق الجامعي لجى الصالب2017مقخاف، سارة )

 شيادة ماستخ في عمػـ التخبية مشذػرة، جامعة محمد بػضياؼ، مدضمة.
(، 26) 8(، التػافق الأكاديسي وعلبقتو بالإنجاز، مجمة آداب الفخاىضجي، 2016ميجي، نغع، )

513-540. 
لب في مادة المغة الفخندية ( التكيف الجراسي عشج الستأخخيغ والستفػقضغ تحري2002ناصخ، أماني )

وعلبقتو بالتحرضل الجراسي )رسالة ماجدتضخ(، دراسة مضجانية مقارنة عمى الصمبة الرفضغ 
 الثاني والثالث ثانػي )عمع. آداب( في دمذق.

( بشاء مؿياس التػافق الجراسي لجى شمبة السخحمة الإعجادية، مجمة الجراسة 2012الشعيسي، محمد، )
 .82-61(، 57السػصمية )

(، قمق الاختبار وعلبقتو بسػضع الزغط والزغػط الشفدية 2016ـبة الله محمد الحدغ الدالع)
 والتحرضل الجراسي لجى شالبات كمية التخبية، جامعة حائل بالسسمكة العخبية الدعػدية.

( التػافق الجراسي وعلبقتو ببعس الستغضخات الشفدية والاجتساعية لجى 2010ويذ، صاحب أسعج. )
 بة الجامعة، مجمة جامعة السػصل لمبحػث الإندانية.شم

(، دلضل تصبضق مؿياس التػافق مع الحياة الجامعية الطاىخة، مكتبة 2002يكخ، روبخت وآخخوف )
 الشيزة السرخية.



 

105 
 

. الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالتكيف الأكاديسي لجى شلبب الجامعة. رسالة 2012يػندي، كخيسة. )
ماجدتضخ )غضخ مشذػرة(. كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية، جامعة مػلػد معسخي. تضدي 

 وزو. الجدائخ. 
 

 



 
 

106 
 
 

Astin, a. (1993), What Mattersin College? San Francisco, jossey-

bass. 

Chang Abdullah, M, Elias, H, Mahyuddin, R, & Uli, J (2009) 

Adjustment amongst First year students in a Malaysian 

university, European journal of social sciences. 

Dave Putvain,(2020),Exam Anxiety, academic performance, and 

cognitiveappraisals, Journal of Educational 

Psychology,77,678,682 . 

Jean, D (2010) the academic and social Adjustment of first 

Generation college students. Seton Hall University 

Dissertations and Theses (ETDs). 

Kuhs, G, Love, P, (2000), A cultural perspective on student 

departure, in Braxton, Vanderbilt (Eds), Reworking the 

Student- Departure Puzzle. 

Mehdi Zadeh.S & Scott (2005), astudy of the factors affecting 

academic adjustment of Iranian students in Scotland, 

donnal of Educational psychology. 

Pace, E, V, piers- Harris (1984) Children’s self- concept called 

Revised manual "love Angelo" CA_ western psychological 

services. 

PASCARELLA? E& Terenzini, P, (2005). How college affects 

students, third decade ofresearch. A Fransisco, Jossey-Bass. 

Shields, N (2002) Anticipatory socialization, Adjustment to 

University life andperceived Stress, generational and 

siblingeffect social psychology of education. 



 
 

107 
 
 

Uguak, M, Elias, H, Uli, D & Suandi, T. (2006) Academic 

Adjustment and psychological well- being of international 

students in Malaysia journal of international Students. 

Winer, M (2005) Academic Adjustment of First-year college 

students, diurnal of Educational psychology. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



 

 
 

 

 (01ممحق رقع )
 لجى الصالب الجامعي استبياف مدتػى قمق الامتحاف

 
 أخي الصالب، أختي الصالبة

في إشار إعجاد محكخة لشضل شيادة الساستخ إرشاد وتػجيو نزع بضغ أيجيكع ىحا الاستبياف الحي يسثل 
علبمة )+( أماـ الإجابة التي  مجسػعة مغ التعميسات الخجاء الإجابة عمضيا كاممة وذلظ فقط بػضع

 تخاىا مشاسبة لظ وىحه السعمػمات تدتخجـ لغخض البحث العمسي فقط مع ضساف الدخية.
 وشكخا عمى تفاعمكع معشا.

 
 ذكخ                        أنثى الجشذ:     

 عمػـ اندانية   عمػـ اجتساعية :  التخرز
 

 غالبا أحيانا نادرا العبارة ت
    أتػقع أف أفذل في الامتحانات. 1
    أعاني مغ الشدياف عشج قخاءة الأسئمة لمسخة الأولى. 2
    أجضب بصخيقة مدتعجمة. 3
    أجضب بصخيقة غضخ دؾيقة. 4
    أنطخ إلى الامتحانات عمى أنيا تيجيج دائع. 5
    السمل يجعمشي أتخؾ قاعة الامتحاف بسجخد مخور نرف ساعة. 6
    أشعخ أف قمبي يجؽ بدخعة أثشاء أدائي الامتحانات.  7
    أرتبظ عشجما يعمغ السلبحع الػقت الستبقي للبمتحاف. 8
    يدداد اضصخاب عشج مخاجعة الإجابات مع زملبئي. 9

    أشعخ بشقز الثقة في نفدي أثشاء أدائي للبمتحاف. 10
    أشعخ بالتعب الذجيج أياـ الامتحانات. 11

  

  



 

 
 

    بعج أدائي امتحاف أي مادة أشعخ أف إجاباتي لع تكغ مػفقة. 12
    اندعج بذجة عشج إعلبف ججوؿ الامتحاف.  13
    أشعخ بالتػتخ عشج دخػؿ السكمفضغ بسلبحطة الامتحاف.  14
    شجة خػفي مغ الامتحاف تجعمشي أندى ما ذاكختو. 15
    أصاب بفقجاف الذيية أياـ الامتحانات. 16
    أشعخ بعجـ الخاحة والاضصخاب أثشاء أداء الامتحاف 17
    ييجدني ما يسكغ أف يتختب عمى فذمي أثشاء أداء الامتحاف. 18
    يبجأ شعػري بعجـ الارتياح قبل أف استمع ورقة الأسئمة. 19
    أرتبظ عشج الإجابة عغ أسئمة امتحاف شفػي في الدجاسي. 20
    الامتحاف أعبث بأي شيء أمامي كالسدصخة أو غضخىا.أثشاء أدائي  21
    أخاؼ عشج اقتخاب وقت الامتحاف. 22
    أكثخ شيء يقمقشي ىػ الامتحانات. 23
    تدعجشي تعميسات لجشة الامتحاف. 24
    أخاؼ مغ الشتيجة الدضئة. 25
    يقمقشي أنشي لا أجج شخيقة الاجابة عغ الأسئمة. 26
    أنشي لا أستصيع تشطيع ججوؿ لمسخاجعة. يزايقشي 27
    ضضق الػقت السحجد للبمتحاف يعتبخ مذكمة بالشدبة لي.  28
    تقمقشي الحخكة الدائجة داخل المجشة لمسلبحطضغ. 29
    يشتابشي الذظ في أف سؤالا سػؼ يتخؾ بجوف ترحيح. 30
    مغ شجة الخػؼ لا أستصيع الأكل صباح يػـ الامتحاف. 31
    يرضبشي الأرؽ ولا أستصيع الشػـ لضمة الامتحاف. 32
    أشعخ ببخودة شجيجة في جدسي أثشاء الامتحانات. 33
    أعاني مغ الرجاع أياـ الامتحانات. 34
    يحجث مغز في معجتي مغ شجة تػتخي أثشاء الامتحاف. 35
    أشعخ بخغبة في القيء أثشاء الامتحاف. 36



 

 
 

 

 02ممحق رقع: 
 لجى الصالب الجامعي استبياف درجة التػافق الأكاديسي

 أخي الصالب، أختي الصالبة   
في أشار أعجاد محكخة لشضل شيادة الساستخ ارشاد وتػجيو نزع بضغ أيجيكع ىحا الاستبياف الحي يسثل 

التي مجسػعة مغ التعميسات الخجاء الإجابة عمضيا كاممة وذلظ فقط بػضع علبمة )+( أماـ الإجابة 
 تخاىا مشاسبة لظ وىحه السعمػمات تدتخجـ لغخض البحث العمسي فقط مع ضساف الدخية.

 وشكخا عمى تفاعمكع معشا. 
 ذكخ                        أنثى الجشذ:      

 عمػـ اجتساعية  ػـ اندانية               عمالتخرص:   

 
 ت

 
 العبارات

أوافق 
 بذجة

لا.  محايج أوافق
 أوافق

لا. أوافق. 
 بذجة

      .أشعخ بػجػد تعاوف بضشي وبضغ أساتحتي 01
      .أتجشب مػاجية أساتحتي 02
      .أشعخ بخغبة في الخخوج مغ قاعة الجراسة أثشاء شخح الأستاذ 03
      أشعخ بالاحتخاـ تجاه أساتحتي. 04
      أرغب في السشاقذة مع أساتحتي. 05
      بالسػدة نحػي.يذعخ أساتحتي  06
      أتخدد في شخح الأسئمة عمى أساتحتي. 07
      أتخدد في الاجابة عمى أسئمة الأستاذ. 08
      أتفاعل برعػبة عشج شخح الجروس مغ شخؼ الأساتحة. 09
      أجج صعػبة في التحجث مع الأساتحة عسا يذغمشي. 10
      .تعمع السػاد الجراسية أرى أف شخيقة تجريذ الأستاذ يجحبشي نحػ 11
      .ألقى التذجيع مغ قبل أساتحتي باستسخار 12
      .أجج متعة في عخقمة سضخ الحرة لمسجرسضغ 13
      اشعخ بالخاحة عشج رؤية الأساتحة. 14



 

 
 

      الأساتحة عادلضغ في تقضيسيع لي. 15
      أشعخ أنو غضخ مخغػب بي مغ قبل زملبئي داخل القدع. 16
      أرغب في السخاجعة مع زملبئي. 17
      .يخى زملبئي أف مدتػاي أقل مشيع 18
      .أساعج زملبئي إذا شمبػا مشي السداعجة 19
      .أجج سيػلة في التعامل مع زملبئي 20
      أشعخ بأني مػضع تقجيخ مغ زملبئي. 21
      .علبقتي بدملبئي حدشة 22
      زملبئي في بعس السػاقف.يتجاىمشي  23
      أحيانا أشعخ بالػحجة رغع تػاججي بضغ زملبئي. 24
      أفزل الانعداؿ عغ زملبئي. 25
      أعاني دائسا مغ سخخية زملبئي. 26
      شخائق التجريذ الغضخ الفعالة تذتت تخكضدي أثشاء الجرس. 27
      السشياج.يرعب عمى فيع السقخرات الجراسية لكثافة  28
      كثخة الجروس الشطخية تقمل تخكضدي عمى الجراسة أثشاء اقتخاب الامتحانات. 29
      أجج صعػبة في فيع ما شخح مغ الجرس لقمة الػسائل التعميسية. 30
      .أعتقج بأف معطع السػاد الجراسية صعبة يدتحضل فيسيا 31
      خارجية. أحاوؿ الاستفادة مغ السعمػمات مغ كتب 32
      أرى أف السػاد الجراسية تمبي احتياجاتي السعخؼية. 33
      .السػاد الجراسية السقخرة متخابصة 34
      تقجـ الكمية وسائل تداعج في الفيع الجضج لمسػاد الجراسية. 35
      .أفزل التغضب عغ الكمية كمسا استصعت ذلظ 36
      .الجراسي في الكمية أتزايق مغ الالتداـ بالشطاـ 37
      أشعخ بالقمق إذا تأخخت عغ السحاضخات. 38
      أرى أف دراسة بعس السػاد الجراسية غضخ ميسة. 39
      أرى أف الجراسة بالغة الأىسية. 40
      أحافع عمى مػاعضج السحاضخات. 41
      .لا تمبي لي الكمية كافة احتياجاتي السعخؼية 42
      أتعامل مع ادارة الكمية باحتخاـ. 43



 

 
 

 


