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» Résumeé :

Cette recherche s inscrit dans le cadre des recherches portant sur la relation
entre 1’addiction a Internet et les troubles du sommeil chez les éleves de
premiere année de lycée dans la wilaya de Boumerdes. En utilisant la
méthode descriptive, elle s’est fixée [’ objectit de connaitre les différences de
niveaux d’addiction a Internet et de troubles du sommeil en fonction du sexe
et de la filiere. L’échantillon d’étude se compose de 160 éleves, garcons et
filles. On a utilisé le test les échelles d’addiction a Internet de Bouchra Ismail
Ahmed (2012) et le test des troubles du sommeil de Afrah Hadi Hamadi

(2008). Qui ont été adaptés a I’environnement algérien.

Mots clés : I’addiction a Internet, les troubles du sommeil, éléves.
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