
-تیزي وزو- جــــــامعة مــــــولود مــــعـمري 

كـــلیة العــــلوم الإنــسانیة والاجتماعیة

قـــــــــسم العــــــــلوم الاجتماعیة

:الأستاذ المشرف:من إعداد

مباركي محند أورابح /دمباركي لیلة- 

محیوز حیاة- 

2020/ 2019: السنة الجامعیة

لدى بالتوافق الدراسيوعلاقتها الثقة بالنفس 

طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة

-دراسة میدانیة بجامعة مولود معمري تامدة-

علم علوم التربیة تخصصلنیل شهادة ماستر فيمذكرة تخرج

النفس التربوي



أ

إهداء

أشكر االله سبحانه وتعالى الذي وهبني الصبر والعون والصحة لإتمام هذا العمل المتواضع 

:یشرفني أن أهدي ثمرة جهدي

أجدها ، وعلمتني، وأحاطتني بحنانها والتي دائما وأبداإلى الإنسانة التي ربتني في صغري

أطال االله في عمرها " لأمي"أهدیها حبأزماتي، إلى أغلى من عرفها قلبي، بكلبجانبي في
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	مقدمة

1

:مقدمة

لهم فكر الكثیر من الباحثین أصبح موضوع الثقة بالنفس من المواضیع التي تست

اصة في علم النفس وعلوم التربیة، حیث تعتبر متغیر من متغیرات الشخصیة خصین والمخت

التي تلعب دورا لا یستهان به في مساعدة الفرد على مواجهة تحدیات الحیاة والتكیف مع 

على ، و قدرة على اتخاذ القراراتالخبراتها الجدیدة من خلال ما تؤدي إلیه الثقة بالنفس من 

ومن ثم یمكن أن تعد في الكثیر من . ح عن الرأي والاتجاهالتعبیر عن الذات والإفصا

من السمات حیث أنها سمة .الحالات مفتاح للنجاح في مجالات عدة كالعمل والدراسة

المختلفة، كما تعتبرالشخصیة الهامة ذات الأثر البارز في سلوك الفرد عبر مراحل حیاته 

من مظاهر الشخصیة السویة وعنصرا هاما من عناصر التكیف السلیم بشقیه النفسي 

الثقة بالنفس هي استجابة متعلمة یكتسبها الفرد خلال مسیرته التطوریة، فمنذ ف.والاجتماعي

ت الاجتماعیة الناجحة مع الآخرینطفولته تنمو لدیه بالتدرج القدرة على إنشاء العلاقا

نشطة والتحدث أمام الآخرین بجرأة وما إلى ذلك من سلوكات وأؤولیة ویتعلم تحمل المس

راسي والنجاح دالوقت، وهذا ما یساعده على تحقیق التوافق التكسبه الثقة بالنفس مع مرور 

.في المسار الدراسي

نظرا یة أخرى یعد التوافق الدراسي موضوع یشغل حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث ناحومن 

هم مظاهر لدراسي للطالب الجامعي واحدا من أ، حیث یعد التوافق االطلابحیاةمیته في لأه

أن الطالب التوافق العام، كما یعد من أكثر المؤشرات المتعلقة بصحة الطالب النفسیة حیث 

یقضي مدة طویلة في الجامعة لا تقل عن ثلاث سنوات وان توافقه مع جو الجامعة وشعوره 

لتقبل ح یمكن أن ینعكس على إنتاجیته وان یسهم في تحدید مدة استعدادهبالرضا والارتیا

الاتجاهات والقیم التي تعمل الجامعة على تطویرها لدى طلبتها، كما أن المتوافقین دراسیا 

.یحصلون على نتائج دراسیة أفضل من غیرهم
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التوافق الدراسي لدى ویأتي اهتمام الدراسة الحالیة في البحث عن العلاقة بین الثقة بالنفس و 

الطلبة السنة أولى جامعي من جهة، والكشف عن الفروق في نفس المتغیرات بین أفراد العینة 

.وفق متغیر الجنس

ظري وجانب جانب ن: ولبلوغ هذا الهدف تم تقسیم الدراسة الحالیة إلى جانبین أساسیین

وفصل أول مقدمةتطبیقي، یحتوي كل واحد منهما على مجموعة من الفصول، وتسبقهما

:، وجاءت فصول البحث على النحو التاليالإطار العام لإشكالیة البحث

هفرضیاتو إشكالیة البحث، ویحتوي على الإطار العام للإشكالیة البحث:الفصل الأول-

.الدراسات السابقةو ، وتحدید مفاهیمه، ه، وأهمیتهأهدافو 

:ویتضمن فصلین وهما:الجانب النظري*

، النظریات المفسرة لهاوضوع الثقة بالنفس من حیث تعریفهاوتناول م:الثانيالفصل-

أنوعها وأهمیتها، العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس ومظاهرها، ومظاهر ضعف الثقة بالنفس 

.وأسبابها، ومقوماتها، ثم خلاصة

الذي قسم إلى قسمین، حیث خصص التوافق الدراسيوتناول موضوع: الفصل الثالث-

، نظریاته، أنواعه وخصائصه، أبعاده، والعوامل المؤثرة تعریفهالقسم الأول للتوافق من حیث 

لتعریف التوافق الدراسي، العوامل في التوافق، وأسباب عدم التوافق، وخصص القسم الثاني 

.توافق الدراسي، ثم خلاصةالمساعدة في التوافق الدراسي، وأبعاده، ومظاهره، وعوامل سوء ال

:وهمافصلینویتضمن:الجانب التطبیقي*

لإجراءات المنهجیة للبحث من حیث تقدیم میدان البحث، تقدیم اوتناول :الفصل الرابع-

أدوات جمع البیانات، أدوات تحلیل و عینة البحث، منهج البحث،:منهجیة البحث المتمثلة في

.البیانات
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.مناقشة النتائجو عرض وتحلیلوتناول : الفصل الخامس-

.الاقتراحات وكذا عرض قائمة المراجع والملاحقوأنهینا البحث بخاتمة،
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:إشكالیة البحث-1

الأخرى التي تعتري الإنسان بین الفینة و هتم علماء النفس بتفسیر الظواهر النفسیة ا

راد على تحقیق محاولة الوصول إلى أنجع الحلول لمساعدة الأفللتعرف على أسبابها و 

منحاهم الفكري یة و توجهاتهم النظر و آراءهمعلى اختلاف وا كذلكقد اهتمو الصحة النفسیة، 

من أهم السمات الانفعالیة التي تعتبر بدورها، والتي سمة الثقة بالنفسبمنذ زمن بعید

، حیث یحرص الوالدان یتعامل معهایئة الاجتماعیة التي یعیش فیها و یكتسبها الفرد من الب

بلوغ النجاح و ساسیة في تحقیق الأبناء، نظرا لكونها من الركائز الأتنمیتها في على غرسها و 

جاح في حیاة الإنسان بصفة عامة كما تعد مفتاح الن، )48ص، 2014بلال، (معاییر التمیز

لأنها الأرضیة الأصلیة التي یمكن أن تنطلق منها قوى ،بصفة خاصةطالبوفي حیاة ال

هي تساعد على اكتساب الذكاء، و العملیة والاجتماعیةسیة أو النشاط المؤثرة في الحیاة الدرا

یؤدي إلى تحقیق التوافق النفسي ما ان، و الاطمئن، الإبداع، الرضا النفسي و الإرادة

ثقة :" بأنها) 2005(وعلیه فعرفها السلیمان.بالتالي تحقیق التوافق الدراسيوالاجتماعي و 

:" بأنها) 2008(، كما یرى بطرس"إلیهالفرد بقدرته على تحقیق أو أداء المهمات الموكلة 

، 2014دي، عبد االله السعو ("شعور الفرد بقدرته على النجاح في الأمر الذي یرغب القیام به

).106ص

اءة ها الفرد بالكفبلثقة بالنفس هي سمة شخصیة یشعرأن ا")1993(الفرح كما یرى

قدراته ما تتیحه له إمكاناته و دما أقصىالظروف المختلفة مستخوالقدرة على مواجهة العقاب و 
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على السلوك الذي یعملالشعور و زاج إیجابي من الفكر و لتحقیق أهدافه المرجوة، وهي م

ستوى المطلوب من الصحة النفسیة الوصول بالفرد إلى المتشجیع النمو النفسي السوي و 

).37ص، 1996، فرحقواسمه و ("الاجتماعيوالتكیف النفسي و 

لإریك أریكسون (ومن أهم النظریات المفسرة للثقة بالنفس نظریة النمو النفسي الاجتماعي 

Erikson(السیطرة الفعالة : للشخصیة السلیمة هيوهي تعتبر أن هناك ثلاث خصال

والایجابیة على البیئة وإظهار قدر من وحدة الشخصیة والقدرة على إدراك الذات والعالم 

هذه النظریة بتفاعل الفرد مع البیئة الاجتماعیة والثقافیة التي یعیش إدراكا صحیحا، وتهتم 

بوصف سلسلة من الأزمات التي تحدث استجابة لمطالب )أریكسون(فیها حیث اهتم 

المجتمع ومسایرتها وهي تعتمد بدرجة كبیرة على ثقة الفرد بنفسه وقدرته على مواجهة 

).296، ص2016همت مختار، (الضغوط

طلاب الجامعة نظرا لدى ن للثقة بالنفس دورا هاما في تشكیل خصائص الشخصیةكما أ

إلى وجود علاقة موجبة ) تفاني ودوش(أشارت دراسة ، حیثبالأداء الأكادیميلارتباطها

ودالة بین الثقة بالنفس والأداء الأكادیمي، كما دلت على وجود تأثیر لمتغیر النوع على الثقة 

هوشیار صدیق (بالنفس حیث كان الذكور أكثر ثقة من الإناث، وكذلك أشارت دراسة 

ما أن للمعاملة غیر الثقة بالنفس، كفروق بین الجنسین تبعا لمتإلى عدم وجود ) السنطاوي

على تقویة ثقتهم حیث تساعدهمالوالدیة دورا بارزا  في غرس بذور الثقة بنفس لدى أولادهم 

إلى وجود علاقة طردیة بین ) سالمة أنصیر دیهوم(أشارت دراسة أو العكس حیثبنفسهم
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أیضا إلى وجود فروق بین لدى الطلبة، كما توصلتالدیة والثقة بالنفسأسالیب المعاملة الو 

كما أكدت دراسة )6، ص2014بلال، (الجنسین في متغیر الثقة بالنفس لصالح الذكور

على وجود علاقة ارتباطیه بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى المراهقین ) 2012داود (

).20، ص2018مباركي، (المتفوقین دراسیا

هو موضوع التوافق الدراسي یقل أهمیته عن سابقه و وع أخر لا من هنا تبرز أهمیة موضو 

. ك لأهمیته في العملیة التعلیمیةذلو التربویةا في الدراسات والبحوثكبیرًا الذي شغل حیزً

الذي یمثل حسن لاستیعاب المواد الدراسیة، و ة دینامیكیة مستمرة یقوم بها الطالبفهو عملی

والعلاقة مع الزملاء والمعلم البیئة الدراسیة والمناخ الدراسيمع معطیاتتكییف الطالب

.المناهجنظم الامتحانات والمقررات و و 

المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة هو "إلا أن التوافق الدراسي)بلفقیهالشربیني و (یشیرو 

بما یساهم في تقدم الطالب ،أخرىمحیطه المدرسي من جهة الب من جهة و البناءة بین الط

تتمثل أهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتهاد في و ،ونمائه العلمي والشخصي

بما هو مطلوب القیام التحصیل العلمي والرضا والقبول بالمعاییر المدرسیة والانسجام معها و 

).709ص، 2011، محمد یوسف أحمد("منسقمنه على نحو منظم و 

لتربویة إلى تحقیقها، فإذا حققه من الأمور الأساسیة التي تسعى العملیة اسي رافالتوافق الد

له یمن شخصیته وعلى تحصالطالب فسوف ینعكس ذلك إیجابیا على الجوانب المختلفة

حیث أشارت حیث أن الطلاب المتوافقین دراسیا یكون تحصیلهم الدراسي أفضل،الدراسي،
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لتوافق الدراسي والتحصیل موجبة بین اإلى وجود علاقة) 1985بلابل (دراسة 

بارز على التوافق الدراسي حیث أن للجنسكما.)16، ص2018مباركي، (الدراسي أَثَرْ

ومع وذلك لأن الذكور أكثر تأقلما وتكیفا مع المحیط الجامعي ،یختلف من جنس لآخر

وهذا ما أشارت إلیه المشكلات التي یمكن أن تواجههم، بینما نجد الإناث أقل تأقلما وتكیفا، 

إلى أن للجنس تأثیر على التوافق الدراسي، حیث امتاز ) 2010صاحب أسعد ویس (دراسة 

إضافة ).59، ص2016بابش، (الذكور بأنهم أكثر قدرة على التوافق الدراسي من الإناث

إلى وجود فروق في التوافق الدراسي التي توصلت)2002عبد االله لبوز (إلى ذلك دراسة 

كدت دراسة ، كما أ)17، ص2018مباركي، (الجنس لدى التلامیذ المرحلة الثانویةحسب 

موجبة ودالة بین الثقة بالنفس والتوافق ارتباطیهإلى وجود علاقة ) 1999رزق والنبهاني (

).8، ص2012داود، (الدراسي

یقع ولابد أن الطلاب الجامعیین هم أكثر الناس عرضة لضغوط الحیاة ومشاكلها، حیث 

یادین، لأنهم الفئة الأكثر علیهم عبء إضافي في تطویر المجتمع في شتى المجالات والم

في إحداث التغیرات التي تصاحب تلك التطورات، وذلك بفعل ما اكتسبوه من قیم وتأثیراًتأثراً

والتيالنمائیة المختلفة التي مروا بهاومفاهیم واتجاهات في تفاعلهم الحیاتي خلال مراحلهم 

قد تتخللها ضغوطات حیاتیة وصراعات یومیة، وهو ما یؤثر بشكل أو بأخر في بناء وتكوین 

وأمام سعي الطالب لتأكید ذاته والشعور بالقبول والتقدیر المتبادل بینه وبین . شخصیتهم

الآخرین، سیحتاج إلى مجموعة من المهارات الوجدانیة التي تمكنه من التعامل الفعال مع 
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ووصولا إلى حسن التعامل مع خرین، بدءا بالمعرفة الانفعالیة لذاته ولغیره ذاته ومع الآ

مختلف المواقف العارضة لمواجهة الصعوبات والتحدیات التي تفرضها طبیعة الحیاة والدراسة 

الجامعیة، والتي قد تسبب له شعورا بالسلبیة والتردد وعدم الاطمئنان مما یزعزع ثقته بذاته 

.ویعیق كفاءته وتوافقه مع نفسه ومع الآخرینوبقدراته العلمیة،

والتي تهدف إلى . ومن هذا المنطلق تصبح الدراسة الحالیة ضرورة بحثیة لها مبررتها

: الإجابة عن التساؤلات التالیة

لنفس والتوافق الدراسي لدى طلبةبین الثقة باذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیه-

؟علوم اجتماعیةولى الأالسنة 

لدى طلبة السنة الأولى علوم في الثقة بالنفسذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق-

؟اجتماعیة حسب الجنس

لدى طلبة السنة الأولى علوم في التوافق الدراسيذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق-

؟اجتماعیة حسب الجنس

:فرضیات البحث-2

لنفس والتوافق الدراسي لدى طلبة بین الثقة باذات دلالة إحصائیةوجد علاقة ارتباطیهت-

.الأولى علوم اجتماعیةالسنة 

لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة في الثقة بالنفسذات دلالة إحصائیةتوجد فروق-

.حسب الجنس
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لدى طلبة السنة الأولى علومفي التوافق الدراسيذات دلالة إحصائیةتوجد فروق-

.اجتماعیة حسب الجنس

:أهداف البحث- 3

: إن لكل بحث علمي أهداف یسعى الباحث لتحقیقها، وتكمن أهداف بحثنا في معرفة

الأولى علوم السنة سي لدى طلبةلنفس والتوافق الدرابین الثقة باعلاقةمعرفة مدى وجود -

.اجتماعیة

الأولى علوم اجتماعیة حسبالسنة طلبةفروق في الثقة بالنفس لدىمعرفة مدى وجود -

.الجنس

الأولى علوم اجتماعیة حسب ة السنوق في التوافق الدراسي لدى طلبةفر معرفة مدى وجود -

.الجنس

:أهمیة البحث-4

:تكمن أهمیة البحث فیما یلي

.إلقاء الضوء على أهمیة الثقة بالنفس كعامل أساسي لتحقیق التوافق الدراسي-

الهامة، التي تلعب نفعالیة النفس، حیث تمثل إحدى الخصائص الاأهمیة موضوع الثقة ب-

خاصة، من حیث التعامل بفعالیة مع ة الأفراد عامة وفي حیاة الطلاب دورا أساسیا في حیا

.ظروف الحیاة ومواجهة ضغوطها، إلى جانب تحقیق التوافق الدراسي



الإطار العام لإشكالیة البحثالفصل الأول                                           	

11

:تحدید مفاهیم البحث-5

:الثقة بالنفس/أ

:صطلاحاا*

قدرة الفرد أن یستجیب استجابات توافقیة اتجاه المثیرات التي تواجهه ):" 2001(العنزي عرفه

وإدراكه وتقبله للآخرین وتقبله لذاته بدرجة مرتفعة وله قدرة على التوافق النفسي 

). 297، ص2007یحي الطائي، (والاجتماعي

:إجرائیا*

بعد الإجابة الأولى علوم اجتماعیةالتي یتحصل علیها طلبة السنة مجموع الدرجات هي 

سیدني (على بنود مقیاس الثقة بالنفس، المستخدم في الدراسة الحالیة والذي أعده الباحث

بندا، ویظهر ) 48(االله، الذي یضم المترجم من طرف الباحث محمد عادل عبد ) شروجر

لإیجابیة ، المظهر الجسمي، االاجتماعي، التفاعل الآخرینمع التحدث ذلك من خلال 

.والتفاؤل، الأداء الأكادیمي والعلاقات الرومانسیة

:التوافق الدراسي/ب

:اصطلاحا*

"أنهب) 1982(عرفه صباح باتر  دراسته ونظام السائد والمناهج مدى توافق التلمیذ نحو: 

واختیار الخطط ،المقررة ومدى اعتماده على نفسه دون مساعدة الغیر في توجیه سلوكه

).74ص، 2015، بوراس("الدراسیة الملائمة له واختیار أصدقائه
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:إجرائیا*

مقیاس التوافق یتحصل علیها طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة فيالدرجة الكلیة التي هو 

والمتفقة مع مفتاح تصحیحه والمتمثل في الأبعاد الثلاثة الجد "یونجمان"الدراسي الذي أعده 

. والاجتهاد، الإذعان، العلاقة بالمدرس

:الدراسات السابقة-6

:الدراسات التي تناولت الثقة بالنفس-6-1

):2001(دراسة العنزي- 

أجریت على حول الشعور بالسعادة وعلاقته بالثقة بالنفس والتفاؤل هذه الدراسةأجریت

أسفرت نتائج الدراسة طالبة، و طالبا و )410(ة في الكویت قوامها طلاب الجامععینة من  

وجود ارتباط إیجابي بین الرضا عن الحیاة وكل من الثقة بالنفس والتفاؤل والوجدان وعن عن

الإناث في الثقة بالنفس فقط لجانب الذكور، في حین لم تظهرجود فروق دالة بین الذكور و و 

الوجدان الإیجابي ل و التفاؤ فیما یتعلق بالرضا عن الحیاة و ،نأي فروق جوهریة بین الجنسی

).714ص، 2007، جودة(والسلبي

):Tavani&Losh()2003(دراسة تافاني ولوش- 

تكونت قعات كمتنبئات لأداء الأكادیمي و الثقة بالنفس والتو قاموا بدراسة حول الدافعیة و 

الأمریكیةفي الولایات المتحدة طالب یدرسون في المرحلة الثانویة )4012(منعینة الدراسة 
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دلالة بین الثقة بالنفس والأداء الأكادیمي ئج الدراسة عن وجود علاقة موجبة و أسفرت النتاو 

لطلاب، كما أسفرت نتائج الدراسة عن وجود تأثیر لمتغیر النوع على الثقة بالنفس، حیث 

توقعات أن الكذلك أسفرت نتائج الدراسة على،أكثر ثقة بالنفس مقارنة بالإناثكان الذكور

Tavani(الدافعیة والثقة بالنفس كانت منبئة بالأداء الأكادیمي للطلبةومستوى تعلیم الوالدین و 

&Losh, 2003 :149(.

):2006(دراسة حیدر- 

-طلبة كلیة التربیةلدراسي لدى هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الثقة بالنفس بالتحصیل ا

التحصیل و قد أظهرت نتائج هذه الدراسة عدم وجود علاقة بین الثقة بالنفس، و -جامعة ذمار

الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس بین 

بین الأقسام العلمیة قة بالنفسالطلبة والطالبات لصالح الطلاب، بینما لا توجد فروق في الث

).40، ص2016أحمد، مجذوب(الإنسانیةو 

):2007(دراسة الوشلي - 

لشخصیة لدى بعض سمات ابیعة العلاقة بین الثقة بالنفس و هدفت إلى الكشف عن ط

التحصیل الدراسي الصف (العادیات دراسیا في ضوء بعض المتغیراتالطالبات المتفوقات و 

العادیات دراسیا في طالبة من المتفوقات و )400(الدراسة منوتكونت عینة ) الدراسي

وق دالة إحصائیة بین توصلت الدراسة إلى وجود فر الثانویة بمدینة مكة المكرمة، و المرحلة
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مجذوب(العادیات دراسیا في الثقة بالنفس لصالح الطالبات المتفوقات دراسیاالمتفوقات و 

).40ص، 2016، أحمد

): 2007(دراسة أمال جودة - 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستویات الذكاء الانفعالي والسعادة والثقة بالنفس لدى 

طلبة جامعة الأقصى، والتعرف على العلاقة بین الذكاء الانفعالي وكل من السعادة والثقة 

والثقة بالنفس والتي ي الذكاء والسعادة بالنفس ومعرفة الفروقات بین متوسطات أفراد العینة ف

طالبا وطالبة منها ) 231(، وقد بلغت عینة الدراسة )ذكر أنثى(یمكن أن تعزى إلى النوع 

الأول طالبة، وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة ثلاثة مقاییس) 146(طالبا و) 85(

توصلت حیث. لقیاس الذكاء الانفعالي والثاني لقیاس السعادة والثالث لقیاس الثقة بالنفس

موجبة بین الذكاء الانفعالي وكل من السعادة والثقة ارتباطیهالدراسة إلى وجود علاقة 

بالنفس، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات الدراسة تعزى لمتغیر النوع

). 154، ص2013متولى أحمد ناصف، (

):2008(دراسة المفرجي - 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الثقة بالنفس وحب الاستطلاع، ودافعیة 

وطالبة في المرحلة الثانویة في مكة المكرمة طالباً) 4272(الابتكار لدى عینة مكونة من 

مقیاس الثقة بالنفس، ومقیاس : والطائف في السعودیة، وطبق على العینة ثلاثة مقاییس هي
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ارتباطیه، ومقیاس دافعیة لابتكار، وقد أسفرت نتائج الدراسة وجود علاقة حب الاستطلاع

بین الثقة بالنفس، وبین كل من حب الاستطلاع، ودافعیة الابتكار، وعدم وجود فروق 

الجنس، العمر، والجنسیة، والتخصصإحصائیة في متغیر الثقة بالنفس تبعا لمتغیرات 

).107، ص2014عبد االله السعودي، (والصف الدراسي

):2009(دراسة ماریا - 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین تطور مفهوم الذات الأكادیمیة والثقة 

واستخدمت طالب وطالبة) 50(نة الدراسة على بالنفس لدى طلاب جامعة لاتینا، وشملت عی

الدراسة عن وجود وكشفت نتائجالباحثة مقیاسي مفهوم الذات الأكادیمیة والثقة بالنفس، 

علاقة بین مفهوم الذات الأكادیمیة الایجابیة والثقة بالنفس، ووجود علاقة سالبة بین انخفاض 

مفهوم الذات الأكادیمیة والثقة بالنفس، كما بینت الدراسة ووجود فروق في مفهومي الذات 

).154، ص2013متولي أحمد ناصف، (الأكادیمیة والثقة بالنفس لصالح الطالبات

):2012(دراسة رضائي - 

هدفت هذه الدراسة للكشف عن قدرة فاعلیة الذات والثقة بالنفس على التنبؤ بالتحصیل 

طالبة تم اختیارهن عشوائیا من جامعة طهران في إیران، ولتحقیق ) 614(الأكادیمي لدى 

غرض الدراسة استخدم مقیاس فعالیة الذات، ومقیاس الثقة بالنفس، وأسفرت نتائج الدراسة 

بین الثقة ارتباطیهبالنفس كان مرتفعا لدى الطالبات، وأن هناك علاقة إلى أن مستوى الثقة
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بالنفس والأدوار الجنسیة، وأن لمستویات الثقة بالنفس قدرة تنبؤیة على التحصیل الدراسي 

).108، ص2014عبد االله السعودي، (لدى الطالبات

:الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي-6-2

):1997(دراسة الصباطي - 

أجریت الدراسة حول التوافق الدراسي لدى الطلبة والطالبات السعودیین والمصریین حیث 

وقد أسفرت نتائج الدراسة على تفوق الإناث طالب وطالبة،) 172(تكونت عینة الدراسة من 

).22، ص2015شیبة، (على الذكور في التوافق الدراسي

):2002(دراسة عبد الرحیم شقورة - 

الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الدافع المعرفي والاتجاه نحو مهنة التمریض والتوافق هدفت 

طالب وطالبة، وقد ) 218(الدراسي بین الطالبات والطلاب، حیث شملت عینة الدراسة 

أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في بعد الجهد 

).22، ص2015شیبة، (ة الكلیة في مقیاس التوافق الدراسيوالاجتهاد والإذعان والدرج

):2005(ة الزهراني دراس- 

لدى التوافق الدراسيجتماعي و الالاقة بین النمو النفسي العي قیاس إلالدراسةهدفت

طلاب وطالبات المرحلة الثانویة بمدینة الطائف في المملكة العربیة السعودیة حیث تمثلت 
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ودلت النتائج طالبة،) 150(طالبا و) 150(بواقع طالبةو ابطال) 300(عینة البحث من 

النفسي مراحل النمو بینموجبة ذات دلالة إحصائیة ارتباطیهعلاقة الدراسة إلى وجود

كما بینت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات . التوافق الدراسيي و الاجتماع

النفسي الاجتماعي فضلا عن وجود فروق ذات دلالة الذكور والإناث على مقیاس النمو 

).436، ص2016تغرید خضیر، (إحصائیة لصالح الذكور على مقیاس التوافق الدراسي

&.Uguak,u.a. ,Elias,h.,Uli ;g))2006(وسونديوإلیاس وأولي أوغواك دراسة- 

:Suandi

لدى الطلاب الأجانب في النفسیة الحالةتوافق الدراسي و هدفت الدراسة إلى إیجاد تفسیر لل

تخطیط ، كما كانت هذه الدراسة موجهة نحو استمرارعالمیة كنتیجة للسلوك التوافقيمدرسة 

التوافق للشروط التعلیمیة لدى طلاب الأجانب تألفت عینة الدراسة سلوكیات الحالة النفسیة و 

لبا  من مدرسة طا)318(تم اختیارهم من أصل ) ذكر133أنثى و77(طلاب )110(من 

واستخدمت الدراسة مقیاس السلوك التوافقي الذي صممه ،في مالیزیاكوالامبورعالمیة في

على المنهج الوصفي التحلیليواعتمدت الدراسة) 2000(عام Setiawatiسیتیاواتي

أظهرت النتائج أن الحالة النفسیة  للطلاب تعتمد أكثر على التوافق الدراسي في تجارب و 

مؤشر مهم للحالة ، كما أشارت إلى أن التوافق جدیدة أكثر من صفاتهم الشخصیةیة بیئ

لدى الإناث تكون الحالة النفسیةو دراسة إلى أن التوافق الدراسيأشارت الالنفسیة لطلاب و 

).720ص، 2011، یوسف أحمدمحمد(في بیئة تعلیمیة جدیدةأعلى من الذكور 
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):2009(یوسف أحمد راشدمحمددراسة-

قة الموجودة بین التوافق الشخصي ساهمت هذه الدراسة في التعرف على العلا

الاجتماعي والتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانویة في المحافظة الوسطى بمملكة و 

، و قد الاجتماعي والدراسيالإناث في التوافق الشخصي و ور و البحرین والمقارنة بین الذك

ارس طالبة في المد) 113(طالبا و)90(قد قسموا إلى طالبا و )203(شملت عینة الدراسة 

توافق صل إلیها من خلال هذه الدراسة هي وجود علاقة بین الومن بین النتائج المتو الثانویة، 

الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانویة في المحافظة الوسطى الدراسي والتوافق الشخصي و 

لصالح حسب الجنس الاجتماعيافق الشخصي و في التو ، ووجود فروقبمملكة البحرین

).20ص، 2018، مباركي(الإناث

):2012(دراسة داود - 

اسي لدى المراهقین المتمدرسین علاقاتها بالتوافق الدر اولت هذه الدراسة الثقة بالنفس و تن

ة ولایالمتأخرین دراسیا بثانویاتالتعلیم الثانوي، وهي دراسة مقارنة بین المتفوقین و مرحلة في 

تكونت عینة البحث من و تحلیليقد استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التیزي وزو، و 

الأولى تشمل المراهقین سنة حیث أن العینة)18- 16(تلمیذ تتراوح أعمارهم ما بین ) 331(

أما العینة الثانیة فشملت المراهقین المتأخرین .اتلمیذ) 182(كان عددهم المتفوقین دراسیا و 

:تلمیذ و من بین النتائج المتوصل إلیها) 149(كان عددهم یا و دراسً
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التوافق الدراسي لدى المراهقین لالة إحصائیة بین الثقة بالنفس و ذات دارتباطیههناك علاقة -

.المتفوقین دراسیا

لتوافق الدراسي لدى المراهقین الالة إحصائیة بین الثقة بالنفس و ذات دارتباطیههناك علاقة -

. المتأخرین دراسیا

فوقین والمتأخرین الثقة بالنفس بین المراهقین المتهناك فروق ذات دلالة إحصائیة في-

.دراسیا

قین المتفوقین والمتأخرین هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي بین المراه-

).20ص، 2018، مباركي(دراسیا

:)2013(ودراسة الض- 

هدفت الدراسة إلى التعرف على التوافق الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة جامعة بخت 

تم تطبیق مقیاس التوافق طالب وطالبة و ) 104(، بلغ حجم العینة نالرضا في السودا

بیةالتوافق الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة یتسم بالإیجا، وتوصلت الدراسة إلى أنالدراسي

أبعاد العلاقة بالزملاء في )إناث-ذكور(الطالبات تعزى للنوع فروق بین الطلاب و لا توجدو 

النشاط عادات الاستذكار بینما توجد فروق في أبعاد تنظیم الوقت و و علاقة بالأساتذةالو 

، بركات وسلیمون(نحو مواد الدراسة لصالح الإناثالاتجاه الاجتماعي لصالح الذكور و 

).76، ص2019
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):2013(العبیدي دراسة–

علاقته بالتوافق و ) السلبي–الإیجابي (عة التفكیر هدفت الدراسة إلى التعرف على طبی

والتوافق الدراسي ) السلبي–الإیجابي (الدراسي فضلا عن التعرف على الفروق في التفكیر

اس مقیوقد استخدم ) المرحلة الدراسیة-التخصص الدراسي- الجنس(لدى طلبة وفق متغیر 

:وقد أسفرت النتائج عن الأتي. لدراسيمقیاس التوافق او ) السلبي–الإیجابي (التفكیر 

.مستوى مرتفع من التوافق الدراسيو ) موجب(طلبة یتمتعون بنمط تفكیرن الأ-

التخصص ،الجنس(تعزى لمتغیر ) ابي، السلبيالإیج(عدم وجود فروق في نمط التفكیر-

).المرحلة الدراسیة،الدراسي

الجنس، التخصص الدراسي، المرحلة ( متغیرعدم وجود فروق في التوافق الدراسي تعزى ل-

).76، ص2019بركات وسلیمون، ()الدراسیة
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:تمهید

تفوق في ، وهي أساس كل نجاح و لنفس من السمات الشخصیة الأساسیةالثقة باتعتبر

على غرسها حیث یحرص الوالدین،بصفة خاصةوفي حیاة الطالبحیاة الفرد بصفة عامة 

النفسي وكذا لكونها من الركائز الأساسیة في تحقیق التوافقا، نظر تنمیتها في أبنائهمو 

هذا ما سنحاول التطرق إلیه في هذا ق النجاح وبلوغ معاییر التمییز و تحقیالتوافق الدراسي و 

.الفصل

:تعریف الثقة بالنفس-1

:لغة*

الضبط ، وتعني الإحكامهي كلمة تدل على العقل و ، و )وثق(لثقة مشتقة من الفعل الثلاثيا

مواثقة هي المعاهدةالو القوة والتمكن، ووثقت الشيء أحكمته، والمیثاق هو العهد المحكم،و 

به الانتفاعوضبطه بحیث یمكن ،طمئنان إلیهالاو بمعنى أن الثقة هي إحكام الأمر

).13، ص2012،داو د(البناء علیهعلیه و والاعتماد،منهالاستفادةو 

:اصطلاحا*

أنمهاراته علىوقدراته و لكفاءتهإدراك الفرد ":هي)shrauger)1990تعریف شورجر-

سلیمانصالحبنت("یتعامل مع المواقف المختلفة التي یتعرض لها في حیاته الیومیة

).285ص، 2016،الشریدة
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، وخلوة من مشاعر الدونیة الفرد بذاتهاعتزاز": هي)1988(نادیه الشرنوبي تعریف- 

یمیل الشخص منخفض الثقة بالنفس إلى أن یكون و ،ثقته بنفسهلذاته و ل دتقدیر المعتو 

هو یمیل إلى الشعور بالنقیض و ،خرینسه لدرجة تعوقه عن التوافق مع الآحساسا بنف

).351ص، 2010، السمیع العقباويوعبد السنباطي وعلي (

الفرد لوضع معین على تنبؤبالنفس یعني القدرة الثقةمفهومأن)2004(ویرى سوند رلاند- 

مهامه مع أي نقص في المهارات اللازمة لیكملبطریقة صحیحة أو تخلص الفرد من 

النشاط الاجتماعي مثلما یحدث عندما یحاول الفرد عات إمكانیة اختلاف تلك المهام من مرا

الاقتراب من شخص ما لیس لدیه معرفة سابقة به أو مثلما یحدث في النشاط المهني كالقدرة 

).14ص، 2012، دداو (عملتحقیق مهام یحتاجها في العلى

:" یعتبر أن الثقة بالنفس عامل مهم وتمثل) جیلفورد(Guilfordأن )العنزي فریح(كما ذكر -

اتجاه الفرد نحو ذاته ونحو بیئته الاجتماعیة، وأنها ترتبط بمیل الفرد إلى الإقدام نحو البیئة 

).284، ص2004العنزي والكندري، ("أو التراجع عنها

"الثقة بالنفس على أنها تمثل) دوبرن(Dubrinویعرف - اعتقاد المرء بقدرته على تحقیق : 

,Dubrin("الأهداف التي یریدها في كثیر من المواقف أو في موقف معین

1994 :430.(
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:النظریات المفسرة للثقة بالنفس- 2

ء  امظاهر السو ا من هعتبار بالنفس باالنفسیة بموضوع الثقة هتمت العدید من النظریات ا

تبعت كل نظریة أسلوبا من المعالجة قد اة المتوافقة نفسیا واجتماعیا، و عالم الشخصیومن م

، حتى وإن كان بعضها قد أشار إلى الثقة بالنفس تحت الإرشادیة لهذا المفهوملنفسیة و ا

ام هتمجمالا قد حظي باوم الثقة بالنفس إمفاهیم أخرى أو ضمن سیاقات أخرى إلا أن مفه

:منهاالعدید من النظریات النفسیة و 

:نظریة التحلیل النفسي-2-1

ائد یوضح الأهمیة السیكولوجیة التي أولها ر )فروید(إن فكرة الجهاز النفسي الذي قدمه 

الأنا، ،الهو()فروید(كما جاء بها ، فمكونات الجهاز النفسي التحلیل النفسي للثقة بالنفس

الغریزیة لدى كل إنسان من أجل أن یكون الحتمیة توضح الرغبة الداخلیة و ) الأنا الأعلى

وتتفق هذه التوافق، تحقیق السواء و له لحل صراعاته و على درجة عالیة من الثقة بالنفس تؤه

یرى أن الجهاز النفسي)فروید(إلى أن حیث یشیر) 2002(الرؤیة مع ما ذهب إلیه زهران

حاول الأنا حل الصراع بین الهو لذلك یا و ا سویًالحیاة سیرًلا بد أن یكون متوازنا حتى تسیر 

).15، ص2012داود، (فإذا نجح كان الشخص سویا،الأعلىالأناو 

مشاعر النقص التي و لاهتمام الاجتماعيمفاهیم بإسهاماته التي ركزت على )أدلر(جاءو 

لذلك فإن ، و قالتفو للنضال والسعي من أجل الكمال و الفرد یسعى هدفامجملها تشكل في
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هجه الخاص الذي ینتهفس تأتي من خلال شعورنا بالنقص وكل إنسان له أسلوبالثقة بالن

.فقاالمتو الاجتماعيالنفسي و التحقیق لیصل إلى 

بالتركیبة       ثر أسلوب الحیاة یتأ)أدلر(یه كل فرد والذي أطلق علیتبناهذا الأسلوب الذيوه

ینادي به فس الواعیة الشعوریة بعكس ما كانكما أنه یركز على الن،الاجتماعیةالأسریة و 

وراءأن الإنسان یسعى في حیاته )1999(وعبد الهاديكد العزة یؤ و ) ویدفر (

ه لیتحل مكانة ذاتته إلى الوصول إلى الكمال لیحقق النقص ومحاولالخلاص من و التفوق

).15، ص2012داود، (المجتمعمرموقة في 

م شخص معین یتضمن فهم شاملا لكل اتجاهاته وعلاقاته مع بأن فه)أدلر(تنادي نظریة و 

على بناء، و مخلوق اجتماعي بدلا من كون مخلوقا جنسیا)لأدلر(إذا فالإنسان بالنسبةالعالم، 

فنحن مدفوعین باهتمامات اجتماعیة وأغلب مشاكلنا الحیاتیة اجتماعیة )أدلر(وجهة نظر 

.         النشأة والأعراف

مستوى عالي من مستویات الثقة )أدلر(رتضاها یشكل أسلوب الحیاة بالصورة التي او 

.بالنفس یستطیع من خلالها الفرد أن یصل إلى الشخصیة المتكاملة المحققة لذاتها

یذكر ،حیثفي تناول الثقة بالنفس تحت مفهوم تحقیق الذات)ونجی(كما أسهم

غرضیة من النمو تتضمن الفردیة عملیة)یونج(بأن تحقیق الذات عند ) 1991(نجلرا
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بعد ذلك و ققت درجتها الكاملة في التمییز في هذه العملیة أنظمة النفس تح. )التفوق(والسمو

.امل في هویة واحدة مع كل البشریةتتك

ثباتهاتوازنها و یضفي علیها وحدتها و أهمیة الذات كجهاز مركزي للشخصیة)یونج(وأضاف

).15، ص2012داود، (وأنها تحرك و تنظم السلوك

:النظریة الإنسانیة-2-2

، بل إن أشهر الإنسانيالاتجاهالثقة بالنفس المحور الأساسي لنظریات مصطلحیعتبر 

قامت الثقة بالنفس لا تذكر إلا لذلكقامت على أساس هذا المبدأ، و الاتجاهنظریات هذا 

.)م ماسلوإبراها(و ) كارل روجرز(یرتبط بها إسهامات 

وبین ثقة الفرد الاجتماعيعلى العلاقة القویة بین السواء والتوافق النفسي و )روجرز(كد أ

الإنساني تهدف إلى تحریر الطاقاتلاتجاهذلك فإن العملیة الإرشادیة وفقا ول،في ذاته

أن أفضل "الشهیرة التي تشیر إلى )روجرز(المتتبع لفكرة و . الإیجابیة الكامنة داخل الفرد

".ي للشخص نفسهإلیه من الإطار الداخلي المرجعطریقة لفهم السلوك الإنساني هي النظر 

ته كاملة یتمیز یوظف طاقافإن الشخص الذي یؤدي و ) روجرز(وبناءا على مرئیات 

یعطي و على الخبرات والعیش الوجودي والثقة التامة والحریة التجریدیة والإبداع، بالانفتاح

الثقة بالنفس أهمیة بالبالغة، فهو ینظر للشخص الذي یثق في نفسه وفي أحكامه ) روجرز(

.الذي یعمل بنشاط و فعالیة"الإنسان الصحي"الذي یعتمد على نفسه بأنهو اختیاراتهو 
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حیث تمحورت )روجرز(مع ما ذهب إلیه متفقة ) ماسلو(جاءت إسهامات و 

ئص الأشخاص ، وتوصل إلى خصاالأسویاء والعادیینالأشخاص بدراسة )ماسلو(اهتمامات

مقدمة هذه الخصائص وأكثرها أهمیةة بالنفس في جاءت الثقالذین حققوا ذواتهم، حیث 

قدراتهم یتمتع الأفراد الذین حققوا قواتهم بثقتهم الكبیرة في أنفاسهم و "أنهب)ماسلو(ویقرر 

ین عندما تكون لهم مهام معینة یسعون خر یتفاعلون مع الآ،فنجدهمورسالتهم في هذه الحیاة

فهم یدركون عیوبهم ولا یتضایقون منها بل یقبلون ،خرینیظهرون قبولا بالآلتحقیقها و 

).16، ص2012داود، ("بها

:جتماعیةالنظریة الا-2-3

ویشیر الحب الذاتيالثقة بالنفس تحت مصطلح قریب من هذا المصطلح هو )فروم(تناول 

ویستخدم الیوم عدد كبیر من .خرینلحب الآإلى أن الحب الذاتي مطلب ضروري)نجلرا(

یصر بل و )فروم(ویؤكد .خرینهي حب الآللمهمة الأصعب و الحب الذاتي كبدیلالناس

ن أجل النظر یجب أن نكافح میة و على أن القدرة على الحب تتطلب التغلب على النرجس

تي كنا فیها مقیدین الو نعترف بتلك الأوقاتخرین والأشیاء بطریقة موضوعیة و إلى الناس الآ

، وواقعیة أخرف بأن الفرق بین تصورنا لشخص راتعبمشاعر ذاتیة، فنحن نحتاج إلى الا

. انفعالاتنا في الحكم علیهة عن تدخل حاجاتنا و ا تظهر بعیدالشخص كم



الثقة بالنفسالفصل الثاني 	

29

نسجامعلى الا) روجرز(یوازن بظهور تأكید )فروم(لدى لحب الذاتيمفهوم اأنكما 

.والتقدیر الذاتيحترامللا) ماسلو(قشات مناو 

للثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسیة في البناء الشخصي التي تعتمد )سولیفان(ینظر و 

یؤكد على أن الشخصیة )سولیفان(بأن )نجلرا(ویؤكد . العلاقات الشخصیة المتبادلةعلى 

لال عدد لا حصر له من المواقف من خكنتیجة لتفاعلات الشخص مع بیئتهتظهر

.خرینالآبكیفیة ارتباطنا بالناسصبح واعیین بأنفسنا و جتماعیة نالا

ت الشخصیة تتوقف على العلاقا)سولیفان(من هنا یتضح بأن الثقة بالنفس كما ینظر إلیها و 

فتراضات الرئیسیة التي قامت علیها الاو المبادئخرین وهما منوالآالمتبادلة بین الشخص 

لعب دورا هاما في تنظیم السلوك وفي أن دینامیة الذات تالذي یعتبر ، )سولیفان(نظریة 

).57، ص2014بلال، (تحقیق الحاجة للقبول والتقبل

):جتماعیة النفسیةنظریة الا( اریكسون نظریة -2-4

ذلك من خلال ما تكامل والذي تناول فیه الثقة بالنفس و نموذجا للفكر الم)إریكسون(قدم

المراحل التي ، حیث أول مرحلة منجتماعیةتقسیمیه لمراحل النمو النفسیة الاتوصل إلیه في 

:جاء بها إریكسون هي

المرحلة الشبقیة، المرحلة الشرجیة، المرحلة : فيوالمتمثلة:المرحلة الجنسیة النفسیة*

.القضیبیة، المرحلة التناسلیة، الرشد المبكر، الرشد، النضج
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الثقة مقابل عدم الثقة، الاستقلالیة مقابل : والمتمثلة في:جتماعیةالمرحلة النفسیة الا*

المودة مقابل العزلالخجل والشك، المبادرة مقابل الذنب، هویة الأنا مقابل غموض الدور، 

. التكاثر والتناسل مقابل الركود، تكامل الأنا مقابل الیأس

ل حیاته جتماعیة إلى أن الإنسان یمر خلال مراحفي نظریته النفسیة والا) إریكسون(ویشیر 

أن الفرد یواجه خلال كل مرحلة بعض المشكلات التي یطلق علیها بثمانیة مراحل أساسیة، و 

.الأزمات

، فترسیخ الثقة بأن المرحلة الأولى هي حجر الأساس للشخصیة)2000(لاحق یذكر و 

، حیث یمكن في النمو المستقبلي لشخصیة الطفلنتائج هامة الثقة بالأم له أثار و بالذات و 

كما محالة خلال مراحل النموویخبرونها لاحباطات التي یواجهونهاحمل الاالأطفال من ت

ینتج كلیة من إحساس تام بالثقة و إنما لصحي لدى الطفل لاأن النمو ا)إریكسون(یعتقد 

فمن الأهمیة بمكان ،ح نسبة الثقة على نسبة عدم الثقةحیث ترجكذلك من عدم الثقةینتج

أساسیة في ستنباط الخطرافالقدرة على التنبؤ و . كتعلمنا ما نثق به،أن نتعلم ما لا نثق به

اسیة على إلى الثقة الأسهكذا ینبغي أن ینظر و . الةفي الحیاة الفعالسیطرة على البیئة و 

).17، ص2012داود، (أساس سلم متدرج للإنجاز
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:النظریة المعرفیة-2-5

كمعیار من معاییر تجاه إلى أن الثقة بالنفس وهو أحد رواد هذا الا) ألبرت إلیس(یشیر

فرد بذاته هتمام الا: معیارا للشخصیة السویة منها، حیث حدد ثلاثة عشرالشخصیة السویة

تقبل الفرد خرین، جتماعي من الآحصول الفرد على الاهتمام الاوتحققه لرغباته السویة، 

عتماده على نفسه قدرة الفرد على توجیه ذاته وا، ط و إمكانیة التعامل معه بواقعیةللإحبا

تحمل تقبل الذات، الواقعیةكیر العلمي، القدرة على الحصول على السعادة، القدرة على التف

.خرینعدم لوم الآو نفعالي المسؤولیة الذاتیة عن الاضطراب الا

م حدیث الذات سما یعرف بالتركز على الحدیث الداخلي أو)میكتبوم(إسهامات جاءت و 

تتضمن بالتالي فإن العملیة الإرشادیةوأشار إلى تأثیرها على السلوك و ) التعلیمات الذاتیة(

هو بذلك یشیر إلى أهمیة مراقبة  ومراجعة وضبط السلوك، و سالیب تستخدم لتوجیه و تطویر أ

ویرى . أن تكون أحادیثه الذاتیة إیجابیةأن یتمتع الفرد بدرجة من الثقة بنفسه حتى یتمكن من 

یف یساعده على تصن، و اخلي یخلق الدافعیة عند الفردأن الحدیث الد)عبد الهادي(و )العزة(

بأن تعدیل السلوك یمر )میكتبوم(یرى و .تفكیره للقیام بالمهارة المطلوبةتوجیه مهاراته و 

داود، (السلوك الناتجلحوار الداخلي والبناء المعرفي و بطریق متسلسل في الحدوث یبدأ با

).14، ص2012
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لأحادیث داخلیة إیجابیة كونت ةهذه الفكرة المعرفیة توحي بأن ثقة الفرد بنفسه هي محصلو 

ویؤكد . في مستوى مرتفع من الثقة بالنفسبناءات معرفیة نتج عنها سلوك إیجابي یتمثل

فعالاتنا انا یعني أن أنماط سلوكنا و السلوك، وهذو نفعالوالاالتفكیربینالعلاقةعلى)بیك(

.ثقتنا بأنفسهالذاتها و مفهومنا التي تدخل فیها سماتنا الشخصیة و مرهونة بمنظومة تفكیرنا 

ویتضح ذلك بشكل مباشر عندما نرى أن عملیات المعالجة الإرشادیة في كل النظریات 

مسترشدین لتكون نقطة الانطلاق لبناء الشخصیة تسعى إلى تنمیة الثقة بالنفس لدى ال

).14، ص2012داود، (السویة

: وهي نوعین:أنواع الثقة بالنفس-3

:الثقة المطلقة بالنفس*

وهي التي تسند إلى مبررات قویة لا یأتیها الشك من أمام أو خلف، فهذه ثقة تنفع صاحبها 

وتجزیه إنك ترى الشخص الذي له مثل هذه الثقة في نفسه یواجه الحیاة غیر هیاب ولا یهرب 

ازما قبضته، مصمما على جولة أخرىمن شيء من منغصاتها، یتقبلها لا صاغرا، ولكن ح

خرى دون أن یفقد شیئا من ثقته بنفسه، مثل هذا الشخص لا یؤذیه أن یسلم أو یقدم مرة أ

.بأنه أخطأ وبأنه فشل وبأنه لیس ندا كفؤا في بعض الأحیان
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:الثقة المحددة بالنفس*

في مواقف معینة، وضآلة هذه الثقة أو تلاشیها في مواقف أخرى، فهذا اتجاه سلیم یتخذه 

الرجل الحصیف الذي یقدر العراقیل التي تعترض سبیله حق قدرها، ومثل هذا الرجل أدنى 

فیده خداع النفس ولكنه لا یرتضیهإلى التعرف على قوته الحقیقیة من كثیرین غیره، وقد ی

عمد إلى تجربتها واثقا إمكاناته حق قدرها، فمتى وثق بها بل على العكس یحاول أن یقدر 

مطمئنا، ولا شك أن لك من معارفك من یمثلون هاذین النوعین من الواثقین بأنفسهم مما 

).27، ص2011الناطور، (یعطیك الدلیل الدافع على وجودهما فعلا في واقع الحیاة

:أهمیة الثقة بالنفس-4

ة في ثنان على ما للثقة بالنفس من أهمیة في قدرة الإنسان على شق طریقیختلف الا

:، وسوف نقدم وصفا موجزا لهذه الأهمیة كما وردت في النقاط التالیةإحراز النجاحالحیاة و 

:تحقیق التوافق النفسي*

الإحساس بالسعادةكذلك ة وثیقة بین كل من الثقة بالنفس والصحة النفسیة و هناك علاق

أساسیة على الشعور بالطمأنینة والثقة تعتمد بصفة، و رتیاح النفسيفالسعادة حالة من الا

الشخصن إلا إذا توفرت له هذه الثقة، و ئناطمبالنفس، فلیس من الممكن أن یشعر فردا بالا

متوافق ، أما غیر الواثق من نفسه فیكون غیرفسیا هو الذي یستمتع بثقته بنفسهالمتوافق ن

، كما أن الثقة بالنفس تحمي بالتالي یصبح عرضة في أي لحظة للاضطرابنفسیا و 
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الصحة النفسیة لا تتحقق بكیانه النفسي، و صاحبها من التصرفات العدوانیة التي قد تبطش 

اح المستمر من أجل النمو السوي والتوافق مع المتغیرات الكفالدائم و إلا عن طریق الجهد

عوض (ل الحفاظ على مستوى الثقة بالنفسستمرار من أجنفسیة المتطورة باالاجتماعیة ال

).28، ص2015الحارثي، 

:الخبرةكتساب استمرارا*

خبرات :وهناك نوعان من الخبرات المكتسبة، ، والخبرة مكتسبةیولد الإنسان بغیر خبرة

.ة ولاإرادیة، وخبرات شعوریة وإرادیةلاشعوری

التي تساعد على اكتساب الخبرات الشعوریة والإرادیة، إرادة الفرد في من أهم العوامل و 

نى ، فبغیر توافر حد أدتمتعه بقدر معین من الثقة بالنفسجانب، إلىالتمرن علیهااكتسابها و 

.كتساب أي خبرات جدیدةمعین من هذه الثقة لن یستطیع ا

لدرجات أعلى من الخبرات التيوالتطلع فالثقة بالنفس تتطلب الاستمرار في النضج الخبري 

).29، ص2015عوض الحارثي، (المتدرجةتتضمنها معارج الخبرة الفسیحة و 

:النجاح في العمل*

الفرد الذي لاو . الإیمان بالقدرة على أداء العمل من أهم العوامل المؤدیة إلى النجاح فیه

المطلوب أداءه منه العمل بأعباء أن ینهضیستطیع بدوره لایؤمن بقدرته على الأداء و 

بذل من ثم فإنه لا یستطیع أن ی، و أداء العمل ینتهي به إلى التخاذلعن فالإحساس بالقصور 
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ذلك الجهد الذي یقود یكون ا فإنه لنإن بذل جهد مضاعفالجهد المطلوب لإنجازه حتى و 

ي أن یكون هنا لا یكفو . الاتفاق العمل، بل یأتي جهده مشتتا وبعیدا عن المرمى الصحیح

ك أن یكون بالمهارات اللازمة لأداء العمل بل الأهم من ذلا بالعملیات المعرفیة و الفرد ملم

لك أن أیضا یتطلب ذلكي یكون العمل ناجحا و .مشحونا بإیمانه بنفسه وبقدرته على الأداء

ن الاتزانفعالي حیث أن العلاقة بین الثقة بالنفس ویكون القائم به متمتعا بالاتزان الا

هو حالة من الحالات الثقة نفعالي أن الاتزان الا: مكن القولیالانفعالي علاقة وثیقة للغایة، و 

).29، ص2015عوض الحارثي، (بالنفس

:خرینحب الآ*

ن فإننا خریبغیر حبنا للآخرین لنا، و ا شيء عزیز لأنفسنا، فبغیر حب الآن حب الناس لنإ

، فالشخصیات الواثقة تبادلنا مع من حولنا حبا بحبي، ا الإنسانلا نستطیع الإحساس بكیانن

وسیلة الاستمتاع -لهممن حب الناسناس و من حبهم لل-من نفسها لا تتخذ من حب الناس 

فحب الواثق من ،ب الناس لهم مدعاة للشعور بالألمولا تجعل من تقصیر ح،الشخصي

، حیث أن الثقة صیة الإنسانیةعلى احترام الشخحبهم له یقوم أساسا ستقبالانفسه للآخرین، و 

عوض الحارثي، (عدم تسرب روح الكراهیة إلیهالنفس تستلزم تلبس الشخص بالحب و ب

).29، ص2015
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:المشكلاتمواجهة الصعاب و *

ور حیاتنا حسبما رسمنا في أذهاننا، أو على لا تسیر أمإن الحیاة لا تسیر وفق ما نهواه، و 

على نقیض ما توقعنا یرا ما یحدث عكس ما تخیلنا و كث، بلالنحو الذي علقنا به آمالنا

كبیرا وحاسما في موقف علیه، هنا تلعب الثقة بالنفس دورا النفسالنا التي وطنا خلافا لأمو 

الفرد من خلال المشكلات التي تعترض طریق حیاته والصعاب التي تعرقل صور أهدافه 

فهي تكسبه قوة الاحتمال. مطامحههاالتي رسمها لنفسه والتي أناط بها آماله وعلق علی

وطاقة ینفذ بها مرامیه، ولا شك أن التغلب على الصعاب التي تجابهنا في الحیاة، والتوصل 

إلى حلول ناجحة للمشكلات التي تصادفنا في سبیل تحقیق أهدافنا بحاجة ماسة إلى قوة 

احتمال، وإلى طاقة نفسیة كبیرة، وهذه الطاقة بمثابة ضبط للنفس في المواقف الحرجة التي 

ت فیها قیادة الشخص، فمثل هذه الطاقة إن لم یكن الشخص مجهزا بالطاقة یمكن أن یفل

نسان وقتها سوى استجابته الطبیعیة، فلا یورث الإالنفسیة المطلوبة، وإذا لم یقم بإلجام 

).29ص، 2015، عوض الحارثي(الندم

:العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس-5

فهي الإحساس بشعور إیجابي،الصحة النفسیةمظاهر بالنفس هي إحدى عوامل و الثقة 

أثر بعوامل ذاتیة تتعلق الثقة بالنفس سمة مكتسبة تت، وتعتبر نحو الذات وتقدیرها واحترامها

:العوامل المؤثرة في الثقة بالنفسأهم ومن،عوامل خارجیة تحیط بهبالفرد و 
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:والنفسیةالعوامل الجسمیة*

قیام بأداء الأعمال من المن الأمراض المعیقة التي تمنعه خلوهمة جسم الفرد و بها سلاونعني

الجاذبیة الشخصیة ، والتي تتطلب منه بذل جهد معین لإنجازها بالإضافة  إلى المسندة إلیه

ستخدام نبرات الصوت بما والإشارات مع ا،لتعبیر بالحركاتالقدرة على اوبهاء المنظر و 

.ل هذا كفیل بتأثیر بثقة الفرد بنفسهیتناسب مع الموقف الذي یكون فیه الفرد ك

حیاة ومن الضروري إلى الصحة على أنها كنز من كنوز ال)رولأرنولد كا(یشیر و 

سترخاء الاوالراحةیة والتغذیة الصحیة الملائمة ذلك  من خلال اللیاقة البدنالمحافظة علیه و 

ق الثقة بدرجات عالیة تحقكما لا یمكن أن نغفل على أهمیة تفعیل الهیئة الخارجیة فغالبا ت

الملبس من يتزان فیتم هذا من خلال الاكل إیجابي، و م المظهر مع الجوهر بشعندما یتلاء

متزنة مما كذا المشي بخطى ثابتة و و ،الاستقامة في الوقوفدون إهمال، وكذلك الاعتدال و 

).25، ص2017عمیرات، (ي بقدرة الفرد على التحكم بالذاتیوح

:العقلیة العوامل *

: و یندرج تحتها ثلاثة دعائم هي

وهو عنصر هام لمساعدة الفرد على اكتساب الجدید، وتجنب العدید من الأخطاء :الذكاء- 

خطار، وجعله محبوبا بین الآخرین، وهذا كله یزود الفرد بقدر لا بأس به من الثقة والأ

.حوله لهبنفسه، وذلك لما یلاقیه من معاملة حسنة ومن تقبل الذین من 
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وتبرز أهمیتها من خلال أن ضعف الذاكرة یشعر الفرد بالضعف النفسي، لأنه لا :الذاكرة- 

.یستطیع مجاراة متطلبات الحیاة

حیث أن الشخصیة القویة تكون قادرة على ضبط خیالها وتوظیفه في مواقف : الخیال-

یشهد لهم التاریخ بالثقة الحیاة، وخیر دلیل على ذلك الشعراء والمخترعون والمكتشفون الذین 

بأنفسهم، فهم قد وظفوا خیالهم أفضل توظیف بما ینفع البشر، ولم یجعلوا من خیالهم مجرد 

متولي (أحلام یقظة بعیدة عن الواقع، بل جعلوا خیالهم طریقا ووسیلة توصلهم إلى هدفهم

).146، ص2013أحمد ناصف، 

:العوامل الوجدانیة*

ه هو الخلو من المخاوف الوجدانیة التي تكسب الفرد الثقة بنفسمن أهم المقومات و 

قدان ثقته ، التي یؤدي تسلطها على الشخص إلى فالوسواسو ك المرضیة المرضیة والشكو 

استعلاء أجوف أو اقعیة الوجدانیة إلى الذات بغیر كذلك النظرة الو اهتزازها، و بنفسه أو 

عمریة بالنكوص المرضي إلى مراحل ذرع تالبتعاد عن احتقار مهین لذات، إضافة إلى الا

شعور الحزن والاكتئاب المرضي بثبیتسبب فتقاد الثقة بالنفس سابقة من حیاة الفرد، ثم إن ا

ما یستدعى إحساسه الذي لا یجد من واقعه الاجتماعي ن الفرد ذلك أ،في نفس الفرد

المطاف إلى هي به أحشائه ینت، داخلبه من الحزن دفین ، ولا یعرف سببا لما یشعربالأنس

).147، ص2013متولي أحمد ناصف، (فقدان الثقة بنفسه
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: العوامل الدینیة*

ن لدى فمن قوة هذه العلاقة تتكو قة الإنسان بربه مصدرا لقوته وقناعته بالحیاة تعتبر علا

قدر یشكل الوكذلك الإیمان بالقضاء و ،والعقلیة،نفسیةالراحة الالفرد مشاعر الطمأنینة، و 

لسرور وكذلك شعوره بالرضا ة أحس با، فإذا كانت نتائج عمله إیجابیقناعة تامة لدى المؤمن

د إیمان باالله سیكون له ، فعندما یكون لدى الفر وعدم السخط على النتائج السلبیة،عن النفس

.لمواجهة العالمثقة أكبر 

نایمان باالله وحسن الظن به، فلعلیة بالإكما لابد أن نشیر إلى أهمیة تفعیل الحالة الشعور 

، فكلما  كانت هذه ندرك أن أقوى دعائم ثقة المرء بنفسه یحددها مستوى علاقة العبد بربه

عر هذا الإنسان بطاقة هائلة تشع في شالعلاقة متینة متماسكة بالطاعات والعبادات كلما 

ستقاموا ربنا االله ثم اقالواذین إن ال" ، إذ قال االله تعالى في محكم تنزیلهلبه، وفي سائر جسمهق

سورة "(بالجنة التي كنتم توعدونوابشروا، لا تحزنواألا تخافوا و لملائكة اتتنزل علیهم 

).29، ص2017عمیرات، ()فصلت

:جتماعیةالاالعوامل*

لا یمكن للإنسان أن یعیش بمعزل عن المجتمع، وإذا ما أحس أن المجتمع یرفضه ولا 

یرغب تواجده فإنه سیفقد الثقة بنفسه وبمن حوله، حیث أن المقومات الاجتماعیة ترتكز على 

تقبل الأسرة للطفل أو رفضها له، وعندما یكبر الفرد ویعزم على أخذ زمام التغییر بیده، فهو 
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ذلك ما لم یتمتع بدرجة عالیة من الثقة بنفسه التي یحتاجها لیستطیع مواجهة لن یتمكن من 

المجتمع والجهر بما لدیه من أفكار وآراء قد تتعارض مع ما تعارف علیه المجتمع 

).147، ص2013متولي أحمد ناصف، (وألفه

بما إقناعهم التأثیر فیهم و خرین و مل مع الآالذي یجید التعاإن")عوض القرني(كما یرى 

والنجاح في حیاته ،أهدافهالذي تفتح له الأبواب وتمهد له الطرق للوصول إلى هو ،یرید

فالإنسان كائن ، "السعي معه لتحقیقهایجند كل من حوله لخدمة أهدافه و یستطیع أنو 

طبیعة هذه ، بمفرده فهو بحاجة لتكوین علاقات اجتماعیةیستطیع العیش اجتماعي لا 

ه أي شيء لفنادرا ما نحققوقوتها، استمراریتار في درجة ثقته بنفسه حسب ات تؤثالعلاق

أصدقاء أمهات و و وآباءب ومحبون ار ننا جمیعا لدینا أقإخرین، قیمة بدون مساعدة من الآ

فراد على بذل المزید من الجهد یشجعنا هؤلاء الأعلى النمو وتحقیق أمالنا، كلهم یساعدوننا 

).30، ص2017عمیرات، (بنالأنهم یؤمنونتجریب كل ما هو جدید و 

:قتصادیةالعوامل الا*

الفرد صاحب الدخل الجید دخل الفرد، حیث أن دیة بین الثقة بالنفس و توجد علاقة طر 

ولن للغیر طلبا للمساعدة المادیة،بالتالي لن یمد یدهیضمن سد احتیاجاته الأساسیة، و 

هذا التكنولوجیا و سیواكب الحضارة و المعونة ناهیك عن أنهلبا منهیطأطئ رأسه أمام احد ط
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مأكلومسكن و من ملبس سیهتم بمظهره الخارجي أضف إلى ذلك أنه،یجعله من فئة المثقفین

.قبولا أكثر من غیرهحتراما و أنه سیلقى ا، مما سیعني ومشرب

بل الكسب ترتبط مستوى الاقتصادي وتعدد سالأن )عبد االله لاحق(هذا ما أشار إلیه و 

ل الفرد وأصبح قادرا على تلبیة احتیاجاتهزداد دخوثیقا بثقة الشخص بنفسه، فكلما ارتباطا ا

هتمام الناس به وتبجیلهشعوره وإدراكه بمدى ابالإضافة إلى ،فإن ثقته بنفسه ستزداد

المستوى عات ذات مخالطته للمجتموالإفساح له في المجالس والأماكن التي ینزل فیها و 

ثقته نه ذو مكانة مما یعززي كل ذلك سیشعر الفرد بأقتصادي العالالا

).33، ص2017عمیرات،(بنفسه

:العوامل الذاتیة*

نفعالیة الهامة التي تلعب دورا أساسیا في حیاة ثل الثقة بالنفس إحدى الخصائص الاتم

لاشك فیه أن ثقة الفرد بنفسه مما و . كبیر في تحقیق توافقهم النفسيالأفراد، و تساهم بشكل

.بتقدیره المرتفع للذاترتبط بمفهومه الإیجابي عن ذاته و ت

مئنان للإمكانیات هو بدایة طالشعور بالسلبیة والتردد وعدم الاوكما أن الوقوع تحت وطأة 

الهزیمة النفسیة هي بدایة كما أن،لا یحترمون من لا یثق بنفسه، والناس بطبیعتهم الفشل

أن الثقة بالنفس هي الاعتماد على النفس والركون إلیها ")نبایرونجورد(ویقول ، لالفش
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طمئنان ر او الغطرسة وإنما هي نوع من الا، والثقة بالنفس لا یعني الغرو والإیمان بها

".من الأهدافالحصول على ما یرید الإنساندروس إلى إمكانیة تحقیق النجاح و الم

عملیة تحفیز ذات أهمیة بالغة حیث أثبت علمیا أن العبارات لأن " )بول ماكینا(یرى و 

عكس إیجابیا على نلفكر مما یاأثرا بالغا في النفس و ،على ذاتهالإیجابیة التي یطلقها الفرد

".ذاتنا هو ما یحدد فعلنا مستقبلاأن ما نحدث بهسلوكه، و 

حتى نفعل و ،تغییر مستوى توقعاتناأن نتعلم فلكي نعیش حالة من النمو أو التغیر ینبغي 

علم أن بإمكاننا الإیمان بفكرة ینبغي أن نت، أهدافنابإیمان قوي بأنفسنا و ذلك ینبغي أن نتمتع

، لكن یتعین أن یروا أي شيء قبل أن یؤمنوا بهتحویلها إلى الواقع جمیع الناس یریدون و 

ویمكنك أن تحقق ، إیمانك بقدراتكا یتزاید وعندهعلیك أن تأمن بوجود الشيء قبل أن تراه

.خرین غیر واقعیة أو مستحیلةأشیاء تبدو للآ

،إذ أننا إذا أقنعنا أسالیب العلاج النفسيأهمبین لذا تعتبر العبارات الایجابیة لذات من

ق بذلك قح، فإننا سننمتلك من القدرات ما تؤهلنا لتحقیق أهدافناأنفسنا بأننا نتمتع بثقة عالیة و 

سان ما هو إلا ، فالإناح لأننا لا نخاف من الفشل ونتخذ من التجربة سلاحا لمقاومتهالنج

هي مقارنة أنفسهم و ،ذلك قد یقع بعض الأفراد في أخطاءك، نسیج من الأفكار والعواطف

خرین معیارا للحكم الآخرین فمثل هؤلاء لا یعتبرون أنفسهم ناجحین لأنهم دائما یعتبرون بآ

اض نفسیة، كالتوتر والقلق هذا الفعل قد یجر بصاحبه إلى أمر ومثل، على أنفسهم
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ذا یقر أغلب العلماء أن على من حوله لالتي قد تؤثر في حكمه على نفسه و ضطرابات والا

ت وتجدید الثقة منبعها الذات فهم یرشدون الناس إلى الغوص في أعماق الذاالتمیز والنجاح و 

قدرات خلال ما وهبه االله لهم من نعم و خرین منالتفاعل مع الآالطاقات و ل و روح التفاؤ 

، الممزوجة بما كونها في نفوسناتصوراتنا التي نلأن منبع قوتنا هي،تمیزهم عن غیرهم

.و بما اكتسبناه في مشوار الحیاةفطرنا علیه

إن سبب نجاح كل من ینجحون یرجع إلى إیمانهم بتحقیق :)جیم دونوفان(ما یؤكدوهو

جة الطبیعیة أي شيء یقومون به كما أنهم یتوقعون النجاح ویفترضون أنه النتیالنجاح في 

عتقاد هي أن إن أبسط طریقة لتغییر الالنجاح و یتخیلون الجهودهم إنهم یخططون، یؤكدون و 

.تتحداه

جب التحلي ببعض الخصال في العمل و ) إبراهیمخلیل(كذلك لتعزیز الثقة وتقویتها حسب 

الطریق المقصود السیر في ة و المثابر هي الاستمرار و ، فالصلابة ي العملففالصلابة منها 

لا یوحى لأي ثقة مهما من الناحیة الأخرى فإن الفرد عدیم الصلابةو ،رغم جمیع العقبات

،لأنه إذا وعد عن صدق نیة وإخلاص فإن وعوده تتلاشى عند أقل ه سلیمةكانت مقاصد

).34، ص2017، عمیرات(علیهعتماد الاذلك لا یمكن ولنسمة معاكسه 
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:مظاهر الثقة بالنفس-6

أو مدى علامات نستطیع من خلالها تمییز الشخص الواثق من نفسه للثقة بالنفس مظاهر و 

.ثقة الشخص بنفسه من عدمها

ته ومهاراته بقدراو ،وشخصیا ومهنیافي إحساس الفرد بالثقة بدنیاتظهر،فالثقة بالنفس

والشخص الواثق من نفسه تتوفر لدیه القدرة .خرین له، و ثقتهم فیهوتقبل الآالجیدة، خبراته و 

، كما تكون لدیه یستطیع إنجاز العمل الذي یخطط لهو ،على التوافق مع ظروف المستقبل

من خلال ،تتضح هذه الثقة لدى الطالبو .خرینلازمة لتعامل مع الآشخصیة الالكفاءة ال

الاشتراك في ، ممثلا في الإجابة عن الأسئلة و في قاعة الدرسجابي الذي یقوم به الدور الإی

الشخصو .بالدونیة، وتقبله لقدراته دون الشعور والتعامل مع السلطة الإداریة،المناقشة

لقیادة كلها سمات تمكنه من او ،خرین شعور بأنه قوي وماهرللآالواثق مع نفسه یعطي

.والإسهام في حل مشكلات الجماعة

:الممیزة للثقة بالنفسهم المظاهر أن أ،)العنزي فریح عوید(الباحث ذكرو 

تخاذ الحاضر والمستقبل، والقدرة على افي ،الإحساس بالقدرة على مواجهة مشكلات الحیاة-

.تنفیذ الحلولارات و القر 

.حترامهمخرین واتقبل الذات، والشعور بتقبل الآ-

.الثقة بهموالتعامل معهم و شعور بالأمن عند مواجهة الكبار ال-
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.مع الأقران والمشاركة الإیجابیةالشعور بالأمن -

.العلاقات الجدیدةالترحیب بالخبرات و -

فس عند الأفراد هي القدرة على الاعتماد أن أهم مؤشرات الثقة بالن)دادو الوشیلي(ضیف تو *

لول صل إلى حالتو و ف والأشیاء، ومواجهة المشكلات على النفس، والحكم السلیم على المواق

دلائل الثقة شجاعة التي تعتبر من أهم مظاهر و الإرادة إلى جانب المناسبة لها، والعزم و 

.بالنفس

بتقبل ر بالكفایة، الشعور الشعو :الثقة بالنفس إلىمظاهر)Guilfordجیلفورد(صنف و *

.بالرضا عن الأحوال والخصائص الشخصیةالاتزان الانفعالي،  الشعور ، خرینالآ

:ن من أنفسهم یتصرفون كما لو أنهمأن الأشخاص الواثقی)لیند لفیلد جیل(یذكر و *

.ولا یمانعون البتة من التعرف على أنهم یهتمون بذواتهم،محبون لذواتهم-

.لا یتوقفون عن التعرف على ذواتهم أثناء نموهم وتطورهم، و متفهمون لذواتهم-

.ستمرار في الوضع أهداف جدیدة في حیاتهملامن الا یخافونیریدون و مایعرفون-

.یفكرون بطریقة إیجابیة -

.تحت وطأة المشكلات التي تواجههملا یشعرون بالتردد والانسحاب-

.، ویعرفون أي سلوك یناسب كل موقف فرديیتصرفون بمهارة-
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:الثقة بالنفس تتمثل فيهم مؤشرات أن أ)محمد سالم المفرجي(ویرى 

.تخاذ القرار في مواجهة المشكلاتبكفاءته وقدرته على اإحساس الفرد-

.خرین له وثقتهم فیهتقبل الآاسه بإحس-

.حترامهمتقبل الفرد والآخرین واالشعور ب-

.الشعور بالطمأنینة-

لتعامل هو الذي یستطیع ا،شبه اتفاق على أن الشخص الذي یثق في نفسه،نرى مما سبق

كما أن شخص محب لذاته .الخاصة، بكفاءة واقتدارالعامة و ،مع مواقف الحیاة المختلفة

لا ، مواجهة خوفو ه نضرة إیجابیة نحو ذاته ونحو الآخرین، دون تردد أها لدیمتقبل لو 

).65ص، 2014، بلال(یتوارى عن مشكلاته

:مظاهر ضعف الثقة بالنفس-7

الثقة بالنفس هي سلسلة مترابطة تبدأ بانعدام الثقة ن ضعف إ) 1990(یرى عمرو بدران*

بالنفس ثم الاعتقاد أن الآخرین یرون عیوبه وسلبیاته، مما یؤدي إلى الشعور بالقلق إزاء ذلك 

الأمر الذي یؤدي مرة أخرى حساس بالخجل، من سلوك سلبي، وهذا یؤدي إلى الإوالرهبة

.لفردإلى ضعف الثقة بالنفس، مما یعني تدمیر حیاة ا

: ضعف الثقة بالنفس تتمثل فیما یليمن مظاهرابعض) 1999(نزيفریح العوذكر *
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.حساس بالعجز عن مواجهة المشكلات والاعتماد على الغیر في الأمور العادیةالإ-

.التراجع، والمغالاة في الحرصالمیل إلى التردد، و -

.القلق حول التصرفات، والصفات الشخصیة-

.الاجتماعي، والشك في أقوال الآخرین وأفعالهمالحساسیة للنقد -

والمسایرة خوفا من ،الخوف من المنافسة، والاستیاء من الهزیمة، والشعور بنقص الجدارة-

.النقد، والشعور بالخجل، والارتباك، والخجل في المواقف الجدیدة

:یما یليحدد مظاهر نقص الثقة بالنفس ف)جلفورد(أن ) 2007(كما ذكرت وداد الوشیلي*

.التمركز حول الذات-

.الشعور بعدم الرضا عن الأحوال والخصائص الشخصیة-

.الشعور بالذنب ونوبات من البكاء-

.الشعور بالحاجة إلى التحسن-

:كما توجد تسعة مظاهر لنقص الثقة بالنفس، ذكرت في بعض المراجع هي ما یلي*

.تقدیر الذات بأعلى أو أقل من حقیقتها-

.الفرد الانعزال والانفراد والانطواء بنفسهتفضیل -
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.الخوف أو القلق كخوفه من عمل من یخالف الجماعة-

.العدوان وحب السیطرة على كل ما یقع تحت یده لیتخلص منه-

.عدم الاعتماد على النفس وعدم تحمل المسؤولیة والتخلص منها والهروب من المأزق-

تجدید ىتخطیط للمستقبل وعدم القدرة كذلك علعدم القدرة على اتخاذ القرار وعلى ال-

.الأهداف

.)الشقاء(ضیاع الجهد-

.الحسد-

).26ص، 2013راغب شراب، (لة بین الأبناءالمفاض-

: أسباب فقدان الثقة بالنفس-8

:أن هناك عدة أسباب تؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس منها) 2011(الناطورهذا وقد أشار 

نسان خائفا في طفولته، یظل كذلك طوال حیاته، ما لم یحاول إذا نشأ الإ:الطفولة البائسة_

.أن یكسر حاجز الخوف

زاء نسان ویشعره بالقصور والنقص إالإحساس الداخلي الذي یملكإنه الإ: الشعور بالنقص- 

.الآخرین، فیفقد ثقته بنفسه تماما
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.بالآخریننسان حیاتهلة كبیرة أن یربط الإمشك:التركیز على الآخرین- 

نسان بأنه یحقق الكثیر من المكاسب في كثیر من الأحیان قد یشعر الإ:المكاسب الوهمیة- 

.نتیجة عدم ثقته بنفسه

نسان أنه لا یستطیع أن یقدم، وأنه لا یستطیع أن یحقق عندما یعتقد الإ:الصورة الذهنیة- 

.ثم سیحصل الفشلالنجاح الذي حققه الآخرون، لقد أصدر حكما على نفسه بالفشل ومن 

قة بنفسه، بأنه مؤدب، شدید الخجلعندما نصف الشخص فاقد الث:التغیرات الخاطئة- 

بأنه مغرور، أو أناني، أو عاطفي، مسالم، وفي المقابل قد نصف الشخص الواثق بنفسه،

).8، ص2012بن صغیر العنزي، (دب، أو أنه لا یحترم الآخرینغیر مؤ 

:مقومات الثقة بالنفس- 9

هناك مقومات تؤثر في الثقة بالنفس، وتعمل على تعزیزها، وتجعل منها قوة لا یستهان بها 

وتتعلق بعض .وحدوث الاستقرار والصحة النفسیةفي بناء شخصیة الفرد، وفي نموه النفسي

والاجتماعي لدیه لنمو الجسمي، والعقلي المعرفي والانفعالي ومظاهر ا،المقومات بالفرد ذاته

التربیة والعلاقات مع الأقران ق بعض هذه العوامل بالأسرة والمناخ الأسري، وطرق كما تتعل

.والمقارنات مع الزملاء والجیران والتقبل الاجتماعي بكل مظاهره

:أن الثقة بالنفس تعتمد على بعض العوامل أهمها)Taylorتایلور(وأوضح 
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.مجموعة من المهاراتمجموعة الخبرات المتراكمة التي یستخدمها الفرد لبناء -

.التعامل مع مجموعة من الأفراد یتمتعون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس-

.الاتجاهات الایجابیة من الآخرین نحو الفرد، وتعلیقاتهم بشأنه-

.مواجهة المواقف الصعبة التي یستطیع الفرد التغلب علیها ویشعر بعدها بالراحة-

.القلق المرتفع، أو القلق المنخفضاعتدالیة مستوى القلق بعیدا عن -

.الوضع الاجتماعي للفرد والاستمتاع بالحیاة-

.قیمة الاحترام التي یتمتع بها من جانب الآخرین-

.نظره الخاصةباتجاه الفرد نحو أفكاره ووجهات الاعتقاد الإیجابي النابع من الذات-

.التمتع بقدر من النجاح في الحیاة العملیة-

.مضاعفة الشعور بالثقة بالنفس عند الحاجةالقدرة على -

قد ركز على بعض الجوانب من المقومات وأغفل جوانب أخرى ) Taylorرو تایل(یلاحظ أن 

:ولعل أبرزها
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:المقومات الجسمیة*

إن سلامة جسم الفرد وخلوه من الأمراض المعیقة، التي قد تعوقه عن القیام بالأعمال 

منه بذل مجهود معین لإنجازها، والجاذبیة الشخصیة، وبهاء المسندة إلیه، أو التي تتطلب 

المنظر، والقدرة التعبیریة بالحركات والإشارات، مع استخدام نبرات الصوت بما یتناسب مع 

وفي هذا الصدد یقول .كلها كفیلة بتعزیز ثقة الفرد بنفسهكون فیه الفرد،الموقف الذي ی

وتكوینه خالیا من العیوب ،بدن الفرد صحیحاإذا كان " :ومي الشیبانيالدكتور محمد ت

نشاطه والعاهات، ساعده ذلك على الوقوف من الحیاة موقف متحد، وعلى توسیع دائرة 

).67، ص2014بلال، ("بنفسهوعلاقته، وعلى زیادة ثقته 

:المقومات العقلیة*

من التمییز بین یمكن الذكاء وقوة الذاكرة واستعداد الفرد للتعلم واكتساب الخبرات الجدیدة 

الخطأ والصواب، والمهم والأهم، والقدرة على اتخاذ القرار لحل المشكلات التي تعترضه، كل 

).24، ص2018الأحمد ویاسین، (هذه العوامل تساعد على بناء ثقته بنفسه

: المقومات الوجدانیة*

إن الثقة بالنفس هي محصلة للحالات الوجدانیة التي سیشعرها المرء سواء في حالته 

فالثقة بالنفس هي النتیجة المترتبة على ما یتعرض له . اللاشعوریة، أم في حیاته الشعوریة

ومن هنا فإن التعرض لمدارسة الحیاة . المرء من انفعالات قویة، ومن انفعالات ضعیفة
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فالحیاة الوجدانیة للمرء . عد ضرورة لازمة للوقوف على حقیقة ثقته بنفسهالوجدانیة للمرء، ی

فإذا مرتفعة وقویة، وعلى العكس من هذاإذا كانت حیاة سویة وممتازة، فإن ثقته بنفسه تكون 

ومن . كانت الحیاة الوجدانیة للمرء منحرفة أو ملتویة، فإن ثقته بنفسه تكون مهتزة ومنعدمة

التفاؤلةالاتزان الانفعالي والوجداني للفرد، الخلو من المخاوف المرضی: المقومات الوجدانیة

).68، ص2014بلال، (التقدیر الایجابي للذات، والتواضع

: المقومات الاجتماعیة*

یؤدي به إلى ،إن شعور الفرد بالاحترام والتقدیر في وسط الجماعة التي ینتمي إلیها

نسان مدني بطبعه، لا یستطیع والإ. زیادة الثقة بالنفسو الاعتزازوالشعور بالقوة و الإحساس

و لكن كثیرا ما . العیش بمعزل عن المجتمع، وتربطه به رابطة عضویة غیر قابلة للانفصال

ینحرف الفرد عن عادات وتقالید وقوانین المجتمع الذي نشأ فیه، وبالتالي یأخذ منه موقفا 

وفي مثل هذه . لى عزل الفرد والوقوف ضدهوفي كثیر من الأحیان یلجأ المجتمع إ. سلبیا

علیه فالعوامل و . ك سببا لانسحابه وانعزاله عنهالحالة، فإن الفرد یفقد ثقته بنفسه ویكون ذل

).69، ص2014بلال، (ثر بشكل كبیر في ثقة الفرد بنفسالاجتماعیة تؤ 
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:المقومات الاقتصادیة*

بنفسه، فالدخل الكافي لسد حاجات الفرد من المؤكد وجود صلة وثیقة بین دخل الفرد وثقته

وضمان مستوى معین، یشعر معه الشخص بأنه قادرا على تلبیة حاجته وتحقیق الكثیر من 

).24، ص2018الأحمد ویاسین، (رغباته، وبتالي یزید من ثقته بنفسه

:خلاصة

نستنتج من خلال عرضنا لموضوع الثقة بالنفس في هذا الفصل أنها سمة انفعالیة أساسیة 

الفرد بفعالیته واعتقاده بأنه مقبول من طرف إیمانتقوم أساسا على . في شخصیة الفرد

الآخرین، وبأنه قادر على استعمال قدراته الجسمیة والعقلیة والنفسیة بكفاءة لمواجهة المواقف 

.وافق النفسي، الاجتماعي والدراسيالتالمختلفة التي تعترضه، وذلك لتحقیق 
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.التوافق: القسم الأول*

:تمهید

، ولم یسبق له وأن الیومیة ظروف ومواقف غیر متوقعةكثیرا ما یوجه الفرد في حیاته 

وإشباع الدوافع ،تحقیق الأهدافو ،حباطاتعرض لها فیسعى إلى التغلب على الإت

فإذا و عراقیل بطریقة یتقبلها الآخرونلكي یعیش حیاة مستقرة دون ضغوطات أ،والحاجات

.توافقا حسناالفرد متوافقا تحقق ذلك أصبح 

في حیاة الفرد بصفة عامة وعلى هذا الأساس یعتبر التوافق من أهم العوامل الضروریة 

التعایش مع البیئة الجامعیة، فالطالب ملزم وفي مجال الدراسة بصفة خاصة، بمعنى 

وأن یتفاعل مع بیئته ،وأن یشعر بحریته وقیمته،وعلى توجیه سلوكه،بالاعتماد على نفسه

ا ا مدرسیًویحقق توافقً،الجامعیة وبما فیها، وهكذا یشعر الفرد بالانتماء إلى أفراد جماعته

لتربویة وبه تتحقق أهدافها، وسوف نحاول فالتوافق الدراسي هو أساس نجاح العملیة ا.اجیدً

.التطرق إلیه في هذا الفصل

:تعریف التوافق- 1

:لغة*

، وقد وافقه موافقة ما لائمتهن التوافق مأخوذ عن وفق الشيء أي فإ: لسان العربحسب

).29ص، 2010، محمد النوبي(معه توافقا واتفق
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:اصطلاحا*

استفاء حاجاته المرء على ، منها أن یقر البیئةوتكیف مع هو علاقة مواءمة التوافق -

مواجهة الظروف التي تحیط به أو التي كون بوسعه القیام بما یطلب منه و ، وأن یوإشباعها

).155ص، 2005، الحنفي(تفرض علیه

توافق عندما عرف ال:(Arkoff,1968)من عرف التوافق بشكل علمي أركوفومن أوائل -

بمعني ":إلى المعنى اللغوي للتوافق)الشاذلي(وأشار . "تفاعل الشخص مع بیئته:"بأنه

هو ي التوافق و یعن(Adjustment)مصطلح، وهو التضامنوالمؤازرة والمشاركة و الانسجام

هو، و الذي تعني التلاؤم(Accommondation)غیر هو و الاجتماعيالمفهوم الشخصي و 

هو غیر و اجتماعيمصطلحكذلك هو الذي یعني المسایرة و (Conformity)غیر 

Adaption)( بیولوجيمصطلحهو الذي یعني التكیف و".

علاقة متناغمة مع البیئة ":في معجم العلم السلوكي التربوي بأنه) 1973(یعرفه وولمان -

تجیب عن معظم المتطلبات الفیزیائیة ، و القدرة لإشباع معظم حاجات الفردتنطوي على

).706ص، 2011، محمد یوسف(التي یعانیها الفردوالاجتماعیة

تغییر العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها الفرد مستهدفا":بأنه)موسى(یعرفه كما- 

بین نفسه من جهة وبینه وبین البیئة من جهة سلوكه لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه و 

).25ص، 2010، محمد النوبي("أخرى
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العضو بعد التحرر من توتر الحاجةهي الحالة التي یصل إلیها :" كما یعرف أیضا-

ام فیخفف والشعور بالارتیاح بعد تحقیق الهدف، فالشخص عندما یشعر بالجوع یتناول الطع

وهكذا تمضي حیاة الإنسان في سلسلة من التوافقات بعضها بسیطة دافعه ویشعر بالارتیاح،

فقات صعبة تواجهه فیها العوائق، ویتعرض اولة، وبعضها الأخر تو تتحقق أهدافه فیها بسه

الحیل النفسیة الدافعیة، الطبیعي منها والمنحرف كإحدى للإحباط والصراع والقلق ویلجأ إلى 

الخالدي وسعد الدین العلمي، ("وسائل التكیف، لیخفف حالة التوتر التي تسبب عدم الاتزان

).15، ص2009

حالة وقتیة تتزن فیها قوى المجال بما فیه الشخص :"مد فایق أن التوافق هوأح. وكما یرى د-

ذاته فكل مجال إنساني یتضمن عدیدا من القوى المتنافرة المتنازعة ویتضمن الإنسان الذي 

سینجو بسلوكه نموا خاصا حسب نظام هذه القوى حیث ینعكس علیه تأثیر هذا 

).64، ص2008الداهري، ("النمو

:توافقت المفسرة للنظریا- 2

طبیعة الحال یصعب سردها بو ، ضعت لتفسیر التوافق لدى الأفرادهناك نظریات عدیدة و 

:شیر إلى أهمها كالتاليلكن یمكننا أن نبأسرها و 
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:عیةالنظریة البیولوجیة الطبی- 1- 2

مثل المخ و افق إلى أمراض في أنسجة الدماغ و تو الفشل في الترجع هذه النظریة أشكال 

والعدوىالجروحالحیاة عن طریق الإصابات و خلال اكتسابهاهذه الأمراض یمكن توارثها أو 

).24، ص2009العبیدي، (لناتج عن الضغط الواقع على الفردأو الخلل الهرموني ا

: نظریة التحلیل النفسي- 2- 2

أن الفرد أن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة أي (Freud,1936)یرى

لا یعي الأسباب الحقیقیة للكثیر من سلوكیاته، فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع 

ان هما كما یضیف أن العصاب والذه،اجتماعیاات الضروریة للهو بوسائل مقبولة المتطلب

المتمتعة ات الأساسیة للشخصیة المتوافقة و كما أن السم،شكل من أشكال سوء التوافق

(Young,1940)ویرى . الحبو القدرة على العمل،قوة الأنا:فيتتمثلبصحة نفسیة جیدة  

، كما أكد النمو الشخصي دون التوقف أو تعطلالاستمرارأن مفتاح التوافق السلیم یكمن في 

ن في الشخصیة السویة المتوافقة ویضیف أهمیة التواز الذات الحقیقیة و اكتشافعلى أهمیة 

میولنا و الانطوائیةأیضا أن التوافق السوي یتطلب التوازن أو إحداث الموازنة بین میولنا 

لكن بفضل ، نیة أنانیة بطبعهاأن الطبیعة الإنسا(Adler,1933)ویضیف. الانبساطیة

أن (Vroom,1980)بینما یرىالاجتماعیةاهتماماتهتقوى معه التربیة ینمو الفرد و 

خرینفي الحیاة ومتفتحة على الآموجهیمالتي یكون لدیها تنظالمتوافقة هيالشخصیة 
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على دور قدرة الذات في(Vroom,1980)أكد كذلكو ، قدرة على التحمل والثقةومتمتعة بال

فأكد أن (Erickson,1980)أما.التعبیر عن الحب للآخرین بدون قلق عما قد یعقب ذلك

الاهتمامالخبرات المهمة الأصلیة، : یليالشخصیة المتوافقة هي شخصیة متسمة بما

اتجاه،الخلق الدیمقراطي والشعور بالحب السویةالاجتماعیةالعلاقات القوي، الاجتماعي

).429، ص2016خضیر،تغرید (خرینالآ

:النظریة السلوكیة- 3- 2

ذلك من خلالو مكتسبة، و ألتوافق تكون متعلمة سوء االسلوكیون أن أنماط التوافق و یرى

یشمل الخبرات التي تشیر إلى كیفیة السلوك التوافقي الخبرات التي یتعرض لها الفرد و 

اعتقدقد و . التدعیموأسوف تقابل بالتعزیز التي لتحدیات الحیاة، و الاستجابة

(Watson,1972) أن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لها أن تنمو عن طریق الجهد

، 2016تغرید خضیر، (عن طریق تعزیزات البیئةةآلیعوري ولكنها تتشكل بطریقة الش

).429ص

:نظریة علم النفس الإنساني- 4- 2

إلى أن الأفراد اللذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن (Rogers,1980)روجرزیشیر - 

.بعض الجوانب التي تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم الغیر منسقة مع مفهومهم عن ذواتهم
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على أهمیة تحقیق الذات في تحقیق التوافق السوي (Maslow,1970)ماسلوكما أكد-

.الجید

الذي أكد على أهمیة التنظیم أو التوجیه وعلى أن یحي الأفراد هذا أو الآن )بیرز(وأیضا-

دون خوف من المستقبل لأن هذا سیفقد الأفراد شعورهم الفعلي بالرضا وهناك نظریات نفسیة 

).25، ص2009بیدي، الع(تكلمت عن هذا الموضوع

:النظریة الاجتماعیة- 5- 2

لا أن التوافق (Ferz Denham,1986)فیرز دینهامومن بینهم أصحاب هذه النظریة یرى

كما تعرف هذه ،لجهاز قیمهمالامتثالإلا بمسایرة الفرد لمعاییر وثقافة مجتمعه و یتحقق

الفرد السلوك الملائم للبیئة أو لك العملیة التي یقتبس منها بأنه ت: -التوافق–النظریة 

، خضیرتغرید(المعاییر التي یرفضها المجتمعلبیئة من أجل مسایرتهم للعادات و للمتغیرات ا

).430، ص2016

:أنواع التوافق- 3

:للتوافق نوعان أساسیان هما
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:التوافق الشخصي- 1- 3

الحاجات الداخلیةو إشباع الدوافعلرضا عن النفس، و االسعادة و التوافق الشخصي یتضمن

عن سلم داخلي حیث یعبرالمكتسبة، و سیولوجیة والثانویة و الفالأولیة الفطریة، أو العضویة و 

.ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة،لا صراع داخلي

إلى أن التوافق الشخصي یتمثل في قدر من التقدیر الذاتي و الرضا ) 2002سونة،ح(یشیر

السعادة النفس على أساس واقعي والذي یؤدي إلى التقلیل من الإحباط والقلق عن طریق عن 

والشعور،الجید والفطرة الإیجابیة للحیاةالانفعاليالاتزانمع النفس وقوة الشخصیة و 

.بالكفاءة

:الاجتماعيالتوافق- 2- 3

مسایرة و والالتزام بأخلاقیات المجتمع،خرینالسعادة مع الآالاجتماعيیتضمن التوافق 

التفاعل و الاجتماعيتقبل التغیر و ،الاجتماعيلقواعد الضبط الامتثالو ،الاجتماعیةالمعاییر 

الصحةتحقیق مما یؤدي إلى الزوجیة، والسعادة،یر الجماعة، والعمل لخالسلیمالاجتماعي

.الاجتماعیة

مثل الو الاجتماعیةالقیم والعادات و الاتجاهاتمجموعةالاجتماعيالتوافق یتضمنكما 

بعد هو من خلاصة لاشك أن هذا الو .الموحدة لأهدافهاالمسیطرة والموجهة للجماعة و 
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التقلید التي یمارسها الفرد من خلال تفاعله مع الجماعة التي و الاكتسابعملیات التعلم و 

.یعیش بین أفرادها

على توحید وجهات النظر لاجتماعي هو العملاأن التوافق )2005،سلیمان(یضیف و 

وتحقیق حد أدنى من التفاهم المتبادل المشترك فیما یتعلق ،الأفكار في المجتمعالآراء و 

الجماعات في إطار و فرادلأبالأوضاع الاجتماعیة الجدیدة فتصب السلوك الاجتماعیة ل

).53ص، 2014، سالم أبو ثابت(متوافق مع التغیر الاجتماعي

:التوافقخصائص- 4

:خصائص عدیدة نذكر منهاللتوافق

عند تقیمهم ي عند تقییم وضع الأفراد الآخرین، وللواقع الداخل الإدراك الدقیق للواقع الخارج-

). التوافق(سهمنفلأ

، إذ من الماضي، والتخطیط للمستقبلالاستفادةالأولي بالحاضر مع القدرة على الاهتمام-

الذي یجعلهم قادرین على أن والمستقبل، و الحاضرعندهم حس بالتوازن بین الماضي و یكون

.یحتاجونه من الحیاةیحصلوا على أعظم ما 

.التحديالمهنة التي تحقق لهم الرضا و اختیار-

.الاجتماعیةعلى تحقیق التماسك في العلاقات الإنصاف في القدرة -
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غیر ملائمة أو انفعالاتفهم الحقیقي دون أن یكون عندهم التمتع بالقدرة على التعبیر وال-

.مفرطة

ستوى العام من التوافق المو ، إذ توجد علاقة بین مفهوم الذاتمفهوم ذات إیجابيامتلاك-

یعانون من مستوى عال من القلق یعانون من مفهوم ذات سلبيفالأفراد الذین ،في الحیاة

ل قبولا وعدم الرضا مع أنفسهم ویتصفون بأنهم أق،الارتیاحیمیلون إلى الشعور بعدم و 

).282ص، 2008، الخوخيعلي(من ثم یتصفون سوء التوافقین، و خر لآ

التوافق لا یمكن التعرف علیه إلا بالرجوع إلى مرحلة النمو التي یعیشها الفرد فالراشد یعید -

توازنه مع البیئة بأسلوب الراشدین، ویتخطى بأسلوبه المراحل السابقة ویتوقف عندها فإن ذلك 

یعني سوء التوافق والنكوص إلى مراحل السابقة، وهذا یعني أن السلوك المتوافق في مرحلة 

نمو سابقة قد یعد سلوكا لا توافقیا أو مرضیا إذا استخدم في مرحلة نمو تالیة 

)Wolfenden, 1999:157 .(

:وهي كالتالي:أبعاد التوافق- 5

:التوافق النفسي أو الذاتي- 1- 5

بقیمها أو إشباع الشعورعنها و والثقة بها والرضاهذا البعد على السعادة مع الذات،یشمل

كذلك التمتع بالحریة في التخطیط للأهداف وتوجیه والتمتع بالأمن الشخصي، و الحاجات 

السلوك والسعي إلى تحقیقها ومواجهة المشكلات الشخصیة والعمل على حلها أو تغییر 
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الظروف البیئیة في تحقیق الأمن النفسي ویشمل توافق وجداني وعقلي وتوافق ترفیهي وتوافق 

.فیزیقي

:عيالتوافق الاجتما- 2- 5

ویعني السعادة مع الآخرین ویعني الاتزان الاجتماعي والالتزام بالأخلاقیات المجتمع 

كذالك اعي والتغیر الاجتماعي ومسایرتهاومسایرة المعایر الاجتماعیة وقواعد الضبط الاجتم

یضمن للأسالیب السائدة في المجتمع وتقبل وجهات النظر وسهولة التفاعل والاختلاط 

، التوافق المنزلي(الاجتماعي، یوجد داخل هذا البعد عناصر عدیدة مكونة من هذا البعد وهو

).والدراسي، والمهني، والثقافي، والاقتصادي، والدیني

:التوافق الزواجي- 3- 5

زوجیة والرضا الزواجي الذي یتمثل في الاختبار المناسب والاستعداد یشمل السعادة ال

لیات الحیاة و ؤ متبادل والإشباع الجنسي وتحمل مسللحیاة الزوجیة والدخول فیها والحب ال

.الزوجیة والقدرة على حل المشكلات والاستقرار الزواجي

:التوافق العائلي والأسري- 4- 5

الاستقرار الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وتعني السعادة الأسریة وتشمل

.سیادة الحب والثقة بینهمو والدینوسلامة العلاقات بین ال
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:التوافق المهني- 5- 5

یشمل الرضا عن العمل والرضا عن المهنة أو إرضاء الآخرین یشتمل على اختیار 

فیها والصلاحیة إلیها مناسب للمهنة وعلى استعداد لهذه المهنة علما وتدریبا والدخول

).23، ص2009العبیدي، (والتقدم فیهاوالانجاز

:عوامل المؤثرة في التوافقال- 6

:المؤثرة في التوافق منهاعواملالمجموعة منهناك

الحاجات العضویة یقصد بالحاجات الأولیةو ،الحاجات الشخصیةإشباع الحاجات الأولیة و -

،إشباع هذه الحاجات أمرا أو الفسیولوجیة، كالحاجة إلى الطعام والشراب والحاجة إلى الراحة

النفسیة فإن الاجتماعیة، أما الحاجات دون إشباعها یتعرض الفرد للهلاكإذ ب،ضروریا

الحاجة هذه الحاجاتمهمة لحدوث عملیة التوافق المنشودة، ومن أهم إشباعها من العوامل ال

وإذا ،كذلك الحاجة إلى الانتماء، و واكتساب الخبرات الجدیدة،إلى النجاح والاستقرار والحریة

، وكلما طالت مدة نفسیة فإنها تخلق لدیه توتراالفرد عضویة كانت أولم تشبع حاجات 

تیستطیع المرء إشباع هذه الحاجاحرمان الفرد زاد التوتر بشدة وینتهي الموقف عادة حینما

ل أن یجد أیة فإنه یحاو مانعة بین إشباع حاجاته قویة نت هذه الحواجز التي بین المرء و وكا

تمع، ومن هنا ها المجون هذه الوسیلة غیر سویة لا یقر قد تكوسیلة یشبع بها حاجاته، و 

.فتفشل بذلك عملیة التوافقفینحرف الفرد أو ینجح 
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جاته الملحة، وإن هذه تیسر له إشباع حاالمهارات التي ن تتوفر لدى الفرد العادات و أ-

لذا فإننا نجد أن التوافق هو في في حیاة الفرد العادات تتكون من المراحل المبكرة المهارات و 

المختلفة التي یشبع ق تجارب أثرت في تعلیمه للطر مرحلة لما مربه الفرد من خبرات و الواقع 

.ل الحیاة الاجتماعیةالناس في مجایتعامل معها مع غیره من بها حاجاته و 

من شروط التوافق ا أساسیاأن یعرف الإنسان نفسه إذ أن معرفة الإنسان لنفسه تعد شرط-

العبارة إلى أن یتخذ هذه ) سقراط(السبب الذي دفع الفیلسوف ربما كان ذلك هوالجید، و 

.ل المتوافقیحاول بها أن یخلق الإنسان الفاضالتي كان" أعرف نفسك بنفسك"

:فإن أساس التوافق یقوم على أمرین هما ما یليلذلك

.أن یكون الشخص قادرا على توجیه حیاته توجیها ناجحا بحیث یشبع حاجاته المختلفة- 

علي (خرینتعوق إشباع الحاجات المشروعة للآالشخص حاجاته بطریقة لایشبعأن- 

).281ص، 2008، الخوخي

:وهي عدیدة نذكر منها:أسباب عدم التوافق- 7

ونعني به أن یكون الإنسان ذو خاصیة جسمیة أو عقلیة عالیة :الشذوذ الجسمي والنفسي*

جدا أو منخفضة جدا، في مثل هذه الحالات یحتاج إلى اهتمام ورعایة خاصة مما یؤثر على 

فه فالإنسان الذكي ذكاء عالیا أو ضعیف العقل استجاباته للمواقف المختلفة بالتالي في مواق

.مله المجتمع بطریقة معینة قد تؤثر على توافقهكل منهم یعا
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یؤدي عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة :عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة*

على اختلال توازن الكائن الحي مما یدفع به إلى محاولة استعادة اتزانه ثانیتا، فإذا تحقق له 

والتوتر باقي، ولذلك یصوغ الكائن حلولا ذلك حقق توازنا أفضل، أما إذا فشل فیظل التفكك 

تفكیكیة غیر موفقة لا تخفض التوتر المؤلم إلا بزیادة التفكك نتیجة الاستعانة بعملیات

.كالحیل الدفاعیة

إلى ) التنشئة الاجتماعیة(تهدف عملیة التطبیع الاجتماعي:تعلم سلوك مغایر للجماعة*

أن هذه العملیة یقوم بها أفراد یختلفون عة إلاتعلیم الإنسان معاییر السلوك الخاص بالجما

وقد یؤدي هذا إلى انحراف . فیما بینهم في تطبیق النظم الأولیة لعملیة التطبیع الاجتماعي

فئة یمثلها اللذین دربوا اجتماعیا عن طریق التطبیع الاجتماعي على : الأفراد في فئتین

وافق السوي غیر أنهم انحرفوا لظروف السلوك المنحرف، وفئة أولئك الذین تربوا على الت

.ألمت بهم

المعلوم أن كل ذات تؤدي دورا معینا یتوقعه منها المجتمع :الصراع بین أدوار الذات*

وتتعلمه أثناء تنشئتها الاجتماعیة، إن التنشئة أحیانا قد تعلم الفرد دورا غیر دوره الأساسي 

ن لذات الواحدة، كدور المرأة العاملة كأم ، كما قد یتعارض دوراكمعاملة الولد على أنه بنت

.وموظفة
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هو نوع من الخوف الغامض المبهم لا یعرف له سبب ویعتبر العامل الأساسي في :القلق*

).116، ص2008بطرس، (جمیع حالات المرض النفسي

:التوافق الدراسي: القسم الثاني*

:تعریف التوافق الدراسي- 8

حالة تبدو في العملیة الدینامیكیة :"في تعریفهما للتوافق الدراسي بأنه)الزیاديعوض و (یتفق -

بین اؤم بینه و تحقیق التو النجاح فیها و ة و یعاب مواد دراسستا الطالب لاالمستمرة التي یقوم به

الثقافیة و الزملاء والأنشطة الاجتماعیة الأساتذة و (ها الأساسیة وبیئته المدرسیة ومكونا

).التحصیل الدراسيراسیة و ضیة ومواد دوالریا

المحصلة النهائیة للعلاقة ":التوافق الدراسي هوأنإلى)الشربیني وبلفقیه(یشیربینما-

محیطه  المدرسي من جهة أخرى بما یساهم في البناءة بین الطالب من جهة و الدینامیكیة

، وتتمثل أهم المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الطالب ونمائه العلمي والشخصيتقدم

القیام والرضا والقبول بالمعاییر المدرسیة والانسجام معها و ،في التحصیل العلميالاجتهاد

).709ص، 2011، محمد یوسف(منسقعلى نحو منظم و هو مطلوب منه بما

قات اجتماعیة طیبة هو قدرة الطالب أو الطالبة على بناء علا":بأنه)الدوسوقي(كما یعرفه -

للضوابط التي تقبله حصوله على مستوى جید من التحصیل الدراسي و مع أساتذته وزملائه و 

).435ص، 2016خضیر، تغرید (تسیر علیها الجامعة
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:العوامل المساعدة على تحقیق التوافق الدراسي- 9

.المتاحة للاستفادة من التعلیم بأكبر قدر ممكنتهیئة الفرص اللازمة و -

.الاتجاه الصحیح نحوهاإثارة الدافع نحو الدراسة والتعلیم والإقبال علیها و -

طموحاتهم مع مستواهم التحصیلي و طلاب و لالموازنة بین المناهج الدراسیة والقدرات العقلیة ل-

.مراعاة الفروق الفردیة

تحسین یجعلهم یسعون دائما إلى التفوق و ، فالتنافس بین الطلابتعاونالتنافس مقابل ال-

بركات (خرینالتضحیة من أجل الآلجماعة و ،إضافة إلى أن التعاون ینمي روح االمستوى

).71ص، 2019، وسلیمون

:أبعاد التوافق الدراسي- 10

و إذن ، هبعد عقلي، وبعد اجتماعي: أساسینوقف على بعدین التوافق الدراسي قدرة مركبة تت

:ویتلخص البعدین فيعلاقات إنسانیة یتوقف على كفایة إنتاجیة و 

):،المواد، المناهجالنظام،التوافق مع الدراسة:(البعد العقلي*

مدى توافق الطالب نحو الدراسة التوافق الدراسي هو):"1982" (باترصباح"فحسب الباحثة 

عتماده على نفسه دون الغیر فيوالنظام السائد والمناهج المقررة، ومدى ا

".الدراسیة الملائمة لهختیار الخطط اتوجیه سلوكه و 
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جانب الدراسي، من نستخلص أن البعد العقلي یتضمن توافق الطالب مع كل ما له علاقة بال

.أنظمة سائدةمناهج و مقررات و مواد دراسیة و 

).الزملاءالتوافق مع الأساتذة و :(جتماعيالبعد الا*

التي یتم بموجبها إقامة علاقات التوافق الدراسي هو العملیة):"Arkoffأركوف(حسب الباحث 

."زملاءة مع المحیط الدراسي من أساتذة و جید

المكونات التي ینبغي أن توطد بین الطالب إذن یتضمن فحوى هذا البعد العلاقة الصحیحة 

).76ص، 2011بوصفر، (...الزملاءالأساتذة و : لمحیطه الدراسي مثلالأساسیة

:عملیة التوافق الدراسي في عدة مظاهر منهاتتجلى :مظاهر التوافق الدراسي- 11

التوتر دون المبالغة بالـتأزم والاكتئاب و تتجلى في غیاب حالات الشعور :النفسیةالراحة*

.تجاوزهارة على مواجهة مثل هذه الأزمات و في ذلك لأن التوافق یمكن في القد

الذاتیة التي یتمتع بها الإمكانیات استغلال ما تسمح به القدرات و هي:الكفایة في العمل*

.هذا ما یؤدي إلى تحصیل دراسي جیدالطالب و 

.المشاركة داخل الفوجحضور الطالب للدروس بصفة عادیة و هو و :متابعة الدروس*
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ذلك باندماجه في جماعة الزملاء لإشباع الرغبة في الانتماء للجماعة و :إقامة علاقات*

ت مع الأساتذة ، بالإضافة إلى إقامة علاقااكتشاف نفسهن خلالها الطالب إلىالتي یصل م

.الاحترامعلى أساس المودة و 

والثقافیة التي نجد الطالب یشارك في النشاطات التربویةحیث:المشاركة في الأعمال*

.تنظمها المؤسسة

إدراك و على التحكم في الرغبات القدرةوهي: تحمل المسؤولیةالقدرة على ضبط الذات و *

حملها، أما إذا تتترتب على أفعاله في المستقبل و وضع نتائج التيكذااقب الأمور، و عو 

لدراسي فستظهر علیه حتما مظاهر عوائق في سعیه للتوافق مع محیطه اترض الطالب عا

.سلوكیات سلبیة تعیق بدورها تحصیله الدراسيو 

مع المادة تتلاءمالطالب المتوافق هو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة :طریقة الدراسة*

قاط الن، كما أنه قادر على تحدید استنتاجاتخصات و ، ویقوم بعمل ملالدراسیة التي یدرسها

.التركیز علیها في أثناء المراجعةالهامة و 

یظهر ذلك الامتحانات و على درجات عالیة في المتمیز هو الذي یحصل :التمیز الدراسي*

).74ص، 2015، بوراس(في مجلات وكشوف الدرجات
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:عوامل سوء التوافق الدراسي- 12

:من بین هذه الأسباب نجدم في ظهور سوء التوافق الدراسي و هناك أسباب عدیدة تساه

:عوامل متصلة بالطالب*

التوافق الدراسي أن أهم عوامل سوء )1997،جمال الملیحيعبد المنعم الملیحي و (یرى

حل المشكلات التي تواجه لمتعلقة بالطالب هي ضعف الذكاء وعدم القدرة على مواجهة و وا

الطلبة حیث أن القدرة على التحصیل أو الضعف الملاحظ على الطلاب في مادة معینة أو 

ود للمشكلات التي تواجه الطلبة والتي یعجزون عن حلهافي الدراسة بوجه عام یمكن أن یع

، كما أن هناك الدراسيمواجهة هذا التقصیر لى ذلك موقف المدرسة في معالجة و اف إیض

لم یكتسب بعض العادات الأولیة الذيالدراسي ترجع إلى الطالب نفسه و حالات من الضعف

.الهامة في أول مراحل تعلمه، فأدى ذلك إلى عدم قدرته على أن یتابع دروسه بكل سهولةو 

:الجسمیةالوظائفعدم كفایة *

بالتالي على العضویة تؤثر على سلوك الطالب و أن الحیاة) 1984یونس رانتصا( أشار

التي تمثل ن قصور إمكانیات الفرد الجسمیة و ، حیث أه ومع الحالة التي یتعامل معهاتوافق

كلها عوامل تعرض الاجتماعیةالعاهات أو ضعف القدرات الجسمیة أو الافتقار إلى الجاذبیة

ویحقق لنفسه الاجتماعيذلك حتى یحصل القبول یة و القاسالاجتماعیةالفرد للمنافسة 

.تكون النتیجة سوء توافقههمیة كما وقد یحدث له الإحباط و الأر بالنجاح و الشعو 



	الفصل الثالث                                                               التوافق الدراسي

73

:عدم كفایة الوظائف الوجدانیة*

النفسیة للطالب في جمیع مراحل أن الحیاة )1976ال وسلیمان عدلي،أحمد كم( أشار

بجانب هذا و رارالاستقعدم العنیفة فیما یراه من تقلب و للانفعالاتنموه تعد مسرحا 

یتعرض لحالات من الحزن و الیأس بادیة على تفكیره وأعماله فقد نرى الحیرة الاضطراب

العوامل المتعلقة ، ولهذا فالحیاة العاطفیة من أهملنفسي نتیجة لما یتلقاه من إحباطالألم او 

، فلا تكون له حاجة لتعلم الب یتأثر نشاطه بمیوله العاطفیةبالتوافق الدراسي ذلك أن الط

). 74ص،2018، مباركي(رغباتهو إلا إذا استجابت هذه المواد لمیوله المواد الدراسیة 

:خلاصة

لموضوع التوافق بصفة عامة والتوافق الدراسي بصفة خاصة نستنتج من خلال عرضنا

بشكل عام ما هو إلا محاولة مستمرة لتحقیق التوافق سواء مع السلوك الإنساني في 

الدراسي ضروریة في الأشخاص أو مع الأشیاء في البیئة المحیطة به، كما أن عملیة التوافق

المحیط الذي یعیش فیه سواء كان متكیف معحیاة الطالب، حیث یسعى إلى جعل الطالب

.، بحیث یعتمد على عدة عوامل أو أسالیب لتحقیق ذلكأو الأسرة أو غیر ذلكفي الجامعة



الجانب التطبیقي
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:تمهید

النظري، تسعى الطالبتین من خلال هذا الفصل إلى إعطاء نظرة بعد التطرق إلى الجانب

تكاملیة عن مجریات البحث من جانبه المیداني، والتي تسمح بتحویل المعطیات النظریة إلى 

.والتي بدورها تفید في تحقیق الأهداف التي أجریا من أجلها هذا البحثحقائق إجرائیة، 

یة البحث المتمثلة في منهج البحثتقدیم میدان البحث، تقدیم منهج: على هذا الفصلحتوي وی

.أدوات جمع البیانات، أدوات تحلیل البیاناتو عینة البحث وكیفیة اختیارها، 

:تقدیم میدان البحث-01

تیزي "لولایة " مولود معمري"الملحق بجامعة " تامدة"تمثل میدان البحث في القطب الجامعي 

وقد افتتح هذا كلم16، والتي تبعد عن الولایة بحوالي "واقنون"، دائرة "تامدة"، الواقع ببلدیة "وزو

وفیه فروع مقعدا بیداغوجیا) 11000(، ویضم أكثر من)2009(القطب الجامعي سنة 

، كلیة العلوموالإنسانیةكلیة العلوم الاجتماعیة : وتخصصات عدیدة تتفرع عن ثلاث كلیات هي

. كلیة الهندسة والبناء
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:تقدیم منهجیة البحث- 02

:منهج البحث-2-1

اعتمدنا في هذا البحث على المنهج الوصفي الذي یصف طبیعة الموضوع المدروس 

حیث یستهدف هذا النوع من المناهج تقریر خصائص ظاهرة معینة وفرضیاته ومتغیراته، 

بالدراسات التي تهتم بجمع وتلخیص الحقائق :" ویعرف المنهج. ووصف العوامل الظاهرة لها

المرتبطة بطبیعة، وبوضع جماعة من الناس، أو عدد من الأشیاء، أو قطاعات من الظروف أو 

أي نوع أخر من الظواهر أو القضایا، التي یمكن أن سلسلة من الأحداث، أو منظومة فكریة، أو 

ماذا یوجد، أي ما هو الوضع "، وهو یحاول الإجابة عن السؤال "یرغب الباحث في دراستها

، ویشتمل ذلك تحلیل بنیة الظاهرة، موضع البحث، وبیان العلاقات بین "الحالي لهذه الظاهرات

).157، ص2003عطیة، (مكوناتها

:كیفیة اختیارهاعینة البحث و - 2-2

) 1292(بـأصلي قدر مجتمعفمن،علوم اجتماعیةالطلبة السنة أولىفيالبحثعینة مثلت ت

وقد ، ذكور) 30(وإناث) 50(طالبا وطالبة، منهم ) 80(تم اختیار عینة قدرت بـطالبا وطالبة،

العشوائیة تكون أمام أفراد ، باعتبار أنه في الطریقة البسیطةتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة

.مجتمع البحث فرص متساویة لیكونوا أعضاء في العینة
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.توزیع أفراد عینة البحث حسب الجنس): 01(جدول رقم

النسبة المئویةالتكراراتالجنس

37.5%30ذكورال

62.5%50ناثالإ 

100%80مجموعال

ـونسبتهن المئویة قدرت ب) 50(عددهن بأن الإناث یقدر ) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم

بـونسبتهم المئویة قدرت)30(من عدد الذكور الذین یقدر عددهم أكبر)%62.5(

(%37.5).

:أدوات جمع البیانات-03

ولجمع المعلومات والبیانات الخاصة بموضوع البحث، اعتمدنا على مقیاس الثقة بالنفس 

).یونجمان(الدراسي لومقیاس التوافق ) سیدني شروجر(ل

:مقیاس الثقة بالنفس-3-1

وذلك ) 1980(سنة Sidney Shrauger" سیدني شروجر"أعد هذا المقیاس في الأصل 

وقد هدف من خلال تصمیمه لهذا المقیاس أن یستخدم على . لقیاس ثقة الفرد بنفسه وتقییمه لها
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ویتألف المقیاس في الشكل . لتقدیر الذات)روزنبرجRosenberg(نطاق عالمي مثل مقیاس 

بتجریب هذا المقیاس وإجراء بعض ) 2000(عبارة، قام محمد عادل عبد االله ) 54(الأصلي من 

) 48(التعدیل علیه، لیصبح بذلك عدد العبارات التي یتألف منها المقیاس في شكله الحالي

انظر (ها خمسة اختیارات عبارة، نصفها إیجابي والنصف الآخر سلبي، یوجد أمام كل من

تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبیرة، تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق كثیرا، : (هي) 01الملحق رقم 

).لا تنطبق إطلاقا

: وتتوزع عبارات المقیاس على ستة أبعاد هي

.التحدث مع الآخرین-

.التفاعل الاجتماعي-

.المظهر الجسمي-

.الإیجابیة والتفاؤل-

.ادیميالأداء الأك-

).125، ص2014بلال، (العلاقات الرومانسیة-
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:كیفیة تطبیق المقیاس- 1-1- 3

یطبق هذا المقیاس بصفة فردیة أو جماعیة، حیث یطلب من المفحوص أن یحدد مدى 

أمام ) ×(وذلك بوضع علامة ) 01انظر الملحق رقم (تطابق كل سؤال مع ما ینطبق علیه 

).129، ص2014بلال، (لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئةالاختیار المناسب مع العلم أنه

:كیفیة تصحیح المقیاس- 1-2- 3

د خمس اختیارات حیث توج) 04(یتم تنقیط المقیاس وفق سلم متدرج من الصفر إلى أربعة

تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبیرة، تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق كثیرا، لا (:أمام كل بند وهي

على ) 4،3،2،1،0: (وتحصل العبارات الایجابیة للمقیاس على الدرجات التالیة) تنطبق إطلاقا

(التوالي وهي العبارات التي تحمل الأرقام التالیة  :1-4-5-6-9-10-15 -16-19-21-

22-26-28-31-32-35-36-37-40 -41-42-44-45-47.(

عبارات السلبیةوتشمل ال) 0،1،2،3،4: (أما العبارات السلبیة فیتبع فیها عكس هذا التدرج أي

-33-30-29-27-25-24-23-20-18-17-14- 13-12-11-8-7-3-2(:الأرقام التالیة

34-38-39-43-46-48.(
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.والجدول التالي یوضح طریقة التصحیح

.طریقة تصحیح مقیاس الثقة بالنفس): 02(جدول رقم 

تنطبق بدرجة تنطبق تماماالاختیارات

كبیرة

تنطبق إلى 

حد ما

تنطبق لا 

كثیرا

لا تنطبق 

إطلاقا

درجة العبارات 

الایجابیة

43210

درجة العبارات 

السلبیة

01234

).129، ص2014بلال، (

):2014(ثبات المقیاس من طرف الباحثة بلال- 3-1-3

: تم حساب ثبات مقیاس الثقة بالنفس بطریقتین هما

:النصفیةالتجزئة *

تم حساب معامل الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس ثم تم تصحیح الطول بمعادلة 

.سبیرمان براون
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.معامل ثبات مقیاس الثقة بطریقة التجزئة النصفیة): 03(جدول رقم 

معامل سبیرمان براونمعامل برسونعدد البنودالمقیاس

480.720.78الثقة بالنفس

أن معامل الثبات باستخدام طریقة التجزئة النصفیة للمقیاس قد ) 03(الجدول رقم یتبین من 

للتصحیح، تم الحصول على )سبیرمان براون(وبعد إجراء تعدیل باستخدام معادلة ) 0.72(بلغ 

.وهي قیمة مقبولة تدل على أن المقیاس ثابت) 0.78(قیمة 

:طریقة الاتساق الداخلي*

) ألفا كرونباخ(المقیاس بالنسبة لهذه الطریقة بالاعتماد على معامل تم إیجاد معامل ثبات

.لكل بعد والمقیاس ككل
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.معاملات ثبات مقیاس الثقة بالنفس وأبعاده باستخدام ألفا كرونباخ): 04(جدول رقم 

التحدث الأبعاد

مع 

الآخرین

التفاعل 

مع 

الآخرین

المظهر 

الجسمي

الایجابیة 

والتفاؤل

الأداء 

الأكادیمي

العلاقات 

الرومانسیة

المقیا

س ككل

عدد 

البنود

08090708100748

معامل 

الاتساق 

الداخلي

0.600.650.680.650.720.550.86

ألفا(أن معاملات ثبات المقیاس باستخدام معامل ) 04(یتضح من خلال الجدول رقم 

وهي قیم مقبولة، أما ) 0.72(و) 0.55(بالنسبة لأبعاد المقیاس قد تراوحت ما بین )كرونباخ

بلال، (مما یشیر إلى تمتع المقیاس بثبات جید) 0.86(معامل ثبات المقیاس ككل فقد بلغ 

).129، ص2014
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):Youngman(مقیاس التوافق الدراسي ل-3-2

مقاییس التقدیر الذاتي، وهو ذو فائدة كبیرة في للتوافق الدراسي من ) یونجمان(یعتبر مقیاس

كما یساعد الأخصائي . مساعدة المدرسین لفهم سلوك تلامیذهم وعلى توجیههم التوجیه المناسب

النفسي والتربوي على تبیین بعض الجوانب التي تؤدي إلى سوء توافق التلمیذ الدراسي لكي یقدم 

باحث عند وضعه للمقیاس على أن تصف وحداته له المساعدة الفنیة المناسبة، كما راعى ال

السلوك الإجرائي الذي یحدث داخل القاعة الدراسیة وخارجها، ویتكون المقیاس الذي ألفه 

من أربعین وحدة طبق على عینتي من الطلبة ) حسن عبد العزیز الدریني(وترجمه ) یونجمان(

تلمیذا وقد راعى عند ) 288(والثانیة من) 374(في المدرسة الثانویة، تكونت الأولى من 

العلاقة بالمدرس –الإذعان –الجد والاجتهاد -:وضعه للبنود أن تقیس الأبعاد الثلاثة الأتیة

من ) الدریني(وبتحلیل الوحدات التي تقیس الأبعاد الثلاثة، وباستخدام العینة الثانیة تمكن 

ص كذلك عند وضعه لهذا عبارة التي یتضمنها المقیاس الحالي، كما حر ) 34(التوصل إلى 

الاختبار على تصنیف  هذه الوحدات للسلوك الإجرائي الذي یحددنا داخل قاعات الدراسة 

:وخارجها، مما یحقق هذه الوحدات درجة عالیة من الموضوعیة والإتقان وهذه الأبعاد هي

- 31-29-25-22-20-19-13-11-7-5-1:عبارة وهي) 12(ویتضمن : الجد والاجتهاد-

34.
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- 24-23-18-17-16-15-14-10-9-8-3-2:عبارة وهي) 15(ویتضمن : ذعانالإ-

26-28-32.

مباركي، (33- 30-27-21-12-6-4:عبارات وهي) 7(ویتضمن: علاقة التلمیذ بالمدرس-

).139، ص2018

:كیفیة تطبیق المقیاس- 3-2-1

المتفقة مع مفتاح في حالة الإجابة على الدرجة ) 01(یصحح المقیاس بإعطاء درجة واحدة 

أمام الإجابة التي تخالف المفتاح مع العلم أن أدنى الدرجات هي ) 0(التصحیح، ودرجة الصفر 

، وللحصول على العلامة الكلیة للمقیاس نجمع علامات المقاییس )34(الصفر أو أعلاها 

).ج(علامة) + ب(علامة) + أ(علامة= الفرعیة، العلامة الكلیة
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).Youngman(طریقة تصحیح مقیاس التوافق الدراسي ل):05(جدول رقم

123456789رقم الوحدة

لانعملانعملانعمنعملالاالإجابة

101112131415161718رقم الوحدة

لالانعملانعملانعمنعملاالإجابة

192021222324252627رقم الوحدة

نعملانعملانعمنعمنعمنعمنعمالإجابة

28293031323334رقم الوحدة

نعمنعملالالانعملاالإجابة

).140، ص2018مباركي، (

):2018(صدق وثبات المقیاس من طرف الباحث مباركي- 3-2-2

المحكمین وعن طریقة صدق : اعتمد الباحث للتأكد من صدق المقیاس على طریقتین وهما

.التجزئة النصفیة
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:صدق المحكمین: أولا

اعتمد الباحث على صدق المحكمین من أجل معرفة مدى علاقة البنود بالغرض المطلوب 

قیاسه، حیث عرض هذا المقیاس في صورته الأولیة على مجموعة من الأساتذة قدر عددهم 

وعلوم التربیة من جامعة مولود معمري بتیزي أستاذا لهم خبرة في مجال علم النفس ) 08(ب

وزو وطلب منهم تقویم المقیاس من حیث محتوى البنود والصیاغة اللغویة وبتقدیم بدائل في 

.حالة عدم ملائمة البنود أو البعض منها

وبعدها أقر المحكمون أن المقیاس في عمومه یقیس الغرض المطلوب، استخلص الباحث 

الوجهة الصادقة من منظور المحكمین لخبرتهم في هذا المجال، وأنه یمكننا بأن المقیاس یمتلك 

.الاعتماد علیه بتوزیعه على عینة البحث

:طریقة التجزئة النصفیة:ثانیا

تم حساب معامل الثبات في هذه الدراسة عن طریق التجزئة النصفیة التي تقوم على تقسیم 

في البنود الفردیة، والجزء الثاني یتمثل في البنود المقیاس إلى جزأین، الجزء الأول یتمثل 

بین نصفي درجات المقیاس حیث بلغ ) بیرسون(الزوجیة، وبعد ذلك تم حساب معامل الارتباط

فبلغ )سبیرمان براون(ح الطول بمعادلة، ثم صح)0.77(معامل الارتباط بین جزئي المقیاس ب

وذلك بعد تطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة التي تكونت ) 0.87(معامل التصحیح ب
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تلمیذا من كلا الجنسین یدرسون في السنة الثالثة متوسط، وقد تم حسابهم عن طریق ) 40(من

).SPSS version08(الحزمة الإحصائیة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

التوافق الدراسي المطبق في الدراسة والجدول التالي یوضح معامل الارتباط والثبات لمقیاس 

.الحالیة

.ثبات مقیاس التوافق الدراسي): 06(جدول رقم 

معامل الثباتمعامل الارتباطالأدوات الإحصائیة

0.770.87مقیاس التوافق الدراسي

وبالتالي یمكننا القول بأن ) 0.87(نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل الثبات قدر ب

،2018مباركي، (المقیاس ثابتا یمكن الاعتماد علیه واستخدامه في الدراسة الأساسیةهذا 

).141ص

:أدوات تحلیل البیانات-04

مما لاشك أن كل بحث میداني یتطلب استخدام أسالیب إحصائیة محددة وخاصة به فقد 

تعددت التقنیات الإحصائیة بتعدد أغراض البحث، وهذا من أجل الوصول إلى معالجة وتحلیل 
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ة الإحصائیستعانة في هذه الدراسة بالحزمةالبیانات بطریقة علمیة وموضوعیة، وقد تم الا

: وقد استعملناه فیما یليSPSS version 20 الاجتماعیةللبحوث

استخدمت لوصف خصائص أفراد مجموعة الدراسة، وقد تم :التكرارات والنسب المئویة*

.استخدامه في حساب النسبة المئویة لأفراد عینة البحث حسب الجنس

ب حیث یعبر عن مجموع القیم على عدد أفراد العینة، وهو ضروري لحسا:المتوسط الحسابي*

. بقیة المؤشرات الإحصائیة

یعد هذا الاختبار من أكثر الاختبارات دلالة وشیوعا في الأبحاث النفسیة :للفروق(T)اختبار *

درجات أفراد والتربویة، ویهدف هذا الاختبار إلى معرفة ما إذا كان هناك فروق بین المتوسطات

.متغیر الثقة بالنفس والتوافق الدراسيالعینة في 

وقد اعتمدنا على معامل الارتباط في هذه الدراسة للكشف عن :الارتباط بیرسونمعامل*

.بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسيالعلاقة الموجودة 
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: امسالفصل الخ

تمهید

عرض وتحلیل النتائج-1

مناقشة النتائج-2

اقتراحات
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:تمهید

یتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة، كما أفرزتها المعالجة الإحصائیة 

للبیانات المتحصل علیها بعد تطبیق الأدوات على عینة البحث، ولأغراض تحلیل النتائج 

والمتمثل في المتوسط واختبار فرضیات البحث استخدمنا الأسلوب الإحصائي الوصفي، 

ستدلالي والمتمثل في معامل ارتباط المعیاري وأسلوب الإحصاء الاحراف نالحسابي والا

لمعرفة مدى صدق التوقعات المعبر عنها من خلال كل فرضیات ) ت(واختبار ) ر(بیرسون

.البحث

:عرض وتحلیل النتائج-1

:عرض نتائج الفرضیة الأولى-1-1

العلاقة بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى :)07(جدول رقم 

علوم اجتماعیة

الدلالة الإحصائیة"ر"قیمة المتغیرات

(p)

مستوى الدلالة 

المعتمدة

الثقة بالنفس

0.130.240.05
التوافق الدراسي

) 0.13(بیرسون یقدر بـ أن قیمة معامل الارتباط ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم

ومنه نستنتج ،)0.05(مستوى الدلالة المعتمدةأكبر منتعدوالتي)0.24(للدلالة الإحصائیة

بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى طلبة دالة إحصائیاارتباطیهلا توجد علاقةبأنّه

.ماعیة، وبالتالي الفرضیة لم تتحققالسنة الأولى علوم اجت
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:نتائج الفرضیة الثانیةعرض - 2- 1

الفروق في الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة حسب :)08(جدول رقم 

الجنس

المتغیر

العینة

)ت(قیمة

الدلالة 

حصائیةالإ
(P)

مستوى 

الدلالةالدلالة المتوسط التكرارالجنس

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

الثقة 

بالنفس

30116.2724.35ذكور

0.540.580.05

غیر 

دالة
50113.4221.35إناث

روق الموجودة في الثقة بالنفس لدى والمتعلق بالف) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 

الذكور یقدر عددهم بـ طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس،  طالب) 30(أنّ

بانحراف )116.27(یقدر بـ وسط الحسابي لإجاباتهم على مقیاس الثقة بالنفس والمت

بـ ، أمّا الإ)24.35(معیاري ) 113.42(وبمتوسط حسابي ) 50(ناث فیقدر عددهنّ

).21.35(وبانحراف معیاري 

قیمة ) T(ومن خلال النتائج الأولیة تم حساب اختبار  للفروق، حیث تم التوصل إلى أنّ

)T ( تقدر بـ)0.54 (وعند مقارنة قیمة(P) والتي قدرت بـ)0.05(لالة بمستوى الد) 0.58 (

قیمة ج بأنّه لا توجد فروق ، وبالتالي نستنت)0.05(أكبر من مستوى الدلالة ) P(تبیّن لنا أنّ

حسب الجنس، حصائیة في الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیةذات دلالة إ

.لفرضیة لم تتحققوبالتالي ا
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:عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3

الفروق في التوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة :)09(جدول رقم 

حسب الجنس

المتغیر

العینة

)ت(قیمة

الدلالة 

الإحصائیة
(P)

مستوى 

الدلالةالدلالة المتوسط التكرارالجنس

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

التوافق 

الدراسي

3014.433.08ذكور

دالة6.09-0.000.05
5019.684.05إناث

روق الموجودة في التوافق الدراسي لدى والمتعلق بالف) 09(یتضح من خلال الجدول رقم

الذكور یقدر عددهم بـ طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة طالب) 30(حسب الجنس، أنّ

بانحراف ) 14.43(یقدر بـ سط الحسابي لإجاباتهم على مقیاس التوافق الدراسيوالمتو 

بـ أمّا الإ، )3.08(معیاري وبانحراف ) 19.68(وبمتوسط حسابي ) 50(ناث فیقدر عددهنّ

).4.05(معیاري 

قیم) T(ومن خلال النتائج الأولیة تم حساب اختبار  ة للفروق، حیث تم التوصل إلى أنّ

)T ( تقدر بـ)6.09- (وعند مقارنة قیمة(P) والتي قدرت بـ)لالة بمستوى الد) 0.00

قیمة) 0.05( ج بأنّه ، وبالتالي نستنت)0.05(من مستوى الدلالة أصغر)P(تبیّن لنا أنّ

حصائیة في التوافق الدراسي لدى طلاب السنة الأولى علوم توجد فروق ذات دلالة إ

.، وبالتالي الفرضیة تحققتحسب الجنس لصالح الإناثاجتماعیة



	الفصل الخامس                                          عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

94

:مناقشة النتائج- 2

:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى-2-1

بین الثقة بالنفس ذات دلالة إحصائیةارتباطیهوجود علاقة بتنص الفرضیة الأولى

.والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة

فمن خلال العرض السابق للنتائج المتوصل إلیها في هذا البحث والمتعلق بالعلاقة 

الموجودة بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة تبین لنا 

أكبر من مستوى ) 0.13(أن قیمة معامل ارتباط بیرسون) 09(من الجدول رقم

ذات دلالة إحصائیة بین الثقة بالنفس ارتباطیهوجود علاقة مما یعني عدم )0.05(الدلالة

والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة، وهذا ما یدل على أن الفرضیة 

.التي انطلقنا منها لم تتحقق

ونظرا لعدم تحصلنا على الدراسات التي تناولت موضوع الثقة بالنفس والتوافق الدراسي 

لدى عینة بحثنا في حدود علمنا، سوف نقوم بتفسیر الفرضیة ببعض الدراسات السابقة التي 

عرفة هدفت إلى م) 2006(بالمتغیرین، مثل دراسة حدیرتناولت المفاهیم التي لها علاقة

عدم وجود علاقة بین لنفس بالتحصیل الدراسي، والتي أظهرت النتائج إلى علاقة الثقة با

).20، ص2016مجذوب أحمد، (الثقة بالنفس والتحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة

لیس من الضروري أن یتمتع الطالب بالثقة في نفسه ه، إلى أنّویمكن تفسیر هذه النتائج

فسهم إلا لكي یحقق التوافق الدراسي، لأنه نجد في بعض الأحیان طلبة لا یمتلكون ثقة في أن

، خلال مشوارهم التعلیمي من جهة، ومن جهة ادراسیین توافقأنهم یحققون نجاحا وهم كذلك م

إلا أنهم لا یحققون نجاحا في التوافق الیة أخرى نجد طلبة یتمتعون بالثقة في أنفسهم جد ع

ثر علیهم مما یجعلهم لا التي تؤ الدراسي وهذا راجع لبعض المتغیرات الداخلیة الأخرى
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لهذا لیست الثقة بالنفس خوف والقلق وسوء تقدیرهم لذواتهمیحققون التوافق الدراسي مثل ال

.عامل أساسي في تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة

)1999(دراسة رزق والنبهاني اك دراسات تخالف ما توصلت إلیه دراستنا الحالیة مثل،وهن

موجبة ودالة بین الثقة بالنفس والتوافق ارتباطیهوجود علاقة والتي بیّنت نتائجها

). 8، ص2012داود، (الدراسي

والتي بیّنت نتائج دراستها)2012(دراسة داود شفیقةما توصلت إلیه معكذلكلا تتوافقكما 

بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى المراهقین المتفوقین والمتأخرین ارتباطیهوجود علاقة 

).20، ص2018مباركي، (دراسیا

ویمكن إرجاع عدم تطابق دراستنا مع بعض الدراسات، إلى اختلاف مكان وزمان إجراء 

.الدراسة، وكذا اختلاف عینة الدراسة

:مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة- 2- 2

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى طلبة السنة بتنص الفرضیة الثانیة 

.الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس

والمتعلق بالفروق فمن خلال العرض السابق للنتائج المتوصل إلیها في هذا البحث

أن الذكور قدر ) 10(تبین لنا من الجدول رقم،الذكور والإناثبینفي الثقة بالنفسالموجودة 

س یقدر طالب والمتوسط الحسابي لإجابتهم على مقیاس الثقة بالنف) 30(عددهم بـ

). 113.42(طالبة وبمتوسط حسابي) 50(، أما الإناث فقدر عددهن بـ )116.27(بـ

وعند مقارنة قیمة ) 0.54(بـ تقدر (T)للفروق تم التوصل إلى أن قیمة (T)وبحساب اختبار 

(P) تبین لنا أن قیمة ) 0.05(بمستوى الدلالة ) 0.58(والتي قدرت بـ(P) أكبر من مستوى

مما یعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى طلبة ) 0.05(الدلالة 
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لتي انطلقنا منها یدل على أن الفرضیة االأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس، وهذا ما السنة

.لم تتحقق

ومن بینها نجد دراسة دراساتإن النتیجة التي تم التوصل إلیها من خلال بحثنا تتفق مع

نتائج التي توصلت )2009(، ودراسة هوشیار صدیق السنطاوي)2002(لیلى النعیمي

، 2014بلال، (إلى عدم وجود فروق في الثقة بالنفس حسب الجنس دراستهما 

التي هدفت إلى الكشف عن مستویات الذكاء ) 2007(دراسة جودةبالإضافة إلى،)148ص

الانفعالي وكل من السعادة والثقة بالنفس، والتي توصلت إلى عدم وجود فروق في الثقة 

).40، ص2016مجذوب أحمد، (جنس بالنفس تعزي لمتغیر ال

إلى أن بین الجنسینفي الثقة بالنفسویمكن تفسیر هذه النتیجة أي عدم وجود فروق

لطلبة نفس الثقة بالنفس والعزیمة والإصرار في تحقیق الأهداف المنشودة، ومواجهة كل ل

الصعاب والعراقیل التي تقف عائقا أمام كلا الجنسین، وهذا یعني الإیمان بالقدرات الداخلیة 

لسمة عند التي یمتلكونها فالثقة بالنفس هي من سمات الشخصیة القویة، حیث تبرز هذه ا

.مواجهة مختلف المواقف والمشكلات سواء العلمیة أو المهنیة

في حین، اختلفت نتیجة دراستنا مع نتائج بعض الدراسات، من بینها دراسة رزق 

حول الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق الدراسي، والتي توصلت إلى وجود ) 1999(والنبهاني

عبد العال ودراسة ).148، ص2014بلال، (وق في الثقة بالنفس لصالح الذكورفر 

، وتوصلت إلى وجود في الثقة بالنفس بین الجنسینهدفت إلى تحدید الفروق والتي ) 2006(

كذلك و لصالح الذكورفروق ذات دلالة إحصائیة تعزي لمتغیر الجنس في الثقة بالنفس 

وعلاقته بمتغیر الثقة كاء هدفت إلى معرفة مستوى الذالتي )2009(والجاجيدراسة الحدابي

مجذوب أحمد، (والتي توصلت إلى وجود فروق في الثقة بالنفس لصالح الذكوربالنفس

هدفت إلى التعرف على أثر المراقبة الذاتیة )2011(ودراسة شامة وبیوس).40، ص2016
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والثقة بالنفس والفروقات بین الجنسین،والتي توصلت إلى وجود فروق تعزي إلى الجنس في 

).108، ص2014عبد االله السعدي،(الثقة بالنفس لصالح الذكورمستوى

ویمكن إرجاع عدم تطابق نتائج دراستنا مع هذه الدراسات، إلى اختلاف مكان إجراء 

الدراسة، إذ لا یخفى على أحد تأثیر عادات المجتمع وتقالیده، إلى جانب أنماط وأسالیب 

ویعود إلى التنشئة الاجتماعیة روق بین الجنسین،التربیة والظروف المعیشیة السائدة على الف

فحینما یشعر الفرد بعدم تكافؤ الفرص، وعدم المساواة في المعاملة التي یتلقاها كل منهما، 

مما الأسري، فإنه ینسحب ویشعر بالنبذوحتى في الرعایة التي یتلقها من والدیه ومن محیطه 

البا في البیئة الجزائریةوهو ما تشعر به الفتاة غته بنفسه ویؤثر على تقدیره لذاته،یزعزع ثق

ایة حیث تسود في المجتمع ثقافة التمییز بین الذكور والإناث من حیث المعاملة والرع

غالبا تفضل الذكور وتوجه اهتمامها ورعایتها نحوهم، وتلبي فالأسر الجزائریة . والاهتمام

فره على إرضائهم وهذا ما لا تو أغلب حاجاتهم وتستجیب لجل مطالبهم، وتعمل جاهدة 

حریة إبداء رأیه العادات والتقالید السائدة تمنح الرجل كما أنّللإناث، أو توفره بدرجة أقل،

. وتسلب المرأة هذه الحقوقتصرف بحریة واستقلالیة في حیاتهواتخاذ القرارات وال

:مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة- 3- 2

فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لدى طلبة السنة تنص الفرضیة الثالثة بوجود 

.الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس

فمن خلال العرض السابق للنتائج المتوصل إلیها في هذا البحث والمتعلق بالفروق الموجودة 

أن الذكور قدر ) 11(تبین لنا من الجدول رقم،بین الذكور والإناثفي التوافق الدراسي 

طالب والمتوسط الحسابي لإجابتهم على مقیاس التوافق الدراسي یقدر بـ ) 30(م بـ عدده

وبحساب ). 19.68(طالبة وبمتوسط حسابي ) 50(، أما الإناث فقدر عددهن بـ )14.53(

(p)وعند مقارنة قیمة) -6.09(تقدر بـ (T)للفروق تم التوصل إلى أن قیمة (T)اختبار 
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أصغر من مستوى (p)تبین لنا أن قیمة ) 0.05(ى دلالة بمستو ) 0.00(والتي قدرت بـ 

مما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي لدى طلبة ) 0.05(الدلالة 

وهذا ما یدل على أن الفرضیة لصالح الإناثالسنة الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس

.التي انطلقنا منها قد تحققت

دراسة السید السمدونيمع إن النتیجة التي تم التوصل إلیها من خلال بحثنا تتفق 

تعزي لمتغیر بین الطلاب والطالباتفي التوافق الدراسي ق وجود فرو بینت التي )1979(

كما تتفق أیضا مع دراسة عبد الرحیم شقورة .)56ص، 2014لحرش وبن خلیفة، (الجنس

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في بعد التي توصلت إلى وجود ) 2002(

، 2015شیبة، (الجد والاجتهاد والإذعان والدرجة الكلیة في مقیاس التوافق الدراسي

).22ص

وأسفرت القلق وعلاقته بالتوافق الدراسيحول) 2002(دراسة محمد قریشيبالإضافة إلى

كما تتفق كذلك مع دراسة رشیدة . بین الجنسینفي التوافق الدراسيالنتائج إلى وجود فروق 

وجود عنحول الذكاء الوجداني وعلاقته بتوافق الدراسي، وأسفرت النتائج) 2011(خطارة 

، 2016بابش، (ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في التوافق الدراسي فروق

).55ص

التوافق الدراسي من الذكر لأن ویمكن تفسیر هذه النتائج في كون الأنثى أكثر قدرة على

هذا الأخیر بطبعه أكثر جرأة وتحررا منها وأقل إذعانا للقانون والسلطة المدرسیة وأقل قبولا

المرأة أكثر قدرة على التكییف مهما كانت لقیود النظام المدرسي من الأنثى، كما أنّ

ها بالنجاح وتحقیق التي تواجهها في مسارها الدراسي، وكذا رغبتالصعوبات والمشكلات

الإنجازات، لكون الدراسة هي مسلكها الوحید في الحیاة وذلك لاعتبار المجتمع مجتمع 

. ذكوري
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اختلفت نتیجة دراستنا مع نتائج بعض الدراسات التي توصلت إلى عدم وجودفي حین

ودراسة ) 1995(ومن بینها دراسة المنیزل وآخر، بین الجنسینفي التوافق الدراسيفروق

، )57، ص2014لحرش وبن خلیفة، ()2006(ودراسة عواد وآخر) 1997(نبیل دخان 

علاقتها بالتوافق حول التنشئة الأسریة و ) 2002(بوزدراسة عبد االله لأیضا تكدما أك

في التوافق الدراسيفروق ذات دلالة إحصائیة أسفرت النتائج إلى عدم وجودالتي الدراسي و 

).23، ص2015شیبة، (ي كور والإناث فبین الذ

ویمكن إرجاع هذه النتائج إلى كون أن كلا من الجنسین یسعى إلى تحقیق التفوق والتمیز 

.في مشوارهم الدراسي الذي یؤدي بهم إلى النجاح في الحیاة بصفة عامة
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:خاتمة

همیة البالغة لأذلك لعة، و التوافق الدراسي من مواضیع السایعد موضوع الثقة بالنفس و 

هن، حیث تزاید اهتمام الباحثین والمختصین التي تحظى بها الصحة النفسیة في الوقت الرا

لطالبا، نظرا لما له من دور بارزا في حیاةالتربیة بهذا الموضوععلومفي علم النفس و 

النجاح والتمیز لدى لذا نقول بأن الثقة بالنفس عامل أساسي في تحقیق. العلمیة والعملیة

كذلك ون أن یشعروا بالنقص أو الدونیة عة حیث تساعدهم على تعدیل سلوكهم دطلاب الجام

وقدراتهم وتكسبهم روح المبادرة والقدرة على اتخاذ القرار لمواجهة إظهار مواهبهم وإمكاناتهم 

اعد على تكوین النوعي هذا ما یسو ،المشكلات والصعوبات التي تعیق مسارهم الدراسي

یق النجاح في تحقفي تطویر إمكانیات المتعلم و دورا هاما كذلك للتوافق الدراسي النخبوي، و 

یظهر في النتائج المتحصل علیها، مما هذا، و تهه الدراسي، وتشكیل وبناء شخصیمشوار 

.النجاح فیهافي ممارسة وظیفته و یساعده في الأداء الجید

ن الثقة بالنفس والتوافق الدراسيقة الموجودة بیقد جاءت هذه الدراسة لغرض معرفة العلاو 

طلبة التوافق الدراسي لدىالجنسین في كل من الثقة بالنفس و كذا الفروق الموجودة بین و 

قیامنا بالدراسة نظري لهذه الدراسة، و ، فمن خلال الجانب الاجتماعیةالسنة الأولى علوم 

من منطلق الفرضیة الأولى القائلة بأنه ، و اجتماعیةالمیدانیة على طلبة السنة الأولى علوم 

التوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم بین الثقة بالنفس و ارتباطیهقة توجد علا

بین ذات دلالة إحصائیة ارتباطیهتماعیة، توصلنا من خلال النتائج بأنه لا توجد علاقة اج

التوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة، أما الفرضیة الثانیة الثقة بالنفس و 

التي تنص بوجود فروق في الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة حسب 

ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس الجنس، توصلنا من خلال النتائج بأنه لا توجد فروق 

الفرضیة الثالثة التي تنص بوجود ، و حسب الجنسم اجتماعیةة السنة الأولى علو لدى طلب

توصلنا ولى علوم اجتماعیة حسب الجنس، و فروق في التوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأ
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لدى طلبة السنة التوافق الدراسي في ذات دلالة إحصائیةمن خلال النتائج بأنه توجد فروق

.ناثلصالح الإحسب الجنسالأولى علوم اجتماعیة

.لم تتحقق ما عدا الفرضیة الثالثةعلیه یمكن القول بأن فرضیات بحثنا و 

أدواتها، وكذا مكان و زمان ئج نسبیة في حدود عینة الدراسة و تبقى هذه النتافي الأخیر، و 

.إجرائها، و في حدود علم الطالبتین
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:الاقتراحات

:من خلال عرض نتائج الدراسة و مناقشتها، سنعرض بعض الاقتراحات على النحو التالي

كأسالیب التنشئة : إجراء دراسة عن العلاقة بین الثقة بالنفس وبعض المتغیرات الأخرى-

.والمعاملة الوالدیة، مستوى الطموحالاجتماعیة، 

ضرورة إعداد برامج تنمویة وإرشادیة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى طلاب الجامعة حتى -

.یشعروا بالرضا عن الحیاة

عمل ندوات توعیة للآباء والأمهات عن أسالیب التنشئة الأسریة السلیمة التي تساعد على -

.التوافق الدراسي لأبنائهم

عمل على إحداث قسم للإرشاد النفسي التربوي في كل كلیة، وذلك للوقوف عند ضرورة ال-

.مشكلات الطلبة

الاهتمام بالطلاب الجامعات، وتقدیم كافة أنواع الدعم الممكن للتخفیف، مما قد یتعرض له -

.من ضغوط یمكن أن تؤثر على توافقهم الدراسي

ه، وكذا توسیع أفاقه لاكتشاف نتائج إجراء بعض الدراسات حول هذا الموضوع بغرض إثراء-

.جدیدة تخدم البحث العلمي
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:المراجع باللغة العربیة*

التسویق الأكادیمي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى ). 2018(الأحمد، أمل ویاسین، فداء-1

مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم .عینة من طلبة قسم علم النفس في كلیة التربیة

).1(16. النفس

) تقدیر الذات، التكیف النفسي(بعض مؤشرات الصحة النفسیة). 2016(بابش، عتیقة-2

رسالة .وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي

جتماعیة، جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة، ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والا

.الجزائر

العلاقة بین مستوى التوافق الدراسي وعوامل ). 2019(بركات، غسان وسلیمون، ریم-3

مجلة جامعة .عزو النجاح والفشل لدى عینة من طلبة السنة الأولى في جامعة تشرین

).4(41. تشرین

: عمان. الطبعة الأولى.للطفلالتكیف والصحة النفسیة). 2008(بطرس، حافظ بطرس-4

.دار المسیرة للنشر والتوزیع

الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب الجامعة ). 2014(بلال، نجمة-5

رسالة بجامعة تیزي وزو،-تامدة–دراسة میدانیة على عینة من طلاب القطب الجامعي 

اعیة، جامعة مولود معمري تیزي وزو، ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتم

. الجزائر

فعالیة برنامج إرشادي في تنمیة الثقة بالنفس لدى ). 2012(بن صغیر العتري، عواد-6

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الملك عبد العزیز، المملكة الأیتام بالمرحلة المتوسطة،

. العربیة السعودیة
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الثقة بالنفس والتوافق مع الحیاة الجامعیة ). 2016(بنت صالح سلیمان الشریدة، أمال-7

دراسات عربیة في .كمنبئات بالرضا عن الحیاة لدى طالبات كلیة التربیة جامعة القصیم

).76(التربیة وعلم النفس، 

الصلابة النفسیة وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلامیذ ). 2015(بوراس، كاهینة-8

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة الوالدین،المرحلة الثانویة یتمي أحد 

. والاجتماعیة، جامعة مولود معمري تیزي وزو، الجزائر

النفسي عن الوالدین وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى الاستقلال ). 2011(بوصفر، دلیلة-9

زي وزو،دراسة میدانیة بجامعة مولود معمري تی) سنة21- 18(الطلاب الجامعي المقیم

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة مولود معمري، 

.الجزائر

التوافق الدراسي لدى طالبات الجامعة المستنصریة كلیة ).2016(تغرید خضیر، كاظم-10

التربیة الأساسیة دراسة مقارنة بین المتزوجات وغیر المتزوجات في ضوء بعض 

).23(بحوث العلوم النفسیة والتربویة،.المتغیرات

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة ). 2007(جودة، أمال-11

).3(21). العلوم الإنسانیة(مجلة جامعة النجاح للأبحاث.جامعة الأقصى

موسوعة الطب النفسي الكتاب الجامع في الاضطرابات). 2005(الحنفي، عبد المنعم-12

دار نوبلیس للنشر : لبنان. الطبعة الأولى.النفسیة وأسبابها ونشأتها وطرق علاجها

. والتوزیع

الصحة النفسیة وعلاقتها ). 2009(الخالدي، عطا االله فؤاد وسعد الدین العلمي، دلال-13

.دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان.الطبعة الأولى. بالتكیف والتوافق
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أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات ). 2008(مدالداهري، صالح حسن أح-14

.دار الصفاء للنشر والتوزیع: عمان. الطبعة الأولى.السلوكیة والانفعالیة

الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقین ). 2012(داود، شفیقة-15

لمتأخرین دراسیا دراسة مقارنة بین المتفوقین وا: المتمدرسین في مرحلة التعلیم الثانوي

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، بثانویات ولایة تیزي وزو،

.جامعة مولود معمري تیزي وزو، الجزائر

فعالیة برنامج لتنمیة الثقة بالنفس كمدخل ).2013(راغب شراب، عبد االله عادل-16

رسالة دكتوراه غیر منشورة، لة الثانویة،لتحسین المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلاب المرح

.كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة، جامعة عین الشمس، القاهرة

فعالیة برنامج إرشادي لخفض اضطراب المسلك ). 2014(سالم أبو ثابت، عبد الحمید-17

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة وأثره على التوافق الدراسي لدى عینة من المراهقین،

.التربیة، جامعة الأقصى غزة، فلسطین

). 2010(السنباطي، مصطفي وعلي، عمر إسماعیل وعبد السمیع العقباوي، أحلام-18

دافع الإنجاز وعلاقته بمستوى قلق الاختبار ومستوى الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة 

.68. مجلة كلیة التربیة بالزقازیق. الثانویة

للتعلم وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى الدافعیة ). 2015(شیبة، لخضر-19

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة تلامیذ السنة الثانیة ثانوي،

.والاجتماعیة، جامعة مولود معمري، الجزائر

بالنمو الاجتماعي لدى طلبة الثقة بالنفس وعلاقتها ). 2014(عبد االله السعودي، سحر-20

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث .المرحلة الثانویة في مدیریة تربیة لواء بني كنانة

).8(2. والدراسات التربویة والنفسیة



107

الطبعة .مشكلات الصحة النفسیة أمراضها وعلاجها). 2009(العبیدي، محمد جاسم-21

.یعدار الثقافة للنشر والتوز : عمان. الأولى

: مصر. الطبعة الثانیة.مناهج البحث في التربیة وعلم النفس). 2003(عطیة، أحمد-22

. الدار المصریة اللبنانیة

بناء وتطبیق مقیاس التوافق الأكادیمي لطلبة ). 2008(علي الخوخي، فراس محمود-23

).2(8. مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة.كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الموصل

اثر برنامج الإرشادي مقترح قائم على الإرشاد المتمركز ). 2017(عمیرات، فاطمة-24

رسالة دكتوراه غیر حول العمیل في تنمیة الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى جامعي،

. منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر

التحصیل الدراسي ). 2004(العنزي، فریح عوید والكندري، عبد االله عبد الرحمن-25

. مجلة العلوم الاجتماعیة.وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة وطالبتها

32)2.(

الخدمات الإرشادیة وعلاقتها بالثقة بالنفس ). 2015(عوض الحارثي، حسین أحمد-26

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، ثانویة بمحافظة الطائف،لدى طلاب المرحلة ال

. جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة

المجلة العربیة .تطویر مقیاس الثقة بالنفس). 1996(قواسمه، أحمد والفرح، عدنان-27

).2(16. للتربیة تونس

رشادیة لتلامیذ مرحلة الحاجات الإ ). 2014(لحرش، محمد وبن خلیفة، اسماعیل-28

مجلة الدراسات والبحوث .التعلیم المتوسط وعلاقتها بتوافقهم الدراسي دراسة میدانیة

).6(الاجتماعیة جامعة الوادي، 
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التوافق الدراسي لدى التلامیذ العنیفین وغیر العنیفین ). 2018(مباركي، محند أورابح-29

رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة العلوم ،دراسة میدانیة مقارنة بالتعلیم المتوسط نموذجا

.الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة مولود معمري تیزي وزو، الجزائر

ة بالنفس لدى الكمالیة العصابیة وعلاقتها بالثق). 2013(متولي أحمد ناصف، عماد-30

. مجلة كلیة التربیة بالسویس.لموهوبین بالمملكة العربیة السعودیةطلاب جامعة الباحة ا

6)3.(

قیاس الثقة بالنفس لدى الطلبة المتفوقین ). 2016(مجذوب أحمد، محمد أحمد قمر-31

).دراسة تطبیقیة على طلبة كلیة التربیة(دراسیا والعادیین وعلاقتهما ببعض المتغیرات

). 12(7. المجلة الدولیة لتطویر التفوق

-الدراسي- الشخصي(مقیاس التوافق النفسي). 2010(محمد النوبي، محمد على-32

دار صفاء للنشر : عمان. الطبعة الأولى.لذوي الإعاقة السمعیة والعادیین) الاجتماعي

.والتوزیع

التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحید ). 2011(محمد یوسف أحمد، راشد-33

رحلة الثانویة بالمحافظة دراسة میدانیة على طلبة الم(المسارات في مملكة البحرین

. 27. مجلة جامعة دمشق).الوسطى

التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحید ). 2011(محمد یوسف، أحمد راشد-34

.27. مجلة جامعة دمشق.المسارات في المملكة البحرین

. لىالطبعة الأو . التحفیز ومهارات تطویر الذات). 2011(الناطور، فایز عبد الكریم-35

.دار أسامة للنشر والتوزیع: الأردن
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استخدام موقع التواصل الاجتماعي الفیسبوك ). 2016(همت مختار، مصطفي-36

وعلاقته بالثقة بالنفس وتقدیر الذات والأمن النفسي لدى عینة من طلاب المؤسسات 

).167(مجلة كلیة التربیة، .الإیوائیة

بالنفس وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى طلبة الثقة). 2007(یحیى الطائي، أنوار غانم-37

).1(14. مجلة التربیة والعلم.كلیة التربیة في جامعة الموصل

:مراجع باللغة الأجنبیة*

38-Dubrin, A.J (1994) :Leadership, Research findinfs, Practice &
skills, Houghton Mifflin company, Boston.

39-Tavani, C & Losh ,f(2003) :Motivation self- confidence and
expectations as predicators of the academic performance among
our high school students, Child study , journal,33(3), p141-151.

40-Wolfenden ,M(1999). Students study behavior : areview of
research, Educational Psychology in practice, (3).



الملاحق



.بالنفسالثقةمقیاس): 01(رقمملحق

):ة(بالطالبالخاصةالبیانات

:..............الجنس:...............                           الدراسيالمستوى

:...........................القسم

:المقیاستعلیمة

لاقدأوصفاتكضمنیوجدأونفسكبهتصفربماالذيسلوككتوضحمفردة) 48(منالمقیاسیتكون

مفردة،كلأمامالموضحةالخمسالإجاباتمنواحدةإجابةباختیارعنهاوأجبباهتماممنهاكلااقرأتوجد،

المفردةأمام) ×(علامةضعوعندئذلنفسك،وصفكبدقةوتعكسنظرك،وجهةعنالإجابةتعتبربحیث

إجابةسوىتختارلاكماخاطئة،وأخرىصحیحةإجابةتوجدلابأنهعلمابدقة،تناسبكالتيالإجابةتحت

سوىعلیهایطلعولاالتامة،بالسریةستحاطوإجابتكعنها،إجابةدونمفردةأیةتتركولامفردة،لكلواحدة

.العلميالبحثفيلاستخدامهاالباحث

معناتعاونكونشكر



تنطبقالعبارةرقم

تماما

تنطبق

بدرجة

كبیرة

تنطبق

حدإلى

ما

لا

تنطبق

كثیرا

لا

تنطبق

إطلاقا
.بالناسالاختلاطأحب01
.الماضیةالمرةفيكثیرانفسيمنبالضیقشعرت02
.المنظرجمیللستأننيیؤرقني03

منشخصمعمشبعةرومانسیةعلاقةإقامةتعتبر04

.ليبالنسبةممتعاأمراالآخرالجنس
.أسابیععدةمنذعلیهكنتبماقیاساالآنسعادةأكثرأنا05
.بهومسرورالجسميمظهريعنراضأنا06
.الناسمنمجموعةأمامالتحدثعندكثیرابالخجلأشعر07
علىحرصامقابلتهمأكرهأننيإلاالناسمعرفةفيأرغب08

.وقتيضیاععدم
خلالهمنأستطیعمجالا) الدراسة(الأكادیميالأداءیمثل09

.المناسبالتقدیروأنالقدراتياضهرأن
.عاديشخصأيمنمظهريفيأفضلأبدو10
وأتحدثالناسمنجمعأمامالوقوففيأفكرأنیفزعني11

.إلیهم
فیهانجحتوانسبقالتيالمواقففيحتىبالترددأشعر12

.قبلمن
الأكادیمیةأهدافيتحقیقعلىالعقلیةقدراتيفيثقتيتقل13

. بنجاحوإنجازهاوالمهنیة
معالتعاملفيالناسغالبیةكفاءةفيلستأننيأشعر14

.الغیر
فإننيالناس،منمجموعةأمامالتحدثعليیتوجبحینما15

.ووضوحبفاعلیةنفسيعنأعبرأنبإمكانيأنأشعر
.علیهأناالذيبالشكلوسیماأكونأنفيمحظوظأنا16



النجاحلتحقیقاللازمةالهامةالقدراتبعضإلىأفتقر17

.الدراسةفيوالتوقف
الزملاءمنالعدیدمثلممتازالستكطالبأننياعترف18

.معهمأتنافسالذین
أتطلعممتعةخبرة- ليبالنسبة- جددأناسمقابلةتعد19

. إلیهادوما
.سابقاعلیهكنتعماكثیرالنفسيانتقاديمؤخراازداد20
تجمعاتأيأوالحفلاتفيوالسعادةبالراحةدائمااشعر21

.اجتماعیة
معظمشكوكعنتقلالأكادیمیةقدراتيحولشكوكي22

.قدراتهمحولزملائي
علاقةأيإقامةفيغیريمنأكثرمشاكلتصادفني23

.  الآخرالجنسمنشخصمعرومانسیة
جمعأمامبوضوحالتحدثعلىقدرتيفيثقتيعدمتزداد24

.مضىوقتأيمنأكثرالحاليالوقتفيالناسمن
.للآخرینالفكريالمستوىنفسفيلستأننيیقلقني25
سأتناولهاأننيمنواثقاعادةأكونالأمورتسوءحینما26

.بنجاح
إقامةعلىبقدرتيوانشغالاقلقاالآخرینمنأكثرأنا27

.الغیرمعناجحةاجتماعیةعلاقات
.أعرفهمكثیرینعننفسيفيثقتيتزداد28
المواعیدفيأفكرعندماالثقةوعدموالترقببالخوفأشعر29

. الغرامیة
.جذابغیرالجسميمظهريأنالكثیرونیرى30
سوفأننيمنمتأكداأكونجدیدامقرراأدرسعندما31

.فیهالطلابأفضلضمنسأكونحیثبتفوق،أجتازه
أمامالتحدثعلىقدرتيفيالناسغالبیةعنأقللا32



.مجموعة
مثلا،كالحفلاتاجتماعیةتجمعاتأيإلىأذهبحینما33

.والتعببالارتباكأشعرماكثیرافإنني
تواجديتتطلبلأنهاالأشیاءببعضالقیامأحیاناأتجنب34

.مجموعةوسطفي
واجباتأيبعملأكلفأوالدراسیةالاختباراتتعقدحینما35

.بنجاحأؤدیهاسوفأننيمنیقینعلىأكوندراسیة
كثیرینمنأفضلبشكلإلیهمأتحدثجددناسمقابلةعند36

.غیري
وقتبأيقیاساللأموروحسماحزماأكثربأننيالآنأشعر37

.آخر
منیكونالآخرالجنسمنماشخصبتجنبأحیاناأقوم38

مشدوداأظللأننيرومانسیةعلاقةمعهأقیمأنالممكن

. والتوتربالترقبوأشعر
.الجسميمظهريفيأغیرأناستطعتلوأتمنى39
منأقلالناسمنحشدأمامالتحدثحولوانشغاليقلقي40

.غیريكثیرین
وقتبأيمقارنةوإیجابیةتفاؤلاأكثربأننيالآنأشعر41

.آخر
الآخرالجنسمنمناسبشخصاجتذابمسألةتعدلا42

.ليبالنسبةمشكلةمعهعاطفیةعلاقةلإقامة
أوغیريإلىأتحدثحینمابنفسيثقةأكثركنتأننيلو43

هيمماأفضلحیاتيلكانتالمختلفةالأمورأناقشهم

.علیه
إمعانتتطلبمتنوعةأكادیمیةأنشطةعندوماأبحث44

أنيمنثقةعلىأكونلأننيالعقليوالتحديالتفكیر

. غیريكثرینمنأفضلبشكلإنجازهاأستطیع



دونالغرامیةالمواعیدمنالعدیدعلىالحصولبإمكاني45

.مشكلةأوصعوبةأي
قیاساكثیرابالراحةشعوريیقلجماعةوسطأكونحینما46

.الأعضاءباقيبهیشعربما
الوقتفيالآخرالجنسمعالتعاملفيبنفسيثقتيتزداد47

.العادةفيعلیهأنامماأكثرالراهن
لكنتعلیه،هومماأفضلكانالجسميمظهريأنلو48

.الآخرللجنسجاذبیةأكثر



.الدراسيالتوافقمقیاس): 02(رقمملحق

):ة(بالطالبالخاصةالبیانات

:..............الجنس:...............                           الدراسيالمستوى

:...........................القسم

:المقیاستعلیمة

لاقدأوصفاتكضمنیوجدأونفسكبهتصفربماالذيسلوككتوضحمفردة) 34(منالمقیاسیتكون

بحیثمفردة،كلأمامالموضحةالإجابتینمنواحدةإجابةباختیارعنهاوأجبباهتماممنهاكلااقرأتوجد،

تحتالمفردةأمام) ×(علامةضعوعندئذلنفسك،وصفكبدقةوتعكسنظرك،وجهةعنالإجابةتعتبر

واحدةإجابةسوىتختارلاكماخاطئة،وأخرىصحیحةإجابةتوجدلابأنهعلمابدقة،تناسبكالتيالإجابة

الباحثسوىعلیهایطلعولاالتامة،بالسریةستحاطوإجابتكعنها،إجابةدونمفردةأیةتتركولامفردة،لكل

.العلميالبحثفيلاستخدامها

معناتعاونكونشكر



لانعمالعبارات

جدرانعلىالملصقاتإلىأوالدراسةحجرةبابأوالنافذةمنتنظرماغالباهل- 1

الدرس؟أثناءالحجرة

الدرس؟أثناءبهاتعبثكنتأشیاءالمدرسمنكأخذوأنسبقهل- 2

مرتبا؟أونظیفاعملكیكونهل- 3

المدرس؟لكیوجههاالتيالأسئلةعلىالإجابةغالباتحاولهل- 4

الدرس؟أثناءلكالمجاورالتلمیذمعغالباتتحدثهل- 5

للمدرس؟المهامبعضبقضاءأحیاناتقومهل- 6

طویلة؟مدةمكانكفيساكناالجلوسعلیكالصعبمنأنهتجدهل- 7

تكتبه؟ماقراءةعلیكیسهلهل- 8

بسرعة؟كتبكتمزقهل- 9

متأخرا؟الدرسإلىغالباتحضرهل- 10

الدراسة؟حجرةفيهادئالعادةفيتكونهل- 11

الاجابة؟طالباإصبعكترفعماغالباهلللتلامیذسؤالاالمدرسوجهاإذا- 12

الدرس؟أثناءالیقظةأحلامفيأحیاناتستغرقهل- 13

الدرس؟إلىدائمةبصفةقلمكمعكتحضرهل- 14

المدرس؟عاقبكماغالباهل- 15

المناسب؟الوقتفيدائمامنكالمطلوبواجبكتؤديهل- 16

بالمدرسة؟زملائكمعمشاجرةأوحادخلافأيفياشتركت- 17

الدراسة؟حجرةداخلأشیاءأسقطتأوسوائلسكبتماغالباهل- 18

زملائك؟معالمدرسةإلىتذهبهل- 19

أسئلة؟أیةللمدرسوجهتأنلكسبقهل- 20

حدیثه؟أثناءللمدرستوجهتماغالباهل- 21

طویلة؟لمدةبهتقومالذيالعملأداءفيالاستمراریمكنكهل- 22

الدرس؟أثناءتحتاجهاالتيوالأدواتالكتبكلمعكتكونماعادةهل- 23

ینتهي؟أندونعملمنبهتقومماتتركأحیاناهل- 24

نفسك؟علىمعتمداعملكتؤديماغالباهل- 25



الدراسة؟حجرةداخلأوخارجزملائكدفعحاولتأنسبقهل- 26

المدرس؟منالمساعدةتطلبفهلمنكالمطلوببالعملالقیامتستطعلمإذا- 27

الدراسة؟حجرةتغادرلكيتستأذنماغالباهل- 28

تذمر؟بدونمنكیطلبمادائماتتخذهل- 29

لك؟مدرسكتوبیخعلىمباشرةتردهل- 30

الدراسة؟حجرةفيالضحكتبدأأحیاناهل- 31

المدرس؟لكیأذنأنقبلالسؤالعلىبالإجابةأحیاناصوتكترفعهل- 32

مساعدة؟إلىاحتجتإذاالمدرسحجرةإلىتذهبهل- 33

مكانك؟تتركأنقبلالمدرسمنالإذنتطلبدائماهل- 34



Corrélations العلاقة بین الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة  ) 03(ملحق رقم 

Corrélations

A B

A

Corrélation de Pearson 1 ,132

Sig. (bilatérale) ,243

N 80 80

B

Corrélation de Pearson ,132 1

Sig. (bilatérale) ,243

N 80 80



T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2)
  /MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=A
  /CRITERIA=CI(.95).

Test-t الفروق في الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس  ) 04(ملحق رقم 

Statistiques de groupe

VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

A
1,00 30 116,27 24,354 4,446

2,00 50 113,42 21,353 3,020

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence

moyenne

Différence écart-

type

Intervalle de confiance 95% de la

différence

Inférieure Supérieure

A

Hypothèse de variances

égales
,609 ,437 ,547 78 ,586 2,847 5,200 -7,505 13,199

Hypothèse de variances

inégales
,530 54,998 ,599 2,847 5,375 -7,925 13,618



T-TEST GROUPS=VAR00001(1 2)
  /MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=B
  /CRITERIA=CI(.95).

Test-t الفروق في التوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیة حسب الجنس  ) 05(ملحق رقم 

Statistiques de groupe

VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

B
1,00 30 14,43 3,081 ,563

2,00 50 19,68 4,058 ,574

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence

moyenne

Différence écart-

type

Intervalle de confiance 95% de la

différence

Inférieure Supérieure

B

Hypothèse de variances

égales
3,511 ,065 -6,099 78 ,000 -5,247 ,860 -6,959 -3,534

Hypothèse de variances

inégales
-6,529 73,592 ,000 -5,247 ,804 -6,848 -3,645



:ملخص الدراسة

لدى طلبة السنة والتوافق الدراسيالثقة بالنفسهدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بین 

طلبة السنة ، وكذا الكشف عن الفروق في نفس المتغیرات بین الذكور والإناث من الأولى علوم اجتماعیة

.الأولى علوم اجتماعیة

-2019(أنثى المقیدین بالعام الدراسي ) 50(ذكر و) 30(بواقع فرد، ) 80(وبلغت عینة الدراسة 

، والذین تم اختیارهم عشوائیا بطریقة العینة العشوائیة البسیطة، وتوصلت الدراسة إلى النتائج )2020

:التالیة

طلبة السنة الأولى لدى لثقة بالنفس والتوافق الدراسيبین ادالة إحصائیاارتباطیهعدم وجود علاقة - 1

.اجتماعیةعلوم

لى علوم اجتماعیة حسب طالبة السنة الأو لدىفي الثقة بالنفسدالة إحصائیاوجود فروقعدم - 2

.الجنس
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.لصالح الإناث

.الأولى علوم اجتماعیةطلبة السنة -التوافق الدراسي-الثقة بالنفس:الكلمات المفتاحیة
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Résumé de l’étude:

   La présente étude s’intéresse a la corrélation entre la confiance en soi et l’ajustement
scolaire chez les étudiants universitaires de première année sciences sociales, ainsi que de
détecter les différences dans les mêmes variables entre les filles et les garçons des étudiants
universitaires de première année sciences sociales.

   L'échantillon de (80) étudiants universitaires de première année sciences sociales : (30)
garçons, (50) filles de l’année scolaire (2019-2020) sélectionné au hasard par échantillonnage
aléatoire.

1- Une corrélation statistiquement non significative entre la confiance en soi et l’ajustement  chez  les
étudiants universitaires de première année sciences sociales.
2- Des différences statistiquement non significatives entre garçons et filles des étudiants
universitaires de première année sciences sociales, concernant la confiance en soi.
3- Des différences statistiquement significatives entre garçons et filles des étudiants universitaires
de première année sciences sociales, concernant l’ajustement scolaire  en faveur des filles.

Mots-clés: la confiance en soi- ajustement scolaire- étudiants universitaires de première année
sciences sociales.
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