&’M/ 3..,,10\4.5%.\5\ Lo id) Z\gj\};-‘ :\g.)}@-o-;.'\

939 S5 Sone Sglg0 dnal
sl Bl aghall LIS

1 ol

idads

&
Sl Tredd) Bl o 1g)eS g8 130

RSPV RN

o) ode & gl Balgs ol 7 2 8 ST
il puid) s : et

8yl 33kl 31,50

Ao gllig —

2023 -2022 :ineld-) dxdt




ANy

AT dog B Do b M1 B0 o 0 9 351 5 bl oy o)

ORt] oy dl Ol 0¥ 09 aoewg

S8y 3y b aliady il 5 akdg e 151 5 Yol oy s b SC2J6
e k" B3I (5 9 (5 S RIS a9 35U oda e
gl o STl Coadd i 3 STLY o e Lgdl b o cw ST B!
o gl o IS Sal Of sgigc 8,001 oda ald) forl 0 BusLudly gl

o 0 9 B o Jedll 1 ald)




el ghl Jaall e gl

L2 ses @ d) QT oWl 3l 9 o ! 3 s Lo el )
bl g G A guall Al Jo LB S
i) g il oS o0 IS5 Sl JS' )

-«;"‘)'U‘ Sy g N | o Sslw (e JSd! g




Sliginall (g

-

Aal.all

Olgind)

ety S

1 ;\AA\

2;«\&\

bl sl

Ayl ladl sy

LIS 1

dyall g2

Ayl cilum .3

Liha) dahall salee 2an.4

du)yal) Calaal.5

Ayl deal.6

Laladl il ). 7

g 1




Cililgall Ly dualil) Cilesg judl) cp 382

SARS JMERS ;COVID-19 5y (3,4ll/3

aaieall Uig yoS (g yd Canyaif4

el Ug )5S (ag b Jaml 3ok /5

sl Uy oS gy Lalyel/6

Lo ysS (g (eandds/7

((alaall 558) Gabe¥) oela LLaY) 520/8

Shall Loe Y aladyl /9

Ug)sS gy (goae JWnl yaas/10

sl JSEl 33an g laSlal) g DV Jilug/11

Loy g zoe /12

clalalll/13

19- 2858 dgalpe b Sluagilly Sla fkally dusit) 45650 Cslay)/14

LA

-

gl .

Lawatl) daall Caoys/2




foil) acalls das ) alid)/3

davill daal) yulas /4

Lol daall (ailiad/6

donsiil) daaal) oo /7

ainally 2yall die Aowdil) daall dueal /9

2019 g )5S Lpugp dnils DU Zpasitll dacall/10

Fauil] dacall Bpeaial) cilolail) /11

Lonill] Zaall 2ladl /13

SN

Aiaall Galye¥) 1 Jaadl)

-

LigS ©

Layall Lalpe¥l a1

Aaallall dacall Aakiieg Aiaball (mlpeY2

Liajall GaalyaYly danall dile ) aLa/3

Aajall (mlpedld 5algall Jalsall/4




Liajall (b)) Sailad/5

Liajall GVl Ll e dapdl HBY/6

Biajall Gahell) a Alagl) a7

daadall (alyeY) ¢lsil)/8

Ladall .
(il culal)
Aahall dagiall Glehaly) b)) Juadll

dae D) dulyllf2

Gl @lgal/5

Jadll 4D .

il Liliag Jilaty e aelal) Jeadl

N Jlatg dddliag me—1

Sl jga o milul) 4282




Cila) 8-

byl 3033

Gkl




dslaal) Lugd

-

dadeall Olsiad) a3
i) i pally Aol dnall (s Gl g 01
Gl de gana (milad i 02

DASS21 (sl 25ug dlasl sria s 03
DASS21 _«Lad Alpha cronbach ‘s Jalas 448 04
) dadayil) Lad) il masy 05

(Y] Ll ladl il gy 06

Al A i) Lidl il mag, 07

Al A jdl) lidl il a gy 08

ZIE Lpmjal) sl il ey, 09

- A daca il Hlod) il g 10
VAN ails mang 11







A dl) (adla

@ Gaatll dacall o UgysS gy il paase duhy ) &l bl céo
By 286l ae La ol sbgl Lgals ) JBY) o) Cllgal) 1S 5 Cpriadall ol
Pt c¥sleal) (8 dahall AShe Caas

Liajall (alya¥) (563 (o2l Loetill Aaall e dae o (alaiy) ddje Jean Sig Ja —
TlgsS ug o dalial) ie

@ Ll daall Ao il Al Ug o€ gt LlaY) dic sl jaal) 52 Ja —

-

¢ diajall Lialpe¥ (ged
dasall 5 A0l dngall 5 (V) Angall B UgyeS ag s LlaY) () ik CaS -
¢ Ziajall bl (590 (52l Al daall Ciligine o ElE

5 Lerall ams Lo (peliie t Lt Cpaliie Ggaabany i Al oda Vil e Lladd
Yl B e dass2] ulis

Dol aiB Litll Aaall o U5 g Aaila 50 et (3 Al o i
PTSD DASS21 Las cpulie alasial DA (e dide bl oo Osiba ol
Jainall Ll agal daliae s EDUS du)y g

S Apetl) daal) e 5€ A B e Cuip Ug € dnila o il gl
STy VAN G il Taaally (3l QY] cilagy cols, Al ll 8 el
Cus OV e (B paleV) oda (e dhugie lbigiee 29y I @l s
a L cbhaal Gabel el @iy ) ALyl (65-65-59) sy e cilians
(49-54-54) wlaye e cliass Cun daugie Glgiua devall



Gl aladS e laaVly oasdil) acall add 8)g pun (A Aahll o3a i sle IS
(e A3l Al Gald aldial amg oy U ysS dadla DA diaiall (alial) e Ggila
o LU Aiil) dmall Ale ) i g lacag AV

owdll) Leaall , i) (ol Y, Al daall | U yeS g b 1 Analidall cilalsl)



Résumé

L'étude actuelle vise a examiner I'impact du virus de la COVID-19 sur la santé
mentale des patients atteints de maladies chroniques, ainsi que les conséquences
a long terme de la pandémie de COVID-19. Les problemes de I'étude sont
formulés dans les questions suivantes :

L'admission en unité de soins intensifs affecte-t-elle la santé mentale des
personnes atteintes de maladies chroniques lorsqu'elles contractent le virus de la
COVID-197?

La durée de la quarantaine en cas d'infection par le virus de la COVID-19 a-t-
elle un impact sur la santé mentale des personnes atteintes de maladies
chroniques ?

Comment I'époque de l'infection par le virus de la COVID-19 lors de la
premiere, deuxieme et troisieme vague affecte-t-elle la santé mentale des
personnes atteintes de maladies chroniques ?

Pour repondre a ces questions, deux échelles ont été utilisées : I'échelle de I'état
de stress post-traumatique (PTSD) et I'échelle DASS21, appliquées a trois cas
différents.

Cette étude a analysé I'impact de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale
des personnes souffrant de maladies chroniques en utilisant les echelles PTSD et
DASS21, et en étudiant trois cas différents pour comprendre I'impact potentiel.

Les résultats ont montré que la pandémie de COVID-19 a eu des effets négatifs
importants sur la santé mentale des personnes incluses dans I'étude. Les degres
de depression, d'anxiété et de stress variaient entre les cas, mais les résultats
indiquent des niveaux modérés de ces symptomes dans tous les cas, avec des
scores de (59-65-65). De plus, des symptémes de stress post-traumatique
modérés ont été observés, avec des scores de (54-54-49).

En réesumé, cette etude souligne la nécessité de fournir un soutien psychologique
et social aux personnes atteintes de maladies chroniques pendant la pandémie de
COVID-19. Une attention particuliére doit étre portée a cette catégorie de
personnes, et il est essentiel de garantir la disponibilité des soins de santé
mentale appropriés.

Mots clés : virus de la COVID-19, santé mentale, maladies chroniques, stress
post-traumatique.
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