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  المقدمة

 ز�ادة من بد ،ولا الإنسان ح�اة في العمر�ة المراحل أهم من الطفولة مرحلة تعتبر  

 و�ل ، مدرسة و أسرة من الاجتماع�ة التنشئة مؤسسات طرف من ، بها الاهتمام

 فهي الطفل نفس�ة و تر�و�ة تعل�م�ة خدمات تقدم أن المفترض من التي المؤسسات

 فهذا سل�م �شكل مرت فإذا ، الإنسان�ة الشخص�ة وتكو�ن بناء في الحاسمة المرحلة

 جیدة �صحة و�تمتع مش�عة الاجتماع�ة و والنفس�ة الجسم�ة احت�اجاته كل أن �عني

 تعكر طفولته في عدة مشكلات سیواجه هنا العكس وقع و�ذا توازنه على تؤثر لا

 الآخر�ن مع للتك�ف اللازمة الأساس�ة المهارات اكتسا�ه في تعوق  و ح�اته صفو

 . فیها �ع�ش التي بیئته ومع

 الآونة في �سرعة تنتشر أص�حت التي و المشكلات هذه أكثر بین من ولعل   

 فرط اضطراب هو المدارس في و الابتدائ�ة المرحلة في خاصة الأطفال بین الأخیرة

 الاضطرا�ات بین من أص�ح والذي ،الانت�اه لتشتت المصحوب الحر�ي النشاط

 . المدارس في التلامیذ بین تش�ع التي السلو��ة

 و ال�احثین من العدید اهتمام محل الحر�ي النشاط فرط اضطراب أص�ح حیث  

 بین وحتى ، الاجتماع�ة والعلوم النفس وعلم التر��ة علوم م�ادین في المختصین

 التي والاجتماع�ة النفس�ة الطفل حاجات إش�اع لعدم وهذا راجع ، خاصة المر�ین

 سلو��اته و شخصیته في سلب�ة اثار بدون  عمره من المرحلة هذه تجاوز من تمكنه

 المعرفي المستوى  على الطفل على تؤثر الاضطراب لهذا السلب�ة فالأثار غیره ایزاء

 قدرة كعدم  أسر�ة مشكلات من �حدثه لما كذا و الاجتماعي خاصة و ،والانفعالي

 . الآخر�ن أمام طفله سلو�ات في �التحكم الوالدین
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 الحاجات إش�اع موضوع على للتعرف الصدد هذا في الدراسة  جاءت وعل�ه    

 الابتدائ�ة المدارس في الحر�ي النشاط مفرطي الأطفال لدى والاجتماع�ة النفس�ة

 . ت�ارت لولا�ة

 الجانب و النظري  الجانب هما رئ�سیین جانبین إلى الدراسة قسمت حیث    

 . التطب�قي

 :  في تمثلت فصول ثلاثة النظري  الجانب تضمن

  ،اهم�ة الدراسة وفرض�ات ،تساؤلات الدراسة إشكال�ة تقد�م عن ع�ارة :الاول الفصل

 . السا�قة والدراسات التعار�ف إلى إضافة الموضوع اخت�ار ،دوافع الدراسة واهداف

 الحاجات تعر�ف ، والاجتماع�ة النفس�ة الحاجات متغیر حول تمثل :الثاني الفصل

 ثم الحاجات المفسرة النظر�ات اهم ، الحاجات تصن�ف ، �السلوك الحاجة ،علاقة

 .الفصل خلاصة

 ، الفصل تمهید ، الحر�ي النشاط فرط اضطراب متغیر �شمل  :الثالث الفصل

 له المفسرة ،النظر�ات الحر�ي النشاط فرط لاضطراب التار�خ�ة ،النبذة تعر�ف

 . الفصل خلاصة ثم علاجه وطرق  الاضطراب تشخ�ص ،اعراضه ،اس�ا�ه

 :  فصلین فیتضمن التطب�قي الجانب أما 

 ،الدراسة للدراسة المنهج�ة الإجراءات الفصل هذا في تناول :الرا�ع الفصل

 الأسالیب ،و  الب�انات جمع ،ادوات الدراسة ،عینة الدراسة منهج الاستطلاع�ة

 . الإحصائ�ة

 .الفصل خلاصة ثم النتائج، ومناقشة تحلیل و عرض في تمثل :الخامس الفصل

 .الدراسة اقتراحات و  العام الاستنتاج



 

 الجانب النظري 

 

 



 

 الفصل الاول: الاطار العام للدراسة

 الاشكال�ة-1

 فرض�ات الدراسة-2

 اهداف الدراسة -3

 اهم�ة الدراسة-4

 دوافع واس�اب اخت�ار الموضوع-5

 مصطلحات الدراسة-6

 الدراسات السا�قة7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول:                                                الایطار التمھیدي للدراسة
 

 
5 

 الإشكالیة 
 التطوریة في حیاة الطفل والتي تستمر إلى مرحلةالمراحل  مرحلة منتعتبر  الطفولة      

 ینمو وینشأ فیھا جسمیامرحلة حتمیة یمر بھا كل مولود بشري ، حیث  فھي البلوغ  

 في أسرتھ وفي محیطھ الاجتماعيواجتماعیا،وحسیا وحركیا وعقلیا ونفسیا وفیزیولوجیا  

 مرحلة الطفولة المبكرةإلى ثلاثة مراحل أساسیة منھا فتنقسم ھذه المرحلة الذي یعیش فیھ 

 و المتوسطة و الطفولة المتأخرة. 

 بأنھا الركیزة والمرحلة الحرجة التي ) اعتبر مرحلة الطفولة 1998فحسب محمد السید (    

 تحقیق العدید من المشكلات التي تحول دون إشباع مطالبھا أو مسار النمو فیھا تعترض 

 النمو السابقة ،واستعداد وتأھیب لظھور خصائص التوافق النفسي ،فھي تثبیت لكل مظاھر 

 على حیاتھ الاجتماعیة و الدراسیة جدیدة ، یواجھ من خلالھا الطفل سلوكات تؤثر على 

 ومن بین ھذة المشكلات ھي اضطراب فرط النشاطخاصة في مرحلة الطور الابتدائي 

 ) . 175، ص1998السید ،الحركي (محمد  

 إلى مرحلة الطفولة بأنھا ھي الأساس الذي) 2008الجعافرة (ومما لا شك فیھ فقد أشار     

 التي یتلقاھا حیاة وشخصیة الطفل ، وھذا من خلال التنشأة الاجتماعیة الذي تبنى علیھ 

 لمرحلة فإذا مر من ھذه امعین من أنماط السلوك ، باكتساب نمط حیث یبدأ  الإنسان  

 و،اي ان جمیع احتیاجاتھم النفسیة و الاجتماعیة مشبعة و متوازنة بشكل جید العمریة 

 مشكلات،واذا حدث العكس فقد یواجھ العدید من بذالك یتمتع بصحة نفسیة واجتماعیة 

 ). 3،ص2005(الجعافرة ،كفرط الحركة 

 اطفال مشاغبین أو عدیميبالضرورة طفال المتمیزین بكثرة النشاط الحركي لیسوا فالأ   

 سيء على التطور النفسي و الاجتماعي التربیة لكن قد یعانون من مشكلة مرضیة لھا تأثیر 

 كصعوبة للطفل وعلاقتھ مع الآخرین ، كما یواجھ أولیاء ھؤلاء الأطفال صعوبات كثیرة 

 ) .6،ص  2014التعامل معھم (أورد في: بوحتیم ،

 اشباعا لمختلف الحاجات النفسیة والجسمیة ،لان عدم طلب وھذا لأن مرحلة الطفولة تت   

 مما تظھر مظاھر التوتر یكون سببا في ظھور مشاعر القلق والاكتئاب لدى الطفل إشباعھا 

 اشباع ھذه الحاجات الا بوجود الوالدین . تكتمل فلاعلیھ 
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 ،ان إشباع الحاجات ھو المدخل الرئیسي ) 1993سنة ( Joshفقد وجد العلماء امثال    

 اي ھي لدى الطفل من الناحیة الفیزیولوجیة و النفسیة وكذا الاجتماعیة لاحداث التوازن 

 ) .Josh ,1993,p303التي تقود الفرد للتوافق مع نفسھ ومع من حولھ ( 

 ان اول أساس للصحة النفسیة ) 1979 ( سنة  Lewisفمن القواعد المتفق علیھا حسب    

 حاجات الطفل من حبعلى ما تمنحھ الأسرة من إشباع  للطفل ذا فرط النشاط الحركي قائم

 أو مع والدیھوحنان ، وان الرابطالنفسي المتكون من علاقات الطفل بمن حولھ وعطف  

 فةیعأورد في : البصورة حمیمیة ھي الأساس فیإشباع الحاجات النفسیة والاجتماعیة ( 

 ).4،ص2016، 

 نوع  إلىكما قد یتعرض الطفل ذا اضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة الابتدائیة    

 الإنمائیة والأكادیمیة كصعوباتالمساره الدراسي ،من الصعوبات و العوائق التي تعیق 

 فھو أو التركیز الإنتباه  منھا ضعف بمشكلاتھا المتعددة مثل اللغة أو المھارات اللغویة  

 .من بین أعراض أضطراب فرط النشاط الحركي 

 إلى مشكلات ) فأرجع فرط النشاط الحركي عند الأطفال 2010أسامة فاروق (وحسب     

 وھي النشاط الزائد و الاندفاعیة في السلوك والتي تمیل أن تحدث معا و ھذه المشكلات 

 أو أو عدم الإنتباه المثیرات المناسبة التصرف دون تقدیر العواقب و القابلیة لتشتت الإنتباه 

 ).153،ص2010أسامة فاروق ،ضبط السلوك أو التحكم فیھ (

 یرتبط بموضع معرفة ما ھو السلوك المناسب نھائیا أووبالتالي فإن تحدید النشاط الزائد    

    و ذللك في مواقف معینة .عمریا 

 موضوع اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب كما تناولت العدید من الدراسات     

 .في مرحلة التعلیم الإبتدائي أصبح عائقا یعیق الاطفال المصابین بھ لتشتت الإنتباه الذي 

 

 اضطراب نقص الإنتباه و نشاطبعنوان ) 2000محدم قاسم (فقط تناولت دراسة  

 ال، حیث ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على مستوى اضطرابالأطفالحركي الزائد لدى 

 و تحدید الفروق بین الذكور و الاناث و معرفة  إذا كان فرط النشاط الحركي لدى الأطفال   
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 لھذا علاقة بین تقدیر المعلمین و الاھل و التعرف على درجة الارتباط الرئیسیة ھناك 

 )  ایناث 85) من الذكور و (150() طفلا 190، وشملت عینة الدراسة على (الاضطراب  

 ، تمثلت ادوات الدراسة على مقیاس تشخیص أعراض ) سنة 12_9تتراوح أعمارھم بین (

 و قصور الإنتباه و الاندفاعیة ،فكانت جمیعھا أكثر انتشارا اضطراب فرط النشاط الحركي 

 ھنا راجع لبعض المشاكل أو بعض عراض الاندفاعیة بین الذكور منھا عن الایناث وان أ

 ).10،ص2020والاجتماعیة للطفل (أورد في: بختاوي ،بن خلیفة ،الاضطرابات النفسیة 

 في السن المدرسي في مرحلة التعلیم الإبتدائي معرض انطلاقا مما تقدم نجد أن الطفل     

 لاجتماعیة والتي تحول دون إشباعبنسبة كبیرة للوقوع في الكثیر من المشاكل النفسیة و ا

إلى مشكلات سلوكیة واضطرابات تعیق صفو مساره الدراسي، كاضطراب فرط النشاط 
 .الحركي 

 الحالیة في صدد التعرف على ھذا الاضطراب أكثر وعلى امختلف حیث جاءت الدراسة 

 تساؤلات الدراسة وعلیھ نطرح  ،بتدائیة بالتحدیدالمرحلة الاالمشكلات التي تواجھ الطفل في 

 التالیة :

ھل توجد الحاجات النفسیة والاجتماعیة لدى اطفال مفرطي النشاط الحركي في المرحلة _
 الابتدائیة ؟

ناث في الحاجات النفسیة لدى الاطفال مفرطي النشاط _ھل توجد فروق بین الذكور والإ
 الحركي في المرحلة الابتدائیة؟

والاناث في الحاجات الاجتماعیة لدى الاطفال مفرطي النشاط _ھل توجد فروق بین الذكور 
 الحركي في المرحلة الابتدائیة؟

 _ فرضیات الدراسة :2

توجد الحاجات النفسیة والاجتماعیة لدى اطفال مفرطي النشاط الحركي في المرحلة _
 الابتدائیة.

النشاط الحركي  _توجد فروق بین الذكور والإناث في الحاجات النفسیة لدى اطفال مفرطي
 في المرحلة الابتدائیة.

_توجد فروق بین الذكور والاناث في الحاجات الاجتماعیة لدى اطفال مفرطي النشاط 
 الحركي في المرحلة الابتدائیة.
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 اھداف الدراسة :_3-

 إشباع الحاجات النفسیھ والاجتماعیھ للطفل في إلى التعرف على تھدف الدراسة الحالیة 

سلیط الضوء تبوھذا المصاب باضطراب فرط النشاط الحركي  الإبتدائيیم مرحلة التعل 
المتسارع في الانتشار  الاضطرابعلى اضطراب فرط النشاط الحركي والتعرف وفھم ھذا 

في لى الفروق بین الذكور والإناث لك ااسبابھوالتوصل بذعن  مع الیحثلدى الأطفال 
في مرحلة التعلیم  النشاط الحركي فرط يذو للأطفالالحاجات النفسیة والاجتماعیة 

ھو التوصل إلى اجابات عن یبقى الھدف الرئیسي من خلال ھذه الدراسة و،الإبتدائي 
 التساؤلاتالمطروحة 

 في الإشكالیة والتي تكون بمثابة نتائج الدراسة الحالیة . 

 ھمیة الدراسة :ا4_

 بأھمیة واضحة و یمكن توضیحھا في :یتسم البحث 

 على اضطراب فرط النشاط الحركي قصد العمل على مساعدة المصابین بھ سلیط الضوء ت_

 من خلال الدراسات أو تطبیقات اخرى .مستقبلا 

 ھامة الا وھي مرحلة التعلیم الإبتدائي .ون ھذه الدراسة تمس مرحلة تعلیمیة قاعدیة ك_

 على الحاجات النفسیة والاجتماعیة للطفل في مرحلة  ون الدراسة تسعى إلى التعرف ك_

 و محاولة إشباع ھذا الجانب قصد التصدي لاضطراب فرط النشاطالتعلیم الإبتدائي 

 .الحركي 

 وافع و اسباب اختیار الموضوع :د5_

 وفي مطلعتھ إلى :تتمثل دواع اختیار الموضوع الحالي للدراسة 

 حد العلم التي تناولت موضوع إشباع الحاجات على ندرة الدراسات والبحوث العلمیة •

 .اضطراب فرط النشاط الحركي في المرحلة الابتدائیةللطفل ذا  النفسیةوالاجتماعیة

 لغیاب نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي المتسارعة في المجتمعات  •

 وتزایده المستمر .لھ الاسباب الواضحة 

 من مختلف جوانبھ مع محاولة  أكثر حول موضوع فرط النشاط الحركي التعرف •

 ایجاد حلول لھ .

 اللذین ھم مصابین بھذاتم اختیار فئة الأطفال في المرحلة التعلیمیة الابتدائیة  •
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 .وھذا لانھ یمسھم أكثر من غیرھم الاضطراب  

 مصطلحات الدراسة :6_

 :الحاجات النفسیة 
 لغة :

 یقال الاضطرار إلى الشيء فالحاجة واحدة من الحاجات ،والحاجة من الحوج وھو 

 ).144ص ، 1959، ( ابن المنظور أحوج الرجل اي احتاج ویقال یحوج بمعنى أحتاج 

 اصطلاحا :
 فرضي یمثل قوة في منطقة المخ ، وھو قوة تنظیمیةبأنھا تكون  Murrayیعرفھا 

 الغیر المشبع في اتجاهوالنزوع والفعل ، بحیث تحول الموقف القائم  والتفھم ،الإدراك  

 ) . 219ص ، 1990معین (جابر ، 

 إجرائیا :
 من الناحیة تكون غیر مشبعة ،في مرحلة طفولتھ الحاجة ھي كل ما یحتاجھ الطفل 

 خاصة فيالطفل النفسیة والاجتماعیة فاشباع ھذه الحاجات یساھم في بناء شخصیة 

 التعلیم الإبتدائي .مرحلة 

 :فرط النشاط الحركي 
 اصطلاحا :

 ھو مجموعة من المشكلات السلوكیة التي تمیل إلى أن) 2010یعرفھ فاروق مصطفى (

 أو فرط النشاط الحركي والاندفاعیة و مشكلات في النشاط الزائدمعا ،وھي تحدث  

 الإنتباه المثیرات المناسبةأو عدم تقدیر العواقب و القابلیة لتشتت الإنتباه التصرف دون 

 ) .153ص، 2010فاروق مصطفى ،(

 اجرائیا :
 عن التوقف في حركاتھ  فرط النشاط الحركي ھو اضطراب یتسم بعدم قدرة الطفل

 ،وھذا في مرحلة أو المواظبة على الإنتباه داخل القسم مصحوبا بالاندفاعیة المتكررة 

 وتحصیلھ . التعلیم الإبتدائي تؤثر على سلوكاتة 
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 :_الدراسات السابقة 7

 : 2001دراسة ایمان عز _1

 ،وھذا بدراسة قامت الباحثة في دراستھا على مجموعة من الأطفال مفرطي النشاط الحركي 

 طفلا مفرطي النشاط )273 (حیث تمثلت عینة البحث علىتقدیر الذات لدى ھؤلاء الأطفال 

 بینمن مختلف المدارس السوریة حیث حاولت معرفة ھل توجد فروق في تقدیر الذات 

 ، وقد اعتمدت في بحثھا على استمارة الأطفال العادیین والأطفال مفرطي النشاط الحركي 

 لھذا الاضطراب ، ومقیاس تقدیر الذات للاطفال من والتي تضمنت المحاكمات الشطب 

 بأن اطفال مفرطي النشاط الحركي یحملونھایة دراستھا ،وتوصلت في ناعتماد الباحثة 

 إیجابي للذات للأطفالعن ذواتھم ،وانھ من أھمیة العمل على تنمیة تقدیر تقدیرا متدنیة  

 الأساسیة في  كواحد من العناصروضع متغیر تقدیر الذات المطربین كما تتأكد أھمیة  

 عندعامل السن لم یكن ذو أھمیة في تقدیر الذات البرامج المؤقتة و الإرشادیة، كما أن 

 ). 12،ص 2006ھؤلاء الأطفال ( بوثلجة ،

 تعقیب  :
 بین  الحركي والموجودة بین اضطراب فرط النشاط اتجھت ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة 

 أغفلت جوانب أخرى جد مھمة وھي من ھو السبب الحقیقي فيتقدیر الذاتة، لكن الدراسة 

 المتدني للذات ھل ھي الأسرة أو المدرسة أو جماعة الرفاق المحیطین بھ .تقدیر ھذا ال

 : 1989برزان و باسیني _دراسة 2

 مدى لإجتماعیة ووابدراسة مجموعة من المتغیرات الأسریة  Pacini et Brawanقام 
 الأطفال الذكور الذین یعانون من اضطراب فرط النشاط و قصور  تأثیرھا على مجموعة

 سنة و أوضحت  13إلى  5أعمارھم بین ) طفلا تراوحت 51) و عددھم (ADD(الإنتباه 

 أسریة مناسبة لمساعدة أطفالھمالأطفال لم یتمتعوا بظروف أمور ھؤلاء النتائج ان أولیاء 

 ، و اقللھؤلاء الأطفال كانت أقل تدعیما و تشجیعا  و اكثر قلقا بل إن البیئة الأسریة 

 ، و اكثر اكتئیا و اكثر في معدلات الطلاق أو الانفصال الوالدي مقارنة تواصلا اجتماعیا 

 ، ومن المعروف أن قلق الوالدین في المجموعة الضابطة من الدراسة مجموعة الذكورمع 



 الفصل الأول:                                                الایطار التمھیدي للدراسة
 

 
11 

 لھ تأثیر مباشر على سلوك الأبناء فعدم تفھم الوالدین و المعلمین لطبیعة ھذا الاضطراب

)ADHDزیادةه  وانتقالھ مع الطفل في مراحل نموه المقبلةلى )  مواجھة أعراضھ یؤدي إ 

معصومة ذب (ویزید من خطر التعرض للسلوك الاجتماعي مثل  العدوان ،السرقة ،الك
 ) .17، ص2003،

 تعقیب :

 إلى ذكر اھم الأسباب الاجتماعیة داخل الأسرة المؤدیة إلى فرط تذھب ھذه الدراسة 

 المراحل اللاحقة من السنوات العمریة النشاط الحركي والآثار التي خلفھا الاضطراب على  

 .ولكن لم یتطرقوا إلى جانب الوراثة و العوامل العضویة التي تؤدي إلى ھذا الاضطراب 

 :  1990سنة  Étal et Panjague_دراسة 3

 م السلوك الفوضوي بدراسة حول برنامج تدریبي لتنظی Panjagueو  Étalقام كل من 

 المصاحب لاضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الإنتباه ،ھدفت الدراسة إلى التعرف 

 تصحیح الاستجابة و اللعب و  على فاعلیة البرنامج التدریبي لسلوك الفوضوي باستخدام

 . حیث أجریت الدراسة على عدد من الحالات الإكلینیكیة لاطفال اسالیب التعزیز المختلفة 

 المدرسة الابتدائیة من الذكور ، و قام الباحثون بعمل جلسات متعددة التصمیمات المختلفة

 حدتھا لدى أحسنھا و انخفاض كما تم تسجیل سلوكات غیر مرغوب فیھا وملاحظة درجة 

 في تعدیل السلوك الفوضوي و تحسن في ھؤلاء الأطفال وأظھرت النتائج فاعلیة البرامج 

 ). 2008عوض الله سالم ، الأداء الأكادیمي (

 
 : 1991سنة  Feierstein_دراسة 4

 على فاعلیة برنامج ارشادي في زیادة الإنتباه و التحصیليقام الباحث في دراستھ 

 إلى ، ھدفت الدراسةفرط النشاط الحركي وتشتت الإنتباه لدى الأطفال مضطربي الدراسي 

 وذلك  في زیادة الإنتباه و خفض النشاط الزائد برنامج ارشادي التحقیق من مدى فاعلیة  

 من حدة أعراض الاضطراب و تحسن مستوى التحصیل الدراسي لدى الأطفالالتخفیض 

 ) طفلا تم تقسیمھم 52في مرحلة التعلیم الإبتدائي و قد تكونت عینة الدراسة من (المطربین  

 جلسة  35التجریبیة مجموعتین تجریبیة و ضابطة ،حیث تلقى اطفال المجموعة الي 
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 تشتتبین المعلمین و الوالدین قائمة وطبق علیھم اختبار التحصیل الدراسي إرشادیة 

 للجمعیة الأمریكیة و قائمة الإنتباه ونشاط الحركي الزائد المأخوذ من التشخیص الاحصائي 

 والنتائج انخفاض أعراض ھذا الاضطراب كونرز لملاحظة سلوك الطفل حیث أظھرت 

 أنالأطفال لمجموعة التجریبیة منا یشیر إلى مستوى التحصیل الدراسي لدى ارتفاع 

 مستوى التحصیل الدراسي لدىأعراض ھذا الاضطراب ھي مسؤولیة عن انخفاض 

 ). 2017كریم الرسومي ،أفراد العینة (

 تعقیب :
 أنھا تناولت موضوع یتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة 

 البرامج الإرشادیة المتنوعة و ھذا لخفض مختلف  اضطراب فرط النشاط الحركي،

 على الطفل من المشكلات السلوكیة و الاضطرابات النفسیة والاجتماعیة التي تؤثر 

 حول كیفیة خاصة في مرحلة التعلیم الإبتدائي ، فركزت على تدریب الأولیاء 

 .السلوكيلعلاج ھذا الاضطراب  التعامل معھم و كیفیة استخدام ھذه البرامج
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 تعر�ف الحاجات النفس�ة -1
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 تمهید:

حیث سیتم  یتناول ال�احث في هذا الفصل التصورات النظر�ة لمفاه�م الدراس،     

كما تناوله نظر�ة محددات الذات والتي  التر�یز في عرض مفهوم الحاجات النفس�ة،

 والانتماء، تناولت هذا المفهوم من خلال ثلاثة حاجات أساس�ة(الاستقلال�ة،

والكفاءة).ثم ینتقل للحدیث عن مفهوم الذات وأحیرا سوف یتناول ال�احث مستوى 

 العرض لنظر�ة محددة الذات .مع إعطاء دور أكبر في  الطموح،

لما لها من أثر �بیر  إن لحاجات الانسان �شكل عام دورا هاما و�بیرا في ح�اته،    

ي �ه إلى التوازن ،ومثلما ان إش�اع الحاجات فإش�اع هذه الحاجات یؤد في سلو�ه،

الف�سیولوج�ة هام فأ�ضا إش�اع الحاجات النفس�ة له نفس الاهم�ة ،فمن خلال 

النفس�ة �ستط�ع الفرد تحقیق ذاته والسمو بها إلى أرقى المستو�ات مما  الحاجات

خاصة وأن  �جعله �ائنا فعالا ومنتجا في مجتمعه ،�عمل دائما على النمو والتطور،

�الحاجات النفس�ة �شكل �بیر لما لها من تأثیر في شخص�ة  علماء النفس اهتموا

ات التي سوف �ستعرضها ال�احث ومن هنا برزت أهم�ة تلك الحاج الفرد وسلو�ه،

في هذا الفصل حیث سوف یر�ز على نظر�ة محددات الذات التي تمت هذه الدراسة 

 في ضوئها .
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 تعر�ف الحاجات النفس�ة: -2

'' وجعله محتاجا إل�ه، افتقر''حاج �معنى  تعرف الحاجة لغة :_الحاجة لغة

 تحتاج إل�ه. فالحاجة هي ما

 )16:1965 (المنجد. 

و مكتسب استعداد فطر�ا "دافع أو حالة داخل�ة أو  الحاجة هي :اصطلاحاالحاجة  _

أو نفسي یثیر السلوك الحر�ي أو  اجتماعيشعوري أو لا شعوري عضوي أو 

 و�سهم في توجیهه إلى غا�ة شعور�ة أو لا شعور�ة " الذهني,

 )53-52: 1994(محمد ز�دان,

ي المخ �مثل قوة تعمل على تنظ�م الحاجة �أنها مر�ب فرضي فموراي و�عرفها  -

 �اع حاجاتنا.إدراكنا وعمل�اتنا المعرف�ة لإش

 )231: 1978كالفین هول وجاردنرلیدزي, (

الداخلي �سبب نقص  الاتزانمفهوم یدل على حالة من عدم  هو مفهوم الحاجة:*

مادي او معنوي تؤدي إلى توتر العامل وتدفعه للنشاط والاستمرار ف�ه حتى  شيء

 و�عود إلى توازنه الطب�عي. �حصل على ما ینقصه و�ش�ع حاجاته في العمل,

 تعر�ف الحاجات النفس�ة: -

هي ع�ارة عن مطالب النفس الفطر�ة والاساس�ة ) rayen decid: 2006�عرفها(

سي وهي تتمثل في الحاجة إلى الإستقلال والنمو النف للوصول إلى السعادة والتكامل

 والحاجة إلى الكفاءة والحاجة إلى الإنتماء 

و�قصد بها شعور الفرد �أي أنشطته وأهدافه من  autonamy)الإستقلال�ة :(-

 وتعكس إرادته وتتفق مع فهمه ومفهومه لذاته. اخت�اره
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التعامل �فاعل�ة مع البیئة و�قصد بها الرغ�ة في ):competenceالكفاءة (-

 المح�طة والوصول إلى الأهداف المرغو�ة.

الفرد للتواصل مع الآخر�ن  استعدادو�قصد بها ):rclatedmessالإنتماء(-

والتفاعل معهم �أسلوب تعاوني ینطوي على الإهتمام والروا�ط الحم�مة و�تبنى 

جة التي �حصل علیها ال�احث هذا التعر�ف حیث تقاس الحاجات النفس�ة إجرائ�ا بدر 

 على المق�اس الذي أعده . المفحوص

 )2011(موسى : 

�أن الحاجة هي ما یثیر الكائن الحي داخل�ا مما �عمل على تنظ�م  و�عرفها ماسلو-

 مجاله بهدف الق�ام بنشاط ما لتحقیق المثیرات.

 ) 1996(مكي:

ضروري او نوع من النقص أو العوز المقترن  شيءإلى  افتقار�أنها  و�عرفها زهوان-

 �التوتر والذي یزول متى أش�عت هذه الحاجة .

 )1999(زهوان:

والتي ترت�ط �الطب�عة الإجتماع�ة الإنسان�ة ومحاولة تعز�ز الحاجات الإجتماع�ة :-2

مع  والارت�اطعلیهم فتشمل تكو�ن صداقات الحب  والاعتمادالفرد �الغیر  ارت�اط

ماسلو في  اعتبرهاومال�ة ,وقد  اجتماعيالآخر�ن �صورة عائل�ة أو مجموعة أو نادي 

سلمه للحاجات �المرت�ة الثالثة أو المنسوب الثالث الذي �عفي الحاجات البدن�ة 

 وحاجات السلامة والأمان.
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  علاقة الحاجات �السلوك :-3

تلعب الحاجات النفس�ة دورا هاما في سلوك الفرد وسلو�ه في الغالب یوجه    

والدور الأكبر سوف �كون للحاجات الأكثر أهم�ة  ,اختلافها�حاجاته النفس�ة على 

أي أن نمط سلوك الفرد سوف �عتمد و�شكل �بیر على الحاجة النفس�ة  �النس�ة للفرد,

لب على سلو�هم حاجة الس�طرة والزعامة الذین تغفمثلا نجد الأفراد  الهامة لد�ه,

 و ,للأدوار التي فیها تزعم للآخر�ن �عملون على إش�اع تلك الحاجة من خلال میولهم

�شعرون �الضیق عندما �شعرون �أن ل�س لدیهم دور في ق�ادة الوسط الذي هم ف�ه 

ي حین ورغم ذلك فهم لا یتقبلون آراء الآخر�ن �سهولة ,ف ,ونراهم �میلون للمناقشة,

تجد أن الأفراد الذین تغل علیهم الحاجة للإنجاز فس�غلب على سلو�هم ما �جعلهم 

على إنجاز الأعمال المو�لة لهم  واجتهاد�حققون تلك الحاجة ,حیث �عملون �كل جد 

�إتقان وتفوق مما �شعرهم �التفوق والنجاح والشهرة ,في المقابل نجد أن السلوك 

على  اعتمادهمالذاتي هو عدم  للاستقلالیهم الحاجة الغالب على الأفراد الذین لد

الآخر�ن ,وتكون هذه الحاجة �شكل �بیر في مرحلة المراهقة ,حیث �كون المراهقین 

و�رغبون �أن �عاملهم الآخرون �شكل یؤ�د ذلك ,وهم  استقلالهم�حاجة لكل ما یثبت 

نفس�ة تزداد وهناك حاجات  ,استقلالهمعلى أو �مس یؤثر  شيءحساسون تجاه أي 

في مرحلة الش�اب �شكل عام هي الحاجة للتغییر والتوز�ع ,حاصة وأنهم على أعتاب 

فشعورهم �الطاقة والحیو�ة �جعلهم �عملون على  عالم جدید علیهم هو عالم الك�ار,

وشعورهم �الملل الذي لا یتناسب مع تلك الحیو�ة �جعلهم  هذا العالم, استكشاف

 ییر ور�ما المخاطرة أح�انا.�سعون نحو التجر�ب والتغ

 )47-44(المفدي:

المحددات الرئ�س�ة التي �جب التعرف علیها �ي تعتبر الحاجات النفس�ة من    

 نستط�ع فهم السلوك ,بل �مكن القول �أنها المفتاح الحق�قي لفهم السلوك بوجه عام,
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 تظهر لدى الكائن الحي الاضطرابوسلوك الإنسان �شكل خاص ,حیث ان مظاهر 

 یواجه صعو�ات تحول دون قدرته على إش�اع حاجاته,أو الإنسان خصوصا عندما 

ومن هنا �مكن إدراك طب�عة وأهم�ة الحاجات النفس�ة ,فالحاجات النفس�ة ومنذ زمن 

ففي البدا�ة  طو�ل �انت ولا تزال من المجالات الخص�ة لل�حوث والدراسات العلم�ة,

ر�ب�ة ,والتأمل�ة ,من جهة ومن جهة أخرى والتج كانت مجالا للدراسات الفلسف�ة,

في تفسیره للسلوك  استخدم فنجد أن الإمام (أبو حامد الغزالي)للدراسات الدین�ة 

 الإنسان مفهوم الدافع ولقد أكد على الوظ�فة المزدوجة للدافع.

 )207:ص1981(العثمان,

ال�احثین والعلماء نظرا  واهتماماتوالحاجات النفس�ة لا تزال تعتبر من أولو�ات 

�الحاجات النفس�ة بدا من أوائل القرن العشر�ن على ید العالم  والاهتمام لأهمیتها ,

ثم موراي من �عده, ولكن الإهتمام الأكبر بهذا المصطلح برز �عد نظر�ة  ماكدوجال""

ماسلو حول هرم�ة الحاجات ,حیث أنصب جهود ال�احثین والعلماء على دراسة 

من الإطار الذي حدده ماسلو لتلك الحاجات أو من  انطلاقالنفس�ة الحاجات ا

 منطلقات أخرى.

 )3:ص2002(جمعة,

ر من التفسیرات لما �مر والحاجات النفس�ة تعتبر محر�ا للسلوك ,وتقدم لنا الكثی   

بذاته فهي تتمیز �أنها  من سلوك ,والحاجات النفس�ة لا تقتصر على مجتمع�ه الفرد 

، استثناءعالم�ة من خلال أنها توجد لدى جم�ع البیئات والمجتمعات الإنسان�ة دون 

وتكتسب الحاجات النفس�ة خصائصها من ثقافة البیئة التي �ع�شها الفرد، فأهم�ة 

الحاجات النفس�ة تختلف من مجتمع لآخر فمثلا المجتمعات الغر��ة ترتكز على 

لدى أبنائها، في المقابل فإن المجتمعات الشرق�ة تنمي  للاستقلالتنم�ة الحاجات 
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للمجتمع تلاف في الحاجات النفس�ة عند أبنائها، وقد �صل الاخ للانتماءالحاجة 

الواحد أو البیئة الواحدة و�رجع هذا الاختلاف لطب�عة دور الفرد في البیئة التي 

�ع�شها فحاجات الذ�ور تختلف عن حاجات الإناث، والاختلاف قد یرجع أ�ضا إلى 

 المستوى التعل�مي الاجتماعي لأفراد البیئة الواحدة.                            

 )    4:ص2005( الوط�ان، علي، 

�احث أن الحاجات النفس�ة لها دورا هاما في السلوك الذي �قوم �ه الفرد و�هذا یرى ال

فالفرد الذي �ستط�ع تحقیق حاجاته النفس�ة �شكل جید ومناسب، والذي �حصل على 

میز �الراحة ا الأمر فإن سلو�ه �كون سل�ما و�تدعم وتعز�ز من مجتمعه في هذ

لعطاء، و�كون عضوا فاعلا في مجتمعه في المقابل النفس�ة، والقدرة على البذل وا

نجد أن الحاجات النفس�ة لها أ�ضا دور عكسي في حالة عدم الإش�اع فالفرد غیر 

المش�ع لرغ�اته وحاجاته یتسم �التوتر والقلق، وهذا ما یدل على الدور الهام والحیوي 

 للحاجات النفس�ة في سلوك الفرد.

  تصن�ف الحاجات: -4

 اجتماع�ةالبیئة التي �ع�ش فیها الفرد وما تشمله من ثقافة وظروف لا شك أن 

لها دور هام في تعدد وتنوع الحاجات النفس�ة أو قلتها والحاجة لا ت�قى  واقتصاد�ة

على حالة من الجمود، إنما تتطور وتنمو �حسب ما یتعرض له الإنسان لنفسه من 

 تغیرات نفس�ة وجسم�ة، في مراحل نموه المختلفة.

�كتسب الفرد من تعلم وخبرات تكس�ه حاجات جدیدة متنوعة وتوقف �حسب ما و 

إش�اع حاجات قد�مة، وأ�ضا �ل ما �طرأ على بیئته المح�طة من تطور وتغیر له 

دور هام في ذلك، والحجات النفس�ة تختلف من مجتمع لآخر. و�رجع هذا الاختلاف 
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الأنثى و�حسب عناصر الثقافة  الحاجات النفس�ة، فالذ�ر تختلف حاجاته النفس�ة عن

 الإجتماع�ة التي �ع�ش فیها الفرد وذلك یؤدي لاختلاف الحاجات النفس�ة �الط�ع.

 ).17: ص1990(الغفیلي،                                                   

فالمجتمع وما یتمتع �ه من ثقافة لها دور في تحدید الطر�قة التي یت�ع بها أفراده   

حاجاتهم، فمثلا دول الغرب وخاصة الولا�ات المتحدة �سهل تحقیق الحاجة إلى 

الاستقلال التي تعتبر هامة جدا لهم، وفي المقابل فإن الحاجة إلى الإنتماء أو الصلة 

�مكن أن �كون تحق�قه صع�ا، من ناح�ة أخرى فإن تحقیق الحاجة إلى الإستقلال في 

�قه و�سهل تحقیق الحاجة إلى الإنتماء أو ال�لاد العر��ة �كون من الصعب تحق

 الصلة.

Pgarlman, 2002 ,p:87)( 

وحیث أن الحاجات قابلة للتغییر والتعدیل حسب الظروف الماد�ة والنفس�ة التي بها   

الفرد، وأ�ضا الحاجات النفس�ة (�صفة خاصة) معقدة وتختلف �حسب ما تحتو�ه بیئة 

نین وأ�ضا �حسب ظروف الأفراد وأعمارهم، الفرد من أعراف وعادات وتشر�عات وقوا

والحاجات الثانو�ة مكتس�ة مثل العواطف التي تنشأ في ظروف الفرد والبیئة التي 

 تح�ط �ه.

   )1986:29(عواطف،       

و�ذلك فالحاجات التي تكون في مرحلة عمر�ة ما هامة وحیو�ة، قد تص�ح حاجات 

تكون مهمة للطفل ولا تكون �ذلك  غیر هامة، فالحاجة إلى عطف وحنان الوالدین

في سلوك الراشدین، ولقد اختلف العلماء في تصن�ف الحاجات ونت�جة لذلك تعددت 

 الحاجات وتنوعت حیث �ل نظر�ة وعالم وحسب منهج ال�حث والدراسة.
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 في تصن�ف الحاجات النفس�ة یرجع إلى: الاختلافأن  Hilgard حیث یرى هیلجارد

أن الحاجات النفس�ة مكتس�ة ومتعلمة من المجتمع، و�تم التعبیر عنها  •

الأفراد في  اختلاف�الطر�قة التي �سمح بها هذا المجتمع، مما یؤدي إلى 

 طر�قة تعبیرهم في حاجاتهم النفس�ة.

، فالدافع لل�احث في اجتماع�ةقد یدفع عمل�ة س�كولوج�ة واحدة عدة حاجات  •

 العلمي أو �سب المال أو أمور عدیدة أخرى.عمله قد �كون الصیت 

 ظهور الحاجات �صورة مقنعة ول�س �صورة واضحة وصر�حة. •

�مكن التعبیر عن الحاجات النفس�ة �طرق مختلفة من فرد لآخر، فهدف  •

 حاجة ما عند فرد قد لا �كون نفسه عند الآخر.

 )49:ص1989(ز�دان،

و�ما أن البیئة التي �ع�ش فیها الفرد تلعب دورا هاما في طب�عة الحاجات من     

الحاجات حسب طب�عة إعمار الأفراد وما  اختلافحیث تعددها أو قلتها، و�ذلك 

�ع�شه الفرد من أوضاع ماد�ة ونفس�ة، وجسم�ة، فهنا لا بد على المجتمع من العمل 

م وتعز�ز تحقیق الفرد لحاجاته، والذي على توفیر الظروف والأجواء المناس�ة لتدع�

یؤدي إلى تمتع الفرد بدرجة جیدة من الصحة النفس�ة، وأن �كون قادرا عل تحقیق 

 طموحاته ورغ�اته.

) إلى تعدد الدوافع والحاجات التي �شترك فیها الإنسان 1982و�شیر أحمد راجح(

مثیراتها غد�ة أو  والحیوان على حد سواء، وهي الحاجات الفطر�ة الف�سیولوج�ة لأن

، والكائن لن �حتاج لتعلمها لأنها تنتقل �الوراثة ولها علاقة ��ماو�ةعصب�ة، أو 

 م�اشرة أو غیر م�اشرة ل�قاء النوع ومنها:
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الهواء والنوم والتبول وهي الحاجات التي تكفل �قاء حاجات الطعام والماء و  •

 الكائن .

 لنوع.الحاجات الجنس�ة ودوافع الأمومة والتي تكفل ا •

 .1982الحاجة إلى التنب�ه الحسي الخارجي  •

 البیئة ومعالجتها. استطلاعالحاجة إلى  •

 ).73 , ص:راجح(

) أن هناك حاجات تمیز الإنسان عن الحیوان وهي 1982و�ض�ف أحمد راجح(

حاجات عدیدة، حیث �عتبر السلوك الإنساني متعدد الجوانب ومختلف المظاهر وهذا 

 اش�اع الحاجات وتعددها. یؤدي إلى اختلاف أسالیب

وتسمى هذه الدوافع (الدوافع الإجتماع�ة)وهي دوافع ثانو�ة �كتسبها الإنسان من البیئة 

ومن خلال خبراته والتعلم سواء �ان مقصود أو غیر مقصود ,وذلك  التي �ع�ش فیها,

وتسمى �أسماء  بیئته الإجتماع�ة على وجه الخصوص, معمن خلال تفاعل الفرد 

,أو العادات  والاتجاهات تلفة مثلا الحاجات النفس�ة ,والمیول والعواطف,كثیرة مخ

 خاصة �ه فقط. عن الحیوان وتعتبر الإنسانوهذه الحاجات والدوافع هي التي تمیز 

 )90:ص1982(راجح,

أي ان هناك حاجات تشترك في الكائنات الح�ة على وجه العموم وهي الحاجات 

ضرور�ة وهامة للحفاظ على ح�اة تلك الكائنات في الفسیولوج�ة ,والتي تتسم �أنها 

المقابل ,و�تمیز الإنسان �أنه المخلوق الوحید الذي �سعى لتحقیق حاجاته النفس�ة 

إلى �اقي  وتقدیر الذات, والحب, ,مثل الإنتماء, الأخرى ,والتي تمیزه عن الكائنات 

 جیدة. تلك الحاجات الهامة أ�ضا في أن یتمتع هذا الإنسان �صحة نفس�ة
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 النظر�ات المفسرة للحاجات:-5

�شیر موراي وفق ما ذ�ر في(كالفین هول وجاردنر نظر�ة موراي: -1

)أن الحاجة هي ع�ارة عن القوة المحر�ة للسلوك الإنساني فقد قام 1978لیندزي.

بنظر�ته والتي تعتبر نظر�ة �الدافع�ة جوهرها الحاجة, وسعى وراء دراسة عدد  موراي

كبیر من الحاجات التي تحكم سلوك الإنسان على عكس العلماء الآخر�ن الذین 

 هذه الحاجات لعدد قلیل . اختزلوا

و�رت�ط  عند موراي ''مر�ب أو مفهوم فرضي �مثل في منطقة �المخ, الحاجة

�العمل�ات الفسیولوج�ة الكائنة في المخ ,و�تصور موراي أن الحاجات تستثار داخل�ا 

و�كلتا الحالتین فإن الحاجة تؤدي إلى نشاط من  أو خارج�ا(نت�جة تنب�ه خارجي),

 الفرد حتى یتم إش�اع حاجاته''.

 و�مكن أن نستدل على وجود الحاجة من:

 أثر السلوك أو النت�جة النهائ�ة .-

 الأسلوب المت�ع للوصول للسلوك المتعلم.-

 لنوع خاص من موضوعات التنب�ه. الاستجا�ة-

 أو وجدان خاص. انفعالالتعبیر عن -

 السرور في الإش�اع أو الضیق في عدم الإش�اع.-

 نوعا من الحاجات:20ولقد حدد موراي 

 الحاجة إلى الإذلال أو التحقیر(وهي تقلیل شأن الذات) •

 ز�ادة تقدیر الذات)-نجاز (التغلب على العق�اتالحاجة إلى الإ •
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 .الحاجة إلى الإنتماء و�قامة علاقات •

 الحاجة إلى العدوان(المعارضة �القوة) •

الحاجة إلى الإستقلال الذاتي(التصرف وفق الدافع حتى لو �ان مخالف  •

 للعرق)

 كبت الخوف والتغلب عل�ه)-الحاجة إلى المضادة(الدفاع عن التنفس •

 (تدع�م وتقو�ة الأنا) حاجة دفاع�ة •

 والإذعان. والانص�اع الانق�ادالحاجة إلى  •

 م في البیئة ال�شر�ة )كالحاجة إلى الس�طرة (التح •

 (أحداث الإنط�اع أو ترك الأثر)الاستعراض الحاجة إلى  •

 الحاجة إلى تجنب الأذى(الهرب من المواقف الخطرة) •

 الحاجة إلى العطف �الآخر�ن. •

 الحاجة إلى النظام. •

 اجة للعب.الح •

 الم�الاة) الاكتراث, عدمالحاجة للنبذ(عدم  •

 الحاجة إلى الجنس. •

 الآخر�ن. الحاجة للعطف مع •

 )238-231:ص1978الحاجة غلى الفهم (كالفین هول وجاردنر لیندزي. •

 وقد میز موراي بین الحاجات من حیث خصائصها على النحو التالي:

 حاجات اول�ة وحاجات ثانو�ة :

هي الحاجات الفسیولوج�ة مثل(الهواء والطعام والجنس :الحاجات الاول�ة  •

 والتبرز والرضاعة)
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 الاكتسابوهي الحاجات النفس�ة مثل(الحاجة إلى الحاجات الثانو�ة : •

والحاجات الثانو�ة تشتت من الحاجات  )والانق�ادوالبناء والإنجاز والس�طرة 

 الأول�ة إلا أنها لا ترت�ط بها من ناح�ة إش�اع فسیولوجي.

 الحاجات الظاهرة و الحاجات الكامنة : -

 و هي التي تعبر عن نفسها �سلوك حر�ي الحاجات الظاهرة :  •

 هي التي تنتمي لعالم الأحلام و التخ�لات . الحاجات الكامنة : •

 الحاجات المتر�زة والحاجات المنتشرة:-

 وهي التي ترت�ط �أنواع محددة من الموضوعات البین�ة  الحاجات المتر�زة: •

في أي موقف  استخدامهاتعمم �حیث �من وهي التي  الحاجات المنتشرة: •

 بیني

 : استجا�ةوحاجات  م�ادأة إ�جاب�ةحاجات -

 هي الفعل الناتج عن الفرد . ة:الحاجات الم�ادأ •

قات بین هي رد الفعل الناتج من البیئة (وهذا وصف للعلا :الاستجا�ة •

 شخص آخر) لاستجا�ةص هو المن�ه الأفراد ف�مكن أن �كون شخ

 داء وحاجات الكمال وحاجات النفع:حاجات الأ-

 مرغوب ف�ه . وهي التي تؤدي �النت�جة إلى شيءحاجات النفع : •

الفكر)  السمع, , الرؤ�اوهي الق�ام �العمل�ات العشوائ�ة ( حاجة الأداء: •

 وض�فتها المتعة وهدفها الأداء .

 والامت�ازعلى درجة عال�ة من الدقة  شيءتقد�م  وهي الكمال:حاجة  •

 .والجودة

)(murray.1975:153-154 
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فإن الحاجة قد  اعت�اديو�شیر موراي إلى أنه ما لم یتم تثبیت أي حاجة �شكل غیر 

فالحاجات لا تعمل �منعزل عن �عضها ال�عض ولكن إذا ظهرت أكثر من  تتغیر,

حیث �شیر موراي  الأساس�ة,حاجة في نفس الوقت فالأهم�ة في الإش�اع للحاجات 

 ت�ع�ة الحاجات)-لثلاثة مصطلحات تنظم علاقة الحاجات (الصراع في الحاجات

)(ewen.1974:302- 

 نظر�ة ماسلو:5-

من خلال ههرمه الشهیر  عن الحاجات, ا�عتبر ماسلو من أهم العلماء الذین تحدثو    

من الحاجات حیث تدرج في هذا الهرم بدا�ة  الذي وزع الحاجات من خلاله,

 و�شمل هذا الهرم الحاجات موزعة �التالي الفسیولوج�ة ,و�نتهي بتحقیق الذات,

وهي �ل ما شأنه المحافظة على ح�اة الإنسان مثل  الحاجات الفسیولوج�ة:-

و�دون إش�اعها �كون الموت هو النت�جة و في المقابل إش�اعها  الهواء, الماء, الطعام,

 التالي وهو إش�اع الحاجة إلى الامن .إلى المستوى  الانتقال�ضمن 

وهي من الحاجات التي تتوقف على إش�اع الحاجات الفسیولوج�ة  حاجات الأمن:-

 فالفرد �عمل على تجنب �ل شیئي �عیق شعوره �الأمن. للفرد,

بین الأفراد ,تقوم على مبدأ الأخذ وهي حاجات مت�ادلة  :والانتماءحاجات الحب -

 یؤدي �الفرد للوحدة والعزلة. وعدم إش�اعها والعطاء,

الذات والكفاءة الشخص�ة  �احترامهذه الحاجات  وترت�ط والتقدیر:حاجات الإحترام -

الآخر�ن ,وعدم إش�اع هذه الحاجة یؤدي إلى عدم فاعل�ة الفرد وعدم  واستحسان

 مشار�ته للآخر�ن.



 الفصل الثاني:                                             الحاجات النفسیة و الاجتماعیة
 

 
27 

إمكان�اته وهي سعي الفرد للوصول لدرجة متقدمة من تحقیق  تحقیق الذات:-

 ومواه�ه وقدراته للوصول بها إلى الوحدة والتكامل.

وحیث أن ماسلو قسم الحاجات �شكل هرمي ذي مستو�ات متدرجة ,وتتضمن هذه 

الامن)والحاجات  الحاجات قسمین هامین من الحاجات الأساس�ة(الف�سیولوج�ة,

لإجتماع�ة والتي تأخذ الصفة او تقدیر الذات ,تحقیق الذات)  ,والانتماءالنفس�ة(الحب 

 سماها ماسلو �الحاجات النفس�ة الإجتماع�ة.

 )155:ص2000(السرسي,عبدالمقصود,

 )2003وهناك حاجات أخرى تحدث عنها ماسلو منها وفق ما تذ�رها(سهیر أحمد,

وهدفها هنا ل�س نفع�ا ولكن  والتي تهدف لتحقیق المعرفة, الحاجات المعرف�ة: •

ش�اع الحاجات ولها دور في التك�ف ,وتساعد في إ تهدف لتحقیق المتعة,

 الأساس�ة والتغلب على المشكلات والعق�ات.

وهي المرحلة التي �صل بها الفرد غلى تحقیق و�ش�اع �ل  الحاجات الجمال�ة: •

وهي من الحاجات  على التمتع �ق�م الكون الجمال�ة, ما �ساعدهوهذا  حاجاته,

 ح عند من �حقق ذاته من الأفراد.الفطر�ة حسب ماسلو وتوجد �شكل واض

عل�ه ولكن وهنا لابد من الإشارة إلى أن تصن�ف ماسلو للحاجات لا غ�ار 

�ترتیب لتلك الحاجات أي لا یتم تحقیق حاجة إلا تحقیق التي تس�قها  اعت�ارها

جوهري من العدید من العلماء لذلك حیث أن ماسلو لم �أخذ �عین  انتقادفهناك 

وس�اس�ة  واجتماع�ة�الفرد أو الجماعة من ظروف ثقاف�ة  ما �ح�ط الاعت�ار

والتي قد تجعل الفرد �سعى لتحقیق الحاجة العل�ا في الهرم  ووطن�ة ودین�ة,

 و�همال الحاجات الأساس�ة نظرا لتلك الظروف التي تح�ط �ه.
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مفهوم تحقیق الذات �مصطلح آخر هو الإنسان�ة الكاملة  لوماس استبدلولقد 

 والتي تعني قدرة الفرد على التجر�د والحب والسمو.

 ) 389-388:ص2003(أحمد,

لقد قسم ماسلو على أساس نظرته للفرد �أنه �ل متكامل منتظم، و یتضح من تنظ�م و 

، فكل من ماسلو لهذه الحاجات أن نظمه على حسب قوة هذه الحاجات و فاعلیتها

هذه الحاجات لا تظهر إلا إذا أش�عت الحاجة التي قبلها في الترتیب الهرمي 

 ).17-1979،16(برقاوي،

حیث أن الحاجات الفیز�ولوج�ة هي المهمة في الحفاظ على ح�اة الفرد، و اش�اعها 

یؤدي �الفرد إلى انتقال إلى الحاجة التي تلیها، و هي الحاجة للأمن و بتحق�قها 

لحاجة للانتماء، ثم الحاجة لتقدیر و یلیها تحقیق الذات و التي تعتبر قمة هرم ینتقل ا

الحاجات عند ماسلو، و التي تعتبر رغ�ة الفرد في تحق�قه �قدراته إمكانیتها الكاملة، 

و �شیر ماسلو إلى أن إش�اع الحاجات العل�ا ناتج عن اش�اع الحاجات الفیز�ولوج�ة 

للحاجات العل�ا �عني أنه أكثر تكث�فا و إ�جاب�ا، و  لإش�اعهلدى الفرد، و انتقال الفرد 

 ).31 :1991هذا یؤدي لتحقیق الفرد لشخصیته الواقع�ة (شوقي،

و�رى ماسلو أن ترتیب الهرمي للحاجات �عتمد على قوتها، و �لما انخفضت     

الحاجات في الترتیب الهرمي �لما �انت أقوى، و �لما ارتفعت �لما �انت ممیزة 

لإنسان �شكل أكبر، و الحاجات الأساس�ة بین الإنسان و الحیوان في المقابل یتمیز ل

الإنسان وحده �الحاجات العل�ا، حیث یرى ماسلو أن الحاجات الأساس�ة �سهل 

إش�اعها فالشخص قد یتعرض أح�انا للجوع و العطش ورغم ذلك �ضل قادرا على 

-583: 1990والعطش (جابر،اش�اعه حاجاته العل�ا، ولا �خضع ح�اته للجوع 

585.( 
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)أن ماسلو لخص الفروق بین الحاجات العل�ا 2003وتض�ف سهیر أحمد (

 �ما یل�ك1975والحاجات الدن�ا عام

 ة التطور.لحاجة �ان ظهورها متأثرا في عمیلا ارتفعتكلما  •

 الحاجة العل�ا تحدث متأخرة نسب�ا في نمو الفرد. •

 من تلك التي للحاجات الدن�ا.للحاجات العل�ا علاقة �ال�قاء أقل  •

م�اشرا �ال�قاء إلا ان  اتصالاعلى الرغم من أن الحاجات العل�ا لا تتصل  •

 إش�اعها مرغوب �ه بدرجة أكبر من الحاجات الدن�ا.

 )386:ص2003(أحمد,

كل أكبر من الحاجات �ش والحاجات النفس�ة الثانو�ة تختلف من فرد لآخرة

 ص التي تمیز الحاجات الثانو�ة منها :وهناك �عض الخصائ ,االفسیولوج�ة

 تتأثر �شكل �بیر �ما �مر �ه الفرد من خبرة. •

 تتنوع من شخص لآخر من حیث النمط والكثافة. •

 تتغیر داخل الفرد ذاته. •

 لا تعمل �شكل منفرد و�نما ضمن الجماعة. •

 هي مشاعر غامضة ل�ست ملموسة �الحاجات الفسیولوج�ة. •

 عام .لها تأثیر على السلوك �شكل  •

والحاجات الفسیولوج�ة والحاجات النفس�ة رغم أنها صنفت �قسمین إلا أنها في 

حق�قة الأمر لا تنفصل عن �عضها ال�عض ,فالحاجات الفسیولوج�ة للحسم تؤثر 

                الكلي)�طلق عل�ه (المفهوم  وهذا ما على النفس�ة والعكس صح�ح,

 )182-1979:181(فهمي .القطان:

 sdt(self-determination thearyمحددة الذات:(نظر�ة 6-
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ضرور�ة للحصول على نمو )psychologicalالنفس�ة( الحاجات SDTتعتبر    

وظ�ف�ة ,وترى �أنه إذا تم إش�اع هذه الحاجات �شكل دائم فإن  صحي وفاعل�ة

الشخص سوف ینمو و�عمل �شكل فاعل وسوف ینعم �الصحة والرفاه�ة ,اما إذا 

و�ما ترى أن  ,صحة الفرد ومدى فعالیته الوظ�ف�ةأح�طت فإن ذلك سوف یؤثر على 

النفس�ة )في سلوك الإنسان مثل �عض الأمراض الاضطرا�اتالجوانب السوداء(

�مكن فهمها على أنها ردود فعل على إح�اط  ,ر�ن والعدوان�ةوالتحامل على الآخ

 ).rayan.1991:237( الحاجات النفس�ة الأساس�ة

الحاجة إلى  أن هناك ثلاث حاجات أساس�ة وشاملة, ,SDTوتفترض نظر�ة 

الحاجات والتي تسمى  والحاجة إلى الكفاءة, الإستقلال�ة والحاجة غلى الإنتماء,

)حیث تعتبر bpnt)(bosuc psychological need thearyالنفس�ة الأساس�ة (

,وهي تعتبر أ�ضا الأساس SDTأساس�ة لجم�ع محاور نظر�ة �ر�یزة هذه الحاجات 

)حیث أنها تورد تفسیر cognitivecet)(theary evolutionلنظر�ة التقی�م المعرفي(

على الدوافع الذات�ة,و�ذلك فهي مهمة أ�ضا لنظر�ة  ك�ف�ة تأثیر العوامل الإجتماع�ة

),لأنها لا تعطي أولو�ة organismic intergration theary oitالتكامل العضوي(

ودمج الدوافع الخارج�ة ,و��ف ترت�ط  ,الإجتماعي الذاتي للذات�ة و��ف یؤثر الس�اق

بنظر�ة التوجهات فهي ذات صلة  تلك العوامل �النمو السل�م,

)لأنها تفسر تطور التوجهات cot)(consality oriontations thearyی�ة(السب

التحفیز�ة المختلفة ,و��ف ترت�ط �العوامل النفس�ة �طرق مختلفة �الإضافة إلى 

والتقدم في ال�حوث وفق  �الصحة النفس�ة الجیدة ,والأداء الفعال, ارت�اطها

وعلاقاتها بهدف یدعم الوضوح في المسلمات الخاصة �الحاجات  SDTنظر�ة

من الأمور الهامة من أجل الوصول إلى الصحة النفس�ة �شكل عام و�عتبر ذلك 

حات حول التأثیرات المختلفة للأهداف والطمو  فرض�ات قابلة للق�اس,تطو�ر 
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, في من خلال النظر للثقافات على أساس �وفي ,,ونتائجها على مخرجات الح�اة

 .إطار دینام�ات النفس ال�شر�ة

)deci-rayen.2008;666( 

 یلي: وتشمل الم�ادئ الأساس�ة لنظر�ة الحاجات النفس�ة ما

تحدد الحاجات النفس�ة المتطل�ات التنمو�ة والثقاف�ة الضرور�ة من أجل  •

 .الصحة والأداء الأفضل

من خلال قدرتها على تلب�ة  ,�مكن تقی�م الدوافع والتطلعات والأهداف المختلفة •

 ساس�ة ,و�التالي تأثیرها على الصحة النفس�ة.أو إح�اط الحاجات الأ

التوتر أو فقدان التوازن الذي یتعرض له الفرد �عتبر وظ�فة تهدف إلى إش�اع  •

الحاجة من خلال إش�اع الحاجات الثلاثة الحاجة إلى الإستقلال�ة, والحاجة 

 إلى الإنتماء ,والحاجة إلى الكفاءة.

ترى �أن الحاجات الإنسان�ة SDT ) إلى أن نظر�ة ryan.1994و�شیر ر�ان(

على وهذه الحاجات لا تقتصر  ,اس�ة لجم�ع مراحل النمو المتعددةهي أس

والكفاءة بل تشمل أ�ضا حاجات أخرى عدیدة لا غنى  ,الإنتماء، والاستقلال�ة

من هذه  والكفاءة, والاستقلال�ة حاجاته إلى الإنتماء,للفرد عنها حتى �ش�ع 

والكفاءة وهذا  ,والحاجة للأمن ,المودة والحاجة للإنجازجة للحب و الحاجات الحا

 كله یؤدي �الفرد للوصول إلى مستوى متقدم من الصحة النفس�ة.

)ryan,et al:1994:226( 

النفس�ة الفطر�ة  تاأن الحاج)إلى ryan etal.1997و�شیر ر�ان وآخرون(

والكفاءة)حیث أن الظروف البیئ�ة والتي تسمح �إش�اع  ,والاستقلال�ة ,وهي(الإنتماء
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هذه الحاجات للأفراد أثناء تطورهم, �عتبر المفتاح الذي �ساعدنا في التنبؤ �مدى قدرة 

 املا. الأفراد التمتع �النشاط الحیوي والصحة النفس�ة,

                                           )Deci, Ryan:1997,p 701( 

أنه حتى نستط�ع فهم الدوافع الإنسان�ة لا بد لنا من معرفة وفهم  SDTكما ترى 

حیث أن هذه  والكفاءة, ,والاستقلال�ة ,س�كولوج�ة الفطر�ة ,وهي الإنتماءالحاجات ال

 والسعادة. النفسي, والتكاملالحاجات تحدد الشروط الضرور�ة للنمو 

)Deci.2000;p227( 
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 خلاصة:

خلال العرض السابق للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة یتضح اهمیتها في مختلف من   

المراحل العمر�ة, فالإنسان في �ل مرحلة من مراحل نموه تحر�ه دوافع وحاجات 

نفس�ة النا�عة , ومنها الحاجات اللوج�ة النا�عة من طب�عته الجسد�ةأساس�ة منها الفسیو 

نفس�ة عامل مهم من العوامل التي تحقق , فإرضاء الحاجات المن اتصاله �مجتمعه

 الصحة النفس�ة.



 

 

 الفصل الثالث: اضطراب فرط النشاط الحر�ي
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 نس�ة انتشار فرط النشاط الحر�ي-3

 نظر�ات اضطراب فرط النشاط الحر�ي-4

 اس�اب اضطراب فرط النشاط الحر�ي-5

 الحر�ياعراض وخصائص اضطراب فرط النشاط -6

 المعاییر التشخ�ص�ة لاضطراب فرط النشاط الحر�ي-7

 التشخ�ص الفارقي لاضطراب فرط النشاط الحر�ي-8

 علاج اضطراب فرط النشاط الجر�ي-9

 خلاصة
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 :تمهید

 السلو��ة المشكلات بین من الأطفال عند الحر�ي النشاط فرط اضطراب �عتبر   

 الاضطراب هذا ففي ,معهم التعامل ك�ف�ة في وهذا والعائلة الطفل منها �عاني التي

 إضافة, خارجه او القسم داخل والاست�عاب التر�یز على القدرة لعدم أساسي مصدر

 او الوالدین كان سواء معه التعامل ك�ف�ة في یؤثر مما �ه المح�طین إزعاج ذلك إلى

 فرط و�ؤثر ,عام �شكل رعایته على والقائمین �ه مح�طین هم من كل أو المعلمین

 ضمن, الإجتماع�ة ح�اته وعلى الدراسي الطفل مستقبل على منطقي الغیر النشاط

, وأعراضه أس�ا�ه على الاضطراب بهذا التعرف إلى أكثر �ستطرق  الفصل هذا خلال

 . الزائد الحر�ي النشاط ذو خاصة �صفة والطفل وعلاجه وشخص�اته
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 : الحر�ي النشاط فرط لإضطراب تار�خ�ة لمحة -1

 وعلم التر��ة مجال في ال�احثین من العدید اهتمام الحر�ي النشاط فرط اضطراب نال

 الأطفال. وطب النفس

 henrih hoffman الد�تور قبل من مرة لأول ضطرابالا إلى الإشارة نصت فقد

 والذي النفسي والطب, الطب في الكتب من العدید كتب طبیب وهو),1845( عام

 وفرط الانت�اه تشتت اضطراب من �عانون  الذین الأفراد خصائص �إ�ضاح اهتم

 . ندفاع�ةوالا نت�اهالا وتشتت الحر�ة فرط في والمتمثل) adhd( الحر�ة

 الملك�ة للكل�ة المحاضرات من سلسلة ببث  jon stileقام) 1902( عام وفي

 �عانون  الذین الاندفاعیین الأفراد من مجموعة فیها تصف والتي إنجلترا في للأط�اء

 إلى أو,  الوراث�ة العوامل في او,  المخ في اضطرا�ات نت�جة سلو��ة مشكلات من

 البنات من أكثر الذ�ور بین الإضطراب هذا لاحظ ولقد, أخرى  بیئ�ة أو بیئ�ة عوامل

 . علاجهم ستكمالا لحین المصلحات داخل و��قائهم الحالات لهذه �العلاج وأوصى

 لوحظ فقد الانت�اه وعجز الحر�ة �فرط المتصلة السلو�ات في الطبي الإهتمام تنال

 المعد�ة والامراض الأورام مثل الدماغ على تؤثر التي الاضطرا�ات من مجموعة

 و والتعلم السلوك في مشكلات حدوث إلى بدورها تؤدي والتي المختلفة والإصا�ات

 خلال ال�س�طة الدماغ�ة الإصا�ة حالات في �أنه1990 سنة Trdgold صرح وحیث

 تعل�مه الطفل یبدأ عندما الظهور وتعاود �سرعة تتلاشى الأول�ة الأعراض فإن الولادة

 جاء لما الكبیر التجاهل من الرغم وعلى, ما عجز وجود عن دالة المدرسي

 فقد السلوك على الدماغ�ة الإصا�ة تأثیر في الإهتمام تنامي تواصل, Trdgold�ه

 1917-1918عامین بین الدماغي الالتهاب �عدوى  الأطفال من كبیر عدد أصیب

 �الته�ج الأطفال من كبیر عدد تظهرها التي السلوك مشكلات إلى الانت�اه لفت مما
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 السلو�ات إلى و�الإضافة الوجداني الاستقرار وعدم الحر�ة وفرط والاندفاع�ة

 .للطفل العدوان�ة

 درس فقد  Trdgold بنظرة الأر�عین�ات خلال الإهتمام Strauss یرى  و�ما

Struss الذین الافراد كل أن �فرض�ة وخرج الدماغ�ة الإصا�ات ذوي  الأفراد 

 تلف'' دماغ�ة إصا�ات بهم لحقت قد أنه و�ه والتعل�م�ة السلو��ة المشكلات �ظهرون 

 خلل'' إلى'' �س�ط دماغي تلف''  مصطلح تغیر الستین�ات وفي ''�س�ط دماغي

 �شمل كان خصائصه في متجانس غیر أو متغیر اضطراب أنه على'' �س�ط دماغي

 وفرط الانت�اه في �عجز المصابین الأفعال و�ذا التعل�م�ة الصعو�ات ذوي  الأفعال

 ,العقل�ة للاضطرا�ات والإحصائي التشخ�صي الدلیل كتاب ففي ,والاندفاع�ة الحر�ة

 إفراط ذوي  أنهم الأفعال لتصن�ف رئ�سیین عرضین والاندفاع�ة الانت�اه عجز اعتبر

 .السلوك في استقرار وعدم حر�ي

 ) 44ص:2003,ناسف(                                                 

 :الحر�ي النشاط فرط اضطراب مفهوم-2

 عند الحر�ي النشاط فرط اضطراب موضوع تناولت التي والمفاه�م التعار�ف تتعدد

 : یلي كما �عرف حیث ال�احثین من العدید طرف من الطفل

 الحس تفوق  جسم�ة حر�ات عن ع�ارة هو الحر�ي الإفراط)2005(الزعبي عرفه •

 ینشأ سلو��ة اضطرا�ات مجموعة من متكونة تناذر متلازمة إنه ,المقبول أو الطبي

 ).153ص( معا وعضو�ة نفس�ة متعددة أس�اب نت�جة

 من مجموعة إلى راجع الحر�ي الإفراط �أن)2010( مصطفى فاروق  �عرفها •

 الزائد النشاط هي المشكلات وهذه ,معا تحدث أن إلى تمیل التي السلو��ة المشكلات

 للتشتت والقابل�ة للعواقب تقدیر دون  والتصرف والاندفاع�ة الحر�ي النشاط رطف أو
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 هذه السلوك أنماط أن إلى كوفمان أشار وقد, المناس�ة للمثیرات التر�یز وعدم الإنت�اه

 . السلوك وض�ط والإنت�اه للنشاط المناس�ة المستو�ات حول ما أخرى  تعكس قد

 الحر�ي النشاط فرط) chemomagona (1996 ال�احث �عرفه :الطبي التعر�ف •

 ق�اسها �صعب التي المخ في المسؤولة الوظائف أحد في قصور نت�جة �كون 

 .النفس�ة �الاخت�ارات ومعرفتها

 DSM-4 العقل�ة للاضطرا�ات الرا�ع التشخ�صي الدلیل عرفه: السلو�ي التعر�ف •

 وقابلیته انت�اهه تر�یز للطفل القدرة عدم هو الحر�ي النشاط فرط اضطراب أن

 بنجاح إتمامها وعدم المختلفة �النشاطات ق�امه أثناء تر�یزه على تؤثر قد للتشتت

 ).2013,حیدر(

 والمصحوب النشاط فرط اضطراب عن نظر�ته في )1990Barlrley( وعرفه •

 یؤدي قد التنفیذ�ة للوظائف الاستجا�ة صنع في اضطراب''  أنه على الانت�اه بتشتت

 الأهداف اتجاه السلوك تنظ�م على القدرة في وعجز, الذات تنظ�م في قصور إلى

 ''.السلوك ملائمة عدم مع والمستقبل�ة الحاضرة

 الإفراط ذوي  من نظر�ته في Barkley تعر�ف Boldastein (1999 وأكد •

 مشكلات من �عانون  الذین الأطفال هم �أنهم الانت�اه بتشتت المصحوب الحر�ي

 الأكاد�مي نموهم إعاقة في السبب تكون  قد التعلم, أثناء التنفیذ�ة �الوثائق متعلقة

, الیوسفي( �اللغة المتصلة اللفظ�ة العمل�ة في صعو�ات من �عانون  وتجعلهم

2005(. 
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 :الحر�ي النشاط فرط اضطراب انتشار نس�ة -3

 الاضطرا�ات بین من الإكلین�ك�ة �أنواعه الحر�ي النشاط فرط اضطراب �عد   

 المدارس أطفال من% 20% 4 بین ما انتشاره معدل یتراوح إن الأطفال بین الشائعة

 العقل�ة الصحة و�الة عن تقر�ر في ذ�ر وقد سنة12-6 سن في وذلك الإبتدائ�ة

 العالم أطفال من تقر�ب% 10 إلى تصل الاضطراب نس�ة أن الأمر�ك�ة

 ).2009,الیو�ي(

 هذا أن إلى تشیر المسح�ة الدراسات أن Mcardle et al(1995( یؤ�د كما

 انتشاره معدل یتراوح حیث الأطفال بین انتشارا الاضطرا�ات أكثر أص�ح الاضطراب

 بین 01- 03�معدل ینتشر وأنه,  الابتدائي الطور في الأطفال بین% 10-%3 من

 .والإناث الذ�ور

 بین الحر�ي النشاط فرط اضطراب انتشار نس�ة أن wenden (2005) و�رى 

) 01( ذ�ور) 06( كل بین �معدل الإناث عن الذ�ور أكثر �صیب والإناث الذ�ور

 .إناث

 دق�قة إحصائ�ات توجد لا أنه على)2002( وغالب ف�صل فأشار العر�ي الوطن أما

 الأطفال مجتمع من% 20 إلى% 15 بین ما أن إلى تشیر التي الدراسات �عض إلى

 أن كما الإناث لدى الإصا�ة نس�ة على مرتفعة الذ�ور الأطفال نس�ة أن حیث

 أو الفقیرة المدن أو المحرومة المناطق في �كثرة ینتشر الحر�ي النشاط اضطراب

 المراحل أن الدراسة تؤ�د حیث, الفقیرة والإجتماع�ة الإقتصاد�ة الأوساط أو المداشر

 .سنوات 9 و سنوات 7 بین ما �كثرة الاضطراب فیها �كون  التي العمر�ة

 )20ص 2017,ثابت: في اورد(                                               
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 :الحر�ي النشاط فرط اضطراب نظر�ات-4

 هذا وتناولت الحر�ي الإفراط اضطراب بدراسة قامت التي النظر�ات تعددت  

 اضطراب تر�ط ,السلو��ة المدرسة عن �عیدة دینام�ك�ة عمل�ة أنه على الاضطراب

 تغیر أنه على تفسره التحلیل�ة المدرسة أما ,والاستجا�ة �المثیر الحر�ي النشاط فرط

 تفسیر یلي ف�ما الخارج�ة المثیرات یترجم الذي العصبي الجهاز مستوى  على فطري 

 :ونجد نظیرة لكل

 اضطراب أن فرو�د س�غمون  النفس�ة النظر�ة صاحب یرى : النفس�ة النظر�ة 4-1

 و�شیر,  الأعلى ناوالا والانا النمو بین التنسیق ضعف عن ناجم الحر�ي النشاط فرط

 �الدافع�ة یرت�ط الذي �النقص الشعور هو الاضطراب مصدر أن'' Adler''أدلر

 الرغ�ات تحقیق أو الوصول في الفشل حالات في الشعور هذا و�زداد الإنسان�ة

 بتحقیق لعجزهم راجع وهذا, �النقص الشعور یدر�ون  الاطفال كل أن أ�ضا و�عتقد

 �عانون  انهم الأطفال هؤلاء على �لاحظ التمدرس فترة في وخاصة,  الهامة رغ�اتهم

 فیرى  Karni horni أما,  الحر�ي النشاط فرط مقدمتها في سلو��ة اضطرا�ات في

 الطفولة خلال أطفالهم مع الوالد�ة العلاقة نوع�ة إلى یرجع الاضطرا�ات مصدر أن

 إعاقة تسبب قد حیث والصراعات الشخص�ات من مختلفة أنماطا تنتج التي الم�كرة

 قلب الأخیر هذا �عتبر حیث والضعف �القلق الطفل وشعور الداخلي النمو في

 .النفس�ة المشكلات

 الحر�ي النشاط فرط اضطراب أن على النظر�ة هذه تفسر: السلو��ة النظر�ة 2_4

 مراحل خلال من الفرد �كونها التي والسلو�ات العادات من مجموعة عن ع�ارة هو

 طر�ق عن تكو�نها و�تم والاستجا�ة المثیر بین النظر�ة ترت�ط حیث, السا�قة ح�اته

 فرط اضطرا�ات أن رأو فقد Skineو Truandaak و Hull أما,  التعلم عمل�ة
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 أو المر�ض یتعلمها خاصة عادات عن ع�ارة إلا ماهي الأصل في الحر�ي النشاط

 .وتوتره خلفه درجات ل�شكل الطفل

 الاضطرا�ات جملة أن یرى  الحدیثة السلو��ة المدرسة ممثلي أحد Walp �ظ�ف كما

 طر�ق عن تعلمها تم وقد عادة القلق �صاحبها متوافقة غیر سلو�ات هي النفس�ة

 .الحر�ي الفرط

 عن الحر�ي النشاط فرط اضطراب مصطلح �طلق :التحلیل�ة النظر�ة 4-3

 یترجم الذي العصبي الجهاز مستوى  على فرطي تغییر هناك �كون  عندما التحلیلین

 و�نما ذاته �حد مرض �عتبر لا وهو فیها التحكم وصعو�ة, الخارج�ة المثیرات �كثرة

 . والرشد والمراهقة الطفولة سن في الشدة بنفس �كون  حیث السلوك في اضطراب

 : في تتمثل أعراض عدة النشاط فرط اضطراب التحلیل�ة النظر�ة ممثلي یرى  كما

 .العمل نفس في الاستمرار على الطفل قدرة عدم •

 .منتظمة �صفة الإ�قاع نفس في المواصلة على الطفل قدرة عدم •

 العقلي الجانب ومن مستمرة �صفة معن�ة لمواقف الاستجا�ة على الطفل قدرة عدم •

 .)35-34 ص, 2016,  لت�م: في اورد( والإنت�اه التر�یز على قدرته عدم
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 :الحر�ي النشاط فرط اضطراب أس�اب-5

 عدة إلى الأطفال عند الحر�ي النشاط فرط اضطراب حدوث وعوامل أس�اب ترجع قد

 على و الطفل على �السلب�ة عادة یؤثر فهو السلوك هذا مثل حدوث ترجع مؤشرات

الأس�اب  ,الأس�اب البیولوج�ة ,نجد الأس�اب الوراث�ةهذه الأس�اب  بین ومن الاخر�ن،

 , و�ذا الإجتماع�ة والنفس�ة منها:لعصب�ة الحیو�ة والأس�اب البیئ�ةا

 genetics factonالأس�اب الوراث�ة:-5-1

هذا ب الوراث�ة في تطور الغیر قاطعة حول أثر الأس�ا�الرغم من الأدلة العلم�ة 

د أثر لعدة إلا ان عناك �عض نتائج الدراسات التي تشیر إلى وجو  ,الاضطراب

, هاما في الاصا�ة �النشاط الزائد , وتلعب الاس�اب الوراث�ة دوراعوامل جین�ة وتكو�ن�ة

وذلك إما �الطر�قة الم�اشرة من خلال نقل الموروثات التي تحمل السمات وتؤدي إلى 

, او �طر�قة غیر صب�ة المسؤولة عن الانت�اه �المخعتلف او ضعف �عض المراكز ال

م�اشرة من خلال نقل هذه الموروثات لعیوب تكو�ن�ة تؤدي إلى تلف انسجة المخ 

ز العصب�ة الخاصة �النشاط والذي بدورها تؤدي إلى ضعف نموه �ما في ذلك المراك

 .الحر�ي

 الاس�اب البیولوج�ة :-5-2

إن الاطفال الذین �عانون من اضطراب فرط النشاط الزائد هو اطفال �عانون من تلف 

الدماغ�ة او من الاس�اب العضو�ة الأخرى الاورام ونقص �س�ط أو إصا�ة في القشرة 

واضطراب المواد الك�ماو�ة  ,للخلا�ا الدماغ�ة والتعرض للأشعةالواصل  الاكسجین

النقاط التال�ة : ت العصب�ة ,و�مكن توض�ح ذلك في إما �النقص او الز�ادة او الناقلا

, الخلل الك�م�ائي للناقلات العصب�ة, النمو العقلي والمعرفي للطفل, خلل وظائف المخ

 ).89-88,ص 2010خلل في �عض الحواس او في وظائفها (مصطفى.
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 الاس�اب العصب�ة الحیو�ة:-5-3

, راجع اضطراب فرط النشاط الحر�يتشیر الادلة ال�حث�ة البیولوج�ة إلى ان اس�اب 

, وقد عاد�ة في الجهاز العصبي المر�زي  إلى وجود شذوذ او خصائص غیر

, خلال فهوم الخلل الوظ�في المخي ال�س�طم استخدامانعكست هذه النظرة من خلال 

, اما الدراسات الاكثر حداثة تشیر إلى سینات والستینات من القرن الماضيالخم

 .خاصة في الفصوص الامام�ة من المخوجود قصور وظ�في و 

 Emironnental Agentsالاس�اب البیئ�ة:-5-4

والعقاقیر, او �عض  �عد تعرض الام في فترة الحمل إلى الاشعة او تناول المخدرات

ة الالمان�ة, , او تعرضها ل�عض الامراض المعد�ة �الحص�من العقاقیر الطب�ة

ا یؤدي إلى تلف على مستوى الدماغ, ما او السعال الد�كي وغیره , الجدري,الزهري 

, لذلك فإن �ل سبب من الاس�اب یؤثر على الطفل ینتج عن تشوهات وعیوب خلق�ة

السلب لاحقا, �الحوادث اثناء فترة الولادة عند إصا�ة مخ الجنین تؤثر هذه الحادثة �

 نت�جة هذا الحادث.رتجاج في المخ في سنوات طفولته الم�كرة �ا

�ة : فتعرض الطفل لأي عدوى مكرو��ة او فیروس�ة �الحمى الشو��ة الامراض المعد

عن او الالتهاب السحائي یؤدي إلى اصا�ة المراكز العصب�ة �المخ المسؤولة 

الاضطراب , التسمم �التو�سات مثل, التسمم �مادة الرصاص التي تدخل ي لعب 

تلف �عض الخلا�ا الاطفال الخشب�ة وغیرها, فعندما تزداد نس�ة الرصاص في الدم ت

 العصب�ة المسؤولة عن النشاط الزائد للطفل.

 )88: ص2010(الشر�یني , 

 



 الفصل الثالث:                                    اضطراب فرط النشاط الحركي
 

 
44 

 psychological and social factorsالعوامل الاجتماع�ة والنفس�ة :-5-5

تلعب العوامل الاجتماع�ة والنفس�ة دورا �بیرا و�ارزا في حدوث مثل هذه الاضطراب 

راجع إلى عدم الاستقرار داخل الاسرة او سوء الحر�ي وتطوره لدى الاطفال وذلك 

م التشج�ع ق�ام ب�عض الامور التي تستلز الوالد�ة وعدم تشج�ع الطفل عن ال المعاملة

 .سر الطفل جانب الشعور النفسي ف�ه, فسوء المعاملة �كوالتحفیز الداخلي لد�ه

 )90-88,ص 2010(مصطفى,الشر�یني:

 حر�ي:ضطراب فرط النشاط الأعراض وخصائص ا-6

یتمیز اضطراب فرط النشاط الحر�ي �عدة اعراض تمیزه عن �اقي الاضطرا�ات 

واختلف المهتمون �الدراسات لهذا الاضطراب حول هذه السمات ,  الاخرى الشائعة,

فهناك ما یرى ضرورة التمیز بین السمات الاخرى وال�عض الآخر لم یهتم في التمییز 

 بینهم , ومن بین هذه الاعراض نجد:

 inattentionنقص الانت�اه:-6-1

ان اكثر الخصائص شیوعا لدى الاطفال ذوي إفراط فرط النشاط الحر�ي ضعف 

انت�اه التر�یز والانت�اه , حیث �كون هؤلاء الاطفال اكثر قابل�ة للتشتت ولدیهم مدى 

وغیر قادر�ن على الاحتفاظ �الانت�اه او تر�یز انت�اههم اثناء المهام التي قصیر, 

, و�فتقدون ادواتهم المدرس�ة ولا ینتبهون لما �طرحه او �قوله منهمرق وقتا تستغ

 .المعلم

)ان اهم الصفات التي تمیز الطفل ذا lengand connally)1996و�ض�ف 

اضطراب فرط النشاط الحر�ي المصحوب بتشتت الانت�اه عن اقرانه العادیین وعدم 



 الفصل الثالث:                                    اضطراب فرط النشاط الحركي
 

 
45 

 یر�ز على �صورة صح�حة ,فهو لاقدرته على ض�ط انت�اهه وعلى تنس�قه وتوجیهه 

 , و�ذلك لقصر غترة انت�اهه.المثیرات وتتم تلهیته

 )42: ص 2011(القاضي,                                              

) الى ان نقص الانت�اه �عود الى �ثرة compbelland werry)1986بینما �فسر 

) 2001(كمال سالم مع ذلك مثیرات داخل�ة وخارج�ة ومتداخلة في البیئة و و�تفق 

ان هناك مؤثرات داخل�ة وخارج�ة تؤدي الى تشتت الطفل هذا الاضطراب  حیث یرى 

 وتشغله عن التر�یز 

 impulsivetyالاندفاع�ة:-6-2

في عدم القدرة على التحكم في الذات , فالطفل المندفع لا یتمثل السلوك الاندفاعي   

 �فكر إلا �عد ان �قوم �العمل اي لا �فكر إلا �عد حدوث الكارثة.

دون تفكیر في البدائل  والاندفاع�ة �نمط سلو�ي تتضمن المیل نحو الاستجا�ة

 , فهو غال�ا ما یتصرف او �فعل شیئاالمطروحة, ف�كون الطفل مندفعا في الحدیث

بدون اي تفكیر في العواقب, والاندفاع�ة من اكثر الاعراض التي تمیز الطفل ذوي 

لدى هذا الطفل من خلال �ثرة , ونلاحظها �ثیرا فرط النشاط الحر�ياضطراب 

و�دون اي تفكیر  استكمالهامقاطعته لحدیث الآخر�ن ,إجا�اته عن الاسئلة قبل 

 مسبق.

حیث تؤثر الاندفاع�ة على ان هؤلاء الاطفال �أن تجعلهم اشخاص مندفعون �صورة 

 رديءتجعلهم غیر قادر�ن على إنهاء العمل الذین �قومون �ه و�كون غال�ا ادائهم 

 جدا.
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 hpyeractrvtyفرط النشاط:-6-3

ة حر�ته الغیر طب�ع�ة عكس فرط النشاط الحر�ي �كثر یتسم الطفل ذي اضطراب    

ولذلك یتمیز الطفل في هذه الحالة خصوصا  ,ه, وذلك بدون اي سبب او هدفاقران

, او اي مكان �ان التجوال ذها�ا و��ا�ا في الاروقةداخل القسم بترك مقعده الدراسي و 

ة التي تحدث ضوضاء بدون اي سبب �ما �قوم ا�ضا ب�عض الحر�ات الجسد�

 .وتزعج الآخر�ن

, او ت سواء في المدرسة او في المنزلالمشكلاوتسبب الحر�ة المفرطة العدید من 

, وتجعل جرة الدراسة في حالة اضطراب شدیدخارجه, حیث تجعل هذه الحر�ة ح

المدرسین �خرجون عن صوابهم و�نزعجون �كثرة ان اص�ح الامر لا �طاق 

 ).45-41:ص 2011(القاضي,

 ضطراب فرط النشاط الحر�ي:لا �ةتشخ�صال المعاییر-7

 تشخ�صي والاحصائي للاضطرا�ات العقل�ةحسب الدلیل ال

-(tr-2000)diagnostic and statistcal manual apa2000)(of mental 

desorders-dsm) 

 ):2) أو (1اولا إما (

>ظهور ستة او اكثر من الاعراض التال�ة لحالات ضعف الانت�اه لمدة لا تقل عن 1

 ستة اشهر لدرجة صعو�ة التك�ف معها .

 )altention deficit(ضعف الانت�اه

ة في الاعمال ومشكلات �ثیر ضعف الانت�اه المر�ز للتفاصیل وظهور أخطاء  -1

 .یر ذلك من النشاطات التي �مارسها, الانشطة وغیرها) او غالمدرس�ة (الواج�ات
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 صعو�ة في �قاء الانت�اه لمدة طو�لة في المهام وانشطة اللعب.-2

 لا �ستمع للحدیث الموجه إل�ه.صعو�ة في الانصات لذلك یبدو و�انه -3

لا یت�ع التعل�مات الخاصة �المهام المو�لة إل�ه و�التالي �فشل في إنهاء المهام -4

العمل(لا تعود اس�ا�ه إلى السلوك الغیر داخل بیئة والاعمال المدرس�ة أو الواج�ات 

 السوي او الفشل في فهم التعل�مات)

 صعو�ة في تنظ�م المهام والانشطة. -5

یتجنب و�تلاشى و�بدي �رهه وتردده في المشار�ة في المهام التي تتطلب جهدا  -6

 عقل�ا متواصلا(مثل العمل المدرسي او الواج�ات الدراس�ة في المنزل)

, الادوات الافلام, الكتب, الممحاة�فقد و�نسى الاش�اء اللازمة لإتمام المهام مثل  -7

 وما إلى ذلك.

 یتشتت انت�اهه لجم�ع انواع المثیرات القوي منها والضع�ف. -8

 .لتي اعتاد على ادائها �شكل متكررینسى الانشطة الیوم�ة ا -9

 )16:ص2007(بن عبد الرزاق,     

ظهور ستة او اكثر من اعراض النشاط الزائد والاندفاع�ة لمدة لا تقل عن ستة  )2

 اشهر بدرجة �بیرة وملحوظة:

 )hyperactivityالزائد( النشاط

اثناء جلوسه الآخر�ن �شكل �بیر و�تشاجر مع الاخر�ن  یتعامل بیده وقدم�ه مع -1

 في المقعد.

 .غرفة الصف او في الاماكن الاخرى  في�ثیرا ما یترك المقعد  -2
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 یتسلق و�ر�ض �شكل مفرط في المواقف التي لا تتناسب. -3

 بهدوء في انشطة التسل�ة واوقات اللعب.�جد صعو�ة في اللعب او المشار�ة  -4

 �ثیرا ما یتصرف و�انه �ستشار من خلال جهازه الحر�ي. -5

 كثیرا ما یتحدث �شكل مفرط. -6

 )17:ص 2007(بن عابد,

 ) impulsiviteالاندفاع�ة(

 �ثیرا ما �عطي إجا�ات قبل طرح او إكمال السؤال. -1

 �ثیرا ما یواجه صعو�ة في انتظار دوره. -2

 كثیرا ما �قاطع او یتعدى على الآخر�ن أثناء ت�ادل الاحادیث او اللعب. 3-

 .قبل السن السا�عةثان�ا: معرفة أعراض السلوك الاندفاعي والنشاط الزائد 

 ثالثا: توافر �عض أعراض الضعف في الموقفین او اكثر ( المدرسة, المنزل, العمل)

المجالات الاكاد�م�ة  را�عا: توافر أدلة طب�ع�ة واضحة لوجود الضعف في

 والاجتماع�ة والوظ�ف�ة.

خامسا: لا تحدث تلك الاعراض �سبب وجود اضطراب نمائي شامل او مرض 

اضطرا�ات  الفصام او وجود اضطراب نفسي او عقلي (اضطرا�ات المزاح, القلق,

 التك�ف, اضطرا�ات في الشخص�ة).

 )17: ص 2007(بن عابد,
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 لاضطراب فرط النشاط الحر�ي: التشخ�ص الفارقي -8

اضطراب العناد والتمرد: فقد یتزامن هذا الاضطراب مع عجز الانت�اه والنشاط  -1

او متداخلة وتظهر تقدیرات الزائد , لدرجة انه قد یرى معها انها اضطرا�ات مترا�طة 

الوالدین والمعلمین لأعراض هذه الاضطرا�ات تداخلات شدیدة, غیر ان السمة 

العناد والتمرد انه �كون نموذجا متكررا للسلوك العدواني  لاضطرابالاساس�ة 

 )98: ص 2015(یو�ي,      الجريء.

شكل سلو�ي انه اضطراب السلوك المنحرف: السمة الاساس�ة للسلوك المنحرف  -2

, ولا یتفق مع المعاییر او القواعد ك الطفل الحقوق الاساس�ة للآخر�نممتد ف�ه ینته

فرط اضطراب , و�بدو ان هناك اجماع على ان جتماع�ة الرئ�سة الملائمة للعمرالا

 النشاط الحر�ي تكون بدایته م�كرة للنمو المعرفي او النضج العصبي.

ف السلوك فإنهما �عكسان مشكلات مقترنة �عوامل اما اضطراب العناد والتمرد وانحرا

وهكذا, لم حدث اضطراب فرط الحر�ة وتشتت  واجتماع�ةمزاج�ة وعوامل اسر�ة 

 اضطرابفإن الخطورة تزداد إذا تلى ذلك الانت�اه في وجود ضغط نفسي اجتماعي 

ةالسلوك و�ان ایهما مصاحب لعجز الانت�اه وفرط الحر� انحرافالعناد والتمرد او 

  )98: ص 2015(یو�ي,              

و السائدة : إذ ان �ثیر من الاطفال ذوي اضطرا�ات النمو ماضطرا�ات الن -3

السائدة مثل: اضطراب التوحد �ظهر سلو��ات تتضمن النشاط الزائد والاندفاع�ة 

 ).98: ص2015وعدم الانت�اه (یو�ي,

لزمة اضطراب الفص الصدغي: نمیزها عن اضطراب فرط الحر�ة وتشتت  -4

 الانت�اه قد تظهر في صورة قصر مدى الانت�اه مع الافراط في الحر�ة.
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حالات القلق المفرط: الذي یتمیز �فرط الحر�ة والتشتت وعدم القدرة على  -5

 )98:ص2015الاستقرار (یو�ي,

هر في المراهقة او قبلها ولكنه یتمیز �أن نو�ات الهوس والهوس الخف�ف : قد تظ -6

الاكلین�ك�ة التي تمیز إلى �اقي المظاهر البدا�ة ل�ست اقل من سن السا�عة �الإضافة 

 �عضها بین الاضطرابین .

 �ختلط مع اضطراب الصمم او الخرس الاخت�اري. -7

سنوات �حیث هي  3في : تظهر عند الاطفال   la turbulence    الشغب -8

 5نت�اه�ة وتختفي في سن ة �حیث هي غیر مصاح�ة �اضطرا�ات امرض� ل�ست

 )99:ص 2015(یو�ي, .                                       سنوات

 d'inattention symptomeعرض اله�جان او الإثارة او عدم الانت�اه  -9

d'agitation ,الذي �ظهر او یدمج في الاضطرا�ات النفس�ة مثل: التأخر الذهني :

في هذه الحالات سلو�ات الته�ج او الاثارة اضطرا�ات التوحد واضطرا�ات التعلم, 

تظهر �كثرة, تظهر سلو�ات الاثارة الثانو�ة او عدم الانت�اه الثانوي نت�جة 

 .ل الصرع, �عض الاضطرا�ات الغدد�ةجسد�ة مث لاضطرا�ات

عدم التوازن او عدم الانت�اه �مكن ان �ظهر نت�جة ل�عض الادو�ة او العلاجات , 

وهذا ما یؤدي إلى طرح استجواب محدد حول الادو�ة المتخذة �الإضافة إلى 

الكورت�كو�یدات ومضادات الر�و و�عض مضادات الصرع التي تؤدي إلى سلوك 

 الإثارة .

:�متاز �عدم الم�الات العاطف�ة,  l'hypomanieاضطراب المزاج عند الطفل  10

العدوان�ة الاثارة الحر��ة وفرط الحر�ة �حیث التشخ�ص هو صعب �حیث هو مرت�ط 

 ).99:ص 2015جدا �اضطراب فرط الحر�ة(یو�ي,
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 علاج اضطراب فرط النشاط الحر�ي: -9

تتعد طرق واسالیب العلاج الخاصة �اضطراب فرط النشاط الحر�ي وذلك ت�عا   

 , والتي سیتم عرضها �التالي:والاجراءات التي تتنوع غي آراءها الاتجاهاتلمختلف 

 الاجراءات الوقائ�ة :-9-1

�ة والاجتماع�ة الاهتمام �الأم الحامل وذلك بتقد�م لها الرعا�ة الصح�ة و�ذا النفس-1

 .أثناء فترة الحمل

ى إلا عدم تعرض الام الحامل للأشعة او أخذ الادو�ة في ثلاث اشهر الاول -2

 �الإرشادات الازمة .

 الالعاب المفضلة لد�ه. واخت�ارإتاحة الفرص للطفل للعب  -3

عدم تعز�ز الطفل على الانماط السلو��ة الغیر مرغوب فیها و تشج�عه لها بل  -4

 �جب عدم الاهتمام بها وتجاهلها.

�ة توفیر بیئة مناس�ة للطفل اثناء المذاكرة �حیث ن�عد عنه المشتتات السمع -5

 وال�صر�ة �قدر الامكان حتى تعطي له فرصة التر�یز والانت�اه.

�طر�قة واضحة و�مارسون عادات التعل�م �النموذج وذلك �أن یتصرف الا�اء  -6

 سلو��ة سل�مة اما ابنائهم.

 مراعات الفروق الفرد�ة بین الابناء. -7

 )188:ص 2007تقبل الطفل �إحساس و�أنه �ائن مرغوب ف�ه.(الزراع, -8
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 :الإجرائات العلاج�ة-9-2

حیث اشارت العدید من الدراسات إلى اهم�ة التدر�ب على مهارات الاسترخاء: -1

تدر��ات الاسترخاء �فن�ة من فن�ات العلاج المعرفي السلو�ي في تخف�ض 

وتساعد على تهدئة الطفل وتقلل من التشتت لد�ه  والفیز�ولوج�ةالاستجا�ات السلو��ة 

 وى التر�یز وتحسن في الاداء.مما یز�د من مست

وفیها �قوم الطفل بتحدید الاستجا�ات وردود الافعال  التدر�ب على مراق�ة الذات :-2

مثل , الحد الغیر مرغوب فیها من خلال المواقف والاهداف التي �سعى إلى تحق�قها 

من تشتت الانت�اه والافراط الحر�ي ثم جمع الب�انات والمعلومات عند الطفل 

والاس�اب والعوامل التي تساعد على حدوث الاضطرا�ات ثم تدر��ه على خر�طة 

 الوقت ومن ثم التدر�ب على سجلات مراق�ة الذات وهي:

 .التي تساعد على حدوث الاضطرا�ات السلوك والافكار 1

 .لوك �ظهر عند الطفلالمواقف والاحداث التي تجعل هذا الس 2

 السلوك. المواقف والاحداث التي تت�ع لاحقا هذا 3

 مراق�ة الاحداث ونتائجها. 4

وهو مساعدة الطفل على ملاحظة سلو��اته  التدر�ب على التنظ�م الذاتي:-9-3

ذات�ا وتطو�ر قدراته على ض�ط الذات وتتطلب مثل هذه الطر�قة التدر�ب على توج�ه 

سلو�ه من خلال الحدیث مع نفسه , وملاحظة ما �قوم �ه من أفعال , ولتعز�ز قدرته 

 )2007على تنظ�م ذاته (القمش,

العلاج على تعدیل سلو�ات الطفل  من�ستهدف هذا النوع  العلاج السلو�ي: -9-4

, ا �ستخدم اسلوب التدع�م الا�جابيمثلا, وغال�ا م �الاندفاع�ةالغیر مرغوب فیها 

, وقد �كون ك راقي ومرغوب وذلك �عد ان یتدربو�عني مكافئة الفعل �عد ق�امه �سلو 
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 , ف�ما قد �كون معنو�ا عنطر�ق تقد�م نقود او هد�ة او حلوى التدع�م مادي اي عن 

عقب السلوك المراد طر�ق مدح الطفل, تقبیله او مداعبته, ولا بد ان �قدم التدع�م 

, له �قوم �سلوك آخر غیر مرغوب ف�ه, لأن تأجیل التدع�م قد �جعتدع�مه م�اشرة

لآخر مما �شجعه على وعندما یتم التدع�م فإن الطفل یر�ط هذا التدع�م �السلوك ا

 .تكرار السلوك

ف�ه التدع�م  استخدمبرنامجا خاصا   patarsonقد وصف  العلاج الاسري: -9-5

الإ�جابي ل�كون عاملا فعالا في إحداث التغییر , وف�ه یتعلم الوالدان الم�ادئ 

, وقد �ستخدم تحلیل و��ف یتجاهلان السلو�ات السلب�ة الاساس�ة للتدع�م الإ�جابي ,

السلب�ة, ولذا قد تبرز سلو�ات محددة یت�عها  الآراء السلو��ة وط�ف على السلو�ات

الابتعاد المؤقت �أسلوب اساسي ذو او الأب , و�ستفاد من إجراء الوقت المستقطع 

مبرم  اتفاقاهم�ة �بیرة وفي هذا العدد یتعلم الأب ان �ضع نظاما للمكافئة �جزء من 

مل مع أسرة , و�مكن جعله فرد�ا على نحو افضل وذلك �العمع الطفل مفرط الحر�ة

والدلیل على ذلك ان التدر�ب الوالدي �حسن إذا عان  الطفل واحدة في �ل مرة 

 ).165: ص 2011.(مصطفى,اقوى من اي أثر آخر لهذا التدر�بوخضوعه 
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 خلاصة:

ستخلص من هذا الفصل ان اضطراب فرط النشاط الحر�ي عند الطفل في سنوات �

طفولته الاولى والاخیرة یؤثر �شكل �بیر على ح�اته وعلى مجتمعه واسرته لما �سبب 

له العدید من المشاكل النفس�ة والاسر�ة والاجتماع�ة وخاصة التعل�م�ة, فقد �ستمر 

, ووضع خطة ه إذ لم یتم تشخ�صه م�كرامن ح�اتهذا الاضطراب إلى مراحل متقدمة 

 علاج�ة مناس�ة له.

 



 

 الجانب التطب�قي
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 تمهید:

الموضوع والدراسات السا�قة، والأطر النظر�ة لموضوعي الحاجات  أدب�ات�عد الانتهاء من 

�ستلزم �عد ذلك معالجة  فرط النشاط الحر�ي/نقص الانت�اه، واضطراب النفس�ة والاجتماع�ة،

على تحدید نوع الدراسة  أساساتقوم  ومنهج�ة خاصة تتلاءم مع طب�عة الموضوع إحصائ�ة

تم الشروع في  الإجرائيالنظري  الإطار ض�ط و�عد والمنهج المناسب لموضوع الدراسة،

ذوي فرط النشاط الحر�ي/نقص الانت�اه أین تم اخت�ار  أطفالالدراسة على  أدواتتطبیق 

حجم العینة وطب�عة الموضوع. الملائمة لنوع الب�انات، الإحصائ�ةمجموعة من التقن�ات   
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 .الدراسة الاستطلاع�ة: 1

الأساس�ة لابد من إجراء دراسة قبل�ة بهدف التعرف على میدان  قبل الشروع في الدراسة

ال�حث والتدر�ب على ��ف�ة التعامل مع إجراءات ال�حث والوقوف على الصعو�ات التي 

 �مكن أن تصادفنا عبر مراحل ال�حث، إضافة إلى جمع المعلومات الخاصة �أفراد العینة

 ب بنقص الانت�اه والاندفاع�ةالمتمثلة في أطفال مفرطي النشاط الحر�ي المصحو 

وخصائصهم، �ما یهدف من وراء هذه الدراسة التأكد من صلاح�ة أدوات ال�حث من حیث 

و�ان من نتائج  وال�حث عن الأدوات المناس�ة لجمع المعلومات، شروطها الس�كومتر�ة،

 دقةوتشخ�ص عینة الدراسة وتحدیدها ب الدراسة الاستطلاع�ة تحدید مجتمع وعینة الدراسة

 والحصول على أدوات جمع الب�انات صالحة للتطبیق على عینة الدراسة الحال�ة.

 :منهج الدراسة.2

یرت�ط المنهج �طب�عة ال�حث وأهدافه و�التالي منهج ال�حث هو الطر�قة المنظمة التي تتضمن 

�ة على التساؤلات عدة خطوات یت�عها ال�احث من اجل التحقق من فروض ال�حث، والإجا

الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة لدى  إش�اععلى هدف ال�حث المتمثل في  ءاوحة و�ناالمطر 

فطب�عة هذا ال�حث  مفرطي النشاط الحر�ي المصحوب بنقص الانت�اه والاندفاع�ة أطفال

 لكونه المنهج المناسب لمثل هذا النوع من ال�حوث. التحلیليالمنهج الوصفي  إت�اعتستدعي 

التحلیلي:مفهوم المنهج الوصفي   

هو منهج یتضمن الحقائق والب�انات وتصن�فها ومعالجتها وتحلیلها تحل�لا �اف�ا دق�قا 

لاستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج أو تقو�مات عن الظاهرة أو الموضوع محل ال�حث 

كما یتعدى المنهج الوصفي التحلیلي هذه الأمور إلى التفسیر على الرغم من أن جمع 

كتمل حتى تنظم هذه الب�انات وتحلل وتستخرج منها الاستجا�ات ذات الدلالة الب�انات لا ت

.)99،ص2007والمغزى (بوثلجة مختار،  
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عینة الدراسة:.3  

�عانون من اضطراب سلو�ي وهو اضطراب حالة ذ�ور و�ناث  7تتكون عینة الدراسة من 

  العینة بدقةفرط النشاط الحر�ي/نقص الانت�اه وهذا �عد إجراءات التشخ�ص وتحدید 

 والجدول التالي یوضح توز�ع أفراد العینة حسب السن والجنس والمستوى الدراسي:

) �مثل توز�ع أفراد العینة حسب السن والجنس والمستوى الدراسي1جدول (  

  الحالات السن الجنس المستوى الدراسي

سنوات10 ذ�ر السنة الخامسة ابتدائي  1 لحسن 

سنوات10 ذ�ر السنة الخامسة ابتدائي  2 خالد 

سنوات 10 ذ�ر السنة الخامسة ابتدائي  3 یوسف الصدیق 

سنوات6 ذ�ر السنة الأولى ابتدائي  4 محمد أمین 

سنوات7 أنثى   السنة   5 سهیلة  

سنوات7 ذ�ر السنة الثان�ة ابتدائي  6 محمد 

سنوات7 ذ�ر السنة الثان�ة ابتدائي جینل   7 

:طر�قة اخت�ار العینة  

�شكل قصدي لأن طب�عة الدراسة تستدعي ذلك أین تم اخت�ار أطفال  العینة كان اخت�ار

. �عانون من الاضطراب �شكل قصدي  

هي العینة التي �قصدها ال�احث �الض�ط أو الأفراد اللذین �قصدهم. مفهوم العینة القصد�ة:   

السن ،الجنس ،  : تم اخت�ار العینة وفق شروط ومعاییر معینة وهي :شروط ومعاییر العینة

) 1�ما یبین الجدول رقم ( الدراسيوالمستوى   
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: لتحقیق أهداف الدراسة تم الاعتماد على أدوات الدراسة التال�ة:أدوات الدراسة.4  

  الملاحظة:1.4

أما نوع الملاحظة التي اعتمدنا علیها  والتي تعتبر من أكثر أدوات الدراسة شیوعا وانتشارا

 هي الملاحظة المنظمة وتعرف �ما یلي:

و�حدد فیها ال�احث الحوادث والمشاهدات والسلو��ات التي یر�د أن  :الملاحظة المنظمة

حیث تخضع لدرجة  وهي النوع المضبوط من الملاحظة العلم�ة، �جمع عنها المعلومات،

للملاحظة ومادة الملاحظة و�حدد فیها ظروف الملاحظة عال�ة من الض�ط العلمي �النس�ة 

وغال�ا ما �ستعان فیها �الوسائل الم�كان�ك�ة �مسجلات الصوت وآلات  كالزمان والمكان،

التصو�ر والب�انات التي نحصل علیها عن طر�ق هذه الملاحظة دق�قة وتساعد في اخت�ار 

وتتم الملاحظة  الوصف�ة والسبب�ة، و�ستخدم هذا النوع من الملاحظة في الدراسات الفروض،

المنظمة أما في المواقف الطب�ع�ة مثل ملاحظة الطل�ة في المواقف الصف�ة أو ملاحظة 

أو في المواقف المصطنعة �المختبرات أو الأماكن  العمال في المصانع أثناء دوامهم العادي،

ومما �جدر ذ�ره انه �لما �ان  المعدة لهذه الغا�ة �عد تجهیزها �الأدوات والمقای�س اللازمة،

الموقف طب�ع�ا �انت النتائج ادقق لأن �ثیرا من الظواهر أو السلو��ات تتغیر في المواقف 

).123،ص2007(جودت عزت عطوي، الاصطناع�ة  

المقابلة:2.4  

لجمع المعلومات اللازمة حول أفراد العینة وللإجا�ة على بنود اخت�ار الحاجات النفس�ة 

المقابلة وتعرف �ما یلي: م الاعتماد علىوالاجتماع�ة ت  

تعد من أهم أدوات ال�حث التي �مكن بها ق�اس �عض الاتجاهات ومعرفة الأس�اب الكامنة 

.�اسها ومعرفتها بواسطة أداة أخرى وراء سلوك إنساني معین قد یتعذر ق  



 الفصل الرابع:                                                        اجراءات المنھجیة للدراسة
 

 
61 

حوار هادف موجه بین الأخصائي النفساني و�ین الشخص المطلوب فحصه من  والمقابلة

اجل الحصول على ا معلومات محددة تكشف عن شخصیته أو بهدف التأثیر على سلو�ه 

 وتوجیهه وجهة معینة.

أو أشخاص  المقابلة �أنها محادثة موجهة �قوم بها شخص مع شخص أخر �عرف أنجلش

          معینة من المعلومات لاستغلالها في ال�حث العلمي هدفها استثارت أنواع  آخر�ن،

 أو للاستعانة بها في التوج�ه والتشخ�ص والعلاج. 

أما ماكو�ي �عرفها �أنها تفاعل لفظي یتم بین شخصین في موقف مواجهة حیث �حاول 

لتي احدهما وهو القائم �المقابلة أن �ستثیر �عض المعلومات أو التعبیرات لدى الم�حوث وا

 تدور حول آرائه ومعتقداته.

یتم �موجبها جمع المعلومات التي تمكن  إن المقابلة العلم�ة هي أداة من أدوات ال�حث،

وتعتمد على مقابلة ال�احث  ال�احث من الإجا�ة على تساؤلات ال�حث أو اخت�ار فروضه،

ها من قبل للم�حوث وجها لوجه �غرض طرح عدد من الأسئلة من قبل ال�احث والإجا�ة علی

.)388ص1995الم�حوث(العساف،  

وقد تم الحصول على المعلومات الكاف�ة �عد مقابلة �ل حالة وهذه المعلومات تتعلق 

بتشخ�ص أطفال ذوي فرط النشاط الحر�ي المصحوب بنقص الانت�اه والاندفاع�ة وهذا بهدف 

 تحید العینة بدقة.

 

 

 

اخت�ار الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة:3.4  
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الاخت�ار:وصف   

فرع�ة،و�تكون �ل  مقای�سإش�اع الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة من أر�عة یتكون مق�اس 

بند وضعت هذه المقای�س الفرع�ة الأر�عة في مق�اس واحد سمي �مق�اس 13مق�اس من 

 إش�اع الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة وتتوزع على النحو التالي:

.بند13من مق�اس إش�اع الحاجة إلى الحب و�تكون   

.بند13مق�اس الحاجة إلى الأمن العاطفي و�تكون من   

.بند13مق�اس إش�اع الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي و�تكون من   

.بند13مق�اس إش�اع الحاجة إلى تحمل المسؤول�ة و�تكون من   

على التحدید الإجرائي للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة قامت ال�احثة �إعداد الصورة  و�ناء

52وتتكون هذه الصورة من  الأول�ة للمق�اس،  

بندا 13أي  بندا موزعة �التساوي على المقای�س المحددة �ما هو موضح في الشكل أدناه،

 لكل مق�اس:

) یوضح توز�ع بنود المق�اس حسب المحاور2جدول(  

عدد 

 البنود

 المقای�س البنود

 إش�اع الحاجة إلى الحب 1،5،9،13،17،21،25،29،33،37،41،45،49 13

إش�اع الحاجة إلى الأمن  2،6،10،14،18،22،26،30،34،38،42،46،50 13

 العاطفي

إش�اع الحاجة إلى التقدیر  3،7،11،15،19،23،27،31،35،39،43،47،51 13
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 والاحترام

 إش�اع إلى تحمل المسؤول�ة 4،8،12،16،20،24،28،32،36،40،44،48،52 13

 

ثم البند  ورتبت بنود المقای�س الفرع�ة �حیث تمت �تا�ة البند الأول من المق�اس الأول،

ثم البند الأول من المق�اس  ثم البند الأول من المق�اس الثالث، الأول من المق�اس الثاني،

هذا التوز�ع للبنود هو ضمان عدم وجود وجهة ذهن�ة في وهكذا والسبب من  الرا�ع،

و�ذا �ل تلمیذ وتلمیذة �جیب على البند  الاستجا�ة للمقای�س ت�عا للمقای�س الفرع�ة الأر�عة،

.الأر�عةمن واقع تصوره وذلك على �ل بند من بنود المقای�س الفرع�ة   

 مصادر المق�اس:

اللقاءات التي أجرتها مع التلامیذ أثناء إعداد لقد استفادت ال�احثة مصممة المق�اس مكن 

تمكنت ال�احثة من الاتصال بتلامیذ �عض المدارس الابتدائ�ة �مدینة �اتنة والتحدث  الأداة،

و�بلغ عدد التلامیذ الذین تم الاتصال بهم  معهم عن أهم الحاجات التي یرغبون في إش�اعها،

إضافة إلى الحاجات المتمثلة في الأكل  الي:ولقد طرح علیهم السؤال الت تلمیذ وتلمیذة،70

ماهي الحاجات الأخرى التي تر�دون إش�اعها؟ ولقد طلب من التلامیذ  والشرب والل�س،

 إعطاء تصوراتهم وص�اغتها على شكل جمل وأسئلة.

ثم �عد ذلك تم الاتصال بتلامیذ �عض المدارس �مدینة ورقلة وطرح علیهم نفس السؤال الذي 

تلمیذ وتلمیذة.60یذ مدینة �اتنة و�لغ عدد التلامیذ طرح على تلام  

�عد قرأه �ل الع�ارات التي قدمها تلامیذ مدینة �اتنة ورقلة قامت ال�احثة �عد ذلك بتصن�ف 

أر�ع حاجات نفس�ة واجتماع�ة على أساس تصن�ف برنقل للحاجات  إلىهذه الع�ارات 

 إلىوالحاجة  الأمن العاطفي، إلىالحب والحاجة  إلىالنفس�ة والاجتماع�ة وهي: الحاجة 

تحمل المسؤول�ة. إلىوالحاجة  التقدیر الاجتماعي،  
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�عض الع�ارات التي لم تكن  إلغاءع�ارة تم 130أنه قد بلغ عدد الع�ارات  إلى الإشارةوتجدر 

ع�ارة. 78وقد بلغ عدد الع�ارات الملغاة حوالي  واضحة،  

جات على تلامیذ مدینة �اتنة وعینة تلامیذ مدینة ورقلة وطلب للمرة الثان�ة عرضت هذه الحا

�ل الع�ارات أبدى التلامیذ رضاهم  اءة�عد قر  وتغییر ما یر�دون تغییره، رأیهم إبداءمنهم 

هذه الحاجات التي �عتبرون أهمیتها �أهم�ة الأكل  إش�اعلو أن أسرهم تساعدهم على  وتمنوا

من ذلك. أهملتلامیذ والشرب والتنافس بل اعتبرها �عض ا  

كذلك اعتمدت ال�احثة على أعمال برنقل وخاصة أثناء توز�ع الع�ارات على مق�اس إش�اع 

 الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة.

 ك�ف�ة الإجا�ة:

لقد خصصت الصفحة الأولى للمق�اس إلى تقد�م تعل�مات وأهم�ة الإجا�ة �صدق لأنه لا 

كذلك  عن مختلف الأسئلة، الإجا�ةیوجد جواب صح�ح وأخر خطأ ثم تقد�م أمثلة حول ��ف�ة 

ومهنة  ،الإخوةاحتوت الصفحة الأولى على أسئلة لجمع �عض المعلومات �السن وعدد 

.للأب والأم والمستوى التعل�مي الوالد،  

على فقرات المق�اس عن طر�ق وتتم الإجا�ة  52-13�النس�ة لكل بند بین  الإجا�اتوتتراوح 

 الاخت�ار من متعدد

وتتم الإجا�ة على فقرات المق�اس عن طر�ق 52 -13وتتراوح الإجا�ات �النس�ة لكل بند بین 

المعتمد والذي �حتوي ) على إحدى درجات السلم -الاخت�ار من متعدد وذلك بوضع علامة (

  على إجا�ات تتراوح من الموافق ب (دائما) إلى المعارضة التامة ب(أبدا)

على السلم �كون �شكل تنازلي  الإجا�ةولقد ص�غت البنود �طر�قة ا�جاب�ة و�التالي فان تنق�ط 

وفما یلي فقرة من المق�اس للتوض�ح: 1الى4أي من العلامة   
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د�ك مشاكل؟هل �ساعدك والدك عندما تكون ل  

)1) أبدا (2) نادرا (3) أح�انا (4دائما ( �كون التنق�ط على النحو التالي:  

 تقدیر الدرجات:

یتم تحدید درجة الفرد في �ل حاجة من الحاجات الأر�عة �جمع درجاته على البنود 

وعلى ذلك تكون أدنى درجة  �مكن أن �حصل علیها الفرد في �ل  المتمثلة لهذه الحاجة،13

وتكون نت�جة إجا�ة الفرد (أبدا) على �ل البنود الممثلة للحاجة. 13من الحاجات هي حاجة   

وتكون أعلى درجة �مكن أن �حصل علیها الفرد في هذا المق�اس في �ل حاجة من الحاجات 

و�نتج عن إجا�ة الفرد (دائما) على �ل البنود الممثلة للحاجة. 52هي   

 تفسیر الدرجات: 

لتي �حصل علیها الطفل في �ل حاجة من الحاجات الفرع�ة بهذا یتم تفسیر الدرجات ا

 المق�اس على النحو التالي:

من الأطفال الفئة المحرومة  درجة وتمثل هذه الفئة26 -13تقع الفئة الدن�ا ما بین 

 عاطف�ا.

درجة وتمثل هذه الفئة من الأطفال الفئة 40 -27تقع الفئة المتوسطة ما بین 

 المتوسطة الإش�اع.

درجة وتمثل هذه الفئة من الأطفال الفئة المش�عة عاطف�ا.52 -41تقع الفئة الدن�ا ما بین   

 عینة التقنین:

من تلامیذ مفحوصا  60الأداة قامت ال�احثة بتطب�قها على عینة بلغ قوامها  إعداد�عد 

ن سنة والسبب من التر�یز ع12وتلمیذات المدرسة الابتدائ�ة �مدینة ورقلة واللذین بلغت 
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كما أن هذه  ه �كل وضوح،ءمن العمر �مكنه التعبیر عن مشاعره وأرا12الطفل  أنالسن هو 

وقد تم اخت�ار المفحوصین �طر�قة عشوائ�ة من  المرحلة تعد بدا�ة تبلور شخص�ة الطفل،

مدرسة ابن رشد مدرسة عائشة نواصر. ،ومدرسة سید روح المدارس التال�ة،  

) یوضح عینة التقنین 3جدول (  

 المدرسة ذ�ور إناث المجموع

 سید روحو 8 13 21

 ابن رشد 7 6 13

 عائشة نواصر 12 14 26

 المجموع 27 33 60

 

 صدق وث�ات المق�اس:

 تم حساب صدق المق�اس �الطرق التال�ة:

 صدق المحتوى عن طر�ق المحكمین:

بنود المق�اس على مجموعة من المحكمین �مثلون أساتذة علم النفس في الجامعة  عرضت

 الجزائر�ة �ما یتضح في الجدول التالي:

) یوضح معالم عینة المحكمین لمق�اس إش�اع الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة4جدول (  

 م الجامعة الكل�ة القسم المحكمون 

العلوم  علم النفس  1

الاجتماع�ة 

 والبدن�ة

 1 مستغانم
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 والر�اض�ة

العلوم  علم الاجتماع 3

 الاجتماع�ة

 2 �اتنة

 3 ورقلة العلوم الإنسان�ة علم النفس 3

 مجموع عدد المحكمین 7

 

و�ة لمدى صدق المق�اس �النس�ة لل�عد الأول �ما قدره ئوالجدول التالي یوضح النس�ة الم

 المحكمون:

المق�اس �النس�ة لل�عد الأول �ما قدره و�ة لمدى صدق مئ) یوضح النس�ة ال5جدول (

 المحكمون 

 رقم البند % رقم البند %

86.30 29 80.10 1 

100 33 81.13 5 

85.71 37 89.12 9 

86.45 41 85.71 13 

85.71 45 100 17 

85.60 49 100 21 

  80.00 25 

 

من الجدول المبین أعلاه أن هناك اتفاق �بیر بین المحكمین على صدق بنود  و�تضح

وهي نس�ة جد مرتفعة. %100و%80.00المق�اس حیث تراوحت نس�ة صدق البنود ما بین   
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 معامل الصدق التمیزي لفروق المقارنة الطرف�ة:

تي %من المجموعات ال 27حسب معامل الصدق التمیزي لفروق المقارنة الطرف�ة بین

 تحصلت عل أعلى درجة على 

 المق�اس من المجموعة التي حصلت على أقل الدرجات والجدول التالي یوضح النت�جة:

) یوضح دلالة الفرق بین المجموعتین المتطرفتین للمق�اس.6جدول (  

 العینة ن م ع ت الدلالة

دالة عند 

0.01مستوى   

 

12.88 

4.03  77.62 16 %27  

2.98 61.00 16 %27  

 

ومعنى التوصل إلى إ�جاد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین تلك المجموعتین المتطرفتین فان هذا 

أي �عني أنها تنحو نحو الصدق. �عني أن مفردات المق�اس �مكنها التمییز بین الأفراد،  

 معامل الصدق الذاتي:

یبین  والجدول التالي الاخت�ار�قاس الصدق الذاتي �حساب الجذر التر��عي لمعامل ث�ات 

:الإحصائ�ةنت�جة التحل�لات   

) یوضح معامل الصدق الذاتي للمق�اس.7الجدول (  

  معامل الصدق  الق�مة معامل الصدق الذاتي

 معامل الث�ات 0.80 0.89

و�تضح من الجدول أن معامل الصدق الذاتي للمق�اس ذات دلالة احصائیىة مرتفعة عند 

0.01مستوى   
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حساب ث�ات المق�اس :قامت مصممة المق�اس �حسا�ه �عدة  وهذا یز�د من صدق هذه الأداة 

 طرق �ما یلي:

زوجي)-معامل ث�ات التجزئة النصف�ة (فردي  

تعتمد هذه الطر�قة على تجزئة الاخت�ار المطلوب تعین ث�اته على نصفین وذلك �عد تطب�قه 

ئلة ذات وقد استخدمت الأسئلة ذات الأرقام الفرد�ة في مقابل الأس على مجموعة واحدة،

الأرقام الزوج�ة وتم �عد ذلك حساب معامل الارت�اط بین المجموعتین �استخدام معامل 

 بیرسون وتصح�حه �معادلة سبیرمان براون.

والجدول التالي یوضح متوسطات الدرجات وانحرافاتها وق�مة الارت�اط بین المفردات الزوج�ة 

60والفرد�ة على العینة وال�الغ عددها   

لمدرسة الابتدائ�ة وتعدیل سبیرمان براون للمعامل.من تلامیذ ا  

زوجي) للمق�اس.-) یوضح معامل ث�ات التجزئة النصف�ة (فردي8الجدول (  

 النصف الأول النصف الثاني معامل الث�ات

 م ع م ع قبل التعدیل �عد التعدیل

0.80 0.65 8.10 77.36 9.77 78.86 

)�عد التعدیل وهذا یدل على أن 0.80بلغت (یتضح من الجدول أن ق�مة معامل الث�ات 

 الاخت�ار ثابت و�التالي صالح للتطبیق.

الأسالیب الإحصائ�ة:.5  

 تمت معالجة ب�انات الدراسة وذلك �الطرق الإحصائ�ة التال�ة:

 و�ة.ئالنسب الم . أ

 المتوسط الحسابي والانحراف المع�ار. . ب
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.ج. اخت�ار (ت) لعینتین غیر متجانستین  

�عرض النتائج التي توصلت إلیها الدراسة في الفصل الموالي وذلك من خلال  وسنقوم

عن الأسئلة �الأسالیب الإحصائ�ة المناس�ة. الإجا�ة  



 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتفسیر الفرض�ات

 تمهید

 عرض نتائج الدراسة-1

 مناقشة نتائج الدراسة-2

 الاستنتاج العام-

 التوص�ات والاقتراحات-

 الخاتمة 
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 تمهید:

سیتم عرض �عد تطبیق أدوات الدراسة وجمع الب�انات وتحلیلها بواسطة الأسالیب الإحصائ�ة 

النتائج التي تم التوصل إلیها و�ذلك مناقشتها وتفسیرها والتطرق إلى الدراسات التي تتفق مع 

نتائج هذه الدراسة إضافة إلى تقد�م التوص�ات واقتراح �عض الدراسات التي �مكن ال�حث 

 مستق�لا  .فیها 
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 )عرض نتائج الدراسة:1

 : عرض نتائج الفرض�ة الأولى1.1

 توجد حاجات نفس�ة واجتماع�ة لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة.

لمعرفة وجود حاجات نفس�ة واجتماع�ة لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي تم الاعتماد على 

 یوضحه الجدول التالي: النسب المؤو�ة حسب ما

 ) یوضح المتوسطات الحساب�ة والنسب المؤو�ة للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة:9جدول (ال

الحاجة إلى تحمل 

 المسؤول�ة

الحاجة إلى التقدیر 

 الاجتماعي

الحاجة إلى الأمن 

 العاطفي

 الحاجة إلى الحب

 المتوسط %  %  %  %

79.55 28.74 64.73 33.72 69.58 32.5 64.52 39.42 

 69.59 النس�ة الكل�ة للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة هي:

% إذن توجد حاجات نفس�ة 60�ما أن نس�ة الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة اكبر من 

 واجتماع�ة للأطفال مفرطي النشاط الحر�ي نقص الانت�اه.

 % 69.59وقد بلغت النس�ة الكل�ة لوجود الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة 

فنلاحظ حسب نتائج الجدول أن  فما یتعلق �أكبر نس�ة للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة أما

�المائة هي نس�ة مرتفعة تمثل أكبر  79.55الحاجة إلى تحمل المسؤول�ة التي بلغت نسبتها

�المائة تلیها الحاجة 69.58نس�ة لهذه الحاجات،ثم تأتي الحاجة إلى الأمن العاطفي بنس�ة 

 �المائة. 64.52�المائة ثم الحاجة إلى الحب بنس�ة  64.73جتماعي بنس�ة إلى التقدیر الا

 وهذا لا �عني أن هناك فروق �بیرة بین هذه الحاجات فكل حاجة لا تقل أهم�ة عن الأخرى.
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 عرض نتائج الفرض�ة الثان�ة:2.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الحاجات النفس�ة لدى 

 فال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة.أط

 ) یوضح نتائج الفرض�ة الثان�ة10الجدول(

 العینة ذ�ور  إناث ق�مة (ت)

 

0.24 

المتوسط  الانحراف المع�اري 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغیرات

الحاجات  34.12 49.5 35.18 39.27 

 النفس�ة

 

تحت  0.24المجدولة أكبر من ق�مة (ت) المحسو�ة ذات الق�مة   1.82أن ق�مة (ت)  �ما

فا الفرق غیر دال بین المتوسطین و�التالي  0.05)  ومستوى الدلالة 2-درجات الحر�ة (ن

نرفض الفرض البدیل ونقبل الفرض الصفري الذي �قول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

توى الحاجات النفس�ة لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في بین الذ�ور والإناث في مس

 المرحلة الابتدائ�ة.  

 عرض نتائج الفرض�ة الثالثة:3.1

ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الحاجات الاجتماع�ة لدى  توجد فرو

 أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة.
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 الفرض�ة الثالثة ) یوضح نتائج11الجدول (

 العینة ذ�ور  إناث ق�مة (ت)

 

0.28 

الانحراف 

 المع�اري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

المتوسط 

 الحسابي

 المتغیرات

الحاجات  23.18 28.12 25.16 14.8 

 الاجتماع�ة

 

تحت  0.28المجدولة أكبر من ق�مة (ت) المحسو�ة ذات الق�مة   1.82�ما أن ق�مة (ت) 

فا الفرق غیر دال بین المتوسطین و�التالي  0.05)  ومستوى الدلالة 2-درجات الحر�ة (ن

نرفض الفرض البدیل ونقبل الفرض الصفري الذي �قول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في  الاجتماع�ةبین الذ�ور والإناث في مستوى الحاجات 

 المرحلة الابتدائ�ة.  

 ) مناقشة نتائج الدراسة:2

 :مناقشة نتائج الفرض�ة الأولى1.2

یتضح من نتائج الجدول أنه توجد حاجات نفس�ة واجتماع�ة لدى أطفال مفرطي النشاط 

 الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة.

طي النشاط الحر�ي/نقص الانت�اه تتجلى الأهم�ة توجد حاجات نفس�ة واجتماع�ة للأطفال مفر 

والفائدة من وجود هذه الحاجات في شعور الطفل المفرط النشاط الحر�ي �الأمن العاطفي 

والتقدیر الاجتماعي من خلال الانتماء إلى جماعة الأسرة  والمدرسة وجماعة الرفاق في 

مفرط النشاط الحر�ي وعقا�ه من تهدید الطفل ال الإكثارالمجتمع،وقد یهدد هذه الحاجة 
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والتذبذب في معاملته و�ذلك الصراعات العائل�ة والشجار بین أفراد الأسرة مما �فقد  و�هماله

أن  إلى،فالطفل مفرط النشاط الحر�ي �حتاج مضطربالطفل شعوره �الأمن في جو أسري 

الأمن العاطفي والتقدیر الاجتماعي  إلى�كون موضع عطف ورعا�ة ومودة وحما�ة،فالحاجة 

 أهمالحب تعد من  إلىتحمل المسؤول�ة،فالحاجة  إلىالحب والحاجة  إلىترت�ط �الحاجة 

للطفل مفرط النشاط الحر�ي،وهي ضرور�ة للصحة  و�ش�اعهاالحاجات التي �جب توفرها 

ز�ادة  إلىطفل یؤدي �ال إح�اطهاالنفس�ة و�ؤ�د علماء النفس الطفل أن �بت هذه الحاجة أو 

خوفه من الناس والمناقشة والابتكار والدفاع عن الرأي،و�بدو ذلك في مؤشرات سلو��ة �ثیرة 

العدائ�ة والهروب وال�حث خارج أسرته وتعو�ض  منها: الخجل،التردد الانطواء الارت�اك

 النقص الذي �شعر �ه خارج الأسرة والمدرسة معا.

هذه الحاجات لأن أثر  إش�اعر�ك فروم على ضرورة یتفق علماء التحلیل النفسي أمثال ای

ی�قى دائما �مؤشر للشعور السلبي في التوج�ه الذاتي للفرد �ما دلت الدراسات  إش�اعهاعدم 

في التفتح  الأطفالالتي قام بها فینسنت و�ر�جن أنه دون الحب في الطفولة الم�كرة �فشل 

اهات شخص�ة معینة تعیق النمو النفسي والازدهار من الناح�ة الجسد�ة وتنموا لدیهم اتج

 والعقلي.

تحمل المسؤول�ة التي تشعر الطفل �أن لد�ه قدرات لأداء  إلىكذلك أهم�ة وجود الحاجة 

حق�قة  إلى) المر�ین 1938�عض المهام وتحمل المسؤول�ة وفي هذا الشأن فقد ن�ه (�لارت 

  هامة وهذا عندما قال:

المر�ز الاجتماعي أن نعلمه تحمل  إلىحاجة الطفل  لإش�اعاصح الوسائل  إن((

حاجاته للاستقلال�ة قد   إش�اعترى أن الطفل الذي أخفق في   1984أما برنقل ))المسؤول�ات

�فشل في فهم معنى المسؤول�ة و�التالي �صعب عل�ه تحمل مسؤول�ة ذاته وغیره وتنقصه 

من ذلك فهو �شعر �عدم الاندماج  وأكثرالقدرة على المراق�ة الذات�ة وعلى التخط�ط للمستقبل 

 یدعم لد�ه فكرة الرفض والانسحاب. الاجتماعي،وهذا ما
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 رض�ة الثان�ة:مناقشة نتائج الف2.2

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الحاجات النفس�ة لدى 

 أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة

 اتضح من نتائج الدراسة قبول الفرض الصفري الذي �قول :

النفس�ة لدى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الحاجات

 .أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة

تنص هذه الفرض�ة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في 

وهذا یدل على أهم�ة هذه  مستوى الحاجات النفس�ة لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي،

 إلىالحاجات لدى الطفل مفرط النشاط الحر�ي،ذ�را �ان أم أنثى فكلاهما �أمس الحاجة 

ح�اة الطفل النفس�ة واستقرار  لنتضام�عد شرط أساسي  و�ش�اعهاالأمن العاطفي والحب 

 . مشاعره

 مناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة:3.2

 الاجتماع�ةالذ�ور والإناث في مستوى الحاجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین 

 لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة.

تنص هذه الفرض�ة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإناث في 

 مستوى الحاجات 

 .لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي الاجتماع�ة

وهذا یدل على أن �لا من الذ�ور والإناث على حد سواء �حاجة إلى إش�اع الحاجات 

أن الطفل  إلىالاجتماع�ة ،حیث تتفق نت�جة هذه الدراسة مع نتائج دراسة �كونق التي تشیر 

أن  إلىونیل احترامهم و�سب رضاهم،�حاجة  الآخر�نتقدیر  إلىذ�را �ان أم أنثى �حاجة 
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الحاجة  �أمسول�س مرغوب ف�ه فقط،والواقع أن �لا من الجنسین  �شعر أنه مطلوب ومهما

،في حین .الإناث هذه الحاجة لدى الذ�ور و أهم�ةالتقدیر والاحترام،حیث تتساوى   إلى

بین  جنس�ة ) التي تنص على أن هناك فروق 1974تتعارض مع نتائج دراسة هوفمان (

الأسرة  إفراطتمعنا العر�ي أین نجد في هذه الحاجات ،كما تتعارض مع مجالذ�ور والإناث 

عن الصعو�ات ومنعها من الانخراط في معترك الح�اة،في حین  و��عادها الأنثىفي حما�ة 

�شجعون هذه الأمور عند الذ�ر،و�ذلك تنشأ البنات قل�لات الثقة �أنفسهن قل�لات النشاط 

لمجتمعات نمط التر��ة �الدرجة الأولى في ا إلى�المقارنة مع الذ�ور،وهذا �عود  والإنتاج�ة

 لأس�اب عدیدة ومتعددة. الأنثىمن القیود على  العر��ة التي تفرض نوعا
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 الاستنتاج العام:

المطروحة واخت�ار الفرض�ات حیث  للإشكال�ة الإجا�ة�عد التحلیل العام للنتائج تم تقد�م 

تحققت الفرض�ة الأولى القائلة أنه توجد حاجات نفس�ة واجتماع�ة لدى أطفال مفرطي النشاط 

الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة،في حین لم تتحقق الفرض�ة الثان�ة التي تقول أنه توجد فروق 

شاط الحر�ي في المرحلة في الحاجات النفس�ة لدى أطفال مفرطي الن والإناثبین الذ�ور 

في  والإناث،كما لم تتحقق الفرض�ة الثالثة التي تقول أنه توجد فروق بین الذ�ور الابتدائ�ة

،ومن هنا الحاجات الاجتماع�ة لدى أطفال مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة

اع�ة لدى أطفال نستنتج أنه لا توجد فروق بین الذ�ور والإناث في الحاجات النفس�ة والاجتم

لذلك فالطفل مفرط النشاط الحر�ي ذ�را �ان أم  مفرطي النشاط الحر�ي في المرحلة الابتدائ�ة

الحب والأمن العاطفي والتقدیر الاجتماعي وتحمل المسؤول�ة،لذلك تتساوى  إلى�حاجة  أنثى

 هذه الحاجات في الأهم�ة فهي ضرور�ة ولازمة للح�اة �أسلوب أفضل.

 قتراحات:التوص�ات والا

 :التوص�ات.1

العمل على التعرف الم�كر لاضطراب فرط النشاط الحر�ي نقص الانت�اه وعلاجه قبل 

توفیر أخصائیین في علم النفس یتولون التصدي لهذه المشكلة السلو��ة �التعاون  استفحاله

 مع توفیر فرص الاتصال الدائم بینهم. مع المعلمین وأول�اء الأمور،

توع�ة أول�اء الأمور والمعلمین �معلومات عن طب�عة هذا الاضطراب حتى لا �كون الطفل 

 .معنوي سواء �ان عقاب بدني أو مفرط النشاط الحر�ي عرضة لأسوء أنواع العقاب 

دعوة المعلمین والوالدین إلى تغییر معاملتهم للطفل مفرط النشاط الحر�ي والعنا�ة �ه لأن 

 مشكلات أكثر خطورة. إلى�مكن أن یؤدي التصرف اتجاهه �السوء 
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 ضرورة الاهتمام بهذا الاضطراب تشخ�صا وعلاجا فور اكتشافه.

 توع�ة الأسرة �شكل عام �متطل�ات مرحلة الطفولة وأهمیتها في بناء شخص�ة الطفل مستق�لا.

لفت انت�اه أول�اء الأمور إلى فهم حاجات الطفل الأساس�ة ومطالبتهم �إلحاح إلى ضرورة 

 إلىإش�اعها للوصول �ه إلى أفضل مستوى من النمو النفسي والاجتماعي الذي یؤهله 

 التوافق السوي وتنشئة اجتماع�ة سل�مة. 

 الاقتراحات:.2

 ل�ة:على ضوء نتائج الدراسة �مكن تقد�م الاقتراحات التا

إجراء دراسات مسح�ة للتعرف على الحجم الحق�قي للأطفال مفرطي النشاط الحر�ي في 

 المرحلة الابتدائ�ة.

 إجراء دراسة حول اضطرا�ات ضعف الانت�اه والنشاط الزائد لدى الأطفال أس�ا�ه وتشخ�صه.

 تقن�ات تشخ�ص اضطراب فرط النشاط الحر�ي المستخدمة لدى المختصین.

 في المرحلة الابتدائ�ة التوافق النفسي والاجتماعي لدى أطفال ذوي فرط النشاط الحر�ي

 بناء برامج إرشاد�ة للتخف�ف من أعراض اضطراب فرط النشاط الحر�ي.
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 الخاتمة:

وأعقدها في طب الأطفال  تناول ال�حث �الدراسة الوصف�ة موضوع من أهم الموضوعات،

والمجتمع على حد سواء ،ألا وهو اضطراب فرط النشاط الحر�ي وفي ح�اة الأسرة والمدرسة 

نقص الانت�اه لدى الأطفال إلى جانب موضوع لا �قل أهم�ة عن سا�قه ألا وهو موضوع 

حیث تم تحدید المفاه�م الأساس�ة المتعلقة  الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة لدى هؤلاء،

النشاط الحر�ي نقص الانت�اه إلى واضطراب فرط  �موضوع الدراسة مثل حاجات الطفولة،

كما تعرضنا إلى أهم النظر�ات التي تناولت  جانب الدراسات السا�قة التي أجر�ت في المیدان،

هذا الموضوع حتى یتسنى أكثر فهم للحاجات النفس�ة والاجتماع�ة لأطفال مفرطي النشاط 

 الحر�ي نقص الانت�اه في المرحلة الابتدائ�ة.

وقد �ان من الضروري اللجوء  مفاه�م اتضحت مختلف جوانب ال�حث،�عد التطرق لهذه ال

والتعرف على الفروق الحق�ق�ة بین  إلى المیدان للحصول على معلومات تكون مفیدة لل�حث،

إضافة إلى اخت�ار عینة  الذ�ور والإناث مفرطي النشاط في الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة،

لك التقن�ات والأدوات التي تتناسب وطب�عة تتناسب مع معط�ات و�مكانات ال�حث و�ذ

وهذا �عد تطبیق اخت�ار الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة المصمم من طرف ال�احثة  الموضوع،

سنوات 10سنوات إلى 6حالات تتراوح أعمارهم بین 7ناد�ة بوشلالق على عینة مكونة من 

الاندفاع�ة ،حیث تم �عانون من اضطراب فرط النشاط الحر�ي المصحوب بنقص الانت�اه و 

تقس�م الاخت�ار إلى أر�عة محاور منها محور الحاجة إلى الحب ومحور الحاجة إلى الأمن 

العاطفي ومحور الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي ومحور الحاجة إلى تحمل المسؤول�ة وهذا 

بهدف معرفة الفروق بین الأطفال مفرطي النشاط الحر�ي في محور الحاجات النفس�ة 

 ور الحاجات الاجتماع�ة.ومح
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 ) إبتدائي (   )، متوسط (   )،ثانوي (   )، جامعي (   ).   الأم : أمي ( -أ 

 (   ).، جامعي)،ثانوي (   )(   )، متوسط (   ) إبتدائي   (أميالأب  -ب          

 مهنة الأب -5

 مع من تع�ش الأن؟-6

II. :تعل�مات 

 أمام الإجا�ة التي تراها مناس�ة لك.  Xضع علامة-1

 اختر اجا�ة واحدة من بین الإجا�ات الممكنة �كل سؤال.-2

 حاول الإجا�ة على �ل الأسئلة قدر الإمكان .-3

�النس�ة لأسئلة هذا المق�اس ، ولكن المطلوب ل�ست هناك إجا�ات صح�حة وأخرى خاطئة -4

 منك هو ان تعبر تعبیرا صادقا عن نفسك.

 و�ل�ك مثالا عن ��ف�ة الإجا�ة :    

 هل یذ�ر والداك محاسنك للأخر�ن ؟     

 في الإجا�ة �ما هو موضح في الشكل التالي : Xفإذا �انت الإجا�ة دائما فضع علامة          

 أح�انا (   )، نادرا (   )، أبدا(   ). ) ، Xدائما ( 
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