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Abstract

This study aims to explore the impact of physical activity on the
quality of life and life orientation among individuals with diabetes,
by comparing those who engage in regular physical activity with
those who do not. The research adopts two methodologies: the clini-
cal method and the descriptive method. The clinical method in-
volved using a semi-structured clinical interview, along with the
administration of the Quality of Life Scale and the Life Orientation
Scale to a purposive sample of four (4) diabetic individuals, both
physically active and inactive. In the descriptive method, both scales
were administered to a broader sample of sixty (60) individuals,
consisting of thirty (30) who practice physical activity and thirty
(30) who do not. The results revealed the following: A statistically

significant relationship exists between quality of life and life orien-

tation among diabetic patients. There are statistically significant dif-

ferences in both quality of life and life orientation.
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Aledl) fur, 71,40 14,560 60
Qualité de vie
Blad) s 4a il 38,68 8,532 60

Orientation vers

la Vie
Corrélations
Orientation
Qualité de vie vers la vie
slall & 53 Corrélation de Pearson 1 835"
Qualité de vie  Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
sl sniasgll  Corrélation de Pearson 835" 1
Orientation vers = Sig. (bilatérale) ,000
la vie
N 60 60

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Sport N Moyenne  Ecart type standard
slall Zoe 5 Pratique Sport 30 83,50 5,865 1,071
Qualité de Vie  Ne pratique pas le sport 30 59,30 9,696 1,770

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t Ddl
slall dpe g3 Hypothése de variances 6,673 ,012 11,697 58
» ) égales
Qualité de vie
Hypothese de variances 11,697 47,716
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
slall dpe g3 Hypothese de variances égales ,000 24,200 2,069
Qualité de vie  Hypothése de variances ,000 24,200 2,069

inégales




Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur
sball doe 58 Hypothése de variances égales 20,059 28,341
Qualité de vie Hypothése de variances inégales 20,040 28,360

PAGIAY A jal) gl

s Oadd) S sl mbaall sl c Shall sad dagil B g
"l Gaslaal

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Sport N Moyenne  Ecart type standard
shall snias gl Pratique Sport 30 45,87 3,598 ,657
Orientation  Ne pratique pas le sport 30 31,50 5,329 973
vers la vie
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
sall ssias gl Hypothése de variances 2,681 ,107 12,238 58
) . égales
Orientation
vers lavie Hypothése de variances 12,238 50,893

inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
sall ssias gl Hypothése de variances égales ,000 14,367 1,174
Orientation  Hypothése de variances ,000 14,367 1,174

vers lavie  inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur Supérieur

Blall s 4a il Hypothése de variances égales 12,017 16,717

Orientation Hypothése de variances inégales 12,010 16,724

Vers la vie




