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 8102/8102الجامعية: السنة 

 الضغط النفسي لدى اولياء اطف ال المصابين بالتوحد
بتيزي وزو    بالمركز النفسي البيداغوجي  دراسة ميدانية

 و بومرداس



 

 

 

 :  شكر وتقدير             

 بعد بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة  والسلام  على سيدنا محمد صلى الله                  

 وعلى الصحابة أجمعين    ليه وسلمع                                    

على قبولها   "هارون"إلى أستاذتنا الف اضلة    نتقدم ببالغ شكرنا وعظيم إمتنانا                       
            وإرشادتها  ونصائحها الثمينة   الإشراف على هذا البحث ، ومساعدتنا على إتمامه بتوجهاتها  القيمة

                                         إدارة هذا العمل . وكف ائتها العلمية فيا                          السليمة   

    نتقدم ببالغ شكرنا وعظيم إمتنانا إلى كل العاملين بالمركزين المركز النفسي  و                       

البيداغوجي للمعاقين ذهنيا بيتيقوبعين  والمركز النفسي البيداغوجي للمعاقين ذهنيا أسيرم  

 .ببومرداس  

عملنا هذا ولا يفوتنا أن نتقدم    وكذلك نشكر اللجنة ستتقدم بكل تقدير لمناقشة                 

بخالص الشكر إلى أساتذتنا الأف اضل الذين كانوا لنا شرف أخذ العلم على أيديهم في تخصص علو     

 التربية.

كل شكرنا وعرفننا إلى كل من ساعدنا ووقف إلى جانبنا وساهم من قريب ومن                        

 العمل.بعيد في إنجاز هذا  

 " فيروز وكهينة "                                                                                

   



 الاهداء

 

 

 اىدائي: والاخلاص اوجومعاني الحب  بأسمى                  

نورا ينير دربي و مصدري ىما الى اعز و اغمى ما لدي في الوجود والدي العزيزين ابي و امي المذان 
 سعادتي و اماني 

 وادعوه انالله  حفظيافتيحة " امي اروع مخموقة في الدنيا  والحنان وسبب سعادتيمنبع الحب         
 عمرىا. ويطيل فييمدىا بالصحة 

المذان قدما لي كل  عمره، واطال فيحفظو الله  "ابي العزيز علي "والحب وسنديمصدر الامان         
 الدراسي.المشوار  وماديا طوالسندا معنويا  وكان ليجانبي  والحنان ووقفا الىالحب 

اخوتي و التي كانت نعمة الاخت عمى مصدر فخري  "سامية"اختي  ومنبع ثقتياسرتي  والى ورود     
 واغيلاس "فريد  "في الوجود  وأعظم قمبي

  "وردة، سميرة لامية،" إلى من كان سندا لي وعونا في ىذا العمل صديقاتي    

 و كل من ساندني و من احبني من قريب و من بعيد                              

 

 

                                                                             

فيروز                                                                               

 

 



 الاهداء

 

 بأسمى معاني الحب و الإخلاص أوجه إهدائي:                       

إلى أعز و أغلى ما لدي فً الوجود والدي العزٌزٌن أبً و أمً اللذان كانا نورا ٌنٌر دربً 

 و مصدر سعادتً و أمانً .

منبع الحب و الحنان وسبب سعادتً أروع مخلوقة فً الدنٌا ،و إلى أغلى من روحً                

على قلبً رحمها الله و ادعوه ان ٌسكنها فاسح جناته و ان ٌجعل قبرها  أمي الغالية مليكة""

 روضة من النعٌم.

عمره  " حفظه الله و أطال فًأبي العزيز مخلوفمصدر الأمان و الحب وسندي "    

،اللذان قدما لً كل الحب و الحنان ووقفا إلى جانبً و كان لً سندا معنوٌا و مادٌا طوال 

 .المشوار الدراسً

رحمها الله تعالى التً كانت نعمة  "زينة"و إلى أعز وأغلً جدة فً الدنٌا جدتً الغالٌة    

 .الجدة

اللواتً يحة و صبرينة " "غنيمة ، ليدية ، فتو إلى ورود أسرتً و منبع ثقتً أخواتً    

 ." لونيس ، احمد ، فريد و ارزقي"كن نعمة الأخوات ازواجهن

" و زوجاتهم "مولود ، عزيز " و اعظم قلب فً الوجود  مصدر فخري إخوتً علىو  

 .وفقهم الله فً حٌاتهم و مشارٌعهم المستقبلٌة " فريدة الحبيبة "و صونية الغالية " 

 " بلعيد"وفقهم الله و اخً الصغٌر  "احسن و لحسين "حفظهم الله لً   و أخوتً التوام   

و " عبد الرحمان و رابح و وليد "  وفقه الله فً مشواره الدراسً .والكتاتٌت اولاد اخواتً 

 ." اليسيا"والغالٌة غنيمة " الحبٌبة "

انبً فً الحزن                    و مستقبلً الذي وقف الى ج و كذللك لن انسى حبٌبً الغالً                

 .حفظه الله و الفرح

 .و كل من ساندنً و من احبنً من بعٌد و من قرٌب            

                                                                          

 كهينة                                                                                                     
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  الدراسة:ملخص 

 بالتوحدمعرفة مستوى الضغط النفسي لدى أولياء أطفال المصابين  هدفت الدراسة إلى   
أجل  بالتوحد ومنمهات الأطفال المصابين في الضغط النفسي بين اباء وا ومعرفة الفروق

 التالية:إلى التساؤلات  الهدف تطرقناتحقيق هذا 

 بالتوحد؟ـما مستوى الضغط النفسي لدى اولياء الاطفال المصابين 

 بالتوحد؟المصابين  وامهات الاطفالاباء  النفسي بينـ هل توجد فروق في الضغط 

  التالية:م صياغة الفرضيات وت

 مرتفع.ـ مستوى الضغط النفسي لدى أولياء الأطفال المصابين بالتوحد 

 بين أباء وأمهات الأطفال المصابين بالتوحد.ـ توجد فروق في الضغط النفسي 

إدراك  اختبارإ استخدامصفي وذلك من خلال عمى المنهج الو  اعتمدناالفرضيات  لاختبار
الضغط النفسي في المركز النفسي البيداغوجي بتيقوفعين واقنون والمركز النفسي البيداغوجي 

العينة بطريقة  اختيارهات، وتم ( أباء وأم53وتكونت عينة الدراسة من ) ببومرداس،أسيرم 
، وقد طبقت الدراسة بالبرنامج 9102عشوائية في أواخر شهر ماي إلى غاية جوان 

 التالي:لمكشف عن صحة الفرضيات وكانت النتائج عمى النحو  (SPSS)الإحصائي 

أن معظم إجابات الأباء والأمهات لديهم ضغط النفسي وبالتالي مستوى الضغط لدى أولياء  
وأن الفروق بين إجابات الأباء  تحققت،طفال المصابين بالتوحد مرتفع فإن الفرضية الأ

  تتحقق.والأمهات في الضغط النفسي كانت غير دالة إحصائيا وبالتالي فإن الفرضية لم 

 

 

 



Récapitulatif de l’étude : 

      L’étude a comme objectif de connaitre la prévalence du stress chez les 
parents des enfants atteints de l’autisme, mais aussi de savoir lequel des 
parents est le plus touché par ce trouble psychologique. 

     Pour ce faire, nous avons traité les questions suivantes :  

- Quelle portée a le stresse sur les parents des autistes ? 
- Laquelle des parents sont touché le plus par ce stress ?  

Les hypothèses seront formulées ainsi : 

1-La teneur en stress chez les deux parents est notablement élevée. 

2- Le stress existe en proportions inégales chez les deux parents. 

   Pour mettre en épreuve ces hypothèses, nous avons adopté sur la 
méthode descriptive, qui consiste à utiliser le test de perception du stress, 
chose qui est faite au centre psychologique pédagogique de tikoubaine à 
ouaguennoune et celui de boumerdes assireme. 

    L’échantillon d’étude est choisi de façon aléatoire entre fin mai et juin 
2019 et s’est faite grâce au programme statistique (spss), et ce pour 
vérifier les hypothèses susmentionnées, les résultats ont été comme suit :  

  La majorité des parents des autistes ont rapporté qu’ils ont constamment 
le stress, ce qui accrédite la première hypothèse. 

   Les disparités en taux du stress entre les pères et les mères ne sont pas 
significatives statiquement, ce qui discrédite la deuxième hypothèse.  



 ‌أ
 

  مقدمة:

للأسرة أىمية كبيرة في حياة الأفراد والجماعات فيي الوحدة الأساسية التي تنشئ عن    
وتدعيم  المجتمع،حيث تقوم بالدور الرئيسي في بناء  السكانية،طريقيا مختمف التجمعات 

المبنة الأساسية  باعتبارىاوعميو وجب الاىتمام الأسرة بو، وذلك  أفراده،وحدتو وتنظيم سموك 
من العائلات التي تحتاج إلى التكفل والدعم خاصة  الأفراد، شخصييوفي بناء المجتمع وبناء 
، والتي نخص بالذكر عائمة الطفل المصاب الاحتياجات الخاصةعائلات الأطفال ذوي 

 الأسرة.التوحد، نظرا لمتغيير الذي يحدثو في  طرابباض

ولا يقيم أي علاقة مع الأخرين، ويظير ىذا  عادية،لأن طفل التوحد يعتبر حالة غير    
التوتر في حياة  القمق،ن خلال السنوات الأولى من عمر الطفل ويسبب نوعا م الاضطراب

م، ويصيب بو الذكور أكثر من الأسرة ويعاني منو الألاف من الأشخاص في أنحاء العال
 مازالواالإناث، ويحتاج المصابين بو أكثر رعاية مدى الحياة وخاصة في الوقت الحالي 

يبحثون عن الأسباب وكل طرق العلاج، وأنو يحتاج إلى المساندة من قبل الأشخاص الذين 
 معو.يعيشون 

لأن ىذا الطفل يظير سموكيات روتينية غير مقبولة في مجتمعنا مما يجعل والديو قمقين    
المتوحد وىذا ما يؤدي بيم إلى  ابنيممتوترين وفي بعض الأحيان يشعرون بالذنب حيال 

المتوحد معيم  ابنيمالضغط النفسي ويحاولون إيجاد الوسائل اللازمة والحمول المناسبة لتأقمم 
 ين.ومع الأخر 

 أكثر  الاضطرابوفي غياب المعمومات الكافية حول طريقة التعامل الملائمة ولفيم ىذا 

فييا تم تقسيم ىذه الدراسة إلى جانبين الجانب الأول خصصناه لمدراسة النظرية جاء  لذلك
 الإشكالية،إلى الإطار العام لمدراسة الذي يحتوي عمى  للفصل الأولتعرضنا  خمسة فصول،

 السابقة.تحديد مفاىيم الدراسة والدراسات  الدراسة،، أىداف وأىمية الفرضيات



‌ب  
 

 مصادره، تعريفو، النفسي،فيو التطور التاريخي لضغط  تناولناالثاني: الفصل     
النظريات التي تناولت الضغط  النفسي،الاثار المترتبة عن الضغط  اسبابو، خصائصو،

  وطرق علاجو النفسي،

 التوحد، اضطراب التوحد، تعريفاضطراب نبذة تاريخية حول  يشمل الثالث:الفصل    
 اضطرابتشخيص  التوحديين،الاطفال  أسبابو، خصائص انتشاره،انواعو، اعراضو، نسب 

 لمطفل التوحدي. وتقبل الاسرةعلاجو،  التوحد،

  فصمين: ويحتوي عمى الجانب التطبيقي: ثانيا:

إجراءات الدراسة الميدانية الذي خصصنا فيو التذكير  ويحتوي عمى الرابع:الفصل      
ادوات  البحث،منيج الدراسة، مكان وزمان إجراء  الاستطلاعية،الدراسة  الدراسة،بفرضية 
 الإحصائية.والأساليب المعالجة  الدراسة،

 العام، وتحميميا، الاستنتاجعرض ومناقشة النتائج  يحتوي عمىالفصل الخامس:     
    الملاحق. المراجع،قائمة  الخاتمة، الاقتراحات،

 



 

 

 

 

 الجانب النظري   
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  الإشكالية: ( ـ1) 

فيي البيئة التي  كالأبناء،تعتبر الأسرة الكحدة الاجتماعية الأكلى لمتفاعؿ بيف الكالديف       
حدثا سعيدا  فييا، يعتبريتمقى فييا الطفؿ التربية كمف خلاليا تتككف شخصيتو كميلاد طفؿ 

 كىاما.

العاطفية  الاضطراباتكذلؾ لأف كجكد الطفؿ في العائمة بشكؿ مصدر حماية كترابط ضد  
 كالأمف،حيث يجد الكالديف فيو تفاعلا مستمرا مشتركا أساسو الحب  الاجتماعي،كالصراع 

كعميو نجد الكثير مف الأباء يرسمكف ليذا الطفؿ صكرة "الطفؿ المميز" أم أف يمتاز بصفات 
  (17، ص7775 خميل،أحمد  )خميل    كالدييـ.حسنة كأخلاؽ حميدة في نظر 

يعتبر كتيديد لكجكد  الطفؿ،مس صكرة ىذا يقد عاقة أك اضطراب صعكبة أك إكبالتالي فأم 
كالذم يعني أنو فقد  الخاصة، الاحتياجاتخاصة إذا ما شخص ىذا الطفؿ مف ذكم  العائمة،

فيذا يجعؿ الكالديف يكاجياف صدمة لـ يحتسبكا ليا  معاييره،صكرة الطفؿ المميز بمختمؼ 
 الاجتماعية، النفسية،ير جذرم في كؿ المسارات سكاء بحيث تككف مرحمة حاسمة مف تغي

 (67، ص1007 وآخرون، لمبي )روزماري    للأسرة.الاقتصادية 

كلكف الكالديف ىما الطرفاف  جميعا،كما أف كلادة طفؿ معاؽ في الأسرة يؤثر عمى أفرادىا 
يما الأعباء أك نفسية كتقع عمى عاتق انفعاليةالأكثر تأثيرا ككنيما يمراف بضغكطات إما 

 (55، ص1073 الجلامدة،بنت عبد  )فوزية  الإعاقة.المادية التي تترتب عمى ىذه 

ف اكتشاؼ ىذه الإعاقة يضع الكالديف أماـ كاقع مر كأليـ سكاء كانت ىذه الإعاقة جسدية  كا 
كقد يككف الطفؿ  عقمية،كالتشكىات أك إعاقة حركية حسية كالإعاقة البصرية أك سمعية أك 

كالتكحد كالذم يعتبر أكثر  كالارتقائيةالنمائية  الاضطراباتمصابا باضطراب مف 
ترل  الأخريف بحيثعف  بالانعزاؿإذ يتسـ الطفؿ المصاب بو  كتعقيدا،خطكرة  الاضطرابات
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في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كالسمكؾ  اضطراب"  بأنو:"سكليغاف" حكؿ مفيكـ التكحد 
  (12، ص1007 الظاهر، أحمد )قحطان    ."سكم الذم يستمر طكؿ الحياةغير ال

كىك يعيؽ الميارات  الطفؿ،نمائي يظير في السنكات الأكلى مف عمر  اضطرابفالتكحد 
الاجتماعية كالتكاصؿ المفظي كغير المفظي كالمعب التخيمي كالإبداعي مع الأخريف كيحدث 

عصبي كيؤثر عمى الطريقة التي مف خلاليا تتـ جمع المعمكمات كمعالجتيا  اضطرابنتيجة 
بكاسطة الدماغ مسببة مشكلات الميارات الاجتماعية مع الأفراد العادييف أم عدـ القدرة عمى 

كقت الفراغ  كاستخداـكخمؽ علاقات مع الأخريف ككذلؾ عدـ القدرة عمى المعب  الارتباط
يؤدم أيضا إلى صعكبة في التكاصؿ مع الأخريف كمع العالـ كالتصكر كالبناء كالتخيؿ ك 

 (5ص1073 عياش، )خالد    الخارجي.

بحيث أف التكحد يعد مف الإعاقات التطكرية الأكثر صعكبة بالنسبة لمطفؿ ككالديو كما يتميز 
محير يصعب فيمو كلعؿ كجكد طفؿ تكحدم في الأسرة يؤثر بالتأكيد عمى  اضطرابأنو 

 أوسعد،عبد المطيف  )أحمد       للأسرة. كالاقتصاديةالحياة النفسية مختمؼ جكانب 
 (701، ص1073

عمى كجكد فركؽ دالة بيف الأباء كالأميات في إدراكيـ  كآخركفإذ أكدت دراسة ركسي 
 (11، ص1001 المعطي،حسن عبد الأسرة )لمضغكط الناتجة عف كجكد طفؿ تكحدم في 

كالضغكطات  الاضطراباتفؿ تكحدم يسكدىا الكثير مف فالأسرة التي رزقيا الله تعالى بط
( حكؿ الضغكط النفسية 2112النفسية ك ىذا ما أكدتو دراسة تكحيد عيد ركس سيد احمد )

( 61عمى أكلياء أمكر أطفاؿ المصابيف باضطراب التكحد بكلاية الخرطكـ ، بمغ حجـ العينة )
ريقة العشكائية البسيطة ، ك طبؽ عمى اـ ( ك تـ اختيار العينة بالط 31 –اب  31اب ك اـ )

العينة مقياس الضغكط النفسية المعدؿ مف قبؿ الباحثة ، ك قد اسفرت الدراسة اف مستكل 
أمكر الأطفاؿ المصابيف باضطراب التكحد مرتفع ، ك ىذا بسبب  لأكلياءالضغكط النفسية 
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لية الذاتية التي لا المشاكؿ التي تنتج مف ىذا الاضطراب ك التي تتمثؿ مثلا في الاستقلا
تككف لدل الطفؿ المعاؽ أم اف ىذا الطفؿ لا يستطيع القياـ باحتياجاتو الخاصة لنفسو مثلا 
الغسؿ اك الباس اك دخكؿ المرحاض اك ربط الحذاء ، لذا فيك يحتاج إلى رعاية خاصة مف 

ث يحتاج قبؿ أكليائو خاصة الأـ التي تعتبر بمثابة حمقة كصؿ بيف متطمباتو الخاصة بحي
إلى الشعكر بالقمؽ كالتكتر  ما يؤدمكىذا  لابنيـكفي بعض الأحياف عدـ فيـ  أكثر لكلديو 

بدراسة   (Tomanikatal,  2004)  كبعض الضغكطات النفسية كىذا ما أثبتتو دراسة 
أما للأطفاؿ  الذيف يعانكف مف  اضطراب التكحد، ضمف الفئة ،  (61عمى عينة مككنة مف )

كتكصمت الدراسة إلى أف الضغط النفسي لدل أميات كاف .( سنكات 7ػ 2العمرية مف)
 كارتداءمرتبطا بقدرة الطفؿ عمى القياـ ببعض متطمباتو الركتينية، مثؿ :غسؿ اليديف، 

القدرة  امتلاؾاؿ يفتقركف إلى الملابس، كتنظيؼ الأسناف ، ككجدت الدراسة أف الأطف
،كميارات التعامؿ مع متطمباتيـ البيئية ،كيحتاجكف إلى كقت كجيد كبير مف قبؿ كالدييـ. 

الرعاية الزائدة  تتزايد مف الضغكط كالألآـ النفسية لدييـ  كحصمت الدراسة إلى أف متطمبات
كزيادة الخلافات  تقييدىـ مف القياـ  ببعض الأدكار الأسرية ، :،كقد يؤدم ذلؾ إلى

كالصراعات بينيـ ،كفي بعض الأحياف، تتعرض الأميات لمكأبة .كعميو فإف ىذه الدراسات 
تشير إشارة كاضحة إلى تعرض أكلياء الأطفاؿ المعاقيف  لضغكط نفسية عالية، كىذا راجع 
 إلى  دكر الأكلياء في حياة الطفؿ فيـ أكثر أعضاء الاسرة قمقا عمى طفميـ المتكحد بحث

،كبالتالي يحتاج إلى الدعـ الكافي .كىذا  احتياجاتويسعكف إلى تكفير الكسائؿ اللازمة لتغطية 
شباع 1988ما تشير إليو دراسة السرطاكم كأخركف ) (إلى أف الدعـ الاجتماعي ،كا 

المعرفية لمكالديف مف شأنو أف يخفؼ مف حدة الضغكط النفسية الناجمة عف  الاحتياجات
 (.104ص ،1006 عريبات، مد)أح. ابنيـ اضطراب

الكصكؿ لأسبابو الحقيقة عمى  غمكضا، لعدـالنمائية  الاضطراباتفالتكحد يعتبر مف أكثر 
فيك  أخرل،، مف ناحية التكيفيكجو التحديد، مف ناحية كذلؾ شدة كغرابة أنماط سمككية غير 
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الشديد كقصكر  بذاتو، كانسحابوالطفؿ  انشغاؿفي حالة تتميز بمجمكعة أعراض يغمب عمييا 
 ،1001 يحي،) الاجتماعي.تكاصمو المفظي كالغير المفظي الذم يحكؿ بينو كبيف التفاعؿ 

 (10 ص

عمى الأسرة كخاصة الكالديف حيث تككف الطفؿ المصاب باضطراب التكحد  نظرا لتأثيرك 
 " مف الأباء67" التي يشارؾ فييا "1985كفي دراسة "ىيركف  ليـ،الصدمة أكؿ ردة فعؿ 

مف خلاؿ الدراسات أف ىناؾ ضعؼ في  اتضح" مف الأميات ذكم التكحد بحيث 49ك"
، 1071 أحمد، أيمنالطفؿ )الترابط الأسرم كتفكؾ في الحياة الزكجية بسبب كجكد ىذا 

 (60ص

كىذا  ،سمككياتوكتقبؿ  معو،كيمي تمؾ الصدمة كيفية تنشئة ىذا الطفؿ ككيفية التعامؿ 
ي ظيكر ضغكطات نفسية عند الكالديف كمحاكلة فيـ ىذه )التكحد( يسبب ف الاضطراب
كالبحث عف أفضؿ السبؿ لمنع مضاعفات الحالة مف أجؿ  كتقبمتيا كتجاكزىا السمككيات

 ص،1006 عامر،طارق الخارجي )كمع الأخريف كمع العالـ  كالدايةتفاعؿ الطفؿ مع 
753 ) 

كنظرا لأىمية مكضكع بحثنا لككنو يمس شريحة مف شرائح المجتمع كجب عمينا دراستو 
كالتعمؽ فيو كالتكضيح أكثر حكؿ الضغط النفسي لدل أكلياء لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد 

  التالي:عميو نطرح التساؤؿ 

 بالتكحد؟ػ ما مستكل الضغط النفسي لدل أكلياء الأطفاؿ المصابيف     

 المصابيف بالتكحد؟ أباء كأميات الأطفاؿالنفسي بيف  في الضغطؿ ىناؾ فركؽ ػ ى   

  الدراسة8ـ فرضيات 1 

 مرتفع.ػ مستكل الضغط النفسي لدل أكلياء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد 
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 ػ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الضغط النفسي بيف أباء كأميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

                        الدراسة8ـ أهداف 1

 ػ التعرؼ عمى مستكل الضغط النفسي لدل أكلياء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد. 

 بالتكحد.المصابيف  كأميات الأطفاؿالفركؽ في الضغط النفسي بيف أباء  اختبارػ 

 الدراسة8ـ أهمية 2

  في:تتمثؿ أىمية الدراسة 

 الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.ػ التعرؼ كالكشؼ عف الحالة النفسية لدل أكلياء 

ليذه الشريحة في المجتمع كمدل انتشار الإعاقة فيو كمدل تأثيره السمبي لدل  الانتباهػ لفت 
 الأكلياء.

يككف  المصابيف كالتيػ معرفة صدمة كشدة الضغكطات التي يتعرض ليا الأكلياء الأطفاؿ 
     الاجتماعي.ناتجة عف كجكد الطفؿ التكحدم أك المحيط 

 مفاهيم الدراسة8  تحديد ـ3

 . الضغط النفسي8 7ـ3

  المغوي8أـ التعريف 

ضغطو يضغطو  ق:1316فيعرفو الزبيدم  الاستخداـ،كرد بعدة أشكاؿ كمعاجـ كذلؾ حسب 
عميو كقيره كالضغطة بالضـ الإكراه يقاؿ أخذت فلانا ضغطو أم  كضيؽضغطا أم عصره 

عميو لتكرىو عمى الشيء كالضغط أيضا الشدة كالمشقة كالضغطة بالفتح كالقير  ضيقت
 (76، ص1077قندول،  )نبيل.   كالاضطراركالضيؽ 
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  الاصطلاحي8ب ـ التعريف 

يعرؼ " سيمي " أف الضغط النفسي أنو عبارة عف مجمكعة مف الأعراض تتزامف مع 
غير محدكدة مف الجسـ نحك متطمبات البيئة مثؿ  استجابةالتعرض لمكقؼ ضاغط كىك 

    النفسي.التغيير في الأسرة أك فقداف العمؿ أك الرحيؿ كالتي تضع الفرد تحت الضغط 
  (10ص1006بهاء الدين ، )ماجدة

  الإجرائي8ج ـ التعريف 

ىي مجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا أكلياء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد لدل تطبيؽ 
في المركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بكاقنكف " ستايننف" لميالضغط النفسي  مقياس

 تيزم كزك كالمركز النفسي البيداغكجي أسيرـ ببكمرداس. 

  التوحد8ـ 1ـ3

  المغوي8أ ـ التعريف 

 متكحد.فيك  تكحدا،تكحد ب يتكحد        تكحد)فعؿ(  تكحد: ،كرد في قامكس المعاني
 )قاموس   كحده.بقي  الرجؿ:تكحد  بو، انفرد الأخريف،كتكحد برأيو كلـ يعبأ بأراء  لممتعدم،
  م، مادة التوحد( 1073، المعاني

   الاصطلاحي8ب ـ التعريف 

 التكحدييف  كىي فئةالى كصؼ فئة معينة  كتيدؼ جميعياىناؾ تعريفات كثيرة لمتكحد 

اكؿ مف عرؼ التكحد الطفكلي حيث قاـ مف خلاؿ ملاحظتو ( 7721" كانر " )يعتبر     
عشر حالة يكصؼ السمككيات ك الخصائص  المميزة لمتكحد ك التي تشمؿ عدـ  لأحدل

في اكتساب الكلاـ ، استعماؿ  التأخرالقدرة عمى تطكير العلاقات الاجتماعية مع الاخريف ، 
حافظة عمى التماثؿ ك كرارية ، المغير تكاصمي لمكلاـ بعد تطكره ، نشاطات لعب نمطية ك ت
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لمتكحد حتى في كانر ك مازالت الكثير مف التعاريؼ تستند عمى كصؼ   ،ضعؼ التخيؿ
" عبد المنعم الحنفي " ك يعرفو   (67، ص8 1002وفاء عمي الشامي ، كقتنا الراىف .)

" و عمى علاقة التكحد " ىك مصطمح  الانشغاؿ  بالذات كيقرر انو مصطمح ادخم (7756)
ليصؼ بو احدل السمات الأكلية لمفصاـ ك الانشغاؿ بالذات اكثر مف الانشغاؿ  بمولر"

   (71، ص8 1003 عمارة،السيد  )ماجدبالعالـ الخارجي . 

  الإجرائي8ج ـ التعريف 

مشخص مف طرؼ طبيب  ،التكحد ىك اضطراب يصيب الأطفاؿ في سف مبكرة     
 كانعداـ الاتصاؿ ،(، يتميز بالانطكاء4-2) سنكاتكالأربع ما بيف السنتيف  ،اخصائي

 النمطي.مضطربة إضافة الى السمكؾ  ككذلؾ لغة ،الاجتماعي

  السابقة8ـ الدراسات 4

بيا في الدراسة  الاستعانةعمييا في  كالاطلاعػ إف اليدؼ مف عرض الدراسات السابقة 
 صياغةعمييا في  الاعتمادكيتـ  ،لعممية كالإطار المرجعي كالنظرمالخمفية ا الحالية لتكفير

نتائج الدراسة الحالية كفيما يمي عرض لبعض الدراسات  كتفسيرالإشكالية كتحديد أبعادىا 
  السابقة:

   النفسية8أ ـ الدراسات العربية التي تناولت الضغوط 

 دراسة لبعض أنواع الضغوط لدى أمهات الأطفال المعاقين: ( مصر1000ـ دراسة كاشف )
 الاجتماعية8الأسرية والمساندة  بالاحتياجاتوعلاقتها 

 ،التعرؼ عمى أنكاع الضغكط التي تعاني منيا اـ الطفؿ المعاؽ :إلى ىذه الدراسةىدفت 
 الاحتياجاتالتعرؼ عمى أىـ  عقمية، كسكاء كانت ىذه الإعاقة سمعية أك بصرية أك 

كأىـ مصادر المساندة الاجتماعية  أىمية،كتحديد أكثرىا  ،الأسرية في أسرة الطفؿ المعاؽ
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عدد مف العكامؿ مثؿ نكع كما ىدفت الدراسة أيضا إلى التعرؼ عمى تأثير  الأـ،التي تتمقاىا 
كنكع الطفؿ المعاؽ عمى  للأسرة،المستكل الاقتصادم الاجتماعي  ،درجة تعميـ الأـ ،الإعاقة
  الدراسة. متغيرات

معتمدة عمى جمع البيانات عمى مقياس  ،الكصفيالباحثة المنيج  استخدمتكليذه الأغراض 
 أـ.( 157عينة الدراسة في صكرتيا الأكلية ) كاشتممت الأسرية،الضغكط 

كاليمكـ  ،أف أىـ الضغكط لدل الأـ ىي ضغكط رعاية الطفؿ المعاؽ النتائج:كأظيرت 
كما أكضحت لو أف ترتبط ة، كالضغكط المادي ،المستقبمية المرتبطة بمستقبؿ الطفؿ

 احتمتفالحاجة لتأميف مستقبؿ الطفؿ  كاضحا،الأسرية بمصادر الضغط ارتباكا  الاحتياجات
 المعرفية كحاجات رعاية الطفؿ.  الاحتياجاتالمرتبة الأكلى تمييا مباشرة 

فالمساندة الاجتماعية سكاء كانت مف داخؿ أك خارج الأسرة تعمؿ عمى تخفيؼ الإحساس 
حيث يزيد الإحساس بالضغكط كمما زادات  للإعاقة،بالضغط كالتقميؿ مف التأثيرات السمبية 

عزلة الأسرة ككمما تقكقعت حكؿ نفسيا نكع الطفؿ المعاؽ ذكرا كاف أـ أنثى لا يؤثر في 
 الأسرية. الاحتياجاتك إقلاؿ مف الضغكط أ

لدى عينة من  والاكتئابمستويات الضغط النفسي والقمق  (10078دراسة الشامي )بـــ 
  التوحديين في مدينة عمان تبعا لبعض المتغيرات الديمغرافية8 أمهات الأطفال

لدل عينة مف أميات  كالاكتئابقياس مستكل الضغط النفسي كالقمؽ  :إلى ىذه الدراسةىدفت 
التكحد في مدينة عماف تبعا لبعض المتغيرات  اضطرابالأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

الأسرم كمقارنتيا  الأطفاؿ، الدخؿعدد  ،العمؿ، الديمغرافية المتمثمة في المستكل التعميمي
 الأسكياء.بعينة مف أميات الأطفاؿ 

أما لطفؿ تكحدم ممف يراجعكف المراكز  95مف الأميات مف بينيـ 191تككنت العينة مف
أما لأطفاؿ  95ك الخاصة،التابعة لممجمس الأعمى لشؤكف الافراد المعاقيف كعدد مف المراكز 
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 لمكبار،حالة القمؽ  كاختبار للاكتئاب،كتـ تطبيؽ قائمة "بيؾ"  عماف،أسكياء مف مدينة 
  أف:كتكصمت الدراسة إلى  الأميات،لنفسية عمى جميع كمقياس الضغكط ا

 كالاكتئابػ أميات الأطفاؿ التكحدييف يعانيف مف مستكيات مرتفعة مف الضغط النفسي كالقمؽ 
 الأسكياء.مقارنة بأميات الأطفاؿ 

كالضغط النفسي لدل أميات أطفاؿ  كالاكتئابػ أما فيما يتعمؽ بالفركؽ في مستكيات القمؽ 
ميات الأطفاؿ الأسكياء تبعا لمتغيرات المستكل التعميمي كالعمؿ كعدد الأطفاؿ التكحد كأ
 الديمغرافية.زل ليذه المتغيرات فمـ تتكصؿ الدراسة إلى إيجاد فركؽ تع الأسرة،كدخؿ 

" الضغوط الأسرية كما تدركها أمهات بعنكاف  الكويت8( 1007ـ دراسة العازمي )ج 
  مقارنة8دراسة  المعاقين،الأطفال 

ىدفت إلى معرفة الضغكط الأسرية التي تتعرض ليا أسر المعاقيف كتحديد مستكل ىذه 
 المعاؽ.الضغكط كاختلافيا باختلاؼ نكع الإعاقة كجنس الطفؿ 

  الدراسة:كأظيرت النتائج 

( عمى متغير الضغكط الأسرية لدل 1.15ػ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
أميات الأطفاؿ ذكم  اتجاهكاميات المعاقيف بصريا في  ،لمعاقيف عقمياأميات الأطفاؿ ا

  البصرية.الإعاقة 

ػ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى متغير الضغكط الأسرية لدل أميات الأطفاؿ 
  الدماغي.كأميات المصابيف بالشمؿ  ،المعاقيف

ػ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى متغير الضغكط الأسرية لدل أميات المعاقيف بصريا 
  البصرية.أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة  اتجاهكأميات المصابيف بالشمؿ الدماغي في 
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ػ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى الضغكطات الأسرية لدل أميات الأطفاؿ المعاقيف 
مى الضغكط الأسرية لدل أميات المصابيف بالشمؿ الدماغي في ذككر كع اتجاهعقميا في 

  الإناث. اتجاه

 العربية8ـ تعقيب عمى الدراسات 

نستنتج مف الدراسات السابقة أف دراسة كاشؼ كدراسة الشامي متشابية بحيث كاف اليدؼ 
 الشامي:منيما ىك التعرؼ عمى الضغكط النفسية كقياسيا أما العينة المستخدمة في دراسة 

 الكصفي.فالمنيج المستخدـ في دراسة كاشؼ ىك المنيج  فرد. 191

أما دراسة " العازمي " فكاف اليدؼ منيا ىك معرفة الضغكط الأسرية التي تتعرض ليا أسر 
 كالقمؽ. كالاكتئابالمعاقيف 

 التوحد8الدراسات التي تناولت  ـــ ب

  (10048ـ ـدراسة الشمري )7

( 81بمغ عددىـ ) ،ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد احتياجات أكلياء أمكر الأطفاؿ التكحدييف 
 النتائج كفقاكأشارت  ،كمعاىد حككمية كأىمية في مدينة الرياض ،مف تتمقى ابنائيـ خدمات

 الاجتماعيةالمعرفية تمييا المادية ثـ  الاحتياجات بالترتيب،لأىميتيا بالنسبة لأكلياء الأمكر 
كأشارت النتائج كذلؾ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات  التكالي.المجتمعية عمى  الاحتياجاتأخيرا ك 

 (380بارشيد،ص )باحشون،كفقا لمتغير عمؿ الطفؿ.  الاحتياجاتدلالة إحصائية في 

 8 (2006ـ دراسة محمد نايف المطري )2

تقصي مصادر الضغط النفسي التي تكاجو أميات الأطفاؿ التكحدييف  :ىدفت الدراسة إلى
كعلاقة ىذه المتغيرات متعددة مف أبرزىا  ،في مدينة الرياض في المممكة العربية السعكدية

 كدخؿ الأسرة. الأسرة،ـ كعمر الأـ كعدد أفراد المستكل التعميمي للأ
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النفسي لدل أميات الأطفاؿ كتككف مجتمع الدراسة مف أميات تناكلت مصادر الضغط 
التابعة لمقطاع الخاص  ،الممتحقيف في مراكز التربية الخاصة ،التكحدييف في مدينة الرياض

ػ    6سنة، تتركاح أعمار أطفاليف التكحدييف بيف )130كالبالغ عددىا  الحككمي،كالقطاع 
 (.380ص   1075باحشون، بارشيد، )سنة.  (14

  8 (1006)ـ دراسة عادل شجيب 3

ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الخصائص النفسية للأطفاؿ المصابيف بالتكحد كمف  استيدفت
السمككية ( ، كذلؾ معرفة  الاضطراباتػ  الانعزاؿتمؾ الخصائص )القمؽ ػ التكتر ػ 

للأطفاؿ المصابيف بالتكحد )التكاصؿ كالعلاقات مع الأخريف (كأيضا  الاجتماعيةالخصائص 
معرفة الخصائص العقمية لممصابيف بالتكحد  )مستكل النمك العقمي كالمعرفي ( لتحقيؽ ىذه 
الأىداؼ ، أعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي التحميمي كأستخدـ كذلؾ  أسمكب المقابمة 

الدراسة ، كقد اقتصرت عمى طفميف مصابيف بالتكحد  )دراسة الحالة( تجمع معمكمات عينة
 البصرة كأظيرت الدراسة النتائج التالية :  محافظةيسكنكف 

ػ كجد الباحث أف ىناؾ معرفة عند الأباء تمؾ الخصائص بالنسبة لمطفؿ الثاني أكثر مف تمؾ 
  الأكؿ.التي يمتمكيا كالدم الطفؿ 

ائص بيف الأب كالأـ ككذلؾ درجة إنتباىيـ ػ كجد الباحث أف ىناؾ تفاكت في فيـ الخص
 (381، ص 2017 بارشيد، )باحشون،. ليالذلؾ الخصائص كايضا درجة تأثيرىـ 

نايؼ كاف اليدؼ منيا ىك دراسة  الشمرم كدراسة أف دراسةنستنتج مف خلاؿ ىذه الدراسات  
الخاصة للأكلياء بحيث تكصؿ الباحث إلى عدـ كجكد فركؽ دلالة إحصائية بيف  الاحتياجات

النفسية للأطفاؿ  صائصالأب كالأـ أما دراسة شجيب اليدؼ منيا ىك التعرؼ عمى الخ
  في:مف الدراسات السابقة  استفدنافقد  حالتيف،العينة المستخدمة 

 اسة.الدر المنيج الملائـ لطبيعة  اختيار الفرضيات،صياغة 
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 النتائج. استخراج المعتمدة،كالأساليب الإحصائية  لمدراسة،الأدكات المناسية  اختيارػ 

 دراستنا.عمييا في مناقشة نتائج  الاعتمادػ 
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  تمهيد:

وىذه  المعاصرة،تعتبر الضغوط النفسية من أصعب المظاىر الرئيسة التي تتصف بيا حياتنا 
الضغوط النفسية ىي ردة فعل لمتغييرات الحادة والسريعة التي تحدثت عمى كافة نواحي 

 تعريفو،، الضغط النفسي التطور التاريخي لمصطمحومن خلال ىذا الفصل سنتناول  ،الحياة
والنظريات المفسرة ليا  الفرد،عمى صحة  ثم أثاره أسبابو، ،أنواعيا خصائصو، مصادره،
  علاجيا.وأخيرا 
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  النفسي:ـ لمحة تاريخية عن ظهور الضغط 1 

فالضغط مفيوم مستعار  التاريخية،لا يمكننا فيم أو دراسة ظاىرة دون العودة إلى جذورىا 
إذ يستخدم عمى نطاق واسع في مجالات مختمفة كالطب والفيزياء وعمم  الفيزيائية،من العموم 

وظير مصطمح الضغط في القرن السابع عشر ليصف الشدة  النفسية،النفس والصحة 
غير أن العديد من الدعم والتأييد النظري لمفيوم الضغط استمر إلى  اليندسية،والصعوبات 

 الرشيد )هارونعشرس " روبرت ىوك" أواخر القرن السابع غاية اليوم متأثر بأعمال الميند
 ( 68ـ 55 ، ص1999،

( 1928)( الذي قال عام CANON")ومن بين رواد في دراسة الضغوط لدينا " كانون
" بمعنى stressبضرورة الاىتمام بالعامل الانفعالي في تطور الأمراض وفكر في مصطمح " 

  (29ص 1999 الرشيد،هارون )      واحد.فيزيولوجي ونفسي في آن 

عل الغدة الكظرية فأستخدم " كانون " جممة من الضغوط وذلك من خلال ملاحظة ردود ف
( تبني مصطمح " H.SELYقام الفيزيولوجي الكندي ) 1951سنة  العصبي، وفيوالجياز 

 " التناذر العام لمتكييف " أو ما يعرف 1936الضغط " للإشارة إلى ما كان يعرف منذ سنة 
تعرض لعدوان ما ميما ب " الفعل الفيزيولوجي الموحد " الذي ينتج عن العضوية عندما ت

 (83 ص، 2009 سمطان،محمود، ومحمد  ابتسامطبيعتو )كانت 

( مصطمح الضغط في كتاباتو المبكرة ليشير  Sely)( أستخدم سيمي 1956)عام  وكذلك في
إلى حالة من التمزق داخل الجسد أو ليشير إلى مجموعة التغييرات غير المحددة لأي مطمب 
أو حدث خارجي والمتسبب لمضرر ، وبعد ذلك عرف " سيمي " الضغط بأنو الاستجابة 

طه عبد  )    الفيزيولوجية غير المحددة التي يستجيب ليا الجسد لأي مطمب يقع فيو
  (19، ص 2006العضيم حسين ، وأخرون ، 
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تحولات عديدة وميمة بحيث تميزت  النفسي عرفالضغط  مصطمح ومن ىنا يمكننا أن
بأىمية  باعترافوقد تم من خلال ىذا الكم اليائل من المراجع  ومراجع،بصدور عدة مؤلفات 

  تجاىمو.الضغط عمى أنو مظير من مظاىر الحياة الإنسانية ولا يمكن 

  النفسي:ـ مفهوم الضغط 2 

ومن  والمينيين،الضغط النفسي من الكممات الشائعة والمتداولة بين الأفراد العاديين  إن كممة
 Hansبين الأوائل الذين ساىموا في أبحاث الضغط العالم الفيزيولوجي " ىانز سيمي " 

Selly 1939  أن الضغط ىو " استجابة غير نوعية يقوم 1979وبذلك يعرف ىانز سيمي
بيا الجسم لأي مطمب أو حدث خارجي لحدوث تكييف مع متطمبات البيئة عن طريق 

  (39ص ،1988 جميل،طه  )سمية    المناعة.استخدام أساليب جديدة لجياز 

غط ىو حالة تنتج عن عدم " : " بأن الضMonta Lazarousمونتا لازاروس كما يعرفو " 
 حدوث توازن بين المطالب البيئية والداخمية والموارد التكيفية لمفرد ". 

الضغط ىو استجابة داخمية لما يدركو الفرد من مؤثرات  عمي إسماعيل "وكذلك يعرفو " 
، 1999 عمي،إسماعيل  )عمي    الحالي.داخمية أو خارجية تسبب تغييرا في توازنو 

 ( 75ص

من خلال ىذه التعاريف نستنتج أن مفيوم الضغط النفسي يختمف من عالم إلى أخر وذلك 
إذن فالضغط النفسي فيو رد فعل انعكاسي لعوامل  نظريتو.كل عالم حسب تعريفو وحسب 

 خارجية يتعرض إلييا الفرد وتترك أثرا سمبيا عميو.

  :النفسي الضغط مصادر ـ3

لذا  ،وكثيرة الحدوث في حياة الأفراد  متعددة المصادرإن الضغوط النفسية ظاىرة عالمية 
حيث يواجو الفرد في حياتو  ،وكيف يعيش معيا ،يوجييافإن الفرد يجب أن يتعمم كيف 

وأحداث تنطوي  ،لتي تتضمن خبرات غير مرغوب فيياالعديد من المواقف الضاغطة ، وا
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والتيديد في مجالات الحياة كافة ، وقد  ،وعوامل الخطر ،لقمقعمى الكثير من مصادر ا
كما أن التطور السريع الذي  ،اقف عمى معظم جوانب شخصية الفردأثار تمك المو  انعكست

بل إن طموحات الفرد  ،وتنوع مستمزمات الحياة ازديادتشيده حياتنا المعاصرة أدى إلى 
ليعيش  ،مل المتواصلوالع ،وقد فرض ذلك عميو مزيدا من الجيد ،عما قبل وازدادت اختمفت

فالضغوط النفسية ، بحالة من التوتر والضغط النفسيحياة سعيدة ، مما يجعمو يشعر 
خاصة في  الباحثينالكثير من  اىتمامومصادرىا وأثارىا تعد من الموضوعات التي نالت 

رغم وجود ىذه الظاىرة بوجود الإنسان نتيجة لما تسببو ىذه الضغوط من  ، الأونة الأخيرة
وربما  ،أيام الغياب وازديادالأداء لدييم  انخفاض, ،مبية عمى نفسية الفرد )العامل(ائج سنت

تعويضات العاممين  في : وبالتالي تكبد المؤسسة خسائر كثيرة تتمثل ،ارتفاع حوادث العمل
 ( 671 ص:، 2010 )الضريبي،    . الإنتاج  وانخفاض

ىي متعددة ويمكن تصنيفيا إلى مصادر  ،وبالتالي فإن مصادر الضغوط في حياة الفرد
  خارجية:داخمية وأخرى 

 :أـ المصادر الداخمية لمضغط النفسي 

مدى  فيو،لطموح المبالغ ا الشخصية،مثل نمط  ،وتتمثل في ذاتية الفرد أو التكوين النفسي لو
 ،والاتجاىاتالدوافع  ،والعادات القيم ،النفسي وضعف المقاومة الداخمية والاستعداد ،التييؤ

فالشخصية ككيان منطوي عمى سمات  حولو،كما قد ترجع إلى طريقة إدراكو لمظروف من 
وراثية وأخرى مكتسبة تشكل في مجموعيا الإطار المرجعي الذي يؤثر في سموك الفرد في 

 (8، ص2003 كندي، )يار   .المختمفةالمواقف 

المخاوف  ،، الاكتئابالقمق مثل:والنفسية  الانفعاليةالداخمية لمضغوط  المصادر تشمل كما
 ( 31، ص 2008 عبيد، )السيد                  .المرضية
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  في:وتتمثل  ب ـ المصادر الخارجية لمضغط النفسي

  الطبيعية:ـ ضغوط البيئة 1 

يتزايد يوما  استخدامووقد أخذ  ،في الأوساط العممية الاستخدامإن مصطمح البيئة شائع في 
ي تربط بين العلاقة الت باختلاف ،وفي ذلك نجد لمبيئة تعاريف عديدة ومتنوعة يوم،بعد 

والمجتمع  ،والمؤسسة بيئة ،والمصنع بيئة ،والجامعة بيئة ،فالمدرسة بيئة ،الإنسان وىذه البيئة
خلال النشاطات البشرية  ويمكن النظر إلى البيئة من، والعالم كمو بيئة ،والوطن بيئة ،بيئة

كأن نقول البيئة الزراعية أو الصناعية أو الثقافية أو الصحية أو الاجتماعية أو  ،المختمفة
 إلخ.السياسية ......

  ىما:تنقسم إلى بيئتين  بحيث 

والأنيار  ،وجبمية ،من خصبة وصحراوية ،وتشمل الأرض بأشكاليا العديدة :الطبيعيةالبيئة ـ 
 .... إلخ.والمناخ  ،والبحار

والحالة  ،والحالة الاقتصادية ،والعلاقات الاجتماعية ،وتتضمن النظم :الاجتماعيةوالبيئة 
 (135: ص 1982 )بدوي،    .... إلخ.الصحية والتعميم 

حتى يتوافق مع  باستجاباتالإنسان يقوم  :وبمفيوم شامل لمبيئة نجد أنيا عوامل تؤثر في
يقوم  ففي الشتاء الأربعة،العوامل تتغير حسب الزمان والمكان من الفصول  المحيط، وىذه
وكثيرا ما تخمق  ،الصيفالتي يقوم بيا  الاستجاباتمختمفة عن  استجاباتالجسم بإيجاد 

حالة البرد الشديد أو الحر الشديد الأذى ببعض الذين لا يستطيعون التوافق مع التغييرات في 
 (43: 2001 )قديح،    تكييفيو. استجاباتضاغطة تستدعي  والتي تشكل عوامل ،الجو
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  الاجتماعية:ـ ضغوط البيئة 2

والخلافات  ،تشمل البيئة الاجتماعية عمى ضغوط المجموعات والتشكيلات الاجتماعية
والتفاوت الحضاري  ،وقمة نصيب الفرد من الرفاىية الاجتماعية ،العائمية وعدد أفراد العائمة

 (26 :2014 ،)حسونة    الحياة.وضغوط الأحداث الشاقة في 

فذلك يكون  ،الاجتماعية في حالة عدم تكييف العائمة مع الضغوطات الضغوط تتمثل وقد
وىذا الخروج يعتبر مصدر تيديد  ،من المعايير والأعراف الاجتماعيةمعاناة لبعض لمخروج 

كما أن الخلاف أو  اجتماعية،جتماعية حينيا ضغوطات وتصبح المعايير الا ،لمفرد
وتكون  ،وبنائيا وتوافقيا ،في تكوين الأسرة اختلالأو الطلاق كميا تؤدي إلى  الانفصال

 ( 87 ، ص2001 )الخواجا،  النفسية.مصدر رئيسيا من مصادر الضغوط 

يعطييا ناتج عن علاقة اجتماعية  اجتماعيفالضغط النفسي ينشأ عن مصدر أو سبب 
 ،الوالدين أو الأصدقاء والأقارب وغيرىم محبوب، كأحدفقدان  مثلا:لالة معينة الشخص د

والضوابط الاجتماعية المفروضة  ،بالإضافة إلى تعارض رغبات الفرد مع العادات والتقاليد
وكذلك العلاقات الإنسانية في محيط الإنسان تعتبر من الأمور المنتجة لمضغط  ،عميو

 (17: 1993 )الأشواك،   النفسي.

  الاقتصادية:ـ الضغوط 3

الفقر  البطالة،ومن ىذه التيديدات  لمفرد،الاقتصادية تيديدا واضحا  تتمثل الضغوط
   الثروة.الإنتاج والتفاوت الطبقي وفقدان  وانخفاض

الأزمات المالية التي تشتت جيد الإنسان  ،كما أنيا قد ينظر إلى ىذه الضغوطات عمى أنيا
، 2001 )الخواجا،   ونفسو.وتستنزف تفكيره وطاقتو مما ينعكس سمبا عمى ذاتو  ،وتركيزه

  (86ص
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  النفسي:ـ خصائص الضغط 4

 ،وتحدد ىوايتيا ،البساطة خصائص تميزىا عن غيرىا من الظواىر وجو عمى ظاىرة لكل
من خلال تفاعميا من الأفراد  ،وتميز الضغوط النفسية عن غيرىا من الضغوط الأخرى

  يمي:يمكن تمخيص ىذه الخصائص كما  ،ومدى تأثيرىا وعميو

  المادية:اـ  

ي فنشأتيا تكون من مثيرات تكمن ف ،وعناصر حياتية ،فالضغوط النفسية تأتي من تفاعلات
كما أنيا تنشأ من مثيرات حيوية  ،والسياسي، الاقتصادي الاجتماعي،طبيعة بنية النظام 

 واستنباطيا ،ىا من خلال المعرفة الحسيةيمكن إدارتيا وتحديد ،ومثيرات نفسية ،وبيولوجية
  الواقعية. وتحسبتاىاوالشعور بوطأتيا 

  والعمومية: الانتشاربـ 

النفسية، بالرغم من وجود وفروق فردية بين الافراد في كونيم يقعون تحت طائمة الضغوط 
 واستعدادىم ،وىذا تأىيل في طبيعة تكوينيم الجيني ،ىناك أفراد مؤىمين دون غيرىم فإن

ولابد وأن يعاني الفرد الشعور  ،إلا أن ىناك شروطا عندما تتوفر النفسية والعقمية والمعرفية
 التأثيرات كماالعمومية وىنا لا فرق بين فرد وأخر، حيث تتحقق صفة  ،لنفسيةبالضغوط ا

 والفسيولوجية.النواحي العصبية  الناتجة عن الضغوط مختمفة عمى جميع

   :النشأة تنوع جـ

فمقد ثبت أن الحوادث المرغوبة  مؤلمة،تنشأ الضغوط من مثيرات سارة كما تنشأ من مثيرات 
وأن الخبرات  الثابت،تؤدي إلى تغيير في الحياة وتتطمب إعادة التوافق  ،وغير المرغوبة

ذا ما قدرت بالضغوط الناتجة عن الخبرات غير  ،السارة تسبب ضغوطا ولكن قميمة القدر وا 
  السارة.



الضغط النفسي               الفصل الثاني                                                             
 

25 
 

  ديناميكية:دـ ذات طبيعة 

فيي عند حد معين قوة نحو  المترابطة،فيي مجموعة من التأثيرات  ،الضغوط ليست ثابتة
ومستواه الاقتصادي  ،درجة الوعي لمفرد مثل: ،محدد كما أنيا تتأثر بعدة عواملغاية وىدف 

وتسيم الضغوط في تشكيل جوانب كثيرة في  .وكذلك الثقافة ،والطبقة التي ينتمي إلييا
والتوافق  ،قادر عمى التكييف اجتماعيوتجعل منو كائن  ،وتشكيل ميارتو ،شخصية الفرد

 ( 36: ص2000 الحصب، )أبو    والاجتماعي.النفسي 

  منيا:كذلك الضغوط النفسية بعدد من الخصائص  وتتصف

  سمبيا.ـ الضغط قد يكون إيجابيا أو 1

 والبيئة.ـ الضغط محصمة لمتفاعل بين الفرد 2

  وسموكية.ـ يترافق الضغط مع ظروف مادية واجتماعية ونفسية 3

ـ الضغط ذو طبيعة تراكمية حيث تؤثر القوى الضاغطة بشكل وحدات إضافية لمستوى 4
 ( 21 : ص2007 )فاتح، لمفرد.الإجياد 

وبالتالي فإن  ،لمضغوط أثارا قد تكون إيجابية أو سمبية :وىذه الخصائص تعني أن      
ض الأثار يرافقو بع مستوى قدلكن  ،وجود مستوى معين من الضغط لا تشكل ظاىرة قمقة

فالضغط يمكن أن يصبح محركا  .والتنظيمات التي ينتمي إلييا ،السمبية عمى صحة الفرد
وطريقة بناءة فيو حالة أساسية في  ،عمج بصفة مفتوحة التنظيم، إذافعالا في  أو ،فاعلا

  النظريات.حياتنا كما أكدتو كل 
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  النفسي:ـ أنواع الضغط 5 

ونجد أن الفرد الذي  المعاش،كثيرا ما نجد حالات تعاني من عدم قدرتيا عمى تقبل الواقع 
 ،بكل ما فييا من سعادة ،وفي المقابل نجد فردا أخر مقبلا عمى الحياة متشائم،يعاني أنو 

 وىما:وعميو ىناك نوعين من الضغوط النفسية 

(، ويعمل ىذا النوع من Eu-stressالضغط)يعرف ىذا النوع من  :الإيجابيأـ الضغط 
مثل الضغط الذي يسبق الامتحانات فيذا الضغط يدفع  ،الضغط كدافع لإنجاز ىدف محدد

 ( 63ص2013 وآخرون،السلام  )عبد   .النجاح الفرد إلى تكثيف الضغوط ليبمغ ىدفو وىو

دراك موفر للإثارة ،كما يعتبر ىذا الضغط أساسي في الحث عمى التحريض التي يمس  ،وا 
فالتوتر  ،أو بنجاح حيال الحالات المتحدبة ،والكفاح عمى قدم المساواة إلييا الاضطرار
وبالتالي يوفر الضغط أيضا حسن الإلحاح  ،ات تمتمع بكثير من مظاىر الحياةوالتنبو ضروري

 طريق مزدحم أو قيادة السيارة في أحوال جوية رديئة اجتياز مثل:عندما نواجو حالات ميددة 
 ( 14، ص 2003 شيخاني،)   ميمكة.فالمراقبة المسترخية عمى نحو مفرط تكون 

وفي ىذا النوع يشعر ،( Dys-Stressىذا النوع من الضغط )  يعرفالسمبي: ب ـ الضغط 
الإنسان باستنفاذ طاقتو النفسية لمواجية تحديات الحياة وأصبحت ىذه الضغوط تفوق قدراتو 

مكاناتو الجسمية والنفسية .       ( 80ص  2013، وآخرونالسلام  )عبد وا 

ذا ما تركت مشاعر  وقد يكون لمضغط المفرط تأثير في الصحة العقمية والجسدية والروحية وا 
 بو،مما يشكل أعرضا متعمقة  حل،والخوف والاكتئاب المولدة من الضغط دون الغضب 

والضغط أيضا ىو  المجتمع،وبالتالي فإن الضغط ىو السبب الأعم لمصحة الجيدة وفي 
 الاضطرابات اليضمية والجمدية  مثل:عامل مساعد عمى إحداث حالات ثانوية نسبيا 

كما يمكن أن يمثل دورا ىاما في الأسباب الرئيسية لمموت كالسرطان والأمراض القمبية وغير 
  (14، ص 2003 شيخاني،)    ذلك.
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بحيث أن  سمبية،نستنتج في الأخير أن لمضغوط النفسية أنواع ضغوط إيجابية وضغوط 
مى استنفاذ أما الضغوط السمبية تعمل ع معين.الضغوط الإيجابية تعمل عمى تحديد ىدف 

وفي استجابات  ،وبيذا تتباين الضغوط في شدتيا ،طاقات الإنسان لمواجية تحديات الحياة
وبيذا يستطيعون التعامل  ،وقد تكون استجابتيم ضعيفة وآخرون استجابتيم قوية ،الأفراد ليا

  الضاغطة.مع المواقف 

  النفسي:ـ أسباب الضغط  6

وىناك العديد من الأسباب  ،من شخص لأخرالشيء الذي يسبب الضغط النفسي يختمف 
 ومنيا:التي تكون مصدرا لمضغط النفسي 

  نفسية:أ ـ أسباب 

 ،عادة ما يصاحبو الشعور بالقمق ،حيث أن تعرض الفرد لمستوى عال من الضغط
  الذات.الأرق وانخفاض تقدير  والانفعال،الإرىاق والاكتئاب والتوتر  ،والتعب ،والإحباط

( إلى أسباب 2111( والزراد )1994العديد من الباحثين في دراستيم كالطربزي ) حيث أشار
وسرعة  بالإجياد،التي تسبب الشعور  لمفرد،المشكلات الذاتية  :الضغوط النفسية تتمثل في

( أن الضغوط Ress ;1978الاستثارة ونوبات الاكتئاب وقمة التركيز حيث أكدت دراسة )
وقد أوضحت دراسة  النفسجمية،حدوث الأمراض  ترتبط ارتباطا وثيقا ببداية

(Brunish ;1957 عن وجود علاقة بين الضغوط وفقر الدم وأوضحت أيضا أن ىناك )
      (41ص ،2004سميمان ، )أمل  وحالات الاكتئاب.علاقة بين الأنيميا الحادة 

 :  اجتماعيةـ أسباب 2

حيث يرى عمماء  اجتماعية،وصعوبة تكوين صداقات  ،متمثمة في سوء العلاقة بالأخرين
  والتعاون.والثقة والمساندة  ،مبنية عمى التأييد ،السموك أن العلاقة الجيدة بين الأفراد
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وعكس ذلك يؤدي إلى نشوء علاقات متوترة يسودىا  ،صحية اجتماعيةتسيم في خمق بيئة 
أمل ) .مصدر من مصادر الضغط وبذلك تصبح العلاقات بين الأفراد  ،والكراىية ،الحقد

 ( 41، ص2004 ،سميمان

  كيميائية:ـ أسباب 3

فإن  ،لممواد الكيميائية بما في ذلك المواد المخدرة داخل في إصابة الشخص بالضغط النفسي
)عبد الهادي      قمقا.تغيرات في المزاج فيصبح الشخص متوترا  :المواد المخدرة تؤدي إلى

 (34، ص2001،

ع الأفراد منيا أسباب نفسية ترج سموكياتحسب  ،لمضغوط النفسية أسباب متعددةنستنتج أن 
تفاعل الإنسان مع  التي ترجع إلى قمة اجتماعيةوأسباب  ،إلى شعور الفرد بالقمق والكبت

   وبالتالي يصبح  .وأسباب كيميائية التي ترجع إلى مشاكل وتغيرات في مزاج الشخص ،الأخر
 نفسية.إلى ضغوط  تؤديقمقا وكل ىذه الأسباب الشخص 

 النفسي:ـ أثار الضغط 7

التي تحدثيا الضغوط لدى الأفراد وقد تكون ىذه  ،ىناك مجموعة كبيرة من التأثيرات 
وقد تستمر لفترة طويمة ويتوقف طول مدة بقاء تمك التأثيرات عمى  ،التأثيرات موقفيو ومؤقتة

ومن بين التأثيرات التي تحدثيا  المسبب،كل من خصائص الشخص ذاتو والموقف 
 الضغوط:

   النفسية:أـ التأثيرات 

 منيا ضعففرد وتؤثر عمى مزاجو العام ىي مجموعة من التغييرات التي تحدث لدى ال 
ضعف القدرة عمى الحكم ،والتوتر والغضب وسيولة  ،اضطراب الذاكرة  ،الانتباه ،والتركيز

ولاشك أن تمك التغييرات إذا ما استمرت فترة  ،الاستثارة ،التشاؤم والشعور بالعجز والعدوانية
التي سببت التي تزيد من مشكلات الفرد  ،طويمة فإنيا قد تؤدي إلى العديد من النتائج السمبية
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 ،في مجال العلاقات العائمية اضطرابوبالتالي ينتج عنو  ،تمن مثل ىذه التغييرا
لى جانب ذلك ىناك مجموعة من  ،وقد يؤدي إلى المزيد من الضغوط ،والاجتماعية وا 
والقمق  الاكتئابالنفسية التي ترتبط بالضغوط التي يتعرض لو الإنسان من  الاضطرابات

مرض شخص مرض مزمن أو  مثلا:المذان يرتبطان بضغوط الحياة التي تمر بيا الأفراد . 
  (19، ص1998 إبراهيم،الستار  )عبدالشديدة.    الخسارة المادية  زيز،عوفاة شخص 

  الفيزيولوجية:ب ـ التأثيرات 

ىذه  نتيجة التعرض لمضغوط ،الأعضاء ىي مجموعة من التغييرات التي تحدث في وظائف
 ـالتغييرات 

  .بالطاقة اللازمة لمواجية الضغوطوذلك لإمداد الجسم  ،زيادة عممية التمثل الغذائي ــ

  بالدم.ـ زيادة نشاط عضمة القمب لتمدد الجسم 

  التنفسي.ـ زيادة نشاط الجياز 

 ،اء الداخميةالضغوط عمى الشخص يؤدي إلى زيادة نشاط تمك الأعض استمرارولاشك أن 
والأمراض الجسمية  ،المشكلات وقد تسبب في ما بعد العديد من ،وبالتالي زيادة الإجياد

وقد  ،ارتفاع مستوى الكولسترول في الدم ،اع ضغط الدم وارتفاع نسبة السكرارتف مثل ،
 "هانز سيمي "وفي تجربة شييرة لمطبيب الكندي  ،دي ذلك فيما بعد إلى حدوث جمطاتيؤ 

عن تأثير التعرض المستمر لمضغوط عمى مجموعة كبيرة من الفئران التي عرضيا إلى 
وجد أن ىذه الحيوانات قامت بحشد جمع وظائفيا الجسمية  ،مجموعة كبيرة من المجيودات
لمتعرض  استمرارإلى أن  "سيمي "وقد توصل ، الأدرينالينفنشطت الغدد وتزايد إطلاق 

بدأ بالشعور ت عاجزة عن المقاومة لمدة طويمة حيث يسيجعل ىذه الحيوانا ،لمضغوط
 (60، ص1998عبد الستار إبراهيم، )  بالإجياد والإرىاق .
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 السموكية:جـ التأثيرات 

نتيجة لمتغييرات السابقة سواء النفسية أو الجسدية نجد أن ىناك مجموعة من التغييرات 
 الدافعية،مستوى  انخفاض منيا:التي تنتج لدى الفرد كرد فعل لعممية الضغوط  ،السموكية
زيادة  والشيية،تغييرات في النوم  ،مستوى الطاقة انخفاض ،مستوى الإنجاز انخفاض
 (20، ص1999الستار إبراهيم  )عبدشاذة ماذج سموكية ظيور ن النسيان،

نستنتج أن تعرض الفرد لأحداث ضاغطة لفترة طويمة مع تكرار حدوثيا قد يجعل من 
التشاؤم  التحكم،ضعف القدرة عمى  لذاكرة،ا اضطراب الانتباه،التأثيرات النفسية )كضعف 

زيادة  ،مستوى الإنجاز انخفاض الدافعية،مستوى  كانخفاض......( والتأثيرات السموكية )
حدوث ذلك  استمراريةض لأن تكرار الحدث الضاغط يؤدي إلى النسيان .......( تنخف

 .موك مما يؤدي إلى قمة تأثيره بوالس

 ـ النظريات المفسرة لمضغط النفسي : 8

في عمم النفس يقصد بيا المسممات الأولية التي يفترض التسميم لصحتيا دون  النظرية إن
ويتضمن ذلك مجموعة من المفاىيم ذات الحد الأقصى من التجريد التي تسمى عادة  برىان،

المثيرات من  متغيراتتكوينات فرضية تقرر لتحديد بعض أنماط العلاقات الوضفية بين 
المتغيرات التابعة( من ناحية )والسموك  الاستجابةومتغيرات  المستقمة(ناحية )المتغيرات 

 (378: ص1972 )صلاح،       أخرى.

المتعمقة بو وأثر  والانفعالات ،نظرية عمم النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسي اىتمتوقد 
تعددت النماذج التي تناولت تفسيرات  وبيذا قد لمفرد،في الصحة النفسية  الانفعالاتىذه 

الذين قاموا بدراستيا حيث ينظر كل  ،والباحثين ،توجيات العمماء لاختلافوذلك  ،لمضغوط
واحد منيم إلييا من جانب مختمف وفيما يمي سنتناول بعض النماذج النظريات المفسرة 

  لمضغوط:
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  النفسي:أـ نظرية التحميل 

تعود ىذه النظرية إلى مدرسة التحميل النفسي التي أسسيا طبيب الأعصاب النمساوي 
ألفرد  مثل:عمى مؤسسيا بعض تلاميذه  وانشقثم تفرع عن ىذه المدرسة  ،سيغموند فرويد

ىذه المدرسة في علاج بعض الأمراض النفسية ثم  ، وبدأتالتحميلأدلر صاحب عمم النفس 
أصبحت نظرية ونظاما سيكولوجيا كان لو الأثر البالغ ليس فقط في عمم النفس بل في 

اريخ الاجتماع والتربية والسياسة إلى الأدب والفن وت وسائر العموم والفنون الإنسانية من عموم
 (47ص ،1999 راجح،)وغيرىا الحضارة والإنسانية 

وترى نظرية التحميل النفسي أن وجود خبرات سابقة لدى الأفراد يختارىا العقل الباطن منذ 
 ،مسبق لدى بعض الأشخاص دون غيرىم استعدادينتج عنو وجود  الأولى،سنوات العمر 

فينشأ  ،لمتفاعل مع مواقف التيديد في أثناء الأزمات متأثرين بيذه الخبرات المختزنة
 (229: ص2010العزيز،  )عبد    .الاضطراب

وطبقا لوجية فرويد يحاول )اليو( السعي وراء إشباع الغرائز ولكن دفاعات )الأنا( تسد 
، مع قيم ومعايير المجتمع يتماشى ولا تسمح لمرغبات الصادرة بالإشباع مادام لا ،الطريق

الطاقة المستثمرة  وكمية ،أما حينما تكون )الأنا( ضعيفة قوية، الأنا(ويتم ذلك عندما تكون )
ومن ثم لا  ،والتوترات والتيديدات ،فسرعان ما يقع الفرد فريسة لمصراعات ،لدييا منخفضة

ت )اليو( ومتطمبات وتحقيق التوازن بين مطالب ومحفزا ،تستطيع )الأنا( القيام بوظائفيا
 ( 110: ص2001 جبل،) .النفسيوبناءا عمى ىذا ينتج عن الضغط  الخارجي،الواقع 

وميكانيزمات الدفاع في  ،ويؤكد أصحاب التحميل النفسي عمى دور العمميات اللاشعورية
واللاسوي لمفرد حينما يتعرض لمواقف ضاغطة ومؤلمة فإنو  ،تحديد كل من السموك السوي

وعمى  ،ر ميكانيزمات الدفاع اللاشعوريةالسمبية الناتجة عنيا عب انفعالاتويسعى إلى تفريغ 
سمبية أخرى تكون مصاحبة لممواقف الضاغطة التي يمر  انفعالاتىذا فالقمق أو الخوف أو 
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: 2008 عبيد،)السيد   الكبت.عن طريق بيا الفرد ويتم تفريغيا بصورة لاشعورية 
 (132ص

نظرية التحميل النفسي أن " سيغموند فرويد " نظر إلى الضغط النفسي من  نستنتج منإذن 
تؤثر بشكل النفسية التي  والاضطراباتوأعتبره سببا لمعديد من الأمراض  ،الجانب المرضي

 .سمبي عمى حياة الفرد

 السموكية:بـ النظرية 

، وىي م 1912كية التي أسسيا واطسون سنةالسموكية إلى المدرسة السمو  تعود النظرية
لا تحركو دوافع موجية إلى  ،ميكانيكية معقدة آلةمدرسة تنظر إلى الكائن الحي نظرتيا إلى 

 ( 46:ص1999)راجح   .عضمية مختمفة استجاباتتصدر عنيا  ،غاية بل مثيرات فيزيقية

وىذه  البيئة،ىي نتيجة لعوامل مصدرىا  ،غط النفسيوترى كذلك النظرية السموكية أن الض
وتذىب النظرية السموكية  البيئة،السبب الرئيسي يعود إلى و  أولا،العوامل يمكن التحكم بيا 

وليذا فإن ىذه الضغوط تظير  البيئة.إلى أن بعض الأفراد يتأثرون أكثر من غيرىم بضغوط 
مراحميا  اختلافعمى  ،وتؤكد المدرسة السموكية وحدتيا،أثار مختمفة من حيث شدتيا 

فيي ترى أن  ذلك،عمى الجانب البيئي في الضغوط النفسية بالإضافة إلى  والحديثة( )القديمة
وقد أعتقد كل  الفرد.أنماط التوافق وسوء التوافق متعممة من خلال الخبرات التي يتعرض ليا 

يمكن ليا أن تنمو عن طريق الجيد  من واطسون وسكينر أن عممية التوافق الشخصي لا
 اختمفوقد  إثباتيا.ولكن تتشكل بطريقة ألية عن طريق تمميحات البيئة أو  الشعوري،
  يقول:دور الإنسان إذ  واطسونعن سكينر حيث ألغى  واطسون

بينما رفض "باندورا" كل تغيير لمسموك الإنساني بطريقة  ميكانيكية،إن التوافق يشكل بطريقة 
مثابة أنو عندما يجد الأفراد أن علاقاتيم مع الأخرين غير  ،"توكمن" وأوضحألية ميكانيكية 
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وينتج  ،أقل فيما يتعمق بالتمميحات الاجتماعية اىتماماويبدون  ،فإنيم ينسمخون عن الأخرين
 (228، ص2010 العزيز، )عبد   متوافق.و غير عن ىذا أن نأخذ السموك شكلا شاذا أ

: أن الضغط النفسي يمكن أن يعود إلى " واطسون»ل إذن نستنتج من خلال ىذه النظرية 
حيث ألغى دور الإنسان في حدوث الضغط  ،وأنو يمكن التحكم فييا ،الظروف البيئية

  .النفسي

  الفكري(:)النسق  1938جـ ـ نظرية هنري موراي

التي تحدث داخل الكائن  ،ينفرد "موراي" بين منظري الشخصية بعمق الفيم لمديناميات 
ويتسم منيجو  ،وحدث التوازن النفسي  ،أجل لحظة انبثاق ولحظة تكيفالبشري من 

ومصطمحاتو مفعمة بالحيوية المميئة بالحركة ، فمصطمح المحظة يكون  ،بالدينامية النفسية
والتتابعات المتداخمة ويعني " موراي " بيذا المصطمح الوحدة الزمنية  لدى الفرد مميئا بالوقائع

تشمل عمى التعقيد الطبيعي لوحدة الشخص  وىيالمتداخمة تي تتضمن جميع الوقائع لمحياة ال
فيكون  ،دح في بيتو من أجل إزالة التوترفالإنسان كا ،دائما تبنى النتائج عمى المقدماتو 

يث يتضمن البرامج المتتابعة أو المخططات التي تنقل الفرد من الترتيب وسيمة إلى ذلك ، ح
بحيث يصل "موراي " إلى مستوى عال  ،لحظتو الأتية إلى تحقيق اليدف الذي يسعى إليو

ومفيوم الضغط ويعتبرىما مفيومان  ،عندما يتعرض لمفيوم الحاجة ،من الدينامية النفسية
لفصل بينيما تحريفا خطرا ، كما يمتقي كل من ويعد ا ،افئان في تفسير السموك الإنسانيمتك

والذي يعني بو "موراي "  ،ر دينامي يظير في مفيوم الموضوع الضغط والحاجة في حوا
والحاجة في ىذه الأثناء قد ، وحدة سموكية كمية تفاعمية تتضمن الموقف الحافز) الضغط(

 ،لأشخاص وحينمايحدث أن ترتبط بعض الحاجات في إشباعيا ببعض المواقف أو بعض ا
الموضوعي ،  الاستعداديحدث فإنو  يظير مفيوم تكامل الحاجة الذي يعبر بو "موراي" عن 

أي أن حاجة إلى نوع معين من التفاعل مع شخص معين ، أو موضوع معين وبذلك يوضح 
ويذىب في قضية  ،"موراي" أن القيم من أىم الموضوعات التي تتكون منيا القوى البدنية
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ما الدوافع والقيم إلى أبعد من أن يعمل كل منيما منفصل عن الأخر وبمفرده ، ولكن يمتقي 
في وحدة دينامية فتكون ىناك حاجات في خدمة القيم ،  ويتألفاننفسي بما ىو اجتماعي  ىو

ن القيمة جزءا من تحميل وىكذا تكو  ،ارىا معا دوافعويكون تأثير القيم في السموك باعتب
 كذا طبقا لوجية "موراي " يصعب دراسة الضغوط منفصمة عن الحاجات : وى ،الدوافع

 .الفرد يدركيا كما البيئية الموضوعات دلالات وىي بيتا:أـ ضغط 

كما توجد في الواقع أو كما يظيرىا  ،البيئية الموضوعات خصائص وىي ألفا:بـ ضغط 
يرتبط غالبا بضغوط "بيتا"  ،وبالتالي يوضح "موراي" أن سموك الفرد الموضوعي.البحث 

اكتشاف المواقف التي تتسع فييا الشقة بين ضغوط " بيتا " التي يستجيب  ،وبالرغم من ذلك
  بالفعل.وبين ضغوط "ألفا "الموجودة  الفرد،ليا 

وقدرة بعضيا عمى اجتذاب الفرد أو صده ، ففي  ،وفي مجال التمايز بين الموضوعات البيئية
، فتكون العاطفية لمقيام بيذه الميمة ليةالانفعاوراي " مصطمح الشحنة ىذه الحالة يستخدم "م
في حين توجد  ،د يحب فيو ينجذب إلى موضوع معينإذا كان الفر  ،ىناك شحنة إيجابية

ويكون  ،ويفقد الموضوع قدرتو عمى الجذب ،الموضوع الكره والتجنب استثارشحنة سالبة إذا 
فإن الفرد يوصف  ،موضوع جاذبا ومنفرا في وقت واحدلأما في حالة أن يكون ا ،صادا لمفرد

وجدانيا اتجاه الموضوع ، ىكذا طبقا لنظرية "موراي" تكون الحاجات النفسية  ،بأنو متناقض
نما تتظافر مع القوى البيئية في دينامية من أجل  ،قوى دافعة لكنيا لا تعمل بمفردىا  انبثاقوا 

 ،استقرارهوجود الحاجة ييدد كيان الفرد وييز  السموك الإنساني ، فالفوز الذي ينشأ عن
في بيئتو  ويناضلويظل الإنسان يكدح  ،واتزانو ويزيد من التوتر والإلحاح من أجل الإشباع

فيتواجو مع الأشخاص والموضوعات  ،وتحقيق المذة ،ويبحث عن مسيرات تيسر لو الإشباع
وىذه ما تيسر أوتعوق الإشباع وفي حالة  ،والنماذج الاجتماعية ،والقوى البيئية ،والوضعيات

 ،فض التوتر واستعاد الإنسان اتزانو ،القوى ميسرة وقادرة عمى الإشباعأن تكون ىذه 
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أما في حالة أن تعوق إشباع الحاجات المثارة فتكون الضغوط ، وىناك تكون إزاء  ،وانتظامو
 حالتين يطمق عمييا مصطمح الضغوط : 

والوضعيات الاجتماعية  ،والأنماط والقوالب ،والنماذج ،والقوى ،اصأـ حالة وجود ذاتي للأشخ
وىذا الوجود المادي يصرف النظر عن دلالة  ،الفيزيقي الذي يعيش فيو الإنسانفي المحيط 
ويمكن أن نكشف عنو بالبحث الموضوعي وىذه الحالة سماىا "موراي" ضغط  ،ىذه الأشياء

 ألفا.

وترتبط ىذه  مثارة،وتنشأ عندما يكون لدى الفرد حاجة  ،اتبـ حالة دلالة الأشياء والموضوع
وىذه الحالة  ،والوضعيات الاجتماعية ،الحاجة من أجل الإشباع ببعض الأشخاص والقوى

  بيتا.سماىا "موراي "ضغط 

فميس الموضوعات والأشياء ىي  الفرد،ىنا يكون التفسير والتأويل الذي يمجأ إليو  فالاعتبار
نما ىي تكون ضاغطة عندما يدر  ،ياضواغط في حد ذات كيا الفرد ويفسرىا عمى أنيا وا 

  (68ـ 55ص 1999 الرشيدي، توفيق )هارون  .كذلك

البيئية والأفراد الذين يستطيعون تحقيق أىدافيم  المتغيراتنستنتج من خلال ىذه النظرية أن 
ويعتبر مفيوم الحاجة والضغط من العناصر الأساسية في تفسير  ضغوط،يتم تفسيرىم بأنيا 

 ،توصل إليو "ىانز سيمي " يختمف عما توصل إليو " سبيمرجر الإنساني. فيماالسموك 
  النفسية.وكل نظرية تكشف عن جانب من الحقيقة الموجودة في ظاىرة الضغوط  ،"وموراي

 لازاروس: المعرفية:دـ النظرية 

فحسب  الضاغطة،يرى أصحاب ىذه النظرية أن الضغط ليس لوحده مسبب لمحوادث 
 (lazarus et Folkman1984لازاروس وفولكمان 

فإن الضغوط النفسية تكمن في علاقة تأثير وتأثر بين الفرد والبيئة المحيطة بو ، حيث ينظر 
إمكانيات  النفسية تفوق ، حيث أن الضغوط لعلاقة في تقييم الفرد لاعتبارىا مرىقةإلى ىذه ا
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، ويعتقد ا عن طريق التحدي لممواقف الضاغط، ويتم مواجيتيالفرد وتشكل لو تيديدا
"لازاروس " أن تقديركم التيديد ليس مجرد إدراك مبسط لمعناصر المكونة لمموقف ولكنو 

لفرد علاقة خاصة بين البيئة المحيطة بالفرد وخبراتو الشخصية مع الضغوط ، ويعتمد تقييم ا
، والعوامل الاجتماعية والعوامل  الشخصيةلمموقف عمى عوامل عديدة منيا : العوامل 

ىام في تقييم الفرد لمموقف الضاغط  المتصمة بالموقف الضاغط نفسو ، ولمفروق الفردية دور
 Benjamin) وأن ما قد يعتبر موقفا ضاغطا لشخص ما قد لا يعتبر ضاغطا للأخر  

Sahler ,2002.p59   ) 

  ىما:ولقد ميز لازاروس وفولكمان بين نوعين من أشكال التقييم 

  الأولي:أ ـ التقييم 

التقييم الأولي يكون حسب الأشخاص الذين قيموا ىذا الموقف الضاغط ، أي حسب إيجابية 
أو سمبية الموقف الضاغط ، فقد يشكل الموقف الضاغط تيديدا وذلك إما في فقدان أو 

عمى شكل إنذار أي تيديد في العلاقات والصمة بالأخرين ، أو إما  ىلاك جسدي ، أو يكون
 ،وقوع التحدي في مواجية الموقف الضاغط ، فمثلا : الضجيج الذي يصدره الجار احتمال

وذلك يؤدي بو  ،ربما يقيم ذلك بتيديد أو إنذار لمنجاح للامتحانفالطالب الذي يراجع دروسو 
في نوعية وشدة أو حدة التأثير  اختلافيساىم أيضا في  ، فطبيعة التقييمإلى شعوره بالغضب

والقمق وىي كميا تأثيرات  ،والتضييق ،، فقد يؤدي الموقف الضاغط إلى اليلاك والانفعال
سمبية ، كما قد يؤدي إلى التحدي كالشغف وىي تعتبر تأثيرات إيجابية ،وبالتالي يرى 
لازاروس أن الفرد حيث يواجو موقف ضاغط فإنو يقيمو أو يحدده واحد من ثلاثة أنواع من 

 التقييمات الأولية لمموقف وىي : 

 بالموضوع.ـ ليس لو علاقة مناسبة 1

 خطرا.ون الموقف الضاغط إيجابي لا يشكل ـ قد يك2
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فذلك أن التيديد  تيديدا،حيث عندما يقيم الفرد الموقف الضاغط بأنو يشكل لو  ضاغط،ـ 3
 (69: ص 1999 الرشيدي،توفيق  )هارونقد وقع فعلا. 

( أن عممية تقييم مصادر المواجية تقييما 1984تعتقد سوزان فولكمان )بـ التقييم الثانوي : 
بأنو ضار أو ميدد ، بحيث  يقيما ، وىو ما يمكن أن يفعمو الفرد لمواجية الموقف الذي ثانوي

يضع الفرد خلال التقييم الثانوي يده عمى جوانب القوة أو الضعف فيو سواء كانت من 
الناحية الجسمية أو المادية أو الاجتماعية ، بحيث يتمثل تقييم الإمكانيات الجسمية في 

إلى الإمكانيات الحركة والنشاط والقدرة عمى التحمل والمثابرة ، أما المصادر المادية فتسير 
المادية المسخرة لمواجية الضغوط ، أما المصادر النفسية فتتمثل في تقدير الذات والقدرة عل 

 حل المشكلات ، أما المصادر الاجتماعية فيي البحث عن الدعم والسند الاجتماعي .

 التقييم:ج ـ إعادة 

وتقييم إمكانية مواجية  الضاغط،إن إعادة التقييم تحدث بعد أن يقوم الفرد بتقييم الحدث 
 درجة تيديد،حيث يقوم الفرد بعد تقييم الموقف وتقييم درجة تيديد وفقا لما يثيره من  الحدث،

من خلال تفاعمو بالموقف والبيئة  ،وذلك بما يناسب مع المعمومات الجديدة التي يستمدىا
هارون توفيق )    تيدده.المحيطة بو فيقوم بتعديل تقييمو من جديد لمواجية الضغوط التي 

 (69، ص 1999الرشيد 

ثر بين الفرد نستخمص من خلال ىذه النظرية أن الضغوط النفسية تكمن في علاقة تأثير وتأ
والعوامل  ،الشخصية لمعوامل، ويتم تقييم الموقف الضاغط وفقا والبيئة المحيطة بو

الموقف الضاغط ، حيث يتم تقييم امل المتصمة بالموقف الضاغط نفسوالاجتماعية والعو 
وىذا ما يسمى بالتقييم الأولي ، وعندما يحدد  ،عمى أساس إيجابيتو أو خطورتو ودرجة تيديده

ذا د فيصبح في حالة التقييم الثانويوضعف الموقف الميد ،الفرد جوانب قوة الفرد  استطاع، وا 
واجو السيطرة عمى الموقف الضاغط أو عمى خفض من درجة التيديد ، تقول أن الفرد قد 
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الموقف الضاغط ، كأننا نقول أن النظرية المعرفية تقوم عمى أساس معرفة الموقف الضاغط 
 ـ تحديده ـ مواجيتو .

 :"" هانز سيمي    النظرية الفيزيولوجيةه ـ     

، حيث بتفسير الضغط تفسيرا فيزيولوجيا يعتبر " ىانز سيمي " بحكم تخصصو كطبيب متأثر
لعامل  استجابةتنطمق نظرية " سيمي" من مسممة ترى بأن الضغط متغير غير مستقل وىو 

أو  استجابةالبيئة الضاغطة وأن ىناك  استجابةيميز الشخص ويصنعو عمى أساس  الضغط،
إن الشخص يقع تحت تأثير بيئي مزعج  منيا، الاستدلاليمكن  الاستجاباتأنماط من 

لاث مراحل لدفاع عن الضغط وأن ىذه المراحل تمثل مراحل ويعتبر " ىانز سيمي " ث
  وىي:التكييف العام 

 لمضاغط،وفيو يظير الجسم تغييرات واستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي  الفزع:ـ 1
وقد تحدث الوفاة عندما تنيار مقاومة الجسم ويكون  ،تقل مقاومة الجسم ،ونتيجة ليذه التغيير

 شديدا.الضاغط 

فتختفي التغييرات  ،وتحدث عندما يكون التعرض لمضاغط متلازما مع التكييف المقاومة: ـ2
 التكييف.التي ظيرت عمى الجسم في المرحمة الأولى وتظير تغييرات أخرى تدل عمى 

مرحمة تعقب المقاومة ويكون فييا الجسم قد تكييف غير أن الطاقة ضرورية  الإجهاد:ـ 3
ذا كانت  استفدتتكون قد  الدفاعية شديدة ومستمرة لفترة طويمة فقد ينتج عنيا  الاستجاباتوا 
  (98: ص 2001 عثمان،السيد  )فاروق     التكييف.أمراض 

وبين  العام،الجسم لمفعل الضاغط تظير بما يسمى مراحل التكييف  استجابةنستنتج إذن أن 
أو عمى  نفسي،أو عامل  ائي،كيميعامل  فيزيائي،أن الفعل الضاغط يكون عمى شكل عامل 

 برودة  حرارة،شكل 
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 النفسي:ـ علاج الضغط 9

  النفسي:أ ـ العلاج 

  المعرفي:ـ العلاج     

نما الأفكار ،القمق والتوتر في حد ذاتو يسبب لا فالحدث الضاغط التي  والاعتقادات ،وا 
يمثل تيديدا أو ضررا لو ىي السبب في حدوث الضغط  باعتباره ،يكونيا الفرد عن الموقف

وذلك لأن تغيير  ،فالتقييم المعرفي ىو الخطوة الأساسية لمواجية المواقف الضاغطة النفسي،
الأفكار غير المنطقية والأحداث السمبية التي يكونيا الفرد عن الموقف أو الحدث الضاغط 

وىناك عدة فنيات تساعد الفرد  ،ية نحو الحدثيؤدي إلى تغيير الاستجابة الانفعالية والسموك
  منيا:عمى التعامل مع الضغوط فنذكر 

  السمبية:ـ إيقاف الأفكار ̽ ̽

ليحل محميا أفكار  ،إذ ينبغي تغيير الأفكار والاعتقادات السمبية الموجودة لدى الفرد تدريجيا
 المناسبة.تساعد الفرد عمى التصرف بالطريقة  ،أكثر عقلانية

  الذات:رة ـ إدا̽

عمى إحداث تغيير في  ،وىو أسموب معرفي سموكي ذو فائدة كبيرة تتمثل في مساعدة الأفراد
 ى:وييدف ىذا الأسموب إل ،وخفض استجابات القمق الناتجة عن الموقف الضاغط ،سموكيم

 ،ومراقبة الذات ،وتقييم ما يتم من تقدم ،وصياغة أىدافو ،تعميم الفرد كيفية ملاحظة سموكو
والأفكار التي تظير  ،والأحداث والمشاعر ،كأن يكون لدى الفرد سجل يسجل فيو المواقف

السموك  مقارنة بينويتم عن طريق إجراء  التقييم،التي يتعرض ليا ثم  ،لديو عبر المواقف
 السموك.والأىداف التي وضعيا ليا الأداء أو  ،والمعايير
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  الذات:ـ أحاديث ̽

تواجيو والصعوبات التي  الضاغط، والمشاكلتقوم عمى فكرة أن الفرد يمكنو مواجية الموقف 
وعدم  ،فيي تجعمو تشعر بالخوف ،التخمص من الأحاديث السمبية استطاعإذا  الحياة، في

فالتفكير الإيجابي في  الإيجابية،الكفاءة عند مواجية الحدث الضاغط عكس الأحاديث 
 الملائمة.الفرد عمى التعامل معو بالطريقة الحدث الضاغط يساعد 

  البصري:ـ التخيل أو التصور ̽

 بالاسترخاءويكون التخيل مقترنا  ،في موقف ضاغط ،يتضمن تدريب الفرد عمى تخيل نفسو
 الضغط.وىكذا يستطيع التدرب عمى الحدث الذي يتوقع أن يسبب لو 

  المشكلات:ـ حل ̽

أو المشكمة وصولا  ،عمى إدراك وفيم عناصر الوقت،يشير حل المشكلات إلى قدرة الفرد 
إلى وضع خطة محكمة لحل المشكمة التي ىو فييا ، ويعتبر التدريب عمى حل المشكلات 

وتيدف إلى تنمية ميارات  ،والأحداث الضاغطة ،فتية معرفية فعالة في التعامل مع المواقف
مة أو الموقف الضاغط وجمع التعرف عمى المشك :وتتضمن عدة خطوات تتمثل في ،الأفراد

وتقييم الحمول البديمة  ،وحمول متعددة في التعرف عمى المشكمة ،البيانات ثم وضع بدائل
ينطوي عمى أىمية  ،ووضع الحل النيائي في موضع التنفيذ والتدريب عمى حل المشكلات

لضاغطة                       وفعاليتو مما يؤدي إلى نجاح في المواقف ا،تتمثل في زيادة كفاءة الفرد  ،كبيرة
 (135، ص2008) ماجدة ، بهاء الدين ، 

  السموكي:ـ العلاج 2

فيو لمصحة واليروب من المشاكل  ،والاسترخاءيستخدم السموكيون في علاجيم لمضغط 
  المستعممة: الاسترخاءويظير كأنو نوع من مضادات الضغط ومن أىم تقنيات 
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 الإسترخائي:ـ تمارين التنفس أ 

 توتراتالتي تعتبر  ،التنفس وضيقفي حالة الضغط يشتكي الشخص من حالة التوتر 
العضمية ىي  التوتراتىذه  والعنق،وفي مستوى الصدر  البطنيعضمية في مستوى الحزام 

في  ضيقوالتدريب عمى التنفس بطريقة معينة بشكل  ،التنفس بضيقمصدر الإحساس 
فمن خلال عممية  ،مما يساعد الشخص عمى التخفيف من الضغط النفسي ،إخراج اليواء

يشعر الإنسان بالراحة  ،الشييق الطويمة ثم عممية الزفير كاممة ومع تكرار ىذه العممية
بالإضافة إلى التنفس بطريقة جيدة لمحفاظ عمى صحة الجياز اليضمي والجياز  ،واسترخاء
 (42، ص2013 سميرة، )دعو    التنفسي.

  والفكري:العضمي  الاسترخاءـ ب 
 ،عمى فراش مريح ووضع الوسادة خمفو مع إغماض عينو بالاستمقاءفيو يقوم المريض 

ت والمفاصل بدءا من التام لمعضلا الاسترخاءويتخيل نفسو في المكان الذي يفضمو ومحاولة 
يكون ىذا التمرين ، الكتفين ، أصابع اليد ، ويجب أن أصابع القدم، الكاحل، الركبة ، الظير

في سكون تام محاولا إبعاد جميع الأفكار عن الذىن وجعمو خاليا وىذا ممكن بالتمرين 
بحيث تتمثل الفوائد النفسية  ،تكرار مرتين إلى ثلاث مرات يوميا ،والتكرار لمدة عشر دقائق

عمل عمى ، وتقوية الذاكرة أيضا ي والانتباهللاسترخاء في الشعور باليدوء وزيادة التركيز 
 خفض التوتر وتحقيق الراحة.

  الراجعة:ـ التغذية ج 
وىي عبارة عن معمومات تعطى لمفرد عقب أدلة  الاسترخاءتعتبر وسيمة ىامة تساعد عمى 

قد يستمر الفرد أو يعدل سموكو أو  ،أو خطئيا وبناءا عمى ذلك ،لتوضيح صحة استجاباتو
 يتوقف لأنو حقق أىدافو.
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  حياته:ـ تعديل أسموب د

و المحاولات التي يقوم بيا في سبيل تحقيق أىدافو ، كما  ،يمثل أسموب الحياة أىداف الفرد
يشمل أيضا قدراتو ودوافعو ، فأسموب الحياة ىو كل ما يتعمق بشخصية الفرد وليس ثابت 

التي يعيش فييا الفرد وعمى ىذا  البيئة وتطويره وتبعا لمتطمبات ،تماما بل يمكن تعديمو
قد تضعف من قدراتو  ،السموكية التي يقوم بيا الفرد إزاء المواقف الضاغطة ستجاباتفالا

وعادتو أصبح يمارس رياضة  ،عمى المقاومة وىكذا إذا حدث تغيير في أسموب حياة الفرد
دارتيا بشكل فعال المشي مثلا وتقمل من المنبيات فإن ذلك يساعده عمى مواجية الضغو        ط وا 

 (343، ص2008 الدين،)ماجدة بهاء 

  الطبي:ـ العلاج 3

اليدف منيا التخفيف من مدة  لممريض،يقتصر ىذا العلاج عمى أدوية يعطييا الطبيب 
  نجد:الضغط ومن بين العلاج 

  الدوائي:ـ العلاج أ
  cوالفيتامينات مثل "    ،والميدئات ،يتم المجوء إلى بعض مضادات الضغط وبعض الأدوية

بالإضافة  ،"، حيث تعتبر الفيتامينات ذات أىمية كبيرة في علاج الضغط النفسي  b" و "   
 :  ما يميإلى العقاقير الحيوية المضادة لمضغط النفسي نذكر 

  القمق:ـ مضادات  
تيدف إلى التقميل من حدة القمق والتوتر النفسي لدى الشخص وليا خمس مميزات من ناحية 

  وىي:المفعول 
 لمقمق. مضادة خاصيةـ 

 منومة.ـ خاصية 
 لمنعاس.ـ خاصية منشطة 
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 للارتعاش.ـ خاصية مضادة 
 (34، ص1999 المعطي،مصطفى عبد  )حسن     العضلات. استرخاءتحقق  خاصيةـ 
  المهدئات:ـ 

"                              المواد:تستعمل كألية مضادة لمتوتر والضغط النفسي لدى الأشخاص ومن ىذه 
Meprobamare " 

 "   Benzo  Diazipineو " 
  الاكتئاب:جـ مضادات 

ر الشديد وتحسن القدرة ى علاج تعكر المزاج وحالات التوتتيدف ىذه المضادات والأدوية إل
  المضادات:عمى التفكير وتعالج اضطرابات النوم ومن بين ىذه 

Laroscyl  " و  "Athymie   "  و "praymarel  "" حسن مصطفى عبد المعطي(
 (200 ، ص1999

وذلك من خلال تطبيق مختمف أنو يمكن مواجية الضغوط النفسية إذن نستنتج في الأخير 
 اساليب العلاج المقدمة 
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  الفصل:خلاصة 

لقد تطرقنا في ىذا الفصل عمى التعاريف المختمفة لمضغط النفسي ولمحة تاريخية عن 
وكذا النظريات المفسرة لمضغوط وكيفية  أثاره،، أسبابو، خصائصومصادره، تعريفو،  ،الضغط

 العلاج منو.

ومن خلال كل ىذا يتضح لنا أن الضغوط النفسية تشكل جزءا من حياة الإنسان لأنو      
براز  دائما يواجو تغييرات وخبرات مفاجئة مرغوبة أو غير مرغوبة تؤدي إلى ظيور وا 

رد الطرق أو الوسائل من أجل التخفيف من التوتر ضغوطات نفسية وليذا يجب عمى الف
 حياتو.والضغط وىذا من أجل تحقيق التوازن النفسي لمفرد في 
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 التوحد الثالث4الفصل 
 

 

 تمهيد     

 .التكحد اضطرابعف  نبذة تاريخيةػ 1

 .التكحد تعريؼ اضطرابػ 2

 .التكحد انكاع اضطرابػ 3

 .التكحد اضطراب ػ اعراض4

 .التكحد انتشار اضطرابػ نسب 5

 .التكحد اضطراباسباب ػ 6

 .ػ خصائص الاطفاؿ المتكحديف7

 .اضطراب التكحد ػ تشخيص8

 .التكحد علاج اضطرابػ 9

 .ػ تقبؿ الاسرة لمطفؿ التكحدم01 

 الفصل.خلاصة     
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 تمهيد4

العمر، يعد اضطراب التكحد مف الاضطرابات شيكعا لدل الاطفاؿ في السنكات الاكلى مف   
 ككذا عمماء ،كعمماء النفساىتماـ الاطباء  المختصكف كأصبح مركزشغؿ  فالتكحد اضطراب

فيذا الاضطراب  المرض.تظير مؤخرا العديد مف الاكتشافات حكؿ ىذا  كقد بدأت الاجتماع.
اك عف خمؿ يصيب الجياز العصبي المركزم )الدماغ(  لممخ،الناجـ عف نمك غير طبيعي 

طفاؿ الذيف يحممكف ىذا الأ ىؤلاءاكلياء يؤثر عف انتشار ضغكطات نفسية لدل  كىذا ما
فميذا تـ تسميط الضكء عميو لمتعرؼ عمى كيفية تعامؿ الاكلياء مع ىذه الحالات  الاضطراب.

 الاكلياء.التي تصيب  كعمى الضغكطات
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    التوحد4 اضطرابعن  ػ نبذة تاريخية1 

" اجن بمولر قدـ الطبيب النفسي السكيسرم  0900عاـ  كاخركف في "تارديؼ "كما يشير   
Agen Bleuler "النفسي السكيسرم" مصطمح التكحد لكصؼ  الطب"لغة مرة في  لأكؿ

تقمص  الكاقع،فقداف الاتصاؿ مع  كالمتمثمة فيالاعراض الرئيسية لمفصاـ عند البالغيف 
 الذات.العلاقة مع المحيط مف خلاؿ الانطكاء عمى 

" الذم يعني Autos( مشتؽ مف الاصؿ اليكناني " Autisme)صطمح التكحد حيث اف م  
الطبيب الامريكي المختص في الامراض العقمية  قاـ 0943(. في عاـ soi_memeالنفس )

طفلا يعانكف  00( بنشر مقاؿ يصؼ فيو مجمكعة مككنة مف Leo Canner) كانر( )ليو
كصفو ىذا  كقد ركزعميو اسـ " تكحد طفمي " أطمؽنفسي  أصؿمف صعكبات متشابية ذات 

لكؿ ما  كعدـ اىتماـما ينتج عنو رفض  كمقاكمة التغيير،عمى حب الانعزاؿ الاجتماعي 
 الخارجي.يتكجو لمطفؿ مف العالـ 

بكصؼ مجمكعة مف الاعراض  "هانس هاسبرجر"قاـ الطبيب الالماني  0944في عاـ   
 المجتمع،يتحمى مف خلاؿ العزلة عف  كىك اضطراب"  اسبر جرعمييا اسـ " متلازمة  أطمؽ

 الاخريف.احساس معدد بمشاعر  البصرم، كفقر الاتصاؿ

( الدليؿ الاحصائي APAاصدرت الجمعية الامريكية لمطب النفسي ) 0950سنة   
الطبعة الثانية التي اعتبرت التكحد شكلا مف اشكاؿ  –لتشخيص الاضطرابات العقمية 

 (131 ، ص3112 ،عمياد )دلشالفصاـ الطفكلي 

اكتشفت " برف ريملاند " ادلة تؤكد اف التكحد حالة بيكلكجية كما لـ يتقبؿ فكرة  0964في   
دليلا اخر  " اندرياس ريت " كايضا اكتشفت السمكؾ،انحدار الطفؿ المتكحد مف عائمة شاذة 

  (11، 3112 شبيب،جاسب  )عادل بيكلكجيةيؤكد اف التكحد حالة 
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ك ذلؾ عندما  ،خصائصيا المميزة تشخيصية لياتـ الاعتراؼ بالتكحد كفئة  0977في   
( الطبعة التاسعة مف الدليؿ العالـ لتصنيؼ WHOالعالمية ) اصدرت منظمة الصحة

فقد  0981اما الطبعة الثالثة مف الدليؿ التشخيصي للاضطرابات العقمية عاـ  الامراض،
ضطرابات التكحد ضمف فئة الاضطرابات ك اكدت اف فرقت فيو بكضكح بيف الفصاـ ك ا
 (11، ص3112عادل جاسب شبيب ، )التكحد ليس حالة مبكرة مف الفصاـ 

 العقمية فكسعتاصدرت مف الطبعة الرابعة مف الدليؿ التشخيصي للاضطرابات  0994  
مف مفيكـ الاضطرابات النمائية الشاممة لتشمؿ خمس فئات يطمؽ عمييا ايضا اضطراب 

 : كىيطيؼ التكحد الخمسة 

 (Autisme Disodersالتكحد )اضطرابات  أ ػ    

 (Asperger Sydrome) أسبر جرب ػ   متلازمة     

 (Rett Syndromeج ػ    اضطرابات ريت )   

 ( Disintegrative childhood Disedersكي ) دػ    اضطراب الطفكلة التفك   

اما الطبعة الرابعة المنقحة في نفس الدليؿ  محددة،النمائية الشاممة غير  ضطراباتالا ػ كىػ
 (13، ص 3112 عمي،)دلشاد  عمييا.فمـ تضؼ اية تغيرات اك تعديلات تذكر 

تـ خلاليا استخداـ فئة  فقد 2103مام  كالصادرة فياما الطبعة الخامسة مف الدليؿ   
كما اكضحت اف  التكحد،تخص اضطراب طيؼ  كىي التيتشخيصية كاحدة لتحديد التكحد 

 كبالتالي فقدمتلازمة اسبرجر تختمؼ عف اضطراب التكحد مف حيث مستكل التكاصؿ المفظي 
 الدليؿ:في ىذا  كىكذا نجد( DSM_Vتمت ازالة ىذا المصطمح مف الدليؿ )

 (letrouble du spectre de l’autisme)التكحد ب طيؼ أ ػ    اضطرا    

 ( le syndrome de rettبػ    متلازمة ريت )     
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 (Le trouble desintegrativf de l’enfanceجػ   اضطراب التفكؾ الطفكلي )     

 Le trouble de la comminicationدػ   اضطراب التكاصؿ الاجتماعي )     
sociale )(Justime Normond .2014 p11) 

 التوحد4 تعريؼ-3    

  لمتكحد كىي:خصائص رئيسية عند تعريفو  أربع rutter"1321"روتر قدـ    

 اعاقة في العلاقات الاجتماعية  -

 نمك لغكم متاخر اك منحرؼ  -

  كاستحكاذمسمكؾ طقكسي  -

، 3112 شبيب،)عادل جاسب بداية الحالة قبؿ بمكغ ثلاثيف شيرا مف العمر  -
عمى اف التكحد عبارة  0987الكطنية للاطفاؿ التكحدييف  كترل الجمعية (.11ص

  :كيتضمفشيرا  31عف المظاىر المرضية التي تظير قبؿ اف يصؿ الطفؿ 

  اضطرابات في سرعة اك تتابع النمك 

  اضطرابات في الاستجابات الحسية لممثيرات 

  كالاحداثاضطرابات في التعمؽ اك الانتماء لمناس  

  (32،ص 3112)قحطان الطاهر، في المغة ك الكلاـ ك المعرفة اضطرابات 

ازمة سمككية تنتج عف اسباب متعددة  بانو:" Gilberg 1992"جيمبرج في حيف عرفو 
في التفاعؿ الاجتماعي  كتتسـ بشذكذ منخفضة،الغالب بنسبة ذكاء  كمصحكبة في

 (31 ، ص3111 المغموث، )فهد المعب.ميارات  كضعؼ فيسمكؾ نمطي  كالاتصاؿ،

 بانو: 0999الدكلي الذم عقد في انجمترا سنة  كعرفو المؤتمر
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التي  كتتمركز الاعراض حياتيـ،اضطراب نمك طكيؿ المدل يؤثر عمى الافراد طيمة      
  الاتي:مف ىذا الاضطراب في  تأتي

 عجز في العلاقات العامة -

 ية كانت لفظية اك غير لفظ سكآءاعجز في سائر انكاع الاتصالات  -

 الخبرات  كمشكلات تعمـمشكلات في رؤية الطفؿ لمعالـ مف حكلو  -

 (33ص ، 3111 المغموث،فهد كالادراؾ كالمعب )مشكلات في التخيؿ  -

 كظيفي في( بانو اضطراب نمائي ناتج مف خمؿ عصبي كالجبركما يعرفو كؿ مف )الشدكخي 
الاطفاؿ صعكبات في  كيظير فيو العمر،الدماغ يحدث في السنكات الثلاث الاكلى مف 

اضافة الى ظيكر انماط مف  ،كالمعب التخيمي ،كالتفاعؿ الاجتماعيالتكاصؿ مع الاخريف 
 (1، ص3111 ،الجبرو)الشدوخي السمكؾ غير المناسب 

 اساسية:التكحد ىك اضطراب في النمك العصبي يؤثر عمى النمك في ثلاثة مجالات    
 (13ص  ،3111 الشاممي،وفاء عمي ) كالتخيؿ. كالميارات الاجتماعية، التكاصؿ،

كيؤثر  سنكات،يظير قبؿ عمر ثلاث  شامؿ،ايضا بانو اضطراب نمائي  كيعرؼ التكحد   
 كالتكاصؿ المفظي الاخريف،عمى العديد مف المجالات يشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع  سمبا

 عادية، كاىتمامات غير كالانشغاؿ بأشياء كحركات نمطية كظيكر سمككيات كالغير المفظي
، 3112 عمي،)دلشاد الاكاديمية بدرجات متفاكتة  المعرفية،عمى الجكانب  تأثيرهاضافة الى 

 (131ص 

كنشاطات  محدكد، سمككياتاىتما  كالتكاصؿ،كما يتميز بشذكذ في التفاعؿ الاجتماعي    
 سنكات.اك غير سكم قبؿ عمر ثلاث  متأخرنمك  كغير مميزة، متكررة



التوحد    اضطراب                                                          الفصل الثالث                 
 

51 
 

اف اضطراب التكحد ىك نكع مف انكاع الاضطرابات النمائية  (3111ووهدان خميفة كيرل )   
كصعكبات  الاجتماعي،يتـ تحديده عف طريؽ الاضطراب النمائي النكعي مثؿ التفاعؿ 

 الخارجية، للأحداثالمعالجة الحسية  كالمشكلات في التقميدية، كالقدرات المغكية ،التكاصؿ
 كالمعرفة الاجتماعيةبتكرار الكلاـ  كذاكرة الحفظ كالتنظيـ السمككي، كالتنظيـ الانفعالي

 (13، ص 3111ووهدان ،)خميفة 

فتعرؼ التكحد بانو مجمكعة مف اضطرابات  2105(Corime Skorupka)اما الدكتكرة     
في  الاخريف.مع  كلا يمعبالطفؿ يختمؼ عف الغير بتجنب النظر الى العينيف  التكاصؿ،

حيث اف الطفؿ يبدك في صكرة جيدة ثـ  كصدمة، متأخرةالتكحد اضطرابات قد تحدث 
 كفي بعضسنكات  3شيرا الى غاية  08اف يظير مف  كىذا يمكف مكتسباتو كبشراستو يفقد
 القكلية، كالحركة،فرط النشاط  مختمفة:العلامات في التكحد متغيرة  ذلؾ.الاحياف فكؽ 

 عدكانية، عقمي، تأخر كالاكتساب،اضطرابات في الحركة  ـ،الكلاغياب  المغة،اضطراب 
الحالات سجمنا اف الجياز العصبي ليس في محمو  كفي جميعالخ  ....الارؽ  شاذة،حركات 
 (Isabelle Fontaine. 2015 p 14العادم. )

ػ 2يصيب الطفؿ في سف مبكرة ) اضطرابما سبؽ نستنتج اف التكحد ىك  كمف خلاؿ     
يمنع الطفؿ مف التكاصؿ مع العالـ الخارجي كالتكييؼ مع  الاضطراب( سنكات كىذا 4

حيث تككف الإصابة عمى مستكل الدماغ في الجياز العصبي  بالانعزالية،الأخريف كالشعكر 
 أم تككف ىذه الإصابة داخمية كليست خارجية.

 انواع التوحد 4 -3

 يمي: فيماالتكحد  كتتمثؿ انكاع

كصؼ تحت مصطمح " التكحد  0943الطبيب النفسي الامريكي 4 كانر 4  2-1      
اتصاؿ  لإقامةالطفكلي المبكر" ك ىك صكرة سريرية تتميز بعدـ قدرة الطفؿ منذ كلادتو 
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عاطفي مع محيطو ، ك يظير ىذا الاضطراب في كقت مبكر ك قبؿ نياية العاميف الاكليف 
،  باللامبالاةمف بيف مكاصفات ىذا العرض : العزلة الشديدة حيث يتميز الطفؿ مف الحياة ك 

عدـ الاىتماـ العميؽ ازاء الناس ك الاشياء مف الخارج ، كذلؾ الرثاية النمطية العشكائية مثؿ 
حمؿ المنديؿ باستمرار اماـ اعينو ، تحريؾ اصابعو اماـ كجيو ك كذلؾ المشي عمى رؤكس 

حكؿ الذات يتمايؿ مجيئا ك ذىابا بعد ساعات كذلؾ اضطراب في المغة  الاصابع ، الدكراف
مثؿ الكتـ الكمي ، اك انو يجعؿ الاصكات لا معنى ليا اك انو يكرر الكممات بلا قيمة 
تكاصمية مثؿ ترديد الكممات اك العبارات مف الاخريف  ك كذلؾ ممكف استخداـ كممات جديدة 

الاطفاؿ استثنائية  كىذه الخصائص تميز  ليؤلاءكرة ، ك كصؼ " كانر" اف الذكاء ك الذا
، نايؼ عبد الزرع)الخمكية عف غيره مف اشكاؿ التخمؼ المعركفة في مجاؿ الطب النفسي. 

 (21ص  ،3111

مف قبؿ  0944اكتشؼ عرض اسبرجر اكؿ مرة عاـ 4 متلازمة اسبرجر 4  2-3      
" تميمؾ الافراد المصابيف بعرض اسبرجر المكاصفات  الطبيب الالماني " ىانر اسبرجر

سنكات مع صحة كاضحة  4السمككية التالية :مف حيث المغة بتميز بطلاقة الكلاـ قبؿ عمر 
في المفظ ك النحك ، كذلؾ تحريؼ الكلاـ احيانا اخرل ، بركدة الصكت بدكف حرارة مف حيث 

شياء ك الطقس ك المكسيقى ك التاريخ الادراؾ ، الكلع بالمكاضيع المعقدة مثؿ تصاميـ الا
كذلؾ تمركز التفكير عمى الذات فكؽ المعدؿ في القدرة المفظية ك تحت المعدؿ في  المقدرات 
الانجازية ، تشكش القراءة ، ك مشاكؿ الكتابة ، ك فقداف الشعكر العاـ في فيـ الكاقع ك 

ماعي غير مناسب احيانا مع التعامؿ مع الاشياء اما مف حيث السمكؾ الذاتي ، تفاعؿ اجت
 (21،ص 3111 الزرع  ، نايؼ عبد)الاخريف .

تتميز متلازمة ريت بالتدىكر التدريجي لممكتسبات المعرفية  4 متلازمة ريت 4 2-2        
ك الحركية ك تكقؼ النمك الجنسي في الدماغ ك ىذه المتلازمة تتكاجد فقط ك بالخص عند 

فتاة ، ك اكتشفت ىذه المتلازمة مف  0511مف كؿ انثى  0الاناث ، فيي تمس حكالي 
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ىذا الاختراع بقي غير معركؼ  0966طرؼ طبيب الاطفاؿ "الاتريش اندرياس ريت " عاـ
مف طرؼ طبيب اطفاؿ )سكيس ىاقبرؽ( الذم  0983الى غاية اف اعيدت الدراسات عاـ 

تلازمة ريت في نشر عناكيف عف اشكاؿ ك تشخيص ىذه المتلازمة ، ك البنات المصابيف بم
شير تتدىكر حالتيـ بسرعة ، ك  08اشير مف الحياة ك بعد  5الشكؿ يعتبركف عادم لمدة 

تتبعيا الصفات التالية : فقداف الميارة الحركية المكتسبة ك كذلؾ بطء نمك الدماغ ، الصكرة 
في النمطية المتكررة ، تراجع في عممية الاتصاؿ ك التنشئة الاجتماعية ، ك كذلؾ صعكبة 

الحبك ك المشي عمى رؤكس الاصابع ف صرصة الاسناف ككذلؾ كجكد ارتعاشات ظيرية ك 
مفصمية ، ك خاصة عندما يككف الطفؿ ميتاج كذلؾ ضعؼ التنفس اك فقدانو ، كذلؾ نقص 

نايؼ )تدفؽ الدـ في الساقيف ، كجكد كثرة الامساؾ ، لدييـ ىذه الصفات في دفعة كاحدة .
 (31، ص3111عبد الزرع ، 

عادة لا يظير ىذا الاضطراب الا بعد سنتيف مف  التحميمي4اضطراب الطفولة  2-14       
 عادية،حركات غير  كيصبح لديوبعدىا يبدا بفقداف الميارات الاساسية  الطفؿ،عمر 

في الميارات  كتظير مشكلات ،كالتعبيريةفي المغة الاستقبالية  كيصاحبيا مشكمة
عمى تطكير علاقات صداقة مع الاقراف  ككذلؾ القدرة التكيفي،الاجتماعيةك السمكؾ 

الطفؿ سمككيات  كيظير لدلالتكاصؿ مف خلاؿ فقداف في المغة المنطكقة  كمشكلات في
الطفؿ مشاكؿ  لدل كلا يكجداعاقة عقمية شديدة  كيصاحبو عادة كتكرار النشاطاتنمطية 
 (Isabelle 2015 p 35) عصبية.

الذم يشمؿ عمى العديد مف مظاىر  المحدد4اضطراب النمو الشامل الغير  2-54       
 كلكؿ جكانباك الشاممة  كليس الشديدالاغمب مف الدرجة البسيطة  كلكف في التكحد،

الاطفاؿ يرتكز في الجكانب الاجتماعية  ىؤلاءالتي تظير لدل  كلعؿ الجكانب الاضطراب،
 (211ص  ،3112 مجيد،)سوسن شاكر  ةكغير المفظيالميارات المفظية  ككذلؾ في
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اضطراب جيني في الكركمكزكـ الجنسي الانثكم  الهش4متلازمة الكروموزوم  2-14      
(X معظـ الافراد يعانكف مف ىذا الاضطراب لدييـ تخمؼ عقمي بسيط الى متكسط غالبا ما )

كالغير اضطراب الاداء المفظي  لمصكت، كحساسية مفرطةتظير استجابات حركية تكرارية 
 (111ص  ،3111 قاسم،مقال  )جمال كاضطرابات معرفية. الفظي

 التوحد4 اعراض-1 

 في البيئة اك الركتيف  كيرفض التغييريعبر عمى تكرار السمكؾ  (0

 يفضؿ البقاء كحيدا مع صعكبة في الاختلاط مع الاخريف  (2

 ككأنو اصـ(المفظية )يتصرؼ  للإيماءاتلا يستجيب  (3

 لا يخاؼ مف المخاطر المحيطة  (4

 مناسبة  كقيقية غيرضحؾ  (5

اك ايماءات لمتعبير عف  كيستخدـ اشارات احتياجاتيـ،صعكبة في التعبير عف  (6
 الكممات 

  كلمدة طكيمةيمعب بطريقة غريبة  (7

  بالأشياءتعمؽ غير مناسب  (8

 ضعؼ اك انعداـ التكاصؿ البصرم (9

 ك منطقي الحزف بدكف سبب ظاىر ا كيبدك عميويغضب   (01

 تسجيمي( ككممات بشكؿ( ترديد الكممات التي يسمعيا )يردد عبارات 00

 ( نشاط بدني مفرط اك خمكؿ بدني 02

  بالألـ( يظير عدـ الشعكر 03
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 يستجيب لمطرؽ التدريس التقميدية  ( لا04

 يحضنو كلا أحد أحد( لا يريد اف يحضف 05

 كلكف يفضؿلايريد ركؿ الكرة  )قدطبيعية  كالصغرل غير( الميارات الحركية الكبرل 06
 (1، ص31114 والجبر،الشدوخي المكعبات( )تركيب 

 انتشار التوحد4  نسب-5

لاف العالـ  العالـ،المصابيف بالتكحد في  للأطفاؿيمكف القكؿ انو لا تكجد نسب دقيقة    
يعرض بعض الاسر اطفاليا اك  كقد لا، ممحكظ كمعركضيشكؿ اساسي عمى ما ىك  يعتمد

تككف  كغيرىا كقد لااك الجنس  المجتمععديدة تتعمؽ مثلا بطبيعة  لأسبابتكشؼ عنيـ 
 يرتبط بالكعي كاخرل حيثكما قد يككف ىناؾ اختلاؼ بيف دكلة  ممثمة لمكاقع.الاعداد 

 أكثرمتقدمة اف النسب التي تذكر في البمداف ال كيمكف القكؿ كاثارىا.الحقيقي ليذه المشكمة 
 (21، ص4 3112)قحطان الطاهر، النامية.منيا في البمداف 

طفلا لكؿ  21، كيبمغ 0993مكلكد سنة  01111لكؿ  %05تبمغ معدلات انتشار التكحد    
كالاضطرابات انتشار اضطرابات طيؼ التكحد  كتبمغ معدلات، 2111طفؿ سنة  01111
( WHO2003ممنظمة الصحة العالمية )كفقا ل طفؿ، 0111طفؿ لكؿ  6الشاممة  النمائية
 (431 ، ص3111،والشربيني مصطفى ) العالـ. عبر

 0993لقد اخذت اعداد التكحدييف في ارتفاع بشكؿ مخيؼ في السنكات الاخيرة منذ     
 التكحد،حيث سجمت العديد مف الدكؿ زيادات سريعة في نسب  ،2118مف  كتسارع مقمؽ

في الكلايات المتحدة الامريكية مقابؿ حالة كاحدة لكؿ  2103في  51طفؿ كاحد عمى 
طفلا في  38يفبطفؿ تكحدم مف  كاليكـ ىناؾ فقط.سنة  21 كىذا خلاؿ 0993في  2511
 0ك  النيجر،في  025عمى  0ك  ايراف،في  52عمى0 الجنكبية كككريا  الجنكبية فيككريا 
 ( Isabelle Fontaine. 2015. p 14)في بريطانيا ......الخ  69عمى 
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ككانت اما في الجزائر فقد قدمت احصائيات مف خلاؿ الممتقى الاكؿ حكؿ التكحد     
  كالتالي:

 01111حالات مف بيف  5-4في سنكات السبعينات كاف معدؿ الانتشار يتراكح ما بيف 
 طفؿ

 طفؿ 01111حالات مف بيف  7ارتفع معدؿ الانتشار الى  في سنكات التسعينات كاف قد

لكف المؤكد اف نسب  الجزائر،اما حاليا فلا يكجد احصائيات دقيقة ليذا الاضطراب في 
 (11ص4  ،3111 عزاز،) مستمر.الانتشار تبقى في تزايد 

 التوحد4 اسباب-1

كىذا تبعا لمنظريات  كالمتعددة لمتكحد،تعددت اسباب التي اشارت الى الاسباب المختمفة 
  في:المفسرة ليذه الاسباب التي تتمثؿ 

البحكث  فأكثر كراثي،يرجع حدكث التكحد الى كجكد خمؿ  وراثية44 اسباب جينية 1-1
حيث تزداد نسبة  الاضطراب،مباشر في الاصابة بيذا  تأثيرتشير الى كجكد عامؿ جيني ذك 

بكيضتيف  )مفالاخكية  التكأـمف  أكثركاحدة( بكيضة  )مفمتطابقة  التكأـالاصابة بيف 
 (31 ص، ،3111والشربيني ،)مصطفى . مختمفتيف(

جينا ربما تككف مسؤكلة عف الا صابة  27رصد باحثكف في كلاية " اكزيغكف" الامريكية 
" فالجينيات التي رصدىا الفريؽ الدراسة في دكرية " نيتشر كنشرت نتائج التكحد،بمرض 

تسيـ في تشخيص نحك  كيبدك انيا الابكيف،البحثي جاءت نتيجة لطفرات لـ تكرث مف ام 
حالا  تشخيص جميعنصؼ  كاقؿ مف الذككر،حالات اصابة بالتكحد بيف  أربعحالة مف بيف 

لدل مركر الكقت الفرصة لمتشخيص المبكر  تتيح معكما اف ىذه الجينيات قد  الاناث،
 التكحد.في نياية المطاؼ الى العلاج الجيني المستيدؼ لمرض  كقد ترشد الاطفاؿ،بعض 
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عصبية  اف اطفاؿ التكحد لدييـ اداءات 4 اسباب ترجع لتكوين المخ او الدماغ 4 1-3
تظير في الرسـ الكيربائي لممخ اكثر ليكنة مف الاطفاؿ العادييف ك تقرر الدراسات انو ما 

( مف الاطفاؿ التكحد يظيركف عمى الاقؿ كاحدة مف الاشارات في المخ ، 011-41بيف )
كما اف الاشخاص التكحد لدييـ ايضا احتمالات عالية في ظيكر اشارات غير طبيعية في 

( غير طبيعي في EEG(، ك دلت الدراسات عمى اف )EEGيربائي لممخ)فحص الرسـ الك
(مف الاطفاؿ التكحد ك تكصؼ بنكبات مف مكجات حادة مطمقة ، كما اف لدييـ 21-65%)

 ( 12، ص4  3111.)خميفة و وهدان ،امكانية حدكث نكبات مف الصرع 

كالفص لقفكم النسبة الكبيرة في الحجـ حدثت في كؿ مف الفص ا عصبية4اسباب  1-24
انخفاضا في معدلات  الذيف يعانكف مف التكحد للأطفاؿالعصبي  كاظير الفحص الجدارم

المخ التي تحتكم عمى الفص الجدارم مما يؤثر عمى العلاقات الاجتماعية  لأجزاءضخ الدـ 
اما باقي الاعراض فتتكلد نتيجة اضطراب في الفص الامامي  كالمغة، كالاستجابة السكية

 (35 ،ص ،3111، الشربينيو )مصطفى 

اكدت عدة بحكث كجكد عكامؿ كيميائية عصبية تمعب دكرا كبيرا  4 اسباب كيميائية 4 1-1
في حدكث التكحد ، فالكيمياء الحيكية تمعب دكرا ميما في عمؿ الجسـ البشرم ك خصكصا 
في حالات التكحد ك مف بينيا بحث اجرم في السكيد ك تبيف اف درجة تركيب حمض 
اليكمكفانيمؾ  اكثر ارتفاعا في السائؿ المخي المنتشر بيف انسجة المخ ك النخاع الشككي في 
حالات التكحد منو بيف الاطفاؿ العادييف كما لكحظت في دراسات اخرل ،  زيادة تركيز 

مف الاطفاؿ التكحدييف ك عندما  %41احدل الناقلات  العصبية ك ىك السيرتكنيف  في الدـ 
التركيز باستخداـ عقار فينفلارميف  لكحظ تحسف ك انخفاض في بعض  امكف خفض ىذا
، ص 3111، .)الزراعالاطفاؿ كما لكحظ تحسف في الاداء المغكم  ىؤلاءالاعراض لدل 

421) 



التوحد    اضطراب                                                          الفصل الثالث                 
 

58 
 

 التكحد،مف ضمف الاسباب البيئية التي ارتبطت بحدكث  4وفيزيولوجيةاسباب بيئية  1-54
 ،كالكيماكيات السامة ،كالفيركسات كالامراض المعدية ،كالمقاح ،كالحمؿظركؼ الكلادة 

 (4151 ، ص3111)وفاء عمي الشامي ، كالجياز المناعيالايضي  كاضطرابات التمثيؿ

 ( الصادر75)كالسبعكف" في عددىا الخامس Principes De Santeكما كرد في مجمة "
باب فيزيكلكجية اف التكحد مرض متعدد العكامؿ راجع الى عدة اس 2105في شير فيفرم 

 Isabelle)اضطرابات ىضمية ......الخ  التغذية،سكء  زئبقي،تسمـ  ممكنة:
Fontaine.2015.p 14) 

اف العكامؿ النفسية تمعب دكرا في الاصابة بالتكحد فمف 4 اسباب نفسية و اسرية 4 1-1
شيرا ، يشير تاريخ الحالة الى قياـ  22خلاؿ دراسة حالة طفمة تعاني مف التكحد عمرىا 

ساعات ك تردد كممات  9الى  8تبكي مف  فأخذتالكالديف برحمة تركت فييا الابنة مع الجدة 
بت لمنافذة ك كررت امي ذىبت ، ك مما ذىبت حتى نامت ك عندما استيقظت صباحا ذى

بعدىا ساعة اصبحت ىادئة ك تتجنب التفاعؿ مع اعضاء الاسرة ، ك في اليكـ التالي تكقفت 
اعراض التكحد الاخرل كالحممقة ك المعب بشكؿ غير مميز ....الخ ك  بدأتعف الكلاـ ، ك 

ـ تتغير ك سنكات ل 3رغـ عكدة الاـ ك الاب استمرت الحالة ك عندما كصمت الى سف 
اصبحت غير قابمة لمتعديؿ ك حتى سف اربع سنكات مما استكجب دخكليا لممستشفى ك رغـ 
تحسنيا مف خلاؿ العلاج الا اف التكقؼ عف الكلاـ ك فرط الحركة ظؿ ملازما ليا حتى سف 
ست سنكات ك ىذه الحالة تؤكد عمى دكر العكامؿ النفسية في حدكث التكحد ،كما اف اساليب 

الكالدية الخاطئة ك شخصية الكالديف الغير السكية تسيـ في حدكث الاضطراب كما التنشئة 
كجد  اف اباء الاطفاؿ المصابيف يتسمكف بالبركد الانفعالي ك الكسكاسية ك العزكؿ عف 
الاخريف  ك الذكاء ك الميؿ الى النمطية ، ك نتيجة ليذا الجيد العاطفي ك الانفعالي في 

خ الاسرم عامة يؤدم الى عدـ تمتع الطفؿ بالاستشارة  الازمة مف شخصية الكالديف ك المنا
 (15، ص31114)خميفة و وهدان ،خلاؿ العلاقات الداخمية في الاسرة 
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 التوحديين44 خصائص الاطفال 1

تعد فئة الاطفاؿ التكحدييف فئة غير متجانسة في خصائصيا ، فقد يككف لطفميف تكحدييف 
التصنيؼ ك التشخيص نفسو الا اف خصائصيـ قد تختمؼ ك تتنكع ، فبعض الاطفاؿ 
التكحدييف يظيركف الانعزاؿ الكامؿ عف المحيط الاجتماعي ك يميمكف الى الكحدة ، في حيف 

ف التفاعؿ ، كيطكر بعضيـ ميارات المغة المفظية بشكؿ جيد يبدم بعضيـ الاخر انماطا م
في حيف يبدم بعضيـ الاخر تتطكر لدييـ مثؿ ىذه الميارات ، ك قد يتمتع بعض الاطفاؿ 

يعاني  ىؤلاءالتكحدييف بمكاىب اك تفكؽ في مجاؿ مف مجالات الاداء في حيف اف معظـ 
لسمككية مثؿ : الحركات النمطية ضعفا  ك قصكرا في كافة المجالات كما اف الخصائص ا

شدة ك عدد الخصائص في الاشخاص  تتأثرمختمفة بيف الاطفاؿ التكحدييف ، ك عمكما 
التكحدييف بعكامؿ مثؿ : القدرات العقمية ، ك الاعاقات ك الاضطرابات المرافقة ك البيئية التي 

 يمي: كىي كمايعيش فييا الشخص . كىذه الخصائص تنقسـ الى اقساـ 

يعد الضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي لدل الاطفاؿ التكحدييف  الاجتماعية44 الخصائص 1-1
ك قد تظير مؤشرات ىذا  التكحد.الكشؼ عف  كالجكىرية فيمف الخصائص الاساسية 

الضعؼ في المراحؿ المبكرة لمعمر ، ك ىي تتمثؿ في تجنب التكاصؿ البصرم مع الاـ اثناء 
الابتسامة التي تصدرىا الاـ اك اف ىذه الاستجابة تصدر  الرضاعة اك عدـ الاستجابة  الى

ك لكف ليس في كقتيا اك في مكاقؼ لا تستدعي الابتساـ ، كقد لا يبني الطفؿ ام رد فعؿ اذا 
امدت الاـ يدىا لحممو ، اك عدـ الانزعاج في اثناء تركو كحيدا ك الصراخ ك البكاء عند 

ؿ جكانب الضعؼ في التفاعؿ الاجتماعي لدل محاكلة لمسو اك عند الاقتراب منو، ك تشم
الاطفاؿ التكحدييف : الضعؼ في تككيف العلاقة الفعالة مع الاخريف ، ك البركد العاطفي ك 

 Bernadette.)الانفعالي ، ك ضعؼ الاىتماـ المشترؾ ك الميؿ الى المعب الفردم 
Roge.2003.p 88). 
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مف حيث تفاعميـ الاجتماعي الى ثلاث  التكحدييف كالابحاث الاطفاؿالدراسات  كقد قسمت
 فئات:

اية  كلا يطمبكفلا يظيركف ام اىتماـ اك تعمؽ اجتماعي  ىؤلاء الاطفاؿالبعيد4 و-ا     
قرب الاخريف اك  كيغضبكف عندما يككنكففيـ يييجكف  حاجاتيـ،مساعدة مف الاخريف لتمبية 

 انيـ يرفضكف الاحتكاؾ الجسدم اك الاجتماعي معيـ 

عمى مبادرات  كلكنيـ يكافقكف الاجتماعي،يبادركف الى التفاعؿ  كىؤلاء لا السمبي4-ب     
 الاخريف لمتفاعؿ معيـ 

غير مناسبة  كلكف بطرائؽيتفاعمكف اجتماعيا  الاطفاؿ كىؤلاء ولكنه غريب4 النشيط-ج     
 ص4 ،3112 عمي، )دلشاد الاخريف.مف  كعدـ تقبؿمما يجعميـ محؿ رفض  كغير عادية

311) 

يعد التكاصؿ مف المشكلات الرئيسية التي يتسـ بيا  4والتواصميةالخصائص المغوية  1-34
كالتكاصؿ كعمى الاطفاؿ صعكبات في المغة  ىؤلاءحيث يعاني جميع  التكحديف،الاطفاؿ 

 كيمكف تقسيـ كطبيعتيا،شدة ىذه الصعكبات  كاختلافات فيمف كجكد فركؽ  الرغـ
 :ثلاثة مجالاتالاطفاؿ التكحدييف الى الخصائص التكاصمية لدل 

 الاخريف،في التكاصؿ البصرم مع  كتشمؿ الضعؼ المفظية4الغير  السموكيات-ا     
في فيـ  ككذلؾ صعكبة الانفعالية،استخداـ تعبيرات الكجو المناسبة لمحالة  كالقصكر في

كما يعاني الاطفاؿ التكحد بيف قصكرا في استخداـ الايماءات  للأخريف،التعبيرات الانفعالية 
الاشارة اضافة الى ضعؼ كاضح في ميارات التقميد  كفي استخداـ لمكلاـ، كالحركات المرافقة

 (13ص4  ،3111 الشامي،وفاء عمي )

 قميمة، كتراكيب كمقاطع صكتيةالاطفاؿ صكامت  يستخدـ بعض التعبيرية4 المغة-ب    
 كيظيركف الصمـاك قصكرا كميا في تطكير المغة المنطكقة  تأخرا،ا يظير بعضيـ كم قميمة،
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فييا الطفؿ بترديد اصكات  كمتكررة يقكـلغة نمطية  كيظير بعضيـ الكممات. كالبكـ لبعض
المتكررة تسمى  كىذه المغةاك كممات مفردة اك جمؿ لمكاقؼ اك احداث التي قد تككف بسيطة 

ثكاف  كالعبارات بعدالصكتية التي قد تككف فكرية تتمثؿ في الاعادة الدقيقة لمكممات  المصادة
يتاخر  كلكف الطفؿاعادة حرفية دقيقة  كىي ايضا متأخرةاك تككف مصادة  سماعيا،قميؿ مف 

 متأخرةتككف فكرية اك  كيمكف افالمصادة مخففة  كقد تككف اياما،في اعادتيا التي قد تستمر 
وفاء عمي الشامي ) منقكصة.ات المعادة لا تقاؿ كما سمعت بالضبط اك تككف لكف العبار 

 (13 ص4، 3111،

مف المغة التعبيرية لدل الاطفاؿ  أفضؿتعد المغة الاستقبالية  الاستقبالية4 المغة-ج   
كىي الرغـ مف ذلؾ يعاني معظميـ مشكلات في المغة الاستقبالية  كلكف عمى التكحدييف،

الاسئمة اك متابعة التعميمات المفظية الطكيمة  كعدـ فيـ الاخريف،صعكبات في فيـ لغة  تشمؿ
اك اف يفيمكف المغة في سياؽ خاص اك يفيمكف  الاحياف،اك حتى البسيطة في الكثير مف 

 (13ص4 ،3111 ،وفاء عمي الشامي ). بحرفتيياالمغة 

مكعة مف الخصائص السمككية يتميز الاطفاؿ التكحديكف بمج السموكية44 الخصائص 7-2
الحركات النمطية مثؿ  الخصائص: كلعؿ اىـتعتبر فريدة الى حد كبير لدل طفؿ التكحد 

كالدكراف اماـ العيف  كتمكيح اليد القدميف،رؤكس اصابع  كالمشي عمى كىز الجسـرفرة اليديف 
محددة اك مكضكعات  باىتماـ،الانشغاؿ المفرط  مثؿ: كالسمككيات الرتيبةالنفس  حكؿ

 (311، ص4 3112 عمي، )دلشاد كالتماثؿ كالسمكؾ الركتيني التشابو، كالاصرار عمى

اك في  كظائفيـ،الاطفاؿ التكحديكف قصكرا ممحكظا في  يظيرالمعرفية4 4 الخصائص 1-1
كما يكاجيكف  الدرجة.اعاقة ذىنية مختمفة  % 81-75خصائصيـ المعرية يعاني ـ نسبة 

دراؾ ابعادصعكبات في فيـ  . كما يظيركف كالاستجابة ليا كاستيعاب المثيراتالمكاقؼ  كا 
اذ انيـ ينظركف لمشيء مف جانب كاحد دكف  للأشياء،خمؿ كاضح في مجاؿ الرؤية الشاممة 

 (51ص4  ،3111 )الزيقات، فقطالكمية فيـ لا يدرككف الكؿ بؿ الجزء  بأبعادهالشكؿ  إدراؾ
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يكاجو الاطفاؿ ذكم التكحد صعكبات في القدرة عمى حؿ المشكلات ،  كمو،افة الى ىذا اض
ك ضعؼ القدرة عمى التعميـ ، ك نقؿ اثر التدريب بيف المكاقؼ ك البيئات المختمفة ، كذلؾ 
يكاجيكف اضطرابات في التفكير مثؿ : القصكر في انتاج افكار جديدة ، ك صعكبة في القدرة 

مة سكاء كانت تتطمب قدرة لفظية اك بصرية اضافة الى عمى الرؤية الشاممة لحدكد المشك
مشكلات في نقؿ الانتباه ك التشتت ك ضعؼ في الذاكرة ، ك عدـ القدرة عمى التنبؤ 

  (23، ص31134.) نصر ، ك الكقائع  بالأحداث

  التوحد4 تشخيص-2

ض التكحد ىي عممية التشخيص بسبب ما يحممو ىذا المر  كالصعبة فيمف الامكر الميمة 
لذا اصبحت عممية التشخيص  اخرل،اضطرابات  كاختلافيا كتداخميا معمف تعدد الاعراض 

 مف:يككف التشخيص مف قبؿ فريؽ مخصص متكامؿ يتككف  كمعقدة كيجب افمسالة صعبة 
اختصاص سمع  اختبارات،اختصاص  النفس،اختصاصي في عمـ  اطفاؿ، )طبيب

طبيب اعصاب اك محمؿ نفسي اك  :مثؿالى بعض الاختصاصات  كقد يحتاج كتخاطب(،
بعيدا  كيبقى التشخيص (31ص4  ،3112، )عادل جاسب شبيب تطكرم.طبيب اطفاؿ 

عف المختبرات ك مكاد التحميؿ ك الاشعة بؿ معتمدا عمى المراقبة ك الملاحظة لسمكؾ 
ك تخطيط السمع ك  الاختبارات،المصاب في العيادة الخاصة ك المنزؿ ك اجراء بعض 

لكي يككف التشخيص شامؿ ك دقيؽ مف اجؿ معرفة درجة الاصابة كنكع العلاج ك  غيرىا،
مع كضع تعميمي فردم لو ضمف الاطار العاـ لممنيج  المصاب،التدريب الذم يحتاجو 

 (23، ص4 3111 وهدان،و  )خميفةالتربكم السائد في المجتمع 

اضطراب التكحد ىناؾ ادكات عديدة مستخدمة لتشخيص  التوحد44 ادوات تشخيص 2-1
 منيا:
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  Chechlist For Autisme inToddlers(CHATدكف سنتيف ) للأطفاؿقائمة التكحد    
ك ىذه القائمة صممت لملاحظة السمككيات الانذارية المبكرة الاصابة ك تساعد في مسح ك 
ليس تشخيص حالات التكحد قبؿ اشير اك اسابيع مف ظيكر معظـ الاعراض الاخرل كما 

الدليؿ التشخيصي ك الاحصائي الرابع . الا اف كاضعي ىذا الاختبار يؤكدكف كردت في 
المختصيف مبكرا بالحاجة  لإنذار كلكنو يكفيعمى عدـ استخدامو ككسيمة لتشخيص التكحد 

 (22ص4  ،3111 ووهدان،)خميفة  متمدرس.الى تحكيؿ الطفؿ الى اخصائي 

( يتبع المعايير DSM_Vاما التشخيص الجديد لمدليؿ التشخيصي الاحصائي الخامس )  
   التالية:

الاتصاؿ في مرحمة النمك المبكرة التي تؤدم الى  لاستخداـملاحظة الصعكبات في 
بالمقابؿ عدـ ملاحظة ام سمكؾ اك نشاط محدكد متكرر  الاطفاؿ،كظيفية لدل  اضطرابات
  (Justine Normonde . 2014 .P :11) كنمطي.

مرض التكحد  ( يصؼICD_ 01)الامراض اما الطبعة العاشرة مف الدليؿ العالـ لتصنيؼ 
( )مف فئة الاضطرابات النمائية الشاممة PDDالمتفشي اك الشامؿ ) اضطراب النمكبانو 
TED )مف الاضطرابات التي تتميز بشذكذ نكعي في طرائؽ التفاعؿ  كىي مجمكعة

ىذه  كالنمطية المتكررة.فضلا عف الانشطة المحظكرة  كالتكصؿ المتبادلة،الاجتماعي 
( في PDDثماني فئات مف ) كيتـ تحديدالتشكىات النكعية ىي سمة سائدة لكؿ الحالات 

(01_ICDمنيا )  سائدة:خمسة صكر 

 الطفكلي. التكحد-ا   

 الشاذ. التكحد-ب  

 .ريت متلازمة-ج  

 .اخرل لمتفكؾ الطفكلي اضطرابات-د  
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 .النمطية  كالحركات النشاط المرتبطة بالتخمؼ العقمي  فرط-ق  

  .اسبرجر متلازمة-ك  

 الأخرل.النمائية الشاممة  الاضطرابات-ذ  

 (Justine Normonde .2014 .p : 12) محدد.نمائية شاممة غير  اضطرابات-ح  

 يمي: كتتمثؿ فيما التوحد4صعوبات تشخيص  2-34  

بعض اجزاء المخ اك الجياز  كاصابات فيالعكامؿ المسبقة لمتكحد تمؼ  أكثر اف-ا    
  .العصبي

 الكصكؿ الى تحديد دقيؽ لمعكامؿ المسببة لاضطراب التكحد  عدـ-ب    

مشاركة العديد مف الاعاقات الاخرل لمتكحد في بعض الاعراض مثؿ التاخر في  –ج    
 الاعاقات. كغيرىا مف العقميكالتخمؼ  كاعاقات التخاطباكلاـ 

اعاقة سمككية تحدث في مرحمة النمك فتصيب الغالبية العظمى مف محاكر النمك  التكحد-د   
كالتكاصؿ عمميات الاتصاؿ  كالمعرفي كالاجتماعي كالانفعالي كبالتالي تعكؽالمغكم 
  كالتخاطب

ف ف تجد طفميا كمف النادر لأخرفرد  كتختمؼ مف كتتنكع اعراض التكحد تتعدد-ق  
 .متشابييف تماما في نفس الاعراض

فقد تحدث  كالجياز العصبيالاصابات التي تؤثر عمى المخ  كتتنكع انكاعتتعدد  كذلؾ-ك  
   .الاصابة   نتيجة تمكث كيميائي اك التمكث الاشعاعي اك الصناعي بالفيركسات

 انتشار حالات التكحد التي يكشؼ الفحص الدقيؽ عنيا  ندرة-ذ 
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 كالقدرات كالعمميات العقميةصعكبة في تطبيؽ الاختبارات الحالية لقياس الذكاء  يكجد-ح 
 (422، ص3111ووهدان ،)خميفة عمى الطفؿ التكحد 

 التوحد4 علاج-3

 :كىيىناؾ مجمكعة مف المبادئ التي يجب مراعاتيا في استخداـ ام برنامج علاجي   

  .السمككية غير التكيفية كخفض المظاىرعمى تطكير الميارات  التركيز-ا

 كمنتظمة كبعيدة عفبطريقة شمكلية  كتنفيذ ذلؾالاحتياجات الفردية لمطفؿ  تمبية-ب   
  .العمؿ العشكائي

 .صغيرة كضمف مجمكعةاف يككف التدريب بشكؿ فردم  مراعاة-ج   

  .اف يتـ العمؿ عمى مدار العاـ مراعاة-د   

  .تنكيع اساليب التعميـ مراعاة-ق    

 (421، ص3112شبيب ، )عادلمراعاة اف يككف الكالديف جزء مف القائميف بالتدخؿ -ك   

 المبكر44 برامج التدخل 3-1

زيادة  كيعمؿ عمى (ABA4منهج تحميل السموك التطبيقي ) ،التدخل يف لوفاس اسموب-ا
عمى تنمية  كالعمؿ كذلؾالسمككيات السمبية  كالتقميؿ مفالايجابية  كتعزيز السمككيات
تجريبية اعتمادا عمى تحميؿ السمككيات الى اجزائيا  باستخداـ معالجاتسمككيات جديدة 
 (423، ص3111كىداف وخميفة ) ليا.البسيطة المككنة 

التعميـ الفردية المكجية حيث  كتطكير برامجعبارة عف اجراءات لتقييـ  تيتش4 برنامج-ب
  اساسية:يتضمف عممية التعميـ ىذه ثلاث مراحؿ 
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الطفؿ  كالعجز عندفي البداية يككف العمؿ عمى تقييـ التطكر الحاصؿ في المؤىلات  -
 التكجييي.في مختمؼ نطاقات العمؿ 

عمى اساس ىذا العمؿ التقييمي تحديد الاستراتيجيات التعميمية لتحقيؽ الغايات  -
  .كالاىداؼ

  .خاصة كنشاطات تعميميةتحقؽ الاىداؼ باستعماؿ برامج تربكية فردية  -

مف خلاؿ الانشطة  كتفاعمية،بطريقة مكثفة  الفردم،برنامج التحفيز  ىك (3i4)/2 طريقة-ج
اليدؼ  كالكاقع اف كالخبرات،المعارؼ  كالتفاعؿ لاكتساب لمتكاصؿ، كالاكلكية ىيالترفييية 

 الاخريف.مف ذلؾ تمكيف الطفؿ مف الحصكؿ عمى اتصاؿ مع 

عصبية  كتحفيز مسارات العصبي،تيدؼ الى تحسيف نضكج الجياز  بادوفان4 منهجية-د
 .Justine Normond)جديدة عف طريؽ التطبيؽ المباشر لبدء المركنة العصبية 

2013. p : 34) 

ك ىك عبارة عف برنامج الكتركني يعمؿ بالحاسكب ، كيعمؿ  طريقة فاست فورورد 4 -ه
كحد ، ك قد تـ تصميـ برنامج الحاسكب عمى تحسيف المستكل المغكم لمطفؿ المصاب بالت

بناءا عمى البحكث العممية التي قامت بيا عالمة علاج المغة )بكلا طلاؿ( عمى مدل ثلاثيف 
سنة تقريبا ، ك تقكـ فكرة ىذا البرنامج عمى كضع السماعات اذني الطفؿ ، بينما ىك يجمس 

ىذا البرنامج يركز عمى  اماـ شاشة الحاسكب ك يستمع للاصكات الصادرة مف ىذه المعب ،
جانب كاحد ك ىك جانب المغة ك الاستماع ك الانتباه ، ك بالتالي يفترض اف الطفؿ قادر 

 )خميفة و وهدانعمى الجمكس مقابؿ الحاسكب دكف كجكد عكائؽ سمككية 
 (  23،ص31114،
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  المتبعة4الاساليب العلاجية  3-34

المتبعة لمكاجية كثير مف اكجو القصكر لدل  كالنماذج العلاجيةيمكف تحديد اىـ الاساليب 
 اطفاؿ التكحد عمى النحك التالي:

اىمية كبيرة حيث يمكف عف طريقيا  التدريبية ذاتتعتبر البرامج  :الإكمينيكية العلاجات-ا
 كاف يحضر الكرسي،كتعميـ الطفؿ اف يجمس عمى  كالاستعدادات لمتعمـ،تنمية الميارات 
 ليؤلاءالبرامج المقدمة  كتعتمد غالبية التكاليت،ميمة ما اك يستخدـ  لأداءالادكات الازمة 

، 3111، )الشاميالاطفاؿ عمى اجراءات تعديؿ السمكؾ الى جانب تدريب الكالديف 
 (421ص

الكيماكية العصبية التي تقؼ خمؼ  كتعديؿ المنظكمةيستخدـ لتنظيـ  الدوائي4 العلاج-ب
التي تسبب التكحد  كتعدد العكامؿالحديثة اثبتت تنكع  اف البحكث كبالرغـ مفالسمكؾ الشاذ 

قد اثبتت اىمية العلاج الدكائي مع  المباشرة كالغير المباشرةالا اف الكثير مف الاتجاىات 
 (23ص 4 3111، )الشاميضركرة تكاممو مع العلاج الشامؿ 

كالرعاية  يميالأكادمف حؽ الطفؿ التكحد الذم تجمس معو في التدريب  العلاج بالدمج4 –ج 
خارج نطاؽ الاسرة ك ىذا ما يتيح لسياسة الدمج تكفير اكبر  بالأخريفاف يختمط  الذاتية

فرصة لمتفاعؿ الاجتماعي ك زيادة الطبيعة في نفكس الاطفاؿ التكحد ك ىذا ما نادل بو 
 (21-21ص4  ،3111)خميفة و وهدان ،اسلامنا الحنيؼ 

 بأقصىىك عممية اعادة تدريب جياز المستقبلات البصرية حتى تعمؿ  بالإبصار4 العلاج-د
ك يقكـ بيذا النكع مف العلاج اخصائيكف قياس بصرم سمككي حصمكا عمى تدريب  كفاءة،

ك  ( دقيقة61-45شامؿ يستغرؽ مف ) بعمؿ تقييـفي ىذا المجاؿ بالتحديد ك يجب البدء 
السمككي يجب اف يتضمف استعماؿ  العلاج المقدـ بكاسطة اخصائي القياسي البصرم

عدسات تطكرية عند نقطة ما لممساعدة في الحصكؿ عمى تناسؽ ك استقباؿ بصرم افضؿ 
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اك استعماؿ منقيات الضكء ، ك قد قرر الكثير مف الاباء حدكث ايجابية لمعلاج البصرم 
 (21، ص3111)الشربيني،

الباحثيف اف الحساسية لمغذاء قد  اقترح عدد مف العلاج بالنظام الغذائي و الفيتامينات4-ه
ك لاحظ كثير مف الاباء اف  التكحد،تككف مسؤكلة عف بعض الاضطرابات السمككية للاطفاؿ 

ك قدـ الباحثكف  اطفاليـ،ىناؾ تغيرات درامية لحد ما بعد ازالة اطعمة معينة مف غذاء 
( ك 6ات )بكسائؿ بديمة لمعلاج التكحد منيا الغذاء خاصة جرعة كبيرة مف فيتامين

الماغنسيكـ ك علاج حساسيات الطعاـ ك علاج العدكل الميكركبية ك علاج اختلاؿ الجياز 
 (21-21ص  ،3111،)الشربينيالمناعي 

في  0964علاج الحياة اليكمية: طكرتيا الدكتكرة " كييكا كيتاىازا" عاـ  هيجاشي4 مدرسة-و
 الاطفاؿ،بيعييف في مرحمة رياض كانت الدكتكرة تعمـ اطفالا ط الياباف،مدينة طككيك في 

 كتدريجيا فقدت تعميمو،انضـ الى فصميا طفؿ تكحدم كشرعت في  السنكات،مف  كبعد عدد
التكحدييف في  للأشخاصتطكير برنامج تربكم  كعممت عمى الطبيعييف بالأطفاؿاىتماميا 
  كىي:مبادئ اساسية لبرنامجيا  كىناؾ ثلاثةليكتسب شيرة دكلية فيما بعد  الياباف،

اكتساب  كتدريبيـ عمىلدل الشخاص التكحدييف  كتكازف المشاعرعمى استقرار  العمؿ-ا 
العيش دكف مساعدة  بأنفسيـ كيمكنيـ مفمما يكسبيـ الثقة  أنفسيـميارات الاعتماد عمى 

 مف الغير

خلاؿ تدريبات رياضية  كالحياة مفيسمى " نغمة ايقاع"  كاتباع ماعمى تطكير  العمؿ-ب
 مكثفة 

 (421 ، ص3111 )الشامي، كالميارات الادراكيةعمى تنشيط العمميات الذىنية  العمؿ-ج
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  التوحدي4الاسرة لمطفل  تقبل-11

الطبيب  كتسارع الىاما اف تظير الاعراض السابقة عمى طفؿ مف اطفاؿ الاسرة حتى تصدـ 
 كالعناية بوالاسرة الى طرؽ علاج الطفؿ  كيأخذ بيد المرضية،الاختصاصي ليشخص الحالة 
 الاىؿ.قبؿ  ككعي مف كالى صبرالتي تحتاج الى كقت طكيؿ 

التكاصؿ مع الجمعيات التعاكنية الخيرية  الطبيب،الى زيارة  بالإضافةالاسرة  كيتكجب عمى
تحسيف  كالسعي الىمف اجؿ تربية طفميـ المتكحد  كالتعاكف معيا الخاصة، كجمعيات الرعاية

المعالجة فقد تحسف  كاف طالت الطفؿ،مف تحسف حالة  تيأساف لا  كعمى الاسرة اكضاعو،
 ذلؾ كقد اكدت الاسكياء.الطبيعييف  كالأطفاؿحالة العديد مف المتكحديف حتى صاركا 

الانغلاقييف في عمر الثالثة  للأطفاؿ" عف المعالجة الناجحة "ايفار لوفاسالدراسة التي نشرىا 
مف اطفاؿ المجمكعة  %42مف المعالجة حقؽ  فبعد عاميف السمكؾ.اـ تعديؿ استخد بأساليب

مف الاطفاؿ  %48 كالاجتماعي كتـ دمجالتجريبية انجازات كبيرة عمى مستكل النمك العقمي 
 كالسمكؾ التكيفي.العادييف في اختبارات الذكاء  كجدا مف عادية كاعتبركا قريبيففي مدارس 

 (131-4132 ص، 3111الخميسي ، احمد حسن)
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  الفصل4خلاصة   

لقد حاكلنا في ىذا الفصؿ الالماـ باخر الدراسات ك احدث النظريات ك اىـ النتائج ك   
الابحاث التي تكصؿ الييا العمماء ك الباحثكف حكؿ طبيعة ىذا المرض ، ك اف كاف ىناؾ 

بابو ك اىـ فيـ ادؽ اس لأجؿمف الباحثيف مف يعترض عمى تسميتو بالمرض ك يعتبره، 
تصيف الى تشخيص صحيح يقكدىـ فيما بعد الى كضع البرامج خاعراضو التي ترشد الم

في  سكآءاالعلاجية المناسبة كما قمنا بعرض ابرز ك اشير  البرامج التربكية المعتمدة حاليا 
" ك غيرىا  الغرب اك في بلادنا العربية كبرنامج " تيتش"عمى سبيؿ المثاؿ ك طريقة " لكفاس

، ك ىي في الغالب برامج كضعت في بيئات اكركبية ك امريكية ك تـ تكييفيا الى البيئة 
العربية ، ك التي تساعد عمى فيـ ىذا الاضطراب ك كيفية التخفيؼ منو ك تقديـ العلاج 
المناسب ، ك اضفنا الى ذلؾ كيفية تقبؿ الاسرة لمطفؿ التكحد فاذا  كانت الاسرة تقبمو بشكؿ 

 حيح ك تعطى لو اىمية فيذا يككف نصؼ العلاج .ص

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تطبيقيالجانب ال
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 الإجراءات المنهجية المطبقة في الدراسة  الرابع:الفصل                             

 ــ تمهيد 

 الاستطلاعية.ـ الدراسة  1

 .دراسةالـ منيج  2

 ـ تقديم مكان إجراء الدراسة.3

 الدراسة.ـ عينة 4

 ـ أدوات الدراسة.5

 الإحصائية.ـ أساليب المعالجة 6

 خلاصة الفصل      
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  تمهيد:

وأىمية  البحث،ت لذي حددناه فيو الإشكالية وفرضيابعد التطرق إلى الجانب النظري ا 
مثمة في الضغط ي ليا علاقة بموضوع الدراسة المتوكذا تقديمنا لأىم الجوانب الت البحث،

سنتطرق في ىذا الفصل إلى الجانب  بالتوحد،النفسي لدى أولياء الأطفال المصابين 
وكتدعيم  وضعتيا،ية التي إثبات أو بيان صحة أو خطأ الفرض وذلك من أجل التطبيقي،
سنقوم بعرض المنيج المتتبع في البحث ومختمف الأدوات المستخدمة لجمع  النظرية،لمدراسة 

عمييا لمعالجة النتائج كما سنتطرق إلى  اعتمدناالبيانات وكذا الأساليب الإحصائية التي 
 البحث.عينة 
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  البحث:ـ التذكير بفرضيات 1

 ـ مستوى الضغط النفسي لدى أولياء الأطفال المصابين بالتوحد مرتفع.

  النفسي.الأطفال المصابين بالتوحد في الضغط أباء وأميات فروق بين  ـ توجد

  الاستطلاعية:ـ الدراسة 2

مرحمة ميمة في عممية البحث كونيا أول خطوة يمجأ إلييا الباحث لمتعرف عمى  ـ تعتبر
: "عمى أنيا  "1981"مجمد طمعت عيسى ميدان بحثو والظروف والإمكانيات المتوفرة إذ يعتبرىا 

الكشف عن حمقات غامضة في تسمسل التفكير الإنساني بوجو عام" يساعد في الربط 
حسيين  )محمد   معرفة الإنسانية ركائز جديدة يضيق إلى ال والتحميل والتفكير العممي الذي

 ( 181، ص 2009غانم ،

عمى أولياء الأطفال المصابين بالتوحد بالمركز النفسي  الاستطلاعيةقمنا بالدراسة 
   بيدف:النفسي البيداغوجي اسيرم ببومرداس وذلك  ذىنيا والمركزالبيداغوجي لممعاقين 

من توفر العينة المتمثمة أولياء الأطفال المصابين بالتوحد لمتحقق من ىذا اليدف تم  ـ التأكد1
 التوجو 

عمى  يمكن الحصولغوجي لممعاقين ذىنيا لمعرفة مدى توفر العينة اين المركز النفسي البيدا
العدد كان غير كافي وعمى ىذا الأساس قمنا ببحث عن مركز أخر وىو المركز  العينة لكن

 المطموبة.البيداغوجي اسيرم ببومرداس أين   تحصمنا عمى العينة  النفسي

 لممقياس. السيكو متريةـ ىو التأكد من الخصائص 2

  التطبيق.ـ ىو مدى إمكانية 3

  الاستطلاعية:ومن النتائج التي توصمنا إلييا من خلال ىذه الدراسة 
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 ـ التعرف عمى الطفل المتوحد وواقعو وكيف يعيش داخل المركز.

 الخاصة.ـ كيفية تعميمو الميارات المعرفية والميارات اليدوية التي تتناسب مع حالتو 

 معو.ـ كيفية التعامل مع الطفل المتوحد وما الأساليب أو الطرق التي تمكننا من التوصل 

وقمنا بتوزيع المقياس عمى الأباء والأميات لتمكن من فيميم لبنود المقياس لغرض إمكانية 
وذلك  السيكو متريةوتمكنا من التأكد من فيميم لبنوده كما تأكدنا من خصائصو  تطبيقو،

   البحث.الذي سنعرض نتائجو في وصف أدوات  خكرومبابحساب معامل ألفا 

  البحث:ـ منهج 3

المواضيع المتناولة فمكل منيج وظيفة وخصائصو والمنيج  باختلافتختمف مناىج البحث 
ولتحقيق  معينة،العممية التي يبذليا الباحث لموصول إلى نتيجة  ميما كان نوعو فيو الطريقة

عمى المنيج الوصفي الذي يصف الظاىرة محل الدراسة كما  اعتمدنافقد  دراستنا،أىداف 
ىي في الواقع وذلك بجمع الحقائق والبيانات ومن ثم تصنيفيا وتحميميا لموصول إلى نتائج 

كان اليدف من دراستنا ىو وصف ظاىرة واقعية  البحث. ولماوتعميميا فيما يخص موضوع 
 تتمثل في وصف ظاىرة الضغط النفسي لدى الأطفال المصابين بالتوحد.

الوقائع  اكتشاففالمنيج الأكثر ملائمة ىو المنيج الوصفي. حيث ييدف ىذا المنيج إلى 
كون وتحاول التنبؤ بما ست الحالية،ووصف الظواىر وصفا دقيقا وكيف وصمت إلى حالتيا 

 (.126ـ125، ص2000عبد المجيد إبراهيم ، مروانالمستقبل )عميو في 
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 البحث:ـ مكان وزمان إجراء 4

في  وذلك 2119ـ  2118تم إجراء البحث في الفترة الممتدة بين شير أفريل وشير جوان  
ـ  بوا قنونالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذىنيا وىما  بسيكو بيداغوجيمركزين 
 النفسي البيداغوجي أسيرم ببومرداس  وزوو، والمركزتيزي 

إنشاء المركز  واقنون تمبالنسبة لممركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذىنيا بتيقوفعين 
  داخمي:نظام داخمي ونصف  المركز عمى:ويحتوي  2114سنة 

  داخمي:أ ـ نظام  

حيث يمتحقون بالمركز  المركز،عن  ىو نظام يخص الأطفال يسكنون في منازل بعيدة
 طفل.  21عدد الأطفال الداخميين  يتراوححيث  الخميس،صبيحة يوم الأحد ويعودون يوم 

يخص الأطفال الذين يسكنون قريبين من المراكز ويمتحقون  ونظامداخمي: ب ـ نظام نصف  
حيث  بيم،بالمركز في صباح كل يوم ويخرجون مساء حيث لدييم نقل مدرسي خاص 

 طفل.122يترواح عدد الأطفال نصف الداخميين 

أما المركز النفسي البيداغوجي أسيرم ببومرداس ومن ميامو التكفل الطبي النفسي 
  من:وىو يتكون  العامة،البيداغوجي للأطفال المراىقين لذوي الإعاقة العقمية 

قاعة  الأر طوفوني، قاعتين لمتكفل ومجيزة،قاعة العلاج النفسي الحركي  المديرة،ـ مكتب 
 مطبخ. الورشات،قاعتي  لمرياضة،

 التربية.المصابين نجد إخصائية  باحتياجات والاىتمامالجيد  ولمتسيير
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  البحث:ـ عينة 5

التوحد  باضطرابتتكون عينة البحث من مجموعة من الأباء والأميات الأطفال المصابين 
( أبا وأما في المركز النفسي 35) حجميا بالعينة بطريقة عشوائية حيث قدر  اختياروقد تم 

البيداغوجي أسيرم  والمركز النفسيوزو  واقنون بتيزيالبيداغوجي لممعاقين ذىنيا بتيقوفعين ـ 
  ببومرداس.

  البحث:ـ أدوات  6

  ستاين:لميفنإدراك الضغط النفسي  اختبار :1ـ 6

 الاختبار:وصف  :1ـ1ـ 6

بيدف قياس  (1993سنة ) وآخرونستاين فنليمن طرف الباحث  ىذا الاختبارأعد 
 النفسي.مؤشرات إدراك الضغط 

 مباشرة.وبنود غير  مباشرة،نميز منيا بنود  عبارة،( 31)من  الاختباريتكون 

  رقم:وتتمثل في العبارات التالية  عبارة،( 22البنود المباشرة وتشمل )

(2 ،3 ،4،5 ،6 ،8 ،9 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،26 ،
عندما يجيب  ضغط مرتفع( تدل ىذه العبارات عمى وجود مؤشرات إدراك 31، 28، 27

عندما يجيب عمييا  منخفض،وعمى مؤشر إدراك  الموقف، اتجاهعمييا المفحوص بالقبول 
 بالرفض.المفحوص 

  رقم:( عبارات متمثمة في العبارات 18ل )البنود الغير المباشرة تشم

 (1 ،7 ،11 ،13 ،17 ،21 ،25 ،26 ) 
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وعمى  بالرفض،تدل عمى وجود مؤشرات إدراك ضغط مرتفع عندما يجيب عمييا المفحوص 
 مؤشرات إدراك ضغط منخفض عندما يجيب عمييا بالقبول.

 الاختبار:كيفية تطبيق  :2ـ 1ـ 6

يقوم الفاحص بشرح بعض التعميمات الفرعية لمفرد المعرض لوضعية القياس النفسي وتتمثل 
  في: الاختبارتعميمات 

في الخانة التي تصف ما ينطبق )×( ضع علامة  التالية،" أمام كل عبارة من العبارات 
أجب بسرعة دون أن تزعج نفسك  ماضيتين،وذلك خلال سنة أو سنتين  عموما،عميك 
 المرة.عمى وصف مسار حياتك بدقة خلال ىذه  واحرص إجابتك، عةبمراج

  بالترتيب:وىي  الاختبارعند الإجابة عمى كل عبارة من عبارات  أربعة اختياراتىناك      

 تقريبا.ـ 1

 أحيانا.ـ 2

 ـ كثيرا.3

 ـ عادة.4

  الاختبار:كيفية تصحيح  :3ـ 1ـ 6

نقاط وىذه  4إلى 1تتم بالتدرج فييا من  الاختباروتنقيط عبارات  تصحيح الاختبار إن كيفية
 الدرجات تتغير حسب نوع البنود.

أما البنود الغير  عادة(،( إلى اليسار ))تقريبامن اليمين  1ـ 4فالبنود المباشرة تنقط من 
 حمودة،أيت  )حكيمة (.( إلى اليسار )عادة)تقريبامن اليمين  4ـ 1مباشرة فتنقط من 

 (210ص ،2006
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إذ بعد التنقيط كل بند يجمع الدرجات المحصل عمييا لإيجاد  ذلك،( يوضح 1رقم ) الجدول
 .للاختبارالدرجة الكمية 

 :ستاينفنإدراك الضغط ل لي اختبارة تنقيط يمثل كيفي (:1جدول رقم )

 البنود                

 الاختيارات

 بنود غير مباشرة      بنود مباشرة       

 أربع نقاط    نقطة     ـ تقريبا 1 

 ثلاث نقاط  نقطتان   ـ أحيانا 2

 نقطتان  ثلاث نقاط  ـ كثيرا 3

 نقطة  أربع نقاط  ـ عادة 4

 

  بالاختبار:الأساليب الإحصائية الخاصة  :4ـ 1ـ 6

بحث يتطمب المجوء إلى العديد من التقنيات الإحصائية تمكن الباحث من ترجمة  إن أي
وفي بحثنا ىذا طبقنا القانون الإحصائي  موضوعية،تعالج بصورة  إلى أرقام السموكيات
  كالتالي: وىو"ستاين فن" لي لاختبار

              31مجموع القيم الخام ـ                                 

 مؤشر إدراك الضغط =   

 
              91 
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من البنود  الاختباريتم الحصول عمى القيم الخام بجمع كل النقاط المتحصل عمييا في 
 ثم يحسب مؤشرات إدراك الضغط بتطبيق المعادلة سابقة الذكر. المباشرة،المباشرة وغير 

( يدل عمى 1( وتدل عمى أدنى مستوى إلى )1مؤشرات إدراك الضغط بين ) تتراوح درجة
 الضغط.مستوى مرتفع من 

 ستاين": فنإدراك الضغط ل " لي اختبارثبات صدق و  :5ـ 1ـ 6

فأظير وجود  ألفا،باستعمال معامل  للاختبارتم قياس التوافق الداخمي  الثبات: 1ـ 5ـ  1ـ 6
عادة  للاختباركما أظير قياس ثابت  1.91ب تماسك قوي يقدر  باستعمال طريقة التطبيق وا 

أيام وجود معامل ارتباط مرتفع يقدر ب 8بعد فاصل زمني يقدر ب  الاختبارالتطبيق 
ضافية لوسائل  الاختباربأن ىذا 1993، ويشير " ليفنستاين " سنة 1.82 يعتبر أداة ثمينة وا 

 الجسدية ويمكن أن يكون عامل التنبؤ ىام لمحالة الصحية لمفرد لاحقا. النفسية،البحوث 

باستخدام الصدق التلازمي الذي  الاختبارقق من صدق لقد تم التح الصدق: :2ــ 5ـ  1ـ  6
قوي مع مقياس " سمة القمق"  ارتباطفأظير وجود  الضغط،يرتكز عمى مقارنة اختبار إدراك 

بينما سجل 1.73ومع مقياس إدراك الضغط ل "كوىن" الذي يقدر ب  1.75الذي يقدر ب 
مع مقياس " القمق  1.35در ب وارتباط يق الاكتئابمع مقياس  1.65ارتباط معتدل يقدر ب 

 (210ص ،2006 حمودة،حكيمة أيت )حالة. 

  المحمية:السكومترية لمقياس إدراك الضغط في البيئة  الخصائص ـ ــ7 

  المقياس:صدق  1ـــ7

دراك الضغط بطريقة الصدق قامت الباحثة "أيت حمودة حكيمة " بدراسة صدق مقياس إ
من المغة الإنجميزية إلى العربية بحيث الظاىري ، فبعد أن تمت ترجمة المقياس وتعريبو 

(أساتذة قسم عمم النفس وعموم التربية بجامعة "باجي 11عرضت الصورة الأولى عمى )



 الفصل الرابع                                                           الاجراءات المنهجية للدراسة
 

80 
 

وتوصمت إلى مدى مناسبتو لقياس إدراك الضغط واستراتيجيات المواجية في   بةمختار بعنا
ة وتعديل وترجمة بعض أية عبار  صياغةأي تعديل في  اقتراحضوء تعريف محدد ليما ، 

، وترتب عمى صدق المحكمين تعديل صياغة بعض العبارات تمخص معظميا  سبنود المقيا
 حمودة،أيت  )حكيمةاغة البنود ووضوحو. نحو مزيد من التبسط وسيولة صي 9الاتجاهفي 

 (210، ص 2006

 المقياس: ثبات ـــــ 2ـــ7 

بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقة تطبيق  " حكيمة ايت حمودة "قامت الباحثة     
( فردا من الطلاب 28حيث طبق المقياس مرتين عمى عينة قواميا ) الاختبار، واعادة تطبيق

الزمني  وكان الفاصل بعنابة،" باجي مختاربقسم عمم النفس السنة الرابعة عيادي من جامعة "
عمى معامل  واسفرت النتائجثم حساب معامل ارتباط بيرسون  اسبوعين،بين مرتين التطبيق 

مما يكمن القول ان المقياس استوفى شروط  1611ىو دال احصائيا عند  1669الارتباط 
 (210، ص:2006حكيمة ايت حمودة، )المقياس. ثبات  والثقة فيالثبات 

  الحالية:ثبات مقياس إدراك الضغط في الدراسة ـــ 3ـــ 7

عمى  بالاعتمادليفنستاين لمقياس إدراك الضغط  السيكو متريةتم التأكد من الخصائص 
 كالتالي:وكانت النتائج  خكرومبامعادلة ألفا 
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 ( يوضح معامل الثبات ألفا كرونباخ.02الجدول رقم) 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المجال

 1.668 22 البنود المباشرة

 1.541 18 البنود غير المباشرة

 1.728 31 الدرجة الكمية

 

بمغت بعد التطبيق  للاستبيان خكرومبايتضح من خلال الجدول أن قيمة معامل ثبات ألفا 
وأنو قابل  عالي،، وعميو نستنتج أن الاستبيان يمتاز بثبات 1.728عمى عينة الدراسة ب 
  الأساسية.لمتطبيق عمى العينة 

 الدراسة:ـ الأساليب الإحصائية المستخدمة في 4ــــ 7

الحزمة الإحصائية لمعموم  استخدمنافرضيات البحث ومعالجة النتائج  اختبارمن أجل ـ 
  لتطبيق:وذلك  (spss 21) أي برنامج21الاجتماعية النسخة 

لمتأكد من دلالة الفروق بين الأباء وأميات الأطفال المصابين بإعاقة التوحد : Tاختبار أ ـ 
 النفسي.في الضغط 

  الحسابي:ب ـ المتوسط 

وىو أحد مقياس النزعة المركزية يعني" بمدى  شيوعا،يعتبر من أكثر الأساليب الإحصائية 
 (69، ص2003 الحفيظ،عبد  )مقدم    ."الدرجة في الوسط  انتشار

  العينة.أفراد  سموكياتويساعدنا كذلك عمى معرفة مدى تماثل واعتدال صفات أو 
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  :المعياري الانحرافـ ج 

لمتوسطات مربع القيم عن يعتبر من أىم مقاييس التشتت ويعرف أنو " الجذر التربيعي 
 )مقدم العينة. انسجامفي معرفة طبيعة توزيع الأفراد أي مدى  يدناويف الحسابي،متوسطيا 

 (71، ص2003 الحفيظ،عبد 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      



 الفصل الرابع                                                           الاجراءات المنهجية للدراسة
 

83 
 

  الفصل:خلاصة 

من خلال ىذا الفصل تم إعطاء نظرة عامة من المراحل والأسس المنيجية لمبعد الميداني   
يسمح بتحويل المعطيات النظرية إلى معمومات وتقديرات كمية تفيد في تحقيق  لمدراسة،

منو ىذه الدراسة وىو معرفة مستوى الضغط النفسي لدى أولياء  الذي انطمقتاليدف العممي 
بالتوحد من خلال إشكاليتو وفرضياتو بعرض مفصل لمختمف الإجراءات  الأطفال المصابين

مكانية  المنيجية المتعمقة بتحديد منيج الدراسة والذي يكون ملائما لطبيعة موضوعيا وا 
  تحميميا.تطبيقو في الميدان وبالأدوات الخاصة بجمع البيانات وأساليب 
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 .عرض وتحليل النتائج الخامس:الفصل                       

 تمييد 

 الأولى.ػ عرض وتحميؿ نتائج الفرضية 

  الأولى.ػ مناقشة نتائج الفرضية 

 الثانية.ػ عرض وتحميؿ نتائج الفرضية 

 الثانية.ػ مناقشة نتائج الفرضية 

 العاـ. الاستنتاجػ 
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 : أولا : عرض النتائج

 مستوى الضغط النفسي لدى أولياء الأطفال المصابين بالتوحد مرتفع  الأولى:ـ الفرضية 1

 النفسي.المعياري لمستوى الضغط  والانحرافيوضح المتوسط الحسابي  (33)الجدول رقم 

عدد  المتغيرات
 الأفراد

القيمة 
 الدنيا

القيمة 
 القصوى

القيمة 
 الوسطى

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري

 

الضغط النفسي لدى 
أولياء الأطفال 

 المصابين بالتوحد 

 

 

 

57 

 

 

4..6 

 

 

4.98 

 

 

 

.4... 

 

 

  4.65 

 

 

...; 

 

 

المعياري  والانحراؼ( 4.65( أف قيمة المتوسط الحسابي )..ػ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وبذلؾ فإف المتوسط الحسابي أكبر مف القيمة  (...4.( وبذلؾ أكبر مف القيمة الوسطى );...دره)ق

 مرتفع.وبالتالي نستنتج أف مستوى الضغط النفسي لدى أولياء أطفاؿ المصابيف بالتوحد  الوسطى،

مهات الأطفال لدالة الفروق للضغط النفسي بين أباء وأTنتائج اختبار  الثانية:ـ الفرضية 2
 التوحد.باضطراب المصابين 
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لدلالة الفروق للضغط النفسي بين أباء Tنتائج اختبار  ( يوضح34جدول رقم )في 
 التوحدباضطراب وأمهات الأطفال المصابين 

عدد  لدين االو  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المحسوبية 
(t) 

درجة 
 الحرية

 الدلالة 

الضغط 
 النفسي 

  ;... 4.66 .4 الأب 

..4. 

 

55 

 

..:6 
 9... 4.65 7. الأـ 

( غير دالة إحصائيا لأف 55( عند درجة الحرية ).4..) t( أف قيمة 6.ػ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
إحصائيا بيف الأب والأـ في الضغط  دلالةوبالتالي لا توجد فروؽ  (،7...( أكبر مف )6:..قيمة دلالة )

مف خلاؿ المتوسط الحسابي لكؿ مف الأب والأـ في الضغط العاـ حيث أف  ما يتضحوىذا  ،النفسي
 مف متوسط الحسابي للأـ. ( قريب4.66متوسط الحسابي للأب )

 النتائج:مناقشة  ثانيا:

  الأولى:ـ مناقشة الفرضية 

 مرتفع.تنص ىذه الفرضية أف مستوى الضغط النفسي لدى أولياء الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
 تحققت.فرضية البحث 

أكدت  حيث 2312" العضل "مع عدة دراسات مف بينيا دراسة تتماشى فرضية البحث 
بحيث يرتفع بسبب  مرتفع،بعض الدراسات أف مستوى الضغوط النفسية عند الأباء والأميات 

ضغوط  التوحدي،المتوحد كذلؾ يعانوف مف ضغوط ناجمة عف خصائص الطفؿ  طفميـ
 والعضوية،الأعراض النفسية  المالية،الضغوط  الاجتماعية،الضغوط  المتوحد،رعاية الطفؿ 

غضب في بعض الأحياف لأنيـ قمقوف عمى مستقبؿ الطفؿ  الاكتئاب، القمؽ،وأخير 
 التوحدي.
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ف مستويات الضغط النفسي عند الأولياء الذيف لدييـ أ" 2311الشامي " كما نجد دراسة 
مقارنة بالأولياء العادييف أي أف العائمة التي  القمؽ، الاكتئاب،طفؿ متوحد بحيث يعانوف مف 

عمى مستقبؿ الطفؿ المتوحد بحيث يجدوف  اكتئابيكوف ليا طفؿ متوحد يعانوف مف قمؽ أو 
ما الطفؿ المتوحد مع الأخريف وىذا  صعوبات وعراقيؿ تعرقميـ وذلؾ بسبب عدـ تأقمـ

 مستقبميـ.قمقيف عمى  يجعمونيـ

في ىذه الحالة قد يكوف الخوؼ أو القمؽ مف أىـ الأسباب التي تؤدي إلى ضغط كبير عند 
فيذا  أيضا،التوحد وفي نفس الوقت يكوف عمى الطفؿ  باضطرابأولياء الأطفاؿ المصابيف 

مى مستقبؿ الطفؿ المصاب بو ومكانتو في قد تكوف نتائجو غير راضية ع الاضطراب
وأيضا  الحالة،رؤية طفميـ في ىذه  اتجاهالعاطفي  الانيياربالأولياء إلى  ما يؤديالمجتمع 
وعند رؤيتيـ  ابنيـ،عف المجتمع وذلؾ بسبب خجميـ مف كلاـ الناس عمى  بالانعزاؿالشعور 

ونضيؼ  فيو.والتكييؼ مع ذلؾ العالـ الذي يجب العيش  الاندماجأيضا طفميـ لا يستطيع 
التوحد يزداد مف وقت إلى أخر وىذا بسبب عدـ وجود الرعاية الصحية  اضطرابأيضا أف 

لمطفؿ المصاب بو حيث أف الأب والأـ قد يكونوا غير متفيميف أو مستوعبيف لحالة طفميـ 
ـ وجود الرعاية الخاصة وعدـ ولا يتقبمونو كطفؿ مصاب بالتوحد وبسبب ذلؾ يؤدي بعد

والقمؽ  كالاكتئابالتوحد يؤدي إلى وجود مشاكؿ تكوف نفسية  اضطرابالاىتماـ بو .إف 
رفض الأخريف التعايش  بسببوذلؾ  اجتماعيةوالشعور بعدـ الرضى عند الأولياء وقد تكوف 

لطفؿ مف ا ما يحتاجومع حالة الطفؿ المتوحد وقد تكوف مادية وذلؾ ما يتطمب توفير كؿ 
 وسائؿ لازمة مف أجؿ التأقمـ مع المجتمع ومع الأخريف .

  الثانية: نتائج الفرضيةـ مناقشة 

تنص فرضية الدراسة أنو توجد فروؽ بيف الأباء والأميات في الضغط النفسي لدى الأطفاؿ 
المصابيف بالتوحد .ىذه الفرضية لـ تتحقؽ .في حيف ىناؾ دراسات تؤكد عمى عدـ وجود 

فالأب والأـ ىما " 2332" الشمري يف الأب والأـ في الضغط النفسي وىي دراسة فروؽ ب
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الأولاف الذيف يشعروف بالضغط والقمؽ نتيجة طفميـ المتوحد ، فعند ولادة الطفؿ في المنزؿ 
أو  اضطرابىو الشيء الذي ينتظره كؿ شخص وكؿ زوج وزوجة وعندما يوجد خمؿ أو 

وكذلؾ الشعور بعدـ  اكتئاب، توتر وربما يتطور إلى نقص ما عند ىذا الطفؿ يحدث قمؽ 
الفرحة مف عند الأب والأـ معا ، فيـ مف يتحمموف مسؤولية طفميما إما لديو خمؿ أـ  اكتماؿ

لا يقدروف عمى التكفؿ بو معا ، ليذا لا يمكف أف يكوف لدى الاب ضغط مرتفع وعند الاـ 
طفميما تصيبيـ الإثنيف معا فيما معا يكوف لدييـ  اضطرابمنخفض مثلا. فمشكمة أو 

ضغط نفسي فالأـ مثلا عند رؤية طفميا في ىذه الحالة ولا تستطيع أف تعمؿ شيئا تصيب 
 الأب.بالخوؼ والقمؽ وكذلؾ 

أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ( " 2332" دراسة زعارير )وىناؾ دراسة أخرى وىي 
ضغط النفسي وىذا مف خلاؿ دراسة مصادر الضغوط النفسية بيف بيف الأباء والأميات في ال

الأباء والأميات في أبعاد  أعراض الضغوط النفسية مثلا > القمؽ ، مشاعر اليأس والإحباط 
فيذه المستويات والأعراض النفسية لا تختمؼ مف أب وأـ حيث أنو يمكف أف نجدىـ يتفيموف 

ؿ المناسب ومساعدتو عمى التأقمـ مع العالـ المضطرب ويحاولوف إيجاد الح ابنيـحالة 
التذكر والتخيؿ وصعوبة كبيرة  دـكعمتوحد يعاني مف مشكلات معرفية الخارجي ، فالطفؿ ال

في التعمـ والذي يؤدي بو إلى عدـ التواصؿ مع الأخريف فيذا الذي يؤدي بالأولياء إلى 
ة ، مما ينتج عنو مشكلات نفسية إلى طفميـ ومحاولة معالجة ىذه المشكلات المعرفي الانتباه

بسبب عدـ قدرتيـ عمى تحمؿ أعباء طفميـ وبالتالي توفير الرعاية الخاصة والدعـ بشتى 
 مجالاتو .

التي تؤكد عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف الأب نتائج دراستنا ىناؾ دراسات تناقض 
توصمت   "ي وأخروندراسة روس" الدراسات نجد والأـ في الضغط النفسي  ومف بيف ىذه 

بأف ىناؾ فروؽ بيف الأب والأـ في إدراكيـ لمضغوط النفسية الناتجة عف وجود إلى وجود 
طفؿ توحدي في الأسرة ، فخصائص الطفؿ التوحدي تؤدي إلى ضغوط ، فيي  تختمؼ عف 
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مكانياتو محدودة نظرا لما يعانيو مف قصور في السموؾ أي أف سموكو يكوف غير  الأخريف وا 
مقبوؿ أو لا يتفاعؿ مع الشخص الذي يكوف معو وكذلؾ محدودية في المعارؼ أي أنو لا 
يتجاوب في المركز أو المؤسسة الخاصة بحيث يكوف كثير الحركة أو أف يكوف عنيؼ في 

دي  بالطفؿ  إلى فشؿ في تحقيؽ ما يتوقعو الأباء والأميات مما  بعض الأحياف  ، وىذا يؤ 
أما الأـ ربما تنيار أو لا تتحمؿ  ابنيـيولد لدييـ فروؽ فمثلا الأب يكوف صامدا أماـ حالة 

والبحث عف  لابنوفيحاوؿ الأب قدر الإمكاف توفير الوسائؿ اللازمة وتوفير الرعاية الخاصة 
المتوحد الذي لا يدري ما يدور مف حولو ويجب  الابفيف الحموؿ فينا الأب أماـ حالت

كبيرة عمى الأب وىذه مف  مسؤوليةوىنا تكوف  ابنيـمساعدتو والأـ التي صدمت مف حالة 
 العوامؿ التي تؤدي إلى فروؽ بيف الأباء والأميات في الضغط النفسي .

لضغط النفسي وىي في حيف ىناؾ دراسات تؤكد عمى عدـ وجود فروؽ بيف الأب والأـ في ا
فالأب والأـ ىما الأولاف الذيف يشعروف بالضغط والقمؽ نتيجة " 2332" الشمري دراسة 

طفميـ المتوحد ، فعند ولادة الطفؿ في المنزؿ ىو الشيء الذي ينتظره كؿ شخص وكؿ زوج 
أو نقص ما عند ىذا الطفؿ يحدث قمؽ ، توتر وربما  اضطرابوزوجة وعندما يوجد خمؿ أو 

الفرحة مف عند الأب والأـ معا ، فيـ مف  اكتماؿوكذلؾ الشعور بعدـ  اكتئابإلى  يتطور
يتحمموف مسؤولية طفميما إما لديو خمؿ أـ لا يقدروف عمى التكفؿ بو معا ، ليذا لا يمكف أف 

طفميما تصيبيـ  اضطرابيكوف لدى الاب ضغط مرتفع وعند الاـ منخفض مثلا. فمشكمة أو 
ا يكوف لدييـ ضغط نفسي فالأـ مثلا عند رؤية طفميا في ىذه الحالة ولا الإثنيف معا فيما مع

 الأب.تستطيع أف تعمؿ شيئا تصيب بالخوؼ والقمؽ وكذلؾ 

أنو لا توجد فروؽ  التي توصمت إلى ( "2332" دراسة زعارير )وىناؾ دراسة أخرى وىي 
خلاؿ دراسة مصادر ذات دلالة إحصائية بيف الأباء والأميات في الضغط النفسي وىذا مف 

أعراض الضغوط النفسية مثلا > القمؽ ، مشاعر  بيف الأباء والأميات في  الضغوط النفسية
اليأس والإحباط فيذه المستويات والأعراض النفسية لا تختمؼ مف أب وأـ حيث أنو يمكف أف 
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تأقمـ المضطرب ويحاولوف إيجاد الحؿ المناسب ومساعدتو عمى ال ابنيـنجدىـ يتفيموف حالة 
عدـ التذكر والتخيؿ متوحد يعاني مف مشكلات معرفية كمع العالـ الخارجي ، فالطفؿ ال

وصعوبة كبيرة في التعمـ والذي يؤدي بو إلى عدـ التواصؿ مع الأخريف فيذا الذي يؤدي 
إلى طفميـ ومحاولة معالجة ىذه المشكلات المعرفية ، مما ينتج عنو  الانتباهبالأولياء إلى 

فسية بسبب عدـ قدرتيـ عمى تحمؿ أعباء طفميـ وبالتالي توفير الرعاية الخاصة مشكلات ن
 والدعـ بشتى مجالاتو .
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  العام: الاستنتاج

يعتبر الانساف وحدة جسمية متكاممة و مترابطة فيما بينيا و انو يعتبر التكامؿ بيف النفس و 
، فالحالة النفسية تؤثر عمى الجسـ و العكس صحيح اف الجسـ  بالآخر يتأثرالجسد فكلاىما 

او مختمؼ الاعاقات التي  يوجييايؤثر في الحالة النفسية ، و ذلؾ مف خلاؿ المشاكؿ التي 
تصيب الانساف منذ ولادتو او بعد ولادتو ، تكوف خارجية اي خمؿ او نقص او تشوىات عمى 

، خصوصا عند الاطفاؿ الذيف تصيبيـ في  مستوى الجسـ او داخمية عمى مستوى الدماغ
الى الاحساس بالضغوطات النفسية ، فيدفت الدراسة الحالية  بالأولياءسف مبكرة و ما يؤدي 

الى معرفة مستوى الضغط النفسي لدى اولياء الاطفاؿ المصابيف بالتوحد باعتبار ىذا الاخير 
ليدؼ سعينا الى اثبات اضطرابات يؤدي الى حدوث ضغوطات نفسية ، و لتحقيؽ ىذا ا

 صحة الفرضيات التالية >

 مستوى الضغط النفسي لدى اولياء الاطفاؿ المصابيف بالتوحد مرتفع 

 المصابيف بالتوحد  واميات الاطفاؿتوجد فروؽ في الضغط النفسي بيف اباء 

 النفسي لعينةالضغط  إدراؾباختبار  ليفنيستاين "بعد تطبيؽ مقياس الضغط النفسي ؿ "  
الاساليب الاحصائية الازمة توصمنا  الاحصائية باتباع واـ والقياـ بالمعالجةمف اب  ولي 57
 الى 

 مرتفع.اف مستوى الضغط النفسي لدى أولياء الأطفاؿ المصابيف بالتوحد  

المصابيف بالتوحد في الضغط  والاميات اطفاؿتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف الاباء  وانو لا
 النفسي 

 وتتمثؿ في>ىذه النتائج يمكننا اف نقترح بعض الاقتراحات انطلاقا مف 
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ػ توفير الإرشاد والتوجيو الأسري لدى أولياء الأطفاؿ المتوحديف فيـ بحاجة إليو أكثر مف 
 العادييف.الأولياء الأطفاؿ 

بأخذ طفميـ المتوحد إلى مراكز خاصة وىو في سف مبكرة لأنو عندما كبر  وتوعية الوالدافػ 
 الخاصة.ميـ وبالتالي تقبمو مف طرؼ المراكز زاد مشاك

فئة تبقى دائما بحاجة إلى  باعتبارىـػ ضرورة الاىتماـ أكثر بشريحة الأطفاؿ المتوحديف 
 الأخريف.المساعدة الخاصة مف 

التوحد مف أجؿ التعرؼ عمى  اضطرابػ ضرورة تعريؼ الأىؿ والمربيف بمعمومات حوؿ 
 المرضية.ـ في التعامؿ مع الحالة الأسباب المختمفة وتطوير ميارتي

في  انتشارهوتحديد نسبة  الاضطرابػ ضرورة إجراء المزيد مف البحوث والدراسات حوؿ 
 المختمفة.المجتمعات 

 التوحد. اضطرابػ إقامة ندوات عممية وحملات تحسيسية للأولياء حوؿ 

درجة الإصابة التي تصؿ إلى  ومضاعفاتيـػ تنظيـ أدوات ومحاضرات حوؿ الضغط النفسي 
 الجسدية.

ػ إنشاء مراكز خاصة لأطفاؿ التوحد عمى المستوى الوطني وىذا نظرا لمتزايد المستمر 
 المختصة.المراكز  انعداـلمحالات مقابؿ 
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 الخاتمة:   

يعتبر الضغط النفسي من أىم المشاكل التي يعاني منيا الكثير من الأفراد في مجتمعنا     
فيو ناتج لعوامل داخمية ) شخصية ( وأخرى خارجية ) أحداث الحياة وظروفيا العامة(  ، 

كل فرد  اييواجيالمشاكل التي  باختلافويمس تقريبا جميع شرائح المجتمع وتختمف درجتيم 
التوحد  اضطرابومن بين ىذه المشاكل نجد الإعاقات والاضطرابات بشتى أنواعيا ومنو فإن 

الذي يمكن أن يؤثر عمى حياة أفراد الأسرة فولادة طفل مضطرب في العائمة يولد الشعور 
و القمق و الذنب و الضغط لدى الاسرة ، قد يصبح في نظر الكثير من الاباء و  باليأس

  بالأسرةمزا لنوع من التعب حل الأميات ر 

لذلك اعتمدنا في ىذا الموضوع عمى شريحة من الاولياء لمعرفة مستوى الضغط النفسي    
نتيجة الحالة الصحية  وما يعيشونوالنفسية  ومعرفة حياتيملتسميط الضوء عمييم  لدييم،

  مقارنة.بحيث قمنا بدراسة مسحية سببية  ابنائيم،المفروضة عمى 

، و من خلال الدراسة الميدانية " ليفنستاين"د تطبيقنا لمقياس الضغط النفسي ل و بع   
التي قمنا بيا قد أظيرت ان مستوى الضغط النفسي لدى الاولياء مرتفع ، و كذلك أظيرت 
عدم وجود فروق بين الإباء و الأميات ، بالإضافة الى ذلك لاحظنا تعرض الاولياء 

ة عدم قدرة الطفل المصاب باضطراب التوحد عمى القيام لمستويات عالية من الضغط نتيج
بالسموك المقبول ، و ىذا ما يؤدي الى استجابات عنيفة لدى الاولياء في كثير من الأحيان 
التعب ، الضغط ، التوتر ، و ىذا حسب إجابات بعض الاولياء فان حالتيم الاسرية يكون 

كثيرا لحالة طفميم  التألمور بالإحباط و اكثر عرضة لمضغط النفسي ، مما يولد لدييم الشع
المتوحد ، نتيجة الحاجة لمعناية الخاصة بو ، و ىذا عكس الحالة الاسرية لدى أولياء 

 الأطفال العاديين.
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، لذلك يجب التوحد باضطرابطفميما المصاب  مسؤوليةيتحملان  المذانالوالدين ىما     
تقديم المساعدة اللازمة ليذا الطفل وأسرتو وعميو يجب توفير جميع وسائل الرعاية الخاصة 

التوحد ويحقق لمطفل  اضطرابحتى يستقبموا  والاجتماعيةلمختمف النواحي الطبية والنفسية 
 النفسي.المصاب بو توافق مع أسرتو ومحيطو ومنو تحقيق التوافق 
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 الملحق رقم1

             مقياس الضغط النفسي: 

 ـ الإسم : 

 ـ اللقب : 

 تاريخ إجراء الإختبار : 

 استبيان إدراك الضغط النفسي للفينستاين ): 

 ـ التعليمة:

  تي تصف أكثر ما ينطبق عليك عموما :  ( في الخانة ال×عبارة من العبارات التالية، ضع علامة ) لكل

  تقريبا  أحيانا كثيرا عادة
البنود    

  
 الرقم 

1   تشعر بالراحة      

2   تشعر بوجود متطلبات لديك       

3   أنت سريع الغضب أو ضيق الخلق       

4   لديك أشياء كثيرة للقيام بها       

5   تشعر بالوحدة أو العزلة       

6   تجد نفسك في مواقف صراعية       

7    تشعر بأنك تقوم بأشياء تحبها فعلا       

8   تشعر بالتعب      
إدارة الأمور لبلوغ هدفك  استطاعتكتخاف من عدم         9  

11   تشعر بالهدوء       

     لاتخاذها قراراتلديك عدة       
11 

12   تشعر بالإحباط      

    أنت مليء بالحيوية     
13 

14   تشعر بالتوتر      
15   تبدو مشكالك ستتراكم      

16   تشعر بأنك في عجلة من أمرك       
    تشعر بالأمن والحماية     

17 
     لديك عدة مخاوف    

18 

الأخرين  بالأشخاصأنت تحت ضغط مقارنة        19 
    تشعر بفقدان العزيمة    



21 
     تمنع نفسك    

21 

     أنت خائف من المستقبل     
22 

    تشعر بأنك وضع انتقاد وحكم     
23 

24   أنت شخص خالي من الهموم       

    تشعر بالإنهاك والتعب الفكري     

25 

     الاسترخاءلديك صعب في     
26 

     تشعر بعبء والمسؤولية     

27 
     لديك الوقت الكافي لنفسك    

28 

     تشعر أنك تحت ضغط مميز     
29 

     تشعر أنك قمت بأشياء ملزم بها وليست لأنك تريدها     
31 
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Descriptives

Statis descri

N Minimum Maximum Movenne Ecart tvpe

stress directA

stress indirectB

stressAB

N valide (listwise)

35

?6

?Â

35

'1,91

z, tJ

2,04

?nÂ

J, tJ

2,75

z,évzz

2,4786

2,4354

,26114

,27534

,18182

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Données

Ensemble de données actif

Filtrer
Entrée

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition des valeurs

Gestion des valeurs manquantes

manquantes
Observations prises en I Toutes les données non

compte

Temps de processeur

Temps écoulé

29-SEP-20'19 13:56:23

C :\Users\LENOVO\Desktop\

Sans titrel.sav

Ensemble de donnéesO

<aLlcune>

<aucLtne>

<aLlcune>

35

Les valeurs manquantes

définies par I'utilisateur sont

traitées comme manquantes.

manquantes sont utilisées.

DESCRIPTIVES

VARIABLES=stress direct

stress indirect stress

/STATISTICS=MEAN

STDDEV MIN MAX.

00:00;00,02

00:00:00

Syntaxe

Ressources



ves

N Minimum Maximum Movenne Ecart tvpe

stress direct

stress indirect

Stress

N valide (listwise)

JC

35

35

42,00

17,00

60,00

67,00

25,00

86,00

52,6286

19,8286

72,4571

5,74500

2,20275

5,98205

T-TtrST GROUPS:parents (1 2)
/MISS ING:ANALYSI S

/VARIABLES:stress directA stress indlrectB stressAB
/cRrrERTA:Cr (.95) .

Test't

Résultat obtenu

Commentaires

Traitement des valeurs

manquantes

Données

Ensemble de données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manquante

Observations prises en

compte

29-SEP-2019 14:00:42

C :\Users\LE NOVO\Desktop\

Sans titrel.sav

Ensemble de données0

<aucLtne>

<aucune>

<aucLlne>

Les valeurs manquantes

définies par I'utilisateur sont

traitées comme manquantes.

Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors intervalle pour

aucune variable de I'analyse.



Ressources

T-TEST G ROU PS=parents(1

2)

/MISSING=ANALYStS

A/ARIABLES=stress directA

stress_indirectB stressAB

/CRITERIA=Ct(.95).

00:00:00,05

00:00:00,06

d'écha

ues de

parents N Moyenne Ecart-type Erreur standard

movenne

nÀ rnpçt g
stress directA

mère

nÀ rc
stress indirectB

mère

nÀrê
stressAB ts-'"

mère

20

1A

zv
.1 Â

20

tc

2,3568

2,4394

2,5250

2,4167

2,4409

2,4280

,25682

,26818

,29691

,23936

1 0^?7

,1 6846

,05743

,06924

,06180

04369

04350

es ntillons nts

Test de Levene sur l'égalité des

vaflances

Test-t pour égalité des

movennes

F Sg t dd

Hypothèse de variances

éqales
stress directA

Hypothèse de variances

inégales

Hypothèse de variances

éoales
stress indirectB

Hypothèse de variances

inégales

Hypothèse de variances

éqales
stressAB

Hypothèse de variances

inégales

,039

,869

1,348

,846

JCd

254

-,924

- alc

1,158

1,194

,204

,209

29,573

32,785

32,284

Test d'échantillons indépendants



Test-t pour égalité des movennes

Sig. (bilatérale) Différence

movenne

Différence

écaft-tvoe

Hypothèse de variances

égales
stress directA

Hypothèse de variances

inégales

Hypothèse de variances

éqales
stress indirectB

Hypothèse de variances

inégales

Hypothèse de variances

éqales
stressAB

Hypothèse de variances

inégales

,éoz

,JOO

,255

,241

,839

,836

-,08258

-,08258

,'10833

,1 0833

,01288

,01288

,08939

,08996

,09358

,09070

,06300

061 65

Test d'échantillons indé

Test-t pour éqalité des movennes

lntervalle de confiance 9b% de la différence

Inférieure Supérieure

stress directA 
Hypothèse de variances égales

Hypothèse de variances inégales

stress indirectB Hypothèse de variances égales

Hypothèse de variances inégales

stressAB 
Hypothèse de variances égales

Hypothèse de variances inéoales

,26444

,26641

,08206

,07625

,11529

,11265

,09929

,10126

,29872

,29292

,14105

,13841
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Reliability

Statistics

Cronbach'r

Alphe

N of ltemr

.66t 2

Reliabil ity Statistics

lronbach s

\lpha
\ of ltems

728

Reliability Statistics

lro n ba ch's

\lpha
! of ltems

540 l
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