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Résumé de I’étude :

L’objet de notre étude actuelle est centré sur «Burn-out et sa
corrélation avec I’estime de soi les enseignants des universités ont Mouloud
Mammeri de Tizi ouzou » et il vise a chercher les sources de combustion
psychologie, et détecter le niveau d’estime de soi, et chercher la nature de la

corrélation entre  Burn-out et ’estime de soi .

Aprés avoir centré notre étude sur sa partie théorique, on s’est penché sur
le coté pratique et nous avons adopté la méthode facile , ainsi que nous avons
appliqué nos outils de recherche sur un echantillon qui se compose de (80)
enseignants d’universit¢ de Mouloud Mammeri  D’objectif de cette étude
d’identifier les sources de Burn-out prévalant chez les enseignants d’université
de Mouloud Mammeri ,dans 1’état de Tizi Ouzou ainsi détecter le niveau
d’estime de si des enseignants d’université de Mouloud Mammeri ,dans 1’état de
Tizi Ouzou et identifier la nature de la relation entre les sources de Burn-out et
d’estime de soi . Les hypothéses de notre étude ont a aboutis au résultats

suivants :

v' Le stress émotionnel, le faible sentiment d’accomplissement humain sont
autant de sources Burn-out, et ce que prouve les résultats du test de
Friedman.

v Le niveau d’estime de soi des enseignants de Mouloud Mammeri est
haute. Qui représenter par la majorité avec 97.5%.

v" 1l n’existe pas une corrélation entre Burn-out et I’estime de soi chez les
enseignants de 1’université de Mouloud Mammeri.

Les mots clé :
Burn-out : (stress émotionnel, affaissement du Fuling ;absence de résistez

personnelle ),I’estime en soi ,université .
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: (02) b Gald
L) Y Ldagll g laay)
Statistiques descriptives
N Moyenne Ecart type
Erreur
Statistiques | Statistiques| standard Statistiques

gl 80 2,44 ,213 1,908
g2 80 2,68 ,201 1,799
g3 80 3,31 ,198 1,769
g4 80 2,64 ,214 1,918
g5 80 2,18 ,207| 1,854
g6 80 3,40 ,215 1,920
q7 80 2,52 ,225 2,012
08 80 2,12 ,197| 1,760
09 80 3,70 217, 1,938
gl10 80 3,47 ,189 1,691
gll 80 3,26 ,193 1,727
gl2 80 3,21 ,192) 1,719
gl3 80 3,43 ,186) 1,659
gl4 80 3,25 ,228 2,041
gl5 80 3,34 ,206 1,841
gl6 80 3,54 ,201] 1,800
gl7 80 3,53 ,216) 1,929
gl8 80 2,49 ,208 1,862
gl9 80 1,86 ,196 1,756
20 80 2,29 ,210 1,877
g21 80 2,03 ,200 1,793
g22 80 2,73 ,197 1,764
N valide (liste) 80




gadlal

iUl (FREIDMAN) (e zilis Jiay

Rangs
Rang moyen :

gl 9,54
q2 10,73
q3 12,86
g4 10,52
g5 9,48

g6 13,38
q7 10,43
g8 9,00

q9 14,60
gql0 13,63
gll 12,73
gl2 12,48
ql3 13,35
qlé 12,77
gl5 12,83
gl6 13,70
gql7 13,70
g18 10,35
gl9 8,19

g20 9,23

g21 8,69

g22 10,84

all (5aY) jalaal 218 Aad

Tests statistiques®

N 80
Khi-carré 161,114
ddl 21
Sig. asymptotique ,000

a. Test de Friedman

I AR (g ginn o Al Aie WY Lbagh e lany)

VAR00004
Pourcentag |Pourcentage |[Pourcentage
Fréguence e valide cumulé
\Valide [30-59 2 2.5 2.5 2.5
60-90 78 97.5 97.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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(pearson) &g i ) Jalaa il

Corrélations
TOTALE1 TOTALE?2
TOTALE1|Corrélation de 1 -,193
Pearson
Sig. (bilatérale) ,088
N 80 79
TOTALEZ2|Corrélation de -,193 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,088
N 79 79
ouinll e s Aal) 3d) 438
SEXE
Pourcentag |Pourcentage |Pourcentage
Fréquence e valide cumulé
Valide |masculin 32 40.0 40.0 40.0
féminin 48 60.0 60.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Crall e an Adal) 38 8
AGE
Pourcentag |Pourcentage| Pourcentage
Fréquence e valide cumulé
Valide 1 11 13.8 13.8 13.8
2 43 53.8 53.8 67.5
3 16 20.0 20.0 87.5
4 4 5.0 5.0 92.5
5 5 6.3 6.3 98.8
6 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Lo laiay) Dlad) jiia uua Liadl 380 a5 48

SitFam
Pourcentag|Pourcentage| Pourcentage
Fréquence e valide cumulé
Valide celib 41 51.2 51.2 51.2
marie 35 43.8 43.8 95.0
divorce 3 3.8 3.8 98.8
veuf 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
el g ginall e s Al A8 a8
niveau
Pourcentag|Pourcentage| Pourcentage
Fréquence e valide cumulé
\Valide |magister 25 31.3 31.3 31.3
doc 39 48.8 48.8 80.0
habilitation 12 15.0 15.0 95.0
professorat 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
dalal) 4550 e e Ll 3B a8
statut
Pourcentag |Pourcentage| Pourcentage
Fréguence e valide cumulé
Valide |vacataire 32 40.0 40.0 40.0
acA 19 23.8 23.8 63.7
acB 3 3.8 3.8 67.5
MCB 15 18.8 18.8 86.3
MCA 9 11.3 11.3 97.5
PROF 2 2.5 2.5 100.0
Total 80, 100.0 100.0
el £gi i Adal) 38 a8
specialité
Pourcentag |Pourcentage | Pourcentage
Fréguence e valide cumulé
Valide |LETTREAR 43 53.8 53.8 53.8
TAMAZIGHT 4 5.0 5.0 58.8
SS 14 17.5 17.5 76.3
LANGUES 7 8.8 8.8 85.0
SH 7 8.8 8.8 93.8
GESTION 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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ancienneté
Pourcentag|Pourcentage| Pourcentage
Fréguence e valide cumulé
Valide 1 49 61.3 61.3 61.3
2 21 26.3 26.3 87.5
3 4 5.0 5.0 92.5
4 6 7.5 7.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Statistiques
SEXE AGE | SitFam | niveau | statut |spécialité| ancienneté
Valide 80 80 80 80 80 80 80
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
SEXE
E masculin
[l feminin

ouiall psita caes ial) i s
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