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الشكر كلمة  

علینا فضله على ونحمده العظیمة نعمته على وتعالى سبحانه االله وأخیرا أولا نشكر  

 التي" ملیكة سلیماني" المشرفة الأستاذة إلى والتقدیر والإحترام الشكر بجزیل أتقدم أن یسرني

 القیمة نصائحها خلال من البحث، هذا إنجاز في مساعدتنا في الكبیر الفضل لها كان

العمل هذا إنجاز خلال علینا وصبرها المعتبرة وإرشاداتها وتوجیهاتها . 

 في ساعدنا من جمیع ننسى ولا النفس علم أساتذة جمیع إلى والتقدیر الشكر بكلمة نتقدم كما

بعید أو قریب من العمل هذا إنجاز . 

 یمینة أنیسة

 

 

 

 

 

 



 

  الإهداء

وأعانني على إتمام هذا البحث  الحمد والشكر الله رب العالمین الذي أعطاني الصحة

  على أحسن وجه.

أولا أهدي هذا العمل إلى أجمل زهرة في حیاتي إلى التي أغمرتني بریحها الطیب 

  وحنانها الدائم "أمي الحبیبة" حفظها االله لي وأطال في عمرها.

وإلى أعظم رجل لم یبخل على بأي شيء مادي أو معنوي، والذي كان نعم السند أبي 

  فظه االله وأطال في عمرهالعزیز ح

  إلى الصغیر إلیان الذي أحبه كثیرا وأتمنى له الصحة والعافیة.

  إلى أخواتي الثلاثة متمنیة لهن التوفیق والنجاح

  وإلى كل الصدیقات، تنهینان، سهیلة، صافیة، صونیة، حكیمة.

  اتها.وإلى زمیلتي وصدیقتي التي تقسمنا هذا العمل "یمینة" متمنیة لها النجاح في حی

  أنیسة 

  

 



  

  الإهداء:

إلى أعظم لحن في الوجود التي سهرت من اجل راحتي وإسعادي وغمرتني بعطفها 

  وحنانها: أمي الغالیة

إلى من سهر وعمل على تعلیمي وایصالي إلى أعلى المراتب، وعلمني كیف أستخلص 

  العبر من المحن، وعلمني الحیاة، أبي الغالي

  وأخواتي وكل من تجمعني صلة الرحم بهم إلى إخواتي

إلى أعز الصدیقات حكیمة، كهینة، تنهینان، سهیلة، صونیة، صافیة، حسینة وإلى كل 

  زمیلاتي التي عرفتهن خلال مسار دراستي.

  ي الحب والاحتراملوكل من یكن 

ا ا لها النجاح في حیاتهتوإلى زمیلتي وصدیقتي التي تقسمنا هذا العمل "أنیسة" متمنی

  المستقبلیة.
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  ملخص الدراسة:

والصحة النفسیة لدى التلامیذ كشف العلاقة بین التأخر الدراسي استهدفت الدراسة إلى  

  المعدین لشهادة التعلیم المتوسط.

كما تسعى الدراسة إذا ما كانت هناك فروق بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي 

المعرفیة التي تتضمنها متغیرات النظري لدراسة بجمع أهم الجوانب تالي تم بناء الإطار الوب

الدراسة لكل من التأخر الدراسي والصحة النفسیة والتعلیم المتوسط، وأجریت الدراسة  بعدة 

وحددت  إشكالیة الدراسة   ،وتلمیذةتلمیذ  120وزو على عینة قوامها  متوسطات بولایة تیزي

  في التساِؤلات التالیة:

جد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین لشهادة هل تو  -

 التعلیم المتوسط؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى  -

 دین لشهادة التعلیم المتوسط؟یالتلامیذ المع

  لتالیة: وانطلاقا من التساؤلات المطروحة قمنا بصیاغة الفرضیات ا

: توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ الفرضیة الأولى -

 المعیدین  لشهادة التعلیم المتوسط.

: توجد فروق ذات دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في التأخر لدى الفرضیة الثانیة -

 دین لشهادة التعلیم المتوسط.یالتلامیذ المع



واستخدمنا مقیاس  ألارتباطي،الدراسة  على المنهج الوصفي كما اعتمادنا في هذه 

 ) المكیف في البیئة الجزائریة، وتم  2000 ،محمد محمد خلیل بیوميالصحة النفسیة ( 

البیانات باستخدام التعلیم المتوسط، ولقد تم تحلیل لشهادة یدین معادلات التلامیذ المعجمع 

 رت النتائج الدراسة ما یلي:سفوأ spssالأسالیب الإحصائیة وباستخدام نظام 

دین لشهادة یلا توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المع -

 التعلیم المتوسط.

لا توجد فروق ذات دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى  -

 دین لشهادة التعلیم المتوسط.یالتلامیذ المع

وتفسیر نتائج الفرضیات وأختم البحث بمجموعة من  عرضتم  خیروفي الأ -

 الاقتراحات.

 

 



 أ 
 

  مقـدمة: 

تعد مشكلة التأخر الدراسى من المشكلات التى حظیت باهتمام وتفكیر علماء التربیة 

المشكلات العصریة التى تقلق بال من وعلم النفس منذ فترة طویلة، وما زالت تعتبر 

  .باعتبارها مصدراً لإعاقة النمو والتقدم للحیاة المتجددةوالتلامیذ والآباء  یونالتربو 

في المدرسة والتأخر عن الزملاء یسبب  لدى التربویین أن الرسوب فو المعر  منو 

للفرد المتأخر والأسرة ، كما أنها تعد نفسها قد فشلت في عملیة التوجیه وإرشاد  إحباطا وقلق

للحصول على مستوى دراسي للإنتقال من فصل إلى أخر، لذلك فإن الأسرة التي  الابن

، كما یشعر بالنقص والذنب أمامها وأمام بإحراجبن یرسب إبنها تصاب بخیبة أمل ویشعر الإ

  المجتمع.

یل القدرات العقلیة لدى التلامیذ حیث ن التأخر الدراسي قد یؤثر على تعطكما أ

بالدونیة والخوف والكبت والقلق، ویؤدي التأخر الدراسي إلى عدم تقدیر الذات لدى یشعرون 

لائه تقدموا وهو باقي في فصله، مما یؤثر التلمیذ أي أنه یحتقر نفسه ویشعر بأن جمیع زم

  على صحته النفسیة. 

ولأن الصحة النفسیة من المواضیع الهامة التي تسعى المنظمة التربویة والتعلیمیة 

ر ممكن من خلال السعي لتحقیقها، وتعد من المطالب النمائیة، وتحقیق الصحة النفسیة أم

  ر للإنسان نحو تحقیق التوازن ومواجهة العقاب التي تعترض سبل تحقیقها. مستالدائم والم

  

 

 

 



 ب 
 

  وفي دراستنا هذه قسمنا بحثنا إلى قسمین هما: 

التمهیدي الذي هو  طبیقي اللذان مهدنا لهما بالفصل الجانب النظري والجانب الت

داف البحث، الإطار العام للإشكالیة والذي یتضمن إشكالیة البحث، فرضیات البحث، أه

  تحدید المفاهیم الأساسیة، الدراسات السابقة.

ل التأخر الدراسي، وتطرقنا فیه إلى تعریف التأخر الدراسي و ایتن :الأولالفصل 

 أسبابوالمفاهیم المرتبطة به، وأنواع التأخر الدراسي، وخصائص التلمیذ المتأخر دراسیا، 

التأخر الدراسي، الأثار السلبیة للتأخر الدراسي، استراتیجیات التعامل مع المتأخرین دراسیا، 

  .تشخیص التأخر الدراسي، علاج التأخر الدراسي

: یتناول الصحة النفسیة، وتطرقنا فیه إلى تعریف الصحة النفسیة، نبذة نيالفصل الثا 

لنفسیة، مستویات الصحة النفسیة، تاریخیة عن مفهوم الصحة النفسیة، أهمیة الصحة ا

مظاهر الصحة النفسیة، معاییر الصحة النفسیة، نسبیة الصحة النفسیة، النظریات المفسرة 

  للصحة النفسیة مناهج الصحة النفسیة. 

یتناول التعلیم المتوسط، تعریف التعلیم، تعریف تعلیم المتوسط أهداف  :ثالثالفصل ال

راد اكتسابها للتعلم في المستوى التعلیمي المتوسط، خصائص التعلیم المتوسط، الكفاءات الم

  نمو التلمیذ في مرحلة التعلیم المتوسط. 

  :: یحتوي على فصلین، حیث یتضمنالجانب التطبیقيأما 

اجراءات المنهجیة للبحث، التذكیر بفرضیات الدراسة، الدراسة  الرابعالفصل  

صائصها، زمان ومكان اجراء البحث، أدوات الإستطلاعیة ودراسة الأساسیة وعینة البحث وخ

  المستعملة والأدوات الإحصائیة المستعملة.



 ج 
 

فهو یتمثل في عرض وتفسیر النتائج الفرضیات ثم الإستنتاج العام  الفصل الخامسأما 

  الإقتراحات.بتمة وأنهینا البحث اوالخ
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  : الإشكالیة

تواجه المدرسة الحدیثة بعض المشكلات التربویة التي تعیق أداء رسالتها على أكمل 

لیمیة، وجه، ومن بین هذه المشكلات مشكلة التأخر الدراسي، والتي تعد مشكلة تربویة تع

  والإدارة المدرسیة والأولیاء. الكثیر من الباحثیننفسیة، إجتماعیة  و اقتصادیة  لفتت  انتباه 

  تعد ظاهرة التأخر الدراسي مشكلة إنسانیة لا تقتصر على بیئة ومجتمع معین.  و

سین، وإختلاف ار وإنما تنتشر في جمیع المجتمعات، وذلك بحكم الفروق الفردیة بین الد

  ى.الظروف والإمكانیات والقدرات والإستعدادات والدوافع من فرد لأخر ومن بیئة لأخر 

والتأخر الدراسي مشكلة تربویة واسعة الإنتشار في المؤسسات التعلیمیة حیث یستطیع 

  . الفصل كل من مارس التدریس أن یقرر وجود هذه المشكلة في

التحصیل  حیث یوجد مجموعة من التلامیذ یعجزون من مسایرة بقیة التلامیذ في 

ب، قد المجموعة إلى مصدر شغة تتحول هذه المنهج المقرر وفي أحیان كثیر  واستیعاب

  .تتسبب عنه اضطراب في العملیة التعلیمیة

  ).32، ص2002مصطفى القاضي، وأخرون،  (یوسف                             

في تحدید أهم مظاهر السلوكیة المرتبطة بالتأخر  1995كاشف  إیمانفقد بینت دراسة 

المرتبطة سلوكیة  هم مظاهر أتشكل  فقرة  30الدراسي واستخدمت لذلك قائمة من 

فرد من  400بالمتأخرین دراسیا من وجهة نظر العاملین بالمدرسة، وقد شملت عینة الدراسة 

المعلمین ومدرسین وأخصائین إجتماعیین ونفسیین لعدد من المدارس مرحلة التعلیم الأساسي 

المتأخرین دراسیا هي السلوكیة الشائعة لدى  المظاهر النتائج إلى أن ابرز وأسفرتوالثانوي، 

، الغش، الكذب، الإكثار من أحلام الیقظة، الهروب من لواجبات المدرسیة با عدم القیام 
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المدرسة ثم تلیها سلوكات الحفر على الجدران المدرسیة، الإهتمام بالجنس الأخر، تحطیم 

   ).124، ص2007(یوسف ذباب، النوافذ والمقاعد ... 

الأبعاد یصعب حصرها في مظهر  التركیب ومختلفة خر الدراسي معقدةفمشكلة التأ

  ویلاحظون التلمیذمع  واحد أو ردها إلى سبب معین، فبعض العوامل واضحة للذین یعیشون 

والبعض الأخر خفیة علیهم، ومن العوامل ما ینجم من صاحب المشكلة نفسه من سلوكه 

العامة و بیئته لمیذ مع عائلته ، ومنها ما ینبع من تعامل التالبیولوجي حیث طبیعة وتركیبه 

  .)263، ص2005(صالح حسن أحمد الداهري،    في المدرسة والمجتمع.

التأخر الدراسي إلى العدید من الإضطرابات النفسیة، ومظاهر السلوك الغیر یشیر  وقد 

مع زملائهم، التوافق  السوي للمتأخرین دراسیا، ویؤدي إلى عدم التكیف في المدرسة وعدم 

ؤثر على الصحة النفسیة للتلمیذ والتي قد تعیق حیاته النفسیة، وتخلق فیه اضطرابات مما ی

  ، عدم الثقة بالنفس...إحباطجسمیة ووجدانیة تظهر على شكل قلق، اكتئاب، 

عقلیة مركبة دائمة نسبیا من الشعور بالسعادة مع الذات إنفعالیة  فالصحة النفسیة هي حالة 

على الحیاة مع ومع الآخرین، والشعور بالرضا والطمأنینة والأمن والسلامة العقلیة والإقبال 

الشعور بالنشاط والقوة ویحقق بذلك أعلى درجة من التكیف النفسي والإجتماعي، ویتسم 

، الإتزان القلق ة بسمات عدة منها الكفاءة، الشخص ذو الدرجة المرتفعة من الصحة النفسی

   الإنفعالي، السلوك السوي، تكامل الشخصیة، القدرة على مواجهة الأزمات.

  ). 21، ص2001(محمد قاسم عبد االله،                                                  

رد والمجتمع بالصغیر والكبیر على السواء، وبعض الفیتصل  والصحة النفسیة موضوع 

للصحة النفسیة و معا، وهي مسألة تهم المسؤول في الأسرة، كما تهم المسؤول في المدرسة، 

دور كبیر في نجاح المتعلم وفشله، لأن المتعلم الذي یعاني من اضطرابات نفسیة تؤثر علیه 

  سلبیا مما یؤدي إلى التأخر الدراسي. 
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یع التي تطرق إلیها العدید من ضولذلك یعتبر موضوع الصحة النفسیة من أهم الموا

ن كروا) Dougal(دوقال )، Bandura( بندورا)، ELIS( لیس)، إBek( بیكالعلماء منهم: 

)Krown .كمال ابراهیم موسى وغیرهم ،(  

قدرات الإنسان وتحقیق ذاته وسعادته لتفعیل  الصحة النفسیة أمر ضروري كون  وذلك 

الإهتمام بهذا  الإجتماعي مع محیطه، وما زادمن جهة، ومن جهة أخرى تحقیق التكیف 

خاصة عند المراهقین، باعتبار المشكلات النفسیة في عصرنا هذا تفشي  الموضوع مدى 

مرحلة المراهقة من أدق وأهم مراحل النمو التي یمر بها الإنسان، وهي أكثر تعقیدا، وتتسم 

عقلیة، اجتماعیة، جسمیة شاملة جمیع ، انفعالیةبأنها فترة تحدث فیها تغیرات فزیولوجیة، 

    ). 23،ص2005(صالح حسین الداهري،  جوانب الشخصیة.

لقد أجرى "عبد المنعم طلعت" دراسة بهدف التعرف على مخاوف المراهقین وذلك على 

أسفرت النتائج على أن شعور المراهقات ) مراهقة، ولقد 190) مراهق، و (210عینة قوامها (

وأن المراهقین (ذكور وإناث) في الریف أكثر خوفا من المراهقین في  المراهقین،لخوف با

  بالقلق الكبیر.یشعر  المدن، وقد علل الباحث ذلك بأن كل منهما 

   .)16ص2001حسین فاید، (                                                       

ولأن أكثر المراحل التي یحتاج فیها التلمیذ إلى الدعم هي مرحلة التعلیم المتوسط، 

تصادف مرحلة المراهقة المبكرة أو الوسطى، والتي تعتبر من أهم مراحل النمو فیها یفاجئ 

التأثیر بصفة المراهق بتغیرات عضویة نفسیة سریعة تؤثر على شخصیة  و یتمظهر ذلك 

 للأهمیةو نظرا  متوسط و المعیدین لها  بصفة خاصة،السنة الرابعة  عامة  علي  التلامیذ

عملنا على توجیه اهتمامنا على دراسة علاقة التأخر الدراسي بالصحة النفسیة الموضوع هدا 

     . لشهادة التعلیم المتوسط للمعیدین
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  : و في هدا الاطار نطرح التساؤولات التالیة 

هل توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین للسنة  -

 الرابعة متوسط؟ 

بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى حصائیة إ هل توجد فروق ذات دلالة  -

 التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط؟ 

  فرضیات البحث: - 2

 الفرضیة الأولى:  ·

التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین للسنة الرابعة  علاقة بینتوجد 

  .من التعلیم المتوسط

 الفرضیة الثانیة:  ·

لدى التلامیذ التأخر الدراسي في  الإناثكور و توجد فروق ذات دالة إحصائیا بین الذ

   .دین لشهادة التعلیم المتوسطیالمع

  أهداف البحث: - 3

بحث علمي أهداف یسعى إلى تحقیقها في النهایة ومن الأهداف التي نسعى، إلیها من  لكل 

  خلال بحثنا هي:

الكشف عن العلاقة الموجودة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین  -

  لشهادة التعلیم المتوسط.

 والإناث) فیما یخص التأخر الدراسي. معرفة الفروق بین الجنسین( الذكور-
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  تحدید المفاهیم الأساسیة:  - 4

  التأخر الدراسي: - 1- 4

هو حالة تأخر أو تخلف أو عدم إكتمال النمو التحصیلي نتیجة لعوامل جسمیة،  اصطلاحا:

التحصیل  توى العادي حیث تنخفض نسبة أسریة أو انفعالیة، دون المسعقلیة، اجتماعیة، 

  في حدود إنحراف معیاریین سالبین.دون المتوسط 

  ).210، ص2007سامر جمیلى رضوان، (                                              

عند تلامیذ المعدین لشهادة التعلیم  10معدل تحصیلي التلمیذ عن  یقل فیها : حالة اجرائیا

  في بعض متوسطات تیزي وزو. المعیدین للسنةالمتوسط. 

  النفسیة:الصحة  - 2- 4

 أيحالة دائمة نسبیا، یكون فیها الفرد متوافقا نفسیا، شخصیا وانفعالیا وإجتماعیا  اصطلاحا:

 مع نفسه ومع بیئته)، ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع الأخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاته 

مطالب  قادرا على مواجهة و یكون  إلى أقصى حد ممكن،  وإستغلال قدراته و إمكانیاته

ویكون حسن الخلق بحیث عادیا  الحیاة، وتكون شخصیة متكاملة سویة، ویكون سلوكا 

  ).09، ص2005(عبد السلام زهران،                   یعیش في سلامة وسلام. 

نود المقیاس علیها التلمیذ في إجابته على بیتحصل  هي مجموع الدرجات التي  اجرائیا:

  بیومي.  محمدمحمد   الصحة النفسیة لخلیل

  : السابقة الدراسات -5

  الدراسات السابقة حول التأخر الدراسي:  - 1- 5

  عربیة: دراسات -1- 1- 5
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  :1995دراسة إیمان كاشف - 

في تحدید أهم مظاهر السلوكیة المرتبطة بالتأخر  1995فقد بینت دراسة إیمان كاشف 

فقرة  تشكل أهم مظاهر  سلوكیة المرتبطة  30الدراسي واستخدمت لذلك قائمة من 

فرد من  400بالمتأخرین دراسیا من وجهة نظر العاملین بالمدرسة، وقد شملت عینة الدراسة 

إجتماعیین ونفسیین لعدد من المدارس مرحلة التعلیم الأساسي المعلمین ومدرسین وأخصائین 

والثانوي، وأسفرت النتائج إلى أن ابرز المظاهر السلوكیة الشائعة لدى المتأخرین دراسیا هي 

عدم القیام  بالواجبات المدرسیة ، الغش، الكذب، الإكثار من أحلام الیقظة، الهروب من 

الجدران المدرسیة، الإهتمام بالجنس الأخر، تحطیم  المدرسة ثم تلیها سلوكات الحفر على

   ).124، ص2007(یوسف ذباب،  النوافذ والمقاعد ...

  :2000دراسة محمود عودة - 

الصحیة وعلاقتها بالتأخر الدراسي" وكانت تهدف إلى إیجاد العلاقة بین  كعنوان " العوامل

تلمیذ، وأما بالنسبة للوسائل المعتمدة  160قوامها  المتغیر الأول والمتغیر الثاني على عینة

للقراءة، إختیار رسم الرجل في الدراسة  في إختبار الأشكال المعكوسة، إختبار الإستعداد 

ومن النتائج المتوصل إلیها خلال هذه الدراسة أن هناك علاقة طردیة بین العوامل الصحیة 

  ذ.والحالة الفسیولوجیة والمردود الدراسي للتلمی

  ): 2001دراسة عبد الرحیم عمران (- 

الضغوط لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا  لتخفیفبعنوان فاعلیة البرنامج الإرشادي 

من المتأخرین دراسیا، وعینة مماثلة  " تلمیذ وتلمیذة30وتمثلت عینة الدراسة الإرشادیة من "

تمثل العینة الضابطة، وبعد المجانسة بین العینتین من حیث متغیر التأخر الدراسي والعمر 

، بعد تطبیق البرنامج الإرشادي من إعداد كاءوالذالزمني والمستوى الإقتصادي والإجتماعي 

أحادیث القصص والحكایات ذجة وصدق لنمواالادوار  الباحث الذي یعتمد على عینات لعب 
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دقیقة" بواقع جلسة واحدة أسبوعیا، لقد  50" جلسة مدة الجلسة "12والتدعیم واستمر البرنامج "

التي یعاني منها الأطفال المتأخرین المدرسیة  توصلت الدراسة إلى تنظیم الضغوط النفسیة 

  دراسیا تتخذ الترتیب التالي من حیث حدة الإحساس والشعور كما یلي: 

 ضغوط العلاقات النفسیة   - أ

 ضغوط البیئة المدرسة   - ب

 الضغوط التعلیمیة  - ت

  هر البرنامج الإرشادي تأثیرا إحصائیا في تحقیق الإحساس بضغوط المدرسیة. وأظ

  ).10، ص2012(علي حسن                                                      

  :2001دراسة مها حماد - 

سعت هذه الدراسة إلى الكشف عن الخصائص السلوكیة لدى التلمیذات المتأخرات 

  دراسیا من وجهة نظر المعلومات وذلك ترتیب الخصائص وفق درجة شیوعها. 

) معلمة في المدارس الحكومیة  الواقعیة ضمن منطقة  88تآلف  مجتمع الدراسة من (

فقرة موزعة على أربعة  44ه مكونة من شرق رام االله، حیث قامت المعلمات بتعبئة استبان

أبعاد هي: الخصائص العقلیة والخصائص الإجتماعیة والخصائص النفسیة، والخصائص 

الجسمیة، وتستطیع المعلمة تحدید وجهة نظرها وفق طریقة لكرت الخماسیة التي تتدرج من 

  (درجة كبیرة جذا، درجة ضعیفة جدا). 

ائص العقلیة  تحتل المرتبة الأولى من حیث وقد أظهرت النتائج الدراسة أن الخص

شیوعها عند المتأخرات دراسیا، تلیها الخصائص النفسیة ثم الخصائص الإجتماعیة، وأخیرا 

  احتلت الخصائص الجسمیة المرتبة الرابعة. 
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من أهم الخصائص العقلیة نجد قلة التركیز في القراءة، النسیان بسرعة لا  تستطیع 

  شرحها  المعلم في الحال.  تكرار أهم نقاط التي

الخصائص النفسیة الخمول والكسل المعاناة من الملل، الضیق إذا وجه لها لوم أو نقد، -

  صعوبة في مواجهة المشكلات الیومیة.

   الخصائص الإجتماعیة نجد التشاجر مع زمیلات تغیب عن الحصص والمدرسة-

  ).119- 118، ص2007، یوسف ذیاب عواد(                                   

  دراسة أجنبیة: -2- 1- 5

  ) Dumu، 1995دراسة (- 

هدفت إلى أسلوب المعالجة المعرفي الفعال والذي یتركز على تدریجات علمیة للتلامیذ 

  المتأخرین دراسیا من خلال النقاط التالیة: 

  سلامة السمع الرؤیة الجیدة.-

   .فریق متعاون ومتكامل)(فردیة، زوجیة، الافضل   تحدید طرق الإستذكار -

   .تحدید وقت الإستذكار الجید-

  .التفاعل استخدام التعلیم بالكمبیوتر لتدعیم -

   .تقدیم النصح والإرشاد عند الضرورة-

   .التركیز على استخدام القدرات العقلیة-

  )Crawley and Marr Marritدراسة كراولي ومیرت (- 
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 أثبتتدراسیا حیث  للمتأخرین علاجیة لتحسین مفهوم الذات برامج  هدفت دراسة 

) من التلامیذ المتأخرین یعود إلى الجوانب الإنفعالیة المتمثلة في مفهوم الذات %25الدراسة (

وتقدیر الذات على الأساس قدم الباحثان برنامجا علاجیا لتحسین مفهوم الذات لدى 

  المتأخرین دراسیا. 

  : 2000دراسة الرابطة الأمریكیة لصعوبات التعلم - 

هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج علاجي لمساعدة التلامیذ المتأخرین دراسیا من 

الدراسي لدیهم ویتلخص البرنامج في عدة خطوات التحصیل ذوي صعوبات التعلم لزیادة 

  هي: 

ي أربعة أسباب هي (فقر التعلم، فهم أسباب التأخر الدراسي ومشاكل التعلم وتم تحلیلها ف-

  .افتقاد الدافعیة، الوراثة وافتقاد مهارات التعلم الأساسیة)

   .ت الأساسیة الضروریة لإسراع التعلماالتعرف على الماهر -

   .تعلم المهارات اللازمة لتحسین مهارات التعلم-

إلى  .النتائج التي توصلت إلیها الدراسة اكتساب المهارات المطلوبة للنجاح المدرسي، ومن-

 %90إلى  85%المعلومات أن  إخراجأو  إدخالمن مشاكل التعلیم عن  %15إلى  10أن 

  من مشاكل التعلم ترجع إلى افتقار المهارات اللازمة للتعلم. 

  :ة حول الصحة النفسیةالدراسات السابق - 2- 5

  :1992دراسة عبد المنعم طلعت  - 

لقد أجرى "عبد المنعم طلعت" دراسة بهدف التعرف على مخاوف المراهقین وذلك على 

) مراهقة، ولقد أسفرت النتائج على أن شعور المراهقات 190) مراهق، و (210عینة قوامها (
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بالخوف المراهقین، وأن المراهقین (ذكور وإناث) في الریف أكثر خوفا من المراهقین في 

  ث ذلك بأن كل منهما  یشعر بالقلق الكبیر.المدن، وقد علل الباح

  ).16ص2001حسین فاید، (                                                       

المجتمع  أبناءتناولت مجموعة من حقلیة  دراسة ) بعنوان: 1994دراسة عبید العیساوي (- 

عام) من أبناء  54-10فرد مما تراوحت أعمارهم ما بین ( 124السكندري یبلغ عددها 

یعانون من أمراض أو أعراض إذا كانوا ما  الطبقات الوسطى ووجه إلیهم أسئلة لمعرفة 

لأسنان، الصداع القلب إلى آخره، تعرف هذه السمنة، ضغط الدم، أمراض الفم وا الربو،

غوط نفسیة إجتماعیة، القلق، اتیة وترجع نشأتها في الفرد إلى ضالسیكوم الأمراض بالأمراض

، لفشل كا التوتر، الإنفعال المستمر، الخوف الأزمات والمشاكل التي تملئ بها الحیاة 

لعوامل نفسیة بینما تتخذ أعراضها أشكال جسمیة وخطیرة  أسبابهاالإحباط، الصداع ترجع 

النفسیة فهي تلازم الإنسان ونحرمه  أسبابها بد لها من علاج مؤلمة لا توجد لدیها معالجة فلا

  ، الإستمتاع بالطعام والشراب.السعادة  من 

من العینة یعانون من مرض وأكثر من  75%توصل عبد الرحمان العیساوي إلى أن 

  فقط. 27%الأمراض السیكوماتیة وأنه لم یكن هناك خالیا منها سوى 

  ). 194(موسوعة علم النفس التربیة والتعلیم، ص                                 

  دراسات أجنبیة: - 2

التي شملت على استبیان عن الموارد والضغوط  )Holroyd )1984دراسة "هولرود" - 

  واستجابة الأسرة لإعاقة أحد أعضائها، حیث وجد أن أسر المعاقین تعاني من أعراض 

  الغضب والشعور بالذنب. متنوعة تتضمن القلق الإكتئابإنفعالیة 

  .) 67، ص2009(مدحت محمد أبو النصر،                                             
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  : Koenig 1994دراسة كونیج - 

 لقد أجرى "كونیج" بحث یهدف معرفة الفروق بین الجنسین من المراهقین في الإكتئاب

) من طلاب المدارس 397والشعور بالوحدة النفسیة وقد أجریت الدراسة على عینة قوامها (

(152العلیا ( سنة) وقد أشارت  18و  14تراوحت أعمارهم بین () إناث 245) ذكور و 

                   النتائج إلى أن هناك ارتباط بین الإكتئاب والوحدة النفسیة لدى كل من الذكور والإناث. 

  .)16، ص2001(حسین علمي فاید، 

  ): 1996دراسة لورانس سنة (- 

، بدرجات متفاوتة في العمق الخجل  لقد سعت دراسته إلى البحث عن إمكانیة وجود 

ة هق) مراهق ومرا651والشدة من موقف لآخر ومن جنس لأخر، وذلك على عینة قوامها (

 الخجل أن المستویات المرتفعة من فتوصل  ) سنة، 17-11أعمارهم بین ( التي ترواحت

بمستویات مرتفعة من القلق في حین ترتبط المستویات یرتبطان  بشقیه التلازمي والموقفي 

  المنخفضة من الخجل التلازمي والموقفي بمستویات تقدیر الذات والإنبساط

  .)15، ص2001(حسین على فاید،                                                

الصحة النفسیة عبارة عن قدرة الشخص على  أنت تتوصل إلى امن خلال هذه الدراس

التكیف مع العالم الخارجي بطریقة تجعله بشعر بالرضا كما تمكنه من مواجهة المشكلات 

ر من فرد نجد أن الصحة النفسیة غیر ثابتة وتتغی أیضاالمختلفة، ومن خلال هذه الدراسات 

كامل في صحته لآخر ومن وقت لآخر حسب الظروف المختلفة، وبالتالي لا یوجد شخص 

النفسیة إنما یتعرض لمجموعة من الإضطرابات النفسیة التي تظهر على شكل خوف، قلق، 

  إكتئاب. 
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  : تمهید

تعد مشكلة التأخر الدراسي من المشكلات الشائعة في الوسط المدرسي، وفي جمیع 

المراحل الدراسیة، وهي مشكلة معقدة وعواملها متعددة ومتداخلة فمنها ما هو راجع إلى 

  التلمیذ ومنها ما هو متعلق بالأسرة، ومنه ما هو مرتبط بالمدرسة وطرق التدریس.

وسنحاول في هذا الفصل تعریف بمشكلة التأخر الدراسي وأنواعه وخصائص التلمیذ المتأخر 

دراسیا. والأسباب المؤدیة للتأخر، وأثاره السلبیة. واستراتجیات التعامل مع المتأخرین دراسیا 

  وكیفیة تشخیص وعلاج التأخر.

 سي:اتعریف التأخر الدر  - 1

للتأخر الدراسي وفي ما یلي عرض لأهم  تعددت وتنوعت تعریفات العلماء والباحثین

  التعریفات:

لتحصیلي نتیجة أو نقص أو عدم اكتمال النمو االتأخر الدراسي هو حالة تأخر  -

للعوامل العقلیة أو جسمیة أو اجتماعیة أو انفعالیة بحیث تنخفض نسبة التحصیل دون 

 .)417، ص1997(حامد زهران،                                          المستوى العادي المتوسط 

: الذین لا یستطیعون تحقیق  المتأخرین دراسیا بأنهم Ingramانجرام  ویعرف - 

 الأكادیميالمستویات المطلوبة منهم في الصف الدراسي، وهم متأخرون في تحصیلهم 

  .)450،ص2008( حافظ بطرس،                        لإخوانهم یليالعمر التحص  إلىبالقیاس 

من خلال هذا التعریفین نجد  أن التعریف الأول یركز على أسباب التأخر من جهة ، ومن 

جهة أخرى یحدد على أنه  انخفاض نسبة التحصیلي الدراسي عن المتوسط. أما التعریف 

  الثاني یرى أن التأخر الدراسي هو انخفاض مستوى التحصیلي للتلمیذ بالنسبة لأقرانه.

 خلال معیار الذكاء أنه: یعرف التأخر الدراسي من - 

 90إلى  70التي من خلاله نسبة ذكاء الطالب عن المتوسط بحیث تنحصر ما بین العملیة  

  .)279، ص2009( أحمد عبد اللطیف أبو أسعد                                    درجة
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لهم ویعرف خلیل میخائیل معوض المتأخرین دراسیا بأنهم هؤلاء الذین یكون مستوى تحصی

  ).31، ص 2007یوسف ذیاب عواد،  (  .ستوى ذكائهمأقل من م

  في مستوى الذكاء. انخفاض إلىراجع   لدراسمن خلال هذا التعریفین نلاحظ أن التأخر ا

   كما یعرف التأخر الدراسي من خلال معیار التحصیل بأنه: 

دون المستوى  الآخرینمستوى الطالب أو التخلف بشكل جزئي أو كلي عن زملاءه   تدني

ي، مما ینتج عن ذلك بقاء ملت أو المهارات والخبرات والتحصیل العالعادي من حیث القدرا

الطالب أو تخلف الطالب بشكل جزئي وبمستوى أدنى من زملائه خلال الفترة الدراسیة، أو 

، 2008سوسن شاكر مجید، تخلفه كلیا ببقائه في الصف أكثر من الفترة الدراسیة المقررة.(

  ) 250ص

ي مستوى تحصیل التلمیذ عن تدنمن خلال هذا التعریف نستخلص أن التأخر الدراسي هو 

  مستوى العادي مقارنة بأقرانه ویكون إما جزئي أو كلي خلال الفترة الدراسیة.

ویعرف علماء النفس التربوي التأخر الدراسي انه" حالة من التأخر والنقص في التحصیل 

لیة أو انفعالیة أو اجتماعیة ، بحیث تنخفض نسبة التحصیل یرجع لعوامل جسمیة أو عق

لتحصیلیة التلمیذ دون المتوسط العادي، أي حصوله على درجات منخفضة في اختبارات ا

( یوسف ذیاب ر المؤقت البسیط لا یدل على وجود تخلف دراسي" بصورة عامة إلا أن التأخ

  )31، ص2008عواد، 

مجموعة  إلىالتأخر الدراسي یرجع علماء النفس التربوي  أنمن خلال هذا التعریف نلاحظ 

  من عوامل حیث تنخفض نسبة التحصیل دون المتوسط العادي.

ي نسبة تدن أوانخفاض  إلىالتأخر الدراسي یشیر  أننستخلص من كل هذه التعریفات 

كان جزئیا أو كلیا مقارنة بزملائه العادین في صف   سواءالدراسي للتلمیذ،  التحصیل

الدراسي، دون المستوى العادي المتوسط لمادة دراسیة أو أكثر نتیجة لأسباب متنوعة، منها 

  هو مرتبط بالتلمیذ نفسه ومنها ما یتعلق بالبیئة الاجتماعیة أو الأسریة أو الدراسیة. ما
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 المفاهیم المرتبطة بالتأخر الدراسي: - 2

  بأخر ما یلي : أومن بین المصطلحات التي استخدمت لتعبیر عن التأخر الدراسي بشكل 

 slow learnersبطء التعلم :   - أ

هو  أن یجد التلمیذ صعوبة في تكییف نفسه مع المناهج الأكادیمیة  المدرسیة وذلك  

بسبب قصور قدرته  على التعلم أو قصور في مستوى الذكاء ومن صفات التلمیذ بطئي 

 )15، ص2003( محمد صبحي عبد السلام، لتعلم في الفهم والاستیعاب والاستذكارا

مصطلح التأخر الدراسي للدلالة على المقصر في دراسته، أما بطء التعلم فیفضل  ویستخدم  

استخدامه في الإشارة إلى سیر التلمیذ فیه أقل سرعة من المتوسط، أي أن تعلمه یمیل إلى 

  البطء.

ز القوصي  یتضمن انخفاض مستوى ذكاء التلمیذ كشرط أساسي أما ویرى عبد العزی

المتأخرون دراسیا فهم لا یتعلمون المطلوب  منهم وفق قدراتهم التي تكون أعلى من مستوى 

من ما یحدث ل أكثر أنالتحصیل الذي  أنجزوه، ومهما كان الاختلاف بین المصطلحین إلا 

  )34، ص2008. ( یوسف ذیاب  عواد ،ا فیهیكون بطئي في التعلم یكون متأخر 

 : leokaing Disobilier صعوبات التعلم:  - ب

الطفل الذي یعاني من صعوبات التعلم  horror glamb، 1983ب عرفها هاري ولام

بأنه  یوجد لدیه صعوبة أو أكثر مقارنة بزملائه من نفس السن ولا یوجد لدیه القدرة على 

  المدرسة.الاستفادة من الخبرات المتاحة له في 

عن اضطراب في العملیات العقلیة أو النفسیة الأساسیة التي تشمل وصعوبات التعلم عبارة 

الانتباه أو الإدراك، مما یعكس صداه في عدم القدرة على تعلم القراءة والكتابة والحساب، وما 

 یترتب علیه سواء كان في المدرسة الابتدائیة أو فیما بعدها من قصور في تعلم المواد

  .)30، 2010(سلیمان عبد الواحد یوسف ابراهیم،   الدراسیة المختلفة.

ویختلف مصطلح صعوبات التعلم عن التأخر الدراسي، حیث یشیر هذا الأخیر إلى 

  العمومیة والشمول، والذي یصف التلمیذ المتأخر بأنه یعجز عن مسایرة زملائه في المدرسة.
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 Mental Retardation التخلف العقلي:  - ت

عدم اكتمال النمو العقلي  أوتخلف   أویتحدد التخلف العقلي في نقص أو تأخر   

 .بیئیة أومرضیة  أوتحدث في سن مبكرة نتیجة لعوامل وراثیة  أوالمعرفي، یولد بها الفرد 

ر التأخنقص الذكاء، والتأخر الدراسي هو  إلىتؤثر على الجهاز العصبي، مما یؤدي 

وهذا یعتبر مشكلة مؤقتة وله أصوله وأسبابه الاجتماعیة ، الأقرانالتحصیلي عن مستوى 

  والنفسیة والاقتصادیة والثقافیة.

عیبا  أو الجهاز العصبي المركزي تلفا أصیبأما التخلف العقلي فهو حالة تحدث إذا  

  اجتماعیة. أوجسمیة  أوعوامل أخرى حسیة  إلىفي سنوات العمر المبكرة قد یرجع 

التأخر الدراسي لیس ، ولكن التخلف العقلي سببا في حدوث التأخر في بعض الأحیان ویعتبر

ر دراسیا، ولكن كل متأخر ي حدوث التخلف العقلي، بمعنى كل تخلف عقلي هو متأخسببا ف

  )32، ص2008( یوسف ذیاب عواد،   دراسیا متخلف عقلیا.

والمصطلحات التخلف العقلي وبطء یمكن القول انه مهما نمیز بین التأخر الدراسي 

التعلم، صعوبات التعلم، إذا غالبا ما یحدث لمن یكون متخلفا عقلیا أو بطئي التعلم أو لدیه 

صعوبة في التعلم، أن یكون متأخر دراسیا، أي أنها في اغلب الأحیان تكون سببا في  

  التأخر  الدراسي.

 أنواع التأخر الدراسي:  - 3

 یصف التأخر الدراسي إلى تصنیفات عدیدة نذكرها كما یلي:

 وعمومیته:حسب شمول التأخر - 

في غالبیة المواد الدراسیة وتتراوح نسبة الذكاء   التأخر:ویقصد به تأخر دراسي عام - 1

درجة وهذا النوع مرتبط غالبا بضعف القدرات العقلیة لدى التلمیذ   90-70لهذه الفئة ما بین 

 )27ص-2012صطفى ( منصور بن م

:یقصد به مادة أو مجموعة من مواد معینة، ویرتبط هذا بنقص تأخر دراسي خاص - 2

 بعض القدرات العقلیة.
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 حسب مدة وطبیعة  التأخر:- 

التأخر الذي لا یدوم طویلا، فقد یتأخر التلمیذ عن زملائه في تأخر دراسي مؤقت:  - 

 التلمیذ.امتحان لأسباب معینة، ولكن زوالها یتحسن وضع 

 حیث یقل مستوى تحصیل التلمیذ عن مستوى قدراته لفترة زمنیة طویلة. تأثر دراسي دائم: - 

: ویطلق علیه البعض تأخر ظاهرین فهو تخلف زائف غیر عادي یفيتأخر دراسي وظ - 

 لأنهاغیر عقلیة ویمكن علاجه ویطلق علیه البعض تأخر دراسي موقفي  لأسبابیرجع 

سیئة مثل النقل یرتبط بمواقف معینة یقل تحصیلي التلمیذ عن مستوى قدراته بسبب خبراته 

                                             المرور بخبرة انفعالیة حادة أوسرة، الأ أفراداو وفاة أحد  من مدرسة لأخرى 

 )79، ص2009( عبد الحمید محمد علي، 

هو الذي  یرجع إلى القصور في نمو القدرات العقلیة  ):تأخر دراسي( غیر وظیفي - 

 والأجهزة العصبیة، والتي تؤدي إلى انخفاض نسبة الذكاء عن المتوسط.
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 یمكن تلخیص أنواع التأخر الدراسي وفق المخطط التالي:

لتأخر الدراسيا  

 

 

 

        

               

    

                    

           

ا لوظیفیة ولیس العضویة     وجود اضطرابات عضویة           معظم الموادأو                            

 

 حسب مدة وطبیعة التأخر

 

  

  )86، ص2005( عبد الباسط متولي خضر،الدراسي : یوضح انواع التأخر 1الشكل رقم 

  

  

 

 عام في كل 
خاص في مادة 

 أو بعض

حسب الشمول التأخر 
 وعمومیتھ

 حسب أصل التأخر

عضوي أو 
 غیر وظیفي

وظیفي أي في 
 ناحیة

 أو مؤقت أو عرضي مزمن أو مستمر
 ظاھري

 المواد بعینھا
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 خصائص التلمیذ المتأخر دراسیا: - 4

یختلف التلمیذ المتأخر دراسیا عن غیره من التلامیذ بالعدید من الخصائص (السمات) 

  المعرفیة والانفعالیة والاجتماعیة والصحیة والسلوكیة.

    السمات المعرفیة:  - 1- 4

  وتتمثل السمات المعرفیة التي یتمیز بها المتأخر دراسیا في: 

 .قصر الذاكرة -

 ضعف الانتباه. -

 المعاني العقلیة العامة. أوالمكونات  إلىضعف القدرة على حل المشاكل التي تحتاج  -

 بطء زمن الرجع. -

 مستواه.ضعف القدرة على التركیز وانخفاض  -

 .أخرى إلىفشل الانتقال من فكرة   -

 ومستوى التحلیل والتمییز. الأسبابانخفاض مستوى التعرض على  -

 القدرة على التفكیر المنطقي.البعد عن المنطق وعدم  -

 سطحیة الإدراك. -

 )116صالح منصوري، دون سنة ص(      الأعمالسوء تقدیر العواقب وإدراك نتائج  -

  خصائص انفعالیة: - 2- 4

ربة ، والقلق الخمول والبلادة والاكتئاب والتقلب والانفعال تشمل على العاطفة المضط

الغیرة، الحقد، الخجل، الاستغراق في أحلام الیقظة والشعور بالنقص والفشل والعجز، الیأس، 

  .)476، ص2001.( حامد عبد السلام زهران، ، شرود الذهن، التعویض والعدوان والتخریب
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  الخصائص الجسمیة: - 3- 4

تتمثل في أنه التلمیذ المتأخر لا یكون بالصحة  الجسمیة الكاملة، قد یكون لدیه 

أعراض ناتجة عن سوء التغذیة، لدیه مشكلات سمعیة وبصریة وعیوب في السنان وتخضم 

  في الغدد وبالأخص الغدة الدرقیة أو اللوزتین.

  ).276،ص 2009أسعد،أحمد عبد اللطیف أبو (                                        

  خصائص الاجتماعیة: - 4- 4

وعدم تحمل المسؤولیة  الأنانیةالاجتماعیة الممیزة للمتأخرین دراسیا نجد  الأعراضمن 

التقالید السائدة، كما یفتقرون للخصائص الشخصیة  أوالعادات  أووعدم الولاء الجماعة 

متفوقون دراسیا، كما یعتبر الشعور ة وهم أقل تكیف من أقرانهم العادین والیالقیادة والابتكار 

  .الأعراض الاجتماعیة المتأخرین دراسیابالعداء والاعتراض من أهم 

  .)61- 60، ص2007یوسف ذیاب عواد،  (                                             

  الخصائص الدراسیة: - 5- 4

  ببعض الخصائص المدرسیة التي نوجزها: بتمییز الأطفال المتأخرون دراسیا

 قلة الاهتمام بالمدرسة.

 الغیاب المتكرر. -

 كراهیة المدرسة. -

 عدم الشعور بالانتماء للبیئة المدرسیة. -

 انخفاض مستوى الأداء والنشاط الدراسي. -

 تكوین اتجاهات سالبة نحو الدراسة. -

 الهروب من المدرسیة. -

   .الدراسیةكراهیة بعض المواد  -

  .)88، ص2005( عبد الباسط متولى خضر،                                            
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التلامیذ المتأخرین دراسیا یمتازون بمجموعة من خصائص التي  أنمما سبق یتضح لنا 

یمكن حصرها، وتعتبر عملیة التعرف على الخصائص التلامیذ المتأخرین دراسیا عملیة 

نه متأخر من الصعب الحكم على التلامیذ بأ لأنهمهمة في تحدید مشكلة التأخر الدراسي 

  دراسیا دون تحدید سماته.

 اسي:أسباب التأخر الدر  - 5

یعود التأخر الدراسي عند بعض الطلاب لأسباب عدیدة، قد تكون مجتمعة لدى 

فما  لأخرتختلف من شخص  الأسباب أن  الطالب أو بعضها منها دون أخر، بمعنى آخر

یكون سببا في تأخر شخص آخر، فمن لدیه تأخر  أنللتلمیذ لیس بضرورة یسبب ضعف 

قد تكون  لأخروالعوائق العقلیة والنفسیة یختلف من شخص  العوامل إلىدراسي عائد مثلا 

 أسبابذاتیة ومن  أومدرسیة  أوأو اقتصادیة  عوامل اجتماعیة إلىتأخره عائدة  أسباب

  الدراسي نذكر: التأخر

   الجسمیة: الأسباب - 1- 5

المخي وضعف والتلف  ضعف البنیة الجسمیة نجد مثلا تأخر النمو،    الأسبابمن 

في  ، سوء التغذیة اضطراب السمع والبصر، وضعف الصحي العام مثل في الحواس

  الكلام....الخ.

هناك علاقة بین النمو الجسمي المضطرب وبین التأخر الدراسي فقد بینت الدراسات 

المتأخرین دراسیا أقل في تقدمه بالنسبة الى متوسط معدل أقرانه  الأطفالمعدل النمو لدى  أن

لب بأمراض مختلفة تحول بینه وبین بذله للجهد العقلي المطلوب مثل العادیین، فإصابة الطا

  .الغدد الصماء إفرازالمزمنة والاضطرابات في  الأمراض

  .)222،ص 2003(خلیل میخائیل معوض،                                         
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  أسباب العقلیة: - 2- 5

مستوى الذكاء العام وانخفاض یرجع  التخلف الدراسي إلى عوامل عقلیة كانخفاض 

مستوى القدرات الخاصة مما یؤدي إلى التخلف الدراسي العام، أو التخلف في مواد دراسیة 

قوى عوامل وأسباب معینة وانخفاض مستوى الذكاء ومستوى القدرات العقلیة یعتبر من أ

  .)222ص- 2003(خلیل میخائیل معوض، التأخر الدراسي.   

  والانفعالیة:الأسباب النفسیة  - 3- 5

یتمیز التلامیذ المتأخرین دراسیا بعدم الاتزان الانفعالي حیث نجد عندهم سرعة الانفعال 

المتأخرین دراسیا من الشعور بالقلق    والعاطفة المضطربة والمتلبسة، كما یعاني التلامیذ

صورة المدرسة ب أومدرسیهم  أوالعدوان نحو زملائهم  إلىوالخوف والنقص والغیرة والمیل 

وشرود الذهن والقدرة على التركیز  الیقظة  أحلامعامة ، كما أنهم یعانون من الاستغراق في 

المخفیة، كما  الأحلاملفترة طویلة، كما تظهر عندهم ثورات انفعالیة حادة  ویعانون من 

ونحو المدرسة ونحو المجتمع بالسلبیة وذلك یسبب  شعورهم  تتمیز اتجاهاتهم نحو ذواتهم

وعدم التقبل من المدرسة ومن المنزل، مما ینعكس على عدم تقبلهم لذواتهم  والإحباطبالفشل 

الدراسیة ویقلل من دافعتیهم  نحو الدراسة  على انجازاتهم یؤثر أنوالآخرین، وهذا من شأنه 

ة التبول اللاإرادي وقصهم الأظافر، ومشكلات سلوكیة إضافة إلى اضطرابات انفعالیة كمشكل

  .)253- 249ص 2002( فادیة كامل حمام ، . أخرى كالكذب  والسرقة والسلوك العدواني

  الأسباب المتعلقة بشخصیة التلمیذ: - 4- 5

تظهر الأسباب الشخصیة لدى المتأخرین دراسیا  على شكل سوء استخدام الوقت 

وعدم معرفة الطریقة الصحیحة  في المذاكرة بالإضافة إلى  وتنظیمیة، وانخفاض التعلم،

النهایة العام الدراسي وقلة الاهتمام بالوجبات الدراسیة والغیابات المتكررة  إلىتأجیل المذاكرة 

وقلة الانتباه داخل الفصل، وتكون مفهوم سلبي عن الذات حیث یعتقد التلمیذ المتأخر دراسیا 

 .)223، ص 2005( احمد محمد الزغبي،  .دراسیة ومتابعتهاأنه عاجز عن فهم المواد ال
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  : الأسریة  الأسباب - 5- 5

 أنالسلمیة في منزله حیاة مدمرة یستنفذ خلالها الطاقة التي كان من الممكن  یعیش  

من أوضاع  الأسرةله   تهیئه یوجهها نحو إحراز تقدم دراسي  وكذلك یتأثر الطالب بما 

ینقص في دافعیة الطالب للتعلم وزیادة   أواجتماعیة وثقافیة واقتصادیة وعاطفیة مما یزید 

یحدث تأخر  صراع نفسي إلىتؤدي  الأبناءبین  التفرقة في المعاملة أنرغبة للتحصیل، كما 

كیلهما أو  الأبوینلكون أحد نه وأخواته لطالب الذي یشعر بالغیرة من  إخوادراسیا للطالب. فا

دون البقیة تنتج صراعات نفسیة لدى الطالب، مما یمنعه من  الأبناءیركز اهتمامه على أحد 

تعقیدا فیتأثر الطالب بالخلافات والنزاعات التي  الأسرةالتقدم في الدراسة وتزداد مشكلات 

وضعف المثیرات الحسیة  الأبقسوة  أنالطالب، وقد تبین "لسیرت بیرت"  الأبوینتحدث بین 

وضعف الوسط الثقافي مع توفر النواحي المادیة أحیانا یسهم في ضعف التلمیذ  الأسرةداخل 

  .فكریا ودفعیا للدراسة والتحصیل كما یسهم  في ظهور اتجاهات السیئة المضادة للمجتمع

  .)95 ، ص1988 د فیصل محمد خیر الزرا(                                       

   المدرسیة: الأسباب - 6- 5

  المدرسیة المسببة التأخر دراسي نذكر ما یلي: من بین أهم أسباب 

 إعداده أكادیمیا  وتربویا. ة المعلم وضعف نقص كفاء  - أ

 عدم توفر الوسائل التعلیمیة.  - ب

 لمستوى نمو التلامیذ . ملائمتهصعوبة المنهج وعدم    - ت

 قلق الامتحان . إلىأسالیب  تقدیم المادة الدراسیة الخاطئة التي تؤدي   - ث

 یة الصحیة والاجتماعیة في المدرسة.انقص الرع   - ج

 ربط المادة التعلیمیة بالواقع المعیشي.عدم   - ح
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وإذا كانت  العلاقة داخل المدرسة غیر متكیفة فإن ذلك  قد یعرض الطلاب الى النفور من 

 ، ص2002( زیاد بن علي الجرجاوي، الغیاب أوالدراسة والهروب، أو التأخر عن الدرس 

19(.                                                                          

  المدرسیة أیضا نجد: الأسبابومن 

 سوء توزیع التلامیذ في الفصول. -

 وعدم استقرارهم. الأساتذةكثرة الغیاب  -

 .بالمدرسةوالتنظیم السیئ  والدیكتاتوریة الإدارة -

أهداف التربیة الحدیثة وعدم احترام الفروق الفردیة طریقة التدریس التي تتماشى مع  -

 بین التلامیذ.

  أسباب اجتماعیة: -5-7

هي التي تحیط بالفرد بدءا من الحي الذي یسكن فیه التلمیذ ممثلا بالجیران والأقارب 

وانتهاء بزملاء وأصدقائه بالمدرسة، فإذا كان الجیران من مستوى فكري والاجتماعي جید 

ثقافیة والعكس  وخبراتأن یكسب التلمیذ ما عند الجوار من عادات حسنة، ساعد ذلك على 

والزملاء في اتجاهاته الأقران  تأثیرذلك  إلىیضاف  وثقافیاإذا كانت الجوار فقیرا اجتماعیا 

 كان للتلمیذ أصدقاء من النوع الذي یشجع على العدوان والتسرب من المدرسة  فإذاوسلوكه 

التلمیذ وفي نفوره من المدرسة والتغیب عن المدرسة وبالتالي حصول فإن ذلك یؤثر سلوك 

  التأخر الدراسي.

نستخلص مما سبق أن التأخر الدراسي یعود إلى مجموعة من الأسباب التي تؤثر في التلمیذ 

نستطیع أن نعزو  التأخر إلى السبب واحد بل ینتج عادة لتضافر  بدرجات متفاوتة، ولا

قد نرجع إلى عوامل تتعلق بالتلمیذ سواء كانت انفعالیة أو عقلیة أو مجموعة من العوامل ف

جسمیة، وقد یرجع التأخر إلى عوامل مرتبطة بیئة التلمیذ سواء كانت الأسرة أو المدرسة أو 

  المجتمع الذي یعیش فیه.
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 الآثار السلبیة للتأخر الدراسي:-6

التأخر الدراسي  یعتبر منبعا ن راسي لأرتب على التأخر الدتهناك أثار سلبیة عدیدة ت

لكثیر من المشكلات  في المجتمع، حیث سیهرب  المتأخرین من الجو المدرسي الكئیب 

  النزعات ، ومن جملة الآثار السلبیة ما یلي:  اء ر و حقیق الذات سعیا وراء ت

 : المدرسةالهروب من 

أماكن خارجها وسیجد الراحة النفسیة التي   إلىسة حیث سیهرب الطالب من المدر 

  یتطلبها وسیصرف طاقته الكامنة .

 الشرود الذهني :

النفسي   بالإحباطحینما یجد الطالب نفسه عاجزا عن ملاحقة زملائه المجدین، یشعر 

الیقظة ، وذلك كحلیة لا شعوریة تحقق له الارتیاح  وأحلامالشدید ویأخذ الشرود الذهني 

  .)452، ص2008( حافظ بطرس  .الواقعوالهروب من 

 الاعتداء: 

 إلىالمدرسي ینزع الطالب حینما یجد نفسه عاجزا عن إثبات ذاته في العمل  أن

رغباتهم  إشباعالانحراف في  قة أمثاله، وهذا یؤدي تدرجیا نحوالمدرسة برفالهروب خارج 

  بعض المشكلات . لأخذوحاجاتهم النفسیة ولو بطریقة الاعتداء على الغیر 

 السرقة: 

حاجة مادیة ملحة على الطالب  إلىقد تكون السرقة في حالة المتأخرین دراسیا لا تعود 

مصروفه الیومي ، ولكنه یسلك هذا المسلك تعویضا  للنقص الذي  أوفي أدواته المدرسیة 

من المدرسة نتیجة الفشل في الدراسة وقد یكون منبثقا من رغبة ملحة في الانتقام   یشعر به

المتأخر  السرور للطالب عوائق تحول دون تحقیق الذات وجلب  باختبارهمالعاملین فیها  أو

  .)453، ص 2008حافظ بطرس، (   .دراسیا
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 فقدان الثقة بالنفس:

الطالب المتأخر دراسیا كثیرا ما یسمع كلمات من معلمیه أو من أسرته أو من  إن

زملائه تربط المستقبل بمقدار التحصیل الدراسي، وتبالغ في ذلك مما یسبب لدیه نوعا من 

   القلق على مستقبله ویشعر بعدم الأمن وفقدان الثقة بنفسه

 أحلام الیقظة:

تحتها  یقظة جنة المتعبین، وهي واحة یستظلالیقول علماء النفس والتربیة أن أحلام 

 لذا فان التلمیذ المتأخر دراسیا یتولد لدیه الشعور بالتعب النفسي وبأنه في مكان لا  هؤلاء، 

وأحلام الیقظة والمشكلة  عالم الخیال إلىوبذلك ینسحب من واقعه  إلیهیصیبوا  له ما یحقق 

منها شیئا یحقق  اقع وتجعل أحلامه هذه لا في أحلام الیقظة أن العالم قد یتعدى عن الو 

   .ه ومجتمعهة على نفسویصبح عال

 التدخین: 

بعض السلوكات السیئة ومنها التدخین وهم دراسیا  ینمیذ المتأخر التلا بعض یمارس

یجدون في ممارستهم لهذا السلوك تعبیرا عن تمردهم على واقعهم وتأكیدا لذواتهم أو نوعا من 

  التسلیة.

 الكذب: 

 إهمالهلوالدیه أو مدرسیة عند  إرضاءالكذب وذلك  إلىیضطر التلمیذ المتأخر دراسیا 

  لواجباته وعدم تقدمه.

 : الانطواء والخجل

یعرف الطالب المتأخر دراسیا عن مجاراة زملائه في ألعابهم وقصصهم ونشاطاتهم 

ص وضعف وذلك ناجم في النهایة عن شعوره بالنقالمدرسیة المنهجیة وغیر المنهجیة 

  القدرات وهذا بالتالي یجعله منطویا على نفسه خجولا كسولا.

  .)454ص2008بطرس حافظ بطرس (                                               
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نستخلص مما سبق أن التأخر الدراسي آثار سلبیة على التلمیذ وتؤثر علیه بشكل سلبي مما 

  .ظهور مشكلات نفسیة واجتماعیة إلىیؤدي 

 تشخیص التأخر الدراسي: -7

تعتبر عملیة التشخیص من أهم الخطوات في مجال الإرشاد والعلاج النفسي، إذ على   

هذا الأساس یتحدد نوع المشكلة ونوع التأخر، والفصل والتمیز بین هذه الطائفة  وغیرها من 

الطوائف مثل المتأخرین عقلیا أو ذوي صعوبات التعلم، وهناك بعض الاعتبارات التربویة 

  ص التأخر الدراسي  من أهمما:والنفسیة في تشخی

عدم الاعتماد على مصدر واحد فقط في تشخیص، بل لابد من استخدام الأسلوب  -1

المتعدد المداخل سواء من حیث مصادر المعلومات أو من حیث الأخصائیین المشتركین في  

 الحكم على التلمیذ المتأخر دراسیا.

تأخرین واكتشافهم یجب أن تبدأ إن عملیة التشخیص المتأخر دراسیا والتعرف على الم -2

 مبكرا.

 إن عملیة التعرف على المتأخرین دراسیا یجب أن تكون عملیة مستمرة وطویلة نسبیا. -3

من الأخصائي النفسي في المدرسة والأخصائي  ویجب أن یقوم فریق عمل مكون 

لكلي الاجتماعي وبعض المدرسین وبمساعدة الوالدین بجمع  المعلومات والإلهام بالموقف ا

عن التلمیذ موضع التشخیص ، مع الاستعانة ببعض  الأسالیب مثل الاختبارات التحصیلیة 

المقننة الاختبارات النفسیة ، الأسالیب الخاصة بالملاحظة ، الفحوص الطبیة التقاریر 

المدرسیة ، بیانات الملفات المدرسیة ، دراسة الحالة التاریخ  التربوي للتلمیذ، ملاحظات 

  ) 89ص 2005. ( عبد الباسط متولي خضر،اختبارات الاستعدادات المدرسیة المدرسین

یقاس التأخر  الدراسي للطفل على أساس العمر التحصیلي ، والعمر الزمني للتلمیذ، وذلك 

من خلال المعادلة التالیة : 
	العمر	العقلي

العمر	الزمني
× ૚૙૙  
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یص تعتبر عملیة مهمة في نستخلص مما سبق أن عملیة التشخیص تعتبر عملیة التشخ

تحدید مشكلة التأخر الدراسي لأنه من الصعب الحكم على التلمیذ بأنه متأخر دراسیا دون 

  التأكد من ذلك، وكما تعتبر عملیة مهمة في تحدید العلاج

 استراتجیات التعامل مع المتأخرین دراسیا:-8

مرحلة فیها من المشكلات السلوكیة  ولأيمدرسة  أيیكاد یخلو أي صف دراسي في  لا

للتلامیذ، وباختلاف المرحلة التعلیمیة لهم، مما  الفئات العمریة  باختلافالتي تختلف 

بشكل  مدروس وموجه، بما ینعكس ایجابیا علمیة  یستوجب استخدام استراتجیات تربویة 

  التعلیمیة. على العملیة 

هم والتعامل مع طلبتهم باختلاف الفلسفة التي وتختلف استراتیجیات المعلمین في إدارة صفوف

یؤمنون بها، والتي یعتقدون أنها أكثر فاعلیة في التعامل معهم. وفي هذا السیاق یورد یوسف 

  ذیاب عواد مجموعة من الاستراتجیات للتعامل مع المتأخرین دراسیا وهي كتالي:

  استراتیجیات التعامل مع المتأخرین  دراسیا حسب المجال الأكادیمي:  -8-1

یستخدمها المعلم للتعامل مع المتأخرین دراسیا  من الناحیة  أنهناك ثلاثة استراتجیات یمكن 

  وهي: الأكادیمیة

 الوقائیة: الإستراتجیة-أ

وإدارة  الصف بصورة  تضم توفیر بیئة الصف المناسبة والهدوء اللازم والتهویة الجیدة، 

جیدة، وإثارة التشویق لدى التلامیذ، وضبط المحفزات التي تجذب انتباه التلامیذ وتنویع 

، وحسن توزیع الوقت على الحصة والتدخل الأنشطة المدرسیة وتنویع الطرائق التدریس

طات المبكر وتطویر مفهوم الذات إیجابي للتلمیذ، وتنمیة القدرة على الانجاز من خلال نشا

  .المدرسةمتدرجة الصعوبة وتعدیل اتجاه التلمیذ نحو 
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 الإستراتجیة البنائیة:-ب

، وإجراء بعض التمرینات وتفسیر المفاهیم دمج المهارات القدیمة مع الجدیدةوتشمل 

الغامضة والصعبة، وتوزیع الاهتمام بین التلامیذ، واستخدام التغذیة الراجعة، وتوظیف 

   .التعلیمي والإثراءالوسائل التعلیمیة، احترام شخصیة التلمیذ 

  .)82، ص2007(یوسف ذیاب عواد،                                            

 ستراتیجیة العلاجیة:الإ-ج

تشمل على متابعة قضیة التلمیذ مع الأسرة والمرشد التربوي والمدرسین الآخرین، 

، وتدریس المواد الصعبة بدایة الیوم الدراسي، وعقد اتفاقیة المدرسیةالواجبات والتركیز على 

ساعات  مع التلمیذ لتحسن مستوى الأكادیمي وتعلیم الأقران توجیه التلمیذ إلى زیادة عدد

و مراعاة الفروق الفردیة وتشجیع أنماط التعلیم  بمهارات المذاكرة الدراسیة، وتزوید التلمیذ

  الفردي.

  استراتیجیات التعامل مع المتأخرین دراسیا حسب المجال نفس الاجتماعي: -8-2

یمكن للمعلم أن یستخدم استراتجیات متعددة في تعامله مع التلامیذ المتأخرین دراسیا من 

الناحیة نفسیة اجتماعیة للقضاء على السلوك السیئ أو إنقاصه وفي ما یلي عرض لبعض 

  الاستراتیجیات:

 الإستراتیجیة الوقائیة: -1

الصفي، وكذلك صیاغة التعلیمات الصفیة وجعل الطلبة للنظام  حیث یتم وضع قوانین 

مندمجین بأعمال مفیدة واستخدام تقنیات مختلفة مثل إعداد الطلاب لأسلوب الدراسة الذاتیة 

المناسبة  الأوقاتوتقلیل التعب بإعطاء فترات الراحة قصیرة وتغیر النشاطات وتحدید 

 الصعبة. التعییناتلإعطاء 
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 التلمیحات غیر اللفظیة:استراتیجیات   -2

في الحدیث مع إلى الطلبة المنشغلین النظر  خلالمن  استخدمها التي یمكن   

بالاعتدال في جلسته وفق  إلیهالطلب  أو، بالنظامالتحرك نحو الطالب المخل  أوبعضهم 

  معینة. إشارة

 إستراتیجیة النظام التأكیدي: -3

یستجیب  یقرر المعلم فیها ما یرید وبصیغة واضحة وحازمة ویكررها عدة مرات حتى 

  .التلمیذ لذلك، ویتجنب المعلم النقاش والاستماع لتبریر الطالب

  .)112، ص2007( یوسف ذیاب عواد ،                                             

   استراتجیة التدعیم: -4

تقدیم  أوللسلوك المرغوب فیه وكذلك تقدیم حوافر مادیة ورمزیة الثناء المدیح وتشمل 

  ة.بالمحب الأنشطة

 المسیطر: أوالسلوك الضاغط  إستراتیجیة -5

عن عدم الرضا والتعبیر  الأموروتضم اللوم والتوبیخ واستخدام ضغط المدیر وأولیاء 

  والنقد بالمقارنة مع الجماعات الأخرى.

 إستراتیجیة التركیز على الفرد: -6

وتشمل المقابلة "الإرشاد الفردي" وتحمیل الفرد مسؤولیة حل المشكلة والاتفاقیات الثنائیة 

بین المعلم والطالب وتعلیمه المهارات الاجتماعیة وتأكید ذاته وتعلیمه مهارات التفاوض 

  واختیار الحلول البدیلة والحل الوسط.

 دینامیة الجماعة: إستراتیجیة -7

والمناقشات الجماعیة واستخدام معایر الجماعة للتحكم في تتضمن العمل الجماعي 

  السلوك، أسلوب حل المشكلات تمثیل الأدوار.
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 :والإهمالهل إستراتیجیة التجا  -8

السلوك لن  إشعار الطالب أن مثل هذاو  به  من شأن السلوك وعدم الاهتمام بالإقلال

  یجدیه نفعا، كما أنه من الممكن التحول من نشاط إلى أخر لتجاهل ذلك السلوك.

    استراتیجیات التعامل من ناحیة جسمیة وصحیة: -8-3

یمكن التغلب على المشكلات الصحیة بصفة عامة، بإجراء كل تلمیذ فحصا للنظر 

بدایة كل عام دراسي وإرشاد التلامیذ إلى كیفیة معالجة النقص عن طریق للسمع وأخر 

السماعات، وتوجیه الوالدین والمدرسین حول طریقة معاملة أصحاب  أواستعمال النظارات 

  .)112، ص2007(یوسف ذیاب  عواد،  .المشاكل الصحیة والعاملات

متعددة في التعامل مع نستخلص في الأخیر أن هناك عدة استراتیجیات وإجراءات 

المتأخرین دراسیا من ناحیة أكادیمیة ومن ناحیة نفسیة اجتماعیة ومن ناحیة جسمیة وصحیة 

  وكلها ضروریة في التعامل مع حالات التأخر .

 علاج تأخر الدراسي: -9

  نوع التأخر الدراسي: باختلافتختلف  أسالیب علاج التأخر الدراسي 

Ø :العلاج الطبي 

 أوجه القصور الجسمي مثل ضعف البصر، العلاج الجسمي وعلاج أو  یقصد به

  التي تؤثر على الصحة العامة للتلمیذ.  الإمراضالسمع وعلاج 

Ø :العلاج النفسي 

ویستغل  مساعدة التلمیذ المتأخر دراسیا، على  أن یفهم نفسه إلىیهدف العلاج النفسي 

 الحركیة والاجتماعیة والانفعالیة، وینمو إمكانیات، ویهتم الإرشاد النفسي بالنواحي الجسمیة

  :یلي ما تحقیق إلى النفسي الإرشاد یسعى بحیث ككل التلمیذ

 تنمیة الدوافع وخلق الثقة في نفس التلمیذ المتأخر. -

 تغییر المفهوم السلبي عن الذات وتكوین مفهوم أكثر ایجابیة. -
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الأساسي لدفع التلمیذ المتأخر في الاهتمام بدافعیة التلمیذ المتأخر حیث أنها المفتاح  -

 .)110ص2009عبد الحمید محمد علي ( .العمل والنشاط التربوي

Ø  :العلاج التربوي  

لتلمیذ یستخدم هذا الأسلوب إذا كان التأخر في مادة أو أكثر ولا یتصل بظروف ا

  و القدرات العقلیة ومن المقترحات العلاجیة في هذا الجانب ما یلي: العامة ، أو الاجتماعیة أ

صیره بطرق استذكار المواد الدراسیة، ومساعدته في وضع إرشاد التلمیذ المتأخر دراسیا وتب -

 جدول عملي لتنظیم وقته واستغلاله في الاستذكار والمراجعة.

همیة القصوى في الاطلاع علیها متابعة مذكرة الواجبات المدرسیة للتلمیذ وإعطائه الأ -

 وعلى الملاحظات المدونة من قبل المعلم.

إعادة تعلیم المادة من البدایة للتلمیذ المتأخر، والتدرج معه وذلك إذا كان السبب في  -

 التأخر یرجع إلى عدم تقبل التلمیذ لهذه المادة.

ي المقترحات العلاجیة عقد لقاء مع المعلم والتعرف معه على أسباب ذلك التأخر وما ه -

 .)261ص2008سوسن شاكر مجید (.    لدیه

Ø  :العلاج الاجتماعي  

یتمثل هذا النوع من العلاج في محاولة التدخل لتنظیم المحیط الاجتماعي للتلمیذ بحیث 

یتمكن من التوافق الصحیح مع هذا المحیط ، وهنا یقوم الأخصائي المدرسي بترشید الوالدین 

العملیة التربویة التعلیمیة للوقوف بجانب ابنهما ومنحه المساعدة اللازمة حتى بدورهما في 

یتوافق دراسیا  ویكون ذلك من خلال متابعة ابنهما داخل البیت وتكوین اتجاهات نحو 

إذا لم یشترك یر قادرة على معالجة مشاكل التلامیذ ن المدرسة وحدها غالمدرسة وإقناعهما بأ

وعلیهم أن یسألوا عن سبب تراجع ابنهما ویحاولوا مع الأبناء أنفسهم ، الوالدان في العلاج

إیجاد الحل المناسب وتحفیز الأبناء إلى بذل ما یكفي من الجهد للحصول على نتائج 

  .)137.ص2012منصوري مصطفى ( أفضل.
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مما سبق یتضح لنا أن الخدمات الإرشادیة التي تقدم للتلمیذ المتأخر دراسیا تهدف إلى 

ة العوامل المسؤولة عن التأخر الدراسي ویتم ذلك من خلال العلاج الطبي الذي یقوم إزال

بمعالجة كل ما له علاقة بالحالة الصحیة للتلمیذ أما العلاج النفسي فیتم التركیز فیه على 

أما العلاج التربوي  ،ته في تحقیق ذاته وتوافقه النفسيالحالة النفسیة للتلمیذ من خلال مساعد

التركیز فیه على كل ما له صلة بالمادة الدراسیة أما العلاج الاجتماعي من خلاله فیكون 

  یعمل على علاج المؤثرات البیئیة التي أدت إلى تأخر التلمیذ.
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  خلاصة الفصل: 

الدراسي مشكلة معقدة التركیب مختلفة الإبعاد، یصعب حصرها في  التأخر إن مشكلة

اضحة للذین یعایشون مع التلمیذ سبب معین، فبعض العوامل و  ها إلىمظهر واحد أورد

التلمیذ ذاته،  ویلاحظون سلوكه والبعض الأخر خفیة علیهم لأنها تعمل بشكل غیر مباشر

  الأسرة، المجتمع...)

أي  تكاد ر المشكلات التي تهدد كیان المؤسسات التعلیمیة، فلافالتأخر الدراسي من أخط

واجهتها. وضع كل الإستراتیجیات اللازمة للحد من مدرسة تخلو منها ومن ضروري م

  خطورتها وأثارها السلبیة على التلمیذ وعلى صحته النفسیة. 
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  تمهید:

هذا بحاجة ماسة إلى علم الصحة النفسیة لمجلاته وخدماته  اإن الفرد والمجتمع في یومن

الوقائیة والعلاجیة، لآن الفرد یسعى إلى العیش السلیم صحیحا ونفسیا فإنه یعیش صراع دائم 

الإضطرابات ظرا غلى التغیرات السریعة وإنتشار حه ضد العوامل التي تعارض حیاته نخلال كفا

والضغوطات النفسیة والأمراض العقلیة هذا كله یجعل موضوع الصحة النفسیة في غایة الأهمیة، 

یب، المختص التربوي، والباحث في بالتي یشترك فیها المختص النفسي، الط وهو أحد المجالات

لى التحقیق میادین الخدمة الإجتماعیة سعي للوقایة من الإضطرابات النفسیة والعقلیة والوصول إ

النفس، وتقید النفس وإحترامها وفي هذا  ارضر بالرفاهیة والسعادة والشعور بالتوافق النفسي والشعو 

  إلى موضوع الصحة النفسیة أكثر دقة وتفصیل. االفصل تعرضن
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  تعریف الصحة النفسیة:- 1

للصحة النفسیة حیث إنها عامة: هي حالة دائمة نسبیا یكون فیها  لقد وردت عدة تعاریف

الفرد متوافقا نفسیا (شخصیا، إنفعالیا وإجتماعیا أي مع نفسه ومع بیئته). ویشعر بالسعادة مع 

نفسه والآخرین ویكون قادرا على مواجهة مطالب الحیاة وتكوین شخصیة متكاملة سویة سلوكه 

  ث یعیش في سلامة وسلام. عادیا ویكون حسن الخلق، بحی

  ).29، ص2005حامد عبد السلام زهران (                                             

على أنها أعلى مستوى من التكیف السلوكي الإنفعالي ولیس مجرد الخلو  robenروبن ویعرفها 

  من المرض أو الإضطراب.

النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات ویعرفها القوصي بأنها التوافق التام بین الوظائف 

                               بالسعادة والكفایة  النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الإیجابي

  ).15، ص2004سهیر كامل أحمد، (                                                          

خلیل الشرقاوي فقد عرفها بأنها الشخص الذي یعي دوافع سلوكه مؤثرا في البیئة من أما مصطفى 

  حوله بفاعلیة ویشعر بالسعادة والرضا.

تعرفها على أنها حالة من التكامل الإحساس الجسدي  Oms (1948)أما منظمة الصحة العالمیة 

  .والنفسي والإجتماعي ولیست فقط حالة الخلو من المرض والعاهة

  ).25، ص2007(سامر جمیل رضوان،                                                       

لي ص إن الصحة النفسیة تتمثل في مدى نجاح الفرد في تحقیق التوافق الداخمن كل هذا نستخل

بین دوافعه المختلفة وحاجاته والتوافق الخارجي في العلاقة مع الآخرین وتحقیق السعادة والإتزان 

  الإنفعالي والقدرة على مواجهة الحیاة.
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طلح لذي یعتبر من الأوائل من إستهل مصا odolphe mayer(بدون سنة)  آدولف مایرتعریف 

الصحة النفسیة حیث عرفها بأنها: تكیف الشخص مع العالم الخارجي المحیط به بطریقة تكفل له 

  .المختلفة الشعور بالرضا كما تجعل الفرد قادرا على مواجهة المشكلات

  ).25، ص2005صالح حسین الداهري، (                                                     

على مفهوم السواء والمرضى متمیزة إلا  الذي إعتمد caingelfim 1943 أما بالنسبة كانیفلام

بالنسبة لشمولیة الوسط الذي یعیش فیه بحیث یستطیع أن یبسط فیه حیاته بصفة أفضل ویحافظ 

   .فیه على معیاره الخاص بطریقة، أحسن

  ).28، ص2008عبد الرحمان سي موسي، محمود بن خلیفة (                                

حثین لمصطلح نه یوجد تباین في نظرة البالتعاریف السالفة الذكر أتبین لنا من خلال ای

  وانب التي یمكن تلخیصها فیما یلي:نه یظهر هناك إتفاق عام في بعض الجالصحة النفسیة، فیر أ

  هي القدرة على مواجهة مشكلات الحیاة.

  هي إحساس شامل للإستقدار الجسدي والنفسي والإجتماعي.

  مفهوم الصحة النفسیة:لمحة تاریخیة عن - 2

إن ما وصل إلیه علم الصحة النفسیة الیوم من تطور وتقدم له یأت الأبعد كفاح مریر إستمر قرونا 

  طویلة، والذي تم عبر مراحل تاریخیة عدیدة یمكن إستعراضها على اللآتي:

  تطور الإهتمام بالصحة النفسیة قدیما:- 1- 2

المرحلة السابقة للقرن السابع عشر وتتغلغل عمقا تتضمن حضارات مرحلة ما قبل العلمیة، وهي 

إلى ما قبل المیلاد یقرون عدیدة وقد كان ینظر إلى الإضطرابات النفسیة بإعتبار مصدرها في 

  إتجاهین:
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  الإتجاه الشیطاني في تفسیر السلوك:-1- 2- 2

وح لبسهم ر كان ینظر إلى المرضى النفسیین نظرة خوف، وكان یسود الإعتقاد بأن هؤلاء ت

شریرة وكانوا یسمون بالملبوسین، وكانوا یقیدون بالسلاسل ویوضعون في أما كن مرعبة ومظلمة 

كانوا  هم بهدف إستخراج الأرواح الشریرة كماة إلى محاولة إحداث ثقوب في جماجمویعذبون بشد

  قفاص ویتركون دون رعایة ویعرضون على الناس یغرض التسلیة بهم.لأیحسبون داخل ا

أن الأمراض تنشأ عن غضب الآلهة أو  على ینكرة السائدة عند قدماء المعبر ت الفوكان

ن الأرواح بعد دخولها للجسم منها ما وأبسبب تقمص أرواح، الموتى لجسد المریض وإمتلاكه، 

یصیب العظام ومنها ما یفتك بالأمعاء ومنها ما یسرب دم المریض أو یعیش على لحمه، ویقد 

  یموت المریض.

ي وإستخدام الأرواح الخطیرة بالتعاویذ والرقلذلك كان من أهم دعائم علاجهم السحر لطرد 

، یرون أن المرض العقلي من عمل ءضرار الجسمیة. وكان الیونانیون القدماالعلاج لمداواة الأ

الشیاطین الذین یتجسدون الناس، وقالوا أن المرض العقلي من عمل الشیاطین الذین یتجسدون 

لت هذه ریرة، في ضوء الذي یصیب الفرد وقد ضخرى شوقالوا أن هناك شیاطین طیبة وأ س،النا

واخر القرن روماني ثم في القرون الوسطي حتى أالمعاملة غیر الإنسانیة مستمرة في العصر ال

  ).77، ص2007سامر جمیل رضوان، ( الثامن عشر

  الإتجاه الطبیعي في تفسیر السلوك:-2- 2- 2

الشیطاني في تفسیر السلوك المریض، ظهر التفسیر الطبیعي له، محاولة  في خضم الإتجاه

من بعض المفكرین إرجاع هذا السلوك إلى عوامل جسمیة طبیعیة إذا اكد جالینوس إعتماد السلوك 

بقراط في أن الإختلالات التي تطرأ على الجهاز أ والحیاة الإنفعالیة على الجسم، مؤیدا فكرة

  ).79، ص2007سامر جمیل رضوان، مراضه. (م علل الإنسان وأصبي تؤدي إلى معظالع

  :اتطور الإهتمام بالصحة النفسیة حدیث- 3- 2
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لیة یعانون من الإضطهاد والقسوة ومطاردة في عصر النهضة ظل المرضى بأمراض عق

محاكم التفتیش وكان هناك من شذوا عن الفكر السائد وسخروا من فكرة تملك الشیطان للبشر إلا 

حدیثة عن ن الو لاقوا العذاب لسخریتهم هذه ویمكن تتبع الإهتمام بالصحة النفسیة في القر  أنهم

  تیة:طریق إستعراض المراحل الآ

  مرحلة الإصلاح والتنویر:-1- 3- 2

العقول،  ظهرت مرحلة جدیدة في معاملة مرضى في العقد الأخیر من القرن الثامن عشر

م إستخدم 1793في مستشفى عام  ءرئیس أطبا حاول وذلك في كل من إنجلترا وفرنسا، ففي باریس

و حیوانات، أ نبإظهار المعاملة الطبیة للمرضى بدلا من معاملتهم كمجرمیالعلاج المعنوي وذلك 

المستشفى  في للاسل عن المرضى والسماح لهم بحریة التجو سنه عندما تم إزالة الأ اكتشفتوقد 

  وفي نفس الوقت حدث ما یشبه ذلك في إنجلترا.عضهم أصبحوا أكثر طواعیة، وأدى إلى شفاء ب

  مرحلة الإكتشافات العلمیة والكبیة:-2- 3- 2

في رعایة المرضى من  بیة في أواخر القرن التاسع عشر إلى تحولأدت الإكتشافات الط

وعلم النفس وصححا كثیرا من المفاهیم  الأعصابمجرد العطف إلى العلاج والشفاء، فقد تقدم علم 

  الخاطئة حول المرضى والمرض وقد تمیزت هذه الفترة بظهور أربعة إتجاهات هي:

في إختلال  أویة ریض إلى تلف في المخ أو عیوب وراثسلوك الم یرد وهو الذي الإتجاه العضوي:

  ).79، ص2007المرجع السابق، صدد (الغ

  راعاتها.أعماق الشخصیة وصلذي یرجع الإضطرابات النفسیة وهو ا الإتجاه النفسي الداخلي:

وهو الذي یرجع سلوك المریض إلى التعلم بوصفة عادات سلوكیة غیر توافقیة الإتجاه السلوكي: 

فضل الریادة في هذا الإتجاه الذي أصبح مدرسة  بافلوفمتعلمة نتیجة مثیرات خارجیة، وقد كان 
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ودولارد ومیلر في منتصف القرن فسیة نتیجة لجهود واطسون قائمة بذاتها في علاج الأمراض الن

  ).81المرجع السابق، صشرون (الع

  مرحلة حركة الرعایة الصحیة والعقلیة:-3- 3- 2

للأفراد فقد  شارك أفراد عدیدین خلال القرن العشرین في إقامة دعائم رعایة الصحة النفسیة

في فرنسا إلى إنشاء عدد من الجمعیات بهدف إعادة التكیف الإجتماعي للناجحین  فارلي دعا

والمجرمین، وتشیر بعض المراجع إن فنلندا أشهرت إنشاء مؤسسة لرعایة الصحة النفسیة عام 

، وتعطي المصادر أهمیة كثیرة لـ كلیفورد بیرز في مجال الصحة النفسیة الذي تمكن 1897

أدولف مایر من تأسیس جمعیة للصحة النفسیة، وكانت غایة تیرز في بمعاونة صدیق له یدعى 

مجال الصحة النفسیة تحقیق عدة أهداف كالوقایة من المشاكل العقلیة، وتحسین الرعایة العقلیة، 

مجهودات هذه الجمعیة إرسال  أدت وتطبیق فلسفة الصحة العامة في مجال الطب النفسي وقد

  لتوجیه والإرشاد.قواعد إلى الكثیر من عیادات ا

  مرحلة علم الصحة النفسیة:-4- 3- 2

أدت المعرفة الموضوعیة في مجال الصحة النفسیة إلى قیام علم الصحة النفسیة الذي یعرفه 

بأنه الدراسة العلمیة للصحة النفسیة وعملیة التوافق النفسي وما یؤدي إلیها وما یحققها وما یعوقها 

راض نفسیة، ودراسة أسبابها وتشخیصها وعلاجها والوقایة وما یحدث من مشكلات وإضطرابات وأم

  منها.

  وخلاصة القول أن الإهتمام الحدیث بالصحة النفسیة یظهر في الجوانب الآتیة:

  دراسة عوامل الإضطرابات النفسیة والعقلیة.-

 الدعوة إلى تحسین شروط النمو والمعیشة في عدد من المیادین الحیاة والعمل مثل الإهتمام-

  بالشروط المناسبة في حیاة الأسرة والشروط الصحیة للعمل والترقیة.
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زیادة الدعوة إلى التوجیه المهني وإستخدام وسائل القیاس النفسي بهدف إبعاد الأفراد عن عمل لا -

  یناسب قدراتهم، لأن ذلك یقیهم من الوقوع في الإضطراب.

  التأكید على رعایة الأطفال.-

  ).31- 26، ص 2000(حنان عبد المجید العناني،    یةإنشاء العیادات النفس-

  أهمیة الصحة النفسیة:- 3

إن إنتشار الإضطرابات والأمراض النفسیة والعقلیة بعد الحرب العالمیة، وظهور الحركات 

لى الإهتمام بالصحة النفسیة والتأكد من إ أدتیة، كان من الأسباب القویة التي الإجتماعیة والإنسان

الصحة  أهمیةیه تكمن ، وفي تنمیة المجتمع وإزدهاره وعلحقیق حیاة كریمة للفردأهمیتها في ت

  النفسیة للفرد والمجتمع في:

  أهمیة الصحة النفسیة للفرد:- 1- 3

  تعد الصحة النفسیة مهمة جدا للفرد، لأنها تمیزه بالخصائص الآتیة:

  .وأهدافهاوتعي القدرة على معرفة الذات، حاجاتها  فهم الذات:

ودلائل ذلك الأداء الوظیفي الكامل المتناسق للشخصیة (جسمیا وعقلیا وإنفعالیا  الشخصیة: وحدة

  وإجتماعیا). والتمتع بالنمو والصحة.

  عن النفس والتوافق الإجتماعي. الرضاوهو التوافق الشخصي التوافق: 

والثقة، ووجود  والطمأنینةودلائل ذلك الإحساس بالراحة والأمن  الشعور بالسعادة مع النفس:

  إتجاه متسامح مع الذات وإحترامها وتقبلها ونمو مفهوم إیجابي نحوها وتقدیرها حق قدرها.

ودلائل ذلك النظرة السلمیة الموضوعیة للحیاة ومطالبها ومشاكلها  الشعور بالسعادة مع الآخرین:

والمسؤولیات الیومیة، والعیش في الحاضر والواقع، المرونة والإیجابیة وتحمل الصعوبات 
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الإجتماعیة، وتحمل مسؤولیة السلوك الشخصي والسیطرة على الظروف البیئیة كلما أمكن والتوافق 

  ).31، ص2000جنان عبد المجید العناني، (    .معها

مل الب على حیاة غالبیة الناس، والعودلائل ذلك السلوك المعتدل المألوف الغ السلوك العادي:

  النفسي.على تحسین مستوى التوافق 

ودلائل ذلك التمتع بالصحة النفسیة الجسمیة والإجتماعیة، والسلام  العیش في سلامة وسلام:

  قة وآمان.والتمتع بها والتخطیط للمستقبل بثالداخلي والخارجي، والأقبال على الحیاة 

  أهمیة الصحة النفسیة للمجتمع:- 2- 3

 ضروریة ة، المدرسة...إلخ). لذلك فإنهاالصحة النفسیة مهمة للمجتمع بمؤسساته المختلفة (الأسر 

  لـ:

، إذ تؤدي صحة الأبوین النفسیة إلى تماسك الأسرة بما یساعد على خلق لجمیع أفراد الأسرة -

جو ملائم لنمو شخصیة الطفل المتماسكة كما أن العلاقات السویة بین مختلف أفراد الأسرة یؤدي 

  إلى نموهم النفسي السلیم.

تؤثر على  أنفسهمالعلاقات السویة بین الإدارة والمدرسین، وبین المدرسین ، ذلك أن للمدرسة - 

الصحة  عیة في المدرسة بشكل علم تؤثر علىنموهم النفسي السلیم، كما أن العلاقات الإجتما

النفسیة للتلمیذ، فالعلاقات الجیدة بین المدرس والتلمیذ تؤدي إلى النمو التربوي والنفسي السلیم له 

  الجیدة بین المدرسة والبیت تساعد على رعایة النمو النفسي للتلمیذ.والعلاقة 

وفي كل قطاع من قطاعات المجتمع، ذلك أن الصحة النفسیة  في الصناعة والتجارة والزراعة - 

  ساعدهم على تحقیق التنمیة الإجتماعیة والإقتصادیة.تضروریة جدا للعاملین لأنها 

نمو شخصیة الفرد،  لمشكلات الإجتماعیة التي تؤثر علىا لأنها تهتم بدراسة وعلاج للمجتمع -

فیه، ومن هذه المشكلات الضعف العقلي، والتأخر الدراسي، كما أن  وعلى المجتمع الذي یعیش
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الصحة النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تساعد على ضبط السلوك الفرد وتقویمه لكي یحقق التوافق 

  ).48، ص2000(فوزي محمد جبل،      النفسي ویكون مواطن صالحا في المجتمع

، في غایة الأهمیة لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم التكامل بین للمجتمع بشكل عام -

مؤسساته هو مجتمع مریض، والمجتمع الذي تسوده عوامل الهدم، الإحباط الصراع، التعقید، 

تمع مریض، والمجتمع الذي المشكلات الأسریة والتربویة، ویسوده الجهل، والتعصب، هو مج

یعاني من إستمرار في تدهور نظام القیم السلمیة وتحل به الكوارث الإجتماعیة، وهو مجتمع 

  مریض أیضا.

لذلك یجب أن بواجد هذا المجتمع مشكلاته النفسیة والصعوبات، الإجتماعیة والإقتصادیة المسببة 

                  التي تسبب إضطرابه وتأخره،  لها بوجود جباره وعزائم قویة للقضاء على كل الصعوبات

  ).34- 32، ص 2000(حنان عبد المجید العناني،                                            

  مستویات الصحة النفسیة:- 4

فس حالة غیر ثابتة، تغیر من فرد إلى أخر من وقت إلى أخر لدى ن أن الصحة النفسیةا بم

لك یعني أن الصحة النفسیة تتوزع على درجات ومستویات أخر فإن ذالفرد ومن مجتمع إلى 

  مختلفة، وفیما یلي خمسة مستویات تمیز الصحة النفسیة وهي كالتالي:

جید، إنهم الأفراد هم أصحاب الأنا القویة والسلوك السوي والتكیف ال المستوى الراقي (العادي):

تقریبا (یقعون على أقصى الطرف  %15ء واتهم ویحققونها، وتبلغ نسبة هؤلاالذین یفهمون ذ

  الإیجابي في البعد والمنحنى الإعتدالي).

 .%13.5وهم أقل من المستوى السابق، سلوكهم طبیعي وجید ونسبتهم المستوى فوق المتوسط: 
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فضة، متوسط بین الصحة المرتفعة والمنخ وهم في موقعالمستوى العادي الطبیعي والمتوسط: 

، وتبلغ آخريأحیانا ویترك مكانه للآخر أحیانا  أحدهاوانب ضعف، یظهر لدیهم جوانب قدرة وج

 .%86نسبتهم في المجتمع حوالي 

هم أعلى درجة من الإضطراب ودرجتهم في الصحة النفسیة قلیلة جدا وعندالمستوى المنخفض: 

في مؤسسات  النفسي، فهم یمثلون خطرا على أنفسهم وعلى الآخرون ویتطلبون العزا والشذوذ

  ).28، ص2001(محمد قاسم عبد االله        .تقریبا %25خاصة، وتبلغ نسبته 

هذا المستوى أدنى من السابقین من حیث مستوى صحتهم النفسیة المستوى أقل من المتوسط: 

وأكثر میلا للإضطراب وسوء التكیف، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقیقها، یقع في هذا المستوى 

  .%13.5افیة النفسیة والإضطرابات السلوكیة غیر الحادة نسبة هؤلاء الأشكال الإنحر 

ن الأفراد یتوزعون على مستویات مختلفة من الصحة النفسیة، یظهر من خلال هذه المستویات أ

  شكال متدرجة في الخطورة.ا أن الإضطراب النفسي یأخذ أكم

  مظاهر الصحة النفسیة:-5

خذ بالإتجاه الإیجابي القائم، بأنها حالة إیجابیة المهتمین بالصحة النفسیة إلى الأ یمیل معظم

  تبدو في التناسق بین الوظائف النفسیة المختلفة وفیما یلي أهم مظاهر الصحة النفسیة:

  یحقق تكامل الذات بتحقق كل من:تكامل الذات: 

 فهم الذات وتقبلها والرضا عنها. ·

لوقت المناسب والمكان المناسب وفي حدود معاییر وقیم إشباع حاجات الذات في ا ·

 المجتمع.
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ویتم ذلك عن طریق الشعور بالسلام الداخلي، والعیش في الحاضر، والإتجاه نحو  توازن الذات:

الواقع والتسلح بالأمل والرجاء حتى في أشد لحظات الحزن والألم، والتحرر من الخوف والقلق 

  فس.والخضوع والقدرة على ضبط الن

  العیش مع الآخرین والتواصل معهم والتكیف مع المحیط: 

ویتم ذلك عن طریق فهم الآخرین وتقبلهم والشعور بهم والتفاعل المثمر معهم، كما أن تنمیة 

  خبراتها یسهم في التكیف مع المحیط الإجتماعي والمادي. وإثراءالذات 

ذلك ویكون ذلك عن طریق العمل بمهنة ملائمة لقدرات الشخص ومیوله، كما یتم  العمل والعطاء:

تضحیة من أجل الآخرین وتحمل المسؤولیة والشعور مكن والعن طریق العمل الإجتماعي إن أ

  بالحریة.

ن یتقبلها بعضا، فمن لا یفهم ذاته لا یمكن أن هذه المظاهر مترابطة یحدد بعضها من الملاحظ أ

نه لن یتمكن من فهم الآخرین أو تقبلهم أو لى تنمیتها بالشكل المناسب، كما أادرا عأو یكون ق

الشعور بهم ولكي یحقق الفرد الصحة النفسیة لذاته ینبغي أن یبدأ بنفسه ویتوقع منها قبل أن یتوقع 

حنان عبد المجید من الأخرین، وإلا فلن یحصد العزلة والشعور بالفراغ الداخلي والهاشمیة (

  ).25-24، ص2000عناني، ال

  معاییر الصحة النفسیة:-6

وي النفسیة والتفریق بین السلوك الس لقد حاول الباحثون تحدید المعاییر الخاصة بتقییم الصحة

  منها: دة معاییر لتحدید هذا التقییم نذكروالسلوك الشاذ وذلك بإستخدام ع

كتابهما حول أسس علم الشذوذ النفسي قدم هذا المعیار كل من موس وهانت في المعیار الذاتي: - 

اتهم، فتحكم حظ تصرفوصفاه لهذا المعیار، فإننا ننظر إلى الناس ونلا وبناء على التحدید الذي
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 علیها أنها سویة إذا كانت تختلف عن أفكارنا، وأن أكثر ما یكون السلوك سویا بالنسبة لنا، هو ما

  ة بینما یكون الشاذ نقیضه.الشخصی غب فیه من وجهه نظركان یتلائم مع ما نر 

  ).32، ص2001سامي محمد ملحم، (                                                      

   المعیار الإحصائي:- 

ئیة المعروفة بالتوزیع العادل وفقا لهذا المعیار یسیر مفهوم السویة إلى تلك القاعدة الإحصا

ي یأخذ فیه منحنى التوزیع شكل الجرس، وهو یعني أن أي ظاهرة نفسیة عند قیاسها ومعالجتها الذ

إحصائیا تتوزع وفقا للتوزیع الإعتدالي بمعنى أن الغالبیة من العینة الإحصائیة تحصل على 

درجات متوسطة بینما تحصل فئتان متناظرتین على درجات مرتفعة (أعلى من المتوسط)، 

من أفراد العینة یقعون في المنطقة  %68ة (أقل من المتوسط)، أي أن حوالي ودرجات منخفظ

العینة موزعة بنسبیة  أفرادمن  %32المتوسطة من المنحى في حین یتضمن طرفي المنحى 

  ).19، ص2001إیمان فوزي، ( .  من كل طرف من الطرفین 16%

  المعیار الإجتماعي:- 

یشیر هذا المعیار إلى أن لكل مجتمع ثقافته الخاصة وتحكمه معاییر سلوكیة إجتماعیة تحكم 

تفاعلات الأفراد، كما أن لكل ثقافة مجتمع محرماتها وعلى الفرد إن یلتزم بهذه المعاییر لكل یحقق 

  إعتبر شخصا شاذا غیر سوي، سلوكه السوي، فإن خرج عنها 

  ).40، ص2005ي حسن صالح، الداهر (                                                   

  الإكلینیكي):المعیار الطبي (- 

ة لا شعوریة عند الفرد أما السواء وفق هذا المعیار تتحدد الأسویة بوجود صراعات نفسی

، وهذا یعني بالطبع ضرورة وجود تحدید مسبق للأعراض أو یتحدد بالخلو من الإضطرابات

المظاهر التي تمیز الإضطرابات النفسیة المختلفة، ولا یبقى بعد ذلك إلا مطابقة حالة الفرد مع 
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قوائم هذه الأعراض التي تصنف الإضطرابات المختلفة وكلما قل نصیبه مع الخصائص التي 

  ).12، ص2007، كمال علوانیدي الزا(.         تصنفها هذه الأعراض زاد حظه من السویة

  نسبیة الصحة النفسیة:-7

ویقصد بها أن الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة بل أنها حالة دینامیكیة متحركة نشطة 

خر لدى الفرد الواحد، فمن كما یمكن أن تتغیر من وقت إلى آ ونسبیة تتغیر من فرد إلى آخر،

الصحة النفسیة إنها دوام نسبي وأن المؤشرات تتغیر تبعا لعدد من الخصائص المهمة التي تمیز 

  ).16، ص2001عبد الحمید محمد شاذلي، (              المتغیرات.

والمرضي، ومنه یمكن التصور أن الناس  الأصحاءبالإضافة على أنها لا تعرف خط فاصل بین 

 هیبمن النقطة المرض زاد نصیشغلون نقاط على متصل بین قطبي الصحة والمرض وكلما قربت 

منه، مع ملاحظة إن لیس هناك من یشعل النقطتین المتطرفتین على المتصل فلیس هناك، صحة 

  ).18- 17، ص2001وفیق صفوت مختار، (      .كاملة أمراض كامل

  التي ترتبط بنسبیة الصحة النفسیة:فیما یلي نعرض بعض المتغیرات 

  إلى آخر:نسبیة الصحة النفسیة من فرد - 7-1

...إلخ ختلفون من حیث الطول والوزن والذكاءیختلف الأفراد في درجة صحتهم النفسیة كما ی

فالصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة، أنها لا تخضع لقانون الكل أو لاشيء فكما لها التام غیر 

  قلیل جدا، فلا یوجد شخص كامل في صحته النفسیة. الكلي غیر موجود ال موجود وإنتقاءها

  نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد من وقت آخر:- 7-2

ن ظات حیاته بالسعادة والسرور كما أفلا وجود للشخص الذي یشعر في كل لحظة من لح

  .االفرد الذي یشعر بالتعاسة والحزن خلال سنین حیاته كلها غیر موجودة أیض
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یس النفسیة لتحدید بارات المقایتخرى لیست كذلك، وتستخدم الإخفالشخص یمر بموافق سارة وأ

(سلم تقدیر ذي بعدین)، الصحة النفسیة مقابل  continumدرجة الفرد ومركزه على بعد متدرج 

الشذوذ، ولكن یجب إن نذكر أن الشخص الذي یتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة یتمیز بأن 

لصحة النفسیة لدیه درجة مرتفعة من الثبات النسبي أیضا، في حین أن الدرجة المنخفضة من ا

  ).25، ص2001محمد قاسم عبد االله، (  .تتمیز بالتغییر والتذبذب من وقت إلى آخر

  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو:- 7-3

فقد یعد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة (مثل رضاعة ثدي الأم حتى الثانیة) ولكنه 

سلوك سوي طبیعي في الأشهر  الأصبع،غیر سوي إذا حدث في سن الخامسة، كما أن مص 

من عمر الطفل ولكنه مشكلة سلوكیة إذا حدث بعد السادسة ومثله أیضا التبول الإرادي،  الأولى

  سلوك سوي في العام الأول ولكنه مشكلة سلوكیة بعد الخامسة وهكذا.

  نسبیة الصحة النسبیة تبعا لتغیر الزمان:- 7-4

بة التاریخیة الذي حدث النفسیة، یعتمد على الزمان أو الحق لسلوك السوي الذي هو دلیل الصحةفا

  فیه هذا السلوك.

  نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات:- 7-5

لأن السلوك الذي یدل على الصحة النفسیة یختلف بإختلاف عادات وتقالید وثقافات 

  المجتمعات.

عموما، یمكن الحكم على الصحة النفسیة تبعا لعوامل الزمان والمكان والمجتمعات ومراحل النمو 

.                                             عند الإنسان، ویجب أخذ هذه المتغیرات بعین الإعتبار عند أطلاقنا الحكم على الصحة النفسیة

  ).25، ص2001محمد قاسم عبد االله، (
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أن تصور الصحة النفسیة یتحدد حسب عوامل مختلفة ومتداخلة ما یجعل الحكم علیها،  یظهر

  آني، ومتغیر لأنها غیر ثابتة وفي تغیر.

  النظریات المفسرة للصحة النفسیة:-8

بیة في ار منشأ الإضطرابات النفسیة والعصتعدد النظریات والإتجاهات العلمیة في تفسی

إتجاه نظري یحاول تأكید رأیه فیما یخص سبب المرض وبالتالي میدان علم النفس الصحة، فكل 

حاول عرض بعض تلك تجاهات النظریة كثیرة ومتعددة فسنتصوره لحالة الصحة، بما أن الإ

الإتجاهات النظریة والأكثر شیوعا في أوساط الباحثین والأخصائیین النفسیین العیادیین وذلك 

  بطریقة مختصرة وهي كالتالي:

  الصحة النفسیة في التحلیل النفسي: مفهوم- 8-1

الإنسان السلیم نفسیا هو الإنسان الذي یملك الأنا لدیه  freud) 1996فروید (نظر  في

الهو ویستطیع ممارسة تأثیره  أجزاءقدرتها الكاملة على التنظیم والإنجاز، ویمتلك مدخلا لجمیع 

ن لبعضهما البعض ولا یمكن نتمیااء طبیعي بین الأنا والهو إنهما یعلیه، ولا یوجد هناك عد

في الواعیة والعقلانیة من الشخص،  الأجزاءفصلهما عن بعضهما في حالة الصحة، ویشكل الأنا 

شعوریة في الهو، حیث تتمرد وتنشق في حالة العصاب حین تجمع الدوافع والغرائز اللا

كما ویضم هذا  نفسي) وتكون في حالة الصحة النفسیة مندمجة بصورة مناسبةالاضطراب ال(

نه في ضمیر من حیث الجوهر، وهنا یفترض فروید أالنموذج الأنا الأعلى والذي یمكن تشبیهه بال

حالة الصحة النفسیة تكون القیم الأخلاقیة العلیا للفرد إنسانیة ومبهجة في حین تكون في حالة 

  جامدة ومرهقة. أخلاقیةالعصاب مثارة ومتهیجة من خلال تصورات 

، أكد فروید على أن الإنسان السلیم نفسیا هو الذي sexualitéوفیما یتعلق بالبعد الجنسي 

یستطیع الإستمتاع به دون مشاعر الذنب والخجل، ویرى كذلك أن النجاح عملیة التنشئة 

الإجتماعیة للطفل یمكن قیاسها من خلال قدرته على الإنجاز بالمعنى الإجتماعي...ولا یقاس 
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النفسیة من خلال غیاب الصراعات أو عدم وجودها، وإنما تتجلى الصحة النفسیة  مقدار الصحة

   .من خلال القدرة الفردیة على حل الصراعات ومواجهتها

  ).36- 35، ص2007(سامر جمیل رضوان،                                                 

  مفهوم الصحة النفسیة في علم النفس الفردي:- 8-2

سلوب الحیاة والشذوذ الإجتماعي وهو یرى لر العصاب على أنه شكلا خاطئ من أأدإعتبر 

أو إبطالها، فقد حدد  إلغاؤهاللمخلوق الإنساني لا یمكن  أساسیةأن المجتمع أو المحیط یشكل بنیة 

علم النفس الفردي مصطلح الشعور الجمعي للصحة، وللتفریق بین العصاب (الإضطراب) 

فات الفرد من المنظور المستقبل البعید لجماعة مستقبلیة مثالیة لر لتصر دوالسواء، وقد نظر أ

التساوي بینهم، والتعاون یمكن  أساسوقاسها علیه، إلا أنه عندما یهتم الإنسان بالآخرین، على 

إعتباره من وجهة نظر علم النفس الفردي قد شفى، وتوجد ثلاثة مجالات حیاتیة تعبر الصحة 

  ن خلال، وهذه المجالات هي:النفسیة عن نفسها م

  الحب / الشراكة.

  العمل / المهنة.

  ة.داقالمجتمع / الص

عندما یتناسب طموحة مع سعادة  دلر لا یمكن إعتبار الإنسان سلیما نفسیا إلافحسب أ

بتحقیق عالم أكثر إنسانیة، فلا یوجد بعرض بین فردیة الشخص  المجتمع، ویلتزم أخلاقیا

ي علم النفس الفردي، فتحقیق الذات والتأهیل المستمر والتقدم المهني والتصرفات الإجتماعیة ف

ل عند أدبر المرتبة نفسها التي یحتلها التضامن والإستعداد ع مجالات الحریة الشخصیة تحتوتوس

                  .بالآخرینسیرورة الإنسان ترتبط بالإلتزام الإجتماعي لمساعدة والروح الجماعیة، إذ أن ل

  ).39- 37، ص2007سامر جمیل رضوان، (                                                



	الفصل الثاني                                                                                    الصحة النفسیة  
 

90 
 

  المدرسة السلوكیة: مفهوم الصحة النفسیة لدى- 8-3

هذه المدرسة أن السلوك متعلم من البیئة، وأن عملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود دوافع  ترى

، بمعنى إذا وجد الدافع والمثیر حدث الإستجابة (السلوك) ولكي یقوى الربط بین والمثیر والإستجابة

المثیر والإستجابة لا بد من التعزیز، أما إذا تكررت الإستجابة دون تعزیز، كان عاملا على 

إضعاف الرابطة بین المثیر والإستجابة أي إضعاف التعلم، وتقرر هذه المدرسة أن الناس یقومون 

  لأنهم تعلموا أن یتعرفوا بهذا الشكل نتیجة للتعزیز. بسلوك معین

ین یتحدد بإستجابات مناسبة للمثیرات المختلفة... أي یالنفسیة عند السلوكإن مفهوم الصحة 

إستجابات بعیدة عدد القلق والتوتر، وعلیه یتخلص مفهوم الصحة النفسیة وفقا لهذه الرؤیة في 

  .عادات تتناسب مع البیئة التي یعیش فیها الفرد وتتطلبها هذه البیئة القدرة على إكتساب

  ).16- 15، ص2000حنان عبد الحمید العناني، (                                           

  ز:روجر  مفهوم الصحة النفسیة لدى كارل- 8-4

على إدراك ذاته وتكوین  ن كل فرد قادرأ یرىنظریة الذات في علم النفس و  وضع هذا العالم

نب مع الدافع یجة التفاعل الإجتماعي جنبا إلى جمفهوم أو فكرة عنها، وینمو مفهوم الذات نت

   الداخلي لتحقیق الذات.

عنها موجبا وحقیقیا وعلیه فإن الإنسان المتمتع  ، لابد أن یكون مفهوماتهوعلیه فإن الإنسان ذ

وین مفهوم إیجابي عن نفسه...الشخص الذي یتفق بالصحة النفسیة هو الشخص القادر على تك

  الإجتماعیة ومع مفهومه عن ذاته.سلوكه مع المعاییر 

  ).18، ص2000حنان عبد الحمید العناني (                                           
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في تصورهم  یظهر أن الباحثین إختلفوا في تفسیرهم للإضطراب، النفسي، كما أنهم إختلفوا

  للصحة النفسیة، وهذا ما یؤثر حتما في تصورهم في الكفالة النفسیة والوقایة من الإضطرابات.

  بعد عرضنا لهذه المعاییر نستخلص أن كل معیار له وجهته الخاصة في تقییم الصحة النفسیة.

  مناهج الصحة النفسیة:-9

  هج رئیسیة وهامة وهي:للصحة النفسیة ثلاث منا أن

  نهج الوقائي:الم- 9-1

للتقلیل هو المجموعة من الجهود المبذولة سعیا للوقایة من الإضطرابات النفسیة والتحكم بها 

من حدوثها، لذلك یهتم هذا المنهج بالأسویاء والأصحاء (قبل المرض) لكي یقیمهم ویبعدهم عن 

المنهج لا یقي  ة فهذاأسباب الإضطرابات وعواملها وتهیئة الظروف التي تحقق لهم الصحة النفسی

عزز ویدعم الأسالیب التهیئة للنمو النفسي السوي ویستخدمها بشكل صحیح في فحسب إنما ی

التربیة والإبتعاد عن الأسالیب الخاطئة التي تؤدي إلى إصابة الطفل بالسلوك الشاذ الذي ینتج عنه 

  عدم التوافق والتكیف.

  ولهذا المنهج بدوره ثلاث مستویات وهي:

تتمثل في الإجراءات الأولیة والمسبقة لمنع حدوث الإضطرابات النفسي  الأولیة:الوقایة -1

  والتي منها: التشجیع، النصح، الإرشاد الدعم الإنفعالي والإجتماعي.

 الغایة منها إنقاص شدة المرض، وذلك من خلال الكشف المبكر عن الوقایة الثانویة:-2

بالرعایة والعلاج مع هدف مهم ألا وهو وقف الإضطرابات النفسیة والعقلیة  الات والإهتمامالح

  في مراحلها المبكرة لتسییر الشفاء منه.
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تهدف هذه المرحلة إلى خفض العجز النتائج عن المرض  الوقایة من الدرجة الثالثة:-3

الوسائل التي تهدف إلى منع  النفسي في بدایته، وإنقاص المشكلات المترتبة علیه وإستخدام

 ).29، ص2010محمد قاسم عبد االله، (             الإنتكاسات.

  

  هیئة الصحة العالمیة عدة توصیات فیما یخص الجانب الوقائي منها: أصدرتوقد 

  تركیز الإهتمام على الطب النفسي الوقائي.-

 تركیز الإهتمام على الطب الوقائي والعلاجي في مرحلة الطفولة.-

 الإهتمام بالصحة النفسیة تماما قدر الإهتمام بالصحة النفسیة.-

 إنشاء قسم الوقایة من الأمراض النفسیة والعقلیة في وزرات الصحة.-

 الإهتمام بتوعیة الجمهور وتغییر إتجاهاتهم حول المصابین بالمرض النفسي والعقلي.-

                                                   .الإهتمام برعایة الأمومة والطفولة بوجه خاص-

  المنهج النمائي (الإنشائي والإجتماعي):- 9-2

تجنید المعارف النفسیة في تحسین ظروف الحیاة بشكل عام، أو في مساعدة  اوالمقصود هن

منها في العمل والإنتاج، للشعور بالكفاءة من أجل تحقیق  الأفراد تنمیة مواهبهم وقدراتهم للإستفادة

  صحتهم النفسیة.

، ویتحقق من خلال ءیمكن القول أن المنهج الإنشائي یتضمن زیادة السعادة والتوافق لدى الأسویا

  .جیهها ورعایة مظاهر النمو عندهدراسة إمكانیات الفرد وتو 

  ).12، ص2009لو جمال، أبود(                                                           
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  المنهج العلاجي:- 9-3

 إن لعلم الصحة النفسیة كذلك غرض علاجي یتمثل في علاج المشكلات والإضطرابات

النفسیة بمختلف إشكالها حین حدوثها للرجع بالصحة النفسیة إلى الحالة السویة ومن إجراءات هذا 

  المنهج نجد الفحص، ثم التشخیص وبحث عن أسباب الإضطرابات وبعدها طرق العلاج.

  حیث نجد إنصراف المسؤولین عن الصحة النفسیة إلى الإهتمام بالمرض النفسیین ویركزون 

  على عدة نواحي:في إهتماماهم 

 دراسة النظریات المختلفة للأمراض النفسیة ومعرفة أعراضها ومسبباتها.-

تحدید الأسالیب والوسائل وطرق العلاج النفسي المختلفة لعلاج الأمراض النفسیة والحد من -

 مشكلات الأمراض العقلیة.

 إعداد فریق المعالجین والمرشدین النفسائیین الأكفاء.-

قین والجانحین بما في ذلك توفیر مات المناسبة للمرضى والمعو والخد توفیر الرعایة-

  .ةمستشفیات والمؤسسات العلاجیة والتأهیلیال

 ).25، ص2001عبد الحمید، محمد شاذلي، (                                             

في كل من كل هذا نتوصل إلى أن المنهج الوقائي یهدف إلى وقایة الناس من الوقوع 

  الإضطرابات النفسیة والعقلیة من خلال توعیته.

والمنهج الإنشائي یهدف إلى الإهتمام أكثر بالأسویاء، للوصول بهم إلى أقصى درجة من الصحة 

النفسیة، أما المنهج العلاجي فیهدف أساسا إلى تقدیم طرق علاجیة، للأمراض النفسیة والعقلیة 

  النفسیة. بغرض إسترجاع التوافق النفسي والصحة
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  :خلاصة الفصل

دءا من الطفولة إلى تعد الصحة النفسیة ضروریة لكل إنسان عبر مراحل العمر المختلفة ب

أي الشخصي، الإجتماعي مع  ون الفرد متمتع بالتوافق النفسيلصحة النفسیة یكالشیخوخة، فا

قادرا على  ملیئا بالتحمس والإیجابیة ویكون ،الاضطراباتو الإنفعالي ویكون خالیا من التأزم  الإتزان

ة الإنسان، وجهوده المبذولة وتبقى قابل بإرادةالحقیقیة، فهي تكسب امكانیاته أن یؤكد ذاته وواعیا ب

على مستوى الصحة  للتغییر بحسب أحواله النفسیة وظروفه البیئیة، لذلك فإن حدوث أي ضرر

لحیاة وفقدان متعتها وبهجتها مما یتطلب الوقایة من ومعاناته في ا هتدهور  النفسیة للفرد یسبب

  الوقوع في الإضطرابات والإنحرافات المختلفة.
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  تمهید:

یعد التعلیم المتوسط المرحلة الثانیة من السلم التعلیمي، حیث یبني التلمیذ في هذه المرحلة 

المعارف والمكتسبات التي تأهله إلى التعلیم الثانوي، وهي قاعدة أساسیة للتلمیذ، وسنتطرق في هذا 

مراد إكتسابها الفصل إلى مفهوم التعلیم، ومفهوم التعلیم المتوسط وأهدافه وأهمیته، والكفاءات ال

للتعلیم في مستوى التعلیم المتوسط، وبعض الإصلاحات التي مست التعلیم المتوسط، وخصائص 

  النمو التلمیذ في هذه المرحلة.
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  تعریف التعلیم: - 1

إلى أن التعلیم عملیة مستمرة هدفها تنمیة الفرد وإعداد  (l.Smith)سمیث  یرنلسیشیر 

سعد للناشئین، وأن من حق كل فرد أن یحصل على تعلیم یتفق وعمره، المواطن وضمان طفولة أ

  .)10، ص1963لستر سمیث رمزي عبد الفتاح (    .ویتناسب مع قدرته وإستعداداته

  .henderson et lainer 1973هندرسون ولینر تعریف 

(غرفة الدراسة،  أن التعلیم هي عملیة معالجة مدخلات التدریس ولینر هندرسونى یر 

والتجهیزات والوقت والمتعلمین والمادة المنهجیة...) بواسطة أسلوب تعلیمي محدد لینتج في النهایة 

  ).66،ص2006غیاب،بوفجلة ( .    التغبیر السلوكي المطلوب لدى التلامیذ

  تعریف التعلیم المتوسط: - 2

یشكل التعلیم المتوسط المرحلة الأخیرة من التعلیم الإلزامي بعد التعلیم الإبتدائي، ولا یمكن 

تعلم إلى وي بل العكس فهو یهدف للوصول بالأخذه من زاویة انه یمثل إطار تحضیریا نحو الثان

  إكتساب قاعدة من المعارف والكفاءات غیر قابلة للإنضغاط.

المرحلة الإبتدائیة التي تمثل بدایة سلم التعلیم العام والمرحلة  وتقع المرحلة المتوسطة ما بین

الثانویة التي تمثل نهایته، ویلتحق بها التلمیذ التعلیم المتوسط بعد الحصول على شهادة إتمام 

الدراسة الإبتدائیة ومدة الدراسة في هذه المرحلة أربعة سنوات، ویحصل الناجح فیه على شهادة 

  التحاق بالتعلیم الثانوي.التعلیم المتوسط و 

تركا لكل التلامیذ یسمح لهم بإكتساب ذلك التعلیم الذي یضمن تعلیما مش والتعلیم المتوسط هو

تحاق بالتعلیم المعارف والكفاءات الأساسیة الضروریة لمواصلة الدراسة في المستوى اللاحق أو الإل

  أو التكوین المهني أو المشاركة في حیاة المجتمع. 

  ).2009وزارة التربیة الوطنیة، المسار الدراسي للتعلیم الأساسي، (                          
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  أهداف التعلیم المتوسط: - 3

  یهدف التعلیم المتوسط إلى تحقیقه الأهداف التالیة:

تتضمن المعارف منح المحتویات التربویة الأساسیة من خلال مختلف المواد التعلیمیة التي 

  والمواقف التي تمكن التلامیذ من: والمهارات والقیم

  فیة بجعلهم قادرین على التعلم مدى الحیاة.اإكتساب المهارات الك -

یتهم بما یتماشى والقیم الإجتماعیة والروحیة والأخلاقیة ومقتضیات الحیاة في تعزیز هو  -

  المجتمع.

  لإبداع.ة والتحلیل والاستدلال وحل المشكلات وفهم العالم الحي واتعلم الملاحظ -

  التمكن من التكنولوجیات الجدیدة الإعلام والإتصال وتطبیقاته الأولیة. -

  مع مواصلة الدراسة والتكوین لاحقا. تلافالتفتح على الحضارات والثقافات الأجنبیة وتقبل الإخ -

  العمل على توفیر ظروف تسمح لنمو أجسامهم وتنمیة قدراتهم البدنیة والیدویة. -

یتحكم في قاعدة من الكفاءات التربویة والثقافیة والتأهیلیة التي تمكنه من مواصلة جعل التلامیذ  -

  .الدراسة والتكوین ما بعد الإلزامي أو الإندماج في الحیاة العملیة

   ).2009وزارة التربیة الوطنیة، المسار الدراسي للتعلیم الأساسي، (                         

  المتوسطة:أهمیة المرحلة  - 4

متدادا لها، وقاعدة المرحلة الثانویة فهي إتلي المرحلة المتوسطة المرحلة الإبتدائیة فلذا تعتبر 

مرحلة إنتقالیة بین مرحلتین مما یكسبها أهمیة في السلم التعلیمي، وهذا ما حددته وثیقة سیاسیة 

  أهمیتها ما یأتي: التعلیم، ولعل أبرز العوامل التي تكتسب من خلالها المرحلة المتوسطة
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أنها واسطة العقد في مراحل التعلیم العام لذلك تمثل المرحلة المتوسطة بحكم وضعها في السلم 

  التعلیمي مرحلة إنتقال ذات أهمیة في حیاة التلمیذ.

  إنها مرحلة الأساس الذي تبني علیه مراحل التعلیم اللاحقة كالتعلیم الثانوي والجماعي وغیره.

لتي یجري فیها تثبیت وتوسیع ما حققته المرحلة الإبتدائیة من تنمیة المهارات إنها المرحلة ا

  والمعارف الأساسیة.

المتوسطة مرحلة مهمة إنها تحدد مستقبل التلامیذ، لأنها تكون بإنتهاء مرحلة الطفولة  المرحلة

  ).23أحمد منیر بدون سنة، ص(  .وإبتداء سن المراهقة، وما یتبع من تغیرات

  اءات المراد إكتسابها للتعلم في المستوى التعلیمي المتوسط:الكف - 5

المدرسة الأساسیة وظیفیة رئیسیة هامة في إطار المعارف الأساسیة وتكوین السلوكات، وهي 

الممیزة لتعلیم الحیاة الجماعیة، وإندماج وسط المجتمع وذلك بالتحكم في بعض الكفاءات الأساسیة 

  المتعلم في هذا الطور ومن بین هذه الكفاءات نجد: والواجب إكتسابها

  كفاءات ذات طابع إتصالي: -أ

تعتبر العربیة المفتاح الأول الذي یجب أن یملكه التلمیذ لدخول في مختلف مجالات وینبغي 

  على التلمیذ عند خروجه من المدرسة الأساسیة أن یكون:

یتناول الكلمة في مختلف وضعیات الإتصال، قادرا على التعبیر باللغة العربیة، وهذا یعني أن 

القدرة على قراءة نصوص طویلة وصعبة، كذلك تحلیل نص كالأداة بفرضیات في المعنى، إعادة 

  الصیغة للنص والتلخیص والتعلیق علها.

الإجابة على الأسئلة وطرحها  (Français)التحكم في إستعمال اللغة الأجنبیة الأولى أي الفرنسیة 

  بها، قراءتها، كتابتها بطریقة صحیحة.والتحاور 
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صوص وعلیه أن یفهم ویقرأ ویكتب ن (Anglais)أن یعرض اللغة الأجنبیة الثانیة الإنجلیزیة 

  قصیرة.

التحكم في بعض طرف التدریس بالخط كرسم مخططات، جداول ونماذج فكفاءات ذات طابع 

وإتقان المتعلم للغات خاصة العربیة، لسیر وإستمرار تعلیمه  الإتصالي، تعتمد على ضرورة إكتساب

  .بشكل جید ومتوازن

  )4( مدیریة التعلیم الأساسي ، مناهج السنة الثالثة للتعلیم المتوسط، ص

  كفاءات ذات طابع منهجي: -ب

ینبغي على التلمیذ أن یكون قادرا على تنظیم نفسه لتحقیق عمله بمنهجیة تمكنه من إتمام 

ة والتوجیه والتسجیل والإتصال قادرا على إستعمال أدوات الملاحظ العمل، وكذلك أن یكونذلك 

  والقراءة والقیاس.

  حسن إستعمال الوثائق وقراءة لافتات تبین كیفیة إستعمال شيء معین.

  حسن إستعمال الحاسوب للبحث عن المعلومات في المراسلة والعمل الثقافي والجماعي.

بیقیة أین كیفیة إستعمال أجهزة المتعلم الإندماج في الحیاة التط الكفاءات یمكهذا النوع من 

  ایره التقدم والتفاعل مع الجماعة.ووسائل مختلفة فهي تمكنه من مس

  ).5التعلیم الأساسي، مناهج السنة الثالثة من التعلیم المتوسط، ص یةمدیر (

 كفاءات ذات طابع فكري:-ج

  ثل في:وتتم

ة الفزیائي البیولوجي والتكنولوجي والبشري، كذلك قواعد الحفاظ على معرفته محیطقدرة التلمیذ  -

  على البیئة.
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  الإستعاب والفهم الموضوعي لمختلف المعطیات الصادرة یومیا عن إستعمال الإعلام. -

التحكم في المعارف القاعدیة من علوم وتقنیات، ویكون قادرا على إستعمال هذه المعارف لحل  -

  ت.المشكلا

  البحث عن المعلومات ومعالجتها ووضع فرضیات حسن الملاحظة وكذلك التحارب. -

في مختلف الوضعیات، فهذا النوع من الكفاءات یمكن  والواجب إستعمالها معرفة العملیات -

المتعلم من التكوین معارف فكریة تمكنه من الفهم وتكوین الأفكار من مختلف العلوم المدروسة قد 

تصل إلى التجرید وهي عملیة مهمة في التعلیم الإكتساب معارف جدیدة بعد إستعابه للمعارف 

  .)نفس المرجع السابق(   السابقة.

  اءات طابع إجتماعي وشخصي:كف- د

  وهذه الكفاءات تمكن المتعلم من:

  العمل الجماعي لتحقیق مشروع مبني على التعاون والقبول. -

الحسنة بین الأشخاص وتحقیق العدالة والإحترام  م قواعد المجتمع والتصرف بالأخلاقإحترا -

  التبادل.

  والوعي بالحقوق والواجبات. الآخرینالتفتح على الفروق الفردیة والعیش مع  -

  من القرآن الكریم. الآیاتالإستشهاد ببعض  -

معرفة النشید الوطني والألوان الوطنیة وإحترامها مع وضع علاقة بین الأحداث التاریخیة  -

  وإستعمال مصادرها.

  مقارنة أهم الأحداث التي عرفتها الجزائر منذ العصور ما قبل التاریخ إلى یومنا هذا. -
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       لوطن وللقارة وإستعمال معالم الزمان والفضاء.معرفة موقعه بالنسبة ل -

  ).9، ص2004مدیریة التعلیم الأساسي، مناهج السنة الثالثة من التعلیم المتوسط، (   

الكفاءات تمكن المتعلم من الخروج من دائرة الفردیة والدخول في عالم الجماعة من خلال  فهذه

معرفة القواعد والقوانین التي تسیر علیها الجماعة وما یجب علیه من أعمال وماله من حقوق 

  تجعله یطلع على ما یحیطه به.

  بعض الإصلاحات التربویة التي مست التعلیم المتوسط: - 6

تحقیقات المدخلة في محتویات مناهج التعلیم في إطار إصلاح المناهج التعلیمیة ا للوطبق

الممارسة المیدانیة من الشروع في تطبیقها،  الذي أقرتهستدراك الإوسعي إلى تحقیق نجاح لها، و 

فإن قرار التربیة الوطنیة بادرت إلى تحقیق مناهج التعلیم المتوسط بعرض إحداث إنسجام شامل 

  رة في المناهج والتوقیت المخصص لها.بین المقر 

من  جيوتأتي هذه العملیة بعد إجراء تحقیق میداني لدى عدد من الممارسین والبیداغو 

ومفتشین ومدیري مؤسسات التعلیمیة بعرض الإستجابة إلى ضرورة تجاوز الإختلافات متعلمین 

  رحلة التعلیم المتوسط.التقییم المرحلي وخصوصا ما یتعلق بكثافة المواقیت م أظهرتهاالتي 

  أما فیما یخص عملیة التخفیض فتضمن ما یلي:

  تخفیف المناهج:

عملیة تخفیف المناهج، شبكة مواقیت المواد في مرحلة التعلیم المتوسط بدایة من  تتمثل

الموسم الدراسي تعدیلا طفیفا ویتمثل في زیادة ساعات مخصصة لحصة الإعلام الآلي بالإضافة 

  إلى أنشطة معرفیة ترفیهیة، مثل حصص التربیة التشكیلیة.
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  إستعمال الزمن البیداغوجي:

خمسة أیام من الدراسة إبتداء من یوم الأحد إلى غایة یوم الخمیس، حیث  ویتمثل أسبوع ذات

      یخصص آخر یوم وهو یوم الخمیس الأنشطة التنسیق التربوي، التكوین، والإتصال مع الأولیاء. 

  ).82، ص2009، 2008النشرة الرسمیة للتربیة الوطنیة للدخول، المدرسي، (

  تنظیم السنة الدراسیة:

ساعة أسبوعیا على الأقل من  32یف المناهج عن مدة السنة الدراسیة والمقدرة بفعملیة تخف

  الدراسة الفعلیة.

  المعالجة التربویة:

وقد نقرر إستفادة أساتذة اللغات الأساسیة وهي اللغة العربیة، اللغة الفرنسیة والریاضیات من 

عالجة التربویة على مستوى حصة أسبوعیة مدتها ساعة واحدة لكل واحد منهم، القیام بنشاط الم

  الأقسام الممتدة إلیهم وهذا مهما كان عدد الأقسام.

  إعلام وتكوین المعلمین والأساتذة:

فتطبیق التخفیفات المدخلة عن المناهج التعلیمیة تمر حتما بعلم المعلمین والأساتذة 

التنظیم المدرسي  والمفتشین، تهدف هذه العملیة وبمضمونها وأثرها على تعلیمات التلامیذ وعلى

بصفة عامة، لذا یجب برمجة عملیات لفائدة كل المفتشین تناول هذا الموضوع تم توسیع الأعلام 

غلى كل المعلمین في أیام دراسیة وندوات تربویة لشرح التخفیفات وكیفیة التكفل بها في الممارسة 

  ).79، ص2009، 2008المدرسي، النشرة الرسمیة للتربیة الوطنیة للدخول (  .الیومیة للمعلمین

وزارة التربیة في المناهج الدراسیة منعرج حاسم في الحیاة التعلیمیة  وتعتبر التغیرات التي إتخذتها

 اع ها على إفادة المتعلم قدر المستطللتلمیذ، وهذا نظرا لأهمیتها وأهدافها، تنص كل
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  خصائص نمو التلمیذ في مرحلة التعلیم المتوسط:- 7

  الجسمي: النمو

یحدث النمو الجسمي في مرحلة المراهقة على شكل مجموعة من التغیرات الجسمیة الخارجیة 

  التي لا یلاحظنها المراهقة وغیره من الذین یحیطون بدو المتمثلة في الحجم، الطول، الوزن...

الخارجیة  ،وهناك تغیرات فزیولوجیة تظهر وظیفة الأعضاء الجنسیة البلوغ وهذه التغیرات الداخلیة

 Pirre)الإرهاق وتجعله غیر قادر على التكیف مع وضعه                تشعر المراهق بالتعب 

G.Coslin, 2010, P43).  

  النمو النفسي:

  ،وهي من أبرز مظاهر الحیاة النفسیة في فترة المراهقة والتي تتمثل في رغبة المراهق

على نفسه، فنتیجة للتغیرات الجسمیة التي تطرأ  في الإستقلال عن أسرته، ومیله نحو الإعتماد 

غیرة وكبیرة، یعد طفلا، كما أنه لم یجب أن یحاسب على ص على المراهق، فیشعر على أنه لم

وكما لا یلاحظ الإهتمام الزائد بنفسه ومظهره الخارجي، وعدم الإكتراث لما یحدث حوله من 

ویواجه  صائبة آراءهیانیة ویرعى بأن بعن التصرفات الص ه، كما یلاحظ علیه إبتعادثحواد

  التوافق التي عادة ما تكون صعبة. المراهق في هذه الفترة كثیر من عملیات

    ).88،ص1989عباس محمد عوض، (                                                     

  النمو الإجتماعي:

عند الفرد عملیة مستمرة ومتطورة، ونجاح المراهق في التوافق مع الموافق  السلك الإجتماعي

الإجتماعیة الجدیدة تعتمد إلى حد كبیر على خبراته الأولى، وما كونه من إتجاهات نتیجة هذه 

   الخبرات، ومن ممیزات النمو الإجتماعي للمراهق:

  تزداد أهمیة وتوسیع العلاقات الإجتماعیة. -
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  وغ الإستقلال العاطفي والإقتصادي عن الأسرة.یسعى إلى بل -

حسین ظروف المجتمع الذي یعیش فیه.                                                المراهق في هذه المرحلة یمیل إلى التفكیر في إمكانیة ت -

  ).55، ص1990قیادي محمد إسماعیل، (

  النمو الإنفعالي:

قا بالعالم الخارجي المحیط بالفرد، عبر مثیراتها وإستجاباتها، ترتبط الإنفعالات إرتباطا وثی

أو بالعالم العضوي عبر شعورها الوجداني وتغیراتها الفزیولوجیة، والناحیة الإنفعالیة للمراهق عبارة 

  ).188، ص1996دویدار عبد الفتاح، (.  عن قرارات تمتاز بالعنف والإندفاع
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  خلاصة الفصل:

یعتبر التعلیم المتوسط، أحد أهم المراحل في مسیرة التلمیذ الدراسیة، حیث یتعلم في هذه 

لى متوسط، وتتكون هذه المرحلة من السنة الأو المرحلة كل المقررات والأسس في كل المواد، 

خفهم هذه المرحلة والسنة الثانیة متوسط، والسنة الثالثة متوسط، والسنة الرابعة متوسط والتي ت

شهادة التعلیم المتوسط، ویجب أخذ هذه المرحلة بعین الإعتبار وبجدیة نظرا التأثیر مناهجها ب

ومقرراتها الدراسیة على شخصیة التعلیم والكم الهائل من المعلومات التي یتلقاها خلال هذه 

  المرحلة.
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    تمهید:

النظریة لموضوع البحث سنعرض في هم  المفاهیم و لأ الجانب النظري  إلىبعد التطرق     

 أثناءهذا الفصل  الجانب التطبیقي الذي تناول جمیع المراحل   المنهجیة التي  تم  إتباعها 

التي  الأساسیةالدراسة  الاستطلاعیة  ثم الدراسة    إلىالدراسة المیدانیة، حیث تم التطرق 

 أدواتتحتوي على المنهج المتبع،  عینة البحث وخصائصها، ذكر المكان وزمان الدراسة، 

.الإحصائیة والأدواتالبحث   
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 التذكیر بالفرضیات: - 1

 :الفرضیة الأولى- 

 لشهادة التعلیم دین یتوجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المع

 متوسط.ال

  الفرضیة الثانیة:- 

ذات دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى التلامیذ  فروق توجد

  المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط.

 الدراسة الاستطلاعیة: - 2

لارتباطهما  المباشر رحلة هامة في البحث العلمي نظرا تعتبر الدراسة الاستطلاعیة م

بحث وعلى   میدانعلى للتعرف  الباحث  إلیهابالمیدان، فهي  تعد أولى خطوة یلجأ 

أنها  تسمح بالتعرف على المشكلات التي یمكن  إلى بالإضافةالمتوفرة  والإمكانیاتالظروف 

توقعة  ما یمكن من حل هذه المشكلات الغیر المالقیام  بالدراسة التطبیقیة  فی تظهر قبل أن

  .)32ص  2006( رجاء محمد أبو علام،      .في هذه المرحلة من الدراسة فیها

  الهدف من الدراسة الاستطلاعیة: - 1- 2

  للدراسة الاستطلاعیة عدة أهداف نذكر منها ما یلي:

تحدید العینة  من أجلالدراسة راء الدراسة الاستطلاعیة ومجتمع على مكان إجالتعرف  

 وأدوات الدراسة.

في التأكد من توفر متغیرات الدراسة العینة المراد دراستها و على الخصائص تعرف لل -

 مجتمع البحث.
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وتحدید صعوبات التطبیق التي قد تعرقل سیر الدراسة ممارسة تطبیق الاختبارات  -

 .الأساسیة

 بما  ة المقاییس ملائمالبحث والتأكد من  أدواتتعدیل بنود  أوتعدیل خطة الدراسة المیدانیة  -

  مع طبیعة البحث.یتفق 

  عینة الدراسة  الاستطلاعیة:- 2- 2

) تلمیذ متمدرس في 30تتكون من ( أولیةتم إجراء  الدراسة  الاستطلاعیة على عینة  

سماعیل قاسي  و أ ،ة وتتمثل في متوسطتي  بسعد سعیدمتوسط معیدین للسنالسنة الرابعة 

  بدائرة  واسیف بیتزي وزو.

  الاستطلاعیة الدراسة عینةأفراد  توزیع1جدول رقم (

 

التي یقدر عددهن  عدد الإناث أكثر من عدد الذكور أننلاحظ  )1لجدول رقم (یوضح ا

  .9الذكور عددهم  ماأ 21ب

  

 اسم المتوسطة الجنس التكرارات النسبة المئویة

 متوسطة بسعد سعید إناث 11 36,66%

  ذكور 4 13,33%

 إناث 10 33,33%
متوسطة أوسماعیل 

 قاسي

  ذكور 5 16,66%

 المجموع 30 100%
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  مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعیة: - 2-3

تم إجراء الدراسة  الاستطلاعیة في متوسطتي " بسعد سعید" و" أوسماعیل   قاسي " 

وزو وذلك في  الموجودة بدائرة واسیف ولایة تیزيواسیف  في بلدیة  أیت بومهدي  وبلدیة 

  .2017 التاسع  والعاشر من شهر أفریل 

 كیفیة إجراء الدراسة الاستطلاعیة:- 2-4

 ) تلمیذ وتلمیذة 30بتوزیع  أدوات الدراسة ( مقیاس الصحة النفسیة) على ( قمنا

عدین للسنة الرابعة متوسط، وطلبنا منهم الإجابة على البنود وتقدیم الملاحظات  حول المی

  .مفهومة وغیر غامضة انت واضحةك إنالعبارات 

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة: - 2-5

محمد بیومي خلیل " كأداة لدراسة  الأساسیة ل" محمد مقیاس الصحة النفسیة إستعملنا 

المقیاس تم تطبیقه على البیئة الجزائریة من طرف مجموعة من الباحثین  وقمنا   أنمع العلم 

لى  العینة المقدرة ب لمقیاس  الصحة النفسیة  بتوزیع المقیاس ع  والثبات بحساب الصدق

   spssالبرنامج استعملنا علیها بعد التطبیق ثم المتحصل  ، قمنا بتفریغ العلامات) تلمیذ30(

 0.94وتحصلنا  على نتیجة  معادلة ألفا كرونباخ، و باستعمال الصدق و الثبات   لحساب 

  ومما یسمح باستخدامه في هذه الدراسة.عالي  للمقیاس  مما یدل على صدق وثبات 

  الصدق والثبات  قیم ) یمثل2الجدول رقم (

  الجذر ألتربیعي للثبات الصدق   نباخألفا كرو   العینة

30  √0.90 0.94  
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قیاس الصحة النفسیة فالثبات یقدر هناك صدق وثبات لم إن) 2یوضح  الجدول رقم (

  .0.94والصدق ب  0.90ب

إلى أن عبارات المقیاس الصحة  بها توصلناخلال الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا  من

وصالحة لاستخدامه في هذه النفسیة ل "خلیل محمد محمد بیومي" واضحة وغیر غامضة 

  .الدراسة

 الأساسیة: الدراسة - 1

المقاییس بعد القیام بالدراسة  الاستطلاعیة والتأكد من خلالها  وجود العینة وملائمة 

وذلك في كل من   2017الدراسة الأساسیة في أواخر شهر أفریل وأوائل شهر  ماي   اأجرین

  المتوسطات  التي یوضحها  الجدول التالي:

  متوسطات التي أجرینا فیها الدراسة الأساسیة : یمثل 3جدول 

  اسم المتوسطة  المكان

  خامس علي  تیزي وزو (المدینة الجدیدة)

  )3مخبي محند ( القاعدة   وزو ( المدینة الجدیدة) تیزي

  بو عبد الرحمان  دائرة  واسیف

  ایت تودرت  واسیف

  حموتان علي  )عین الحلوف (تیزي وزو

  حسین إسماعیل  تیزي وزو(تامدة)

  مولود فرعون  (مركز)تیزي وزو

  متوسطة لطفي  (مركز)تیزي وزو
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  تحدید منهج البحث: - 1- 3

الذي نرید ر  أمر یحدد طبیعة مشكلة البحث اختیار المنهج المتبع في البحث یعتب ان

على أنه احد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي  2002 سامي ملحموقد  عرفه   ،دراسته

المنظم  لوصف  الظاهرة أو المشكلة  المحددة وتصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات  

  .وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقة عن الظاهرة مقننة  ومعلومات 

 .)370، ص 2010د ملحم،  (سامي  محم                                         

دراسة علمیة من الاعتماد على المنهج من أجل القیام بدراسة وفق    أيلا تخلو  

، الذي الإرتباطيقواعد وأسس علمیة ، اذكر اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج  الوصفي 

یعتمد فیه على وصف وتحلیل  ظاهرة الدراسة بدقة وموضوعیة كما یهتم بتحدید الظروف 

  والعلاقات بین الظواهر.

البحثیة  التي تتكامل  لوصف  الإجراءاتالوصفي  على انه مجموعة    ویعرف المنهج

وتعمیمات عن نتائج   إلىالظاهرة  تحلیلا   كافیا ودقیقا لاستخلاص  دلالتها والوصول 

ظاهرة أو الموضوع  محل البحث، وعلى الرغم من أن الوصف الدقیق المتكامل هو الهدف 

  دى عن الوصف إلى التفسیر والاستدلال.الأساسي للبحوث إلا أنها كثیرا ما تتع

والمنهج الوصفي یتضمن المناهج الفرعیة التالیة: منهج المسح، المنهج الارتباطي، 

  .)338، ص 2005( شحاتة محمد  سلیمان،  منهج  دراسة الحالة، منهج التقاریر السردیة

  عینة البحث وخصائصها:  - 2- 3

من الأفراد  المشتقة من المجتمع الأصلي ویفترض أنها تتمثل   مجموعة  یقصد بالعینة 

المجتمع الأصلي تمثیلا صادقا، وانطلاقا من موضوع  البحث المتمثل  في " علاقة التأخر  

  لشهادة التعلیم المتوسط"المعیدین  الدراسي بالصحة النفسیة  لدى التلامیذ 

بطریقة قصدیة، وتعني  العینة القصدیة   تلمیذ وتلمیذة  120لقد تم اختیار  العینة  من  

تلك العینة التي یتم انتقاء أفرادها بشكل  مقصود  من قبل الباحث نظرا لتوفر  بعض 

  .)25، 1999( محمد عبیدات    .الخصائص من الأمور العامة للبحث
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لشهادة المعیدین عینة بحثنا أنها تمثل التلامیذ : من خصائص خصائص عینة البحث- 

 .توسط الم التعلیم

  حسب الجنس الذكور والإناث المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط -
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 حسب الجنس والمؤسسة أفراد العینة الأساسیة توزیع ) یمثل4جدول رقم(

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس  المتوسطة

  %10  12  إناث  متوسطة خامس علي

  % 52,  3  ذكور  

  %8,33  10  إناث  دبي محنمتوسطة مخ

  %4,16  5  ذكور  

  %1,66  2  إناث  عبد الرحمنمتوسطة بو 

  %5,33  7  ذكور  

  %7,50  9  إناث  متوسطة أیت تودرت

  %15  18  ذكور  

  %0  0  إناث  

  %6,66  8  ذكور  متوسطة حموتان علي

  %5  6  إناث  متوسطة مولود فرعون

  %5,83  7  ذكور  

  %6,83  8  إناث  متوسطة سماعیل حسین

  %1,66  2  ذكور  

  %,10  12  إناث  متوسطة لطفي

  %9,16  11  ذكور  

  %100  120  المجموع  
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  زمان  ومكان إجراء البحث: - 3- 3

 زمان إجراء البحث:- 

وذلك كل یوم الاثنین  2017ماي من سنة  4 إلىأفریل  10إجراء البحث من  امتدت فترة 

  والأربعاء

 : مكان إجراء البحث- 

میة وقد شملت عدة یتیزي وزو داخل المؤسسات التعلأجریت الدراسة المیدانیة  بولایة 

  متوسطات وهي كتالي:

 خامس علي تیزي وزو ( مدینة الجدیدة) -

 مخبي محند ( القاعدة الثالثة)  بولایة تیزي وزو . -

 عبد الرحمن بدائرة واسف ولایة تیزي وزو.متوسطة بو  -

 وزو. متوسطة ایت تودرت بدائرة واسیف ولایة تیزي -

 موتان علي تیزي وزو.متوسطة ح -

 سماعیل حسین تامدة.متوسطة  -

 متوسطة لطفي تیزي وزو. -

 أدوات البحث:  - 1

وفقا لطبیعة الدراسة، وتبعا المنهج المستخدم  جملة الأدواتهذا البحث على  الاعتماد فيتم 

  وتتمثل هذه الأدوات في:

 المقابلة شبه موجهة: - 1- 1

 الأكثر الأدواتتعتبر المقابلة كأداة منهجیة في البحث الاجتماعي وكذا كونها  تعد  من 

توفر للباحثین من بیانات  حول  ما إلىافة تها، إضاستعمالا وانتشار نظرا لممیزاتها ومرون
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بین  المقابلة  بأنها وسیلة تقوم على الحوار وحدیث لفظي  مباشر وتعرف  الموضوع، 

  .)30، ص1997محمد الضاوي وحمید مبارك ، (.  وثالباحث والمبح

مجموعة من الأسئلة قصد ة و طرحنا علیهم أساتذ   10وقد تم إجراء مقابلات مع

عن  وقدموا لنا معلومات حول إستفسارتنا في تحلیل هذه الدراسة لإفادتناالإجابة  علیها 

الأسباب المؤدیة للتأخر الدراسي، وكانت معظم إجابتهم أن أسباب التأخر الدراسي تعود إلى 

الأسباب النفسیة والإجتماعیة والإقتصادیة والمدرسیة والأسریة بصفة خاصة لأنها تلعب دور 

  .مهم في تنشأة التلمیذ

  لات المدرسیة:السج- 2- 1

تلمیذ قصد اخذ معلومات حول نتائجهم لات المدرسیة لكل قمنا بالاطلاع على السج

وذلك لقیاس التأخر  الدراسیة وجمعنا معدلات الفصل الأول والفصل الثاني لكل تلمیذ

  .)1( أنظر الملحق رقم الدراسي لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط 

 مقیاس الصحة النفسیة: - 3- 1

 )24ص، 2000بیومي خلیل، محمد محمد (  وصف المقیاس- 1

الباحث الدكتور " محمد محمد بیومي خلیل"  الذي  نشره في  كتابه  إعدادوهو من 

  بند ویتكون  من بعدین هما: 60، یحتوي على 200سنة   الأسریةسیكولوجیة العلاقات 

: ویقیس مدى  سلامة الفرد نفسیا، مدى تمتعه بالحیویة النفسیة، السلامة النفسیة  - أ

 الحسیة. تالعاهاالنفسیة والعضویة و  والأمراضوخلوه من الصراع والقلق والاضطرابات 

ومع مواقف   الآخرینویقیس  مدى  تفاعل الفرد مع : التفاعل الایجابي مع الحیاة   - ب

وي مع الحیاة  بشكل  یجعله  اقدر على تحقیق الحیاة بشكل ایجابي یحقق الفرد التوافق  الس

 اهدافه، والاستمتاع بحیاته  بصورة طیبة.
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 الخصائص  السیكومتریة للمقیاس:- 2

عن  حساب ثبات المقیاس كما تم، صدق التكوینعلى  صدق المقیاستم الاعتماد في 

  مراهقا ومراهقة 250طریق التجانس الداخلي على عینة من 

مع الدرجة  المقیاسمن عبارات  عبارة  الارتباط لكل حساب معاملاتالتجانس الداخلي: تم 

  بین والدرجة الكلیة للمقیاس تالعبارامعاملات ارتباط  تراوحتالكلیة له، ولقد 

) لبعد التفاعل الایجابي مع الحیاة وهي معاملات 0.58) لبعد السلامة النفسیة و (0.59(  

  )0.01ارتباط دالة عند مستوى الدلالة (

الاختبار في عینة  التقنین  إعادةكما قام  الباحث بحساب الثبات للمقیاس بطریقة 

یوضح معاملات   والجدول التالي أسبوعینمراهقا ومراهقة) بفاصل زمني  قدره  250(

  وإعادة تطبیقه.الارتباط بین المرتین، بمعنى انه تم حساب الثبات بطریقة  تطبیق  للاختبار 

  یوضح معاملات الارتباط بین المرتین ):5جدول رقم (

التفاعل الایجابي مع   السلامة النفسیة  البعد

  الحیاة

  الصحة النفسیة

  0.80  0.77  0.79  طارتبالإ معامل

 التطبیق: كیفیة -

یجیب على العبارة التي تعبر عن الحالة النفسیة یوضع  أنیطلب من المفحوص 

بیومي  محمد ( محمدالعبارة  تحت خانة المستوى الذي یناسب حالته  أمام)  xعلامة (

  )63،ص 2000خلیل،

یجیب المفحوص  على كل  بند من بنود  وضع للمقیاس تعلیمات بسیطة نتضمن ان

  المقیاس  تبعا لبدائل  هي:

  كان مضمون  البند ینطبق  المفحوص  دائما. إذادائما: 

  أحیاناكان مضمون البند ینطبق على المفحوص  إذاأحیانا: 
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  كان مفهوم البند ینطبق  على المفحوص نادرا. إذانادرا: 

  تالي:لوقد وضعت الاستجابات أوزان متدرجة كا

)  في خانة "دائما" xدرجة عندما یضع علامة ( یأخذ التلمیذالموجبة  تالعبارافي حالة 

عندما یضع علامة    1)   في الخانة " أحیانا"  ودرجة xعندما یضع علامة ( 2ودرجة 

)x  ( عند ما یضع علامة  1التلمیذ درجة  السالبة یأخذ تالعباراخانة نادرا. وفي حالة   في

)x ما یضع  علامة (عندما  2)   خانة دائما ودرجةx عندما   3)  في الخانة أحیانا ودرجة

  )    في الخانة نادرا.xیضع علامة (

-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1الممثلة لبعد السلامة النفسیة: توالعبارا

25-27-29-31-33-35-37-39-41-43-45-47-47-49 -51-53-55-57-

59.  

- 16-14-12-10-8-6-4-2مثلة   لبعد  التفاعل الایجابي مع الحیاة : الم  توالعبارا

18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40-42-44 -46-48-50-52-

  .)25،ص2000(محمد محمد بیومي خلیل،                            54-56-58-60

-43-41-39-37-34-23-22-21-20-19-18-16-15-11السالبة:  العبارات

45-47-49-50-51-59-60.  

-25-24-17-14-13-12- 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1ت الموجبة: االعبار 

26-27-28-29-30-31-32-33-35-36-38-38-40-42 -44-46-48-52-

53-54-55-56-57-58.  

مع الحیاة   التفاعل  الایجابيككل نقوم بجمع درجة   وللحصول  على الصحة النفسیة 

  .)67، 2000محمد  محمد بیومي خلیل ،  ( .                          والسلامة النفسیة

  المستعملة": الإحصائیة الأسالیب- 5

  الإحصائیةبالاعتماد على التقنیات  إحصائیة، قمنا بمعالجة فرضیات الدراسةلاختبار 

  التالیة:
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) وهو برنامج  spssللعلوم الاجتماعیة (  الإحصائیةبحثنا هذا على الحزمة  منا فياستخد -

 .البسیطة والمعقدة للبیانات خاصة في حالة العینة الكبیرة الإحصائیةیقوم بالتحلیلات 

 مل الارتباط بیرسون:امع - 

لقیاس قوة العلاقة بین متغیرین، حیث یدل معامل الارتباط على درجة العلاقة بین  یستخدم

  المتغیرین. هل هي قویة أو متوسطة ؟

  ویتم حسابه بالمعادلة التالیة:

ࡾ = 	
(࢟.࢞)	ࢿࡺ (࢟ࢿ)(࢞ࢿ)	−

ඥ[(࢞ࢿ)ࡺ૛ ૛(࢟ࢿ)ࡺ][(૛࢞ࢿ)	− − [࢘࢟ࢿ)
 

  ع= المجموع

Nعدد  القیم = 

Xالمتغیر المستقبل =  

Yالتابع = المتغیر  

 النسب المئویة:  - 

التي من خلالها تم التعرف على النسب المئویة لتكرارات المتغیرات والتي لها أهمیة  في 

العملیات الإحصائیة خاصة عند حساب  الفروق بین النسبتین ودلالة هذه الفروق ولحساب 

) وللنسب 100النسب المئویة  نقسم التكرارات على المجموع الكلي ثم الضرب  في مئة (

المئویة أهمیتها في العملیات الإحصائیة  وخاصة عند حساب  الفروق بین نسبتین ودلالة 

  .)47، ص2005( عبد الكریم بوحفص،  .                                    هذه الفروق

૚૙૙قانون النسبة المئویة=  ∗
التكرار

	للعینة	الكلي	المجموع
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 :T اختبار -

الاختبارات شیوعا في  الابحاث النفسیة والتربویة، ویستخدم  مقیاس الفروق بین  هو اكثر

متوسطي عینتین فهو یقیس  دلالة فروق متوسطات  المتربطة بالغیر  المرتبطة للعینات 

  .)43، 2009محمد بوعلاق، (                               المتساویة والغیر المتساویة.

 "T معادلة " - 

ܶ =
x1 − x2

ඥ(ܰ1− 1)ܵ1ଶ + (ܰ2− 1)ܵ2ଶ
N1 + N2− 2 ( 1

n1			
1

n1)

 

 

 حیث:

الأولىمتوسط المجموعة  = X1 

 X2=متوسط المجموعة الثانیة

 N1=عدد أفراد المجموعة الأولى

 N2=عدد أفراد المجموعة الثانیة

 S1=التباین المجموعة الأولى

 S2=التباین المجموعة الثانیة

 المتوسط الحسابي: -

  هو مجموع قیم ذلك المتغیر مقسوما على عدد هذه القیم، حیث :

x =
࢞ع
ܖ
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 الانحراف المعیاري: -

هو مقیاس من مقاییس التشتت وهو الجذر  التربیعي للتباین ویفضل  استخدامه بدلا من 

التباین لان وحدة القیاس فیه مساویة  لوحدة القیاس الأصلیة  ویرمز لهذا  المقیاس بحرف 

)s عندما نحسبه لعینة، ویرمز له بحرف سیغما عندما نحسبه لمجتمع، وهو یعد من أهم (

  .)63، 2009(محمد بوعلاق،                          .مقاییس التشتت وأكثرها استعمالا

૛ࡿ =
ටઽ(ܠ૚ − ૛)૛ܠ

ۼ − ૚
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  خلاصة:

المنهجیة بالتفصیل حیث تم التطرق في  الإجراءات لأهمتضمن هذا الفصل تقدیم  

الدراسة  الاستطلاعیة  ومكان  جرائها  إلىالبدایة التذكیر بفرضیات البحث، ثم التطرق 

الأدوات المستعملة  فیها وما توصلنا إلیه من النتائج، وثم تطرقنا إلى الدراسة إجراء  ناوزم

ن وزمان إجراء الدراسة الأساسیة ومجموعة الدراسة وخصائصها، ومنهج البحث  ومكا

والأدوات  المستعملة  والأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة ، وسیتم عرض النتائج 

  ومناقشتها في الفصل الموالي.
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  تمهید: 

ى مختلف الإجراءات المنهجیة المتبعة في هذه الدراسة، من اختیار بعد التعرض إل

العینة وكیفیة تحدیدها وأهم خصائصها، وكذا الأسالیب الإحصائیة المعتمدة، سنتطرق في 

  النتائج في ظل الفرضیات المعتمدة.هذا الفصل إلى عرض وتفسیر 
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  : الفرضیات نتائجعرض - 1

  الفرضیة الأولى:  عرض نتائج - 1- 1

"توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین للسنة الرابعة 

  متوسط"

) یمثل العلاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین 06جدول رقم (

  لشهادة التعلیم المتوسط 

الإرتباط معامل   العینة  المتغیرات

 Rبیرسون 

الدلالة الإحصائیة 

  المعتمدة

الدلالة الإحصائیة 

  المحسوبة

  القرار

غیر دالة   0.41  0.05  0.18  120  التأخر الدراسي 

          الصحة النفسیة   إحصائیا 

) ، ) هي غیر دالة إحصائیا0.18) یتضح أن معامل الإرتباط (06من خلال الجدول رقم 

)، وعلیه لا توجد 0.05) أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة (0.41لأن قیمة الدلالة المحسوبة (

  علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط.

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة:  - 2- 1

  تنص الفرضیة الثانیة على أنه: 

إحصائیة بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى التلامیذ  دلالة ذات"توجد فروق 

  المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط".
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ج الفروق بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى التلامیذ المعیدین ) نتائ07جدول رقم (

  :لشهاد التعلیم المتوسط

النسبة   التكرار  العینة  المتغیرات

  المئویة

 المتوسط

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

مستوى   Tقیمة 

الدلالة 

  المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

  المعتمدة

  القرار

التأخر 

  الدراسي 

  غیر دالة   0.05  0.36  0.40  1.38  10.52 50.83%  61  ذكور

  1.21  10.43  49.16%  59  إناث

، لأن قیمة الدلالة المسحوبة ) غیر دالة إحصائیا0.40( T) یتضح أن قیمة 07من خلال الجدول رقم (

)، وعلیه لا توجد فروق ذات دالة إحصائیا بین الذكور 0.05) أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة (0.36(

  والإناث في التأخر الدراسي لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط.

متوسط الحسابي للإناث وكذلك كما أن قیمة المتوسط  الحسابي بالنسبة للذكور یكاد  یكون مساویا لل

  انحراف للذكور متقارب مع الإنحرف المعیاري الإناث.

  تفسیر نتائج الفرضیات: - 2

 نتائج الفرضیة الأولى: تفسیر - 1- 2

بینت نتائج الفرضیة الأولى أنه لا توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة 

دال   بیرسون غیر   معامل الإرتباطقیمة  لأن  لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط

 .)ߙ=0.05مستوى الدلالة (إحصائیا  عند 

النتیجة المتمثلة في عدم وجود  هذه یمكن  تفسیر  و  ومنه الفرضیة الأولى لم تتحقق،

مشكلة التأخر الدراسي مشكلة معقدة ن بإعتبار أ الدراسي بالصحة النفسیة،  التأخرعلاقة  

في مظهر واحد أو ردها إلى سبب معین، وهناك حصرها التركیب ومختلفة الأبعاد یصعب 

ي عدم وجود الدراسي فمنها المدرسة ویتمثل ف التأخرخري  مرتبطة بظاهرة  أ أسباب عدة 

لمواد الدراسیة اصعوبة البرنامج التعلیمي و كثرة  ،الأقسامإكتضاض مناخ ملائم للدراسة، 

طلاق الوالدین مما یؤدي إلى  السبب  الرئیسي  و الأسرةنجد عامل آخر تسلط المعلم. و 
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قلة  ،الطفل أمامالاهتمام الخاص من طرف والدیه، التشاجر الدائم  هتلقیتشرد الطفل وعدم 

كما نجد و فقد الرغبة و الحماس إلى التعلم. الطفل یجعله یالإمكانیات أي عدم تلبیة طلبات 

التي تشجعه على عدم الاهتمام بالدراسة و  السوء جماعة رفاقیتمثل في  عامل آخر الذي

الآفات الاجتماعیة، ، كالدخول في الهروب منها، حثه على إتباع طریق غیر مناسب له

أسباب ها إلي یمكن ردالذكاء أو ضعف القدرات العقلیة أو نقص في أیضا لدیه نجد و 

لدیه نقص في السمع نجده لا یسمع إلي ما  السبورة، لا یري  إلىؤیة نقص في الر كالصحیة 

  .هتمام بالعوامل الخارجیةالاملاء،  قلة التركیز والانتباه و یقوله المعلم و الز 

الذي حاول تحدید بعض العوامل المؤثرة في التحصیل  دراسة میشال أكدتهوهذا ما 

 تلمیذ، 360بدرایة تحت عنوان "التلمیذ الجید والتلمیذ الضعیف" على عینة متكونة من 

حجم العائلة ونقص الإمكانیات تؤثر سلبا على التحصیل، كذلك  إلى أن من خلالها توصل

دم الإستقرار العائلي لأداء الفروض عوقلة الشهیة، أو  الحالة الصحة للتلمیذ الشعور بالتعب

ومراجعة الدروس، وإهمال المدرسة لبعض المشكلات التي یعاني منها التلامیذ كلها أسباب 

كر العوامل الاقتصادیة و یتمثل في نقص الدراسي و كما نذتساهم في حدوث التأخر 

  .و الظروف المادیة و الغیر الملائمة و نجد الظروف البیئیة  الإمكانیات

  عرض تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة: - 2

  تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة:  -2- 2

بین الذكور والإناث في التأخر  إحصائیاأسفرت نتائج الفرضیة الثانیة: أنه لیس هناك فروق ذات دالة 

من  ) أكبر0.36لشهادة التعلیم المتوسط، لأن قیمة الدلالة المحسوبة (الدراسي لدي التلامیذ المعیدین 

) هذا یعني أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق فالتأخر الدراسي یمس كلا 0.05مستوى الدلالة المعتمدة لدینا (

) بنسب متقاربة والتأخر الدراسي لا یعود فقط إلى الذكور بل نجده أیضا عند والإناثالذكور الجنسین (

  في استعمال تكمن  والدراسي  إلى التأخرتؤدي بهما  الإناث ویرجع ذلك لإشتراكهما في عدة أسباب

ي الانشغال بها و لا یبالي بدراسته و لا الهاتف النقال أ ، و منها الانترنت 'الوسائل الحدیثة كالتكنولوجیا 
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، قلة القدرة لا یفهم نفسه دائما یكون  مكتئب قلق مفهوم عن الذاتن مفهوم سلبي یكوّ  هیهتم بها و نجد

الدافعیة للدراسة، إنخفاض  یركز علي دروسه و لا ینتبه لشرح المعلم لا بحیث على المتابعة داخل القسم 

  تؤثر على كلا الجنسین.  الدروس كلها  صعوبة المنهج الدراسي وكثافة

إلى وجود فروق دالة  1971دراسة محمود عبد الحلیم منسي ل، نتائج دراستنا معاكسة  تأتيو  

  هذا راجع إلى اهتمام الأسر بالبنین عن البنات.إحصائیا بین البنین والبنات لصالح البنین و 

بأن التأخر الدراسي ینتشر عند الذكور أكثر من الإناث  1990- 1989كذلك دراسة السید مدجانة 

  عند الإناث.  34%عند الذكور مقابل  %45
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  الاستنتاج العام:

كانت هناك علاقة بین  من خلال البحث الذي قمنا به و الذي یرمي إلى معرفة ما اذا

توسط أثبتت نتائج التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم الم

  الدراسة ما یلي:

لا توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین لشهادة -1

لأن إحصائیا  ) وهي غیر دالة 0.18معامل الإرتباط ( قیمة أنوجد  م المتوسط، حیثالتعلی

) وبالتالي نستنتج أن 0.05) أكبر من قیمة الدلالة المعتمدة (0.41قیمة الدالة المحسوبة (

فقط للصحة النفسیة للتلمیذ بل هناك  إرجاعهامشكلة التأخر الدراسي مشكلة معقدة لا یمكن 

  جتمع جماعة الرفاق.عوامل أخرى لها علاقة بالتأخر الدراسي مثل المدرسة، الأسرة، الم

بین الذكور  إحصائیاأما الفرضیة الثانیة التي تنص على وجود فروق ذات دالة -2

الدالة المحسوبة إلي أن قیمة وصلنا توالإناث لدى التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط، 

توجد فروق ذات دلالة لا ومنه ) 0.05من مستوي الدلالة المعتمدة لدینا ( أكبر) 0.36(

   .بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي إحصائیا

من خلال المقابلة النصف الموجهة التي قمنا بها مع بعض الأساتذة في التعلیم و  

ن كانت هناك فروق بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي، إإستفسارنا  المتوسط حول 

التأخر الدراسي یشمل كل الجنسین وذلك یعود إلى ن إجابات الأساتذة أ ووجدنا أن معظم 

دة والرفاهیة، وجعل الدراسة في المرتبة الأخیرة، اهتمام التلامیذ بالما :التالیة  سبابالأ

عدم اللامبالاة من طرف التلامیذ وأولیائهم في بذل المجهود اللازم، اكتضاض التلامیذ داخل 

  .لمعیدین للسنةوجود الرغبة و الحماس في الدراسة في فئة ا

الصحة علاقة له ب لاومن خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أن التأخر الدراسي 

  لمعیدین لشهادة  التعلیم المتوسط.النفسیة  لدى التلامیذ ا
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  : الخاتمة

تمكنا من التعرف على التأخر  أنخاتمة البحث، فبعد   إلى بعد هذا العرض نصل

الدراسي وعلاقته  بالصحة النفسیة لدى التلامیذ المعیدین لشاهدة التعلیم المتوسط ففي هذا 

انه لا توجد علاقة بین التأخر الدراسي والصحة النفسیة لدى   إلىالبحث تم التوصل 

وجود فروق  ذات  التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط، كما توصلنا كذلك إلى عدم 

دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في التأخر الدراسي لدى التلامیذ المعدین لشهادة  التعلیم 

متواضعة لتسلیط  هذه الدراسة التي قمنا بها تشمل محاولة  الضوء على إحدى  ، و المتوسط

تائج  المواضیع المهمة ، التي شغلت  بالعدید من المهتمین بالمجال التربوي وان الن

المتحصل علیها تبق نسبیة ومحدودة یمكن الأخذ بها في إطار حجم عینیتنا وخصائصها 

  فقط.
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  الاقتراحات:

 مجموعة من اقتراحات التي نتمنى أن من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج یمكننا تقدیم 

  التلامیذ وكل من له علاقة بالعملیة التعلیمیة وهي:د وتساعد ییستف

الإحاطة كل مؤسسة  تعلیمیة وذلك  من أجل توفیر مختص  نفسي في ضرورة  -

 بمشاكل التلامیذ واهم العوامل  المؤثرة في تحصیلهم الدراسي.

مناسبة له تقدم للمتعلم والتي یجب ان تكون إعادة النظر في المادة العلمیة التي  -

 ولتركیبته وحیاته واهتماماته ومیوله.

  .الاهتمام بالمتأخرین وتحفزیهم وإثارة دافعیتهم نحو العلم والدراسة  -

مسارهم الدراسي   عةابالعلم والدراسة ومتوعیة الأولیاء لأبنائهم بأهمیة ضرورة ت -

 بالاتصال المستمر مع المدرسة.

 .تعامل مع هذا النوع من المتعلمینتكوین الأساتذة وتأهیلهم لتمكینهم من ال -

 ضعف للمتعلمین في مواد دراسیة من أجل تقدیم حصص نوعیة.استدراك نقاط  -

التي تواجههم تلامیذ على إعادة البناء النفسي المهتز من جراء الضغوطات مساعدة ال -

 .سواء على مستوى الأسرة أو المدرسة أو المحیط بقصد تحقیق التوازن والعمل على استقراره

 ي الأسرة.توفیر جو ملائم للمتعلم سواء في المدرسة أو ف -
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، دلیل الطالب لإعداد وإخراج البحث العلمي، 2006، عبد الكریم بوحفص28-

 الجزائر. 



145 
 

، دار الإحصاء والقیاس في البحث الإحصائي، 1995، غریب سید أحمد29-

 المعرفة الجامعیة، بدون طبعة، الإسكندریة. 

، كیفیة معالجتها مشكلة الأطفال السلوكیة والتربویة، 2002، فادیة كمال حمام30-

  من منظور إسلامي وتربوي، دار زهراء للنشر والتوزیع، طبعة الأولى، ریاض.

، المكتبة الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، 2000، فوزي محمد حبل31-

 الجامعیة،، بدون طبعة، الأزاربطة الإسكندریة.

، دار التخلف الدراسي وصعوبات التعلم، 1988، فیصل محمد خیر الزراد32-

 النفائس للنشر والتوزیع بیروت، طبعة الأولى، دمشق 

، منشأ المحترف علم الاجتماع المعاصر، 1990 قیادي محمد إسماعیل33-

 ، القاهرة.1الإسكندریة، ط

دار الفكر العربي للنشر  بحث تمهیدي، 1963، لستر سمیث رمزي عبد الفتاح34-

  ، القاهرة.2والتوزیع،ط

، المكتبة البحث العلمي وأسس وطریقة كتابیته، حمد الضاوي وحمید مباركم .10

 الأكادیمیة، دون طبعة، القاهرة.

الموجه في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العلوم ، 2009، محمد بوعلاق .11

 الطبعة الأولى، الجزائر. ، دار الأمل للطباعة والنشر،النفسیة والاجتماعیة



146 
 

صعوبات التعلم والتأخر الدراسي عند ، 2009، محمد صبحي عبد السلام .12

 مؤسسة اقرأ لنشر والتوزیع والترجمة، الطبعة الأولى، القاهرة.  ،الأطفال

، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، 2001، محمد عبد الحمید الشادلي .13

 ، الإسكندریة مصر.1ط

، منهجیة البحث العلمي القواعد والمراحل والتطبیقات، 1999 محمد عبیدات .14

 دار وائل للنشر، الطبعة الثانیة، عمان. 

، دار الفكر للنشر مدخل إلى الصحة النفسیة، 2001، محمد قاسم عبد االله .15

 الطبعة الأولى، عمان. 

، دار قباء سیكولوجیة العلاقات الأسریة، 2000 محمد محمد بیومي خلیل .16

 النشر والتوزیع، بدون طبعة، القاهرة.للطباعة و 

، الرؤیة، العالمیة رعایة وتأهیل المعاقین، 2009 مدحت محمد أبو النصر .17

 .1للنشر والتوزیع ط

، دار العرب التأخر الدراسي أسبابه وأثاره وطرق علاجه ،منصور مصطفى .18

 الطبعة الأولى، وهران. 

الأسباب وطرق ، مشكلات الأطفال السلوكیة، 2001، وفیق صفوت مختار .19

 ، القاهرة.2، دار العلم والثقافة للنشر والتوزیع، الطبعة العلاج



147 
 

 سیكولوجیة التأخر الدراسي نظرة تحلیلیة علاجیة، 2007، یوسف ذیاب عواد .20

 ، الأردن. 1دار المناهج للنشر والتوزیع، عمان ط

، الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، 2002، یوسف مصطفى القاضي وآخرون .21

 المریخ، بدون طبعة، الریاض. دار

 

  الرسائل:- 2

، الضغوط النفسیة وعلاقتها بالرضا المعنى والصحة 2000، یدي، كامل علواناالز . 50

، جامعة الآدابالنفسیة لدى أعضاء الهیئة التدریسیة في الجامعة أطروحة دكتورة، كلیة 

 بغداد. 

  یر الوزاریة: المناش- 3

 2004مناهج السنة الثالثة من التعلیم المتوسط، .مدیریة التعلیم الأساسي . 51

المدیریة الفرعیة  209-2008النشرة الرسمیة للتربیة الوطنیة الدخول المدرسي . 52

 للتوثیق مكتب النشر الجزائر. 

  .2009وزارة التربیة الوطنیة، المسار الدراسي للتعلیم الأساسي، . 53

  

  



148 
 

  المجلات: - 4

(2012علي حسن، . 54 )، أسباب التأخر الدراسي لدى التلامیذ المدارس إخلاص، 

 ، كلیة التربیة الأساسیة.48من وجهة نظر المعلمین، مجلة الفتح، العدد  الابتدائیة

  

  المراجع باللغة الفرنسیة: - 5

55. Pierre.G Coslin, 2010, psychologie de l’adolexenl, 3ème édition 

armand, Colin, Paris.  

56.  Chaberil C.2008, psychologie clinique et psychologie, France 

presse universaire de France, Lers édition.  

 

  



: یمثل معدلات التلامیذ المعیدین لشهادة التعلیم المتوسط:01ملحق رقم  

 عدد التلامیذ معدل الفصل الأول معدل الفصل الثاني

11,09 10,33 01 

8,02 11.82 02 

12,80 9,33 03 

9,07 8,66 04 

10,99 11,43 05 

10,39 10,96 06 

10,72 11,29 07 

10,47 9,89 08 

10,79 7,89 09 

9,68 11,11 10 

9,94 10,74 11 

11,37 09,33 12 

10,88 9,74 13 

9,11 11,83 14 

10,03 10,55 15 

8,40 7,33 16 

10,82 9,56 17 

5.55 11,45 18 

11,13 9,35 19 

10,12 8,26 20 

8,33 11,17 21 

10,24 12,55 22 

8,58 11,89 23 



6,47 11,73 24 

10,17 13,92 25 

7,72 10,46 26 

9,20 10,37 27 

11,38 12,12 28 

10,26 10,36 29 

8,76 10,97 30 

9,97 12,03 31 

12,08 10,62 32 

12,31 10,87 33 

11,09 11,30 34 

8,02 11,16 35 

12,80 08,72 36 

9,07 12,11 37 

10,99 10,00 38 

10,39 11,40 39 

10,72 10,12 40 

10,47 11,49 41 

10,76 09,67 42 

09,68 12,78 43 

09,24 10,79 44 

11,37 10,18 45 

10,88 10,22 46 

9,11 11,17 47 

 8,97 48 
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13,03 11,41 72 

12,36 9,96 73 
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9,80 9,56 101 

10,08 10,41 102 

10,31 10,78 103 

09,50 11,30 104 
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9,80 10,00 108 

08,32 11,40 109 

10,81 10,21 110 
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