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  كلمة الشكر

  أشرف الصلاة و السلام على

نا محمد و على ألھ و صحبھ أجمعین المرسلین سید

  بإحسان إلى یوم الدین.أتبعھ  منكل و 

، الذي ینتھي فضلھ و لا عطاءهمد Ϳ الذي لا فالح

العافیة و أنار دربنا بالصبر و  بالصحة وأمدنا 

  المتواضع. العزیمة لإتمام ھذا العمل

عملا بقول نبینا المصطفي " من لم یشكر الناس و 

  الله"لم یشكر

مبراك موسى" "  فالشكر الجزیل للأستاذ المشرف

  .عون لنا طول العام الدراسيلنا الذي كان

 دنا بیدأممن كلمة الشكر واحدة نشكر كل  و في

  بكلمة طیبة.لو  لعون وا

  

  

  

  صبرینة، یمینة                                  



	ب 
	

    

  

  الإهداء
  رمز إلى عملي و جھدي ثمرة أھدي سافأن تردد و قلب نبض لكل

   فضیلة بكل للمدح أھل يھ التي إلى والحنان الدفيء

   أماه إلیك

  رمز إلى الشأن بي كبر مھما البساطة و التواضع علمني من إلى

   دربي أنار من إلى العطاء، و التضحیة

  بقاءه الله أطالأبي 

 روحي تسعد أتذكرھم كلما لقیاھم حینذاك لي ویطیب راھمأ حین نفسي رىأ من الى
  فریدة ، أمینة ، لیلى ، توفیق ، اعمر ، حمزة أخواتي إخوتي بذكراھم

  الحیاة ھذه في ذخرا لي الله أبقاھم

 حسینة و ابراھیم زوجھا و جمیلة أختي و فریدة زوجتھ و الرزاق عبد أخي إلى
   رشید وزوجھا

  .لؤي و زشنا اللؤلؤتینإلى 

  صدیقاتي  مذكرتي رؤیتي و مقاصدھم و أفكارھم في أرى من كل إلى

  رتیبة ، صوریا ، إیمان ، غانیة ، نسیمة حوریة،

  الكریمة عائلتھا وكل یمینة نھایتھ حتى المشوار و الدرب رافقتني من إلى

  إلى كل من في قلبي

  

                                  صبرینة                                                            
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الإھداء: "  

  وئھا تسیرضبمن  أھدي ھذا العمل إلیك أنت یامن یسطع نورھا كل صباح إلیك أنت یا

ي لأروع فئني و بكلامھا تنصحندتبصدرھا الحنون  و بحبھا تغمرني و بقلبھا الكبیر ماء سال

  السماء أمي أطال الله عمرھا.ھدیة وھبھ من 

  ديھن ثمرة حلمك أقبل أن یكون ثمرة جأھدیك ھذا العمل الذي كا

ة و الذي علمني أن الحیاة جھد إلى إلیك أنت یامن مسح أخراني ووقف بجانبي و منح الثق

  ي الأجیال أبي أطال الله في عمرهو فخري مرب مصدر إعتزازي 

  .النسیم العنبر و الأقحوان و  مع قطرات الندى أھدیك ھذا العمل 

عبد "، "عبد الرحمان"و أبنائھا  "حمید"و زوجھا  "فتیحة"أختىأھدي ھذا العمل إلى عائلتي 

  . "عبد الكریم"، "الرؤف

، و إلى أخواتي إلى یونس ""یوسف"و أبنائھا  "كریم"و زوجھا  "فاطمة"أھدیھ إلى 

  ."محمد"، "ناصر"، "رزیقة"، "نصیرة"

إلى أغلى في الوجود و بكلامھا نصحتني  و بقلبھا الحنون بحبھا شفتنيأھدیھ إلیك یامن 

  أختي "حیاة" الغالیة و أتمنى لھا السعادة .

النجاح صبر ،إلیك من وقفى بجنبي و تقاسم من علمني أن الحیاة جھاد و  لیك إھدیك یاإ

  البسمة في وجھي خطیبيید و رسم و الذي كان سندي الوحمعي حلوة الحیاة و مرھا 

  و أتمنى لھ كل السعادة و النجاح .إلیك أنت أھدي ثمرة جھدي 

ي تالتي شركتي وساعدتي لإنجاز ھذا العمل إلى زمیلي و صدیقصدقاتي ، "  إلى ھ أھدی 

  التي شاركتني ھذا العمل صبرینة و كل عائلتھا أھدیك ھذا العمل.

  یمینة                                               
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 الملخص باللغة العربیة:

البحث الحالي معرفة العلاقة الارتباطیة بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز تناول        
تم الاعتماد على المنھج الوصفي ، ولدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا، 

ثانوي وقد اختیرت بطریقة ) تلمیذ تلمیذة من السنة الثالثة 150بحیث بلغت عینة البحث (
داود" ومقیاس الدافعیة لعشوائیة طبقیة، وقد تم الاعتماد على مقیاس الضغط النفسي  "

  خلیفة" . محمد عبد اللطیفلللإنجاز "

   SPSSوبعد جمع البیانات وتفریغھا ومعالجتھا احصائیا باستخدام البرنامج الاحصائي       
لدراسة   Pearson" لدلالة الفروق ومعامل الارتباط بیرسنTومن خلالھ تم تطبیق اختبار "

  العلاقة .

  إلى نتائج كان أھمھا ما یلي: ناولقد توصل 

لاتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي والدافعیة للإنجاز لدى - 1
  التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا.

احصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبلین على امتحان  لاتوجد فروق ذات دلالة - 2
  شھادة البكالوریا تعُزى لعامل الجنس (ذكور/إناث).

على امتحان  التلامیذ المقبلینلدى  للإنجازلاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة  - 3
  شھادة البكالوریا تعُزى لعامل الجنس (ذكور/إناث).

دلالة احصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبلین على امتحان  توجد فروق ذات - 4
  شھادة البكالوریا تعُزى لعامل التخصص (علمي/أدبي).

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان  - 5
 شھادة البكالوریا تعُزى لعامل التخصص (علمي/أدبي).
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:Résumé en français  

    Le but de la recherche a visé l’investigation de la relation qui peut 
exister entre le stresse et la motivation à l’accomplissement chez les 
élevés de 3éme année secondaire dans la wilaya de tizi ouzou et 
boumerdes.  

       Pour réaliser l’objectif de la recherche nous avons choisit d’une 
manière aléatoire un échantillon composé de 150 élevés de classe de 
3eme AS. 

         Et pour tester les l’hypothèse de notre thématique de recherche, 
nous avons opté pour l’échelle édité par (Daoud, 1995) pour mesurer 
le stresse, et l’échelle de (Abdelatif Mohamed Khalifa, 2006) pour 
mesurer la motivation à l’accomplissement. 

Et comme outils statistique nous avons  utilise  le coefficient de 
correlation de (pearson pour tester la relation de correlation entre les 
variables de recherches et (t test)  pour mesurer les differences selon le 
genre et la specialite .  

 Les resultats de la recherche ont aboutit à ce qui suit :  

  1-il n’existe pas une corrélation statistiquement significative entre le 
stresse et la motivation à l’accomplissement chez les éléves de 3éme 
année secondaire. 

2-ya pas de différences statistiquement significatives dans le stresse 
selon le genre (garçon/ fille). 

3- Ya pas des différences statiquement significatives dans la 
motivation à l’accomplissement selon le genre (garçons / filles). 

4- Il existe des différences statistiquement significatives dans le 
stresse chez les éléves de 3éme année secondaire selon la spécialité 
d’études (scientifiques/ letteraires). 
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5- Il  existe des différences statistiquement signification dans la 
motivation à l’accomplissement chez les éléves de 3éme année 
secondaire selon la spécialité d’études (scientifiques/ littéraires).  

  Mot cléfs : 
stresse, motivation à l’accomplissement , Adolescence , éléves de 3éme 
année secondaire .  

  



 أ 
 

 :الفهرس

  

  

 .........................................................................أكلمة الشكر

  إهداء...............................................................................ب

  العربیة................................................................دالملخص باللغة 

  الملخص باللغة الفرنسیة..............................................................ه

   01..…..…………………………………………………………………………………………مقدّمة

  : الإطار العام للإشكالیة.التمهیدي الفصل

  05...................................................................إشكالیة البحث-1

  10..................................................................البحث فرضیات-2

  10..........................................................………… أهمیة الدراسة-3

  11......................................................………………الدراسةأهداف -4

  11............................................…………… البحث...... مفاهیمتحدید -5

  12الدراسات السابقة................................................................-6

  الجانب النّظري

  الضغط النفسي: الاول الفصل

  18تمهید................................................................................

  19..............................................._تطور تاریخي لمفهوم الضغط النفسي1



 ب 
 

  20...........................................................مفهوم الضغط النفسي-2

  21............................................................أنواع الضغط النفسي-3

  26.............................................................أسباب الضغط النفسي-4

  27..............................................................أثار الضغط النفسي-5

 30...........................................................نظریات الضغط النفسي-6

  34.....................................................................الفصل خلاصة

  .الدافعیة للإنجاز :الثاني الفصل

  37تمهید..............................................................................

  أولا: الدافعیة

  38.........................................................دافعیة..........المفهوم -1

  38........................................................المفاهیم المتعلقة بالدافعیة-2

  40................................................................تصنیف الدافعیة-3

  ثانیا: الدافعیة للإنجاز

  43..........................................................للإنجاز دافعیةالمفهوم -1

  44...........................................................أنواع الدافعیة للإنجاز-2 

  45.........................................................مكونات الدافعیة للإنجاز-3

  46أهمیة الدافعیة للإنجاز..........................................................-4



 ج 
 

  47.......................................العوامل المسببة في الدافعیة للإنجاز.......-5

  48نظریات الدافعیة للإنجاز........................................................-6

  52...مقاییس الدافعیة للإنجاز......................................................-7

  54......................................................................خلاصة الفصل

  المراهقة: الفصل الثالث

  57...............................تمهید.............................................

  58..................................................................المراهقةمفهوم-1

  60...................................................................أنواع المراهقة-2

  61.................................................................مراحل المراهقة-3

  63.................................................................مظاهر المراهقة-4

  67...............................................................حاجیات المراهقة-5

  69.................................................................مشاكل المراهقة -6

  72.....................................................................الفصل خلاصة

  الجانب التطبیقي

  .للبحثالإجراءات المنهجیة : الرابعالفصل 

  76........تمهید....................................................................

  77.........................................................التّذكیر بفرضیات البحث-1



 د 
 

  77...........................................................…الدّراسة الاستطلاعیة-2

  78.....................................................................منهج البحث-3

  78........................................................عینة البحث وخصائصها-4

  81...........................................تحدید المجال المكاني والزماني للبحث -5

  81........................................أدوات جمع البیانات....................-6

  84..........................................ي البحثف الأسالیب الإحصائیة المستعملة-7

    

  : عرض وتفسیر ومناقشة النّتائج.الخامس الفصل

  87نتائج البحث............................................................عرض -1

  88عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة......................................... -1-1

  88...................................نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى عرض وتحلیل -1-2

 89عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة.....................................-1-3

 90..عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة...................................-1-4

  91..ض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة..................................عر -1-5

  92....مناقشة النتائج................................................................-2

  92....مناقشة نتائج الفرضیة العامة..............................................-2-1

  94....شة نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى......................................مناق-2-2

  95....مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة.......................................-2-3

  97.....مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة......................................-2-4



 ه 
 

  98...مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة......................................-2-5

  102....................................................................الاستنتاج العام-

  103الاقتراحات......................................................................-

  مراجع.ال-

  الملاحق.-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  



 و 
 

  

  

 
  
  

  فھرس الجداول :
  

  الصفحة  عنوانھ  الرقم
  78  توزیع أفراد العینة حسب الجنس      01
  79  توزیع أفراد العینة حسب التخصص  02
  87  معامل الارتباط بیرسن بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز  03
  88  الجنس " للفروق في الضغط النفسي من حیثTاختبار "  04
  89  " للفروق في الدافعیة للإنجاز من حیث الجنسTاختبار "  05
  90  " للفروق في الضغط النفسي من حیث التخصصT" اختبار  06
  91  " للفروق في الدافعیة للإنجاز من حیث التخصصT"اختبار  07
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ز 
 

  
  
  
  

  فھرس الاشكال:
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الصفحة  عنوانھ  الرقم
  22  الاثار الایجابیة للضغوط النفسیة  01
  24  الاثار السلبیة للضغوط النفسیة  02
  32  كیفیة حدوث الضغوط النفسیة حسب نظریة سیلي  03
  40  العلاقة بین مفھوم الدافع والحافز والباعث  04
  78  توزیع التلامیذ حسب الجنس  05
  78  توزیع التلامیذ حسب التخصص  06



 ح 
 

  
  فھرس الملاحق :

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  عنوانھ  الرقم
  مقیاس الضغط النفسي  01
  مقیاس الدافعیة للإنجاز  02
   SPSSالحزمة الإحصائیة   03



 1 

 مقدمة :

ي تشكل ھت الشائعة الاستخدام لدى العام والخاص تعتبر كلمة الضغط النفسي من الكلما     

وأصبح بزیادة الضغوط  طبیعة الحیاة العصریة ارتبطت جزءا من لغة العصر الحدیث،

معینة في  تطبیقاتفي عدة علوم وتخصصات و مصطلحا أساسیامفھوم الضغط النفسي 

غیرھا من العلوم، مجالات مختلفة كالطب والطب النفسي وعلم النفس وعلوم التربیة ..... و

 ن اھتمامھم نظرا لأثاره السلبیة الباحثین الضغط النفسي الكثیر مالعلماء و فقد أولى

لتزاید الاھتمام بالعنایة بالصحة النفسیة  نظراالفرد والمجتمع عموما، والایجابیة على و

  للأفراد سوءا في الأسرة أو المدرسة أو العمل ....

م التي لا یزال یكتنفھا الغموض شأنھ ومع دلك فمفھوم الضغط النفسي مزال من المفاھی       

لأمر لك لارتباطھ بمیادین نظریة مختلفة ، اكثیر من المفاھیم السیكولوجیة والتربویة، وذ نشأ

  ا المفھوم .اتفاق محدد حول ھذ الذي أدى إلى عدم التوصل الباحثین إلى

فاضغط النفسي ھو كل تغیر داخلي أو خارجي ایجابي أو سلبي یصعب التكیف معھ و       

قد تولده الثغرات الأساسیة في حیاة المرء. و نجده اكبر انتشارا في المؤسسات التعلیمیة و 

  قبلون على شھادة التعلیم الثانوي.اكبر فئة تصیبھم ھم الم

خاصة أھدافھ الفة ففیھا یحدد التلمیذ طموحاتھ وھادولعل مرحلة الثانوي مرحلة مھمة و       

المدرسة ، فان مرحلة الثانویة كونھا ما یتعلق بالجانب الدراسي ونظرتھ الى الدراسة و

ه یة و نفسیة ، فتحدث ھذات فیزیولوجتتزامن مع مرحلة المراھقة التي تصاحبھا عدة تغیر

تحولات ومشاكل تنجم فیھا ضغوطات نفسیة تؤدي بدورھا إلى ثغرات صراعات و الأخیرة

دافعیة المتعلمین أثناء مشوارھم بصفة كبیرة على المستوى النفسي والتحصیلي وتؤثر 

تبر الدراسي خاصة تلامیذ السنة الثالثة ثانوي كونھم مقبلین على شھادة البكالوریا التي تع

  بوابة المستقبل .

النجاح بحیث یزید لد في نفوس الممتحنین الدافعیة وحب العمل وفالضغط النفسي قد یو       

محاولة التغلب على في العمل وقدرتھم على حل المشاكل و على ضبط أنفسھم قدرة الأفراد

كل الصعوبات و العقبات التي تعترضھم ، فنجاح الطالب في العمل المدرسي یتوقف على ما 



 2 

التي  ھي من أھم العواملالتعلیمیة و لدیھ من قوة انجاز بحیث تعد وسیلة لتحقیق الأھداف

ي ولد استجابة التحدالفھم و المھارات ، فالضغط النفسي یتساعد على تحصیل المعرفة و

  العمل .والمثابرة و

ة علاقتھا معرفالضغط النفسي تستحق الاھتمام والدراسة و ومما سبق یتضح لنا إن       

 لھدا تم إلقاء الضوء غلى إجراء بحث لمعرفة العلاقة بینھما بإجراءبالدافعیة للانجاز ، و

فصول جانب تطبیقي ، حیث قسم بحثنا ھدا إلى أربع بحث یتضمن جانبین : جانب نظري و

  ھي :

ویتضمن الإطار العام للإشكالیة تناولنا فیھ إشكالیة البحث، فرضیات : التمھیدي الفصل

  الدراسات السابقة.تحدید المفاھیم والمصطلحات والبحث، أھمیة البحث، وأھدافھ، و

، ،تعریف الضغط النفسيالضغط النفسي  مفھومتطور تاریخي ل تناولنا فیھ: الفصل الاول

  النظریات المفسرة لھ.و الاثار المترتبة عنھ و وأسبابھ  ،أنواعھ

مفھومھا ،المفاھیم المتعلقة الدافعیة ،  أولا، للإنجازیتناول ھدا الفصل الدافعیة  :انيالفصل الث

،  مكوناتھا، أنواع الدافعیةمفھوم الدافعیة للإنجاز،  ،تصنیفاتھا، ثانیا الدافعیة للإنجاز، بھا

  . نظریات الدافعیة ، قیاس الدافعیة للإنجازالعوامل المسببة لدافعیة الإنجاز، أھمیتھا ، 

، ھا، مظاھرمراحل النمو في مرحلة المراھقة تضمن المراھقة، تعریفھا :ثالثالفصل ال

  .حاجات المراھقة، و مشكلاتھا

  و یتناول القسم الثاني المیدان التطبیقي للدراسة و یحتوي على فصلین ھما:

الدراسة المیدانیة التي تحتوي على منھج الدراسة و حدودھا المكانیة و : رابعالالفصل 

الزمانیة و أدوات البحث و الدراسة الاستطلاعیة ، وصف العینة و الأسالیب الإحصائیة 

  المستخدمة في ھده الدراسة .

  تفسیر النتائج.الفصل على عرض و یحتوي ھذا :خامسالفصل ال

 الملاحق.لمراجع و قائمة اات و خاتمة وتھت الدراسة باقتراحوان
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 الاشكالیة :

ن یسایروا بعض الناس لم یعد في استطاعتھم أ نإالحیاة حتى  تتسارع في عصرنا ھدا         

 الدي جعلھم یخضعون لضغوط الحیاة متطلبات و حاجات الزمن الدي یعیشون فیھ ، الامر 

  ة ، من قلق و خوف و اكتئاب ،للعدید من مظاھر الاضطرابات النفسیة المختلفیستجیبون و

  نسان مجبور على ان یتكیف مع الاحداث المحیطة بھ .و الإ

المختصین  تھم الجمیع بشكل عام و الباحثین صبح مشكلةأفموضوع الضغوط النفسیة         

التكیف معھ و سلبي یصعب أ یجابيإو خارجي ، أنھ كل تغیر داخلي أبشكل حاص ،بحیث و

  ساسیة في حیاة المرء .وقد تولده الثغرات الأ

حد خصائص الحیاة المتكرر أالضغط النفسي  نأ"  "عبدالرحمان الطریري"یرى         

فراد من یتعرض للضغط فون في مستوى تعرضھم لھ ، فمن الأن الأفراد یختلأحدوثھا إلا 

نتیجة عوامل لا بشكل نادر و إ، و منھم من لا یتعرض لھ  بشكل متكرر لأي أمر من الأمور

خرون أمستوى الضغط لدیھ مرتفعا بینما  فراد من یكونن من الأأو ظروف قاسیة ، كما 

  )22 : 1994،  الطریري(                      یكون مستوى الضغط لدیھم منخفضا و محدودا .

ادة التعلیم م المتمدرسون المقبلون على شھكثر فئة تصاب بالضغط النفسي ھأولعل         

ن طلاب المرحلة الثانویة یعانون من أشارت العدید من الدراسات أطار الثانوي و في ھدا الإ

                                                   .متحانات و غیرھاخوف من الإضغوط نفسیة متعددة منھا قلق المستقبل ، و البدائل المتاحة ، ال

  )20: 2005(العریبات، 

طالب و طالبة  423وامھا  ق التي أجریت على عینةوكیندي  كوزمانوفي دراسة          

نفسیة كما یدركھا سنة بھدف الكشف عن مصادر الضغوط ال  18،  16عمارھم بین أتتراوح 

 القلق على المستقبل  نتائجھان اعلى مصادر ھده الضغوط كانت الامتحانات ، و الطلبة ، تبین أ

  )38: 2007،  العمرو لدغیم(                                             و تعدد خیارات الوظیفة .  

فإلى جانب ما یصاحب ھده المرحلة من تغیرات جسمیة و انفعالیة وغیرھا من           

شباعھا ، لكن نجد في إلى تحقیقھا و إھا مطالب و حاجات یتطلع المراھق التغیرات یكون ل
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  واقتصادي جماعيإكثر صعید أمیز بھ المجتمعات الحدیثة على تتي ذن للتعقید الأالمقابل 

سیاسي ..... قد یقف ضد تحقیق تلك المطالب و بالتالي یجعل مرحلة المراھقة مرحلة ملیئة و

  بالمشكلات و الضغوطات . 

ھي مرحلة الضغوط  ن مرحلة المراھقةساس یرى الكثیر من الباحثین أالأ على ھداو         

ن مرحلة المراھقة تعتبر مرحلة أ ول من أشار إلىأ الذي یعتبرھول من بینھم النفسیة و

  )53 : 1993،  غریب(                                                العواصف.الضغوط النفسیة و 

الذات حیث  ن المراھقة ھي المرحلة التي تظھر فیھا حاجة المراھق لتحقیقإوعلیھ ف       

، وبالتالي نجاحھ  اجتماعیةدوار أمن  اختاره، ویلتزم بما  ھداف محددةأیتمكن من التوجھ نحو 

  في مجتمعھ . ندماجالافي 

ن المراھق یتعرض لضغوط نفسیة نظرا لأھمیة ھده المرحلة في أومن ھنا تبین لنا         

میذ السنة الثالثة ثانوي امتحان المشوار الدراسي كونھا تھیئھ للمرحلة الجامعیة خاصة تلا

ن التلامیذ المقبلین على امتحان ألى التعلیم العالي و لاشك فیھ إیسمح لھم بالانتقال نھائي 

  مصیري سیولد عندھم توتر و ضغط نفسي .

 و رغبتھ و خوفھ  التعبیر عن إرادتھ سلوكیاتھفالمراھق المتمدرس یسعى من خلال          

یسیطر علیة  يذلك الضغط الذلي نجاز و بالتاحافزا و دافعا للنجاح و الإجعلھا طموحاتھ و یو

داخلیة بكل فعالیة تدفعھ للوصول لى تعزیز قدراتھ على استعمال طاقتھ الإیجعلھ ایجابي یدفعھ 

جل بلوغ أابي قد یدفع للإنجاز و العمل من لك الضغط لھ دور ایجذھدافھ و یصبح بألى إ

  الغایات . 

لى إات و توقعات الفرد الدي یسعى دافعیة قوة او طاقة تعبر عن نزعات و حاجفال         

ك الفرد دون تردد من اجل الوصول اشباعھا و تحقیقھا ، قد تكون ھاتھ القوة ایجابیة فتدفع سلو

قد تكون سلبیة و ،ا الجھد المطلوب ذلى كل المصاعب و العراقیل و كإلى مبتغاه بغض النظر إ

ك حتى ذلاقترابھ من الھدف و توقفھ بو أول وھلة دون تقییم مدى ابتعاده أم من فتكبحھ للاستسلا

  عن المحاولة . 
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انب المھمة في منظومة حد الجوأنجاز الدافع للإ ن"أ "عبد اللطیف خلیفة"وفیما یرى          

فس الاجتماعي و بحوث بدراستھا الباحثین في مجال علم الن ھتمانسانیة والتي الدوافع الإ

في اطار علوم التربیة ، و یرجع داء العملي والأ ا المھتمون بالتحصیل الدراسيذالشخصیة و ك

یضا في العدید ألیس فقط المجال النفسي و لكن  نجاز نظرا لأھمیتھلإابدراسة الدافع  الاھتمام

ادیمي من المجالات و المیادین التطبیقیة و العلمیة كالمجال الاقتصادي و المجال النفسي  و الاك

یضا أو سلوك المحیطین بھ ،كما یعتبر  ، حیث یعد الدافع عاملا مھما في توجیھ سلوك الفرد

حیث یشعر بھ من خلال ما أنجزه ،  تأكدیھاساسیا في سعي الفرد تجاه تحقیق ذاتھ و أمكونا 

عظم لوجوده أفضل ، و مستویات أسلوب حیاة ألیھ من إھداف و فیما یسعى أا ما یحقق من فیھ

  ) 15:  2000(عبد اللطیف خلیفة ،                                                       الانساني ." 

شرط ضروري لكل متعلم  للإنجازالدافعیة أن  "  "باسم ولي و محمد جاسم"یرى و        

ن الاھتمام بھ ، لأتھ على التعلم و بحیث كلما كان الدافع قوي زادت فاعلیة المتعلم و مثابر

نجاز نحو ذلك ، و على العكس إقوة نجاح الطالب في العمل المدرسي یتوقف على ما لدیھ من 

نجاز كثر الدراسات بین دافع الإأن إنجازه ، لھذا فإقل عن ذلك یھبط أذا كان اندفاعھ إك من ذل

دق من ذوي أسرع و أنجاز العالي یتعلمون الطلبة ذوي الإ إنو  التحصیل الدراسيالدراسي و

  )  179:  2004(باسم ولي ، محمد جاسم ،                                 نجاز المنخفض . " الإ

نجاز مصدر أحداث تغیر كبیر الدافع للإ نأثبتت العدید من الدراسات أوفي ھذا السیاق        

) على عینة مكونة 1991( "عبد الخالق النیال"في قدرات المتعلم و تحصیلھ حیث نجد دراسة 

س الثانویة و توصلت الدراسة اناث من طلاب المدار 125ذكور و  125طالب بواقع  250من 

   لى أن:إ

  كثر قلقا من الذكور أالاناث  -

  عدم و جود  وجود فروق جوھریة و الانبساط بین الجنسین  -

  وجود ارتباط سالب بین الدافع و القلق بین الجنسین.-
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سالیب العمیقة للضغط النفسي ن الأأ"  "بیرسون"و  "بولي"و  "كیماشا"كما توصلت دراسة 

فكار ألخوف و بذلك تدور في ذھن الطالب اتجاه الامتحان تكمن خصوصا في الاحساس با

بة و یخیل لھ غیر مستعد فتتدھور الفشل و یخاف من الرسوب و بالتالي تصبح نفسیتھ مضطر

.           داء العادیة قد یؤثر كثیرا على الأنھ في الحالات ألا إحوالھ و لا یقوى على العمل ، أ

) 315: ص  1988( عبد الرحمان العیسوي ،                                                           

و التي  1980 "برادلي"و كذلك دراسة  1979 "تانیك"و  "روبینز"تشیر دراسة و        

لى الكشف عن الفروق من الذكور و الاناث في متغیر الضغط النفسي و قد توصلوا إتھدف 

لمجتمع یتعامل مع كثر تعرضا للضغط النفسي من الذكور و فسروا ذلك بكون اأن الاناث ألى إ

  كثر یسرا من الطرق التي یتعامل بھا مع الاناث .                أالذكور بطریقة 

لى معرفة العلاقة بین الضغط النفسي إالتي ھدفت   2009 "سید نوال"توصلت وأیضا        

ن التلامیذ ألى إامتحان البكالوریا و التي توصلت لدى التلامیذ المقبلین على  للإنجازالدافعیة و

حسن من الذین لا یعانون من الضغط أ للإنجازالذین یعانون من الضغط النفسي دافعیتھم 

لى عدم وجود فروق دالة احصائیا بین الجنسین في درجات الضغط إما توصلت ، كالنفسي 

  )7:  2012(بویزري كریم،                .             للإنجازالنفسي و درجات الدافعیة 

ن الضغط النفسي ظاھرة تستحق الاھتمام و الدراسة و معرفة أو مما سبق یتضح لنا          

علاقتھ ببعض المتغیرات الأخرى كالدافعیة للانجاز من ھذا الباب و على ضوء ھذه المعطیات 

تأتي دراستنا لتربط بین ھاذین المتغیرین لمعرفة العلاقة بینھما و بناءا على ذلك نطرح 

  التساؤلات التالیة :

ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و الدافعیة للانجاز لدى  لرتباطیةا ھل توجد علاقة -

  التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا  ؟ 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبلین على امتحان  -

  عزى لعامل الجنس (ذكور / إناث ) ؟ تُ شھادة الباكالوریا 
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ن على امتحان ل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للانجاز لدى التلامیذ المقبلیھ -

  عزى لعامل  الجنس (ذكور / إناث ) ؟تُ شھادة الباكالوریا 

ن على امتحان ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبلی -

  الدراسي (أدبي ، علمي) ؟عزى لعامل التخصص تُ شھادة الباكالوریا 

ن على امتحان ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للانجاز لدى التلامیذ المقبلی -

  عزى لعامل التخصص الدراسي (أدبي ، علمي  ) ؟تُ شھادة الباكالوریا 
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  فرضیات البحث:-2

  مما سبق تم صیاغة فرضیات البحث على النحو التالي : انطلاقا

  العامة:لفرضیة ا

تلامیذ الدافعیة الإنجاز لدى الذات دلالة إحصائیة بین الضغط النفسي و ارتباطیة توجد علاقة

  . البكالوریاشھادة  امتحان علىالمقبلین 

  : الجزئیةات الفرضی

تلامیذ الالضغط النفسي لدى  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ):1الفرضیة الجزئیة (

  .(ذكور /إناث )الجنس  عزى لعاملتُ امتحان شھادة البكالوریا  المقبلین على

تلامیذ الدافعیة الإنجاز لدى الإحصائیة في  توجد فروق ذات دلالة ):2الفرضیة الجزئیة (

   .(ذكور / إناث ) الجنس عزى لعاملتُ امتحان شھادة البكالوریا  المقبلین على

في الضغط النفسي لدى التلامیذ  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  ):3الفرضیة الجزئیة (

  ،علمي) .  أدبيعزى لعامل التخصص (تُ ن على امتحان شھادة الباكالوریا المقبلی

في الدافعیة للانجاز لدى التلامیذ  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  ):4یة الجزئیة (الفرض

  عزى لعامل التخصص (أدبي ،علمي) . تُ الباكالوریا المقبلین على امتحان شھادة 

  البحث: ھمیةأ - 3

  ھمیة البحث فیما یلي :أو تتجلى 

   .للإنجازتحاول الدراسة التعرف على طبیعة العلاقة بین الضغط النفسي و الدافعیة   -

 للإنجازتحاول الدراسة التعرف على الفروق بین الطلبة في الضغط النفسي و الدافعیة  -

   .باختلاف متغیرات البحث
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ع كظاھرة نتائج ھذه الدراسة الحالیة ستساھم في اضافة معلومات جدیدة حول ھذا الموضو -

ن على امتحان حقیقة وضعیة التلامیذ المقبلی لا دراكالمرشدین باء والمدرسین ونفسیة تفید الأ

  .قلق شھادة البكالوریا وما یعیشونھ من ضغوط ومخاوف و

  قابلیة الموضوع للدراسة العلمیة باعتباره ظاھرة موجودة  بالفعل .-

  ن.الوطن التلامیذ في بناء مستقبل أھمیة ھذه الفئة م -

  .قة لبحوث مستقبلیة تعالج الموضوعیمكن أن یشكل انطلا -

  البحث :أھداف  - 4

 تبرز أھداف دراستنا في معرفة واقع الضغط النفسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ          

وتتضمن ھذه الأھداف معرفة مدى وجود الفروق بین  المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا

  الضغط النفسي ودافعیة الإنجاز فیما یخص متغیر ور والإناثالذك

یضا الكشف على مدى تاثیر الضغوط النفسیة على المردود الدراسي للطالب المقبل أو        

ذلك من خلال كالوریا واستكشاف حقیقة وطبیعة الموضوع المدروس وعلى امتحان شھادة الب

  .المعلومات المستفادة من واقعنا المعاش

  لبحث :ا اھیم مف تحدید - 5

  التعریف الاجرائي للضغط النفسي : 1- 5

على مقیاس الضغط النفسي البحث عینة  فرادأالكلیة التي یتحصل علیھا  الدرجة ھي        

ھي : محور بندا موزعة على ثمانیة محاور و 60) یتكون من 1995" داود" ( أعدهالذي 

، العلاقة مع الزملاء ، العلاقة  الإخوةالنفسي ، العلاقة مع الوالدین و مجال الدراسة ، المجال

، الانفعالات  الآخرالاقتصادیة ، العلاقة مع الجنس المالیة و الأمورمع المدرسین ، 

 التخطیط للمستقبل.وف ، والمخاو المشاعرو
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  التعریف الإجرائي للدافعیة للإنجاز: -2- 5

من تصمیم  للإنجازعلى مقیاس الدافعیة  بحثعینة ال أفرادا علیھھي الدرجة الكلیة        

عبارة موزعة على خمسة  أوبندا   50یتكون من   )2006"(عبد اللطیف محمد خلیفة "

، السعي نحو التفوق لتحقیق مستوى طموح مرتفع ،  بالمسؤولیة ھي : الشعورمحاور و

  . المثابرة ، الشعور بالھمیة الزمن ، التخطیط للمستقبل

  المقبل على شھادة البكالوریا: التلمیذ  تعریف3- 5

الذي ومدرس في مرحلة التعلیم الثانوي والمقبل لشھادة البكالوریا ھو ذلك التلمیذ المت         

  .ا بحثن عینة ) سنة الذي یمثل21-17یتراوح سنھ ما بین ( 

  ) الدراسات السابقة:6

  الدراسات المتعلقة بالضغط النفسي: 1- 6

  الدراسات العربیة: - 1-1- 6

  :1974دراسة عبد الرحمن العیسوي  -

قام بدراسة استھدفت بوجھ عام التعرف على ظروف التحصیل الأكادیمي لدى عینة طلاب 

من مشاعر التوتر و القلق و أسبابھ و  الجامعة و كذلك ظروف الامتحانات و ما یصاحبھا

الطالب و معوقات الدراسة و صعوبتھا و  اتجاھھ الجدیة و الاھتمام نحو الدراسة من قبل

التعرف على مدى اتباع طلاب الجامعة لأسلوب التحصیل الجید الذ ي یحصل علیھ الطلاب 

اتجاھاتھم راسة و التعرف على آراء الطلاب وفي آخر العام و بالأسلوب الذي ینتھجھ في الد

                                                               .الحرة ازاء الدراسة و الامتحانات و التحصیل 

  ) 352:  1974 , ( عبد الرحمن العیسوي

  :1990دراسة غریب عبد الفتاح -
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ھدفھا ھو دراسة انتشار الضغط النفسي بین طلاب دولة الامارات العربیة و كانت و         

جامعة الامارات العربیة حیث وجد أن في  اناث) 60ذكور و  80عینة الدراسة مكونة (

  الاناث قد تحصلن على درجة أعلى في مقیاس قلق الحالة من الذكور.

  الدراسات الاجنبیة: - 1-2- 6

  :دراسة اریكس و رابكین -

% من المراھقین معظم من الاناث قد مروا بخبرات جنسیة 10وجدت ھذه الدراسة أن         

من الضغط بالنسبة للآخرین في ھذا الأمر  صدراھائلاغیر مرغوب فیھا و قد یعكس ذلك م

  المراھقین    كما تمثلت الاتجاھات الدینیة نحو سلوك الجنسیة المثالیة نوعا من الضغط لدى 

  ) 350:  2006حسین فاید,(

  : kaiache et pole et perssonدراسة "كیاش وبولي وبیرسن" 

وتوصلوا إلى أن الاسباب قاموا بدراسة الضغط النفسي عند التلامیذ أثناء الامتحان ،       

بصفة خاصة في الاحساس بالخوف بذلك تدور في ذھن التلمیذ أفكار الفسل و یعتریھ  تكمن 

الرعب و الخوف من الرسوب و بالتالي تصبح نفسیتھ مضطربة و یتخیل لھ أنھ غیر مستعد 

  على العمل إلا أنھ في الحالات العادیة لا یؤثر ذلك في أدائھ.  قوىیفتتدھور حالتھ ولا 

  )   315:  1988( عبد الرحمان العیسوي ،                                                            

  :et Ichlebusch.1997"  Nwby"نیوبي" و"شلیبش دراسة- 

دراسة ھدفت للتعرف على العلاقة بین ضغوط الحیاة لدى طلبة الجامعة و الاعراض          

ذات تأثیر  المتطلبات الیومیةحداث الحیاة وأكادیمي ، وتبین أن وكذلك الأ السیكوسوماتیة

كادیمي داء الأنما لم تؤثر الضغوط على كل من الأعراض ، بییؤدي إلى ظھور ھذه الأ

عراض یعد عاملا قویا سواءا في ظھور الأالامتحانات ، واتضح أن التأقلم مع الضغوط و

كادیمي المنخفض ، كما كشفت الدراسة على أن النقص في التدعیم لأداء االانفعالیة أو في الأ

  كبیر في ظھور أعراض سیكوسوماتیة لدى الطلاب.الاجتماعي قد یصاحبھ وبشكل 
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  )22:  2007(علي حسن وھبان،                                              

  :الدراسات المتعلقة بدافعیة الانجاز  – 2- 6

  :ةالدراسات العربی - 2-1- 6

  :1990دراسة رشاد عبد العزیز موسى  - 1

طالبا و   116تكونت العینة من  إذتناولت اثر المحددات السلوكیة في الدافع للانجاز          

من الدوافع التي استخدمھا اختبار دافعیة الانجاز كلیات مختلفة في جامعة الازھر و طالبة من

نتائج ھذه الدراسة وجود ذات دلالة احصائیة بین الذكور  أھم"ھرمانز" من   أعدهالذي 

                                                                      الاناث في متغیر الدافعیة للانجاز لصالح الذكور .و

  ) 159 :  2007(محمد محمود بن یونس ، 

   الدراسات الاجنبیة: - 2-2- 6

  :دراسة ماھرتین  و بانك   -

قوى من دوافع تجنب أاد الذین یكون لھم دوافع النجاح فرلأن األى إالتي توصلا فیھا            

قوى من أدوافع تجنب الفشل لدیھم فراد الذین تكون بینما الأ العالي،م ذوي التحصیل الفشل ھ

  ) 149 :(نفس المرجع                              المنخفض.دوافع النجاح ھم ذوي التحصیل 

لقة بالضغط النفسي أن اتجاھات نستنتج من خلال عرض الدراسات السابقة المتع          

وحلل الضغط النفسي حسب راء الباحثین تختلف من باحث إلى أخر، فكل واحد منھم فسر وأ

ة مجموعة من المؤثرات یحدث نتیجنظریتھ ، حیث أن مؤشر الضغط النفسي اتجاھھ و

الخارجیة التي تطرأ لدى الفرد ، وأكدت بعض الدراسات أن المشكلات النفسیة الداخلیة و

البعض الاخر أكد أن العوامل الرئیسي للضغوط ، و فرد ھي السببالتي تحدث عند ال

، أما فیما یخص الدافعیة میذ لضغوط نفسیة حادةالمدرسیة كالدافعیة للإنجاز تعرض التل

 للإنجاز فاختلفوا الباحثین في تحدیده فكل واحد منھم یفسرة على حسب اتجاھھ وأرائھ.
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  تمھید:
لك لاختراقھ معظم سمة انطبع بھا العصر الحالي و ذ تعد ظاھرة الضغوط النفسیة       

التي ئة الجامعة ) و ایضا یعد من المصطلحات القدیمة یالمیادین (كالدراسة ، العمل ، ب

العلوم الطبیعیة بصفة عامة ، وفي مجال العلوم الانسانیة بصفة خاصة ،  تناولت بكثرة مجال

كما ان العدید من الافراد یواجھون كثیرا من الظروف و الخبرات الضاغطة التي تھدد امنھم 

و استقرارھم و یجعلھم في حالة لا توازن ، و سنتطرق في ھذا الفصل الى اھم العناصر 

  المتعلقة بالضغط النفسي .
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  :  تطور تاریخي لمفھوم الضغط النفسي- 1

حیث إن التعریف فھم ظاھرة ما دون تحدید مفھومھا أو تعریفھا، لا یمكن دراسة و        

ملیة فھمھا ویساعد على قیاسھا المفاھیم الاخرى المرتبطة بھا یسھل من عالدقیق للظاھرة و

ق واسع لشیوع مصطلح الضغط إذ یستخدم على نطاالتعامل معھا بفعالیة و ایجابیة و نظرا و

 غیرھا من المجالات ،في مجالات مختلفة كالطب والفیزیاء وعلم النفس والصحة النفسیة و

من ثم لا یوجد تعریف جامع متفق علیھ في تعریف و  فقد تعددت الآراء حول تعریفھ ،

  .الضغط

، وھي Smithویرجع سمیثاللاتیني  ل) المعنى الاشتقاقي للمصطلح إلى الاص1993( 

الذي و فكلمة الضغط مشتقة من الكلمة اللاتینیةstictusوھي تدل ضمنیا الصرامة،  تعني

، ومعنى والذي یرجع في أصلھ إلى الفعل  الشعور بالتةتر وإثارة الضیق Strengerیعني 

یتعرض  یعني یشد Tightenالقلق الداخلي الذي أن الضغط یشیر إلى مشاعر الضیق وھذا 

وھي تعني الضیق  ت كلمة الضغط من الكلمة الفرنسیةلھ الكثیرون في ظروف ما، ولقد اشتق

والقید و الظلم و الحد Stresseأو القمع والاضطھاد و التي یبدو أنھا تدل ضمنیا على الحبس 

  من الحریة.

كثر عمومیة لیصف المشقة أو عشر استخدم ھذا المصطلح بطریقة أ في القرن الرابعو      

الضیق أو الشدة ، واستخدمت ھذه الكلمة في القرن السابع عشر میلادي لتصف شدة 

  والصعوبات الھندسیة، غیر أن العدید من الدعم و التأیید النظري لمفھوم الضغط استمر إلى 

  الیوم متأثرا بعمل المھندس "روبرت ھوك"Hookأواخر القرن السابع عشر، فلقد كان ھوك

مثل الریاح مثل الجسور التي تتحمل حمولة ثقیلة و تقاوم قوى الطبیعة مھتما بتصمیم الابنیة 

و الزلازل دون أن تنھار، ومن ثم كتب ھوك عن فكرة الحمولة أو العبء أو الحمل على 

البناء الذي من خلالھ یظھر الاجھاد على ھذا البناء، ویمكن للبناء أن ینھار و لذلك یكون 

ناء للحمولة، ویكون ذلك مماثلا لإستجابة الضغط التي الضغط ھو استجابة النظام أو الب

  تصدر عن الكائن العضوي و التي تتبدى في المواجھة أو الھروب من الموقف الضاغط. 

وفي أواخر القرن الثامن عشر یشیر مصطلح الضغط إلى القوة      Forceأو الضغط       

  pressurیس الاجنبیة الضغط بأنھ أو التوتر أو الاجھاد، وفي القرن العشرین عرفت القوام
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  الضیق أو القوة.

لى الشعور التي تؤدي إ الخارجیةحدیثا استخدمت الكلمة بوجھ عام لوصف الاحداث و       

المعنى الذي یعطیھ ھذا الشعور یكمن وراءه التفسیر ولكن للفرد ، وعدم الارتیاح بالضیق و

             م لا .الحدث من حیث كونھ ضاغطا أ ر ھو الذي یحددللفرد للحدیث عن ھذا التفسی

     ) 18،  16، ص  2006(طھ عبد العظیم حسین ، سلامة عبد العظیم حسین ،     

  

  

  مفھوم الضغط النفسي: - 2

التعاریف في  فاختلاو مات المختلفة حول الضغط النفسيمن تعدد الكل على الرغم      

علیھ سنحاول تقدیم لفة للضغوط وصیاغة مفھوم موحد یساھم في الكشف عن الابعاد المخت

  :برز التعاریف التي حددت خصائص ھذا المفھوم أ

  لغة : -1- 2

لى الاصل اللغوي لكلمة الضغط النفسي ھو : ضغطھ ضغطا یشیر المعجم "الوجیز" إ      

                                        ضغطایجازه وعلیھ شدد وحمھ ، والكلام بالغ في زعصره و

    ) 16، ص  2006(طھ عبد العظیم حسین ،                             

  اصطلاحا : -2- 2

 الحي نتیجة الضغوط النفسیة على أنھا استجابة یقوم بھا  Beek  )1976( ویعرف بیك       

أو مشكلة لیس لھا حل تسبب لھ احباط و تعوق إتزانھ لموقف یضغط على تقدیر الفرد لذاتھ 

  أو موقف یثیر أفكارا عن العجز و الیأس و الاكتئاب. 

  )128:  2008(ولید السید خلیفة، مراد علي عیسى،                                               

تنشا  "   یعرفان الضغوط النفسیة على أنھا  Cox. Mackay "مكاي""و "أما "كوكس      

یات الدفاعیة من مقاومة الشخص للمتطلبات، وعندما یحدث اختلال أو عدم توازن في الال

عدم التحكم فیھا أي الاستسلام للأمر الواقع یحدث ضغطا وتظھر الھامة لدى الشخص و
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في كلتا الناحیتین النفسیة  ضغطالاستجابات الخاصة بھ وتدل محاولات الشخص لمواجھة ال

  الفیزیولوجیة المتضمنة حیل سیكولوجیة ووجدانیة على حضور الضغط.و

  )20:  1999(ھارون توفیق الرشید،                                                                  

مستواه العادي ویرى "حمدي علي الفرماوي" و"رضا عبد الله" أن الضغط النفسي في        

الجسم، فإذا كانت ھذه الطاقة یمكنھا للطاقة التكیفیة لكل من العقل و ھو المصدر المجدد

احتواء المطلوب من الانسان مستمتعا بالاستثارة المتضمنة فیھا فإن الضغط ھنا یكون 

مر غیر متوافقة مع المتطلبات فإن الانسان یما إذا كانت الطاقة غیر مناسبة ومرغوبا فیھ، أ

  بحالة ضارة تبدو في شعوره بمستوى مرتفع أو زائد من الضغوط.

  )22: 2009(حمدي علي الفرماوي، رضا عبد الله،                                                  

الضغط النفسي على        Lazuras et Folkman  یعرف "لازوراس" و "فولكمان"       

تعرض سعادتھ عتقد أنھا ترھق أو تفوق طاقاتھ والتي ی"العلاقة بین الفرد والبیئة، و أنھ

)128:  2008لیفة، مراد علي عیسى، (ولید السید خ                                للخطر.   

من ھذه التعاریف أن الضغط النفسي یشیر إلى تلك الاستجابة التي تواجھ  نستخلص        

لى اضطراب مما یتطلب منھ الكشف تحول توازنھ النفسي إمستقبلھ ، وتھدد نسان والإ

   التوافق مع المواقف الضاغطة .و

  

  انواع الضغط النفسي : - 3

 تكون فين الضغوط النفسیة لیست بالضرورة شیئا سلبیا ، بل القول بوجھ عام أ نستطیع      

إلى نوعین على ھذا الأساس یمكن أن نصنف الضغوط بعض الاحیان دافعا للإنجاز والأداء و

  نواع : فیما یلي سنتطرق إلى ھذه الأو

  الضغوط الایجابیة : – 1- 3

ترتبط بوجود درجة مناسبة من الضغط أو التوتر تدفع الفرد للعمل بشكل متتبع محققا           

   )137:  2008مراد علي عیسى، (ولید السید خلیفة،                               لأھدافھ.      

أكثر یحتاجھا حتى یكون أكثر إبداعا وإنجازا في أدائھ و بالطاقة التي فھي تزود الفرد       

حل المشكلات ، كالضغوط التي یشعر بھا الطالب قبل نجاز القرارات وقدرة على إ
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              .ت المحدد یكمل واجباتھ في الوقمتحانات ، مما یجعلھ یذاكر بجد ویھتم بدروسھ والا

              ) 17، 16ص ، 2006ن ، سلامة عبد العظیم حسین ، ( طھ عبد العظیم حسی

  بیة التي یواجھھا الفرد في حیاتھ .الشكل التالي یوضح الضغوط الایجاو
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 نفسیة    جسمیة       اجتماعیة      بیئیة       

      

  

  

  

  

 نفسیة   استثمارات الوقتالتفكیر والخیال الایجابي و

 جسمیة الریاضة ، الغذاء ، الاسترخاء

 اجتماعیة العلاقات الانسائیة                   مھارات التواصل و

  

  

الاعتزاز بالنفس ، الصحة بالتحكم والاحساس 

 النفسیة                                                

 نفسیة 

 جسمیة  مقاومة الامراض ، الصحة العامة            

 اجتماعیة قات طیبةتحقیق علاالوقایة من المشاكل و

  

  

  

  

  ): یبین الاثار الایجابیة للضغوط1الشكل رقم (

  )152: 2014: (قاسي اونیسة، المصدر

العوامل  
المسببة 
 للضغوط

 

 

 استجابات معززة للصحة                                

 

المھارات    

الاثار طویلة 
 المدى

 

  الانجاز وزیادة الانتاج

 زیادة الاحساس بالاشباع و الرضا

 فوائد
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  السلبي :الضغط  -2- 3

المھني، وتعوقھ على الانجاز سلبا على أداء الفرد الاكادیمي وھي ضغوط تؤثر        

العدوان على اع ، وتؤدي بھ إلى سوء التوافق والاكتئاب والقلق والاحساس بالاحباط  والابدو

الاخرین ، وتظھر أثار ھذه الضغوط في مظاھر سلوكیة عدة مثل التغیب عن العمل، وكثرة 

الاخطاء والحوادث، وعدم الرضا الوظیفي و الاداء المنخفض وظھور نوع من الصراع 

الفوضى، وشعور الافراد بعدم الولاة للمنظمة، والصعوبة مبالاة وخل المدرسة وانتشار اللادا

  في تحقیق الفعالیة المدرسیة.

   )32:  2006(طھ عبد العظیم حسین، سلامة عبد العظیم حسین ،                          

ن تعرض الفرد للمواقف الضاغطة الصعبة یكون لھا أ"الین "  في ھذا الصدد یذكرو       

ظھور تفاعل مع الأخرین ومن ثم ھدافھ ، وعن اللبي تجعل الفرد عاجزا على تحقیق أس تأثیر

) 137ص : 2008لسید خلیفة ، مراد علي عیسى ، (ولید ا               یة.عراض النفسالأ  

  ثار السلبیة للضغط النفسيالشكل التالي یوضح الأو_ 
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  نفسیة  جسمیة اجتماعیة بیئیة 

 استجابات غیر صحیحة ، نقص القدرات                     

الخیال السلبي ، قلق ، اكتئاب ، ارق ، عدم التفكیر و

 التركیز

 نفسیة

 جسمیة ارتفاع ضغط الدم ، تقلص العضلات

 اجتماعیة مشاجرات مع الاخرین ، توتر العلاقات الاجتماعیة
اكتئاب مزمن ، اضطراب الذاكرة ، تغیرات شخصیة 

 نفسیة

 نفسیة 

صداع مزمن ، ارتفاع ضغط الدم ، امراض القلب ، 

 السمنة

 جسمیة

اضطراب العلاقات تعاطي وادمان العقاقیر والكحول و

 الانسانیة

 اجتماعیة

 الانتاجیة في العملنقص عدم الانجاز و

 عدم الرضانقص الاحساس بالاشباع و

العوامل المسببة 
 للضغط

المھارات   

الاثار طویلة 
 المدى

 فوائد
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                                     النفسیة           ) : یبین الاثار السلبیة للضغوط 2شكل رقم (

  )150: 2014قاسي أونیسة،(  المصدر:

أنھ یمكن تقسیم الضغوط حسب مدى    Sweaningen) 1985( "ویرى "سوناخن       

      استمراریتھا مع الفرد إلى مایلي:

لفترة وجیزة ثم تزول بزوال المواقف وھي الضغوط التي تحیط بالفرد ضغوط مؤقتة: - 1

  الضاغطة.

أو  المزمة الآلاموھي الضغوط التي تحیط بالفرد لفترة طویلة نسبیا مثل ضغوط مزمنة: - 2

وجود الفرد في أجواء اجتماعیة واقتصادیة منخفضة ویعانون من ضغط بیئي مزمن بدرجة 

  أجواء اجتماعیة واقتصادیة مرتفعة.بدرجة اكبر من ھؤولاء الذین یعیشون في 

  ومیز "موراي" بین نوعین من الضوط ھما:

Beta strees ویشیر إلى دلالة الموضوع البیئیة كما یدركھا الافراد.:  غط بیتاض-1  

ئیة كما توجد في ویشیر إلى خصائص الموضوعات البی:  Alpha strees ضغط ألفا -2  

  الواقع أو كما یظھرھا البحث الموضوعي.

  وقد قسم "لازارسي وكوھین" الضغوط إلى ثلاث مجموعات كما یلي: 

  الحوادث الجانحة: - 1

وھي حوادث مفاجئة وعنیفة، ویمكن أن تؤثر على أعداد كبیرة من الاشخاص، مثل        

الحروب أو الكوارث الطبیعیة بما فیھا الزلازل والعواصف، وھذه الحوادث تؤثر على مئات 

  الشعوب.

  الضغوط الشخصیة:- 2

ن الضغوط وھي أحداث قویة وشدیدة تتطلب مواجھة تكیفیة فعالة والفرق الرئیسي بی      

تؤثر في عدد قلیل من الناس ومن الشخصیة و الاحداث الجائحة ھو أن الضغوط الشخصیة 

أمثلتھا وفاة شخص عزیز أو فقد الوظیفة أو المرض العضوي أما الجائحة فتؤثر على عدد 

  كبیر من الناس.

  الضغوط العامة:- 3
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ویمثل ھذا النوع من الضغوط المشاحنات أو المضایقات الیومیة وھي حوادث ذات شدة       

منخفضة ، لكنھا تستمر أو تتكرر في الحیاة الیومیة وذلك مثل الانتقال إلى مكان العمل و 

العودة منھ كل یوم ، ولا تفرض مثل ھذه الحوادث تھدیدا مباشرا في الحال لكن یبدو أن 

  سلبیة و تراكمیة.اثارھا تصبح 

  )141، 139: 2008(ولید السید خلیفة، مراد علي عیسى،                                  

یجابي عندما نلاحظ من خلال ما سبق أن الضغط النفسي ینظر إلیھ من وجھین یكون إ      

ة على حل كثر قدرأوإنجازا في أدائھ وبداعا فرد بالطاقة التي یحتاجھا ویكون أكثر إیزود ال

ظھور لبي عندما یؤثر على أداء الفرد ویؤدي بھ إلى سوء التوافق وت ، ویكون سالمشكلا

، كما الاكتئابالإحباط ، الأداء المنخفض ، مثل الصداع وثار للضغوط في مظاھر عدیدة أ

  . اتجاھھكل باحث قسم الضغط حسب نظریتھ و نلاحظ أیضا

  اسباب الضغط النفسي : -4 

ى مسببات داخلیة تتعلق لالنفسي بصفة عامة یمكن تصنیفھا إ إن مسببات الضغط       

ن ما یسبب الضغط ة  كالطبیعة الشخصیة للفرد ، إذ أأو خارجی داخلیة عضاءبوظائف الأ

  یختلف من شخص لأخر .

  وفیما یلي أھم ھذه الاسباب :

  الاسباب الاجتماعیة : -1- 4

حدوث الضغط ید" تلعب العوامل الاجتماعیة دورا كبیرا في حسب "ھارون توفیق الرش      

مصدره طبقا للوسط الاجتماعي الذي ینشا فیھ النفسي لدى الافراد ویختلف من حیث شدتھ و

  من العوامل المسببة للضغط .  الفرد ، كالفقر مثلا یعتبر

  ) 15: ص  1996( ھارون توفیق الرشید ،                    

الوسائل التكنلوجیة التفاوت الحضاري والثقافي وقلة الرفاھیة والة ،البط كذلكو        

  الضغط السكاني و قلة الخدمات .و

  الاسباب النفسیة  الانفعالیة : -2- 4

الانفعال في الیة دورا كبیرا في حدوث الضغط وسباب النفسیة الانفعبحیث تلعب الأ       

ئ طاقتھ للعمل لكن في حالات كثیرة قد یعبمعقولة یحمي الإنسان من الخطر و درجات



الضغط النفسي                                                                     الفصل الأول  

 
28 

الاجتماعیة للفرد بما فیھا در الاضطراب في الحیاة النفسیة وتتحول الى مصدر من مصا

  وظائفھ البدنیة و ما یرتبط بھا من صحة او مرض .

  الاسباب الصحیة : -3- 4

غدة  صحیة للضغط تظھر في نشاط الغدد وتضخمسباب الیرى "احمد نایل" أن الأ          

تواجھ ضغوطا أو مشكلات  یتزاید افراز الادرینالین منھا عندماالادرینالین بشكل خاص و

نتیجة لھذا النشاط الغیر عادي في افرازات الادرینالین تتحول الانسجة إلى خاصة ، و

جلوكوز یمد الجسم بالطاقة التي تجعلھ في حالة تأھب دائم فالمرض یعتبر مصدرا اساسیا 

  و یعتبر أیضا نتیجة منطقیة للشعور بتزاید الضغوط . للضغط النفسي 

  ) 34: ص  2009(احمد نایل العزیز ،                                                                  

  الاسباب الكیمیائیة : -4- 4

المخدرة سبب ا في ذلك المواد إلى أن المواد الكیمیائیة بم "عبد الھادي مصباح"یشیر         

تغیرات في  أن المادة المخدرة تؤدي الىب اصابة الشخص بالضغط النفسي ، وسبامن أ

  )  30: ص  2001( عبد الھادي مصباح ،                       قلق .  المزاج فیصبح متوترا و

ث السلبیة والمفاجئة والخارجة عن السیطرة أو الغامضة حدانستخلص مما سبق أن الأ        

غط التي من سباب للضام المركزیة في حیاة الفرد كلھا أحداث التي تمس المھأو تلك الأ

  ادراكھا .الممكن التحكم فیھا و

  اثار الضغط النفسي :  -5 

النفسیة والصحة النفسیة ن ھناك علاقة بین الضغوط لقدت بینت العدید من الدراسات أ        

تترك الضغوط النفسیة دون مواجھة أو دراكیة ، فعندما الإلجسمیة قدرة الفرد المعرفیة واو

  حیانا لحیاة الفرد .مدمرة أار سلبیة قد تكون مھددة وثدون ممارسات یمكن أن تترك أ

  ثار :وفیما یلي نبرز أھم ھذه الأ

  الاثار النفسیة:  -1- 5

تأثیرھا علیھ ط النفسیة على الفرد بشكل كبیر فإن عندما تقع الضغو"نوابسة "حسب        

  عراض التالیة :تظھر لدیھ الألى حالة عدم الاستمتاع بالحیاة وقد یصل  إ

  سترخاء الإالتوتر المستمر الناتج عن عدم القدرة على  -
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  القھریة  السلوكیاتقد تظھر لدى الفرد الوساوس و -

  الحساسیة الزائدة یظھر لدیھ القلق الدائم و -

  على التحكم في السلوك نوبات انفعالیة مع عدم القدرة -

  الھلع ، وقد یصبح كثیر البكاء الاكتئاب والاحباط والعجز و نوبات من الخوف و -

  بحیاتھ الخاصة وخططھ المستقبلیة عدم الاكتراث الاھمال و -

  تقدیرھا لقیمة ، وتدني مفھوم الذات واالشعور بعدم الكفاءة و -

  و زیادة الشھیةكما تظھر لدیھ اضطرابات الأكل التي تتمثل في فقدان الشھیة أ -

  ) 22،  21، ص  2009(فاطمة عبد الرحیم نوابسة ،                                               

  

  ثار السلوكیة :الأ -2- 5

"فیما رضا عبد الله "و "الفرماوي "  التالیة حسبعراض تظھر الأثار السلوكیة في الأ     

  : یلي

  التأتأة ضطراب في الكلام مثل التلعثم ، اضطراب في الكلام : یبدو على الإنسان مظاھر الإ -

ھدافھ الحیاتیة ، ویتوقف عن ممارسة ھوایتھ نقص المیل أو الحماس : یتخلى الإنسان عن أ -

   .وقد یتخلص من امتعتھ وممتلكاتھ 

  لى التأخر عن العمل شیئا فشیئاإ نسانل الإیمییزداد التغیب عن العمل :  -

عدم وجود داء مع شعوره بالعجز ومستوى الطاقة : ینخفض میل الإنسان إلى الأ انخفاض -

   . طاقة محركة لھ

تیجة شكوكھ حتى یفھم من حولھ تزاید الشكوك : یلقي الإنسان اللوم على الاخرین كثیرا ن -

  .قارب وزملاء من أ

و مات الجدیدة: یمیل الفرد إلى الرفض المستمر للمعلومات أو الضغوط أتجاھل للمعلو -

  الجدیدة.التعلیمات 

   عادة رسم الحدود مع الناسان إلى إنسإعادة توزیع الأدوار عن الأخرین : یزداد میل الإ -

عن  الموضوعیة ویتخلىیتبنى الفرد حلول للمشكلات الغیر  بدائي:حل المشكلات بشكل  -

  المشكلة.حث بعمق عن جذور محاولة الب
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  ) 38، 37، ص  2008، رضا عبد الله ،  (حمدي علي الفرماوي                                 

  الاثار المعرفیة :  -3- 5

یة ن العدید من الوظائف العقلمن ثم فإالبناء المعرفي للفرد و تؤثر الضغوط النفسیة على       

  :ض التالیة عرافي الأ تظھر ھذه الأثارتصبح غیر فعالة و

   .صعوبة التركیز وضعف قوة الملاحظةو نقص الانتباه -

  .خطاءتزداد الأوالتعرف و ذاكرة حیث تقل قدرة الفرد على الاستدعاءتدھور ال -

  .شیاءعدم القدرة على اتخاذ القرارات ونسیان الأ -

   .فقدان القدرة على التقییم المعرفي الصحیح للمواقف -

   .ضعف قدرة الفرد على حل المشكلات وصعوبة معالجة المعلومات -

  .التغیرات الذاتیة السلبیة التي یتبناھا الفرد عن ذاتھ وعن الاخرین -

  .اضطراب التفكیر حیث یكون النمط الجامد ھو السائد لدى الفرد بدلا من التفكیر الابتكاري -

   ) 44، ص  2006عبد العظیم حسین ،  (طھ عبد العظیم حسین ، سلامة                   

  الاثار الجسدیة  :-4- 5

ثار السلبیة د الضغوط على الفرد لتحدث بعض الأنتائج تزایتمتد  "الصیرفي" حسب        

ن یعانیھا ھي : أھم الأمراض الجسدیة التي یمكن أ الضارة على سلامتھ البدنیة ، ومن

                                                                        .القلب، ضغط الدممراض ،أ ، قرحة المعدة ، السكريالصداع

  )132، ص  2008(محمد الصیرفي ، 

  یولوجیة :سالاثار الف -5- 5

والظروف  فلأحداثثار تؤثر سلبا على النواحي الفسیولوجیة للفرد ،إن ھذه الأ        

ي عضاء وافرازات الغدد وفتحدث تغیرات في وظائف الأھا الفرد الضاغطة التي یتعرض ل

  ثار فیما یلي:الجھاز العصبي ، وتتمثل ھذه الأ

إلى سرعة ضربات القلب وارتفاع في الدم مما یؤدي  الأدرینالینافراز كمیة كبیرة من  -

  وعیة الدمویة.ضطراب الأضغط الدم و التنفس وزیادة نسبة السكر في الدم وا

  زمات القلبیة.مما قد یؤدي تصلب الشرایین و الأ الكولسترول في الدمارتفاع مستوى  -
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  اضطرابات في المعدة والامعاء.  -

  الشعور بالغثیان والرعشة.-

  جفاف الفم واتساع حدقة العین وارتعاش الاطراف.-

  )46: 2006(طھ عبد العظیم حسین، سلامة عبد العظیم حسین ،                         

لى ظھور والتعرض المتكرر لھ یؤدي إن شدة الضغط نلاحظ من خلال ما سبق أ        

نب مختلفة من ھذه الاخیرة تظھر في جواوالسلبیة على شخصیة الفرد ،  التأثیراتالكثیر من 

یبذل تجعلھ لى الاجتھاد والمثابرة والعمل ویمكن أن تكون ایجابیة تدفع الفرد إحیاة الفرد و

  داء. دافعیتھ ومستوى الأجھدا مما یزید من 

  نظریات الضغط النفسي : - 6

ھم الضغط النفسي سنحاول التعرف على أھم العناصر الھامة  المتعلقة ببعدما تناولنا أ        

 من اھمھا ما یلي : والباحثین لھ والتي تعددت بتعدد العلماء والنظریات المفسرة 

  :(Spielberger 1972النسق النظري لسبیلبرجر -1- 6

تعتبر نظریة "سبیلبرجر" في القلق مقدمة ضروریة لفھم الضغوط عنده، فقد أقام          

القلق كحالة ویقول أن للقلق شقین سمة ى أساس التمییز بین القلق كسمة ونظریتھ في القلق عل

طبیعي أو اتجاه سلوكي یجعل القلق یعتمد القلق أو القلق العصابي أو المزمن وھو استعداد 

بصورة أساسیة على الخبرة الماضیة وقلق الحالة ھو قلق موضوعي أو موقفي یعتمد على 

 ویعتبرالظروف الضاغطة وعلى ھذا الاساس یربط سبیلبرجر بین الضغط و قلق الحالة ، 

یكون من سمات یث الضغط الناتج ضاغطا مسببا لقلق الحالة ویستبعد ذلك عن القلق كسمة ح

  صلا.شخصیة الفرد القلق أ

ھتم "سبیلبرجر" بتحدید طبیعة الظروف البیئیة المحیطة والتي تكون ضاغطة كما إ      

یجب تقییمھا على أنھا خطیرة أو مھددة فتصبح سببا لحدوث القلق، كما یمیز بین مفھوم 

حوال ي الظروف والأیشیر إلى الاختلافات فالضغط ومفھوم التھدید من حیث أن الضغط 
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البیئیة التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي أما كلمة تھدید فتشیر إلى التقدیر والتفسیر 

  على أنھ خطیر أو مخیف.الذاتي لموقف خاص 

  )153،  152: 2008مراد علي عیسى ،  (ولید السید خلیفة،                               

  :Murrayالنسق الفكري لھنري موراي -2- 6

ینفرد موراي بین منظري الشخصیة بعمق الفھم للدینامیات التي تحدث في داخل         

الكائن الحي البشري من أجل لحظة انبثاق ولحظة التكیف واحداث التوازن النفسي ویتسم 

  منھجھ بالدینامیة النفسیة ، ومصطلحاتھ مفعمة بالحیویة وملیئة بالحركة.

مستوى عال من الدینامیة النفسیة عندما یتعرض لمفھوم الحاجة و ویصل موراي إلى         

یعد ومفھوم الضغط ویعتبرھما مفھومان مركزیان ومتكافئان في تفسیر السلوك الانساني 

الفصل بینھما تحریفا خطرا، كما یلتقي كل من الضغط و الحاجة في حوار دینامي یظھر في 

سلوكیة كلیة تفاعلیة تتضمن الموقف الحافز  مفھوم الثیما و الذي یعني بھ موراي "وحدة

الحاجة" وفي ھذه الاثناء قد یحدث أن ترتبط بعض الحاجات في اشباعھا ببعض المواقف أو و

بعض الاشخاص وحینما یحدث ذلك فإنھ یظھر مفھوم تكامل الحاجة الذي یعبر بھ موراي 

مع شخص معین أو تفاعل عن الاستعداد الموضوعي أي أنھ حاجة إلى نوع معین من ال

لحاجات جات ؟ ومتى تصبح االتفاعل بین الضغوط و الحاھي دینامیة و ،موضوع معین

  )57: 1999(ھارون توفیق الرشیدي،   والضغوط.                                                 

  : (Selye 1946):النسق النظري لھانزسیلي -3- 6

بحكم تخصصھ كطبیب متأثرا بتفسیر الضغوط تفسیرا فسیولوجیا ، كما  كان سیلي       

یعتبر أن أعراض الاستجابة الفسیولوجیة للضغط ھدفھا المحافظة على الكیان والحیاة ، 

  أطلق علیھا "أعراض التكیف العامة"وھي:ي" ثلاث مراحل للدفاع ضد الضغط ووحدد "سیل

ات تتمیز بھا درجة التعرض المبدئي للضاغط وفیھ یظھر الجسم تغیرات واستجاب الفزع:-

  ونتیجة لھذه التغیرات تقل مقاومة الجسم.
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وفیھا یحاول الفرد مقاومة مصدر التھدید بكل ما یملك من طاقة نفسیة و جسمیة المقاومة: -

  لیعود الجسم إلى حالة الاتزان.

  .بالأمراضوفیھا تستنزف طاقة الفرد ویصبح عرضة للإصابة الاجھاد:  -

  وقد قدم سیلي رسما توضیحیا لنظریتھ یوضح الشكل التالي كیفیة حدوث الضغوط.

 تكیف                              استجابات تكیف                                               

  ضاغط                                              أعراض                             

  التكیف                                               عوامل وسیطة     

  المتزامن                                                                    

  استجابات سوء التكیف                    عدم التكیف                                                 

  ) : یمثل رسم تخطیطي یوضح كیفیة حدوث الضغوط طبقا لنظریة سیلي3الشكل رقم (

  المصدر: ھارون توفیق الرشید

  نظریة التحلیل النفسي: -6-4  

أن ھذه النظریة التي على رأسھا "فروید" الذي یرى أن یرى "طھ عبد العظیم حسین"        

الخارجیة المھددة لھ إما الداخلیة ویعمل على حفظ الذات من العوامل والمثیرات الانا 

  بالعدوان أو الھروب منھا أو التكیف معھا.

فالزیادة في الضغط النفسي یولد الاحساس بالألم وانخفاضھ یؤدي إلى الاحساس باللذة،        

تجنب الألم، إذ أن خبرات الطفولة ھي الأساس في بیعتھ یسعى دائما لتحقیق اللذة ووالانا بط

تشكیل شخصیة الفرد فیما بعد، فالفرد حینما یتعرض لمواقف ضاغطة ومؤلمة یسعى إلى 

تفریغ انفعالاتھ السلبیة الناتجة عنھا عبر میكانیزمات الدفاع اللاشعوري، وعلى ھذا الأساس 

التي یمر بھا بة للمواقف الضاغطة فالقلق والخوف أو أي انفعالات سلبیة أخرى تكون مصاح
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الفرد ویتم تفریغھا بصورة لاشعوریة عن طریق الكبت أو الانكار وغیرھا من میكانزمات 

   الدفاع.

                                     )78:  2006(طھ عبد العظیم حسین،                                                           

نستخلص من خلال عرضنا لھذه النظریات أنھا قد ألمت بكل مسببات الضغوط النفسیة        

، بحیث یرى اھتماماتھاخاص للضغط وذلك حسب اتجاھاتھا و ولكل واحدة تتسم بمفھوم

سبیلبرجر أن السمات عامل مھم ومؤثر في الضغوط النفسیة في حین كشف ھانز سیلي عن 

لوجیة والضغوط بحیث تنشأ حالة الانضغاط من فشل دینامیكیة البیئة الجسمیة والفسیو

المقاومة و احداث الانھیار، أما موراي فیرى أن المتغیرات البیئیة و الاشخاص الذین یعیقون 

تحقیق أھداف الأفراد ھي الضغوط كما یفسرھا الفرد، في حین ترى مدرسة التحلیل النفسي 

والانا یعمل على م وانخفاضھ یولد اللذة أن الزیادة في الضغط النفسي یولد الاحساس بالأل

    حفظ الذات.
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  : الفصل خلاصة

لقد تناولنا في ھذا الفصل مفھوم الضغط النفسي الذي ھو بمثابة استجابة نفسیة        

التي یختلف الافراد في ادراكھا على انھا ر تكیفیة اتجاه مواقف الحیاة ، وفیزیولوجیة غی

كثرة النظریات المفسرة لھ ، و تعریفات الضغط ل الآراءاحداث ضاغطة ام لا ، وقد تعددت 

وبالتالي تؤدي بھ إلى الاحباط وإعاقة تنجم عنھ ثار عدة ع و أسباب و أنواكما أن للضغط أ

  والاكتئاب.اتزانھ والعجز والاحباط 
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: تمھید  

السعي في ءل عن المصدر الذي یوجھ سلوكنا ویؤدي بنا إلى البحث وكثیر ما نتسا        

ع وما وراء ذلك التوتر الاھتمام وحب الاستطلاوإشباع أھدافنا والمثابرة وسبیل تحقیق 

ازن للسلوك و الفیزیولوجي الداخلي الذي یعمل التخفیف من حدة الخلل و إعادة التوالنفسي و

إعطائھ و  الذي تم تفسیره من طرف العلماء و الباحثین في علم النفس النفس بشكل عام ، و

الجید و تحقیق النجاح والتفوق مصطلح الدافع ، وإذا ما وصل الامر غلى الرغبة في الأداء 

أھداف الفرد فیطلق علیھ مصطلح الدافع من أجل تحقیق طموحات وبل التخطیط للمستقو

  للإنجاز .

كما تساعدنا دراسة الدوافع على التنبؤ بالسلوك الإنساني في المستقبل ، فإذا عرفنا و        

  دوافع شخص ما فإننا نستطیع أن نتنبأ بسلوكھ في ظروف معینة .

الدافعیة، مفھومھا ، المفاھیم المتعلقة بھا، وتصنیفھا، أولا إلى  وفي ھذا الفصل سنتطرق       

ثم الدافعیة للإنجاز وفیھا مفھومھا ، وأنواعھا ومكوناتھا، وأھمیتھا والعوامل المسببة في 

  الدافعیة للإنجاز ونظریاتھا ومقاییسھا.
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  :اولا: الدافعیة

  تعریف الدافعیة:- 1

    یعرف "محمد بني یونس" الدافعیة في معنیین ھما :     

ول: الدافعیة عبارة عن منظومة العوامل المحددة لسلوك الفرد أي بمثابة محددات المعني الأ

  السلوك.

  المعني الثاني: الدافعیة عبارة عن استثارة النشاط السلوكي للفرد أي بمثابة منشط للأداء.

  )134:  2006(محمد محمود بني یونس،                                                      

فیعتبر أن الدافعیة عبارة عن عامل داخلي یثیر سلوك   "عبد اللطیف وحید"أما            

ما نستنتجھ من السلوك أو إنویوجھھ ویحقق فیھ التكامل ، ولا یمكن ملاحظتھ مباشرة و الفرد

                                                            جوده حتى یمكننا من تفسیر ھذا السلوك . نفترض و

  ) 79:  2001( أحمد عبد اللطیف ، 

أما "یونغ" فیعرف الدافعیة من خلال المحددات الداخلیة بأنھا عبارة حالة استثارة         

  )78:  2005(المطیري،        تدفعھ غلى تحقیق ھدف معین. وتوتر داخلي تثیر السلوك و

كما یعرفھا " مروان أبو حویج" على أن الدافع ھو الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي        

ھدافھ لطاقة ھي التي ترسم للكائن الحي أھذه اسلوكا معینا في العالم الخارجي وتدفعھ لیسلك 

.                                                  كن في بیئتھ الخارجیةحسن تكیف ممو غایاتھ لتحقیق أ

  )143: 2004(مروان ابو حویج ، سمیر ابو معنى ، 

نستنتج من ھذه التعاریف أن الدافعیة ھي عبارة عن مجموعة من المحددات التي          

          یئة الخارجیة.جل تحقیق التكیف في البلوك الافراد نحو أھداف معینة من أتوجھ س

  المفاھیم المتعلقة بالدافعیة: - 2

خدمة المقاربات المستمن طرف الباحثین في الاتجاھات و اختلاف كبیرنجد تعدد و       

  اجة ، المیل ، الباعث ، الدافع.من بینھا : الرغبة ، الحكمرادفات لمصطلح الدافعیة و
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الشعور بالنقص أو العزو بسبب التغیرات الداخلیة الجسمیة أو النفسیة  الحاجة ھي:الحاجة -

  )162:  2006(محمد حافظ حجازي ،                                        أو الاجتماعیة.   

ایة لإثارة إلى شيء معین ، فھي نقطة البد بالافتقادفالحاجة إذن ھي شعور الكائن الحي        

  التي تحفز طاقتھ و تدفعھ إلى الاتجاه الذي یحقق إشباعھا . الحي ودافعیة الكائن 

المعالجات الخاصة بمنبھ یشیر الحافز إلى العملیات الداخلیة التي تصحب بعض : الحافز-

  )78: 1988(محي الدین احمد حسین ،         تؤدي بالتالي إلى اصدار السلوك. معین ، و

للتعبیر ة من مفھوم الدافع ، حیث یستخدم مفھوم الدوافع إذن الحافز یعتبر أقل عمومی       

الاجتماعیة في حین مفھوم الحوافز یقتصر عن الحاجات عن الحاجات البیولوجیة و

   البیولوجیة فقط .

یشبع دوافعھ في نفس ھو ما یرغب الفرد في الوصول إلیھ أو الحصول علیھ ، والھدف:  -

 )16:  2006(حسین ابو ریاش ،                                                       الوقت. 

جوانب الفرد حیث یؤثر في یعرفھ "ماكلیلاند" على أنھ اضطراب حاد یشمل كل  الانفعال:-

ینشأ في الاصل عن مصدر سلوكھ وخبراتھ الشعوریة والوظائف الفیزیولوجیة الداخلة و

  )  97:  2006( عبد اللطیف محمد خلیفة ،                                             نفسي. 

أو  یوجھ استجاباتھ سواءا في اتجاھھوع الذي یھدف إلیھ الكائن الحي وھو الموض الباعث:-

  من شانھا أن تعمل على إزالة الضیق أو التوتر الذي یشعر بھ الفرد .بعبدا عنھ و

  ) 458:  2010(سامي محمد ملحم ،                                                            

فالباعث یشیر إلى محفزات البیئة الخارجیة المساعدة على تنشیط دافعیة الافراد ،        

ارة عن مثیر ى أبعاد فیزیولوجیة أو اجتماعیة ، أي أن الحاجة ھي عبسوآءا تأسست عل

یتوقف ذلك على ما یمثلھ الھدف الذي یسعى الفرد لتحقیقھ ، و خارجي یحرك الدافع وینشطھ

 من قیمة .

یترتب على ذلك أن حي نتیجة حرمانھ من شيء معین ، والحاجة تنشأ لدى الكائن الو      

أجل الوصول إلى الباعث یوجھ سلوكھ من وینشأ الدافع الذي یعبئ طاقة الكائن الحي ، 

  التالي: ذلك كما یوضح في الشكل (الھدف) و
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الباعث): العلاقة بین مفھوم الحاجة والدافع و4شكل رقم (  

) 85:  2000المصدر : (عبد اللطیف محمد خلیفة ،   

 

 

  تصنیف الدوافع:  - 3

تنوعھا فلیس من السھولة تصنیف ن أكثر الكائنات تعددا للدوافع وأن الانساباعتبار       

قد تؤدي إلى أنواع كثیرة  السلوكیاتالدوافع على أساس السلوك الصادر عنھا لأن أحد ھذه 

  الافراد ومن ھذه الدوافع ما یلي :  باختلافتختلف 

  الدوافع الفطریة المكتسبة :  -1- 3

الدوافع التي تنتقل عن طریق الوراثة ، وبالتالي لیس للفرد فظل ھي وأ/ الدوافع الفطریة: 

العطش ، أما الدوافع التي تأتي عن طریق النشاط التلقائي یھا ولا یمكن اكتسابھا كالجوع وف

ة المباشرة أو للفرد سوءا بتعلمھا أو تقلیدھا نتیجة لمشاھدتھا فتأتي إذن عن طریق الخبر

كدوافع إلى الشفقة أو الشعور بالنقص أو المیل إلى  التعلم :التدریب أو بواسطة الممارسة و

  ) 136:  2009(عبد الرحمان عوض أبو الھیجاء ،                             أمور معینة. 

یتعلمھا الانسان أثناء التنشئة الاجتماعیة سبھا وھي الدوافع التي یكتوب/ الدوافع المكتسبة: 

علیھا علماء  من الدوافع التي یركزالادمان على المخدرات ، ون ، أو مثل الخوف ، التدخی

 تعبئة الطاقة

 الدافع

 تعدیل السلوك

 الباعث
الحاجة    

 إشباع الحاجة  الاحباط

 (نقص الطاقة)
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دوافع في النفس حب الاستكشاف و النوم وتجنب الالم بحیث تثیر الالنفس نجد الفضول و

تستمر حتى تنتھي  إلى إثارة السلوك في ظروف معینة حالة جسمیة تؤدي الشعور بالتوتر و

  )32:  2014(یاسمین عبد الغفور ،                                                حالة التوتر.

  الدوافع الشعوریة و اللاشعوریة: -2- 3

ذلك عن طریق الھدف الذي دوافع التي یشعر الفرد بوجودھا وھي الوا/ الدوافع الشعوریة : 

  یرمى إلیھ كرغبة مثلا في السفر إلى بلد معین.

ھي دوافع لا یحس الفرد بوجودھا أو لا ھدف لھا مثلا كدوافع : وب/ الدوافع اللاشعوریة

نجد عند اناس لا یشعرون بوجود ھذه الخصال لدیھم بل الانانیة أو الغرور أو الكره ، و

ینكرون وجودھا كالعدوانیة مثلا في موقف یاتي من خارج الفرد سواءا كان مادي أو 

ماء باعث یستجیب لھ دافع اللجوع ، وم باعث یستجیب لاجتماعي یستجیب الدافع ، فالطعا

 ث فھو قوة خارجیة لكنھ تؤثر فیھ ھكذا ، فالدافع قوة داخلیة عند الفرد أما الباعالعطش و

  )55:  2010( فتحي محمد موسى ،                                                  تحفزه. و

متعددة فمنھا دوافع فطریة  أي والتصنیفات أن الدافعیة متنوعة  نستخلص من ھذه        

ھناك سھ في البیئة التي یعیش فیھا ، ویكتسبھا من خلال نشاطھ الذي یمارثیة یتعلمھا وورا

شعوریة حیث  ھناك دوافععن طریق التنشئة الاجتماعیة ، و أیضا دوافع مكتسبة یكتسبھا

  لھ ھدف یسعى إلیھ من خلالھا.و یشعر بھا الإنسان

  ھي كالتالي :عدة اقسام وكما نجد ایضا "بني یونس" قسم الدافعیة إلى        

                                                                                 / الدوافع الداخلیة للفرد:1

ھي تمثل سعي الفرد نحو القیام بشيء معین لذاتھ فھي دوافع تحقق الذات للشخص من و

السلوك و الابداعات البشریة و جابات مختلفة ، كما أنھا تقف وراء الانجاز المتمیزةخلال است

  من ھذه الدوافع ما یلي:و

رغبتھ في استكشاف وتعرف أیضا بحب الاستطلاع وتمثل میل الشخص ودوافع الفضول:  -

  الوقوف على جوانبھا الغامضة.معالم البیئة المحیطة بھ و
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الحركیة لحي لقدراتھ ووظائفھ الادراكیة واستخدام الكائن ا نعني بھاو دوافع الكفاءة: -

  بأفضل شكل ممكن أي استخدامھا بكفاءة عالیة.

ذلك افظة على درجة عالیة من الأداء ویقصد بھا محاولة الشخص المحودوافع الإنجاز:  -

  التي یحقق بھا معاییر التفوق على قدراتھ.تھ في كل الأنشطة التي یمارسھا وحسب قدرا

  / الدوافع الخارجیة الاجتماعیة:2

من ثم تدفعھ للقیام بأعمال معینة و بالأخرینبحیث تنشأ ھذه الدوافع نتیجة علاقة الفرد       

  منھا مایلي:، أو تحقیق دفع مادي أو معنوي و قصد ارضائھم للحصول على تقدیرھم

إلى غیره من الافراد ، فإذا حیث تمثل ھذه الدوافع حاجة الفرد إلى الانتماء دوافع الانتماء:  -

  الانتماء لھا.حاجة دائمة إلى الولاء للجماعة وكان الإنسان اجتماعي بطبعھ فھو ب

یظھر دافع السیطرة بشكل واضح بین افراد الجماعات المختلفة  السیطرة:دوافع التنافس و -

الجماعة أن یتفوق على  فيیحاول الطفل یتنافسون فیما بینھم في البیت والمدرسة و فالأطفال

جل الحصول على المال أو الشھرة أن یسیطر علیھم ، كما یتنافس الكبار من أزملائھ، و

  تولي المناصب العلیا.و

حاجتھ ھذه الدوافع رغبة الشخص الملحة وبحیث تمثل دوافع الاستقلال عن الاخرین:  - 

اصة عند الأطفال الصغار في تظھر ملامح الاستقلالیة خعمل المھام المطلوبة منھ بنفسھ ول

تزداد الاستقلالیة وضوحا مع تھم عدم الاعتماد على الوالدین وكذلك المحیطین بھم ورغب

  التقدم في العمر.

  ھي الدوافع التي یسعى بھا الفرد للإشباع الفعلي للدافع ذاتھ.و دوافع الاستھلاك: -

  وتقسم الدوافع أیضا وفقا لمصدرھا إلى ما یلي : 

  الجنس.وتتمثل في دوافع الجوع والعطش و الجسم:دوافع  -

  یقصد بھا تطبیق معاییر الداخلیة أو الشخصیة في موقف الإنجاز.و دوافع الإنجاز الذاتیة: -
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ھي تتضمن تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة و دوافع الإنجاز الاجتماعیة: -

الاجتماعیة أي مقارنة أداء الفرد مع الاخرین.                                                                               

  ) 83:  2007( محمد محمود بني یونس ، 

یف الدوافع طبقا لنظریة "ماسلو" في الدافعیة الدافعیة نجد تصن لأنواعمن التقسیمات و       

  لاإنسانیة و ھي كالتالي.

  تتمثل في الطعام ، الجنس ، الھواء ، الماء ، السكن ، الراحة.و :فیزیولوجیة حاجات -

  النفسیة.وخالیة من الاضرار المادیة وھي الحاجة إلى بیئة امنة و السلامة:و حاجات الامن -

  تتمثل في الحاجة القبول من طرف الاخرین.والمیول: حاجات الانتماء و -

ذلك من خلال استغلال كافة قدراتھ حاجة الفرد لأن یحقق ذاتھ و حاجات تحقق الذات: -

  )40: 2003( جمال الدین لعویسات،                                               امكاناتھ.  و

 المذكورة سابقا ذات أھمیة بالغة في حیاة الفرد فمنھایمكن القول أن كلا ھذه الدوافع        

منھا ماھي مكتسبة أي یكتسبھا الإنسان سواءا عن طریق تولد في الانسان أي بالفطرة ، و

احتكاكھ بالأخرین في الوسط الاجتماعي الذي یعیش فیھ أو أو عن طریق  التعلمو التربیة

   الاسرة .

  :مفھوم الدافعیة للإنجاز -ثانیا  

  تعریف الدافعیة للإنجاز:- 1

تعاریف المتناولة لھذا الموضوع نظرا لأھمیة موضوع الدافعیة نجد اختلافات في ال         

                                          الاطار الخاص بكل باحث و ھي :   وذلك حسب التوجیھ  و

بمشاعر الفرد وتوجھ نشاطھ نحو تعرفھا" رجاء محمود أبو علام" بأنھا "حالة داخلیة ترتبط 

  ."تنفیذ ھذا التخطیط بما یحقق مستوى مجدد من التفوقللعمل و التخطیط

ب أنھا تتمثل في انجازات الطال "أما "حسین الداھري" فیعرف الدافعیة للإنجاز على       

  )162:  2008.(حسین الداھري ، "یؤثر ذلك على تعلمھسواءا كان ذلك جیدا أو ضعیفا و
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، أو ھي التوق في ضوء مستوى محدد من الامتیاز وبأنھا الاداء " یعرفھا " ماكلیلاند"و      

ببساطة الرغبة في النجاح".                                                                                  

  ) 23: 1999( مصطفى حسین باھي، و امینة ابراھیم شلبي،

بیا في الشخصیة یحدد عبد الغفار" فیعرف الدافعیة للإنجاز بأنھا " تھیؤ ثابت نس أما  "      

مثابرتھ في سبیل تحقیق أو بلوغ نجاح یترتب علیھ نوع من الاشباع ، وذلك في سعي الفرد و

یقاس بالاختبار المستخدم في م الاداء في ضوء محدد للامتیاز والمواقف التي تتضمن تقوی

           )208: 2004(محمد جاسم محمد ،                                               الدراسة. 

استعداد الفرد لتحمل نستنتج من التعاریف السابقة أن الدافعیة للإنجاز مفھوم یشیر إلى         

المثابرة للتغلب على العقبات نحو التفوق لتحقیق أھداف معینة والسعي المسؤولیة و

ى التخطیط للمستقبل بغیة الوصول التواجھھ والشعور بأھمیة الزمن و المشكلات التيو

  ة الأخرین في ضوء مستوى معین للامتیاز .فسمناالنجاح والتفوق و

  أنواع الدافعیة للإنجاز: - 2

ذلك لتنوع الباحثین فكل واحد منھم قسمھا إلى عدة سم الدافعیة لعدة أنواع متنوعة وتنق      

ھي كما ز سمیث" بین نوعین من الدافعیة ویث میز "فیروف و شارلأنواع حسب اتجاھھ بح

   یلي:

   الدافع للإنجاز الذاتي:  -1- 2

یخضع لمقاییس ینبع من داخل الفرد ، والإنجاز الذاتي  أن المحرك لدافع  "فبروف"یرى     

مبكرة حیث یجد لذة في الإنجاز  شخصیة یحددھا الفرد لنفسھ معتمدا على خبراتھ في سن

  )311: 2004(محمد جاسم محمد ،                           الوصول إلى الھدف.و

  الدافع للإنجاز الاجتماعي: -2-2  

ھذه الدوافع تتضمن تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعیة أي و         

النجاح في المستقبلیة وتركز على الانجازات مقارنة أداء الفرد بالأخرین. كما أنھا ت

  )22 :2007( محمد محمود بني یونس،                                             المستقبل.
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العلماء فمنھا الدوافع الذاتیة أنواع وتختلف باختلاف الباحثین ونستنتج أن للدافعیة عدة        

منھا دوافع الھدف و خبرتھ من أجل الوصول إلىتنبع من ذات الفرد مستندة بذلك على 

  عیة.الاجتماللإنجاز الاجتماعیة تحتوي على تطبیق المعاییر 

   مكونات الدافعیة للإنجاز: - 3

  مكونات نذكر منھا ما یلي: للإنجاز عدةللدافعیة  

حل المشكلات و ن والاتقاا الدافع في الرغبة في المعرفة والفھم ویتمثل ھذالدافع المعرفي: -

    الدوافع التي عولجت لحد الان لارتباطھ بالتعلم المدرسي.ھم ألربما كان من 

  ) 153: 2000( سامي سلطي عریفج ،                                                         

، یتعاون مع شخص اخر ویتمسك الاستماع یتمثل ھذا الدافع في الاقتراب و دافع الانتماء:-

اء یتمسكون بالمشاعر ھؤلاء الاشخاص الذین لدیھم دافع الانتمنجد بھ ویحتفظ بالولاء بھ ، و

الاداء من خلال الجماعة الجماعة و الاعمال التي تتطلبھاالانسانیة والانتماء للجماعة و

  تقلیل عملیة التنافس.لانتماء من خلال تشجیع التعاون ویرتبط دافع او

  )153: 2000(خلیل المعابطة ،                                                                  

ھما : أحدھما الرغبة  ساسینتتطلب ھذه الحاجة إلى جانبین أدافع الحاجة إلى تقدیر الذات: -

یة فتتمثل في الثانبالنفس والحریة والاستقلال ، والثقة ات الكبیرة وتحقیق الإنجازفي القوة و

  تقدیرھم.موضع اھتمام الأخرین و الفرد في أن یكونالرغبة في العظمة والشھرة و

  )198:  2004( حسن فاید ،                                                                    

     والمتمثلة فیما یلي: " Murray من مكونات الدافعیة للإنجاز تلك التي ذكرھا "موراي" 

     

   لذلك.بذل الجھد اللازم المسطرة وفي الوصول إلى الأھداف ھي الرغبة  الطموح: -

  و تتمثل في الجھد والاجتھاد و السرعة في إنجاز العمل . المثابرة :  -

   للمستقبل.یتمثل في التخطیط المكثف و المستقبل:الاتجاه نحو  -

  توجیھھم .الحاجة إلى السیطرة على البیئة واقناع الأخرین وقیادتھم و : السیطرة -
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ن یكون الفرد مسؤولا أمام نفسھ والاخرین وأن یتحمل نتاج عملھ أ الفردیة :الاستقلالیة  -

  یوظفھا بمسؤولیة أكبر .و

التغلب على الضعف وھو تحقیق كل ما ھو صعب والرغبة في إعادة التفكیر في العقاب:  -

   ) 35:  1989نادر فھمي الزیود ،  (                                       و تخطي العقبات. 

ن عدة مكونات حیث كل مكون یتبع نستخلص مما سبق أن الدافعیة للإنجاز تتكون م        

  یكمل مكون آخر مما یجعلھا منظمة و متسقة في ذاتیة الفرد .و

  : أھمیة الدافعیة للإنجاز - 4

تعد الدوافع في ذاتھا ھدف تربوي تنشده النظم التربویة حیث اتفق علماء النفس بوجھ        

عام على أنھ لابد من وجود دافع لكي یتعلم الإنسان سوآءا أكان الھدف شعوریا أم غیر 

لدافع حسب "الداھري" فیما تتلخص أھمیة الا یمكن التعلم دون وجود دافع و شعوري ، إذ أنھ

الدوافع  -1                                                                                       یلي:     

تثیر النشاط، لھذا ي تزود السلوك بالطاقة المحركة والنشاط: فالدوافع ھي التمثیرة للطاقة و

  یمكن القول بأنھ لا سلوك دون دوافع ، فالفرد الشبعان لن یبحث عن الطعام .

الحوافز الخارجیة مع ق أھدافھ: حیث تتعاون المثیرات والدوافع توصل الإنسان إلى تحقی - 2

توجیھھ نحو الھدف ، و الھدف النھائي ھو یة على استثارة وتحریك السلوك والدوافع الداخل

تحریك الطاقات الكامنة المثیرة للقلق توازن وخفض التوتر والھدوء ، واستقرار وتحقیق ال

  ان.لدى الإنس

: م الكائن الحي التوافق مع نفسھ والدوافع ھي وسیلة تعل - 3 الدوافع أساسیة فمع البیئة 

  ترقیتھ.لاكتساب السلوك والخبرات والعبارات والمعرفة وتطور السلوك و

الانفعالات ت الانفعالي في مواجھة المشاكل وتوازن الدوافع وتوجیھ الدوافع یحقق الثبا - 4

  الإنسان.أساس في حسن توافق 

  التنبؤ بھ. افع تمكن الإنسان من فھم الناس وتفسیر سلوكھم والدو - 5

القیم یا حیث أن الخروج على القوانین ولابد من أن تكون دوافع السلوك مقبولة اجتماع - 6

  ) 180:  2005( الداھري ،                             یجعل الإنسان غیر مقبول اجتماعیا. 
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أنھ أحد الدوافع التي توجھ سلوك  "أحمد محمد الزعبي "الدافع للإنجاز حسبیعتبر و        

التلمیذ خلال الدراسة من أجل تحقیق التقبل ( تحقیق النجاح أو الفشل ) فھو قوة مسیطرة في 

حیاة التلمیذ المدرسیة ، حیث أن التقبل من طرف المعلمین لھم یقوم أساسا على استمرارھم 

ھر عندھم دافعیة عالیة ع من الإنجاز ، لھذا فإن التلامیذ الذین تظفي تحقیق مستوى مرتف

یحصلون تحصیلا عالیا حیث یعتبر ھؤولاء التلامیذ أن النجاح للإنجاز والتحصیل والتعلم ، و

  . الاتكال الفشل یأتي من الاھتمام وأن لا یأتي من خلال العمل الجاد ، و

 ) 221:  2002( أحمد محمد الزعبي ،                                                         

تعتبر من الدافعیة للإنجاز مھمة للنجاح والتفوق و من خلال ما سبق نتوصل إلى أن         

ة للإنجاز الدافعی اعتبارالقلق أثناء الامتحان ، كما یمكننا ن الاسلحة للتلمیذ لخفض التوتر وبی

  التفوق .مؤدي للنجاح ومیولھ نحو الطریق الدوافعھ وعامل أساسي في توجیھ وتحریك 

  العوامل المسببة للدافعیة للإنجاز :- 5

من بین العوامل المسببة في الدافعیة للإنجاز نجد ما عرضھا  "أتكنسون" ھي الرغبة أو       

 ھو یختلف بین الافراد ، كما أنھ یختلف عند الفردل للحصول على النجاح أمر متعلم والمی

  ھذا الدافع یتأثر بالعوامل الرئیسیة الثلاثة التالیة:الوافد في المواقف المختلفة ، و

  الدوافع للوصول إلى النجاح: -1- 5

حماس كبیر فھم یختلفون في درجة یقدمون على أداء المھمات بنشاط وفراد إن الأ     

أحدھما على أدائھا دافعھم لتجنب الفشل، فمن الممكن أن یواجھ فردین نفس المھمة ، یقبل 

  بحماس تمھیدا للنجاح فیھا، و یقبل الثاني من خلالھا تجنب الفشل المتوقع.

  ) 176: 2006(محمد فرحان القضاه ، محمد العوض الترتوري،                             

  احتمالیة النجاح: -2- 5

 منخفضةإن احتمالات النجاح في أي مھمة كانت، ھي احتمالات عالیة أو متوسطة أو       

إن المھمات السھلة لا تعطي الفرد الفرصة للمرور في خبرة نجاح مھما كانت درجة الدافع 
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على اختلاف درجة لتحصیل النجاح الموجود عنده ، أما المھمات الصعبة جدا فإن الأفراد 

لدیھم لا یرون أن عندھم القدرة على أدائھا ، أما في حالة المھمات الدافع لتحصیل النجاح 

المتوسطة فإن الفروق الواضحة في درجة دافع لتحصیل النجاح تؤثر في الأداء بشكل 

  ) 153:  2004(مروان ابو جویع ، سمیرة أبو مغلي،   واضح و متفاوت بتفاوت الدافع.

  قیمة باعث النجاح:  -3- 5

فكلما كانت المھمة أكثر  النجاح،صعوبة المھمة تتطلب ازدیاد قیمة باعث إن ازدیاد        

مرتفع، فالمھام الصعبة صعوبة یجب أن یكون الباعث قیمة للحفاظ على مستوى دافعي 

  ) 15: 2008(ثائر أحمد غیاري،    المرتبطة ببواعث قلیلة القیمة لا تستثیر حماس الفرد.

راد  العوامل لھا تأثیر كبیر بشكل من الاشكال في الدافعیة الافنستنتج مما سبق أن ھذه        

السعي نحو الھدف دون نب الفشل وتجبحیث قد تدفعھ إلى النجاح والتفوق والتحصیل الجید و

   عناء.

   نظریات الدافعیة للإنجاز : - 6

 لقد تناول موضوع الدافعیة للإنجاز عدة نظریات و اختلفت أراءھم بحیث كل واحد      

  منھم یفسرھا حسب توجھھ النظري و نذكر منھا ما یلي : 

  :"Athkinson et feather 1966نظریة "أتكسون و فییر" -1- 6

لقیمة في الانجاز على اساس من صیاغة نظریة التوقع واثر" یلقد تمكن "اتكسون" و "فی     

أضاف اتكسون للإنجاز النجاح یتبعھ الشعور بالفحر ، والفشل یتبعھ الشعور بالخیبة ، و أن

  شیئا جدیدا حیث تناولھ بعلاقات ریاضیة.

و لأن نموذج اتكسون للإنجاز یمثل نموذجا خصبا في ھذا الصدد ، فإنھ یجدر الإشارة       

إلیھ حیث یشیر بشكل عام للدافع على أنھ استعداد الفرد للمجاھدة أو السعي في سبیل تحقیق 

  أو اشباع ھدف معین.
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رغبة أو الحاجة فھو یمیز بین الدافع و الدافعیة ، ففي حالة الإنجاز یشیر الدافع إلى ال      

بحالة عند اتمام عمل ما أو انجاز اداء ناجح ، كما یمثل الشعور  الاعتزازللإحساس بالفخر و

جوانب اساسیة لدافع الإنجاز ،  محاولة الاستمتاع بالنجاح منالاشباع من خلال الانجاز و

من ناحیة أخرى عندما یغدوا ھذا المیل ظاھرا أو یدخل إلى حیز التحقیق الفعلي أو و

نظریتھ الصریح، فإنھ یسمى دافعیة باعتباره عملیة نشیطة أو بذلا للجھد ، وركز اتكسون في 

ما یتصف بھ الموقف من خصائص معینة ، وافترض اتكسون أن على الدافعیة المستثارة و

الاكثر دقة و  بالأعمالقوة ھذا المیل ترتبط باھتمام الفرد دافعي متعلم و میل للنجاح ھو میلال

  دائھ في ھذه الاعمال.مستوى أ

سبیا عند الفرد (الدافع اتكسون ھو استعداد ثابت نوالدافع للإنجاز من وجھة نظر         

إلى قیمة الحافز  الفشل بالاضافةجنب الفشل) مع احتمالات النجاح والدافع لتللنجاح و

  ) 31: 1999(امینة ابراھیم شلبي،                            الخارجي للنجاح أو الفشل.   

ھذه النظریة أن الفرد یمیل للإقدام على النجاح أو تجنب الفشل من خلال  یتضح من      

  النشاطات التي تدفع للإنجاز.

  :Murray نظریة موراي -2- 6

أن سبل إشباع الحاجة إلى الإنجاز یتحدد على حسب نوع الاھتمام أو " موراي "یرى       

، فالحاجة إلى الإنجاز في المجال العقلي مثلا على ھیئة الرغبة في الامتیاز العقلي المیل 

  الحاجة للإنجاز في المجال الریاضي تكون على ھیئة رغبة في الامتیاز الریاضي . و

  موراي ما یلي : یتضح من منظور و

لتأكد على أھمیة البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیھا الفرد من حیث توفیرھا للغرض التي ا-

سبل إشباع الحاجة یظھر ھذا في ذكره أن فرد من خلالھ إشباع ھذه الحاجة والذي یستطیع ال

  إلى الانجاز تحدد على حسب نوعیة المیل أو الاھتمام . 

ا فعالا في استثارة الحاجة للإنجاز ، فھو یؤكد التأكد على أن البیئة الاجتماعیة لھا دور -

  الدافعیة للاستثارة وأن الفرد لابد أن یستثار في وجود الاخرین لیتفوق .
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، فقد قرر أن تفھم الموضوع  اختباربقیاس الدوافع للإنجاز حیث وضع أساسیات  اھتمامھ -

                                         الھدف أو الغرض من ھذا الاختبار ھو استثارة الابداع الادبي .

  )28:  1999 حسین،(باھي مصطفى 

للإنجاز یختلف من فرد لأخر على یتضح أن نظریة "موراي" تنص على أن الدافع       

                           میول و البیئة التي ینتمي الیھا .      حسب نوع الاھتمام و ال

   :MaCclelland theoryنظریة ماكللاند -3- 6

صاحب نظریة دوافع الإنجاز ھو أن للإنسان ثلاث رغبات  1984یؤكد العالم "ماكللند"      

  تتمثل فیما یلي:

نتیجة لذلك فإن محرك أو محفز السلوك الانساني ھو الإنجاز ، الانتماء ، والنفوذ ، و

  الحاجات الرئیسیة الثلاث التالیة:

  إلى الاھداف التي تتحدى قرارات الفرد.الحاجة للوصول الرغبة في الانجاز: -

  انسانیة مع الاخرین.شكیل علاقات شخصیة وأي الحاجة إلى ت الرغبة في الانتماء:-

  السیطرة في سلوك الاخرین .أي الحاجة في التحكم و الرغبة في القوة و النفوذ:-

  ویشرح "نبیل عشوش" ھذه النظرة كالتالي: 

تلك وبدون تسلسل تحدث في اطار متماسك ومتكامل و أن ھذه الحاجات یرى ماكللند       

لقد لاحظ ماكللند جات الثلاثة موجودة في الانسان ولكن بدرجات متفاوتة ومختلفة ، والحا

  على أصحاب كل حاجة من الحاجات ما یلي:

لقد ووحدھم ، العمل لھم أھداف معادلة فیھا ویرغبون في السیطرة و المھتمون بالإنجاز:-

  أھمھا ما یلي:لاحظ أن ذوي المستوى العالي یمتازون بخصائص 

  الرغبة في العمل وحدھم بدلا من العمل الجماعي,-

  سریعة لتحقیق أھدافھم.ة في الحصول على معلومات مرتدة والرغب-

أن الذین  یؤكد ماكللندعلى العلاقات الحمیمیة ، و حریصونھذه الفئة و المھتمون بالانتماء:-

اء علاقات حمیمیة مع الاشباع من خلال بنینالون الرضا و للانتماءكبیرة  حاجةلدیھم 

تحدد دوافعھم اساسا من خلال تأثیر سلوكھم مع الغیر ، لذا فھم یضعون قیمة الاخرین ، و

  كبیرة للصداقة التي یكونونھا.
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ل على مكانة بینھم ، للحصوعلى التأثیر على الاخرین  حریصونھم المھتمون بالنفوذ: -

فالذین یشعرون بالحاجة إلى النفوذ فھم یختارون الناس الذین لدیھم القدرة على التأثیر 

السیطرة على یطرة علیھم ، فھم ینالون الرضا والاشباع من خلال التأثیر والنفوذ والسو

  )123: 2012 (مدحت محمد ابو نصر،                                              الاخرین. 

ا إلى تحقیق حاجات یسعى من خلالھأن الانسان لدیھ رغبات و نستنتج من نظریة ماكللند      

متماسك و والسیطرة بحیث تحدث في اطار متكامل الرغبة في الانجاز والانتماء والنفوذ و

   .بدون تسلسل

  نظریة العزو/الدافع:  -4- 6

یحاولون معرفة الاسباب التي جعلت الامور تحدث فیھ ، أي ن الناس (واینز) أ یرى      

داخلیة أو خارجیة عنھم مثل  لا سبابیقومون بعزو اسباب معینة كأن یعزو الطلبة الفشل 

  )145:  2009 ، لحلیم محمد البلبسي( عبد ا                                 صعوبة الاسئلة.

منھا معرفة الاسباب الداخلیة والخارجیة لحدوث  نستخلص من ھذه النظریة أن الھدف      

  الاشیاء أي اسباب الدوافع التي حدثت و تفسیرھا .

  :)النظریة الارتباطیة (السلوكیة -5- 6

بحیث یؤدي إلى تقویة ترى ھذه النظریة أن التعزیز اساس التعلم (مثیر و استجابة)        

  الاستجابة التي تخفض كمیة الحرمان.

عدم الاسباع من احتمالیة حدوثھا ثانیة والانزعاج وفالتعزیز الذي یتلو الاستجابة یزید       

  یؤدي إلى اضعاف الاستجابة فیسمى صاحبھ ھذا قانون الاثر(ثورندایك).

یتم تحدید المعززات الایجابیة  التي من خلالھاتخدام المناسب للتعزیز المتنوع وفالاس         

یستخدم سكینر مفھوم الحرمان بإنتاج السلوك المرغوب، واستخدامھا كفیل السلبیة وجدول و

حیث یرى أن نشاط العضویة (المتعلم) یرتبط بكمیة حرمانھا ، حیث یؤدي التعزیز إلى تقویة 

سیلة للوصول ھدف مستقل رمان، إذ یعتبر النشاط السلوكي وستجابة التي تخفض كمیة الحالا

  عن السلوك.
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      أن الدافعیة تنشأ عن حاجة داخلیة تتمثل في (Clark Hull 1952) لارك"یرى "ك         

العطش ختلفة كالحاجة إلى إشباع الجوع والاساسیة الم الفیزیولوجیةمجموعة من الحاجات 

مصطلح ختزال للدلالة عن حاجة الاشباع والنوم ، حیث استخدم مصطلح تخفیض أو او

دد (ھول) قد حة بین الحاجة والسلوك ، والمتداخلة الواقعالحافز للدلالة على بعض المتغیرات 

  حسب النموذج التالي:الحافز علاقة السلوك بالحاجة و

   حاجة              حافز             سلوك                 اختزال الحاجة

  )   179: 2011( ولید رفیق العیاصرة ،                     

أنھا تفسر الدافعیة من خلال التعزیز أي من خلال المثیر ذه النظریة نستنتج من خلال ھ       

جل أمن  یضا وأ من اجل حدوث السلوك المرغوب فیھ و الاستجابة و ھي اساس التعلم 

   الوصول إلى الھدف. 

  في الدافعیة: )Hezinbergبرغ (نظریة ھیز -6-6 

  ھي كالتالي:حاجتین اساسیتین للناس و ھیزبرغ في ھذه النظریة حدد      

ھذه ر الحوافز یشعر الفرد بالقناعة والسیرورة وتحقیق الاھداف ویكون لعندما تتوف الحوافز:-

  القناعة مما یزید بالإنتاجیة .لق لدى الفرد الشعور بالارتیاح والحوافز تأثیرات دافعیة فھي تخ

شعر الطالب بعدم السعادة، فلھذه العوامل العوامل الصحیحة عندما تكون في مستوى متدني ی-

   )145: 2009(عبد الحلیم محمد البلبسي،                        تأثیر محیط للأداء.

  المقاییس الاسقاطیة :  -1- 7

زملائھ بإعداد اختبار لقیاس الدافع للإنجاز مكون من أربع صور تم و "ندماكلیلا"قام        

أما البعض الآخر  1934تفھم الموضوع الذي اعده "موراي" عام اشتقاق بعضھا من اختبار 

  فقام "ماكلیلاند" بتصمیمھ لقیاس الدافع للإنجاز . 
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في ھذا الاختبار یتم عرض كل صورة من الصور على الشاشة لمدة عشرین ثانیة و        

لة لكل ئأمام المبحوث ، ثم یطلب الباحث من المبحوث بعد ذلك كتابة قصة تعطي أربعة أس

  الاسئلة ھي كالتالي : صورة من الصور الاربعة و

  ماذا یحدث ؟ ومن ھم الاشخاص ؟ -

  ما الذي أدى إلى ھذا الموقف ؟ -

  ما محور التفكیر ؟ و ما المطلوب عملھ ؟ من الذي یقوم بھذا العمل ؟  -

  ماذا یحدث و ما الذي یجب عملھ ؟  -

یقوم المفحوص بالإجابة على ھذه الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة ویستكمل عناصر  ثم

یستغرق إجراء الاختبار كلھ في حالة لا تزید على أربع حقائق و القصة الواحدة في مدة

  عشرین دقیقة.  استخدام الصور حوالي أربعة و

  ) 24:  1994شاد عبد العزیز، ( إر                                                     

  المقاییس الموضوعیة :  -2- 7

  ة لقیاس الدافع للإنجاز بعضھا مقیاس قام الباحثون بإعداد المقاییس الموضوعی           

 Kla et weiner 1970  طفال مثل مقیاس "واینز" و "كولا"الدافع لدى الأ  

الكبار مثل مقیاس "مھربیان" عن  أما البعض الأخر صمم لقیاس الدافع للإنجاز لدى      

  و Meher bainمقیاس "ھرمانز" hermans 1970   1969و "لون"   lunn    المیل  

استخدمت ھذه المقاییس في العدید من الدراسات الأجنبیة ، كما استخدمت أیضا في و

  ) 99: 2000( عبد اللطیف محمد خلیفة ،                                الدراسات العربیة .

نستنتج مما سبق أن قیاس دافعیة للإنجاز ینقسم إلى نوعین مقاییس موضوعیة         

مثل  الانتقاداتمقاییس إسقاطیة إلا أنھم تعرضوا إلى العدید من ومقاییس موضوعیة و

 الصدق و الثبات .
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 خلاصة الفصل:

نستخلص مما سبق أن الدافع للإنجاز ھي مجموعة القوى التي تثیر و توجھ السلوك        

نحو ھدف دراسي وأداء العمل الدراسي بشكل متقن و بصورة جیدة ، والدافع للإنجاز من 

اھم العوامل الاساسیة في عملیة التعلم لھذا حظى باھتمام بالغ من الباحثین في موضوع 

التعلیمیة ، ومن قدرة جیدة على تفسیر كثیر من المشكلات التربویة التحصیل الدراسي لما لھا 

فقد اجریت دراسات عدیدة للتعرف على العوامل المثیرة لاختلاف الطلاب في التحصیل 

التي من أبرزھا تغیرات ترتبط بالعوامل النفسیة والدراسي ووخد أن من بینھا مجموعة م

 دافعیة الإنجاز.
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د:  تمھی  

حیث انھا تحتاج إلى تكیف من نوع جدید  تعتبر المرھقة فترة حرجة في حیاة الفرد،      

ولتعرف أكثر على المرحلة العمریة قمنا في ھذا  .تماما عما كان الفرد علیھ من قبلیختلف 

كما تطرقنا  ،منیا وأنواعھا ومراحلھا المختلفةتعریف المراھقة وتحدیدھا زالفصل عرض 

. مشكلة المراھقة ،وانب والحاجات الأساسیة للمراھقإلى مظاھر النمو في مختلف الج  
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تعریف المراھقة– 1              

المفكرین من و  من الباحثینرد فانھ نجد العدید باعتبار المراھقة مرحلة مھمة في حیاة الف      

ھم التعاریف فیما على حسب وجھة نظره ، لذا سنعرض أ قدموا تعریفا لھا كلبھا و اھتموا

:یلي    

1 -1- : لغة   

ق ھو الفتى الذي یدنو من راھالمھقة مشتقة من الفعل رھق أي لحق واقترب ودنى ، والمرا

.اكتمال الرشدالحلم و  

معناھا التدرجو     Adoliscer المشتقة من الفعل اللاتینيAdoliscence     ویقابل مصطلح

                                                      .نحو النضج البدني، الجسمي، الانفعالي ، العقلي

   )23: 2004(خلیل میخائیل معوض،                                                                  

ة بمعناھا اللغوي تفید الإقتراب أو الدنو من الحلم ن المراھقجاء في قاموس المحیط أو          

ذن ھو الفتى ، یقال راھق إذا غشى أو لحق أو دنا ، فراھق كقارب أو شارف ، فالمراھق إ

) 148:  2004(عبد الحكیم قاسم ابو الخیر ،     الذي یدنو من الحلم و من اكتمال الرشد .   

  :اصطلاحا-2- 1

بأنھا  "stanly"العلماء بحیث یعرفھا ستانلي ھال باختلافتعددت تعارف المراھقة       

مصحوب بالتوترات وصعوبة التكیف في كل موقف  ، مرحلة تغییر شدید أو میلاد جدید

  بین مرحلة الطفولة والراشد. انتقالیةیتواجد فیھ المراھق وھي مرحلة 

تنتھي باكتمال الرشد ، ا الفترة التي تبدأ بالبلوغ ویعرفھا "العلي الجسماني" " أنھ        

سمات الرجولة ، فھي تقالیة تجمع بین خصائص الطفولة وتنعت أحیانا بأنھا مرحلة انو

انتقالیة لأن المراھق یجتھد للانفلات من الطفولة المعتمدة على الكبار محاولا ولوج حاجات 

  ل الذاتي الذي یتمتع بھ سائر الراشدین.الاستقلا
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، اجتماعیة ،تربویة ، عرفیة ووجدانیة رحلة المراھقة عملیة بیولوجیة ، مكما تعتبر م     

  )169: 1994(العلي الجسماني،                                             دینامیة متطورة.      

 الانتقالھي المرحلة التي یحدد فیھا لمراھقة " أن االعیسويویعرفھا "عبد الرحمان       

                                               .النفسيى النضج البدني، الجنسي، العقلي والتدریجي نحو

  )35:  1981العیسوي، عبد الرحمان(

والعقلي  والانفعاليیعرفھا "مختار الصحاح" أنھا تعني الاقتراب من النضج الجنسي      

                         ) سنة . 19-11( ما بین ، تمتدبین مرحلتي الطفولة والرشد انتقالفھي مرحلة 

  )53: 2003، سويیالع (عبد الرحمان

لیة تنتھي بالرشد ، فھي عم" فؤاد البھي السید " بأنھا مرحلة التي تبدأ بالبلوغ ویعرفھا         

  ) 272:  1995( السید ،           ظاھرة اجتماعیة في نھایتھا . بیولوجیة حیویة في بدایتھا و

ثل مع المراحل البدائیة لحیاة نھا مرحلة صراع تتماھول " أ ستانلي " كما یعرفھا        

لاجتماعي فالمراھقة مرحلة أزمة وعدم االإنسان ، حیث یؤكد أنھ مھما یكن السیاق الثقافي و

و من ثقافة إلى اخرى ھو في الحدة أو الشدة  لأخرمن مراھق  توازن ، وأن الفرق الكائن ھو

 )  Rivier.R.1989.p19(               الحلول التي تعطى لھ .وفي الأشكال التي تتخذھا و

 لة تتسم بالتغیرات الفیزیولوجیة ) ھي مرح 1978في حین یرفھا "عبد المنعم الحنفي " (

البنات في سن مبكرة، تحدث ھذه التغیرات عند ، ووالمتمثلة في النضج البیولوجي والجسمي 

                                                         ) 23:  1978(عبد المنعم الحنفي ،             لا بعد سن العشرین . ولا تحدث لدى الذكور إ

وایا وتطرقت إلى خلال ھذه التعریفات نلاحظ أنھا نظرت إلى المراھقة من عدة زمن         

الاجتماعیة الملاحظة في ھذه مختلف الجوانب والتحولات العضویة والسیكولوجیة والعقلیة و

 المرحلة .
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  أنواع المراھقة:- 2

  التوافقیة:المراھقة – 1

الخفض من  ، المتزن الإشباع للاستقرار،  الھدوء المیل ، الاعتدال من سماتھا        

والمواقف مع الوالدین وھي ناتجة عن المعاملة الأسریة التي تتسم التوترات الانفعالیة 

في شؤونھ الخاصة وتوفیر  الأسرةالفھم وعدم تدخل  ، حترام رغبات المراھقینإ ، بالحریة

  جو من الثقة والصراحة بین الوالدین ومشاركة المراھق في مناقشة مشاكلھ.

  : المراھقة  الانسحابیة أو الانطوائیة– 2

الخجل،  ، التردد ،السلبیة ، العزلة ، كتئابلھذا الشكل: الإ  الأساسیةمن السمات         

الشعور بالنقص والتمركز حول الذات، وھذا نتیجة الاضطرابات الموجودة في الجو العائلي 

  .  شخصیة المراھق انحلالأو الأخطاء الأسریة كالتسلط، الحمایة الزائدة التي تؤدي إلى 

  المنحرفة:المراھقة – 3

نحرافات الجنسیة، المضاد للمجتمع، الإ الانھیار السلوك، نحلال الخلقي التامتمتاز بالإ       

وبلوغ الذروة في سوء التوافق والبعد عن المعاییر  ستھزاءوالفوضى الإ الأخلاقوسوء 

  الاجتماعیة.

في معاملة  القسوة، ، الصدمات العاطفیةالمؤلمةویعود السبب في ھذا إلى الخبرات        

تجاھل رغباتھ وحاجات نموه أو التدلیل الزائد، وسوء الحالة الاقتصادیة  الأسرة،المراھق في 

  . للأسرة

یتسم سلوك المراھق فیھا بالعدوان على نفسھ ، و على  المتمردة:المراھقة العدوانیة -4 

  ) 174:  1987العیسوي ، (عبد الرحمان              غیره من الناس و حتى على الاشیاء. 

الضاغطة، صرامة القائمین على وھذا نتیجة التربیة الانتقام من الوالدین وأیضا التمرد و     

 )131: 1992(زھران، تربیة المراھق والصحة السیئة.                                           
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  المراھقة:مراحل  - 3

على أن مرحلة المراھقة لا تحدث فجأة وبلا موعد ولكنھا عادة ما تكون  إتفاقھناك        

  مسبوقة بعملیة البلوغ، التي تمھد لھا وللمراحل التالیة :

  المبكرة:مرحلة المراھقة  – 1

تمتد من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفسیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا یتمیز        

اھقین إلى الآباء ة. كالانفعال والقلق وعدم الاستقرار النفسي وینظر المربالإضرابات المتعدد

رمز السلطة ،وینشغل المراھق في البحث عن الاستقلال وإقامة والمدرسین على أنھم 

ویحاول أن یتخلص من كل أنواع الرقابة حیث لا یشعر  علاقات صداقة مع الجنس الآخر،

ھنا المراھق بالكثیر من المسؤولیة ،وبصفة عامة ھذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عامة 

الشعور بعدم التوازن وظھور بعض  یؤدي إلىمما  وظیفةوعنیفة مصحوبة بتغییرات جسمیة 

  الاضطرابات الانفعالیة.

عزابة و الارتباك نظرا لما یصدره المراھق من سلوكیات تكشف ھذه المرحلة تسمى الو       

  ) 91:  1975(حسین فیصل العربي ،                           عن مدى ما یعانیھ من ارتباك . 

  مرحلة المراھقة الوسطى : - 2

تمتد من سن الثالثة عشر إلى سن السادسة عشر ، وتسمى بمرحلة البلوغ حیث تبدأ        

ن المراھق لم یعقد بعد في ھذه المرحلة النضج وظیفتھا ، بالرغم من أ بأداءالغدد الجنسیة 

   ) 323:  2001(احمد محمد الزعبي ،             الجنسي الكافي لیمارس العلاقات الجنسیة . 

تستمر سنتین وھي أقرب للمراھقة المبكرة وفیھا یشعر المراھق بالھدوء ویتقبل الحیاة        

وتكون لدى المراھق طاقة ھائلة للعمل وإقامة علاقات مع الجنس  اختلافات،بكل ما فیھا من 

الأخر ،وفیھا یتخلى تدریجیا عن جماعة الأصدقاء لینظر إلى نفسھ كإنسان في میولھ 

  .واتجاھاتھ
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ھم الامور التي نلاحظھا في ھذه المرحلة عند المراھق علاقتھ بالأخرین تكون ومن أ       

  ) 356: 1997القذافي،(رمضان محمد                  غیر عمیقة ولا تستمر لفترات طویلة . 

   المتأخرة: مرحلة المراھقة - 3

تمتد ھذه المرحلة من سن السابعة عشر الى الواحد و العشرین سنة ، و یطلق علیھا ما و      

تتضح الاعضاء وبعد البلوغ حیث یمكن للفرد اداء وظائفھ الجنسیة و العضویة بشكل كامل ، 

  ) 323:  2001(احمد محمد الزعبي ،                                                     التناسلیة . 

ھي مرحلة یحاول فیھا المراھق إقامة وحدة بین مجموعة أجزائھ ومكونات شخصیاتھ و       

وضوح الھویة والالتزام ویتمكن المراھق  ، بالاستقلالیةومن أھم صفاتھا أو سماتھا ،الشعور 

على العدید من الأسئلة التي تشغل بالھ ویبدأ في تنسیق شخصیتھ ویحدد ھدفھ في  الإجابةمن 

  ) 356: 1997،(رمضان محمد القذافي                                                         .الحیاة

خرون ، حیث نجد أن نجد تقسیمات أخرى لھذه المرحلة من قبل باحثون أ یمكن كما       

  ساسیة ھي : یحدد فترة المراھقة بثلاث مراحل أ"سعد جلال" الذي 

ن العاشرة ونصف إلى سن متد عادة من ستو و فترة المراھقة :مرحلة ما قبل الحلم أ- 1

  و الثالثة عشر .الثانیة أ

2 - : ھي مرحلة الحلم حتى سن الواحد العشرین ، وتمتد من بدایة ومرحلة الشباب الاولى 

امرأة بالغة ، ویحققان فیھا لى انتقالیة یتحول من خلالھا الشاب إلى رجل بالغ ، والشابة إ

  الاجتماعي .نضجاھا الجنسي والانفعالي و

لى غایة ثلاثین وھي فترة الشباب الثابتة ، وتمتد بین سن الواحد والعشرین إ فترة الرشد :- 3

    ) 375:  1985(سعد جلال ،                                                                      سنة .

  لى : قد قسمت مرحلة المراھقة إ ( Hyrmock) نجد الباحثة و

   وتمتد من سن العاشرة إلى سن الثانیة عشر.فترة ما قبل المراھقة : - 1

   .لى سن السادسة عشروتمتد من سن الثالثة عشر إفترة المراھقة المبكرة :- 2
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   لعشرینوتمتد من سن السابعة عشر إلى الواحد وا : المتأخرةفترة المراھقة - 3

ولوجیة ، بینما تحدد ن بدایة المراھقة تحدد من الناحیة الفیزیوترى ھذه الباحثة أ       

صبح الفرد ة سیكولوجیا وزمنیا إذا أتنتھي الفتراستمرارھا وتوافقھا من الناحیة النفسیة ، و

                                                                   القدرة على الانجاب .بظھور النضج الجسمي ووذلك مراھقا ، 

  ) 16:  1997(فیصل خیر الزاد ،                                                                        

مراحل تختلف حسب وجھات نظر الباحثین لى مما سبق أن المراھقة تنقسم إنستنتج         

ن المراھق ینتقل عبر ھذه المراحل بصفة منظمة تتشكل المیدان ، لكن رغم ذلك نجد أ في ھذا

نھائي التي یتحول خلالھا من طفل إلى فرد لدیھ كل الصفات الضروریة في تحدید شكلھ ال

  بالغ .راشد ناضج و

    المراھقة:/مظاھر النمو في مرحلة 4

 سوآءاالتحولات التي تصحبھا مرحلة مھمة جدا بسبب التغیرات و بما أن مرحلة المراھقة     

  تتمثل فیما یلي :او خارجیة التي یمكن ملاحظتھا وادراكھا قبل فترة البلوغ ، و داخلیة

    الجسمي:النمو  -1- 4

ة الملائمالوظیفة ولوجیة لكل فرد بأن یتخذ الشكل والفیزیتظھر التغیرات الجسدیة و       

بدایة الحوض ومنطقة لجسمھ، بالنسبة للفتیات بروز وتضخم الثدیین والتغیر في المھبل و

القدرة على إنتاج بالنسبة للذكور نمو شعر الوجھ وضخامة الصوت و الدورة الشھریة ، أما

  الحیوانات المنویة .

صوصا في منطقة الطول ونمو شعر الجسم وخ ازدیادتعني المراھقة لكلا الجنسین          

العانة وتحت الابطین ، وظھور أسنان جدیدة وتبدأ تغیرات في محیط الوجھ ویلاحظ أغلب 

اجئ یتخذ شكل الزیادة النمو المفالأطفال نمو مفاجئ قبل البلوغ  ولكنھ قد یظھر متأخرا ، و

ل الدورة الشھریة للفتیات وقبل الوزن وظھور ذلك یكون من خلال شھر قبفي الطول و

                                           بلغ الفتیات قبل الصبیان بسنتین.ما تغالبا ذف الاولى للصبیان والق
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)    557:  2004( روبرت واطسن ،                                                                    

   

وقد یحدث على شكل فترات لنمو الجسمي في ھذه المرحلة بالسرعة، لذا یتصف ا        

ففي بدایة المراھقة ومنتظم، مفاجئة تتبعھا مرحلة من النمو النسبي أو أن یتقدم بشكل مستقیم 

  نھایتھا.یزید معدل السرعة في النمو عنھ في 

الساقان بسرعة وتزداد ویعتبر النمو كثیرا من نسب الجسم ،ففي بدایة المراھقة ینمو        

فتحدث عند الركبتین انتفاضات تسمى "تشققات النمو "  ، سرعة الحركة في منطقة المفاصل

                  .یبطئع ،وحجم الجمجمة یزداد تكبر الأیدي والأقدام عادة أسر ، ثم ینمو الجذع بسرعة

  ) 243: 1998،(دویدار عبد الفتاح

و المسؤول عن ظاھرة النمو السریع في دور البلوغ ھو زیادة افرازات الغدة النخامیة التي 

الى دورھا المنظم للغدد الاحرى تقوم بدور العامل المساعد المؤدي للنمو ، بالاظافة 

  (الادرینالین و الدرقیة ) التي تحدد نمو الانسجة ووظائفھا . 

  ) 120:  2006(عصام نور سریة ،                                                                    

  النمو العقلي: -2- 4

لمرحلة في تكوین شخصیة المراھق وتكیفھ ذه اھمیة النمو العقلي في ھیكمن أ        

 12ھو القدرة العقلیة الفطریة للمعرفة العامة نموا مطردا حتى الاجتماعي ، ویمنو الذكاء و

لنفسي السائد وائل فترة المراھقة نظرا لحالة الاضطراب اثم یتغیر قلیلا في أسنة من العمر 

ھذه القدرات ل واضح في ھذه الفترة ، وتظھر الفروق الفردیة بشكفي ھذه المرحلة ، و

التذكر ھذه القدرة على استعمال التخیل والخاصة فھي تختلف من مراھق لأخر ، فتصل 

  المجرد .  الانتباه و الاستدلال و التفكیرو

النفسي السائد في  الاضطرابكاء في أوائل فترة المراھقة نظرا لحالة إذ یعتبر الذالذكاء: -

توزیع الذكاء من شخص إلى  واضح، ویختلفھذه المرحلة إذ تظھر الفروق الفردیة بشكل 

  الخاصة.وظھرت القدرات  أخر،
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أنھ في قرابة نھایة المراھقة ، ولیة تتزاید خلال سن ن القدرة العقونستطیع القول أ       

ھذا ما أكدتھ دراسات عدیدة منھا بحوث ل القدرة على التعلیم ذروتھا ، والمراھقة تص

  سنة .     42و  22بالمئة في قدرة التعلم فیھا بین  50ثورندایك " على خسارة لا تزید "

  ) 130:  1998(فاخر عاقل ،                                                                             

عھا قدرات الفرد على الاستدعاء والتعرف، تنمو متنمو عملیة التذكر في المراھقة و التذكر:

ا لذلك فعالیة فیزداد تبع كما تقوى لدیھ قدرة الحفظ ویتسع المدى الزمني بین التعلم والتذكر،

   التذكر في نوعھا ومدتھا.

عدیدة یستطیع أن یستوعب مشاكل طویلة و تزداد قدرة المراھق على الانتباه فھو الانتباه:

 مجالھ مع الانتباه ھو یبلور الفرد شعوره على الشيء ما ومعقدة في یسر وسھولة ، و

  ) 29:  2000( فھم مصطفى ،                                                              الادراكي .

حل بالبیئة تأثیرا یحفزه إلى الألوان المختلفة من استدلال و یتأثر تفكیر المراھق التفكیر:

المتشابكة  المشاكل ، حیث یستطیع الفرد أن یكون نفسھ و یتكیف تكیفا صحیحا للبیئة المعقدة

تقترب مفاھیم الواسعة في نمو تفكیر المراھق و لھذا نرى أھمیة الخبرةالمتطورة في نموه ، و

یع المراھق أن یفھم لھذا یستطا الصحیحة من التعلیم الرمزي ، وي مستویاتھا العلیالمراھق ف

   ) 246:  1998( فؤاد البھي السید ،                                      الفضیلة . معنى الخیر و

الصور اللفظیة ،  أيیتجھ خیال المراھق نحو الخیال المجرد المبني على الالفاظ التخیل: 

لى أن عملیة اكتسابھ للغة تكاد تدخل في ظھورھا النھائي من حیث أنھا ولعل ذلك یعود إ

بالتالي تساعده على ب الذي تصب لھ المعاني المجردة وتنمو قدرة المراھق على التخیل والقال

رحلة الھندسة ، ما یصعب علیھ ادراكھا في المر المجرد في المواد مثل الحساب والتفكی

  ) 25:  1994( دویدار ،                                                           السابقة من التعلیم. 

   الاجتماعي:النمو  -3- 4

في السنوات الأولى من المراھقة إلى مسایرة المجموعة التي ینتمي إلیھا  یمیل المراھق      

م ، كما أنھ یتصرف كما یتصرفون ویفعل ما یفعلون ، ن یظھر بمظھرھفھو یحاول جاھدا أ
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لرغبة في الاخلاص ، ثم إننا نلاحظ بالتدرج أن اھذه المسایرة بالصراحة التامة و تتمیزو

بھ  الاعترافرادھا مسایرة تقل شیئا فشیئا ، والرغبة في فایرة أمسالاندماج مع المجموعة و

ما یصاحب لاجتماعي ونضجھ العقلي وكفرد یعمل وسط جماعة ، ویرجع ذلك إلى وعیھ ا

  ) 189:  2002( أمل محمد حسونة ،                                             ذلك في خبراتھ . 

ذلك وسرة فقط تتوسع في ھذه المرحلة المراھق التي كانت تقتصر على الأفدائرة تفاعل        

ا للامتثال إلى تجعل منھ إنسانا قادر، وجتماعیة التي تقربھ من الناس من خلال نشاطاتھ الا

                                                          . أنانیھتقل ، فیصبح مدركا لحقوقھ وواجباتھ والاتجاھات الخلقیة معاییر المجتمع والقیم و

  ) 52:  2011(أحمد دوقة ، 

  النمو الانفعالي : -4- 4

الاندفاع ومن ناحیة ق عبارة عن ثورات تمتاز بالعنف والانفعالیة للمراھإن الناحیة         

   .الانفعالیة للمراھق نجد الكآبة والانفعالالمظاھر 

  )  282:  1996( عبد الفتاح محمد دویدار ،                                                           

الجسمیة التي التغیرات الفیزیولوجیة وھو طبیعة ن تكون نتیجة ھذه المرحلة ویمكن أ      

ر مولقا شدیدا بسبب رغبتھ على فھم الأتسبب لھ ق ذارأ على الفرد خلال ھذه الفترة ، إتط

لى الدافع للصراع مقابل ذلك رفض المجتمع مما یؤدي إیلقى الجنسیة ورغبتھ في إشباعھا ، و

                                                     )  48:  1981( ابراھیم وحید محمود ،                       بینھ وبین سلطة المجتمع .          

  النمو النفسي:  -5- 4

رغبة المراھق في الاستقلال عن ھم مظاھر الحیاة النفسیة في فترة المراھقة ھي من أ        

على النفس ، فنتیجة التغیرات الجسمیة التي تطرأ علیھ یشعر أنھ  نحو الاعتمادمیلھ الأسرة و

بیرة ، وأن یخضع كلا یجب أن یحاسب على كل صغیرة و لم یعد طفلا قاصرا ، كما أنھ

عنده  سرة و وصایتھا ، فھو لا یجب أن یتعامل معھ كطفل ، كما نلاحظسلوكھ كرقابة الأ

ابتعاده ودم الاكتراث لما حولھ من حوادث ، عبمظھره الخارجي الاھتمام الزائد بنفسھ ، و

یتطفل وعن التصرفات الصبیانیة التي یرى أنھا لم تعد تناسبھ ، فیكبر تحدیده لعالم الكبار 
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                          اتجاھات صائبة .   ختیارهلمعرفة المجھول ، ویجتھد في إقناع غیره بأن أرائھ صالحة و 

(Gerard Bungouain Durand , 1993, p 19 )    

 اكتمالن مظاھر النمو التي تظھر على الفرد المراھق تعمل على یتضح لنا مما سبق أ      

، جنسیا  اجتماعیانموه من جمیع الجوانب المختلفة لھ سواءا عقلیا او جسمیا أو نفسیا ، 

    اجتماعیةو نضجھ لكي یصبح فردا راشدا ذو صحة نفسیةفجمیعھا تسعى إلى تحقیق توافقھ و

  حاجیات المراھق الاساسیة : - 5

أمر مھم في حسن التوافق النفسي والاجتماعي، والنمو حاجات المراھق  إرضاءإن       

  من بین ھذه الحاجات ما یلي: السلیم و

   الحاجة الى الامن : -1- 5

الداخلي ، بالأمن لى الشعور وتتضمن إلى الأمن الجسمي ، والصحة الجسمیة والحاجة إ     

والحاجة إلى البقاء وتجنب الخطر والألم ، الحاجة إلى الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة السعیدة 

لمساعدة في حل ا، الحاجة إلى الحمایة ضد الحرمان ، والحاجة إلى إشباع الدوافع و

  )  401:  1981(حامد عبد السلام زھران ،                                  .المشكلات الشخصیة

  الحاجة الى حب الوالدین :  -2- 5

والدین الذین یتوفر لدیھم الحب والرعایة حاجة حیویة ھامة ، وقد لى الإن الحاجة إ       

حبھم في وضوح وقوة فانھم  باءأظھرت الأبحاث أن الأطفال والمراھقین إذا لم یظھر لھم الأ

قد لا یكتسبون تقدیر الذات ، و لا یتمكنون من إقامة علاقات بناءة ممتعة مع الاخرین ولا 

ذواتھم ، مما ینجر عن ذلك الكثیر من المشكلات بأنواعھا الشعور الواثق المطمئن بھویتھم و

الاضطرابات العصبیة لى إ بالأخرینفساد العلاقات یة والمختلفة إبتداءا من المشكلات المدرس

 ) 468:  1986(عبد العزیز سلامة ،                                         .و المشكلات الخلقیة 
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  المكانة الاجتماعیة : قدیر والى التالحاجة  -3- 5

تنافسھ ، مما شاطھ والتقدیر ھي تقویة نإن حاجة المراھق إلى الاعتبار الاجتماعي و      

إذا وتقدیر المحیطین بھ ، سواءا  كان من أفراد أسرتھ أو زملائھ ، و یرتاح لإعجابیجعلھ 

د یتخذ من العدوان على المجتمع وسیلة لإرضاء حاجتھ إلى ھذه الحاجة فإنھ ق افتقر المراھق

فسھ ، لى ارتفاع تقدیره لنالتقدیر والأھمیة ، فإحساس المراھق بتقدیر الأخرین لھ یؤدي إ

    ) 26:  1987(صموائیل مغاریوس ،         الطمأنینة النفسیة .حساس بالأمن ووبالتالي الا

  الحاجة الى تأكید الذات :  -4- 5

د بتأكید الذات ھي حاجة المراھق إلى اثبات وجوده و إبراز ھویتھ ، وتعتبر المقصوو      

 في ھذا الصدد یقول  لمراھق ، والخصائص النمو المستقبلي لھم الحاجة إلى تأكید الذات أ

تحقیقھا بالنسبة للمراھق یكون أشبھ بالمرساة التي تساعد إن تحدید الذاتیة و" ریكسون) أ(

  المسیرة نحو تحقیق أھدافھ بطریقة مثمرة " .    استكمالعلى 

   ) 159:  1986( محمد عماد إسماعیل ،                                                               

  لى الاشباع الجنسي : الحاجة إ -5- 5

اھتمام الجنس تتمثل الحاجة إلى الاشباع الجنسي في الحاجة إلى التربیة الجنسیة ، و        

  تحقیق التوافق الجنسي الغیري .الاخر وحبھ ، وكذا الحاجة إلى التخلص من التوتر و

      ) 249:  2005(صلاح الدین العمیریة ،                                                               

     الحاجة الى النضج العقلي : -6- 5

  التعبیر عن الذات . والبحث عن الحقائق وتتمثل في الحاجة إلى المعرفة و    

           ) 390:  2004( سامي محمد ملحم ،                                                                  

خلاصة القول أنھ یمكن اعتبار كل ھذه الحاجیات ضروریة في حیاة المراھق حتي و       

د المراھق ظل في حالة إذا احبطت ھذه الحاجیات عننموا سلیما من كافة الجوانب ، و ینمو



المراھقة                                                                              	 الثالثالفصل  	
 

 

69 

لى من الضیق والقلق والإكتئاب والتوتر حتى یشبع ھذه الأخیرة ، وإن فشل في ذلك قد یلجا إ

     باعھا بطرق ووسائل غیر مقبولة اجتماعیا . إش

   مشكلات المراھقة: - 6

نضج بفعل العوامل الفیزیولوجیة والعوامل الن فترة المراھقة ھي فترة النمو وبما أ       

لبحث عن أسالیب بدیلة اوبالتالي فھو بحاجة إلى إعادة تقییم نفسھ والثقافیة الاجتماعیة و

  لى حدوث مشكلات متعددة نذكر منھا ما یلي : ما یؤدي إ لتكیف ، وھذاللتوافق و 

  المشكلات النفسیة:  -1- 6

من بین المشكلات النفسیة التي تظھر في المراھقة أنھ یعاني المراھق حالات الیأس        

الحیاء ھا سبب ، وأیضا الشعور بالقلق والخوف والخجل ولم التي لم یعرف لوالحزن والأ

   ) 45( عبد الرحمان العیسوي ، بدون سنة :                        النسیان . كآبة والغیرة و الو

  الشخصیة:المشكلات  -2- 6

عدم تحمل المسؤولیة ، الشعور بعدم ذه المشكلات نجد الشعور بالنقص ومن بین ھو        

                                    باستمرار. حلام الیقضةھق یعیش في أمور كون المراوالقلق الدائم حول مختلف الأالراحة ، 

  ) 288،  229:  1994(عبد العلي الجسماني ، 

من بین المشكلات الشخصیة التي یتعرض إلیھا المراھق ھي مشكلات النضج سواءا و       

  )164: 1999(عباس محمود عوض،                                        كان متأخرا أو مبكرا.

  المشكلات المدرسیة: -3- 6

تشكیل مستقبلھم ت تأثیر ھام في حیاة المراھقین والثانویة ذابما أن المدرسة الإعدادیة و       

ستطیع عن طریق المواد الدراسیة ونوع التربیة المستعملة والعلاقات السائدة في فھي ت

مو ، لكن رغم ذلك دید مطالب الننشطة المختلفة في مساعدة المراھق على تحالمدرسة والأ

 أن طبیعة المشكلات التي یعاني منھا المراھق ھي نتیجة التغیرات التي تطرأ علیھ من إلا

المناھج الدراسیة التي یتلقاھا في ھذه ، وكذلك تغییر أسالیب التفكیر و مختلف جوانب النمو
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وتر : صعوبة بعض المواد الدراسیة ، ت ما یليالمرحلة ، ومن بین ھذه المشاكل نجد 

الخوف من تركیز ، ضعف المیل الى القراءة والوضعف الانتباه و العلاقات مع المدرسین ،

  ) 215،  446:  2001(أحمد محمد الزعبي ،                                            .الرسوب 

  الصحیة:المشكلات  -4- 6

صاب بأمراض النمو مثل یمن بین المشاكل الصحیة التي یعاني منھا المراھق نجد أنھ      

اھق ، ذلك راجع الى النمو السریع في جسم المرفقر الدم ونقوس الظھر، قصر الظھر، و

في الغالب ما لا ولھذا یتطلب تغذیة كاملة وصحیة حتى تعوض الجسم وتمده بما یلزمھ ، و

ك لذلفیھ جمیع عناصر الغذاء الجید ، ویجد المراھق الغذاء الصحي الكامل الذي تتوفر 

ن العادات السیئة في ثني یصاب ببعض ھذه الامراض ، أما حالات نقوص الظھر فإنھ ناتج ع

تباع عادات سیئة كذلك قصر الظھر ینتج عن إ، والقراءة الظھر والانحناء أثناء الكتابة و

ب ، ولذلك یجب تنبیھ المراھق إلى أضرار ھذه العادات الكتابة عن قرخاصة بالقراءة و

   ) 48:  1987( عبد الرحمان العیسوي ،                                  تجنبھا.مساعدتھ على و

ظھور حب في المعدة و اضطرابوأیضا نجد قلة النوم والصراع وفقدان الشھیة ، و      

  .    الشباب

  المشكلات الاسریة:  -5- 6

الوالدین ، أو أحد الاخوة ، أو وفاة الوالدین ،  خاصة في المشاكل التي تحدث بینتتمثل و      

  أو خجل  المراھق في بعض الامور أو محاسبتھ .                                                          

    ) 214(صالح حسن الداھري ،وھیب مجید  الكبیسي ، بدون سنة : 

  سرة .دیھ وأیضا تغیر تركیبة الأنجد ابتعاد المراھق عن وال خرىالمشاكل الأمن بین و
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   المشكلات الاقتصادیة: -6-6

ضعف المستوى المعیشي كل حاصة في قلة المصروف الیومي وو تتمثل ھذه المشا       

  قلة الحصول على الملابس الجدیدة . والاقتصادي للأسرة و

  )  215( نفس المرجع ، بدون سنة :                                                                    

كثیرة ومتعددة ومتنوعة وھذا راجع من خلال تم سرده أن مشكلات المراھقة  لصنستخ       

ه ، مما قد تجعلھ رشدفي نموه حتى بدایة ملامح نضجھ و لى بدایة التغیر المفاجئلتعرضھ إ

القلق ، ولى حد الاكتئاب أزمات نفسیة تصل في بعض الاحیان إالوقوع في یشعر بالتعثر و

تابعة كما أنھا یمكن أن تعرقل مسیرة نموه السوي ، لكن إذا ما تم مواجھتھا بصفة دائمة و م

 یتخطى تلك المشاكل .من قبل الراشدین فإنھ یصل إلى بر الأمان و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المراھقة                                                                              	 الثالثالفصل  	
 

 

72 

  :  الفصل خلاصة

ھا ، حاجیات ، مشاكلھا ، لى تعریفات المراھقة ، أنواعھا ، مراحلبعد ما تطرقنا إ        

تتحصل بما تلیھا ، من مراحل عمره ترتبط بما سبقھا ولى أن الفرد كل متكامل توصلنا إ

لا ھي مرحلة منفصلة عن باقي ھقة لیست مستقلة عن حیاة الفرد وفالحقیقة أن مرحلة المرا

  .  مراحل النمو ، إنما تعتبر جزءا لا یتجزأ من عملیة النمو الشامل المتكامل لھ
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 تمھید:

 التحقق للباحث یمكن بواسطتھ إذ عنھ، الاستغناء یمكن لا جانبا المیدانیة الدراسة تعتبر       

  .النظري الجانب في تناولھا التي والمعلومات المصاغة الفرضیات من

: خطواتھا بكل الأساسیة الدراسة ثم الاستطلاعیة الدراسة إلى الفصل ھذا في وسنتطرق      

 إجراء أدوات الدراسة، إجراء وزمان مكان وخصائصھا، البحث عینة الدراسة، منھج

 استخدمناھا التي الإحصائیة الأسالیب ومختلف الدراسة
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  التذكیر بفرضیات البحث: - 1

الدافعیة لالة احصائیة بین الضغط النفسي وذات د علاقة ارتباطیةتوجد  الفرضیة العامة:

  التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا.للإنجاز لدى 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ  ):1الفرضیة الجزئیة (

  عزى لعامل الجنس (ذكر/انثى).ین على امتحان شھادة البكالوریا تُ المقبل

نجاز لدى التلامیذ توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإ ):2الفرضیة الجزئیة (

  عزى لعامل الجنس (ذكر/انثى).ین على امتحان شھادة البكالوریا تُ المقبل

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ ): 3الفرضیة الجزئیة (

  عزى لعامل التخصص(علمي/ادبي).ین على امتحان شھادة البكالوریا تُ المقبل

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ  ):4الفرضیة الجزئیة (

  عزى لعامل التخصص(علمي/ادبي).امتحان شھادة البكالوریا تُ المقبلین على 

  منھج البحث: - 2

لكل بحث منجیتھ الخاصة بھ، والتي تتوافق مع موضوع البحث باختلاف المواضیع         

تختلف المناھج، وبما أن الدراسة التي نحن بصدد القیام بھا تتمحور حول دراسة العلاقة بین 

الضغط والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالویا، فاعتمدنا في بحثنا 

الذي یعرفھ "سامي محمد ملحم" أنھ أحد اشكال التحلیل  لارتباطيا على المنھج الوصفي اھذ

والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاھرة أو مشكلة محددة وتصویرھا كمیا عن طریق جمع 

وتصنیفھا واخضاعھا للدراسة الدقیقة.                                                               البیانات المقننة عن الظاھرة أوالمشكلة

  ) 342: 2002(سامي محمد ملحم ، 

كما یعرفھ "أحمد عطیة" "بأنھ منھج یعني بالدراسة التي تھتم بجمع و تلخیص الحقائق         

عدد من الأشیاء أو قطاعات من الظروف  المرتبطة بطبیعتھ و بوضع جماعة من الناس ، أو
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أو سلسة من الأحداث ومنظومة فكریة أو أي نوع أخر من الظواھر والقضایا التي یمكن أن 

  ) 157، ص  2003(أحمد عطیة أحمد ،    یرغب الباحث في دراستھا".            

  الدراسة الاستطلاعیة: - 3

لبحث یقوم بھا الباحث للتعرف على میدان  اأول خطوة  تعتبر الدراسة الاستطلاعیة         

ن من المعلومات حول موضوع البحث المتوفرة لجمع أكبر قدر ممك الامكانیاتوالظروف و

د من اشكالیة البحث في المیدان ھي مرحلة ھامة في البحث العلمي لأنھا تمكننا من التأكو ،

نظرا بتعاد عن الذاتیة وعطاء صفة موضوعیة للبحث العلمي والاھذا ما یساعدنا على او

منھ ربط متغیرات بحثنا لأھمیة الدراسة الاستطلاعیة قمنا ببحث استطلاعي كان الھدف 

ضبط العینة.                                                                لائمة أدوات البحث ومعرفة مدى مو

  )168: 2008( جودت عزت عطوي، 

ل على ترخیص من مدیریة الدراسة الاستطلاعیة لبحثنا بعد الحصوأما فیما یخص         

كد من امكانیة التعلیم لولایة تیزي وزو بعد مقابلة مدیر الثانویة الواقعة بالولایة للتأالتربیة و

ذلك في ي واعمر الواقعة بذراع المیزان وذلك في ثانویة المجاھد اودناجراء البحث فیھ و

لمتمثلة في مقیاس الضغط النفسي والدافعیة طبیق ادوات بحثنا اشھر افریل لمعرفة كیفیة ت

) تلمیذا من الصف الثالثة ثانوي من 30بلغ حجم العینة للدراسة الاستطلاعیة (لقد للإنجاز و

تم تفریغ  وبعدھا ) سنة.22) إلى (15) اناث تتراوح اعمارھم ما بین (23) ذكور و (7بینھم (

المقیاسین ومن خلال المقابلات تأكدنا أن أغلب أفراد العینة تمكنوا من فھم المقیاسین و 

  .الإجابة علیھ بالشكل الصحیح

  عینة البحث و حصائصھا: - 4

، فقد تم اختیار البكالوریا لكون البحث یھتم بفئة المراھقین المقبلین على امتحان شھادة        

   یة طبقیة.عشوائ نة بطریقةالعی

  فراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس. والجدول التالي یوضح خصائص أ

  ): یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس.1الجدول رقم (
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 الجنس العینة المئویة النسب

 ذكور 39  26%

 اناث 111  74%

 المجموع 150 100%

 

ي أ 23.33حین نسبة الذكور  في 76.66دول أن نسبة الاناث نستنتج من خلال الج          

  أن نسبة الاناث أكبر من الذكور

  

  توضح توزیع التلامیذ حسب الجنس.): یمثل دائرة نسبیة 5الشكل رقم (

 ثل توزیع أفراد العینة حسب التخصص.): یم2الجدول رقم (

 

  

العینة

ذكور

اناث
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أكبر من  65.33یتضح من خلال الجدول أن نسبة  شعبة علوم تجریبیة          

 43.66 %شعبة أداب وفلسفة

  

  ): یمثل دائرة نسبیة توضح توزیع التلامیذ حسب التخصص.6الشكل رقم (

  تحدید المجال المكاني و الزماني للبحث: - 5

ھذا بمعدل إلى غایة شھر ماي ، و2017لقد بدأ التربص المیداني ابتداء من شھر أفریل      

یوم في الأسبوع ، وفیما یخص المكان أجریت ھذه الدراسة في ولایة "تیزي وزو" 

قد اشتملت الدراسة على عینة تتكون من " التلامیذ المقبلین على امتحان و"بومرداس" و

وذلك على مستوى  ثانویتین :" المجاھد اودني واعمر بذراع المیزان شھادة البكالوریا ". 

  " بشعبة العامر ولایة بومرداس". ثانویة "بوكابوس أحمد"بولایة تیزي وزو". و

التككرارات

علوم تجریبیة 

اداب وفلسفة

 الشعبة التكرارت النسبة المئویة

 علوم تجریبیة 98 %65.33

 أداب و فلسفة 52 %34.66

 المجموع 150 %100 
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  الادوات المعتمدة لجمع البیانات: - 6

  مقیاس الضغط النفسي:  -1- 6

مستوى الضغوط  لقیاس 1995التعریف بالمقیاس ھو المقیاس الذي أعدتھ" دواد"      

  ھي:فقرة موزعة على ثمانیة مجالات و )60یتكون من (المراھقین و النفسیة لدى

ن و الأخوة العلاقة العلاقة مع الوالدی المجال النفسي، العلاقة مع المدرسین ،’ مجال الدراسة

المشاعر الانفعالات مع الزملاء، الأمور المالیة و الاقتصادیة ، العلاقات مع الجنس الآخر و

  التخطیط للمستقبلوالمخاوف و

قد أدرج أمام كل فقرة من الفقرات مقیاس متدرجا حسب  أسلوب "لیكارت " على النحو و

  التالي :

  لا أعاني من ھذه المشكلة . – 1

  أعاني من المشكلة لدرجة بسیطة .- 2

) حیث  18 - 61الدرجة الكلیة على المقیاس (أعاني من المشكلة بدرجة شدیدة وتتراوح   - 3

یدل اقتراب درجة الفرد من الحد الأعلى على أنھ یعاني بدرجة عالیة من الضغط النفسي 

  لدیھ.

  ثبات المقیاس:- 2

طریقة الاختبار وإعادة الاختبار  بفاصل  1995 " داود "لحساب معامل الثبات استخدم      

لك على عینة من الطلبة من الزمن بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني مقداره أسبوع واحد وذ

 143الصفوف السادس ، السابع ، التاسع ، العاشر في منطقة عمان والزرقاء  بلغ حجمھا 

) وللعینة جمیعھا 0.89)من الإناث وكان ثبات عینة الذكور (67)من الذكور (67طالبا طلبة (

)0.93 .(  
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رونباخ" ألفا على عینة كما تم حساب مع معامل الاتساق الداخلي للأداة حسب معادلة "ك      

 ) طالبة وطالبا فكانت معاملات الاتساق الداخلي لمجالات الأداة134الثبات المكونة من (

  وھي كالتالي:

مجال المدرسة والنحو الصفي، مجال العلاقات مع الإخوة، مجال العلاقة مع الزملاء، مجال 

لاقة مع الجنس الأخر العلاقة مع المدرسین ومجال الأمور المالیة والاقتصادیة والع

) أو المعامل الاتساق 0.94) ومجال التخطیط للمستقبل ( 0.75والمشاعر والمخاوف (

  ).0.93الداخلي للأداة ككل فكان (

  صدق المقیاس:- 3

لقیاس صدق الأداة  قامت داود لإیجاد صدق المحتوى للأداة من خلال صدق المحكمین        

) مرشدة في  مدارس عمان والزرقاء ، ومادیا ) مرشدا و50حیث عرضت الأداة على 

  السلط  لتحدید فیما إذا كانت الفقرات التي احتوت علیھا الأداة علیھا الأداة تتناسب ما أعدت و

من أجلھ أي قادرة على القیاس مستوى الضغط النفسي لدى المراھقین اعتمادا على خبرة 

ھقة و سماتھا بالإضافة إلى ذلك المرشد في العمل الإرشاد و معرفة خصائص مرحلة المرا

من الطلبة بلغ  ةمن خلال مقارنة الأداة لدى مجموععملت على حساب الصدق للأداة و ذلك 

طالبا و طالبة لا تعاني من المشكلات و عدد الطلبة في المجموعتین حسب  30عددھا 

لالة تقدیرات معلمیھم و مرشدیھم اعتمادا على فقرات الأداة و قد ظھرت فروق ذات د

  )عند مستوى الدلالة 3.15حصائى (الاT"إحصائیة بین المجموعتین حیث كانت قیمة  "

 1995اد" ودتھ "دالنفسیة الذي أعط عوضاستخدم في ھذه الدراسة مقیاس ال وقد 0.002

  الثبات لھ نیة بالإضافة إلى معدلات الصدق ون ھذا المقیاس طبق على البیئة الأردذلك لأو

  الانجاز:مقیاس دافعیة  - 2

في ھذا الباحث على مقیاس دافعیة الإنجاز لقیاس المتغیر الثاني من الدراسة  عتمادتم الإ       

)  ولقد اشتمل المقیاس  2006والذي أعده الباحث التربوي " عبد اللطیف محمد حلیفة " (

) بندا والتي تمثلت في خمسة مكونات أو أبعاد أساسیة للدافعیة للإنجاز 50بوجھ عام على (
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في النقاط التالیة : الشعور بالمسؤولیة ، السعي نحوى التفوق لتحقیق والتي یمكن استعراضھا 

مستوى طموح مرتفع ، المثابرة الشعور بالأھمیة  الزمن ، التخطیط بالمستقبل ،وقد 

  ) بنود لكل مكون أو بعد .10خصصت منھا (

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس الدافعیة للإنجاز:-أ

یف محمد خلیفة  طریقة الاتساق الداخلي لتقدیر صدق استخدم الباحث عبد اللط        

المقیاس وھي تعني أن مجموع إجابات المبحوث على الأسئلة التي تناول جوانب مختلفة 

لمجال واحد تلتقي فیما بینھا لتكوین صورة متكاملة خالیة من التناقضات الداخلیة فقام بما 

   :یلي

حساب معامل ارتباط البند بدرجة الكلیة لمقیاس الفرعي الخاص بھ لدى عینتین إحداھما - 1

  " تلمیذ.250مصریة والثانیة سودانیة "

حساب معامل الارتباط برسون بین الدرجة الكلیة لكل مقیاس من المقایس الخمسة  - 2

المصریة والسودانیة الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس بوجھ عام وذلك لدى كل من العینتین 

  وكشف النتائج كما یلي :

  *معامل الارتباط بیرسون بین كل مقیاس من المقاییس الفرعیة ومقیاس العام .

  ) 25:  2006(عبد اللطیف  محمد خلیفة ،                                                     

  ثبات المقیاس: -ب

م كل المقاییس الفرعیة الخمسة بطریقة الاختبار وإعادة تم تقدیر ثبات المقیاس بوجھ عا       

) یوما وذلك لدى عینتین من التلامیذ وتشمل 15،20الاختبار  بفاصل زمن یتراوح بین (

) ) تلمیذ 22) تلمیذ وتلمیذة والثانیة سودانیة عددھا (35الأولى في عینة مصریة  عددھا 

رتین التطبیق سواء بالنسبة للدرجة الكلیة وتلمیذة وتم حساب معامل الارتباط  بیرسون بین م

   :للمقیاس بوجھ عام أو الدراجات الكلیة لكل المقیاس من المقاییس الفرعیة تبین من ذلك مایلي
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) مما یدل على 0.76بالنسبة للمقیاس بوجھ عام فقد بین أن معامل ثباتھ لدى العینة المصریة (

  لثقة .الاعتماد على ھذا المقیاس بدرجة معقولة من ا

المصرین  معاملات ثبات المقیاس  الفرعیة لمقیاس الدافعیة للإنجاز لدى عینتین من التلامیذ

 والسودانیین 

  الاسالیب الاحصائیة المستخدمة في البحث: - 7

  تم حساب:) وفیھا SPSSتم استخدام الحزمة الاحصائیة للعلوم الانسانیة و الاجتماعیة (  

  المتوسط الحسابي.-

  المعیاري. الانحراف-

  لقیاس العلاقة الارتباطیة بین الضغط النفسي والدافعیة للإنجاز. Personمعامل بیرسن -

  " للفروق في متغیر الضغط النفسي و الدافعیة  حسب الجنس.Tاختبار "-

  " للفروق في متغیر الضغط النفسي والدافعیة للإنجاز حسب التخصص. Tاختبار "-
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 تمھید:
بعد تطرقنا في الفصل السابق إلى الاجراءات المنھجیة في البحث والتي تتمثل في        

الادوات الاحصائیة المستعملة لمعالجة البیانات المتحصل علیھا بعد تطبیق أداة جمع البیانات 

على أفراد العینة قصد الاجابة على فرضیاتھا ، وبالتالي سنخصص ھذا الفصل لعرض 

رزتھا المعالجة الاحصائیة والتي سنقوم بعرضھا كما یلي.النتائج كما أف  
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عرض نتائج الدراسة:-1  

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة العامة:-1- 1  

الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ لالة إحصائیة بین الضغط النفسي وذات د ارتباطیة توجد علاقة

 المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا.

یوضح نتائج اختبار بیرسن للعلاقة بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز  ):3الجدول رقم (

 لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا.

مستوى  الدلالة

 الدلالة

قیمة الدلالة 

 المحسوبة

 "r "قیمة   المتغیرات العینة 

 الضغط النفسي 150 0.04 0.96 0.05 غیر دالة

للإنجاز الدافعیة  

 

الدافعیة تائج العلاقة بین الضغط النفسي ویتبین من خلال الجدول أعلاه الذي یمثل ن       

الدلالة ، وعلیھ نلاحظ أن قیمة ) 0.04للإنجاز أن قیمة معامل بیرسن یساوي (

 و بالتالي نستنتج أنھا غیر) 0.05( من مستوى الدلالة المعتمد علیھ  كبرأ )0.96(الاحصائیة

 دالة إحصائیا.

عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى: -2- 1  

ین على امتحان شھادة لدى التلامیذ المقبلتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي 

عزى لعامل الجنس (ذكور/اناث).تُ البكالوریا   

لین للفروق في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقب "ت"یمثل نتائج اختبار  ):4الجدول رقم (

عزى لعامل الجنس(ذكور/اناث)تُ ریا على امتحان شھادة البكالو  
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 العینة المتغیر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

"T" 

قیمة 

الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 القرار 

الضغط 

 النفسي

 14.44 92.36 39 ذكور
1.51-  0.13 0.05 

غیر 

 20.21 97.69 111 إناث دالة

 

) و ھي غیر دالة إحصائیا ، لأن -1.51نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمة "ت" (       

 ) 0.05ى الدلالة المعتمد لدینا () أكبر من مستو0.13قیمة الدلالة الاحصائیة المحسوبة (

النفسي.الاناث في متغیر الضغط بین الذكور و فروق علیھ لا توجدو  

) أما 14.44) بانحراف معیاري (96.36كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذكور (       

منھ نستنتج أن و) 20.21) بانحراف معیاري (97.69بالنسبة للإناث فالمتوسط الحسابي (

 الفروق لصالح الاناث.

عرض و تحلیل الفرضیة الجزئیة الثانیة: -3- 1  

في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

عزى لعامل الجنس (ذكور/اناث).تُ  البكالوریا  

لین على یمثل اختبار "ت" للفروق في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقب ):5الجدول رقم (

 امتحان شھادة البكالوریا(ذكور/اناث)
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 العینة المتغیر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

"T" 

قیمة 

الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 القرار 

الدافعیة 

 للإنجاز

 28.90 154.46 39 ذكور
0.84-       0.40 0.05 

غیر 

 27.50 158.82 111 إناث دالة

 

) و ھي غیر دالة إحصائیا ، لأن -0.84نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمة "ت" (       

 ) 0.05ى الدلالة المعتمد لدینا () أكبر من مستو0.40الدلالة الاحصائیة المحسوبة ( قیمة

    علیھ لا توجد بین الذكور و الاناث في متغیر الدافعیة للإنجاز.و

) أما 28.90) بانحراف معیاري (154.46كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذكور (      

) و منھ نستنتج أن 27.50) بانحراف معیاري (158.82بالنسبة للإناث فالمتوسط الحسابي (

 الفروق لصالح الاناث

:عرض و تحلیل الفرضیة الجزئیة الثالثة -4- 1  

ین على امتحان شھادة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبل

عزى لعامل التخصص (علمي/ادبي). تُ البكالوریا   

یمثل اختبار "ت" للفروق في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقبلین على  ):5الجدول رقم (

لعامل التخصص(علمي/ادبي) امتحان شھادة البكالوریا تعزى  
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 العینة المتغیر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

"T" 

قیمة 

الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 القرار 

الضغط 

 النفسي

 18.08 94.07 98 علمي
2,00-  دالة 0.05 0.04   

 20.06 100.52 52 ادبي

     

) و ھي غیر دالة إحصائیا ، لأن -2.00نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمة "ت" (      

 ) 0.05ى الدلالة المعتمد لدینا (من مستو أصغر)0.04قیمة الدلالة الاحصائیة المحسوبة (

في متغیر الدافعیة للإنجاز.الادبین فروق بین العلمیین و علیھ توجد و  

) أما 18.08) بانحراف معیاري (94.07( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للعلمیین كما     

نھ نستنتج أن م) و20.06) بانحراف معیاري (100.52فالمتوسط الحسابي ( بالنسبة للأدبیین

.الفروق لصالح الأدبیین  

الرابعة:عرض و تحلیل الفرضیة الجزئیة  -5- 1  

ین على امتحان شھادة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبل

عزى لعامل التخصص (علمي/ادبي). تُ البكالوریا   

یمثل اختبار "ت" للفروق في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على  ):6الجدول رقم (

امل التخصص (علمي/ادبي).امتحان شھادة البكالوریا تعزى لع  
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 العینة المتغیر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

"T" 

قیمة 

الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 القرار 

الدافعیة 

 للإنجاز

 30.14 153.34 98 علمي
2.99-  دالة 0.05 0.003   

 20.76 165.88 52 ادبي

 

) و ھي غیر دالة إحصائیا ، لأن -2.99أن قیمة "ت" (نلاحظ من خلال الجدول أعلاه        

)  0.05ى الدلالة المعتمد لدینا (من مستو أصغر)0.003قیمة الدلالة الاحصائیة المحسوبة (

الادبین في متغیر الدافعیة للإنجاز.علیھ توجد  فروق بین العلمیین وو  

) أما 30.14بانحراف معیاري () 153.34كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي للعلمیین (       

منھ نستنتج أن و) 20.76) بانحراف معیاري (165.88بالنسبة للأدبیین فالمتوسط الحسابي (

 الفروق لصالح الأدبیین.

مناقشة نتائج الدراسة: - 2  

مناقشة نتائج الفرضیة العامة: -1- 2  

ى التلامیذ المقبلین الدافعیة للإنجاز لدلالة إحصائیة بین الضغط النفسي وتوجد علاقة ذات د

 على امتحان شھادة البكالوریا.

لدى التلامیذ الدافعیة للإنجاز للضغط النفسي و "بیرسن": یمثل نتائج معامل )7الجدول رقم (

 المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا

 

. 
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 معامل ارتباط برسون المتغیرات

 الضغط النفسي
0.04 

 الدافعیة للإنجاز

 

بین الضغط النفسي والدافعیة  ذات دلالة احصائیة  افترضنا في بحثنا أن ھناك علاقة       

للتأكد من صحة ھذه الفرضیة على امتحان شھادة البكالوریا ، وللإنجاز لدى التلامیذ المقبلین 

 قمنا بحساب معامل ارتباط برسون بین الضغط النفسي والدافعیة للإنجاز حیث وجدنا معامل

صغر أوعلیھ نلاحظ قیمة معامل بیرسن  0.05) عند مستوى الدلالة 0.04(برسون  تباطالار

.من مستوى الدلالة المعتمد علیھ   

وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة التي تنص على وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین        

نقبل شھادة البكالوریا ون على امتحان الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلی

لالة احصائیة بین الضغط النفسي الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجود علاقة ذات د

الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا.و  

إلى الكشف ) حیث ھدفت ھذه الدراسة 1933ھذه النتیجة تتفق مع نتائج دراسة الدیب (و       

عرفة الفروق بین مرتفعي التوتر من العلاقة بین الدافعیة العامة والتوتر النفسي، وع

قد طبقت ادوات ور التخصص (علمي/ادبي) على ذلك ، أثومنخفضي التوتر في الدافعیة، و

قد توصلت الدراسة طالبا من طلبة كلیة المعلمین ، و) 150الدراسة على عینة تكونت من (

عدم لإنجاز ثم الإصرار ثم المثابرة وھي: اتحتویھا الدافعیة العامة و ساسیةإلى وجود أبعاد أ

ة إحصائیا بین الاستسلام ثم الحماس ، كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دال

التوتر  كذلك توجد فروق إحصائیة دالة بین مجموعةالدافعیة العامة والتوتر النفسي ، و

ذلك في متغیر الدافعیة العامة لصالح ونفسي المنخفض ،مجموعة التوتر الالنفسي المرتفع و

  المجموعة المنخفضة في التوتر النفسي. 

)375: 2006(نبیل كامل دخان ، بشیر ابراھیم الحجار،                                              
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التلامیذ المقبلین على امتحان  فالضغط النفسي لیس لھ علاقة بالدافعیة للإنجازعند       

شھادة البكالوریا ، حیث لیس بالضرورة أن درجات الضغط النفسي المنخفضة تؤدي 

بالضرورة إلى ارتفاع درجات الدافعیة للإنجاز ، إذ یمكن أن تكون ھناك أسباب أخرى في 

النفسي  أو انخفاض في الدافعیة للإنجاز ، فمثلا نلاحظ انخفاض في الضغطتدني أو ارتفاع 

انخفاض في دافعیتھم للإنجاز  كذان على امتحان شھادة البكالوریا وعند بعض التلامیذ المقبلی

ھم للنجاح في شھادة البكالوریا ھذا راجع ربما إلى عدة أسباب أخرى ربما إلى عدم اكتراث، و

 اھتمامھم بأمور أخرى خارج نطاق الدراسة مثل الدخول إلى مراكز التكوین المھني فيو

، أو أن یكون للممتحن فكرة عن نوعیة الامتحان الذي سیجتازه في نھایة حالة عدم النجاح 

بھا التوجیھ التي یقوم لضغط ، كما أن لدوریات الارشاد والسنة فبالتالي عدم شعوره با

التي بدورھا تسعى إلى تھیئة الجو النفسي للتلمیذ قبل اقتراب مستشار التوجیھ لھذه الفئة و

  الامتحان.موعد 

:الفرضیة الجزئیة الاولى نتائج مناقشة -2- 2  

نصت الفرضیة الجزئیة الاولى على وجود فروق في الضغط النفسي لدى التلامیذ        

عزى لعامل الجنس(ذكور/اناث) وللتأكد من صحة تُ شھادة البكالوریا  امتحانالمقبلین على 

"ت" المحسوبة "ت" للفروق و تبین من خلال تطبیقھ أن قیمة  الفرضیة تم تطبیق إختبار

و بالتالي ،  0.05مستوى الدلالة  ) عند0.13قیمة الدلالة الاحصائیة ( منأصغر ) -1.51(

نقبل الفرضیة الصفریة التي مفادھا لا توجد فروق ذات دلالة نرفض الفرضیة البدیلة و

عزى لعامل تُ ین على امتحان شھادة البكالوریا لإحصائیة في الضغط النفسي لدى التلامیذ المقب

  الجنس (ذكور/اناث).

ولقد جاءت نتائج ھذه الدراسة غیر متوافقة مع ما افترضتھ الفرضیة في بدایتھا، حیث      

الاناث في مستوى الضغط النفسي ، لأن كلا الذكور و لوحظ أنھ لیس ھناك فروق بین

و ھذا راجع متحان وكونھ مصیري بالنسبة لھم ، الجنسین یتعرضون للضغط بسبب أھمیة الا

الضغط و الخوف و القلق ربما إلى أن كلاھما یتلقون حصص إرشادیة من أجل التخفیف من 

ن التدریجي في المستوى كذلك زیادة الوعي بنوعیة الامتحان ، إضافة إلى التحسعلیھم ، و
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عمل على میذ ، حیث بدوره یالاقتصادي الذي أثر على ھؤولاء التلاالاجتماعي والثقافي و

  القلق و بالتالي انخفاض الضغط لدیھم.التخفیف من حدة التوتر و

) 1995(لقد اتفقت نتائج ھذه الدراسة مع ما ورد في دراسة "شعبان رجب علي" و     

العمریة في أسالیب التكیف مع المواقف ریة تحت عنوان "الفروق الجنسیة ودراسة مص

  الضاغطة " .

كیف مع الازمات و ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن الفروق الجنسیة العمریة في الت      

) 14،38) فردا تراوحت اعمارھم بین (694كانت عینة الدراسة مكونة من (التصدي لھا ، و

مھن متعددة ، وقد أشارت لبة من مراحل مختلفة في وظائف والعینة على ط اشتملت، و قد 

في كل من أسالیب أنھ لا توجد فروق دالة بین متوسطي الجنسین نتائج ھذه الدراسة إلى 

  )683:  2010(عبد الله الضریبي ،                                         الاحجامیة. الاقدامیة و

إلى عدم  ) حیث توصلا1985اتفقت أیضا مع دراسة "فلوكمان" و "لازوراس" (و        

في متغیر الضغط النفسي لأنھم یواجھون نفس المشاكل الاناث وجود فروق بین الذكور و

  )399: 2001(جمعة السید یوسف،                                                         الحیاتیة.

في ھذا المجال ووجدت أن من ناحیة أخرى ھناك العدید من الدراسات التي أجریت و       

 ناث ، فقد أشارت دراسة "نیوكوب" الذكور و الاھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

) "من أن الاناث یمكن أن یدركن أحداث الحیاة بدرجة متطرفة من الذكور، 1981زملائھ (و

 سواءا كانت الاحداث سلبیة أم ایجابیة ".

) في أن 1995مع النتیجة التي توصل إلیھا "الحسن" (واختلفت نتیجة الدراسة الحالیة        

كثر عرضة من الاناث ، كما لم تتحقق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة "أحمد الذكور أ

الارشادیة نتیجة  الذكور للعملیة) التي انتھت فیھا إلى أن حاجة الطلبة 2001الداھري" (

  معاناتھم من الضغوط النفسیة أكثر من الاناث. 

 نتائج الدراسة الحالیة ین ومن الملاحظ أنھ لا یتبین لنا أن ھناك اختلافا كبیرا ب      

الضغوط التي یتعرض لھا التلامیذ المقبلین على امتحان  بأنواعالدراسات السابقة فیما یتعلق و
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أو  بترتیبھا حسب تأثیرھا على الجنسینیتعلق فقط  اختلافشھادة البكالوریا ، بل ما ظھر من 

ھذا دلیل مصیري و امتحانھذا لكون أن التلامیذ المقبلین على على أحدھما أكثر من الاخر، و

  على أن كلاھما یتعرضان إلى الضغوط.

  مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة: -3- 2

 نصت الفرضیة الجزئیة الثانیة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة        

تعزى لعامل الجنس لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا  للإنجاز

ختبار"ت" للفروق و تبین من خلالھ أن صحة الفرضیة تم تطبیق ا(ذكور/اناث) ، وللتأكد من 

) عند مستوى الدلالة 0.40) أصغر من قیمة الدلالة الاحصائیة (-2.00قیمة  "ت" تساوي (

جد نقبل الفرضیة الصفریة التي مفادھا لا توبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة و ) و0.05(

  تعزى لعامل الجنس (ذكور/اناث). فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للإنجاز

لقد جاءت نتائج ھذه الدراسة غیر متوافقة مع ما افترضتھ الفرضیة في بدایتھا ، حیث          

في مستوى لوحظ أنھ لیس ھناك فروق بین التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا 

یمكن أن یرجع ذلك إلى كون أن الاناث تعزى لعامل الجنس (ذكور/اناث)، ونجاز الدافعیة للإ

المدرسة مثل الذكور تماما ، إذ تضاءلت النظرة لقى نفس التشجیع من طرف الاسرة وتت

 ة شھادة البكالوریا بالنسبة لھم ھذا لمدى أھمیالوالدیة التي تمیز بین الذكور والاناث و

ھمیة كبیرة لھذا الامتحان و یعطون لھ مكانة كبیرة ، فحصولھم على الوالدین الذین یولون أو

فیھ   غبون الالتحاق بالجامعة في التخصص الذي یرشھادة یسمح لھم بمواصلة الدراسة وال

بالتالي تكون درجة دافعیتھم متساویة كما أو الاناث حیث لھم نفس الاھداف وللذكور  سوآءا

عدم عدم الاكتفاء الذاتي ، البطالة ویمكن أن یرجع ذلك أیضا إلى ظروف المجتمع بما فیھا 

  حاجیاتھا .جل لوحده تلبیة متطلبات الاسرة وقدرة الر

كما یمكن أن یعود ذلك أیضا إلى الخصائص الشخصیة لدى الجنسین تتشابھ لكونھم من        

س المرحلة العمریة وھي المراھقة ، فكلا الجنسین یتعاونون فیما بینھم في إنجاز المھام نف

المشاركة  یع مبدأ التسامح لدیھم الاحترام الصعبة التي تحتاج إلى التحدي و المجازفة و تشج
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معا مما یدفعھم إلى العمل و بذل الجھد من أجل تحقیق النجاح و التفوق في مشوارھم 

  الدراسي.

واتفقت نتاج ھذه الدراسة مع ما ورد في دراسة "محمد علي بن منادي القرني        

) حول الفروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ السنة الثالثة 1984الحارثي" (

عیة للإنجاز بین الذكور و ثانوي و التي أثبتت أنھ لا توجد فروق دالة احصائیا في الداف

  الإناث.

) التي تمحورت حول معرفة الفروق 1988كما بینت أیضا دراسة "مصطفى تركي" (       

بین الذكور و الإناث في الدافعیة للإنجاز و یعود ذلك إلى كون الذكور و الإناث لھم نفس 

فرص التعلیم وفقا لقدراتھم التعلیمیة ورغباتھم وحسب ما یتوفر من تخصصات ، فأثناء 

یذكر ، حیث  تأثیراتلفة في الجامعة لا یكون لعامل الجنس توجیھھم إلى التخصصات المخ

یتقبل كل من الجنسین التخصص الموجھ إلیھ بما أنھ یتوافق مع استعداده و میولاتھ و بالتالي 

  دافعیة الانجاز للإناث. لانجاز الذكور نفسھا مع درجةتكون درجة دافعیتھ ا

نا الحالیة نجد دراسة "فرناشي الویزة" من بین الدراسات التي تتعارض مع دراستو         

حول الكشف عن دلالة الفروق بین الجنسین في الدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ السنة ) 1998(

الثالثة ثانوي و تؤكد على وجود فروق دالة احصائیا في الدافعیة للإنجاز حسب متغیر الجنس 

دیھم تختلف مقارنة بالإناث لصالح الذكور وفسرت ذلك على أن الذكور البنیة الشخصیة ل

تلقي المعلومة ونظرتھم فلكل منھما تطلعاتھ ، انشغالاتھ ، قدراتھ ، ادراكاتھ للأشیاء و كیفیة 

أو نظرتھن إلى الحیاة ، و ھذا ما أدى إلى ظھور ھذا الالتحاق بین الجنسین في الدافعیة 

  للإنجاز.

) في معرفة أثر المحددات 1990( كما نجد أیضا دراسة "رشاد عبد العزیز موسى"         

السلوكیة على الدافع للإنجاز لدى طلاب من كلیات مختلفة بجامعة الازھر و توصلت إلى 

وجود فروق دالة احصائیا بین الذكور و الإناث في متغیر الدافعیة للإنجاز لصالح الإناث 

خلص من الوضع أكثر من الذكور وأكثر سعیا وراء النجاح في محاولة إثبات الذات و الت
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، حیث كان المجتمع یحكم علیھن بعدم التعلم و الخروج للعمل لذلك الذي كانت علیھ قدیما 

  فھي تبذل أقصى جھد لتغییر الوضع مما أدى لزیادة دافعیة الإنجاز مقارنة مع الذكور.

  مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة: -4- 2

نصت الفرضیة الجزئیة الثالثة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي     

شھادة البكالوریا تعزى لعامل التخصص (علمي/أدبي)،  امتحانلدى التلامیذ المقبلین على 

وللتأكد من صحة الفرضیة تم تطبیق اختبار "ت" للفروق و تبین من خلال تطبیقھ أن قیمة 

) ، وبالتالي نقبل 0.05() أصغر من مستوى الدلالة المعتمد 0.04الدلالة الاحصائیة (

الفرضیة البدیلة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي لدى 

التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا تعزى لعامل التخصص (علمي/أدبي ) و 

د فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط نرفض الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجو

النفسي لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا تعزى لعامل التخصص 

  (علمي/ادبي).

لقد جاءت نتائج ھذه الدراسة مع ما افترضتھ الفرضیة في بحثنا حیث لوحظ أنھ ھناك        

ریا تعزى لعامل التخصص فروق بین التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالو

(علمي/أدبي) في متغیر الضغط النفسي ، ویمكن أن یرجع ذلك فیما یخص التخصص في 

التخصص الذي یرغبون فیھ  اختیارمستوى الضغط النفسي إلى كون أن معظم التلامیذ عند 

رغم عدم قدرتھم على الدراسة في ذلك التخصص، یقلدون بعضھم البعض في اختیار الشعبة 

، ونجد في كثیر من ف واحد وھو النجاح في البكالوریاافة إلى ذلك فإنھم لدیھم ھدبالإض

الاحیان أن معظم الاولیاء یفرضون على أبنائھم التخصص الذي یرونھ مناسب لھم وھذا ما 

أدى إلى وجود فروق لأن الاولیاء ھم الذین یفرضون التخصص الذي یرون فیھ فرص العمل 

  في المستقبل 

ومن بین الدراسات التي وافقت نتیجة الفرضیة نجد دراسة "جوستیل" ودراسة       

والتي أشارت نتائج ھذه الدراسات إلى وجود  2008ودراسة "بویشیت"  1987"المقدادي" 

      فروق احصائیة بین الادبیین والعلمیین في التعرض إلى المشاكل الدراسیة.
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   عة: مناقشة الفرضیة الجزئیة الراب -5- 2

نصت الفرضیة الجزئیة الرابعة على وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة        

للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا تعزى لعامل التخصص 

(علمي/ادبي)، وللتأكد من صحة الفرضیة تم تطبیق اختبار "ت" للفروق وتبین من خلال 

،وعلیھ نرفض الفرضیة )0.05) عند مستوى الدلالة (0.00المحسوبة ( تطبیقھ أن قیمة "ت"

الصفریة و نقبل الفرضیة البدیلة التي مفادھا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة 

للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا تعزى لعامل التخصص 

  (علمي/أدبي).

ذه الدراسة موفقة مع ما افترضناه في الفرضیة ، حیث لوحظ أنھ لقد جاءت نتائج ھ       

لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة  للإنجازھناك فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة 

البكالوریا تعزى لعامل التخصص (علمي/أدبي) ، ویمكن أن یرجع وجود الفروق فیما یخص 

إلى كون التقلید الذي یتبعھ أغلب التلامیذ لزملائھم  للإنجازالتخصص في مستوى الدافعیة 

ذلك الكثیر من  بالإضافةفي اختیار التخصصات رغم عدم قدرتھم على الدراسة بتلك الشعبة ،

یعتقدون بأن النجاح في امتحان البكالوریا یتوقف على بعض التخصصات دون التلامیذ 

كانوا لا یقدرون علیھا بسبب التوجیھ  غیرھا ، وعلیھ یتحتم علیھم الالتحاق بھا حتى و إن

المدرسي الغیر السوي وھذا ما ھو حاصل عند الكثیر من التلامیذ ، فالتوجیھ الذي لا یتوافق 

مع قدراتھم واستعداداتھم یؤدي بھم بسبب التوجیھ المدرسي الغیر السوي وھذا ما ھو حاصل 

دراتھم واستعداداتھم یؤدي بھم إلى عند الكثیر من التلامیذ ، فالتوجیھ الذي لا یتوافق مع ق

  عدم الاھتمام بالدراسة وبالتالي نقص دافعیتھم نحو التعلم.

كما أن التلامیذ الذین یدرسون في شعبة العلوم التجریبیة أكثر تحمسا ویحتاجون إلى بذل       

الجھد المناسب و تعلم المھارات المساعدة على زیادة التحصیل الدراسي بما یتناسب مع 

مستمرة من طبیعة المواد الدراسیة التي یتعلمونھا ، كما أن ھذا التخصص یحتاج إلى متابعة 

التلمیذ سوآءا في الدراسة أو استذكار الدروس و لن یأتي ذلك إلا من خلال تمتع التلمیذ قبل 

  بدافعیة قویة نحو التعلم.
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لكثیر من التلامیذ یشعرون أما بالنسبة للتلامیذ الذین یدرسون في شعبة أداب و فلسفة تجعل ا

بالملل لأنھا تعتمد في دراستھا واستذكارھا بدرجة أساسیة على عملیة الحفظ أكثر من الفھم 

  فھي بذلك تؤدي إلى نقص الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ.

ومن الدراسات التي تتفق مع نتائج الدراسة نجد دراسة "ریم بنت سالم الكري دبسي"        

تبحث في تأثیر القلق الاختبار على دافعیة الانجاز لدى طالبات كلیة اعداد  ) التي2008(

معلمات المرحلة الابتدائیة بالریاض ، و توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 

  احصائیة في الدافعیة للإنجاز لدى طالبات التخصص العلمي و طالبات التخصص الأدبي. 

) للتعرف على مدى اختلاف 1988(كما نجد أیضا دراسة "صالح الدین أبو ناھیة"         

الدافعیة للإنجاز لدى الطلاب في متغیر الشعبة الدراسیة ، حیث توصلت النتائج إلى وجود 

  اختلافات دالة احصائیا في الدافعیة الإنجاز حسب متغیر الشعبة الدراسیة.

مع دراستنا الحالیة نجد دراسة "قدوري خلیفة" لتي تتعارض و من بین الدراسات ا       

) حول التعرف على مدى اختلاف التلامیذ السنة الثالثة ثانوي في الدافعیة للإنجاز 2012(

حسب متغیر التخصص ، وتوصلت النتائج إلى عدم وجود اختلاف في الدافعیة للإنجاز 

ي ، و یعزى الباحث ذلك إلى أن التلامیذ من حسب متغیر الشعبة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانو

نفس السن یعیشون في بیئة واحدة و یتلقون تعلیمھم من نفس المدارس ، كما أن المدرسة تقوم 

بتشجیع التلامیذ دون استثناء سواءا التلامیذ المتخصصین في شعبة أداب وفلسفة أو 

اھتمامات مختلفة لدى المتعلمین المتخصصین في شعبة العلوم التجریبیة ، إذ تعمل على تولید 

سواءا معرفیة ،عاطفیة ، ریاضیة ، فنیة یستفیدون منھا في خارج نطاق المدرسة و تكون 

سندا لھم في حیاتھم المستقبلیة بشكل عام فتزداد دافعیة انجازھم لأنھا تتأثر بحاجة التلامیذ 

مثل الاسرة و  للحصول على الاستحسان و التقدیر الاجتماعي من الاشخاص المھمین

  المعلمین و توجیھھم بما یحقق الاھداف النھائیة.

) التي تبحث في العلاقة بین مستوى 2013كما نجد أیضا دراسة "باباسي فایزة" (      

الطموح و الدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ التعلیم الثانوي عدم وجود فروق في الدافعیة للإنجاز 

أن ھدف التلامیذ في ھذه السنة ھو النجاح في ذلك  حسب متغیر الشعبة الدراسیة وفسرت
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امتحان شھادة البكالوریا سوآءا عند تلامیذ شعبة أداب و فلسفة أو تلامیذ شعبة علوم تجریبیة 

، فكلا الشعبتین مواد تعلیمیة مخصصة لھا تدرس طول العام الدراسي وكل التلامیذ یجتازون 

     النجاح فیھا. فروض واختبارات فصلیة و نھائیة یسعون إلى
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  الاستنتاج العام:

انطلاقا مما تم عرضھ من خلفیة نظریة في كل ما یتعلق بالضغط النفسي و الدافعیة           

للإنجاز واعتمادا على البیانات الاحصائیة ، وفي اطار الھدف الرئیسي للدراسة وھو التأكد 

من وجود علاقة دالة احصائیا بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین 

شھادة البكالوریا ، ومن خلال تحدید فرضیات الدراسة التي مضمونھا أن ھناك على امتحان 

علاقة دالة احصائیا بین الضغط النفسي ة الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على امتحان 

 احصائیة في كل من الضغط النفسي  شھادة البكالوریا ، اضافة إلى وجود فروق ذات دلالة

الجنس و التخصص ، وبعد اجرائنا للدراسة المیدانیة على عینة  باختلافالدافعیة للإنجاز و

من تلامیذ المقبلین على شھادة البكالوریا في ولایتي تیزي وزو و بومرداس في ثانویة 

بوكابوس أحمد بولایة بومرداس و متقن الشھید أودني واعمر تیزي وزو ، حیث بلغت العینة 

الادبي ، وتم تطبیق مقیاسین الاول تمثل في مقیاس ) تلمیذا من التخصص العلمي و150(

الضغط النفسي و الثاني مقیاس الدافعیة للإنجاز و بعد المعالجة الاحصائیة توصلنا للنتائج 

  التالیة: 

ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز لدى  ارتباطیة لا توجد علاقة- 1

 )persson(ادة البكالوریا، حیث بلغ معامل الارتباط بیرسنلین على امتحان شھالتلامیذ المقب

) وھي ما یفید على عدم وجود 0.05) وھي غیر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (0.04(

علاقة ذات دلالة احصائیة بین الضغط النفسي و الدافعیة للإنجاز لدى التلامیذ المقبلین على 

   یة لم تتحقق الفرضیة.امتحان شھادة البكالوریا وبالتالي الفرض

ذكور و الاناث ، حیث بلغت لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي بین ال - 2

) وھو ما یفید عدم 0.05)  وھي غیر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (-T) "1.51قیمة "

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس وبالتالي لم تتحقق 

  الفرضیة. 

 بلغت فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإنجاز بین الذكور والاناث ، حیث  لا توجد - 3
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) وھو ما یفید عدم 0.05) وھي غیر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (-T ")0.84قیمة "

وجود فروق ذات دلالة احصائیة لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شھادة البكالوریا وبالتالي 

  لم تتحقق الفرضیة.

خصص(علمي/أدبي)، فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي حسب الت لا توجد - 4

(Tقیمة " حیث بلغت ) وھو ما یفید 0.05) وھي دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (-2" 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الضغط النفسي حسب التخصص (علمي/أدبي) وبالتالي 

  الفرضیة تحققت.

صص (علمي/أدبي)، فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإنجاز حسب التخ لا توجد - 5

) وھو ما یفید 0.05) وھي دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (-T ")2.99حیث بلغت قیمة "

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الدافعیة للإنجاز حسب التخصص (علمي/أدبي) 

  وبالتالي الفرضیة تحققت.
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:التوصیات  

نستخلص من خلال عرض نتائج البحث ومناقشتھا التوصیات و الاقتراحات التالیة:         

ساعدة التلامیذ على حل المشاكل تربویین في كل المدارس لمتوفیر أخصائیین نفسانیین و -

 النجاح في الدراسة.ل إلى الراحة النفسیة والصحیة وبالتالي تحقیق الرقي والوصوو

نینة لكي یتلخص الطمأسرة لضرورة الاھتمام بأبنائھا وتوفیر لھم جو من الراحة والأتوعیة  -

  والضغوط.  القلقمن مشاعر الخوف و

التعزیز داخل المؤسسات ذلك من خلال التشجیع، المتابعة وزیادة ثقة التلمیذ بنفسھ و -

 التعلیمیة.

.النفسیةاستخدام استراتیجیات معرفیة مناسبة للتخلص من الضغوط -  

توعیة الأساتذة والأولیاء بأھمیة مرحلة المراھقة كونھا مرحلة حساسة بسبب التغیرات التي -

 تطرأ على المراھق.



 قائمة المراجع:

قائمة المراجع باللغة العربیة:-1  

لمعرفة الجامعیة دار ا الارتقاء،: سیكولوجیة النمو و )1986سلامة، (العزیز  أحمد عبد-1

 للنشر والتوزیع، مصر، بدون طبعة.

. 1): التعامل مع الضغوط النفسیة، دار الشروق، رام الله، ط2009(،أحمد نایل العزیز-2  

): علم النفس النمو(الطفولة والمراھقة)، دار زھران، عمان، 2002(،الزعبيأحمد محمد -3

. 1ط  

): الدافعیة للإنجاز، دار غریب للطباعة والنشر 2000(، أحمد عبد اللطیف خلیفة-4

 والتوزیع، كلیة الادب، القاھرة.

): الدافعیة، نظریات وتطبیقات، 2007(، أمینة ابراھیم شلبي ومصطفى حسین باھي-5

.1ز الكتاب للنشر والتوزیع، طمرك  

.1): علم النفس النمو، دار العالمیة، مصر، ط2002أمل محمد حسونة، ( -6  

) : فعالیة برنامج ارشادي یستند الى استراتیجیة حل 2005( ،احمد عبد العلیم العریبات -7

المشكلات في خفض الضغوط النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة ، مجلة جامعة ام القرى 

02، ع  17و الانسانیة ، المجلد للعلوم التربویة و الاجتماعیة   

ع، عمان، الاردن ): علم النفس النمو، دار النشر للتوزی2001أحمد محمد الزعبي، ( -8

 بدون طبعة.

): الصحة النفسیة مفھومھا واضطراباتھا، مكتبة الفلاح للنشر 2005(، المطیري-9

 والتوزیع، بدون طبعة.



): النمو الانساني، أسسھ وتطبیقاتھ، دار المعرفة الجامعیة، 1995(، السید محمد الطوب-10

لنموذج البنائي للمظاھر ) : ا2007العمر بدر عمر و محمد دغیم ( مصر، بدون طبعة.

. 21الانفعالیة للظغوط النفسیة ، المجلة التربویة ، ع   

) : علم النفس الاجتماعي ، مكتبة دار  2004باسم محمد ولي و محمد جاسم محمد ( -11

 المعارف للنشر و التوزیع ، بط

): الدافعیة، (نظریات وتطبیقات)، مركز الكتاب 1999(، باھي مصطفى حسین--12

  .1اعة والنشر، القاھرة، طللطب

): الدافعیة، النظریة والتطبیق، دار المسیرة للنشر والتوزیع 2008ثائر أحمد غیاري،( -13

.  1والطباعة، عمان، الاردن، ط  

): علم النفس الطفولة والمراھقة، عالم الكتب، 1985(، حامد عبد السلام زھران -14

.1القاھرة، ط  

): الضغوط النفسیة في مجال العمل 2009ورضا عبد الله( حمدي علي الفرماوي -15

والحیاة، (مواجھات نفسیة في سبیل التنمیة البشریة)، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، 

.1ط  

): الدافعیة والذكاء العاطفي، دار الفكر للنشر والتوزیع، 2006(، حسین أبو ریاش -16

.1عمان، ط  

 .1طس العام، مؤسسة طیبة للنشر والتوزیع، القاھرة، ): علم النف2004(، حسین فاید -17

) : علم النفس العام (رؤیة معاصرة ) مؤسسة طیبة للنشر و  2005حسین فاید (-18

 التوزیع ، القاھرة  بدون طبعة .

 



): دراسة مقارنة في مشكلات المراھقة في المدن 2004(، خلیل میخائیل معوض-19

زیع، مصر.والریف، دار المعارف للنشر والتو  

): علم النفس التربوي، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، 2000(، خلیل المعایطة -20

.1عمان، ط  

): النظریات الحدیثة في تفسیر الامراض النفسیة، دار 2001(، جمعة السید یوسف-21

.1غریب للطباعة والنشر، القاھرة، ط  

والتطور الاداري، دار ھومة للنشر  ): السلوك والتنظیم2003(، جمال الدین لعویسات-22

 والتوزیع، الجزائر.

): سیكولوجیة النمو والارتقاء، دار المعرفة الجامعیة، 1994دویدار عبد الفتاح،( -23

 مصر.

): سیكولوجیة الطفل و المراھق، مكتبة سید یولي، القاھرة، 2004(، روبرت واطسن -24

 بدون طبعة.

علم النفس النمو، الطفولة والمراھقة، المكتب ): 1997(، رمضان محمد القذافي -25

 الجامعي للنشر والتوزیع، مصر.

): مبادئ التوجیھ والارشاد المھني، دار الاعصار العلمي 2005(، سامي محمد ملحم -26

.1للنشر والتوزیع، عمان، الاردن، ط  

للطباعة و ): مقدمة في علم النفس التربوي، دار الفكر 2000(، سامي سلطي عریفج -27

.1النشر والتوزیع، عمان، ط  

): في الصحة النفسیة، دار الفكر العربي، القاھرة، بدون طبعة.1985(، سعد جلال -28  

): أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة و 2008(، صالح حسین الداھري -29

ردن، بدون طبعة.الانفعالیة، الاسس والنظریات ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، عمان، الا  



(بدون سنة): علم النفس العام، دار ، صالح حسین الداھري و وھیب مجید الكبیسي -30

.4الكندي للنشر والتوزیع. ط  

): الصحة النفسیة والعمل المدرسي، مكتبة النھضة 1987(، صموائیل مغاریوس-31

 المصریة، بدون طبعة.

): استراتیجیات ادارة 2006(، طھ عبد العظیم حسین وسلامة عبد العظیم حسین-32
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