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*Resume:

La présente étude revét une importance évidente dans la mesure ou elle traite
d'une maladie chronique de plus en plus répandue dans la societé algérienne et
qui menace diverses tranches d'age, par la complexité des complications qu'elle
pose sur le plan physique et les répercussions qu'elle produit sur le plan
psychologique et social. en plus des colts financiers nécessaires pour soigner les
personnes atteintes, comme le vise I'étude : révéler la corrélation entre la
robustesse psychologique et le comportement de santé parmi un échantillon de
30 personnes atteintes de diabéte,Nous avons formulé les hypotheses comme
suit : Le niveau de résistance psychologique est élevé chez les patients
diabétiques. Il existe un niveau élevé d'engagement des personnes atteintes de
diabete a adopter des comportements sains. Il existe une relation statistiquement
significative entre la résistance psychologique et I'engagement a adopter un
comportement sain chez les personnes. atteints de diabéte. Nous nous sommes
appuyés sur I'approche descriptive et corrélationnelle pour atteindre les objectifs.
L'étude a utilisé plusieurs moyens pour collecter des données et les analyser a
I'aide de methodes statistiques appropriées. L'étude a conclu qu'il existe une
corrélation statistiguement significative entre la robustesse psychologique et
I'engagement envers une bonne santé. comportement chez les patients
diabétiques et qu'il existe des différences statistiquement significatives dans la
résistance psychologique et le comportement sain chez les patients diabétiques
selon le sexe.

Mots-clés : résistance psychologique, comportement sain, diabete.
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