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 الممخص:*
لمدراسة الحالية أىمية جمية تتمثل في أنيا تتناول مرضا مزمنا متزايد الانتشار في المجتمع 

الجزائري ييدد مختمف الفئات العمرية، من خلبل تعقد المضاعفات التي يطرحيا عمى 
المستوى الجسدي والتداعيات التي يفرزىا عمى المستويين النفسي والاجتماعي، بالإضافة إلى 

مادية التي يتطمبيا التكفل بالمصابين بو، كما تيدف الدراسة إلى الكشف عن التكاليف ال
فردا من  30العلبقة الارتباطية بين الصلببة النفسية والسموك الصحي لدى عينة مكونة من 

مستوى الصلببة النفسية مرتفع مرضى السكري،وقمنا بصياغة الفرضيات عمى الشكل التالي: 
يوجد مستوى مرتفع بالتزام المصاب بداء السكري  ,السكري لدى المرضى المصابين بداء

بالسموك  تزاملالاو لصلببة النفسية توجد علبقة دالة إحصائيا بين ا , بالسموكات الصحية
وقد اعتمدنا عمى المنيج الوصفي الارتباطي لتحقيق , بداء السكري ينالمصاب الصحي لدى 

انات وتحميميا عن طريق الأساليب أىداف الدراسة باستعمال عدة وسائل لجمع البي
الإحصائية الملبئمة لذلك، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

لى  بالسموكالالتزام الصلببة النفسية و  الصحي لدى المرضى المصابين بمرض السكري وا 
مرضى السكري  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية والسموك الصحي لدى

 الجنس.حسب 

 مرضى السكري. ,السموك الصحي , الكممات المفتاحية الصلابة النفسية
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*Résumé: 

La présente étude revêt une importance évidente dans la mesure où elle traite 

d'une maladie chronique de plus en plus répandue dans la société algérienne et 

qui menace diverses tranches d'âge, par la complexité des complications qu'elle 

pose sur le plan physique et les répercussions qu'elle produit sur le plan 

psychologique et social. en plus des coûts financiers nécessaires pour soigner les 

personnes atteintes, comme le vise l'étude : révéler la corrélation entre la 

robustesse psychologique et le comportement de santé parmi un échantillon de 

30 personnes atteintes de diabète,Nous avons formulé les hypothèses comme 

suit : Le niveau de résistance psychologique est élevé chez les patients 

diabétiques. Il existe un niveau élevé d'engagement des personnes atteintes de 

diabète à adopter des comportements sains. Il existe une relation statistiquement 

significative entre la résistance psychologique et l'engagement à adopter un 

comportement sain chez les personnes. atteints de diabète. Nous nous sommes 

appuyés sur l'approche descriptive et corrélationnelle pour atteindre les objectifs. 

L'étude a utilisé plusieurs moyens pour collecter des données et les analyser à 

l'aide de méthodes statistiques appropriées. L'étude a conclu qu'il existe une 

corrélation statistiquement significative entre la robustesse psychologique et 

l'engagement envers une bonne santé. comportement chez les patients 

diabétiques et qu'il existe des différences statistiquement significatives dans la 

résistance psychologique et le comportement sain chez les patients diabétiques 

selon le sexe. 

Mots-clés : résistance psychologique, comportement sain, diabète.
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 :مقدمة*

تعتبر الأمراض المزمنة من بين الأمراض التي تيدد صحة الأفراد في العصر الحالي 
خصوصا مع زيادة انتشارىا نتيجة لتغير النظام الغذائي وطبيعتو، وكذا تغير نمط المعيشة 
بأكممو إلى أسموب تقل فيو النشاطات الحركية وتزداد فيو الضغوطات النفسية، ومن أمثمة 

) 2102كثرىا انتشارا مرض السكري الذي تقدر منظمة الصحة العالمية (الأمراض المزمنة وأ
% منيم مصابون بالنمط 01) مميون شخص في العالم بو حيث أن 743إصابة حوالي (

الثاني من السكري، والجزائر لا تختمف عن ىذا المنحى المتصاعد، إذ يعتبر مرض السكري 
 7,3الصحة الجزائرية حيث أصبح يقارب من أكثر الأمراض المزمنة انتشارا حسب وزارة 

% من العدد الإجمالي لمسكان، ويحتل المرتبة الثانية 01مميون مريض مصاب أي ما يعادل 
من حيث عدد الإصابات بعد ارتفاع ضغط الدم الشرياني، كما بينت وزارة الصحة العمومية 

ئر ستصنف حسب إلى أن المرض في تزايد مستمر من حيث النسبة أو التكاليف، فالجزا
) ضمن الدول التي سوف يطؤىا 2123دراسات المنظمة العالمية لمصحة وترقباتيا لعام (

 خطر كبير جراء مرض السكري. 
 حيث تناولنا في بحثنا ىدا جانبين :

 : إلىتطرقنا فيو  أين: الجانب النظري  أولا
 البحث و فرضيات البحث لإشكاليةالعام  الإطار
 متغيرات البحث عمى شكل فصول التي تتمثل في : -
  تضمن مفيوم الصلببة النفسية  الذي: تحت عنوان الصلببة النفسية  الأولالفصل ،

 النماذجعلبقة الصلببة النفسية ببعض المتغيرات ، خصائص الصلببة النفسية ، 
الصلببة النفسية،  أىميةالصلببة النفسية ،  أبعادالنظرية المفسرة لمصلببة النفسية ، 

 بخاتمة. الأخيرليختم في 
 تم التطرق فيو عمى مفيوم  الذي: تحت عنوان السموك الصحي و  الفصل الثاني

 أنماطالسموك الصحي،علبقة السموك بالصحة ، العوامل المؤثرة في السموك الصحي،
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 أخيرا،و السموك الصحي، النظريات المفسرة لمسموك الصحي أبعادالسموك الصحي،
 لبصة الفصلخ

 تعريف داء  إلىالتطرق فيو تم  الذي: تحت عنوان داء السكري و  الفصل الثالث
 أعراضمرض السكري، أسبابمرض السكري، أنواعالسكري ،نسبة السكر في الدم،

مرض السكري،مضاعفات مرض السكري،التشخيص، الوقاية،العلبج و نختمو 
 بخلبصة.

 فصمين ىما : إلىينقسم بدوره  الذيثانيا : الجانب الميداني 
الدراسة الاستطلبعية  إلىتطرقنا فيو  أين:  ات المنيجية: فصل الاجراء1

 الأدوات،المتبع،الحدود الزمانية و المكانية ،مجموعة البحث و خصائصيا،
 البحث و تحميل النتائج. إجراءالمستخدمة في البحث،طريقة 

تم فيو عرض و مناقشة فرضيات البحث ،  الذي:  :فصل تحميل و مناقشة النتائج2
 لنختم بحثنا بخاتمة.

 

 



 

 الجانب النظري
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 الإشكالية*

ييدف عمم النفس الصحة إلى دعم الوقاية وتطوير السموكيات الصحية والتكفل بالأفراد   
المرضى إلى جانب دراسة العوامل النفسية والاجتماعية التي تمعب دورا في ظيور وتطور 

كما قد اىتم عمم النفس الإيجابي باكتشاف  (8،ص2016)شيرزاد،زكري،المرض 
ية الإمكانيات لدى الفرد، إذ لا يكفي مجرد الاىتمام بالمرض الإيجابيات وأوجو الاقتدار وتنم

  بعض كي تنطمق طاقات الحياة ، ولأىمية دراسة الجوانب الإيجابية في الشخصية قامت
الدراسات عمى استخلبص مجموعة من العوامل المساعدة عمى اكتساب الفرد فاعمية وقوة في 
مواجية الضغوط التي تفرزىا الحياة ومن بين ىذه العوامل التي تساعد الأفراد عمى التوافق 
مع المواقف المختمفة التي يتعرضون ليا في حياتيم اليومية نجد الصلببة النفسية أو ما 

 ا بالمقاومة النفسية أو المناعة النفسية.يسمى أحيان

يشير مفيوم الصلببة النفسية إلى ترحيب الفرد وتقبمو لمتغيرات والضغوط التي يتعرض ليا، 
 (1985)مادييتكوبازا أو كواق ضد العواقب الجسدية السمبية و توصمت رحيث تعمل كمصد

ساعده عمى تبني أساليب إلى أن الصلببة النفسية تعدل من وطأة الأحداث عمى الفرد وت
مواجية نشطة تنقمو إلى حال أفضل، كم تقود إلى التغيير في الممارسات والسموكيات 

نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة وىذا من شأنو التقميل من  إتباعالصحية مثل 
 ن مضاعفاتياالإصابة بالأمراض الجسدية والحماية م

 (.236،ص ،2002،)حمادة و عبد المطيف 

وتعتبر الصلببة النفسية سمة من سمات الشخصية تحدد الطريقة التي يفسر بيا الفرد 
الأحداث والمواقف الضاغطة وىي تعمل عمى حمايتو من آثارىا السمبية.  والفرد الصمب 

مصطمح الصلببة " سوزان كوبازا"وقدمت ،نفسيا قادر عمى مواجية الضغوط ومقاومتيا 
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الأساس والأىم في الوقاية من آثار الضغوطات النفسية عمى النفسية وافترضت انو العامل 
 الفرد.

وىي ترى أن الأفراد ذوي الصلببة النفسية المرتفعة يتعرضون لضغوط ويواجيونيا دون  
التعرض للئصابة بالمرض النفسي وأوضحت أن الصلببة تتكون من ثلبث مكونات ىي 

 الالتزام،  التحكم،  التحدي. 

يشير إلى مدى اعتقاد الفرد بمقدوره السيطرة عمى الأحداث التي يواجييا وتحمل  ˸التحكم -
المسؤولية الشخصية كما يحدث لو ويرى أن الأحداث متغيرة وليست ثابتة كما يتضمن القدرة 

 عمى اتخاذ القرارات والقدرة عمى تفسير الأحداث

انب حياتو ىو أمر مثير ىو اعتقاد الفرد في أن ما يطرأ من تغيير عمى جو  ˸التحدي -
وفرصة ضرورية لمنمو أكثر من كونو تيديدا لو،  ويمثل جانبا طبيعيا في الحياة،  مما 

البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعده  واستكشافيساعده عمى المبادرة 
 (6،ص،2002،)عماد مخيمرعمى مواجية الضغوط بفاعمية 

التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو  وقيمة الآخرين من وىو نوع من   ˸الإلتزام -
 حولو،  مما يجعمو ينظر إلى المواقف الضاغطة عمى أنيا تجمب المتعة.

وىذه المكونات الثلبثة لمصلببة النفسية تساىم في مساعدة الفرد عمى مواجية الضغوطات  
 خاصة تمك المتشكمة بسبب مرض مزمن معين

إلى أن الفرد الذي يتمتع بالصلببة النفسية يستخدم التقييم و استراتيجيات   ̋ىانتون̏وأشار 
التعامل بفاعمية،  يكون عمى مستوى عال من الثقة النفسية ويقدر الموقف بأنو أقل تيديد ثم 

كوىن كما بينت دراسة  (168،ص ،2010 ،)عباسيعيد بناءه إلى شيء أكثر إيجابية 
اد الذين يتسمون بصلببة نفسية عالية حتى ولو قاموا بتقدير الضغوط أن الأفر  1989إدوارد 

عمى أنيا ميددة فإن سيما تيم الشخصية تظل تعمل كواقي من تأثير الضغوط عن طريق 
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تسييل اختيار أساليب التعامل التوافقية أو عن طريق كف السموك الغير التوافقي فالأفراد 
استعمال أسموب المواجية التحويمي،  فيقومون بتغيير الصلببة النفسية العالية يميمون إلى 

الأحداث التي يمكن أن تولد ضغوطا إلى فرص لمنمو،  ونتيجة لذلك يتوافقون مع الأحداث 
الضاغطة بطريقة فعالة،  أما ذو الصلببة النفسية المنخفضة، فيستعممون أسموب المواجية 

عن المواقف التي يمكن أن تولد  التراجعي ، الذي يتضمن نكوصا، فيقومون بالابتعاد
ضغوطا،  وعمى الرغم من أن الشخص الذي يمجأ إلى أسموب النكوص،  قد يتجنب مؤقتا 

)بشير المواقف الضاغطة إلا أنو بطريقة تشاؤمية يظل مشغولا بتمك الضغوط وميموما بيا 
 (2015معمرية 

ات نفسية،  عمى غرار فقد أظيرت العديد من الدراسات ارتباط الصلببة النفسية بمتغير 
التي أشارت  أن الأشخاص ذو الشخصية الصمبة يتصفون  (2007)عبد المنعمدراسة

 (165،ص ،2007 ،)عبد المنعم حسيببالتفاؤل واليدوء الإنفعالي

وجود ارتباط سالب بين الصلببة النفسية والاكتئاب ووجود  (1987) ىول اوذر في حين بين
ارتباط موجب بين الصلببة النفسية و تقدير الذات الإيجابي وأن الأشخاص الأقل صلببة 

 (9ص،2002،)عماد مخيمرأكثر نقدا لذواتيم وأكثر شعورا وتعميما لخبرات الفشل 

الأفراد في العصر الحالي تعتبر الأمراض المزمنة من بين الأمراض التي تيدد صحة 
خصوصا مع زيادة انتشارىا نتيجة لمتغيير النظام الغذائي و طبيعتو وكذا تغيير نمط المعيشة 
بأكممو إلى أسموب تقل فيو النشاطات الحركية،  ومن أمثمة ىذه الأمراض وأكثرىا انتشارا في 

 .ىذا العصر نجد مرض السكري الذي يتميز باضطراب نسبة السكر في الدم

مميون جزائري مصاب  0.1وفي الجزائر أحصى التقرير الجديد لمفيديرالية الدولية لمسكري  
عمى الصعيد الوطني فيما تؤكد  ٪ 9.0السكري ما نسبة انتشار لمسكري بنسبة بمرض 
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٪ من العدد الإجمالي لمسكان  01إحصائيات وزارة الصحة الجزائرية أن ىناك ما يقارب 
 (2022نوفمبر  14إصدار  ،) جريدة الخبري الجزائرمصابون بداء السكري ف

مرض السكري إلى  2017نوفمبر  14يوم الثلاثاء ويصنف تقرير الاتحاد الدولي الصادر 
نوعين ىما الأول توقف إنتاج ىرمون الأنسولين من قبل البنكرياس وىو الأكثر شيوعا في 

تي تناولت ىذا المرض نذكر منيا و من الدراسات ال .الجزائر والثاني ىو مقاومة الأنسولين
التي خمصت إلى ان الإصابة بداء  ( و )روزين ديبراي(1986)سمونسكا دراسة كل من 

السكري من شأنيا تشكيل وضعية ضغط في موضع مواجية شبو دائمة مع صعوبات في 
التعامل اليومي مع ظروف الحياة ومع مواقفيا المختمفة ،فالإصابة بداء السكري يمكن أن 

ؤدي إلى مضاعفات عمى المستوى النفسي تتمثل في القمق،  سرعة الغضب، قمة تقدير ت
 الذات. 

التي ترى أن الإصابة بمرض السكري يمكن أن  (1981) تارناو و سيمفرمان و دراسة 
تؤثر عمى مسار المريض بصفة عامة، فيجعل التعامل معو وما يفرضو من وضعيات 

 ويمنعيم من تحقيق التوافق السيكولوجي. صعبة أمر شاقا عمى المصابين بو 

كان السبب المباشر في وفاة مميون و نصف  2102بينت الدراسات أنا مرضى السكري سنة 
كما أن كل مصاب بداء السكري من  (2015)منظمة الصحة العالمية شخص في العالم 

ويعتبر مرض السكري السبب الأول  (2012،)استل، فالستة معرض لمبتر في حياتو 
% من حالات 44وىو السبب في حدوث  21لحالات فقدان البصر لدى من ىم فوق ال

الفشل الكموي التام.  كما أن مرضى السكري يعانون من مشكلبت الانتصاب الجنسي و 
وعميو  (04،ص ،)محمد الحميد% يعانون من الاكتئاب عمموا بذلك أم لم يعمموا71حوالي 

تعطل أحد الأعضاء يؤثر عمى حياة الشخص النفسية والاجتماعية لأنو يقمل من شأنو  فإن
           ويزيد من شعوره بالقمق وبالتالي يؤدي إلى سوء التوافق النفسي والاجتماعي

 .(360،ص 1976 ،)مرسي
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أن مضاعفات مرض السكري تختمف بين  (1998)روبين و بايروت و اشارت دراسة 
اء فا الرجال ليم القدرة عمى التعايش مع المرض أكثر من النساء، والمضاعفات الرجال والنس

فقد أظيرت أن  (1999و بوي 2000و ليود 2002)رضواندراسة  أمالدييم أقل حدة،
مرضى السكري تتميز ردودىم بالقمق والاكتئاب والسمبية والانطوائية و انخفاض تقدير الذات 

وفي إشكاليتنا ىذه نتطرق إلى بعض السموكيات  و صعوبة في الاندماج مع المجتمع
الصحية التي يجب عمى المريض السكري التحمي بيا و ذلك تجنبا لمضاعفات المرض حيث 
تكمن السموكيات في الالتزام بمعالجة داء السكري وذلك بمساعدة أعضاء فريق الرعاية 

ختصاصي رعاي ة مرضى السكري و المختصين بمرض السكري مثل طبيب الرعاية الأولية وا 
اختصاصي النظم الغذائية وأيضا يجب تعمم جميع الميارات عمى مرض السكري واتباع نمط 
غذائي صحي يتمخص النظام الغذائي لمسكري ببساطة في خطة صحية للؤكل من شأنيا أن 
تساعد عمى التحكم في سكر الدم سيحتاج المريض إلى التركيز عمى الفواكو والخضروات 

ت خفيفة الدىن والحبوب الكاممة فيذه أطعمة ذات قيمة غذائية عالية وغنية والبروتينا
بالألياف ومنخفضة الدىون و السعيرات الحرارية أيضا للؤنشطة البدنية دور ميم في مواجية 
المرض حيث يحتاج كل مريض إلا ممارسة بعض التمرينات اليوائية التي من شأنيا التقميل 

ر نقل السكر إلى الخلبيا واستخدامو لتزويده بالطاقة كما تجعل من نسبة السكر في الدم عب
الأنشطة الرياضية الجسم أكثر حساسية للؤنسولين ويعني ىذا أن الجسم يحتاج إلى كمية 
أنسولين أقل لنقل السكر إلى الخلبيا. والنقطة الميمة جدا ىي مراقبة مستوى السكر بانتظام 

الدم والتسجيل  حتى أربع مرات يوميا أو أكثر  إذ يمكن لممريض فحص مستوى السكر في
إذا كان يأخذ الأنسولين وذلك حسب الخطة العلبجية الموضوعة والطريقة الوحيدة لمتأكد من 
      بقاء مستوى السكر ضمن النطاق المستيدف ىي الدقة في إجراء اختبار السكر

 (24/03/2023 ،تاريخ النشر ،)صفحة مايو كمينيك
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والجدير بالذكر أن أي إنسان عندما يحاول مواجية بعض الأحداث الضاغطة بأساليب 
متنوعة فإن ذلك يعتمد عمى خصائصو النفسية وطبيعة الأحداث ذاتيا فمن الأفراد من 
يستطيع التعامل مع الاحداث بمرونة ويتحمل الضغط و يتكيف معو ويحسن إدارتو ومنيم 

سمبي ويدركو كأنو تيديد وىو ما يزيد من حدة شعوره من يتعامل معو عمى نحو متصمب و 
 بالضغط النفسي فيقوده إلى الابتعاد عن السموك الصحي دون وعي. 

لمسموك الصحي أىمية كبيرة ترتبط بالجانب النفسي والجسدي حيث يعبر السموك الصحي 
صحي والنشاط عن كل نشاط يقوم بو الفرد لتنمية وتطوير برامج الوقاية المناسبة كالغذاء ال

الرياضي والامتثال لمتعميمات الطبية ومتابعة العلبج و الابتعاد عن عوامل الخطر والسموك 
 (2008 ،) تايمورالمضر

فأنماط السموك الصحي تقوم عمى الإجراءات التي يتخيميا الفرد من أجل التعرف المبكر 
رىا من الأمراض عمى حدوث الأمراض ومنع حدوثيا كا السرطان والأمراض المعدية وغي

 وىذا يشمل عمى أنماط السموك التي تبدو ملبئمة من أجل الحفاظ عمى الصحة

 (45،ص ،2001 ،) رضوان

الصحية  ويتعمق البحث في السموك الصحي بطرائق التدخلبت التي تؤثر في السموكات
للؤفراد، فيو يختمف عن الطب السموكي لأنو متعمق بفيم الصحة البدنية والمرض وتطبيق 

عادة التأىيل   (122،ص ،2002،) شويرتزىذه المعرفة في الوقاية وا 

) المعتقدات الصحية التعويضية وعلبقتيا بتنظيم الذات 2101تناولت دراسة الدغستاني (
موكات الصحية المتبعة من طرف الأفراد وكذا الصحي وذلك بيدف التعرف عمى الس

المعتقدات الصحية التعويضية والتعرف عمى الفروق في المعتقدات عمى وفق نوع التحصيل 
وقياس العلبقة الارتباطية بين المعتقدات الصحية التعويضية والتنظيم الذاتي وقد ىدفت 

الدولة أجريت الدراسة عمى أيضا الدراسة إلى بناء مقياس المعتقدات الصحية لدى موظفي 
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من العمال توصمت نتائجيا إلا أن سموكيات الفرد ترتبط إرتباطا  020471عينة مكونة من 
وثيقا بما يمرون بو من خبرات كما يدركونيا وىذه الخبرات تعزز سموكياتيم باتجاه الصحة 

موظفين عمى النفسية والجسمية، وجود فروق دالة في المعتقدات الصحية التعويضية لدى ال
وفق متغير النوع فالإناث لدييم معتقدات صحية أعمى من الذكور كما أن ىناك فروق دالة 

 إحصائيا في التنظيم الصحي لمموظفين حسب التحصيل الدراسي. 

 ،) برنارد و ميشالوضمن التفاعل بين الصلببة النفسية و السموك الصحي بينت نتائج 
بطت بالتوافق الصحي، فيي تظير كمنبأ أكثر قوة في الى ان الصلببة النفسية ارت (1999

علبج الأمراض الجسمية والنفسية والتكيف معيا كما توصمت الدراسات إلى وجود علبقة 
طردية و دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية وسموكيات الرقي الصحي أسفرت عن وجود 

لتي تساىم في مواجية ارتباط إيجابي بين الصلببة النفسية وسموكيات الرقي الصحي ا
 المرض والتعايش معو. 

و انطلبقا من كل ما سبق ذكره جاءت دراستنا الحالية لتحاول الإجابة عمى التساؤلات 
 التالية: 

 ؟ىل مستوى الصلببة النفسية مرتفع لدى المرضى المصابين بداء السكري ̵

 ؟ىل المصاب بمرض السكري يمتزم بالسموكات الصحية ̵

 بالسموك الصحي لدى  تزاملالاو لصلببة النفسية توجد علبقة دالة احصائيا بين اىل  ̵
 ؟بداء السكري ينالمصاب

 البحث  / فرضيات2

 مستوى الصلببة النفسية مرتفع لدى المرضى المصابين بداء السكري  -

 يوجد مستوى مرتفع بالتزام المصاب بداء السكري بالسموكات الصحية -
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 ينالمصاب بالسموك الصحي لدى  تزاملالاو لصلببة النفسية بين ا إحصائياتوجد علبقة دالة -
 .بداء السكري

 أسباب اختيار البحث 3  

ميدان التخصص عمم النفس الصحة كتخصص جديد مع ضرورة ارتباط موضوع  . 0
ليذا الموضوع ىو احد المواضيع التي تمقى الاىتمام في تخصص كيذا خصوصا  البحث  بو

 .لدى الأمراض المزمنة وعلبقة كل ذلك  بعوامل كالخضوع لمعلبج المعتقدات الصحية

القابمية لمدراسة و توفر المراجع والبحوث و توفر وسائل القياس وعينة البحث المتمثمة في  2
 .االسكر الذي شيد انتشارا كبير 

وحبو لممعرفة واكتساب الميارات في جانب معين أو عدة  ينالميول الشخصية لمباحث 7
 جوانب

 أىداف البحث 4

 الكشف عن مستوى الصلببة النفسية لدى المرضى المصابين بداء السكري -

 معرفة مدى التزام المصاب بالسكري بالسموكات الصحية  -

بالسموك الصحي  تزاملالاو لصلببة النفسية علبقة الدالة إحصائيا بين اعنال الكشف -
 .بداء السكري ينالمصاب لدى 
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 أىمية البحث 5

  * من الجانب النظري

إن الموضوع يدخل ضمن البحوث في عمم النفس الصحي الذي ييتم بالتشخيص والبحث   0
 عن الاضطرابات الصحية بيدف الوقاية من تصعيدات الامراض وتشجيع الأفراد عمى اتباع

 .سموكيات صحية والبحث عن مصادر تنمية الصحة وتحقيق السعادة للؤفراد والمجتمعات

تتناول الدراسة مرضا مزمنا متزايد الانتشار في المجتمع الجزائري ييدف مختمف الفئات  2 
العمرية وبشكل عبئ صحيا واجتماعيا واقتصاديا من خلبل تعقد المضاعفات التي يطرحيا 

والتداعيات التي يفرزىا عمى المستويين النفسي والاجتماعي بالإضافة  عمى المستوى الجسدي
 .إلى التكاليف المادية التي يتطمبيا التكفل بالمصابين بو

 * من الجانب التطبيقي

أىمية الدراسة التطبيقية في محاولتيا لاقتراح أداة مناسبة لقياس السموك الصحي  تكمن  0
 .لدى مرضى السكري يمكن من الاستفادة منيا في مجال العمل الإكمينيكي

موضوع البحث المراد دراستو من شأنو إضافة فائدة  لمشؤون العممية بحيث أنو من   2
ة أو قواعد لم يتم التوصل إلييا من قبل أو الممكن اكتشاف أو التوصل إلى حقائق عممي

إضافة فائدة إلى حقيقة عممية سابقة أو أن يتسبب البحث في فتح طرق  جديدة للؤبحاث 
 العممية.

 

 

 



 الإطار انعاو لإشكانية انبحث

 

24 
 

 تحديد المفاىيم إجرائيا 6/

 الصلابة النفسية*

مفيوم الصلببة النفسية عمى أنو مصدر من المصادر الشخصية  (1982 ،)كوبازاعرفت 
الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارىا عمى الصحة النفسية 

 (38،،ص2008)الوقفي، والجسمية

 السموك الصحي *

الأفراد لمحفاظ عمى  السموك الصحي بأنو السموك الذي يقوم بو (2003)تايمور، يعرف 
عمى أنو مفيوم جامع لأنماط السموك والمواقف  (1979)فيربر صحتيم وتنميتيا، كما يعرفو

كميا القائمة عمى الصحة والمرض و عمى استخدام الخدمات الطبية 
 (51،،ص2001)رضوان،

والسموك الصحي في الدراسة الحالية ىو الالتزام الذي يفترض أن يتبعو مريض السكري 
جراءات السموك لت تباع التعميمات الطبية وا  جنب مضاعفات المرض كالالتزام بالعلبج وا 

الوقائي، ويعرف السموك الصحي إجرائيا بأنو الدارجة التي يتحصل عمييا الفرد في مقياس 
 السموك الصحي المستخدم في الدراسة. 

 مرض السكري *

مرض السكري بأنو اضطراب مزمن في عممية التمثيل الغذائي يتسم   ) كانونر(يعرف 
بارتفاع نسبة تركيز الجموكوز في الدم بسبب النقص الكمي أو النسبي للؤنسولين، حيث 

 (22،،ص1990)الحجار، يعجز الجسم عن تصنيع أو استخدام الأنسولين بشكل مناسب 
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 :الدراسات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية و السموك الصحي /7

 :الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية 7-1

دراسة بعنوان الصلببة النفسية وعلبقتيا في تخفيف وقع الأحداث  (1983)كوبازا اجريت 
نفسية الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية وقد ىدفت الدراسة لمعرفة أثر الصلببة ال

ومكوناتيا كمتغير سيكولوجي في تخفيف وقع الأحداث الظاىرة عمى الصحة الجسمية 
سنة  93وست و 72فردا تراوحت أعمارىم بين  230والنفسية وتكونت عينة الدراسة من 

طبقت الدراسة عدة مقاييس تمثمت في مقياس أحداث الحياة الضاغطة من إعداد 
و مقياس   )ويمور و ماسودا و ىولمز(و مقياس الصحة و المرض من إعداد (1967،)راىي

حالة الاستعداد الوراثية في الشخصية ومقياس مركز الضبط والاغتراب عن الذات وعن 
العمل لقياس الالتزام ومقياس الأمن ومقياس المعرفية وقد توصمت الدراسة إلى نتائج أشارت 

الثلبثة لا تخفف من واقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد  إلى أن الصلببة النفسية بأبعادىا
فقط بل تمثل مصدر لممقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثو الأحداث الضاغطة 
عمى الصحة الجسمية كيف كما توصمت إلى وجود ارتباط دال بين بعدي الالتزام والتحكم 

 قة وكذلك الأساليب الفعالة التعايشية .والإدراك الإيجابي والواقعي للؤحداث الحياتية الشا

أثر الصلببة النفسية والتقييم المعرفي عمى  (1996)كلارك و ىارتمان و تناولت دراسة 
 الحالة الصحية والشعور بالكرب النفسي لدى عينة من الراشدين تكونت عينة الدراسة من

ل من مقياس سنة) استخدمت الدراسة ك 14و 22شخصا) تراوحت أعمارىم بين(  37( 
التكرار والمدة وقائمة المشكلبت السموكية ومقياس المشاركة والميمة وقائمة النظرة الشخصية 
وقائمة بيك للبكتئاب ومقياس الحالة الطبية والأعراض الجسمية وقد أشارت النتائج إلى 
ن الدور الصلببة في تقميل آثار الضغوط وزيادة الصحة النفسية والأعراض الجسمية، كما أ
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الصلببة النفسية والتقييم المعرفي يمكنان من المساعدة في التنبؤ بالكرب النفسي وذلك من 
 خلبل درجات الاكتئاب.

بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الضغط النفسي والصلببة  (2014الشمري)قام 
صلببة النفسية و الاضطرابات السيكوسوماتية والتعرف عمى العلبقة بين الضغوط النفسية وال

النفسية لدى المرضى السيكوسوماتيين  وذلك باستخدام المنيج الوصفي الارتباطي وبمغ حجم 
بالقولون 43بضغط الدم )(و 93مصابا بالسكري) ( 32مريضا مقسمين عمى(  019العينة 

العصبي) توصمت نتائج الدراسة إلى عدم وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين الضغوط 
النفسية، الالتزام والتحكم ووجود علبقة طردية ذات دلالة إحصائية عند النفسية والصلببة 

بين الضغوط النفسية والتحدي حيث يتضح أنو كمما زادت الضغوط النفسية  1.13مستوى 
عمى المرضى السيكوسوماتيين كمما زاد مستوى التحدي لدييم وعدم وجود علبقة ذات دلالة 

ة النفسية بأبعادىا المختمفة لمستويات الاضطراب إحصائية بين الضغوط النفسية والصلبب
بين الضغوط  1.13السيكوسوماتي الخفيفة، وجود علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لى  النفسية والصلببة النفسية بأبعادىا المختمفة لمستويات الاضطراب السيكوسوماتي الشديد وا 
د الدراسة باختلبف متغير العمر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات أفرا
 والمستوى التعميمي و الدخل الشيري والحالة الاجتماعية.

الصلببة النفسية وعلبقتيا باستراتيجيات مواجية الضغوط  (2014،)جانجيتناولت دراسة 
النفسية لدى المصابين بمرض السكري وغير المصابين، وىي دراسة مقارنة أجريت عمى 

من الغير مصابين)  وذلك  011المصابين بمرض السكري)  و( فرد من 011فردا ( 211
) واستبيان 0011باستخدام المنيج الوصفي واستبيان استراتيجيات مواجية الضغوط(لازاروس

) توصمت نتائج الدراسة باستخدام الحزمة الاحصائية (س 0000الصلببة النفسية(كيامارسي
مواجية  استراتجياتلصلببة النفسية و دالة بين ا ارتباطيووجود علبقة  إلى )00ب س س 
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الضغوط لدى عينة الدراسة.  كما ان غير المصابين بمرض السكري كانواكثر صلببة نفسية 
 من المصابين و كان الذكور اكثر صلببة من الاناث. 

 :الدراسات السابقة حول السموك الصحي 7-2

تحميل السموك الصحي والاتجاىات  دراسة ىدفت الى (2001رضوان و ريشكة ) أجرى
الصحية لمطلبب من منظور غير ثقافي وذلك بيدف إيجاد فروق غير ثقافيا بين عينة 

ذكر  00أنثى و  210مفحوص منيم  711سورية و المانية حيث بمغ عدد أفراد العينة 
 الذي يقيس مظاىر  ستيبتو(،1991)استخدم الباحثان في الدراسة استبيان السموك الصحي

معينة من السموك الصحي والاتجاىات نحوه أظيرت نتائج الدراسة باستخدام التحميل 
الإحصائي وجود بعض الخصائص المميزة لمعينة السورية بعضيا منم لمصحة مش المون 
ناول الفاكية والنوم أعدت كافي من الساعات وتنظيف الأسنان وأخرى غير صحية مثل 

 ب وفحص الصدر.غياب الزيارات الدورية إلى الطبي

دراسة بعنوان البيئة المحيطة بالنساء دراسة العوامل البنائية وذلك  (2009)ىمسينق اجريت 
بيدف الكشف عن الأسباب وراء  اصابة النساء بأمراض القمب والشرايين أكثر من الرجال 

 0477معرفة الأبعاد الاجتماعية البيئية والبيولوجية المسببة. تكونت عينة الدراسة من 
واستخدمت المنيج الوصفي واستبيان قياس مستوى الرفاىية وجودة الحياة، توصمت نتائج 
الدراسة إلى وجود علبقة طردية بين الجنس وبين الإصابة بأمراض مج منة مع وجود 
متغيرات أخرى مؤثرة مثلب المكانة الاجتماعية والاقتصادية ،العرق، البعد عن التدخين،، 

 ل أطعمة صحية.ممارسة الرياضة، تناو 

لاعبا من  204السموك الصحي واتجاىاتو لدى (2008)احمد و اخرون تناولت دراسة 
الرياضيين (كرة قدم، كرة السمة،، كرة الطائرة، كرة اليد)  استخدم الباحثون المنيج الوصفي 

توصمت  )ستيبتو(الإتجاه الصحي ل  بأسموب الدراسات المسحية ىو مقياس السموك و
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الدراسة إلى انخفاض واضح في نسبة أفراد العينة الذين يحافظون أو يمتزمون بالممارسات 
الصحية الإيجابية(القوام، النوم،  الوقاية من الشمس تنظيف الاسنان،  عدم التدخين،  عدم 
تناول المنشطات) عدم التزام نسبة عالية من أفراد العينة بالأسس الصحية لعادات  التغذية 

 و انخفاض نسبة أفراد العينة الذين يتخذون إجراءات صحية وقائية. والطعام

العوامل المختمفة المؤثرة في الإنضباط الصحي لدى مرضى  (2006)بازيتناولت دراسة 
مريضا داخل المستشفى بمصمحة  04السكري من النوع الثاني عمى عينة متكونة من 

استخدم الباحث استبيان الإنضباط  سنة وقد 10و 40أمراض السكري تتراوح أعمارىم بين 
الصحي وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن نسبة عدم الإنضباط الصحي كانت مرتفعة لدى 
أفراد العينة من حيث عدم احترام أوقات ومقادير الدواء كما المرضى غير المنضبطين 
 صحيا ىم من فئة الشباب وذو المستوى الاقتصادي المنخفض ووجد الباحثون بأن عدم

 الانضباط الصحي مرتبط بنقص التربية والتثقيف الصحي مرضى السكري. 

 



 

 

 

 

 

 الأولالفصل 

 ″الصلابة النفسية ″      
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 تمييد
من الضغوط، ومما لا شك فيو أن الإنسان يواجو في حياتو  لا تكاد تخمو حياتنا اليومية

اليومية مجموعة من الأزمات والضغوطات التي تجعمو مضطربة وغير سوي عمى الصعيد 
النفسي والسموكي، بحيث يصاب بالإحباط أو يصبح عدواني أو انطوائي، وتختمف قدرة 

يم، فمنيم من يحبط وييأس، الأفراد عمى تحمل ىذه الضغوطات والأزمات التي تعترض طريق
ومنيم من يميل إلى المقاومة والصمود، إضافة إلى عدم اليروب من المواجية وىذا راجع 
إلى صلببتيم النفسية، فيي تساعد الأفراد عمى السعي إلى تحقيق أىدافيم وغاياتيم، 
وتجعميم يقيمون مصدر الضغوط تقييما معرفية لمواجيتيا، ويتم في ىذا الفصل عرض 

فيوم الصلببة النفسية، التعريف المغوي والاصطلبحي لمصلببة النفسية أبعادىا ، أىميتيا، م
 النظريات المفسرة ليا وخصائصيا.

 أولا: مفيوم الصلابة النفسية.
، 2018الشايب، )لغة: صمب، أي: شديد صَمبَ الشيء صلببةً فيو صَمْبٌ شديد جديد و*

اصطلبحا: يرى الباحثون أن الصلببة النفسية ىي سمة تميز بعض الأفراد  (788ص
بقدرتيم عمى مجابية الضغوط وتحمميا مقارنة مع الآخرين، حيث وجدوا أن الأفراد الذين 
حصموا عمى درجات مرتفعة من التكيف الشخصي والاجتماعي مع الضغوط ىم الأشخاص 

شخصية الصمدة أو الصمبة "، وتعزى غالبية الذين لدييم سمات شخصية يطمق غمييا " ال
) وفريقيا العامل معيا، SuzanKobasaسوزان كوبازا ) البحوث في ىذا الموضوع إلى 

وقد حددت ىذا المفيوم من خلبل دراستيا التي أتت استكمالا لرسالتيا في الدكتوراه. وقد 
احتفاظ بعض الناس ىدفت إلى معرفة المتغيرات النفسية والاجتماعية التي تكمن وراء 

بصحتيم النفسية والجسمية رغم تعرضيم لمضغوط مقارنة بأشخاص عايشوا نفس الظروف، 
من ىنا تعرف الصلببة النفسية " بأنيا سمة من سمات الشخصية التي تعمل كمصدر 

) " إلى Antonovskyانتنوفسكي) مقاومة في مواجية أحداث الحياة الضاغطة". ويذىب 
 الآثار السمبية لمضغوط. ة تمثل مصدر مقاومة بإمكانيا معالجةأن الصلببة النفسي
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) " بأنيا خاصية تشير إلى قدرة الفرد عمى التحكم في أسموب Santvokسانتفوك )يعرفيا 
حياتو والالتزام والتحدي في الحياة ومن شأن ىذه الخاصية أن تساعد الفرد عمى مقاومة 

 ة.التعرض للئصابة بالأمراض النفسية والجسدي
ومن ىنا فالصلببة النفسية تشير إلى ثلبث خصائص عامة لدى الأفراد والتي تسمح ليم 

 بمواجية أحداث الحياة الضاغطة وىي:
 الاعتقاد بأن لو قدرة عمى التحكم وضبط الأحداث التي تحيط بو. -
حساسو بالالتزام اتجاه الميام والأنشطة التي يقوم بيا. -  شعوره وا 
يعود إلى إدراك الفرد أن التغيرات في البيئة تمثل تحديا  الإحساس بالتحدي والذي -

 وليس تيديدا.
) "بأن الصلببة النفسية مصدر نفسي لا يختمف عن Kaddeur 2117ويريكادورو (

المساندة الاجتماعية والتكوين الجسمي وعن عادات الحياة الصحية التي أيضا مصادر أخرى 
 ضد التأثيرات السمبية لمضغط النفسي. لممقاومة والتي تعمل عمى حماية الأفراد 

 (231، ص 229، ص2013)يوسفي ،
 

الصلببة النفسية بأنيا : (مصدر) من المصادر  (2002وعبد المطيف )تعريف حمادة 
الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة، والتحقق من آثارىا عمى الصحة 

نفسية في تسييل وجود ذلك النوع من الإدراك، النفسية والجسمية، حيث تساىم الصلببة ال
والتقويم والمواجية، الذي يقود إلى الحل الناجح لمموقف الذي خمقتو الظروف الضاغطة . 

 (7 ،، ص1433)العيافي، 
الصلببة النفسية بأنيا مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو  (Kobasaتعرفيا كوبازا )

اتجاه عام لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استغلبل كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة 
كي يدرك بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرف أو مشوه ويفسرىا 

يا عمى نحو إيجابي وتتضمن ثلبثة أبعاد وىي: بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش مع
 (Funk 1992) كما تعرفيا فنك  (64، ص 2018.) ديان، الالتزام التحكم ، والتحدي
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متغير الصلببة النفسية بأنو: " خصمة عامة في الشخصية تعمل عمىتكوينيا وتنميتيا 
عرف أيضا عمى أنيا: الخبرات البيئية المتنوعة (المعززة) المحيطة بالفرد منذ الصغر". وت
 "مجموعة من الخصائص الشخصية التي تعمل كمقاومة لأحداث الحياة

 الشاقة".
بأنيا : عبارة عن سمات في  (Tedeschi&Kilmerمن تيدشوكلايمر )عرفيا كل 

الشخصية". وتعرف عمى أنيا " إدراك الفرد وتقبمو لمتغيرات والضغوط النفسية التي يتعرض 
من العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىم في تعديل العلبقة ليا فيي تعمل كوقاية 

الدائرية التي تبدأ من بالضغوط وتنتيي بالإنياك النفسي باعتباره مرحمة متقدمة من 
 (119، ص117، ص2016)الطاىر، الضغوط. 
أنو منذ الدراسة الأولى التي قامت بيا كوبازا ( Shely&Tailorشيمي وتايمور )وذكرت 
لعديد من الأبحاث التي أظيرت أن الصلببة النفسية ترتبط بكل من الصحة النفسية أجريت ا

 (119، ص  117)الطاىر، مرجع سابق، ص والجسمية الجيدة.
إلى أن الصلابة النفسية ىي: "اعتقاد" عام لدى  2005يشير )بشر الحجاز ونبيل دخان 

والبيئية المتاحة كي يدرك  الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية
 (145، ص2014ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة". )القصبي،

) أنو يمكن أن تعزى صفات الصلببة النفسية لمجموعة من الناس مثل Hanatحانات )يرى 
العائلبتمما تم عزوىا للؤفراد، وبذلك تعمل الصلببة النفسية عمى تسييل توافق الأسرة 

 وصلببتيا.
) أن الصلببة تسيل الالتحام والرضا بالعائمة ويمعب التواصل Amreknarامريكمنار )يرى 

الجيد معالوالدين وتعزيز المشاركة الاجتماعية من قبل الوالدين دورا في تحسين الصحة 
) في دراسة الاستطلبعية أنو يوجد علبقة Prjberبجبير )النفسية لأعضاء العائمة. وأشار 

لمرض الذي يحدث في العائمة وبين الأحداث الحياتية التي تتعرض ليا العائمة ارتباطية بين ا
وأن الصلببة النفسية تمعب دور في التخفيف من الأثر الناتج عن الضغوط النفسية وبالذات 

 (43، ص 41، ص2015)بوراس، الأحداث السمبية 
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الفرد في فاعميتو  الصلببة النفسية بأنيا اعتقاد عام لدى (2005الحجاز ودخان ) يعرف 
وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية 

:" ىي قدرة الفرد عمى استخدام المساندة  (2002تعريف مخيمر )أحداث الحياة الضاغطة. 
 الاجتماعية كوقاية من آثار الأحداث الضاغطة وخاصة الاكتئاب.

ىي قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط بميارات المواجيات الآتية:  (1998تعريف جيرسون )
، 2011فاضل البيرقدار، التحميل المنطقي، التجنب المعرفي التفريغ الانفعالي، الاستسلبم. (

وقد أدركت كوبازا نقاط التقاطع بين أساليب مواجية الضغوط مع التوجو نحو  (32 ،ص
 ة تتمتع بثلبث خصائص ىي:المستقبل، واقترحت أن الشخصية الصمب

 القدرة عمى الانخراط والالتزام تجاه حياتيم أو تجاه الآخرين. -
 القدرة عمى التحكم والتأثير في مجريات أمور حياتيم. -
 الاعتقاد بأن التغير مثيرا لمتحدي. -

وعمى ذلك فقد نشأ مصطمح الصلببة النفسية كمجموعة من المعتقدات عن النفس في 
من حولنا والتي تمدنا بالشجاعة والدافعية لمعمل الجاد وتحول التغيرات  تفاعميا مع العالم

 الضاغطة المثيرة لمقمق من مصادر للبضطراب في فرص محتممة.
 (350 ،، ص2018كماش وحسان،  )

إلى أن الصلببة النفسية )  Hannah&Morresseىناء ومورسي )وقد أشارت دراسة 
تيسر عمميات الإدراك والتقييم والمواجية التي يقوم بيا الفرد فتؤدي إلى التعامل الصحيح مع 
المواقف الضاغطة وذلك من خلبل عدة طرق وىي : تعدل الصلببة النفسية من إدراك 

 الأحداث وتجعل تأثيرىا السمبي أقل حدة وتأثيرا.
تؤدي الصلببة النفسية إلى أساليب مواجية مرنة تختمف باختلبف الموقف الضاغط. تزيد 

 الصلببة النفسية من قدرة الدعم الاجتماعي كأسموب من أساليب المواجية.
توجو الصلببة النفسية الفرد إلى أن يغير في أسموب حياتو مثل نظامو الغذائي أو ممارساتو 

 الإصابة بالأمراض الجسدية. الرياضية والصحية مما يجنبيم
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إلى أن الشخصية الصمبة عندما تواجو المتغيرات  (2003)لامبرت: في حين أشارت دراسة 
السالبة فإنيا تواجييا بممارسات ذات علبقة بصحة الجسد ، منيا ممارسة الاسترخاء 

ا بين الصلببة والتغذية الصحية والقيام بالتدريبات الرياضية، الأمر الذي يكون ارتباطا إيجابي
 (351، ص 2018كماش و حسان،  )النفسية والصحة الجسدية.

 عرفت الصلببة النفسية من قبل العديد من العمماء والباحثين ومن ىذه التعاريف ما يأتي:
بأنيا نمط من التعاقد النفسي يمتزم بيا الفرد تجاه نفسو وأىدافو  (:1999عرفيا مخيمر )

تقاد الفرد أن بإمكانو أن يكون لو تحكم فييا يواجيو من وقيمو والآخرين من حولو، واع
أحداث بتحمل المسؤولية عنيا، وأن ما يطرأ عمى جوانب حياتو من تغيير ىو أمر مثير 

 وضروري لمنمو أكثر من كونو تيديدا أو إعاقة لو ".
بأنيا مجموعة من السمات الشخصية تعمل كمصدر  Kobasa (1979:)عرفتيا كوبازا )

أو كواق لأحداث الحياة الشاقة، وأنيا تمثل اعتقادا أو اتجاىا عاما لدى الفرد في قدرتو عمى 
مكاناتو النفسية والبيئة المتاحة، كي يدرك أحداث الحياة الشاقة  استغلبل كافة مصادره، وا 

 (352،  351، ص ص2018و حسان، إدراكا غير مشوه. (كماش
وترى الباحثتان أن الصلببة النفسية ىي أحد السمات الشخصية الايجابية التي تتكون لدى 
الفرد من خلبل الخبرات التي يكتسبيا بعد تعرضو لمواقف ميددة، وىي تشمل نمط تفكير 
الفرد وأسموب حياتو ومعتقداتو وقدراتو النفسية عمى ضبط انفعالاتو والتحكم فييا وبالتالي 

 و عمى تحقيق الصحة النفسيةوالجسدية.قدرت
 ثانيا : الصلابة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات.

تعتبر الصلببة النفسية أىم العوامل النفسية التي يعتمد عمييا الإنسان خاصة من اجل 
الحفاظ عمى صحتو النفسية ويتداخل مفيوم الصلببة مع العديد من المفاىيم الأخرى 

ونة الأنا، وكذلك يتشابو مع التكيف النفسي والتوافق النفسي، ويمكن كالصمود النفسي ومر 
 توضيح الفرق بين مفيوم الصلببة النفسية والمفاىيم الأخرى من خلبل ما يمي:

 
 



 انصلابة اننفسية   انفصم الأول:

 

36 
 

 الصمود النفسي: -1
تعددت التعريفات التي قدميا الباحثون لمصطمح الصمود النفسي، فيو عممية دينامية نامية 

 ث الضاغطة، كما تتضمن الانثناء والنيوض التغمب عمى المحن.تتضمن مواجية الأحدا
وىو أيضا "عممية دينامية تتضمن سمسمة من التفاعلبت المتبادلة بين الضغوط المختمفة 
والعوامل الوقائية لدى الفرد، ومن خلبليا يتم تقميل التأثيرات السمبية لتمك الضغوط عمى 

: "الصمود عمى أنو  (Cappella&Rhona ،2001)الفرد، وفي إطار نمائي". يعرف 
قدرة الفرد عمى الاستخدام الناجح لممصادر والإمكانات المختمفة الداخمية والخارجية لمتغمب 
عمى المشكلبت البارزة في كل مرحمة نمائية". بينما الصلببة النفسية ىي القدرة عمى توظيف 

يات الموقف الضاغط من أجل حل المصادر المتاحة لدى الفرد بطريقة فعالة والتحكم فيمجر 
المشكلبت والتخفيف من وقع الأحداث الضاغطة. الصمود النفسي باعتباره قدرة أو سمة 

 Weaver،2009)شخصية تقي الأفراد من التأثيرات السمبية لمضغوط: يتفق 
2007،Earvolino-Ramirez)  عمى أن الصمود ىو "قدرة الفرد عمى مقاومة

اط عقب العقبات، وعمى النيوض من المحن، والتعايش الايجابي الصعوبات، ومواصمة النش
الدائم مع الحياة، والإحساس باليناء وقدرة الفرد عمى مواجية المحن بشكل إيجابي، وعمى 
التعامل مع الضغوط المستقبمية، وتحويل المحن إلى فرص لمنمو، وعمى الوقاية من 

 ة ".الاضطرابات النفسية الناتجة عن الضغوط المختمف
الصمود النفسي باعتبار نتائجو إيجابية: وىو مقدار الفعالية التي يحققيا أو يستعيدىا الفرد 
في بيئتو بالرغم من وجود محنة ما، كما أنو " تحقيق الفرد أو احتفاظو أو استعادتو لمستوى 
. طيب من اليناء أو الصحة الجسمية أو النفسية أو النمو النفسي عقب التعرض المحنة ما"

 )043،049، ص ص2104(شوقي، 
 (:Les Mécanismes de défensesميكانيزمات الدفاع ) 2

استخدام فرويد مصطمح الميكانيزم" أو "آلية منذ البداية لوصف التناسق الذي تبديو الظواىر 
التي قدميا  0107النفسية والذي يمكن ملبحظتو تحميمو عمميا، وفي المداخمة الأولية عام 

حول الميكانيزم النفسي لمظواىر النفسية، وقد اعتبر  Breuer"بروير: و ""فرويدكل من 
فرويد في أعمالو حول اليستيريا أن الدفاع يكون ضد الجنسية معتبرا الكبت مرادفا لمدفاع، 
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قد أشار إلى ضرورة امتلبكنا لطرق دفاعية  1926"الكف العرض والقمق: إلا أنو في كتابو 
 أخرى إضافة إلى الكبت.

ومن خلبل كتابيا "الأنا والميكانيزمات الدفاعية " واصمت أنا فرويد الأعمال النظرية حول 
الآليات الدفاعية، بحيث أشارت إلى ضرورة تأقمم الأنا مع الواقع الخارجي من جية، ومع 

 (32،، ص2017)ملال، علبقاتو النزوية واللبشعورية من جية أخرى. 
ميكانيزمات الدفاع كونيما السموكات التكيفية الآنية لحظة  يتداخل مفيوم الصلببة النفسية مع

المرور عمى موقف ميدد ويرتبط المفيومان ارتباطا مباشرا بسيرورة النمو النفسي والمعرفي 
 والاجتماعي لدى الفرد.

 : Ego -Resilienceمرونة الأنا  3
ام الواسع ومستوى تم وصف مرونة الأنا في الكتابات النفسية باعتبارىا حالة من الاىتم

الطموح المرتفع، وىدف ومعنى واضح في الحياة، ومرونة الأنا تعد من السمات الأساسية 
 والمركزية التي تبني عمييا دوافع الفرد وعواطفو وانفعالاتو وسموكو.

ويعرفيا سيمغمان وآخرون بأنيا مرتبطة باختزال السموك السمبي وغير المرغوب فيو وتقديم 
 السموك

حيث  (15،، ص2013الشماط، )والمنتج، وحتى تحت التعرض لمظروف الصعبة الصحي 
تؤخذ الصلببة النفسية في سياق الاستمرار في المقاومة والإيمان بالتغمب عمى الظروف 

 الصعبة.
 المرونة النفسية: -4

المرونة النفسية ىي القدرة عمى التكيف في المواقف التي تحمل الإحباط حيث يمتمس الحمول 
 مختمفة لممشكلبت ولا يظير العجز عن مواجيتيا.ال

وىى القدرة عمى التعافي من التأثيرات السمبية ليذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة 
عزت و أبو )والقدرة عمى تخطييا أو تجاوزىا بشكل إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار. 

وتشمل الصلببة النفسية أيضا القدرة عمى تجاوز  (178،النيل وآخرون، بدون سنة، ص
 ليومية.ا المحن والصعاب التي يعيشيا الفرد في حياتيا
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 الكبت: -5
ويعرفو عمى أنو آلية من الآليات الدفاعية التي  Reparationإلى مفيوم الكبت  فرويدانتقل 

لذكريات يستخدميا الفرد ضد أي تيديد أو صراع داخمي، حيث يمجأ الفرد إلى طرد ا
والخبرات المؤلمة والدوافع الغير مقبولة من دائرة الشعور ولا يقضى عمييا في الواقع، ولا 
نما يمنع إدراكيا لتجنب ما يسبو  يتخمص الفرد منيا ولا يقوم بحل المشكمة أو الصراع، وا 
 إدراكيا من قمق واضطراب ولقد أولى فرويد أىمية كبيرة لمكانيزم "الكبت خصوصا في كتابو

 والتي تتطمب سموك المواجية.  0029الكف والعرض والقمق" سنة 
 (41، ص2019)بخوش، 

وتشترك الصلببة النفسية مع ىذا المفيوم في أنو أحد الاستراتيجيات الداخمية التي يمجأ ليا 
 الفرد لمتخفيف من وقع الضغوط عميو.

 التكيف النفسي: -6
في عمم النفس ىو تمك العممية الديناميكية المستمرة التي ييدف بيا الشخص إلى أن  التكيف

يغير سموكو، ليحدث علبقة أكثر توافقا بينو وبين البيئة. وبناء عمى ذلك الفيم نستطيع أن 
نعرف ىذه الظاىرة بأنيا القدرة عمى تكوين العلبقات المرضية بين المرء وبينتو والبيئة ىنا 

لمؤثرات والإمكانيات والقرى المحيطة بالفرد، والتي يمكنيا أن تؤثر عمى جيوده تشمل كل ا
لمحصول عمى الاستقرار النفسي والبدني في معيشتو. وليذه البيئة ثلبثة أوجو : البيئة 
الطبيعية والمادية والبيئة الاجتماعية، ثم الفرد ومكوناتو واستعداداتو وميولو وفكرتو عن نفسو. 

 (11، ص1978فيمي، )
وتعمل الصلببة النفسية والتكيف النفسي عمى خفض التوتر وتحقيق الاستقرار النفسي 

 والاستمرار عمى غرار الظروف الضاغطة وتخطي المعيقات.
 التوافق النفسي: -7

يستخدمو معجم مصطمحات الطب النفسي لوصف التكيف النفسي والاجتماعي أو مكان 
 (2، ص2006الشربيني ،  )تاريخ المرضي.الإقامة الذي يتم وضع بياناتو في 
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أما معجم عمم النفس والتربية فيستخدمو لوصف تلبءم الكائن الحي مع بيئة، إما بتغير 
وتحقق  (8، ص1984)أبو حطب وفيمي، سموكو أو بتغير بيئتو أو بتغيرىما معا . 

 الجيد. الصلببة النفسية لمفرد التوافق النفسي
 النفسية.ثالثا : خصائص الصلابة 

 خصائص الصلببة النفسية بما يأتي:)  Taylor 1995تايمور )حصر 
 لإحساس بالالتزام أو النية لدفع النفسي للبنخراط في أي مستجدات تواجييم.*ا
الإيمان والاعتقاد بالسيطرة والإحساس بأن الشخص نفسو، والذي حدث في حياتو، وأن *

 الشخص يستطيع أن يؤثر عمى بيئتو.
حداث التغيير ومواجية الأنشطة الجديدة التي تمثل أو تكون بمثابة  الرغبة* في التحدي وا 

 (49، ص2020. )عدنان ىادي وصالح، فرصة لمنماء أو التطوير
 وفيما يمي وصف للأفراد الذين يمتازون بصلابة النفسية مرتفعة

 ىؤلاء الأفراد ممتزمون بالعمل الذي عمييم أداؤه بدلا من شعورىم بالغربة.
ويشعرون بصفة عامة أن لدييم قدرة عمى التحكم في الأحداث، بدلا من شعورىم بفقدان القوة 
وينظرون إلى التغيير عمى أنو تحد عادي بدلا من أن يشعرىم بالتيديد، وفي إدراكيم 
وتقويميم الأحداث الحياة الضاغطة يحد ىؤلاء الأفراد الفرصة لممارسة اتخاذ القرار . 

 (468، ص2018شاغوش،)
) 0013، 0017، 0012، 0030توصمت كوبازا خلبل دراساتيا التي أجرتيا في الأعوام (

 إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالصلببة النفسية يتميزون بعدد من الخصائص وىي كالآتي:
 القدرة عمى الصمود والمقاومة.*
 لدييم إنجاز أفضل.*
 ذوو وجية داخمية الضبط.*
 والسيطرة.يميمون لمقيادة *
 أكثر مبادأة ونشاطا وذوو دافعية أفضل.*
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 1996( وكرليستوتر )Cozy, 1991( وكوزي ) Delad 1990)وبين كل من ديلبد 
,Krelestotr)  أن أصحاب الصلببة النفسية المرتفعة يتصفون بقمة تعرضيم للبضطرابات

النفسية والجسمية، ولدييم قدرة عمى تحمل المسؤولية الاجتماعية، وارتفاع الدافعية نحو 
 (64،63، ص 2016)شميوب،  العمل، ولدييم قدرة عمى مقاومة الإجياد والتعب.

 
ما يوضحيا التراث السيكولوجي ىو تأثيرىا عمى إن الميزة الأساسية لمصلببة، أو جوىرىا ك

 عممية التقييم والمواجية، وتصنف استجابات الأفراد لمضغوط ضمن فئتين:
والتي تعكس السمبية أو التجنب كالانسحاب المعرفي أو السموكي،  إستراتيجيات نكوصية-أ

وتزيد  والإنكار وتجاىل أو تجنب الضواغط ولوم الآخرين والتركيز عمى الانفعال،
 استراتيجيات كيذه من المشكلبت الانفعالية وسوء التكيف.

تتضمن تقييما واقعيا للؤحداث الضاغطة يتلبءم وثقة الفرد في  استراتيجيات تحويمية -ب 
مصادره وقدرتو عمى المواجية الفعالة، فبدلا من التقبل السمبي للؤحداث الضاغطة وانعدام 

د ذوي المواجية التحويمية مصادرىم الداخمية والتي تمكنيم المحاولات لتغييرىا يستخدم الأفرا
من تعديل الظروف أو إعادة صياغة المواقف حتى يمكن التعامل معيا والبحث ليا عن 

" باربارا وأكدت دراسة  (276، ص2013)بموم وحنصالي، حمول تخفف من آثارىا. 
(2003 Barbara )م رؤية مختمفة لأنفسيم : " بأن الأفراد ذوي الصلببة المرتفعة لديي

ولمعالم من حوليم ولدييم القدرة عمى ممارسة تأثيره عمى بيئتيم المحيطة بيم بل لدييم شعور 
بالقدرة عمى تحويل الموقف الغير مناسب إلى وقف مفيد ونافع، وكما أنيم يتمتعون بالالتزام 

ولدييم إحساس عالى تجاه الأنشطة المختمفة التي يقومون بيا وتجاه عمميم ومتطمباتو من 
بيدفيم بالحياة بل أنيم يقيمون كل حدث يمرون بو بطريقة سارة ن ومبيجة ويعتقدون أن 
الثبات والروتين شيء يبعث عمى الجمود والممل أما التعبير فيو طبيعة الحياة وشيء يحقق 

 ليم الاستثارة والتشويق أكثر من الممل والخوف.
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ى أن النمط ذو الشخصية المرتفعة والصلببة تتوفر إل (Bartone،2008بارتون )وأشار 
لدييم الشجاعة والجرأة في التعامل مع الخبرات الجديدة بالإضافة إلى الأشياء المخيبة 
للؤمل، والميل إلى تحقيق الكفاءة بدرجة عالية والشخص أو الصلببة المرتفعة يكون لدية 

ستجابة إلى مدى كبير من الظروف مناعة قوية ضد الضغوط، ويكونوا مقاومة شديدة في الا
الضاغطة، وأظيرت الدراسات الحديثة أن الشخص ذو الصلببة المرتفعة لا يظل متمتع 

 )411، ص2101بالصحة النفسية فقط، بل يعمل بأفضل أداء تحت الضغوط شاغوش، 
 وفيما يمي وصف للأفراد الذين يمتازون بصلابة النفسية منخفضة:

( الأفراد ذوي الصلابة النفسية Maddi&Kobasa, 1984ا )وصفت كل من مادي وكوباز 
 المنخفضة

 بأنيم : أشخاص ينظرون لمحياة بنظرة سمبية خالية من المعنى.*
  سمبيون مع في التعامل أحداثيا.*
أحيانا يظيرون قميلب من التفاؤل الذي بإمكانو تحويل الأحداث المتعبة إلى أحداث أقل *

 ضغط.
ذوو الصلببة النفسية المنخفضة عمى أسموب المواجية التراجعي، أو الذي يتضمن  يعتمد *

 نكوص، حيث يقومون بتجنب المواقف التي يمكن أن تولد ضغوطا.
بالتالي يتصف ذوو الصلببة النفسية المنخفضة بعدم إيجاد ىدف لأنفسيم، ولا معنى لحياتيم 

تيديد المستمر، والضعف في مواجية الأحداث فلب يتفاعمون مع بيئتيم بإيجابية، ويتوقعون ال
الضاغطة المتغيرة، ويفضمون ثبات الأحداث الحياتية، وليس لدييم اعتقاد بضرورة التجديد 

 والارتقاء ، تبعا لذلك فيم غير قادرين عمى تحمل الأثر السيئ للؤحداث الضاغطة
 (64، ص2016شميوب، )

، أن الأفراد أو الصلببة المنخفضة  G&.Williams Leekوفي نفس السياق يشير ( 
يميمون إلى استخدام أسموب المواجية التراجعي، أو الذي يتضمن نكوصا وفيو يقومون 
بتجنب أو الابتعاد عن المواقف التي يمكن أن تولد ضغوطا وعمى الرغم من أن الشخص 
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تشاؤمي  الذي يمجأ إلى أسموب النكوص قد يتجنب مؤقتا المواقف الضاغطة فإنو عمى نحو
 ميمومبيا. و يظل مشغولا بتمك الضغوط

بعض سماتيم مثل اتصافيم بعدم الشعور بيدف لأنفسيم  ( 2002جييان حمزة،  )وأوردت 
ولا معنى لحياتيم ولا يتفاعمون مع بيئتيم بإيجابية، ويتوقعون التيديد المستمر والضعف 

الحياتية وليس لدييم اعتقاد فمواجية الأحداث الضاغطة المتغيرة، ويفضمون ثبات الأحداث 
بضرورة التجديد والارتقاء، كما أنيم مميون في تفاعميم مع بيئتيم وعاجزون عن تحمل الأثر 

 السمبي السيء للؤحداث الضاغطة.
: الأفراد ذوي الصلببة النفسية المنخفضة بأنيم أكثر انعزالا عن  (Nancy S)بينما وصف 

الناس وأكثر تردد في الانضمام إلى الآخرين ويظيرون الشعور بالحيرة والقمق ويشتركون 
بنسبة قميمة في الأنشطة اليومية أثناء أوقات فراغيما ويشعرون بأن الأنشطة التي يمارسونيا 

يم الخاصة، كم تظير لدييم أعراض الإجياد البدني ويعانون أقل ىدفا ومعني بالنسبة لحيات
من تعطل طاقتيم بسبب التأثير الأحداث المتغيرة، كما يعتقدون بأنيم خاضعون وليس ليم 
أدنى تأثير عمى حياتيم وأنيم خاضعون لممواقف والأحداث، بل أنيم يندمجون في المواقف 

تمتعون بالتفكير الإبداعي لأنيم يحبون النمطية الحياتية بنوع من السمبية والتشاؤمية، ولا ي
والثبات ولا يفضمون البحث عن المصادر أو البدائل الإضافية المتاحة أماميم، بل أنيم لا 

 يشعرون بالحماسة والطموح في المستقبل ويعانون من الغموض والخمول. 
 (483، 482، ص 2018)شاغوش، 

 ة النفسية.رابعا : النماذج النظرية المفسرة لمصلاب
 نظرية التحميل النفسي -1

) الذي يعد المؤسس لنظرية التحميل النفسي : أن التوافق الاجتماعي Freudيرى فرويد (
لدى الفرد يتمثل بوجود الأنا القادرة عمى خمق حالة من الاتزان بين الأنا العميا والأنا السفمى 

إلى حدوث نوع من التوافق، غير عمى الرغم من أنو يرى بأن بعض الحيل الدفاعية تؤدي 
أن استخداميا والاعتماد عمييا من قبل الفرد يولد صورة شاذة عن التوافق المطموب الذي 

) Fixationيحدث عندما ينيي الفرد حالة التعارض بين متطمبات الفرد والبيئة أي التثبيت (
 وذلك عن طريق الحب والعمل المثمر.
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" عن الشعور بالنقص والذي يدفع الشخص إلى التعويض في جانيو الايجابي وتحدث "أدلر
رادة خلبقة للئبداع في  إذ يخمق ىذا الإحساس تحديا ذاتيا داخل الفرد يكون مصدرا لقوة وا 
الحياة، ولا تخمو الحياة من نماذج حققوا لأنفسيم التميز انطلبقا من ىذا الشعور 

 (134، ص2014)حنصالي،
 السموكيةالنظرية  -2

تشير ىذه النظرية إلى أن التوافق الاجتماعي يتم اكتسابو من خلبل الخبرات التي يتعرض 
ليا الفرد، حيث يكتسب العادات المناسبة والفعالة التي سبق تعمميا، كما أن السموك التوافقي 

ز أو يشتمل عمى خبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة والتي سوف تقابل بالتعزي
) إلى أن عممية Skinner)، وسكينر (Watsonالتدعيم حيث يشير كل من واطسون (

التوافق الاجتماعي لا يمكن ليا أن تنمو عن طريق الجيد الشعوري، ولكنيا تتشكل بطريقة 
 (26،27، ص ص 2017)عردات ، آلية من خلبل تمميحات البيئة 

 النظرية المعرفية: -3
أن التوافق الاجتماعي يحدث من خلبل عمميتي والتمثل ) إلى Piagetينظر بياجية (

والموائمة (أن يقوم الفرد بتعديل وتغيير الموقف بما يتناسب مع بنيتو المعرفية)، والموائمة 
 (أن يقوم الفرد بتعديل وتغيير البنية المعرفية لديو بما يتناسب مع الموقف).

حياتو بما في ذلك الخبرات الانفعالية، وتعد العمميات التي ينمييا الفرد أساس كل شيء في 
) بأن التنافر المعرفي يحدث حالة من Fastingerوالاجتماعية، والدافعية. ويعتقد فستنجر (

التوتر لدى الفرد، تتحول فيما بعد إلى قوة دافعة لإعادة التوازن الذي ييدف إلى جعل 
عرفية التي يمكن أن يقوم بيا المدركات في حالة توازن وانسجام، ومن ىنا فإن العمميات الم

 الفرد لتجاوز التنافر المعرفي يمكن بمقتضاىا تحقيق عممية التوافق الاجتماعي.
 (27، ص2017)عردات،  
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 النظرية الإنسانية : -4
) إلى أن التوافق يعبر عن قدرة الفرد عمى تقبل الأمور التي يدركيا، Rogersيشير روجرز (

بعد ذلك عمى تبنييا في تنظيم شخصيتو، فالتوافق يعتمد عمى  بما في ذلك ذاتو، ثم العمل
 كيفية إدراك الفرد لذاتو سواء أكانت تمك الصورة واقعية حقيقية أو غير ذلك.

) فقد أكد عمى أىمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي والجيد، Maslowأما ماسمو (
الفعال لمواقع، وقبول الذات والتمقائية،  وقد قام بوضع عدة معايير لمتوافق تتمثل في الإدراك

والتمركز حول المشكلبت لحميا ، ونقص الاعتماد عمى الآخرين والاستقلبل الذاتي. 
 (27، ص2017)عردات، 

إلى وجود العديد من العوامل التي تساعد في  (2003؛ اليابط، 2001) عطية، تشير 
جتماعي، ومن أىم ىذه العوامل ما التوافق الاجتماعي السميم لمفرد مع نفسو ومحيطو الا

 يأتي:
 إشباع الحاجات الأولية والثانوية لمفرد : كالحاجات الأولية مثل الطعام والشراب، والثانوية-

 كالحاجات الاجتماعية والنفسية كالحاجة إلى الانتماء والتقدير والعطف والأمن.
مكانياتو يعتبر شرطة رئيسية  - معرفة الفرد لذاتو: إن مسألة معرفة الفرد لذاتو ومدى قدراتو وا 

من شروط التكيف الاجتماعي، حيث من الممكن في ىذه الحالة أن تتناسب رغباتيوطموحاتو 
 التي يحاول مع تمك القدرات والإمكانياتإشباعيا،

ىم العوامل التي تؤثر في سموك الفرد، ففكرة الفرد تقبل الفرد لذاتو: أن تقبل الفرد لذاتو من أ
 عن نفسو إذا كانت طيبة ويتخمميا الرضا، كانت دافعا لو تجاه العمل والتوافق مع الآخرين.

المرونة: ويقصد بيا قدرة الفرد عمى التفاعل مع العوامل والمتغيرات المستجدة بشكل  -
 ملبئم، يؤدي إلى تكيفو مع بيئتو المحيطة.

ارات والأساليب المناسبة: أن اكتساب العادات والميارات لمكيفية الملبئمة التي تيسر المي
لمفرد إشباع حاجاتو النفسية من شأنيا أن تؤدي إلى حدوث التوافق الاجتماعي، والذي ىو 

 في الواقع حصيمة ما مر بو الفرد من تجارب وخبرات أثرت فيو بطريقة أو بأخرى
 (28، ص2017)عردات،  
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أن الذكور أكثر ميلب لمتحكم بكل ما يواجييم من  (Jagpreet, 2011جاكبرت )ويرى 
مواقف وأحداث ضاغطة، بشكل يجعل منيم يشعروا ويتصرفوا كما لو كانوا يمتمكون النفوذ 
والسيطرة في مواجية ىذه الأحداث، ودمجيا في خطة حياتيم قبل وقوعيا، حيث يكونوا 

لمواقع، ووضعيم الخطط قادرين عمى توقع حدوث المواقف الصعبة بناء عمى استقرائيم 
المناسبة لمواجيتيا والتقميل من أثارىا وقت حدوثيا، مستثمرين كل ما يتوفر لدييم من 
إمكانيات مادية ومعنوية واستراتيجيات عقمية، ومسيطرين عمى أنفسيم، ومتحكمين في 
انفعالاتيم، عكس الإناث المواتي يظيرن مستويات أقل في القدرة عمى ضبط الانفعالات 

 السيطرة عميياوالتحكم بيا. و 
 (22، ص2017)عردات، 

 خامسا : أبعاد الصلابة النفسية.
 توصمت كوبازا إلى ثلبثة أبعاد تتكون منيا الصلببة النفسية وىي الإلتزام والتحكم والتحدي.

 
 



 انصلابة اننفسية   انفصم الأول:

 

47 
 

 أولا: الالتزام :
 مفيوم الالتزام: - 1

الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخرين من حولو وينظر  ىو نوع من التعاقد النفسي يمتزم بو
 إلى المواقف الضاغطة أن وراءىا معنى، وأنيا شيء يدعو إلى المتعة. 

 (274، 273، ص 2009السيد، )
 أنواع الالتزام: - 2

 إلى أن الالتزام الشخصي أو النفسي يضم : أشارت كوبازا ومادي ويكسيتي
 كلب من:

وعرفتو بأنو " اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو  لذات:الالتزام تجاه ا -أ
 الخاصة في

 الحياة، وتحديده لاتجاىاتو الإيجابية عمى نحو تميزه عن الآخرين".
وعرفتو بأنو اعتقاد القرد بقيمة العمل وأىميتو سواء لو أو للآخرين،  ب والالتزام تجاه العمل

ي محيط العمل وبكفاءتو في إنجاز عممو، وضرورة تحممو واعتقاده بضرورة الاندماج ف
 (24، ص2012)العبدلي،  مسؤوليات العمل والالتزامبنظمو".

 ) الالتزام إلى ثلبثة أنواع ىي:2113وقد صنف أبو ندى (
: ويتمثل في تقبل الفرد لمقوانين الشرعية عمم الوضعية السائدة في مجتمعو الالتزام القانوني

وامتثالو ليا وتجنبو مخالفتيا. وقد ارتبطت طبيعة الالتزام القانوني ببعض المين وميزت 
محدداتو طبيعة المين ومن أبرزىا المحاماة ، فنجد أن ممارسي ىذه المينة يمتزمون 

ددة لطبيعتيا الناقة كما يمتزمون بنفس المحددات القانونية أثناء بالجوانب القانونية بوصفيا مح
 ممارسة حياتيم الشخصية.

) الالتزام القانوني بوصفو: " اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع 0000ويعرف عبد الله (
مجموعة من القواعد والأحكام العامة وتقبل تنفيذىا جبرا بواسطة السمطة المختصة في حالة 

 نيا أو مخالفتيا لما تمثمو من أسس منظمة السموكيات العامة داخل المجتمع"الخروج ع
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) بأنو "التزام المسمم بعقيدة الإيمان الصحيح وظيور 2112ويعرفو الصنيع ( الالتزام الديني:
 ذلك عمى سموكو بممارسة ما أمر الله بو والانتياء من إتيان ما في محنو.

): بأنو اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في 0000ون (الالتزام الأخلبقي: وقد عرفو جونس
علبقتو الشعبية والاجتماعية، ويحمل ىذا التعريف الالتزام في مضمونو فذا الشكل معنى 
الإكراه الذاتي الذي أشار إلي جونسون يوصفو (إلتزاميا) داخميا يرتبط بالقيود الاجتماعية، إلا 

قيمة أو ىدف داخمي تجاه العلبقة ولا يرتبط بالجوانب  أن التزام الفرد بعلبقة ما يرتبط بوجود
الأخلبقية الاجتماعية، فالفرد حين يمتزم بمجموعة من العلبقات الاجتماعية الحميمة فإنو 

 )23، ص2102يمتزم ليا من واقع سعادتو بيا ورضاه عنيا. (العبدلي، 
 ثانيا : التحكم:

واقف الصعبة بناء عمى استقرائو لمموقف، التحكم يتمثل في قدرة الفرد عمى توقع حدوث الم
ووضعو الخطط المناسبة لمواجيتيا والتقميل من آثارىا حين حدوثيا مستثمرا كل ما يتوافر 

 لديو من إمكانيات مادية
 ومعنوية واستراتيجيات عقمية مسيطرة عمى نفسو، ومتحكما في انفعالاتو.

 
التحكم في المبادأة والإدراك والفعل، فيبدأ ويرى فونتانا أن المراحل الأساسية التي يمر بيا 

الفرد في مع الموقف في التأثير عبر اتخاذ القرار المناسب تجاىو، فإذا كان ىذا القرار 
ييدف لتغير الموقف فإنو يمثل إمام مرحمة المبادأة، والدخول في مرحمة الإدراك أو المعرفة 

ادر الخطر والمعيقات التي تحول دون بالموقف وتعني فيم الفرد التام لمموقف، وتحديد مص
التعامل معو كما تحديد الفرد لقدراتو و مصادره الذاتية التي سوف تحميو من الآثار السمبية 
لمموقف، وأخيرة مرحمة الفعل لو اتخاذ القرار الذي يقوم بو الفرد بجاه الأحداث الشاقة أو 

 سباقا لمقضاء عمييا.
قوم بو الفرد، إما أن تكون أفعالا موجيو لمقضاء عمى تختمف أشكال اتخاذ القرار الذي ي

 المشكمة، أو أفعالا غير موجو كتجاىل الموقف الشافي بأكممو.
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)، إلى أن التحكم يتضمن القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بين 2117ويشير الرفاعي (
 (27، ص2012)العبدلي،  بدائل متعددة.

قرار طريقة التعامل مع الموقف سواء بإنيائو أو تجنبو أو ويحسميذا التحكم المتصل باتخاذ ال
بمحاولة التعايش معو، ولذا يرتبط ىذا التحكم بطبيعة الموقع نفسو وظروف حدوثو حيث 
يتضمن الاختيار من بين البدائل، فالمريض ىو الذي يقرر أي الأطباء سوف يذىب إلييم 

 (28، ص2012)العبدلي، ومتى يذىب والإجراءات التي يتبعيا. 
التحكم المعرفي والمعموماتي أي استخدام العمميات الفكرية لمتحكم في الحدث الضاغط بعد 
التحكم المعرفي أىم صور التحكم التي تقمل من الآثار السمبية لممشقة، فيحتم ىذا التحكم 
بالقدرة عمى استخدام بعض العمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض لممشقة كالتفكير في 

دراجو بطريقة إيجابية ومتفائمة، وتفسيره بصورة منطقية وواقعية، ومعنى أخر أن المو  قف، وا 
الشخص يتحكم في الحدث الضاغط باستخدامو بعض الاستراتيجيات العقمية مثل تشتت 
الانتباه بالتركيز في أمور أخرى، أو عمل حممة لمتغمب عمى المشكمة وختم التحكم 

ستخدام كافة المعمومات المتاحة عن الموقف المحاولة السيطرة المعموماتي بقدرة الفرد عمى ا
عميو وقمو، كما يختص بقدرة الفرد عمى البحث عن المعمومات الموضحة لطبيعة الموقف 
الشاق كأسباب حدوثو والوقت المتوقع لحدوثو والعواقب الناتجة عنو، حيث تساعد ىذه 

ييأ الفرد لتناولو ويقل القمق المصاحب المعمومات عمى التنبؤ بالمواقف قبل وقوعيا، فيت
 (28، ص2012)العبدلي، لمتعرض لو وتسيل السيطرة عميو. 

 
 ثالثا: التحدي:

التحدي يتمثل في قدرة الفرد عمى التكيف مع مواقف الحياة الجديدة، وتقبميا بكل ما فييا من 
مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارىا أمورا طبيعية لابد من حدوثيا لنموه وارتقائو، مع قدرتو 
عمى مواجية المشكلبت بفاعمية، وىذه الخاصية تساعد الفرد عمى التكيف السريع ومواجية 

 الحياة الضاغطة المؤلمة وتخمق مشاعر التفاؤل في تقمل الخبرات الجديدة  أحداث
 (65،64، ص 2018)ديان، 



 انصلابة اننفسية   انفصم الأول:

 

50 
 

 
 سادسا : أىمية الصلابة النفسية.

لمصلببة النفسية أىمية كبيرة في حياة الإنسان، وىي تعينو عمى تجنب آثار الضغوط 
إلى أن الصلببة النفسية ومكوناتيا تعمل  (Kobasaكوبازا )الحياتية المختمفة، فقد أشارت 

كمتغير سيكولوجي يخفف من وقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد، 
 فالأفراد الأكثر صلببة يتعرضون لمضغط ولا يمرضون.

) إلى أنو لو قام الأفراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من الصلببة 2110ويشير الأمارة (
قدير الضغوط بأنيا تشكل ليم ضغطا بالفعل، فإن سمات شخصيتيم تظل تعمل النفسية بت

كواق من تأثير الضغوط عن طريق تسييل اختيار أساليب المواجية التوافقية، أو عن طريق 
كف السموك غير التوافقي، فالأفراد ذوو الصلببة العالية نظريا يميمون إلى استخدام أسموب 

وب مواجية يستخدم لمدلالة عمى نقل نمط من السموك من عمل المواجية التحويمي، وىو أسم
إلى أخر بمعنى أن اكتساب خبره معينة تؤدي إلى رفع مستوى الانحياز لمفرد في عمل 

 مماثل.
وعمى العكس من ذلك يعتمد الأفراد ذوو الصلببة النفسية المنخفضة أسموب المواجية 

مفرد ولو لفترة ميربا من الضغوط المحيطة التراجعي أو ألنكوصي، وىو حيمة دفاعية تحقق ل
بو، وذلك بالرجوع إلى مرحمة سابقة تتمثل فييا السعادة والراحة النفسية، ويمجأ إلييا الإنسان 
لمتخفيف مما يعانيو من انكسارات نفسية. فيتذكر ماضيو المميء بالأمان والرخاء والرفاه الذي 

 مرعاشو، ويذىب بتفكيره بعيدا إليو وكأنو حمم 
 (108، ص2019سريعا. )خرموش، 

 
 خلاصة الفصل*
من خلبل ما جاء في ىذا الفصل، نلبحظ أن مفيوم الصلببة النفسية من المفاىيم الحديثة  

نسبيا سواء في البيئة العربية أو في البيئة المحمية، إلا أنو ليس دخيلب عمى التراث 
كبرى النظريات المفسرة لمشخصية كالمدرسة التحميمية و السموكية و  السيكولوجي، فقد تداولتو
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المعرفية و كذا الإتجاه الإنساني و عمم النفس الإيجابي، حتى و إن تباينت القاعدة التي 
استند عمييا، فالصلببة النفسية تعني قوة الأنا من المنظور التحميمي و تعبر عمى القدرة عمى 

ية لدى السموكيين، وتفسر معنى الإدراك الإيجابي أو إعادة صياغة التعمم من الخبرات الماض
الموقف الضاغط بطريقة إيجابية عند المعرفيين و تمخص الإرادة الانسانية عند الإنسانيين، 

 كما تبرز الشخصية الإيجابية التي ينادي بيا عمم النفس الإيجابي.
ى الأفراد، خاصة في مواجية كما أجمع كل الباحثين عمى أىمية الصلببة النفسية لد

الضغوطات المختمفة، و الوقاية و المحافظة من الإصابة من الأمراض العضوية أو النفسية، 
 .وذلك من خلبل إستخدام كل المصادر و الإمكانيات الذاتية و البيئية

 
 



 

 

 

 الفصل الثاني 
 ″السموك الصحي″
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 : السموك الصحيالثاني الفصل                  

 *تمييد    
 
 تعريف السموك-1
 تعريف الصحة -2
 تعريف السموك الصحي -3
 علاقة السموك بالصحة -4
 الصحيالعوامل المؤثرة في السموك  -5
 أنماط السموك الصحي -6
 أبعاد السموك الصحي -7

 النظريات المفسرة لمسموك الصحي 8-
 

 *خلاصة الفصل
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 *تمييد:
أصبحج انصحت يؤشزا أصاصٍ نقُاس يضخىَاث انخنًُت فٍ جًُع انًجخًعاث، وجم انذول 

انُىو أصبحج حقىو بخخطُط وحنفُذ صُاصاث وإصخزاحجُاث نخحقُق انضهىك انصحٍ انضىٌ، 

بًضخىي انصحت بًا َنعكش إَجابا عهً انىضع انعاو كهه، حُث صنحاول هنا إنً  نلارحقاء

 انحفاظ عهً انصحت. ٍانضهىك انصحٍ ويا أهًُخه ف

 
: عبارة عن الاستجابات الحركية والنفسية والغددية، أي الاستجابات  تعريف السموك-1

الصادرة عن عضلبت الكائن الحي أو عن الغدد الموجودة في جسمو، ولذلك فإن السموك 
ئم الإنساني يتكون من العديد من الأنشطة التي يؤدييا الفرد في حياتو حتى يتمكن من التوا

 (37، ص 2017ريماز  )مع مقتضيات المعيشة
وعرفو عمم عمم النفس التقميدي بأنو ناتج السمات الفردية الشخصية للئنسان مثل :  -

 التفكير، الذكاء المشاعر، الميول.
 وعرفو عمم النفس الايكيولوجي بأنو الاستجابة التي يقوم بيا الإنسان لبقائو ولمواجية -

 ( 33، ص:  2017ريماز ،  )في البيئة الظروف المحيطة بو
يمكن أن نقول أن السموك ىو مجموع الاستجابات أو ردود الأفعال الناتجة عن  -

 مثيرات قد تكون داخمية أو خارجية ويمكن ملبحظتيا.
 تعريف الصحة: -2

ىي مؤشر دال عمى حياة وسير كل الوظائف الدالة عمى حياة الأعضاء المشكمة لمجسم 
يو الفيزيقي والنفسي خلبل مدة زمنية كافية تماشيا مع النمط أو النمو العادي الإنساني بشق

الذي تحدده الأصول الطبية والعممية المتخصصة في ىذا المجال مع استثناء العاىات التي 
 قد تصيب الجسم ولكن لا تعيق الأعضاء عمى أداء وظيفتيا . 

 (175،.ص 2014)مختار، 
 الكمال البدنيمن العالمية تعريف الصحة مفاده ىي الحالة ورد في ديباجة منظمة الصحة 

 والاجتماعي والنفسي لمفرد (صورة) ايجابية (لمصحة) وليس تعني غياب المرض او الاعاقة
 (263، ص 2017سيدىم، )
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 تعريف السموك الصحي: -3
 الى تمك السموكيات التي يؤدييا الأفراد HealthBehaviorsتشير السموكات الصحية 

 (124، ص  2008تايمور ،  )بيدف تعزيز وضعيم الصحي والحفاظ عمى صحتيم 
ويشير إلى تصرفات الأفراد والجماعات و المنظمات وكذلك المحددات فيو يرتبط ونتائجو 
بالإجراءات التي تشمل التغير الاجتماعي والسياسي وتحسين ميارات التكيف وتعزيز جودة 

 (243، ص  2019)حربوش الحياة. 
: إلى أن السموك الصحي يتمثل في غزو الفرد إلى معتقداتو  (1997بوشمان )يشير  –

اندفاعاتو، توقعاتو، وادراكاتو، وعناصر معرفية شخصية من شأنيا أن تساعد في تحسين 
 (42، ص  2001رضوان، ). الصحة وتجديدىا والحفاظ عمييا 

 علاقة السموك بالصحة: -4
نما أصبحنا ننظر إليو  لم يعد فيم الصحة يقتصر عمى فيم البعد العضوي الحيوي فقط وا 

عمى انو تداخل عوامل ثلبثة ىي العضوية الحيوية النفسية السموكية والاجتماعية فالتعريف 
 الشامل لمسموك يعطينا فيما أفضل لعلبقتو بالصحة وسلبمتيا فيعرف السموك بأنو: " كل ما

من فكر ومواقف، كلبم، عواطف وأفعال". ومن ىذا التعريف ندرك كيف  يصدر عن الإنسان
يرتبط السموك ببعض جوانب الصحة ويعطينا كذلك طريقة لمتدخل وتعديل السموك عن طريق 
تغيير بعض الأفكار أو المواقف أو الأفعال السموك = فكر + موقف + کلبم + عواطف + 

 أفعال.
منظمة الصحة العالمية والتي من أولوياتيا رفع ويحاول أعضاء مكتب الشرق الأوسط ل

المستوى الصحي لشعوب البلبد أن يطرح من جديد معادلة علبقة السموك بالصحة في 
 محاولة الاستفادة من الرصيد البشري أو الإنساني لموقاية من الأمراض وحفظ الصحة 

ة والتي أثبتتيا الكثير والعلبج من الأمراض أن وجدت. وينطمق ىذا التوجو من الحقيقة اليام
من الأبحاث الطبية وما توفر من معمومات ىائمة عن العلبقة الوثيقة لمسموك الإنساني بكل 

) عمى وجود علبقة بين 0010الأمراض تقريبا الوبائية وغير الوبائية منيا، ويؤكد محمود (
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نعكس أثره السموك الصحي والمستوى الصحي للؤفراد فكمما ارتفع السموك الصحي لمفرد ا
 عمى مستواه الصحي، فيو يتصرف تصرفات صحية تساعد عمى ارتفاع مستواه الصحي.

 
 
 العوامل المؤثرة في السموك الصحي -5

 ىناك عدة عوامل يمكن ان تؤثر في السموك الصحي وىي:
 العوامل المتعمقة بالفرد والبيئة السن، تاريخ الحالة، المعارف.....الخ -0
 بالجماعة والمجتمع المينة التأىيل، التعميم.... الخ العوامل المتعمقة 2
العوامل الاجتماعية الثقافية العروض المتوفرة سيولة استخدام و الوصول إلى مراكز  -7

الخدمات الصحية بمعنى التربية و التوعية الصحية منظومات التواصل العامة، إضافة إلى 
 نونية...الخ.منظومة القيم الدينية والعقائدية والأنظمة القا

 (21، ص 2017)خمان، عوامل المحيط المادي: الطقس الطبيعة البنى التحتية...  -4
 أنماط السموك الصحي -6

 بعض أنماط السموك الصحي:
 . ممارسة التمرينات الرياضية والنشاط البدني1

 تعد ممارسة الرياضة أحد أنواع أنماط السموك الصحي الإيجابي، ويعرف النشاط البدني
بأنو أي حركة بدنية ناتجة من العضلبت الييكمية وتسبب استيلبكا لمطاقة ويمكن أن يقسم 
إلى نشاطات رياضية أو نشاطات متعمقة بوظيفة الفرد، أو بالأعمال المنزلية أو أي نشاطات 

 أخرى تمارس في الحياة اليومية.
والمعرفية، فممارستيا وتحقق ممارسة الرياضة العديد من الفوائد الصحية الجسمية النفسية 

تعمل عمى زيادة كفاءة الجياز التنفسي، وتحسن من كفاءة أجيزة الجسم الأخرى، ويمكن 
لمتمرينات الرياضية أن تساعد عمى التحكم في الألم، كما تزيد من قوة جياز المناعة، كما 

ات أن أن الرياضة في سن مبكرة تعمل عمى بناء عظام قوية ومن ناحية أخرى أثبتت الدراس
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لممارسة التمارين الرياضية تأثيرات إيجابية عمى الحالة النفسية والمزاجية حيث تؤدي إلى 
 الشعور بالارتياح كنتيجة لمممارسة الطويمة المدى لمبرامج الرياضية 

 )2007,157 ,Jane) 
 
 : . السموك الغذائي أو الحمية2

ىو أحد أبعاد السموك الصحي الإيجابي، وىو عبارة عن الممارسات الشخصية التي ينتج 
عنيا بعد تناول الطعام إما نتائج سمبية أو إيجابية، ويمثل نمط الأكل غير الصحي عامل 
خطر للئصابة بالعديد من الأمراض لدى الأفراد فقد أثبتت نتائج الدراسات أن نظم التغذية 

ات العوامل الجينية في ظيور أمراض القمب وضغط الدم والسكري، ويحذر تتفاعل مع تأثير 
أخصائيي التغذية من التغيرات الفسيولوجية التي قد تحدث خاصة لكبار السن نتيجة لسوء 
التغذية، مما يترتب عمييا نقص في العناصر الغذائية اليامة كمضادات الأكسدة اللبزمة 

اصة وأن مرحمة تقدم العمر تشيد تدىور في النشاط لحماية أعضاء الجسم من الأمراض، خ
الفزيولوجي، وبعض التغيرات الميمة الأخرى مثل ضعف حاسة التذوق، وحاسة الشم، أضف 

 إلى ذلك وجود أمراض تؤثر عمى تداول الغذاء مثل مرض المثة وصعوبة البمع .
 (90، ص: 2011) الدق، 

 . سموك عدم تعاطي المخدرات و الكحول :3
ج سموكيات تعاطي المخدرات والكحوليات ضمن أنماط السموك الصحي، وفيما يمي تندر 

 عرض نظري ليما :
إدمان المخدرات ويقصد بيا التعاطي المتكرر لمادة أو المواد نفسية، لدرجة أن المتعاطي 
يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي، كما يكشف عن عجز أو رفض للئنقطاع، أو التعديل 

ما تظير عميو أعراض الإنسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي، وتصبح حياة  لتعاطيو وكثيرا
 المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل استبعاد أي نشاط آخر 

(95: )Jane. O, 2007, p) 
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 أبعاد السموك الصحي: -7
 لمسموك الصحي ثلبث أبعاد ىي:

: يتضمن الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تحمي الإنسان من خطر البعد الوقائي -أ 
الإصابة بالمرض كالحصول عمى التمقيح ضد مرض معين مثلب أو مراجعة الطبيب بانتظام 

 لإجراءالفحوصات الدورية.
يشير إلى الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تحافظ عمى  بعد الحفاظ عمى الصحة -ب

 ال عمى الأكل الصحي مثلب، أو تنفيذ سموكيات صحية أخرى منصوح بيا.صحة الفرد كالإقب
ويشمل كل الممارسات التي من شأنيا أن تعمل عمى تنمية الصحة  ج بعد الارتقاء بالصحة

والارتقاء بيا إلى أعمى مستويات من خلبل النشاط البدني وممارسة الرياضة بشكل منتظم . 
 )41، ص 2110(بن قدفة، 

 
 ات المفسرة لمسموك الصحي:النظري -8

وىو نموذج من النماذج  (HealthBelief Model )نموذج القناعات الصحية.  0.1
النظرية الأكثر شيوعا في مجال الصحة العامة، حيث يستند عميو عدد كبير في تفسير 
السموكيات الصحية الوقائية، وذلك بتحديد المبادئ أو العوامل التي تتحكم في سموك الفرد 

وفر نوع الوقائي، من خلبل محاولة التنبؤ بتصرفاتو في الممارسات الصحية المختمفة، مما ي
من الدقة والفعالية في تنفيذ البرامج الصحية وبالتالي فأن احتمال تنفيذ الأفراد السموكيات 
وقائية يرجع مباشرة إلى نتائج تقديراتيم حول خطورة المشكلبت الصحية، كما تتوقف ممارسة 

عن الممموكات الصحية الوقائية عمى تقديرىم لمسمبيات والإيجابيات التي يحتمل أن تنجم 
ذلك النشاط، وتنفذ السموك الصحي عندما تكون شدة المرض وخطورتو مرتفعين ويكون 
الاستعداد المدرك احتمالية المرض) لذلك المرض عالية، وتكون الفوائد المتوقعة معتبرة عند 

 (mark.c, 2002, 45) ممارسة السموك الوقائي
) : يفسر Protection Motivation Theory( نموذج دافع الحفاظ عمى الصحة. 2.1

السموك الصحي بناء عمى الجانب المعرفي لممعمومات الميددة لمصحة، واتخاذ القرار 
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المناسب لممحافظة عمى أنماط السموك الصحي، ويتم من خلبل التمييز بين الدرجة المدركة 
من حجم الخطورة المرتبطة بتيديد الصحة والقابمية المدركة للئصابة بالتيديدات الصحية 
والفاعمية المدركة العمل ماء من خلبل الوقاية والتخمص من التيديد الصحي وتوفر الكفاءة 

 (149، ص : 2008)تايمور، الذاتية لمواجية الخطر. 
من أجزين :: أجرى كل  (TheoryPlannedBehaviorنظرية السموك المخطط )  7.1

 مصطمح  بعض التعديلبت عمى النظرية من خلبل أضافة (1985وفيشن عام )
 الضبط المدرك بجانب الاتجاىات والمعايير الذاتية كمؤثر ثالث عمى المقاصد، حيث تم

تغيير اسم النظرية من نظرية الفعل المبرر إلى نظرية السموك المخطط، وتعتمد جزئية عمى  
فكرة أن الأداء السموكي يتحدد عن طريق كل من الدافعية والمقصد والضبط السموكي وأكدت 

ة عمى أن السموك الصحي يتم من خلبل أدراك الأفراد أنيم يمتمكون إمكانات قادرة النظري
عمى ضبط ىذا السموك مما يؤدي إلى أن تكون المقاصد أكثر قوة في تشكيل السموك، إذ 
حاولت النظرية أن تبرىن أن الفرد يبدل مجيودا أكبر لأداء سموك ما عندما يكون إدراكو 

ن خلبل توقع أن إدراك الفرد لمضبط السموكي بالإضافة إلى لمضبط السموكي مرتفعة، م
 ) 071، ص : 2101المقصد يكون ليما تأثير واضح ومباشر عمى السموك . (حربوش، 

 
 خلاصة الفصل:*

إذن فيمكن أن نقول إن السموك الصحي ىو كل ما يقوم بو الفرد لحماية وتنمية حالتو 
والعادة الصحية ىي عادة ترتبط بسموك الصحية وذلك من خلبل ممارسة عادات صحية 

صحي ارسخ يؤدى بشكل أوتوماتيكي، والسموك الصحي لدى مرضى السكري في الدراسة 
يستند عمى الالتزام بإتباع الغذاء المتوازن إتباع التمارين الرياضية وممارسة نشاطات ليا 

المضاعفات ،  تأثير ايجابي عمى الحالة الصحية بيدف تأخير ظيور المرض أو منع حدوث
 في الحالة المرضية.



 

 

 

 الفصل الثالث

 ″مرض السكري″
 

 

 

 

 

 
 
 
 



 داء انسكري  انفصم انثانث:

 

61 
 

 

 : داء السكريالثالث الفصل                   
 

 *تمييد
 : تعريف داء السكري.1
 : نسبةالسكر في الدم. 2
 مرض السكري. أنواع: 3
 مرض السكري. أسباب: 4
 مرض السكري. أعراض: 5
 : مضاعفات مرض السكري. 6
 : تشخيص مرض السكري. 7
 : الوقاية من السكري. 8
 : العلاج. 9

 : العوامل النفسية المرتبطة بمرض السكري. 10
 *خلاصة الفصل.
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 *تمييد :
المزمنة التي تصيب مختمف الفئات العمرية  يعتبر داء السكري من الأمراض السيكوسوماتية

 حيث أنو لا يقتصر عمى عمر محدد ولا عمى جنس معين ما جعمو يعرف بمرض العصر.
كما انو يعد من الأمراض المتعمقة بالغدد كونو يظير من خلبل الخمل الذي يحدث عمى 

ي الدم مستوى البنكرياس ومنو ضعف عمل الأنسولين الذي بدوره يعدل نسبة السكر ف
بالإضافة إلى ضعف المناعة النفسية التي تعتبر من الأسباب المحتممة في الإصابة 

 بالمرض. 
 كل ما يتعمق بداء السكري إلىوفي ىذا الفصل سوف نتطرق 

 تعريف داء السكري : -1-
تعرفو منظمة الصحة العالمية بأنو حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوى السكر في الدم ،وقد 

ذلك عن مجموعة من العوامل البيئية و الوراثية و غالبا ما تتضافر مع بعضيا البعض ينتج 
و الأنسولين ىو المنظم الرئيسي لتركيز الجموكوز في الدم وقد يرجع سبب ارتفاعو في الدم 

 إلى قمة وجود الأنسولين ".
و يحدث  داء السكري في الأساس ىو زيادة السكر في الدم 2117ويعرفو كاظم عيسى جواد 

 عندما يكون إنتاج البنكرياس من الأنسولين معدوما أو غير كاف أو غير فعال ".
 (62ص ، 2003عيسی جواد ، )کاظم

 و يعرف أيضا بأنو حالة تتمثل باضطرابات في تمثيل و ىضم الكربوىيدرات الناتجة عن
 ظيوره بالبولنقص إفراز الأنسولين بالجسم مما يؤدي إلى زيادة نسبة الجموكوز بالدم مع 

 (21، ص2009)احمد حجاري ، 
ومنو فان مرض السكري من الأمراض المزمنة و الناتجة عن عجز الجسم من استخدام 
الأنسولين بشكل طبيعي أو عدم قدرة البنكرياس عمى إنتاج الأنسولين ،و ىذا الأخير يعتبر 

 كمعدل لمجموكوز الموجود في الدم من خلبل التحكم فيو وضبطو .
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 نسبة السكر في الدم : -2
 النسبة الطبيعية : 2-1

 يحتوي دم الإنسان عمى كمية من سكر الغموكوز و كميتو الطبيعية في الدم عند الاستيقاظ
) غ ال في حين ان 0.0-1.3صباحا من النوم و قبل تناول شيء من الغداء تتراوح مابين (

) غ ال . ونسبة السكر بعد 0.29-0.0ارتفاع المعدل لنسبة السكري بعد الإفطار مابين (
 مميمول). 3.3. غال (G.P. 0.4ساعتين من تجربة 

 
 النسبة الغير طبيعية : 2-2

 يمكننا القول أن الشخص مصاب بمرض السكري انطلبقا من النسب التالية
 غال (يتم إجراء الفحص مرتين) . أما نسبة السكر 0.29 ≥نسبة السكري قبل الإفطار 

 ميميمولال) . 0.0غ ال اي ( H.G.P.O 2 2 بعد ساعتين من تجربة
(André Grimaldi ,2005, p45) 

 أنواع مرض السكري : 3
 النمط الأول : المعتمد عمى الأنسولين 3-1

 ىذا النوع يحدث نتيجة نقص إفراز الأنسولين بالجسم و الذي يفرزه البنكرياس او حتى عدم
وجود الأنسولين ، لذلك من الضروري حقن الأنسولين في ىذا النوع من السكري، الجرعة و 
توقيتيا يقررىا الطبيب المعالج ، فبدون الأنسولين تزاد عممية الكيتون أي زيادة الحموضة في 
الدم . ويظير ىذا الداء بشكل مفاجئ و قوي و العلبج فيو ضروري إضافة إلى التناسق بين 

طعام واخذ حقن الأنسولين و ممارسة الحركة كذلك، ىذا النوع من السكري يصاب وجبات ال
 سنة بصورة فجائية 41بو عادة الأطفال والفتيان والمراىقين وما دون سن 

 (21، ص 2009) احمد حجاري ، 
 
 



 داء انسكري  انفصم انثانث:

 

64 
 

 النمط الثاني : غير المعتمد عمى الأنسولين 3-2
 اما و غالبا لا يعتمد فيو عمى الأنسولين.ع 71و ىذا النوع نراه يصيب كبار السن أكبر من 

 و السبب في ىذا النوع ىو نقص في إفراز الأنسولين استجابة لمغموكوز وفي فعاليتو
( مقاومة الأنسولين بسبب خمل في مستقبلبت الأنسولين أو نقص عددىا أو بسبب خمل في 

تعطى بالفم لمسيطرة تمثيل السكر داخل الخلبيا  ، يحتاج المريض بو بعض العقاقير التي 
عمى ارتفاع مستوى السكر في الدم .ليذا سمي ىذا النوع بالنوع الذي لا يعتمد عمى 

 الأنسولين ). 
يتصف ىذا النوع بغياب الأعراض الحادة لداء السكري إلا في حالات الارتفاع الشديد في 

 (48، ص 2006)خالد جاد نسبة السكر في الدم . 
) ونوع  0typeالسكري نوعان نوع أول معتمد عمى الأنسولين ( و منو نستنتج إن لمرض 

لكل منيما اختلبفات من حيث سن المرض  type) 2ثاني غير معتمد عمى الأنسولين (
الأدوية المتبعة ، غير أنيما يشتركان في بعض الأمور كالحمية الغذائية و البرنامج 

 العلبجي.
 
 أسباب مرض السكري : 4-
 الوراثة : 4-1
أثبتت الدراسات أن العامل الوراثي تأثيره أكيد في انتقال مرض السكري، وذلك من خلبل  لقد

استعدادات وراثية ويمكن أن ىذه الاستعدادات مرتبطة ببعض المجموعات النسيجية فقد اثبت 
من الإخوة والأخوات الذين يممكون  31بان ىذا المرض يصيب % RubistinRallالعالمان :

اي ان بنيتو الوراثية تحتوي عمى  Homozygoteلنسيجية في حالة طفل نفس المجموعات ا
 كلب الجينيين احدىما ناتج عن الأب و الآخر عن الأم .

% من 31إذن يتبين من خلبل ىذا انو عندما يكون كلب الوالدين مصاب ىناك احتمال 
عيف البنية الأولاد مصابين في حالة الطفل الأول مصاب وىناك إمكانية وجود طفل ثاني ض

 )1إذ أن ىناك عامل وراثي أكيد في انتقال مرض السكر . (أيمن الحسيني ب س ،ص
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و لموراثة ليا دور ىام في الإصابة بمرض السكري فالأفراد الذين ينحدرون من أبوين أصيب 
 احدىما بداء السكري ىو أكثر عرضة للئصابة من غيرىم

(Charle et Jean damaud :1975 ;p25). 
 مناعة الذاتية :ال 4-2

تعمل خلبيا الجسم وبالضبط الكريات الدموية البيضاء, في الحالة العادية عمى مناعة الجسم 
من الأجسام الغريبة مثل الفيروسات والبكتيرياوتسمى ىذه الخلبيا بالممفاويات ، غير إن 

إلى مواجية إصابة المناعة الذاتية تحدث اضطراب في ىذه الوظيفة فتتوجو الخلبيا الممفاوية 
بعض أنسجة الجسم بدلا من مواجية الأجسام الغريبة أي وجود أجسام مضادة في الدم 
فتتوجو ضد خلبيا جزر لانجرىانس التي تنتج الأنسولين فتقوم بتيديميا وبالتالي تسبب 

 الإصابة بمرض السكري .
 (17،ص1988)عبد الله احمد جنيد ،  
 البدانة : 4-3

لقد اثبت عمميا انو توجد علبقة وطيدة بين البدانة وداء السكري، حيث لوحظ ان ىذا الداء 
يصيب البدينين أكثر من النحاف فيناك احتمال ان زيادة تناول السعيرات الحرارية لفترات 
طويمة من الزمن يضعف من قدرة الخلبيا الخاصة بافراز الانسولين في البنكرياس و التي 

 بيطا مما يؤدي الى ظيور داء السكري .تسمى خلبيا 
 (31،ص2008) جاسم محمد عبد الله ،

 الحمل : 4-4
يزداد إفراز ىرمونات مختمفة أثناء الحمل ويظير تأثير الحمل في إحداث مرض السكري في 
ىرمون اللبكتوجين المفرز لممشيمة وىذا اليرمون يقوي تأثير ىرمون النمو لنسبة السكر في 

 ازداد افرازه ظير السكري  الدم فاذا
(Charle et Jean.1975.p26 ) 
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 الأسباب النفسية : 4-5
تعتبر الضغوط النفسية من المسببات المحتممة للئصابة بالمرض لأنيا تزيد من إفراز ىرمون 

في جسم الإنسان والذي بدوره يعمل عمى زيادة نسبة السكر في الدم،  الكورتيكوستيرويد
 (1985)عدنان الزطمة ، وأيضا التيابات البنكرياس الحادة والتغذية غير الصحيحة 

 وعميو فان أسباب الإصابة بالسكري شكمت كميا فرضيات تبقى قيد التجريب و تنتظر النتائج
 لأسباب .المحققة باعتباره مرض يختبئ خمف ىذه ا

 
 أعراض مرض السكري :-5

 بما أن مرض السكري من الأمراض السيكوسوماتية فالأعراض تنقسم إلى قسمين :
 : الأعراض الجسمية 3-1
 انخفاض الوزن بسبب ما ييدر من طاقة عن طريق الجموكوز المطروح خارجا من البول. -
 رزا .الإقبال والرغبة الشديدة في الطعام يمكن ان يكون عرضا با -
الوىن أو التعب بسبب تعثر دخول الجموكوز الى الخلبيا وبالتالي افتقارىا الى الطاقة  -

 فتنتاب المريض مشاعر الإرىاق السريع .
 العطش غير المعتاد في الفم والحمق و كثرة التبول اثناء الميل -

 (12،ص1996) مغازي محجوب، 
 
 الأعراض النفسية : 5-2
 مشاعر الاكتئاب الحاد -
 انخفاض مفيوم الذات -
 سوء التوافق النفسي -
 الخجل.  -
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 القمق الزائد.  -
 انخفاض الكفاءة الذاتية . -
 صعوبة التركيز و اضطراب الذاكرة وصعوبة حل المشكلبت -

 (74،ص2008) فوقية رضوان ، 
 
 مضاعفات مرض السكري : -6-

ستوى الجسم يتسبب مرض السكري في مضاعفات و اختلبلات تمس جوانب عدة عمى م
 ومن بينيا :

 الاضطرابات الايضية : 6-1
تتمثل في الإعياء الحاد والتقمصات العضمية التي تكون لا إرادية ، كذلك انخفاض مستوى  -

 السكري.
 مظاىر نسيجية كتدىور اونقص القدرات العقمية في اضطراب السموك اضافة الى سرعة -

 الانفعال .
 العرق مع الارتجاف والاحساس الشديد بالعطش مظاىر حسية من مؤشراتيا تصبب  -

 (235، ص1983) امين رويحة ، و الجوع و تسارع ضربات القمب .
 : مضاعفات الرؤية 9-2
 تتمثل في شذوذ انعكاسات الحدقية لمعين مع تقمص البؤبؤ اثناء الراحة  -
 لانخفاضقمة الاستجابة لمضوء والشعور بوجود ستار ابيض عمى العين الذي يؤدي  -

 الرؤية
 ضعف قوة العدسة وعقامة القرنية الناتج عن وجود انزفة صغيرة بأوعية الشبكية -

 (105،ص2006) فوقية حسن رضوان، 
 



 داء انسكري  انفصم انثانث:

 

68 
 

 مضاعفات الجياز الحركي : -6-3
 الاحساس بالخذر والتنميل او حتى بالالم عمى مستوى الاصابع خاصة ليلب واثناء -

 الاستيقاظ بسبب ضعف العصب الوسيط بالقناة الرسغية باليد و بالجية الداخمية لممعصم
 واحيانا قد تؤدي الى مضاعفات كشمل الاصابع. -
 مضاعفات جمدية : 6-4
تاخذ اشكالا كالطفح عمى شكل بيضوي الظاىر عمى مستوى الساق و المصاحب احيانا  -

 بالتقرحات عمى القدم والكاحل .
 ظير عمى القدم السكرية بقع ممونة وبثور مقيحة.كما ت -
 الاصابة التعفنية التي تثيرىا فطريات مجيرية عمى مستوى الجمد أو شعر الراس و احيانا -

 الفم والاظافر مما يسبب الحكة الجمدية.
 حدوث التيابات جمدية.

 (32،ص2004) نور اليدى محمد الجاموس ،
 
 : مضاعفات الشرايين : من اىميا -6-5
 تصمب الشرايين خاصة القمبية منيا وما يترتب عنيا من ازمات.  -
 .الاصابة بامراض القمب و الذبحة الصدرية التي قد تزداد في الشدة و تؤدي الى الوفاة -

 (16) ايمن الحسيني، بدون سنة ،ص
 

وبيذا نرى بان لداء السكري مضاعفات ، تظير بعد تمكنو من الجسم و الاخلبل بوظيفة 
و البنكرياس ومنو التلبعب بوظائف الاعضاء الأخرى عمى المدى البعيد كحصيمة لخمل عض

 الانسولين .
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 تشخيص مرض السكري : -7-
 ىناك طرق عديدة لتشخيص السكري لكن اغمبيا يتضمن اجراءات وفحوصات مخبرية

 لقياس نسبة السكري في الدم مع تحديد الاعراض الظاىرة عمى المريض.
 الدقيق لمسكر في الدم عمى مرحمتين في الصيام و في الفطر) وفقا لمتالي :يتم التشخيص 

 
: ويجرى بعد الامتناع عن الاكل و  اختبار مستوى السكر في الدم في حالة الصيام -1-

 ساعات عمى الاقل. 1الشرب لمدة 
 ادق حيث يجرى بعد أن يعطى المريض جرعة من السكراختبار تحمل الغموكوز وىو  2

 قطعة حموى او عصير وبعد ساعتين يجرى لو تحميل. سواءا
 حيث يجرى بتحميل جرعة عشوائية من الدم خلبل النيار.الاختبار العشوائي:  -3

(American Diabetes Association ;2001) 
 الوقاية من السكري : - 8
 الوقاية من مرض السكري الخاضع للأنسولين :8-1

 التمقيح بالفيروسات -
كبت المناعة الذاتية ) من خلبل فصاده ببلبزما المريض وذلك لإزالة الأجسام التي  -

 يكونيا الجسم المصاب ضد خلبيا بيطا البنكرياسية ).
 غرس أو زرع البنكرياس . -

 
 الوقاية من داء السكري لمغير الخاضع للأنسولين : 8-2

 الاعتماد عمى الاغذية الغنية بالألياف -
 المصنعة و المحفوظة . الابتعاد عن الاغذية -
الابتعاد قدر المستطاع عن الاغذية الغنية بالشحوم و الكوليسترولوو الدىون  -

 المشبعة.
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 الوقاية من البدانة. -
 (126،ص1988. )عبد الله جنيد ، الابتعاد قدر المستطاع عن زواج الاقارب  -

 العلاج : -9
 العلاج الطبي : 9-1
 العلاج بالأنسولين : 1 -9-1

، وىو عبارة عن  DIDىذا النوع من العلبج يوصف لمنمط الأول في الخاضع للبنسولين
بروتين تصنعو خلبيا خاصة في البنكرياس تسمى بيطا في جزر لانجرىائس يعمل عمى 
تخفيض او تعديل كمية السكر في الدم و يستخرج اما من بنكرياس البقر أو من الخنزير، 

. مع مستقبلبت خاصة عمى سطح الخلبيا حيث يقوم بدور يعمل الانسولين من خلبل تفاعمو
 مفتاح باب الخمية لمسماح لمغموكوز بالدخول لمخمية لتكوين الطاقة.

 (55، ص1988)عبد الله جنيد ،
وليذا فان مرضى السكري الانسولين لدييم لا يستطيع ادخال الغموكوز الى الخلبيا ومنو 

الدم واذا تعرضت خلبيا البنكرياس لمتمف فان افراز  تراكمو في الدم وارتفاع مستوى السكر في
 الأنسولين يقل أو ينعدم وليذا العلبج الوحيد لمسكري ىو حقن الانسولين .

 وىناك انواع للبنسولين من بينيا :
 ساعات 01والتي تاثيرىا سريع لا تزيد عن  n.p.hوانسولين .rapitardالدائم النشاط 

 ذات الصنع الدنماركي ذات التاثير الفعال. insuline lenteوكذا الانسولين البطنية 
 
 العلاج بالأقراص: 9-1-2

تاخذ الأقراص عن طريق الفم ميمتيا انيا تحث البنكرياس عمى افراز الانسولين المختزن ، 
 لذا فان مدى نجاح ىذه الاقراص يعتمد عمى مدى توفر الانسولين في خلبيا البنكرياس .

 ص المرضى المصابين بالسكري حديثا الغير الخاضعين للبنسولين.تقيد ىذه الاقرا 
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 : الحمية الغذائية 9-1-3 
تعني خطة غذائية صحيحة تلبزم المصاب بالسكري طوال حياتو لضمان عدم التعرض 

 لمخطر المفاجئ وىي كالاتي :
الفواكو لمحصول  من الغموسيدات تتمثل في الخبز والبطاطا العجائن الارز %33 -

 عمى الطاقة.
 من البروتينات كمصدر لمواد البناء الازمة لمجسم. %03 -
 من الدىون والشحوم %71 -
 (26، ص1988)عبد الله احمد جنيد ، % من الالياف.               73الى 21-     

 
 ويعد الطبيب المتابع ىو الوحيد الذي يستطيع تحديد نوعية الحمية التي يتبعيا

 وىذا حسب نمط السكري ، السن ،الجنس، الوزن الطول و الحركات البدنية التي المريض
 يقوم بيا المريض .

 
 العلاج النفسي 9-2

 يصاحب العلبج الطبي العلبج النفسي من طرف المعالج و الاخصائي النفساني فالاصابة
بالسكري غالبا ما تواجو بالرفض لذا عمى الطبيب و المختص النفساني تقديم معمومات حول 
مرضيم وكذا كيفية علبجو واليدف من ذلك ىو جعل المصاب يتقبل مرضو و يتكيف مع 
العلبج و ذلك بتقبمو لتعاطي الانسولين او الدواء باقتناع بان البديل الوحيد مع مداومة عمى 

سكر في الدم باستمرار ، واحترام مقادير الماكولات كل ىذا بغاية مساعدة مراقبة نسبة ال
 المريض عمى أن يغير نظرتو الى الحياة وان يتعايش مع مرضو و يتعامل معو بايجابية .

 )37،ص0011(عبد الله احمد جنيد ، 
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 العوامل النفسية المرتبطة بمرض السكري -10
ة التي ليا تأثيرات عمى الذين يعانون منو خاصة يعتبر مرض السكري من الأمراض المزمن

اذا كان المصاب من الصغار في السن وفي احرج مراحل حياتو فيو يمثل حالة طويمة الأمد 
 قد تيدد حياتو في اي لحظة.

بدراسة العلبقة بين الخوف من انخفاض  (Ivan et al( .1992ارفان واخرون :)وقد قام 
السيكولوجية و الفسيولوجية لدى عينة من مرضى النمط  جموكوز الدم وبعض الاعراض

الأول ووجد الباحثون أن الانفعالات الناتجة تتراوح عن عدم السعادة الى التيديد بالموت 
المبكر ووجدوا ان ىناك علبقة دالة بين الخوف من انخفاض جموكوز الدم والضغوط 

 .النفسية
(Franc et al ;1992 ;p135) 

) التي ىدفت الى عقد مقارنة بين مرضى السكر 2119سة ابراىيم حامد (وكانت نتائج درا
من النوع الثاني و الأصحاء في بعض متغيرات الشخصية ( مواجية الضغوط المراقبة 
الذاتية ،ا لنمط السموكي النضج الانفعالي) الا ان الاصحاء اكثر قدرة عمى مواجية الضغوط 

 توجد فروق دالة بين جا انفعاليا في حين لاعن مرضى السكر، بينما المرضى اكثر نض
 المرضى و الأصحاء في متغيري المراقبة الذاتية و النمط السموكي.

 
التدين عمى الاكتئاب لدى  تأثيرقياس  إلى (Kilbourane B et al 2009)ىدفت دراسة 

الدراسة التشخيصية عمى عينة  مرضى السكري من ذوي الدخل المنخفض ، طبقت ادوات
من مرضى السكري وكشفت الدراسة وجود ارتباط قوي و عكسي بين ابعاد التدين وبين 
مستوى الاكتئاب واشارت الدراسة الى ان التدين يزيد من المرونة النفسية بين من يعانون من 

 أمراض مزمنة .
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 *خلاصة الفصل
مرض السكري من الأمراض السيكوسوماتية المزمنة التي  أنسبق يتضح  من خلبل ما

تتطمب ادارة ذاتية حيث انو يؤثر عمى القدرات المتعمقة بالصحة الجسمية و كذا النفسية 
فمرضى السكري يحتاجون يوميا الى قرارات روتينية و نشاطات سواء داخل البيت او خارجو 

 ضبط نسبة السكر في الدمو كذلك يحتاجون الى العلبج الذي بو يتمكنون من 
ومواجية الضغوط التي تواجييم بطريقة ايجابية وخاصة في ايجاد الحمول لمشاكميم مع 

 ازواجيم والتي تساعدىم في استمرار علبقاتيم الزواجية .
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 الفصل الرابع: الإجراءات المنيجية لمدراسة                
 تمييد

 الدراسة الاستطلبعية.-0
 منيج البحث.-2
 خصائص عينة البحث. -7
 حدود الدراسة.-4
 أدوات الدراسة.-3
 المعالجة الإحصائية.-9
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 تمييد:

يعتبر الجانب التطبيقي من أىم مراحل البحث العممي، باعتباره تكممة لمجانب النظري، إذ 
بواسطتو يتمكن الباحث من التأكد من صحة الفرضيات التي انطمق بيا في بداية بحثو، وىو 
 وسيمة ىامة من وسائل جمع البيانات عن واقع موضوع البحث بصورة موضوعية ومنيجية.

وم بعرض الخطوات المتبعة في الجانب الميداني لموضوع الدراسة، وفي ىذا الفصل سنق
ظيار المنيج المستخدم، وكذا عينة الدراسة وخصائص يا، من عرض الدراسة الاستطلبعية، وا 

 وأدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المستعممة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
من بين الخطوات التي تسبق الدراسة الفعمية لموضوع معين، تعتبر الدراسة الاستطلبعية 

)عبد الخالق حيث تيدف إلى جمع المعمومات ومعرفة مدى إمكانية القيام بالدراسة الأساسية 
 (.58، ص2007نوري، 

ولقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلبعية في المستشفى الجامعي "ندير محمد"،وذلك في 
تطبيق  إمكانيةمن  ولمتأكد، 2127مارس  00مارس إلى غاية  03الفترة الممتدة من 

كانت مناسبة قمنا بمقابمة نصف موجية مع حالة  إذاعمى عينة الدراسة ومعرفة ما  المقاييس
 .يمي واحدة وكانت النتائج كما ما

 اليدف من الدراسة الاستطلاعية: -1-1
الكشف عن مجتمع الدراسة وىي عينة المصابين بداء السكري، بالإضافة إلى معرفة -

 .مدى تقبميم لإجراء المقابمة والإجابة عن المقياس
التأكد من سلبمة لغة المقياس المستخدم في الدراسة، من حيث وضوح التعميمة وفقرات -

 المقياس.
الدراسة الأساسية ورصد مختمف التعرف عمى مختمف الظروف التي سيتم فييا إجراء -

الصعوبات التي ربما تؤثر عمى تطبيق الدراسة الأساسية وبالتالي محاولة ضبطيا وتجاوزىا 
 أثناء تطبيق الدراسة الأساسية.

 التأكد من حساب الخصائص السيكومترية (الصدق، الثبات).-
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-1-2
اس المستخدمة في الدراسة الاستطلبعية من أجل تم التأكيد من صلبحية أدوات القي-

في الأشخاص المصابين اعتمادىا عمى جمع البيانات من عينة الدراسة الأساسية المتمثمة 
حالات مصابين بداء  أربعة، حيث قمنا بتطبيق المقاييس عمى عينة تتكون من  بداء السكري
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ومة من طرف الحالات و واضحة و كانت مفي أنيااستنتجنا  لممقاييسالسكري و بعد تطبيقنا 
 .الأساسيةبالتالي اعتمدنا عمييا في الدراسة 

 منيج البحث:-2
كل دراسة تتطمب منيج البحث الذي يساعد لموصول إلى الغاية أو اليدف المسطر وعمى 
الباحث اختيار المنيج الملبئم لمبحث حتى تتضح الأمور ويكون بحثو دقيق كون أن لكل 

بيا، فالمنيج حسب "برونز" ىو إجراء يستخدم في بموغ غاية محددة دراسة منيج خاص 
يعتبر الطريقة التي ينتيجيا الباحث في دراسة المشكمة واكتشاف  0000وحسب "حمدان" 

الحقيقة وىو ييدف لفيم الظاىرة موضوع الدراسة وزيادة عمى ذلك، فالمنيج ىو طريقة أو 
بحث أو أسموب الذي ينتيجو الباحث خلبل أسموب الذي ينتيجو الباحث خلبل قيامو بال

، 2016)حملات، قيامو بالبحث أو بالدراسة مشكمة والوصول إلى حمول ليا وبعض النتائج 
 (.78ص 

الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة لاكتشاف  ىوالمنيج الوصفي " أنونرى 
ث إلى النتائج التي يرغب الحقيقة ويعد الموجو الأساسي لأي بحث بواسطتو يتوصل الباح

فييا، وىو فن التنظيم الصحيح لسمسمة الأفكار العديدة، أما من أجل الكشف عن الحقيقة 
)طمعت، حيث نكون بيا جاىمين أو من أجل البرىنة عمييا للآخرين نكون ليا عارفين 

 (.69، ص1995

 :خصائص عينة البحث -3
 )71من (لقد اعتمدنا في بحثنا عمى عينة عرضية من البيئة الاجتماعية متكونة 

وما  71مريض(ة) بداء السكري من مختمف الفئات العمرية وقد تراوحت أعمارىم ما بين 
 فوق.
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 (: يمثل توزيع عينة البحث حسب الجنس01جدول رقم )

 النسبة المئوية تكرار متغير الجنس 
 47.77% 07 إناث

 93.99% 03 ذكور

 011% 71 المجموع
%، بينما 47.77بناءً عمى البيانات المقدمة، فإن نسبة المرضى بالسكري من الإناث ىي 

 %. 93.99نسبة المرضى بالسكري من الذكور ىي 

ويمكن تفسير ىذا الاختلبف في النسبة المئوية بين الجنسين بعدة عوامل، بما في ذلك 
تمعب اليرمونات دورًا ميمًا في تنظيم الرغبة الجنسية والأداء  التي الاختلبفات في اليرمونات

الجنسي. حيث ترتبط المستويات العالية من ىرمون التستوستيرون بالرغبة الجنسية وقوة 
الانتصاب لدى الرجال، بينما ترتبط المستويات العالية من ىرمون الاستروجين بالرغبة 

قد تؤثر  ات في العوامل الاجتماعية والاقتصادية التيختلبفوكذا الإ .الجنسية لدى النساء
العوامل الاجتماعية والاقتصادية، مثل المستوى التعميمي والدخل، عمى خطر الإصابة 
بمرض السكري. حيث تشير الدراسات إلى أن الأشخاص من ذوي الدخل المنخفض 

افة إلى بالإض .والمستوى التعميمي المنخفض أكثر عرضة للئصابة بمرض السكري
قد تؤثر ممارسات نمط الحياة، مثل النظام الغذائي والتمارين  الاختلبفات في نمط الحياة التي

الرياضية، عمى خطر الإصابة بمرض السكري. حيث تشير الدراسات إلى أن الأشخاص 
الذين يتناولون نظامًا غذائيًا غير صحي وغير نشطين بدنيًا أكثر عرضة للئصابة بمرض 

 .السكري
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 (: يمثل توزيع عينة البحث حسب الحالة الإجتماعية02جدول رقم )

 النسبة المئوية تكرار الاجتماعيةمتغير الحالة 
 97.77% 00 أعزب
 79.99% 00 متزوج

 %011 71 المجموع
٪، 97.77بناءً عمى البيانات المقدمة، فإن نسبة مرضى السكري العزاب في العينة ىي 

٪. ىذا يعني أن غالبية مرضى السكري في العينة ىم من 79.99تبمغ نسبة المتزوجين  بينما
 .العزاب

الاحتمالات ىو أن مرض السكري أكثر  ىناك عدة تفسيرات محتممة ليذا التوزيع. أحد
شيوعًا بين الأشخاص العزاب. ىذا لأن الأشخاص العزاب غالبًا ما يكونون أكثر عرضة 

احتمال .للئصابة بعوامل خطر الإصابة بمرض السكري، مثل السمنة وقمة النشاط البدني
ي. ىذا آخر ىو أن الأشخاص العزاب أكثر عرضة لمتسجيل في الدراسات حول مرض السكر 

لأن الأشخاص العزاب قد يكونون أكثر اىتمامًا بصحتيم وأكثر عرضة لممشاركة في البحوث 
 الطبية.

 (: يمثل توزيع عينة البحث حسب السن03جدول رقم )

 النسبة المئوية تكرار البيانات السن
 41% 02 سنة 30أقل من 

[30 – 40[ 00 %79.99 

 27.77% 3 سنة 50أكثر من 

 011% 71 المجموع
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وفقًا لمبيانات الواردة في الجدول، فإن معظم مرضى السكري في ىذه المجموعة ىم من 
٪ من إجمالي عدد المرضى. 41عامًا، حيث يمثمون  71الشباب الذين تقل أعمارىم عن 

 ٪. أما79.99عامًا، بنسبة  41و  71يأتي بعد ذلك مرضى السكري في الفئة العمرية بين 
٪ فقط 27.99عامًا، فيم أقمية، حيث يمثمون  31مرضى السكري الذين تزيد أعمارىم عن 

 .من إجمالي عدد المرضى

زيادة معدلات السمنة وقمة عوامل، منيا  تعود إلى عدة الإصاباتىذه  أن يمكن تفسير
 ىذه العوامل تساىم في زيادة خطر الإصابة بمرض السكري من :النشاط البدني لدى الشباب

زيادة الوعي بمرض السكري وكذا  .النوع الثاني، وىو النوع الأكثر شيوعًا من مرض السكري
في السنوات الأخيرة، زاد الوعي بمرض السكري لدى الشباب، مما أدى إلى  :لدى الشباب

انخفاض معدلات الوفيات بالإضافة إلى  .زيادة فرص التشخيص والعلبج في وقت مبكر
في الماضي، كان مرض السكري يرتبط بمعدل  :لدى كبار السن الناجمة عن مرض السكري

وفيات أعمى لدى كبار السن. ومع ذلك، فقد تحسنت الرعاية الطبية لمرض السكري في 
السنوات الأخيرة، مما أدى إلى انخفاض معدلات الوفيات الناجمة عن المرض لدى كبار 

 .السن

 لمستوى التعميمي(: يمثل توزيع عينة البحث حسب ا04الجدول رقم )

 النسبة المئوية تكرار البيانات المستوى التعميمي
 09.99% 5 ابتدائي

 09.99% 5 متوسط

 27.77% 7 ثانوي

 47.77% 13 جامعي

 011% 30 المجموع
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بناءً عمى البيانات المقدمة، فإن مستويات التعميم لدى مرضى السكري في ىذه العينة ىي 
 الثانوي فئةتمييا )و %09.99يمثمون نفس النسبة والمقدرة ب( والمتوسط الابتدائي:كما يمي
 ).47.77%بنسبة ( الجامعيو .)27.77%ب( والمتمثمة 

عمى ىذه النتائج، يمكن استنتاج أن غالبية مرضى السكري في ىذه العينة لدييم  بناءً 
مستوى تعميمي جامعي. وىذا يعني أن ىذه المجموعة من المرضى لدييا إمكانية الوصول 

 .إلى المعمومات والدعم اللبزمين لمتحكم في مرضيم بشكل أفضل

 حدود الدراسة:-4
 الحدود المكانية: -4-1

الاستعجالات ' في مصمحة تيزي وزو ' في المستشفى الجامعي 'ندير محمداسة أجرينا الدر 
عدة مصالح  سرير وتوجد 011عمى أكثر من  ديسمبر يحتوي 09 إلىويعود تأسيسو الطبية 

 و تخصصات.

 والبشرية:  الزمنيةالحدود -4-2
، وذلك 2127 أفريل 9أفريل إلى غاية  2تم إجراء ىذه الدراسة في الفترة الممتدة ما بين 

 ) مريض(ة).71عمى عينة قواميا (
لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل التي أدوات الدراسة: -5

يستخدميا الباحث ويحاول الاعتماد عمي الأدوات التي توصمو إلي الحقائق المرجوة، 
ا في دراستنا لمحصول عمي القدر الكافي من المعمومات حول موضوع الدراسة، ولقد اعتمدن

 عمى أداتين لمقياس ىما:
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 مقياس الصلابة النفسية:-5-1
مقياس أعده الباحث "عماد الدين مخيمر" وىي أداة تعممي تقديرا كميا لصلببة الفرد النفسية. 

) بند تركز عمى جوانب الصلببة النفسية لمفرد، مقسم عمى ثلبثة أبعاد 43يتكون من ( وىو
 .وىي: الالتزام التحكم التحدي

 
قد قام بتقنينو عمى البيئة الجزائرية "بشير معمرية" الذي أضاف بند إلى التحكم ليصبح عدد 

من أربع بدائل. ) بند يجاب عنيا بأسموب تقريري، وتكون الإجابات ض41بنود المقياس (
 .وىي (لا). (قميلب) (متوسط). (كثيرا)

 طريقة تصحيح المقياس:
) 7-2-0-1تكون الإجابة من أربع بدائل وىي (لا، قميلب، متوسطا، كثيرا) تعممي درجة (

). "نادرا" تأخذ 10)، "متوسطا" تأخذ الدرجة (1لمبدائل بالترتيب بحيث "لا" تأخذ الدرجة (
 ).17أخذ الدرجة () "غالبا" ت12الدرجة (

) 000) كأدنى درجة لممقياس و (1وبالتالي تتراوح الدرجة الكمية لممقياس مابين (
 كأقصي درجة، وىي مقسمة لثلبثة مستويات (منخفض،متوسط، مرتفع) كما يمي:

 ).33-23) : (1مستوى منخفض جدا (-
 ).3-33( -) 33-23مستوى منخفض (-
 ).3-17( -) 3-33مستوى متوسط (-
 ).000( -) 3-17مستوى عال ( -

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
) طالب وطالبة، وتم 11عمى عينة من الطلبب قدرت ب ( تم حساب ثبات وصدق المقياس

التأكد من ثبات المقياس عن طريق استخدام الاتساق الداخمي بحيث كان معامل الارتباط 
) وبين درجة بعد التحكم والدرجة الكمية 33-1بين درجة بعد الالتزام والدرجة الكمية لممقياس (

 ).91-1) ودرجة بعد التحدي والدرجة الكمية لممقياس (1-12لممقياس (
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 مقياس السموك الصحي:-5-2
)، الذي ىو عبارة 2113تم ترجمة ىذا المقياس من طرف الباحثة بن عذفة شريفة سنة ( 

طيف، يقيس السموكيات عن مقياس لقياس السموك الصحي الذي استخدمتو عمى سكان س
 ) سؤال.31اليومية لمجانب الصحي الجسمي خاصة يحتوى عمى (

لمتعرف عمى أىم العادات السموكية لدى أفراد العينة و قد اعتمدت في بنائو عمى التراث  
السيكولوجي، واعتمدت بشكل كبير عمى مقياس السموك الصحي بالمغة الانجميزية وثم 

بند  03عمم النفس بجامعة باتنة وبعدىا تم الاعتماد عمى  عرضو عمى أستاذة مختصين في
من المقياس الأصمي مع إعادة صياغتو بشكل مبسط إضافة إلى بنود أخرى اعتمدتيا من 
خلبل استمارة السموك الصحي ، وكانت البدائل المتاحة للئجابة عمى كل سؤال ىي أربع 

 .اختيارات عمى التوالي : لا، أحيانا، غالبا، أبدا
 طريقة التصحيح المقياس:

) سؤالا سمبي وتكون طريقة التنقيط من درجة إلى 00) سؤالًا و (70اشتممت بنود المقياس ( 
 أربعة درجات بالنسبة للؤسئمة الموجبة والعكس من أربعة درجات إلى درجة واحدة للؤسئمة

 .السمبية
 : لممقياس الخصائص السيكومترية

) أفراد من 3) و (01قامت الباحثة "بن صدفة شريفة" بحساب صدق و ثبات المقياس عمى (
الريف وتم حساب صدقو بواسطة الصدق الذاتي أي جذر  الفاكرومباخ والذي يستخدم 
لحساب الاتساق الداخمي المكون من درجات مركبة والذي يربط ثبات المقياس بثبات بنوده، 

ات البنود لأفراد العينة التجريبية وأيضا حساب التباين الكمي وبعد أن قامت بحساب تباين
) و بالتالي قيمة الصدق الذاتي لممقياس ىي 01. 1لمدرجات ثم حساب الثبات و كانت ( 

 ) و ىذا يعني أن قيمة الثبات و الصدق عمية و أن المقياس بقيمة عممية كبيرة 1.01(
 (.95،98، ص 2007) بن علاقة ، 
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 معينة إحصائية أساليب استخدام تتطمب ميدانية دراسة كللإحصائية:المعالجة ا-6
 من لمتحقق نتائجال طريقيا عن ويستنتجإحصائيا  تفريغا البيانات لمساعدة الباحث عمى تفريغ

 :اعتمدنا عمىصحة الفرضيات 
 المئوية،المتوسطات من التكرارات،النسب كل في المتمثلالوصفي و الإحصاء•

 المعيارية. الحسابية،الانحرافات
 :في المتمثل و  الاستدلالي الإحصاء•
 لدراسة الفروق.  T testاختبار -
 معامل ارتباط بيرسون-

نسخة   SPSSلمعموم الاجتماعية  الإحصائية الحزم ببرنامج الاستعانة خلبل من وذلك
23. 
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1

 الفرضية الأولى:عرض وتحميل نتائج -1-1

تنص الفرضية الأولى عمى: "يوجد مستوى مرتفع من الصلببة النفسية لدى المرضى 
 المصابين بداء السكري.

 . الأولى(: يوضح نتائج اختبار الفرضية 5الجدول رقم )

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المحسوب

المتوسط 
 الفرضي

درجة  Tقيمة 
 الحرية

 قيمة
SIG 

الصلابة 
 النفسية

99.86 9.63 2.90 2.51 38.74 18 0.000 

 
) نتائج اختبار فرضية الدراسة حيث أظيرت النتائج المتحصل 0يبين الجدول رقم (

عمييا أن المتوسطات الحسابية لمقياس الصلببة النفسية، كميا تزيد عن المتوسط 
انحراف و  (99.86)قياس بمتوسط حسابي قدره العام، حيث قدرت الدرجة الكمية لمم

وىو أكبر  )2.01(، كما أن المتوسط المحسوب يساوي (9.63)معياري مقداره 
 Tأن قيمة  ) ، كما تشير نتائج الجدول أعلبه إلى2.70من المستوى الفرضي (

Test  كما أن قيمة )01(عند درجة حرية  )71.34(تساوي ،Sig  تساوي
وعميو يوجد مستوى مرتفع من  1.10وىو مستوى أقل من مستوى الدلالة  1.111

 الصلببة النفسية لدى المرضى المصابين بداء السكري.
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:-1-2

تنص الفرضية الثانية عمى: "يوجد مستوى مرتفع من التزام المصاب بالسكري بالسموكات 
 الصحية.
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 (: يوضح نتائج اختبار الفرضية الثانية .6رقم )الجدول 

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المحسوب

المتوسط 
 الفرضي

درجة  Tقيمة 
 الحرية

 قيمة
SIG 

السموك 
 الصحي

100.32 5.63 3.54 2.20 120.36 19 0.000 

 
) نتائج اختبار فرضية الدراسة حيث أظيرت النتائج المتحصل 2يبين الجدول رقم (

عمييا أن المتوسطات الحسابية لمقياس السموك الصحي، كميا تزيد عن المتوسط 
 )011.72(العام، حيث قدرت الدرجة الكمية لممقياس بمتوسط حسابي قدره 

 )7.34(حسوب يساوي ، كما أن المتوسط الم)3.97(وانحراف معياري مقداره 
) ، كما تشير نتائج الجدول أعلبه إلى أن 2.21وىو أكبر من المستوى الفرضي (

 Sig، كما أن قيمة )00(عند درجة حرية  )021.79(تساوي  TestTقيمة 
، وعميو يوجد مستوى 1.10وىو مستوى أقل من مستوى الدلالة  1.111تساوي 

 بالسموكات الصحية.مرتفع في التزام المصاب بالسكري 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:-1-3

 تزاملالاو لصلببة النفسية توجد علبقة دالة إحصائيا بين اعمى: " الثالثةتنص الفرضية 
 ".بداء السكري ينالمصاب بالسموك الصحي لدى 
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 (: يوضح نتائج اختبار الفرضية الثالثة .7الجدول رقم )

معامل ارتباط  الفرضيةمتغيرات  حجم العينة
 بيرسون

القرار  مستوى الدلالة sigقيمة 
 الإحصائي

 دالة إحصائيا  0.05 0.034 0.466* الصلابة النفسية 30
 السموك الصحي

مة قي، في حين أن 1.499يتضح من خلبل الجدول أن معامل ارتباط بيرسون بمغت قيمتو 
sig ) وعميو ، 1.13ل من مستوى الدلالة المعتمدة ، وىي قيمة أق) 1.17الإحصائية بمغت

بالسموك  تزاملالاو لصلببة النفسية توجد علبقة دالة إحصائيا بين اوبالتالي ، الفرضية تحققت
 .بداء السكري ينالمصاب الصحي لدى 

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:-2-1

توصمت نتائج الفرضية الأولى إلى أنو: "يوجد مستوى مرتفع من الصلببة النفسية لدى 
 الأولىالفرضي  أنومن خلبل ىذه النتائج استنتجنا المرضى المصابين بداء السكري".

 تحققت.

يمكن تفسير ىذه النتيجة إلى أن مرضى السكري لدييم القدرة عمى التكيف بشكل فعال مع 
بالمرض. لدييم شعور بالتحكم في حياتيم، وىم متمسكون بأىدافيم  التحديات المرتبطة

يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى عدة و  .وقيميم، ويرون التحديات عمى أنيا فرص لمنمو والتعمم
يتطمب مرض السكري من المرضى الالتزام بنظام  عوامل، بما في ذلك الحاجة إلى التكيف

مراقبة مستويات السكر في الدم بانتظام. ىذا غذائي صحي وممارسة الرياضة بانتظام و 
يمكن أن يساعد الدعم من  الدعم الاجتماعيوكذلك  .يتطمب قدرًا كبيرًا من المرونة والتكيف

العوامل الشخصية بالإضافة إلى  .العائمة والأصدقاء والمجتمع في تعزيز الصلببة النفسية
 .غيرىمقد يكون بعض الأشخاص بطبيعتيم أكثر مرونة من  التي
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) والتي أظيرت أن 2122الرفاعي وآخرون،  وقد تشابيت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة (
مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السكري كان مرتفعًا بشكل عام. كما أظيرت النتائج 

دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية ونوعية الحياة لدى مرضى  وجود علبقة ارتباطية
السكري، فقد تشابيت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج الدراسة الحالية في أن كلبىما وجد أن 
مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السكري كان مرتفعًا. كما وجدت كلب الدراستين وجود 

كما  .ة النفسية ونوعية الحياة لدى مرضى السكريعلبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الصلبب
) التي  .(Ayala, A., De la Rosa, M., & García, J. 2022 دراسةتشابيت مع نتائج 

مريض سكر من النوع الثاني في الولايات المتحدة الأمريكية  711أجريت عمى عينة من 
بشكل عام. كما وجدت وجدت أن مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السكري كان مرتفعًا 

الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية ونوعية الحياة لدى مرضى 
 .Sherwood, N., Crocker, P. R., & Griffiths, Jدراسة (وكذا تشابيت مع نتائج  .السكري

M. 2021. ة مريض سكر من النوع الأول في المممك 211)  التي أجريت عمى عينة من
المتحدة وجدت أن مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السكري كان مرتفعًا بشكل عام. كما 
وجدت الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية والتوافق النفسي لدى 

 .Zhang, L., Wang, L., Wang, H., & Wang, Yدراسة (وكذا نجد  .مرضى السكري

مريض سكر من النوع الثاني في الصين وجدت  031عمى عينة من ) التي أجريت 2020
أن مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السكري كان مرتفعًا بشكل عام. كما وجدت الدراسة 
وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الصلببة النفسية والتحكم في مرض السكري لدى 

 .مرضى السكري

) 0001بينما اختمفت نتائج دراستنا مع نتائج الدراسة أجراىا الباحثون خيمر وصديق (
وجدت أن الصلببة النفسية غير مرتبطة بمستوى التوافق النفسي لدى مرضى السكري من  حيث

دراسة كما اختمفت مع نتائج  .النوع الثاني، وأن ىناك مستوى منخفض من الصلببة النفسية
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) حيث وجدت أن الصلببة النفسية مرتبطة ارتباطًا إيجابيًا بمستوى 2113وندخان وحجر (
 .التوافق النفسي لدى مرضى السكري من النوع الثاني وأن مستوى الصلببة النفسية متوسط

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2-2

السكري توصمت نتائج الفرضية الثانية إلى أنو: "يوجد مستوى مرتفع في التزام المصاب ب
 بالسموكات الصحية".

يمكن تفسير ىذه النتيجة عمى أنو من الميم أن يسعى الأشخاص المصابون بداء السكري 
إلى الالتزام بالسموكات الصحية، وذلك لتحسين السيطرة عمى مستويات السكر في الدم 

فيناك بعض العوامل التي قد تساىم في  .وتقميل خطر الإصابة بمضاعفات داء السكري
يمكن أن  زيادة الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري، مثل التثقيف الصحي الذي

يساعد التثقيف الصحي الأشخاص المصابين بداء السكري عمى فيم أىمية الالتزام 
يمكن أن يساعد  الدعم الاجتماعي الذيإضافة إلى  .بالسموكات الصحية وكيفية القيام بذلك

الدعم الاجتماعي من أفراد الأسرة والأصدقاء الأشخاص المصابين بداء السكري عمى الالتزام 
يمكن أن تساعد التدخلبت العلبجية، مثل  التدخلبت العلبجية التيوكذا  .بالسموكات الصحية

ت العلبج السموكي المعرفي، الأشخاص المصابين بداء السكري عمى التغمب عمى التحديا
 .التي تواجييم في الالتزام بالسموكات الصحية

، وجدت )(Davis, K., Smith, J., & Jones, B. 2022تشابيت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
أن نسبة الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري في الولايات المتحدة الأمريكية 

  .Brown, L., Smith, S, 2021) & ,.(Jones, J  دراسة، كما تشابيت مع نتائج مرتفع
وجدت أن نسبة الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري في المممكة المتحدة بمغت 

وجدت أن نسبة   .Zhang, J., Wang, L, 2020)&,(Li, X دراسة، وكذا تشابيت مع مرتفع
 رتفع.الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري في الصين بمغت م
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) التي وجدت أن 2122(الغامدي وآخرون،  دراسةوقد اختمفت نتائج دراستنا مع نتائج
نسبة الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري في المممكة العربية السعودية بمغت 

) التي وجدت أن نسبة 2120(عبد المطيف وآخرون،  دراسة، وكذا اختمفت مع نتائج .39%
وكذا اختمفت مع  .%41الصحية لدى مرضى السكري في مصر بمغت  الالتزام بالسموكات

) التي وجدت أن نسبة الالتزام بالسموكات الصحية 2121(عبد العزيز وآخرون، نتائج دراسة 
، فيذه الدراسات وجدت أن العوامل التي تساىم .%43لدى مرضى السكري في سوريا بمغت 

رضى السكري في الدول العربية تشبو إلى في انخفاض الالتزام بالسموكات الصحية لدى م
حد كبير العوامل التي تساىم في انخفاض الالتزام بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري 

 في الدول الغربية.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-2-3

لصلببة النفسية توجد علبقة دالة إحصائيا بين اتوصمت نتائج الفرضية الثالثة إلى أن: 
 .بداء السكري ينالمصاب بالسموك الصحي لدى  تزاملالاو 

النفسية دور في التزام المصاب بداء السكري  يمكن تفسير ىذه النتيجة أن الصلببة
بالسموك الصحي. فالصلببة النفسية ىي القدرة عمى التكيف مع الضغوط والمواقف الصعبة، 

ويمعب ىذا الدور من خلبل عدة  وتجاوز العقبات، والاستمرار في السعي لتحقيق الأىداف.
يواجو مرضى السكري العديد من التحديات  آليات، منيا القدرة عمى التأقمم مع التوتر الذي

تباع نظام غذائي  اليومية، مثل تنظيم مستويات السكر في الدم، وممارسة الرياضة بانتظام، وا 
يات، ومواجية المواقف صحي. وتساعد الصلببة النفسية المريض عمى التأقمم مع ىذه التحد

القدرة عمى إعادة البناء أي أن .العصيبة، دون أن تؤثر سمبًا عمى التزامو بالسموك الصحي
عندما يواجو المريض انتكاسة أو صعوبة في الالتزام بالسموك الصحي، تساعد الصلببة  

مى التركيز القدرة عبالإضافة إلى  .النفسية عمى إعادة البناء، والعودة إلى المسار الصحيح
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يساعد المريض عمى التركيز عمى أىدافو الصحية، وعدم الاستسلبم  عمى الأىداف التي
 .لمتحديات

 )Azzawi, -Faris, S. M., Saleh, M. H., & Alتشابيت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
S. 2018)  أن المصابين بداء السكري الذين لدييم درجات عالية من الصلببة  وجدت

النفسية كانوا أكثر عرضة لمحفاظ عمى مستويات السكر في الدم تحت السيطرة، وممارسة 
 ,khodabakhsh)دراسة وتشابيت مع نتائج  .الرياضة بانتظام، واتباع نظام غذائي صحي

M., & Hosseini, S. 2020)  " الطب النفسي السريري"، وجدت أن ونشرت في مجمة
الصلببة النفسية كانت مرتبطة بانخفاض خطر الإصابة بمضاعفات مرض السكري، مثل 

 .Alavi, M., & Askari, Mدراسة (كما تشابيت مع نتائج  .مرض القمب والسكتة الدماغية

انت )، ونشرت في مجمة "الصحة النفسية والسموكية"، وجدت أن الصلببة النفسية ك.2022
مرتبطة بتحسين جودة الحياة لدى مرضى السكري. كما تشابيت مع نتائج دراسة (شيرزاد 

)، ونشرت في مجمة "العموم النفسية والتربوية"، وجدت أن 2109نوار، ونرجس زكري، 
الصلببة النفسية كانت مرتبطة بالتزام مرضى السكري بنمط الحياة الصحي، بما في ذلك 

كما تشابيت  .وممارسة الرياضة بانتظام، واتباع نظام غذائي صحي تناول الأدوية بانتظام،
)، ونشرت في مجمة "الجامع في 2022سمير لعربي، وسعيد قارة، دراسة (مع نتائج 

الدراسات النفسية والعموم التربوية"، وجدت أن الصلببة النفسية كانت مرتبطة بتحسين جودة 
 .الحياة لدى مرضى السكري

) Khodabakhsh, M., &Hosseini, S, 2020كما اختمفت مع نتائج دراسة (
التي أجريت ونشرت في مجمة "الطب النفسي السريري"، وجدت أن الصلببة النفسية لم تكن 
 مرتبطة بانخفاض خطر الإصابة بمضاعفات مرض السكري، مثل مرض القمب والسكتة

) التي Alavi, M., & Askari, M, 2022دراسة (واختمفت أيضا مع نتائج  .الدماغية
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أجريت ونشرت في مجمة "الطب النفسي والسموك"، وجدت أن الصلببة النفسية لم تكن 
.مرتبطة بتحسين جودة الحياة لدى مرضى السكري
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 المراجع:

). الصلببة النفسية 2122أمين، عبد الله، عبد العزيز، محمد، والرفاعي، أحمد (
وعلبقتيا بنوعية الحياة لدى مرضى السكري. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث 

 .00)، ص33(03والدراسات التربوية والنفسية، 

). الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافق 0001(خيمر، عبد الله، وصديق، عبد الرزاق 
 .21-0)، 0(7النفسي لدى مرضى السكري من النوع الثاني. مجمة العموم التربوية، 

). الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافق النفسي لدى 2113دخان، فاتن، وحجر، محمد (
 .22-0 )،2(22مرضى السكري من النوع الثاني. مجمة دراسات العموم التربوية، 

صالح، سعيد بن عبد الرحمن، وعبد الله بن سعود الغامدي، ومحمد بن عبد الله العبيدان. 
الالتزامبالسموكات الصحية لدى مرضى السكري من النوع الثاني في المممكة  ) 2122(

 .210-007)، 2(21مجمة العموم الطبية التطبيقية،  .العربية السعودية

الالتزام  .(2120محمد، وأحمد عبد المطيف، ومحمد سعيد. ( عبد المطيف، إيمان
مجمة العموم الصيدلية،  .بالسموكات الصحية لدى مرضى السكري من النوع الثاني في مصر

40)7 ،(337-392. 

الصلببة النفسية وعلبقتيا بالسموك الصحي لدى  )،2109شيرزاد نوار، ونرجس زكري (
 .011-13)، ص2(2والتربوية،  مجمة العموم النفسية ،مرضى السكري

الصلببة النفسية كمنبئ لجودة الحياة المرتبطة  )،2122( سمير لعربي، وسعيد قارة
مجمة الجامع في ، بالصحة لدى مرضى السكري  دراسة ميدانية عمى بعض مرضى السكري

 .291-243)، ص0(1المسيمة، -الدراسات النفسية والعموم التربوية، الجزائر
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الالتزام بالسموكات  .(2121وأحمد سلبمة، وعبد العزيز عبد الرحمن. (حسن، محمد، 
مجمة العموم الطبية السورية،  .الصحية لدى مرضى السكري من النوع الثاني في سوريا

49)7 ،(010-011. 

بة لبضغوط الحٌاة لدى ط وعلاقتهاالنفسٌة  الصلابة . (1116)أبو ندى، عبد الرحمن-

 الأزهر. ة ماجستٌر غٌر منشورة. غزة: جامعةبغزة. رسال الازهرجامعة 

مً لالنفسٌة لدى مع بالصلابة لاقتهك النفسً وعه(الن1111)اص، سٌد أحمدهالب-

 .353-273(.5)25طنطا  جامعة التربٌة ٌةلة كلمات التربٌة الخاصة. مجلومع

النفسٌة والرغبة فً التحكم لدى  الصلابة(1111)حمادة، عمر وعبد المطٌف، عز -

  2. 229-272. النفسٌة العدد ة الدراساتلالجامعة. مج لابط
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