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Résumé

La présente étude visait a identifier la relation entre lI'anxiété future et la santé mentale
chez les étudiants universitaires sur le point d'obtenir leur dipléme, a réveéler le niveau d'anxiété
future et le niveau de santé mentale des étudiants, et a révéler I'importance des différences entre
l'anxiété future et la santé mentale. Santé mentale selon les variables de genre et de
spécialisation.

Pour y parvenir, nous avons utilisé I'approche descriptive sur un échantillon de 120
étudiants et étudiantes

L'échantillon a été sélectionné selon une méthode aléatoire simple, et I'Echelle d'Anxiété
Future (Al-Khalidi 2002) et I'Echelle de Santé Mentale (Al- Zubaidi et Al-Hazza 1997), et nous
avons atteint les résultats suivants. :il existe une relation entre I'anxiété future et la santé mentale
chez les étudiants en psychologie sur le point d'obtenir leur dipléme, ainsi :La premiére
hypothese de recherche a été vérifiée selon laquelle il existe une corrélation entre l'anxieté
future et la santé mentale chez les étudiants universitaires sur le point d'obtenir leur dipléme.Le
niveau d’anxiété future parmi les étudiants en psychologie sur le point d’obtenir leur diplome
est élevé. Ainsi, la deuxieme hypothese de recherche a été réalisée.Le niveau de santé mentale
des étudiants en psychologie sur le point d’obtenir leur diplome est faible. Ainsi, la troisieme
hypothése de recherche n’a pas été remplie.ll existe des différences statistiquement
significatives dans l'anxiété future selon la variable de genre. Ainsi, la quatrieme hypothese de
recherche n’a pas €té satisfaite, car il n’existe pas de différences statistiquement significatives
dans I’anxiété future selon la variable de genre.ll existe des différences statistiquement
significatives dans I'anxiété future selon la variable de genre. Ainsi, la cinquieme hypothese de
recherche n’a pas été remplie, puisqu’il a été conclu qu’i n’y avait pas de différences
statistiquement significatives selon la variable de genre. Il existe des différences statistiquement
significatives dans l'anxiété future selon la variable de spécialisation. Ainsi, la sixieme
hypothése de recherche n’a pas été remplie, puisqu’il a été conclu qu’il n’y avait pas de
différences statistiquement significatives dans [’anxiété future selon la variable de
spécialisation.il existe des différences statistiquement significatives en matiére de santé mentale
selon la variable de spécialité Ainsi, la septieme hypothése de recherche n’a pas été remplie,
puisqu’il a été conclu qu’il n’y avait pas de différences statistiquement significatives en matiere

de santé mentale selon la variable de spécialisation.
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