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 مقدمــــــــــة
 

 
 ‌أ

 ˸مقدمة

داتيا في الشيؾض أتججيج نفديا و مة ووسضمتيا في أمل الؾحضج في كل يسثل الظمبة الأ
الكبضخ بيحه الفئة مؽ اجل  ىتساموالاالعشاية عمى مؼ السعاصخة بجؾانب حياتيا، لحلػ تعسل الأ

الظمبة ليحه التقشيات التي اصبحت  ستخجامامؾاكبة التظؾر العمسي الكبضخ، تحت تيافت و 
جل التسكؽ والمجؾء الى أصبح الظلاب يبحلؾن الجيج مؽ ألا مفخ مشو، ف بالشدبة لو شيء

تحرضل  نتخنت، معتسجيؽ في ذلػ عمى قجراتيؼ الحاتية فيالؾسائل بسا فضيا الأمختمف 
ضحى كدب ميارات التعمؼ أالسعخفة في حج ذاتيا، و ىحا ما يدسى بالتعمؼ السشغؼ ذاتيا. فقج 

صبحت أمخا ممحا في عرخ التكشؾلؾجيا السعاصخة، و أالحاتي و الؾصؾل الى السعخفة 
 نتخنت سشجا لمتعامل الضؾمي و نسظا لمبحث السعخفي بالشدبة لمظالب.الأ

بخز أقج شيجت الدشؾات القمضمة الساضية انتذارا ممحؾعا لذبكة الانتخنت كؾحجة مؽ و 
لأنيا تأتي بكل ما تعمسية  وسائل التعمؼ و السعخفة العمسية، مسا جعل البعض يعتبخىا وسضمة

ىؾ ججيج لسؾاجية تحجيات العرخ، فالظالب يدتغميا استغلالا ايجابيا حضث يكؾن مترفحا 
عا لمسعمؾمة ، وتجعل مشو محبا لمتعمؼ و الابتكار والاستكذاف، والجافعية باحثا وصان ويربح

 لمتعمؼ بشؾع مؽ الاستقلالية والحاتية.
مبة لجى ط ذاتيااستخجام الانتخنت عمى عسمية التعمؼ السشغؼ  تأثضخوبيجف معخفة مجى 

جامعة مؾلؾد معسخي كمية  فيالجراسة مؽ اجل الؾصؾل الى نتائج قج اجخيشا ىحهو  خ.الساست
 .الحقؾق وكمية الإعلام الآلي

 .جانب نغخي و جانب تظبيقي ،جانبضؽ إلى ىحه الجراسةقديؼ ت تؼ
 ˸كسا تذسل ىحه الجراسة عمى خسدة فرؾل

 أىسضتيا وفخضياتياو  وأىجافياالجراسة وتداؤلاتيا  إشكاليةعمى  اشتسل الحي ˸الأولالفصل 
 .ومرظمحات الجراسة



 مقدمــــــــــة
 

 
‌ب  

بالشدبة  أىسضتياو ماىضتيا و فؾائجىا و  بالأنتخنتىحا الفرل التعخيف  يتزسؽ˸الثانيالفصل 
 يا.ذاتعمى عسمية التعمؼ السشغؼ  تأثضخىاالتعمؼ و عمؼ و استخجاماتيا في عسمية لمست

مكؾناتو واستخاتيجياتو  أىؼو  ياتاالسشغسح ا الفرل عمى تعخيف التعمؼحى يحتؾي : الفصل الثالث
 ∙ذاتياالتعمؼ السشغؼ  اىجافأخضخاو  أىسضتوو خرائرو 

 طبيقي يشمل الفصل الرابع و الخامس:الجانب الت أما
والسشيج الستبع ،في الجراسة السشيجية الستبعة أىسالإجخاءاتا الفرل يذسل ىحالفصل الرابع: 

 ∙إلصالأسالضبالإحرائيةالجراسة وصؾلاأدوات و  ثؼ الجراسة الأساسية الجراسة الاستظلاعية و
 تقجيؼومؽ ثؼ  ،مشاقذة الشتائج تفدضخ ورل عخض و تحمضل و ا الفتزسؽ ىح˸الفصل الخامس

 ∙التي تتساشى مع السؾضؾع مجسؾعة مؽ الاقتخاحات والعسمية
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 ˸إشكالية الدراسة
مؼ حال الى  ونقموعاملا أساسيا في تطؽيخ السجتسع  والسعمؽماتيةتعج تكشؽلؽجيا الاترالات 

كسا فخض ىحا التطؽر  ،العام والثقافيمحجثة بحلغ تحؽلا جحريا في بشائو السادي  أخخ،
 متطمبات ججيجة تيجف الى تعميػ الفخد والتعمػعمى التعميػ  والتكشؽلؽجيالسعخفي  والتجفق

في ضؽء الشسؽ السعخفي لسبجأ التعمػ السدتسخ مجى الحياة، كيف يعمػ نفدو بشفدو تحكيقا 
 والتكشؽلؽجياوخرؽصاالدخيع في وسائل الاترال  والتطؽرالستدارع في مجتسع السعخفة 

تيجف لمؽصؽل  التعميػ، التيبعيؽر الانتخنت التي تعج مؼ اىػ معاىخ تكشؽلؽجيا 
 .وتكمفةجيج  بأقلالى مختمف السعمؽمات بالسدتخجمضؼ 

( (Gerdler1976فقج اشارالحاتي،اتيجيات التعمػ احج استخ  بالأنتخنتالتعمػ  أنباعتبار 
يتحكػ في الانتقال  أنوتداعجه عمى  ،تسشح الستعمػ الفخدية في التعمػ الكسبضؽتخ ىي آلةإلصأن

ب استجابة و يداعج الستعمػ في اكتدا  ،وفي التعسق في الجراسة ،خطؽة إلىمؼ خطؽة 
  ،يداىػ في العسمية التعميسية أصبحالتعمػ بالكسبضؽتخ إلصأنيذضخ  كسا، مدتقمة في تعمسو الخاص
يؤدي دورا ىامافي تعمػ السؽاد الجراسية بطخيقة فخدية وذلغ  . اذوخاصة في التعمػ الفخدي
فقا لسادة السقخرة و و بؽاسطة ىحه التقشية يدتطيع  الطالب دراسة اعؼ طخيق بخمجة السؽاد، 

مؼ الاستخاتيجيات التي تيجف لتحدضؼ بضئة  فالأنتخنت.و الؽقت الستاح لو إمكاناتولقجراتو و 
البحث عؼ السعمؽمات و  استخاتيجيةو  البضئيالتختضب  استخاتيجيةو التي تتسثل في ،التعمػ

كسخاجعة السحاضخات و الامتحانات الدابقة التي تداعج الستعمػ في ملاحعة  ،طمب العمػ
عايضخ تقؽيسية يخاقب في ضؽئيا جؽانب تعمسو و تشعيسيا حدب السطمؽب فيؽ يفتخض م

في ضؽء نتائج  أفعالويعتسج استخاتيجيات ما ليقدػ ميامو و يكيف  أفعالو. فالستعمػنتائج 
 (.2006 يتشاول السعمؽمات )رشؽان،تمغ السخاقبة، و ىحا ما يؤكجه اتجاه تكؽيؼ 
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امعخفية في ان الطالب الجامعي برفة عامة يدتخجم الانتخنت و الاستخاتيجيات السضتو بسا 
مثل لمحرؽل عمى أعمى الانتخنت كسخجع و طخيق  بحلغ عسمية التعمػ، فيؽ يعتسج

السعمؽمات، ثػ صياغتيا و ضبطيا و بشائيا واستعساليا فيسا يتلاءم مع متطمباتو العمسية 
الؽضعية السشاسبة لو و كيفية مؽاجية متطمباتو، وايجاد الاستخاتيجية السعتسجة و السشاسبة و 

لسعالجة تمغ السيسة السعخفية. فكؽن الطالب الجامعي محب لمتعمػ و الاستكذاف فانو 
 يدتخجم الانتخنت و الاستخاتيجيات السضتامعخفية لتشعيػ معارفو الستحرل عمضيا.

سالضب التعمػ التي تتيح تؽظيف ميارات التعمػ أىػ أ يعج التعمػ الحاتي عبخ الانتخنت مؼ وبيحا
يداىػ في تطؽيخ الاندان سمؽكيا ومعخفيا ووججانيا، وىؽ نسط مؼ أنساط بفعالية عالية مسا 

فالتعمػ يكؽن اكثخ فاعمية  ، التعمػ الحاتي الحي يتعمػ فيو كيف يتعمػ ما يخيج بشفدو ان يتعمسو
ىؽ ىجاف السجرسة أ ىػ أ ن مؼ أىشاك مؼ يعتبخ .و كثخ مؼ ذلغأو يؽجو ذاتيا بل  أعشجما يبج

لػ ،و خاصة في التعميػ الجامعي ،قجرة  عمى الاستقلال الحاتي في التعمػتشذئة افخاد لجييػ ال
كثخ مؼ ذلغ فيػ نذطؽن في إعادة أنيػ مدتقبمؽن لمسعمؽمات بل أتعج الشعخة لمستعمسضؼ عمى 

و ربطيا بالسعخفة الدابقة و في  ،إعادة بشاء السعخفة السؽجؽدة بيا،و تشعيػ السادة الستعمسة
و لحا فسؼ السشتعخ ان يكؽن لمتعمػ الحاتي بؽاسطة  ، تكؽيؼ بشيات معخفية اكثخ استقخارا

 ) تخنت اسيامات كبضخة في تحدضؼ السدتؽى العمسي لمطمبة و كحلغ تحدضؼ جؽدة التعمػالان
 (.2010 مدعؽدي، أورد في:

 ويرشف، يدضخويشعػيبشي  مكتذفا،ربح الستعمػ تذجع عمى التعمػ الحاتي حضث ي فالأنتخنت
الحياة م مع متطمبات ءلازمة بسا يتلاميارات ويطؽر قجراتو ال ويكؽن معمؽماتو 

 (.2017)بؽبكخي، الدخيعة

 أثخيخص  فيسا(،  2010 ىا )بؽرحمة سمسان،ا ت التي أجخ جراساالوفي ىحا الدياق أكجت 
اليادفة الى معخفة العؽامل السؤثخة في استخجام  الجامعضضؼاستخجام الانتخنت لجى الطمبة 
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يحه الجراسة عمى عضشة عسجية متاحة مؼ شباب عتسجتا و ذلغ. الستختبة عؼ  ثاروالآالانتخنت 
 وتؽصمتالاستبيان كأداة لجسع البيانات  نتيجتاو طالب، ( 200الجامعة السخكدية قؽاميا )

بكثخة لغخض البحث العمسي والتثكيف و بغية الطمبة يدتخجمؽن الانتخنت الى ان  اسةىحه الجر 
الاستكذاف و الاطلاع، وان الطمبة ىػ الفئة الؽاعية في السجتسع. وبضشت نتائج الجراسة ان 

 ىشاك اثخ ايجابي لاستخجام الانتخنت في التعمػ الحاتي.

واقع قائػ عمى التطؽر و العرخنة ومؽاكبة التغضخات  السشعػ ذاتيا عبخ الأنتخنتفالتعمػ 
التكشؽلؽجية، فيي بحلغ تذجع الطالب عمى زيادة مياراتو في البحث العمسي مؼ خلال 

وىي تجعػ التعمػ السشعػ ذاتيا الحي يأتي مؼ الفخد نفدو  الاطلاع عمى البحؽث و الجراسات
 و لخجمة نفدو.

استخجام الانتخنت و تكشؽلؽجيا السعمؽمات في تطؽيخ Russel(1998)دراسة  أشارتكسا 
السعمؽمات و شبكة الانتخنت  أنتكشؽلؽجيانتائجيا  أثبتتالتي ،و لتعمػ الاستقلاليميارات ا

في عسمية التعمػ إلى  ىامية التعمػ و تجاوز تداعج الطالب عمى تحؽيل حجود مدار عس
الفمضت، اورد في: )دياسة التعميسيةلمالخارج، وكسا أن الاترال الحاتي يسثل عشرخ أساسي 

2015). 

 ذاتية حضثالطالب عمى التعمػ بطخيقة  في مداعجةىحا يبضؼ أن الانتخنت ليا دور فعال 
 الحاتي، كسا تعتبخ أداة مؼ أدوات في عسمية التعمػ.تكدبو ميارة الاستقراء و البحث 

الحخية ات الحاتية و يشسضيا  ويطؽرىا ويكتدب ميار  طخائقو و مياراتو يدتخجمالطالب  إذأن 
( تيجيات السعخفية )الحفظ و التحكخفي التعمػ و الخبخة و القجرة عمى تؽظيف الاستخا

أثشاء تعمسو)أورد في:  لتخطيط (، الزبط الحاتي، االبشاء،السضتامعخفية )التشعيػ الاستخاتيجياتو 
إن  أىسية التشعيػ الحاتي لمتعمػ تتزح في ( 2016كسا اشارت بؽبكخي )(.2012بؽبكخي، 

أنيا مؼ العؽامل التي تذخح أداء الطالب،  ويعكذ العسمية التي مؼ خلاليا يقؽم الطالب 
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لأفكاره وسمؽكو و مذاعخه لكي يتتبع الأىجاف الأكاديسية)اورد في: بؽبكخي،  بالتؽلضج الحاتي
 & Zimmerman(1989)وىحا ما اكجه العجيج مؼ الباحثضؼ مثل(.2016

Wolters(2003)    ان جؽدة الشتائج تعتسج عمى الاستعجاد و القجرة عمى تشعيػ و الدمؽك
 والعسميات السعخفية و العؽامل البضئية.

محؽر التقجم فان الجامعة و برفتيا جدء مؼ الشعام التعميسي  يعج  أن التعميػ الجامعيوبسا 
خرؽصا جامة مؼ خلال تكؽيؼ الخقي و التشسية السدت إلىالدضخ بالسجتسع  إلىتدعى جاىجة 

الحرؽل عمى يحسل مدؤولضتو الحاتية  ف أنقج بمغ مخحمة تعميسية تؤىمو الطالب الجامعي  أن
الحجيثة و السعاصخة ،بشؽع مؼ الحخية و السخونة و  التكشؽلؽجيةالسعخفة باستخجام الؽسائل 

 كالتاليعميو يسكؼ صياغة السذكمة ، و السطمقة ةالحاتي

لطمبة الدشة أولى ماستخ تخرص قانؽن عمى عسمية التعمػ السشعػ ذاتيا ؤثخ استخجام ي ىل-
 الالي؟ والاعلامالاعسال 

 :ومشو نطخح التداؤلات التالية

ىل يؤثخ استخجام استخاتيجيات التعمػ عمى استخجام الانتخنت)اكثخ استخجاما/ اقل -1
 استخجاما(؟

 في استخجام استخاتيجيات التعمػ حدب التخرص؟ دالة إحرائيا  ىل تؽجج فخوق -2

)أكثخ في مجى استخجام الانتخنت حدب التخرص دالة إحرائيا ىل تؽجج فخوق -3
 استخجاما /اقل استخجاما (؟

 يات السضتامعخفية حدب مجى اعتسادفي استخجام استخاتيج دالة إحرائيا ىل تؽجج فخوق -4
 استخجاما/اقل استخجاما(؟أكثخ الانتخنت )
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 ˸فرضيات الدراسة-2

يوجد جأثير في اسحخدام اسحراجيجيات الحعلن على اسحخدام الانحرنث)اكثر اسحخداها/اقل -1

 اسحخداها(.

 في استخجام استخاتيجيات التعمػ حدب التخرص. دالة إحرائيا  تؽجج فخوق -2

)أكثخ استخجاما مجى استخجام الانتخنت حدب التخرص دالة إحرائيا في تؽجج فخوق -3
 .ا(م/اقل استخجا

 يات السضتامعخفية حدب مجى اعتسادفي استخجام استخاتيج دالة إحرائيا تؽجج فخوق -4
 استخجاما/اقل استخجاما(. أكثخالانتخنت )

 ˸أهداف الدراسة-3

 التعمػ السشعػ ذاتياعسمية تيجف ىحه الجراسة إلى إبخاز مجى تأثضخ الانتخنت عمى 
في عسمية  للأنتخنتبالشدبة   لطمبة الدشة الأولى ماستخومعخفة التخرص الأكثخ استخجاما 

، و ذلغ مؼ خلال عضشة مؼ طمبة الدشة اولى ماستخ تخرري إعلام السشعػ ذاتياالتعمػ 
يجيات استخاتو في استخجام الانتخنت  بضؼ التخررضؼ ألي و قانؽن الاعسال، مع ابخاز الفخوق 

 التعمػ و مجى مداىستيا في تحقضق التعمػ السشعػ ذاتيا.

 ˸أهمية الدراسة -4

تتجمى أىسية الجراسة في كؽنيا تجرس قزية يعيذيا الطمبة رصجا و تفدضخا و ىي اثخ 
، باعتبار أن عسمية التعمػ تؽاكب تطؽر السشعػ ذاتيااستخجام الانتخنت في عسمية التعمػ 

والتعمػ الحاتي يسثل جؽىخ التعمػ باعتباره الأسمؽب الأفزل لمتعمػ وذلغ بالاستشاد  ،العرخ
عمى مجسؽعة مؼ الاستخاتيجيات السعخفية)الحفظ و التحكخ( والاستخاتيجيات السضتامعخفية 
)البشاء،التشعيػ،التخطيط،التقؽيػ الحاتي( التي تدعى إلى ضسان حبو لمتعمػ و الشجاح و بسا 



 للدراسةالفصل الاول                                                                    الاطار العام 
 

 10 

الجامعي يعتبخ كقاطخة التقجم  و الطالب الجامعي مؤىل لاستخجام الؽسائل أن التعميػ 
 لحلغ تعتبخ سشج الطالب لتحقضق عسمية التعمػ الحاتي. الانترنتالتكشؽلؽجية الحجيثة 

 :تحديد مصطلحات الدراسة-5

 ˸الانترنت
أنيا مجسؽعة مؼ شبكات الحاسؽب التي تزػ ˸عخفيا فيرل أبؽ عيذة˸اصطلاحا-1

الحؽاسضب السختبطة حؽل العالػ ،و التي تقؽم بتبادل البيانات فيسا بضشيا بؽاسطة تبجيل الحدم 
 .(2010 بإتباع بخوتؽكؽل الانتخنت)أبؽ عيذة،

ىي احج الؽسائل التعميسية التي يدتخجميا الطالب الجامعي تخرص إعلام ألي ˸إجرائيا-2
 و قانؽن الأعسال في عسمية التعمػ الحاتي.

 ˸المنظم ذاتياالتعلم 

 ، أنو عسمية بشائية يزع بسؽجبيا الستعمسؽن أىجافا،Pintrich (2005)عخفو ˸اصطلاحا-1
يدتخجمؽن السخاقبة في تشعيػ و ضبط معخفتيػ و سمؽكيػ متقضجيؼ بأىجافيػ، و يؽظفؽن و 

الاستخاتيجيات السعخفية و التشعيػ الحاتي  لعسميات ماوراء السعخفة و إدارة الؽقت و بضئة 
 (.2012 الجراسة)الخدادي،

)التشعيػ، البشاء، والسضتامعخفية)الحفظ، التحكخ( ىي الاستخاتيجيات السعخفية ˸إجرائيا-2
 الدشة الاولى التي يدتخجميا الطالب الجامعي الحي يداول دراستو في التخطيط، السخاقبة(

 .نؽن الأعسالماستخ  تخرص إعلام ألي و قا
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 تمهيد:

في مجالات السعخفة السختمفة والسجالات التخبػية مغ  الانتخنت استخجاملقج أصبح 
وخاصة السجال التعميسي بكل أبعاده، سػاء الجانب الأمػر الأساسية لسػاكبة ىحه التصػرات 

الأكثخ  الاترالالأكاديسي أو الجانب التصبيقي لمعسمية التعمسية، لأنيا تعتبخ مغ تكشػلػجيات 
فػائجىا بالشدبة ، ففي ىشا الفرل نحكخ أىسية الأنتخنت و كثخ خجمة بالشدبة لمسعمع والأ انتذارا

وكيفية استخجام الصالب الأنتخنت في عسمية التعمع السشطع ذاتيا وتأثيخات  لمسعمع والستعمع
 .عمى عسمية التعمع السشطع ذاتيا الأنتخنت الإيجابية والدمبية

 ماهية الانترنت: -1

و ملاييغ الحاسبات السشتذخة في جسيع البقاع حػل  ألافمفككة مغ الانتخنت مجسػعة   
لمعثػر عمى معمػمات  الأخخى ويسكغ لسدتخجمي ىحه الحاسبات استخجام الحاسبات  العالع،

عسمية السذاركة بخوتػكػلات معيشة ىي   وتحكع .الاشتخاك في ممفات أو بيانات، أو
بخوتػكػل الانتخنت، و السذيػر في ىحا الػسط  أوبط التػاصل ضبخوتػكػل 
وىحا   |Transmission control Protocol &Internet Protocolبالاستيلالية

 (.8004)اورد في6 شعمي،  البخوتػكػل يدخى عمى جسيع الحاسبات السترمة بتمظ الذبكة

عالع يبعث عغ التحجي بسا  الفكخ،لمعقل و  ستعسالإالانتخنت عالع ججيج متججد، فيو  إن  
 (.8008)البغجادي، مدتسخة، إنيا في الشياية غيخ ذات نياية إثارةفيو مغ 

 تعريف الأنترنت:  -2

 يسكغ إدراج البعس مشيا فيسا يمي6  مختمفة وعميو ريفعجة تعا للأنتخنت     
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 مجسػعة مترمة مغ شبكات الحاسػب 6 الانتخنت ىي (2118)تعريف فيصل أبو عيشة
التي تزع الحػاسيب السختبصة حػل العالع والتي تقػم بتبادل البيانات فيسا بيشيا بػاسصة 

 .(8004ة، أبػ عيذ) (IPتبجيل الحدم بإتباع بخوتػكػل الأنتخنت )
 الانتخنت شبكة فزائية ضخسة تتكػن مغ ملاييغ اجيدة الحاسب فهيم مصطفى:  تعريف

و تعسل ضسغ بخوتػكػل   ،و السشتذخة حػل العالع ،الالي السختبصة ببعزيا البعس
 (.8000)قػي،  مػحج عام يسكغ التعامل معو

 (2111تعريف نبيل علي): مة في إشار مشطػ ، فيي الخبيخ السعمػماتي ىي نتخنتالأ
اللامشتيي الزخامة ،  السعمػماتيذي الفزاء  السشطػر الثقافي أنيا ذلظ السامػث الذبكي

التي   ،فيي بحلظ الغابة الكثيفة مغ مخاكد تبادل السعمػمات، الجائع الامتجاد و الانتذار
وفي جػانب الحياة في شتى فخوع السعخفة    ،تخدن و تدتقبل و تبث جسيع السعمػمات

 (.8000)عمي،   كافة

كة تكشػلػجية تخبط ومغ مجسل التعاريف يسكغ أن ندتخمز أن الأنتخنت ما ىي إلا شب
 .الاترالائل سمغ و  ةوسميالعجيج مغ أجيدة الحػاسب السشتذخة حػل العالع، وتسثل 

 فوائد الأنترنت:  -3
تعتبخ شبكة الأنتخنت مغ أىع الإنجازات في تاريخ البذخية، وفي تاريخ الحاسػب،  

مغ التقشيات التي أتيحت لمجسيع إمكانية الجخػل  فييات، موتكشػلػجيا السعمػ  والاترالات
إلى مرادر السعمػمات، إلى جانب أنيا تعكذ السطاىخ الستغيخة لمسجتسع بكل فئاتو، 
وتتحمى فائجتيا في خجماتيا الأساسية مشيا6 البخيج الإلكتخوني، وخجمة تمشت، وخجمة 

 بخوتػكػل ناقل السمفات. 
الخسائل  واستكباللخجمة التي نذخف عمى ارسال وىي ا: E-Mailالبريد الإلكتروني:  -1

مغ حاسػب إلى آخخ داخل شبكة الأنتخنت، وتعج مغ أولى الخجمات الستصػرة عمى الذبكة 
كسا أنو (، 0554)الفخجاني،  الذخري بالاترالأنيا مغ أىع الخجمات السختبصة إلى جانب 
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ستكبال الخد عمى ا أوحػاسيب، يقجم خجمات أخخى مثل، بخامج البحث لسػجػدة في مختمف ال
غ لجييع يشكل رسالة بخيجية بعج إتسام عسمية البحث، إلى جانب ربط عسمية السدتخجميغ الح

بخجمة القػائع البخيجية السختبصة  الاشتخاكمذتخكة لتبادل الأفكار والآراء، مغ خلال  اىتسامات
ل السحصة لسدتخجمة في دوائخ والحي تتجمى أكثخ تصبيقاتو مغ خلابخيج الإلكتخوني، بخجمة ال

والإرسال عبخ الخصػط الياتفية لمشبزات الخقسية، برػرة  الإلكتخونيبصخيقة الشدخ  خيجالب
ملائسة لمشقل الياتفي، ثع تقػم السحصة التالية بالتحػيل العكدي للإرشادات التذابيية إلى 
الشبزات الخقسية التي تتحػل إلى معمػمات وثائكية في الجانب الآخخ  الحيمة  ويدسى 

سميات البخيج الإلكتخوني، إلى جانب أن البخيج البخوتػكػل الحي تدتخجمو الذبكة لمكيام بع
 Cabon Copy، يدسح بإرسال نفذ الخسالة إلى عجد مغ الأشخاص بشطام الإلكتخوني

يذبو البخيج التقميجي، والخسائل التي يحتػييا ىي وثائق إلكتخونية  الإلكتخونيىكحا فإن البخيج 
  (.8008)الفار،  مذفخة رقسيا

بشطام الحاسػب بيشسا ىػ يقػم مدتخجم بأن يخبط  يلأدسح ىي خجمة ت :Telnetخدمة  -2
بالخبط الدخيع بيغ الحػاسيب  Telnetويدسح بخوتػكػل بعسل اخخ مع نطام حاسػب اخخ، 

محمي، وجياز حاسػب (، فإن جياز الحاسػب السدتخجم 8002العمي ).في مشاشق مختمفة 
آخخ مدتخجم بعيج، مترلان بذبكة الأنتخنت، فإن بخوتػكػل الإترال في الذبكة يتيح 

والحي يتيح ليحا السدتخجم أن   ،Telnetوسيمة ربط مباشخة بػاسصة بخنامج لمسدتخجميغ 
البعيج، شخط أن يدسح يدتخجم جياز الحاسػب الخاص بو في وحجة شخفية لجاىد الحاسػب 

 . ( 0555 ،محمد)عبج الدسيع  ظخخ بحللو الأ
وىي مجسػعة مغ قػاعج   File Transfer Protocol (FTP)خدمة تبادل الملفات: -3

ونقل السمفات، مغ حػاسب متعجدة وبعيجة، عغ شخيق ىحا البخوتػكػل  لاستخجاعوأدوات 
بالذبكة بيجف البحث عغ الػثيقة أو مجسػعة مغ الػثائق ومغ ثع  الارتباطالحي يحتاج 

السدتخجم كسا يػفخ ىحا البخوتػكػل شخيقة لمػلػج إلى   ،"Dawonlaodإنداليا في حاسػب "
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 خدنة فيو، أو إرسال ممفات إليو، ممفات م لاستخخاجحاسػب مدور بذبكة الأنتخنت، وذلظ 
تعج ويسكغ أيزا تحسيل السمفات والبخامج السعخوضة لإستخجام السذتخكة ليحه الخجمة والتي 

كحا بخامج الترفح والبحث، ستخجام بخوتػكػل نقل السمفات، و محجدة لتدييل الػصػل إليو، با
 (. 8002 ،الدخشاوي )
خكدية ة مإن ىحا الخجمة بذكل عام مثمسا مثل الأنتخنت، ليذ ليا إدار  :خدمات الأخبار -4

كسا أنيا عبارة عغ مجسػعة مغ السشاقذات الجساعية، والخسائل  أو ليكل تشطيسي محجد، 
وغيخىا  العمػم في شتى السياديغ والتجارةالعامة، والسقالات في الحاسػب حػل اليػايات و 

 واستكبالتجفع بالأفخاد والسؤسدات إلى شبكة الأنتخنت كػسيمة لمشذخ، ويتسظ إرسال 
 البخيج الإلكتخوني  استكبالالسعمػمات عمى "يػزنت" برػرة شبيية لصخيقة إرسال الخسائل أو 

 (.0554عبج الدسيع محمد، )
وىي بحلظ تتيح ساحة حػار ومشتجيات عامة لمصلاب لمتعميع والسعمسيغ، ووجيات الشطخ 

 .ومشاقذة سبل التعاون فيسا بيشيع بسا يحقق تقجميع السبارك 
ىي قػائع لعشاويغ بخيجية إلكتخونية لعجد مغ السذتخكيغ، ولكل  م البريدية:خدمة القوائ -5

قائسة عشػان خاصة بيا، ومػضع أو خجمة يتبادل السذتخكيغ والخسائل حػلو، وىي خجمة 
، كسا أنيا نػع مغ أنػاع الأخبار، تعتسج مغ خلال السخاسمة فعالة لمتػاصل وتبادل السعمػمات
السشاقذات بيغ عجد كبيخ مغ السػضػعات  كػسيمة لإدارةعمى استخجام البخيج الإلكتخوني 

في تقجيع السعارف، وكحا تبادل الأفكار الفعالة بيغ والتي تداىع   ،فتػحة في ىحه الخجمةالس
ميشي، أو شخري،  أوجال أو مػضػع قج يكػن معخفي، الأشخاص أوجيات معيشة بس

ترشف ىحه الخجمة إلى فئتيغ6 الأولى تجار تمقائيا، مغ دون الحاجة إلى تػسط أو تػجيو 
الثاني عبارة عغ قػائع تجار بػاسصة شخز، أو الجية  شخز أو جية معيشة، والشػع

 (.0555)الفخا،   السؤسدة لقائسة محجدة
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تعج مغ الإنجازات السيسة في تاريخ البذخية وفي تاريخ  الانتخنتإذن فخجمات 
 . والاترالاتالحاسػب 

 أهمية الأنترنت بالنسبة للمعلم والمتعلم: -4
 6أىسيا( فالإنتخنت خجمات وتدييلات مغ 8000حدب تدييخ الكيلاني )ف

  التعمع في الػقت والسكان السشاسب لمصالب 
  التػاصل مع الأستاذ خارج أوقات الجراسة الرفية 
  حجات معيشة بػ أو معمػمات متعمقة حػل قزايا عامة الحرػل عمى نرائح وإرشادات

 ضسغ مقخر دراسي. 
  الإجابة عغ أسئمة تتكخر كثيخا 
 الحرػل عمى تغحية راجعة عغ التعييشات 
 عي بيغ الصمبة. مع الآخخيغ أي التعاون الجسا للاترالخ تدييلات لمصمبة تػف 
  او مغ قبل شمبة آخخيغ  رؤيتياإيجاد لػحات إعلانية لمصمبة لتخك رسائل عمييا يسكغ

 السذخف الأكاديسي.
  العالع.  أنحاءكدخ عدلة الجارس وجعمو مع إترال مع السخكد الجراسي أو بكية 
  والصمبة وبيغ الصمبة  الأكاديسييغالسداعجة تػفخ إمكانية الحػار والتفاعل بيغ السذخفيغ

)الكيلاني، مية دون إحخاج مغ معػقات الجراسةوتكخار ىحه العس مقخراتيعأنفديع لجراسة 
8000.)  

تعتبخ وسيمة اترال بيغ الصالب والسؤسدة التعميسية وتعج ايزا أىع  فالانتخنتإذن 
 وسيمة وسائل التعمع والتعميع. 
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 في عملية التعلم الذاتي:  الانترنتإستخدام  -5
البحث والسعخفة، ويسكغ القػل بأن إستخجام  ت الأنتخنت لتسثل قفدة ىائمة فيلقج جاء

ع بات حكيقة واقعية لا تقبل التأويل، وىحا ما نمسدو مغ تصبيقاتيا حػلشا، الانتخنت في العال
في دراستيسا (، 8008)وفي ىحا الرجد نجج كل مغ عبج القادر الكاممي وماىخ الجشيجي 

عجيجة مغ العالع، بدبب أكجا عمى إعادة تشطيسيسا في أماكغ  التعميسية الانتخنتحػل ثػرة 
التػجو التعميسي الججيج، الحي يدتشج عمى فمدفة تعمع غيخ محجودة بالدمغ والسكان" فالذبكة 

عػب عبخ الكابلات الأرضية والبحخية، وكحا الألياف الزػئية، ودوائخ ذربصت بيغ جسيع ال
 (.8002، الدخشاوي )برفة عغ بعج بالأنذصة الإندانية  ارتبصتالرشاعية، كسا الأقسار 

أن ىشاك أربع أسباب تجعمشا ندتخجم الأنتخنت في التعمع السشطع ذاتيا  0551ذكخ وليام 
 وىي6 

عمى الحرػل عمى السعمػمات بصخيقة ذاتية وفي مختمف الأنتخنت مثال واقعي لمقجرة -
 أنحاء العالع. 

الستعمسيغ  الانتخنتتداعج الأنتخنت عمى تػفيخ أكثخ مغ شخيقة في التجريذ، ذلظ أن  -
وقت وبأسيل  بأسخععمى الإشلاع عمى مختمف السعمػمات بالعالع، والحرػل عمييا 

 شخيقة وبأقل تكمفة.
الجساعي وذلظ نطخا لكثخة  التعاونيتداعج الأنتخنت إلى جانب التعمع الحاتي، عمى التعمع  -

السعمػمات الستػفخة عبخ الأنتخنت، فإنو يرعب عمى الصالب البحث في كل القائع لحا 
  (.8002، الحيمة)لجساعي بيغ الصمبة يسكشو إستخجام شخيقة العسل ا

ضخورية مع  أصبحتتخنت في عسمية التعمع الحاتي الإن استخجاموعميو يسكغ القػل أن   
 . التكشػلػجيا انتذار
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 تأثير الأنترنت على عملية التعلم المنظم ذاتيا:  -6

والأكثخ إثارة لمعجيج ، انتذارا الأكثخ والاترالتسثل الأنتخنت أىع تكشػلػجيات الإعلام 
، سػاء بالإيجاب أو بالدمب، وفيسا يمي انعكاساتيا السختمفةلات حػل تأثيخاتيا وكحا مغ السجا

عخض لبعس السدايا التي تؤكج فعالية الأنتخنت في عسمية التعمع، وبالسقابل بعس الحػاجد 
 التي تحػل دون الإعتساد الأمثل ليا6 

 التأثير الايجابي: 6-1 

 ونطخا لكثخة ايجابيات الانتخنت في التعمع نمخز بعزيا فيسا يمي6 

  الحاتي الحي يحػل الستعمسيغ الى مبادريغ، و يتيح ليع فخصة التعمع غخس روح العسل
 الحاتي الحي يسكشو مغ تشسية الحات و تحكيقو

 ة في الػقت و السكان .السخون 
 الػصػل إلى  عجد كبيخ مغ الجسيػر و الستابعيغ في مختمف أنحاء العالع . امكانية 
 .سخعة التعمع أي الاقتراد في الػقت و الجيج 
 لتقيج بالداعات الجراسية حيث يسكغ وضع السادة العمسية بػاسصة الانتخنت عجم ا

 .(8000 )السلاح، الحرػل عمييا في أي مكان و زمان ويدتصيع الصالب

 يخ سمبيات الانتخنت عمى عسمية التعمع السشطع ذاتيا فيسا يمي6تط التأثير السلبي:- 6-2

نطام مفتػح لكل و عمى كل شيء و عمى ىحا الغر و عجم الامانة العمسية، فالأنتخنت ىي -
الخرػص فإمكان الستعمسيغ مغ الحرػل عمى ابحاث كاممة مشذػرة عمى الانتخنت ذات 

مى تكػيشيع سمبا ع يأثخعػن الشجاح دون معاناة و ىحا يضبط عمسي محكع، بحيث يدتص
 وكفاءاتيع التعميسية.



 الفصل الثاني                                                      استخدام الانترنت في عملية التعلن

 

 19 

  السػاقع غيخ معخوفة او السذبػىة، لحا ضعف مرجاقية السعمػمات، فالذبكة لا تخمػ مغ
لابج عمى الباحثيغ ان يتحخوا مغ الجقة و الحكع الرائب عمى السعمػمات السشذػرة 

 (.8000)مقبل،  بالذبكة قبل اعتسادىا في البحث العمسي
  ،السيل الى العدلة عغ الاخخيغ الى جانب الاندلاخ الثقافي و الحزاري و الاجتساعي

 السشاخ الصبيعي لمبحث عغ السشاخ الافتخاضي لا وجػد لو اصلا.ووسيمة لميخوب مغ 
  الادمان اذ يعج اول ضاىخة سمبية يلاحطيا عمساء الشفذ عغ انتذار الانتخنت بذكل

 واسع.

 خصائص شبكة الانترنت كأداة تعليمية:-7

حيث تقجم لو  و تعسل عمى جحب انتباه الصالب تػفخ جػا مغ الستعة و التذػيق -
وسائط متعجدة لمحرػل عمى السعمػمات، و الجراسات و الأبحاث و الاحتكاك مع 

 الآخخيغ في العالع ، مسا يؤدي إلى التعاون و السشافدة وتبادل وجيات الشطخ.
تداعج عمى سخعة التعمع، حيث أن الػقت السخرز لمبحث عغ السعمػمات يكػن  -

خى عغ شخيق الكتب و السخاجع و السجلات، و بالتالي قميلا مقارنة بالصخق التقميجية الأخ
 تداعج عمى سخعة الحرػل عمى السعمػمات.

تػفخ جػ تعمسي يترف بالحخية وعجم التقيج بالداعات الجراسية و التعمع في أي  -
 ذاتية. وقت و أي مكان ، مسا يداعج عمى تكػيغ قجرات

 (.8003) حديغ فخج،  الحاتيتجعل الصالب يذعخ بالديصخة و التحكع في تعمسو  -
 ط.ي مسا يػلج فيو الحيػية و الشذاتعمع لمصالب شخيقة التعمع الحات -
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 6 خلاصة

أىع انجازات ىحا العرخ، ومرجر لتػفيخ السعمػمات و السعارف في  الانتخنت تعج
ويخجع ىحا إلى الأىسية البالغة  لذبكة الانتخنت  الأكاديسية،مختمف العمػم و البحػث 

  والخجمات التي تقجميا لمبحث العمسي و التعمع الفخدي. 



 
 

 
 
 
 

 :الفصل الثالث
 ذاتياالتعلم المنظم 
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 :يدتمه

داخل محيظيؼ الجراسي  ؾفة لشسحجة تعمؼ الظلابعج التعمؼ السشغؼ ذاتيا طخيقة مألي
السدتسخ ومؽ خلال زيادة الاستقلالية والشذاط لجييؼ، فالظخيقة  ؼولسشحيؼ الفخصة عمى التعم
قج تؤثخ عمى عجد الشذاطات الستعمقة بتعمسو، فتجعل مشو  التعمؼ،التي يفزميا الستعمؼ في 

وذلػ بجءا بالظخق ، فيخظط ويحجد الأىجاف ويشغؼ ويخاقب ويقؾم ذاتو، اىتساماو  أكثخ فعالية
 ؾاردة وكيفية تجييدىا لو.يدتقبل بيا السعمؾمات الالتي 

ولتفريل ذلػ، ييجف ىحا الفرل إلى تؾضيح كل مؽ مفيؾم التعمؼ السشغؼ ذاتيا، ومكؾناتو   
 واستخاتيجياتو ثؼ تظخقشا إلى العسمية التعمؼ السشغؼ ذاتيا وخرائرو وابعاده.

 تعريف التعلم المنظم ذاتيا: -1

، ولا يسكؽ اعتباره وحجة مباشخ محجد لمتعمؼ السشغؼ ذاتياليذ مؽ الديل وضع تعخيف 
 :وليحا سؾف نخد مجسؾعة مؽ التعاريف مشفرمة،
ىؾ عسمية مؾقفية أي تعتسج عمى سياق أو التعمؼ السشغؼ ذاتيا  : Schunk(2001) تعريف

مدتؾى راقي  أوسسة عامة  ىحا أن التعمؼ السشغؼ ذاتيا مؽ ىحه الؾجية لا يعج ،مجال التعمؼ
يشجمجؾن في التعمؼ السشغؼ ذاتيا في كل  أنيؼمؽ ىحه الؾجية لا يتؾقع  فالأفخادمؽ الشسؾ، 

بجرجات متداوية و عمى الخغؼ مؽ ذلػ فيشاك مجسؾعة مؽ عسميات التشغيؼ الحاتي  الأحؾال
بالعسؾمية و ترمح لمتظبيق في معغؼ السجالات كالتخظيط ووضع و التي يسكؽ وصفيا 

 مؾاضع تخزع لمتشغيؼ الحاتي ىي الجافعية، و تبعا ليحه الؾجية فيشاك ستة الأىجاف
و يحجث  ، الاجتساعية ، الؾقت، الشؾاتج و بيئة التعمؼ السكانية، بيئة التعمؼالأدواتالؾسائل و 

مؾضع مؽ ىحه السؾاضيع ولكؽ  أيالحاتي عشجما تتاح لمفخد فخصة الاختيار في التشغيؼ 
الزبط في  أوعشجما تحجد ىحه السؾاضع مدبقا فان التعمؼ ربسا يحجث و لكؽ مرجر التشغيؼ 

 (.6002)رشؾان،  الحالة يكؾن خارجيا و ليذ ذاتيا ىحه
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ىؾ عسمية بشائية يزع لسؾجبيا الستعمقؾن  التعمؼ السشغؼ ذاتيا :Pintrich(2005)تعريف
، و بأىجافيؼالسخاقبة في تشغيؼ و ضبط معخفتيؼ و سمؾكيؼ مقيجيؽ ، و يدتخجمؾن أىجافا

يؾعفؾن الاستخاتيجيات السعخفية و التشغيؼ الحاتي لعسميات ما وراء السعخفة و إدارة الؾقت و 
 (. 6002، )الخدادي بيئة الجراسة

قجرة الفخد عمى التشغيؼ او الزبط الحاتي  أن التعمؼ السشغؼ ذاتيا ىؾ(: 1996الزيات)تعريف 
 (.0222لدمؾكو في السؾاقف السختبظة بالستغيخات البيئية )الديات، 

ومؽ خلال ما تؼ ذكخه سابقا يسكؽ تعخيف التعمؼ السشغؼ ذاتيا عمى أنو عسمية ذىشية 
ثل في نذظة يتسكؽ مؽ خلاليا الستعمسؾن مؽ تؾجيو ومخاقبة عسمية التعمؼ الخاصة بيؼ، وتتس

السعخفية والجافعية، ويدعى  ءقجرة الظالب عمى الاستخجام الأمثل لمسكؾنات السعخفية وما ورا
 لاعتباره محؾر العسمية التعميسية.مؽ اجل تحديؽ وتظؾيخ تعمسو، وحل السيام الأكاديسية 

 مكهنات التعلم المنظم ذاتيا:  -2

السعخفة  ءي السعخفة، وما ورايتزسؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيا ثلاث مكؾنات أساسية تتسثل  ف
والجافعية والتي تحاول الشساذج السختمفة لمتعمؼ السشغؼ ذاتيا إحجاث نؾع مؽ التكامل بيشيسا في 

 صؾرة تديل مؽ فيؼ التعمؼ والأداء الأكاديسي.
 المعرفة:   - أ

كل ما يرجر عؽ  نإن التفديخات السعخفية لمتعمؼ والدمؾك الإنداني تؤكج عمى  أ
لجيو مؽ معخفة داخمية وعمى ما يتؾافخ   ، إنسا يعتسج بجرجة كبيخة عمى مااستجاباتمؽ التمسيح 

لو في البيئة الخارجية مؽ معمؾمات، فسا يعخفو التمسيح يؤثخ في مجى قجرتو عمى التعمؼ، 
ىؾ مخدون في الأفكار الججيجة بالأفكار القجيسة وربط السعمؾمات الججيجة بسا  ويتعمؼ بخبط 
 .(6002رد في: بؾبكخي، الحاكخة ) أو 
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اكتدابو  جفتعت والسعمؾمات،ن التعمؼ ىؾ الؾسيمة التي يكتدب مشيا التمسيح السعارف إ
لسعمؾمات ججيجة فيشاك إضافة ججيجة لسعارفو الدابقة السؾجؾدة في ذاكختو ن وبالتالي يجمج 

 استخجاميا في مؾاقف. عيجي ثؼتو الججيجة مع خيخاتو الدابقة خبخا
يشغخ لمستعمؼ ذو السدتؾى السختفع في التعمؼ السشغؼ ذاتيا عمى أنو يستمػ وعمى ىحا 

التي  الأكاديسيةالسيام فتعمؼ أساس معخفي جيج يسكشو مؽ تؾعيف الاستخاتيجيات السعخفية 
وتحجيج  اليجف مشيا  يسكشو مؽ فيؼ السيام السعخوضة فسعخفتوبفاعمية،   الظالب يتعخض ليا

 الأداءمثل القؾانيؽ،  لمشتائج، وعمى ىحا تديل السعخفة  لأدائياؾبة وتحجيج السعمؾمات السظم
 .(6002 ،رشؾانالفعمي لمسيسة )

 ذاتيا، حيث أن التعمؼ السشغؼومسا سبق يسكؽ القؾل بان لمسعخفة دور كبيخ في عسمية 
ترجر مؽ الفخد يكؾن فاتح بجرجة كبيخة عمى ما لجيو مؽ معخفة داخمية الاستجابات التي 

 سابقة فيسا يتعمسو الفخد.
 وراء المعرفة:  ما-ب

يعشي الؾعي بالعسميات السعخفية، أصبح مجال ما وراء السعخفة مؽ أىؼ السجالات التي 
مخكد لمعسميات  لأنوفقط و  بالإندانييتؼ بيا عمؼ الشفذ السعاصخ، و ىحا السجال خاص 

القجرة عمى التخظيط و  وىحه العسميات تعشي .Cortex cérébraleالسخ  بقذخةالخاصة 
، وقجرتو عمى تقييؼ الؾعي بالخظؾات و الاستخاتيجيات و التي يتخحىا الستعمؼ لحل السذكلات

 (.6002 )أورد في: بؾبكخي،كفاءة تفكيخه
ن تشذط بؾاسظة السعخفة أيزا إلى أن ما وراء السعخفة يسكؽ أ Flavel(1979)ويذيخ 
الخبخات التي تؤثخ في الستعمؼ، ومؽ جية أخخى تؾلج ىي السعخفة أو الخبخات  الذعؾرية و

 .(6002 ،رشؾانفي: أورد السؤثخة التي تخافق الدمؾك  الحكي)
الستعمؼ بأسباب إخفاقو في  دوعميو يسكؽ القؾل بأن ما وراء السعخفة ميسة لأنيا تخاو  

فيؼ بعض السؾضؾعات، كسا تعتبخ حجد الداوية في التشغيؼ الحاتي بعج استخاتيجيات التجييد 
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والسعالجة السعخفية، حيث يعتسج التظبيق  الرحيح للاستخاتيجيات السعخفية عمى معخفة ما 
 مة.وراء السعخفة  الخاصة بتمػ الاستخاتجيات برفة خاصة وبالتعمؼ برفة عا

 : الدافعية-ج

تعتبخ الجافعية مكؾن ميؼ لمتعمؼ السشغؼ ذاتيا، حيث تؤدي دورا بارزا في عسمية التعمؼ 
إستخاتيجيات التعمؼ الفعالة، لتحديؽ دافعية التلاميح  واستخجامورفع السدتؾى الانجاز الجراسي 

 .(6002، في تؾجياتيؼ نحؾ التعمؼ وكحا معتقجاتيؼ الحاتية )رشؾان
 فعية مؽ أىؼ العؾامل التي تداعج عمى تحريل  السعخفة والفيؼ والسيارات، كسا تعج الجا

تعج عاملا ميسا في تؾجيو سمؾك الفخد، وتشذيظو وفي إدراكو لمسؾقف، كسا تعج مكؾنا 
أساسيا في سعي الفخد تجاه تحقيق ذاتو وتؾطيجىا، حيث يذعخ بتحقيق ذاتو مؽ خلال ما 

وتؾصف بأنيا طاقة أو محخك ىجفيا تسكيؽ الفخد مؽ يشجده وفيسا يحققو مؽ أىجاف ، 
 (.6002 ،اختيار أىجاف معيشة ) الخدادي

  وندتخمص أن الجافعية ىي التي تحخك سمؾك التمسيح وتحفده عمى رفع مدتؾى تعمسو
وعمى أدائو لمسيام  الأكاديسية، وتؾجيو سمؾك الفخد بعؾامل داخمية مؽ قبل التمسيح نفدو 

 السحيظة بو.أو بعؾامل خارجية 

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا:  -3

التعمؼ السشغؼ ذاتيا يتزسؽ الؾعي بالسعخفة والدمؾك والجافعية  وضبط الرادر، مسا 
تداعج الظالب في تحقيق ىجفو بظخيقة مدتقمة،  يتظمب استخجام عجد مؽ الاستخاتيجيات

يجف والتحريل الجراسي، لحا ويديج مؽ الفعالية الحاتية ن والتي تترل مباشخة بتحقيق  ال
 (6002يعتبخ استخجام  الاستخاتيجيات لمتعمؼ ىؾ جؾىخ عسمية التعمؼ السشغؼ ذاتيا )الخدادي،

ويتزسؽ ترشيف استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا السعتسجة  في ىحه الجراسة عمى 
  ادر والتعمؼ.السعخفة، وإستخاتيجية إدارة مر استخاتيجيات السعخفة، إستخاتيجيات ما وراء 
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 والذكل التالي يؾضح الترشيف العام ليحه الاستخاتجيات: 

 

 

 

 

 

 

 (6002(: استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا )اورد في: بؾبكخي، 0الذكل رقؼ )

 استراتيجيات المعرفية:                             3-1

الاستخاتيجيات السيسة السختبظة بأداء الأكاديسي داخل تعتبخ الاستخاتيجيات السعخفية، مؽ 
 أقامعمى ميام الحاكخة البديظة و قج  حجخة الجراسة، وىحه الاستخاتيجيات يسكؽ تظبيقيا

عجد مؽ  إلىبإجخاء دراسة تؾصلا مؽ خلاليا  Zimmerman&Pons(1986)كل مؽ
 : استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي والستسثمة في

 : يعتدمال استراتيجية -

لأي لمسعمؾمات والحي لا يخزع   مسيح بالتكخار الذفؾي أو الكتابيىي عسمية يقؾم بيا الت
أىؼ( وتتؼ عؽ طخيق تكخار وتلاوة السادة أو )استخجاع السعمؾمات تخجسة معخفية ليحه 

السعمؾمات السخاد حفغيا  في الحاكخة، سؾاء بذكل صامت وىؾ ما يحجث في القخاءة 
التدسيع برؾت يدسعو الفخد، وىؾ ما يدسو بالتدسيع الرؾتي، وىؾ ما  الرامتة، وأن يتؼ 

 (.6000 ،يحجث في القخاءة الجيخية ) الديات

 

 

  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 التسيير  ما وراء المعرفة المعرفية

 .التسميع 

 .التنظيم 

 .التفكير الناقد 

 .التصنيف 

 

 .التخطيط ووضع الأهداف 

 .المراقبة الذاتية 

 .التقويم الذاتي 

 

 

 .تعلم الأقران 

 .البحث عن المعلومات 

 .الترتيب البيئي 

 ..الاحتفاظ بالسجلات 
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 : استراتجيات التنظيم  -

تشغيؼ و تختيب تتزسؽ ىحه الإستخاتيجية محاولات التمسيح الغاىخة و الزسشية لإعادة 
ية التعمؼ. وتعشي وضع ججاول السعمؾمات السقجمة، حتى يديل فيسيا و ىحا لتحديؽ عسم

يؾمية أو أسبؾعية لمسحاكخة، كسا تتسثل في عسل بعض السخظظات و الججاول و الأشكال 
لمتمسيح و تختبط التي تديل تشغيؼ السادة الجراسية أو تكؾيؽ أفكار مخترخة معخوفة بالشدبة 

يتؼ جسعو مؽ الجرس أو ما بسعارفو الدابقة، أو تشغيؼ الأفكار الؾاردة في الكتاب أو 
 (.6002 )أورد في: بؾبكخي،السكتبة

وتعج إستخاتيجية التشغيؼ مؽ الاستخاتيجيات الفعالة  في التعمؼ حيث يقؾم فييا التمسيح 
بخبط السعمؾمات الججيجة بالسعمؾمات الدابقة  مسا يديؼ في تحؾيل السعمؾمات الى بشيات  

ربط السعمؾمات  البشائية في التعمؼ والتي نفتخض أن الآراءذات معشى ذاتي وىؾ ما يتفق مع  
سابقا لجى التمسيح مؽ جية  مؽ جية وبالسعمؾمات السعخوفة  الججيجة السقجمة يبعزيا

 .(6002رشؾان، أخخى)

 استراتجيات التفكير الناقد: -

يذيخ التفكيخ الشاقج إلى الجرجة التي  يقجر بيا الظلاب تظبيق السعخفة الدابقة في    
ؾاقف الججيجة مؽ اجل حل السذكلات  والتؾصل إلى قخارات وعسل وتقشيات ناقجة فيسا الس

يتعمق  بسعاييخ الامتياز،  وتعتبخ تظبيق السعخفة الدابقة في السؾاقف الججيجة أحج 
 الاستخاتيجيات السعخفية التي تؾجو عسمية التعمؼ وغالبا ما يتظمب تظبيقيا التفكيخ الشاقج .

 تصنيف: إستراتيجيات ال  -

الستعمقة بيا حيث  نؾع السعمؾماتبترشيف السادة مؾضع الحفع في فئة  الظالبيقؾم    
تربح بعجة السعمؾمات وحجات في السجسؾعات الزؾئية لمبشاء السعخفي لمتمسيح، وىحا   قرج 

ترشيف في ، يداىؼ الاستجعت الزخورة لحلػتدييل السعمؾمة وتؾعيف السعمؾمات كمسا 
 الؾعائف أىسيا:جسمة مؽ 

  لاستيعاب معغؼ محجداتيا مؽ خلال عسمية التعسيؼ.أنيا تداعج عمى تبديط البيئة 
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 . الترشيف يداعج علا اكتذاف الأشياء  الستساثمة 

  (.6000)قظامي،  تبظة بالسفاليؼ السختمفةيدسح باستخلاص السعاني السخ 

  استراتيجيات ما وراء المعرفة او الميتامعرفية: 3-2

: السيتامعخفية تسثل السكؾن الاساسي لمسعخفة وىي تمعب دورا Schrow&al(2000)تعريف
ىاما في عسمية التعمؼ مؽ خلال استخجام الستعمؼ لمسؾارد بظخيقة ارادية و التؾجيو الجقيق 

 .  (Bergie, 2015)لإمكاناتو و قجراتو

الفخد الخاص والقجرة  تعتبخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة القجرة عمى التفكيخ في تفكيخكسا 
لسؾاقف التعمؼ السختمفة، فسعخفة الفخد عمى أن يختار بفعالية  الاستخاتيجيات  السشاسبة 

بإستخاتجيات  التعمؼ الفعالة تتزسؽ معخفة اي مؽ الاستخاتيجيات تكؾن فعالية ومع أي مادة 
 .سكؽ أن تدتخجم ىحه الاستخاتيجياتتعميسية تكؾن فعالة ولأي أىجاف ي

 استراتيجيات التخطيط ووضع الأهداف: -

لخظة لتحكيقيا، و يتسثل ذلػ  إعجادهمؽ الكيام بعسل ما و  لأىجافوتحجيج الستعمؼ  إلىتذيخ 
محجدة قبل البجء  أىجافوضع و تحجيج  أوفي التفكيخ فيسا يحتاجو لمعسل قبل البجء فيو فعلا 

 أداء أثشاء أيزاتحكار. كسا تدتخجم في السحاكخة، بغخض الاستفادة مشيا في تشغيؼ عسمية الاس
 لأداءو الاستخاتيجيات اللازمة  الإجخاءاتالسيسة العمسية ، و عشجما يخيج الستعمؼ اختيار 

افتخاض شيء  . و يذسل التخظيط قجرة الستعمؼ عمى صياغة خظة بؾاسظة بتأنيالسيسة 
 (.6002: بؾبكخي، )أورد في يحتؾي عمى السادة الستعمسة، و تحجيج نقاط القؾة و الزعف

 استراتيجيات المراقبة الذاتية:  -

تعشي الإجخاءات لتكيؼ الجرجة التي تحققت عشجىا الأىجاف التعمؼ،  كسا تتزسؽ السشذؾد
وإجخاءات تعجيل سمؾك التعمؼ عشج الزخورة ومخاقبة العجد لتفكيخه وسمؾكو الأكاديسي تعتبخ 

يكؾن ىشاك ىجف أو  نمشغسا ذاتيا فإنو يجب أمغيخ ميسا لمتعمؼ السشغؼ ذاتيا، فمكي تربح 
الديج، ) معيار نقارن عمى أساسو وفي ضؾئو أداء الفخد كي يؾجو عسمية السخاقبة ومحػ أ
6002.) 



التعلم المنظم ذاتيا                                                             الفصل الثالث                
 

 29 

والحفاظ عمى تدمدل الخظؾات وتتابعيا، ومعخفة متى يتحقق اليجف ومتى يجب الانتقال إلى 
 (6002 ، تتبع الدياق)مذخي العسمية التالية واختيار العسمية  السشاسبة التي 

 استراتيجيات التقهيم الذاتي:  -

التقؾيؼ الحاتي ذات صمة قؾية بإستخاتيجيات السخاقبة، فعشجما يخاقب تعتبخ استخاتيجيات 
فإن عسمية السخاقبة ىحه  ،تالسحاكاالظلاب تعمسيؼ وأداءىؼ في ضؾء بعض الأىجاف أو 

لكي يعؾدوا سمؾكيؼ إلى نفذ الخط الحي  حاجة إلى عسميات تشغيؼ ذاتية مؽ قبل الظلاب ب
 .(6002، )الديج يتساشى مع اليجف أو يقتخب أكثخ مؽ السحػ

التقؾيؼ الحاتي مؽ السكؾنات السيسة في التعمؼ إذ يقؾم بتقؾيؼ حالة السعخفة  استخاتيجيةتعتبخ و 
أن التي حرل عمييا قبل و أثشاء السيسة حتى يدتكسل أداء ميستو العمسية بشجاح. كسا 

أىسيتيا تغيخ عشجما يكؾن الحكؼ عمى نؾاتج الأداء سمبيا، فإن التمسيح يعجل مؽ الإستخاتيجية 
و يدتخجم إستخاتيجية أكثخ كفاءة أو يمجأ إلى طمب التي يدتخجميا في التجييد و السعالجة 

 (.6002ابؾعلام، ) داعجة، أو يعيج تختيب بيئة تعمسوالس

 استراتيجيات التديير:  3-3

وتزبط  السادة الستعمسة، والسرادر  التي تجيخ الأنذظةإلى  خالتدييتذيخ استخاتيجيات  
الجاخمية والخارجية التي تعتبخ تحت ترخف الفخد لتحقيق أىجافو ويسكؽ الشغخ ليحه 
الاستخاتيجيات عمى أنيا تسثل استخاتيجيات ما وراء معخفية، ولكشيا في الؾاقع مختمفة تساما 

  (.6002 ميا استخاتيجيات مشفرمة )الديج،لجرجة تدسح بجع

 تعلم الأقران: -

التمسيح يذارك  أنيقرج مؽ إستخاتيجية تعمؼ الأقخان الاستفادة مؽ التعمؼ الجساعي، حيث 
   راقي. أقخانو في الأنذظة و السشاقذات الجساعية بغخض تحقيق مدتؾى 

 

 البحث عن المعلهمات:  -

 أوالبحؾث  أومعمؾمات تفيجه في فيؼ السادة السقخرة  إلىيحاول الؾصؾل  الظالبىشا 
شبكة  أوالعسل السكمف بو مؽ السرادر غيخ الاجتساعية. كالبحث في الكتب الخارجية 
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البحث عؽ السعمؾمات في الكتاب نقظة السكتبة. كسا يتسثل  إلىالحىاب  أوالسعمؾمات، 
 (.6002)أورد في: بؾبكخي،  ظلاق و فيؼ و تظؾيخ أفكار الظالبان

 الترتيب البيئي:  -

تتسثل ىحه الإستخاتيجية في سعي التمسيح إلى ضبط بيئة التعمؼ السكانية، أي الؾضع 
الحي يقؾم  فيو التمسيح بعسمو الجراسي ويشبغي أن تكؾن بيئة  التعمؼ مشغسة وىادفة، حيث 

كل ما يذتت  يحاول فييا الؾصؾل إلى أفزل تختيب لبيئة التعمؼ، إّ تداعجه عمى الابتعاد عؽ
جيؾده أو تخكيده فقبل أن يبجأ التمسيح العسل لابج أن يؾفخ لشفديو السكان الحي يداعجه 

 .(6002ويذجعو في التخكيد والانتباه في تعمؼ السيام لسؾضؾع التعمؼ ) الديج، 
 الاحتفاظ بالدجلات:   -

ىي محاولة التمسيح عسل بعض التقاريخ والدجلات التي يدجل فييا نتائج أدائو لعسل 
ما أو أحجاث معيشة داخل السحاضخ أو نتائج استخجامو لأسمؾب معيؽ في حل مذكمة 

مؽ خلال  احتفاظ التمسيح بالشقاط السيسة الؾاردة في  الإستخاتيجيةواجيتو  وتتزح ىحه 
حاضخات  وتدجيميا بغخض الاستفادة مشيا كمسا أمكؽ، وتدجيل السشاقذات التي تجور في الس

ملاحغات عؽ الظخق التي تفيج في السحاكخة وتداعج عمى  الفيؼ حتى يدتظيع التمسيح 
 .(6002 ،تظبيقيا مجة  أخخى )رشؾان

مؽ خلال عخض ىحه الاستخاتيجيات أن استخاتيجيات  التعمؼ السشغؼ ذاتيا ىي  ويتزح
ة، تداعج الستعمؼ عمى تحسل مدؤولية تعمسو، وتشغيؼ دافعتيو وتحجيج استخاتيجيات معخفي

أىجافو وبالتالي فإن الستعمؼ يكؾن مجركا لسا عميو، فعمو وما ىي أنجح الؾسائل لكي تداعجه 
الحاتية في لالية مسا يؤدي إلى زيادة لتحقيق أىجافو الأمخ الحي يعظيو قجرا مؽ الحخية والاستق

 السيام الأكاديسية.

 خصائص التعلم المنظم ذاتيا:-4

يستاز سمؾك الستعمسيؽ السشغسيؽ ذاتيا بكؾنو ىادفا واستخاتيجيا وعمى درجة عالية مؽ  
السثابخة فيؼ يخظظؾن ويزعؾن الأىجاف ويخاقبؾن ويكيسؾن الأداء ذاتيا في مخاحل التعمؼ 
الستعجدة، ويدتظيعؾن إدارة تعمسيؼ بكفاءة وفعالية الحاتية  عالية ويستمكؾن دافعية داخمية، 



التعلم المنظم ذاتيا                                                             الفصل الثالث                
 

 31 

ؼ الخرائص لتعمؼ إلى أقرى درجة مسكشة ومؽ أىمى أعجاد بيئة تعميسية تحفد اويعسمؾن ع
 التي يسيدىا ىؤلاء ىي:

  عمى عمؼ بالاستخاتيجيات السعخفية وكيفية استخجاميا 

  أىجافو  التحريل وتحقيقيعخف كيف يخظط ويتحكؼ ويؾجو عسمياتو العقمية نحؾ
 الذخرية) ما وراء السعخفة(

  السعتقجات الخاصة بالجافعية والانفعالات الكيفية كالإحداس يغيخ مجسؾعة مؽ
 بفعالية الحات وتبشى الأىجاف التعميسية، وتشسية الأحاسيذ الايجابية نحؾ السيسة

   الستعة، الخضا، الحساس( وكحلػ القجرة عمى التحكؼ فييا وتعجيميا طبقا لستظمبا (
 السيسة والسؾقف التعميسي.

  عة مؽ الاستخاتيجيات الاختيارية  التي تكيو مؽ السذتتات عمى تظبيق مجسؾ  القجرة
 .( 6000) الحديشان،  السيسة أثشاءالجاخمية والخارجية وتحافع عمى تخكيده وجيجه 

  السختمفة وما ىؾ  السؾاقف التعميسيةلجيو القجرة عمى التقجيخ الحاتي والثقة بالشفذ في
 في مؾاجية السذكلات.

 القجرة عمى الشجاح في السيام التي تتظمب نؾعا مؽ التحجي والتي تشتج عشيا تعمؼ  لجيو
 ججيج ذو مغدى.

 أهمية التعلم المنظم ذاتيا:  -5

مؽ أفزل طخق التعمؼ وعاملا أساسيا يختكد عميو التحريل، لأن يعتبخ السشغؼ ذاتيا 
مكؾنة مؽ  وتكيفيو وتكيسيوخلال ذلػ التعمؼ يكؾن الستعمؼ نذيظا وفعالا، فيؾ عسمية مخظظة 

عسميات واستخاتيجيات يقؾم الستعمؼ بالبجء فييا وتشغيسيا بظخيقة مخظظة مسا تداعج عمى 
السيام السجرسية، ويسكؽ استعخاض أىسية التعمؼ السشغؼ ذاتيا مؽ خلال  أكثخالتعامل بفاعمية 

 :الأتي
 عمى تخقية مياراتو مؽ  أن الظالب القادر عمى التشغيؼ الحاتي لتعمسو ىؾ القادر أيزا

كذ  ىجف خلال ىحا التشغيؼ، لحا فإن تعميؼ الظلاب استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا يع
 .(6002 دي،التعمؼ مجى الحياة )الخدا
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 دورا ميسا وأساسيا في حياة الظلاب، لأنو يؤدي إلى ارتفاع انجاز الفخد في كل  يؤدي
ى انجماج الظلاب في محتؾى السادة الستعمسة، السيام التي يقؾم بيا برفة عامة، ويؤدي إل

 .(6002 السعخفة والغيخ السفاليؼ بذكل أكبخ)الخدادي،واكتداب 

  تداعج التلاميح عمى التسييد بيؽ السادة آليات السشذؾدة إذ التعمؼ السشغؼ ذاتيا  يعج
التلاميح  التي أتؼ تعمسيا بذكل جيج، والسادة التي تؼ تعمسيا بذكل أقل جؾدة وبالتالي فإن

 .(6000 ،بذكل أكثخ فاعمية )الحديشان سؾف يشغسؾن دراستيؼ

 التعلم المنظم ذاتيا:  أهداف -6

إن اليجف الأول و الشيائي لمتعميؼ الخسسي ىؾ تسكيؽ الظالب مؽ الاعتساد عمى نفدو 
في اكتداب السعارف و السيارات و مداعجتو في التشسية الرحيحة لقجراتو الحاتية، فيؾ بحلػ 

لشجاح الفخد طيمة حياتو خاصة  أساسلمتعمؼ في البيئة الاجتساعية و  الأساسيةيسثل الحتسية 
، و عميو نجرج أىجاف التعمؼ السشغؼ ذاتيا في ما ػ التعمؼ نابعا مؽ رغبتو و ذاتو كان ذل إذا

 (:6002) بؾبكخي،  يمي:

 تحسل الفخد مدؤولية تعميؼ نفدو بشفدو باستسخار و تحقيق التخبية السدتسخة مجى الحياة. -

 السداىسة في عسمية وبشاء و التججيج الحاتي لمسجتسع. -

 ايجابيا و نذيظا في التعمؼ ، و ذلػ بتشسية دافعيتو الحاتية لمتعمؼ. أن يكؾن لمظالب دورا -

تجريب الظلاب عمى حل السذكلات بتحفيد دوافعيؼ نحؾ التفكيخ الايجابي لإيجاد بيئة  -
 خربة للإبجاع.

 إعجاد الأجيال لمسدتقبل و تعؾيجىؼ عمى تحسل مدؤولية تعمسيؼ بأنفديؼ. -
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 خلاصة الفصل:

ى مفيؾم التعمؼ السشغؼ ذاتيا  وأىؼ مكؾناتو وتعخضشا لسختمف جؾانب التظخق إل عجب
ذاتيا ىؾ يسكؽ القؾل أن التعمؼ السشتغؼ   التعمؼ السشغؼ ذاتيا و اىجاف والى أىسيةإستخاتيجياتو 

الب  الجامعي التي تزسؽ لو حياة نفدية متججدة و تؾعيف الدبيل لتظؾيخ شخرية الظ
 يو.لج والإمكانياتأمثل لمقجرات 

كسا تمعب استخاتيجياتو دورا ىاما في العسمية التعميسية حيث أنو تحدؽ مؽ أداء الظالب 
وتؾقع مخدوده العمسي وتسكشو مؽ استغلال قجراتو وطاقاتو بذكل أفزل، كسا أنيا تداعجه في 

إتقانو لاستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ و التغمب عمى بعض مذكلاتو الجراسية ، وإن امتلاكو 
 .السجرسةداخل وخارج  الأعؾاموعمى  الأوقاتذاتيا يسكشو مؽ التعمؼ في كل 
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 ˸تمهيد
 الإجخاءات أىميعج الجانب التظبيقي كسهازنة لمجانب الشظخي، حيث يظمعشا عمى  

 .زع ليا الجراسات العمسية خالسخاحل التي ت أىموالتي تعج من السشيجية 
الستبعة في ىحه الجراسة و  السشيجية الأسذ أىم إلىوسشحاول في ىحا الفرل التظخق 

الجراسة الاستظلاعية ثم تحجيج الجراسة الأساسية ثم مجتسع   ،الجراسة في مشيجالتي تتسثل 
 .ىحه الجراسة في السدتخجمة الجراسة أدوات الجراسة في الأخيخ الأساليب الإحرائية

 ˸ج الدراسةمنه 1-
مع  ويتساشى يتلاءمالحي  تقتزي ىحه الجراسة الاعتساد عمى السشيج الهصفي التحميمي

 تخجام الانتخنت عمى عسمية التعمماس أثخالسخاد تحكيقيا الستسثمة في البحث عن  الأىجاف
السعظيات الستحرل  الاعسال وتحميل وقانهن تخرص اعلام الي الحاتي لجى طمبة الساستخ 
 عمييا ووصفيا وصفا دقيقا.

 :الأساسيةالدراسة -2
 ˸للدراسة المجتمع الأصلي -2-1

وعميو فالعيشة التي تم اختيارىا ع الأفخاد الحين ليم نفذ الخرائص، بو جسي يقرج
عيشة ىحه  مشو أخحنايتسثل السجتسع الحي و  ماىي الا وسيمة لجراسة خرائص السجتسع.

 508من يتكهن . و الأعسال انهن وق ألي إعلامطمبة الدشة أولى ماستخ لتخرري الجراسة في 
ي تيدي وزو، كسا ىه مبين في الججول بجامعة مهلهد معسخ  نمى كميتيطالب يتهزعهن ع

 ˸التالي
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 .نتهزيع المجتمع الأصلي حدب الكليتي˸( 01الجدول رقم )
 الكلية التكرارات الندبة المئهية

 كمية الاعلام الالي 200 39,37%
 كمية الحقهق  308 60,63%

 السجسهع 508 100%
السجتسع الأصمي لمجراسة حدب كميتي تسثمت في  ( تهزيع10رقم )تزح من الججول ي

( طالب 308وكمية الحقهق ب ) ،%39,37وبشدبة  ( طالب200ب )كمية الاعلام الالي 
 %.60,63بشدبة 

 :عينة الدراسة -2-2
 العينة: اختيار-2-2-1

الآلي  الإعلامكمية  إلى حيث تهجيشا مباشخة ،قرجيةلقج قسشا باختيار العيشة بظخيقة 
 وكمية الحقهق التابعتين لجامعة مهلهد معسخي. 

 خصائص العينة:-2-2-2
طالب في السدتهى الجامعي ،يتهزعهن عمى متغيخي  100شسمت عيشة دراستشا عمى 

 ˸سيتم تهضيحيسا فيسا يمي)الجشذ ، التخرص(
كسا يتهزعهن حدب الجشذ طالب، 100تتكهن عيشة البحث من ˸الجنس  حدب متغير*

 ˸التالي خلال الججول لشا منيتبين 

 ˸العينة حدب الجنس أفرادتهزيع  ˸( 02جدول رقم )
 الجنس التكرارات الندبة المئهية

 ذكهر 48 48%
 اناث 52 52%

 السجسهع 100 100%



 الفصل الرابع                                                              الاجراءات المنهجية للدراسة
 

 38 

يرل عجد  الجشذ، حيثالعيشة حدب  أفخاد ( تهزيع02رقم )الججول يتبين من خلال 
بشدبة  52بالشدبة للإناث فقج بمغ عجد التكخارات  أما% 48بشدبة  48 إلىالحكهر 

 من عجد الحكهر. أكبخعجد الاناث  أنمسا يتزح ،52%
 ˸التخصص متغيرحدب *

 .العينة حدب التخصص أفرادتهزيع ˸( 03جدول رقم )
 التخصص التكرارات المئهية الندبة

 اعلام الي 41 41%
 قانهن الاعسال 59 59%

 السجسهع 100 100%
الستسجرسين  عجد الظمبة التخرص، قجر( تهزيع افخاد العيشة حدب 03الججول رقم )يهضح 

 59يفهق عجد طمبة قانهن الاعسال الحي يقجر ب  وىه%41طالب أي  41تخرص اعلام 
 إعلام من ندبة تخرص أكثخندبة طمبة الاعلام الالي  أنمسا يتزح ، %59طالب أي 

 .ألي
 ˸التمثيل الإحصائي للعينة وفق المجتمع الأصلي  ˸(04)الجدول رقم

 الكلية التكرارات التمثيل%
 كمية الاعلام الالي 41 20,50%
 كمية الحقهق  59 19,15%
 السجسهع 100 19,68%

% 20,50بمغت  إذتسثيل العيشة وفق السجتسع الأصمي لمجراسة  (04)يبين الججول رقم  
مسثمة  أنيا% مسا يجل عمى  19,15،و بشدبة لكمية الحقهق بمغت  الآلي الإعلاملظمبة كمية 

 .لمسجتسع الأصمي 
 ات الهصفية في العمهم الاجتساعية.و ىحا متفق عمى ما تعتسج عميو الجراس
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 ˸حدود الدراسة-2-3
 2019لقج تست الجراسة الأساسية في شيخ ماي  ˸الحدود الزمنية-
الأساسية بجامعة مهلهد معسخي تيدي وزو كمية الحقهق أجخيت الجراسة  ˸الحدود المكانية-

 وكمية الاعلام الالي.
 ˸أدوات الدراسة-3
 ذاتيا المنظم مقياس استراتيجيات التعلم-3-1

بسخبخ الكياس  )احسج دوقة(، خاتيجيات التعمم من فخقة بحثتم اعجاد مكياس است
ابعاد تذسل  وثلاثة( عبارة 44السكياس من ) ويتكهن ( 2الجدائخ )بجامعة  والإرشاد

السكياس  وييجفالتدييخ،  واستخاتيجيات السيتامعخفية السعخفية، الاستخاتيجياتالاستخاتيجيات 
 . والسخاجعةالتي يتبعيا الظلاب في الجراسة  إلى التعخف عمى الظخيقة 

من خلال وضع امام احجى البجائل السشظبقة عميو )×( إشارة تكهن الإجابة بتحجيج 
 .(2016في بهبكخي،˸أوردالإشارة )

 ˸محاور المقياس -4-1-1
قدم السكياس الى خسذ خانات حدب سمم ليكخت، يجيب الظالب عمى السكياس من 

السقابمة  ابجا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا. والجرجات˸من خسذ نقاط ىي  تجرج مكهن خلال 
وتشقط جسيع العبارات في الاتجاه الإيجابي ما ( عمى التهالي، 1،2،3،4،5) ˸ليحه البجائل 

)انظخ السمحق (.5،4،3،2،1( وتشقط بظخيقة عكدية )1،2،23،24،35،40عجا السفخدات )
 (.01رقم
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 .يحدد العبارات المهجبة والدالبة للمقياس ˸( 05جدول رقم )
عجد  السجسهع

العبارات 
 الدالبة

عجد 
العبارات 
 السهجبة

 الخقم/البشج الابعاد

الاستراتيجيات  والتحكخالحفظ  01 02 03
 المعرفية 

01 

الاستراتيجيات  التشظيم 03 02 05
 الميتامعرفية

02 
 03 البشاء 05 00 05
 04 الحاتي الزبط 04 00 04
 05 التخظيط 05 00 05
 06 السخاقبة 04 00 04
 07 التقهيم الحاتي 04 00 04
 08 التديير التدييخ 03 00 03
تشظيم العسل في  03 02 05

 والدمانالسكان 
09 

 والسرادرخالسهاردتديي 05 00 05
 ةالبذخي

10 

 (2016)اورد في: بهبكخي، 
 

لسكياس استخاتيجيات التعمم حيث تتكهن  والدالبة( العبارات السهجبة 05يتزسن الججول رقم )
 .عبارة( 38العبارات السهجبة من ) ( عبارات، وتتكهن 06من )العبارات الدالبة 

 ˸لأبعاد مكياس إستخاتيجيات التعمم سشهضحيا في الججول التالي *اما بالشدبة 
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 ˸التعلم استراتيجياتيمثل ابعاد ˸( 06جدول رقم )     
 الابعاد رقم العبارات عدد العبارات

 والتحكخالحفظ  5-2-1 03
 التخظيط 41-38-22-9-4 05
 التدييخ  29-12-5 03
 التشظيم 40-35-10-8-6 05
 البشاء 39-34-28-25-3 05
 السخاقبة 31-21-14-13 04
 الحاتي الزبط 36-30-20-18 04
 التقهيم الحاتي 44-42-16-07 04
تشظيم العسل في السكان  23-33-32-26-24 05

 والدمان
 والسرادر تدييخ السهارد 19-17-11-37-27 05

 البذخية
 ˸استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياالخصائص الديكه مترية لمقياس -3-1-2

بان القائسة الحرخية خاصة بسكياس  (2016) في دراسة بهبكخي  بيشت الشتائج
استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتيا تتستع برجق محتهى عال اعتسادا عمى عيشة من السحكسين 

من أساتحة ومعمسين ومفتذين في التخبية. كسا تبين بان القائسة تتستع بثبات في مجال التعمم 
والحي بين وجهد تهافق  =0,61wوالحي قجر  Kendallمقبهل بشاء عمى معامل التهافق   

، (R001 26رقمبين الحين قامها بتظبيق القائسة الحرخية عمى عيشة التلاميح )فخقة بحث 
 (.2016 ،في بهبكخي ˸العالي )اوردتحت اشخاف وزارة التعميم 
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في مكياس استخاتيجيات التعمم بعض الاسئمة الخاصة باستخجام الانتخنت: تم ادراج 
 الانتخنت في عسمية التعمم الستسثمة في: 

 .نتخنت في عسمية التعممستخجم الأأ  -1
 أستخجم الأنتخنت كسرجر يداعج في عسمية التعمم.  -2
 اقزي وقت فخاغي في السخاجعة عبخ الانتخنت.  -3
 ˸المدتخدمة الإحصائيةالأساليب -4

تداعج الباحث عمى تحميل و وصف  إذوسيمة ضخورية في أي بحث،  الإحراءيعتبخ 
 الأساليبو  الأدواتلمبيانات، بسديج من الجقة. فظبيعة الفخضية تتحكم في اختيار 

الأساليب  استخجامي يدتعسميا الباحث لمتحقق مشيا. و الجراسة الحالية تتظمب الت الإحرائية
 الإحرائية التالية:

 ˸الهصفيالإحصاء -4-1
عمى الإحراء الهصفي من خلال الشدب السئهية لهصف خرائص العيشة  تم الاعتساد

الستهسط الحدابي لمتعخف عمى متهسط تهزيع الجرجة من مجسهع  وكحلكعمييا  والتعخف
الحي يعج من مقاييذ التذتت ويعخفشا عمى انحخاف  الانحخاف السعياري  وكحلكالجرجات 

 الجرجة عن الجرجات الكمية.
 ˸الإحصاء الاستدلالي-4-2

تم استعسال الأدوات الإحرائية التالية اعتسادا عمى الخزمة الإحرائية 
(StatisticalPackage For Social Sciences)SPSS 

 لكياس الفخوق بين متهسظي مجسهعتين مدتقمتين." t"ختباراحداب -
 لعجة عيشات. "khi2ختباراحداب -
 



 

 

 

˸لفرل الخامسا  

عرض وتحميل ومناقذة 
 النتائج
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˸تمهيد  

التي تؼ  والبياناتيتزسؽ ىحا الفرل نتائج الجراسة السيجانية مؽ خلال السعظيات 
البحث، حيث الحرؾل عمييا بعج تظبيق مكياس استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا عمى عيشة 

تؼ تشغيؼ الشتائج ضسؽ ججاول إحرائية مع تحميل ومشاقذة الشتائج الإحرائية مؽ خلال كل 
 .ج العام والخخوج ببعض الاقتخاحاتفخضية وربظيا بالجانب الشغخي، ثؼ عخض الاستشتا

 حميل ومناقذة النتائجعرض وت-1
 ˸عرض وتحميل ومناقذة نتائج الفرضية الاولى-1-1
 ثخ استخجام استخاتيجيات التعمؼ عمى استخجام الانتخنت )أكثخ استخجاما/ اقل استخجاما(ؤ ي -

 لجى الظالب الجامعي.
 حدب مدى اعتمادالمنظم ذاتيا تأثير استخدام استراتيجيات التعمم :(07جدول رقم )

 الانترنت)اكثر استخداما/اقل استخداما(

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 السحدؾبة

درجات 
 الحخية

الانحخاف  "tقيسة"
 السعياري 

الستؾسط 
 ̅ الحدابي

عجد 
 الافخاد

استخجام 
 الانتخنت

 

 

0005 0000 98 5025  
 

استخاتيجيات  أكثخ استخجاما 63 189044 27035
 التعمؼ

استخجامااقل  37 218013 24052  
 

( الخاصة بالتأثيخ في استخجام t(،  ان قيسة )t( لشتائج اختبار)07يؾضح الججول رقؼ)
وىي دالة      t=(98.100)=5,25  P˂0,05استخاتيجيات التعمؼ عمى استخجام  الانتخنت 

مسا يعشي وجؾد تأثيخ في استخجام استخاتيجيات التعمؼ حدب مجى اعتساد الانتخنت، وىحا ، 
مؽ خلال وجؾد فخوق وذلػ لرالح الاقل استخجاما. ىحا يعشي تحقق الفخضية التي يغيخ 
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عمى استخجام الانتخنت)  السشغؼ ذاتيا نرت عمى تأثيخ استخجام استخاتيجيات التعمؼ
تحققت جدئيا اي ان التأثيخ سمبي بالشدبة للأقل استخجاما الاكثخاستخجاما/ الاقل استخجاما( 

 لجى الظالب الجامعي.
التي استيجفت   Cennamo& Ross(2000)ءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة جا

ذاتيا بالاعتساد عمى شبكة الانتخنت لجى طلاب مى استخاتيجيات دعؼ التعمؼ السشغؼ تعخف عال
تخرص عمؼ الشفذ الشسؾ في السخحمة الجامعية التي بيشت ان الظلاب يخغبؾن في ان 

الانتخنت عمى مخاقبة الجرجات، و قؾائؼ الاىجاف و التغحية يذتسل مؾقع التعمؼ السعتسج عمى 
 (.2010الخاجعة و التشغيؼ الحاتي لجى الستعمسيؽ)اورد في: مدعؾدي، 

( حؾل مشغؾمة الانتخنت في السؤسدة 2005يجت دراسة صباح بخاىسي )أوقج 
حغة الجامعية و علاقتيا بالأىجاف التشغيسية لجى الظالب الجامعي، اعتسجت عمى السلا

عمى مدتؾى الادارة و قاعات الانتخنت الجامعية و كحا السقابمة، و مؽ بيؽ الشتائج الستؾصل 
الييا ان شبكة الانتخنت لا تخمؾ مؽ بعض السخاطخ لسدتخجمييا مثل القخصشة، التجدذ، 
السداس بحخيات الفخدية، و السؾاقع الاباحية، فبحلػ فالتأثيخ الدمبي للأنتخنت عمى عسمية 

مؼ تكسؽ في عجد الجامعة عمى تأدية دورىا في عل الستغيخات العالسية، و القرؾر عمى التع
بدبب الاستغلال الغيخ  ، مدتؾى التعميؼ الخسسي و ضعف عسمية تكؾيؽ الظالب الجامعي

 (.2005الامثل لتقشيات الانتخنت)بخاىسي، 
( حؾل اثخ 2010كسا جاءت نتائج الجراسة الحالية مختمفة مع دراسة بؾرحمة سمسان )

استخجام الانتخنت لجى الظمبة الجامعييؽ اليادفة الى معخفة العؾامل السؤثخة في استخجام 
الانتخنت و الاثار الستختبة عؽ ذلػ، وتؾصمت نتائج الجراسة الى وجؾد اثخ ايجابي لاستخجام 

نت لغخض و انيؼ يدتخجمؾن الانتخ الانتخنت مؽ قبل الظمبة في عسمية التعمؼ السشغؼ الحاتي 
 البحث العمسي و ليذ لتزييع الؾقت و اليخوب مؽ الؾاقع.

 



 الفصل الخامس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

 46 

 

˸عرض وتحميل ومناقذة نتائج الفرضية الثانية-1-2  
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في استخجام استخاتيجيات التعمؼ حدب التخرص: -  

دلالة فروق في استخدام استراتيجيات التعمم حدب التخرص.:(00جدول رقم )  
مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 السحدؾبة

درجات 
 الحخية

"t"الانحخاف  قيسة
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي
 ̅ 

عجد 
 الافخاد

  التخرص

استخاتيجيات  اعلام الي 41 178036 16034 8021 95076 0000 0005
قانؾن  59 214094 27074 التعمؼ

 الاعسال
 

الاحرائية السلائسة لمفخضية    مؽ خلال الشتائج التي تؼ عخضيا بعج تظبيق السعالجة
"  لجراسة دلالة الفخوق في استخجام استخاتيجيات التعمؼ حدب  tالستسثمة في اختبار قيسة "

 التخرص.

( الخاصة بالفخوق في tان قيسة ) (،t( لشتائج اختبار)08يؾضح الججول رقؼ)
ة، وىي دال    t=(95,76 .100)=8,21 P˂0,05استخاتيجيات التعمؼ حدب التخرص

مسا يعشي وجؾد فخوق في استخجام استخاتيجيات التعمؼ حدب التخرص، وىؾ لرالح طمبة 
( ان -08-عيخت الشتائج )انغخ الججول رقؼ ، اقانؾن الاعسال وىحه الفخضية قج تحققت

ىشاك فخوق دالة احرائية في استخجام استخاتيجيات التعمؼ حدب التخرص و ىؾ لرالح 
 الاعسال.طمبة قانؾن 
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تخرص قانؾن الاعسال يعتسجون في عسمية  طمبة  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة كؾن ان
 جيات السعخفية )الحفظ و التحكخ( التعمؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ الستسثمة في الاستخاتي

، لديادة رصيجىؼ السعخفي عؽ طخيق تخديؽ السعمؾمات التي يحتاجيا الظالب و كتقشية لمتعمؼ
 الحاجة.الخجؾع الييا عشج 

في مجال التعمؼ السشغؼ  Vanderston& alجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسات  
ذاتيا و دور السدتؾى الجراسي في استخجام استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، فقج افتخض ان 
الفخوق في السعمؾمات الستخررة في مجال معيؽ ليا اثخ في الاستخاتيجيات السدتخجمة 

 ان الفخوق بيؽ التخررات  Pintrich& al(1994)وضحأاكثخ مؽ العؾامل الاخخى. و 
الجراسية في السحتؾى تختبط بتؾجيات الجافعية التي يتبشاىا الظالب،  كسا 

كسا ان كفاءة  ان الظلاب قج يدتخجمؾن استخاتيجيات مختمفة، Pintrich(1994)افتخض
 الستعمؼ و فعاليتو في التشغيؼ الحاتي تختبط بالتعمؼ، و ان الظالب يغيخ التحكؼ في تعمسو.

 التي تؾصمت الى  (2007بؽ بخيكة) دراسةبو  تما جاء يجت نتائج الجراسة الحاليةأ
تفؾق طمبة الفخع الادبي عمى طمبة الفخع العمسي مؽ حيث استخاتيجيات التعمؼ التي تسشح 

 (.2016الحخية لظالب تخرص الادبي في تشغيؼ دراستو)اورد في: بؾبكخي، 
ت التعمؼ التي تسكؽ ( لمجور الحي تمعبو استخاتيجيا 2016وىحا ما اشارت اليو بؾبكخي )

 (.2016الستعمؼ مؽ معالجة السعمؾمات و تجييدىا بظخيقة افزل)بؾبكخي، 
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.عرض وتحميل ومناقذة نتائج الفرضية الثالثة-1-3  
صمجى استخجام الانتخنت حدب التخرتؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في -  

.دلالةفروقفيمدىاستخدامالانترنتحدبالتخرص˸(00ل رقم )وجد  

 
الخاصة بالفخوق في مجى استخجام الانتخنت ( khi2( لشتائج اختبار)09يؾضح الججول رقؼ)

مسا يعشي وجؾد فخوق ، وىي دالة Khi2=(1.100)=40,81 P˂0,05حدب التخرص
اما طمبة  ،(60051بكثخة وىي لرالح الاعلام الالي بشدبة) للأنتخنتفي استخجام لمظمبة 

 (، و مشو فالفخضية تحققت.3409دبة)قانؾن الاعسال يدتخجمؾنيا بش
نتخنت تعتسج كثيخا عمى الأن التخررات العمسية أويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة كؾن  

طلاع الؾاسع عمى مختمف الجراسات و البحؾث الستؾفخة في الذبكة ا بالالأنيا تدسح لي
ندب و الانجح لحاجات و ججيج، فالأنتخنت ىي الؾسيمة الأومتابعة كل ما ىؾ حاصل 

، فالظالب الجامعي برفة عامة خجعا ىاما في عسمية التعمؼالظالب التعمسية و تعتبخ ايزا م
مع دراسة ، وجاءت ىحه الشتائج متفقة عمى اترال دائؼ بيحه التقشية في العسمية التعمسية

ستخجام إو كان الفخق مؽ ىحه الجراسة ىؾ وجيات نغخ  عرام ادريس الحدنالباحث 

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 السحدؾبة

درجات 
 الحخية

 قيسة"
Khi2

" 

 العيشة
n 

قانؾن 
 الأعسال

مجى  إعلام ألي
 الاستخجام

 
0005 

 

 
0000 

 
1 

 
 

 
40081 

 

 
100 

3409%  6501% أكثخ  
 استخجاما

 
37%  00%  اقل استخجاما 
 السجسؾع 41 59



 الفصل الخامس                                                     عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

 49 

في جامعة الخخطؾم و اشتسمت  نتخنت في البحث العمسي بيؽ طلاب الجراسات العمياالأ
الى ان الظلاب يدتخجمؾن  الجراسة عمى اربع تخررات في الجامعة. تؾصمت الجراسة

نتخنت الى حج كبيخ،  باعتبارىا السرجر الخئيدي لمسعمؾمات البحثية، حيث ان شبكة الأ
نتخنت في البحث العمسي اكثخ مؽ التخررات تخرص الجراسات العمسية تدتخجم الأ

 .الاخخى 

عرض وتحميل ومناقذة نتائج الفرضية الرابعة:-1-4  
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في استخجام الاستخاتيجيات السيتامعخفية حدب مجى  -

 نتخنت)الاكثخ استخجاما/ الاقل استخجاما(:تساد الأاع
حدب مدى اعتماد دلالةفروقفياستخدامالاستراتيجياتالميتامعرفية˸(10جدول رقم )

 الانترنت.

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 السحدؾبة

درجات 
 الحخية

"t "قيسة الانحخاف  
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي
 ̅ 

عجد 
 الافخاد

استخجام 
 الانتخنت

 

 
0005 

 
0016 

 
98 
 
 

 
 

1038 
 

أكثخ  63 94076 11081
 استخجاما

الاستخاتيجيات 
 السيتامعخفية

 اقل استخجاما 37 91021 13019

 

( الخاصة بالفخوق في استخجام t( نتائج اختبار )10يؾضح الججول رقؼ )
وىي   t=(98.100)=1,38>0,05السيتامعخفية حدب مجى اعتساد الانتخنتالاستخاتيجيات 

غيخ دالة، مسا يعشي عجم وجؾد فخوق في استخجام الاستخاتيجيات السيتامعخفية حدب مجى 
ذات دلالة احرائية في  عتساد الانتخنت، و مشو فالفخضية التي نرت عمى وجؾد فخوق ا 
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استخجام الاستخاتيجيات السيتامعخفية حدب مجى اعتساد الانتخنت )اكثخ استخجاما/ اقل 
يدتخجم  و يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان الظالب الجامعي برفة عامة لؼ تتحقق، استخجاما(

نت كسخجع و ات السيتامعخفية في عسمية التعمؼ، فيؾ يعتسج عمى الانتخ الانتخنت والاستخاتيجي
طخيق امثل لمحرؾل عمى السعمؾمات، ثؼ صياغتيا و ضبظيا و بشائيا واستعساليا فيسا 
يتلاءم مع متظمباتو العمسية و الؾضعية السشاسبة لو و كيفية مؾاجية متظمباتو، وايجاد 

فكؾن الظالب الجامعي محب  الاستخاتيجية السعتسجة والسشاسبة لسعالجة تمػ السيسة السعخفية.
عمؼ والاستكذاف فانو يدتخجم الانتخنت و الاستخاتيجيات السيتامعخفية لتشغيؼ معارفو لمت

 الستحرل عمييا. 
في دراستيسا عمى Penner & Allan(1999)مع دراسة وجاءت ىحه الجراسة متفقة 
في علاج صعؾبات التعمؼ  مؽ خلال الادارة الشاجحة  فعالية الاستخاتيجيات السيتامعخفية

للاستخاتيجيات السيتامعخفية في مؾاقف التعمؼ السختمفة، و تؾعيف الفعال لمسعمؾمات، و عمى 
 (.2007في تشغيؼ و متابعة و تقييؼ عسمية التعمؼ)الذافعي،  إيجابيالكيام بجور 

اكثخ ايجابية في ادوارىؼ فان تؾعيف الظالب لاستخاتيجيات السيتامعخفية يجعمو 
وكيفية تؾعيفو لؾسائل  ،التعميسية مسا يجعل عقؾليؼ نذظة مفكخة واعية و مجركة لسا يتعمسو

الانتخنت،  للاستفادة مشيا في البحث العمسي عامة و عسمية التعمؼ التكشؾلؾجيا الحجيثة 
التعمؼ و الاقتراد التي تسكؽ الظالب مؽ الدخعة في السشغؼ ذاتيا خاصة، واىسيتيا البالغة 

في الؾقت و الجيج، و اتاحة فخص لمتعمؼ كفخصة التعمؼ الحاتي، و تكدخ الحؾاجد الدمانية 
و تداعجه في الؾصؾل الى  والسكانية حيث يربح الظالب غيخ مقيج بالدمان و السكان

 (.2010)السلاح، مرادر السعمؾمات
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 الاستنتاج العام:

عمى التي قسشا بها، و التي ترمي الى معرفة تأثير استخدام الانترنت  الدراسةمن خلال 
 يعسمية التعمم الذاتي لدى الظمبة الجامعيين، وبالتحديد طمبة الدشة اولى ماستر  تخرر
، اعلام الي و قانهن الاعسال، مع التركيز عمى بعض الاستراتيجيات السعرفية و السيتامعرفية

تشاولشا في الجانب الشظري مشه جسمة من السعمهمات و السعظيات التي كانت بسثابة الدعامة 
 لشا السجال لمتحقق من صدق الفرضيات الستبشاة.الاساسية لمجانب التظبيقي الذي فدح 

و بالاعتساد عمى مقياس استراتيجيات التعمم كأداة لجسع البيانات والتي طبقت عمى 
الب و طالبة من الدشة اولى ماستر تخرري اعلام الي و قانهن ( ط100عيشة حجسها)

بجامعة مهلهد معسري تيزي وزوفي كميتي) كمية الاعلام الالي / كمية الحقهق(، تم  الاعسال،
ذلك في شهر ماي، وبعد عسمية التفريغ لمبيانات ، قسشا بالتحميل الاحرائي لمعمهم من خلال 

، لمكذف عن صحة الفرضيات، SPSSية و الاجتساعية البرنامج الاحرائي لمعمهم الاندان
 حرائية تهصمشا الى الشتائج التالية:وبعد السعالجة الا

  استخدام استراتيجيات التعمم عمى استخدام الانترنت)أكثر استخداما/ أقل هشاك اثر
 استخداما(.

 .تهجد فروق دالة احرائية في استخدام استراتيجيات التعمم حدب التخرص 
  وق دالة احرائية في مدى استخدام الانترنت حدب التخرص.تهجد فر 
  لا تهجد فروق دالة احرائيا في استخدام الاستراتيجيات السيتامعرفية حدب مدى

 اعتساد الانترنت. 
واستشادا عمى الشتائج الستحرمة عميها من خلال الدراسة، سسحت لشا عمى الاجابة 

 عمى التداؤل الذي انظمقشا مشه الا وهه:
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يؤثر استخدام الانترنت عمى عسمية التعمم السشظم ذاتيا عمى طمبة الدشة اولى  هل
 ماستر تخرري اعلام الي و قانهن الاعسال؟

في استخدام  ؤثر سمبياتفالدراسة فدحت لشا السجال لسعرفة ان استخدام الانترنت 
من عيشة الدراسة الستسثمة في طمبة استراتيجبات التعمم عمى استخدام الانترنت،  

 الدشة اولى ماستر تخرري اعلام الي و قانهن الاعسال. 
في استخدام الاستراتيجيات السيتامعرفية حدب مدى اعتساد كسا تؤثر ايزا ايجابيا  

 .الانترنت لكمى التخررين
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˸خاتمة  

في ختام ىذه الدراسة التي حاولت من خلاليا رصد تأثير استخدام شبكة الانترنت   
على التعلم الطظظم ذاتيا لدى طلبة السظة اولى ماستر تخصصي اعلام الي وقانهن الاعطال، 

عطلية التعلم، كهن الطلبة فئة والقاء الضهء على جطلة من التأثيرات التي احدثتيا ىذه التقظية 
وكل تغيير في مجال الطعرفة والعلم تتبعو طجتطع،  فيم اساس الرقي والتقدم، ميطة في ال

 اسباب، 
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 اقتراحات:

تفدير الشتائج، يسكؼ استخلاص جسمة مؼ الاقتراحات و بعد عرض ومشاقذة 
العسمية و التي تعتبر بسثابة الافكار التي تهدف للاستفادة مؼ الشتائج التي تؽصمت 

في استخدام استراتيجيات  للانترنتالستسثمة في التأثير الدمبي اليها الدراسة و 
 الانترنت ايجابيا عمى الاستراتيجيات السيتامعرفية و يسكؼ استخدامالتعمػ، كسا تأثر 

ونمخص اهػ الاقتراحات في الشقاط عسميا عمى ارض الؽاقع،  هذه الشتائج تؽظيف
 التالية:

دراسات مكثفة عمى عيشات أخرى مؼ الطمبة الجامعييؼ مؼ تخررات  إجراء-
 .مختمفة لمتأكد مؼ الشتائج

طمبة عمى استعسال الاستراتيجيات السعرفية في عسمية التعمػ وذلغ مؼ تذجيع ال-
أجل تشعيػ وظبط السعمؽمات الستحرمة عميهامؼ الانترنت، وتؽظيف استراتيجية 

 اثراء البحؽث بالسعمؽمات الستشؽعة.الانترنت في التعمػ لكؼ بغية 

إجراء دراسات مدتفيزة، و انذاء مؽاقع خاصة بالطمبة الجامعييؼ مخررة -
 لمبحؽث العمسية.

اجراء حسلات تؽعية تتشاول استخدام الانترنت في استراتيجيات التعمػ لدى -
 الطالب الجامعي.

التعمػ و هذا في كل تكؽيؼ الطمبة الجامعييؼ في كيفية استعسال استراتيجيات  -
 التخررات.
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عقد دورات تكؽيشية و إعلامية مؼ طرف أخرائييؼ في السيدان لإبراز دور -
أهسية الاستراتيجيات السعرفية و السيتامعرفية في عسمية التعمػ في كل و 

تذجيع الطمبة عمى تشؽيع في استراتيجيات التعمػ لمحرؽل عمى –التخررات 
 السعمؽمات بطريقة افزل

 حة الفرصة و الثقة  لمطمبة عمى التعمػ السشعػ ذاتيااتا -
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 :قائمة المراجع

 باللغة العربية: 

(. مشطهمة الانتخنت في الجراسة الجامعية و علاقتيا بالأىجاف 2005بخاىسي، صباح. ) .1
تشطيم و عسل، جامعة حاج لخزخ، التشطيسية،  محكخة ماجدتيخ في علم الاجتساع فخع 

 باتشة.
،  دار الفكخ العخبي، 2. تكشهلهجيا التعليم و التعلم، ط(2002البغجادي،  محمد رضا. ) .2

 القاىخة.
، 1(. التعلم السشطم ذاتيا و التحريل الجراسي،  ط2019بن عبج الخدادي، فيج. ) .3

 السجيشة السشهرة.
سي باستخاتيجيات التعلم عشج تلاميح (. علاقة التحريل الجرا2012بهبكخي، ليلى. ) .4

 الدشة الثالثة ثانهي. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة في علهم التخبية، جامعة الجدائخ.
(. اثخ الجافعية الجاخلية و الفعالية الحاتية على عسلية التعلم 2016بهبكخي، ليلى. ) .5

حكسة ترجر عن السشطم ذاتيا لجى تلاميح السخحلة الثانهية حدب الجشذ. مجلة دورية م
.جامعة  24-15مخبخ الصفهلة و التخبية ما قبل التسجرس. العجد الحادي عذخ. ص ص 

 البليجة.
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1الملحق رقم:  

 مقياس استراتيجيات التعلم

، نزع بيؼ يجيغ مجسؽعة مؼ العبارات تيجف إلى جسع أخي الطالب أختي الطالبة     

ستبيان الحي بيؼ يجيغ عمى لا، يحتؽي اوالسخاجعةفي الجراسة مختمف الطخق التي تتّبعيا 

( أمام الاختيار  xعبارة بتسعؼ ثػ حجّد إشارة ) خانات، اقخأ كل 5عبارة. يقابل كل عبارة 44

 الحي يشاسبغ.

 شكخا لتعاونغ معشا

                                                                                          

 قبل شخوعغ في الإجابة يخجى مشغ ممئ ىحه السعمؽمات:

......................................: التخرص  

    2الساستخ      1الساستخالسدتؽى الجراسي:

ذكخ        أنثى الجشذ:   

      أبجاأحيانا                      دائسا   :نتخنت في عسمية التعمػ الأ ستخجمأ

بجاا       أحيانا     أدائس  :نتخنت كسرجر يداعج في عسمية التعمػ الأستخجم أ  

            ادائسا         أحيانا        أبج  نتخنت:لأاعبخ قت فخاغي في السخاجعة قزي و أ
     

        

   لشكرالك جزيل 



 

أبدا 
11 

نادرا 
10 

أحيانا 
10 

ا بغال
14 

 دائما
10 

 الرقم  العبارات

 1 أحاول حفع الجرس عؼ ظيخ قمب     

 2 كتابة الجرس عجة مخاتأحاول      
 3 أقؽم بؽضع خطة لكيفية السخاجعة و الجراسة     
 4 أقؽم بتكخار الجرس عجة مخات لأحفعو     
 5 أقؽم بتكخار الجرس عجة مخات لأحفعو     
 6 أقؽم بتشعيػ السعمؽمات و تحميميا و تدجيل السلاحعات     
لمتحقق مؼ  الاختبارأقؽم بطخح الأسئمة التقؽيسية الذبيية بأسئمة      

 و اتقاني السعمؽمات التي درستيا الاستيعابدرجة 
7 

 8 أشخع في السخاجعة مؼ بجاية العام الجراسي     
 9 أضع مخططا لمجرس أو مذخوعا لمجراسة     
ؼ لأتسكّ  أقؽم بتجدئة الجرس إلى فقخات وأحجد أفكارىا الأساسية     

 مؼ فيسيا
11 

     أحاول التعسق في السعمؽمات التي يقجميا الأستاذ في الجرس      
 و ذلغ بالخجؽع إلى مرادر أخخى 

11 

 12 ألخص الجرس قجر الإمكان     
         أعيج صياغة الجرس بأسمؽبي الخاص في صؽرة مخططات     

 و أشكال حتى يديل تحكخىا فيسا بعج
13 

  14 حزخ البحؽث بطخيقتي الخاصةأ     
                                                                         

 ىؽ ما حل عمى أتعؽد حتى بةعالر الجراسية الأعسال أفزل
  أصعب

 
15 

أنا مجرك لشؽاحي قؽتي و نؽاحي ضعفي في السجال الجراسي      
 وأعسل عمى تحديؼ مدتؽاي

16 

 17 ل أن أقزي وقت فخاغي في السؤسدة داخل مكتبيأفزّ      
 18 عشجما تؽاجيشي أية صعؽبة في الجراسة لا أتخكيا     
السقخرة لأوسع  السرادر غيخ أعتسج عمى الكتب و القؽاميذ و     

 مؼ معمؽماتي
19 

أقارن بيؼ معمؽماتي و معمؽمات زملائي و لا أىجأ حيؼ يجادلشي       21 



 

 فكخة ما حتى أتأكج مشيازملائي حؽل 
ر الجرس عجة مخات برؽت مختفع و أفكخ برؽت مدسؽع أكخّ      

 ليديج انتباىي و لأركد فيسا أدرس
21 

 22 أسيخ وفق البخنامج الحي وضعتو لمسخاجعة     
 23 شي مع مؼ أجمذ في القاعة و في أي مكان أجمذلا ييسّ      
 24  الامتحانأشخع في السخاجعة في الأيام الأخيخة قبل      
 25 بالشقاط التي أراىا ميسة و أساسية  الاحتفاظأعسل عمى      
 26 بستدع مؼ الؽقت )شيخ فأكثخ( الامتحانأشخع في السخاجعة قبل      
 27 أختار الأماكؼ اليادئة لمسخاجعة و أوقات معيشة     
    أبحث عؼ أفكاره و العلاقات السؽجؽدة فيوأتفحص الجرس و      

 و أىجافو و أربط السعمؽمات السجروسة بأمثمة مؼ الؽاقع السعاش
28 

 29 أراجع في الؽقت الحي أكؽن فيو مختاح البال     
آخح الؽقت الكافي في حل التساريؼ و أعيج الحل حتى أصل إلى      

 الجؽاب الرحيح
31 

 31 التجقيق في الإجابةأحاول الحل مع      
 32 أقؽم بؽاجباتي فؽر الخجؽع إلى السشدل مؼ دون تأجيل     
 33 أستغل وقت الجراسة أحدؼ استغلال     
و السثابخة طخيق لمشجاح و الفؽز في الجراسة لحا  الاجتيادأرى أن      

 لا أتعب ولا أمل.
34 

 أنجد أعسالي      
 في المحعات الأخيخة

35 

لا أكتفي بسا يقجمو الأستاذ بل أزيج عميو بسا يقجمو الأساتحة      
 الآخخون و أستذيخىػ 

36 

 37 أطمب السداعجة مؼ الآخخيؼ في كل ما أجج فيو غسؽض     
 38 أعسل عمى تدطيخ الأفكار السشاسبة     
 39 طمبةمؼ عادتي أن أطخح الأسئمة عمى الأستاذ لا عمى ال     
 41 رياالسخاجعة أفزل قخاءة الجروس كاممة دون أن ألخّ عشج      
مؼ السخاجعة أضع قائسة بسا تػ انجازه و أخطط  الانتياءبعج      

 لإنجاز الأعسال اللاحقة
41 

 42 أحاول أن أربط العلاقات بيؼ ما قخأتو و بيؼ معارفي الدابقة     



 

في  الأستاذأحزخ السؽضؽع الحي سشجرسو قبل أن يتطخق إليو      
 السحاضخة

43 

أحجد أخطائي و ثغخاتي بعج الجراسة و التطبيق و أحخص عمى      
 أن أتفاداىا لاحقا

44 
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