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Résumé de I’étude :

La présente étude vise a mettre en évidence le rdle du conseiller d’orientation et de guidance
scolaire et professionnelle dans la réalisation de la santé mentale chez les éleves de quatrieme
année moyenne. Elle s’appuie sur ’analyse de sa contribution a 1’atteinte de 1’adaptation
scolaire, de la motivation a apprendre, de I’interaction sociale, ainsi que de 1’estime de soi et
de la confiance en soi, en tant qu’indicateurs d’une bonne santé mentale. A cet effet, les
hypothéses suivantes ont été formulées :

o Le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et professionnelle contribue a
I’adaptation scolaire des éleves de quatriéme année moyenne.

o Le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et professionnelle contribue a la
motivation a apprendre chez les éléves de quatriéme année moyenne.

e Le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et professionnelle joue un role dans
le développement de I’interaction sociale chez les éléves de quatrieme année
moyenne.

e Le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et professionnelle contribue a
renforcer 1’estime de soi et la confiance en soi chez les éléves de quatrieme année
moyenne.

o Le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et professionnelle contribue a la
réalisation de la santé mentale chez les éléves de quatriéme année moyenne.

Pour atteindre les objectifs de cette étude, la méthode descriptive a été adoptée. Les données
ont ¢té recueillies a I’aide d’un questionnaire adressé a un échantillon composé de 80 éleves
en quatriéme année de 1’enseignement moyen, sélectionnés de maniére intentionnelle afin de
représenter de fagon adéquate la réalité du terrain.

Les résultats ont montré que le conseiller d’orientation et de guidance scolaire et
professionnelle joue un rdle actif dans la promotion de la santé mentale chez les éléves de
quatriéme année moyenne, notamment en favorisant 1I’estime de soi, I’adaptation scolaire,
ainsi qu’en stimulant leur motivation a apprendre.

L’étude recommande de renforcer le statut du conseiller d’orientation et de guidance scolaire
et professionnelle au sein des établissements éducatifs, dans le but de contribuer a la
construction d’un environnement scolaire sain, ¢quilibré sur les plans psychologique et
eéducatif.
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