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Résumeé de I’étude :

Cette ¢tude a vise a explorer le degré d’engagement des patients ayant subi une
thyroidectomie dans les comportements de sante, ainsi que la qualité de vie dont ils
jouissent aprés 1’opération, en mettant 1’accent sur le réle de 1’environnement familial
dans le renforcement de cet engagement et I’amélioration de leur qualité de vie.

Pour les vérifier, une méthodologie clinique basée sur 1’étude de cas a été
adoptée. Le groupe d’étude comprenait dix (10) patients ayant subi une thyroidectomie
depuis plus de six mois, agées entre (30 et 60 ans). Cette étude a été menée a la
clinique des maladies endocriniennes et du diabéte de Boghni, wilaya de Tizi Ouzou.
Les données ont été collectées a 1’aide d’un entretien clinique semi-directif, d’un
questionnaire d’engagement dans les comportements de santé élaboré par la
chercheuse Abdessamad Souria (2020), ainsi que d’une échelle de mesure de la qualité
de vie congue par la chercheuse Touati Hayet (2021).

Apres I’analyse des données, les résultats obtenus indiquent que :

— Les patients thyroidectomisés s’engagent effectivement dans comportements de
santé.

— La qualité de vie est moyenne chez certains et faible chez d’autres.

— L’environnement familial contribue a renforcer 1’engagement dans les
comportements de santé et a améliorer la qualité de vie chez les patients ayant
subi une thyroidectomie.

Mots-clés : Engagement dans les comportements de santé, qualité de vie, patients

thyroidectomisés.
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