
 

 



 

 

 تيزي وزو-جـــــامعة مــــولود مــــعمري 
 كــــلية العـــــلوم الإنسانيــة والاجتماعية

 قسم العــــلوم الاجتمـــاعية
 

 

 
  أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه الطور الثالث )ل م د(             

 )تعليم وتأطير تربوي( في علوم التربية                   
 

 ــراف:ــــــإشـــــ                                                                    ــــداد:ـــــإعـــ
 أ. د/ نزيم صرداوي                                                عبد الحفيظ لبكيري

 
 أعضاء لجنة المناقشة:

 ي، تيزي وزو...........رئيســاً                                                        جامعة مولود معمر .......................نوال سيد/ دأ. -
                                                         أ. د/ نزيم صرداوي...................جامعة مولود معمري، تيزي وزو....مشـرفاً ومقرراً -
 جامعة مولود معمري، تيزي وزو..........مناقشـاً                                                        ...... ............فريد بوطابة/ أ. د  -
 مناقشـــاً                                                        ....................جامعة مولود معمري، تيزي وزو.........مصطفى موالكد/ -
            فتيحة بلعسلة..................المدرسة العليا للأساتذة، بوزريعة الجزائر...مناقشاً                                              د/أ. -
   ..........مناقشـاً التكوين المتواصل، الجزائر..........جامعة ....فتيحة فوضيلي/ أ. د  -
 

                                     

غوط النَّفسية المدرسيةال  لنَّفسيافع للإنجاز والتَّوافق اوعلاقتها بالدَّ  ضُّ
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين على امتحان البكالوريا

 لاية سطيفدراسة ميدانية بو  
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                                                         أ. د/ نزيم صرداوي...................جامعة مولود معمري، تيزي وزو....مشـرفاً ومقرراً -
 جامعة مولود معمري، تيزي وزو..........مناقشـاً                                                        ........ ............فريد بوطابة/ أ. د-
    مناقشـــاً                                                     ....................جامعة مولود معمري، تيزي وزو.........مصطفى موالكد/  -
 ...المدرسة العليا للأساتذة، بوزريعة الجزائر...مناقشاً                                                        ..........د/ فتيحة بلعسلة.......أ. -
   ..........مناقشـاً التكوين المتواصل، الجزائر...جامعة .............فتيحة فوضيلي/ أ. د-
 

غوط النَّفسية المدرسيةال  لنَّفسيافع للإنجاز والتَّوافق اوعلاقتها بالدَّ  ضُّ
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين على امتحان البكالوريا

 دراسة ميدانية بولاية سطيف 
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داءــــــــــــــالإه  
أن للنجاح قيمة ومعنى ومنك تعلمنا كيف يكون التفاني والإخلاص في العمل  ناتعلم منك

  لك كل الاحترام والتقدير. أبي .ومعك آمنا أن لا مستحيل في سبيل الإبداع والرقي

تني قإلى التي جعل الله الجنة تحت أقدامها.بعطفها وحنانها أنارت درب حياتي.دعواتها راف
 أينما حللت. أمي أحبك كثيرا.

 إلى روح جدتي التي لم تبخل علي بدعواتها. رحمها الله.
إلى من قاسمتني هموم البحث والعناء وتحملت في سبيل العلم كثرة انشغالي، وسهرت  

 وضحت في سبيل تحقيق حلمي، وكانت دوما بجانبي، فكانت لي منبعا للأمل والسعادة...
 زوجتي الغالية                                                                      

والذي  ا في عيونهمقإلى منبع سعادتي وقوتي في الحياة وأمل المستقبل الذي أراه مشر 
 طالما اعتذرت لهم بكثرة انشغالي عنهم ... لكم كل الحب والفخر والحنان :

 عبد الله     ويوسف.   أحلام                                   
 نجيمة، أفريقية، محجوبة، سلوى، سمية، أسماءإخوتي الستة   عيسى ومحمدإلى أخوي 

 وأزواجهم وأبنائهم.

 إلى كل زملائي وزميلاتي في العمل والدراسة.
 إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل.                                                 
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رــديـــــقـر والتَّ ـــكـــــالشُّ   
 :الحمد لله العلي الجليل القائل في محكم التنزيل

اس  إ ...«  َ لَذُو فَضْلٍ عَلَى النَّ نَّ  نَّ اللََّّ ك  اس  لََ يَشْكُرُونَ  أكَْثَرَ   وَلََٰ  61ةيالآ غافر  » النَّ
أشكر الله الذي أعانني على إنجاز هذا العمل، ويسر لي من أعانني على تخطي كل  

يجعله  ، وأسأله تعالى أنة واجهتها وقدم لي النور الذي اهتديت به طوال هذه الفترةعقب
والسّلام على الرحمة المهداة والنعمة المسداة سيدنا محمد صلى الله  خالصا لوجهه.

 عليه وسلم.
 أتوجه بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى كل من:

 أولني من ا العمل، وعلى ماالذي أشرف على هذ نزيم صرداويأستاذي البرفيسور -
 .توجيه ونصح

 تكويننا.  علمي السّاهر علىوجميع الفريق ال بوطابة فريدرئيس لجنة الدكتوراه الأستاذ -
 مخبر تربية، عمل وتوجيه على المجهودات التي بُذلت لأنجاح عملية التكوين.-
اقشة هذه لجنة المناقشة الذين لم تمنعهم زحمة أعمالهم من التفضل بمنأعضاء  -

  .الدراسة
لسادة المحكمين الذين تكرموا بتحكيم أدوات الدراسة مما كان لملاحظاتهم واقتراحاتهم ا-

 بالغ الأثر.
  .جميع زملائي في الدفعة-
 .ساعدني ومدني يد العونكل من -
 هؤلاء كل الاحترام والتقدير. إلى كل                          

 جزاكم الله عني كل خير                                                             
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 الصفحة العنوان رقم
لجنس والشعبة ا وفق على المؤسسات التعليمية المختارة عينة الدراسة الاستطلاعيةأفراد توزيع  01

 ةوالمؤسس
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غوط النَّفسية المدرسية عبارات  02  161 تعديلالقبل وبعد استبيان الضُّ
غوط النَّفسية المدرسية استبيانقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  03  الضُّ

 (164)ن=عينة الدراسة الاستطلاعية والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
163 

غوط الاستبيان تباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية قيم معاملات الار  04 لنَّفسية الضُّ
 (164الدراسة الاستطلاعية )ن= المدرسية لعينة
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لعينة  لمدرسيةا الضُّغوط النَّفسية لاستبيان قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية 05
 (164الدراسة الاستطلاعية)ن=
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غوط ا والتجزئة النصفية لاستبيان كرونباخ –ملات ثبات المحسوبة بطريقتي ألفا قيم معا 06 لضُّ
 المدرسية النَّفسية

167 

والدرجة الكلية التَّوافق النفسي  استبيانقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  07
 (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن= للبعد الذي تنتمي إليه
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فسي لاستبيان التَّوافق الن يم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكليةق 08
 (164الدراسة الاستطلاعية )ن= لعينة
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نة الدراسة التَّوافق النفسي لعي لاستبيان قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية 09
 (164الاستطلاعية)ن=
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التَّوافق تبيان اس بعد من الأبعاد الأربعكرونباخ لكل -ات محسوبة بطريقتي ألفاقيم معاملات ثب 10
 (164لعينة الدراسة الاستطلاعية )ن=النفسي 
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لتَّوافق ا والتجزئة النصفية لاستبيان كرونباخ –قيم معاملات ثبات المحسوبة بطريقتي ألفا  11
 النفسي
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والدرجة الكلية الدَّافع للإنجاز  استبيانعبارة من عبارات  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 12
 (164)ن=عينة الدراسة الاستطلاعية للبعد الذي تنتمي إليه
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از لاستبيان الدَّافع للإنجقيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية  13
 (164الدراسة الاستطلاعية )ن= لعينة
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ينة الدراسة لع الدَّافع للإنجاز لاستبيان ت الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكليةقيم معاملا 14
 (164الاستطلاعية)ن=
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 الدَّافعتبيان اس بعد من الأبعاد الأربعكرونباخ لكل -قيم معاملات ثبات محسوبة بطريقتي ألفا 15
 (164لعينة الدراسة الاستطلاعية )ن= للإنجاز
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لدَّافع ا والتجزئة النصفية لاستبيان كرونباخ –ثبات المحسوبة بطريقتي ألفا قيم معاملات  16
 للإنجاز

179 

وفق المؤسسات التعليمية المتواجدة بدوائر وبلديات ولاية سطيف  الدراسةمجتمع  أفراد توزيع 17
 (2018أكتوبر  ات)حسب إحصاءذكور/ إناث( )مع العدد الإجمالي للثانويات والتلاميذ 
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غوط النَّفسية المدرسية ستبيانا 20  186 النهائية تهصور  في الضُّ
غوط ا ستبيانالعبارات الموجبة والسالبة لا 21  186 لنَّفسية المدرسيةالضُّ
غوط النَّفسية المدرسية مستويات 22  187 الضُّ
 188 النهائية تهصور  فيالتَّوافق النفسي  ستبيانا 23
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 189 النهائية تهصور  في الدَّافع للإنجاز ستبيانا 26
 190 الدَّافع للإنجاز مستويات 27
 194 مدرسيةالضُّغوط النَّفسية الفي مستوى  لدى أفراد عينة الدَّراسة التكرارات والنسب المئوية 28
غوط النَّفسية الموالرتبة ومستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 29 رسية دالضُّ

 بيانلإجابات أفراد العينة عن أبعاد الاست
195 

 196 في مستوى الدَّافع للإنجاز لدى أفراد عينة الدَّراسة التكرارات والنسب المئوية 30
أفراد  الدَّافع للإنجاز لإجابات  والرتبة ومستوى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 31
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 مقـــــــدمــــة

 ةــــــــمقدم
  مصير دلكونها العتبة الفاصلة التي تحد، تعتبر مرحلة التعليم الثانوي مرحلة مهمة في حياة المتعلمين

من  بلية من خلال نجاحهم أو إخفاقهم في امتحان البكالوريا الذي مازال يتميّز بنوع المستقحياتهم الدراسية 
 ميذإذ يعد الوسيلة الأساسية وجواز السفر الرئيس لكي ينتقل التل، المصداقية في نظامنا التعليمي التربوي

 غل.لم الشوهو يفكّر في مستقبله المهني وعا، إلى الجامعة ليخوض تجربة دراسية أكاديمية جديدة
 وتعد السنة الثالثة ثانوي في حياة التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا سنة مرحلية انتقالية استثنائية  

 والتي تختم مسار دراسي دام على الأقل ثلاث سنوات قضاها هذا المتعلم في الثانوية. 
 ي ة التي تعترض مساره الدراسالدراسية عدداً من المواقف والأحداث الضاغط في حياتهالتلميذ ويواجه 

 الثورة رفي عصأهم الموضوعات  منأصبحت  التي النَّفسية الضُّغوطبوالتي تعرف ، وتهدد مستقبله
 والعولمة. والإنترنت التكنولوجية والأقمار الصناعية

 تفي المجال المدرسي تمثل أهم التحديات والمشكلا النَّفسية( أن ضغوط التلميذ Fontana,1994) يرىو 
 في المجال التربوي والنفسي.

التي تؤثر في  من بين العوامل الدراسيالمدرسية والتي تعترض مسار التِّلميذ  النَّفسية الضُّغوطوتعتبر 
يه عن طريق فإنه يحاول أن يراقبه ويتحكم ف ضاغطاً  المتعلم موقفاً  واجهفعندما ي .النَّفسيةالجسدية و  تهصح

يكون أمام  فالمتعلم .ا أن تؤثر في هذا الحدث الضاغط وتخفف من شأنهمختلف الاستجابات التي من شأنه
طريقة أن و  ،وأداءه للمتطلباتبين إدراكه  ظاهرة سيكولوجية معقدة في الاستجابة والناتجة من عدم الاتزان ما

 . النَّفسيةالجسمية و  في صحته تؤثر سلباً  هاالتعامل مع
ثل انفعالاته م الذاتية الداخلية الفرد عملية التفاعل بين عواملوليدة  هي المدرسية النَّفسية الضُّغوطو 

، ج الدراسيةمع ضغوط المناه والعوامل الخارجية للبيئة المدرسية ومشاعره وعواطفه وتفكيره في المستقبل
ئة أو عوامل البي، غير الآمنالمناخ المدرسي ، صعوبة بعض المواد الدراسية، نظام التقويم والامتحانات

قعات الآباء التباين بين تو ، توتر العلاقات الوالدية، المعاملة الوالدية غير السوّية تجاه الأبناءرية مع الأس
 . وهذه العوامل منفردة أو مجتمعة قد تسهم فيمعاناة الأسرة من مشكلات مادية وماليةو ، وقدرات الأبناء

 المتعلم. غط لدى في وجود هذا النوع من الضّ 
حيث ، لنَّفسيا التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعالمدرسية ذات علاقة مع عدد من المتغيرات ك يةالنَّفس الضُّغوطو 
علم  لمدرسيا نفسالالموضوعات الأساسية التي اهتم بدراستها الباحثون في علم من  للإنجاز الدَّافعيعد 

لأن ، ءداالأدراسي و يل التحصالوالمهتمون ب، نفس العمل والتنظيموعلم ، علم النَّفس التربوي، نفس الشخصية



  

  2 
  

 مقـــــــدمــــة

جزه يشعر بذلك من خلال ما ين إذ، تحقيق ذاته تلميذالإنجاز الأكاديمي يعد المكوّن الأساسي في سعي ال
 وفيما يحققه من أهداف.، من أداء دراسي

ومن  ،للإنجاز في المجال المدرسي من حيث أنه هدف تربوي في حد ذاته الدَّافعوتتجلى أهمية دراسة 
  . التَّعلُمية /العوامل المؤثرة في العملية التَّعلِيمة عد منحيث أنه ي

لعوامل المهمة في من اكما يعتبر ، للإنجاز للمتعلم الدَّافعالنَّفسي مطلبًا أساسيًا لتحقيق  التَّوافق دويع
درس ولعل التِّلميذ وهو متمالمدرسية مهما كانت درجتها  النَّفسية الضُّغوطمساعدة المتعلم على تجاوز 

وخاصة  ،بالثانوية بحاجة إلى توافق نفسي سليم لتحقيق أفضل النتائج وبلوغ مستوى عال من الإنجاز والتفوق
نجازاته الدراسية وعلاقاته مع زملائه  التِّلميذ المقبل على امتحان شهادة البكالوريا وهذا ما يظهر أداءاته وا 

 وأساتذته والموظفين الإداريين. 
 المدرسيجاح التي تسمح بالعيش في ظل الن النَّفسية تهمن أبعاد صح اً بعديذ النفسي كما يعد توافق التلم

 .الاجتماعي هعليه أن يحقق توافق، إلى ذلكولكي يصل 
تجابات إلى ما ينتهي إليه الفرد من حالة نفسية نتيجة قيامه بالاس للإشارة مفهوم يستخدم النفسي التَّوافقو 
يّد يكون مصدراً النفسي الج التَّوافقفإن  ه الفكرةوقف الذي يتعامل معه. وبهذية المختلفة حسب المالتَّوافق

 الدراسي.  فشللوا والتوتر غطمصدراً للضّ  يكون النفسي التَّوافقبينما سوء ، النَّفسية والراحة للارتياح
من العوامل كما يعد  ،النفسي للمتعلم مطلبًا أساسيًا لتحقيق الإنجاز الأكاديمي والتفوّق فيه التَّوافقويعد 

المهمة في مساعدة التلميذ على تجاوز المشكلات والصعوبات الدراسية خلال مسيرته مما يجعله أكثر قدرة 
 بحياة مستقرة هادئة يشعر فيها بالرضا والإقبال علىويجعله ينعم ، على تحقيق مستوى أكاديمي أفضل

 الإنجاز والعمل والإنتاج في المجال الدراسي.
ه الدراسي واحداً من أهم مظاهر توافقه العام بنوعي يعد للتلميذ في مؤسسته التعليمية النفسي وافقالتَّ  إن

نجاز و  ئهينعكس على أدا والذي، النَّفسيةكما يعد من أقوى المؤشرات الدالة على صحته ، والاجتماعي  ها 
 . أخرى وغيرهم من جهةزملائه وأساتذته والموظفين بعلاقاته على و ، من جهة الدراسي

البكالوريا  والتلميذ المقبل على امتحان، ولتحقيق قدرٍ كافٍ من توافق نفسي جيّد لدى تلاميذ الثانوية عامة
ي الملائم المناخ المدرسمسؤول الثانوية بمساعدة أعوانه وأعضاء الهيئة التدريسية تهيئة على  يجب خاصة

ة شخصية المتعلم تنميالقيام بالدور المنوط بهم في  فعلى هؤلاء جميعاً  ودراسي جيّد. واجتماعي لتوافق نفسي
تغلب عليها المدرسية وال النَّفسية الضُّغوطمواجهة على ومساعدته ، والدراسي وتوافقه النفسي والاجتماعي

  للتخلص منها.
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جاز للإن افعالدَّ و المدرسية  النَّفسية الضُّغوطويأتي اهتمام الدراسة الحالية في البحث عن العلاقة بين 
 من الجنسين بولاية سطيف. النَّفسي لدى التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا التَّوافقو 

ولبلوغ هذا الهدف تم تقسيم الدراسة الحالية إلى جانبين أساسيين: جانب نظري وجانب تطبيقي يحتوي 
 ول الدراسة علىوجاءت فص، التي تسبقها مقدمة وفصل أوّل، كل واحد منهما على مجموعة من الفصول

 النحو التالي:
مفاهيم ، اأهميته، أهدافها، فرضياتها، الإطار العام للدراسة ويحتوي على إشكالية الدراسة هو الفصل الأول:

 الدراسة وحدودها.  
 ويتضمن ثلاثة فصول هي: :الجانب النظري
 هانظريات، هان حيث تعريفاتم النَّفسية الضُّغوط تناولل أوّ  ءويتضمن جزأين أساسيين: جز  :الفصل الثاني

، مصادرها ،المدرسية من حيث تعريفها النَّفسيةلضُّغوط ل تناول ثانٍ  زءوج .التاريخية الخلفية، رةالمفسّ 
 ومجموعة من الدراسات السابقة.

بعض علاقته ب، من حيث تعريفه الدَّافعتناول ل أوّ  ءويتضمن جزأين أساسيين: جز  لث:الفصل الثا
نظرياته ، مظاهره، نموه، من حيث تعريفه للإنجاز الدَّافع تناول ثانٍ  زءوجه وأنواعه. وظائف، المصطلحات

ن الدراسات ومجموعة م، للإنجاز المرتفع أو المنخفض الدَّافعخصائص الأفراد ذوي ، عوامله المؤثرة، المفسّرة
 السابقة. 
 علاقته  ، دوثهكيفية ح، حيث تعريفهمن  التَّوافقتناول ل أوّ  ءويتضمن جزأين أساسيين: جز  رابع:الفصل ال

متطلبات  أبعاده، هالنفسي من حيث تعريف التَّوافقتناول  ثانٍ  زءوجونظرياته المفسّرة. ، ببعض المفاهيم الأخرى
 ومجموعة من الدراسات السابقة.، معاييره، النفسي السوّي التَّوافق

 : ويتضمن فصلين وهما: الجانب التطبيقي
، دمالمنهج المستخ، ول الإجراءات الميدانية للدراسة من حيث الدراسة الاستطلاعية: وتناالفصل الخامس

 ،مجموعة من الخطوات الإجرائية عند التطبيق، الأدوات المستعلمة في جمع البيانات، مجتمع وعينة الدراسة
 والأساليب الإحصائية المستخدمة لاختبار فرضيات الدراسة.

 خاتمة ومجموعة من المراجعو ، مناقشة نتائج الدراسة الميدانيةو  ير: وتناول عرض وتفسالفصل السادس
 والملاحق.
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 أوّلا: إشكالية الدراسة
له وتعرض التي تعترض طريقه وتهدد مستقب والأحداث يواجه الفرد في حياته اليومية الكثير من المواقف

هذه  وتعرف ،أداء مهامه عن قلق يعيقهاضطراب وتوتر و  ينتج عنهف، والجسمي إلى اختلال توازنه النفسي
الثورة و العولمة  عصرفي  أصبحت تمثّل أهم الموضوعات الحديثة التي النَّفسية الضُّغوطب والأحداث المواقف

ا حيث كان له، الحياة لات وتغيرات واسعة النطاق في شتى مجالاتبتحوّ والذي تميّز التكنولوجية والإنترنت 
بح ردَّت فعل على التغيرات السريعة التي يشهدها العالم حتى أص فهي، التأثير الواضح في الفرد والمجتمع

 لعامل و الطبيبفا، ولكن تتفاوت في كيفية الاستجابة لها، كل فرد أي كان مكان تواجده أو سنه يعاني منها
 متفاوتة.  التلميذ كلهم يعانون من ضغوطحتي  والمعلم 
غو و  مصادر متنوعة ل فنتعرض كلّنا وبدون استثناء يومياً ، بأحداث الحياة اليومية ترتبط النَّفسية طالضُّ
 عاطفيةالعالية و نفالاو  النَّفسيةمشكلات وال، الأسرية الضُّغوطو  مدرسيةال الضُّغوط بما فيها، الضُّغوطمن  

  الأمور المالية والأزمات المختلفة.و ، والسلوكية
 (%50)وأن ، النَّفسية الضُّغوطمن الأمراض الحديثة سببها  (%80)أن إلى لعالمية وتشير الإحصاءات ا

من أفراد المجتمع يعانون  (%25)وأن ، النَّفسية الضُّغوطمن مشكلات المرضى المراجعين للأطباء ناتجة عن 
 .(18ص، 2009، )الغرير و أبو أسعدمن أشكال الضغط النفسي

التفاعل  في (Endler&Parker,1990)و (Lazarus & Folkman,1984) حسب  النفسي الضَّغط وينشأ
قد تعرّض وجوده و ، الحاصل بين الفرد والبيئة أين يُقوّمُ فيها الفرد الموقف بأنه يفوق إمكاناته ومصادره

 (.44 ص، 2016، للخطر)عن بومجان
غط النَّفسي  (Watkin &Mayer) وحسب غطالكامنة في ا والعوامل، هو تحدي الفرد مع البيئةفالضَّ ، لضَّ

غوطاأو محاولة الهروب والانسحاب لتجنب هذه ، والتكيف مع البيئة التَّوافقوالتي تقود لمحاولة   عن) لضُّ
 (. 677 ص، 2010، الضريبي

هي مجموعة المواقف والأحداث والأفكار التي تقضي  النَّفسية الضُّغوطأن  (2006)والحجار يرى دخان
مكاناتهوت، إلى الشعور بالتوتر  ستشف عادة من إدراك الفرد بأن المطالب المفروضة عليه تفوق قدراته وا 

 (. 372ص، 2006 والحجار )دخان

وذلك  ،ردود الفعل الناتجة عن تفاعل الفرد مع البيئة هي النَّفسية الضُّغوط أنّ ( Lazarus ,1993) ذكرو 
تطيع تلبية هذه وعندما لا يس، فية والفيزيولوجيةقاثوال النَّفسيةمن خلال محاولته لإشباع حاجاته الاجتماعية و 

 .(138ص، 2013، )عن الحمدالحاجات يحدث الإنهاك الجسمي والنفسي



     

   6 
  

 الفصل الأول الإطار العام للدراسة

 عدُّ يُ  إذ، فسيةالنَّ حة والصِّ  مجال علم النفس في دارةيحتلّ مركز الصَّ فسي مازال غط النَّ إن موضوع الضَّ 
الذي يجمع  فالقاسم المشترك، ارسينالدَّ و  من الباحثين من المواضيع العلمية الهامة التي شغلت اهتمام العديد

 الناجمة عن إرهاق المتعلم ومتاعبه في المجال الضُّغوطيتمثل في الجانب النفسي. ففي   الضُّغوطكل 
سي المتمثلة في حالات التعب والملل الّذيْن قد يؤديان إلى القلق النف النَّفسيةراسي أولى نتائجه الجوانب الدَّ 

 (. 24ص، 2008، عبيددة أو ضعف الواقع على الفرد)حسب ش
زمة للتوافق كفاءات لابأن يتسلح  الألفية الثالثة عليهفي  ه لكي يعيش الفرد(  أنJackson,1997)يرىو 

حاجة إلى بوم المجتمع اليف. ذكيةبطريقة  هعلى حل مشكلات اً م كيف يكون قادر وأن يتعلّ ، مع متغيرات الحياة
من أهم  عدت المدرسةو ، بالعلم والتكنولوجيا والقيم الإيجابية والسلوك الحضاري ةمتسلحطاقات بشرية 

 وذلك من خلال سعيها إلى تزويد التِّلميذ بالمعارف، هذا الهدف المجتمعي المؤسسات الاجتماعية التي تحقق
وأهدافه  هتادر على تحقيق ذاقالفرد الكل ذلك بهدف بناء ، والكفاءات الضرورية وتعديل سلوكه وضبطه

 .(7ص،2017، )عن ملاكالتي تواجهه الضُّغوطلتغلب على الصعوبات و ته من أجل اوفهم بيئ هوطموحات
ل جعيلذلك أصبح الاهتمام بالبيئة المدرسية وما تتضمنه من مواقف وأحداث ضاغطة أمراً هاماً 

معوّقات ال أهم تعتبررسية التي المشكلات المديهتمون بكافة المظاهر و  وعلوم التربيةعلم النفس  الباحثين في
 التحديات التي تواجه المدرسة اليوم في سبيل القيام بواجباتها وأدوارها. و 

 أثارت التي الموضوعات من عدتً  التربويةة المؤسس داخل متعلمونال يعيشها التي النَّفسية الضُّغوطف
والتي يتعايشون  عانونهاي التي للمعاناة اكهملإدر  ذلك، النَّفسيةالصحة التربية والتعليم و  في الباحثين اهتمام
وطاقاتهم. ورغم  قدراتهم تفوقالتي  المتراكمة الدراسية الأعباء نتيجةات التي تظهر حباطلإواات التوتر معها ك
، رية ومتنوعةث ومعلومات معارفب وتزويده، وكفاءاته ومهاراته قدرات المتعلم تنمية وتطويري ف المدرسة دور
 . النَّفسية للضغوطاً مصدر تعد  ذاته الوقت في أنها إلاّ 

ناعية التي أنشأها التطور الاجتماعي لكي يمر فيها ( أن المدرسة هي البيئة الصِّ 1948ويرى القوصي)
المدرسة ف، (206ص، 1948، عداً إعداداً صالحاً للحياة الاجتماعية)القوصيالفرد الذي يصبح بعد ذلك مُ 
ها كل المدخلات الأساسية للنظام التعليمي من أجل إعداد الإنسان للحياة في تعتبر البوتقة التي تتفاعل في

مؤسسة تعليمية وتربوية ذات وظيفة اجتماعية حيث تمثل مجتمعا تؤثر وتتأثر بالمجتمع  هيالمجتمع. ف
ومن هنا يظهر الدور الأساسي الذي تلعبه في البيئة ، وبهذا تصبج المدرسة متفتحة على المجتمع، العام

 إلّا أنها يمكن أن تكون مصدراً للضغط النفسي والتوتر.، السليمة للفرد
وبات عمجموعة الصُّ هي المدرسية  النَّفسية الضُّغوطأنَّ ( 2002أحمد)و  (1985زكي)يرى  الصدد هذا وفي

لاقاته ع ظهر فيت والتيالتي يواجهها التِّلميذ بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في المواقف المدرسية المختلفة 
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ها المدرسة بصفة عامة والتي يشعر بشدتها وصعوبت، المناهج الدراسية والامتحانات، زملاء الدراسة، بالمدرس
 . الضُّغوطوتؤثر عليه وتسبب له شعورا ب

 Health Behaviorin School-Aged) وقد جاء في البيانات الإحصائية للمسح الدولي االعاشر

Children: HBSC)  المنظم من قبل (منظمة الصحة العالميةOMSفي )(40 )14000شارك أكثر من و ، دولة 
 (٪42) ةبنسب اثنان من كل خمسة مراهقين معاناة، مراهق من الصف الخامس الابتدائي إلى السابع الثانوي

 وأظهرت النتائج أيضا ارتفاع، إلخ(، عصبية، آلام في الظهر، آلام في المعدة ،ن أعراض متعددة )صداعم
 والثانوية الابتدائية المرحلة نهاية في الطلاب من (٪35.9 )حيث بلغت النسبة (2014) عام يمحسوس ف

مقارنة  .رسةالمد في به القيام عليهم يتعين الذي العمل بسبب( كبيرة بدرجة)معرضون للضغط و  بأنهم
كما  . مستقرة سبةالن هذه حيث ظلت(٪27,3) بـ( 2010و)( ٪28,2)بـ ( 2006و )( ٪27,4)بـ( 2002)بالسنوات 

 .أن التَّلاميذ بين خمسة عشر وستة عشرة سنة هم أشدّ ضغطا بأعمالهم المدرسيةأظهرت النتائج 

، النَّفسيةمن الاضطرابات  الكثير لمواجهة عرضة ( أن معظم المتعلمين همConstance, 2004وأكدت)
 في وتظهر، يةسالدرا حياتهم في ايواجهونه التي المتعددة الجديدة والأحداث للمواقف نتيجة والصراعات
 المشكلات من العديد في الوقوع إلى تدفعهم قد الضُّغوط وهذه، المسؤولية لوتحمّ  بالاستقلالية إحساسهم
 (.  71ص، 2014، المدرسية)عن جيوسي الحياة مع التَّوافق سوءو  ةوالأكاديمي والاجتماعية النَّفسية

وبخاصة ، هالحينما تزداد عن مستوى قدرته لتحمّ المتعلم  كيان تهدد النَّفسيةفالآثار السلبية للضغوط 
ر  رغم ذلك فليس كل آثاو ، ثيرات ضارة على الذات والمجتمعفي مجال إنجازاته الأمر الذي ينجم عنه تأ

اقاته لتحقيق ويخرج أفضل ط، للإنجاز التِّلميذفهناك ضغوطا إيجابية والتي تحرك دوافع ، سلبية الضُّغوط
وة الحياة فهي تشعره بحلا، مهم في حياة الإنسان الضُّغوطومهما يكن فالقليل من  ، شخصِّ له أفضل نمو

 الضُّغوطوغياب ، الضُّغوطوالحياة هي ، هي الحياة الضُّغوط" أن (seley)حيث يشير ، وقيمة ما ينجزه
  (. 15ص، 2016، عبد الخالقعن جميعا يعني الموت")

خارجية العوامل لاعملية التفاعل بين العوامل الذاتية الداخلية للفرد و  ةوليد المدرسية النَّفسية الضُّغوطو 
لبيئة المدرسية التي تثير الموقف الاختباري مثل نظام التقويم والامتحانات وغيرها والبيئة الأسرية التي تسهم ل

ه يحفّز في الذي بدور وتجتمع هذه العوامل لتدعم المكوّن المعر ، لدى الأبناء ضغطفي وجود هذا النوع من ال
وافق سلبية يلجأ سائل تهي و و ، كالخوف والتوتر والارتباك، النَّفسيةالمكوّن الانفعالي وتظهر بعض المظاهر 

 وهذا النوع الأخير هو الذي يعتبر مشكلة مدرسية التي تحتاج إلى، الاختباريموقف اللتجنب  التِّلميذإليها 
 . ه في مستوى أداء المتعلمرعاية إرشادية نفسية للتقليل من تأثير 
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هذه أن  يوجد اتفاق عام علىحيث  وهم على أعتاب مرحلة المراهقة والمدرسة الثانوية تستقبل التلاميذ
مرحلة " مرحلة مرحلة "أزمة" ولعل جورج ستانلي هول" كان أول من أطلق هذا الوصف في عبارته الشهيرةال

 (.2000حسانين، ")عن والعواصف الضُّغوط

وموقفه ، وتفكيره في مستقبله، ودراسته، ن من عدة أزمات مرتبطة بنموهالمراهق في هذه السِّ  يعاني 
ليس التغلب و ، وقد يلاقي بعض الصعوبات في حل بعضها، من حياته الحاضرة وقد يتغلب على كل أزماته

ات والسلوك والصراع على الأزمات بالأمر السهل لذلك نجد من بين تلاميذ المدرسة الثانوية الكثير من القلق
 (.10 ص، 2010، عطيةعن العدواني) 

وعالم  حلقة وصل بين التعليم العالي من جهةفهي الثانوي من أهم مراحل التعليم مرحلة التعليم تعتبر 
في المنظومة التربوية الجزائرية كباقي دول العالم مرحلة تعليمية هذه المرحلة تعد و  الشغل من جهة أخرى.

ير مصير التِّلميذ كونها تختتم بامتحان البكالوريا الذي مازال يحتفظ بمصداقية في سلم حاسمة في تقر 
هذه الشهادة التي يراها البعض أنها تعيد الاعتبار للمتعلم نفسه ولأهله. والوالدان ، الشهادات المدرسية

لدراسي. مستقبلهم اوالذي يعد في نظرهما مصيرياً ل، حريصان على اجتياز أبنائهما هذا الامتحان بنجاح
ب إذ تعد الرتبة الأولى في سلم المرات، طابع اجتماعي وتربوي في آن واحد شهادة البكالوريا شهادة ذاتف

ن جميع أذ إالجامعية وأن ظهورها يرتبط مباشرة بالجامعة وقد أصبحت هذه الشهادة تكتسي طابعا عالميا 
 الغة لهذا الامتحان. تولي أهمية بالنظم التربوية والتعليمية في العالم 

فإن موضوع  ،للمتعلمين النَّفسيةوبالرغم من التأثير الواضح للضغط النفسي المدرسي في الصحة 
مهني لالمدرسي كان أقل اهتماماً ودراسة عند الباحثين مقارنة بموضوعات أخرى كالضغط االنفسي الضغط 

  والضغط النفسي في الجامعة.
نفس  على دور المدرسة كمصدر رئيسي للضغوط بما فيها من مشاكل تؤكد الكثير من أدبيات علم ال

مدرسية شطة العدم التكيف مع المدرسين والزملاء ومواد الدراسة لإضافة إلى المراحل النمائية مع غياب الأن
 (15ص، 2010، عطيةفي كثير من مدارسنا)

جتماعية لأنها تسعى والا النَّفسيةلميذ إن الثانوية تعد بيئة نفسية اجتماعية ذات تأثير واضح في حياة التِّ 
كل ذلك لمحاولة  ،وتعديل سلوكه وضبطه، وتزويده بالمعارف والمهارات والكفاءات، إلى تنمية قدراته المعرفية

ى وسعياً في فهم بيئته من أجل التغلب عل، بناء فرد لديه القدرة على تحقيق أهدافه وطموحاته وذاته
وى لذلك كان لزاماً أن تجتمع الجهود من أجل الارتقاء بمست، التي قد تواجهه فسيةالنَّ  الضُّغوطالصعوبات و 

 العملية التعليمية/ التعلمية. 
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الثانوية بيئة يعيش فيها التلاميذ فترة زمنية تقدر بثلثي من زمن اليوم "(  أن 2007وزملاؤه) شكر ويرى
سي عوامل طبيعية مادية مثل المبنى المدر  والتي تؤثر في سلوكهم سلباً أو ايجاباً.  فهي بيئة تتضمن

كما تتضمن أيضاً عوامل بيداغوجية ، والفصول الدراسية والأثاث المدرسي والمرافق الصحية اللازمة
بين التلاميذ  ،واجتماعية تظهر من خلال أنواع العلاقات القائمة في المؤسسة التعليمية)التلاميذ فيما بينهم

 (. 2012، )عن العمري"اريينوالأساتذة  و الموظفين الإد
(  أو مصادر Agents stresseursويرى بعض الباحثين أن هذه العوامل يمكن اعتبارها عوامل ضاغطة)

 ( لظهور ضغط نفسي لدى المتعلمين. Sources potentielles du stressمحتملة)
وعة لتربية متعددة ومتنالمدرسية في مجال ا النَّفسية الضُّغوط( أن مصادر Tellenback& al,1983ويرى)

مسؤولية المتعلم  ،مسؤولية المدرّس البيداغوجية والتدريسية، المناخ المدرسي، مثل القوانين التنظيمية للمؤسسة
 (.  253ص ، 2005، في التعلم والمواظبة والإنجاز والتحلي بالسلوك المدرسي المطلوب)عن عريبات

 مرحلة أن تلاميذإلى ( 1998وحسن)، (1998رين)الدلاني وآخ، (1994علي) كل من وأشارت دراسات
الخوف  ،عديدة ناجمة عن صعوبة في توفير المتطلبات الدراسية الثانوي في الأردن يواجهون ضغوطاً التعليم 

لدخول لم مناسبة تؤهله مطالبة أسرهم لهم بتحقيق درجة نجاح، صعوبة الاتصال بالآخرين، من المستقبل
 (.  254ص ، 2005،مائية)عن عريباتالنالمشكلات المظهر الشخصي و ، دراسيةالفصول ال اكتظاظ، الجامعي

ة الأكاديمية التي يعاني منها التَّلاميذ في البيئة المدرسي النَّفسية الضُّغوطأن مصادر  (2008)عبيدوذكر 
بميولهم  متجاهل الاهتما، صعوبة المناهج وعدم مراعاتها لمبدأ الفروق الفردية بين التَّلاميذ"تتمثل في 

نظام الامتحانات والتقويم والمنافسة بين التَّلاميذ من أجل ، ق التدريس التقليديةائوقدراتهم إلى جانب طر 
  (. 37 ص، 2008، )عبيد"النَّجاح والمشكلات الجنسية لدى المراهقين والراشدين

يبها في ل وفق شدتها وترتالمدرسية والتي تتمث النَّفسية الضُّغوطإلى بعض مصادر   ( 1985وأشار أبوزيد)
 والأقران والمناهج والمناخ المدرسي.  رسالمدّ 

ن م أن قلق الامتحان والخوف من المستقبل وصعوبة أسئلة الامتحانات تعد( 1990)وأظهرت دراسة شعيب
 المدرسية التي تنتاب التلاميذ.  النَّفسية الضُّغوطمصادر 
المدرسية في الخوف من الإخفاق والفشل في  فسيةالنَّ  الضُّغوطأهم مصادر ( 1992ياسين)ولخّص 

 .المذاكرة والمناهج الدراسية المملة، الامتحانات
والخوف من  عالية معدلات على الحصول عدم من خوفالأن  ( 2000، الصباغ وعباس)في حين ذكر 

غوطالمستقبل تعد من مصادر    المدرسية.  النَّفسية الضُّ
م من أه والتي تعديفكرون في الامتحانات من التَّلاميذ ( %70إلى أن)( 2007وتوصلت دراسة بن سماعلي)

 المدرسية.  النَّفسية الضُّغوطمصادر 
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 . يةالنَّفس الضُّغوطأن قلق المستقبل والرغبة في النجاح والتحدي هي من مصادر   ( 2008رزق)وترى 
، الانفعالي البعد المدرسي و نجدالتَّلاميذ  لدى الأبعاد الأكثر ضغطاً  إلى أن( 2013القحطاني)وتوصل 
 البعد الأسري والمادي.  أقلوبدرجة 

  .التَّلاميذ يتعرضون لضغوط نفسية مدرسية وبمستوى مرتفع(  من %73,9أن)( 2014وكشفت سيد)
غوطلتقويم عموماً هي من أكثر مصادر على أن الامتحانات وا( Dumont & al,2003وأكدت دراسة)  الضُّ

 .ة تهديداً المدرسي النَّفسية
على أن قلق المستقبل والمشكلات الاقتصادية تعد من أهم مصادر  ( Otrar& al,2000بينما أكدت دراسة) 

 . النَّفسية الضُّغوط
القلق من ، (  إلى أن الامتحانات والتقويمKosma & Kennedy,2004وفي ذات السياق أشارت دراسة)

 المدرسية.  النَّفسية الضُّغوطم مصادر من أه الرغبة في النجاح والتحدي تعد، المستقبل
ثير عن تأ ناتجةمختلفة  نفسية يعانون من ضغوطالمتمدرسين  المراهقين ( أنSimuforosa ,2003وترى)
 . عوامل شخصية الأسرة و، العمل المدرسي، الإقران

ت الأكاديمية من التلاميذ المستجيبين يرون أن المشكلا( %70أن)( Lin & al ,2003وبيّنت نتائج دراسة)
 الضُّغوطة والامتحانات هي من أكثر مصادر والخوف من عدم الحصول على مقعد بيداغوجي في الجامع

 المدرسية.  النَّفسية
 (.%58بـِ) التَّلاميذ يشغلهم قلق التفكير في المستقبل(  إلى أن Dorine & al,2010وأشارت دراسة)

راسة دالمدرسية بنسب متفاوتة مثل  النَّفسية الضُّغوطمن لدراسات إلى معاناة التلاميذ أشارت بعض اكما 
 ، (%45(  بـِ)Esparbès-Pistre& Bergonnier-Dupuy,2004)(، دراسة %54,6( بـِ)2016بوراس وجرادي)

( 1999ودراسة منشار)(، %83,2بـِ)( 2011ودراسة طاطور)، (%46(  بـِ)2015ودراسة حمري وبوقصارة)
 .(%69( بـِ)1993سريع)ودراسة أبو  ، (%52.8بـِ)

ضاء أع، مثل التلاميذ الأقران-أنه يمكن للفاعلين المتواجدين في المجال المدرسي(Blaya,2006وذكرت)
 لنَّفسيةااعتبارهم موارد ومصادر محتملة للضغوط -والموظفين الإداريين وأولياء الأمور، هيئة التدريس

وذلك من  ،تقديم دعم الاجتماعي والعاطفي بشكل جيّد المدرسية للمتعلمين.  وأنه في الواقع يمكن للأفراد
إلّا  ،والمساعدة في الاندماج في المجتمع المدرسي، خلال عملية الإنصات والمساعدة في الواجبات المنزلية

أنها يمكن أن تكون أيضاً مصدراً للمضايقة والتحرش والعنف والرفض.  وهذا الأمر ينطبق على ممارسات 
ملية ولكنها أيضاً تشكّل مصدر ضغط ينشأ من ع، وجية التي تعزز توافق المتعلم الدراسيالأساتذة البيداغ

 وخوف بعض التلاميذ من الإساءة أو الإهانة من معاملة بعض الأساتذة. ، التقويم والامتحانات
 الأستاذ له تأثير واضح في وجود ضغط نفسي مدرسي.  (  أنَّ Zakari,Walburg& Chabrol,2008ويرى)
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( أن موظفين آخرين كالمراقبين Esparbès-Pistre,Bergonnier-Dupuy & Giron,2011رى)حين ي في
 والمشرفين ومستشار التوجيه المدرسي يشكّلون أيضاً ضغوطاً نفسيةً بسبب ملاحظتهم ومعاملتهم. 

راعاة موتعتبر البيئة المدرسية ومناهجها غير المرنة التي تدرس لجميع التلاميذ بنفس الطريقة دون 
الفروق الفردية بينهم ودون النظر إلى ميولهم واستعداداتهم وبالتالي يصبح المنهج وطريقة التدريس ضغطا 

مكن طموحات الوالدين المتعلقة بمستقبل اوعبئا على بعض التلاميذ. كما أ  انياتهلابن قد تتخطى قدرات وا 
كاديمية وتوقعات ومطالب الوالدين كما يمكن أن تكون متابعة الأبناء الأ .(17ص، 2010، عطيةعن )

 ميذ. المدرسية لدى التلا النَّفسيةالمرتفعة حول العمل الدراسي والنجاح المدرسي مصدراً هاماً للضغوط 
الاختبارات هي من أكثر أدوات القياس شيوعاً واستخداماً في معظم المؤسسات " أن (2004العضايلة) ذكرتو 

 الكمية يتم إصدار الحكم على تحصيل المتعلمين الدراسي واتخاذ القراراتفي ضوء نتائجها  التعليمية والتي
 (.  88ص ، 2016، )عن شويعل"علميةعلمية/التَّ حول مدى فعالية العملية التَّ 

ا الامتحانات على أنهبالاهتمام ف، وبالرغم من وجود أدوات قياس أخرى كالواجبات المدرسية وغيرها
موماً. ع يكاد يكون الأكثر اعتماداً من قبل الأساتذة والتربويين متعلمينالالمحك الرئيس للحكم على أداء 

يعتبره لذي افكثيراً ما تعطى الامتحانات المدرسية في مجتمعنا أكثر من حجمها لاسيما امتحان البكالوريا 
ح آفاق فتجديد ي أكاديميوالبعض الآخر يعتبره بداية مسار ، البعض نهاية مسار دراسي دام سنوات عديدة

وافق السليم يهدد ت هذا ما يولد ضغطا، ولعلَّ ضغط امتحان البكالوريا، التعليم الثانوي لحاملي شهادة جديدة
ت مع ، العلاقاالمستقبلالمناهج، قلق التفكير في )الأسرية،  الضُّغوطعلاقة مع جميع والذي هو في  التلميذ

ا مطاً معيناً من تمثلات الوالدين لأهمية امتحان البكالوريوهذا النوع من التفكير فرض ن(....الزملاء والأساتذة
ين على المقبل ءبناالأمع  للتعاملمعينة  والدية الأمر الذي أدى بهم إلى استخدام أساليب، في الأسرة ككل

النجاح  تحقيقنسب لالأفقد يلجأ بعض الآباء إلى استخدام أساليب الضغط والتهديد ظناً منهم أنها الامتحان. 
 . اءالآبوعدم تحقيق توقعات  من الإخفاق خوفالو  مستوى من الضغط النفسي ما يسبب لهؤلاء ذاوه

القلق وتر و الضغط النفسي والت حالات من ونعلى امتحان البكالوريا كثيراً ما يعيش ونالمقبل لاميذفالت
ما يؤثر م لبكالوريامتحان اوبخاصة عند اقتراب موعد ا، طيلة السنة الدراسية فشل الدراسيوالخوف من ال

 . الجيّدبالشكل  مراجعتها وتحصيل واستيعاب الدروس في 
ا ويرى وبشكل يومي حملا ثقيلا فوق ظهره ينوء بحملهالفرد تعرض لها التي ي الضُّغوطن يرى البعض أ
 يةسالنَّف الضُّغوطوبالتالي فإن  (.3ص، 2010، )عطيةعظيم في النجاح والتفوق والإنجازآخرون أن لها شأن 

حيث يعد  ،النَّفسي التَّوافق و لإنجازل الدَّافعك غير المعرفية من المتغيرات عددعلاقة مع  ذات المدرسية
فس نَّ الي وعلم افعالدَّ  فسن  الوقياسه الباحثون في علم  دراستهالأساسية التي اهتم ب اضيعمن المولإنجازل الدَّافع
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ي يعد لأن الإنجاز الأكاديم، الدراسي وأدائه من جهة أخرىوالمهتمون بتحصيل التِّلميذ ، الشخصية من جهة
ة حيث يشعر التِّلميذ بذلك من خلال ما ينجزه من أداء وأنشط، المكوّن الأساسي في سعي المتعلم تحقيق ذاته

 وفيما يحققه من أهداف. ، أكاديمية ومهمات دراسية

ة لثالثة ثانوي المقبلين على امتحان شهادإلى الإنجاز لدى التلاميذ وبخاصة تلاميذ السنة ا الدَّافعو 
ري يتسم فإذا نشأ التلميذ في جو أس، بالجو الاجتماعي السائد داخل الأسرة وثيقاً  يتصل اتصالاً ، البكالوريا

 م تحقيق ذواتهم.أمكن له، بتفاعل الأباء على نحو إيجابي وسهرهم على ما يؤديه الأبناء بتشجيعهم ومكفأتهم

لال الأنشطة الصفية المناسبة المراعية لميول ورغبات التلاميذ والتي تخلق بيئة وحتى المدرسة من خ
ى العلاقات وحت، المعلم ودوره في تهيئة الظروف اللائقة لتمدرس تلامذته، اجتماعية إيجابية داخل الصف

 ء تدفعهم للانخراط أكثر في العمل المدرسي.زملاالجيدة مع ال

مع بلوغ  ،أساسا بالقيام بالعمل بكفاءة عالية وفي أسرع وقت وبأقل جهد للإنجاز مرتبط الدَّافعوأنَّ 
مدرسية كمثير ال النَّفسية الضُّغوطهناك دراسات ربطت ف، معايير الامتياز والجودة في نتائج العمل المؤدى

ق يعت  في مستوى مرتفع وشديد فإنها الضُّغوطأي عندما تكون ، للإنجاز لدى التَّلاميذ الدَّافعيؤثر في  
، سميةويصبح التلميذ في ضيق وتوتر واضطرابات نفسيَّة وج، التلميذ على الأداء وتقلل من دافعيته للإنجاز
ينما تكون ب، يةالدَّافعوتنخفض ، ويحدث الملل ويقل التركيز، وعندما يكون مستواها منخفضا يقل الأداء

وى عال من مستلتلميذ أفضل في ظلها وعلى المعتدلة في مستواها الأمثل للتلميذ ويكون أداء ا الضُّغوط
  حيث يوضح،(34ص،2001،سلامة عن)والإنجاز وزيادة الكفاءة، التلميذ على الأداء الجودة لأنها تساعد
(P.Hanson ,1986) تفع أن الضغط النَّفسي المر ، في دراسته على العلاقة بين الضّغط النَّفسي والإنجاز

 توى مرتفعاً في حين أن التلميذ يحقق مس، التلميذ بعدم الجدوى والقيمة يصبح مستوى الكفاءة منخفضا ويشعر
ويقل مع مستوى الضغط المنخفض الَّذي قد يظهر فيه التلميذ ، من الكفاءة في الإنجاز مع الضغط المتوسط

ا في توسطً م دراسات سجلت نتائجها مستوىً  . ولهذا كانت هناكارةثا من التبلد والإهمال وضعف الاستنوع
، دراسة )السلمى وكذا، (92.06)الأكاديمي  الدَّافعحيث بلغ مستوى  (2012) العمري للإنجاز كـ دراسة  الدَّافع
دراسة جاجان وسردار في منخفظا و  .(9.43)وانحراف معياري قدره ( 91.50) بمتوسط حسابي بلغ  (2020

، (2015والمومني والربابعة ) المومني، و (2018الزهراني )دراسة  مرتفعا في كل من:ومستوى  ،(2020)
كما أنّ  ،(2001حداد )و ، (2008اليوسفي )، (2012الزهيري )، (2014) أحمد محمد، (2015عطرون )

 راسة بخيتدفكل من ، للإنجاز الدَّافعالمدرسية و  النَّفسية الضُّغوطهناك دراسات بحثت في العلاقة بين 
وكذا ، زإلى الإنجا الدَّافعو  النَّفسية الضُّغوطالبة بين العلاقة السا أظهرت (2015دراسة خنيش )، و (2007)

 الدَّافعو  سيةالنَّف الضُّغوطة بين بوالتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية سال( 2015بوقصارة )دراسة حمري و 
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  ية لإنجاز و الأداءالدَّافعبوجود علاقة إيجابية بين  (Lao,1980) دراسة وفي المقابل توصلت، الأكاديمي
القوي يستطيع أن يدفع بالطالب نحو  الدَّافع" أنَّ ( 195 ص، 2009)كما يوضح لعبيدي، (2016علي، عن )

 .(195 ص، 2009،لعبيدي")تحقيق أعلى درجات من الإنجاز والتحصيل

ع و ذوي إلى الإنجاز المرتف الدَّافعية إلى الإنجاز فهناك فروق بين ذوي الدَّافعويختلف الأفراد في  
"أن ذوي دافع  ( Mitchell et Piatkowska,1974)وفي هذا الصدد أكدت نتائج دراسة، المنخفض الدَّافع

 لدَّافعاالإنجاز المنخفض يتميزون بإنتاجية أكاديمية أقل من ذوي دافع الإنجاز المرتفع". و مهما يكن ف
يف ما كانت مدرسية كال النَّفسية الضُّغوطف، للإنجاز يعتبر ضروري للتلميذ لتحقيق الأهداف المرسومة

تائج دراسة فقد أظهرت ن، أبعادها أو شدّتها يمكن أن تكون عاملا مؤثرا إيجابا أو سلبا على إنجازات التَّلاميذ
وكذا  ،"أنّ التَّلاميذ الَّذين أظهروا خوفا من الرّسوب، على تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا(2009)سيد 

 .(2009، سيد)نظرائهم الَّذين لم يظهروا هذا" انت دافعيتهم للإنجاز أحسن منك، الَّذين لديهم ضغوط أسرية

النفسي من الموضوعات المهمة في علم النفس لعلاقته بمتغيرات عديدة ومتنوعة  التَّوافقويعد 
نفسي ال التَّوافقمثل ويالفرد في جوانب حياته المختلفة. ونجاح  النَّفسيةكالتحصيل الدراسي والإنجاز والصحة 

 التَّوافقوء بينما يمثل س، عملية الانسجام بين طبيعة الفرد الداخلية وطبيعة البيئة الخارجية المحيطة به
لذي يساعد النفسي ا التَّوافقلذلك يؤكد علماء النفس على ، النفسي والاضطراب النفسي ما هو عكس ذلك

شباع دوافعه وحاجاته وتحقيق أهد بلها القيم بطريقة يقبلها الآخرون وتقافه الفرد التغلب على إحباطاته وا 
 ،وتحقيق الانسجام بين الدوافع والحاجات وانعدام الصراع النفسي من جانب آخر، الاجتماعية من جانب

 . بطريقة سليمة نفسياً  توافقاً  فإذا تحقق ذلك أصبح الفرد متوافقاً 
 ينوالآخر ، اجاتهتركيبه النفسي وحعلى عناصر تشمل الفرد ويقصد به  تعتمد النفسي التَّوافقطبيعة و 

تتحقق ومعناه أن ، يالنفس التَّوافقولابد من تحقيق الانسجام بين هذه العناصر ليتم ، الّذين يشاركونه الموقف
لنفسي  تَّوافقالفيحدث الاستقرار النفسي ويتم ، أهداف الشخص وتشبع حاجاته بطريقة مقبولة اجتماعياً 

 .والاجتماعي
من أجل أن يتلاءم مع الظروف الجديدة ، تعديل سلوكه عندما تواجهه عقبات في حياته ويلجأ الفرد إلى

 هذا هو شأن التِّلميذ الذي يسعى إلى تغيير سلوكه، ويصل إلى إشباع حاجاته وبالتالي الشعور بالرضا
والاجتماعية  فسيةالنَّ ات الضُّغوطعن  اً بعيد، يحقق أهدافه وطموحاتهلليكون أكثر فعالية في المجال الدراسي 

 والمدرسية التي قد تعرقله. 
ي المجال ي ظل النجاح فالتي تسمح بالعيش ف النَّفسيةالنفسي هو بعد من أبعاد الصحة  التَّوافقو 

جتماعي الذي الا التَّوافقعليه أن يحقق ، فيهق التفوّ النجاح المدرسي و  ولكي يصل المتعلم إلىالدراسي. 
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لآخرين ابالإضافة إلى قدرته على تقبل ، عامة هالدراسي ومجتمع هى مجتمعيقتضي الشعور بالانتماء إل
، والأساتذة، لاء القسمكزم التعلمية/شركاء العملية التعليميةالمتواجدين في المؤسسة التعليمية والذين يعرفون ب

يجابية مع إ وذلك بهدف تحقيق علاقات تفاعلية، ومستشار التوجيه والإرشاد وغيرهم، والموظفين الإداريين
 كل طرف يساهم في نجاح العملية التربوية. 

والبيئة  لبات الدراسةومتط وحاجته على إحداث توازن بين دوافعه تهيتعلق بقدر  للمتعلم النفسي التَّوافقو 
بتحقيق  هل المدرسية بإيجاد أساليب إيجابية تسمح النَّفسية الضُّغوطيستطيع مواجهة  من حيث أنه ، المدرسية

 ه. وغير  همع ذات وافقالتَّ 
تجابات ليشير إلى ما ينتهي إليه الفرد من حالة نفسية نتيجة قيامه بالاس نفسيال التَّوافقويستخدم مفهوم 

جيّد يكون مصدراً ال نفسيال التَّوافقوبهذا المعنى فإن فة حسب الموقف الذي يتعامل معه. ية المختلالتَّوافق
 الدراسي. اق لقلق والاضطراب والإخفللضغط وامصدراً  نفسيال تَّوافقاليكون سوء  بينما، للارتياح النفسي

من العوامل كما يعد ، فيه قالتفوّ و الإنجاز الأكاديمي  مطلبًا أساسيًا لتحقيق للمتعلمالنفسي  التَّوافقيعد و 
ر قدرة ثالمهمة في مساعدة التِّلميذ على تجاوز المشكلات والصعوبات الدراسية خلال مسيرته مما يجعله أك

 بحياة مستقرة هادئة يشعر فيها بالرضا والإقبال علىويجعله ينعم ، على تحقيق مستوى أكاديمي أفضل
 . في المجال الدراسي العمل والإنتاجالإنجاز و 

، والاجتماعي عام بنوعيه الدراسيفي الثانوية واحداً من أهم مظاهر توافقه ال نفسيال التِّلميذ ويعد توافق
داء المتعلم على أ نفسيال التَّوافقحيث ينعكس ، النَّفسيةقوى المؤشرات الدالة على صحته كما يعد من أ

نجازاته الدراسية وعلاقاته مع زملائه وأساتذته و   ين. الإداري الموظفينوا 
وقد أظهرت بعض الدراسات مستويات متباينة للتوافق النفسي لدى التلاميذ والتي ترواحت بين المنخفض 

 ،(%67)بوزن  (2016) دراسة بوراس وجراديلمرتفع حيث كانت بمستوى منخفض في كل من: والمتوسط وا
وصمادي ، (2019العسبول وفتيل ) دراسة ومستوى متوسط في دراسة، و (%67.6) بوزن (2011)طاطور
الخطيب دراسة و ، (0,70) قدرهي بإنحراف معيار (  2,25)المتوسط الحسابي حيث بلغ  (2016)والبقعاوي

 (2013)ولبدا ، (2015عطرون)و ، (2016)والفريحات، (2018دراسة القحطاني )ومرتفعا في  ،(2012ن )وآخري
 (.%71.7)والذي بلغت نسبته

حان والتِّلميذ المقبل على امت، تلاميذ الثانوية عامةلدى  نفسي جيّد ولتحقيق قدرٍ كافٍ من توافق
 . ي جيّددراسنفسي و  المدرسي الملائم لتوافق المناخ هيئيأن  مدير المؤسسةفإن على  البكالوريا خاصة

              الدراسي الدراسي مطلب أساسي لنجاح التِّلميذ وتفوّقهالنفسي و  التَّوافقأن ( Schwanen,2008وذكر)
(Schwanen,2008,P6  .) 
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الاجتماعي و  تؤدي دوراً مهماً في تنمية شخصية المتعلم وتوافقه النفسي مؤسسة تربوية وتعليمية والثانوية
دارة ومشكلة اختيار الأصدقاء و ، وتساعده على تخطي المشكلات المختلفة كالمشكلات الدراسية، والدراسي ا 
 . المدرسية النَّفسية الضُّغوطالتخلص من   على هكل ذلك يساعدو ، الوقت

يكون بعد تراكم  اوريالمقبل على امتحان البكال السنة الثالثة ثانوي ميذلدى تل النفسي التَّوافقوالحديث عن 
 وذلك من خلال أسلوب، الدراسي هالأمر الذي يمكن أن يؤثر في مسار ، خبرات تعلمية لمدة ثلاث سنوات

 بيئته المدرسية.  وتِّلميذ ال والذي يعبر عن العلاقة التفاعلية الدينامية بين، تعامله وتفاعله مع العناصر التربوية
والنظام  ة والتعليميةالتربوي الأنشطة عن أوجه هورضا رتياحهبا المتعلم رالسوّي شعو  نفسيال التَّوافقيتضمن و 

إلى قدرته على  بالإضافة، وقدرته على المشاركة في هذه الأنشطة، والقانون الذي يسيّرها في الثانويةالسائد 
 معها.  بالاندماج هوبعبارة أخرى هو مدى شعور ، داخل البيئة المدرسية والأداء الإنجاز

العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بها  نفسي هوال التَّوافق"أن  ( Tarquinio& Spitz,2012ويرى)
  (. Tarquinio& Spitz,2012,p37)"الأساسيةتحقيق التلاؤم بينه وبين بيئته المدرسية ومكوّناتها ل التِّلميذ
فسي للخطر توافقه النَّ  تعرض، الضُّغوطإذا تعرض التلميذ إلى ضغوط نفسيَّة مؤثرة واشتدت هذه ف
براهيم و ، (2011) طاطورو ، (2011لبوازدة )و ، (2015دراسة بن صالح)كل من وهذا ما أظهرته ، والتهديد ا 

علاقة وجود  عن حيث آبانت (1993أبو سريع ومحمد )و ، (2002)ومحروس ، (2002)، أحمدو ، (2002)
 النفسي. التَّوافقو  بين الضّغط النفسيسالبة دالة 

 الدَّافعلاقتها بالمدرسية في ع النَّفسية الضُّغوط الأساسية في الدراسة الحالية تتمثل في دراسة والفكرة
حيث ، رياالمقبلين على امتحان البكالو  تلاميذ السنة الثالثة ثانويالنفسي لدى عينة من  التَّوافقللإنجاز و 

ير وأن دراستها تعد من المحددات غ، هذه المتغيرات من العوامل الأساسية المكوّنة للشخصية يمكن اعتبار
 المعرفية لفهم عملية التحصيل الدراسي وسيكولوجية التعلم عموماً. 

خفاقه فهي مؤشرات دالة على نجاحه وتفوّقه تحان البكالوريا المقبل على ام فالتِّلميذفي الدراسة.  أو فشله وا 
يستطيع  رتفع وتوافق نفسي سوّي سوفودافع إنجاز م، المتميّز بمستوى منخفض من ضغوط نفسية مدرسية

 أن ينجز أكثر وأن يبذل جهداً أكبر في تعلمه ورفع مستوى أدائه الدراسي. 
النفسي  لتَّوافقاالمدرسية في علاقتها بدافع الإنجاز و  النَّفسية الضُّغوط رى الطالب أن التعرّف علىيو 
مل والدراسة وبخاصة في ظل غياب شبه كا جدير بالبحث، المقبلين على امتحان البكالورياتلاميذ لدى ال

 التَّوافقلإنجاز و ل الدَّافعالمدرسية)متغير مستقل(  و  النَّفسية الضُّغوط العلاقة بين تناولت للدراسات التي
العثور على  ذلك أنه لم يتم-على حد علم الطالب واطلاعه-في المجتمع الجزائري النفسي)متغيرين تابعين( 

في توفر ستعين بما هو ميإلّا أن الطالب حاول أن ، بشكل مباشرهذه المتغيرات  ة بيندراسة تناولت العلاق
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أو تلك  المدرسية ومصادرها النَّفسية الضُّغوطسابقة تناولت طبيعة و مستوى  من دراسات أدبيات البحث
غوطالتي تناولت العلاقة بين   ، (2020)وآخرين يلات: الندراسكالمدرسية وعدد من المتغيرات   النَّفسية الضُّ

(، 2015شراب)، و (2015)وبوقصارةحمري ، و (2016)وبوراس وجرادي، (2018)الزهراني،(2019)أبومصطفى
(، Simuforosa,2013)(، و2013)وعليوي،(Lin & al,2013)دراسة(، و 2014)،غسان ومشاعل(2015)خنيشو 

، (2010)وآخرينالسنباطي (، و 2010، وبن الطاهر )(2011) (، والتومي2011لبوازدة )، و (2012) واللحياني

، (2002أحمد)، (2004)ومحمد، (2007)وبخيت، (2008)رزقو ، (2008)والحجايا الرفوعو
الصباغ (، و Dumont & al,2003(، و)Otrar & al,2003، و)(2002)ابراهيم ، و (2002)ومحروس
، (1990) ، وشعيب(1992) ، وياسين(1993) ، وأبو سريع ومحمد(1998) ، وراغب(2000)وعباس
سية بين المدر  النَّفسية الضُّغوطفي  الطالب بمجموعة دراسات تناولت الفروق  نكما استعا .(1985)وأبوزيد

  بلقاسمو  ،(2017داودي)و ،(2019إسماعيل وحمودين) أبي،(2020)الجنسين كدراسات النيل وآخرين 
الصمادي و  (،Esparbès-Pistre&al,2015)و (، 2016بوراس وجرادي)و  ،(2016براخلية )و (، 2016وشتوان)

(، 2014غسان ومشاعل )(، و Zamirullah & al,2015، و)(2015)حمري وبوقصارةو  ،(2015انتصار )
 & Lin)(، وLin & al,2013) ،(2014)النادر هيثم وآخرينو  و ،(Afflum & al,2014)و (2014) وجيوسي

al,2013) والقدومي (2011)،والصيرفي(2011)والمجلي وبلان، (2011) ، والبيرقدار(2013زهراء )، و ،
والبير  (، 2011وعبدي)،(2011) والتومي (،2011)طاطور، و (2011)وعبدي، (2011)لبوازدةو ، (2011وخليل
رزق ، و (2009سيد )(، و 2009سعاد غيث وآخرين )، و ( 2009)بوفاتحو  ،(2010)بن الطاهرو (، 2011قدار)

واللبيبي (، 2007، وعريبات والخرابشة )(2007الكيكي )، و (2008الرفوع والحجايا )، و (2008)
 Dumont، و)(2004) ، ومحمد(2005، وكروم)(2005سعيد )(، و 2006)والدخان والحجار(، 2006)وآخرين

& al,2003 براهيم )، و (2002محروس)، و (2002)أحمد(، و  ، أبو سريع ومحمد(1999) (، منشار2002ا 
البعض  توصلالتي دراسات من هذه الهناك ف.(1985) ، وأبوزيد(1992) وياسين، (1990) شعيبو ، (1993)

  .منها إلى وجود فروق دالة، والبعض الآخر إلى عدم وجود فروق بين الجنسين
، (2020جاجان وسردار )والدراسات التي تناولت الفروق في دافع الإنجاز بين الجنسين فنجد دراسات 

العنزي و ، (2014القلهاتي ) ، (2015قصارة)وحمري وبو ، (2017حمري )و ، (2018خابط )و ، (2018عمور )و 
عبد الدايم و ، (2012حمري)و ، (2013)يونس ، (2013)كمورو ، (2013)صرداوي وعمورو ، (2013)والسنباري
، (2011)الباويو ، (2011)صرداويو ، (2012)قدوري ، (Shekhar & Devi, 2012) و، (2012)ونصار

، (2009)سيدو ، (2009)العرفاويو ، (2010)اتالعلوان وعطيو ، (2010)والعقباويالسنباطي وعلي و 
ومرعي ، (2007)أبو حجلةو، (Adedeji Tella,2007)و، (2008)بوقصارةو ، (2009)صرداويو 

، (1996والعتيبي )، (1999والفحل)، (2000)خليفةو ، (Willke, 2004)و، (2004والهواش)، (2006مجممي)
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                 ،(Lee, 1992)دراسة و، (1994دة)جو و ، (1996والمطوع )، (1996والرندي)، (1996الهلسا )و 
، (1991)عبد الخالقو ، (1991)عبد الفتاحو ، (1991)عبد الخالق، (1991)دويدار (Otero & al, 1992)  و
، (1989)حسن علي حسنو ، (1989)الشناويو ، (1990)عبد العزيز موسى، (1990)الطوابو 
، (1986)عبد الفتاحو ، (1988تركي)و، (1988)عبد العزيز موسى وأبو ناهية و ، (1988)الطريريو 

 Blumen)و، (Ember,1981)و، (1981)عمارةو ، (Castanel,1983)و، (Lee & al,.1983)و، (1984)المري

& al,.1980) ،و(Nicholis,1980) ،و(Chandler & al,.1979) ،و(Bar-Tal & Frieze,1977) ،و(King & 

Newcomb,1977) ،و(Hoffman,1974) ،و(Mc coby & Jacklin,1974) ،و(Deaux & Taynor,1973) ،
البعض منها إلى وجود  نتائج حيث أسفرت، (Mehrabian,1968)، (Crandall,1969)و، (Horner,1972)و

 والبعض الآخر إلى عدم وجود فروق بين الجنسين. ، فروق دالة
دراسة لمثال كر على سبيل االنفسي بين الجنسين فنذ التَّوافقأما الدراسات التي تناولت الفروق في 

 (2014الخواجة )و ، (2015عطرون)، و (2015)بن صالح، (2016)الفريحاتو ، (2019)العسبول وفتيل
، (2011)لبوازدةو ، (2011)دراسة طاطورو ، (2013)بن ستيو، (Ashwini & Vijay,2014)و
لبعض منها فروقاً .حيث أظهرت نتائج ا(2002)محروس، (2002)ابراهيمو ، (2011)راشدو ، (2011)بلحاجو 

 في حين البعض الآخر منها لم تظهر الفروق بين الجنسين. ، دالة
مدرسية ودافع ال النَّفسية الضُّغوط طبيعة العلاقة بين مستوى و وجاءت الدراسة الحالية للوقوف على 

من  الجنسينن يوالفروق ب، جهةمن  المقبلين على امتحان البكالورياتلاميذ اللدى  نفسيال التَّوافقو  الإنجاز
 من جهة أخرى.  اتنة الدراسة في نفس المتغير أفراد عي

فيما  اهيمكن حصر تساؤلاتو ، ومن هذا المنطلق تصبح الدراسة الحالية ضرورة بحثية لها مبرراتها
 يلي:
   ؟سطيف بولاية ورياامتحان البكال المقبلين علىالسنة الثالثة لدى تلاميذ  المدرسية النَّفسية الضُّغوط ىمستو ما-

   ؟ولاية سطيفب امتحان البكالوريا المقبلين على السنة الثالثة لدى تلاميذ للإنجاز الدَّافع ىمستو ما  -
    ؟ولاية سطيفب المقبلين على امتحان البكالوريا السنة الثالثة تلاميذ النَّفسي لدى التَّوافق ىمستو ما  -
السنة  لاميذتللإنجاز لدى  الدَّافعدرجات ة و المدرسي النَّفسية الضُّغوطبين درجات توجد علاقة هل  -

 ؟بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا الثالثة
السنة  تلاميذ لدى النفسي التَّوافقدرجات المدرسية و  النَّفسية الضُّغوطبين درجات توجد علاقة هل  -

 ؟بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا الثالثة
 الإناث رجات د ومتوسطالذكور متوسط درجات بين  المدرسية النَّفسية الضُّغوط فروق في توجدهل  -
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  ؟ بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا السنة الثالثة تلاميذمن 
 لاميذتالإناث من درجات  ومتوسطالذكور متوسط درجات للإنجاز بين  الدَّافع هل توجد فروق في -

  ؟ بولاية سطيف متحان البكالورياالمقبلين على ا السنة الثالثة
 تلاميذ نالإناث مدرجات  ومتوسطالذكور متوسط درجات بين  النفسي التَّوافقفروق في توجد هل  -

  ؟ بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا السنة الثالثة

 ثانياً: فرضيات الدراسة
المقبلين على امتحان البكالوريا  لثالثة ثانويتلاميذ السنة الدى المدرسية  النَّفسية الضُّغوطمستوى  نإ -1

 . بولاية سطيف مرتفع
المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية  تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى  للإنجاز الدَّافعمستوى  نإ  -2

     . سطيف مرتفع
لبكالوريا بولاية المقبلين على امتحان ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى  النفسي التَّوافقمستوى  نإ  -3

         . سطيف مرتفع
لدى  جازللإن الدَّافعدرجات المدرسية و  النَّفسية الضُّغوطبين درجات  دالة إحصائياً  توجد علاقة  -4

 .بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
لدى  نفسيال التَّوافقدرجات لمدرسية و ا النَّفسية الضُّغوطبين درجات  دالة إحصائياً  توجد علاقة -5

 .بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 متوسطو الذكور متوسط درجات بين  المدرسية النَّفسية الضُّغوط فروق دالة إحصائياً في توجد -6

  . بولاية سطيف لبكالورياالمقبلين على امتحان ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويالإناث من درجات 
لإناث ادرجات  ومتوسطالذكور متوسط درجات للإنجاز بين  الدَّافع توجد فروق دالة إحصائياً في -7

  . بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويمن 
الإناث جات در  متوسطو الذكور متوسط درجات بين  النفسي التَّوافقفروق دالة إحصائياً في توجد  -8

 .بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من

 ثالثاً: أهداف الدراسة
المتمثلة في  و تلميذ التعليم الثانوي بالجزائر العوامل التي تؤثر في الأداء الأكاديمي ل الكشف عن بعض -

غوط  . النَّفسي التَّوافقجاز و للإن الدَّافعو المدرسية  النَّفسية الضُّ
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تلاميذ المقبلين لدى ال النَّفسي التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعو المدرسية  النَّفسية الضُّغوطف على مستويات  التعرّ  -
 امتحان البكالوريا. على 

النَّفسي  قلتَّوافاو  للإنجاز الدَّافعوكل من  المدرسية النَّفسية الضُّغوطبين  التعرّف على طبيعة العلاقة  -
 امتحان البكالوريا. تلاميذ المقبلين على لدى ال

من الجنسين ين بالنَّفسي  التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعو المدرسية  النَّفسية الضُّغوط الكشف عن الفروق في -
 . سطيفبولاية  امتحان البكالورياالمقبلين على  تلاميذال

 رابعاً: أهمية الدراسة
حة والص ة أحد الموضوعات البحثية المهمة في مجال علم نفس الشخصيةتتناول الدراسة الحالي

في  المدرسية يةالنَّفس الضُّغوطوهو  ، الدراسة إلى أهمية الموضوع الذي تناولته ةترجع أهميحيث ، النَّفسية
 . سطيفية ولاب امتحان البكالورياالمقبلين على  تلاميذلدى الالنّفسي  التَّوافقو للإنجاز  الدَّافععلاقته ب

دراسة   أهمية أدبيات البحث إلى أشارت حيث، ولا شك أن هذا الموضوع ينطوي على قدر كبير من الأهمية
نجاز المتعلم عامةً  النَّفسية الضُّغوط  سي خاصةً. ودافع إنجازه وتوافقه النف، المدرسية في تأثيرها في أداء وا 

عرّف على امتحان البكالوريا في ولاية سطيف من خلال الت وتلقي هذه الدراسة نظرة على واقع التِّلميذ المقبل
 لنفسي. ا التَّوافقومدى علاقتها بدافع الإنجاز و ، المدرسية التي يعاني منها النَّفسية الضُّغوطعلى  

 الضُّغوطو  المدرسية التي تواجه التِّلميذ في البيئة المدرسية. النَّفسية الضُّغوطوتساعد هذه الدراسة على فهم  
وتكمن أهمية  .تثير الموقف الاختباري بيئية عملية تفاعل بين عوامل ذاتية وعوامل ةوليد المدرسية النَّفسية
  .المقبلين على امتحان الباكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويفي أنها تناولت فئة الدراسة 

 الدَّافعب تهافي علاقالمدرسية  فسيةالنَّ  الضُّغوط في ندرة الدراسات التي تناولت كما تكمن أهمية الدراسة 
في -اسات الأولىمن الدر .  فهي تعد المقبلين على امتحان الباكالورياالنفسي لدى التلاميذ  التَّوافقللإنجاز و 

بلين تلاميذ التعليم الثانوي المق لدى عينة من اتالمتغير  هالتي جمعت بين هذ-حدود علم الطالب واطلاعه
 والجزائرية خاصةً. ، كما تعد إضافةً جديدة للمكتبة العربية عامة. على امتحان البكالوريا

المتعلمين  والتي يمكن من خلالها توجيه ا الدراسةتتضح أهمية الدراسة في ضوء النتائج التي تسفر عنه كما
ين اسة والتباالدر  اتنحو الأسلوب الأفضل في إنجاز الأنشطة المدرسية.  فمعرفة طبيعة العلاقة بين متغير 

 لضُّغوطا الذكور والإناث من التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا في بين-ومعرفة الفروق الفردية، ابينه
 معرفةو ، ن المتغيراتبيعلاقة القد تسهم في زيادة فهم -النّفسي التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعالمدرسية و  النَّفسية

ر في برامج المختصين النفسانيين والتربويين والمربين للتفكي الفروق بين أفراد العينة.  كما تستثير اهتمام
النفسي  لتَّوافقاللإنجاز و  الدَّافعوتنمية ، المدرسية من جهة النَّفسية الضُّغوطلخفض شدة ومستوى   إرشادية
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 التَّوافقو لمدرسية ا النَّفسية الضُّغوطي وتأتي هذه الدراسة في إعداد وتصميم استبيان. لدى أفراد عينة الدراسة
 على البيئة الجزائرية.  للإنجاز الدَّافعوتكييف مقياس  النّفسي

ن أجل توجيه م ومستشار التوجيه والمدير والمفتشستقدم الدراسة الحالية معلومات نظرية وعملية للأستاذ -
توافقهم  وجاز ندافعيتهم للإ الاهتمام بالتلاميذ لاستثمار طاقاتهم وتوظيف قدراتهم المختلفة والمتباينة في

والسلوكية  سيةالنَّفمن أجل مساعدة هؤلاء المتعلمين على التعامل مع مشكلاتهم  والاهتمام بتنميتها، نفسيال
 والدراسية التي تؤثر في تحصيلهم الدراسي. 

 وتعريفاتها الإجرائية الدراسةمفاهيم خامساً: 
 :المدرسية النَّفسية الضُّغوط -1       

مجموعة الصعوبات التي أنها"المدرسية  النَّفسية الضُّغوط( 2002( و )أحمد، 1985)زكي،  كل من عرف
لاقاته بالمدرس، ع غير مباشرة في المواقف المدرسية المختلفة كما تظهر فيواجهها التلميذ بطريقة مباشرة أو ي

ها وتؤثر وصعوبتزملاء الدراسة، المناهج الدراسية والامتحانات، المدرسة بصفة عامة والتي يشعر بشدتها 
  . "الضُّغوطعليه وتسبب له شعورا ب

 (  بأنها ظاهرة نفسية متعددة الأبعاد تتسبب عن مختلف العلاقات النفس اجتماعية2010ويعرّفها شحاتة)
 والظروف البيئية التي يتفاعل معها التِّلميذ ويدركها على أنها مصدر التوتر والقلق والمرض النفسي. 

يق المدرسية مفاهيمياً بأنها حالة نفسية تؤدي إلى الشعور بالض النَّفسية الضُّغوطلي  ويعرّف البحث الحا 
 والتوتر وعدم الارتياح والتي يواجهها التِّلميذ ويدركها في المواقف المدرسية. 

 ان على استبي يبالمستج الدرجة الكلية التي يحصل عليها إجرائياً بأنها المدرسية النَّفسية الضُّغوط وتعرّف
  :تتمثل فيأبعاد  تةذي يشمل سوال، المستخدم في الدراسة الحاليةالمدرسية النَّفسية الضُّغوط

البرامج  ضغوط، ضغوط البيئة المدرسية، ضغوط التفكير في المستقبل، ضغوط الانفعالات والمشاعر
 ضغوط البيئة المدرسية. ، ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية، الدراسية
 :للإنجاز الدَّافع-2       

 زالجهد الذي يبذله التِّلميذ لبلوغ هدف معين بمعايير التميّ  ذلك هوللإنجاز  الدَّافع(  أن 2000يرى خليفة)
 تهومثابر ، نةق لتحقيق أهداف معينحو التفوّ  هوسعي، لتحمل المسؤولية هواستعداد، ق وبأقل جهد ممكنوالتفوّ 

           لللمستقببأهمية الزمن والتخطيط  هوشعور ، تواجههللتغلب على العقبات والمشكلات التي قد 
  (. 96ص، 2000، )خليفة

للإنجاز   الدَّافع مقياسعلى  المستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليها إجرائياً بأنهللإنجاز  الدَّافع عرّفيو 
 . المستخدم في الدراسة الحالية(  2006لعبد اللطيف محمد خليفة)
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 :النفسي وافقالتَّ -3       

محصلة معقدة لعلاقة جدلية بين الذات بكل خبراتها السابقة "النفسي بأنه  التَّوافق( 1987) الخضري تعرَف
مكاناتها العقلية  في -نكما يدركها الإنسا-وطموحاتها وبين العناصر والمعطيات الموضوعية النَّفسيةوا 
 (.2016، دودوعن )"المواقف المختلفة

بينه وبين نفسه ثم بينه  التَّوافقيقوم بها الفرد لتحقيق  مية مستمرةعملية ديناي مفاهيمياً هو النفس فالتَّوافق
-محصلة معقدة لعلاقة جدلية بين الذات وبين العناصر الموضوعيةكما أنه  وبين البيئة التي يعيش فيها.

 في المواقف المختلفة.-الفرد كما يدركها
 النفسي التَّوافقستبيان على ا المستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليها بأنه إجرائياً  النفسي التَّوافق عرّفيو  

، البعد النفسي أو الشخصي، البعد الاجتماعي :هيأبعاد  ذي يشمل أربعةالمستخدم في الدراسة الحالية، وال
 البعد الأسري والبعد المدرسي. 

 المقبلون على امتحان البكالوريا:تلاميذ ال-4       
 ونقبلالنظامية الحكومية في مستوى السنة الثالثة ثانوي والم تلاميذ المتمدرسون في المؤسسات التعليميةالهم 

 . 2018/2019امتحان البكالوريا خلال السنة الدراسية على 

 حدود الدراسة: سادساً 

 الدَّافعوكل من  ةالمدرسي النَّفسية الضُّغوطالعلاقة بين  مستويات وكذا يتمثل موضوع الدراسة في البحث عن
لى امتحان المقبلين عتلاميذ الجنسين من الوالكشف عن الفروق بين ، من جهة النفسي التَّوافقللإنجاز و 
 من جهة أخرى.  ات السالفة الذكرفي المتغير  سطيفبولاية  البكالوريا

 مستقل(  تغيرالمدرسية)م النَّفسية الضُّغوط : يموضع البحث وه اتوتتحدد الدراسة الحالية بالمتغير 
 النفسي)متغير تابع ثاني(.   التَّوافقللإنجاز)متغير تابع أوّل(  و  الدَّافع

وبالأدوات المستخدمة  ،التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية سطيف تتحدد بالعينة التي تتكوّن منو 
ومقياس ، لطالبالنفسي من إعداد ا وافقالتَّ المدرسية و  النَّفسية الضُّغوطي في الدراسة والمتمثلة في استبيان

 (.  2006لعبد اللطيف محمد خليفة)للإنجاز  الدَّافع
التابعة لمديرية  ثانوياتالمن  مجموعةوبالمكان وهو ، 2018/2019كما تتحدد بالزمان وهو السنة الدراسية 

 .ذرب أن يؤخذ بحولذلك فإن استخدام نتائج هذه الدراسة خارج هذه الحدود يج، سطيفولاية التربية ل
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 تمهيد
تحدياً كّل شوالتي ت، رةصواحدة من الظواهر التي تتصف بها حياة الفرد المعا النَّفسية الضُّغوطتعد 
على صحة  له من أهميةحُظي هذا الموضوع في السَّنوات الأخيرة باهتمام الباحثين لما  إذْ ، تهلحيا وتهديداً 

غوطالفرد على المستويين الفردي والجماعي منطلقاً من أن العصر يتميّز ب  .  فسيةالنَّ والأزمات  الضُّ
تعد من المواضيع ذات الأهمية البالغة التي جعلت الباحثون في الآونة الأخيرة يركزون  النَّفسية الضُّغوطف

لحياة ومتطلبات ا، أحداث وما يحيط بهم من ظروف ضاغطة عليها في دراساتهم لما يتعرض له الأفراد من
 نتيجة التغيير السريع والمتواصل الذي يشهده العالم اليوم. 

غوطأوّلًا:    النَّفسية الضُّ
غوطتعريف  -1  النَّفسية الضُّ

 خلال: من اوعلى هذا سنحاول التتطرق اليه، النَّفسية الضُّغوطتعددت التعريفات المقدمة لمصطلح 
 وجاءت على النحو التالي:للضغوط النفسية:  يف اللغويالتعر  .1.1

 عليه" قَ يّ ضَ ، همَ حَّ زَ ، هُ صرَ عَ  أيّ  هُ طَ غَ وأضْ  طاً غْ ضَ  غطَ "ضَ  أن النَّفسيةجاء في معجم المصطلحات التربوية و 
 (. 451 ص، 2003، )شحاتة والنجار

 (. 19 ص، 2007، فراهيديالالضَّغط: عَصرُ شَيْءٍ إلى شَيْء)(2007)وفي كتاب العين 
. لْقَبْرِ وَمِنْهُ: ضَغْطَةُ ا، وَغَمَزَهُ إِلَى شَيْءٍ ، وَزَحَمَهُ ، ضَغَطَهُ: عَصرَهُ نجد  (2008)وفي القاموس المحيط 

يقُ ، غطةُ والضُّ ، وَالضاغِطُ: الرقيبُ والَأمِينُ عَلَى الشَّيْءِ  مِ: الضِّ كْرَاهُ ، بِالضَّ                  دَّةُ والشِّ ، الْإِ
 (. 976 ص، 2008، ز آبادي)الفيرو 
غطة )بضم ضغطة: عصره وزحمه وضيق عليه الضُّ ( ضغط ضغطا و 2003)والإعلام المنجد اللغة وفي

منه ضغطة و ، الضَّغطة )بفتح الضاد( القهر والضيق والاضطرار، الزحمة والضيق والشدّة والمشقة، الضاد(
 (208 ص، 2003، والإعلام القبر أي تضيقه على الميت)المنجد في اللغة

غطةُ : الضيق وفي القاموس عربي عربي غطةُ: الضيق  والشدة والمشقة، والقهر والإكراه، الضَّ    .الضَّ
 (. 435  ص، 2007، علوان سعيد وو  اللحام)

( Stringerهي في لأساس كلمة مشتقة من الكلمة اللاتنية )(Stress)( إلى أن كلمة الضَّغطStoraيشير )
وقد كانت مستعملة منذ القرن السابع عشر للتعبير عن الألم والحرمان ، يَّقالتي تعني أوثق شدّ ض

 .(36 ص، 2016، الغامديعن والكوارث)
 ( الذي يقصد بالضواغطStressors( أن في أدبيات اللغة الإنجليزية وردت مصطلح )1999وذكر الرشيدي )
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ا القدرة على سية واجتماعية( والتي يكون لهنف، تلك القوى والمؤثرات التي توجد في المجال البيئي )فيزيقية 
وقوع الضَّغط بفعل الضواغط. ويشير ( فتعبر عن الحادث ذاته أي Stress)أما، إنشاء حالة ضغط ما
( الى حالة الانضغاط التي يعانيها ويئن  منها الفرد والتي تعبر عن ذاتها في Strainمصطلح الانضغاط )

تي ويعبر عنها الفرد بصفات مثل خائف قلق مكتئب مشدود متوتر بالإعياء والانهاك والاحتراق الذا
 (. 15 ص، 1999، متوجس)الرشيدي
( فإن الباحثين اليوم يستخدمون العديد من الكلمات لتعريب لفظة الضَّغط 38 ص، 2016)ونقلاً عن بومجان 

، وطأة ،اضطهاد ،ضائقة، شدة، تستخدم كلمات أخرى مثل: )انعصاب الضُّغوطفبالإضافة إلى ، النفسي
 أزمة وصراع(. ، ضغط انفعالي، تعب نفسي، تأزم نفسي، شد، مشقة، توتر
هم يفضل بعض فترى، بأشكال مختلفة من قبل كتاب مختلفيناستعملت كلمة الضغط  (2008) كريس حسب

ود قيواستخدام كلمة ال، ات والمتطلبات التي تواجه الإنسانالضُّغوطاستخدام كلمة الضغط للدلالة على 
البعض الآخر يستخدم كلمة الضغط للإشارة إلى مستوى التحدي و ، تجاه ذلك الوضعاللدلالة على رد فعله 

ة منهم من يستخدم الضغط للإشارة إلى عدم القدر ، الذي يواجه الفرد سواء كان هذا التحدي سلبيا أو إيجابيا
              يق هذه المتطلباتين قدرته لتحقوب، على مواءمة بين المتطلبات التي تفرض على الشخص

 .(24ص، 2008،كريس )
ة على والمعاناة وعدم القدر الضَّغط لغويا يعني الضيق والشدة والمشقة الطالب يرى أن مصطلح ومنه فإن 
 التي يكون فيها الفرد. التحمّل 

 :وجاءت في موسوعات علم النفس على النحو التاليالتعريف الإصطلاحي:  .2.1
والمشقة التي تلقي ، هو حال من الإجهاد الجسمي والنفسي  Stress( 1996، علم النفس ورد في )معجم

وقد ، نعصاب داخليا أو بيئياعلى الفرد بمطالب وأعباء عليه أن يتوافق معها . وقد يكون الضَّغط أو الإ
ذا طال هذا الضَّغط وأفرط فقد يستهلك موارد الفرد ويتعداها وي، يكون قصيرا أو طويلا لى انهيار ؤدي إوا 

 (. 3749 ص، 1996، )معجم علم النفسالوظائف المنظم أو يؤدي إلى تفككأداء 
حدث أو موقف يؤدى إلى إنشاء  أيّ "إلى أن الضَّغط هو عبارة عن  (Webster,1993وأشارت موسوعة )

 (. 23 ص، 2018، عن ملاك)"عدد من المتطلبات على المـوارد العقلية والعاطفية للفرد
( أن الضَّغط النفسي هو"استجابة الجسم غير المحددة Bloch & al,1994ي المعجم الكبير لعلم النفس)وورد ف

 (39 ص، 2016، لأيّ مطلب يفرض عليه" )عن بومجان
 



     

   - 26 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

غط النفسي .3.1  :التعريف السيكولوجي للضَّ
 ان يعتقدان بأن اللذ (Szilagyi & Wallace)من تعريفات الضَّغط النفسي التي حضيت بقبول واسع تعريف  

لخارجية ا الضَّغط النفسي هو تجربة ذاتية تحدث خللا نفسيا أو عضويا لدى الفرد ناتجة عن عوامل في البيئة
 إلى أن هناك ثلاثة عناصر )مكونات( للضغط النفسي وهي: أيضا ويشيرانأو المنظمة أو الفرد. 

غط الن -1  فسي لدى الفرد ومصدرها البيئة؛المثير: هو عبارة عن القوة التي تبدأ بها حالة الضَّ
 والمتمثلة في الاحباط والقلق؛، والسلوكية النَّفسيةالاستجابة : وهي عبارة عن ردود الفعل  -2
ة في ويأتي ذلك من العوامل التنظيمي، التفاعل: وتعني التفاعل بين عوامل المثيرات والاستجابات -3

 .(2006جوادي، عن )الإنسانيةومن المشاعر ، العمل
رت تمحو  لتي وا تعددت التعريفات التي أطلقها العلماء والباحثين حول الضَّغط النفسيقا مما سبق وانطلا
ر استجابة  عبارة عن مثير  ومنها ما يعتب النَّفسية الضُّغوطفمنها من يستند على أن ، العناصر السابقةحول 

أي أن هناك من ، (23ص ، 2009، أبو أسعدالغرير و عن فاعل بين المثير والفرد)ومنها ما يستند إلى الت
ومنهم من عرفها من خلال طريقة الاستجابة لهذه ، من خلال المسببات وأثرها النَّفسية الضُّغوط عرف

           وما يتوسطهما من عمليات داخلية وآخرون من خلال تطور العلاقة بين المثير والاستجابة، الضُّغوط
 (. 2014، السميران والمساعيد عن)

غوطيف تعر  .1.3.1  على أساس أنها مثيرات)المسببات(: النَّفسية الضُّ
في شكل مواقف ـأو أحداث أو ، وتركز هذه الأخيرة على ما تحمله البيئة المحيطة بالفرد من مؤثرات

. (33 ص، 2008، بن زروالعن تتسبب بشكل معين في حدوث أضرار قد تكون بالغة) . . . صخصائ
 ومن بينها:

حالة من عدم التوازن الناجمة من تعرض الفرد لانفعالات "بأنها  النَّفسية الضُّغوط (2008عرف الطهراوي )
ا في والتفكير المرهق في أحداث وخبرات حياتية تعرض له، والضيق، والتوتر، سلبية سيئة تتسم بالقلق

            "وتسبب اضطرابات فسيولوجية ضارة، يخشى حدوثها بالمستقبلأو ، يعيشها بالحاضرأو ، الماضي
 (12 ص، 2019، عن توام)
"ظاهرة من ظواهر الحياة الإنسانية يخبرها الإنسان في مواقف وأوقات مختلفة  أنه الضَّغط((Kobassaعرف و 

 .) 51 ص، 2010، عطيةعن )تتطلب منه توافقا أو إعادة توافق مع البيئة "
 ة عنوالشدّة الناتجغط والتوتر ( الضَّغط النفسي بأنه" تلك الظروف المرتبطة بالضَّ Mandlerعرف )و 
 ةعند الفرد وما ينتج عن ذلك من آثار جسمي التَّوافقالتغيرات التي تستلزم نوعا من إعادة المتطلبات أو  



     

   - 27 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

 (. 70ص، 2014، جيوسي عن")الإحباط والحرمان والقلقات كذلك من الصراع و الضُّغوطونفسية وقد تنتج  
الظروف المرتبطة بالضبط والتوتر والشدّة الناتجة عن المتطلبات "هي تلك  الضُّغوط( 2001) ها عثمانعرف

 الضُّغوطتج وقد تن، التي تستلزم نوعا من إعادة توافق عند الفرد وما ينتج من ذلك من آثار جسمية ونفسية
 .(96 ص، 2001، عثمانكذلك من الصداع والإحباط و الحرمان والقلق")

غط النف2000عرف الصباغ وعباس ) ، لنَّفسيةا"مواقف غير سارة تعيق أو تهدد إشباع الحاجات  وسي ه( الضَّ
معها مما يؤدي إلى الشعور بالضيق والتوتر وعدم الارتياح بناء على  التَّوافقوتتجاوز قدرات الفرد على 

 (. 31ص ، 2011، البيرقدارعن التقيم الذاتي للموقف من قبل الفرد نفسه")
عبارة عن حالة نفسية تنتاب الفرد نتيجة لتعرضه لمواقف ضاغطة "أنهي ( الضَّغط النفس2011)عرف العاسمي

ي وما ينجم عن ذلك من آثار سلبية على المستوى الانفعال، خارجية( تهدد توازنه النفسي والشخصي-)داخلية
  .(228،ص2011،العاسمي)سليم في مواقف الحياة المختلفة"والتي تعيق توافقه ال، والاجتماعي والجسمي

سزيلاجي ودلاس أن الضَّغط عبارة "عن تأثير داخلي يخلق حالة من عدم التوازن النفسي أو الجسمي  عرف 
                            ية أو المنظمة أو من الفرد ذاته"داخل الفرد وينجم عن عوامل تنشأ من البيئة الخارج

  .(10 ص، 1994، الطريريعن )
فرد لمجموعة من المواقف والأحداث أو الأفكار التي تفضي إلى الشعور ( بأنه" تعرّض ال2019وعرّفه أيبو )

مكاناته"بالقلق والتوتر نتيجة إدراكه بأن مطالب الح  (. 46ص ، 2019، )أيبوياة تفوق قدراته وا 
  عن هذه الفئة من التعريفات بالشكل التالي: (Ivancevich & Matesson,1980وعبّر )

 
 
 

 (34 ص، 2008، ف الضَّغط على أساس المثير )عن بن زروال( تعري1شكل رقم )

غوطتعريف  .2.3.1  :الضُّغوطعلى أساس أنها استجابات لهذه  النَّفسية الضُّ
 ( على اعتبار أنه من    cannon ,1932 وتقوم وجهة النظر هذه على أساس النتائج التي توصل إليها )

 تجابة وأشار إلى مفهوم اس، الجسم في حالة الطورائأوائل الذين استخدموا عبارة الضَّغط وعرفه برد فعل 
، 2008، روال)عن بن ز  تعرضه للمواقف المؤلمة في البيئةالتي قد يسلكها الفرد حيال ، المواجهة أو الهروب

الضَّغط بأنه "مجموعة من المثيرات الفسيولوجية والانفعالية التي تجعل  ( cannon )عرف حيث ي(. 42 ص
 (. 38 ص، 2014المساعيد، و  السميرانعن ريقة ما من أجل استعادة التوازن")الإنسان يتصرف بط

غــط التوتــــــر  الضَّ

 ثيــــــــرالم لاستجــــابةا
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ابة "استجهوالضَّغط النفسي ن خلال تجاربه الإكلينكية على أن والذي يرى م (Selye,1973)ونجد أيضا
  ة"ار نتيجة لآية ظروف طارئة مؤلمة أوغيرس خارجيا سواء كانت سببا أمليا أو الجسم لأية مطالب تقع عليه داخ

أنّها " رد فعل فسيولوجي وسيكولوجي وانفعالي ناتج عن   النَّفسية الضُّغوطGrennberg ,1984) ) هاعرف
            استجابات الأفراد للتوترات البيئية والصراعات والأحداث والمواقف والمثيرات الضّاغطة المتباينة" 

 ، (36 ص، 2009، اسعد يالغرير وأبعن )
والاستجابة الفسيولوجية ، "تقيم الأحداث كمهددات أنهاالنَّفسية الضُّغوط( Taylor,1986تايلور ) هاعرف

 (133ص ، 2013، الحمدعن والانفعالية والمعرفية والسلوكية لهذه الأحداث")
جيمس كويك، و جوناتان كويك  أن الضَّغط "عبارة عن الاستجابة التي تتضمن حالة التعبئة العامة ويرى 

تي يعيشها الفرد، مما يترتب عليه استنفار لكل موارد الطاقة الطبيعية في الجسم من اجل واللاشعورية ال
 .(10 ص، 1994الطريري، عن مواجهة الظرف الضاغط عند التعرض له")

بية الايجا، الضغط النفسي هو "مجموعة من الأداءات الايجابية والسلبية، (2013)رونعبد السلام وآخوعرف 
والسلبية تكون ناتجة عن ارتفاع سقف طموحات الفرد وانخفاض حاد في إمكانياته ، نجازمنها تكون دافعة للإ

 مما يؤدي إلى اضطرابات سلوكية ومعرفية وجسمية".، والجسمية والروحية النَّفسيةالمادية و 
مجموعة من الاستجابات التي "الضَّغط هو  ,Stephan, Meylan, Pierre, Curchod,et Jean) 2015(وعرف

 . "تجها العضوية عندما تواجه بمشكلة تتطلب بذل مجهود بغرض التكيفين
 بالشكل التالي:( هذا النوع من التعريفات Ivancevich &Matesson,1980ومثّل )

 
 

 
 (36 ص، 2008، على أساس الاستجابة)عن بن زروال النفسي ( الضَّغط2شكل رقم )

غط النفسي على أساس هو تفاعل  .3.3.1  بين المثير والاستجابة:تعريف الضَّ
انت وعن تقويمه ما إذا ك، الضَّغط النفسي حسب هذا الاتجاه يترتب عن عملية التقدير لدى الفرد

 ة. ومن ثم فهو يتحدد بمدى التوازن بين الفرد والبيئ، ادره كافية لمواجهة متطلبات البيئة المفروضةصم
إدراك الفرد -1تجاه هو الدور المركزي للإدراك:( أن الجانب الأساسي في هذا الا2010مسعودي ) حيث يرى

مكاناته؛-2لمتطلبات البيئة؛  (. 44 ص، 2016، بينهما)عن بومجان التَّوافق-3إدراك الفرد لقدراته وا 
 فه البعضحيث وص، الضَّغط النفسي هو نتاج تفاعل بين الفرد وبيئته حاب هذا الاتجاه يرون أنصفأ

 فــــــــردال
غــط  الضَّ

 تجــــابةسلاا

 بيئة الخارجيةال
غط  مصدر الضَّ

 المثيــــــر
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ن الكلي لمفهوم الضَّغط النفسي. فقد ركّز هذا الاتجاه على التفاعلات بي بالاتجاه التوفيقي بحكم تناوله 
ما يترتب عن و ، والتي يدركها الفرد كعوامل معيقة لنشاطه النفسي والعضوي-الموضوعية-الظروف المحيطة

ذلك من أعراض مرضية مع مراعاة العوامل الوسيطة التي تتوسط علاقات التفاعل القائمة بين الموقف 
الجنس والعوامل الفردية ك، واستراتيجيات المقاومة المتبناة، والمتمثلة في نمط الشخصية، جهد وآثارهالمُ 

 (. 44 ص، 2016، بومجانعن )والسن
عبارة عن الحالة التي تنتج حين يقود التفاعل بين "( هي Sarafino,1994حسب تعريف ) النَّفسية الضُّغوطف

قد يكون حقيقيا أو غير حقيقي بين المطالب الناتجة عن الموقف الشخص وبيئة الفرد إلى إدراك تناقض 
 (. 676 ص، 2010الضريبي، عن ) "والموارد البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية للفرد

الضَّغط ظاهرة إنسانية ينتج عن خبرة حادّة أو موقف مؤلم لها تأثير سلبي "( إلى أن Lazarus,1996أشار )
لفرد والضَّغط كعملية تتضمن التفاعلات بين ا، ا أهمية بالغة في نمط تكيف الكائنكما أنّ له، في السلوك

رد كاستجابات وهذا بدوره يصاحبه تغيرات للف، الضُّغوطوهذه العملية تحتوي على المثيرات أو مصادر ، والبيئة
 (. 24 ص، 2018، عن ملاك)"المثيراتلتلك 

التفاعل الحاصل " بأنهالنفسي  (الضَّغطEndler&Parker,1990)و (Lazarus & Folkman,1984) عرّفو 
      وجوده للخطر" وقد تعرّض، بين الفرد والبيئة أين يُقوّمُ فيها الفرد الموقف بأنه يفوق إمكاناته ومصادره

 (. 44 ص، 2016، )عن بومجان
 في نفس الاتجاه وردت العديد من التعاريف نذكر منها : 

لضَّغط النفسي بأنه "الإنهاك النفسي والجسمي الناتج عن الشدائد وأحداث ( في  اSchwebelتعريف شوبل )
 (133ص، 2013، الحمدعن وعدم قدرة الفرد على مواجهة التحديات")، الحياة اليومية

أن "الضَّغط عبارة عن متطلبات أو أعباء ملقاة على عاتق القدرات التكيفية للعقل (Fontana,1994) تعريف 
ذا كانت  ،اعت هذه القدرات أن تتعامل مع المتطلبات فإن الضَّغط يكون مقبولا ومفيدافإذا استط،والجسم وا 

               تلك الأعباء لا تستطيع التعامل مع المتطلبات وكانت مرهقة فإن الضَّغط لا يكون مقبولا"
 . (26 ص، 2003، الزينانيعن )

ذه القدرة ه، لجسم الدفاع عن نفسه بصورة طبيعيةالضَّغط النفسي هو "محاولة ا (2008)تعريف السيد عبيد
  كما يمكن أن يسبب أعراض، مثل الابتعاد عن طريق سيارة مسرعة، الطبيعية مفيدة في حالات الطوارئ

 (. 21 ص، 2008، عبيدجسمية إذ استمر لمدة طويلة مثل الاستجابة لتحديات وتغيرات الحياة اليومية")
غط النف2010)تعريف عطية  سي هو" الحالة الناجمة عما يدركه الفرد من مطالب حياتية تتجاوز في(الضَّ



     

   - 30 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

 .(52 ص، 2010، عطيةحدتها مقدار طاقته وحدود إمكاناته تهديدا لكيان كينونته") 
بأنه اصطلاح واسع يصف تحدي الفرد  النَّفسية الضُّغوطعلى مفهوم  Watkin &Mayer)ويطلق كل من )

و محاولة الهروب أ، والتكيف مع البيئة التَّوافقوالتي تقود لمحاولة ، في الضَّغطوالعوامل الكامنة ، مع البيئة
 . (677 ص، 2010الضريبي، عن )الضُّغوطوالانسحاب لتجنب هذه 

 تعقيب:
ي ف مما يدل على تمّيز كل باحث عن الآخر عديدة ومتنوعة الضَّغط النفسييتضح مما سبق أن تعريفات 

 ويستخلص الطالب الجوانب التالية:، ي إليهاالمدرسة الفكرية التي ينتم
  أن الضَّغط النفسي لغوياً يعني الضيق والشدّة والمعاناة وعدم القدرة على التحمّل وهو يتميّز

 بتعددية المرادفات والمسميات المستخدمة للتعبير عنه؛
  ؛اوالتي تختلف في درجة شدتها وحدته النَّفسية الضُّغوطيتعرض للعديد من  الفردإن 
  من البيئة التي يعيش فيها(؛ خارجيةأو  )من داخل الفرد(داخلية  الضُّغوطقد تكون هذه( 
  ؛لها الفرد بل في كيفية إدراك، الضُّغوطإن المشكلة ليست في 
  والغضب  كالقلق، سلوكية وأانفعالية  وأومعرفية  أو الاستجابات يمكن أن تكون فسيولوجية إن

 ؛والشعور بالاكتئاب
 مكاناته يعند ما  النَّفسية غوطالضُّ حدث ت  ؛يةوافقالتَّ واجه الفرد متطلبات تفوق قدراته وا 
  التي و مدرسية و أيمكن أن تكون بيئة عائلية أو اجتماعية ، البيئة المقيمة على أنها ضاغطةإن 

 ؛قد تستنفر الفرد وتجعله غير طبيعي
  تكون سلبية.  قد الأفكار التي تدور عند الفرد عند مواجهته لحالة ضاغطةأن 
 بين الباحثين  يوجد اتفاقحيث لا ، النَّفسيةللضُّغوط لا يوجد تعريف جامع مانع الطالب أنه  ويستنتج  

نفس الم أو عل النَّفسيةفي الصحة  موضوع يمكن أن يتناوله المختصهذا ال حد لها لأنعلى مصطلح موّ 
 . نفس العمل والتنظيمالأو علم علم النفس الاجتماعي أو ، أو علم النفس المدرسي، الشخصية

الصراع ، الأزمة، الإحباط، القلق، الضواغط تداخل مع عدد من المفاهيم الأخرى مثليمفهوم الكما أن  
 .   سيةالنَّفللضُّغوط وأن هذا التداخل يطرح مشكلة وضع إطار مفاهيمي موحد وواضح ، والإجهاد النفسي

ر وعدم حالة نفسية تؤدي إلى الشعور بالضيق والتوتوهو"  نَّفسيةالويقدم البحث الحالي تعريفاً للضُّغوط 
 هعلى أنها ضاغطة )داخلية وبيئية( تعيق وتهدد إشباع حاجات وّمهاقنتيجة تعرض الفرد لمواقف يُ ، الارتياح

 . ثرات المختلفةمع المؤ  تتطلب توافقاً  معرفية وانفعالية وسلوكيةو في استجابات فسيولوجية والتي تظهر 
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 :تطور التاريخي لمفهوم الضغط النفسيال -2
مامات وقد أخذ حيزا كبيرا من اهت، عبر الأزمنة المتعاقبةمفهومه عرف مفهوم الضغط النفسي تطورات 

أو ( Load) ظاهرة في العلم الطبيعي تشير إلى أن وجود حمل (Hooks) وصف قانون1676ففي عام، الباحثين

.    (32 ص، 2016، عبد الخالقعن فيزيائيا لمادة معينة) (Strain)فيزيائي يسبب إجهاد (Stress) ضغط
مهتماً بتصميم البنايات مثل الجسور التي تتحمل حمولة ثقيلة وتقاوم قوى الطبيعة مثل (  Hooksحيث كان )

ره ظوطبقاً لوجهة ن عن فكرة الحمولة أو العبء كقوّة خارجية ومن ثم كتب، الرياح والزلازل دون أن تنهار
 الضغطب يُقصدأي (. 38ص ، 2018، شارف خوجةعن )ضغط من تأثير العبء أوالحمل على البناءينشأ ال

تركيب  دائم علىنتج عن هذه القوّة تعديل مؤقت أو وي، عنصر مادي القوّة الخارجية الموجهة نحو
تجعلها  بطريقة مثال ذلك أننا يمكن أن نمارس إجهادا على قطعة من المعدن تغير شكلها(.أو ، )تشوهالعنصر

مفهوم  غوطالضُّ ومن هنا فأن سيارة بأخرى تسيران بسرعة عالية،  تنكسر كقطعة الزجاج أو تتحطم كاصطدام
                                          مستعار من الفيزياء حيث يشير إلى إجهاد أو ضغط أو قوة تمارس على الأجسام

 (.34 ص، 2016، عبد الخالقعن )
عة الدوافع ة أو قوّة مجمو الدَّافعغط ليدل على معنى القوّة رن العشرين تغيّر مفهوم الضّ وفي بداية الق

المحرّكة للسلوك. ومنذ ذلك الوقت تجسد المفهوم في العلوم البيولوجية ليشير إلى معنى إحداث توتر في 
فسير الطبية نحو ت غط في العلومالعضلة لدرجة الإجهاد أو لدرجة الإحساس بالألم. كما اتجه مصطلح الضّ 

 (.32ص، 2018، عن ملاك)والمرضالعلاقة بين الأحداث الموجودة 
، عب النفسيالت، التأزم النفسي، وفي مجال علم النفس استعملت تسميات ومصطلحات عديدة مثل الانعصاب

 الضغط النفسي. مرادفٍ  الإجهاد لتعبر عن معنى واحدٍ 
( التوازن الداخلي 1878( حيث وصف سنة )Claude Bernard) وترجع الفحوص الطبية للضغوط إلى

دون تسميته مشيراً إلى كونه ميكانيزماً يهدف إلى الحفاظ  على العضوية عندما يتهدد المجال الداخلي للفرد 
 (.39ص ، 2018، وعندما يصبح هذا الأخير عرضة للأمراض)عن شارف خوجة

 مصطلح وسك، ية داخل الحدود المقبولةآليات الحفاظ على الوظائف الفسيولوج(Cannon)كما وضح 
                                 ة التي تحافظ عليها هذه الآلياتالثابتالحيوي" ليصف الحالة المستقرة أو "الاتزان 

على الاستجابات الفسيولوجية التي تصدر عن الجسم  (Cannon)زركو  (.34 ص،2016،عبد الخالقعن )
 أشار إلى مفهومف، وعرفها بردود فعل الجسم في حالة الطوارئ، فة في البيئةتعرضه للمثيرات المختل حيال

    استجابة المواجهة أو الهروب التي
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   .(126ص، 2008، عبيدعن في البيئة) يسلكها الفرد حيال تعرضه للمواقف المؤلمة
ثه وتجاربه من خلال أبحا (selye)وقد أكتسب مصطلح الضغط معنى واسعا من المساهمات التي قدمها 

ة وتسجيل الاستجابات التكيفية التي سماها "زمل، على الحيوان في مختلف الظروف التي تسبب الضغط
 التكيف العام" .

في  وبالتحديد  1944تعود إلى سنة  (Lazarus)حسبغط وهناك إشارات أخرى إلى استعمال مصطلح الضّ 
د أيّ أن هناك علاقة بين تقديرات الفر ، تجابةغط هو نتيجة تفاعل مثير واسمؤكداً على أن الضّ ، أمريكا
وبذلك يتعرض  ،وأنها تفوق قدرته في التعامل معها بصفة إيجابية، على أنها متعبة ومرهقة وشاقة، وبيئته

 (.32ص، 2018، عن ملاكإلى مخاطر صحية بدنية ونفسية.  )
نجد تجارب  (selye)و (Cannon) إلى جانب أعمال كل من (1955)، (1935)وفي الفترة الواقعة بين 

(Wolf) عصاب والدراسات الإكلينكية ل، وتنسيق  للمجال النفسي الجسمي، الجسمية النَّفسيةفي الجوانب
                                وتطور سيكولوجية المواجهة، (Holmes & Rahe)الفحوص الوبائية لـ و ، الحرب

إذ  ،بية والتعليم كان لموضوع الضغط النفسي حيزا هاماوفي مجال التر  (.37 ص، 2016،عبد الخالقعن )
ين والإداريين ملدى الطلبة والمعل الضُّغوطنشط الكثير من الباحثين في السنوات الأخيرة في دراسة موضوع 

 (.18ص، 2008، الغرير وأبو أسعدعن )والمهنين الآخرين
 :الضّغط النفسي والمفاهيم القريبة منه -3

 ،متنوعة لتدل على مضامين ومعاني تكاد تكون واحدة فاهيملوجي استعمال مشاع في التراث السيكو 
هذه  وجميع، الإجهاد، الصراع، الإحباط، القلق، وتحل أحياناً بعضها محل البعض الآخر مثل: الضواغط

 المفاهيم تبرز حالة الاضطراب النفسي لدى الفرد أثناء تفاعله مع ذاته ومع بيئته.
 :لق الامتحانالضغط النفسي و ق.1.3

قلق الامتحان أنه نوع من القلق المرتبط بمواقف الامتحان حيث تثير هذه المواقف  (2000)يعرف الزهران
لسابق ا نية مكدرة تعتري الفرد في الموقففي الفرد شعورا بالا نزعاج والانفعالية وهي حالة انفعالية وجدا

                   لشعور بالتوتر والخوف من الامتحانموقف الامتحان ذاته وتتسم هذه الحالة باأو ، للامتحان
  (.222ص، 2015، قدور وعمروني )عن
 :حباطغط النفسي والإالضّ  .2.3

ية الّتي يشعر بها الفرد عندما الدَّافعالحالة الانفعالية أو الإحباط هو"  ( أنّ 2006يرى حسين وحسين )
               "قيق أهداف معينة يرغب في تحقيقهايواجه عائق أو عقبة تحول بينه وبين إشباع دوافعه أو تح
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الإحباط  ويعتبر، ويعتبر الضغط النفسي من الأسباب الرئيسة لحدوث الإحباط (.35ص، 2018، عن ملاك)
باط وهذه الصراع و الإح، كثير من النواتج مثل القلق الضُّغوط"ينتج عن من نواتج  الضغط النفسي.حيث 

 .(10 ص، 1999، الرشيديعن )سيولوجية ونفسية وأثار اجتماعية"ج فبدورها لها تأثيرات ونوات
وفي هذه  ،إلى الإنجاز الدَّافعوبخاصة ، تنشأ من جراء عدم إرضاء الدوافع يمكن أنّ  النَّفسية الضُّغوطف

وضح من أ، وتترتب على هذا عدة أثار تظهر في سلوك الفرد، الحالة يمكن أن يعاني الفرد من الإحباط
أو التدخين  ،كما تظهر على الفرد الحركات العصبية، ثار التوتر النفسي وعدم الاستقرار الحركيهذه الأ

ومن نتائج الإحباط أيضا السلوك العدواني فنجد الشخص المحبط يوجه عدوانه على ، مثلا لدى الراشدين
على  وقدرته، لشخصوضعفت مقاومة ا، فإذا تزايد الإحباط، من حوله سواء كانوا هم مصدر الإحباط أم لا

 .(235 ص، 1996، عويضة عن)يقع الشخص فريسة للمرض النفسي تحمل هذا الإحباط
 :صراعغط النفسي والالضّ  .3.3

بينما في الصراع يكون هناك أكثر من مصدر ، كما سبق في الإحباط يأتي الضغط من مصدر واحد
اختيار  تطابقين وعلى الشخصحيث يعرف الصراع بأنه ظهور مفاجيء أو تلقائي لدافعين غير م، للضغط

 (.70 ص، 2014، السميران والمساعيدعن واحد منهم والصراع أحد مصادر الاحباط )
ل ويكون ك، ( أن الصراع " حالة يمر بها الفرد حين لا يستطيع إرضاء دافعين معاً 2008ويرى عبيد )

لأن تحقيق ، مما يوّلد الإحباط، ضمنهما قائماً لديه. فالصراع ينتج عندما تتعارض أهداف الفرد بعضها البع
وبخاصة عندما لا يكون هناك حل مرض من الصراع وما دام ، هدف معين يعني الفشل في تحقيق الآخر

 (.317 -171ص ص، 2008،  عبيد)فرد ملتزماً بتحقيق أهدافه معاً"ال
راع يولد ذا كان الصعلاقة تبادلية بمعنى أنه إ الضُّغوطوفي معظم الأحيان تكون العلاقة بين الصراع و 

 (.49ص ، 2018، شارف خوجةعن )تجعل الفرد يعايش حالة من الصراع الضُّغوط فإن، الضُّغوط

 الضغط النفسي والضواغط  .4.3
 تلك القوى والمؤثرات التي توجد في  (Stressors)وكما سبق يقصد بمفهوم مصطلح "الضواغط" 

    وذكر ،كون لها القدرة على إنشاء حالة ضغط مانفسية واجتماعية( والتي ي، المجال البيئي )فيزيقية 
(Cohen & Lazarus,1997)  تؤدّي إلى إحداث الضّغط أن أن هناك ثلاثة أنواع من المثيرات الّتي من شأنها

 وهي:  
وعادة تحدث خارج سيطرة الفرد وتحكمه وتؤثر على عدد كبير ، ةثيرات تؤدي إلى حدوث تغيرات رئيسم-أ

  لكوارث الطبيعية كالزلازل والبراكين والحروب والفيضانات.من الأفراد مثل ا
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إلى  ديعدم سيطرته ولكنها تؤ تكون تحت سيطرة الفرد وتحكمه أو  أحداث الحياة الرئيسية والتي ربما-ب
 الانتقال إلى منزل جديد.أومرض صديق أو ، مستوى هام من التغير في حياة الفرد مثل ميلاد طفل

القلق إلّا أنّها تثير الغضب و ، الخبرات الضاغطة والّتي تكون أقل درامية للفردالمنغصات اليومية أو -ج
  ر بالوحدةمفتاح المنزل أو الشعو  تتضمن بعض التغير في الروتين اليومي مثل فقدان أتوبيس أو فقدانأو 
  (33ص، 2017ملاك، عن )

 :الإجهاد النفسيغط النفسي و الضّ  .5.3
سي يشير إلى ذلك الموقف الذي تكون فيه متطلبات البيئة أو ( أن الإجهاد النف2010، أشار )موسى

وبة بحيث لا يستطيع أداء المهام المطل، ما يطلب من الفرد القيام به على درجة أكبر من الإمكانيات الذاتية
منه إنجازها على الوجه الأكمل بسبب الإجهاد الذي يعيشه الناتج أساسا عن الخلل الموجود بين مطالب 

ة ظهور التوتر مما ينتج فرص، الجسدية والاجتماعية، العقلية، النَّفسيةلمهنية والاجتماعية وخصائصه الحياة ا
ل من فرازات فيزيولوجية أهم معالمها كإ والتي بدورها تؤدي إلى النَّفسيةوالألم بصورة طاعنة على حياته 

              ه كمفهوم الضغط النفسيومن هنا فإن مفهوم الإجهاد النفسي غالبا ما يؤخذ ب، التعب والإنهاك
 . (33ص، 2017ملاك، عن )

 :التناولات النظرية للضّغط النفسي -4

ون في حاجة إلى وتك، تظل نظرية واحدة غير كافية لمقتضيات التفسير للظاهرة الإنسانية نظرا لتعقدها
لاكتشاف" أبعاد تنتظر اذلك تظل هناك أيضا كل النظريات لكي نحيط ونسبر غور هذه الظاهرة وبالرغم من 

ها من الظواهر الإنسانية المعقدة والتي تم تفسير  النَّفسية الضُّغوطتعتبر و ، (48 ص، 1999، الرشيديعن )
وذلك لتعدد  ةالنَّفسي الضُّغوطتعدد النظريات التي تناولت وفسرت جعل  وهذا ما، على أسس ونماذج مختلفة

 نفسيةأو  فسيولوجية كانت سواء، التي  انطلقت منها ةيالنظر الخلفيات وجهات نظر العلماء وتباين 
 وقد سبق تناول تعريفات على هذه الأسس الثلاث :، أواجتماعية

  :التناول الفسيولوجي .1.4
 :(Walter – Cannon,1920نظرية ) .1.1.4

حيث تركز هذه النظرية ، من أوائل الذين استخدموا عبارة الضَّغط (Cannon)يعتبر العالم الفسيولوجي 
وكشف  ،دود الأفعال الانفعالية والفسيولوجية الناتجة عن التعرض للأحداث البيئية المختلفة والطارئةعلى ر 

في دراسته مصادر الضَّغط الانفعالية  كالألم والخوف والغضب تسبب تغيرا في الوظائف الفسيولوجية للكائن 
وره يهيئ الجسم لمواجهة المواقف ويرجع لإفرازات عدد من الهرمونات أبرزها الأدرنالين والذي بد، الحي
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تجنبه أو ي، حيث يرى أن تلك الاستجابة تجعل الكائن الحي إما أن يواجه الموقف ويتصدى له، الطارئة
 .(21ص،2013، لبدا عنويهرب)
  :(Hans Selye,1956نظرية ) .2.1.4
ويرى  ،باعتبار تخصصه الفسيولوجي ودراسة الأعصاب، من الجانب الفسيولوجي الضُّغوط(Selye)سرف

( باعتبارها منبهات والتي تؤدي إلى استجابة والتي Stressorsأن الفرد يقع تحت تأثير عوامل ضاغطة)
قام بتجارب على الفئران حيث كان يعرض مجموعة من الفئران لعدد ، (Stress) الضُّغوطيصطلح عليها 

ي ظة رد الفعل هذه الفئران والتقصد ملاح، الإجهاد، المتنوعة طويلة الأمد مثل البرد الشديد الضُّغوطمن 
، لى أعراضإ الضُّغوطحيث أدت جميع مسببات ، أدت إلى حدوث النمط نفسه من ردود الأفعال الفسيولوجية

                   وتقرح المعدة والطفح المعوي، الغدة التيموسية و تقلص، وهي تضخم قشرة الغدة الأدرينالية
 (. 100 ص، 2016، عبد الخالقعن )

مما  دالمتكرر للضغوط يؤدي إلى تأثيرات سالبة على حياة الفر بأن التعرض المستمر أو  (Selye)وصل 
رد إلى حشد وهذا ما يؤدي بالف، الجمع بينهمايفرض متطلبات فسيولوجية أواجتماعية أوانفعالية أونفسية أو 

                               ةع الثمن على شكل أعراض فسيولوجيوهنا يدف الضُّغوطكل طاقاته لمواجهة تلك 
  زملة التكيف العام (Selye)هذه الأعراض التي أطلق عليها  ،(60 ص، 2009، أسعد الغرير وأبوعن )
(G. A. S)General Adaptation Syndrm ،  ويقصد بها المحاولات التي يقوم بها الجسم للدفاع عن نفسه

غو ، ضه لعامل ضاغطضد العوامل الهدامة التي يتعرض لها جراء تعر  ط يربط سلي بين الدفاع ضد الضَّ
 أن استجابة الجسم نحو أي متطلب من متطلبات أيضا وأوضح، وبين التعرض المستمر والمتكرر للضاغط
 البيئة تتكون من ثلاث مراحل أساسية: 

 :(Alarm)رد فعل الإنذار المرحلة الأولى

المبدئي  تغيرات واستجابات تتميز بها درجة التعرض يظهر فيهينذر أو ينبه الجسم عند تعرضه للضاغط ف 
ط أجهزة فينشط الجهاز العصبي السمبتاوي والذي ينش، للدفاع عن نفسه  لمواجهة التهديد ويتحرك، للضاغط

رعة وتسارع التنفس ونبضات القلب وتزداد س، الجسم للوصول إلى أقصى قوتها بإفراز هرمون الأدرينالين
لعرقية وينخفض نشاط جهاز المعدة والأمعاء وتضع نفسها في حالة الاستعداد للقتال التنفس وتنشط الغدد ا

 وهي استجابات قصيرة المدى فإذا كان الضاغط شديدا فإن مقاومة الجسم تنهار وتكون الوفاة. ، أو الهرب
 : (Resistanceمرحلة المقاومة ) المرحلة الثانية

 ومنه ،فيزيد الجسم مقاومته ببذل جهدٍ أكبر، مصدر التهديدتعمل العضوية على الدفاع عن نفسها اتجاه 
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تدل  وتظهر تغيرات واستجابات أخرى، فإن التغيرات التي ظهرت على الجسم في المرحلة الأولى تختفي 
ضوي ة الكائن العوعلى قدر ، "ويتوقف مدى استمرار هذه المرحلة على شدة العامل الضاغط، على التكيف

                         في استمرار التغيرات العصبية والهرمونية"، الضُّغوطاستمرار  ويتسببعلى التكيف. .
ا استطاع ذفإ، وهي مرتبطة أساسا بشدة الضَّغط وقدرات الفرد التكيفية، (102 ص، 2016، عبد الخالقعن )

ذا لم يستطع المقاومة فقد يتعرض للع، التكيف فإن المقاومة سوف تستمر لفترة أطول ن الأمراض ديد موا 
خلية للعضوية الوظيفة الدا لكن، ه المرحلة  تعطي العضوية مظهرا خارجيا يتسم بالسواءذالنفسجسمية خلال ه
 (33 ص، 2014، والمساعيد السميرانعن ) تكون غير طبيعية

 :( Exhaustionالمرحلة الثالثة مرحلة الإنهاك أو الاجهاد )
دما تستهلك العضوية وعن، يد الذي يسببه الضَّغط النفسي المتواصلعند فشل العضوية في التغلب على التهد

ك ن ذلوقد ينتج ع، الجسميذلك إلى الانهيار الانفعالي أو مصادرها الفسيولوجية في هذه المحاولة يؤدي 
 الانتحار وقد يصل الأمر في حده الأقصى إلى الوفاة.  الدخول إلى المستشفى أو محاولة

تتكرر مرّات عديدة في اليوم الواحد كلّما واجه موقفاً  (Selye) المراحل الثلاثة عند وتجدر الإشارة إلى أنّ 
ضاغطًا، وكلّ مرحلة من هذه المراحل تقابل مرحلة نمائية من مراحل النمو، فمرحلة الإنذار تقابل مرحلة 

تميز بالثبات شد والتي تالطفولة، والتي تتميز بالمرونة والتعليم، أمّا مرحلة المقاومة فهي تقابل مرحلة الر 
     الإنهاكلل والتعب و ومقاومة غيرنا وأخيراً مرحلة الإنهاك، فهي تقابل مرحلة الشيخوخة والتي تتميز بالم

 .(62 ص، 2009أسعد،  الغرير وأبو )عن
 
 
 
 
 
 

 (Selye)( وCannon)مخطط العلاقة بين الضّغط النفسي والاتزان الحيوي عند  (3شكل رقم )
(in Graziani & Swendsen,2004,p21) 

خيرة التي اهتمت بالضّغط ( العديد من الدراسات في السنوات الأSelye)( وCannon) وقد تلت أعمال
 (الذيChrousos & Gold,1992والاستجابات الفيزيولوجية المصاحبة له، ومن أهمها نجد نموذج )  النفسي

  الغدة النخامية في نظام التوازن الحيوي.ركّز على أهمية الجهاز العصبي الودي و 
يث فهم مختلفون من ح ، إن التجريب على الحيوانات لا يدل  بالضرورة على أنه ينطبق على الإنسان: ملاحظة

  لهذه النظرية. وجه هذا هو النقد الذي ، أنماط شخصياتهم وتكوينهم الجسمي وخبراتهم وتكوينهم العقلي والمعرفي

 عامل ضاغط

 اختلال
 التوازن الحيوي

 رد الفعل 

 ة الطوارئ استجاب
 (Cannon) عند

 لزمة التكيف العام 
 (Selye)عند 
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 :التناول المعرفي .2.4
 :(Spielberger,1979النظرية الإدراكية ) .1.2.4

دراك الفرد لها بأنها كذلكركزت  فمفهوم الضَّغط عند ، هذه النظرية على المواقف الضاغطة وا 
(Spielbeergerحدده في ثلاث مراحل هي "مصدر الضَّغط ) ،دراكه بط ومن هنا ترت، ورد الفعل المناسب، وا 

في  هذا الباحثاعتمد ، (55 ص، 2008، النعاسعن اك الفرد له")شدّة رد الفعل مع شدّة المثير ومدى إدر 
 نظريته حول الضَّغط على القلق على أساس التميز بين نوعين من القلق هما:

وهو قلق الموقف أو القلق الموضوعي ويعتمد بصورة أساسية على الظروف  (Anxiety stateحالة)قلق 
غط الناتج عن ضاغط معي، الضاغطة  ن مسببا لحالة القلق؛ويعتبر الضَّ

أو القلق العصابي والذي يعتمد بصورة أساسية على الخبرة الماضية فالفرد يكون  (Anxiety trait)سمةالقلق 
 من سمات شخصيته القلق أصلا . 

حالات القلق الناتجة عن تحديد طبيعة الظروف  البيئية المحيطة والتي تكون  (Spielbeerger)يميز 
ذا الصدد يقدر الظروف الضاغطة التي أثارت حالة القلق لديه ثم يستخدم الميكانيزمات فالفرد في ه، ضاغطة

إسقاط( أو يستدعي أسلوب التجنب الذي يسمح بالهرب ، إنكار، الدفاعية المناسبة لتخفيف الضَّغط)كبت
 .(54 ص، 1999، الرشيديعن من الموقف الضاغط)

 
 

 
 

 

 (Spielberger,1979)لـِ ( النظرية الإدراكية 4شكل رقم )
 (.20 ص، 2012، العمري)عن 

 :(Seligman,1975)نظرية العجز المتعلم  .2.2.4
مفهوم العجز المتعلم أو المكتسب من خلال تمارين حيث يشير اشتراك وتزامن  (Seligman)استخدم 

هذا ما يجعل ، ابين ادراك الفرد للمواقف الضاغطة مع اعتقاده بأنه لا يستطيع التحكم فيها أو حتى مواجهته
داث الفرد يتعلم العجز عندما لا يستطيع السيطرة على الأح"ف، الفرد يشعر بالعجز وتدني تقدير الذات عنده

وهنا يتولد  ،وبالتالي يتعلم الاستجابة الطواعية للأحداث، التي تواجهه في حياته اليومية أو التكيف معها

 مواقف ضاغطة أو مثيرة 

 إدراك الفرد للمثير

 رد الفعل النفسي للمثير
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حيث أنه يدرك أن ، فتراه دائم توقع الفشل، (39 ص، 2014، السميران و المساعيدعن الضَّغط النفسي" )
، والسلبية ،فيشعر باليأس، ما تعرض له من فشل وعدم قدرة على المواجهة سوف يستمر معه في المستقبل

 يمكن إرجاع أسباب عجز المتعلم إلى : ، يةالدَّافع ونقص، وانخفاض تقدير الذات والاكتئاب
 ة الأسرية أو المهنية أو الاجتماعية للفرد؛عوامل بيئية ضاغطة سواء في الحيا 
 ذاته وبخصائص شخصية والتي على أساسها يتحدد نوع الاستجابة  عوامل ذاتية تتعلق بالشخص

 (. 132 ص، 2008، عبيدعن التي تصدر عنه إزاء الأحداث الضاغطة)
 دةم وطول قضوتنا عمق درجة فهم في يساعد الذي للتفسير المعرفي أبعاد ثلاثة (Seligman) وضع
 :فهمه وفي حدوثه بإمكانية التنبؤ في يساعد مماز بالعج الشعور

 الخارجي(؛ خارجية)العزو لأسباب أو الداخلي( داخلية)العزو لأسباب عزوالفشل :البعدالأول
 الأحوال؛ كل يف تبقىه سوف الأمور مسببات أن يفترض حيث، بالثبات الفرد لدى العزو اتصاف :البعدالثاني

 عدة.  لمجالات أوشموليته الحياة من واحد مجال على التفسير انطباق مدى :لثالثالبعدا
 إلى قودت التي هي الشمولية و الثابتة و الداخلية التفسيرات أن (Seligman) قام بها التي البحوث بينت قد و

 أشد و تكرارًا كثرأ ئاببالاكت شعور آنذاك النتيجة وتكون، الانفعالي والتكيف، والمعرفة، يةالدَّافع في تراجع
 مدة.  أطول و عمقًا
 الشخصي هدهج أن يعتقد سوف فإنه، تغييرها يصعب ثابتة عوامل إلى قدراته في النقص عزا إذا الفرد إن
 لديه يولد مما ،النفسي الضَّغط كافية لمجابهة غير ستكون الذاتية مصادره فإن ولذا، الموقف في يعدل لن

 النفسي.  بالضَّغط الذاتي الشعور من مزيدًا
  ومن أبرز منظري هذا الاتجاهّ :تناول الاجتماعيال .2.3

  (Murray)نظرية 
لبيئة وأنها مرتبطة بموضوعات ا، صفة أو خاصية لموضوع بيئي الضُّغوطبنيت هده النظرية على أن 

ي نظريته فومنه فإن موراي ركز ، التي لها دلالات مباشرة متعلقة بمحاولات الفرد لإشباع متطلبات حاجاته
إن اسهامات مواري كان لها دورا بارزا في دراسة البيئة الصفية وذلك من ، على البيئة التي يعيش فيها الفرد

من  شخاصوالتي تفسر سلوك الأ، البيئية الضُّغوطو  النَّفسيةخلال نظريته القائمة على مفهومي الحاجات 
يعتبر الحاجة والضَّغط مفهومان (Murray)فـ ، ضون لهاالبيئية التي يتعر  الضُّغوطو  النَّفسيةناحية حاجاتهم 

مور ومفهوم الضَّغط يمثل أحد الأ، أساسيان على اعتبار أن مفهوم الحاجة يمثل المحددات الجوهرية للسلوك
 )67 ص، 2010، عطيةعن المؤثرة والجوهرية للسلوك في البيئة)



     

   - 39 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

نما تتضاف، ة لكنها لا تعمل بمفردهاقوى دافع النَّفسيةتكون الحاجات  (Murray)فطبقا لنظرية  ر مع وا 
لتي ذكرها موراي ا النَّفسيةفمن بين الحاجات ، القوى البيئية في ديناميكية من أجل انبثاق السلوك الإنساني

التحكم في الموضوعات ، والتي عرفها أنها " تحقيق شيء صعب  (Need Acheivement)الحاجة للإنجاز
أداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السرعة ، رية أو الأفكار وتناولها وتنظيمهاالفيزيقية أو الكائنات البش

رين والتفوق منافسة الآخ، التفوق على الذات، وتحقيق مستوى مرتفع، التغلب على العقبات، والاستقلالية
 (. 61 ص، 1999، الرشيديعن زيادة تقدير الذات")، عليهم

، ةإلى مكونات مادية كالوسائل التعليمي، الوسط المدرسي أما القوى البيئية والتي يمكن أن نلحقها في
الواجبات الامتحانات و ، والمعنوية من مثل البرامج والمواقيت الدراسية، المرافق الضرورية لتمدرس التلاميذ

هذه القوى التي  ،غيرهاو ، التأيد الأسري، المنزلية ومختلف العلاقات التي تربط الجماعة التربوية فيما بينها
ت هذه أما إذا كان، استعاد الفرد توازنه وانتظامه النَّفسيةذا كانت ميسرة وساعدت على إشباع الحاجات إ

                               إزاء حالتين ويكون الفرد ،الضُّغوطفهناك تحدث ،إشباع الحاجات في القوى معيقة
 .(68 ص،1999،الرشيدي عن)

أي وجود ، كما يدركها الفرد دلالة الموضوعات و الأشخاصوهي حالة ( Beta Stress)ضغط بيتا  -أ
 وفي حاجة للإشباع. ، أشخاص وقوى و وضعيات إجتماعية يفسرها الفرد على أنها ضاغطة

 أي وجود ذاتي للأشخاص ، الموضوعات ودلالتها وتشير إلى خصائص( Stress Alfa)ضغط ألفا -ب
جتماعية في المحيط الفيزيقي الذي يعيش فيه الإنسان والقوى والنماذج والأنماط والقوالب والوضعيات الا

 وهذا لوجود مادي بصرف النظر عن دلالة الأشياء ويمكن أن نكشف عنها بالبحث الموضوعي. 
( أن "موراي أوضح أن سلوك الفرد يرتبط بالنوع الأول ويؤكد على أن الفرد 1978وكتب هول وليندي)

ندما أما ع، ويطلق على هذا المفهوم تكامل الحاجة، ينهبخبرته يصل إلى موضوعات معينة بحاجة بع
                يحدث التفاعل بين الموقف الحافز والضَّغط والحاجة الناشطة فهذا ما يعبر عنه بمفهوم ألفا"

ضغط بيتا وليس بضغط ألفا  ـوسلوك الفرد هو غالبا ماهو  مرتبط  ب، (100 ص، 2001، عثمانعن )
 موجود في الواقع.  وكما ه والذي يبين الضَّغط

ي هذه الحالة فف، وفي مجال التمايز بين الموضوعات البيئية وقدرة بعضها على اجتذاب الفرد أو صده    
 فتكون ، للقيام بهذه المهمة(Cathexis and Sentiment )يستخدم موراي مصطلح الشحنة الانفعالية العاطفية

في حين توجد شحنة سالبة إذا ، و ينجذب إلى موضوع معينهناك شحنة إيجابية إذا كان الفرد يحب فه
 ي حالة أنأما ف، ا للفرداستثار الموضوع الكره والتجنب ويفقد الموضوع قدرته على الجذب ويكون صادً 
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 ا في وقت واحد فإن الفرد يوصف بأنه متناقض وجدانيا اتجاه الموضوعا ومنفرً يكون الموضوع جاذبً  
 .(65 ص، 1999الرشيدي، عن )  

  :تناول الإيكولوجيال .4.4
 حيث يرىأصحابه،(Approche interactionnisteالتناول التفاعلي)لك بالتناول النفسي الاجتماعي أو يعرف كذ 
 الضَّغط ينجم عن عوامل نفسية من الفرد ذاته واجتماعية أيّ من البيئة الخارجية ويتم التفاعل بينهما.  أن 

 :(Holmes & Rahe,1967 )نموذج .1.4.4
من خلال ، النَّفسية(أول من ربطا أحداث الحياة كمصدر أساسي للضغوط Holmes & Raheيعتبر )   

حيث يؤكد هذا النموذج أن أحداث الحياة وتغيرات ، (in Erickson,A,2001)الاستبيان الذي قاما ببنائه 
في الأحداث  وطغالضُّ فهم يفسرون ، البيئة الخارجية سواء كانت إيجابية أو سلبية تشكل ضغطا على الفرد

من تغيرات البيئة  هذه المثيرات والتي تنشأ، الضاغطة التي يدركها الفرد على أنها تمثل تهديدا و تثيره
 ،فالضَّغط حسب رأيهم متغير مستقل، تشكل ضغطا عليه سلبيةً كانت أو إيجابيةً ، الخارجية أو الداخلية

 ،واغط يمكن تصورها على أنها أحداث الحياة الرئيسةينطوي هذا النموذج على أمرين أساسين وهما: "أن الض
عدّة للأحداث الضاغطة الرئيسة  وأن هناك خصائص، وأن التكيف للتغير يكون مسؤولاً عن استجابة الضَّغط

 (. 127 ص، 2008، عبيدعن ")النَّفسيةوالتي تبدو مسؤولة عن العلاقة بين هذه الأحداث وظهور الأعراض 
 (Lazarus,1970ي )نظرية التقيم المعرف .2.4.4

أن ما يقرر الحدث كونه يشكل ضغطا يعتمد على التقويم المعرفي للحدث وتفسير ( Lazarus)يرى 
وأن مفتاح هذا التفاعل ، والبيئة تشير إلى علاقة الشخصه عند الضُّغوطف، (68 ص، 2013، الفرد له)حسن

حدي أوت  نه مصدر تهديدٍ أد على وأن الموقف يجب أن يراه الفر ، نفسه للموقف يتمثل في تقيم الشخص
على دور الإحباط والصراع والتهديد في إحداث  يركز فهو، (108 ص، 2016، عبد الخالقعن ضرر)أو 

قيم الموقف ويتم ت ،ويعتبر الضَّغط النفسي أنه عملية تأثير وتأثر بين الفرد والبيئة المحيطة به، الضُّغوط
لأكثر وتعتبر العوامل العقلية والمعرفية ا، صلة بالموقف نفسهعوامل متوفقا لعوامل شخصية أواجتماعية أو 

طريقة وأساليب مواجهتها تكون نتيجة للمعرفة والإدراك والتفكير وال الضُّغوط"ن لأ، الضُّغوطأهمية في تفسير 
 ، (54 ص، 2008، النعاسعن )"التي يقيم بها الفرد علاقته بالبيئة

وقد اتفق مع ، ما قد لا يكون كذلك لشخص آخر ضغط لشخصويرى أيضا أن الموقف الذي يكون مصدر 
(Cannon)يؤكد كما ، على أن الضَّغط يحدث نتيجة للتفاعل بين الفرد والبيئة المحيطة(Lazarus)  أن
 لا يمكن قياسها بصورة مباشر إنما يستدل عليها من ردود الفعل أو  النَّفسيةالناتجة من الجوانب  الضُّغوط"
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 .) 65 ص، 2010، عطيةعن ")وقف التي يمر بها الفردمن معرفتنا للم
 

 

 

 

 

 

 

 

غط:( الت5)رقم  كلش   (Lazarus & Folkman ,1984)نموذج قييم المعرفي في سيرورة الضَّ

(in Erickson,A,2001)         

 الفرد يقوم بعمليات مختلفة لتقيم الحدث:، في احتمال أن يكون الحدث ضاغط
 : (Secondary Appraisal)ولي التقييم الأ -

سلبا( أو  ،أي الإجابة على السؤال بماذا يتعلق الأمر؟ والذي يقيم فيه الفرد المشكلة )إيجابا أو دون تقيم
     أي وجود ضاغط هنا احتمال لثلاث تقيمات وهي:ويصبح مصدرا للأذى عندما يقيم الحادث سلبيا 

 يجب الانتقال الى المرحلة الثانية. ، الخسارة أو التحديالتهديد أو  بمعنى ، تحدي(، تهديد، )خسارة
 : (Secondary Appraisal)التقييم الثانوي 

، طتقيم موارده التي تساعده على مواجهة الحدث الضاغهو إجابة للسؤال ماذا يجب فعله؟ هنا الفرد يقوم ب
ذا وجدت تكون قليفإذا كانت موارد وطاقات الفرد كافية لمواجهة الضَّغط فالنتيجة لا وجو  ، لةد للضغوط وا 

يجاد  ،فتحدث المواجهة التي تعتمد على المعنى والتي تولد في الفرد انفعالات ايجابية كالإثارة واللهفة والثقة وا 
عادة ترتيب الأولويات واستحضار الحظات الإيجا، فوائد في الحادث الضاغط ية بوالتكيف مع الهدف وا 
طالة أمد المشاعر السَّارة والعكس فإذا كانت طاقات وموارد الفرد ، (111ص ، 2016، عبد الخالقن ع)وا 

وتم الحكم بأن الموقف الضاغط أعلى من إمكانات المواجهة ، غير كافية لمواجهة الأحداث الضاغطة

 أحداث الحياة
 

التقيم الثانوي 
""ماذا يجب فعله؟  

 دون دلالة

جديدحدث   

 إعادة التقييم

تقييم 
 إيجابي

التقيم الأولي"بم 

 يتعلق المر؟

 ضاغط

 تحدي تهديد خسارة
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وتتباين ردود الفعل الانفعالية والتي قد تشمل الخوف والقلق و الغضب  الضُّغوطهنا تحدث ، )التكيف(
 ازن. . . وفقدان التو 

 : (Powell &Enright. 1990نموذج ) .3.4.4
الغرير ن عذج من الخطوات التالية)هذا نموذج يفسر كيفية حدوث الضَّغط النفسي ويتشكل هذا النمو 

 :(67 ص، 2009، أبو أسعدو 
لبيئة ا، ظروف العمل، المحيط الاجتماعي، المثيرات البيئية وتشمل مثيرات خارجية )أحداث الحياة أولا:

 مزاج وخبرات وحاجات(. ، انفعالات، سمات، ومثيرات داخلية)اتجاهات ية(الطبيع
التهديد نتيجة حدوث تأثيرات ونتائج سلبية مما يؤدي إلى نوع من عدم التوازن بين الفرد والبيئة مؤديا ثانيا:

 إلى ضغط نفسي مستمر. 
ذلك لحل لى حالة التوازن والتكيف و إستراتيجية مواجهة الضَّغط النفسي والتعامل مع المواقف للعودة إثالثا:

كيف فذلك يعني عودة إلى حالة سوء الت، المشكلة أما في حالة فشل الفرد في التعامل مع المشكلة ومواجهتها
 والتأثيرات السلبية على المدى البعيد. 

 : (Hobfollنموذج ) .4.4.4
نسان يكتسب فيرى أن الا، ةمصطلحات اقتصادية في مجال الخبرة البشري الضُّغوطتستخدم هذه النظرية في 

ندما ع الضُّغوطويمر الشخص بخبرة ، ويستخدمها لاكتساب مزيد من المصادر، ويدافع عنها، المصادر
وتزيل جزءا من ، عندما تحدث حادثة من نوع ما أو، يحدث انخفاض أو انكماش للسوق في قيمة مصادره

 وهذه المصادر يمكن أن تكون:، أساسي مصادره
 ملابس(؛، سيارة ،مادية )منزل 
 زواج(؛، مهنة قارة، أقارب، أحوال الحياة )أصدقاء 
 مهارات العمل(. ، مصادر شخصية)نظرة إيجابية نحو العالم 

 قد يحدث اختلال في توازن الفرد وهذا عند ازدياد الأحداث السلبية والتي تؤدي إلى تدهور المصادر 
 ة ن الباحثين أن المصادر التي يستخدمها الناس لحمايويرى العديد م، والعكس صحيح النَّفسيةالاجتماعية و 
غوطأنفسهم ضد   . الضُّغوطهي نفسها عرضة للتآكل بتأثير من  الضُّ

وفقدان  ،الحفاظ على هذه المصادر والسعي الى اكتساب المزيد منها يؤدي إلى استمرار تحقيق الأهداف
 هذه المصادر يمثل تهديدا لتحقيق هذه الأهداف.
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 : السابقةلى النظريات تعقيب ع
 تبنتها التي النظرية الأطر لاختلاف طبقا، الضُّغوط بدراسة اهتمت التي النظريات اختلفت لقد
اك كما اختلفت في مسلمات كل منها فهن، أواجتماعية أونفسية فسيولوجية أطر أساس على، منها وانطلقت

 وهو الحالة قلق من اتخذ (Spielbeerger) ،ئةأو تفاعل بين الفرد والبي، استجابات، من  اعتبرها كمثيرات
 الفسيولوجية الجسم استجابة من (Cannon)و (seley) واتخذ، الضَّغط وجود على للتعرف أساسي نفسي عامل
 في الإدراك عملية على تعتمد فنظريته(Lazarus)أما، ضاغط موقف تأثير تحت يقع الفرد أن على أساسا
 النظرية تشير كما ،المعرفي للأحداث الضاغطة والتفسيرات التي يقدمها الفردوكذا التقييم ، الضُّغوط تفسير

 خاصية عنده فالضَّغط (Muray) بينما، المتعلم بعجز الشعور إنتاج المدرسية النَّفسية الضُّغوطب المرتبطة
 . النَّفسيةوالحاجات ، بيئي لموضوع أووصفة

ناصر ع حيث لا تخلو أيّ بيئة مهما كانت من، بهاضف إلى ذلك أن كل بيئة تتميّز بعناصر ضغط خاصة 
لى التعامل ع وتفسيرها ليس كمها أونوعها بل المهم هو قدرة الفرد النَّفسية الضُّغوطوالمهم في دراسة ، ضغط

 معها وكيفية استجابته وتعايشه معها.  التَّوافقو 
لات والنماذج ة توليفية بين التناو عملية فهم الضَّغط النفسي وتفسير أبعاده يتطلب رؤيالطالب أن  رىوي

 لة. اجتماعية متفاع-نفس، معرفية، نفسية، على أسس فيزيولوجيةالنظرية التي حاولت تفسيره 
كما ساهمت في  ،لموضوعلساهمت في إنشاء نظرة شمولية  النَّفسيةفالتناولات النظرية المفسّرة للضُّغوط 

 ها المختلفة. وأبعاد هاإثراء الباحثين برصيد معرفي للبحث عن مكوّنات
مبدأ الذي يرى من ال حيث، المدرسية النَّفسية الضُّغوطكما يمكن استغلال بعض هذه النطريات في تفسير 
 لنفسينظريات الضَّغط االفسنحاول الاستعانة ببعض ، أن نظرية واحدة غير كافية في تفسير ظاهرة ما

يؤكد أن ، في نظريته الإدراكية(Spielbeerger):فنرى أن. ةالمدرسي النَّفسية الضُّغوطلتفسير  الواردة أعلاه
، البيئة المدرسيةة )البيئي ( أووالتفكير في المستقبل، الانفعالات والمشاعر)واقف أو المثيرات سواء الداخلية الم

، ضاغطة اوالتي يدركها التلميذ على أنه، (البيئة الأسرية و، العلاقات الاجتماعية المدرسية، البرامج الدراسية
من عدم  فتؤدي إلى نوع، و تؤدي إلى تهديدات نتيجة لحدوث تأثيرات سلبية، تولد القلق وعدم الارتياح

ناجحا  التَّوافقيكون و  ؛فتجد هذا التلميذ يسعى إلى العودة إلى حالة التوازن، التوازن بين التلميذ نفسه والبيئة
ذا ويكون غير ذلك إ، نها ضاغطةأواقف التي أدركها حسب نظرية العوامل المتعددة عند مواجهة الفرد للم

وما ردود  ؛(Powell &Enright) كما هو موضح في نموذج ، التَّوافقلم يستطع التلميذ إحداث عملية 
فإدراك التلميذ  ؛(Selye)و( Cannon)ونظرية ، الضُّغوطالأفعال الفسيولوجية والانفعالية إلا نتيجة لتأثير 
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تفسير  فالعوامل العقلية والمعرفية هي الأكثر أهمية في، ضاغط هي التي تحدد الضَّغطوتفسيراته للموقف ال
المعرفي  فهي عملية تأثير وتأثر نظرية التقييم، بل الضَّغط عملية تفاعل بين التلميذ والبيئة، الضُّغوط

(Lazarus,1970).  أما(Seligman)رين حيث يشيراستخدم مفهوم العجز المتعلم أو المكتسب من خلال تما 
اشتراك وتزامن بين إدراك التلميذ للمواقف الضاغطة مع اعتقاده بأنه لا يستطيع التحكم فيها أو حتى 

حيث ، لولهذا فهو دائم توقع الفش، هذا ما يجعل التلميذ يشعر بالعجز وتدني تقدير الذات عنده، مواجهتها
يشعر ف، سوف يستمر معه في المستقبلأنه يدرك أن ما تعرض له من فشل وعدم قدرة على المواجهة 

 أنها موراي نظريةويمكن اعتبار  ؛يةالدَّافعونقص ، وانخفاض تقدير الذات والاكتئاب، والسلبية، باليأس
حاجة للإنجاز ك الدَّافع، النَّفسيةإذ ما اعتبرنا أن من بين الحاجات ، تتوافق نوعا ما مع الدراسة الحالية

وباعتبارها محددات للسلوك فهي في تفاعل ديناميكي مع ، عمال وفق التميزضرورية للتلميذ قصد أداء الأ
فإذا كان التلميذ  ،مهم في البيئة المدرسية ويعتبر مصطلح الشحنة الانفعالية العاطفية، النَّفسية الضُّغوط

الشحنة ب وهذا ما عُبّر عليه، فينجذب إلى حب المدرسة وكل ما فيها، متفاعلا مع زملائه، محبا للأستاذه
 أما الشحنة السلبية فتجد التلميذ يكره المدرسة وكل ما يرمز لها من أساتذة وأصدقاء.، الإيجابية
غوطثانياً:       :المدرسية النَّفسية الضُّ
غوطتعريف  -1  :المدرسية النَّفسية الضُّ

وا الذي وضع حالة مزمنة لدى التلاميذ أنها " الضُّغوط النَّفسية المدرسية( Meylan&al,2015)  عرف
 .(Meylan & all ,2015,p139) أهدافاً غير واقعية أو أن إدراك وتوقعات لمن حولهم تفوق قدراتهم"

من أكثر أعراضها الشعور ، الضَّغط النفسي المدرسي حالة من الإثارة والانغلاق( 2013) وعرّفه االحمد
ابين المحدودة والناتجة من عدم الاتزان مبالقلق والاكتئاب وهي ظاهرة سيكولوجية معقدة في الاستجابة غير 

التلميذ في إدراك وأداء المتطلبات وطريقة التعامل مع هذه المتطلبات التي تؤثر سلبا في صحة ونفسية 
ول والوجبات وازدحام الفص، والتي تمثل في" ضغط المناهج والامتحانات والعقوبات والقواعد المدرسية، التلميذ
 .(138ص ،2013، ")الحمدلأهل من الطالب والفشل الدراسياوما يتوقعه ، المنزلية

بأنها "التوترات والصعوبات التي يواجهها ويدركها الطالب في المواقف المدرسية ( 2012) وعرّفه االعمري
لى اضطراب علاقته بأفراد المجتمع المدرسي، والتي تؤدي إلى عدم توافقه مع البيئة المدرسية وذلك  ،وا 

 (. 7ص، 2012،العمري عن)عباء الملقاة عليه وصعوبة كل من الاختبارات والمناهج الدراسية"نتيجة لزيادة الأ
مجموعة الظروف والصعوبات التي يدركها ويواجهها " المدرسية أنها  النَّفسية الضُّغوط(2011التومي)  عرف

 ة بالاضطرابات لإصابالطالب في المطالب الموقفية ويشعر بشدتها وتسبب له ضيقا وتوترا وقد تؤدي إلى ا



     

   - 45 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

 . "والجسمية النَّفسية
بأنها "ظاهرة نفسية متعددة الأبعاد تنتج عن مختلف العلاقات النفس اجتماعية ( 2010) وعرّفها شحاتة

        فسي"اً للتوتر والقلق والمرض النوالظروف البيئية التي يتفاعل معها التلميذ ويدركها على أنها مصدر 
 (. 11 ص، 2012، عن العمري)

الضَّغط النفسي لدى التلاميذ هي استجابة عدم تكيف والتي تؤثر على صحة (Dorine , & all ,2010)عرف 
 التلميذ. 

على طالب المدرسة في مختلف المراحل الدراسية ضغطا أن "( 2009) أسعد أبيويرى كل من الغرير و 
فهو مطالب بأن يحقق النجاح في ، يةشديدا في حالة عدم استجابة اللوائح المدرسية أو المعهد أو الكل

 (. 31 ص، 2009، أبو أسعدالغرير و )" الدراسة 
حالة من الضَّغط المزمن الموجود عند التلاميذ الذين "الضَّغط المدرسي هو أنَّ ( Ang & Huan,2006)يرى

مكانياتهم لا تمكن من ت  "الهدفذا ه حقيقحددوا أهدافا لا يمكن تحقيقها أو أن لديهم توقعات بأن قدراتهم وا 
.(in Meylan & all ,2015,p139) 

مجموعة الصعوبات التي أنها"المدرسية  النَّفسية الضُّغوط( 2002، ( و )أحمد1985، )زكي كل من عرف
، لاقاته بالمدرسع غير مباشرة في المواقف المدرسية المختلفة كما تظهر فيواجهها التلميذ بطريقة مباشرة أو ي

المدرسة بصفة عامة والتي يشعر بشدتها وصعوبتها وتؤثر ، ناهج الدراسية والامتحاناتالم، زملاء الدراسة
 . "الضُّغوطعليه وتسبب له شعورا ب

، ما لا ينتج عن التعرض لتجربة أو موقف لدى التلميذ النَّفسية الضُّغوطالشعور ب أن ( 2003)ويُذكّر الحداد
 الضُّغوطب تحت وطأة الشعور هالمواقف هو الذي قد يضعبطريقة سلبية تجاه أحد هذه  ر التلميذلكن تفكي
 .(11ص، 2003، )الحدادرأنه هو الذي يحدد حجم ذلك الشعو كما ، النَّفسية

إلى  المدرسية مفاهيمياً بأنها حالة نفسية تؤدي النَّفسية الضُّغوطيعرّف البحث الحالي ومما تقدم عرضه 
 لبكالورياالمقبل على امتحان ا عوبات التي يواجهها التلميذوالص، وعدم الارتياح الشعور بالضيق والتوتر

كير في والتف، الانفعالات والمشاعروالتي تشمل ستة أبعاد هي: ضغوط ، ويدركها في المواقف المدرسية
 . البيئة الأسرية و، العلاقات الاجتماعية المدرسية، البرامج الدراسية، البيئة المدرسيةو  المستقبل

 :المدرسية النَّفسية الضُّغوطمصادر  -2

غوطللتلاميذ إلى  النَّفسيةمن المشكلات  .1.2  :النَّفسية  الضُّ
 ،يمكن تسجيل العديد من المشكلات التي يعاني منها الأشخاص في دورة الحياة و في مختلف الأعمار
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ضع الو التي يتعرضون لها وخاصة تلك المتعلقة ب الضُّغوطحيث هناك زيادة كبيرة لكثير من التوترات و  
حانات صعوبات التعلم والخوف من الامت والمتمثلة فيالمشكلات المدرسية و ، والخلافات الأسرية، الاقتصادي

ة مع وخاص، الضُّغوطومن هنا تكمن أهمية موضوع ، والخوف من الفشل فيها والعقاب المدرسي وغيرها
ثيرة حرجة ومليئة بالتغيرات الكوالذين يمرون بمرحلة عمرية ، التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا

سبب هذه المشكلات التي يمكن أن ت، ومعاناتهم من مشكلات جمة، و الجسمية والعاطفية النَّفسية، والعميقة
حداث ، لهم ضغوطا يصعب عليهم تجاوزها  .والتوازن النفسي المناسب التَّوافقوا 

كلات معينة نتيجة للتعرض لهذه "أن الإنسان قد يواجه مش (Cold & Roth,1994)و على هذا يرى  
 ،المشكلات فترة طويلة من الزمن فإنه يشعر بالضَّغط فهو لا يتلقى في هذه الفترة الدعم اللازم من المقربين

   من هذا الوضع عندها يحدث الضَّغط النفسي كنتيجة أخيرة" ويشعر بأنه متورط ولا حل أمامه للتخلص
 بعض هذه المشكلات: يأتيوفيما ، (29ص، 2011، ألبير قدارعن )

( بدراسة الهدف منها التعرف على المشكلات التي تواجه طلبة المدارس 1971قام محمد صالح برقاوي )
 الثانوية في الأردن وقد توصلت نتائج الدراسة إلى مايلي:

موجودة عند ال الضُّغوطالمشكلات المدرسية التي تحتل المرتبة الأولى من بين جميع المشكلات مع  -1
 الطلبة؛
الأخرى تفوق نسبة الطلاب خاصة فيما  الضُّغوطإن نسبة الطالبات في المشكلات الاجتماعية و  -2

 وأن النسبة في كلا الحالتين مرتفعة؛، يتعلق بالتنشئة الاجتماعية
  وجود ضغوط و مشكلات نفسية وأسرية وصحية تختلف بين الطلبة والطالبات من وقت للآخر -3

 (84 ص، 2014كريم،  عن)
( أن من بين المشكلات  المدرسية التي 108-106 صص ، 2003) أشار الشوربجى في نفغس السياقو 

 يعاني منها التلميذ بالمدرسة والتي تصبح عوامل ضاغطة  مايلي:
  الأساليب المدرسية الاستبدادية وغير التربوية والتي تفتقر للأنشطة الاجتماعية والرياضية

 ع احتياجات التلاميذ الثقافية والعلمية؛والإمكانيات المتعددة التي تشب
 عدم مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ من طرف الأساتذة ؛ 
  طرق التدريس ونظم الامتحانات والمناهج الدراسية التي يجب أن تكون متطورة ومتمشية مع الأساليب

 واستعداداتهم ؛والتي يجب أن تقوم على مراعاة قدرات التلاميذ وميولهم ، التربوية الحديثة
 و ،فالتلاميذ سريعو التعلم لا يجدون ما يشحذ أذهانهم، عدم تكافؤ توزيع التلاميذ في الفوج الواحد 
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 التعلم يحسون بمشاعر النقص فيزدادون تخلفا؛  بطئوا 
 ء وهذا ما يولد الضوضا، إزدحام الفصول بالتلاميذ أكثر من العدد المسموح به في القسم الواحد

 مما يدفع التلاميذ إلى طلب الدروس الخصوصية؛، عدوان بين التلاميذوالشجار وال
 الغيرة من التفرقة في المعاملة بين التلاميذ يؤدي إلى إحساس الأطفال بالظلم وعدم العدل؛ 
 ل التربية وجهله بأصو ، النقص في شخصية المدرس وعجزه عن منح مهنته حقها من العناية والرعاية
سوة كوسيلة واستخدامه الضرب والق، وعدم ملاءمة طريقته في التدريس للتلاميذ، العلميةوقلة موارده ، السليمة

الأمر الذي يؤدي إلى إثارة الخوف والاضطراب في نفوس الأطفال وكراهيتهم للمدرس ، لعقاب التلاميذ
 بصورة متعددة كالخوف والقلق النفسي؛ النَّفسيةوهروبهم منها وظهور الاضطرابات 

  حيث يتم تكديس المواد العلمية والأدبية معا وعدم ، اد بالجدول المدرسي غير متوازنةتوزيع المو
 تخللها بفترات راحة بأنشطة كالتربية الموسيقية والبدنية . 

ين من بو ، دراسة تناولت المشكلات السلوكية عند المراهقين في الأردن (1984)وقد أجرى منذر الضامن 
 :يهقد توصل إلما 

 ل سوء مث، هناك أسباب تتعلق بالصف المدرسي، لمشكلات التي ترجع إلى الأسرةإضافة إلى ا
 وجو الامتحانات وما يسببه من قلق لدى الطلاب. ، وعدم تفهم المعلمين لمرحلة المراهقة، الإدارة المدرسية

 (86 ص، 2014كريم،  عن) الرفاق الذين يتعامل معهم المراهق لهم تأثير كبير على السلوك 
يأتي التفسير والتي س النَّفسيةل ما تمَّ استعراضه يمكن تحديد بعض المشكلات كمصادر للضغوط ومن خلا
إهمال  ،المناهج والبرامج و توزيع المواد على مدار الأسبوع، ومن هذه المشكلات النظام المدرسي، لها لاحقا

داخل  لاكتظاظا، لفردية بين التلاميذعدم مراعاة الفروق ا، إهمال ميولات وقدرات التلاميذ، الأنشطة الترفيهية
الرفاق وما  ،وعدم تفهم مرحلة المراهقة، وطرق التدريس التي يتبعونها، معاملة الأساتذة لتلامذتهم، الأقسام

  يسببونه من ضيق وتوتر.
  :المدرسية حسب بعض الباحثين النَّفسية الضُّغوطمصادر  .2.2

اض مصادر أصبح بإمكاننا استعر ، المدرسية النَّفسيةوط من خلال استعراضنا لأهم المشكلات المسببة للضغ
   حيث:المدرسية  النَّفسية الضُّغوط

 المدرسية في ثلاثة جوانب هي: النَّفسية الضُّغوطمصادر  (Esparbès-Pitre& al,2015)حدد 
 :المناخ المدرسي   -أ

 ساتفي عائد ومردود المؤس يعد المناخ المدرسي مصدراً وعاملًا ضاغطاً له تأثيره السلبي أو الإيجابي
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 وفي التحصيل الدراسي للتلميذ ونموه الجسمي والنفسي من جهة أخرى. ، التعليمية من جهة
وأن تأثيره السيء الحتمي في سلوك التلاميذ يتمثل في شعورهم بعد الأمن النفسي والجسدي الذي يرتبط 

حة المتعلمين من خلال أعراض مثل كما يظهر ذلك التأثير في ص، بالتهديد أو الاعتداء أو التحرش
 . مدرسةعن التكون سبباً في الغياب والتي قد وألام البطن وبعض الأمراض المزمنة( ، والتعب، )الصداع

ي الشديد تجعل التلميذ يشعر بالخوف المدرس صعوبات التعلم التيبعض ظهور  التأثيرات السيئة أيضاً ومن 
 . الزملاء قبلالإزعاج من  وتلازمه من جراء الاعتداء أو)الفوبيا(

 :الجماعة التربوية  -ب 
، ولياءالأ، )عمال المدرسة موظفينوالشركاء والالزملاء ، المدير(، )المعلمإن أعضاء الهيئة البيداغوجية 

 المدرسية.  النَّفسيةيعدون مصدراً هاماً للضغوط  الناظر(، المراقب العام، المساعدون التربويون
مة من خلال الاستماع والمرافقة الدائ، للدعم الاجتماعي والعاطفي بارزاً  ة يلعبون دوراً فالزملاء في المدرس
لدمج وكذا المساعدة في ا، والمساعدة في الأعمال والواجبات المدرسية المطلوبة إنجازها، طيلة اليوم الدراسي

ض لدى اج والعنف والرفوفي نفس الوقت يمكن أن يكون الزملاء مصدرا للإزع، الجيد في البيئة المدرسية
 التلميذ. 

ن فهم صارمو ، عند أدائهم لمهامهمإن مدير الثانوية ومساعديه كمدير الدراسات والمراقب العام وأعوانه 
الكلام الكثير و ، فرفع الصوت على التَّلاميذ، وملتزمون على تطبيق النظام لضمان السير الحسن للمؤسسة

المراقبة ، لتهم الكثيرةأسئ، امتحان شهادة البكالوريا يةالدائم بمصير  تذكيرهمو ، يعتبره بعض التَّلاميذ أمرا مزعجا
غ مصدراً ، وفي الأقسام، المكثفة عند الدخول وأثناء فترة الراحة بالساحة ، طآخر للضيق والتوتر والضَّ

 سجن. فيشعرون وكأنهم في 
لأم ماكثة فالأب في العمل وا، ار وليهويلزم التلميذ بإحض، وتأخر التلميذ على الدوام يقابل بغلق الأبواب

ولكن  ،فمن جانب حفظ النظام هذا جيد، أو في العمل، بالبيت بحكم التقاليد والأعراف في بعض المناطق
 ،في نفس الوقت فالتلميذ سيبقى طيلة اليوم الدّراسي خارج المؤسسة فلربما يلتقي برفاق السّوء والنتيجة معروفة

، المتكررة ومن ثمّ الهرب منها بالغيابات، مشكلات عديدة فيصبح كارها للمدرسة هذا التصرف يسبب للتلميذ
 على الإدارة معالجة مشكلات عدم التقيد بالنظام بالحكمة ولا يطبق نفس الإجراء على الجميع. 

 فهو يسعى جاهدا إلى إدماج البيداغوجي للطفل داخل، حتى المعلم أثناء أدائه للدوام البيداغوجي بالقسم
من  ،ولكن هؤلاء المعلمين ربما يكونون عاملا مولدا للضغط، القسم وتوفير كل الشروط الضرورية للدراسة

فهم بذلك  ،بعض التلاميذ تراهم يخافون من المعلمين، خلال التقويم بالامتحانات الفصلية والفروض الشهرية
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لى وتفضيل بعض التلاميذ ع، وكاتهمأو اللوم الزائد على سل، هذا لوجود إذلال، يعانون من انهيار نفسي
 . إن ضغط المعلم الممارس على التلميذ ربما يكون مؤشرا على الضَّغط المدرسي، البعض الآخر

 النظام المدرسي السائد: -ج
 السماح يف يرهاصتق أو ورفضها معها التعامل وصعوبة المدرسة إدارة وتشدد المدرسي النظام قسوةإن 
 ومعاقبة ةوالمواظب، السلوك قواعد إجراءات تطبيق في وتقصيرها، الطلاب بعض لةومجام، الأنشطة بممارسة
زيادة على ، القلقو  والتوتر بالضيق التلاميذ تشعر، التعليمية العملية سير ضبط في والتهاون، المخالفين

يض وساحة المراحو ، الفضاء المكاني بالقسم نقص، الحرارة و البرودة، الشروط البيئية والمادية كالفوضى
ولكن في نفس الوقت ربما تسبب اعتداءات ، قاعة الأكل هي أماكن تؤدي دورها التربوي الهام جدا، المدرسة

قد  ،وهذا باحتكاك التلاميذ بعضهم البعض، أو إكساب سلوكات غير مرغوب فيها كالتدخين والمخدرات
 تكون مصدرا آخر للضغط والتوتر والضيق. 

، أعمال كثيرة ،حتمية النهوض إلى السبورة، وتنظيمها والتخطيط لها، ة الدرسالأنشطة المتعاقبة في حجر 
صادر أسلوب  التنقيط و غيرها تعتبر م، الامتحانات، وكذا الواجبات المنزلية والفروض الفجائية المحروسة

 للضغط لبعض التلاميذ المراهقين. 
، لدراسة بالجامعةالمستقبل المهني أو ا، المستقبلإضافة إلى تفكير التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا في 

حيث يجب على التلميذ الحصول على معدل جيد الذي يمكنه من اجتياز ، واختيار التخصص المناسب
لأنّ البعض الآخر يرى أن الأهم هو الحصول على ، وهذا خاص ببعض التلاميذ، التخصص الذي يريده
 ى للضغط. هذه مؤشرات أخر ، شهادة البكالوريا وفقط

 النَّفسيةللضغوط  أساسية هناك مصادر(إلى أن 14 ص، 2012( الوارد في )العمري Fimian,1986) أشارو 
 في: تتمثلفي الوسط المدرسي والتي 

 على درتهق وصعوبة أصدقاء تكوين عل قدرته وصعوبة، لزملائه التلميذ تقبل عدم حيث الانزعاج 
 ؛فراغه وقت استغلال وعدم، الدراسي تحصيله معدل وانخفاض، التعلم

 ؛لذكرا سالفة لانزعاج مصدرا يشملها التي المشكلات وتتضمن والاجتماعية الدراسية المشكلات 
، الدراسي الفصل داخل(الروتين)الثابت والنظام المعلم مع التعامل صعوبة في وتتمثل السيئة العلاقات
 .النَّفسية الوحدة ومشاعر

 والأبعاد الجوانب في المدرسية  تتمثل النَّفسية الضُّغوطيرى أن  والذي  (2012، )العمري كما توصلت دراسة
 : التالية
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 : المدرسية ضغوط البيئة -أ
  زيادة و البناء المدرسي في المادية الإمكانيات توافر قلة من بالضيق الطالب إحساس مدى بها يقصد

 معاملال قلة و، والضوضاء صخبال وكثرة، الإضاءة و التهوية وضعف، ولصالف ضيق مع الطلاب أعداد
 .  التعليمية الوسائل و

 : الاجتماعية ضغوط العلاقات -ب
 لطالبا مدى إدراك وكذلك، المعلم يسببها التي الإحباطات نتيجة الارتياح بعدم الطالب شعور تعني
 عند منه يةوالسخر  ،استذكاره على السلبي والتأثير، له المستمر إزعاجهم في المتمثل السلبي الرفاق لتأثير
 عاةمرا وعدم والشغب التشاجر خلال من المدرسة أو الفصل في له ومضايقتهم، جيد عمل بأداء قيامه
 .المدرسية  القواعد و العامة الآداب

 الدراسية ضغوط المناهج -ج
 أثناء تهماد عرض لضعف، المدرسي الكتاب استخدام في الضيق و بالمعاناة الطالب إحساس مدى تعني
 الأنشطة قلةو ، منها الشخصيةة الاستفاد وضعف الواقع عن وانفصالها المناهج بجمود والشعور، رالاستذكا

 الحفظ.  على الكلي واعتمادها منها الجدوى فقدان مع ومملة طويلة بأنها والشعور، لها المصاحبة
 المصاحبة الأنشطة و اليومية ضغوط الواجبات  - د

 اعتمادهاو  للوقت لإهدارها منها والضيق، الطالب عاتق على قاةالمل الأعباء بكثرة لشعورا مدى تعكس
 .  انالإتق على الطالب قدرة في جدواها بعدم والشعور، والكتاب المنهج في لماورد الآلي التكرار على
 : ضغوط الاختبارات -هـ

 وتركيزها، يبهاسالأ في التنوع عدم من الاختبارات لماتسببه والاضطراب والتهديد بالضيق الشعور يقصدبها
 المستقبل توقفي حيث، والرهبة للتهديد بأنها وسيلة والإحساس، تصحيحها عمليات من والخوف، الحفظ على
 . ذاتها حد يف وغاية هدف أنها على لاختبارات وتركيزا، المراقبة نظام من بالقلق الإحساس مع، نتائجها على

 على النحو التالي:ثانوي  السنة الثانية وتوصل دراسة  إلى حصر المواقف الضاغطة لدى تلاميذ
 البعض داخل الفصل الدراسي؛ سلوك التلاميذ مع بعضهم-2رفاته مع تلاميذه؛  صسلوك المعلم وت-1
المشكلات الشخصية  -5؛ المناخ المدرسي وما يسوده من علاقات-4؛ الدّراسية المقرراتدراسة بعض -3 

 . (30 ص، 2010عطية عن )لاقات ومسؤولياتالمناخ الأسري وما يسوده من ع-6؛ للتلميذ
لضغوط  مصادر( إلى أربعة Miller & Johnson,1978توصلت دراسة ) (14 ص، 2012ونقلاً عن العمري )

ثة مصادر وثلا التلاميذ وهي: تفاعل المدرّس والضَّغط الأكاديمي وتفاعل الأقران ومفهوم الذات الأكاديمي 
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وفيزيولوجي. فالتلاميذ الذين يواجهون مشكلات أو عدم تفاعل مع  لضغط الدراسة وهي انفعالي وسلوكي
 المعلمين يظهرون مشكلات أكاديمية وتضطرب وظائفهم المعرفية. 

والذين تتدهور تفاعلاتهم مع أقرانهم يتسمون بمفهوم ذات أكاديمي منخفض ويظهرون أيضاً مظاهر انفعالية 
هم والميل إلى العزلة والسلبية في المواقف المدرسية والرغبة وسلوكية مثل عدم الرغبة في التعامل مع أقران

 الداخلية في الغياب عن المدرسة. 
 لدى المتعلم: النَّفسية الضُّغوطمصادر  .3.2

من و التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا  لدى النَّفسيةالطالب يحدد مصادر للضغوط  ومما سبق فإن
 موزعة على جانبين أساسيين وهما:، وتتمثل في ستة أبعاد، بيئات متنوعة

 تضم بعدين وهما:التي و     المصادر الداخلية
 ضغوط الانفعالات والمشاعر -أ
هي ردود فعل تلميذ السنة الثالثة ثانوي المقبل على امتحان شهادة البكالوريا واستجابته على مستوى     

أرق وتعب  يز ووافتقاده للترك، ق أهدافهمشاعره وانفعالاته السلبية من قلق واحباط عند عدم قدرته من تحقي
 وضيق في أثناء تفكيره بالبكالوريا أو الأشياء التي تذكره بذلك. 

 ضغوط التفكير في المستقبل -ب
حيث   يعيش  ،تحقيق أمنية المستقبل والتي تجعل التلميذ يسعى إلى تحقيق النجاح في شهادة البكالوريا     

البكالوريا  حالة اضطراب وقلق  بمجرد التفكير بعدم النجاح أو  الخوف التلميذ المقبل على امتحان شهادة 
ذا التلميذ فترى ه، والرغبة في الحصول على معدلات جيدة لإمكانية اختيار التخصص المناسب، من الفشل

تلميذ فلو أدرك هذا ال، مع السهر إلى وقت متأخر في المراجعة، وأولياءه يخصصون له  دروسا خصوصية
 هذا الضَّغط.  ك فرص أخرى في السَّنوات القادمة لنقصأن هنا

  ي:د وهابعأ أربعة تضمالتي و المصادر الخارجية 
 :ضغوط البيئة المدرسية -أ

 صبح بعدلكي يمرّ فيها الطفل بحيث ي، "المدرسة هي تلك البيئة الصناعية التي خلقها التطور الاجتماعي
البيئة المدرسية يمكن ف( ولهذا 206 ص، 1948، لقوصيذلك معدا إعدادا صالحا للحياة الاجتماعية")ا 

 ، تعليميةر الإمكانات المادية كالوسائل اليفعدم توف، عند التلاميذ النَّفسيةمصدرا رئيسا للضغوط  ااعتباره
ساس كلها قد تسبب الإح ، وحتى الاكتظاظ داخل حجرة الدراسة ، والمرافق المختلفة، والكراسي، والطاولات

 م الراحة. بالضيق وعد



     

   - 52 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

 ضغوط البرامج الدراسية -ب
وخاصة المقبلين على  المراهقة((لدى التلاميذ المتمدرسين في المرحلة الثانوية الضُّغوطمن مصادر 
المناهج المدرسية وكذا المقرارات الدّراسية والتي لا تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ ولا ، امتحان البكالوريا

وميول  شباع حاجاتإويرى)القوصي(على وجوب ارتباط العمل المدرسي بـ، لتلاميذاهتمامات وميولات هؤلاء ا
فعدم إشباع الأعمال ، (112ص، 1948، )القوصي وتحقيق الأمن الاجتماعي في المستقبل"، النَّفسيةالتلاميذ 

ماعي توعدم تحقيقها للأمن الاج، النَّفسيةالمدرسية المنصوص عليها في مناهج التعليم حاجات التلميذ 
في أن  وانطلاقا من هذا يمكن تفسير ذلك، قد يكون عاملا مهما في تحديد الاتجاه العقلي للتلميذ، مستقبلا

بعض التلاميذ يرون أنّ لا جدوى من الدراسة رغم ذكائهم وتحصيلهم الدراسي من قبل )والذين درسوا ماذا 
وكثرة ، نزلاقهم إلى مرافقة رفقاء السوءفعلوا( فيتشتت انتباههم ويظهر عليهم الكسل والخمول وسهولة ا

التغيبات  والهروب من المدرسة. فما جدوى مما يدرسه التلميذ بالمدرسة إذا كان غير متوافق مع ميولات 
 على القائمين في بناء المناهج أن ينتبهوا إلى التركيز عند بناء هذه المناهج، التلاميذ واتجاهاتهم وعواطفهم

لقائم على والتركيز على التعلم ا، التلاميذ وكذلك خصوصيات المراحل العمرية للتلميذإلى ميولات واتجاهات 
المقاربة بالكفاءات والقائم على أساس تعليم التفكير وليس حشو المعارف والذي يجعل التلميذ في حالة ملل 

ي قضية وحتى ف، على المتعلموهذا قد يسبب ضغطا ، وكره للمادة الدراسية ومنه للأستاذ وحتى المدرسة
 ،ضرورة تكوين المعلم على المناهج الجديدة وخصوصا ونحن مع الجيل الثاني للتدريس بالكفاءاتالتكوين ف

 .والذي يركز على ضرورة ربط ما يقدم بالمدرسة بالحياة الاجتماعية التي خارج المدرسة
نجاح في ال"قول ثورندايك أن ي، وعلى المناهج أن تشعر التلميذ بالنجاح وهو يقوم بالأعمال في المدرسة

بالضيق  بينما الفشل يشعر الفرد، والارتياح، تأدية عمل من الأعمال يجعل المتعلم يشعر بالراحة والطمأنينة
 (. 129 ص، 2007، فهيمعن من تأدية العمل)

 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية -ج
من علاقات  ،ي يلاقيها في الوسط المدرسيشعور التلميذ بعدم الارتياح نتيجة الاحباطات والصراعات الت

المدرسي السائد  وبالنظام، بين التلاميذ بعضهم البعض وبين التلاميذ والمعلمين والإدارة والعاملين بالمؤسسة
الخبير  ، لمربيالأخ الصديق ا، فالمعلم بمثابة الأب، والتي لها تأثير مباشر على العملية التربوية، وصرامته

النفسي والاجتماعي  التَّوافقو ، يجب أن يعمل جاهدا على ضمان الرعاية الصحية، لخالموجه . . . ا
ولا يجب أن يكون فارضا للسلطة على التلاميذ وهذا باستعمال القوة في ضبط السلوكيات الصادرة ، لتلاميذته

، ألفاظ نابيةب التلفظ، التهكم  التوبيخ، الانتقادات المتكررة، من طرف تلامذته من عقاب جسدي أو معنوي
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اهية كلها تؤدي إلى كر ، وحتى الشدّة في وضع النظام، إبراز الأخطاء أو إرهاق التلاميذ بالأعمال المدرسية
وحتى إدارة  ،وتتولد لديه ضغوط يصعب تجاوزها وقد تصل إلى الفشل الدراسي، التلميذ لمعلمه وللدراسة

بعدم  ،البارز في توفير علاقات جيدة بين التلاميذالمدرسة من مديرها إلى مشرفيها التربوين لهم الدور 
تباع وعليهم ا ، أو لأي مشكل يحدث بالمدرسة، استعمال العنف عند الاخلال بالنظام أو التأخر على الدوام

 أسلوب تعامل مبني على مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. 
 ضغوط البيئة الأسرية -د

ما على نجاح إلحاحه رتياح لتوقعات ورغبات الوالدين فيما يخصشعور التلميذ بالضيق والقلق وعدم الا
أبنائهم في شهادة البكالوريا وهذا بالاعتناء الكلي بمتطلباتهم و تحسيس أبنائهم بضرورة الحصول عليها مهما 

، مهالأسرية والتي يمكن التطرق فيها إلى العلاقة الوالدية وطريقة تعاملهم مع أبنائ الضُّغوط، كان التقدير
تاحة الفرص لهم  ةفإذا كانت معاملة تقبل وتشجيع على الحوار والمناقشة وقضاء بعض الوقت مع الأبناء وا 

 لنَّفسيةاومنحهم الدفء والمدح والتقدير هذا يؤثر إيجابا على صحتهم ، للتعبير عن مشاعرهم و أفكارهم
فهذا يولد الشعور ، وة والحرمانأما إذا كان هناك العكس وكانت المعاملة تتسم بالقس، ومنه لا ضغوط

لى صراعات داخلية ومنه إلى ضغوط نفسية. لإبا  حباط والحرمان وا 
تمرار فإذا كان أبواه باس، طموحات وتوقعات الأباء الزائدة والتي ليس بمقدور الأبناء تحقيقهاوأيضا     

، مأمر ضروري بالنسبة له وأن الدراسة، يركزان في حديثهما على أهمية الامتحان الذي هم مقبلون عليه
فسيهما ما لا و يكلفان ن، القيام بالواجبات المنزلية دون راحة ويرغمان الأبناء على المراجعة فيفرضان عليهم

خلان في وتراهما يتد ، وتخصيص لهم رعاية زائدة، يطيقان كتسجيلهم أبنائهما لمزاولة دروس خصوصية
اءات د تجنيبهم من المخاطر المختلفة للأقران والمتمثلة بالاعتدبعض أمور حياتهم فيحددان لهم مرافقيهم  قص

والمخدرات و. . . فرغبة الوالدين في نجاح أبنائهما تطلق ضغطا مرتفعا لدى أبنائهم المقبلين على امتحان 
وقد أشارت دراسات إلى وجود صلة بين ضغط ، وهذا ما يحدث ضغطا لدى هؤلاء التلاميذ، البكالوريا
 الضَّغط المدرسي. الوالدين و 

غوطتأثيرات  -3   :المدرسية النَّفسية الضُّ

مكن أن ي التلاميذ المراهقون المقبلون على امتحان البكالورياالأحداث السلبية أو الإيجابية التي يواجهها 
لانفعالية والمعرفية النفسية وا الضُّغوط تأثيرف، التكيف معها ليهمتكون ضاغطة لأنها تمثل تغيرات تفرض ع

لة فالعديد من الدراسات بينت أن الضَّغط المفرط في مرح هؤلاء التلاميذ تكتسي أهمية بالغة لدى الجسدية و 
ي الواقع يواجه ف، المراهقة يمكن أن يكون له أثر ضار على الصحة الجسمية والعقلية في حياتهم المستقبلية
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غوطالمراهقون الكثير من  جهون فهم يوا ، أي مرحلة عمرية أخرىفي هذه المرحلة العمرية أكثر من  الضُّ
فهم في كفاح مستمر من أجل الارتقاء  ، ضغطا أكبر اتجاه محيطهم وكذا توقعات الأداء الجيد من طرفهم

 ،هذا ما يمكن أن يستنزف طاقاتهم ويؤدي إلى ضغط مفرط ، إلى مستوى توقعات الآخرين ومن أجل التفوق
 .                 هاوخاصة عند استمرارها مع قلة الخبرة لمواجهت ، يرات السلبيةالعديد من الأعراض والتأثعليه يترتب و 

 :((Olive , L. 2011 و ، (Marc ,2013)و ، (2009، ( )غانم2008، )عبيدكما ورد فيومن هذه التأثيرات 
غوطتأثيرات  .1.3  :النَّفسيةالانفعالية و  الضُّ

ويكون  ، لإنجازل يةالدَّافعو ، والثقة بالنفس ، لذاتانخفاض في تقدير ا التلميذحيث يمكن أن نسجل لدى 
رار عدم الاستق، اضطراب النوم، الأرق، عدم الاتزان الانفعاليو ، والآسى، الحزن، عرضة للقلق و الخوف

ى سرعة الاستثارة والغضب وحت، شعور بفقدان الأمل، الشعور بعدم التركيز، الشعور بالدوخة، الحركي
 الإرهاق لأقل مجهود يقوم به. ، التعب المزمن، والحزنلأزمات نفسية والكآبة 

غوطتأثير  .2.3   :على السلوك العام الضُّ
، اسانخفاض في الحم ، الخضوع إلى اضطرابات في النطق تلميذمظاهر الضَّغط يمكن أن تسبب لل

لأحيان ض اوجود في بع، سلوكيات العنف و الشدة، تغير في السلوك الغذائي ، دراسةكثرة التغيبات عن ال
، لمهدئةاللجوء الى استخدام الأدوية ا، التبغ(، الكحول ، )القهوة ، التعرض لتناول المخدرات، سلوكيات غريبة

وصعوبات مع ، وضع حدود مع الزملاء الغضب، اللامبالاة في مواجهة المهمات، انخفاض في الطاقة
ة سيئة عناي، تجنب المسؤولية وأثارها، لميل إلى الجد، انعدام الصبر، انعزال، مماطلة، العائلة والأصدقاء

 تغير أو عدم انتظام في الشهية مع الميل إلى فقدان الشهية. ، بالصحة
 :تاثير المعرفي للضغوط .3.3

 التشتت ،وفي الذاكرة، على المستوى المعرفي الضَّغط يؤدي إلى انخفاض في الانتباه و التركيز
ند معالجة ع ارتفاع في معدل الأخطاء، نظيمية والتخطيطيةتدهور في المهارات الت، )الاختلاط في التفكير(

 الذاكرة اضطرابات في، انخفاض في كل الوظائف المعرفية العليا، يةالدَّافعفقدان ، المشكلات المعرفية
 وفي حل المشكلات. ، والانتباه 
 :تأثير الجسدي للضغوط .4.3

في الظهر وتوتر في العضلات؛ ألام  آلام، ومن أهمها :اضطرابات الدورة الدموية وارتفاع ضغط الدم
 ،برودة او تعرق في اليدين، و شد الفكين، كز الأسنان، أمراض الجهاز الهضمي، العضلات والمفاصل

 ردالاصابة بنزلات الب ، غزارة العرق، الشعور بآلام لا نهاية لها وفي أماكن مختلفة من الجسم، الصداع
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 تكون معدومة. حيث تكون مقاومة الجسم للأمراض تكاد أن 
 :تأثيرات على المستوى العمل و المدرسة .5.3

زيادة التغيب بسبب الأمراض التي  ، في الإنتاج نقص، مدرسةفي ال ءزملاالالدخول في مشاكل مع 
  .أداء سيء في العمل، زيادة عدم الرضا لدى التلاميذ، انخفاض الجودة في العمل، الضُّغوطتسببها 

 فهناك ماهو إيجابي منها أنها تكسب الفرد العديد من صور الخبرة، لها سيئةليست ك الضُّغوطرغم ذلك فإن 
 .  الضُّغوطوالمهارة في طريقة التعامل ومواجهة 

غوطأساليب التخفيف من  -4   النَّفسية الضُّ

ة على مستوى المدرسي النَّفسية الضُّغوطأجريت العديد من الدراسات والتي تناولت برامج للتخفيف من 
 لثانوية ومن بين هذه الدراسات: المدارس ا

( والذي تناول فاعلية برنامج إرشادي من منظور العمل مع الجماعات في تخفيف 2011، دراسة )الطملاوي
يذات في التي يتعرض لها التلم الضُّغوطوقد ساهم البرنامج في تخفيض من مستوى ، المدرسية الضُّغوط
 كل من:

الزملاء حيث تمكنت الباحثة من إتاحة الفرصة للتلميذات لتعبير عن  المرتبطة بالعلاقة مع الضُّغوطبعد -
وتبصيرهن بمشكلاتهن وأسبابها والمشاركة في ممارسة البرامج والأنشطة المحببة ، مشاعرهن بحرية وطلاقة

 والمرغوبة لدى هؤلاء التلميذات؛
 يطر على أفكار ومشاعرالأسرية من خلال تعديل بعض الأفكار اللاعقلانية التي تس الضُّغوطبعد -

التلميذات للتعبير عن آرائهن إزاء احتياجاتهن ومتطلباتهن وتدريبهن على أساليب ونماذج للاتصال السليم 
تاحة الفرصة للتل، وتحسين العلاقات الأسرية وتعديل بعض أساليب المعاملة للوالدين والأبناء ميذات للحوار وا 

 أثناء اليوم الدراسي ؛والمناقشة لبعض المشكلات التي تواجههن 
المرتبطة بالمناهج الدراسية وهذا من خلال تزويد التلميذات بالمعلومات والمعارف المرتبطة  الضُّغوط-
ومصادرها وأسبابها ومناقشة بعض المعتقدات الخاطئة المرتبطة بصعوبة المناهج الدراسية وعدم  الضُّغوطب

ار وتنظيم أوقات الاستذك ، ن المقرر دون الأجزاء الأخرىالاعتماد والمخاطرة بالتركيز على بعض أجزاء م
 وكيفية توزيعه على المواد الدراسية؛

المتعلقة بالعلاقة مع المدرسين من خلال بناء جسر من العلاقات الاجتماعية بين التلميذات  الضُّغوط-
شاركتهن زميلاتهن وم وعدم اضطهاد البعض من هؤلاء التلميذات وتحسين أسلوب معاملتهن أمام، والمدرسين

 مع المدرسين في ممارسة البرامج والأنشطة الترفيهية. 
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القائم على الفنيات السلوكية المعرفية أن يحقق الهدف ها برنامج في( 2017، دراسة )طوبالكما توصلت 
حاضر ممنه في خفض أعراض الضَّغط النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية والمتمثل في:الحوار والمناقشة؛ ال

كماله؛ في هذا و ، التخيل؛ صرف الانتباه المختصرة؛ تدريبات على الاسترخاء؛ مهام الواجب المنزلي وا 
 دقيقة.  60دقيقة و  45جلسات زمن كل جلسة بين 

على  غوطالضُّ ولعدم فرض القيود أو ، ومنه فما يجب القيام به للمحافظة على النظام في البيت أو الصف
 ( :234 ص، 1984، على الأسرة والمدرسة بالآتي)بهادر، الأطفال والمراهقين

 ؛وتمكينهم من الاختيار، والمبادرة الذاتية، السماح للأطفال والمراهقين بالتعبير عن الرأي -
 تمكين كل طفل ومراهق من التعبير الواضح عن مشاعره وحاجاته كلما رغب في ذلك؛ -
 بان يكون لكل منهم دور ومكان في الحياة؛، مأمام الأطفال والمراهقين لإثبات ذواته اتاحة الفرص -
 هو معقول ومناسب منهم؛ بتقبل كل ما، أن نتقبل جميع من نتعامل معهم من أطفال ومراهقين -
 ن نعمل على المحافظة على كرامتنا وشخصيتنا واحترامنا أمام الجميع؛أ -
 أن نعمل على التمسك بجميع القواعد التي وضعناها للمحافظة على النظام؛ -
 مراهقينا بالكلمة والعمل؛ أن نعمل على كسب عواطف ومشاعر أطفالنا و -
 أن نكون حازمين في اتخاذ القرارات اللازمة عند الضرورة؛ -
 أن نمكن كل طفل أو مراهق من الاعتماد على نفسه وتحمل المسؤولية.  -

 وعلينا ألا نقوم بمايلي:
 غض النظر عنه؛و لا ن، ولا نتجاهل مشاعره وظروفه، لا نهمل أي فرد أن -
 لا نعطي الفرد حرية الاختيار ثم نمنعه من ممارستها؛ أن  -
 و نهمل في متابعته؛، أن لا نطلب سلوكا -
 ونسلبهم الحق في ممارستها؛، أن لا نعلم مفهوم الحرية -
 أن لا نعلم تحمل المسؤولية ونمنعهم في المشاركة.  -

 :ـب ت( د ، )الصغيرذكر  لنَّفسيةا الضُّغوطومن الأساليب الروحية )الدينية( للتخفيف من 
                   رَجاً()وَمَن يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مَخْ  لقوله تعالى:، تقوى الله تعالى والتقرب إليه بالعمل الصالح-
 . (4الآية  سورة الطلاق) وقوله جل ثناؤه: )وَمَن يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مِنْ أَمْرِهِ يُسْراً( ،  (2سورة الطلاق الآية )
لقوله تعالى:  ،ذكر الله تعالى بالاعتقاد والقول والعمل سبب لتفريج الهموم واستقرار النفس وطمأنينتها-

 (.28الآية   رة الرعدسو) )الَّذِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ(
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بات ويذهب كما أنه يفرج الكر ، النَّفسيةفإنه من أسباب السعادة والطمأنينة ، زوم الاستغفار والدوام عليهل-
لقوله صلى الله عليه وسلم: "من لزم الاستغفار جعل الله له من كل همّ فرجا ومن كل ضيق ، الهموم والغموم

 . لحاكموأحمد وا، حديث رواه أبو داود  "\مخرجا ورزقه من حيث لا يحتسب
عالى وما دعاء موسى عليه السلام لله ت، لأنه يذهب الهموم ويفرج الكروب، اللجوء إلى الله تعالى بالدعاء-

 أكبر دليل على ذلك. ، ليذهب ما به من همّ وغم، أ ن يشرح صدره وييسر أمره
غوط الدراسات التي تناولت-ثالثاً   :لدى المتعلمين النَّفسية الضُّ
غوط ولتالدراسات التي تنا -1  وعلاقتها ببعض المتغيرات: المدرسية النَّفسية الضُّ

 :(2020)النيل وآخرين دراسة  -
لدى طلاب  يةالنَّفسمدرسية بمستوى الشعور بالصحة ال البيئة طو علاقة ضغ تحديدهدفت الدراسة إلى 
مدرسية لا البيئة طو ضغوكذلك التعرّف على الفروق بين الذكور والإناث في ، الصف الأوّل الثانوي

( من الذكور 187( طالب وطالبة بواقع )400. أجريت الدراسة على عينة قوامها )النَّفسيةوالصحة 
( من الإناث من طلاب الصف الأوّل الثانوي من مدرسة القنايات الثانوية المشتركة. وقد تم 213و)

وجود علاقة  لدراسة عن. أسفرت نتائج االنَّفسيةمدرسية ومقياس الصحة ال البيئة طو ضغاستخدام مقياس 
 .لنَّفسيةامدرسية بأبعاده المختلفة وأبعاد مستوى الشعور بالصحة ال البيئة طو ضغسالبة ودالة إحصائياً بين 

 :(2019دراسة أبو مصطفى ) -
إلى معرفة العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة بدافعية الإنجاز وجودة الحياة لدى  الدراسة  هدفت

( طالبة من طالبات 240في جامعة الأقصى بفلسطين. تكوّنت عينة الدراسة من )طالبات كلية التربية 
كلية التربية بجامعة الأقصى. وأظهرت النتائج عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين أحداث الحياة 

 .الضاغطة ودافعية الإنجاز لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأقصى
  (2018الزهراني )دراسة  -

 اديمي لدى عينةالأك التَّوافقالمدركة بدافعية الإنجاز و  النَّفسية الضُّغوط علاقة التعرّف علىلى هدفت إ
( طالباً وطالبةً من طلاب جامعة 150من طلاب جامعة جدة بالمملكة العربية السعودية. شملت العينة )

دافعية المدركة و  نَّفسيةال الضُّغوطتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين و جدة. 
 التَّوافقو ة المدرك النَّفسية الضُّغوطوجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين ، الإنجاز بأبعادها المختلفة

 .بأبعادها المختلفة الأكاديمي
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 :(2016) بوراس وجراديدراسة  -

لدى عينة من  يةالنَّفسالمدرسية والصحة  النَّفسية الضُّغوطف على العلاقة بين هدفت الدراسة إلى التعرّ 
 النَّفسية( ومقياس الصحة 2011المدرسية لبوفاتح محمد ) النَّفسية الضُّغوططبق مقياس . تلاميذ البكالوريا

وتلميذة يتوزعون على ثانويتين بمدينة  ( تلميذاً 92( على عينة قوامها )1992للقريطي والشخص ")
رسية والصحة المد النَّفسية الضُّغوطبين  دالة عيفةعلاقة عكسية ض وجودإلى  الدراسةوتوصلت . الأغواط
  .النَّفسية
 :(2015)حمري وبوقصارة دراسة -

 التحضيرية المدارس طلبة لدى الأكاديمية يةالدَّافعب النفسي الضغط علاقة معرفة إلى الدراسة هذه هدفت
 الأكاديمية يةلدَّافعاو  النفسي الضغط في إحصائية دلالة ذات فروق هناك كان إذا ما وتحديد، بوهران
 المدارس طلبة وطالبة من طالبا) 364 (الدراسة عينة وشملت، (والتخصص لمتغيري)الجنس وفقا

 لكوهن المدرك النفسي الضغط وعلى تطبيق مقياسين : مقياس، اعتمد المنهج الوصفي، التحضيرية
(Cohen ,&al ,1993) ،الأكاديمية يةالدَّافع مقياس(AMS)  لـ(Vallerand ,&all(1992) ،ت نتائج توصل

أي كلما ، الأكاديمية يةالدَّافعو  النفسي الضغط بين إحصائيا دالة سالبة ارتباطيه علاقة وجود إلى لدراسةا
لنفسي وكلما انخفض الضغط ا، ارتفع الضغط النفسي لدى الطلبة انخفضت درجة دافعيتهم الأكاديمية

 .الطلبة ارتفعت درجة دافعيتهم الأكاديمية لدى 
 :(2015دراسة شراب) -
المدرسية شيوعا وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  الضُّغوطهدفت الدراسة التعرف على أكثر مصادر  

( طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية. وخلصت الدراسة إلى أن أكثر 285العام. تكونت العينة )
أشارت الدراسة إلى وجود كما .المدرسية شيوعا ضغوط الامتحانات وضغوط المناهج الضُّغوطمصادر 

 المدرسية وأبعادها المختلفة وبين مستوى التحصيل الدراسي. الضُّغوطعلاقة ارتباط سالبة بين درجات 
 :(2015)خنيش دراسة -

 لطلبةودافعية للإنجاز وقلق الامتحان عند ا النَّفسية الضُّغوطلمعرفة العلاقة بين كل من  الدراسة هدف 
والعكس ، حانية وزاد قلق الامتالدَّافعنقصت  النَّفسية الضُّغوطادها أنه كلما زادت وتوصلت إلى نتائج مف

 ية ونقص قلق الامتحان. الدَّافعزادت  النَّفسية الضُّغوطصحيح كلما قلت 
  :(2014دراسة غسان ومشاعل ) -
 تربية بجامعةبة الالمدركة لدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي بكل النَّفسية الضُّغوط الدراسة  تناولت   

 ( من الإناث. وبيّنت168( من الذكور و)100( طالباً وطالبة بواقع )268تشرين. شملت عينة الدراسة )
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 المدركة والقلق لدى أفراد عينة البحث. الضُّغوطنتائج الدراسة وجود ارتباط طردي و مرتفع بين 
 :(Lin & al,2013) دراسة -

غوطانتشار  رف على مستوىهدفت الدراسة إلى التعّ   التَّوافقيجيات عوامل المسببة واستراتال، النَّفسية الضُّ
( من التَّلاميذ يعانون %47.6)أن  بماليزيا. توصلت الدراسة إلى  ملاكةب الثانوي التعليم لدى تلاميذ مرحلة

 . الأكاديمية تكانت مرتبطة بالمشكلا النَّفسية الضُّغوطوأن مصادر . نفسي غطمن ض
( من المستجيبين %70نسبة )بخوف من عدم الحصول على مكان بالجامعة والامتحانات وقد شكل ال 
 عدم وجود وقت، الحصول على علامات سيئة، دروسكثرة ال: على التواليتلتها العوامل الأخرى  ثم

تم ي صعوبات في فهم المحتوى الذ، عةالتأخر على الجدول الزمني للمراج، توقع مرتفع للذات، للمراجعة
ائق والطر  وافقالتَّ بنية تعلمية تنافسية. أما استراتيجيات ، استحالة الإجابة على أسئلة الأساتذة، لمهتع

 ولوم الذات. ، التركيز على العواطف، هي: استعمال الدعم الفعالفمن الطلاب  الأكثر استعمالاً 
  ( 2013)دراسة عليوي -

. جامعة الجزائر وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة الضُّغوطإلى التعرف على مصادر الدراسة هدفت 
( طالبة. وأظهرت النتائج وجود علاقة 63( طالبا و)37( طالبا وطالبة منهم )100تكونت العين من )

     لإنجازية لالدَّافعبأبعادها و  النَّفسية الضُّغوطارتباطية سالبة دالة احصائيا بين درجات كل من 
 .(110ص، 2018، )الزهراني

 :(Simuforosa,2013) دراسة -
. كيفية إدارتهو  الضَّغط النفسي وتأثيرهدفت الدراسة إلى استقصاء آراء المعلمين والتَّلاميذ حول مصادر 

 . ( فرد300حيث شارك حوالي )، تم جمع المعلومات من خلال الاستبيانات والمقابلات
. وأن التلاميذ المراهقين ريةالمراهقة هي واحدة من أصعب المراحل العم الدراسة أن وكشفت نتائج 

 .الأسرة وعوامل شخصية، العمل المدرسي، ناتجة عن الإقرانمختلفة  النَّفسية الضُّغوطيعانون من 
عانون من عدم ي ينالمراهق. كما أن التلاميذالمراهق وجسدي فيللضغوط تأثير نفسي وعاطفي وسلوكي و 

ون من ولهذا فهم يعان، و مع البيئة الاجتماعيةتوافق نموهم العقلي مع تغيراتهم الجسدية السريعة أ
إلى  ؤديتيمكن أن  النَّفسية الضُّغوطأن  أيضاً  أظهرت النتائج. و فالقدرة على التكيّ  دمع تمشكلا

 عاطفية اجتماعية.  توالقلق ومشكلا الاكتئاب
 (:2012) اللحيانيدراسة  -

 لدى فسيةالنَّ  الضُّغوطعية الإنجاز و كشف العلاقة بين قلق المستقبل وكل من داف إلى هدفت الدراسة
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قلق  اييسحيث طبق عليهن مق، بالمملكة العربية السعودية ( طالبة من جامعة أم القرى400) قوامهاعينة  
ات قلق علاقة بين الدرج. وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود النَّفسية الضُّغوطو  دافعية الإنجازو المستقبل 

 . لنَّفسيةا الضُّغوطوجود علاقة بين قلق المستقبل و  حين توصلت إلى. في المستقبل ودافعية الإنجاز
 :(2011دراسة لبوازدة ) -

 ،هدفت الدراسة التعرف على مدى شعور عينة من الطلبة بكلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية
بعينة بلغت  يبالضغط النفسي وعلاقة ذلك بتوافقهم النفسي الاجتماعيوقد اعتمد الباحث المنهج الوصف

سي الاجتماعي النف التَّوافقإلى وجود تأثير للضغط النفسي على  ت النتائجوتوصل.وطالبة اطالب (331)
 .التَّوافقو  النَّفسية الضُّغوطمع تسجيل علاقة سالبة بين ، لدى الطلبة

 :(2011) التوميدراسة  -
 لدى تلاميذ يةالمدرس النَّفسية غوطالضُّ ف على العلاقة بين النشاط الرياضي و التعرّ  إلى هدفت الدراسة

 ( من الإناث. 490( من الذكور و)322بـ ليبيا. شملت العينة ) ة الزاويةبيبشع المتوسطالتعليم مرحلة 
ممارسة  نسالبة بيعلاقة المدرسية. وأسفرت النتائج عن وجود النَّفسية الضُّغوطتم استخدام مقياس 

 غوطاً الذكور غير الممارسين للنشاط الرياضي أكثرا ضوأن ، لمدرسيةا النَّفسية الضُّغوطالنشاط الرياضي و 
 من غير الممارسات. الإناث الممارسات للنشاط الرياضي أكثر ضغوطاً في حين أن ، من الممارسين

 :(2010دراسة بن الطاهر ) -
اديمية كالانفعالية والشخصية والصحية والأسرية والاقتصادية والأ الضُّغوطمصادر الدراسة تناولت  

( طالباً 110والاجتماعية لدى طلبة الأقسام النهائية بجامعة الأغواط بالجزائر. شملت عينة الدراسة )
 وطالضُّغوطالبةً من جامعة الأغواط.وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 وقلق المستقبل. النَّفسية
  :(2010)وآخريندراسة السنباطي  -

سة إلى محاولة التعرف على طبيعة العلاقة بين دافع الإنجاز وكل من قلق الاختبار والثقة هدفت الدرا
ومعرفة مدى وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث في دافع الإنجاز وقلق الاختبار ، بالنفس

توصلت ، ( طالب وطالبة من مدارس الثانوية العامة600اشتملت عينة الدراسة على)، والثقة بالنفس
للإنجاز وقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية  الدَّافعالدراسة إلى :عدم وجود علاقة ارتباطية بين 

لما زاد دافع أي ك، للإنجاز وقلق الاختبار علاقة سلبية الدَّافعأي أنه يمكن أن تكون العلاقة بين ، العامة
 ة الإنجاز ارتفع معها قلق الاختبار لدى الطلاب. إلا أنه كلما ارتفعت دافعي، الإنجاز قلّ قلق الاختبار



     

   - 61 - 
  

ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

  :(2008دراسة الرفوع والحجايا ) -
، لماديةافي المجالات ) لدى طلبة الجامعة النَّفسية الضُّغوطمصادر  إلى التعرّف علىالدراسة هدفت 
لطفيلة التقنية ( طالباً وطالبة من طلاب جامعة ا250. تكوّنت العينة من )(النَّفسية، الأسرية، الأكاديمية
يّنت النتائج . وبالنَّفسية الضُّغوطحيث وزع عليم استبيان تقويم درجة معاناة الطالب لمصادر ، بالأردن

عد الأكاديمية والتفكير بالعمل ب الضُّغوطفي تحديد موعد الاختبارات من أكثر  اشتراك الطلبةعدم أن 
في المجال الأسري وفى المجال النفسي صعوبة والحرمان من عطف الوالدين ، التخرج في المجال المادي
 .(108ص، 2018، الزهرانيعن )الآخرينالتعبير عن المشاعر تجاه 

 :(2008) رزقدراسة  -
ير الثانوي من خلال س التعليم طلبة مرحلةلدى الحاجات الإرشادية إلى التعرّف على  هدفت الدراسة

لدراسية. ا الضُّغوطفي  وجود فروقالدراسة إلى . وتوصلت مجالات المشكلات التي يعانون منها وفق عدة
زادت هذه المشكلات بجميع مجالاتها عند طلبة الثالث ثانوي بفرعيه الأدبي والعلمي وبجنسيه ذكور و 

ناث ومدى  ،والرغبة بالنجاح والتحدي، يشكلها قلق المستقبل، نتيجة لما يعانون من ضغوط دراسية، وا 
 خصية لديهم كافة. انعكاس هذا البعد على أبعاد الش

 :(2007) بخيتدراسة  -
طلاب ودافعية الإنجاز وقلق المستقبل لدى ال النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة العلاقة بين  هدفت الدراسة

 لق المستقبل. ودافعية الإنجاز وق النَّفسية الضُّغوطالمتفوقين والعاديين دراسياً. وقد تم استخدام مقاييس 
نجاز ووجود ودافعية الإ النَّفسية الضُّغوطد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين وتوصلت الدراسة إلى وجو 

 .(2012، اللحيانيعن )وقلق المستقبل النَّفسية الضُّغوطعلاقة طردية دالة إحصائياً بين 
 :(2004) محمددراسة  -

بلغ حجم يين. عوالتحصيل الأكاديمي لدى الطلبة الجام النَّفسية الضُّغوطالعلاقة بين  الدراسة تناولت
( طالباً وطالبة من جامعة 475( طالباً وطالبة من جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا و)476العينة )

نسانية. ، ومن طلبة الصفين الأوّل والرابع فقط، وادي النيل  ومن ثماني كليات علمية وا 
 عينةكاديمي لدى أفراد الوالتحصيل الأ الضُّغوطأظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بين نوع 

لى  وكان أكثر العوامل تأثيراً في التحصيل الأكاديمي هي العوامل الاقتصادية والاجتماعية والأسرية وا 
  .النَّفسيةوالصحة  التَّوافقوب، حد ما العوامل الأكاديمية والذاتية المرتبطة بمتغير الجنس

 :(Otrar & al,2003) دراسة -
 قتصاديةوقلق المستقبل والمشكلات الا النَّفسية الضُّغوطف على العلاقة بين إلى التعرّ  هدفت الدراسة
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( سنة. وكشفت النتائج أن المشكلات 26-17والتي تتراوح أعمارهم )، لدى طلبة بعض كليات الجامعية
                        لدى الطلبة الجامعيين النَّفسية الضُّغوطالاقتصادية وقلق المستقبل تعد من أهم مصادر 

 .(2012، اللحيانيعن )
 (Dumont & al,2003)دراسة  -

غوطالدراسة العلاقة بين  تناولت رحلة ومصادرها والأداء المدرسي لدى طلاب م النَّفسيةو  الشخصية الضُّ
 ا. بكند الثانوية المدارس في الجنسين من ( طالباً 374لعينة ) وبلغتالتعليم الثانوي. 

 مع، لنشاطا والعزلة وضعف، الذات وتقدير، الذات وفعالية، النَّفسية غوطالضُّ وقد تم تطبيق مقاييس 
ر كثأ كانت الامتحانات أن الدراسة نتائج أظهرت. لالأوّ  الدراسي الفصل ختبارا بدرجات الاستعانة
 ذاتال وتقدير عاليةف من وكل النَّفسية الضُّغوط بين العلاقة سلبية إلى بالإضافة، تهديداً  الضُّغوط مصادر
 . (56 ص،2012، العمريعن )بشكل دال الضُّغوط بهذه المدرسي الأداء وتأثر
  :(2002)دراسة محروس -

وشملت العينة  ،ومستوى السواء النفسي النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة طبيعة العلاقة بين الدراسة سعت  
ياس جودت الصحة ومق، واستخدمت الباحث مقياس أحداث الحياة الضاغطة، فردا من الشباب (121)

وكشفت الدراسة عن العديد من النتائج ومنها: ، دراسة حالة الضُّغوطومقياس عمليات تحمل ، النَّفسية
 (.60ص،  2012، العمريعن والسواء النفسي) النَّفسية الضُّغوطجود علاقة سالبة بين و 

 :(2002)دراسة أحمد  -
معاهد البيئة المدرسية كما يدركها تلاميذ ال غوطالضُّ ومما هدفت هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين  

 وافقالتَّ بتطبيق مقياس ، تلميذ وتلميذة (150)وقد شملت عينة البحث ، الابتدائية الأزهرية وتوافقهم النفسي 
واستمارة ، مقياس ضغوط البيئة المدرسية إعداد الباحث، 1993النفسي )إعداد عبد الفتاح سعد الدين 

وجود علاقة  .ومن النتائج المتوصل إليها، (1995، ي الاقتصادي)عبد العزيز الشخصالمستوى الاجتماع
 .عكسية بين إدراك التلاميذ لضغوط البيئة المدرسية وبين درجة توافقهم النفسي

  :(2002)دراسة ابراهيم  -
ت وشمل، يالنفس التَّوافقحيث أجرى دراسة هدفت  إلى فحص العلاقة بين ضغوط البيئة المدرسية و 

 واستخدم الباحث مقياس ضغوط البيئة، تلميذ تلميذة بالمعاهد الابتدائية الأزهرية (151)عينة الدراسة 
 لضُّغوطاوتوصلت الدراسة عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين ، النفسي التَّوافقومقياس ، المدرسية

 (.60ص،  2012، العمريعن النفسي) التَّوافقالمدرسية و 
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 :(2000)وعباس  دراسة الصباغ -
 ومعرفة الإعدادية المرحلة طلبة يواجهها التي النَّفسية الضُّغوط على التعرف بهدف الدراسة هذهأجريت 
 الضُّغوط من يعانون الطلبة أن البحث أظهرها التي النتائج بين ومن. الذات مفهوم وبين بينها العلاقة
 بالمستقبل فكر كلما بالقلق الطالب رشعو  ؛ عالية معدلات على الحصول عدم من الخوف ة.الآتي
              للطالب العائلية للظروف المدرس تقدير عدم؛ الامتحان تأجيل عند السلبي المدرس موقف؛

 (.33ص، 2011، )عن البيرقدار
 :(1998) راغبدراسة  -

ة الثانوية لومستوى الطموح لدى طلبة المرح النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة العلاقة بين  هدفت الدراسة
 لضُّغوطابالإضافة إلى معرفة الفروق بين طلاب وطالبات الصف الثالث الثانوي العام في الشعور ب

( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مدارس محافظة 400. تكوّنت عينة الدراسة من )النَّفسية
انوية لطلاب المرحلة الث لنَّفسيةا الضُّغوطالإسماعلية بجمهورية مصر العربية. تم استخدام مقياس 

 النَّفسية لضُّغوطاواستبيان مستوى الطموح للراشدين. أظهرت النتائج وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين 
 ومستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

 :(1993) أبو سريع ومحمددراسة  -
 أجريت. لدى طلاب الجامعة النفسي تَّوافقالالعلاقة بين الضَّغط النفسي و  إلى معرفةهدفت الدراسة 

ية بجمهور  وطالبة من الفرقة الثانية والرابعة من كلية بنها ( طالباً 226نة من )على عينة مكوّ  الدراسة
علاقة موجبة  أظهرت النتائج وجود. النفسي التَّوافقو الضَّغط النفسي  اييسمق مصر العربية. تم تطبيق

 (.1999، منشارعن )أفراد العينةلدى  التَّوافقسوء بين ارتفاع الضَّغط النفسي و 
 :(1992) ياسيندراسة  -
 ذتهموأسات الجامعة وطالبات طلاب الدى ومصادره النَّفسية الضُّغوط صفح بهدف دراسةال يتأجر 

 (200ن)م العينة وتكونت نحو الجامعة وأساتذتهم الطلاب هؤلاء باتجاهات الضُّغوط هذه علاقة ومعرفة
 الأدوات من مجموعة استخدام وتم ، التدريس هيئة أعضاء من عضواً  (95) إلى بالإضافة ةوطالب طالب
 نحو موأساتذته الجامعة لطلاب الاتجاهات واستخبار الباحث إعداد من الضُّغوط استخبار في تمثلت
 في ستاذالأ ىلد تمثلت النَّفسيةللضغوط  مختلفة مصادر وجود الدراسة نتائج وأظهرت ، الجامعية الحياة
 ، تحاناتوالام، الفشل في الطالب لدى تمثلت بينما، الأسعار وغلاء، الروتين وتعقيد الإمكانيات قلة

 .(53 ص، 2012، العمريعن )المملة والمناهج ، والمذاكرة
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 :(1990) شعيبدراسة  -
لتعليم اتلاميذ مرحلة  الفروق بينو ، النَّفسية الضُّغوطف على أهم مصادر هدفت الدراسة إلى التعرّ 
. ( من الإناث120( من الذكور و)108( فرداً بواقع )228) عينة منالنت تكوّ الثانوي من الجنسين. 

صعوبة و  ،الخوف من المستقبلو ، القلق تمثلت في النَّفسية الضُّغوطوأظهرت النتائج أن أهم مصادر 
 . المملةالدراسية  والمناهج، والمذاكرة، الامتحاناتأسئلة 
 :(1985) أبوزيددراسة  -

  وأجريت يةالابتدائ المدرسة تلاميذ يدركها كما شدة وأكثرها النَّفسية الضُّغوط مصادرالدراسة  تناولت
 وطالضُّغ مقياس الباحثة واستخدمت وتلميذة تلميذاً  (1448عددهم) والإناث الذكور الأطفال من عينة على

غوطال مصادر أن النتائج وأظهرت إعدادها من المدرسية النَّفسية  ي:كالأت بترت شدتها حسب المدرسية ضُّ
 فسيةالنَّ  الضُّغوطو  الاجتماعي المستوى بين موجبة وعلاقة   ، المناهج ، الزملاء ، المدرسة ، المدرس
 .(53 ص، 2012، )عن العمريالمدرسي
غوطالدراسات التي تناولت مستوى  -2  لدى المتعلمين: النَّفسية الضُّ

 :(2018دراسة الزهراني ) -
 الجامعة. لدى طلاب المدركة النَّفسية الضُّغوطإلى وجود مستوى منخفض من  الدراسة نتائج ت توصل 
  :(2017) دراسة حمري -

هدفت الدراسة إلى معرفة الضغط النفسي وتقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى طلبة المدارس التحضيرية 
 الجزائر. ، رانتحضيرية للعلوم والتقنيات بوهللعلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير وطلبة المدرسة ال

 مستوى متوسط وجود نتائجها منو ( طالباً وطالبةً من المدارس التحضيرية. 417بلغت عينة الدراسة )
 للضغط النفسي لدى أفراد العينة.

 :(2016بوراس وجرادي )دراسة  -
يث بلغ ح لدى أفراد العينة المدرسية النَّفسية الضُّغوطتوصلت الدراسة إلى وجود مستوى متوسط من 

(54.63%). 
 (:2016) صالح وشارفدراسة  -

توسط التي تتعرض لها تلميذات مرحلة التعليم الم النَّفسية الضُّغوطمعرفة مستوى هدفت الدراسة إلى 
 الجزائر. ، ( سنة والمتواجدات ببعض متوسطات ولاية وهران15-13واللواتي تراوحت أعمارهن ما بين )

 لضُّغوطا. وتوصلت الدراسة إلى وجود مستويات متباينة في النَّفسية الضُّغوطدام مقياس وقد تم استخ
 .  النَّفسية الضُّغوطكما أن الجانب الانفعالي والحياة المدرسية من أهم مصادر ، لدى أفراد العينة النَّفسية
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 (:Esparbes-Pitre & al,2015)دراسة  -
غط المدرسي لدى الذكور والإناث من تلاميذ التعليم المتوسط إلى معرفة مستويات الضَّ  هدفت الدراسة

، وتلميذة اً ( تلميذ1130بغرض تطوير أساليب عمل التَّلاميذ وتمدرسهم. شملت عينة الدراسة )والثانوي 
سنوات الثالثة والرابعة والخامسة والسادسة  ذكور موزعين علىمن ال (426و) من الإناث (704)بواقع 

 ت الأولى والثانية والثالثة ثانوي. وقد تم استخدام استبيان الضَّغط النفسي. متوسط والسَّنوا
بـِ والثانوي  غط نفسي كبير في المتوسطأن تلميذ واحد من بين ثلاثة تلاميذ معرض للضّ وبيّنت النتائج 

  الثانوية.وهذا الضَّغط في ارتفاع كلما انتقلنا من المتوسط إلى ، (45%)
 :(2014) جيوسيدراسة  -

التي يعاني منها الطالب الجامعي واستراتيجيات حلها من  النَّفسية الضُّغوطلمعرفة  الدراسة أجريت
( %5( طالباً وطالبة بنسبة )245نظر طلبة جامعة فلسطين التقنية خضوري. بلغت عينة الدراسة ) وجهة
 نية خضوري. ( طالباً وطالبةً من جامعة فلسطين التق4810مجتمع الدراسة البالغ عدده ) من

ومقياس استراتيجيات المواجهة. توصلت الدراسة إلى أن  النَّفسية الضُّغوطوقد تم استخدام مقياس 
 لدى الطلبة مرتفع.  النَّفسية الضُّغوطمستوى 

 : (2014سيد )دراسة  -
نجاز و ية للإالدَّافعهدفت الدراسة معرفة تأثير كل من الضغط النفسي وقلق الامتحان على كل من 

وتلميذة موزعين على  ا( تلميذ448تكونت عينة البحث من )، تحصيل في امتحان شهادة البكالورياال
من إعداد  ،طبقت عليهم أدوات الدراسة التاليه :مقياس الضغط النفسي، بعض ثانويات ولاية بومرداس

ن طفال والراشديية للإنجاز لللأالدَّافعمقياس ، من إعداد  حامد زهران، مقياس قلق الامتحان، الباحثة
Harmans، و  من  (%73.9)النتائج أن . وأظهرت ترجم الى العربية من طرف فاروق عبد الفتاح موسى

  ة.مرتفع ةط نفسيو يعانون من ضغالتلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا 
 :(Afflum & al,2014) دراسة -

. الثانوي عليمالتتلاميذ  لدىاء الأكاديمي والأد النَّفسية الضُّغوطهدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين 
 . ( تلميذ120)على عينة الدراسة قوامها اختبار تحصيل الرياضياتو  النَّفسية الضُّغوططبق استبيان 

 توىوأنه لا توجد علاقة في مس، متوسطة ضغوط بدرجةتوصلت الدراسة إلى أن أفراد العينة يعانون من 
 . لاميذ وأدائهم الأكاديميلدي التَّ  النَّفسية الضُّغوطإدراك 
 :(2013) القحطانيدراسة  -

 التي يعاني منها طلاب المرحلة الثانوية النَّفسية الضُّغوطالكشف عن طبيعة  إلى هدفت الدراسة
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تم استخدام  .والتفاؤل والتشاؤم النَّفسية الضُّغوطف على دلالة العلاقة بين والتعرّ ، بمحافظة الخبر 
أن طلاب المرحلة الثانوية . وأظهرت النتائج ( طالباً 502) قوامهاعلى عينة  فسيةالنَّ  الضُّغوطمقياس 

 الضُّغوط جدنوبدرجة متوسطة  ن أكثر الأبعاد ضغطاً أو ، النَّفسية الضُّغوطيعانون من مستوى متوسط من 
 الضُّغوط، ةالاجتماعي النَّفسية الضُّغوطثم بدرجة ضعيفة: ، الانفعالية الضُّغوط، المدرسية النَّفسية
 . المادية الضُّغوط، الأسرية

 :(2013) الحمددراسة  -
 وقد تم .التي تواجه طالبات كلية إربد الجامعية النَّفسية الضُّغوط علىرف التعّ  هدفت الدراسة إلى

أن الطالبات وكشفت نتائج الدراسة ( طالبة. 381) قوامهاعلى عينة  النَّفسية الضُّغوطم مقياس ااستخد
 ككل.  النَّفسية الضُّغوطوالمرتفعة على مقياس  المنخفضةنفسية بين  طاً يواجهن ضغو 

 :(Lin & al,2013)دراسة  -
 التَّوافقيجيات العوامل المسببة واسترات، النَّفسية الضُّغوطإلى التعّرف على مستوى انتشار الدراسة هدفت 

( من التَّلاميذ %47.6إلى أن ) توصلت الدراسةو تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بملاكة بماليزيا.  لدى
 مرتفع. يعانون من ضغط نفسي

  :(2011)دراسة طاطور -
لمرحلة المدرسية والتكيف المدرسي لدى طلبة ا النَّفسية الضُّغوطهدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين 

 نين يفيانطالبا وطالبة وطبق عليهم استبيا (352)تكونت عينة الدراسة من ، في مدين الناصرة الثانوية
 الضُّغوطمن أفراد العية لديهم مستوى متوسط من (%83.2)وتوصلت نتائج الدراسة أن نسبة، بالغرض
 .النَّفسية
 :(2011)دراسة القدومي وخليل  -

الفروق في الضغط النفسي بأبعاده النفسي والاجتماعي والمادي لدى طلبة جامعة إربد الدراسة تناولت  
( من  293( من الذكور و)238( طالباً وطالبة بواقع )531الدراسة ) الأهلية بالأردن. شملت عينة

 توسطا.كان م النَّفسيةوتوصلت نتائج الدراسة إلى مستوى إدراك طلبة جامعة إربد للضغوط  الإناث.
  :(2011) وبلاندراسة مجلي  -

جامعة عمران ب لدى عينة من طلبة كلية التربية  بصعدة النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة الدراسة هدفت 
( من الإناث.وأظهرت النتائج 80( من الذكور و)220( طالب وطالبة بواقع )300باليمن والمتكوّنة من )

  .النَّفسيةوجود مستوى متوسط للضغوط 
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  :(2006دراسة الدخان والحجار ) -
الاجتماعية و  بأبعادها الأسرية والمالية والدراسية والشخصية الضُّغوطإلى معرفة مستويات الدراسة هدفت 

( من 183( طالب وطالبة بواقع )541لدى عينة من طلبة الجامعة الإسلامية بغزة فلسطين المكوّنة من )
 سيةالنَّف( من الإناث من طلبة الجامعة. وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع للضغوط 358الذكور و)

 ( %62.05بلغ )
 :(2006دراسة اللبيبي وآخرين ) -
الوصفي.  حيث استخدم المنهج، الشائعة لدى طلبة الجامعة النَّفسية الضُّغوطمعرفة إلى الدراسة هدفت  

غوطأنواع  ( طالباً وطالبة من الجنسين. وأظهرت النتائج أن أكثر141تكوّنت العينة من ) عا هي شيو  الضُّ
( %88ية بِـ )الصح الضُّغوط( ثم %90الانفعالية بِـ ) الضُّغوط( وتليها %94) الدراسية بنسبة الضُّغوط

 (%33الأسرية بِـ ) الضُّغوط( وأخيراً %47الاجتماعية بِـ ) الضُّغوط( ثم %75الشخصية بِـ ) الضُّغوطف
 .(108ص، 2018، حمريعن )

 :(Kosma & Kennedy,2004) دراسة -
ق تأثير الامتحانات ونتائجها وقل، هامصادر و  النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة مستوى  هدفت الدراسة

 لنَّفسيةاقبل لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي. وتوصلت الدراسة إلى وجود درجات مرتفعة للضَّغوط المست
 .(2012، )اللحيانيلمستقبل لدى أفراد عينة الدراسةوالامتحانات المدرسية وقلق ا

 :(1999دراسة منشار ) -
 لدى سيالنف الضَّغط توىبمس والتواد الانجاز دافعية من كل علاقةإلى التعرّف على  هدفت الدراسة

مهورية بج بنها بجامعة التربية بكلية الرابعة الفرقة من طالباً  (351). تكوّنت العينة من الجامعة طلاب
 التي.التواد افعيةد واختبار للإنجاز الدَّافع اختبار، النفسي الضَّغط. وقد تم استخدام مقياس مصر العربية

 . من ضغط نفسي متوسطيعانون  ةمن طلاب الجامع (52.8%)توصلت إلى أن 
 :(1993) أبو سريع ومحمددراسة  -
 من ضغط نفسي منخفض.( من أفراد العينة يعانون 69%) أن الدراسة  أظهرت     

 لدى المتعلمين:الفروق بين الجنسين  الدراسات التي تناولت -3
سيمها إلى يمكن تق والتي النَّفسية الضُّغوطفي  الجنسينمن الدراسات التي تناولت الفروق بين  

 مجموعتين:
 لنَّفسيةا الضُّغوطوتشمل الدراسات التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة في  المجموعة الأولى:

 وهي: الجنسينبين 
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 :(2020)النيل وآخرين دراسة  -

بين  يةالنَّفسمدرسية والصحة ال البيئة طو ضغوجود فروق دالة إحصائياً في إلى  الدراسة توصلت 
من  نَّفسيةالوهذا يعني أن الإناث هن أكثر عرضةً للضغوط المدرسية والصحة ، ن لصالح الإناثالجنسي
 الذكور.

 :(2019)إسماعيل وحمودين دراسة أبي  -
 لة التعليممرحهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الضَّغط النفسي والسلوك العدواني لدى تلاميذ 

 الجنسين فروق دالة إحصائياً بينوجود ، إحصائياً بين المتغيرينإلى وجود علاقة دالة توصلت و . الثانوي
 في درجات الضَّغط النفسي. 

 :(2016) بلقاسم و شتواندراسة  -
، الثانويلتعليم ا تلاميذلدى  المدرسي الغياب بأسباب النَّفسية الضُّغوطإلى معرفة علاقة  هدفت الدراسة

شعب الدراسية وتلميذة من ال اً ( تلميذ120ة الدراسة )شملت عين. المنهج الوصفي التحليلي استخدمحيث 
 لقياس الضَّغط النفسي واستبيان لأسباب الغياب المدرسي. استبيان مااستخدقد تم و ة. والأدبي ةالعلمي

 بين الجنسين لصالح الإناث.  النفسي الضَّغط فيوجود فروق دالة  إلى الدراسةوتوصلت 
 :(Esparbes-Pitre & al,2015)دراسة  -

  .من الذكور في الوضعيات المدرسية باختلاف مستوياتهم ن الإناث أكثر ضغطاً أهذه الدراسة أظهرت نتائج
 :(2015)حمري وبوقصارة دراسة -

 صالح الذكورل بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطفي وجود فروق دالة إحصائياً عن الدراسة نتائج أسفرت 
 .التحضيرية المدارس طلبة من
 :(Zamirullah & al,2015) دراسة -
( من الذكور 42( طالباً وطالبة بواقع )64الضغط النفسي لدى عينة مكوّنة من )الدراسة هذه تناولت  
 في اً يارهم بطريقة عشوائية. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيت( من الإناث تم اخ22و)

 .(61ص، 2017، حمريعن )الضغط النفسي لصالح الذكور
  :(2014سان ومشاعل )دراسة غ -

 المدركة لصالح الذكور. النَّفسية الضُّغوطجود فروق دالة في عن و  الدراسة أسفرت نتائج 
 (2014) جيوسيدراسة  -

 بين الجنسين لصالح الذكور.  النَّفسية الضُّغوطد فروق دالة إحصائياً في و وجالدراسة أظهرت 
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 :(2014دراسة النادر هيثم وآخرين ) -
إلى معرفة الفروق في الضغط النفسي لدى عينة من طلبة مختلف المستويات الدراسة هدفت  

( من 87( من الذكور و)111( طالباً وطالبة بواقع )198والتخصصات الدراسية. شملت عينة الدراسة )
الإناث طبق عليهم مقياس الضغط النفسي. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في الضغط 

 .الجنسين لصالح الذكور النفسي بين
 :(2011) البيرقداردراسة  -

 التربية كلية لبةط لدى النَّفسيةإلى التعرّف على العلاقة بين الضَّغط النفسي والصلابة  هدفت الدراسة
غط ال التحليلي الوصفي المنهجالموصل بالعراق. وقد تم اعتماد  جامعةب  نفسي واستخدام مقاييس الضَّ

( من مجتمع الدراسة. %18( طالباً وطالبة والتي تمثل حوالي )843شملت العينة ). النَّفسيةوالصلابة 
 بين فسيةالنَّ  والصلابة النفسي الضَّغط مستوى في احصائية دلالةات ذ فروقوتوصلت الدراسة إلى 

 الجنسين لصالح الذكور. 
  :(2011دراسة المجلي وبلان ) -
  ور.لصالح الذك النَّفسية الضُّغوطسين في وجود فروق بين الجنإلى الدراسة توصلت نتائج  
 :(2011دراسة الصيرفي ) -
( 200دراسة الضغط النفسي لدى عينة من طلبة جامعة ذي قار بالعراق والمكوّنة من )التناولت   

( من الإناث. وأثبتت نتائج الدراسة وجود فروق دالة في 110( من الذكور و)90طالب وطالبة بواقع )
 ن الذكور والإناث لصالح الإناث.الضّغط النفسي بي

 : (2011)دراسة القدومي وخليل  -

 إلى وجود فروق دالة إحصائياً في الضّغط النفسي بين الجنسين لصالح الذكور.الدراسة نتائج توصلت    
 :(2010دراسة بن الطاهر ) -

خصية الشالانفعالية و  الضُّغوطمصادر  إلى وجود فروق دالة إحصائياً فيالدراسة نتائج توصلت 
 لصالح الإناث.  بين الجنسين والصحية

 :( 2009)دراسة بوفاتح -
هدفت الدراسة الكشف عن طبيعة العلاقة بين الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ  

 ببعض، ( تلميذ وتلميذة موزعين على الشعب المختلفة400وبلغت عينة الدراسة )، السنة الثالثة ثانوي
وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين في كل من الضغط  الأغواط ثانويات ولاية

 .النفسي ومستوى الطموح الدراسي لصالح الإناث
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 :(2009دراسة سيد ) -
 .لبكالورياية للإنجاز لدى التَّلاميذ المقبلين على امتحان االدَّافع فيالضغط النفسي  تناولت الدراسة تأثير 
عينة البلغت للإنجاز.  يةالدَّافعو  النفسي الضغط في التَّلاميذ بين الفروق معرفة لىإ الدراسةهدفت و
وجود عن  الجزائر. وأسفرت النتائج، بومرداس بولاية( تلميذ وتلميذة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 180)

  لصالح الذكور. بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطفي فروق دالة إحصائياً 
 :(2008)دراسة رزق  -
 حلة التعليم الثانوي من خلال سيرالحاجات الإرشادية لدى طلبة مر  إلى التعرّف علىالدراسة هدفت  

غوطاإلى وجود فروق في  نتائج الدراسةالتي يعانون منها وفق عدة مجالات. وتوصلت  المشكلات  لضُّ
 ر والإناث.الذكو  لدى الدراسية

  :(2007دراسةعريبات والخرابشة ) -
. لنَّفسيةاالفروق بين الذكور والإناث من الطلبة المتفوّقين في مدى تعرضهم للضّغوط لدراسة اتناولت 

( من الإناث. بيّنت نتائج 128( من الذكور و)128( طالباً وطالبةً بواقع )256شملت عينة الدراسة )
 .بين الجنسين لصالح الذكور النَّفسية الضُّغوطالدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في 

  :(2006دراسة الدخان والحجار ) -
لية بأبعادها الأسرية والما الضُّغوطوجود فروق دالة إحصائياً في مستويات  الدراسة  نتائجأظهرت 

 والدراسية والشخصية والاجتماعية بين الجنسين لصالح الذكور.
 (2006دراسة اللبيبي وآخرين ) -
 الضُّغوطاءت حيث ج، لدى الذكور والإناث لنَّفسيةا الضُّغوطأنه توجد فروق في الدراسة نتائج أظهرت  

 لدى الذكور كالتالي: ضغوط دراسية ثم انفعالية ثم صحية ثم شخصية ثم اجتماعية ثم اقتصادية النَّفسية 
 الأسرية.الاجتماعية وأخيرا  أما الإناث فجاءت انفعالية ثم صحية ثم شخصية ثم دراسية ثم

 (:2005) كرومدراسة  -
إلى كشف طبيعة العلاقة بين الضَّغط النفسي والعنف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم  ةهدفت الدراس

وكذا الفروق في المتغيرين بين الجنسين. وقد تم اعتماد المنهج الوصفي واستخدام مقاييس ، الثانوي
ة الأغواط ( تلميذاً وتلميذة ببعض ثانويات ولاي100الضَّغط النفسي والعنف المدرسي. شملت العينة )

 بين الجنسين لصالح الذكور. النفسي الضَّغطوجود فروق في  بالجزائر. وأسفرت النتائج عن
 :(Dumont & al,2003)دراسة  -

 .الذكور عن الضُّغوطب شعوراً  أكثر الإناثإلى أن الدراسة توصلت 
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 :(2002) ،دراسة أحمد -
 .الضُّغوطور والإناث في إدراك وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذك الدراسة أظهرت نتائج 

 :(2002إبراهيم ) دراسة -
 .بين الجنسين الضُّغوطفي إدراك  اً احصائي دالة إلى وجود فروق الدراسة توصلتو  
 : (1990) شعيبدراسة  -

 . بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطفي  وجود فروق إلى الدراسة أظهرت نتائج 
 :(1992) ياسيندراسة  -

 .الإناثن م النَّفسية الضُّغوطب إحساساً  أكثر الذكور أن ة الدراسنتائج  أظهرت
 :(1985) أبوزيددراسة  -

 .الضُّغوط مصادر في الجنسين بين دالة فروقا الدراسة نتائج  سفرتأ 
في ين بين الجنس دالةعدم وجود فروق وتشمل الدراسات التي أسفرت نتائجها عن  :ثانيةالمجموعة ال

 وهي: النَّفسية الضُّغوط
  :(2017راسة داودي)د -

ت عينة الدراسة . حيث تكونالنَّفسيةبالصلابة  النَّفسية الضُّغوطهدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة 
تلميذا وتلميذة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين  (120)من 

 .النَّفسية الضُّغوطفي مستوى 
 :(2016) ديبوراس وجرادراسة  -

ة والصحة المدرسي النَّفسية الضُّغوطعدم وجود فروق بين الجنسين في إلى الدراسة نتائج توصلت 
 .النَّفسية
  :(2016براخلية ) دراسة -

شيوعاً لدى تلاميذ السنة الثالثة  النَّفسية الضُّغوطمعرفة أكثر أساليب التعامل مع  إلىالدراسة هدفت 
ي نفس ف الفروق بين الجنسين بالإضافة إلى معرفة، الجزائر، المسيلة ثانوي في بعض ثانويات ولاية
وأسفرت  ( من الإناث.132( من الذكور و)72( تلميذاً وتلميذةً بواقع )204المتغير. شملت عينة الدراسة )

غوطالنتائج عن عدم وجود فروق بين الجنسين في أساليب التعامل مع   .النَّفسية الضُّ
 :(2015الصمادي ) دراسة -
غوطالدراسة تناولت   لدى طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية في الأردن. شملت العينة  النَّفسية الضُّ
 ( من الإناث. 143( من الذكور و)142( طالباً وطالبةً من جامعة العلوم الإسلامية العالمية بواقع )285)
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 .نبين الجنسي النَّفسية غوطالضُّ وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 
 :(Lin & al,2013)دراسة  -
 .النَّفسية الضُّغوطتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الجنسين وبين الشعب في  
 :(2013دراسة زهراء ) -
ت بين الذكور والإناث من طلبة جامعة المستنصرية. شمل النَّفسية الضُّغوطالكشف عن الدراسة  تناولت 

طالباً وطالبةً من جامعة المستنصرية بالعراق. وبيّنت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة  (120العينة )
 بين الجنسين. النَّفسية الضُّغوطإحصائياً في 

 :(2011دراسة لبوازدة ) -
 الجنسين. بين لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مقياس الضغط النفسيإلى أنه الدراسة توصلت 

 :(2011) عبديدراسة  -
 لدراسيا والتحصيل العنفوسلوكيات  المدرسي بين الضَّغط العلاقةإلى الكشف عن  هدفت الدراسة

(من المراهقين المتمدرسين 364من ) عينةال نتتكوّ بولاية بجاية بالجزائر. . ثانوي الأولى السنةلدى تلاميذ 
 لمنهجاوقد تم اعتماد سيطة. ب عشوائية بطريقة اختيارهم تم( من الإناث 170( من الذكور و)194بواقع )
دم وسلوكيات العنف المدرسي. وأظهرت نتائج ع المدرسي الضَّغطواستخدام مقاييس ، التحليلي الوصفي
 انوي. ث الأولى السنةجنسين من تلاميذ ال بينفي الضَّغط المدرسي  إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 :(2011)دراسة طاطور -

 .النَّفسية الضُّغوطين الجنسين في متغير عدم وجود فروق بالتي توصلت إلى 
  :(2010دراسة بن الطاهر ) -

 والأكاديميةالأسرية والاقتصادية  الضُّغوطمصادر  أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائياً في
 والاجتماعية بين الجنسين. 
  :(2009غيث وآخرين )دراسة  -

الإناث من طلبة المراكز الريادية إلى معرفة مصادر الضّغط النفسي لدى الذكور و الدراسة هدفت 
( من الإناث من 67( من الذكور و)54( طالباً وطالبة بواقع )121بالأردن. تكوّنت عينة الدراسة من )

طلبة المراكز الريادية بالأردن. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مصادر الضّغط 
احثون هذه النتيجة إلى تشابه الظروف الاجتماعية لكلا النفسي بين الذكور والإناث. وترجع هؤلاء الب

قرة ومحبة فهم يعيشون في بيئة أسرية مست، وبخاصة ما تعلق منها بأسلوب التنشئة الاجتماعية، الجنسين
 بحيث تجعلهم أقل تأثراً بالنتائج السلبية للضّغوط وبشكل متساوٍ.، وداعمة
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  :(2008دراسة الرفوع والحجايا ) -
 بين الجنسين. النَّفسية الضُّغوطعدم وجود فروق دالة في مصادر الدراسة ج نتائأظهرت 

 :(2007الكيكي )دراسة  -
ت من طلبة مركز المتميّزالدى الطلبة المتميّزين والطالبات  النَّفسية الضُّغوطمستويات الدراسة تناولت  

( من 80طالبة بواقع )( طالب و 130. تكوّنت العينة من )بالموصل في شمال العراق محافظة نينوي
 فسيةالنَّ  الضُّغوط. وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة في مستويات ( من الإناث30و) الذكور

 بين الجنسين.
 :(2005سعيد ) دراسة -
طلاب  ومفهوم الذات الأكاديمي لدى المدرسية النَّفسية الضُّغوط إلى معرفة العلاقة بينالدراسة هدفت  

 النَّفسية الضُّغوطمصادر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في إدراك  النتائج توصلتو  الثانوية العامة
 .(2008، بين الجنسين)شرابالمدرسية 

  :(2002دراسة محروس) -
 .النَّفسية الضُّغوطعدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في إلى الدراسة توصلت 

 (:2004) محمددراسة  -
 .النَّفسية الضُّغوطوجود فروق بين الجنسين في إلى عدم  الدراسة توصلت 
 (1999) منشاردراسة  -

الدّراسية والعلاقات مع  الضُّغوطعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من أظهرت النتائج 
 المادية بين الذكور والإناث.  الضُّغوطو ، والعلاقات مع المعلمين، وضغوط الأقران، الوالدين
 تعقيب:

غوطالتي تناولت ع الطالب على عدد من الدراسات السابقة من خلال اطلا ة المدرسية في البيئ النَّفسية الضُّ
فيما يلي عرضاً و  وفي نتائجها ، في عيناتها وأدواتها وأساليبها الإحصائية، في أهميتها وأهدافها اً عوجد تنوّ 
 لذلك:

في البيئة غيرات في علاقتها ببعض المت نَّفسيةال الضُّغوطالعربية والأجنبية  تناولت معظم الدراسات السابقة-
  لمدرسية منها على المستوى الوطني ومنها على المستوى الأجنبي.ا
ى ومصادر معرفة مستو  علىز اختلفت الدراسات السابقة في أهدافها تبعاً لأهداف الباحثين فمنها ما ركّ -

 تنوعة مثل المدرسية مع متغيرات م النَّفسية غوطالضُّ ومنها ما ركّز على علاقة ، المدرسية النَّفسية الضُّغوط
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، النَّفسيةلابة الص، التحصيل الدراسي التوافق النفسي،،دافعية الإنجاز، النَّفسيةالصحة ، السلوك العدواني
 فعالية الذات وغيرها. ، الطموح الأكاديمي، قلق الامتحان قلق المستقبل

 من حيث عينة الدراسة والمتمثلة في تلاميذ التعليمالسابقة  الدراسات أغلبية تتفق الدراسة الحالية مع-
 إلاّ أنها اختلفت مع البعض منها من حيث أنها تناولت تلاميذ التعليم المتوسط أو الطلبة الجامعيين. ، الثانوي

ت فيها حيث تنوعت البيئات التي طبق، تختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في بيئة التطبيق-
تناول إلّا أن الدراسة الحالية تختلف معها حيث لم ت، وعربية وأجنبية، دراسات السابقة ما بين بيئات محليةال

لمدرسية في ا النَّفسية الضُّغوط الدراسات بيئة التطبيق التي اعتمدها الطالب عند دراسة هذه أيّ دراسة من
 المقبلين على امتحان البكالوريا.  التلاميذ لدىالنفسي  التَّوافقللإنجاز و  الدَّافععلاقتها ب

 والبعض الآخر تم، الدراسات السابقة استخدمت أدوات جاهزة بعضاً من أما من حيث أدوات الدراسة فإن-
 تتفق الدراسة الحالية مع هذا النوع من الدراساتهداف. و الأالوصول إلى فيها تصميم وبناء الأدوات بهدف 

  .لدى أفراد العينةالمدرسية  النَّفسية الضُّغوطيان لقياس من حيث أن الطالب قام بتصميم استب
تتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في استخدامها للمنهج الوصفي باعتباره المنهج الملائم - 

 للدراسات الإنسانية والاجتماعية. 
لوب ة المستخدمة من حيث أستتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في المعالجات الإحصائي- 

 أو أسلوب الإحصاء الاستدلالي كمعامل، الإحصاء الوصفي كالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 ارتباط بيرسون واختبار "ت" للفروق. 

ين الجنسين نتيجة ب المدرسية النَّفسية الضُّغوط تباينت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت الفروق في-
وجود فروق  إلى ن أهدافها والعينات المختلفة والأداة المستخدمة. فقد توصلت مجموعة من هذه الدراساتتباي

مجموعة أخرى من الدراسات السابقة توصلت إلى عدم وجود فروق دالة بين في حين ، دالة بين الجنسين

 .الجنسين
 غوطالضُّ  ى التعرّف على علاقةتميّزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث أنها هدفت إل-

أنه  باعتبار ريا التلاميذ المقبلين على امتحان البكالو  لدىالنفسي  التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعالمدرسية ب النَّفسية
 لدى أفراد العينة.     اتالمتغير  هذه لا توجد دراسة سابقة تناولت -حدود علم الطالب واطلاعه-في
تناقضة بين الجنسين جاءت نتائجها م المدرسية النَّفسية الضُّغوط الفروق في إن الدراسات التي تناولت 

 من أهمها ما يأتي: معينة ولعل هذا التضارب قد يرجع إلى عوامل، ومتضاربة ولم تحسم بعد

 من دراسة لأخرى.  المدرسية النَّفسية الضُّغوط اختلاف منظور الباحثين في التعامل مع مفهوم-
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 البيئات والمجتمعات التي أجريت بها هذه الدراسات والإطار الحضاري والثقافي الذي يميّزها. تباين طبيعة - 
ريت في فترة فالدراسات التي أج، اختلاف الفترة الزمنية أو الحقبة التاريخية التي تمت فيها هذه الدراسات- 

نية ظروفها ومتغيراتها فلكل فترة زم الثمانينات والتسعينات تختلف عن تلك التي تمت في فترة الألفية الثالثة.
 والاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي دون شك تميّزها عن غيرها.  النَّفسية

نضاج  وعليه يمكن القول أن الدراسات السابقة التي تم عرضها كان لها دور مهم في تعزيز الدراسة الحالية وا 
وأن لتنوع هذه الدراسات جوانب عديدة قد أكسبت ، اترغم وجود الاختلافات في الأهداف أو الأدو ، مسارها

 المدرسية.  النَّفسية الضُّغوطب الطالب سعة الاطلاع فيما يتعلق
 لدىالنفسي  لتَّوافقاللإنجاز و  الدَّافعالمدرسية ب النَّفسية الضُّغوط إن الدراسة الحالية التي تناولت العلاقة بين

علم  تعتبر الأولى من نوعها في الجزائر في حدود سطيفبولاية ريا التلاميذ المقبلين على امتحان البكالو 
 الطالب. وقد استفاد الطالب من الدراسات السابقة في الجوانب التالية:

صياغة اؤلاتها و تس طرحإثراء الجانب النظري والتعرّف على أدبيات الدراسة الحالية وتحديد إشكالية الدراسة و -
 فرضياتها. 

غوطالمتمثلة في استبيان  الدراسة المناسبة ةاأدتصميم وبناء -  لدىقياسها  المدرسية بهدف النَّفسية الضُّ
 التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا. 

 اختيار واتباع المنهج العلمي المناسب للدراسة وهو المنهج الوصفي من النوع الارتباطي المقارن. -
 النَّفسية الضُّغوط يف ليها في الجانب الميداني والمتعلقة بالفروقمناقشة وتفسير النتائج التي تم التوصل إ-

، قةوربط نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات الساب، أفراد عينة الدراسة الذكور والإناث من بين المدرسية
 كما أنها تعتبر بمثابة المحك الذي يثبت نتائج الدراسة الحالية ويدعمها. 

 خلاصة:
غي غيّرات وهي تعد إلّا انعكاس للت، النفسي ظاهرة إنسانية معقدة تتصف بها حياة الفرد طعد الضَّ

ة والتعريفات التي وضعها الباحثون حوله كانت عديد، الحادة والسريعة التي تطرأ على كافة مناحي حياته
حد المثيرات أانطلق من أساس محدد وواضح. فبعض هذه التعريفات تناولته باعتباره فكل تعريف ، ومتنوعة

ه استجابة الفرد والبعض تناوله باعتبار ، والمنبهات الذي غالباً ما يتواجد في البيئة فيحدث تأثيره في الفرد
والبعض الآخر يجمع بين الاثنين معاً أيّ بين المثير والاستجابة. كما أن ، للمثيرات أيّ لمسببات الضَّغط

وقد  ،ريخية من خلال الإسهامات العلمية لعدد من الباحثينمفهوم الضَّغط النفسي تطوّر من الناحية التا
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ية المدرسيةفسغوط النَّ فسية والض  غوط النَّ الض    الفصل الثاني  

ي تكاد لتدل على مضامين ومعانفاهيم قريبة من الضَّغط النفسي شاع في التراث السيكولوجي استعمال م
 . تكون واحدة

حيث حاول  ،كما تنوعت التناولات النظرية المفسّرة للضَّغط النفسي من تعقده وصعوبة رده إلى بعدٍ واحدٍ 
 الباحثون تفسيره من مناحى مختلفة. وقد برزت في الميدان العلمي مقاربتان أساسيتان: 
ربة النفس والمقا، المقاربة البيو طبية التي ضمت المنحى الفسيولوجي  والمنحى الطبي السيكوسوماتي

 الاجتماعية والتي ضمت المنحى النفسي والمنحى الاجتماعي. 
 صحابحيث أن أ، وأسبابها من خلال اتجاهات معينة النَّفسية الضُّغوطوتناول عدد من الباحثين مصادر 
 داثتها تقتصر على المثيرات والأحالمدرسية ومسببا النَّفسية الضُّغوط الاتجاه الأوّل يرون أن مصادر

يبديها  يالخارجية المختلفة الموجودة في البيئة المحيطة بالفرد دون الاهتمام بقواه الذاتية أو ردود أفعاله الت
في حين أصحاب الاتجاه الثاني ركّزوا على استجابة الفرد للمصادر المسببة للضُّغوط ، تجاه هذه المثيرات

دون وضع اعتبار لتفاعل الخصائص الذاتية للفرد مع بيئته. أما أصحاب الاتجاه الثالث فيرون أن  النَّفسية
دود ها ينشأ لديه حالة من التغيرات الداخلية ور واستجابة الفرد ل الضُّغوطوجود حدوث تفاعل بين مثيرات 

، النَّفسية، نها الانفعاليةالمدرسية م النَّفسية. كما أن هناك تأثيرات مختلفة للضغوط النَّفسيةالفعل الفسيولوجية و 
وعلى مستوى العمل والمدرسة. بالإضافة إلى الأساليب المختلفة ، و السلوك العام، والجسدية، المعرفية
 . الضُّغوطف وعلاج هذه للتخفي
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 تمهيد 
 نجاز من الموضوعات الأساسية التي اهتم بدراسته الباحثون في علم النفس المدرسيللإ الدَّافع يعد   
 افعلدَّ اوالمهتمون بالتحصيل الدراسي والأداء ينظرون إلى  .نفس العمل والتنظيمالنفس الشخصية وعلم الوعلم 
  .نجاز على أنه المكوّن الأساسي في سعي الفرد نحو تحقيق ذاتهللإ

إن حالة الضغط النفسي والتوتر والضيق التي يعيشها المتعلم قد تحرّك وتستثير سلوكه وتنظمه وتوجهه   
 نحو تحقيق الهدف على وجه أفضل.

العلاقة  ،تعريفاتمن حيث ال يةدَّافعالو  الدَّافعأساسيين: جزء أوّل يتناول  الفصل جزئيين هذا يتضمنو   
، مظاهره، نموه، تعريفاتهمن حيث  للإنجاز الدَّافعوجزء ثانٍ يتناول الوظائف والأنواع. ، ببعض المصطلحات

ناولت المرتفع أو المنخفض والدراسات السابقة التي ت الدَّافعخصائص الأفراد ذوي ، عوامله المؤثرة، نظرياته
 المتعلمين.للإنجاز لدى  الدَّافع

 ية الدَّافعو  الدَّافع أوّلًا:

  :يةالدَّافعو  الدَّافعتعريف  -1

 :التعريف اللغوي .1.1
الفعل  من مشتقةكلمة دافع يشير إلى التحرّك والحركة. وأن  الإنجليزية اللغة في( Motive) إن مفهوم 

ومنه  ،زن فاعلوهي على و ، الثلاثي دفع بمعنى حرّك الشيء من مكانه إلى مكان آخر وفي اتجاه معين
 (.14 ص، 2007، ( فهو الذي يحول السلوك إلى فعل )بني يونسالدَّافعفإنّ فاعل السلوك هو)

التي  ( Movere)اللاتينية  إلى الكلمة من الناحية الايتيمولوجية( Motivation) مفهوم( Luthansويرجع )
 (.117ص، 1997، )عن حريم تعني يحرّك

 :التعريف الاصطلاحي .1.2

  .متنوعةهما عديدة و تبين أن التعريفات التي تناولت يةالدَّافعللدَّافع و الدقيق  من الفحص  
عن استعداد  هو عبارة الدَّافع( على أساس أن Motivation) يةالدَّافعو  الدَّافعبين ( Atkinson,1964)وقد ميّز 

داد أو ل هذا الاستعفي حالة دخو أما  الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع هدف معين.
وعلى الرغم من  ية باعتبارها عملية نشطة.الدَّافعفإن ذلك يعني ، ز التحقيق الفعلي أو الصريحالميل إلى حيّ 

 فإنه لا يوجد حتى الآن ما يبرر مسألة الفصل بينهما. ، محاولة البعض التمييز بين المفهومين
  ع.حيث يعبر كلاهما عن الملامح الأساسية للسلوك المدفو ، يةالدَّافعكمرادف لمفهوم  الدَّافعويستخدم مفهوم 
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ي التراث فاستعان الطالب بما هو متوفر ، وتحديد مفهومه تحديداً واضحاً وضبط معانيه الدَّافعوالحديث عن 
 .في مجالات مختلفة المفهومالنفسي والتربوي من أعمال الباحثين الذين اهتموا بدراسة 

 وتصنيفها كما يلي:  الدَّافع عددٍ من تعريفاتتم جمع وتمحيص ، بالطال على حد علم واطلاعو 
 :مصدراً لتحريك السلوك وتوجيهه باعتباره الدَّافع .1.1.2

 حيث عرّف، معين إلى تحقيق هدف حالة نفسية تحرّك السلوك وتوجهه الدَّافعيرى بعض الباحثين أن 
توصله و ، تثير سلوك في ظروف معينة–ةجسمية أو نفسي–حالة داخلية بأنه " الدَّافع (1968) أحمد راجح

و الغاية ه ووجه خارجي ك والذي يسمى بالحافزوجه داخلي محرّ  :استعداد ذو وجهين. فهو إلى غاية معينة
 (.62ص ، 1968، ")راجحأو الهدف الذي يتجه إليه السلوك

نظيمه ك واستمراره وتالسلو  حالة داخلية في الكائن الحي تؤدي إلى استثارة( بأنه "1994وعرّفه أبو حطب )
 (.159ص ، 2005، " )عن راشدوتوجيهه نحو هدف معين

تؤدي  ان(الحيو -)الإنسانلكائن العضويلحالة داخلية من الإثارة أو التنبيه "بأنه (2000)عبد الخالقأحمد  وعرّفه
  (.361ص ،2000،")عبد الخالقوتعمل على تحريك السلوك وتنشيطه وتوجيهه، إلى سلوك باحث عن هدف

 توجهو كة التي تبعث النشاط في الكائن الحي المحرّ  ةالقو  هو" الدَّافع أن (2001) نجاتيمحمد عثمان  ويرى
 (.27ص ، 2001، " )نجاتيالسلوك نحو هدف أو أهداف معينة

حالة جسمية أو نفسية داخلية )تكوين فرضي( يؤدي إلى توجيه "هو  الدَّافعبأن ( 2005) أحمد زهران وأكد
ي تجاه أهداف معينة من شأنه أن يقوي استجابات محددة من بين عدة استجابات يمكن أن تقابل الكائن الح

 (.34ص ، 2005، " )زهرانمحدداً  مثيراً 
فع مجموع الرغبات والإرادة التي تدبأنه"  الدَّافع( أن القاموس المعاصر للتربية عرّف 2010وذكر بن تريدي )

 (.177ص ، 2010، )بن تريدي لى هدف يستجيب لحاجة"ما إلى إنجاز مهمة أو التطلع إ شخصاً 
 عريفحالة نفسية تحرّك السلوك وتوجهه فنجد تباعتبارها للدَّافع و كمرادف  ية المستخدمالدَّافعأما مفهوم 

Rogers,1996))  ية الدَّافع وتبدو، العوامل التي توجه وتنشط السلوك نحو الهدف هي" يةالدَّافعالذي يرى أن
 (.159ص ، 2005، )عن راشد داخل الفرد تحركه للعمل بطريقة معينة"دائما كقوة 

السلوك الموجه  ةالمثابرة وقوّ ، تشير إلى المحددات الحالية للاختيار)التوجيه(" أنها بية الدَّافع (Beck)ف عرّ و 
 (.70ص ، 2000، خليفةعن ) "نحو الهدف

أو نفسية تثير السلوك في ظروف معينة  حالة جسمية"ية الدَّافع أن (2008) الداهري صالح حسن ويرى
  (.116ص ، 2008، الداهري)" وتواصله حتى ينتهي إلى غاية معينة
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اجة إن الطفل في ح، طاقة كامنة لدى الطفل تحركه في اتجاه سلوك معين"هو  الدَّافع (2010)بكارورد في 
يجعل ع وهو بحاجة إلى داف، إلى دافع كي يسعى إلى التحصيل العالي وكي يؤدي متطلبات التفوق الباهر

 .(22 ص، 2010، )بكار"سعيه في سبيل ذلك مستمرا
حالة تحدث عند الكائن البشري بفعل عوامل داخلية أو خارجية تثير " يةالدَّافع( أن 2012عند الزغلول ) وردو 

 (.215ص، 2012، الزغلول)" وتوجهه نحو تحقيق هدف معين معيناً  لديه سلوكاً 
ية من خلال "حالة داخلية تنتج عن حاجة ما وتعمل هذه الدَّافعأو  الدَّافع( إلى 2015) وأشار محمد الرفوع

على تنشيط أو استثارة السلوك الموجه عادة نحو تحقيق الحاجة المنشطة إلى أن يشعر الفرد عند الحالة 
 (.19ص ، 2015، الرفوع)"  الإنجاز بالسعادة والارتياح

 :وتر والضيقحالة من الت باعتباره الدَّافع .2.1.2
لحاجة اي ينشأ نتيجة شعور الإنسان بهذه حالة من التوتر النفس"هو الدَّافع( أن 2007)بني يونسعرف   

  .(18ص ، 2007" )بني يونسالداخلي الاتزانالتي تدفعه لممارسة سلوك هادف لإعادة الإنسان إلى وضع 
 فهو ،عندما يكون الفرد في حالة ضغط شأتن والضيق "حالة من التوتر الدَّافع ( أن2010ويرى بن تريدي )

                         "ويتطلع إلى وضع مستقبلي تصبح فيه حالته مرضية، يرى الوضع المعيش غير مرض
   (.177ص، 2010، بن تريدي)

التوتر تثير السلوك وتواصله حتى يخفَّ التوتر أو يزول فيستعدُ  "حالة من الدَّافع أن فخري خضرويرى 
 .(177، 2010، بن تريديعن )" رد توازنهُ الف

لى تحقيق هدف إ ية بأنها:" عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثير السلوك وتدفعهالدَّافع( Youngوعرَف )
 (.69، ص2000معين")عن خليفة، 

 :حالة تعلم مبكرة باعتباره الدَّافع .3.1.2
 لكنه نتاجو ، له أساس فطري قد يكون، استعداد شخصي ثابت نسبياً  "بأنه الدَّافع (Feather)عرّف   

 (.69ص ، 2000، خليفةعن الابتعاد عنها") للاقتراب نحو المنبهات أو، محصلة عمليات التعلم المبكرةأو 
أو التأهب المسبق عند ، جملة من الاستعدادات المسبقة"هو  الدَّافعأن  (2007)يونس بني  وجاء في تعريف

  .(19ص ، 2007)بني يونسية أو داخلية"الإنسان نحو القيام بأفعال خارج
في (Hamiltonحيث بيَن )، في كتابات ومؤلفات الباحثين وشيوعاً  ية المفهوم الأكثر انتشاراً الدَّافع دوتع

التي  ريفاتبعض التعوهذه (.67ص، 2000، )عن خليفة يةالدَّافعتعريفاً لمفهوم ( 11)شر ععرض لأحد 
 :(75-74ص ص، 2018،عمورعن كما وردت) وهي يةالدَّافعقدمها الباحثون لمفهوم 
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ية بأنها: " مجموعة العوامل الشعورية واللاشعورية التي تحدد فعل أو الدَّافععرَفت الموسوعة العالمية -
 (.Le dictionnaire encyclopédique universel,1996,p.853)سلوك"

في  ع " اصطلاح عام يشمل البواعث والدوافية بأنها: الدَّافعموسوعة علم النفس والتحليل النفسي  وعرَفت-
 أولية فطرية أو ثانوية مكتسبة لاشعورية أو، ية داخلية ذاتية أو خارجيةالدَّافععمل المثيرات. وقد تكون 

 (.492ص ، 1978، شعورية")عن الحفني
  الكائن  وكية بأنها:" دراسة العوامل التي تؤدي إلى استثارة سلالدَّافعالموسوعة البريطانية  وعرَفت-

 (.21ص ، 1988، الحي")عن حسين
ية لدَّافعاوأن مفاهيم ، ية يشير إلى المعنى الفيزيولوجيالدَّافع( في منجده بأن مفهوم Sillamyوذكر )-

     ( والتي تعني الحركة والتحركMovere,motumوالانفعال من أصل إتيمولوجي واحد للأفعال اللاتينية )
(in Ruel,1987,p 240). 

من  ية بأنها:" مجموعة من القوى التي تحرك السلوك وتوجهه نحو هدفالدَّافع( Lindseyعرَف )و -
 (.95ص، 1999، ")عن الداهري والكبيسيالأهداف

ية بأنها:" القوة أو الطاقة التي تحرك السلوك وتوجهه وأن السلوك يتزود الدَّافع( Snigg & Combsوعرَف )-
ت المستمرة من جانب الفرد للمحافظة على مفهومه عن ذاته وتعزيزه بالقوة والطاقة من خلال المحاولا

 (.9ص ، 1979، وترقيته")عن قشقوش ومنصور
ية بأنها:" عامل داخلي يستثير سلوك الإنسان ويوجهه لتحقيق التكامل مع أن هذا الدَّافع( Murrayوعرَف )-

نما نستنتجه من السلوك أو                      وده لتفسير ذلك السلوك"نفترض وج العامل لا يلاحظ مباشرة وا 
 (.95ص، 1999، )عن الداهري والكبيسي

، ويوقف ية بأنها:" تعني كيف يبدأ سلوك الفرد وكيف ينشط ويقوى ويستمر ويوجهالدَّافع( Jonesوعرَف )-
 (.116ص، 1997، وما نوع ردود الفعل غير الموضوعية التي تحدث في الجسم أثناء ذلك كله")عن حريم

ية يمثل التكوين الفرضي المستعمل لوصف الدَّافع( إلى أن مفهوم Vallerand,Thill & al.,1993) أشارو -
                  القوى الداخلية والخارجية التي تحدث انطلاقة واتجاه وشدة واستمرارية السلوك 

(Vallerand,Thill & al.,1993,p18.) 
يث أحصى ح، عديدة ومتنوعة هن أن التعريفات التي تناولتية تبيّ عالدَّافالفحص الدقيق لمفهوم ومن  
(Kleinginna & Kleinginna( ثمانية وتسعون )تعريفاً للدَّ 98 )وأن هذه التعريفات تعكس مختلف ، افعية

 (.5ص، 2001، التوجهات النظرية التي تعاملت مع الظاهرة )عن تشوافت
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 تعقيب: 

 ما يلي: أدبيات البحثوردت في  كما يةالدَّافعأو  الدَّافعالتي تناولت  التعريفات ما تقدم منيتبين م   
 معين. إلى تحقيق هدفهو حالة نفسية تحرّك السلوك وتوجهه  الدَّافع-   
ووجه خارجي هو الغاية أو  ك والذي يسمى بالحافزوجه داخلي محرّ  :استعداد ذو وجهينهو  الدَّافع-   

 .الهدف الذي يتجه إليه السلوك
لوك بهذه الحاجة التي تدفعه لممارسة س الفرد حالة من التوتر النفسي ينشأ نتيجة شعورهو  الدَّافع-   

 .الداخلي الاتزانهادف لإعادة وضع 
 .نحو القيام بأفعال خارجية أو داخلية فردهو جملة من التأهب المسبق عند ال الدَّافع-   
 ثارة والتنشيط والحاجة والحافز والباعث والهدف.ية مفهوم مركب يشمل عناصر الاستالدَّافع-   
نما الدَّافع-    ية في كل الأحوال هي المفهوم الأكثر عمومية يدل على تكوين فرضي لا يمكن ملاحظته وا 

 يستنتج من الأداء الظاهر للكائن العضوي.

نتيجة لإشباع  هدف لتحقيق ك وتنشط سلوكه باتجاه معينوتحرّ ، ية قوّة داخلية تستثير حماس الفردالدَّافع-   
 حاجة معينة فيزيولوجية أو نفسية.

ابات ثم في إصدار استج، أو الحافز أولاًّ  الدَّافعافعية دورة تظهر في نشأة يمكن أن نتصور أن للدَّ -   
 وفي تحقيق حالة الارتياح بعد إشباع الحاجة ثالثاً.  ، للتوصل إلى تحقيق الهدف لإشباع الحاجة ثانياً 

 :وعلاقته ببعض المصطلحات افعالدَّ  -2
 : المنبه أو المثير .1.2

 من حالة الكمون إلى حالة النشاط. الدَّافعهو ما يحيل  كان أو خارجياً  داخلياً إن المنبه أو المثير  
 الحافز: .2.2
وهو حالة من التوتر والضيق تنشط الكائن الحي لكنها لا توجه ، افعالوجه المحرك للدَّ يعد الحافز   

فهي عبارة عن دوافع تعمل على تنشيط السلوك بهدف إشباع الحاجات ذات الأصول ، ا مناسباالسلوك توجيه
 الذي يعبر عن الحاجات الفسيولوجية والاجتماعية. الدَّافعالفسيولوجية فقط عكس 
 عكس الحافز. يكون موجهاً  الدَّافعأن السلوك الصادر عن ، الدَّافعوالاختلاف بين الحافز و 

 :باعثال .3.2
عبارة عن مواقف أو موضوعات  وفه .الدَّافعيستجيب له ، مادي أو اجتماعي، اعث موقف خارجيإن الب 

ا أنها الأشياء التي يهدف الفرد إلى تحقيقه أيّ ، معينة من المحتمل عند الحصول عليها أن تشبع الدوافع
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ي يشعر التوتر التحيث يعمل الباعث على إزالة حالة الضيق أو ، ويوجه استجاباته نحوها أو بعيدا عنها
  .(19ص ، 2007، بني يونسعن بها الشخص )

ز نوعين ن نميّ ويمكن أ، للإنجاز الدَّافععثان يقابلهما االنجاح والشهرة كب، الماء كباعث يقابله حافز العطشو 
، الفرد إليه وتجعله يرتاح إليها كالنجاحات المختلفة ما يجذبفكل  وسلبية.بواعث إيجابية  :من البواعث

والقوانين المنظمة الصارمة أو العقوبات المختلفة فهي  الضُّغوطأما إذا كانت منفرة ك .ي بواعث إيجابيةفه
بحت فإذا انبعثت وأثرت في السلوك أص، الباعث قد يجد الفرد في نفسه بواعث ما كامنةو  .بواعث سلبية

 .(177ص ، 2010، بن تريديعن دوافع )
 :الرغبة .4.2

ي قراءة كالرغبة ف، لفرد بغايته وهدفه أي يتصور أن هذا الهدف حاجة لديهدافع يشعر اإن الرغبة هي  
 كتاب معين.

 :الحاجة .5.2
يزول متى  لا يلبث أن، هي حالة من النقص والعوز والافتقار تقترن بنوع من التوتر والضيقإن الحاجة  

 . رجياً أو خا داخلياً ، أو معنوياً  سواء كان هذا النقص مادياً ، النقص وزالقضيت الحاجة 
   والتي تحفز طاقته وتدفعه في الاتجاه الذي يحقق إشباعها، وهي نقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي

 .(78ص ، 2000، خليفةعن )
بأنها الشعور بنقص معين إذا ما وجد الإشباع.  (Murray)فها افع كما عرّ مرادفة للدَّ الوقد تعني الحاجة  
فكلما طال حرماننا كانت ، تنزع إلى الإشباع، الجسمي أو الاجتماعي الحاجة حالة حرمان أو النقصو 

 .(362ص ، 2000، عبد الخالقعن افع )الحاجة إذن هي الجانب الداخلي المثير للدَّ ف، حاجاتنا أقوى
 الدَّافعما أ والأمن وغيرها. العطش، الحاجة تشير إلى اختلال في التوازن البيولوجي أو السلوكي مثل الجوعو 
 .(216 ص، 2012، الزغلولعن )يام بسلوك ما من أجل إشباع الحاجة التي تدفع الفرد إلى القمثل القوّ في

 :الغاية أو الهدف .6.2
ليه يتجه السلوك الدَّافعيشبع وهو ما    يتم إعادة  فعند تحقيق الهدف، ويكون في العادة شيء خارجي، وا 

 إلى الجريمة دَّافعالحيث أن ، والغاية الدَّافعخلط بين هناك من يو  التوازن النفسي والجسدي ويقلل من الحوافز.
ن انتباه الناس يكون موجو  .الفعلي كان حب الانتقام الدَّافعفي حين أن ، السرقة يتمثل في مثلاً  ها في العادة ا 

                 ولأنهم لا يعرفون الدوافع الفعلية التي تحركهم وأغلبها دوافع لا يشعرون بوجودها ، إلى الغاية
 .(69ص ، 1968، راجحعن )
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 :الغرض .7.2
 ره الفرد في ذهنه من غايات يقصد بلوغها أو يعزم على تجنبها.ما يتصوّ وهو   
لى جانب هذه المصطلحات ذات العلاقة بمفهوم    ذكر الباحثون عدداً من المصطلحات الأخرى:  الدَّافعوا 

 :الكفاءة -أ
، نعرف إنجازه أما الكفاءة فتتعلق بما .ريد أن ننجزه أو نقوم بهوالكفاءة يتعلق بما ن الدَّافعالفرق بين إن  

نا إلى لأنه ليس ثمة ما يدفع، غير أننا نختار ألا نقوم به، ومن ثمَّ يمكن أن نكون قادرين على انجاز شيء
  (.179ص ، 2010، بن تريديعن ذلك )
 :ميولال -ب
 ،واهتمامه بموضوع ما، تباه الشخصشعور يصاحب ان"أن الميل هو ( 1999ذكر الداهري والكبيسي ) 

  (27، ص 2015الرفوع، عن )"حيث الميل يتضمن الاستعداد والتقبل والاتجاه وأنه حالة وجدانية
ات مرئية أو مثير  أو أيّ ، مواقف غير متوقعة تسببها أيّ ( أن الميول يمكن أن 2007ويرى بني يونس )
 .(19ص ، 2007، )بني يونس سمعية تلفت الانتباه

 :تجاهاتالا  -ج
يعبر عن محصلة استجابات الشخص نحو ظاهرة اجتماعية معينة وذلك من حيث تأييد  اً مفهومتعد  

الميول  كما أن، فكرية وجدانية والاتجاهات غالباً  والميول غالباً  .الشخص لهذا الموضوع أو معارضته له
 .(27ص ، 2015، الرفوععن من الاتجاهات ) أقل ثباتاً 

ل إلى فتراه يمي، في علاقة وطيدة بميول واهتمامات التلميذ الدَّافعمهما يكن فأنه  (2003ويرى نشواتي )
ي تجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر ف والتي في علاقة متينة بحاجاته ووكذا فه، أنشطة دون الأخرى

 .(207ص ، 2003، ال )نشواتيسلوكه وتحثه على المثابرة والعمل بشكل نشط وفعّ 
 :اجباتالمهمات أو الو  -د
تعد المهمات أو الواجبات بمثابة عامل دافعي موقفي جزئي التي تظهر حينما ينشأ في سير إنجاز  

  إنجاز يف للسير قدماً ، العمل الهادف لتحقيق أهداف معينة بعض المعوقات التي تتطلب التغلب عليها
 .(19ص ، 2007، يونسبني عن وعليه يمكن أن تظهر نفس المهمات عند إنجاز أعمال مختلفة )، العمل
 : الدَّافعوظائف  -3

 هي:و  الدَّافعيمكن أن نستنتج بعض وظائف  الدَّافعمن خلال ما تقدم من التعريفات التي تناولت 
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 الوظيفية التنشيطية: .1.3
السلوك بالطاقة التي  وتمد، وتحرّكهفهي تستثير نشاط الكائن الحي ، توليد السلوك تتمثل هذه الوظيفة في

لحي نحو زيادة القدرة على بذل المجهود في أداء عمل ما ويظل في حالة نشاط وسعي حتى تدفع الكائن ا
 يتم تحقيق الهدف.

 الوظيفية التوجيهية: .2.3
وهي وظيفة توجيهية ولها علاقة مباشرة مع الوظيفة التنشيطية فأي نشاط يؤديه الكائن الحي لا يكون 

رد الذي يشعر فالف .يق الهدف المسطرة بغية تحقيقهبل يكون ذا هدف معين نحو تحق أو عشوائياً  تلقائياً 
 .بضرورة النجاح في امتحان ما يظل في حالة نشاط نتيجة للطاقة التي تنبعث من الرغبة الملحة للنجاح

 .الدَّافعإذا وجه السلوك نحو هدف معين يشبع  فهو لا يستقرّ ولا يهدأ إلاّ 
 الوظيفية الانتقائية: .3.3

عزف حيث تؤدي بالفرد أن يستجيب لبعض المواقف وي، المرغوب فيه وتحددهالدوافع تنتقي النشاط إن 
 وكذلك تحدد طريقته التي يستجيب بها لمواقف معينة.، عن البعض الآخر

 وظيفية المثابرة: .4.3
برة وأن المثا، تحافظ على ديمومة واستمرارية السلوك( أن هذه الوظيفة 21ص ، 2012ذكر معمرية )  

 القدرة زيادةمنه و ، ويبدي الإصرار على بلوغ الهدف، تغلب على العقبات والصعوباتهي التي تجعل الفرد ي
 .عليه والإصرار بالنشاط المبادأة على
 أساسيتين: بوظيفتين تقومنات الداخلية مجموعة من المكوّ  هي الدوافع( أن Ruch,1970) يرىو 
آخر الاستجابة لمنبهات معينة دون  أو بمعنى، أهداف معينة بذاتها تجاهتوجيه مسار سلوك الأفراد -أ 

 .منبهات أخرى
 السلوك المطلوب لتحقيق هذه الأهداف. النشاط أوتزيد من شدة الطاقة حتى تتناسب مع -ب
 أنواع الدوافع: -4
 ذكر الباحثون أنه يمكن تقسيم أو تصنيف الدوافع على أساسين هما:   

 تصنيف على أساس المصدر: .1.4
 ينقسم إلى قسمين هما:الذي و ، للفرد الدَّافعجاء منه من حيث المصدر الذي  أيّ      

 الدوافع الأوّلية: .1.1.4
 وتعرف أيضاً بالدوافع الفيزيولوجية أو البيولوجية أو الفطرية الداخلية وهي أولى الدوافع التي تظهر  لدى 
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لى تعلمه إوهي كل ما ينتقل عن طريق الوراثة فلا يحتاج الفرد ، لا تحتاج إلى تعلموالتي  الكائن الحيّ 
تمثلة في الحاجات والم، الحية للبقاء والحفاظ على استمرارية النوع، هي ضرورية لدى كل الكائناتفواكتسابه. 

  .المختلفة والتي تسعى إلى الإشباع كالجوع والعطش والتخلص من الفضلات والنوم زيولوجيةالفي
 ي: ( تصنيفاً رباعياً للدوافع الأوّلية وه73ص ، 1968وقدم راجح )

وع والعطش كالج، زيولوجيةوتسمى بالحاجات العضوية أو الفي، دوافع تكفل المحافظة على بقاء الفرد-أ  
 .والنوم

 .ودافع الأمومة، الجنسي الدَّافعوهي ، دوافع تكفل المحافظة على بقاء النوع-ب 
ودافع  ودافع الهرب ،دوافع الطوارئ وهي دوافع وثيقة الصلة بالمحافظة على بقاء الفرد وبقاء النوع-ج

  .المقاتلة
  ،دوافع تمكن الفرد من التعرف على البيئة وتساعده على إعداده للحياة وتساعده على الإعداد للحياة-د

 ودافع اللعب.، وهي دافع الاستطلاع
 الدوافع الثانوية: .2.1.4
الدوافع  م علىهي دوافع مكتسبة لا تنشأ من عدم بل تقو ( أن الدوافع الثانوية 90ص ، 1968راجح ) يرى 

 .والاستعدادات الفطرية وتنبت في ثناياها تحت تأثير العوامل الاجتماعية
 ووفق هذا الباحث تنقسم الدوافع المكتسبة إلى ما يلي:  
  .ي من خبراته اليومية وتفاعله الاجتماعيسوّ  فرديكتسبها كل والتي  :دوافع اجتماعية عامة-أ  
ليه في حين لا تشجع ع، ميه بعض الحضارات وتعمل على تدعيمهتن : أيّ دوافع اجتماعية حضارية-ب 

  .كدافع السيطرة ودافع التملك، حضارات أخرى
ا بعضهم نتيجة فقد يكتسبه .ز بها الأفراد بعضهم بعضاً : وهي الدوافع التي يتميّ دوافع اجتماعية فردية-ج

 لو جزئياً ارة عن دافع يثيره ويشبعه و الاجتماعي عب الدَّافعلخبراته الخاصة ولا يكتسبها البعض الآخر. و 
الجسمي الذي يثيره ويشبعه تغير في الوظائف  يزيولوجيالف الدَّافععلى العكس من  ينآخر  أشخاصاً 

 .بين هذين النوعين من الدوافع ما نجد تداخلاً  ولكننا غالباً ، يزيولوجيةالف
جية فهي متعلمة من خلال عملية دوافع خار ( أن الدوافع الثانوية هي 218ص ، 2012ويرى الزغلول )

وتشمل هذه الدوافع  .التفاعل مع البيئة المادية والاجتماعية وفقا لعمليات التعزيز والعقاب الذي يوفره المجتمع
والتقبل  ،قوالتفوّ ، والسيطرة، والصداقة، والاجتماعية مثل الحاجة إلى الانتماء النَّفسيةمجموعة الحاجات 

  .الاجتماعي
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 ودافع إلى تحمل، من أمثلة الدوافع الثانوية أو الاجتماعية دافع الانتماء( أن 163ص ، 2005) وذكر راشد 
هميته بالنسبة لأ حظي باهتمام واضح نظراً  والذيللإنجاز  الدَّافعو ، إلى تقدير الاجتماعي الدَّافعو ، المسؤولية

 للفرد والمجتمع. 
 تصنيف على أساس الوعي: -4-1

 على أساس الوعي الدوافع ( إلى تصنيف70ص ، 2003)والشوربجي  (112ص ، 1968أشار راجح ) 
 والتي يمكن تقسيمها إلى ما يلي:   

 الشعورية: دوافع ال-أ    
رادته فيكون قادراً ، الدوافع التي تدخل في وعي الشخصوهي تلك      لى التحكم ع وتكون تحت سيطرته وا 
 بير عنها.تعديلها أو إيقافها أو تأجيل التعو  توجيههاو فيها 
 اللاشعورية:دوافع ال-ب   
هي تلك الدوافع التي توجد وراء التصرفات التي يأتيها الشخص عن غير قصد أو وعي والتي يجد و  

ولا  ،فكثيرا من الحالات يتصرف الشخص تصرفات لا يدرك لها سبباً ، نفسه قائما بها من غير أن يشعر
 الدَّافعهو ف أو العقل الباطن. اللاشعورماق نفسه ومكان فعل وتكون في الحقيقة صادرة من أع يعرف لها أثراً 

أو يميل  ،في ذهن الفرد فقد يزل لسان الفرد أثناء كلامه الذي يدفع الفرد إلى سلوك لا يكون هدفه واضحاً 
  .إلى التفاخر والتباهي والزهو بما ليس لديه دون أن يفطن إلى الهدف من سلوكه

 للإنجاز الدَّافع :ثانياً 
 : للإنجاز الدَّافععريف ت -1

 ما يلي:للإنجاز نذكر منها  الدَّافعقدم الباحثون عدداً من التعريفات التي تناولت    
الرغبة في التغلب  "وه لإنجازل الدَّافع أن (2015)والسلوكية النَّفسيةلعلوم لالقاموس الموسوعي في  ورد في  

 .(2015، دنبوسجاري ر,فان)الصعبة "على العقبات وتجاوز التحديات 
:" العملية التي يدرك الفرد فيها الإنجاز بمعايير بأنهللإنجاز  الدَّافع( McClelland & al,1953) عرّفو  

 ب في مواجهة النجاح أو الفشل في تحقيق هذه المعايير"ب أو غير الطيّ وأن يخبر الشعور الطيّ ، قالتفوّ 
 (.18ص ، 1990، الطوابعن )

 في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد ومثابرته ك ثابت نسبياً عبارة عن محرّ : "بأنه (Atkinson,1958)وعرّفه 
و بلوغ نجاح يترتب عليه نوع معين من الإشباع في المواقف التي تتضمن الأداء أ، في سبيل تحقيق غاية

 .(147ص ، 2015، الرفوععن في ضوء مستوى محدد من التميز" )
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 لى ويعرف ع، أو النزعة العامة للسلوك فيما يتصل بأهداف الإنجازالميل  : "بأنه (Veroof,1969) وعرّفه
 .(167ص ، 2015، الرفوععن أساس التنافس مع معايير الامتياز" )

تحديد الفرد لأهدافه في ضوء معايير التفوّق  للإنجاز يعني " الدَّافعإلى أن  (Hilgard & all,1979)وأشار 
 (.94ص ، 2000، والامتياز")عن خليفة

ل والنضال من أج، حاجة لدى الفرد للتغلب على العقباتللإنجاز هو"  الدَّافع أن (Goldenson,1984)رى وي
الميل إلى وضع مستويات مرتفعة في الآداء والسعي نحو  أيضاً  ووه، السيطرة على التحديات الصعبة

 .(168ص ، 2005، راشدعن )" تحقيقها والعمل بمواظبة شديدة ومثابرة مستمرة
الحاجة التي يشعر بها الفرد داخل نفسه لكي يتنافس تجاه للإنجاز هو "  الدَّافعأن  (Bhatia ,1985) ويرى

    لصعبةا توقع الرضا والارتياح بالنتائج في التغلب على التحديات والمهام . فهومعيار هام من الامتياز
 .(169ص ، 2005، راشدعن )

 لإنجاز ل الدَّافعإلى  ليشير( Motivation à la réussiteح )( مصطلح دافعية النجاForner,1986واستعمل )
رغبة  مشاريع وأنهم يمنحون أنفسهم أهدافاً  وتحقيقعني " استعداد أو ميل عام يحث الأفراد على بناء ي والذي

  (.Forner,1986,p 33في الوصول إلى تحقيقها )
حول تعريف الدَّافع للإنجاز -فعية الإنسانيةفي مجال الدَّا-( عن إجماع الباحثينBloch & al.,1993) وأكد

                   ق"تطلع ثابت يجعل الفرد يصل أثناء منافسة ما إلى هدف متلائم مع معايير التفوّ "على أنه
 (.94، ص 2000)عن خليفة، 

لتحكم او للإنجاز بأنه " حرص الطفل على تحقيق الأشياء الصعبة  الدَّافع( 2000وعرّف الشربيني وصادق )
لالية قدر باستق، في الأفكار وحسن تناولها وتنظيمها والقيام بعمل المطلوب منها على نحو جيد وسريع

 (.41ص ، 2000، )الشربيني وصادقق على النفس والآخرين"الإمكان مع بلوغ معايير الامتياز والتفوّ 
التغلب و ، ومثابرته على ذلك، ددالجهد الذي يبذله الفرد سعيا لبلوغ هدف مح ( بأنه "2002وعرّفه بازيد )

  (. 21ص ، 2012، " )عن اللحيانيعلى كل العقبات التي تواجهه في سبيل الهدف المنشود
منافسة ويشير الى الكفاح وال، دافع شديد التعقيد يمثل خاصية عقلية وانفعالية( بأنه " 2005وعرّفه راشد )

لمهام التي تتضمن درجة من الصعوبة وذلك بمعدل ق على الآخرين في الأعمال وامن أجل النجاح والتفوّ 
  (.171ص ، 2005، راشدعن )"مرتفع من النشاط وفي اقل وقت ممكن

، يل المخاطرةوتفض، يتسم بالطموح والمتعة في المنافسة، دافع بشري معقد ومركب( بأنه"2015وعرّفه الرفوع )
وهو ينشط  ،احتمالات النجاح على الفشل تزداد فيه، وبأقصى سرعة، والحرص على تحقيق الأشياء الصعبة
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                   وبلوغ الهدف الذي يسعى إلى تحقيقه على أحسن وجه"، سلوك الإنسان ويوجهه نحو النجاح
 (.148ص ، 2015، الرفوععن )

 تعقيب:
 :الجوانب التالية للإنجاز الدَّافعالتي تناولت  التعريفات ما تقدم منيتبين م
على العقبات  للتغلب ة عليهمثابر الو ، الجهد الذي يبذله الفرد لبلوغ هدف محددنجاز للإ الدَّافعيعد  -

  التي تواجهه في سبيل الهدف المنشود.
والتحكم  ،والسيطرة على البيئة، للإنجاز هو تحقيق الأشياء التي يراها الآخرون صعبة الدَّافعن إ -

ومنافسة  ،وبلوغ معايير الامتياز، ى العقباتوالتغلب عل، والاستقلالية، وسرعة الأداء، في الأفكار
 ق عليهم. الآخرين والتفوّ 

نه جوهر وعلى ا، لإنجازل الدَّافعالعملية الأساسية في  هوالسعي إلى مستوى الامتياز أو التفوق  -
 .النَّفسيةطبيعة هذا الشكل الراقي من أشكال الدوافع 

هو الجهد الذي  للإنجاز الدَّافعأن  ي يرىالذ (96 ص، 2000خليفة )ويتبنى البحث الحالي تعريف  -
ه لتحمل واستعداد، يبذله التلميذ لبلوغ هدف معين بمعايير التميّز والتفوّق وبأقل جهد ممكن

كلات ومثابرته للتغلب على العقبات والمش، وسعيه نحو التفوّق لتحقيق أهداف معينة، المسؤولية
 ط للمستقبل.  وشعوره بأهمية الزمن والتخطي، التي قد تواجهه

 :للإنجاز الدَّافعنمو  -2
 بين نمطين من دافعية للإنجاز وهما: Veroff, 1969))ميّز    
  (:Autonomous Achievement Motivationدافعية الإنجاز الاستقلالية )-أ   

 يتنافس الفرد مع معاييره الشخصية التي يرى أنها أساسية له.      
 (: Social Achievement Motivation)دافعية الإنجاز الاجتماعية -ب  
  .أن الامتياز يستند إلى المقارنة الاجتماعية أيّ ، يتنافس الفرد مع المعايير التي يضعها الآخرون   
د على خبراته وذلك بالاعتما، حيث ينبع من الداخل، بشخصية التلميذ للإنجاز الذاتي مرتبط أساساً  الدَّافعو   

ي والذي للإنجاز الاجتماع الدَّافعو  .ة في الإنجاز كل ما وصل إلى تحقيق أهدافهفالتلميذ يجد لذ .السابقة
 لإنجاز بشكلل الذاتي شكل دافعاً  الدَّافعإذا اندمج مع ، في سن المدرسة الابتدائية يبدأ في التكوين أساساً 

 .(2009يوسف، عن )ينمو مع تقدم التلميذ في السنوالذي ، متكامل
 للإنجاز وهي: الدَّافعثلاث مراحل لنمو ( 2015، )الرفوعوحدد 
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 التنافس الاستقلالي:-أ  
مرحلة  أيّ قبل، عام ونصف وعامين ونصف من عمر الطفليظهر الإنجاز الذاتي لحسن التنظيم بين 

الاعتماد ، مصعود السلالي، تعلم اللغة، تفسر سلوكيات الإنجاز إلى عوامل بيولوجيةوفيها ، ما قبل المدرسة
  .ومع تكرار هذه الإنجازات يحس الطفل بالمتعة والاستقلالية. في ارتداء الملابس على النفس

 ،ملاحظة ردود الأفعال للتقييم الذاتي وللتجارب العاطفية المفرحة والمحزنةكما يمكن في السن الرابعة 
 .قارتظهور مشاعر الاعتزاز والاح وبداية، المرتبطة بتجارب النجاح أو الفشل في مختلف الوضعيات

 فالأطفال يتفاخرون عند إنجازهم لمهمة صعبة وينزعجون عند فشلهم في ذلك.
 :المقارنة الاجتماعية في الإنجاز-ب 

 فاقاتهفهي تسمح للطفل بتسوية إخ، في أثناء هذه المرحلة تكون المقارنة الاجتماعية وظيفة إخبارية   
ظيفة وهناك و ، ة إزاء أداءات الأطفال الآخرينوملاحظة كيف يمكن أن تصبح طموحاته واقعية أو غير واقعي

معيارية فالطفل بمجرد وجوده بالمدرسة حتى يتوجه لتقيم أدائه وفقا لمعاير تم وضعها من طرف التنظيم 
في المقارنة  طفليبدأ ال من العمر الثالثة إلى الرابعةفمن  المدرسي كالامتحانات والعلامات المتحصل عليها.

ويرى . الألعاب ءعند أدا هحزنه بخسران وأ، عن فرحته وافتخاره بنجاحه رفيعبّ ، الآخرينإنجازاته بإنجازات 
(Heckhausen,1987)  من نموهم بإمكانهم تقييم  ن أن الأطفال في مرحلة مبكرة جداً هذه المشاعر تبيّ أن

 .أدائهم وتوقعاتهم المتعلقة بالإنجاز
 :الاجتماعيةفي المقارنة تكامل دافعية الإنجاز الاستقلالي مع الكفاح -ج 

عندما لا تصبح المقارنة ، من الممكن أن يحدث تكامل الإنجاز الاستقلالي والمقارنة الاجتماعية  
وعندما لا تسيطر الوظيفة المعيارية للمقارنة الاجتماعية بالكامل على ، الاجتماعية متشربة بقيم الآخرين

ذا تفوقت الوظيفة ال، فكرة الطفل عن الإنجاز ة الاجتماعية فإن دافع المقارن، معيارية على الوظيفة الإخباريةوا 
ذا تفوقت الوظيفة الإخبارية على الوظيفة المعيارية ، سوف يسود حينئذ على أي دافع انجاز استقلالي وا 
 يمكن أن يحدث تكامل هذين النوعين من الدوافع.

لى جانب الاستقلالية والنمو العاطفيو  معتقدات وهو نمو ال، للإنجاز الدَّافعنمو  هناك تغير آخر مهم في، ا 
بدأ في الظهور فمفهوم القدرة ي، حول القدرة والتي تشير إلى شعور الفرد بما لديه من قدرة على إنجاز ما يريده

وفي  ،رغم أنه في بداية تمدرس التَّلاميذ تكون لهم تصورات جدّ إيجابية، مع السنوات الأولى من الدراسة
تصبح هذه التصورات أكثر واقعية. وفي سن المراهقة ، ومع التقدم في السن، واقعية بعض الأحيان غير

 والعلاقة الرابطة بينهم.، يصبح بإمكان التَّلاميذ التفريق بين القدرة والجهد والأداء
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 :للإنجاز الدَّافعمظاهر  -3
 تتميّز بعدة مظاهر من أهمها: للإنجاز الحاجةأن  (Murray)يرى    

نجازها بسرعة الأفكار تنظيم-ب. الصعبة بالأعمال القيام إلى دسعي الفر -أ    .وباستقلالية وا 
 .ق عليهموالتفوّ  ومنافسة الآخرين ذاته على وتفوقه عقبات من يقابله لما الفرد تخطي-ج 
مكا قدرات من لديه لما الناجحة الممارسة خلال لذاته من الفرد تقدير-د   (89، ص 2000خليفة عن )ناتوا 
تحقيق الأهداف ، قالسعي وراء التفوّ كللإنجاز ينشأ عن حاجات  الدَّافع( أن 2000)الخالق عبد  ويرى 

 .(393ص ، 2000، )عبد الخالق النجاح في المهام الجسامو السامية 
  (Atkinson,1958)و القيام بالمهام أفضل مما أنجز من قبل على (McClelland,1961)وأكد كل من 

، ( على الطموح والمتعة في المنافسة2015والرفوع )، على التنافس (Veroof,1969)و، تحقيق النجاح على
، زفي ضوء معايير التميّ  الآخرينق على الكفاح والمنافسة من أجل النجاح والتفوّ  ( على2005وراشد )

 النتائج. السرعة والدقة في الآداء مع أقل جهد وأحسن، الجودة والكفاءة
 كما يلي:وهي  للإنجاز الدَّافع( إلى عدد من مظاهر أو أبعاد 200-198ص ص ، 2000وأشار خليفة )

 الشعور بالمسؤولية:  .1.3
ن وبذل المزيد م، الالتزام والجدية في أداء ما يكلف به الفرد من أعمال على أكمل وجه وتشير إلى

تي من شأنها لمهام الحيث الدقة والتفاني في العمل والقيام ببعض الأعمال وا، الجهد والانتباه لتحقيق ذلك
 تنمية مهارات الفرد. 

 السعي نحو التفوّق لتحقيق مستوى طموح مرتفع:.2.3
ابتكار  ،ومعرفة كل ما هو جديد الاطلاعالرغبة في ، ويعني بذل الجهد للحصول على أعلى التقديرات

ب المزيد من لوتفضيل الأعمال الصعبة التي تتط، السعي لتحسين مستوى الأداء، حلول جديدة للمشكلات
 التفكير والبحث.

 المثابرة:.3.3
ي أدائه لبعض ف فردمظاهرها في السعي نحو بذل الجهد للتغلب على العقبات التي قد تواجه الوتتمثل 

ل لمواجهة الفش الاستعداد، ومجهودالسعي نحو حل المشكلات الصعبة مهما استغرقت من وقت ، الأعمال
اغ والتضحية بكثير من الأمور الحياتية مثل قضاء وقت الفر ، يه الفردبصبر إلى أن يكتمل العمل الذي يؤد

 الترفيهية.وممارسة الأنشطة 
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 الشعور بأهمية الزمن:.4.3
واء س بجدول زمني لكل ما يفعله الفرد الالتزام، الحرص على تأدية الواجبات في مواعيدهاويتمثل في 

 بالمواعيد. والانزعاج من عدم التزام الغير، قاته بالآخرينيتعلق بأدائه لبعض الأعمال أو في زيارته وعلا فيما
  التخطيط للمستقبل:.5.3
ياة الشعور بأن ذلك من شأنه تنظيم ح، في رسم خطة للأعمال التي ينوي الفرد القيام بهاالذي يتركّز و 

 والجهد. توأن التخطيط للمستقبل من أفضل السبل لتوفير كل الوق، الفرد وتفادي الوقوع في المشكلات
دراسة المستخدم في ال للإنجاز الدَّافعنات مقياس هذه الأبعاد الخمسة السابقة هي مكوّ ويشير الطالب أن 

 الحالية.
 :افع للإنجازلدَّ النظريات المفسّرة ل -4
 : (H.A Murray,1938)نظرية .1.4

أنها و لوك الإنساني نظرية الحاجات الإنسانية باعتبارها محركات أصلية للس (H.A Murray,1938قدّم ) 
 يعتبرو تكوين افتراضي يتوسط مجموعة من المثيرات التي لديها القدرة على إحداث التوتر داخل الكائن 

(Murray,1938) حاجة ومنها ال ،حيث يميز بين أربعين حاجة تقريبا، من أوائل الباحثين في هذا المجال
سرعة ب صعباً  رغبة الفرد في أن يتم شيئاً أنها: والتي تتحدد على  (Need for Achievement) إلى الإنجاز
ق الهدف والعمل لتحقي، الحرص على القيام بجهود عميقة ومستمرة للتوصل إلى شيء صعب، واستقلالية

 بالإصرار والاستمتاع بالمنافسة.
، اححاجة الانجاز بأنها تقدير الذات وتسخير الإمكانات العقلية والجسدية تسخيرا ناجحدد  (Murray)فـ 

وهذه الحاجة يعتبرها من خصائص الشخصية الثابتة نسبيا والتي توضع جذورها الأولى في ثنايا التنشئة 
 .(237ص، 2015، مجيدعن الاجتماعية ومن ثم تبلور في سنين الطفولة المتوسطة )

ومن ، مةدبدرجة مرتفعة لدى من يكافحون ليكونوا في المقتتوّفر  إلى الإنجازأن الحاجة  (Murray)ويرى  
أولئك الذين ، هملأدائ جداً  مرتفعاً  ومن يلتمسون معياراً ، ومن يحققون المستحيل، من المال كبيراً  يكسبون قدراً 

 .(393ص ، 2000، عبد الخالقعن لهم ) شخصياً  يضعون الإنجاز هدفاً 
 الحاجةما يعبر عنه بفإذا ما اختل توازنه وهو ، الحاجة إلى الإنجاز تجعل الفرد دائم البحث عن التوازنإن  
           فالحاجة من شأنها أن تثير السلوك الملائم لأوضاعه .قام بالأفعال المناسبة لاستعادة هذا التوازن 
 .(90ص ، 2012، معمريةعن )
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لقوّة ا وهو تكوين يكمن وراء ، واعتبره أساس السلوك، مفهوم الحاجة في نموذجه النظري (Murray)واعتمد 
موقف يل والنزوع والأداء بطريقة يتم بها تحو ، والتعقل، والفهم، وهي القوة التي تنظم الإدراك، خفي منطقة الم

 .(88ص ، 2018، عمورعن )قائم غير سار إلى جهة معينة
فكان لها فضل بالغ الأثر في سيكولوجية ، للإنجاز الدَّافعبدايات التنظير في  (Murray) وتعتبر أعمال

وابتكارات منهجية مثل تقنية تفهم الموضوع الإسقاطي لقياس ، تصورات نظريةالشخصية لما قدمته من 
 .(88ص ، 2018، عمور عن)للإنجاز ودوافع أخرى الدَّافعت فيما بعد لقياس الشخصية التي طورّ 

 (: D.McClelland,1961)نظرية .2.4

 "ج الاستثارة الانفعاليةنموذية أطلق عليه اسم" الدَّافعنموذجاً نظرياً في  (McClelland,1961)قدم 
، راً متعلمةيات بما فيها حوافز الجوع أمو الدَّافعويتضمن هذا النموذج الخاصية الوجدانية للسلوك. ويعتبر كل 

للذة أو إلى أن الاستثارة الوجدانية )اوأشار هذا الباحث وهي تمثل التكوينات الأساسية في تحليل السلوك. 
ؤدي ية. فالثواب أو العقاب الذي يتعرض له الفرد يالدَّافعأساس ارتباطات الألم( قد تكون في بعض الأحيان 

 ،وهذه الحالة الوجدانية تؤدي إلى حدوث الارتباط )الانجذاب نحو السار وتجنب الألم(، إلى اللذة أو الألم
 (. 40ص ، 2001، ولذا يصبح سلوك الفرد المستقبلي مدفوعاً باللذة أو تجنب الألم )عن حداد

من الحاجة إلى الإنجاز الذي جاء به  للإنجاز بدلاً  الدَّافعمصطلح  (McClelland,1961)استخدم وقد 
(Murray) ، للإنجاز عنده عما قصده الدَّافعحيث لم يختلف مفهوم (Murray) بمفهوم الحاجة إلى الإنجاز ،

دلالة على ما تقصده لل (Murray)بل أن المصادر الأصلية المتعددة لهذا المفهوم تستخدم نفس مصطلح 
 .(151ص ، 2015، الرفوععن )للإنجاز  الدَّافعهذه المصادر بمفهوم 

 واضعاً  ،ما يقوم به الفرد من مهام أيّ ، أنه تكوين فرضيعلى للإنجاز  الدَّافع (McClelland,1961)وفسّر 
بة في مواجهة لخزي والخيوما يرافقه من شعور بالفخر والاعتزاز أو شعور با، ق والامتياز لذلكمعايير للتفوّ 

 .أو الفشل النجاح
اسهامات بالغة القيمة بالانتقال من التصور محدد بالحاجة للدافعية  (McClelland,1961)وقدمت نظرية  

 . إلى تصور وجداني محدد بالتوقع
 أهمية كبيرة لدافع الإنجاز( أن Korman,1974حيث وضح )، أهمية كبيرة لدافع الإنجازالباحث ولتصور 
مخرجات الانجاز وانخفاضه لدى الفرد ف، للإنجاز الدَّافعإمكانية مناقشة وتفسير نمو يتمثل في  الأوّل لسببين:

 لدَّافعافإذا كانت هذه المخرجات ايجابية زاد ، في تأثيرها الإيجابي أو السلبي على الفرد أهمية بالغةلها 
ؤ للإنجاز لدى الأفراد في إمكانية التنب الدَّافع وتكمن أهمية فينخفض.أما إذا كان هناك العكس . للإنجاز
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الجانب دهار از و تحديد نمو فيتمثل في  أما الثاني د عن غيرهم.بالأفراد الذين يؤدون انجازاتهم بشكل جيّ 
   (.110-109ص ص، 2000، خليفةعن )للإنجاز الدَّافعالاقتصادي في علاقته ب

 (:J.W Atkinson,1965)نظرية .3.4
الأقربين والنشيطين الذين سايروا  (McClelland,1961)( أحد جماعة Atkinson,1965يعتبر )  
 ية للإنجاز خاصة.الدَّافعو ، ية عامةالدَّافعوساعدوه على تطوير البحث في مجال ، أعماله
 (1965)سنة ( An introduction to motivationيه )من خلال كتاب (Atkinson,1965وقدم )

نموذجاً نظرياً للسلوك المدفوع مستخدماً في ذلك  1966( سنة A theory of achievement motivation) و
هو محصلة  الدَّافع( أن Atkinson,1965) ويرى .(89ص ، 2018، )عن عمور يةالدَّافععدداً من مبادئ 

حيث ، صيلفبنوع من الت للإنجاز الدَّافعر مفهوم وقد طوّ ، القيمة وتوقع الهدف المراد إنجازه أو الوصول إليه
ذه الرغبة تظهر ه، قام بتصور علاقات رياضية والتي تنشأ بمدى الرغبة في تحقيق النجاح أو تجنب الفشل

 مواضيع مدفوعة لتحقيق النجاح وأخرى مدفوعة لتجنب الفشل. سيكون هناك ، كتوجيه داخلي نحو الموضوع
ة تأثيرات إيجابية مثل الشعور بالثق تفعيل السلوك يمكن أن يؤدي إلىأن أيضا  (Atkinson,1965) ويرى  

هذا واعتمد  .سيةالنَّف الضُّغوطو ، أو تأثيرات سلبية في حالة الفشل مثل القلق النفسي التَّوافق، في الذات
يما يتعلق ف وهي على معادلات رياضية لإبراز العلاقة بين العوامل المحددة لدافع للإنجاز وتفاعلها الباحث

  . ح أو الميل إلى تجنب الفشلالنجا بلوغبالميل إلى 
 : Tendency for Success (Ts) الميل إلى النجاح -أ

 لبلوغ النجاح واحتمالية النجاح وقيمة الباعث الدَّافعالنجاح دالة مضاعفة لكل من  يعتبر الميل إلى  
 للنجاح والمعادلة هي:

 
 
 

 (.82ص، 2009، عن صرداوي) (Atkinson,1965) ( مكوّنات الميل إلى النجاح وفق معادلة06)رقم شكل 

وهو يختلف باختلاف الأفراد ، ( أن الميل إلى الحصول على النجاح أمر متعلمAtkinson,1965) ويرى
اط لبلوغ النجاح والذي يتعلق بإقبال الفرد على أداء المهمات بنش الدَّافعو  .واختلاف المواقف في الفرد نفسه

 م الموضوعيالتقوي يقابلها احتمالية النجاحو ، ة النجاح الممكنةمنه في اكتساب خبر  رغبةً ، وحماس كبيرين
مستوى مرتفع و  لإمكانية تحقيق الهدف المرغوب)التوقع( وتتراوح احتمالية النجاح بين مستوى منخفض جداً 

 قيمة الباعث للنجاح× احتمالية النجاح × الميل إلى النجاح = الدافع إلى بلوغ النجاح 
Tendency for success=motive to achieve success × probability of success ×the incentive value of success 
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 فتشيرنجاح لاقيمة الباعث نحو . أما على أهمية النجاح وقيمته ومدى جاذبيته بالنسبة للفرد اعتماداً ، جداً 
 لى ردة الفعل العاطفية من النتيجة المتوقعة )القيمة(.إ
لبلوغ النجاح يشعرون بالفخر لاستمتاعهم بتحقيق  الدَّافعمرتفعي  الأفراد( أن Atkinson,1965)وأوضح  

 .النجاح في حالة الإنجاز
 (: Tendency to Avoid Failure (TAF) الميل إلى تجنب الفشل -ب

( في معادلة موازية للمعادلة Atkinson,1965) محصلة لثلاثة عوامل حددهايعتبر الميل إلى تجنب الفشل   
 وتستخدم الصياغة المضاعفة لتحديد قوّة الميل إلى تجنب الفشل والمعادلة هي:، السابقة

 
  

 
 (.83ص، 2009، صرداوي عن) (Atkinson,1965) معادلة( مكوّنات الميل إلى تجنب الفشل وفق 07)رقم شكل 

 وغالباً ما تكون، (Mandler & Sarasonمقياس قلق الامتحان ) الميل إلى تجنب الفشل بواسطة ويتم قياس 
لأن  اً أما قيمة الباعث للفشل فإنها تأخذ دائماً رقماً سلبي. احتمالية الفشل محددة في معظم المواقف التجريبية

وبالتالي ، لأن الفشل قيمته سلبية لبياً أما قيمة الباعث للفشل فإنها تأخذ دائماً رقماً س. الفشل قيمته سلبية
( حل الصراع بين الميل Atkinson,1965) تكون قيمة الميل إلى تجنب الفشل سلبية ايضاً. ولقد استطاع

إلى النجاح والميل إلى تجنب الفشل عن طريق افتراض أنه يوجد الميل الناتج حتى يكون دالة للميل لبلوغ 
 جنب المطلب والمعادلة هي:لميل لتالمطلب مضافاً له قوّة ا

 
 

 وفي ضوء التفاعل الدينامي لمكوّنات التوجه الإنجازي بشقيه )الرغبة في النجاح والخوف من الفشل( 
 (.84ص، 2009، )عن صرداوي (Atkinson,1965) للإنجاز وفق معادلة الدَّافع( مكوّنات ناتج 08) شكل رقم

                     إلى النجاح الدَّافعيكون حينما  (Atkinson,1965) وفقاً للنموذج النظري الذي وضعهو 
(Motive to achieve success أكبر من )الدَّافع ( إلى تجنب الفشلMotive to avoid failure فإن الميل )

ويصنف الأفراد الذين يتسمون بهذا النمط ، ( تصبح له قيمة إيجابيةTendency for successإلى النجاح )
ب تجنإلى  الدَّافعحينما يكون و ، (Resultant tendancyللإنجاز ) الدَّافععلى أنهم مرتفعين في ناتج  يالدَّافع

          إلى الدَّافعالفشل أكبر من 

 قيمة الباعث للفشل× ية الفشل احتمال× الميل إلى تجنب الفشل = الدافع إلى تجنب الفشل 
Tendency to avoid failure=motive to avoid failure × probability of failure ×the incentive value of failure 

 
 

 ناتج الدافع للإنجاز = الميل إلى بلوغ النجاح + الميل إلى تجنب الفشل
Resultant achievement motivation or resultant tendency = Motive to achieve success + Motive to avoid failure  
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ي لدَّافعاويصنف الأفراد الذين يتسمون بهذا النمط ، فإن الميل إلى النجاح تصبح له قيمة سلبية، النجاح 
 (. 32ص، 1998، )عن حسنللإنجاز  الدَّافععلى أنهم ذوي ناتج منخفض في 

، ةوقيمة النجاح ضعيف، احتمال النجاح عالعندما يكون ، ية منخفضةالدَّافعتكون  (Christine ,2004)حسبف
  ف                                                                        (Christine, L,2004, p56)فقيمة النجاح كبيرة ولكن احتمال النجاح فيها ضعيأو ، ةتكون المهمة سهلأو 
 للإنجاز. الدَّافعالتنظير في  تأصيل (Atkinson,1965)و  (McClelland,1961) أعمال دوتع
 نظرية التنافر المعرفي:.4.4

لية يقصد بالتنافر أو التناقض المعرفي تلك الحالة الداخو  .القيمة-امتداد لمنحى التوقعتعد هذه النظرية 
ارة تقوم إذ تعد هذه الحالة غير س، اتنا وسلوكناالصعبة التي تكتنفنا عندما ندرك عدم الاتساق بين اتجاه

( في نظريته عن الشخصية بأن الإنسان يسعى دائماً للاتساق داخل Kellyأشار )و . بعملها بوصفها دافعاً 
تسقة فيما وجعلها م، وأن وجود الشعور بالتناقض يعد دافعاً ومحركاً أساسياً لإعادة تنسيق المعرفة، نفسه
 التناقض يحقق نوعاً من المتعة. إذا كان هذا، بينها

وصاغه ضمن نظرية ، ( من أوائل الباحثين من فسّر هذا التناقض في المعرفةFestinger,1959وكان )
والتي تعرف أيضاً باسم نظرية التنافر ، Cognitive dissonance theory)المعرفي ) أسماها نظرية التنافر

 .Cognitive dissonance and consonance theory)) والاتساق المعرفي
حالة تتضمن انشغال الفرد ذهنياً بموضوعين أو معتقدين أو فكرين ( بأنها:Festinger,1959)وقد عرّفها 

، ريحةأيضاً بأنها:" حالة نفسية غير م عرّفهاو ، أنهما متناقضان في طبيعتهما يحتلان الأهمية نفسها إلاّ 
 (.90ص، 2009، صرداوي عن)لفرد تنتج بسبب تصادم المعتقدات الراسخة في ذهن ا

إذ أن الفرد  ،إن دراسة ظاهرة التنافر المعرفي تكاد تكون ضرورية لمعرفة دوافع الفرد المعرفية بالذات  
اه الشيء في سلوكه للتعبير عن اتجاهات تج نه يبقى مدفوعاً أ أيّ ، يكون في حالة دافعية اً المتنافر معرفي

بدو عليه هذه.  حتى ولو لا ت، وذهنياً  معرفياً  ية هذه تبقيه مشغولاً الدَّافعوحالة ، الذي يواجهه أو يفكر فيه
 لكنه في الواقع مستثار ولا يهدأ ولا تستوي الأمور لديه حتى يتحقق خلاص الحالة أو سحبها.، الحالة

 : مبدأين أساسيينعلى  ترتكز نظرية التنافر المعرفي( أن 31ص ، 2011و كما ورد في قطامي )
ري موقفين متناقضين كلاهما يتعارض مع بنائه الفك الفرد أماميحدث عندما يكون  الذي نافر المعرفيالت-أ 

 اً راعفينشأ ص، اً وضغط يبحث عن الموقف الأقل توتراً  حيثاتجاهات( ، مواقف، آراء، أفكار، )معتقدات
  .ارلى حالة الاستقر وهذا قصد الوصول إ، ودافعيتهعلى ذاته  اً بالبحث عن الموقف الأقل خطر  داخلياً 

https://www.amazon.com/Christine-Mirabel-Sarron/e/B00KQFUGXA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Christine-Mirabel-Sarron/e/B00KQFUGXA/ref=dp_byline_cont_book_1
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ا يدفعه إلى السلوك مم، الفرد بفطرته يسعى إلى تقدير ذاته والاحتفاظ لنفسه بصورة إيجابية عن ذاتهإن -ب
ذا تعرض لمواقف تجبره على التصرف بصورة تتعارض مع معتقداته ، بشكل يتوافق مع معاييره الذاتية وا 

 .وسائل دفاعية فإن ذلك يعرضه للتوتر الذي يدفعه للبحث عن، وقيمه
 ،كل علاقة تنافر بين إدراكين تجعل الفرد في حالة عدم الاستقرار النفسي أن (Festinger,1959)ويرى 

 كلما كان التنافر قويا فأن العمل على التقليل من هذا التنافر يكون مهماف والذي يسمى بالتنافر.
 (Vaidis D. et Halimi-Falkowicz S. 2007).                                                  

وتفترض نظرية التنافر المعرفي أن الأفراد يندفعون من أجل إحداث تغيير والتصرف بطريقة تتسق مع 
دراكاتهم وعند وجود عدم اتساق في حالة حدوث فكرتين متسقتين من حيث توقعات الفرد فإنه ، اعتقاداتهم وا 

دراكاته التي كان يحملها في وقت سابحينها يبدأ ، يوّلد الصراع أو التنافر ، قالفرد بالتشكيك في اعتقاده وا 
ويحدث حل هذا التنافر حينما يعد عامل ، ويتم فحص وتمحيص الحجج المعارضة لكل فكرة أو معلومة

واحد أكثر جاذبية من الآخر. وعند حل التنافر فإن الشخص يكون أفضل قدرة على التصرف طبقاً إلى 
 (.Haber & al,1981,p90اذبية لأن الاعتقادات والإدراكات تتفق مع السلوك )العامل الأكثر ج

 :(Weiner,1974) العزو ل ـ نظرية .5.4
كيف تؤثر تفسيرات الأفراد وتبريراتهم لخبرات الذي وصفت  (Weiner,1974) تعود هذه النظرية إلى جهود
نحو الفهم  ظرية أن الإنسان بطبيعته مدفوعمن الافتراضات الرئيسة لهذه الن. و النجاح والفشل في دافعيتهم

هي تركز ف إنجازاته.لأن الفهم هو الذي يحدد مجرى سلوكه في الظروف التي يواجهها في مواقف حياته أو 
 .(189ص ، 2011، قطاميعن على الصورة التي يجيب بها الناس عن السؤال لماذا حدث ما حدث؟ )

، واجهونهاي التي يعزون بها فشلهم أو نجاحهم في المهمات التي الأسباب عنالأفراد في طبيعتهم يبحثون و  
 دور البارز الذي يلعبه هذا العزو في حياتهم المستقبلية. وال

يختلف  لنجاح أو الفشللعزو الطلاب  أشارت إلى أن (Kukla,1972) دراسة( أن 2000وذكر الصافي )
رجع المنخفض للإنجاز يعتقدون أن فشلهم ي دَّافعالفالطلاب ذوو  .للإنجاز لديهم الدَّافعباختلاف مستوى 
الجهد  جاز إلى إدراك فشلهم في ضوء نقصالمرتفع للإن الدَّافعبينما يميل الطلاب ذوو ، إلى نقص قدراتهم

 وهم لذلك يستمرون في إصرارهم على الرغم من، المبذول من جانبهم وهو عامل يمكن التحكم فيه وتعديله
 .حقيقياً  هم بأنهم سوف ينجحون إذا ما بذلوا جهداً فشلهم المتكرر لاعتقاد

  ن:على مفهومين عاميتقوم الأساسية في نظرية العزو  الافتراضات أن (197ص ، 2011، قطاميعن )وورد 
 للعمل. لياً أوّ  عن الفهم يشكل دافعاً  أن البحث-1 
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 كد واحد يتحدد السلو شكل عزو الفرد مصادر معلومات عن النتائج والتي تختلف من أكثر من بعي-2 
 .المستقبلي جزئيا بالأسباب المدركة الناتجة عند نتائج سابقة 

هذه النظرية يعزو نجاحه  وفقالتلميذ إلى أن  (159ص ، 2015والرفوع ) (130ص ، 2015)وأشار جبر 
 أبعاد مهمة:  ةفشله في الدراسة أو في إنجازاته إلى ثلاث أو

  موقع الضبط: -أ
م المعل، صعوبة المهمة، )الحظ الاجتهاد( أو خارجياً ، )قدرات شخصية اخلياً د هذا البعد قد يكون

ما يعزو التَّلاميذ نجاحهم للعوامل الداخلية وبذلك يتم  وغالباً ، المرض(، الوقت غير كاف، وأسلوب تعامله
لأخطاء ا لد تكراروهذا ما يوّ ، ويعزون فشلهم إلى العوامل الخارجية، تعزيز الذات وتقديرها كذات منجزة
 وعدم مراجعة ومحاسبتها الذات.

  الثبات أو الاستقرار: -ب
أن التَّلاميذ يعزون نجاحهم أو فشلهم إلى عوامل ثابتة ليست متغيرة سواء كانت داخلية أو  ومعناه
 .الحظ الذي يتسم بعدم الثبات وصعوبة التنبؤ به الثبات عكسفالقدرة هي في درجة عالية من  .خارجية

يهم )القدرة صعوبة المهمة( يؤثر فثابتة ت أن الطلبة الذين يعزون سبب فشلهم إلى عوامل أكدت الدراساو 
يعزون الفشل  على عكس الذين، وينتابهم اليأس وتنخفض معنوياتهم وثقتهم بأنفسهم، الفشل بدرجة عالية

لى عامل إ عندما يعزى الفشل، وتكمن المشكلة الرئيسة بهذا الخصوص، لأسباب غير ثابتة كالجهد مثلا
ومزاج  إلى الحظ داخلي وثابت وغير قابل للتحكم. وكما أن الطلبة الذين يرون النجاح في الدراسة راجعاً 

مقارنة بالذين يرون أن النجاح أو الفشل ، فهؤلاء لن يبذلوا الجهد المطلوب .رس أو عوامل خارجيةالمدّ 
 .يعتمد على جهدهم

  القابلية للسيطرة: -ج
 ةالقدر  غير قابلة للسيطرة مثل، داخلية، أن عزو الفشل إلى عوامل مستقرة (Weiner,1974) يرى   
، ابهةإذ يقل توقع النجاح في مهام مستقبلية مش، يةالدَّافعالجهد بوصفه سمة يؤدي إلى نقصان و ، المتدنية

 ةوأن عزو الفشل إلى عوامل غير مستقرة وخارجية وغير قابلة للسيطرة مثل الجهد بوصفه حالة وصعوب
ل غير قابلة للسيطرة مث، وأن عزو الفشل إلى عوامل خارجية، يةالدَّافعالمهمة يمكن أن تؤدي إلى زيادة 

 .مساعدة الآخرين لا يزيد من توقع الفرد النجاح في مهام مستقبليةو  الحظ
لاتجاه نحو اويعزون ، خاصة إلى القدرات الممتلكةوبيعزون أسباب النجاح إلى العوامل الداخلية  التَّلاميذ إن

ار يلعب بُعد الاستقر وأن  .في حالة الفشل، خاصة إلى الحظ أو لسهولة المهمةبو ، الفشل إلى عوامل خارجية
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، الفشل يأتي من عوامل متغيرة يمكن السيطرة عليهاوأن ، للأفراد الموجهين نحو تحقيق النجاح مقرراً  دوراً 
ا تتغير م واضيع الموجهة نحو تجنب الفشل نادراً الم. فبالخصوص عند نقص الجهد المبذول أو لسوء الحظ

 .إلى نقص في القدرة أو لصعوبة المهمة هميعزون فشل التلاميذ نتائجها لأن
ة ثلاثحيث تساهم ، العلاقة بين نائج العزو والنتائج اللاحقة( Weiner,1974)وحدد النموذج النظري لِـ  

 عوامل في فهم هذه العلاقة وهي:
 خصائص أسباب العزو.-2 بقة التي استعملت لدى الفرد في اختيار السبب.المعلومات السا-1
 (200ص ، 2011، قطامي )عنالشفقة والغضب. كردود الفعل العاطفية المتعلقة بالسلوك  دور-3

 النظرية المعرفية:.6.4
 :هما وجود مصدرين أساسيين للدافعيةإلى أحد أعلام المنحى المعرفي  (Bandura,1986) أشار

ل الفرد حيث يتخيّ ، أولى هذه المصادر يتكوّن من الأفكار والتوقعات حول النتاجات الممكنة للسلوك-أ  
توقعات بإحساس وتتأثر هذه ال، فضلًا عن ملاحظته للآخرين، النتائج المستقبلية بناء على خبراته السابقة

 الفرد بالكفاية الذاتية. 
صبح معايير لتقويم الأداء. فمن خلال الجهود المبذولة حيث ت، المصدر الثاني يرتبط بوضع الأهدافو -ب

المتوقعة في  والنتاجات السلبية، نحو تحقيق الأهداف يتم تخيل النتاجات الإيجابية المتوقعة في حالة النجاح
 .(157، ص 2018 ،خابطعن )وعند تحقيق الأهداف يتم الشعور بالرضا والإشباع، حالة الفشل

للنظرية المعرفية حالة استثارة تحرّك الشخص المتعلم من أجل استغلال أقصى طاقاته  ية وفقاالدَّافعتعتبر و  
 (.34ص ، 2004، كوافحةعن في أيّ موقف تعليمي من أجل إشباع دوافعه للمعرفة )

في اتخاذ  ذو إرادة حرة، ( أن التفسيرات المعرفية ترى الكائن البشري مخلوق عاقلHull,1995وذكر )  
 ،على النحو الذي يرغب فيه. لذا فهذه النظرية تؤكد على حرية الفرد وقدرته على الاختيار قرارات واقعية

                 غير أنها لا تنكر الكثير من مفاهيم المدرسة السلوكية مثل التعزيز وقوة الحاجات الفسيولوجية
 (. 35ص ، 2004، )عن كوافحة

 :نسانيةالنظرية الإ .7.4
ية على نحو هرمي لإنجاز حاجات ذات مستوى مرتفع كحاجات الدَّافعرت ي فسّ التتعد من النظريات 
      بعد إشباع الحاجات الأدنى وهذه الحاجات لا تظهر على سلوك الفرد إلاّ ، تحقيق الذات والانجاز
  .في هرمه للحاجات الأساسية (Abraham Maslow) كما حددها، )البيولوجية والأمنية(

 على ثلاثة افتراضات أساسية:( Maslowي وفق )النظر  طارالإيستند 
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، لوكالحاجات غير المشبعة فقط هي التي تؤثر في الس وأن، سلوكها فيالبشر كائنات تؤثر احتياجاتها -1 
 .أما الحاجات المشبعة فلا تصبح دافعة للسلوك

ى المركبة والمأوى إل مثل الطعام فتبدأ بالأساسية، ترتب حاجات الإنسان حسب أهميتها أو تندرج هرمياً -2
 .مثل الذات والانجاز

يتقدم الإنسان للمستوى التالي من الهرم أو من الحاجات الأساسية للمركبة فقط عندما تكون الحاجة الدنيا -3
لمدرسة على إشباع الحاجة المتعلقة بالأمان في ا لاً التلميذ يركز أوّ و  .قد تم إشباعها على الأقل بدرجة ضعيفة

 .(2013سهام إبراهيم عن )وجيه السلوك المدفوع نحو إشباع حاجة إنجاز العمل بنجاحقبل أن يتم ت
شل في ق رغبة التلميذ في الإنجاز ويفييمكن استنتاج جزئية مهمة وهي يمكن أن تعفمن خلال هذه النظرية 

ات التقبل واحترام دقتكوين الص، لية كالأمن والانتماءتحقيق النجاح إذا لم يتم إشباع حاجاته السيكولوجية الأوّ 
  .ن من إشباع حاجات المعرفة والفهم وتحقيق الذاتالتمكّ ، الذات

لأمن والانتماء ل متعلمينولهذا على المعلم بناء مناخ صفي تتوافر فيه الشروط الكفيلة بإشباع حاجات ال
ذي يسود معظم ديد الفالتنافس الش ومخاوفهم.عوامل تهديدية تثير قلق الطلاب  واستبعاد أيّ ، واحترام الذات
العقوبات  ،ترتيب الدرجات في ضوء معايير خارجية، التأكيد المتطرف على أهمية إنجاح، النظم المدرسية

تؤدي بالتالي و ، الشديدة المترتبة على الفشل هي من العوامل الحاسمة التي تستثير قلق الطلاب ومخاوفهم
 .(222 ص، 2003، نشواتيعن إلى إحباط دافعيتهم وفشلهم )

 حيث أن تكليف التلميذ ذو مستوى منخفض من الإنجاز، للإنجاز الدَّافعفي استثارة  دور المعلم مهم جداً إن  
يقبل هذا ومنه ستقلل نسبة إمكانية الفشل و ، سيبدو عليه سلوك الرضا لتحقيقه النجاح فيها، بمهام سهلة

ي نفسه فالنجاح يجعل التلميذ أكثر ثقة ف، عوبةالتلميذ على العمل والجد في المهام الأخرى المتدرجة في الص
 من الفشل. عن الخوفويتجنب حالات الضغط والقلق الناجمة ، وقدراته

 يزيولوجيةالف المتعلمين المناخ المدرسي حاجات يراعيولتطبيق هذه النظرية على المستوى التربوي يجب أن 
 .(83ص ، 2015، محمد الموسويعن )
 سابقة:تعقيب على النظريات ال-
 نستنتج من النظريات السابقة جملة من النقاط الأساسية وهي:   
للإنجاز تختلف باختلاف منطلقات الباحثين الفكرية والإطار النظري  الدَّافعإن النظريات التي تناولت -1

الذي يؤمنون به وذلك من حيث اختلاف نظرتهم للإنسان والسلوك الإنساني وباختلاف مبادئ المدارس 
 كولوجية التي ينتمون إليها.السي
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بحت وعند ظهور جوانب القصور فيها أص، لكل نظرية من النظريات فترة قويت شوكتها وسيطرت فيها-2
 محل انتقادات من قبل نظرية أخرى معاصرة لها أو تلك التي جاءت بعدها. 

 اً تكوينكما تعد ، سانيللسلوك الإن اً أصلي اً ك( محرّ Murray,1938)لدى  نظرية الحاجات الإنسانية تعد-3
( كبداية Murray,1938) أعمال . وجاءتحداث التوتر داخل الكائنلإيتوسط مجموعة من المثيرات  اً افتراضي

تأصيل ك (Atkinson,1965)و  (McClelland,1961)ثم جاءت بعده أعمال ، للإنجاز الدَّافعللتنظير في 
 يةالدَّافعفي   بمثابة النموذج النظري (McClelland,1961)حيث كانت أبحاث ، التنظير في للدافع للإنجاز

 الخاصية الوجدانية للسلوك. والذي يتضمن  نموذج الاستثارة الانفعاليةبال عرف والذي

اسهامات بالغة القيمة بالانتقال من التصور محدد بالحاجة للدافعية إلى تصور وجداني وقدمت هذه النظرية 
هو محصلة القيمة وتوقع الهدف المراد  الدَّافعلتعتبر أن  (Atkinson,1965). وظهرت نظرية محدد بالتوقع

و إلى في حالة النجاح أ تفعيل السلوك يمكن أن يؤدي إلى تأثيرات إيجابيةوأن ، إنجازه أو الوصول إليه
( على معادلات رياضية لإبراز العلاقة بين Atkinson,1965) اعتمدحيث ، في حالة الفشل تأثيرات سلبية

. الفشل النجاح أو الميل إلى تجنب بلوغبالميل إلى  والتي تتعلق وامل المحددة للدافع للإنجاز وتفاعلهاالع
دوافع الفرد  تكاد تكون ضرورية لمعرفة التي التنافر المعرفي كنظريةتصورات نظرية جديدة  بعد ذلك وبرزت

سلوكه للتعبير عن  في نه يبقى مدفوعاً أ أيّ ، يكون في حالة دافعية اً الفرد المتنافر معرفيف .المعرفية بالذات
وجاءت ، وذهنياً  اً معرفي ية هذه تبقيه مشغولاً الدَّافعوحالة ، اتجاهات تجاه الشيء الذي يواجهه أو يفكر فيه

كيف تؤثر تفسيرات الأفراد وتبريراتهم لخبرات النجاح والفشل في لتصف  (Weiner,1974)نظرية العزو لِـ 
علم من المت فردية حالة استثارة تحرّك الالدَّافعالتي اعتبرت  (Bandura,1986)المعرفية لـِ  والنظرية، دافعيتهم

ة الإنسانية وأيضاً النظري، أجل استغلال أقصى طاقاته في أيّ موقف تعليمي من أجل إشباع دوافعه للمعرفة
، جازتحقيق الذات والانية على نحو هرمي لإنجاز حاجات ذات مستوى مرتفع كحاجات الدَّافعرت التي فسّ 

    احددهالتي  بعد إشباع الحاجات البيولوجية والأمنية وهذه الحاجات لا تظهر على سلوك الفرد إلاّ 
(Abraham Maslow) في هرمه للحاجات الأساسية. 
 م صورةً أن تقد-رغم ادعاء أصحابها-للإنجاز الدَّافعلم تستطع أيّ نظرية من النظريات التي اهتمت ب-4

 للإنجاز. الدَّافععن مفهوم  ةً كامل
ية في للإنجاز تلعبه خلال السنوات القليلة الماض الدَّافعية و الدَّافعيجب التنويه بالدور الهام الذي بدأت -5

نظريات التعلم ونظريات الشخصية وفهم السلوك الإنساني عمورماً بحيث تؤكد نظرية التنافر المعرفي 
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ية لدَّافعابينما تؤكد النظريات الأخرى على دور ، للإنجاز في عملية التعلم افعالدَّ والنظرية المعرفية على دور 
 للإنجاز في الشخصية. الدَّافعو 

 :للإنجاز الدَّافعالعوامل المؤثرة في  -5
 البيئة الأسرية: .1.5

 دوراً فالأسرة تلعب  للأبناء.التنشئة الاجتماعية والثقافية التي تقدم وفي ، والتي تتمثل في الوالدين والإخوة
على النفس د حيث يتعلم الطفل الاعتما، للإنجاز وتنميته منذ المراحل الأولى لنمو الفرد الدَّافعفي نشأة  بارزاً 

تفكير في من ال جداً  بسيطاً  ويستطيع أن يستخدم نوعاً ، في إنجاز بعض الأمور والاستقلال على الآخرين
عده الإحساس ساكما ية الإحساس بالذاتية والاستقلال يعلى تنم قدرته المعرفيةتساعده  إذ، التنبؤ والتخطيط

 .في النجاح فيما يعمل
. وذكر بعض الباحثين هعن طريق الارتباط بالخبرات التي تنمي للإنجاز منذ صغره الدَّافعوالفرد يتعلّم ويكسب 

ية النجاح أهمى يؤكدون عل-ية إلى الإنجازالدَّافعدرجات مرتقعة في ب ذوي الأبناء المتميّزين-أن الوالدين
لمثابرة في الأداء ول والاستقلال والمكافأة في الإنجاز المرتفع ومحاولة الأبناء القيام بالمهام الصعبة بأنفسهم

، بط بالإنجازوالتي ترت إلى المشاركة الانفعالية في الأعمال التي يؤديها أولادهمالوالدان  كما يميل، دور كبير
مع ، فة عليهمعني حتى أنهم قد يكونون مستبدين ويمارسون ضغوطاً ، رةفي ذلك بدرجة كبي هموقد يشاركون
ة للإنجاز إلى يالدَّافع فيذوي الدرجة المنخفضة  الأبناءأسر . بينما تميل قهمر مرتفعة لتفوّ يوضعهم معاي

زات م لإنجاويقل احتمال تشجيعه، التأكيد على الفضائل المختلفة التي تشمل الآداب والنظافة وطاعة السلطة
 (.396ص ، 2000، عبد الخالقعن أبنائهم )

هم كما أن ردود أفعال، عالية العالي إلى الإنجاز نجد أن آباءهم يحددون لهم أهدافاً  الدَّافعإن الأطفال ذوي 
 المنخفض. الدَّافعاتجاه الأطفال أكثر إيجابية مما يفعل آباء وأمهات الأطفال ذوي 

ن في الأسر التي تشجع الأطفال على الاستقلالية في س وقوةً  ر تكراراً للإنجاز يظهر بصورة أكث الدَّافعو  
عابهم ومحاولات لإصلاح أل، فنجد من مثل هؤلاء الأطفال يتركون على ربط أحذيتهم في عمر مبكر، مبكرة

وتجهيز وجباتهم أو المشاركة في هذا التجهيز قبل غيرهم من الأطفال الذين نشأوا في أسر تشجع على 
 فيؤثران أنهم قد ي إلاّ ، للإنجاز لدى أبنائهم الدَّافعتكوين في  يمكن أن يكونا عاملاً  انفالوالد دية.الاعتما
يرة مباشرة طرق كث وجود، دافعية أبنائهم فيتأثير الوالدين أظهرت الدراسات التي تناولت  حيث، حياتهم

لمعتقدات ها عوامل عدّة كالأهداف واوتسبب، وفي دافعيتهم للإنجاز الأبناءسلوك  فيوغير مباشرة للتأثير 
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 والخصائص الاجتماعية والديموغرافية للأسرة والبيئة بشكل عام، والقيم والممارسات الوالدية
(Paulina,2018,p 11).                                                                               

نجازهم ذلك الذي أشار أن أهم نموذج  (Paulina,2018,12) توذكر  للتأثيرات الوالدية في دافع الأطفال وا 
خمسة حيث حددوا ، (Wigfield & al,2006( و)Eccles,1993( و)Eccles & Harold,1993إليه الباحثون )

 وهي:الأبناء  فيأنواع من تأثير الوالدين 
الة العائلية الح، مهنة الوالدين، سريالدخل الأ، الحي، الأسرةأفراد ، انلوالدا :الديمغرافيةخصائص الأسرة -1 

 والثقافية. التعليمية، الاقتصادية
 .الترتيب داخل الأسرة، المزاج، الجنس، الإخوة والأخواتب : من خلال علاقتهخصائص الطفل-2 
 .اعيةوكذا أهداف التنشئة الاجتم، الأبناء ومهارات حول قدرات همتصوراتو  هموتوقعات اعتقادات الوالدين-3 
ية المشاركة في الأنشطة الصف، التشجيع، الاستراتيجيات المتبعة للتعلم من حيثلوك الوالدين س-4

 واللاصفية.
القيم ، فقير( /للوالدين كالحالة الاجتماعية )غني والديموغرافيةأن الخصائص الاجتماعية  مما سبق نيتبيّ   

تؤثر بدورها  يمكن أن، الخاصة بالتعلم، يةفعالدَّاوالمعتقدات الخاصة بالوالدين فيما يخص النجاح الدراسي و 
لذي يمكن المستوى التعليمي للوالدين وا، معتقدات وقيم الطفل والتي ينميها عن طريق النمذجة والتقليد في

ستوى فإذا كان الم، والمتعلقة بالمدرسة والتعلم، أن يكون له الأثر على معتقدات الأبناء العامة والخاصة
 تفعا تكون معتقداتهم جد إيجابية لتعلم أبنائهم.التعليمي للآباء مر 

جتماع والتربية فيؤكد علماء النفس والا، أما فيما يخص تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافية للأسرة على الأبناء
ي الأدوار لأن الفرد لا يتوقف على تبن، والرشد والمراهقة، على أهمية التنشئة الاجتماعية خلال رحلة الطفولة

جتماعية الجديدة والقيم والمعايير والأفكار المستحدثة خاصة في ظل ثورة المعلومات وتكنولوجيا الا
ذا لم يتم إعداد الأبناء جيدا فسيتعرضون لأزمات وصراعات هم ، الاتصالات التي تأتي بالصالح والطالح وا 

 .(129ص ، 2016، والمذكوريزهران عن في غنى عنها )
 على  لاعتمادينشأ على االذي  هالطفل منذ صغر حيث ، بالتنشئة الأسرية باط وثيقارت لإنجازادافع لولعلَّ 

ية الدَّافعأن الأطفال ذوي ( Rosen). وفي هذه الصدد أشار لإنجاز عالٍ ل هيكون دافع، النفس في تدبر أموره
اء بما يؤديه الآبيرى أن اهتمام  كما، العالية قد نشأوا في مناخ أسري يتسم بتفاعل الآباء على نحو إيجابي

الأبناء من مناشط وشحذ همتهم من خلال توجيهات عامة بدون التدخل في تفاصيل ما يؤدونه له أثر كبير 
  (. 2012، اللحياني)عن  ية لديهمالدَّافعفي رفع مستوى 
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 البيئة المدرسية:.2.5
وينضبطون ، لماتبرات والتعيتلقون الخ، المدرسة البيئة الثانية التي يقضي فيها الأطفال معظم وقتهمتعد 
ملون طرائق الأساتذة يستعقسم.و زملائهم داخل الو يرتبطون بعلاقات مع الأساتذة و ، للقواعد المنظمة لها وفقاً 

  .والأنشطة الدراسية مختلف المواد تلاميذهمتدريس في تعليم 
، عليميةالسياسة التو ، يةالمناهج الدراسو ، هؤلاء الأساتذة يحملون معتقدات وتوقعات خاصة على تلامذتهمو 

حيث تعتبر ، للإنجاز الدَّافعنمو  فيقد يكون لها التأثير البالغ ، كلها عناصر ممثلة للبيئة المدرسيةهي 
 قبلذي من إذا ما غ وهذا لا يكون إلاّ ، للإنجاز الدَّافعتساعدهم على تنمية ، المدرسة البيئة المثلى للأطفال

 .نظام المطبق فيهاوال، والإدارة المدرسية، المعلم
 دون اختلف أشخاص )ما حيث، دراسة أجريت على عينات من طلاب المدارس الثانويةوأظهرت نتائج  

، لمدرسيا التَّوافقفوق الإنجاز( فيما يخص وصف الفرد حالته العاطفية و  عن أشخاص )ما الإنجاز( قليلاً 
نهم ين ولكن وصف أطفال )ما تجاه ا سلبياً  تمون إلى شلة تبدي موقفاً دون الإنجاز( بأنهم لا يهدأون وا 
 .(516ص ، 2004، واطسونعن )اجتماعياً ر سلوكهم أنه لم يكن وفسّ ، المدرسة وضد إدارتها

 قين(:أو مراه )أطفالالتَّلاميذ للإنجاز لدى  الدَّافعنمو  فيومن عناصر البيئة المدرسية التي تؤثر  
 المناهج الدراسية: .1.2.5
 .جازللتعلم والإن الدَّافعوحاجات نمو ، لحاجات الأساسية للتلميذه يجب مراعاة ا( أنEccles, 1993ذكر )  
مع  وافقالتَّ و  الطفل هذه الحاجات يمكن أن تلبى لأن الممارسات البيداغوجية تأخذ بعين الاعتبار نموف

 .الخاصة هحاجات
 المناخ المدرسي: .2.2.5

 ،معتقدات وتوقعات المعلمين وممارساتهم فييؤثر ( أن المناخ المدرسي Pintrich & Maehr,2004يرى ) 
، ة لهذا المناخالقواعد التنظيمية المختلفة المنظم . وأندافعية التَّلاميذ وتعلمهم تأثير فيوهذا بدوره يكون له ال

النجاح  دافعية التَّلاميذ على فيكلها يمكن أن تؤثر ، السياسة التعليميةو ، المعايير والأهداف المرسومةو 
 الدراسي.
 لعلاقة التربوية:ا .3.2.5

 في اكتساب المعارف والاهتمام بالدراسة وتنمية الثقة بالنفس فعالاً  تلعب دوراً إن علاقة التلميذ بمعلمه 
تكوينه وذلك أن شخصية المعلم مرتبطة ب، وتنمية دافعية الإنجاز للتعلم، وحبه للمادة الدراسية متعلملدى ال

يل ه أثناء القيام بمهمة التدريس التي لا تقتصر على توصالذي يمكنه من التصدي للصعوبات التي تواجه
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ه من تعليم ي عنده فيما يقوم ببل تمتد إلى ربط العلاقات التفاعلية والتحسين السوّ ، فحسب لهالمعلومات 
نما هو معلم مهارات ، للمعلومات والمهارات فقط فالمعلم ليس ناقلاً ، وتوجيه  اضطراب ص أيّ وتشخي التَّوافقوا 
 .(332ص ، 1985، دسوقيعن ) سلوكي

ن علاقة إيجابية بي فأيّ ، للأطفال والمراهقين ياً قوّ  نموذجاً  يعتبر المعلم أن( Paulina,2018,14) ويرى 
قيمه اتجاه معتقداته وأهدافه و  فيالشعور بالانتماء والدعم الذي يؤثر  متعلمتلميذ يمكن أن تعطي لل/أستاذ

 لدى التلاميذللإنجاز  الدَّافع( أن 1992شارت دراسة عبد الصادق )أوفي نفس السياق  .التحصيل الدراسي
دار  والمعلم يكون قائداً ، بالجو الاجتماعي السائد في الفصل الدراسي وثيقاً  يتصل اتصالاً   إذا ما ناجحاً  ياً وا 

                      استطاع تهيئة الظروف التي تجعل من الفصل مجموعة مثمرة لديها الفرص للعلم والنجاح
 .(104ص ، 2004، الدرديرعن )
خصية وبعدة طرق بما في ذلك سماته الش، دافعية تلامذتهم فيالكبير  التأثيرالمعلم يمكن أن يكون له و  

، ته في تسيير القسمطريق، المهنيةالذاتية و  كفاءاته، معارفه، منهجيته في التدريس، حماسه، معتقداته، مواقفه
م في الكفاءة الذاتية للمعلمين ومعتقداتهم وقدراته، ع تلامذتهم ونوع هذه العلاقاتم هاالعلاقات التي يربطو 

والتجارب  مجموع الممارسات البيداغوجية، الة في الأنشطة التعليميةالمشاركة الفعّ ، تعليم التَّلاميذ وتفاعلها
 التعليمية التي يقدمها المعلمون للتلاميذ لها التأثير على دافعيتهم وأهدافهم.

 العمل المدرسي: .4.2.5
استثمار نفسي وجهد  هيمشاركة التَّلاميذ في العمل المدرسي أن (Newman & al, 1992, p 12) يرى    

 .الحرف التي يهدف العمل الأكاديمي إلى تعزيزها نحو التعلم أو الفهم أو التمكن من المعرفة أو المهارات أو
 في مهتيح إمكانية انخراطت اباعتباره، جاح المدرسةمشاركة التَّلاميذ في العمل المدرسي أمر حاسم لنف

 .والذي بدوره ينمي الاستقلالية في إنجاز المشاريع الصفية واللاصفية، الأنشطة المدرسية
في العمل المدرسي الشاق  تلامذتهمضرورة إشراك المعلمين على (Newman & al, 1992, p 14) وأكد  

 ائل:قوالنهوض من جديد كما يبينه المثال ال، وتصحيح الأخطاء، جوتدريبهم على الاستمرار فيه مع الإنتا
بمستسلم  ستُ ل، فيه ولا أتخلى عليه أبداً  أستمرُ ، لفهمه جيداً  تأكد أنني سأعمل جاهداً ، ئاً إذا لم أفهم شي "

  ".على الإطلاق
ية اجتماعية إيجاب بيئة إنشاءالأنشطة الصفية المناسبة تؤدي إلى إلى أن  (Shapiro,1993)وأشارت دراسة 
عطاء الفرصة ، ومناقشتها همتوضيح توقعاتحيث يتم من خلال مشاركة التلاميذ ، داخل الفصل خذ لأوا 

           للمخاطرة ومشاركة أفكارهم الإبداعية.  من خلال ذلك يكون التَّلاميذ أكثر استعداداً ف، قياديالدور ال
 (.104ص ، 2004، )عن الدردير
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 تأثير الأقران: .5.2.5
ي مختلف للإنجاز ف الدَّافع فين العلاقات الاجتماعية التي يربطها التَّلاميذ مع أقرانهم لها تأثيرها إ

بالتغيرات  زوربما يزداد الاهتمام بهذه العلاقات وبشكل كبير في مرحلة المراهقة والتي تتميّ ، المراحل العمرية
قران وهذا ما يزيد من تأثير الأ، للمراهق فساً مما يجعل مجموعة الأقران متن، الجذرية على جميع المستويات

نهم ما يمكم إن كان هؤلاء الأقران يقدرون العمل المدرسي بمعاييره للإنجاز خصوصاً  الدَّافعنمو  في
فمجموعة الأقران تكون جذابة لأنها تختلف عن المجموعة  .وتنمية حب الإنجاز، بالمشاركة في إنجاز المهام
والمستوى التعليمي وكذا أنهم في سن واحدة يتقاسمون تقريبا نفس ، حيث العدد التي تركها في البيت من

جاد مكان فيسعى التلميذ إلى إي، والمشكلات التي تواجههم، ونفس الاهتمامات والدوافع، الخصائص النمائية
 له مع الأقران في المجموعة التي يرغب أن يكون فيها.

دة أن الأطفال الذين لهم علاقات جيّ  (Wentzel & Muenks 2016)( و Wentzel 2005وأظهرت دراسات )
 .نوسلوكيات اجتماعية أحس، مع زملائهم يميلون إلى أن تكون لديهم معتقدات أكثر إيجابية عن أنفسهم

حراز أحسن النتائج المدرسية  كما أنهم يميلون لأن يكونوا أكثر دافعية في أداء أعمالهم المدرسية وا 
(Paulina,2018,p15).                                                                             

 خبرات النجاح أو الفشل: .6.2.5
فإن   ،للإنجاز أحد العوامل التي تؤثر في تحديد النجاح أو الفشل في المستقبل الدَّافعإذا اعتبرنا أن   

فيشعرون  .ية للإنجاز عند الأفرادالدَّافعجاه زة في كل من شدّة واتالمميّ  مؤشراتهاخبرات النجاح أو الفشل 
أو يشعرون بقلق الإنجاز إذا كانوا مدفوعين لتجنب ، بدافعية الإنجاز إذا كانوا مدفوعين للنجاح

 .(1990، الفشل)الطواب
عه الشعور ما يتب عكس الفشل الذي غالباً ، النجاح منذ الصغر يتبعه الشعور بالفخر والاعتزاز أن ولعل 

إلى الرغبة أو الحاجة للإحساس بالفخر  الدَّافعأن في حالة الانجاز يشير  (Atkinsonأكده )وهذا ما ، بالخيبة
 .(2013، سهام ابراهيمعن والاعتزاز عند إتمام عمل ما أو انجاز أداء ناجح )

 إلى النجاح أو الخوف من الفشل: الدَّافع .7.2.5
موجودان  هماف، م متمم للدافع إلى الإنجاز)النجاح()الخوف من الفشل( مفهو  إلى تجنب الفشل الدَّافعيعتبر 

 يزدادفلفشل ا إلى تجنب الدَّافعللإنجاز أقوى من  الدَّافعفإذا كان ، ولكن بمستويات متفاوتة، عند كل إنسان
  .ة وحماسك نحو تحقيق الهدف بقوّ تحرّ يو  لدى الفرد إلى الإنجاز الدَّافع
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وعدم  الإحجامو ويكون التردد ، يةالدَّافعمستوى  فينخفضللإنجاز  فعالدَّاأما إذا غلب الخوف من الفشل على 
ذاالفرد. و الاهتمام عند  ، مر لديهيض أن الخوف من الفشللدى التلميذ مرتفعاً فلإنجاز لإلى  الدَّافع كان ا 
 (.22ص ، 2012، معمريةعن ) والعكس صحيح

 :المنخفض وأللإنجاز المرتفع  الدَّافع وخصائص الأفراد ذو  -6
 عالدَّافإلى أن الدراسات الحالية ساعدت في توضيح العلاقة بين قوة  (Feather)و (Atkinson)أشار  

عات إشباع عندما تثار توق، ة دافع الإنجاز فقطبقوّ  يرتبط الإنجاز إيجابياً  حيث، للإنجاز والإنجاز الفعلي
اف دوافع الأخرى خلال نفس الأداء لإضعتثار بدرجة كافية توقعات إشباع ال وعندما، خلال الأداء الدَّافعهذا 

 (.19ص، 1990، )عن الطواب والإنجاز الفعلي الدَّافعة هذه العلاقة البسيطة بين قوّ 
 :للإنجاز المرتفع الدَّافع وخصائص الأفراد ذو .1.6
 بما يلي: للإنجاز المرتفع الدَّافع وذو ( يتميّز 172-171ص ص ، 2015، نقلًا عن )الرفوع  
يقومون بالأنشطة -3. يظهرون صفة استثنائية في الأداء-2. مواظبة عالية على الأنشطة يظهرون-1  

ز عملهم بالمخاطرة والضغط يتميّ -5 صيهتمون بالمهمة أكثر من اهتمامهم بالأشخا-4. بدرجة كفاءة عالية
 .يفضلون معرفة نتائج النشاط الذي يشتركون فيه ليحكموا على قدراتهم-6. وتحمل المسؤولية

  الصعوبات لديهم قدرة على التغلب على-8. الرغبة في الاستمرار للعمل لفترات طويلة دون ملل-7
لديهم القدرة على تحقيق الأشياء التي -10. يتمتعون بدرجة مرتفعة من المثابرة-9. الصعوبات التي تواجههم
  .والاجتماعيةلديهم قدرة على السيطرة على البيئة الفيريقية -11. يرى الآخرون أنها صعبة

 يتسمون بالواقعية -13. التحكم في الأفكار وحسن تناولها وتنظيمها وسرعة الأداء والاستقلالية-12
يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو -14. في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة

يتمتعون بدرجة عالية من الجاذبية بين الأقران -16واستغلال الوقت.  التخطيط بذكاء وعناية-15. الأفضل
 .من الجنسين

يحسون بالمتعة عند إنجازهم  للإنجاز المرتفع الدَّافعالأفراد ذوي  أن (196 ص، 1988، )مورايوذكر 
، ائج أعمالهمالمعرفة المفصلة بنت، تفضيل المسؤولية الفردية، الثقة بالنفس، قللإعمال وفق معاير التفوّ 

ف يستمتعون بالمخاطرة المعتدلة في المواقو ، يقاومون الضغط الاجتماعي الخارجي، مدرسية طيبةدرجاتهم ال
  الحظ.لا المواقف التي ترتكز على ، التي تتوقف على قدراتهم الخاصة

 المنخفض:للإنجاز  الدَّافع وخصائص الأفراد ذو .2.6
 المنخفض بما يلي:للإنجاز  الدَّافع وذو ( يتميّز 173-172ص ص ، 2015، نقلًا عن )الرفوع  



     

  - 108 - 
  

افع للإنجاز الفصل الثالث افع والدَّ  الدَّ

 .ويتجنبون الإقدام على الإنجاز خشية الفشل، لا يتوقعون النجاح في أي عمل يقومون به-1  
  .يرفضون أداء الأعمال التي يشعرون أن قدراتهم على أدائها أقل من الآخرين أو تتطلب منهم جهوداً -2  
ولا ، ة عادةويستسلمون للفشل بسرع، نت بسيطةتتثبط همتهم بسرعة عندما تواجههم عوائق حتى لو كا-3 

 .يعاودون المحاولة ليأسهم من النجاح
يضعون لأنفسهم أهدافا بسيطة سهلة لا تكلفهم جهدا -5. يقبلون على الأعمال السهلة المضمونة النجاح-4 

 .لحظاويؤمنون ب، ولا يسعون إلى تحسين مستواهم في نواحي الحياة، يرضون بما هم عليه-6 .أو مشقة
الحماس والإيجابية للعمل  وقلة ضعف الرغبة في التعلم-8 ويقاومون التغيير. يشعرون بالملل والعجز-7 

تدني الاهتمام -10 .عدم بذل الجهد الكافي الذي يتناسب مع استعدادات الطلبة وقدراتهم-9.المدرسي
دارة المدرسةو بالواجبات الصعبة  الضرورية  الدراسية إهمال المواد-11 .عدم الاستجابة لتعليمات المعلم وا 

 عن مدى أهمية التعلم. متعلمينوجود أفكار خاطئة لدى ال-12 .للتعلم من كتب وأدوات
 :لدى المتعلمين الإنجاز الدَّافع الدراسات التي تناولت-ثالثاً 
 لدى المتعلمين: الإنجاز الدَّافعالدراسات التي تناولت مستوى -1    

 :(2020دراسة السلمي ) -
لدى ي ز وعلاقتهما بالتحصيل الأكاديمية للإنجاالدَّافعالدراسة إلى التعرّف على مستوى الاحباط و  دفته

( طالباً وطالبة. وتوصلت 110طلاب الكلية الجامعية بالجموم بالمملكة العربية السعودية. تكوّنت العينة من )
 ية إلى الإنجاز. عالدَّافالنتائج إلى أن أفراد العينة يتميّزون بمستوى متوسط في 

                                                               :(2020دراسة جاجان وسردار ) -
ر ودلالة الفروق في المتغيرين تبعاً لمتغي، هدفت الدراسة إلى معرفة دافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة

 دافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة.  وكذلك تأثير استخدام البرنامج التعليمي في تنمية، الجنس
( طالباً وطالبة التي تم اختيارهم من طلبة الصف الثالث بقسم التربية 40تكوّنت عينة البحث التجريبية من )

 .وعلم النفس من كلية التربية الأساسية بجامعة دهوك بالعراق تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة
 اد العينة يتميّزون بمستوى دافعية إنجاز منخفض.وتوصلت النتائج إلى أن أفر 

  :(2018الزهراني )دراسة  -
 ية الإنجاز كان مرتفعا لدى أفراد العينة. الدَّافعإلى أن مستوى  توصلت نتائج هذه الدراسة

 :(2015دراسة المومني والمومني والربابعة ) -
 دن.التربية في جامعة اليرموك بالأر  تناولت الدراسة مستوى دافعية الإنجاز المدرسي لدى طالبات كلية
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( طالبة من كلية التربية بجامعة اليرموك. وتوصلت النتائج إلى أن مستوى دافعية 194تكونت العينة من ) 
 الإنجاز المدرسي لدى الطالبات جاء مرتفعاً.

 :(2015دراسة عطرون ) -
جامعة  لدى طلاب الإجتماعي افقالتَّو في  أجريت الدراسة بهدف معرفة مستوى دافعية الإنجاز الدراسي

وأظهرت النتائج أن مستوى دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب طالبا. ( 150الدلنج بالسودان.شملت العينة )
 الجامعة كان مرتفعاً. 

 :(2014) أحمد محمددراسة  -
لوم عهدفت الدراسة إلى معرفة مستوى دافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية بجامعة السودان لل 

( من الإناث.وأسفرت النتائج عن 58( من الذكور و)42( فرداً بواقع )100والتكنولوجيا. تكوّنت العينة من )
 وجود مستوى مرتفع لدافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة.                          

 :(2012دراسة الزهيري ) -
ب جامعة ديالي بالعراق. شملت العينة أجريت الدراسة بهدف معرفة مستوى دافعية الإنجاز لدى طلا 
( من الإناث. وبيّنت النتائج أن مستوى دافعية الإنجاز لدى طلاب 70( من الذكور و)80( فرداً بواقع )150)

 الجامعة جاء مرتفعاً.
 :(2012دراسة العمري ) -

لدى  لنَّفسيةاحة المدرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومستوى الص النَّفسية الضُّغوطتناولت الدراسة 
ية. تكوّنت بالمملكة العربية السعود بإدارة التربية والتعليم بمحافظة الليث عينة من طلاب المرحلة الثانوية

( طالباً من طلاب المرحلة الثانوية. وتوصلت النتائج إلى أن أفراد العينة يتميّزون بمستوى 424العينة من )
  متوسط للدَّافع الأكاديمي.

 :(2008سفي )دراسة اليو  -
 .للإنجاز لدى طالبات كلية التربية للبنات في جامعة الكوفة بالعراق الدَّافعتناولت الدراسة معرفة مستوى 

( طالبة من طالبات كلية التربية للبنات بجامعة الكوفة. وأسفرت النتائج عن وجود 194شملت العينة )
 مستوى مرتفع لدافع الإنجاز لدى طالبات الجامعة.

 :(2001حداد )دراسة  -
ية للإنجاز لدى عينة من التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا ببعض الدَّافعحول  الدراسة تيأجر 

 المؤسسات التعليمية بالجزائر الوسطى. وأظهرت النتائج أن التلاميذ الذين تميّزوا بتحصيل دراسي مرتفع 
 .(314ص، 2009، )عن صرداويوالمتأخرين دراسياً ئهم العاديين كانت دافعيتهم للإنجاز عالية مقارنة بزملا
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 بين الجنسين: للإنجاز الدَّافعالدراسات التي تناولت الفروق في -2
جاز يمكن تقسيمها ية للإنالدَّافعفي  الجنسينللإنجاز بين  الدَّافعمن الدراسات التي تناولت الفروق في    

 إلى مجموعتين:
 نجاز للإ الدَّافعي أسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة في وتشمل الدراسات الت المجموعة الأولى:

 وهي: الجنسينبين 
 :(2017دراسة حمري ) -

  الإناث. وجود فروق في دافعية الإنجاز بين الجنسين لصالح إلى الدراسة نتائجتوصلت 
 :(2015دراسة حمري وبوقصارة) -
 الأكاديمية لصالح الذكور.ية الدَّافعإلى وجود فروق بين الجنسين في  الدراسة توصلت     
 :(2014دراسة القلهاتي ) -
ية للإنجاز الأكاديمي بين طلبة الصف العاشر الدَّافعهدفت الدراسة إلى كشفت الفروق في مستوى  

( من 198( من الذكور و)194( طالباً وطالبة بواقع )392من الجنسين. بلغت العينة )بمحافظة مسقط 
 ية للإنجاز الأكاديمي لصالح الإناث.الدَّافعد فروق دالة في مستوى وتوصلت النتائج إلى وجو  الإناث.
 :(2013دراسة العنزي والسنباري ) -
هدفت الدراسة إلى معرفة دافعية الإنجاز لدى عينة من طلاب جامعة الجوف بالمملكة العربية السعودية  

لنتائج وجود فروق دالة إحصائياً ( من الذكور. وبيّنت ا203( من الإناث و)242( فرداً بواقع )445قوامها )
 في دافعية الإنجاز بين الجنسين لصالح الإناث.

 :(2013)يونس دراسة  -
 مادة في ابتدائي الثالثة السنة تلاميذ انجاز دافعية على المادية الحوافز تأثير معرفة إلى الدراسة هدفت

 الفروق عن التعرف إلى بالإضافة، زالانجا دافعية في الجنسين بين الفروق معرفة وكذا، الفرنسية اللغة 
 .الفرنسية اللغة مادة في الانجاز دافعية في القانوني غير السن وتلاميذ القانوني السن تلاميذ بين 

 السنة ( من الإناث من14( من الذكور و)11( تلميذاً بواقع )25) من نةمكوّ  عينة على الدراسة اشتملت
 يفالجزائر. وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً ، الأغواط بمدينة الابتدائي التعليم من الثالثة
 .الإناث لصالح الانجاز دافعية
 :(2012دراسة حمري) -

 لذكور.ية للإنجاز بين الذكور والإناث لصالح االدَّافعإلى وجود فروق بين الجنسين في  الدراسةتوصلت 
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 :(2012) ونصاردراسة عبد الدايم  -
عرفة كشف الفروق في مستويات دافعية الإنجاز بين الجنسين من طلاب جامعة هدفت الدراسة إلى م 

( 174( من الذكور و)171( طالب وطالبة بواقع )345القدس المفتوحة بفلسطين. تكوّنت عينة الدراسة من )
( لدافعية الإنجاز. بيّنت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في Hermansمن الإناث طبق عليهم مقياس )

 مستويات دافعية الإنجاز بين الجنسين لصالح الإناث.
 :(Shekhar & Devi, 2012)دراسة  -

( 80تناولت الدراسة كشف الفروق في دافعية للإنجاز لدى طلاب الجامعة بين الجنسين. بلغت العينة )
از عية للإنج( من الإناث. أظهرت النتائج وجود فروق بين في داف40( من الذكور و)40طالباً وطالبة بواقع )
 بين الجنسين.    

 :(2011دراسة الباوي ) -
( من 80( طالباً وطالبة بواقع )146للإنجاز لدى عينة مكوّنة من ) الدَّافعهدفت الدراسة معرفة مستويات 

 أدبي( في المدارس الإعدادية التابعة -طلبة الصف الخامس الإعدادي )علمي ( من الإناث من66الذكور و)
للإنجاز بين  افعالدَّ وجود فروق دالة إحصائياً في مستويات  للتربية. وتوصلت النتائج إلى لمديرية العامةل

 الإناث.الجنسين لصالح 
 :(2010)دراسة السنباطي وعلي  والعقباوي -

جود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث من طلاب إلى  الدراسة خلصت
 للإنجاز لصالح الإناث. الدَّافعالمرحلة الثانوية العامة في 

 :(2010دراسة العلوان وعطيات ) -
افعية د ية الداخلية الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي وليسالدَّافع هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في

 ر( من الذكو 140( تلميذاً وتلميذة بواقع )300لدى تلاميذ التعليم الثانوي من الجنسين.بلغت العينة )  الإنجاز
 ية للإنجاز بين الذكور والإناث.الدَّافعوجود فروق في من الإناث. وتوصلت النتائج إلى  (160و)

 :(2009دراسة العرفاوي ) -
لشعب لدى تلاميذ السنة الثانية من ا ية للإنجازالدَّافع فيالتوجيه المدرسي  أجريت الدراسة حول تأثير

 في الصحيح الدور يؤدي الجزائر في المدرسي التوجيه انك إذا ما لمعرفةهدفت الدراسة  .العلمية والأدبية
 أو العملو  النشاط تحقيق بالتاليو ، والتخصصاتالشعب  مختلف في التَّلاميذ عند الإنجاز دافعية استثارة
 التوجيه حالة في الدراسية حياته في التلميذ يتلقاها التي النتائج معرفة إلىهدفت أيضاً  كما، تحقيقه عدم
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 تم تطبيقو  .للإنجاز يةالدَّافع في الجنسين بين الموجودة الفروق معرفة إلى أيضا وتهدف، حالصحي غير
  ( تلميذ وتلميذة.231) قوامها على عينة للإنجاز للأطفال والراشدين الدَّافعمقياس 
 الح الإناث.لص ية للإنجاز بين الجنسينالدَّافعفي النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً توصلت و 
 :(2009راسة سيد )د -

  صالح الذكور.ل ية للإنجاز بين الجنسينالدَّافعفي وجود فروق دالة إحصائياً عن  الدراسةنتائج  أسفرت
 :(Adedeji Tella,2007دراسة ) -

 ( ثانويات.10تناولت الدراسة دافعية الإنجاز نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ التعليم الثانوي من )

( تلميذاً وتلميذة من التعليم 450سنة. وتكوّنت العينة من ) 22و 15ينة ما بين تراوحت أعمار أفراد الع
ن لصالح اضيات بين الجنسيالثانوي. وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز نحو مادة الري

 .(147ص، 2017، )عن حمريالذكور
 :(2008دراسة بوقصارة ) -

( 1052نجاز لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي بالجزائر مكوّنة من )هدفت الدراسة إلى معرفة دافعية الإ
وأظهرت  ( لدافعية الإنجاز.Hermans) ( من الإناث طبق عليهم مقياس659( من الذكور و)393بواقع )
 وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز بين الجنسين لصالح الإناث.النتائج 
  :(1999دراسة الفحل) -

دراسة مقارنة بين المتفوقين من الجنسين في التحصيل –ية للإنجاز" الدَّافعاسة حول"أجريت هذه الدر 
( طالبة. ومن 60( طالبا و)60( طالبا وطالبة بوقع  )120الدراسي في الصف الأول الثانوي.بلغت العينة)

ية الدَّافعفي  تنتائجها وجود فروق بين الجنسين بين متوسطات مجموعة الطلبة المتفوقين والطالبات المتفوقا
 .(16ص، 2016، بن فروجعن )للإنجاز
  :(1996دراسة العتيبي ) -

( طالبة من طلاب 320( طالبا )218( طالبا وطالبة بواقع )588دراسة على عينة تكونت من )أجريت ال
                                د فروق بين الجنسين لصالح الإناثالجامعة الكويتين. توصلت الدراسة إلى وجو 

 .(96ص، 2013، الحربيعن )
 :(1996دراسة الهلسا ) -

وسمة القلق بدافعية الإنجاز لدى ( Eysenckهدفت الدراسة إلى اختبار علاقة أنماط الشخصية عند )
عدد من الدراسات شملت بيئات عربية وأجنبية. وأكدت هذه الدراسة وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز 
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           زالإنجا دافعيةحيث تفوّق الذكور على الإناث في ، بيئات العربية والأجنبيةلدى الإفراد المنتمية لل
 .(141ص، 2007، بني يونسعن )

 :(Lee, 1992)دراسة  -
تناولت الدراسة دافعية الإنجاز لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين. وكشفت النتائج أن الإناث 

داتهن وضعف معتق، في تأثير العوامل الخارجية على نجاحهن أقل دافعية للإنجاز من الذكور لاعتقادهن
ة تدعيما إيجابيا في حالأو لأنهن لا يتوقعن ، عن القدرة والميل لتجنب مواقف المنافسة وعدم الطموح

 .(177ص، 2018، )عن خابطنجاحهن
 :(1991دراسة عبد الفتاح ) -

 .(177ص، 2018، )عن خابطرالذكو أعلى من  الإناث لدى دافعية للإنجاز إلى أن الدراسةأشارت 
 :(1991دراسة عبد الخالق ) -

( من الذكور 137( فرداً من اللبنانيين منهم )536تناولت الدراسة دافعية الإنجاز لدى عينة مكوّنة من )
( من الإناث من تلاميذ المدارس. 131( من الذكور و)146( من الإناث من طلاب الجامعة و)122و)

لين لدافع الإنجاز. وأظهرت النتائج وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز بين -طبق عليهم مقياس راي
 .(57ص، 2012، )عن حمريالجنسين لصالح الذكور

                                                          :(1990دراسة عبد العزيز موسى ) -
ة نجاز لدى طلاب وطالبات كليات مختلفية للإالدَّافعتناولت الدراسة تأثير المحددات السلوكية في  

( لدافعية الإنجاز. Hermans( طالباً وطالبة طبق عليهم مقياس )166بجامعة الأزهر بمصر. شملت العينة )
              وبيّنت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في دافعية الإنجاز بين الذكور والإناث لصالح الذكور

 .(146ص، 2017عن حمري، )
 :(1989دراسة الشناوي )   -

ينة للإنجاز بين تلاميذ التعليم الثانوي من الجنسين. بلغت الع الدَّافعلكشف الفروق في ا الدراسة  تهداف
( من الإناث. وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة 204( من الذكور و)204( تلميذاً وتلميذة بواقع )426)

 .(95ص، 2013، الحربيعن )للإنجاز افعالدَّ لبنين والبنات في إحصائياً بين ا
 :(1989دراسة حسن علي حسن ) -

هدفت الدراسة إلى كشف الفروق بين الذكور والإناث من طلاب جامعة المنيا بمصر. تكوّنت العينة من 
( من الإناث. وتوصلت النتائج إلى تفوّق الذكور على 60( من الذكور و)72( طالباً وطالبة بواقع )132)
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لباحث ذلك وأرجع ا، ما يتعلق بمتغيرات الميل للإنجاز والشخصية الإنجازية والحاجة إلى المعرفةالإناث في
 .(145، ص2017عن حمري، )إلى أن الأنثى أقل ثقة في قدرتها لشعورها بأنها أقل من الذكر قبلها

 :(1988دراسة الطريري ) -
 دىل لمتغيرات الأكاديمية والديموغرافيةللإنجاز وبعض ا الدَّافعالعلاقة بين  معرفةهدفت الدراسة إلى 

بالمملكة  من طلاب جامعة الملك سعود( من الإناث 55( من الذكور و)55( فرداً بواقع )110) عينة قوامها
 بين الجنسين. للإنجاز الدَّافعفي العربية السعودية. وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة 

 :(1986دراسة عبد الفتاح ) -
للإنجاز لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين مكوّنة  الدَّافعالكشف عن مستويات  تناولت الدراسة

( من الإناث. وأسفرت النتائج عن وجود فروق 137( من الذكور و)225( طالباً وطالبة بواقع )362من )
 للإنجاز بين الجنسين لصالح الذكور. الدَّافعدالة في مستويات 

 :(1984دراسة المري ) -
( طالباً 354للإنجاز بين الجنسين.بلغت العينة ) الدَّافعدراسة بهدف معرفة الفروق في مستوى أجريت ال

وتوصلت النتائج إلى   (1984. دراسة المري )في الصف الأول الثانوي بجمهورية مصر العربية  وطالبة
توسط ث كان محي، للإنجاز بين الجنسين لصالح الإناث الدَّافعوجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 

 .(101ص، 2007، بن زاهيعن )لبات أعلى من متوسط درجات الطلابدرجات الطا
 :(Lee & al,.1983دراسة ) -

 أجريت الدراسة بهدف معرفة دافعية الإنجاز والتوقع للنجاح لدى طلاب الجامعة. وأظهرت النتائج وجود
                     ثتوقعاً للنجاح من الإنالإنجاز و حيث أن الذكور كانوا أكثر دافعيةً ل، فروق بين الجنسين

 .(321ص، 2009، )عن صرداوي
 :(Castanel,1983دراسة ) -

أجريت الدراسة على عينة من الطلاب والطالبات من المرحلة المراهقة والذين ينحدرون من خلفيات 
                                                          ننجاز بين الجنسيللإ الدَّافعوتوصلت النتائج إلى وجود فروق في ( فردا297مختلفة. بلغ حجم العينة )

        .(101ص، 2007، بن زاهيعن )
 :(1981دراسة عمارة ) -

توصلت الدراسة و ذ التعليم الثانوي من الجنسين.للإنجاز لدى تلامي الدَّافعأجريت الدراسة بهدف معرفة مستوى 
                            للإنجاز بين الجنسين لصالح الذكور الدَّافعائية في إلى وجود فروق ذات دلالة إحص

     .(177، ص2018خابط، عن )
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 :(Ember,1981دراسة ) -
للإنجاز لدى طلاب الجامعة من الجنسين. وأظهرت النتائج انخفاض  الدَّافعتناولت الدراسة معرفة مستوى 

 ،والسبب في ذلك هو معايشة الإناث الصراع في الأدوار، إلى الذكور للإنجاز لدى الإناث بالمقارنة الدَّافع
حقيق والمثابرة والحماس وت، ومستوى الطموح، حيث يؤدي التوتر العالي إلى انخفاض القدرة على الإنجاز

               الاجتماعية الضُّغوطويرجع ارتفاع درجة التوتر عند الإناث إلى الإحساس بالهامشية و ، الذات
  .(48ص، 2000، خليفةعن )

 :(Blumen & al,.1980دراسة ) -

دافع إنجاز إلا أنه قد تتأثر الأنثى بأن الذكور كانوا أكثر دافعيةً للإنجاز من الإناث.والتي كشفت نتائجها 
ات التعليمية سوتنتشر هذه الظاهرة بشكل واضح في المؤس، ويرتفع دافعها هي أيضا بالتبعية، الذكر المرتفع

 .(122ص، 2009، )عن صرداوي عض المجتمعاتفي ب
 :(Nicholis,1980دراسة ) -

جود و  تناولت الدراسة العلاقة بين دافعية الإنجاز ومفهوم الذات لدى طلاب الجامعة. وأشارت النتائج إلى 
ى مفهوم وذلك يعود إل، حيث أن الذكور أكثر دافعية للإنجاز، فروق دالة في دافعية للإنجاز بين الجنسين

 .(122ص، 2009، )عن صرداويى الذكور بالمقارنة إلى الإناثلذات المرتفع لدا
 (:Chandler & al,.1979دراسة ) -

لدى  (Hermans,1970للإنجاز العشرة التي ذكرها ) الدَّافعأجريت الدراسة بهدف معرفة بعض مظاهر 
 افعالدَّ بعض مظاهر  عينة من طلاب الجامعة من الجنسين. وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة في

 .(122ص، 2009، )عن صرداويللإنجاز العشرة بين الجنسين
 (:Bar-Tal & Frieze,1977دراسة ) -

للإنجاز لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين. وأسفرت النتائج عن وجود  الدَّافعتناولت الدراسة 
عن لإنجاز ل الدَّافعمنخفضة في  حيث أن الإناث تتوقعن درجات، فروق دالة بين الجنسين لصالح الذكور

 .(121ص، 2009، صرداويعن )ورالذك
 :(King & Newcomb,1977دراسة ) -

 أجريت الدراسة بهدف معرفة دافعية للإنجاز وتقويم النجاح لدى طلاب الجامعة من الجنسين.
                                  جاز وتقويماً لنجاحهم من الإناثوبيّنت النتائج أن الذكور كانوا أكثر دافعية للإن

 .(121ص، 2009، )عن صرداوي
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 :(Hoffman,1974دراسة ) -
 تناولت الدراسة دافع الإنجاز والنجاح في المهام لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين. 

جاز الإن وأن دافع، وأشارت النتائج إلى أن دافع الإنجاز والنجاح في المهام يقترن أداؤهما عادة بجنس الذكر
ابي والذكور يركزون على العائد الايج، ينخفض عند الإناث في صورة توقعات منخفضة لاحتمالات النجاح

ات ؤدي إلى خفض توقعوهذا ما ي، في حين تركز الإناث على العائد السلبي منه وهو الفشل، للنجاح
  .(47ص، 2000، )عن خليفةالنجاح لديهن

 :(Mc coby & Jacklin,1974دراسة ) -
ت الدراسة بهدف معرفة دافعية للإنجاز لدى عينة من المراهقين والمراهقات. وبيّنت النتائج أن أجري

                 لحساب والقدرات البصرية المكانيةالمراهقين الذكور أكثر دافعيةً للإنجاز من المراهقات في ا
 .(320ص، 2011، صرداويعن )

 :(Deaux & Taynor,1973دراسة ) -
 ة إلى معرفة درجات دافعية للإنجاز لدى تلاميذ التعليم الثانوي من الذكور والإناث. هدفت الدراس

 (177ص، 2018، )عن خابطللإنجاز من الإناث. الدَّافعوكشفت النتائج أن الذكور أكثر قدرةً في 
 :(Horner,1972دراسة ) -

 وأظهرت النتائج وجود فروقتناولت الدراسة دافعية الإنجاز وأبعادها لدى طلاب الجامعة من الجنسين. 
الخوف  وأن، حيث أن الإناث كن أكثر خشية من النجاح عن الذكور، دالة في دافعية الإنجاز بين الجنسين

 .(184ص، 1994، موسىعن )د الإناث يكف عن أدائهن التنافسيمن النجاح عن
 :(Crandall,1969دراسة ) -

 عينة من تلاميذ التعليم الثانوي من الجنسين.  أجريت الدراسة بهدف معرفة درجات دافع الإنجاز لدى 
ضة حيث الإناث يتوقعن درجات منخف، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق في دافع الإنجاز بين الجنسين

 .(321ص، 2009، )عن صرداويناثعن الذكور. فالذكور هم أكثر تقويماً لنجاحهم عن الإ
 (:Mehrabian,1968دراسة ) -

 ة دافع الإنجاز وأبعاده لدى طلاب الجامعة من الجنسين. وبيّنت النتائج وجودهدفت الدراسة إلى معرف
فروق دالة في دافع الإنجاز بين الجنسين. فدافع الإنجاز يختلف لدى الذكور عنه عند الإناث في معايير 

 .(237ص، 2012، معمريةعن )مثل الاستقلال والاكتفاء الذاتي معينة
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للإنجاز  عالدَّافوجود فروق دالة في عدم اسات التي أسفرت نتائجها عن وتشمل الدر  :ثانيةالمجموعة ال
 وهي: الجنسينبين 
 :(2020دراسة جاجان وسردار ) -
 إلى عدم وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز بين الجنسين.الدراسة توصلت نتائج  
 :(2018دراسة عمور ) -

ة ية للإنجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ السندَّافعالتناولت الدراسة العلاقة بين الذكاء الوجداني وكل من 
الثالثة ثانوي بولاية تيزي وزو. وهي دراسة ميدانية ارتباطية مقارنة بين المتفوّقين دراسياً والمتأخرين من 

( فرداً 200تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بعدد من المؤسسات التعليمية بولاية تيزي وزو. تكوّنت العينة من )
وأسفرت النتائج عن ن المتأخرين والمتأخرات دراسياً.( م107( من المتفوّقين والمتفوّقات دراسياً و)93بواقع )

 ية للإنجاز بين الجنسين. الدَّافععدم وجود فروق دالة إحصائياً في 
 :(2018دراسة خابط ) -

دى ل للإنجاز فعالدَّاكاء الوجداني و هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين فاعلية الذات وكل من الذ
 المتفوّقين دراسياً والمتأخرين من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية تيزي وزو. 

بواقع  ( فرداً 500وهي دراسة ميدانية ارتباطية مقارنة أجريت ببعض ثانويات ولاية تيزي وزو. شملت العينة )
تأخرات دراسياً. وأظهرت النتائج عدم ( من المتأخرين والم392( من المتفوّقين والمتفوّقات دراسياً و)108)

 ية للإنجاز بين الجنسين. الدَّافعوجود فروق دالة إحصائياً في 
 :(2017دراسة صرداوي وعمور ) -

 والفروق بين ،للإنجاز وتقدير الذات بالتحصيل الدراسي الدَّافعتناولت الدراسة فحص العلاقة بين كل من 
( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 200مكوّنة من )الذكور والإناث في المتغيرين لدى عينة 

 لجنسين. للإنجاز بين ا الدَّافعبولاية تيزي وزو. وكشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً في 
  :(2016، دراسة )صباح -

 نة.لعيد فروق بين الجنسين في مستوى دافعية الإنجاز لدى أفراد او وجوالتي توصلت إلى عدم 
 :(2013دراسة كمور ميماس ذاكر ) -
تناولت الدراسة دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة العربية المفتوحة فرع الأردن. شملت عينة الدراسة   

( من الإناث. وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود دالة فروق دالة 159( من الذكور و)42( فراداً بواقع )201)
  از بين الجنسين.للإنج الدَّافعإحصائياً في 
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 :(2012دراسة قدوري ) -
نة ية للإنجاز لدى طلبة الجامعة من الجنسين. بلغت العيالدَّافعتناولت الدراسة معرفة مستوى الفروق في 

( من الإناث. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 90( من الذكور و)100( طالباً وطالبة بواقع )190)
 .ز بين الذكور والإناثية للإنجاالدَّافعإحصائياً في 

 :(2011دراسة صرداوي ) -
والفروق  ،للإنجاز وتقدير الذات بالتحصيل الدراسي الدَّافعأجريت الدراسة بهدف معرفة علاقة كل من 

بين الذكور والإناث في المتغيرين لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من المقاطعة الإدارية والتربوية للدار 
( 110( من الذكور و)90( تلميذاً وتلميذة بواقع )200الجزائر. تكوّنت العينة من )، سطىالبيضاء بالجزائر الو 

من الإناث من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية تيزي وزو. وبيّنت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً 
 للإنجاز بين الجنسين.  الدَّافعفي 
 :(2009دراسة صرداوي ) -
للإنجاز  افعالدَّ ، رفة المحددات غير المعرفية للتفوّق الدراسي )قلق حالة وقلق سمةهدفت الدراسة إلى مع 

وتقدير الذات( لدى عينة من المتفوّقين دراسياً والمتأخرين. وهي دراسة ميدانية ارتباطية مقارنة ببعض 
لبيضاء بالجزائر ة للدار االثانويات التابعة لمديرية التربية الجهة الشرقية التابعة للدائرة الإدارية والتربوي

( من الإناث من تلاميذ 158( من الذكور و)142( فرداً بواقع )300الجزائر. تكوّنت العينة من )، الوسطى
 بين الجنسين.  للإنجاز الدَّافعالسنة الثالثة ثانوي. وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في 

 :(2007دراسة أبو حجلة ) -
 للإنجاز بين تلاميذ التعليم الثانوي من الذكور والإناث. الدَّافعسة بهدف كشف الفروق في أجريت الدرا

إلى لدراسة ( من الإناث. وتوصلت ا140( من الذكور و)110( تلميذاً وتلميذة بواقع )250تكوّنت العينة من )
  للإنجاز تعزى إلى متغير الجنس. الدَّافععدم وجود فروق دالة إحصائيا في 

  :(2006سة مرعي مجممي)درا -
هدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة دافعية الإنجاز الدراسي وقلق الاختبار في ضوء بعض المتغيرات 

( طالبا من كلية المعلمين في جازان.وقد توصلت النتائج إلى عدم وجود 345الأكاديمية.وشملت العين)
خصص والطلاب في الت، خصص العلميية للإنجاز بين الطلاب في التالدَّافعفروق بين الجنسين في 

 .(15ص، 2016، بن فروجعن )الأدبي
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  :(2004دراسة الهواش)  -
تناولت الدراسة العلاقة بين دافعية الإنجاز وقلق الاختبار وأثرهما في التحصيل الدراسي في مادة اللغة 

( طالبا وطالبة. 180نة من )تألفت العي، الإنجليزية لدى طلبة المرحلة الأساسية والثانوية في محافظة المفوق
                           .(15ص، 2016، بن فروجعن )ية للإنجازالدَّافعوقد أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في 

 :(Willke, 2004)دراسة  -
 ن  مأجريت الدراسة بهدف معرفة درجة دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة من الجنسين. تكوّنت العينة 

في دافعية  وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة( من الإناث. 150( من الذكور و)200( فرداً بواقع )350)
 .(118ص، 2018، عمورعن )الإنجاز بين الجنسين

 :(2000دراسة خليفة عبد اللطيف ) -
 سعت الدراسة إلى تقصي دافعية الإنجاز لدى عينتين من طلاب جامعيين مصريين وسودانيين.  

( طالب سوداني. وأظهرت النتائج 250( طالب مصري و)654( طالباً وطالبة بواقع )904شملت العينة )
 عدم وجود فروق دالة إحصائياً في دافعية الإنجاز بين الجنسين.

  :(1996دراسة الرندي) -
يث شملت ح ية للإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويتالدَّافعإلى تحديد مستوى  ت الدراسةهدف

( طالبا وطالبة في الصف الثالث بالمرحلة الثانوية.وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق بين 502العينة )
 .(18ص، 2016، بن فروجعن )للإنجاز الدَّافعالجنسين في 

 :(1996دراسة المطوع ) -
افع الإنجاز. ا دوالتي من بينه، بحثت هذه الدراسة طبيعة العلاقة بين التوازن النفسي وبعض المظاهر

 ( طالبة. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق57( طالبا و )50(طالبا وطالبة منهم )107وبلغت العينة )
 .(18ص، 2016، )بن فروجللإنجاز الدَّافعبين الجنسين في  

  :(1994دراسة جودة) -

وصلت تمرحلة الثانوية   و  للإنجاز لدى طلبة الدَّافعالتعرف على  تأثير الجنس على ى إل الدراسة هدفت   
 (172 ص، 2000، الشرقاويعن )للإنجاز الدَّافععدم وجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين في  إلى

 :(Otero & al, 1992): دراسة -
للإنجاز بين طلاب الجامعة من الجنسين. بلغت العينة  الدَّافعأجريت الدراسة بهدف كشف الفروق في 

( من الإناث. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 40الذكور و)( من 60) ( طالباً وطالبة بواقع100)
 .(236ص، 2012، معمريةعن )للإنجاز بين الجنسين الدَّافعإحصائياً في 
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 :(1991دراسة دويدار )- -
أجريت الدراسة لكشف الفروق في دافعية الإنجاز بين تلاميذ التعليم الثانوي من الجنسين. بلغت العينة 

( من الإناث. وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق 100( من الذكور و)80لميذاً وتلميذة بواقع )( ت180)
 .(235ص، 2012، )معمريةفي دافعية الإنجاز بين الجنسين دالة إحصائياً 

 :(1991دراسة عبد الخالق ) -
 ية. ات المصر هدفت الدراسة إلى معرفة درجات دافعية الإنجاز لدى طلاب وطالبات جامعيين من الجامع 

( من الإناث. وتوصلت النتائج إلى عدم 90( من الذكور و)110( طالباً وطالبة بواقع )200تكوّنت العينة )
 .(235ص، 2012، )معمريةق في دافعية الإنجاز بين الجنسينوجود فرو 

  :(1990دراسة الطواب ) -
( 300ن. تكوّنت العينة من)هدفت الدراسة إلى معرفة دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة من الجنسي

( من الإناث. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق في دافعية 130( من الذكور و)170طالباً وطالبة بواقع )
 الإنجاز بين الجنسين من طلاب الجامعة.  

 :(1988دراسة عبد العزيز موسى وأبو ناهية ) -
( طالباً وطالبة 315از. شملت العينة )للإنج الدَّافعهدفت الدراسة إلى تقصي الفروق بين الجنسين في 

سنة. طبق عليهم مقياس  26و 21( من الإناث تراوحت أعمارهم ما بين 112( من الذكور و)203بواقع )
(Hermans لدافعية الإنجاز. وبيّنت النتائج عدم وجود فروق في )جع للإنجاز بين الجنسين. وأر  الدَّافع

تاحة الفرص التعليمية التعلمية لكليهماالباحثان هذه النتيجة إلى فتح أبواب ا  .لتعلم أما الذكور والإناث وا 
 :(1988دراسة تركي) -

افعأنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في  خلصت نتائجها   .(644ص، 2013، )باشاية للإنجازالدَّ

 تعقيب:-
مدرسين لتلاميذ المتمستويات الدافع للإنجاز لدى ا التي تناولت بعد الاطلاع على الدراسات السابقة

 سواء في الثانوية أو المتوسطة، وطلبة الجامعة تبين أن أكثر الدراسات سجلت دافع للإنجاز مرتفع.
 :وهي نقدم جملة من الملاحظاتللإنجاز بين الجنسين  الدَّافعفي  الفروق أما فيما يخص

 للإنجاز فعالدَّافي  ولت الفروقالتي تنا السابقة الوطنية منها أو العربية أو الأجنبية ن الدراساتإ-1
حيث مجموعة منها أثبتت وجود فروق دالة تارة ، بين الذكور والإناث كانت نتائجها متناقضة ومتضاربة
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في حين مجموعة أخرى أسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق ، وتارة أخرى لصالح الإناث، لصالح الذكور
 بين الجنسين.  

اقض في ولعل هذا التضارب والتن، لم تحسم بعدالجنسين  بين للإنجاز الدَّافعفي أن مسألة الفروق -2
النتائج قد يرجع إلى عوامل معينة مثل اختلاف الأطر النظرية للباحثين والإطار الحضاري والثقافي الذي 

قبة الزمنية وكذا اختلاف الح، وتباين طبيعة البيئات التي تمت فيها هذه الدراسات، تتميّز بها كل دراسة
 التي أجريت فيها.

 ب معينة مثل اختيار أداة الدراسة المناسبة ناستفاد الطالب من هذه الدراسات السابقة في جوا-3
 داة. كماالأللإنجاز لدى أفراد عينة الدراسة مما سهل مهمة اختيار  الدَّافعمن مجموعة مقاييس هدفت قياس 

 للإنجاز. الدَّافعتعلق بساعدت هذه الدراسات الطالب في إثراء الفصل النظري الم
لجانب النتائج التي تم التوصل إليها في ا وتفسير كما استفاد الطالب من الدراسات السابقة في مناقشة-4

 للإنجاز الدَّافعفي  قالفرو و ، أولاً للإنجاز  الدَّافعو المدرسية  النَّفسية الضُّغوط الميداني والمتعلقة بالعلاقة بين
      ط نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة.ورب الجنسين ثانياً بين 

 خلاصة:
للإنجاز خاصة مكانةً بارزةً من بين الموضوعات التي تناولها  الدَّافعو ، ية عامةالدَّافعأخذ موضوع    

ديد عوعلى الرغم من كونهما مفهومين افتراضيين إلًا أنهما استقطبا اهتمام ال، قديماً وحديثاً  السيكولوجيون
 وبقي من أكثر الميادين التي حظيت بالبحث والدراسة في ، من الباحثين إذ أصبحا محل نقاش وجدل

 وعلم النفس التربوي.  مدرسيعلم النفس ال، علم نفس الشخصية
عدد وتنوع كما يلاحظ أيضاً ت، للإنجاز صعوبة التعريف والتحليل الدَّافعية و الدَّافعيلاحظ على مفهومي و   

وهذا راجع إلى اختلاف منطلقات الباحثين الفكرية والإطار ، للإنجاز الدَّافعلنظرية التي تناولت الأطر ا
لى اختلاف نظرتهم للإنسان والسلوك الإنساني، النظري الذي ينتمون إليه لى اختلاف مبادئ ا، وا  لمدارس وا 

  الأسرية لإنجاز سواءل الدَّافعوين السيكولوجية التي ينتمون إليها. كما يلاحظ تنوع العوامل التي تؤثر في تك
 . دى الفردلللإنجاز  الدَّافع ىوأن هذه العوامل منفردة أو مجتمعة تسهم في رفع أو خفض مستو ، مدرسيةالأو 

من ة مجموعختم الفصل بو ، المنخفض وأللإنجاز المرتفع  الدَّافع يخصائص الأفراد ذو  كما تم تناول
.لدى المتعلمين الإنجاز لدَّافعا تناولتالدراسات السابقة التي  
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 تمهيد: -
علم  ته من. وقد تم استعار خاصة النَّفسيةالصحة و ، في علم النفس عامةمكانة جوهرية وأساسية  وافقلتّ ل

 علىأو  شخصيلعلى المستوى ا التَّوافقسلوك الفرد إلّا محاولة لتحقيق . ويعد فالبيولوجيا بمعنى التكيّ 
يعيش  مفهوم نسبي محكوم بالثقافة التي ينخرط فيها الفرد وبالزمن والبيئة التي التَّوافقو  .المستوى الاجتماعي

  فيها.
 علاقته  ،تعريفه اللغوي والاصطلاحي من التَّوافقأساسيين: جزء أوّل يتناول  الفصل جزئيين هذا يتضمنو 

 تعريفه الاصطلاحي من حيث النفسي التَّوافقوجزء ثانٍ يتناول ة. نظرياته المفسّر ، ببعض المفاهيم الأخرى
ومجموعة  ،النفسي في المجال المدرسي التَّوافقأهمية ، حاجات التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا، أبعاده

 النفسي لدى المتعلمين. التَّوافقمن الدراسات السابقة التي تناولت 

  التَّوافقأوّلًا:  
  وافقالتَّ تعريف  -1
 :لغةً  التَّوافق تعريف 1.1
أن يسلك المرء مسلك الجماعة ويتجنب  التَّوافق( لمجمع اللغة العربية أن" 2004جاء في معجم الوسيط )     

 (.1047ص ، 2004، )أنيس وآخرونالشذوذ في الخلق والسلوك". 
 والوفق هي، أيّ صادفه الاتفاق هما التظاهر. ووافق:، التَّوافق" أن  (1986وورد في مختار الصحاح ) 

   (304ص ، 1986، )الرازيالموافقة بين الشيئين كالالتحام".
 ( أن" وفق الشيء ملائمة وقد وافقه واتفق معه توافقا". 4884ص ، 2007ورد في لسان العرب لابن منظور ) 
منه ، ين( أن" وافق تدل على ملائمة الشيئ128ص ، 1979بن زكريا )ـ وورد في معجم مقاييس اللغة ل 

 وافقت فلانا: صادقته. ، الوفق: الموافقة واتفق الشيئان: تقاربا وتلاءما
ي ف الاجتماعضرب من التكيّ  التَّوافق( لمجمع اللغة العربية أن" 676ص ، 1998وجاء في معجم الوجيز ) 

 يراد به أن يغير المرء من عاداته واتجاهاته ليلائم الجماعة التي يعيش فيها".
يض والكلمة نق، لغوياً يعني التآلف والتقارب واجتماع التَّوافق( أن" 33ص ، 1990فهمي )ويرى مصطفى 

 للتخالف والتنافر والتصادم وهو غير الاتفاق الذي يعني المطابقة التامة".
 ل متوافق  والمفعو ، فهو متوافق، توافقا  ، " وافقَ / توافقَ يتوافق (2008)وجاء في معجم اللغة العربية المعاصرة 

 ."عليه
 افقت الألوان تو ، انسجمت، تآلفت النظر:توافقت وجهاتُ . تكيَّف معها الجديدة:توافق مع متطلبات الحياة 
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قت تفاصيل كانت في وفاق وتماثل تواف، تشابهت، توافق الحيوان مع بيئته. توافقت أقوال الشهود: اتفقت
 (2473ص ، 2008، عمرعن )واردة من مصدرين. 

  . ضد تخالفوا /تقاربوا/ تساعدوا وهو، توافق القوم في الأمرلغة والإعلام: وجاء في منجد ال
 بتوفيق الله. د إلاّ عب لا يتوفقيقال  الخير.نجح مسعاه / كان مظهرا لتوفيق الله وتسهَّلت له طرق  تَوَفَّقَ:

( apereاللاتينية )( من الناحية الايتيمولوجية اشتقت من الكلمة adapter( إلى أن لفظة )Rey,2006وأشار )
 ajuster à , en vue( والذي يعني )adaptare( والتي كوّنت الفعل اللاتيني )Lier, attacherالتي تعني )

de)(in Simonet,2009,p393). 
( aptus)( تم اشتقاقه من الكلمة اللاتينية adaptationأنه من الناحية الايتيمولوجية فإن )(Desseilles)وأضاف

         .(Desseilles,2016 p329)(propre à quelque chose( أو )habileالذي يعني )
 :اً اصطلاح التَّوافق تعريف .2.1
وما تم تعريفه ، ةالنَّفسيالمعاجم  الطالب ما تم تواتره في يقدم، لاستقراء التعريفات الاصطلاحية للتوافقو   

 الباحثين.  بعضلدى 
أيّ عملية بها يصبح الكائن العضوي " هو التَّوافقن أ (Warren, 1934) لدى معجم علم النفس ورد في 

( Accommodationأكثر تلاؤماً في علاقته مع البيئة أو مع الموقف كله بيئياً وداخلياً والذي نعني به )
( Accommodation. وبشكل محكم فإن)"(Adaptation & Accommodation) ل ـِعادة ما يستخدم كمرادف و 

 إلى التحسن الناجم عن التغيير. تشير (Adaptationينما )ب، إلى التغير نفسه شيرت
( ولكنه توجد Adjustmentلم نلتمس وجود لفظة )( Harriman, 1947) ل ـِ وفي المعجم الجديد لعلم النفس

( والتي تعني عنده " التغير التدريجي الذي يحدث في حدة عضو حسي بعد إثارة يطول Adaptationلفظة )
 أمدها. 

 بين الكائن التَّوافقإلى  أشار (Pieron,1951,p20)أن  (Vocabulaire de psychologie)وورد في 
 العضوي حيث لا يظهر إلَا عندما يستجيب الفرد بطريقة من شأنها أن تبطل المثير ، والمحيط العضوي

 (. Adaptation( و)Adjustmentلذا لا نستطيع أن نميّز بين )، النوعي الفعَال في اللحظة
للمصطلحات  الشامل في المعجم التَّوافقإلى مفهوم  (English & English,1961,pp45-48) وأشار

حيث لا يوجد تغير  ،اتزان استاتيكي بين الكائن وبيئته المحيطة هومن حيث  السيكولوجية والتحليل النفسي
 (.17،ص2015في المثير الذي استدعى إستجابة فما من حاجة مشبعة)حولي،
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على (Eidelberg,1968)اقتصر ( Encyclopedia of psychoanalysisف التحليل النفسي )دائرة معار  فيو 
تكامل الحاجات الغريزية مع شروط متطلبات العالم الخارجي ومقتضيات الأنا وهو ( Adaptationمصطلح )

 (.17،ص2015)حولي، ولكل مهمة تضطلع بها الأنا عن طريق التعلم واختيار الواقع.، الأعلى
ستعان الطالب ا، وتحديد مفهومه تحديداً واضحاً وضبط معانيه من الناحية المفاهيمية التَّوافق ث عنوالحدي

في التراث النفسي والتربوي من أعمال الباحثين الذين اهتموا بدراسة المفهوم في مجالات بما هو متوفر 
 ا كما يلي:تعريفات وتصنيفهالعددٍ من تم جمع ، واطلاعه وعلى حد علم الطالب مختلفة.
 :عملية دينامية مستمرة التَّوافق 1.2.1

هو" عملية ديناميكية مستمرة يحاول بها الإنسان عن طريق تغيير سلوكه  التَّوافقأن ( 1970يرى فراج )
مكانات للوصول  التَّوافقأن يحقق  بينه وبين نفسه وبين البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من مؤثرات وا 

 . (41ص ، 2002، شقورة عن )   ر النفسي والتكيّف الاجتماعي"إلى حالة من الاستقرا
يحاول فيها الفرد تعديل ما يمكن تعديله ، هو" عملية دينامية مستمرة التَّوافق( أن 1990سري )وأوضحت 
وفي بيئته الطبيعية والاجتماعية وتقبل ما لا يمكن تعديله فيها حتى تحدث حالة من التوازن ، في سلوكه
 .( 19ص، 2011، كباجةعن )  بيئته" بينه وبين

وهي  ،بأنه "عملية ديناميكية التي تتغير وفقا لمتطلبات المواقف الضاغطة التَّوافق( Lazarus,1993وعرّف )
ر أو ترمي إلى التعامل مع المشاع، أو تخفيفه، استجابات هادفة ترمي إلى إزالة مصادر الضغط النفسي

 .(90ص ، 2006، العمرانعن اغطة")السلبية التي تنجم عن المواقف الض
"عملية كلية دينامية ووظيفية تهدف إلى تحقيق التوازن والتلاؤم بين جوانب  التَّوافق( أن 2003وترى شقير )

                            سلوك الفرد الداخلية والخارجية بما يساعده على حلَ الصراعات بين القوى المختلفة"
  .(88ص، 2021، فرجانيعن )
تماعية( )الطبيعة والاجوالبيئة أنه "عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك ب التَّوافق( 2005زهران ) فعرّ و 

ق متطلبات وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقي، بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن الفرد وبيئته
 (.27ص ، 2005، )زهران البيئة"
  والتعامل مع ضغوط البيئة: النَّفسيةو البيولوجية  الفرد وافعد إشباع عملية التَّوافق 2.2.1

 لتي تحقق له ئة االحالة التي تتناول حاجات الفرد ومطالبه بالنسبة للبيبأنه "  التَّوافق (Eysenck) عرّفو 
 .(15ص ، 2008، الداهريعن )الإشباع الكامل"
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حباطات اومواجهة مشكلاته من إشباعات و : "سعي الإنسان لتنظيم حياته وحل صراعات بأنه داود وعرّفه
 .(15ص ، 2008، الداهريعن ")النَّفسيةإلى الصحة  وصولاً 
شباع " :بأنه (Arkoff,1986)وعرّفه  عملية تفاعل بين الفرد الذي يكافح باستمرار للوصول لتحقيق أهدافه وا 
 .(63ص ، 2015، أسعد يأبعن )"وبين البيئة المحيطة بما تحويه من ضغوطات ودوافع، حاجاته
قدرة الفرد على فهم سلوكه وأفكاره ومشاعره بدرجة تسمح له بالقدرة على مواجهة ":بأنه (Allian,1990)وعرّفه 

 .(63ص ، 2015، أسعد يأبعن )"ضغوط ومطالب الحياة اليومية
شكلات المالتي تتضمن التعامل مع  النَّفسيةالعملية ":بأنه (Simons,Kalichman & Santrock,1994)وعرّفه 

 .(63ص ، 2015، أسعد يأبعن )"والتحديات ومطالب الحياة اليومية وكيفية تدبرها
  :تختلف باختلاف قدرات الفرد والزمان والمكان عملية نسبية التَّوافق 3.2.1
 نفها الفرد.ك مسألة معيارية مرتبطة بنوع الحضارة والثقافة التي يعيش فيبأنه "  التَّوافق (Solotken) عرّف

 .(31ص ، 2002، الزغبيعن )ار مؤقت للاتزان الحيوي والنفسي"وهو حالة استقر ، نسبي وافقالتَّ ف
توظيفها  يقدر بمدى نمو إمكانات الفرد ومدىإلّا أنه وضع محكاً للتّوافق  التَّوافقنسبية  (Shoben)وأكد 

 .(31ص ، 2002، الزغبيعن )"وتحقيقها في الواقع
 : وهي ثلاث مستويات ضمن التَّوافقكما تناول عدد من الباحثين تعريف 

 وافق:المستوى الشخصي للتّ  -أ
عات والصرا الضُّغوطالبنائية والتحرر من  النَّفسيةالعمليات  هو " التَّوافق( أن Cattell,1966يرى )  
 .(18ص، 2012، )عن حوليوانسجام البناء الدينامي للفرد النَّفسية

شباع الدوافع والحاجات الشخصي يتضم التَّوافق"(أن1998ويرى حوطر ) ن السعادة مع النفس والرضى عنها وا 
حيث لا صراع  ،الداخلية الأوّلية الفطرية والعضوية والفيزيولوجية والثانوية المكتسبة ويعبر عن سلم داخلي

 .(62ص ، 1998، حوطرعن )داخلي"
 وافق:للتّ  جتماعيالمستوى الا -ب
" القدرة على إقامة علاقات مثمرة وممتعة مع الآخرين هوالاجتماعي  التَّوافق أن (1964الزيادي ) يرى

 .(41ص ، 2002، شقورة عن )تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء"
يتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير "هأنب( 1998ويرى حوطر )

 والعمل  لسليما والتفاعل الاجتماعي ر الاجتماعيالاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغي
 .(62ص ، 1998، )حوطر لخير الجماعة والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى الصحة الاجتماعية" 
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 ،" قدرة الفرد على إقامة علاقات مُرضية مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه ه( إلى أن2000وأشار ربيع )
دم الاكتراث ع ولا يشوبها العدوان أو الارتياب أو الاتكال أو، امح والإيثاروهذه العلاقات تتسم بالتعاون والتس

 .(98ص ، 2000، )ربيعلمشاعر الآخرين"
 وافق:المستوى التكاملي)الشخصي/الاجتماعي( للتّ  -ج

يرفض  ،" أمر فردي كما هو جماعي أيضاً. فالفرد يلائم نفسه للجماعةالتَّوافقأن ( 1957)يرى الكسندروس
الم الأوسع أيضاً مع الع يتلاءمولكنه من خلال توافقه هذا فإن الفرد ، اء ويُغيّر بعضها الآخربعض الأشي

 .(42ص ، 2002، شقورة عن ) بخبراته الضرورية"
 هو عملية تتم بين طرفين هما:  التَّوافقلكسندروس من حيث يبيّن أن ( مع ا1964يادي )ز ويتفق ال 

لفرد أن يُغيّر في حيث يستطيع ا، دلان التأثير والتأثر والتغيير والتغيّرالبيئة الاجتماعية والفرد وهما يتبا
اجاته وأن يعدّل في مطالبه وح، المؤثرات الاجتماعية التي يتعرض لها لكي تصبح أكثر ملائمة لمطالبه

النهاية واحدة في  ولكن الغاية، فالتفاعل مستمر ومتبادل بين الطرفين، لكي يُوافق بينها وبين هذه المؤثرات
 ( 18ص، 2011، كباجةعن ) وهي أن يكتسب الفرد النمط السلوكي المقبول اجتماعياً 

وللبيئة  ،هو عملية تتضمن تفاعلًا مستمراً بين الشخص وبيئته التَّوافق( أن 1965وترى سمية فهمي )
دما يرضخ عنأحياناً  التَّوافقويتم ، وكل منهما يفرض مطالبه على الآخر، مطالب وللشخص مطالب أيضاً 

ئ الفرد إمكاناته أحياناً أخرى عندما يعب التَّوافقويتحقق ، الشخص ويتقبل الظروف التي لا يقوى على تغييرها
حلًا وسطاً بين  افقالتَّو وفي أغلب الأحيان يكون  البناءة فيّعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل أهدافه

 .(41ص ، 2002، شقورة )عن هذين الطرفين 
 يتضمن شقين هما:  التَّوافق( أن مفهوم 50ص ، 2003القريطي ) ويرى

 بمعنى قدرته على مواجهة وحسم ما ينشأ داخله من صراعات، تناغمه مع ذاته اتزان الفرد مع نفسه أو-أ

حباطات  التوفيق بين دوافعه المختلفة. مدى تحرره من التوتر والقلق الناجم عنها ونجاحه في، وا 
والاجتماعية عموماً بما فيها من أشخاص آخرين وعلاقات  ظروف بيئته المادية انسجام الفرد مع-ب

 وموضوعات وأحداث. وعناصر ومجالات
 الملاحظات التالية: التَّوافقيتضح من التعريفات التي تناولت تعقيب: 

 عملية دينامية مستمرة. التَّوافق-
 .النَّفسيةعملية إشباع حاجات ودوافع الفرد البيولوجية و  التَّوافق-
 عملية تعامل الفرد مع ضغوط ومشكلات البيئة المحيطة به. التَّوافق-
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 عملية نسبية بحسب المرحلة العمرية النامية التي يمر بها الفرد والظروف المحيطة به. التَّوافق-
لطرف أو اوغالباً ما يرجح كل باحث هذا ، عملية تبنى على طرفين: إحداهما الفرد والآخر البيئة التَّوافق-

 ذاك فينجم عدم الاتفاق بين الباحثين.
 التَّوافقبار أن باعت، ويستنتج الطالب مما سبق أن وضع تعريف جامع مانع للتوّافق أمر صعب التحقيق

 . وأن الاختلاف في التعريف قد يعود إلى الخلفية العلمية والثقافية للباحثين الذين اهتموا بدراسته، ظاهرة بشرية
يل هو عملية دينامية مستمرة تتناول سلوك الفرد وبيئته بالتعد التَّوافقا تقدم يرى الطالب أن وبناء على م

 والتغيير حتى يتم توازنه وانسجامه مع نفسه والبيئة المحيطة به ليؤثر فيها ويتأثر بها.
 : التَّوافقكيفية حدوث عملية  -2

 فق ما يلي:يتم و  التَّوافق( أن حدوث عملية 73ص ، 2008يرى الداهري ) 
 .صإلى هدف خا لدى الفرد يدفعهوجود دافع -  
 .الدَّافعوجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف ويحيط إشباع -  
 .قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب على العائق-  
شباع  الوصول أخيراً -    .افعلدَّ اإلى حل يمكن من التغلب على العائق ويؤدي إلى الوصول إلى الهدف وا 

 ةالتنشئيكتسبها من خلال  وأخرىلية د بجملة من الدوافع الأوّ الإنسان مزوّ أن (2009ويرى كفافي )
وهو  وقد يلغي دوافع أخرى، جل البعض الآخرؤ إلى إشباع البعض منها وي والتي يسعى جاهداً ، الاجتماعية

 يعيش فيه. ومع الوسط الذي، يفعل ذلك في سياق محاولاته المستمرة للتوافق مع نفسه
 ،لصراعمن ا المعاناةوفي حالة التأجيل أو التعطيل في إشباع الدوافع قد يترتب على الفرد الإحباط أو 

وفي كل هذه الحالات يخبر الفرد القلق  وخاصة إذا تعارضت بعض دوافعه مع موانع العالم الخارجي. 
  .(185ص ، 2009، )كفافيالنَّفسية الضُّغوطوالتوتر ومنه التعرض إلى 

وبعدها ، افعالدَّ قصد إشباع هذا ، معين هدفتتم عند وجود دافع أو رغبة شديدة لتحقيق  التَّوافقإن عملية  
شباعه دونيظهر عائق يحول  فيقوم الفرد بالكثير من الأعمال قصد ، الوصول إلى تحقيق هذا الهدف وا 
 .التَّوافقية تتم عمل، فإذا تم الوصول إلى الإشباع المطلوب، تجاوز هذا العائق

لى حل المشكلة   ويؤدي ،فسيقوم الفرد بتجنب العائق، أما إذا حدث العكس وفشل الفرد في تجاوز العائق وا 
 .النَّفسيةذلك إلى ابتعاده عن أهدافه الأصلية وربما يكون عرضة للإحباط والصراعات  

نجاز كبير حسب رأيأ الذي هوومثال على ذلك التلميذ المقبل على امتحان شهادة البكالوريا   ، همام تحدّ وا 
 قولكن تعترضه صعوبات ومشكلات وعوائق في تحقي، لد لديه دافع للإنجاز لتحقيق هذا الحلمحيث يتوّ 
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فتراه يجند كل  (أو شخصياً  أو مدرسياً  )أسرياً ، التي قد تواجهه النَّفسيةات الضُّغوطومن هذه العوائق ، ذلك 
 وبذلك، أهدافه قليحقايجابية تحركه  الضُّغوطهذه  فتعد استطاع فإن، ايهلتغلب علل يسعى جاهداً لطاقاته 

اجهة العائق مو  أيّ ، بهذا النظام دائماً  لا تتم التَّوافقلكن عملية ، التَّوافقتحقيق التوازن المطلوب ومنه 
ط افإذا ما عجز الفرد على تحقيق ذلك يتجنب المواجهة فيصاب بالإحب، والتغلب عليه أوحل المشكلات

 .التَّوافقوبالتالي سوء 
مود وهذا ج، هو الرضا بالواقع المستحيل على التغير التَّوافق( أن 1978يرى مخيمر )عكس هذا السياق  و

يجابية وابتكار وصيرورة هوهذ، ر الواقع القابل للتغيروتغيّ ، وسلبية واستسلام  .مرونة وا 
ت العالم الخارجي على مقتضيا ة الفرد بذاتيته نزولاً تتضمن إما تضحي التَّوافقأن عملية  أيضاً  مخيمر ويرى 

إذا فشل أصبح ف، أو تتضمن تشبت الفرد بذاتيته وفرضها على العالم الخارجي، للسلام الاجتماعي وثمناً 
ذا نجح كان عبقرياً  عصابياً   .(27ص ، 2005، زهرانعن ) وا 

طريقان يتحدد على أساسهما المستوى الذي ينفتح أمامه  صراعاً عندما يواجه الفرد  ( أن2001ويرى العمري )
خة من على مقتضيات العالم الخارجي فيصبح نس فإما أن يضحي الفرد بذاتيته نزولاً ، يكون عليه توافقه

ما أن يتث، البردعة الاجتماعية التي تجعل منه ما يعرف برجل الشارع الذي يضيع بين القطيع بت بذاتيته وا 
 .لعالم الخارجي حقيقة موضوعيةفي إصرار وعناء ليفرضها على ا

 وعلاقته ببعض المفاهيم الأخرى: قالتَّو -3

 :النَّفسيةوالصحة  التَّوافق  1.3
اهيم ولعل هذا الخلط ناجم عن ارتباط هذه المف، ببعض المفاهيم إلى درجة الخلط بينها التَّوافقرتبط ا

ك الذي يهدف إلى تماس لتَّوافقاهي علم التكيف أو  النَّفسية( أن الصحة 1990حيث يرى فهمي )، ببعضها
الراحة وتقبل الآخرين له بحيث يترتب على هذا كله شعوره بالسعادة و ، وتقبل الفرد لذاته، الشخصية ووحدتها

 (.18ص ، 1990، فهميعن ) النَّفسية
عن  مستقرة نسبياً تعبر، هي حالة عقلية انفعالية إيجابية النَّفسية( أن الصحة 2003ويرى القريطي )

وتوازن القوى الداخلية والخارجية الموجهة لسلوكه في مجتمع ووقت ، امل طاقات الفرد ووظائفه المختلفةتك
 (. 18ص ، 2003، القريطيعن ) والفاعلية الاجتماعية النَّفسيةوتمتعه بالعافية ، ومرحلة نمو معينة، ما

بصاحبه  بما يؤدي، مع الحياة وافقالتَّ تقاس بمدى قدرة الإنسان على  النَّفسيةأن الصحة  (Kilander)وذكر 
 (35، ص 2007،عبد الغفار )عن  إلى قدر معقول من الإشباع الشخصي والكفاءة والسعادة

 لتَّوافقا( أن هناك ارتباط كبير قد يصل في بعض الأحيان إلى الترادف بين Critelli & Waid,1980وذكر )
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 (Adjustment والصحة )النَّفسية (Hygien mental) ،ق الذي يتواف فردولعّل السبب في ذلك يرجع إلى أن ال
          توافقاً جيّداً لمواقف البيئة والعلاقات الشخصية يعد دليلًا لامتلاكه وتمتعه بصحة نفسية جيّدة أيضاً 

 (82، ص 1999،عبد اللطيف)عن 
 والتكيّف: التَّوافق 2.3

 ( لا إلى حد الترادف بين المصطلحينAdaptation( والتكيّف )Adjustment) التَّوافق طال الخلط بين
استخدمها  ( إلى أن التكيّف هو أحد المصطلحات التي1997أشار كفافي ) حيث، إلى حد المطابقة بلفحسب 

، عرض لهات علماء الفيزيولوجيا للإشارة إلى التغيرات التي تحدث في أحد أعضاء الجسم كنتيجة لآثار معينة
الكائن الحيّ  ا للإشارة إلى التغيرات البنائية أو السلوكية التي تصدر عنكما استخدمها علماء البيولوجي

لتغيرات قيمتها في ا ولهذه، وتجعل السلوك أكثر توافقاً مع الشروط البيئية التي يعيش في ظلها الكائن الحيّ 
 (. 37ص ، 1997، كفافي) تحقيق بقائه

ل التي تجعل الفرد يُعدّل سلوكه أو تصرفاته أو ( أن التكيّف هو مجموعة من ردود الفع1977ويرى الحاج )
 (.  25ص ، 1997، الحاج)حوله بناه النفسي ليجيب عن شروط أو تغيرات محيطة 

( أن التكيّف هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف بها الفرد إلى تغيير سلوكه 1990في حين يرى فهمي )
البيئة كل ما و ، ين البيئة المحيطة من جهة أخرىوب، ليحدث علاقة أكثر توافقاً بينه وبين نفسه من جهة

 (. 34ص ، 1990، فهمي) يحيط بالفرد وتؤثر فيه ويتأثر بها
بين و  هقدرة الفرد على تكوين علاقات إيجابية بين ولتَّوافق هل المرادف ف( أن التكيّ 1978، )فهمي أضافو 

 (. 13ص ، 1978، فهمي) بيئته
ن التوازن م العملية التي يحقق عن طريقها الفرد نوعاً  هو التَّوافقنى ف بمعالتكيّ كما يرى نفس الباحث أن 

في علاقاته الاجتماعية والتي يستطيع من خلالها إشباع حاجاته في حدود ثقافة المجتمع الذي يعيش في 
، ةيوالتوازن بينه وبين بيئته المادية والاجتماع التَّوافقالتكيف هو محاولة إحداث نوع من أيّ أن ، إطاره

  .(45ص ، 2015، ربيع والغولعن بالامتثال للبيئة أو إيجاد علاقة توافقية بينه وبينها )
 على سبيل البيولوجياعلم  فيزيولوجي مستمد أساساً من أو بمعنى بيولوجي التكيّفمصطلح قد يستخدم 
 ( أن اللفظة الثانية تشير1989بينما يرى مرحاب ) (.20ص ، 1990، فهميعن )الاقتباس الاستعارة أو 

 (.29ص، 1989، مرحابعن التي يبلغها الكائن) التَّوافق إلى حالة
 وقد ،عند استخدامه لتفسير السلوك الاجتماعي أعم وأشمل وأكثر اتساعاً  التَّوافق أن( 1985)عوض يرى و  
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 ستويات حياة الفردمفيتم تعريفه بإضافة إلى مستوى من ، سارت له تصنيفات شتى يلجأ فيها عند تعريفه 
 التَّوافق) وقد يكون تعريفه إلى مجال نشاط أو سلوك الفرد فيقال، الاجتماعي( التَّوافق، النفسي التَّوافق) فيقال
ي الدراسي( ومرة أخرى بإضافته إلى نمط الاستجابة التي يقوم بها الفرد ف التَّوافق، البيئي التَّوافق، المهني

 .(50ص ، 2001، سلامةعن المرضي) التَّوافقالسوي و  التَّوافق-المواقف التي تواجهه فيقال
 سيةالنَّفعلى النواحي  ويكاد يكون معناه قاصراً ، فأعم من التكيّ  التَّوافق ( أن1979)وأكد البهي السيّد 

ليتسق مع  وبذلك تصبح عملية تغير الفرد لسلوكه، ف فيختص بالنواحي الفسيولوجيةوالاجتماعية. أما التكيّ 
                              يره وذلك باتباعه للعادات والتقاليد وخضوعه للالتزامات الاجتماعية عملية توافقغ
 (.48ص  ،2014 إبراهيم،عن )

ط يعني انسجام الفرد مع عالمه المحي وّلالأحيث أن ، التَّوافق( بين التكيّف و 2015وميّز غباري وأبو شعيرة )
يعني  أيّ  ،البنائية في مقابل التكيف الذي يعني السلوك الاجتماعي النَّفسيةعمليات فيعني ال ثانيأما ال .به

                                     هو انسجام البناء الدينامي للفرد، النَّفسيةوالصراعات  الضُّغوطالحرية من 
    .(305ص ، 2015)غباري وأبو شعيرة، 

فهو مجرد  فأما التكيّ  .ير من البيئة لكي يتلاءم معهاهو قدرة الفرد أن يغّ  التَّوافق( أن 1992)ويرى الكندري 
شروط أو تغيرات  ب علىليجي، ردود الفعل التي تدل على تعديل الفرد سلوكه أو تصرفاته أو بنائه النفسي

 .(181ص ، 1992، )الكندريمحيطه حوله
ن حيث أن م التَّوافقف و لوا التمييز بين التكيّ أن عدداً من الباحثين حاو  إلى (2009)عبد الحليم يمن وأشارت

 مصطلح بينما يستخدم، بيئته مع الفرد أيّ انسجام اجتماعي معنى يستخدم أساساً في فمصطلح التكيّ 
 (.57ص ، 2009، مني)به المحيطة البيئةو  وبينه، وذاته التآلف ما بين الفرد على التَّوافق
                                                                   والتلاؤم والمسايرة: التَّوافق 3.3

( هو مصطلح اجتماعي يُستخدم باعتباره عملية accomodation( أن التلاؤم )1989ذكر الأغا )
 ( فهو مصطلحconformityاجتماعية وظيفتها تقليل أو تجنب الصراع بين الجماعات. أما المسايرة )

 (.37ص ، 1989، الأغا)الجماعةال للمعايير والتوقعات الشائعة في اجتماعي أيضاً يعني الامتث 
  النظريات المفسّرة للتّوافق: -4

اهتم العديد من العلماء النفسانيين بوضع نظريات تمثل مجموعة من الاستنتاجات والتفسيرات حول 
ة والعوامل صيوكيفية التداخل والتفاعل بين نواحي الشخ، شخصية الإنسان ووحدة وتكامل جوانب حياته

 وفيما يلي عرض لبعض هذه النظريات على النحو التالي: ، توافقها النفسي فيالمؤثرة 
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 ة الطبية:البيولوجي نظريةال 1.4
ذي ينظر الفيزيولوجية والطبية بنفس المعيار الالجوانب البيولوجية و من خلال  فردإلى اله النظرية هذ ترى

الاتزان  هو المحافظة على مستوى هذه النظريةوفقاً  لتَّوافقافالسليم أو المريض.  فردبه الطبيب إلى ال
من الطرق والاساليب التي تعمل على تخفيض حدة  عدد هالداخلي للجسم لدى الفرد عن طريق تعلم

  ه.اضطراب الجسم كلما زاد عن حد
 بقى مفهومي يثح، التي تناولت الكائن الحي البحوث نتج أساساً من مفهوم التَّوافق( أن Bock,1980) ذكرو 

 adaptationالبيولوجي ) التَّوافقمتنوعة كبمسميات والذي برز  مركزي في علم البيولوجياأساسي و 

biologique) ، التَّوافقأو ( الفيزيولوجيadaptation physiologique أو )التطوري ) التَّوافقadaptation 

évolutionniste )(in Simonet,2009 p394). 
البيولوجي يعني العملية التي يمكن ترجمتها على  التَّوافق( أن Prochiantz,1997)( وStewart,1994) ويرى

وعلى المستوى الخلوي )الجهاز المناعي القادر على الإدراك ، المستوى الفردي )الناتجة عن تنظيم وراثي(
 acclimatation ou) (على المستوى الفيزيولوجي )وهذه الحالة تعرف بعملية التأقلم أو التدريبو ، والتعلم(

entrainement) (in Simonet,2009 p394).    
يرون أن جميع  نظريةال ه( رواد هذDarwin,Mendel,Galton & Calmant( أن )2009وذكر العبيدي )

ض ومثل هذه الأمرا، تنتج عن أمراض تصيب أنسجة الجسم وبخاصة المخ التَّوافقفي  خفاقأشكال الإ
صابة بجروح أو العدوى أو خلل هرموني ناتج عن الإبها خلال الحياة عن طريق يمكن توارثها أو اكتسا
 .(24ص ، 2009، العبيدي)ضغط الواقع على الفرد 

 :النَّفسية نظريةال 1.5
لدى الفرد غالباً ما تكون  التَّوافقالوارد في أن عملية  اعتقد (Freud)إلى أن  (1999) أشار عبد اللطيف

لا تعي الأسباب الحقيقية للكثير من سلوكياتهم. فالشخص المتوافق هو من حيث أن الأفراد ، لاشعورية
 متعةوأن السمات الأساسية للشخصية المتوافقة والمت، يستطيع إشباع مطالب )الهو( بوسائل مقبولة اجتماعياً 

 .(86ص، 1999 ،)عبد اللطيفقدرة على العمل والقدرة على الحبال، بصحة نفسية سليمة تتمثل في قوّة الأنا
 التحليلية مع عدد من الباحثين النَّفسية( تعددت وجهات النظر Freud( أن بعد )1999) عبد اللطيفذكر و 

ن يكمن في استمرار النمو الشخصي للفرد دو  النَّفسيةوالصحة  التَّوافق( الذي يرى أن مفتاح Yungمثل )
، قةتوازن في الشخصية السوّية المتوافوأكد على أهمية اكتشاف الذات الحقيقية وأهمية ال، توقف أو تعطل

عر وهي نوع من التعويض عن مشا، ة في الإنسان هي الرغبة في القوّةالدَّافعأن القوّة  الذي يرى (Adler)و
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حيث أعطى للشعور بالنقص أهمية بالغة إذ أن الفرد يولد ضعيفاً عاجزاً ، النقص التي تبدأ من الطفولة
فيحدث لديه هذا الشعور بالنقص الذي يحاول التغلب عليه طيلة حياته.  ،نسبياً وهو يعتمد على الكبار

أجل  فيدفع به هذا الشعور إلى الكفاح من، وعندما يرى أنه أضعف من الكبار المحيطين به جسمياً وعقلياً 
 صومن أجل تعويض ذلك النق، التفوّق والسمو

مستقلة  وأن تكون، ظيم موجه في الحياةالشخصية المتوافقة هي التي تكون لديها تنأن ( Fromm) ويرى
 بين حاجاته  افقلابد أن يو  التَّوافقيحقق  . والفرد لكيولديها قدرة التحمل والثقة، ومتفتحة عليهم، للآخرين

ذا انفصل، وظروف الحياة التي يعيشها. فالفرد يريد أن يكون جزءاً متكاملاً من العالم من حوله ، عن العالم وا 
  وأن إخفاقه في إشباع ميوله يوّلد العصاب لديه.، الحيلة أحس بالعجز وقلة

التوجه ، لاستقلاليةا، لا بد وأن تتسم بالثقة النَّفسيةأن الشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة  (Erikson)وقرر
  القدرة على الألفة والحب.و  الإحساس بالهوية، التنافس، نحو الهدف

يتحكم فيه كل من الأمن النفسي  التَّوافق( التي ترى أن Horney)نجد التحليليين المحدثين أما من منظور 
مكاناته وأهدافه ، والقلق وأنه يتحقق عندما يكون لدى الفرد صورة مبنية على أساس تقويم واقعي لقدراته وا 

 (87، ص 1999،عبد اللطيف)وعلاقاته مع الآخرين. 
 :السلوكية نظريةال 3.4

 .لفردا عملية مكتسبة عن طريق التعلم والخبرات التي يمر بها التَّوافقن ( أWatson)بزعامة  يرى السلوكيون
ي يشتمل على وافقالتَّ والسلوك المتوافق وغير المتوافق. والسلوك ، والمرء يتعلم السلوك السوّي وغير السوّي 

                      والتي سوف تقابل بالتعزيز أو التدعيم، خبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة
  .(58ص ، 2006، السيّد إمامعن )

رات ي هو سلوك متعلم تم اكتسابه من خلال قوانين التعلم والمثيالتَّوافقفالمدرسة السلوكية ترى أن السلوك 
 قي فهو ونفس الشيء بالنسبة للسلوك اللاتواف، التي يتعرض لها الفرد عن طريق التعزيز والثواب والعقاب

 (. 2017، يشرقعن )ى إعادة تعليم الفرد سلوك تكيفيقوانين التعلم وبالتالي يحتاج إليخضع لنفس 

الشخصي لا يمكن لها أن تنمو عن طريق الجهد الشعوري  التَّوافق( أن عملية Skinner( و)Watsonوأعتقد ) 
 .(692ص، 2016، المامي)عن طريق تلميحات البيئة أو إثباتها ولكنها تتشكل بطريقة آلية عن

 ىيّ قمع التصرفات التي لا تقود إل)أ هو بمثابة كفاية وسيطرة على الذات التَّوافقأن  (Pavlov)ويرى  
 (. 46ص ، 2011، )عن خطارة معززات إيجابية( وتعلم التصرفات الفاعلة لبلوغ الأهداف

 يعة والمجتمعالطب من خلال اكتشاف الفرد للشروط والقوانين الكامنة في التَّوافقويتحقق هذا المستوى من 
 الذي يستطيع بموجبها سدّ حاجياته وتجنب المخاطر.  
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 :نظرية علم النفس الإنساني 4.4
أن أنصار ( 2016) ترى المامي حيث، التحليلية والسلوكية النَّفسية من النظرية خالفت هذه النظرية كلاً 

أخلاقياً وعلمياً  الإنسان ( يعتمدون بناءMaslow,Rogers & Allportمثل ) علم النفس الإنساني نظرية
                      هومادياً حتى نتمكن من النهوض والارتقاء بإنسانية الفرد وتحقيق توافقه مع ذاته ومجتمع

 .(693 ص، 2016، المامي)عن 
ز عن باقي الكائنات الحية بالإبداع والتفاعل والتواصل على أن الإنسان يتميّ كما أن هؤلاء الأنصار أجمعوا 

ذا استطاع ال، يرتبط بتحقيق المرء لذاته التَّوافقأن و ، والحرية ، يزيولوجيةلية الفالأوّ  هأن يشبع حاجات فردوا 
 ،يفسح المجال له للوصول للمستوى الذي يليه إلى أن يصل إلى إشباع أعلى المستويات وهو تحقيق الذات

 فرداليرى أن  (Maslow)أن ( 1996) الدمنهوريوذكر . (Maslowوهو أعلى مرتبة في هرم الحاجات لِـ )
 ةقدر ال، لال الذاتيالاستق، الإدراك الدقيق والفعّال للواقع، وتقبل الذات والآخرين بالتلقائية المتوافق يتصف

اع هو الاستمرارية في الكفاح والفاعلية المستمرة لإشب التَّوافقعلى إقامة العلاقات مع نخبة من أصدقائه. ف
                          النَّفسيةتتدرج في أهميتها من الحاجات الفيزيولوجية إلى الحاجات المرء حاجاته التي 

 .(693 ص، 2016، المامي)عن 
 :نظرية الاجتماعيةال 5.4

وأن ، التَّوافقعلى وجود علاقة بين الثقافة وأنماط  هذه النظرية أنصاروهما من ( Denham & Ferzأكد )
أداء  أثناء والتحمسة يشعر بالسعاد الذيفالتلميذ ايرة الفرد لمعايير وثقافة مجتمعه. لا يتحقق إلاّ بمس التَّوافق

ه بمدرسيه علاقات تكون، ليس كثير الشكوى والتذمروهو ، الأعمال والمهام التي توكل له بالمدرسة وخارجها
أداء في از للإنج الدَّافعفينمى لديه ، حيث يقضي معهم أوقات في جو من البهجة والسرور، دةجيّ  ورفاقه

 يتميّز بتوافق مرتفع. النَّفسية. فهذا النوع من التلاميذ في نظر الصحة إتقانبالأعمال 
 تعقيب:
 نصار النظريةأحيث يرى ، في ضوء منحى معين التَّوافقتفسير  تتناولة أن كل نظرييتبيّن مما تقدم  

ن اخلي لجسم الفرد من خلال تعلمه مجموعه مالمحافظة على مستوى الاتزان الدهو  التَّوافقأن  ةالبيولوجي
ويرى ، فةوظائف الجسم المختل يتم من خلال الانسجام في التَّوافقوأن ، الاساليب لتخفيض اضطراب الجسم

شباع حاجاته العضوية وبعض الحاج التَّوافقأن  النَّفسية النظريةأنصار  ات يركّز على خفض الفرد للتوتر وا 
ذا فشل في ذلك فهو سيّئ ، التَّوافقوبذلك يكون الفرد حسن  ،والاجتماعية النَّفسية وأشار السلوكيون  .افقالتَّو وا 
والسيطرة على الذات من خلال اكتساب الخبرات من  هو بمثابة قدرة الفرد على التحكم التَّوافقإلى أن 

 .قالتَّوافالفرد حاجاته وبذلك يتحقق لديه  القوانين الموجودة بالمجتمع والتي بموجبها يُشبع
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وأن عملية  ،الإنساني أن توافق الفرد لا يتم إلاّ بعد إشباعه حاجاته الأساسية نظرية علم النفسأنصار  ويرى
الاحساس وقبول ذاته وقبول الآخرين له و ، الإدراك الواعي والفعّال للواقعتكمن في قدرة الفرد على  التَّوافق

لتمكّن لأخلاقياً وعلمياً ومادياً  يعتمدون بناء الإنسانفهم  ة.بالحرية عن طريق العلاقات الاجتماعية السوّي
 مجتمعه.والارتقاء بإنسانية الفرد وتحقيق توافقه مع ذاته و  من النهوض

لفرد لا يتحقق وأن تّوافق ا، التَّوافقالاجتماعية على العلاقة الوثيقة بين الثقافة وأنماط  النظريةأكد أنصار و 
 افة مجتمعه.إلّا بمسايرة معايير وثق

على فهم  فقالتَّواموضوع  والباحث في ساعد الدارست ةها كل نظريترى الطالب أن التفسيرات التي أورديو 
وافق لا يعد كافياً لمعرفة العوامل المؤثرة في ت اهاأن الاعتماد على أحدو ، بشكل عام التَّوافقجزئي لمشكلات 

 عن بعضها البعض.  فردالفرد. كما أنه من غير الممكن فصل جوانب حياة ال
 وعليه فإنه، جتماعيةأو الا النَّفسيةفتأثير الجوانب البيولوجية أو الفيزيولوجية لا يستقل عن تأثير النواحي 

وليفية وهي النظرية الت، الباحثين الاهتمام بكل وجهات نظر التَّوافقمن الضروري عند معرفة عوامل سوء 
 . النَّفسيةلفهم أشمل وأفضل للظواهر 

 التَّوافقن أإلّا أنهم اتفقوا على  التَّوافقرى الطالب أنه رغم الاختلافات النظرية بين المُنظّرين حول يكما 

 .النَّفسيةمفهوم أساسي مرتبط بصحة الفرد 
 .(185ص ، 1999، عبد اللطيفعن )المفسّرة للتَّوافق  نظرياتال (09)رقم  شكل

 

 
 النظريات المفسّرة للتوافق

الإنساني نظرية علم النفس وكيةـالنظرية السل ةــــة النفسيـــالنظري النظرية البيولوجية الطبية  النظرية الاجتماعية 

 المحافظة على مستوى
 الاتزان الداخلي للجسم

شباع   خفض الفرد للتوتر وا 
النفسية والاجتماعية هحاجات  

 من هذات في لتحكملقدرة الفرد 
 خلال اكتساب خبرات من المجتمع

الإدراك الواعي والفعّال قدرة الفرد على 
 للواقع وقبول ذاته وقبول الآخرين له

 الذيو  علاقة بين الثقافة وأنماط التّوافقال
 تمعمجاليتحقق بمسايرة معايير وثقافة 
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   النفسي قالتَّواف: ثانياً 

 :النفسي التَّوافق تعريف -1

 نذكر منها ما يلي: النفسي التَّوافققدم الباحثون عدداً من التعريفات التي تناولت    
 خالية  فسيةالنَّ حيث تكون حياته ، رضا الفرد عن نفسه" النفسي بأنه  التَّوافق( 1984) عرَف أبو النيل 

 (.154ص ، 2004 ،)عن سفيان" ن بمشاعر الذنب والقلق والنقصالتي تقتر  النَّفسيةمن التوترات والصراعات 
قدرة الفرد على أداء وظيفته في الحياة بنجاح من خلال أهدافه " ( بأنه 1984) مرسي وآخرون هوعرَف  

مكانياته والفرص المكفولة له في لإطار البيئة الاجتماعية والاقتصادية  (.34ص ، 1984، )مرسي وآخرون"وا 
 "النشاط الذي يقوم به الكائن الحي ويؤدي إلى إشباع الدوافع" النفسي هو التَّوافق( أن 1984)نجاتي ويرى  

 (. 32ص ، 2002، )عن الزغبي
 محصلة معقدة لعلاقة جدلية بين الذات بكل خبراتها السابقة"النفسي بأنه  التَّوافق( 1987) الخضري توعرَف 

مكاناتها العقلية  في -نكما يدركها الإنسا-ن العناصر والمعطيات الموضوعيةوطموحاتها وبي النَّفسيةوا 
 (.2016، دودوعن )"المواقف المختلفة

حالة من التواؤم والانسجام والتناغم مع البيئة وتنطوي على قدرة الفرد على "( بأنه 1988)الديب  هوعرَف 
 ية وتجنب معظموالاجتماع إشباع معظم حاجاته وتصرفاته بشكل مرضي إزاء مطالب البيئة المادية

 (.8ص ، 1988، )الديب"المتطلبات الفيزيائية والاجتماعية التي يعني منها الفرد
 يحاول فيها الفرد تعديل ما يمكن، عملية دينامية مستمرة"النفسي هو  التَّوافق( أن 1990)سري ووضحت

تى وتحدث حالة من ا حوفي بيئته الطبيعية والاجتماعية وتقبل ما لا يمكن تعديله فيه، تعديله في سلوكه
 (.19ص ، 2012، حوليعن )" التوازن بينه وبين بيئته

سعي الإنسان لتنظيم حياته وحلَ صراعاته ومواجهة مشكلاته من إشباعات " ( بأنه 1991)داوود  هوعرَف 
حباطات وصولًا إلى الصحة   (.13ص ، 2015، التلوليعن )"النَّفسيةوا 

الكفاءة و الشخص الأمن والأمان والانتماء  استشعار" النفسي على أنه  قالتَّواف( إلى 1992)الحفني  وأشار 
والتقدير وأن تكون له بالناس علاقات مودة يحس إزاءها أنه محبوب ومحل اعتزاز ومن ثم يزيد تقديره لنفسه 

 (.425ص ، 1992، )الحفني واحترامه لها
مكاناته وال نتاج قوى"النفسي بأنه  التَّوافق( 1993) عرَف كامل مليكةو   فرص متصارعة بين الفرد وبيئته وا 

 (.19ص ، 1993، )مليكة المتاحة له في بيئته
 ضيهاقدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقاً ير " النفسي هو التَّوافق( أن 2001)الشاذليويرى   
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 (.51ص ، 2001، جميعاً إرضاءً متزناً)الشاذلي 
ه لذاته فهماً وفهم النَّفسيةأنه إشباع الفرد لحاجاته " النفسي على التَّوافقإلى ( 2004) صالح سفيان وأشار

وحلَ مشكلاته  وقدرته على اتخاذ قراراته، وثقته بنفسه وتحمَله المسؤولية، واقعياً وتقبله لذاته واحترامها
 (.154ص ، 2004، )سفيان"وتحقيق أهدافه

عملية ديناميكية كلية مستمرة يحاول بها الفرد عن طريق  "نه النفسي بأ التَّوافق( 2008)الداهري وعرَف  
إلى حالة من الاستقرار  بغية الوصول، وبين البيئة المحيطة له، بينه وبين نفسه التَّوافقتغير سلوكه لتحقيق 

 (.79ص، 2008، )الداهرينفسي والتدني والتكيف الاجتماعي"ال
 النفسي الملاحظات التالية: وافقالتَّ يتضح من التعريفات التي تناولت تعقيب: 

بيئته و  يحاول فيها الفرد تعديل ما يمكن تعديله في سلوكه النفسي هو عملية دينامية مستمرة التَّوافق-  
 .الطبيعية والاجتماعية

  .لتنظيم حياته وحلَ صراعاته ومواجهة مشكلاته الفرد سعيالنفسي هو  التَّوافق-
  .ناً د على التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقاً يرضيها جميعاً إرضاءً متز قدرة الفر هو  النفسي التَّوافق-
 النفسي عملية نسبية بحسب المرحلة العمرية النامية التي يمر بها الفرد والظروف المحيطة به. التَّوافق-

 التَّوافقلتحقيق  ديقوم بها الفر  مية مستمرةعملية ديناالنفسي مفاهيمياً هو  التَّوافقويرى البحث الحالي أن 

بين الذات وبين  محصلة معقدة لعلاقة جدليةكما أنه  بينه وبين نفسه ثم بينه وبين البيئة التي يعيش فيها.
 في المواقف المختلفة.-الفرد كما يدركها-العناصر الموضوعية

البعد الأسري ، عيالبعد الاجتما، /الشخصييشمل أربعة أبعاد هي: البعد النفسيالنفسي إجرائياً  التَّوافقو 
 والبعد المدرسي. 

 :النفسي التَّوافق أبعاد -2

 الشخصي/ الانفعالي: التَّوافق 1.2
 ،هو الذي يتعامل مع المواقف أو المشكلات التي تواجهه بالصبر والهدوء والرزانة المتوافق انفعالياً  إن    

 والخوف.وكذا تحكمه في انفعالاته كالغضب ، دون أن يستثار لأتفه الأسباب
المساواة  الانفعالي هو الاتزان الانفعالي ليس مجرد مجال على قد التَّوافقأن  "(1985)سامية القطانوترى  

بمثابة لب  المهني أو الأسري أو الاجتماعي إنما يعتبر التَّوافقمع غيره من المجالات الأخرى مثله مثل 
 .(51ص ، 2014، إبراهيمعن وصميم كل توافق يصدر عنها وينعكس مرتدا إليها")

 ها أوغير كاره ل، عن نفسه أن يكون الفرد راضياً  هو "و ف الشخصي ( بمعنى التكيّ 1978)فهمي فه وعرّ 
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الصراعات بالخلو من التوترات و  النَّفسيةكما تتسم حياته ، عليها أو غير واثق فيها منها أو ساخطاً  نافراً  
 قص والرثاء للذات".التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضيق والن النَّفسية

 .الفردعن صراعات انفعالية يعاني منها  أن عدم التكيف الشخصي هو ناتج أساساً  أيضاً وأضاف 
 لذاته تقديراً  على ضبط دوافعه ورغباته ومقدراً  حيث يكون قادراً ، توافق الفرد مع ذاته" الشخصي هو  التَّوافقو 

اعية المتصارعة مع أدواره الاجتمو بين دوافعه المتعددة  تَّوافقالعلى  تهقدر أيّ نفسه توافق الفرد مع و ، إيجابياً 
زالة القلق والتوتر والشعور بالسعادة، هذه الدوافع  (.61ص ، 2012 ،")الختاتنة وذلك لتحقيق الرضا لنفسه وا 

ية والميل إلى الحر  ،في ثقة التلميذ بنفسه وتقبله لذاته ظهرالنفسي )الشخصي( ي التَّوافق يرى الطالب أنو 
إزالة كل ما يجعله  قصد، سواء بالبيئة الأسرية أو المدرسية، والاتزان الانفعالي والانبساط في ظروفه الحياتية

 في قلق وتوتر.
 الاجتماعي: التَّوافق 2.2

 لفرد مع نفسهالشخصي هو توافق ا التَّوافقفإذا كان ، للتوافق الشخصي الاجتماعي امتداداً  التَّوافق يعتبر
 ة سواءمع البيئة الخارجي ف الفرد مع مجتمعه أيّ هو تكيّ ، ف الاجتماعي(الاجتماعي )التكيّ  التَّوافقفإن 

 (.61ص ، 2012، الختاتنةعن ) اجتماعية كانت مادية أو 
، اعيةمسايرة المعايير الاجتم، بقوانين المجتمع والالتزامالاجتماعي السعادة مع الآخرين  التَّوافق ويشمل

 .ط الاجتماعيالامتثال لقواعد الضبو 
 قدرة الفرد على عقد صلات وعلاقات طبيعية مرضيةالاجتماعي بأنه "  التَّوافق( 1992وعرّف الكندري )
                       "علاقات تتسم بتحمل المسئولية والقدرة على الاعتراف بحاجة الآخرين، مع الآخرين
 (.185 ، ص1992)الكندري، 

مناسبة  الاجتماعي هو" العملية التي يتمكّن بها الفرد من إقامة علاقات  افقالتَّو ( أن 2002ويرى الزغبي )
الصحي مع  فقالتَّوابما يحقق ، مع المجتمع بما يتفق وينسجم مع القواعد والمعايير الاجتماعية السائدة فيه

 .(33ص ، 2002، الذات والآخرين" )الزغبي
 أبعاد مختلفة:( أن للتّوافق الاجتماعي مظاهر و 2003وذكر صفوت )

 بالمسؤوليات الاجتماعية: فرداعتراف ال -أ
التي تدل على إدراكه وتميزه لحقوق الآخرين مع تأجيل بعض الرغبات التي تتعارض  فرداستجابة الوهو  

 إدراكه لمفاهيم الصواب والخطأ في السلوك الاجتماعي. مع رغبات الآخرين أيّ 
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 :المهارات الاجتماعية فردال كتسابا -ب
دراكه للعادات الاجتماعية المرغوبة مثل مساعدة ، عن الاستجابة التي تدل على الأنانية فردد البع وهو وا 

ظهار الحب والمودة نحو الآخرين.  الغير وحسن معاملة الأصدقاء وا 
 :من الميول المضادة للمجتمع فردال تحرّر -ج

رضاء  ،مر وتدمير ممتلكات الغيروعصيانه الأوا، إلى الشجار والاعتداء على الغير فردعدم ميل ال وهو وا 
 رغباته على حساب رغبة الآخرين.

 :بأسرته فردال علاقة -د
 نحو أفراد أسرته والتي تظهر في شعوره بأسرة تحبه وتحترمه وتقدره وتعامله الفرد ويظهر في استجابات

 معاملة حسنة تكفل له الأمن والاحترام.
 :في المدرسة فردال علاقة -هـ    
لى انعكس ذلك بالإيجاب ع، مع الآخرين الذين يتعامل معهم التَّوافقعلى  كلما كان أكثر قدرةً إنّ الفرد  

 .(57ص ، 2014،إبراهيم )عن تقبله لذاته وللآخرين
 لاقيات  الالتزام بأخ، الاجتماعي يتمثل في إقامة علاقات ودية إيجابية مع الغير التَّوافق يرى الطالب أنو 

 .ده ومسايرة المعاير الاجتماعيةالمجتمع وعاداته وتقالي
 الدراسي: التَّوافق 3.2

قدرة الطالب على تكوين علاقات " هو( Arkoff,1968) الدراسي عند التَّوافقأن  وزملاؤه يرى الصفطي
 .(60 ص، 2018، )عن مباركي مُرضية مع مدرسيه وزملائه في الدراسة"

على تحقيق حاجاته الاجتماعية من خلال  الدراسي هو" قدرة الطالب التَّوافق( أن 1974ويرى رؤوف )
دارتها ومن خلال مساهمته في ألوان النشاط الاجتماعي ، علاقاته مع زملائه ومع مدرسي المدرسة وا 

 .(60 ص، 2018، )عن مباركي "وفي تكامله الاجتماعي النَّفسيةالمدرسي بشكل يؤثر في صحته 
اظبة المو ، درة الطالب على التفاعل داخل حجرة الدرس" قهوالدراسي  التَّوافق( أن Youngman,1979) ويرى

 .(61 ص، 2018، )عن مباركي واقامة علاقات طيّبة بينه وبين أساتذته"، والمحافظة على النظام
 الدراسي هو" المحصلة النهائية للعلاقة الدينامية البناءة بين التَّوافق( أن 1998ويرى الشربيني وبلفقيه )
لتلك  ي بما يسهم في تقدمه ونمائه العلمي والشخصي. وتتمثل أهم المؤشرات الجيّدةالطالب ومحيطه الدراس

و الرضا والقبول بالمعايير الدراسية والانسجام معها والقيام بما ه، العلاقة في الاجتهاد في التحصيل العلمي
 (709ص، 2011، أحمد راشد)عن  مطلوب منه على نحو منظم ومنسق"
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 راهقولكي يكون الم، النفسي والاجتماعي التَّوافقيرتكز على الدراسي  التَّوافق( أن 2002يرى شقورة )و 
 .(43ص ، 2002، )شقورة فيجب أن يسبق ذلك وجود توافق نفسي واجتماعي، المتمدرس متوافقاً دراسياً  
يمية لمحاولة الطالب التفاعل والتواصل داخل المؤسسة التع"الدراسي هو  التَّوافق ن( أ2002رى ناصر )وي

، تحاناتونظام الام، ومناهج دراسية، وجماعة الأقران، مع جميع جوانب العملية التعليمية المختلفة من أساتذة
 .(2017، جباريعن ) "ومواقف أكاديمية وغيرها

لصراعات له لذاته وخلوه من االدراسي هو عبارة عن توافق الفرد مع نفسه ومع الآخرين وتقبّ  التَّوافقإن  
 والروح المعنوية العالية. النَّفسيةبالسعادة والراحة  هوشعور  النَّفسيةات والاضطراب

درسي بصفة مع المناخ المو ، ومع الأنشطة الصفية واللاصفية، التلميذ بالمدرسة عليه أن يتوافق مع زملائهو 
لها أهمية ، هوليتساعد التلميذ على تنمية ونمو معارفه واتجاهاته ومالتي الأنشطة المدرسية المختلفة و  .عامة

 .وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين، يهكبيرة في تكوين الخبرة لد
 ( إلى بعض العوامل المساعدة على تحقيق توافق دراسي سليم وهي:1985وأشار دسوقي ) 

 تهيئة أكبر قدر ممكن من فرص التعلّم مع عدالتها وتكافئها بين التلاميذ. -1
ات المتعلمين بواسطة اختبارات الذكاء والتحصيل تعمل المدرسة على كشف وتشخيص قدر  -2

 متعلم.كل  وميول قصد التعرف على إمكانات الدراسي والمهارات
 ه.وميول هتكون نابعة من اهتماماتوالتي ، إثارة دوافع ورغبة التلميذ في التعلّم -3
 فالوسائل الإيجابية من تشجيع ومكافآت وجوائز أحسن من .للمدرسة توفير النظام كأساس -4

  .د بالنظامسلبيات العقاب كجزاء لعدم التقيّ 
 الموازنة بين قدرات المتعلم والمقررات الدراسية مع مستوى التحصيل ومستوى الطموح. -5
 تنمية المهارات اللغوية والتي تعتبر أهم وسيلة للتعبير والإفصاح لدى التلميذ. -6
  إثارة التنافس الإيجابي بين التلاميذ. -7
عمال بطريقة تعاونية قصد تدريبهم على التضحية والإيثار في سبيل الأالتشجيع على إنجاز  -8

  . الهدف المشترك
تي تعكس مدى وال، دينامية مستمرة بين التلميذ وبيئته المدرسية عملية الدراسي التَّوافق يرى الطالب أنو 

ؤم مع المناهج التلاو ، قدرته على إقامة علاقات إيجابية بناءة ومتميّزة بينه وبين مكوّنات بيئته المدرسية
  التربوية والمواد الدراسية لتحقيق النجاح والتفوّق.
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 الأسري: التَّوافق 4.2

عالية الانفالمساندة  من خلاللأبنائها  الأسري النفسي التَّوافقالأسرة أن تعمل على إحداث يجب على 
 ثر فأكثر.فدوام حضور الوالدين في البيت يجعل العلاقات الأسرية تتوّطد أ .الاجتماعيةو 

كما أن العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة يجب أن يسودها التواصل الإيجابي مما يؤدي ذلك إلى توافق 
 الأبناء توافقاً أسرياً سليماً وبالتالي إلى توافقٍ دراسيٍ جيّدٍ. 

م العلاقة و النفسي لدى المراهق المتمدرس بشكل سليم لابد أن تق التَّوافقويرى أسعد )د. ت( أنه لكي يحدث 
 الأسرية على أساسيين هما: 

ا عن ورض، أن نفهم ونتفهّم مشاعر المراهق وعن أيّ شيء يريد؟ فهو لا يريد أكثر من حب متبادل-أ 
شباع الحاجات الأساسية. ، النفس  وذات مستقلة وا 

 أن نفهم ونتفهّم مشاعر الآباء وعن أيّ شيء يريدونه من أبنائهم؟ -ب
 الأسري يأخذ معنيين: التَّوافقعلماء النفس أن ويرى 

 هو حالة تظهر في تآلف أفراد الأسرة وتقاربهم وارتباطهم معاً بروابط الموّدة والمحبة والرحمة.-1 
 تحمّل، مواجهة المشكلات، إشباع الحاجات، تحقيق الأهداف، هو عملية يتم فيها إنجاز الأعمال-2 
 ة والذي ينقسم إلى: واحتواء الأزمات والصراعات في الأسر  الضُّغوط 
( ويظهر عندما تكون سلوكيات أفراد الأسرة وأهدافهم Family Well Adjustment) توافق أسري جيّد-

مُرضية لهم نفسياً ومقبولة اجتماعياً في مواجهة ما يحدث في الأسرة من أحداث يومية أو أحداث طارئة. 
الأسري والذي يظهر عندما تكون  وافقالتَّ ( أيّ سوء Family Mal Adjustment) توافق أسري سيّء-

 سلوكيات أفراد الأسرة وأهدافهم غير مُرضية نفسياً وغير مقبولة اجتماعياً.
كل فرد  ةوالتي تعكس مدى قدر ، أفراد الأسرة دينامية مستمرة بين عملية الأسري التَّوافق يرى الطالب أنو 

 .على إقامة علاقات إيجابية بناءة ومتميّزة
 :المقبل على امتحان البكالوريا النفسي وحاجات التلميذ التَّوافق -3

 عد في نظرت وهي فترة المراهقة والتي، جدّ حساسة يمر التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا بمرحلة
لذلك ، ما بعدفي مراهقإذ فيها يتحدد الطريق الذي يسلكه ال، علماء النفس من أهم المراحل في حياة الإنسان

فت النظر إلى أهمية العناية بحياة المراهقين والمراهقات كي يمكنهم التخلص من متاعبهم ينبغي أن نل
 النَّفسيةوا بالصحة كي يتمتع، النَّفسيةإشباع حاجاتهم  والعمل على، والسير قدماً نحو الطريق السليم النَّفسية
 (.30ص ، 2007، فهيمعن ) سيةالنَّففوا مع الحياة بمشاكلها وأفراحها دون أن تسبب لهم المتاعب ويتكيّ 
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 عن  حيث يصبح المراهق فيها شبه تائه باحثاً ، الضُّغوطبالمشكلات والصراعات و إن هذه المرحلة مليئة 
مشاكل المراهقين سببها وجود معايير متصارعة وقيم ثقافية متعارضة ( أن Mead. ويرى )المناسب التَّوافق

  .(103ص ، 2006، سالمعن ر المناخ الثقافي )ر بتغيّ تتغيّ ومن ثم فخبرات الفرد ، في اختيارات الفرد
( أن مشكلات مراهقة ليست وليدة الثقافة وحدها بل هي نتيجة للتفاعل بين العوامل Sollenbergerويرى )

للمراهق  يؤكد على أن المجتمع نفسه لا يعطي حيث، البيولوجية والعوامل الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد
 ،للقيام بالدور الذي يتفق ومستويات نضجه الجسمي والعقلي ونزعته إلى التحرر والاستقلال فرصة كافية

  .(104ص ، 2006، سالمعن )المراهقة ومن هنا ينشأ الإحباط والصراع الذي تتسم به 
شباع الحاجات المختلفة التي بها يستطيع ولعّل   هذه الفترة الهامة في عمر الإنسان وجب الاهتمام بها وا 

شك أن فهم حاجات الفرد وطرق إشباعها يضيف إلى قدرتنا  ولا .التلميذ أن يحقق توافقا سليما إلى حد ما
               فسيةالنَّ النفسي والصحة  التَّوافقللوصول إلى أفضل مستوى للنمو النفسي و  مساعدة الفردعلى 

  (.32، ص 2005زهران، عن )
 ( عدداً من الحاجات المختلفة وهي:Maslowذكر )( 34-33ص ص ، 2005ونقلًا عن زهران )

 الحاجة إلى الحب والمحبة:  1.3
يشترك جميع أفراد النوع البشري في الحاجة إلى الاستجابة العاطفية والحب والقبول أو التقبل الاجتماعي 

ومنه  لميذتلل النَّفسيةفالحاجة إلى الحب والمحبة من أهم الحاجات التي تضمن الصحة  .والأصدقاء والشعبية
مام مؤسسة تنشئة أخرى بحاجة إلى الانض فكل تلميذ سواء في الأسرة أو المدرسة أو أيّ ، النفسي التَّوافق

ستجيب فهذه البيئة ت، إلى جماعة أو بيئة اجتماعية صديقة تلائمه من حيث الميول والعواطف والاتجاهات
 نفسي الإيجابي معهم.ال التَّوافقوبذلك يحقق ، هفتربطه علاقات قوية مع أفرادها يفهمهم ويفهمون، له بسهولة

 الحاجة إلى الأمن:  2.3
خرين يحترمونه بأن الآ تلميذوشعور ال، الحاجة إلى الشعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة صديقة ويقصد بها

ي لنفسا التَّوافقوهي من أهم الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي السوي و ، ويقبلونه داخل الجماعة
الحاجة إلى الأمن تدفع الشخص إلى التجمع مع الآخرين ويعمل كل ما من شأنه ف .تلميذلل النَّفسيةوالصحة 

 تحقيق تقبل الجماعة له.
 الحاجة إلى تأكيد الذات:  3.3

 ،إن حاجة الفرد إلى التقدير تدفعه دائما إلى الإنجاز والتحصيل لإحراز المكانة والقيمة الاجتماعية
 لىوالتغلب ع، إلى تأكيد وتحقيق وتحسين الذات الحاجة إلى النمو السوي العاديوتتضمن الحاجة  
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 ومعرفة وتوجيه الذات. ، والعمل نحو هدف، العوائق 
 للمتعلم المراهق وهي: حاجات نفسية  (105ص ، 2006سالم ) وتضيف
 الحاجة إلى المركز والقبول الاجتماعي:  -أ
ذا بوجود علاقات اجتماعية أسرية أو من الرفاق والتي تضمن وه، المراهق بحاجة إلى الشعور بالأمنإن 

مع التحرر من الإحباط والتهديد والقبول الاجتماعي الذي يشبع حاجة الفرد إلى ، له العطف والثقة والاحترام
   الانتماء.
 الرغبة في الاستقلال والتحرّر من الأسرة:  -ب

صدقات  ؤوب نحو تكوينمن خلال سعيه الد وذلك والتحرّر من أسرته يظهر المراهق رغبة في الاستقلال
 ،ويحاول إرغام الكبار على الاعتراف به كرجل، ومشاركتهم نشاطاتهم، مع من هم في سنه خارج الأسرة

العنف  الابتعاد عن باءوعلى الآ، الأمر الذي يؤدي إلى خلاف مع والديه اللذين ينظران إليه كطفل صغير
 المراهق. الابن ة في نفسيةوالقسوة والسعي إلى بناء الثق

 الرغبة في الاستقلال المادي:  -ج    
منه يجب و ، والتي ستوفر له الإمكانيات المادية، المراهق إلى مهنة المستقبل في وقت مبكريتطلع 

مكانياتهحسب فهمه لذاته ، مساعدته على اختيار التخصص الدراسي المناسب  الواقعية. وا 
 :الحاجة إلى المثل والمعايير -د
معايير السائدة ومع ال، يكون المراهق في صراع بين المعايير التي اكتسبها في الأسرة في مرحلة الطفولة   

أن  ودور الوالدين في مساعدة ابنهم يجب، في المجتمع كقوانين سلوكية تنظم حياة الجماعة وتوجه سلوكه
 .يظهر جلياً 

 الحاجة إلى الفهم الكامل: -ه
 لال. حب الاستطلاع والاستد لدى المتعلم والتي تنمي، المعرفة الصحيحة الشك خطوة أساسية نحويعد 
 الحاجات البيولوجية والجنسية:  -و

 بن المتعلمة الاوعلى الوالدين والمحيطين به مساعد، هازاتميّ مالنمو الجنسي في هذه المرحلة من أهم يعد 
 ،مختلفةقرها المجتمع في حالات النشاط الالجنسي بطريقة ي الدَّافععلى صرف الطاقة الانفعالية الناتجة عن 

  كالنشاط الرياضي والإبداع الفني والخدمات الاجتماعية. 
  النفسي وأهميته في المجال المدرسي: التَّوافق -4

   لحياة افي الملائمالثق-المناخ الأسري فهي، المدرسة البيئة الثانية للتلميذ بعد البيت والحياة الأسريةتعد 
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 نظم العلاقاتو ، وأساليب تفكير وتعامل مع الوقائع والحقائق، فره من نمو معرفي وعاطفيوّ وما ي، الدراسة
فر مما يوّ  ،يجعل الذهاب إلى المدرسة عملية طبيعية تمثل استمرار لتاريخ الحياة الأسرية مما، توقعاتالو 

 .(225ص ، 2004، حجازيعن مع عالم المدرسة والنجاح في التحصيل في آن واحدٍ ) التَّوافقشروط 
الظروف  من أجل أن يتلاءم مع، في حياته وصعوبات إلى تعديل سلوكه عندما تواجهه عقبات المتعلميلجأ و 

ر هذا هو شأن التلميذ الذي يسعى إلى تغيي، الجديدة ويصل إلى إشباع حاجاته وبالتالي الشعور بالرضا
 لنَّفسيةا الضُّغوطبعيد عن ، موحاتهسلوكه ليكون أكثر فعالية في المجال الدراسي ويحقق أهدافه وط

التي تسمح  لنَّفسيةامن أبعاد الصحة  اً بعدالذي يعد النفسي  التَّوافقوالاجتماعية والمدرسية التي قد تعرقله. ف
 . الدراسةفي  والتفوّق بالعيش في ظل النجاح

 الضُّغوطى ه أن يتغلب علعلي، والتلميذ المقبل على امتحان البكالوريا لكي يحقق توافقاً نفسياً سليماً 
تحقيق  دفوذلك به، في الأسرة أو في المحيط الاجتماعي، والإحباطات المختلفة التي تواجهه في الثانوية

شباع دوافع ههدافأ فإذا ، لانسجاموتحقيق ا، بطريقة يقبلها الآخرون وتقبلها القيم الاجتماعية هوحاجات هوا 
الذي يقتضي  اً اعياجتم اً يحقق توافق كما أن على هذا المتعلم أن توافق نفسي سليم. للتلميذتحقق ذلك أصبح 

لية بالإضافة إلى قدرته على تقبل الغير: شركاء العم، الشعور بالانتماء إلى المجتمع الدراسي والمجتمع عامة
ير المد) أعضاء هيئة إدارة المؤسسة التعليميةو ، (الأساتذة)أعضاء هيئة التدريس التعلمية أيّ -التعليمية
 التَّوافقف في إطار تحقيق علاقات تفاعلية إيجابية. (زملاء القسم الدراسي) شركاء الدراسة والتعلمو ، (وأعوانه
ويستطيع  ،والدراسي يتعلق بقدرة المتعلم على إحداث توازن بين دوافعه ومتطلبات الدراسة والاجتماعي النفسي

مع الذات  وافقالتَّ يجاد أساليب إيجابية تسمح بتحقيق لاجتماعية المدرسية بإاو  النَّفسية الضُّغوطمواجهة 
دارة المؤسسة التعليمية الأمر الذي يمكنه من تحقيق أهدافه ورغباته التي  والغير بما فيهم الأسرة والزملاء وا 

لمادي فيتمثل أما الكيان ا المدرسة في جوهرها كيان مادي وبعد انفعالي:و  ق في الدراسة.التفوّ بالنجاح و  تتوج
ضاءة جيدةو في المرافق المدرسية المختلفة التي تحويها المدرسة من فصول  ، واسعوفناء  ،وتهوية كافية، ا 

طمأنينة مع الشعور بال، من أجل تنبيه مشاعر المحبة لدى التَّلاميذ إزاء مدرستهم ذلككل ، وتوفير ملاعب
ة الفرصة مع إتاح، التعلم الجيدقصد زيادة الإقبال عليها وعلى ، في علاقاتهم بالمدرسة وبعضهم بعضا

 للمدرسة للنهوض برسالتها في تحقيق النمو ثم النضج لتلاميذها في الجوانب الصحية والذهنية والانفعالية
 فيشمل الجوانب التالية:  . أما البعد الانفعاليوالاجتماعية معاً  

ة لاستقبال التلميذ أوعي فهناك منهج الضبط والذي يجعل من، الذي تتبناه المدرسةالمنهج التربوي  -أ
 .في ذلك التلميذ إلى نظام صارم يكون للثواب والعقاب مخضعاً ، كم متراكم من المعارف واختزانها
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تيح للنشاط ي ولتحقيق ذلك يجب أن يكون المنهج مرناً ، واهتماماته التلميذلحاجة الفهم المستنير  -ب
شباع لإ للنمو السليم ومتنفساً  فرصاً  هلوجعل المدرسة مكان يتيح ، أكبر من الحرية الذهني قدراً 

 وتوفير خدمات صحية محكمة وأنشطة مدرسية متنوعة.، هحاجات

صد ق، وهذا بوجوب تعرف المدرسة بالجو العام السائد في الأسرة، المدرسة بالبيتدعم صلة  -ج
 فوعلى إدراك شيء من البواعث الخفية وراء سلوكه دون الوقو ، مساعدتها على دقة فهم التلميذ

 عند مظاهر ذلك السلوك.
( عدة أمور لتحسين 123ص ، 1990يقترح فهمي )بين التلميذ والمدرسة  التَّوافقإلى تحقيق  وللوصول

 العلاقات المدرسية وهي كما يلي:  
 اختيار الدراسة: -1

 اً ليس مفروض هوو ، هلرغباته وميول التوجيه الصحيح الذي يكون وفقاً و ، إن حرية اختيار التلميذ لدراسته
 في علممتعامل مهم لضمان نجاح ال، إلى النقاط المتحصل عليها من الآباء أو للمجلس الذي يقرر استناداً 

 .الصحيحالسليم و  التَّوافقوهذا ما يحقق له ، دراسته وتجنبه الفشل في حياته الدراسية والعملية 
  إنماء عادات دراسية سليمة: -2
ه ة الحصول على حجرة خاصة به ينفرد بكتبه ويتابع دراستإن التلميذ المحظوظ هو الذي تتاح له فرص 

 ،فالتلميذ دائما ما تعترضه مشكلات تتصل بالدراسة : كمكان المراجعة، بهدوء بعيدا عن مشاغل المنزل
ولهذا كان من واجب الآباء أن ، تعارض المراجعة مع الرغبة في النشاط الاجتماعي، توزيع أوقات المراجعة

فيزودهم  ،ومن واجب المدرس أن يقوم بالتوجيه الفردي لتلاميذه، في تنظيم جداول للمراجعة يساعدوا أبناءهم
وحتى تشجيع الآباء على تطبيق ما درسه أبناؤهم في المدرسة ، بأحسن الطرق التي تساعدهم على المراجعة

 في البيت أو في العلاقات مع المجتمع.
  المناهج الدراسية: -3

تي والاعتماد على المناهج الجديدة ال، ميول واتجاهات التَّلاميذلتكون مراعية  هذه المناهج التي يجب أن
 كسب التلميذ خبرات يحتاجها في المدرسة أو خارجها.ت

  النشاط الاجتماعي بالمدرسة: -4
، لمختلفةا والأنشطة اللاصفية، الرحلات التي تنظمها المدرسة، دور النوادي المدرسيةمن خلال  يظهروالذي 
شراك  فرصاً  ئهمطاكفيلة بإع، على النظم المدرسية هموتعويد، التَّلاميذ في الندوات التي تقيمها المدرسة وا 
وتفعيل دور  ،بتكوين التَّلاميذ لصدقات فيما بينهم وهذا لا يكون إلاّ ، مع البيئة المدرسية التَّوافقللتأقلم و 
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والمشاركة  ،جو من الود والترابط والتعاون لإنشاءالمدرسين والأولياء في تنمية صفات التسامح والتواضع 
 .التَّوافق تتوفر فيه كل عوامل، كل هذا لتكوين مجتمع مدرسي حي، الوجدانية بين التَّلاميذ بعضهم بعضا

  علاقة المدرّس بتلاميذه: -5
أن و ، كل تلميذ على حدةلوأن يحاول إيجاد أشياء طيبة ، حب تلاميذهمن واجبات المعلم أن يكسب 

ما يقوي الصلة  هذا، والشدائد التي يواجهها واحتياجاته في المدرسة، هم الظروف العائلية لكل تلميذيحاول ف
 .وبذلك توفير جو من الراحة والطمأنينة، س وتلاميذهبين المدرّ 

  على النحو التالي:  س في العملية التربويةدور المدرّ ( إلى 20ص ، 2005وأشار زهران )  
التلميذ  وهو نموذج سلوكي حي يحتذيه، ير في التلميذ منذ دخوله المدرسة حتى تخرجهس دائم التأثالمدرّ -  

 .وهو ملقن علم ومعرفة، ويتقمص شخصيته ويقلد سلوكه
خص ومش، التَّوافقس ليس ناقل معلومات ومعارف فقط ولكنه بالإضافة إلى ذلك معلم مهارات المدرّ - 

 .ج لهذا الاضطرابومصحح ومعال، مظاهر وأعراض أي اضطراب سلوكي
سي والاستقرار ويتطلب ذلك تحقيق الأمن النف، يالنفسي السوّ  التَّوافقو  النَّفسيةبالصحة  درّستمتع المي أن- 

  .مع التَّلاميذ والديمقراطية في التعامل معهم التَّوافقالنفسي و 
غوطالنفسي و  التَّوافق -5   المدرسية لدى التلميذ: النَّفسية الضُّ

 يكون بسيطاً  بعضها، التي تواجهه الضُّغوطمع  التَّوافقسلسلة من عمليات أن حياة الفرد  يرى البعض 
هة والتغلب مواجالعن  اهتعجز فيه قو ه إلى درجة أن وبعضها يكون شديداً ، اشعر بهيكاد ي ه لاإلى درجة أن

 عليها مما يثير فيه الخوف والتوتر والقلق والشعور بالتهديد.
، ضارةالبيئة التي يقيمها على أنها ضاغطة ) وبينيجاد علاقة بينه لإالنفسي محاولة  ذتوافق التلمي ويعد
 .يئةوالب( أن المعتقدات والالتزامات هي من أهم العوامل المتصلة بالفرد Folkman. وترى )ومتحدية(، مهددة
ية حدوثه وكيف، بالموقف فتتمثل في طبيعة الضرر أو التهديد والألفة بالموقف الضاغط ما يتصلأما 

  .(2014، جيوسيعن " )واستمراريتهووضوحه أو غموضه ومدته 
  "ومنه يكون خفض من شدة الأحداث الضاغطة، خفض التوتر"هو  التَّوافقمعيار ( أن 2014ويرى إبراهيم )

 طة به. المحي البيئة عليه التي تفرضها الضُّغوطأن يتوافق مع وعلى الفرد  .(46ص ، 2014، )إبراهيم
قبات التي صعوبات والعوالعمل للتغلب على كل ال، لسعياهي حياة الكد و لحياة التي يعيشها هذا الفرد فا

التي  الضُّغوطو  .كل المستجداتوالمواقف اليومية المختلفة إزاء ، تفرضها الظروف الحياتية المتغيرة باستمرار
 نفسياً واجتماعياً رة توافق التلميذ معها توافقاً تفرضها البيئة الأسرية أو المدرسية أو البيئة العامة تستدعي ضرو 
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أصبح  وافقالتَّ ودراسياً مما قد يدفعه للإنجاز والتحصيل الجيّد. أما إذا حدث العكس وتميّز المتعلم بسوء 
 عرضة لضّغوط نفسية ومدرسية قد تخفّض من دافعيته للإنجاز وتحصيله الأكاديمي.  

 هوهذا ما يضمن ل، أو الإقلال من شأنها، داث الضاغطة واحتوائهافالتلميذ في سعي دائم لمواجهة الأح
غوطالسليم مع  التَّوافقالتكيف أو  رها أنها سواء كانت داخلية أم خارجية طالما يعتب المدرسية النَّفسية الضُّ

مكاناته الذاتيةقدراته و  تتعدى  .ا 
هما كانت م ه النفسي والاجتماعي والدراسيزنفي توا لدى الفرد اختلالاً المدرسية  النَّفسية الضُّغوطوتكوّن 
لتوتر والتي تؤدي به إلى ا، إذا زادت شدتها لدى التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا خاصةبو ، درجاته

سرية أو أو ظروف الحياة الأ، الانفعاليةته الوجدانية و حال الضُّغوطيكون مصدر هذه  وقد، والقلق والتهديد
، ذلك برته فيخ قلة رغم الضُّغوطمع هذه  التَّوافقإلى الاجتماعي العام. والتلميذ يسعى المدرسية أو المحيط 

 ها لديه.يزيد في تأثير  مما قد

  لدى المتعلمين النفسي التَّوافق الدراسات التي تناولتثالثا: 
 لدى المتعلمين: النفسي التَّوافقالدراسات التي تناولت مستوى  -1

 :(2019دراسة العسبول وفتيل ) -
 تهالأهلية بمملكة البحرين وعلاق النفسي لدى طلاب الجامعة التَّوافقهدفت الدراسة إلى معرفة مستوى 

( طالباً وطالبةً من طلاب الجامعة الأهلية. وأظهرت النتائج 121ببعض المتغيرات. بلغت عينة الدراسة )
 النفسي.  التَّوافقأن أفراد العينة يمتلكون مستوى متوسط من 

 :(2018القحطاني )دراسة  -
الجامعي بمتغيري الجنس والتخصص لدى طلبة جامعة شقراء بالمملكة  التَّوافقتناولت الدراسة علاقة  

دى ي لالجامع التَّوافق( طالباً وطالبة. وبيّنت النتائج أن مستوى 500العربية السعودية. وتكوّنت العينة من )
 .(2019، يلالعسبول و فتعن )طلبة جامعة شقراء كان مرتفعاً 

 :(2016دراسة صمادي والبقعاوي ) -
 النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة حائل بالمملكة  التَّوافقأجريت الدراسة بهدف معرفة مستوى 
س بمدار  ( طالباً من طلاب المرحلة الثانوية )الشرعي والطبيعي(1036العربية السعودية. تكوّنت العينة من )

ي للبنين بمنطقة حائل. وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب يتميّزون بمستوى متوسط التعليم العام الحكوم
 للتوافق النفسي.
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 :(2016)دراسة الفريحات  -
غوطالنفسي بمهارات مواجهة  التَّوافقهدفت الدراسة إلى معرفة علاقة   نة الطلبة لدى عي النَّفسية الضُّ

 ( طالباً وطالبة من جامعة عجلون. 200دراسة )بلغت عينة ال المتفوقين في محافظة عجلون بالأردن.
بة . وأظهرت النتائج إلى أن الطلالضُّغوطومقياس مهارات مواجهة ، النفسي التَّوافقطبق عليها مقياس 

 يتميّزون بمستوى مرتفع للتوافق النفسي.

 :(2015دراسة عطرون) -
 .تسم بالإرتفاعيالدلنج  الإجتماعي لدى طلاب جامعة التَّوافقالنتائج إلى أن الدراسة خلصت 

 :(2011)دراسة طاطور -
 لديهم مستوى منخفض من التكيف المدرسي. (%67.6)أوضحت الدراسة أن ما نسبة

 :(2013) ادراسة لبد -
  اتالنفسي لدى طلبة كلي التَّوافقأجريت الدراسة بهدف معرفة علاقة أساليب مواجهة ضغوط الحياة ب

وأشارت النتائج إلى ، ( طالب وطالبة620ين. تكوّنت العينة من )المجتمع المتوسطة بمحافظة غزة بفلسط
وياتي البعد الأسري في أعلى ، (%71.7)حيث بلغ أن أفراد العينة يتميّزون بمستوى مرتفع للتوافق النفسي

في حين يأتي البعد النفسي في المرتبة الأخيرة بوزن نسبي ، (%85.9النفسي بوزن نسبي ) التَّوافقمراتب 
(65.7%.) 
 :(2012دراسة الخطيب وآخرين ) -
مع الحياة الجامعية لطلبة جامعة البلقاء التطبيقية. تكوّنت العينة من  التَّوافقتناولت الدراسة قياس درجة  
عن العسبول )الحياة الجامعية متوسطة مع التَّوافقوأظهرت النتائج أن درجة (طالباً وطالبة.343)
 .(2019،صفتيلو 
 بين الجنسين: النفسي التَّوافقلت الفروق في الدراسات التي تناو  -2

 يمكن تقسيمها إلى  ية للإنجازالدَّافعفي  الجنسينبين  النفسي التَّوافق من الدراسات التي تناولت الفروق في
 مجموعتين:

بين سي النف التَّوافقوتشمل الدراسات التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة في  المجموعة الأولى:
 وهي: الجنسين

 :(2015دراسة بن صالح ) -
 في المرحلة المدرسي لدى المراهق المتمدرس التَّوافقفي  النَّفسية الضُّغوطهدفت الدراسة إلى معرفة تأثير   
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م حيث ت، ( تلميذاً وتلميذةً في مرحلة التعليم الثانوي200الجزائر. بلغت العينة )، الثانوية بمدينة تلمسان 
المدرسي. وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات  التَّوافقومقياس ، ط النفسيالاعتماد على مقياس الضغ
 المدرسي بين الذكور والإناث. التَّوافقدلالة إحصائية في مستوى 

  :(2015دراسة عطرون) -
الح الإجتماعي تبعا لمتغير النوع لص التَّوافقفي  افروق دالة إحصائي وجودأسفرت نتائج الدراسة عن 

 .الطلاب الذكور
 :(Ashwini & Vijay,2014) دراسة -

بين طلاب الجامعة وعلاقتهما بأداء الطلاب  التَّوافقو  الضُّغوطأجريت الدراسة بهدف الكشف عن  
( من كلية العلوم 40( طالب جامعي في السنة الدراسية الثانية بواقع )80الأكاديمي. تكوّنت العينة من )

تم ، سنة16-18صفهم من الإناث؛ أعمارهم تتراوح ما بين ( من كلية الفنون نصفهم من الذكور ون40و)
ويعانون مشكلات سلوكية وضعف في الأداء الأكاديمي بالإضافة إلى مشكلات صحية. ، انتقاؤهم عشوائيا

من  لتَّوافقاالتي يعانون منها وتقدير  الضُّغوطلمعرفة  التَّوافقومقياس  الضُّغوططبق على العينة مقياس 
، ب الجامعةبين طلا الضُّغوطمي. وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الجانب الأكادي

ين الذكور كما توجد فروق دالة ب، بين طلاب كليتي العلوم والفنون التَّوافقووجود فروق دالة إحصائياً في 
ائيا تظهر فروق دالة إحص في الأداء الأكاديمي ولم والإناث في الأداء الأكاديمي وبين طلاب الفنون والعلوم

 لاختلاف نوع الجنس بين كليتي العلوم والفنون.
 :(2011راشد )أحمد دراسة  -

  مرحلة بةالدراسي لدى طل التَّوافقالشخصي والاجتماعي و  التَّوافقهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين 
الشخصي  تَّوافقاللذكور والإناث في والمقارنة بين ا، التعليم الثانوي في المحافظة الوسطى بمملكة البحرين

طبق عليهم استبيان ، ( طالباً وطالبةً بالمدارس الثانوية203والاجتماعي والدراسي. شملت عينة الدراسة )
 لتَّوافقاالشخصي والاجتماعي والدراسي. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً في  التَّوافق

 سي بين الجنسين لصالح الإناث. الشخصي والاجتماعي والدرا 
بين لنفسي ا التَّوافقجود فروق دالة في عدم و وتشمل الدراسات التي أسفرت نتائجها عن  :ثانيةالمجموعة ال
 وهي: الجنسين

 :(2019دراسة العسبول وفتيل ) -
 ة الدّراسة نعدم وجود فروق دالّة إحصائيًّا في المتوسّطات الحسابيّة لاستجابات أفراد عيّ  الدراسة أظهرتو 
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 النّفسيّ لدى طلبة الجامعة الأهليّة في مملكة البحرين تُعزى إلى متغيّر الجنس. التَّوافقحول مستوى 
 :(2016دراسة الفريحات ) -
غوطالنفسي بمهارات مواجهة  التَّوافقهدفت الدراسة إلى معرفة علاقة    ينة الطلبة لدى ع النَّفسية الضُّ

( طالباً وطالبة من جامعة عجلون. طبق عليها 200بلغت العينة ) بالأردن. المتفوقين في محافظة عجلون
. وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة الضُّغوطومقياس مهارات مواجهة ، النفسي التَّوافقمقياس 

 النفسي بين الجنسين.  التَّوافقإحصائياً في مستوى 
 :(2014دراسة الخواجة ) -
نة النفسي لدى طلبة جامعة السلطان قابوس بسلط التَّوافقدمان على الإنترنت بتناولت الدراسة علاقة الإ 

( طالب وطالبة. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 290عمان. تكوّنت العينة من )
 النفسي بين الذكور والإناث. التَّوافق

 :(2013دراسة بن ستي ) -
انوي. وتكوّنت يّة للتعلّم لدى تلاميذ سنة أولى ثالدَّافعالنّفسي و  التَّوافقن هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بي 

نفسي بين ال التَّوافق( تلميذ وتلميذة. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في 200العيّنة من )
 الجنسين.

 :(2011دراسة طاطور ) -
 المدرسي بين الجنسين. التَّوافقفي  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً  الدراسة توصلت نتائج  
 :(2011دراسة لبوازدة ) -

لبة النفسي الاجتماعي لدى الط التَّوافقإلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في  الدراسة نتائجتوصلت 
 الجامعيين بكلية العلوم الانسانية والاجتماعية بالجزائر بين الجنسين.

 :(2011دراسة بلحاج ) -
في  لمتمدرس ا ية للتعلم لدى المراهقالدَّافعالنفسي الاجتماعي وعلاقته ب التَّوافقفة هدفت الدراسة لمعر  

( مراهق 300بالجزائر. بلغت عينة الدراسة )، التعليم الثانوي ببعض ثانويات ولايتي تيزي وزو وبومرداس
نفسي الاجتماعي ال فقالتَّوامتمدرس بمرحلة التعليم الثانوي. وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق في 

 بين الذكور والإناث. 
 :(2002دراسة ابراهيم ) -
 ( 151عينة )النفسي. وشملت ال التَّوافقأجريت الدراسة بهدف فحص العلاقة بين ضغوط البيئة المدرسية و  
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اس ومقي ،تلميذاً تلميذةً بالمعاهد الابتدائية الأزهرية بمصر. استخدم الباحث مقياس ضغوط البيئة المدرسية
 النفسي بين الذكور والإناث. التَّوافقالنفسي. وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق  التَّوافق

 :(2002دراسة محروس ) -
شملت العينة  النفسي. التَّوافقومستوى  النَّفسية الضُّغوطسعت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين  
بين الذكور  النفسي التَّوافقفروق دالة في مستوى  ( فرداً من الشباب. وكشفت النتائج عن عدم وجود121)

 والإناث.
 تعقيب:-

جنسين نقدم الفروق بين الالنفسي أو  التَّوافقمستوى  بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت    
 جملة من الملاحظات وهي:

  ،ضة ومتضاربةجاءت نتائجها متناق النفسي لدى التلاميذ التَّوافقالتي تناولت مستوى  إن الدراسات السابقة-1
 طاً.  بينما مجموعة أخرى كان المستوى متوس، حيث مجموعة منها أشارت إلى مستوى مرتفع للتّوافق النفسي 
تناقضة النفسي بين الذكور والإناث جاءت نتائجها م التَّوافقالتي تناولت الفروق في  إن الدراسات السابقة-2

في حين مجموعة أخرى أسفرت نتائجها عن عدم ، أثبتت وجود فروق دالة حيث مجموعة منها، ومتضاربة
 وجود فروق بين الجنسين.   

اقض في ل هذا التضارب والتنولعّ ، بين الجنسين لم تحسم بعد النفسي التَّوافقأن مسألة الفروق في -3
بها كل  ي الذي تتميّزوالإطار الحضاري والثقاف، النتائج قد يرجع إلى اختلاف الأطر النظرية للباحثين

 ت فيها.وكذا اختلاف الحقبة الزمنية التي أجري، وتباين طبيعة البيئات التي تمت فيها هذه الدراسات، دراسة
استفاد الطالب من هذه الدراسات السابقة في جوانب معينة مثل اختيار أداة الدراسة المناسبة من مجموعة -4

أفراد عينة الدراسة مما سهل مهمة اختيار الأداة. كما ساعدت هذه  لدى النفسي التَّوافقمقاييس هدفت قياس 
 النفسي. التَّوافقبموضوع الدراسات الطالب في إثراء الفصل النظري المتعلق 

 كما استفاد الطالب من الدراسات السابقة في مناقشة وتفسير النتائج التي تم التوصل إليها في الجانب-5
 ، ين الجنسين ثانياً ثم الفروق في نفس المتغير ب، النفسي لدى التلاميذ أولاً  لتَّوافقابمستوى  الميداني والمتعلقة

   .ثالثاً  نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة وربط
 خلاصة:-

الأول من هذا الفصل التعاريف الغوية التي قدم لمصطلح التوافق، حيث تم  في الجزءتم تناول     
ا المصطلح، وبعدها تم التطرق الى التعريف ذين تناولوا هذا الباحثين الذض المعاجم وكالاستعانة ببع
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الاصطلاحي حيث تم تناوله على أساس أن التوافق عملية دينامية مستمرة، وعلى أساس أنه عملية إشباع 
ختلاف قدرات ادوافع الفرد البيولوجية النفسية والتعامل مع الضغوط، وعلى أساس أنه عملية بيئية تختلف ب

الفرد والزمان والمكان. كما تم تناول تعريف المصطلح ضمن ثلاث مستويات هي: المستوى الشخصي 
والاجتماعي والتكاملي. وبعدها تم التطرق إلى كيفية حدوث عملية التوافق وعلاقته بالصحة النفسية والتكيف 

في ضوء  التَّوافقير تفس تتناولة كل نظريافق فوالتلاؤم والمسايرة، وتعددت النظريات التي تناولت مفهوم التو 
لي المحافظة على مستوى الاتزان الداخهو  التَّوافقأن  ةالبيولوجي أنصار النظريةحيث يرى ، منحى معين

من خلال  يتم التَّوافقلجسم الفرد من خلال تعلمه مجموعه من الاساليب لتخفيض اضطراب الجسم، وأن 
فض الفرد يركّز على خ التَّوافقأن  النَّفسية النظريةمختلفة، ويرى أنصار وظائف الجسم ال الانسجام في

شباع حاجاته العضوية وبعض الحاجات  ، لتَّوافقاوالاجتماعية، وبذلك يكون الفرد حسن  النَّفسيةللتوتر وا 
ذا فشل في ذلك فهو سيّئ   لى التحكمع هو بمثابة قدرة الفرد التَّوافقوأشار السلوكيون إلى أن  .التَّوافقوا 

لفرد ا والسيطرة على الذات من خلال اكتساب الخبرات من القوانين الموجودة بالمجتمع والتي بموجبها يُشبع
تم إلّا بعد الإنساني أن توافق الفرد لا ي نظرية علم النفسأنصار  ويرى.التَّوافقحاجاته وبذلك يتحقق لديه 

وقبول اقع، الإدراك الواعي والفعّال للو كمن في قدرة الفرد على ت التَّوافقإشباعه حاجاته الأساسية، وأن عملية 
ن بناء يعتمدو فهم  ذاته وقبول الآخرين له والاحساس بالحرية عن طريق العلاقات الاجتماعية السوّية.

عه، تمجموالارتقاء بإنسانية الفرد وتحقيق توافقه مع ذاته و  للتمكّن من النهوضأخلاقياً وعلمياً ومادياً  الإنسان
فرد لا يتحقق ، وأن تّوافق الالتَّوافقالاجتماعية على العلاقة الوثيقة بين الثقافة وأنماط  النظريةأكد أنصار و 

 إلّا بمسايرة معايير وثقافة مجتمعه.
أما الجزء الثاني تم تنال تعريف التوافق النفسي وأبعاده الأربعة الشخصي/الانفعالي، الاجتماعي، الدراسي، 

المقبل على امتحان البكالوريا هي الحاجة إلى الأمن، المركز القبول  ذتم بيان حاجات التلمي الأسري. كما
يان اتي، الاستقلال من الأسرة. كما تم بذالاجتماعي، المثل المعايير، الفهم الكامل، الرغبة في الاستقلال ال
 ناولتلدراسات السابقة التي تومجموعة ا أهمية التوافق في المجال المدرسي، وعلاقته بالضغوط النفسية.

 التوافق النفسي.
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 تمهيد 
من خلال الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية التي ، يتناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة

ددة ضوء متغيرات المح كل هذا في، وأهم خصائصها، مع بيان منهج وعينة الدراسة، تم الاعتماد عليهما 
والأساليب  ،كما سيتم التتطرق إلى الأدوات المستخدمة في معالجة البيانات والتأكد من صدقها وثباتها، لها

 الإحصائية التي تم استخدامها.
 أولَا: الدراسة الاستطلاعية

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1

 يف حية الأدوات التي يمكن استخدامهاهدفت الدراسة الاستطلاعية الحالية إلى التحقق من مدى صلا
الدراسة الأساسية من حيث وضوح عباراتها وسلامة تعليماتها ودراسة خصائصها السيكو مترية. ولتحقيق 

الكتابية  بغرض الحصول على الموافقة سطيفمديرية التربية لولاية ببالجهات المسؤولة  اتصل الطالب ذلك
بمديري المؤسسات التعليمية المختارة تم الاتصال كما ، سة الأساسيةلإجراء الدراسة الاستطلاعية والدرا

مكانية التعاون. كما هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى التعرّف على أفراد عينة  لتوضيح أهداف الدراسة وا 
 الدراسة الأساسية واختيارها لتطبيق أدوات جمع البيانات.

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2

من من الإناث  (106و) الذكور( من 58فرداً بواقع )( 164راسة على عينة قوامها )تم تطبيق أدوات الد
اسة الاستطلاعية وأن أفراد عينة الدر ، سطيفولاية ب المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

المؤسسات  طلاعية على. والجدول التالي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستة الجغرافيةمن نفس المنطق
 التعليمية المختارة وفق الجنس والشعبة الدراسية: 

 على المؤسسات التعليمية المختارة عينة الدراسة الاستطلاعيةأفراد توزيع  :(01)رقم جدول
 الجنس والشعبة والمؤسسة وفق

 المجموع عين الكبيرة عين ارنات البلدية
معزوز  ةمرزوق علاو  مالك ابن نبي الثانوية الشعبة

 السعيد
 إ ذ إ ذ إ ذ

 49 19 08 05 04 08 05 آداب وفلسفة
 09 3 04 / / 02 / لغات أجنبية
 11 / / / / 03 08 تقني رياضي
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 دمعزوز السعي ثانويتيالموزعين على  الاستطلاعية الدراسة عينةعدد أفراد أن  (01) رقم يتبيّن من جدول
من  (29و) الذكور( من 18بواقع ) ( فرداً 47الكبيرة بلغ على التوالي ) عين التابعتين لبلدية مرزوق علاوةو 

مالك ابن  الأفراد بثانويةفي حين بلغ عدد، من الإناث (23و) الذكور( من 17بواقع ) ( فرداً 40و) الإناث
وبلغ العدد الإجمالي ، من الإناث (54و) الذكور( من 23بواقع ) ( فرداً 77) ارناتعين  المتواجدة ببلدية نبي

 الذكور( من 58بواقع ) فرداً  (164)الثانويات المختارة الموزعين على لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية
 من الإناث. (106و)

 مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -3
ثانوية و  عين الكبيرة من بلدية مرزوق علاوةو  معزوز السعيد بثانويات تم إجراء الدراسة الاستطلاعية

زمنية الممتدة من لفترة الاخلال وذلك ، التابعة لمديرية التربية لولاية سطيف عين ارنات ببلدية مالك ابن نبي
 2018أكتوبر  31أكتوبر إلى  28

 :الخطوات المنهجية المتبعة في بناء أدوات جمع البيانات -4
 النفسي  التَّوافقالمدرسية و  النَّفسية الضُّغوطبهدف جمع البيانات الملائمة لمتغيرات الدراسة المتمثلة في 

 أهدافوبناء على طبيعة المشكلة و ، على امتحان البكالورياللإنجاز لدى عينة من تلاميذ المقبلين  الدَّافعو 
اض ونظراً لعدم توفر أدوات قياس مناسبة تفي بأغر ، تم الاعتماد على الاستبيان كأداة لجمع البيانات الدراسة

ات نالدراسة لجأ الطالب إلى بنائها اعتماداً على الخطوات العلمية. ونظراً لأهمية أداة الاستبيان في جمع البيا
 ،طلاع على أدبيات البحث ذات الصلة بالموضوع والتي تناولت متغيرات الدراسة الحاليةلاقام الطالب با

 .هذه الدراساتالعديد من المقاييس التي استخدمت في وعلى 
 بعدة مراحل وهي: الملائمة لمتغيرات الدراسة وقد مر بناء استبيان جمع البيانات

 مرحلة الاتصال بالميدان. -1
 .من بناء الاستبيان الهدفتحديد  مرحلة -2

قتصاد  10 / / / / 07 03 تسير وا 
 46 07 / 10 05 19 05 علوم تجريبية

 39 / 06 08 08 15 02 علوم الطبيعة والحياة
 164 29 18 23 17 54 23 المجموع

77 40 47 
  106الإناث         58ذكور 
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أدبيات البحث: الجانب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات  الاطلاع على مرحلة -3
غوطالدراسة )  للإنجاز(. الدَّافعالنفسي و  التَّوافق، المدرسية النَّفسية الضُّ

 .تحديد أبعاد الاستبيان مرحلة -4
عداد ص مرحلة -5  .الأوّلية تهور صياغة عبارات الاستبيان وا 
 .الاتصال بالميدان مرةً ثانية مرحلة -6
 المدرسية النَّفسية الضُّغوطتصميم الأداة الأولى للدراسة: استبيان  1.4

المجتمع  في مجتمعنا والتي تتلاءم وثقافة وبيئة المدرسية النَّفسية الضُّغوط نظراً لعدم توفر أداة تقيس
حيث يتألف هذا الاستبيان في ، (01)أنظر ملحق  الغرض الجزائري لجأ الطالب إلى تصميم استبيان لنفس

ضغوط ، الانفعالات والمشاعر تتمثل في )ضغوط أبعاد (07) عبارة موزعة على (68) صورته الأوّلية من
، ة الأسريةالبيئ ضغوط، العلاقات الاجتماعية المدرسية ضغوط، البرامج الدراسية ضغوط، البيئة المدرسية

  (.الامتحانات والواجبات المدرسية ضغوط، ستقبلالتفكير في الم ضغوط
المبحوث عن  يجيبحيث ، الثلاثي الاستجابات على الاستبيان على أساس سلم ليكرت وقد تم تصميم شكل

 (. لا يحدث، أحياناً  يحدث، دائماً يحدث كل عبارة من عبارات الاستبيان بأحد الخيارات التالية: )
 وهي: راحلموقد مرّ تصميم الاستبيان بعدة 

 :مرحلة الاتصال بالميدان -1
 ةالدراسة الاستطلاعي في الطالب بها اممرحلة الاتصال بالميدان من أولى وأهم الخطوات التي ق دتع   

وكذا التعرّف على الظروف والإمكانات المتوفرة والمتاحة ، للحصول على معلومات أوّلية لموضوع الدراسة
 المقبلين على امتحان  من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عددمع  اروحو  حيث تم إجراء لقاء، في الميدان

وذلك بهدف معرفة مدى وضع الموضوع الحالي للبحث والدراسة ، (2016/2017البكالوريا للموسم الدراسي )
 في وسط المتعلمين. المدرسية( النَّفسية الضُّغوط)الدراسة وجود المتغيرات 

 :بيانمن بناء الاست الهدفتحديد  مرحلة -2
أن  لاّ إ ووجود استبيانات تناولت هذا المتغير، النَّفسية الضُّغوطعلى الرغم من وجود دراسات تناولت 

 المدرسية وذلك للمبررات التالية: النَّفسيةرأى ضرورة بناء استبيان للضغوط  طالبال
  ؛رسيةدبشكل عام وليست محددة بالبيئة الم النَّفسية الضُّغوطأغلب الاستبيانات تقيس أن 
  نا تفوق مجرد ودراست، الاستبيانات المتحصل عليها هي استبيانات عربية أو أجنبية تم تقنينهاأن

 ؛حيث تكون النتائج أصدق وأدق في التشخيص، تقنين
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  إما هي قديمة لا تستجيب إلى التسارع النمو المجتمعي ، جزائريةالبيئة ال فيالمقاييس التي أعدت 
ما ، في كافة المجالات  التعليمية غير المناسبة؛أعدت على عينة طلبة الجامعات أو تلاميذ المراحل وا 

  لبكالورياالمقبلين على امتحان ا على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي طالبالاستبيان الحالي ركز الفي 
  الدراسية المستقبلية. في حياتهم ومصيرية مرحلة هامة هي في نظرهم ونظر أوليائهمو  

 المدرسية: النَّفسيةأدبيات البحث للضغوط  علىالَطلاع  مرحلة -3
 لضُّغوطا بعد مراجعة أدبيات البحث المتمثلة في الإطار النظري وعدد من الدراسات السابقة التي تناولت

فكان ، اوالأدوات التي استخدمت في قياسه، المدرسية بشكل خاص النَّفسية الضُّغوطو ، بشكل عام النَّفسية
  والمقاييس ما يلي:  هذه الدراسات من أهم
 ( دراسةEsparbès,Bergonnier & Cazenave,2015)، دراسةو(، 2011) دراسة البوازدةو 

 .(2009دراسة سيد )و  ،(2012)العمري
  (1991)الطريري عبد الرحمان لمقياس مستوى الضغط النفسي. 
  (1999)علي عمر اسماعيل لالمدرسية  النَّفسية الضُّغوطمقياس. 
  َّ(2009)يد البكالوريا الوارد في نوال سالنفسي للتلاميذ المقبلين على اجتياز شهادة  غطمقياس الض.  
  (2011)البوازدة الجامعة مقياس الضغط النفسي لطلاب. 
  َّ(2012)بوفاتح المدرسي النَّفسي  غطمقياس الض. 
  (2012)لعمري المدرسية ل النَّفسية الضُّغوطمقياس. 
  المعياري  الضُّغوطمقياس(Gross & Seeb ,2012). 
 الضُّغوطأهم مؤشرات و  مقياس قلق الامتحان(Sarason & Sarason 2016 ،عبد الخالق( )عن).  
  الاختبار قائمة الاتجاه نحو(Spielberger & al).  

 مرحلة تحديد أبعاد الاستبيان:  -4
بناء ام بق المدرسية ةالنَّفسيللضغوط  بعد الاطلاع على الجانب النظري وجمع المادة العلمية المناسبة 

 :هيو  تم تحديد عدد من الأبعاد لإعداد الصورة الأوّلية للاستبيانو ، أداة تقيس فعلًا ما يجب قياسه
 ضغوط الانفعالات والمشاعرالبعد الأوّل: 

حباط وافتقاد للتركيز هيو   ردود فعل التلميذ واستجابته على مستوى مشاعره وانفعالاته السلبية من قلق وا 
 ات.( عبار 09هذا البعد ) تضمنوي، في أثناء تفكيره بالبكالوريا أو الأشياء التي تذكره بذلك والأرق
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 ضغوط البيئة المدرسيةالبعد الثاني: 
وهي إحساس التلميذ بالضيق وعدم الراحة والتعب الشديد من قلة توافر الإمكانات المادية كالوسائل 

( 09ا البعد )هذ تضمنوي، والاكتظاظ داخل حجرة الدراسة، تلفةوالطاولات والكراسي والمرافق المخ التعليمية
 ات.عبار 

 ضغوط البرامج الدراسيةالبعد الثالث: 
 وسوالدر ، كالبرامج والمواقيت الدراسية، مدى معاناة التلميذ وضيقه من عبء الأعمال المدرسيةوهي 

 ات.( عبار 10هذا البعد ) نتضموي، واستباق الزمن لإنهاء البرنامج، ضرورة مراجعتها المختلفة مع
 ضغوط الامتحانات المدرسية والواجبات المدرسية الرابع:البعد 

 ،الشعور بالقلق وعدم الارتياح من كثرة الأعباء المدرسية سواءً كانت امتحانات أو فروض وطبيعتهاوهي 
  ات.( عبار 08هذا البعد ) تضمنوي، بهاوكذا الواجبات المدرسية الواجب القيام 

 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسيةالخامس:  البعد
ن م شعور التلميذ بعدم الارتياح نتيجة الإحباطات والصراعات التي يلاقيها في الوسط المدرسيوهي  

وبالنظام المدرسي  ،علاقات بين التَّلاميذ بعضهم البعض وبين التَّلاميذ والمعلمين والإدارة والعاملين بالمؤسسة
  ة.( عبار 12هذا البعد ) تضمنوي، والتي لها تأثير مباشر على العملية التربوية السائد وصرامته.
 ضغوط البيئة الأسريةالبعد السادس: 

لى ورغبات الوالدين فيما يخص إلحاحهما ع الارتياح لتوقعاتشعور التلميذ بالضيق والقلق وعدم وهي 
ورة الحصول عليها أبنائهم بضر  وتحسيسطلباتهم نجاح أبنائهم في شهادة البكالوريا وهذا بالاعتناء الكلي بمت

     ات.( عبار 09هذا البعد ) تضمنوي، التقديرمهما كان 
 ضغوط التفكير في المستقبلالبعد السابع: 

 ،الاضطراب والخوف الذي يتملك التلميذ والتوقعات والرغبة الشديدة في النجاح في امتحان البكالورياوهي 
السعي لتقدير و ، معدل أيّ  ىمع تحاشيه للفشل ولو بالحصول عل، ه التي تروادهومنه تحقيق أمنياته وأحلام

 ة.( عبار 11هذا البعد ) تضمنوي، الذاتيةوشعور بالكفاءة 
عداد صورته الأوّلية: -5  مرحلة صياغة عبارات الاستبيان وا 

ا من قبل تم تصميمهإلّا أن أغلب العبارات ، لقد تم اقتباس بعض العبارات من المقاييس المذكورة أعلاه
 المدرسية. النَّفسية الضُّغوطالطالب معتمداً على الجانب النظري لموضوع 
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 الخصائص السيكومترية للاستبيان: -
 الصدق الظاهري: -
 الظاهري والتأكد هتحقق من صدقلل، صورته الأوّلية المدرسية في النَّفسية الضُّغوطاستبيان  تصميمبعد 

طُلِب منهم دراسة الأداة  إذ، المحكمين الأساتذة تم عرضه على مجموعة من ،من أنه يخدم أهداف الدراسة
بداء رأيهم فيها من حيث مدى صلاحية العبارة ومدى انتمائها للبعد ، شموليتهاو ، هاومن حيث عدد عبارات، وا 

خراجها أو أيّ ، تنوع محتواهاو   .تعديل يرونه مناسباً  وصياغتها اللغوية وا 
 . أبعاد (07) عبارة موزعة على (68) صورته الأوّلية منيتألف الاستبيان في و 

لحساب نسبة  (Cooperوقد تم استخدام معادلة )، وقام الطالب بدراسة ملاحظات المحكمين واقتراحاتهم
 اتالعبار  اتجاه مع بيان، وعباراته الاستبيان أبعاد حول )08(الاتفاق بين آراء المحكمين والذي بلغ عددهم 

 .( فما فوق%80) نسبة اتفاق (. كما تم الاعتماد علىلسالبةا )الموجبة أو
  
 
 
  
 
 :وعباراته كما يلي الاستبيان بين الأساتذة المحكمين حول أبعاد جاءت نسب الاتفاق  
 ( 67، 66، 62، 46، 39، 31، 30، 29، 26، 16، 6، 5، 2) نسبة الاتفاق على عبارات ذات أرقام-

 .% 75=100× (2+6) ÷ 6 هي:
 ( 59، 55، 52، 24، 14، 12، 9، 4، 1) نسبة الاتفاق على عبارات ذات أرقام-

 .%87,5=100( ×1+7) ÷7 هي:
   .%100=100( ×0+8÷)8نسبة الاتفاق على باقي العبارات الأخرى هي: -

 (%75)بين  تراوحت المدرسية النَّفسية الضُّغوط ول عبارات استبيانأن نسب الاتفاق ح تقدميتبين مما  

  (%75) نسبة اتفاق أيّ ذات، ( محكمين8( عبارة لأنها لم تنل موافقة )13) استبعاد تموقد  .(%100و)
وهذا بناء على ، ضغوط الامتحانات المدرسية والواجبات المدرسيةب الرابع المتعلقالبعد  كما تم حذف

 . الأساتذة المحكمينتوجيهات 
لأساتذة ابناء على ملاحظات  وتجدر الإشارة إلى أن بعض العبارات تم تعديلها من حيث الصياغة اللغوية

 يلها.قبل وبعد تعد المدرسية النَّفسية الضُّغوط والجدول التالي يوضح عبارات استبيان المحكمين.

 
  عدد مرات الاتفاق                                  

 100 ×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنسبة الاتفاق 
 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق               
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غوطاستبيان ( عبارات 02جدول رقم )  تعديلالقبل وبعد درسية الم النَّفسية الضُّ
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم
يربكني القلق بمجرد رؤية مدرستي لأنها تذكرني بامتحان  02

 شهادة البكالوريا.
أحس بالارتباك عندما أذهب إلى الثانوية لأنها 

 .تذكرني بامتحان البكالوريا
وية الثانتراعي الدروس والأنشطة التي أتلقاها في  .افة وأنشطتهتراعي ميولي واهتماماتي الدُّورس المختل 03

 .واهتماماتي ميولي
ي ف وحتىلا يزعجني ضجيج التَّلاميذ في الساحة  .رواقفي ال وحتىالتَّلاميذ في الساحة  مع ضجيجأتفاعل  04

 .الرواق
تمام أسرتي بما أقوم به أشعر بالضيق من عدم اه .أشعر بالضيق من موقف عائلتي اتجاه البكالوريا 05

 .لنيل شهادة البكالوريا
لامتحان شهادة  وأنا أحضرأشعر بتعب شديد  أشعر بإنهاك من شدّة تحضيري لامتحان شهادة البكالوريا. 07

 .البكالوريا
 .أحس بالمتعة أثناء سماع شرح الأستاذ .طريقة شرح الأساتذة للدروس ممتعة 10
 .يُلح علي والديّ بمراجعة الدروس .ةوالداي يلحان علي بالمراجع 11
 .أخاف من عدم النجاح في شهادة البكالوريا .أضطرب بمجرد التفكير بعدم النجاح في امتحان البكالوريا 12
 .أفقد التركيز نظرا لكثافة الدروس .أعاني من عدم القدرة على التركيز في الدروس 15
أتضايق من إلحاح والديّ على إجبارية نجاحي في  .حقيقهإلحاح والداي على النجاح يزدني رغبة في ت 17

 .البكالوريا شهادة
 الخوف من الفشل في امتحان البكالوريا يجعلني أسهر إلى  18

 .وقت متأخر في المراجعة
أسهر إلى وقت متأخر في المراجعة خوفا من الفشل 

 .في شهادة البكالوريا
 .اكتظاظ القسم يسبب لي الضيق وعدم التركيز .ميملائي ومعليجعلني الاكتظاظ في القسم في راحة مع ز  20
 أحس بنشاط إضافي أثناء مراجعة دروسي باستمرار.  .أشعر بنشاط زائد عند المراجعة المستمرة 21
 .أشعر بالضيق من مقارنة أستاذي ببعض زملائي .أتضايق من مقارنة الأستاذ ببعض الزملاء 22
 ا مصيري من طرف والداي تشعرنياعتبار امتحان البكالوري 23

 .بالافتخار
أشعر بالافتخار نتيجة إدراك والدايّ لقيمة شهادة 

 .البكالوريا
الخوف من الفشل في امتحان البكالوريا جعلني مضطربا  24

 .طوال الوقت
الوقت خوفا من الفشل في شهادة  أضطرب طوال

 .البكالوريا
في  وجودي د منالشديأشعر في كثير من الأوقات بالتعب  26

 .القسم
 .أشعر بالتعب الشديد أثناء تواجدي داخل القسم

 .أشعر بالضيق والملل من بعض الدروس .أشعر بضيق التنفس من ملل بعض الحصص الدراسية 27
 همدعاءهم وتمنيأشعر بالمسؤولية اتجاه والديّ عند  ة.المسؤوليعند دعاء وتمني النجاح من والدي أشعر بثقل  29

 .حالنجا
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فتقاد مدرستي للمرافق الترفيهية باختناق عند يشعرني ا 32
 .الذهاب اليها

أشعر بالراحة لأن الثانوية تحتوي على المرافق 
 .الضرورية للدراسة

من الصعب إنهاء البرنامج الدّراسي قبل امتحان  يصعب علينا إنهاء البرنامج الدّراسي قبل امتحان البكالوريا. 33
 البكالوريا.

 المدرسة.قوانين  من صرامةينشرح صدري  .صرامة قوانين المدرسة أنشرح من 34
تزداد إرادتي في السعي للحصول على البكالوريا كلما  .الرعاية الزائدة لوالدي لي تزيد من إرادتي 35

 .ازدادت رعاية والديّ لي
 .لى شهادة البكالورياأرغب كثيرا في الحصول ع لي رغبة شديدة للنجاح والحصول على البكالوريا 36
 .أشعر بالضيق أثناء حديث زملائي عن البكالوريا تحدث زملائي عن شهادة البكالوريا يشعرني بعدم الارتياح 37
 .أحس بالارتياح لأن دورات المياه في ثانويتي نظيفة دورات مياه مدرستي نظيفة 38
 دراسي.الدني التغييرات المتكررة في البرنامج تفي التغيرات المتكررة على المناهج الدراسية مفيدة لنا 39
 .أتضايق لعدم توفر الوسائل التعليمية بمدرستي الوسائل التعليمية بمدرستي غير متوفرة 44
لزامية الحصول  47 والداي يتحدثان معي على البكالوريا وا 

 عليها
 .يحدثني أفراد أسرتي كثيرا عن امتحان البكالوريا

لوريا وبمعدل يجعلني أختار تخصص الحصول على البكا 48
 جيد

أسعى للحصول على شهادة البكالوريا وبمعدل 
 يجعلني أختار تخصصا جيدا.

 .تشعرني طاولات وكراسي القسم بالتعب الطاولات والكراسي بمدرستي غير صالحة 50
 .يةت المدرسأشعر بالتعب من كثرة الدروس والنشاطا أشعر بصداع كبير من كثرة الأعمال المدرسية. 51
 .أضطرب عندما أتذكر أن أسرتي تتوقع مني النجاح أشعر بالضيق من موقف عائلتي اتجاه البكالوريا 53

تم تعديلها من حيث الصياغة اللغوية بناء على ملاحظات عبارة  (33( أن )02يتبيّن من جدول رقم )
 المحكمين. الأساتذةوتوجيهات 

 نية:مرحلة الاتصال بالميدان مرةً ثا -6
 بعد فترة زمنية اتصل الطالب بالميدان مرةً ثانيةً للتحقق من الجوانب التالية للاستبيان:  
 وضوح التعليمة المستعملة في بداية الاستبيان. -أ
التأكد من ملاءمة العبارات من حيث وضوحها واستعمال اللغة التي تتناسب ومستوى تلميذ هذه  -ب

 المرحلة.
 غامضة.  حذف أو إضافة أيّ عبارة تبدو -ج
 ى الهدفالمدرسية بغرض تعريف أفراد عينة الدراسة عل النَّفسية الضُّغوطتم صياغة تعليمات استبيان وقد   

عليمات كما تضمنت ت .وروعي في ذلك أن تكون العبارات واضحة ومفهومة وملائمة لمستواهم، من الاستبيان
 لدراسة.بيانات الخاصة بمتغيرات االاستبيان التأكيد على كتابة ال
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نة الدراسة على أفراد عي المدرسية النَّفسية الضُّغوط بعد حساب الصدق الظاهري تم تطبيق استبيانو 
حان المقبلين على امت من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تلميذا وتلميذة (164) والبالغ عدد أفرادهاالاستطلاعية 

ط كل حيث تم حساب معامل الارتبا، لاستبيانوذلك بهدف التحقق من صدق الاتساق الداخلي ل، البكالوريا
اط العبارة وحساب معامل ارتب، عبارة من عبارات الاستبيان مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة

 مع الدرجة الكلية للاستبيان.
 إليه نتميتوللتأكد من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ومدى تماسك العبارات بالدرجة الكلية للبعد الذي 

 يان.ستبتم اعتماد معيارين للإبقاء على العبارة في الا حيث، قام الطالب بحساب ارتباط العبارات
هذان و  ولا يكفي توفر أحدهما دون الآخر ، وبناء على ذلك يجب أن تحقق العبارة المعيارين المعتمدين معاً  

 المعياران هما:
 ومع الدرجة ،ها مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهأن تتمتع العبارة بدلالة إحصائية في ارتباط -1

 ولا يكفي تمتعها بدلالة إحصائية على أحدهما دون الآخر. ، الكلية للاستبيان
 يان عنومع الدرجة الكلية للاستب، ألا يقل ارتباط العبارة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه -2

(0.25). 
 :الاتساق الداخلي صدق -

 من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ومدى تماسك العبارات بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليهللتأكد 
 قام الطالب بما يلي:

 جة الكليةوالدر  المدرسية النَّفسية الضُّغوط استبيانمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  -أ
 كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل تنتمي إليه للبعد الذي

غوط استبيان( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 03جدول رقم )  المدرسية النَّفسية الضُّ
 (164)ن=عينة الدراسة الاستطلاعية والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 البعد السادس عد الخامسالب البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
رقم 

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

 معامل
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

 معامل
 الارتباط

1 0.779** 2 0.864** 3 0.908** 4 0.924** 5 0,900** 6 0,876** 
7 0.934** 8 0.908** 9 0.930** 10 0.880** 11 0.927** 12 0.865** 

13 0.839** 14 0.869** 15 0.935** 16 0.922** 17 0.780** 18 0.888** 
19 0.859** 20 0.882** 21 0.930** 22 0.930** 23 0.401** 24 0.887** 
25 0.897** 26 0.937** 27 0.879** 28 0.938** 29 0.668** 30 0.898** 
31 0.947** 32 0.896** 33 0.880** 34 0.888** 35 0.835** 36 0.639** 
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           0.01** دالة عند مستوى    

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:ضغوط الانفعالات والمشاعرمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد الأوّل ) -1

لكلية ا جةستبيان مع الدر الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (03من جدول رقم ) يتبيّن  
αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط الانفعالات والمشاعر)الأوّلللبعد  = (وعدد (0.01
 (0.779) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (49، 43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1وهي: ) (09) اعباراته

عبارات  تشير هذه النتيجة أنو . (43كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.951)و (01)كأدنى ارتباط للعبارة رقم 
 صادقة لما وضعت لقياسه. الأول تعدالبعد 

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:ضغوط البيئة المدرسية) ثانيمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -2
 لكليةاستبيان مع الدرجة الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (03من جدول رقم ) يتبيّن  

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط البيئة المدرسية)الثاني للبعد  = وعدد  ( (0.01
 (0.284) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (54، 50، 44، 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2وهي: ) (10) اعباراته

عبارات  تشير هذه النتيجة أنو . (44كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.952) ( و54كأدنى ارتباط للعبارة رقم )
 صادقة لما وضعت لقياسه. ثاني تعدالبعد ال

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:ضغوط البرامج الدراسية) ثالثمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -3
 ستبيان مع الدرجةالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (03من جدول رقم ) يتبيّن
αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط البرامج الدراسية)الثالث للبعد  الكلية = 0.01) ) 

 تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (55، 51، 45، 39، 33، 27، 21، 15، 9، 3وهي: ) (09) اوعدد عباراته
 تشير هذه النتيجة أنو . (15)كأعلى ارتباط للعبارة رقم  (0.935)( و39كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.848)

 صادقة لما وضعت لقياسه. ثالث تعدعبارات البعد ال
 للبعد: (مع الدرجة الكليةضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية)رابعمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -4

 ن مع الدرجةستبياالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (03من جدول رقم ) يتبيّن
 عند مستوى الدلالة جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية)الرابع الكلية للبعد 

 α =  تراوحت قيم حيث، (52، 46، 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4وهي: ) (08) ا( وعدد عباراته (0.01

37 0.926** 38 0.838** 39 0.848** 40 0.783** 41 0.819** 42 0.731** 
43 0.951** 44 0.952** 45 0.924** 46 0.862** 47 0.916** 48 0.711** 
49 0.853** 50 0.919** 51 0.912** 52 0.932* 53 0.935**   
  54 0.284** 55 0.932**    
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تشير و  .(28لى ارتباط للعبارة رقم )كأع (0.938)( و40كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.783) الارتباط بين 
 صادقة لما وضعت لقياسه. رابع تعدعبارات البعد ال هذه النتيجة أن

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:ضغوط البيئة الأسرية) خامسمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -5
 ستبيان مع الدرجةالاارات أن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عب (03من جدول رقم ) يتبيّن   

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط البيئة الأسرية)الخامس الكلية للبعد  = 0.01)  )
 تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (53، 47، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5وهي: ) (08) عباراتهاوعدد 

 تشير هذه النتيجة أنو  .(53ارتباط للعبارة رقم )كأعلى  (0.935)( و23كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.401)
 صادقة لما وضعت لقياسه. خامس تعدعبارات البعد ال

 :مع الدرجة الكلية للبعد(ضغوط التفكير في المستقبل)السادسمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد  -6
لكلية ا ستبيان مع الدرجةالارات أن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبا (03من جدول رقم ) يتبيّن  

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (ضغوط التفكير في المستقبل)السادس للبعد  = 0.01)  )
 (0.639) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (48، 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6وهي: ) (07) عباراتهاوعدد 

عبارات  تشير هذه النتيجة أنو  .(30ارتباط للعبارة رقم )كأعلى  (0.898)( و36كأدنى ارتباط للعبارة رقم )
 صادقة لما وضعت لقياسه. لسادس تعدالبعد ا

مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الست والدرجة الكلية لاستبيان  الارتباط بين تمعاملا حساب -أ
 لجدول التالي:كما هو مبيّن في ا (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=لالمدرسية  النَّفسية الضُّغوط

 لاستبيان( قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية 04جدول رقم )
غوط  (164الدراسة الاستطلاعية )ن= المدرسية لعينة النَّفسية الضُّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.01مستوى  دالة عند**                                       

 معامل لأبعـــــــــــــــــــــــادا البـعـد رقم
 الارتباط

 **0.949 ضغوط الانفعالات والمشاعر 1
 **0.967 غوط البيئة المدرسيةض 2
 **0.766 ضغوط البرامج الدراسية 3
 **0.928 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية 4
 **0.978 ضغوط البيئة الأسرية 5
 **0.954 ضغوط التفكير في المستقبل 6
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( أن قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الستة 04ن جدول رقم )يتبين م     
( للبعد 0.978و)، (البرامج الدراسيةضغوط ) الثالث( للبعد 0.766للاستبيان والدرجة الكلية له تراوحت بين )

α)ستوى (. وجاءت قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مضغوط البيئة الأسرية)الخامس  = 0.01)  
إذ يمكن اعتبار أن هذه النتيجة تسمح لنا باستخدام المقياس في الدراسة ، وهي كلها معاملات مرتفعة جدا

 الحالية باطمئنان.
 المدرسية فسيةالنَّ  الضُّغوطكل عبارة والمجموع الكلي لعبارات استبيان  الارتباط بين تمعاملا حساب -ج

 كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل
 ( قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية05جدول رقم )

غوط لاستبيان  (164لعينة الدراسة الاستطلاعية)ن= المدرسية النَّفسية الضُّ

                                                                   0.01** دالة عند مستوى      
أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان جاءت  (05) يتبين من جدول رقم 

αعند مستوى الدلالة  دالة إحصائياً  = كأدنى ارتباط  (0.309) بين تراوحت قيم الارتباط ( حيث (0.01
 . والدرجة الكلية للاستبيان( 44كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.958)( و54للعبارة رقم )

  إحصائياً عند ةدال كلها  وبعد تطبيق المعيارين السابقين على جميع عبارات الاستبيان والتي جاءت
 α = والذي تم  عبارة (55)في صورته النهائية على المدرسية  النَّفسية الضُّغوط ( استقر استبيان (0.01

 .استخدامه في الدراسة الحالية
 ن:ثبات الاستبيا -
 والتجزئة النصفية:  باخكرون-ألفا تيتم استخدام طريق المدرسية النَّفسية الضُّغوط للتحقق من ثبات استبيان    

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

 معامل
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

 معامل
 الارتباط

1 0.751** 2 0.897** 3 0.820** 4 0.851** 5 0.926** 6 0,945** 
7 0.908** 8 0.944** 9 0.840** 10 0.734** 11 0.926** 12 0.940** 

13 0.703** 14 0.904** 15 0.759** 16 0.906** 17 0.802** 18 0.860** 
19 0.792** 20 0.933** 21 0.626** 22 0.905** 23 0.399** 24 0.901** 
25 0.907** 26 0.939** 27 0.833** 28 0.895** 29 0.584** 30 0.796** 
31 0.951** 32 0.901** 33 0.638** 34 0.747** 35 0.748** 36 0.772** 
37 0.905** 38 0.854** 39 0.515** 40 0.743** 41 0.864** 42 0.833** 
43 0.953** 44 0.958** 45 0.740** 46 0.865** 47 0.929** 48 0.819** 
49 0.865** 50 0.929** 51 0.819** 52 0.895** 53 0.931**   
  54 0.309** 55 0.649**    
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 :كرونباخ كمؤشر على ثبات التجانس الداخلي للاستبيان-معامل ثبات ألفا -أ
لقياس كل  رونباخك-األف المدرسية قام الطالب باستخدام طريقة النَّفسية الضُّغوط للتأكد من ثبات استبيان  

    .(0.924) ثباتالبلغ معامل  بعد من الأبعاد الست للاستبيان حيث
 ( تلميذاً 164التجزئة النصفية كمؤشر على ثبات الاستقرار على عينة الدراسة استطلاعية قوامها ) -ب

 المقبلين على امتحان البكالوريا: من السنة الثالثة ثانويوتلميذة ً 
استبيان  حيث تم تقسيم عبارات، ت الاستبيان باستخدام طريقة التجزئة النصفيةقام الطالب بحساب ثبا

 النصف الأوّل خاص بالأرقام الفردية وهي: ، المدرسية إلى نصقين متساويين النَّفسية الضُّغوط
(1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45 ،47 ،

 والنصف الثاني خاص بالأرقام الزوجية وهي: ، (س( والتي تمثل الدرجات )55، 53، 51، 49
(2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،18 ،20 ،22 ،24 ،26 ،28 ،30 ،32 ،34 ،36 ،38 ،40 ،42 ،44 ،46 ،

 (.  ص( والتي تمثل الدرجات )54، 52، 50، 48
 كرونباخ –ألفا ( قيم معاملات ثبات المحسوبة بطريقتي 06جدول رقم )

غوط والتجزئة النصفية لاستبيان  المدرسية النَّفسية الضُّ

كرونباخ -( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقةألفا06يتبين من جدول رقم )     
 وقيمة ثبات الجزء الثاني (0.915) وبطريقة التجزئة النصفية بلغت قيمة ثبات الجزء الاوّل، (0.924) بلغت

 (.0.927) وبطريقة جتمان (0.987) براون-. وبلغت قيمة ثبات سبيرمان(0.975) زأين معاً وللج (0.701)
عن )( يمكن الاعتماد عليها"0.93( و)0.62( إلى أن " قيمة معامل الثبات الواقعة بين )Likertوكما أشار )

 ثبات رجةتمتع بدي المدرسية النَّفسية الضُّغوط . وهذه القيم تدل على أن استبيان(146 ص، 2014، جناد
 عالية مما يسمح استخدامه في الدراسة الحالية باطمئنان. 

 النفسي التَّوافقتصميم الأداة الثانية للدراسة: استبيان  1.5
 التَّوافقياس النفسي الذي يهدف إلى ق التَّوافقاستبيان  من بين أدوات القياس التي تضمنتها هذه الأطروحة  

  المقبلين على امتحان البكالوريا. ثة ثانويالسنة الثالالنفسي لدى تلاميذ 

الثبات بطريقة  عدد عبارات المقياس
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 العدد
 الكلي

للجزء 
 الأول

للجزء 
 0,924 الثاني

ارتباط 
 الجزأين

 سبيرمان
 براون-

 جتمان
 ألفا

 للجزء الأول
 ألفا

 انيللجزء الث
55 28 27 0,975 0,987 0,927 0,915 0,701 
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نجاز هذه الأداة اتبع الطالب عدة خطوات بدء بالاطلاع على الجانب النظري والدراسات السابقة   ولتصميم وا 
 النفسي.  التَّوافقالتي تناولت 

، د النفسي)البع ( أبعاد أساسية وهي:04( عبارة موزعة على )79يتألف الاستبيان في صورة الأوّلية من )
 .(البعد المدرسي، البعد الاجتماعي، البعد الأسري

ب المبحوث يجيحيث ، الثلاثي الاستجابات على الاستبيان على أساس سلم ليكرت وقد تم تصميم شكل 
 . (لا يحدث، أحياناً  يحدث، دائماً يحدث عن كل عبارة من عبارات الاستبيان بأحد الخيارات التالية: )

 وهي: مراحلستبيان بعدة وقد مرّ تصميم الا
 :مرحلة الاتصال بالميدان -1
ومجموعة من ، قام الطالب في عدد من اللقاءات مع مجموعة من التلاميذ كعينة من المجتمع الأصل   

التلاميذ  على لى ع أسئلةطرح  النفسي. وقد تم التَّوافقالأساتذة ومستشاري التوجيه المدرسي لضبط متغير 
 النحو التالي: 

 الثانوية؟وامل التي تجعلك تشعر بالطمأنينة والارتياح في ما الع -
 الثانوية؟في  توترما العوامل التي تجعلك تشعر بالضيق وال -

فه الإجرائي وضبط تعريالنفسي  التَّوافقوعبارات  أبعادتحديد  علىقد ساعدت إجابات التلاميذ المتنوعة  و
يضاً على أ ساعدت الطالب ة ومستشاري التوجيه المدرسيفي الدراسة الحالية. وأن مشاركة التلاميذ والأساتذ

 ا.  النفسي_ وكذا ملاءمتها مع بيئتهم التي يعيشون فيه التَّوافق-تصميم أداة تقيس السمة المراد قياسها
 للتوافق النفسي: أدبيات البحث الاطلاع علىب مرحلة إعداد وتصميم الاستبيان -2
في اس تم استخدامها لقي التيالمقاييس  الإطار النظري وعدد من بعد مراجعة أدبيات البحث المتمثلة في  

  ها ما يلي: فكان من أهم، النفسي التَّوافق
 .نسخة السودانية ترجمة عثمان نجاتيال( 1934للتوافق النفسي ) (Bell) مقياس -
 ( للشخصية.Cattell) مقياس -
 .عطية محمود هنالاختبار الشخصية للمرحلة الاعدادية والثانوية  -
 .(1988علي الديب )لالنفسي  التَّوافقمقياس  -
 .سهير إبراهيملالنفسي والاجتماعي  التَّوافقمقياس  -
 .(2010زينب الشقير )لالنفسي  التَّوافقمقياس  -
-  
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  :تحديد أبعاد الاستبيان مرحلة -3
 س فعلًا مايلبناء أداة تق للتوافق النفسي بعد الاطلاع على الجانب النظري وجمع المادة العلمية المناسبة  

عبارة موزعة  (79) يتألف منالذي  تم تحديد عدد من الأبعاد لإعداد الصورة الأوّلية للاستبيان، يجب قياسه
 : وهي أبعاد (04) على

 النفسي )الشخصي( التَّوافقالبعد الأوّل: 
 . ي ظروفه الحياتيةفوالميل إلى الحرية والاتزان الانفعالي والانبساط ، ثقة التلميذ بنفسه وتقبله لذاته هوو  

 الاجتماعي التَّوافق: ثانيالبعد ال
  هالالتزام بأخلاقيات المجتمع وعاداته وتقاليد، ربط علاقات ايجابية معهم، وهو السعادة مع الآخرين  

  الاجتماعية.ر يمسايرة المعايأيّ 
 الأسري التَّوافق: ثالثالبعد ال

 هم البعضوالعلاقات بين الزوجين بعض، رار والتماسك الأسريويتضمن السعادة الأسرية والمتمثلة في الاستق
  مع الوالدين. الأبناء والأبناء الوالدين معوعلاقة ، بناءالأ تأثيره فيو 

 المدرسي التَّوافق: رابعالبعد ال
سعي التلميذ إلى تحقيق التوازن بينه وبين البيئة المدرسية والمتمثلة في كل من المواد الدراسية وهو    
  والأعمال المدرسية المختلفة.، الزملاء والأساتذة العلاقة مع، النجاح فيهاو 

 الخصائص السيكومترية للاستبيان: -
 الصدق الظاهري: -
التأكد من أنه يخدم الظاهري و  هتحقق من صدقلل، صورته الأوّلية النفسي في التَّوافقاستبيان  تصميمبعد    

بداء رأيهم فيها من حيث مدى صلاحية لإ المحكمين لأساتذةا تم عرضه على مجموعة من، أهداف الدراسة
خراجها وصياغتها ال، تنوع محتواهاو ، وشموليتها، هاومن حيث عدد عبارات، العبارة ومدى انتمائها للبعد لغوية وا 

لحساب نسبة الاتفاق بين آراء المحكمين  (Cooperوقد تم استخدام معادلة ). تعديل يرونه مناسباً  أو أيّ 
 لقبول العبارات. ( فما فوق%80) نسبة اتفاق. وقد تم اعتماد الاستبيان أبعاد حول )07(ي بلغ عددهم والذ
 :وعباراته كما يلي الاستبيان بين الأساتذة المحكمين حول أبعاد جاءت نسب الاتفاقو 
 (63، 60، 59، 57، 53، 47، 44، 36، 33، 29، 28، 13، 4) نسبة الاتفاق على عبارات ذات أرقام-

 .% 71.4=100× (2+5) ÷ 5هي:
   .%100=100( ×0+7) ÷7نسبة الاتفاق على باقي العبارات الأخرى هي: -



     

 - 170 -  
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الفصل الخامس 

 .(%100و) (%71.4)تراوحت بين  النفسي التَّوافق أن نسب الاتفاق حول عبارات استبيان تقدميتبين مما  
 (.%71.4) ة اتفاقنسب ( محكمين وهي ذات7( عبارة لأنها لم تنل موافقة )13) استبعاد تموقد 
 :الاتساق الداخلي صدق-
 للتأكد من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ومدى تماسك العبارات بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه  
 الدرجة الكليةو  النفسي التَّوافق استبيانمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  قام الطالب بحساب  

 كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل إليه تنتمي للبعد الذي
 النفسي التَّوافق استبيان( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 07جدول رقم )

 (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن= والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

              
 0.05* دالة عند مستوى     0.01** دالة عند مستوى 

 لبعد:مع الدرجة الكلية ل خصي(الشأو  النفسي التَّوافقمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد الأوّل ) -1

 ةستبيان مع الدرجة الكليالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (07من جدول رقم ) يتبيّن  

 البعد الرابع د الثالثالبع البعد الثاني البعد الأول
رقم 

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.337** 3 0.489** 2 0.362** 4 0.249** 
5 0.488** 7 0.348** 6 0.626** 8 0.329** 
9 0.469** 11 0.498** 10 0.287** 12 0.342** 

13 0.431** 15 0.289** 14 0.427** 16 0.397** 
17 0.281** 19 0.608** 18 0.362** 20 0.366** 
21 0.435** 23 0.365** 22 0.467** 24 0.317** 
25 0.404** 27 0.312** 26 0.548** 28 0.573** 
29 0.531** 31 0.494** 30 0.516** 32 0.436** 
33 0.156*  35 0.445** 34 0.531** 36 0.509** 
37 0.413** 39 0.512** 38 0.261** 40 0.509** 
41 0.426** 43 0.208** 42 0.548** 44 0.291** 
45 0.386** 47 0.356** 46 0.518** 48 0.535** 
49 0.346** 51 0.395** 50 0.646** 52 0.396** 
53 0.254**  55 0.376** 54 0.634** 56 0.378** 
57 0.518** 59 0.477** 58 0.550** 60 0.509** 
61 0.303** 63 0.435** 62 0.595** 64 0.524** 
  66 0.364** 65 0.557**   
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αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً ( الشخصيأو  النفسي التَّوافق) الأوّلللبعد   =  ( وعدد  (0.01
تراوحت  حيث، (61، 57، 53، 49، 45، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1وهي: ) (16) اعباراته

. (29كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.531)( و53كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.254) قيم الارتباط بين
αعند مستوى الدلالة  إحصائياً  دالة( 33العبارة رقم ) وجاءت = عبارات  تشير هذه النتيجة أنو  .( (0.05
 صادقة لما وضعت لقياسه. وّل تعدالأ البعد
 ( مع الدرجة الكلية للبعد:الاجتماعي التَّوافق) ثانيمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -2
 ةستبيان مع الدرجة الكليالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (07من جدول رقم ) يتبيّن  

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً ( اعيالاجتم التَّوافق)الثاني للبعد  =  اوعدد عباراته (  (0.01
تراوحت  حيث (66، 63، 59، 55، 51، 47، 43، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3وهي: ) (17)

تشير و . (19كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.608)( و43كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.208) قيم الارتباط بين
 صادقة لما وضعت لقياسه. ثاني تعدعبارات البعد ال هذه النتيجة أن

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:الأسري التَّوافق) ثالثمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -3
 ستبيان مع الدرجة الكليةالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (07من جدول رقم ) يتبيّن
αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً ( الأسري التَّوافق)ثالث الللبعد  = 0.01)  )  

 (65، 62، 58، 54، 50، 46، 42، 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2وهي: ) (17) اوعدد عباراته
ارة كأعلى ارتباط للعب (0.646)( و38كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.261) تراوحت قيم الارتباط بين حيث
 صادقة لما وضعت لقياسه. ثالث تعدعبارات البعد ال هذه النتيجة أنتشير و  .(50رقم )

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:المدرسي التَّوافق) رابعمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -4
الدرجة  ستبيان معالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (07من جدول رقم ) يتبيّن   

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (المدرسي التَّوافق)الرابع الكلية للبعد  = ( وعدد  (0.01
 حيث  (64، 60، 56، 52، 48، 44، 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4وهي: ) (16) اعباراته

 .(28كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.573)( و4كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.249) تراوحت قيم الارتباط بين
 صادقة لما وضعت لقياسه. رابع تعدعبارات البعد ال تشير هذه النتيجة أنو 

 وافقالتَّ مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الأربع والدرجة الكلية لاستبيان  الارتباط بين تمعاملا -أ
 لتالي:كما هو مبيّن في الجدول ا (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل النفسي

-  
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 ( قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية08جدول رقم )
 (164الدراسة الاستطلاعية )ن= النفسي لعينة التَّوافقلاستبيان 

 
 
 
 
 
 

 0.01دالة عند مستوى **                                             

 الأربع( أن قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 08يتبين من جدول رقم )    
الثالث ( للبعد 0.834و) ،(الاجتماعي التَّوافق) ثاني( للبعد ال0.709ية تراوحت بين )للاستبيان والدرجة الكل

α)(. وجاءت قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الأسري التَّوافق) = وهي معاملات ، (0.01
 مئنان.باطإذ يمكن اعتبار أن هذه النتيجة تسمح لنا باستخدام المقياس في الدراسة الحالية ، مرتفعة
 ةعينة الدراسالنفسي ل التَّوافقكل عبارة والدرجة الكلية لاستبيان  الارتباط بين تمعاملا -ب

                                                                               كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164)ن=الاستطلاعية 
 اط بين كل عبارة والدرجة الكلية( قيم معاملات الارتب09جدول رقم )
 (164النفسي لعينة الدراسة الاستطلاعية)ن= التَّوافق لاستبيان

 الارتباط معامل لأبعـــــــــــــــــــــــادا البـعـد رقم

 **0.759 النفسي )الشخصي( التَّوافق 1

 **0.709 عيالاجتما التَّوافق 2

 **0.834 الأسري التَّوافق 3

 **0.747 المدرسي التَّوافق 4

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.264** 2 0.268** 3 0.221* 4 0.217** 

5 0.330** 6 0.559** 7 0.411** 8 0.334** 
9 0.281** 10 0.187* 11 0.286** 12 0.277** 

13 0.351** 14 0.270** 15 0.355** 16 0.235** 
17 0.203** 18 0.347** 19 0.371** 20 0.242** 
21 0.284** 22 0.338** 23 0.240** 24 0.234** 
25 0.261** 26 0.415** 27 0.317** 28 0.417** 
29 0.492** 30 0.421** 31 0.346** 32 0.308** 
33 0.166* 34 0.510** 35 0.391** 36 0.435** 
37 0.282** 38 0.198* 39 0.244** 40 0.454** 
41 0.290** 42 0.525** 43 0.010 44 0.268** 
45 0.361** 46 0.458** 47 0.179* 48 0.401** 



     

 - 173 -  
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الفصل الخامس 

 
 
 
 
 
 
 

 0.05*دالة عند مستوى             0.01** دالة عند مستوى                       

أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان جاءت  (09) رقم يتبين من جدول
αعند مستوى الدلالة  ةدال يفمنها ما ه، دالة إحصائياً  = تراوحت  حيث، (58) ا( وعدد عباراته (0.01
( والدرجة 6ة رقم )كأعلى ارتباط للعبار  (0.559)( و17كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.203) بين قيم الارتباط

αمستوى الدلالة عند  ةدالومنها ما هي ، الكلية للاستبيان = تراوحت قيم ف، (06) ا( وعدد عباراته (0.05
( والدرجة 3كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.221)( و33كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.166) بينالارتباط 

 استبعدهما. وعليه تم إحصائياً  دالة( غير 53( ورقم )43العبارتان رقم ) في حين جاءت، الكلية للاستبيان

αائياً عند إحص ةدال بعضهاوبعد تطبيق المعيارين السابقين على جميع عبارات الاستبيان والتي جاءت  =

α إحصائياً عند ةدالوبعضها الآخر (  (0.01 = ته في صور   النفسي التَّوافق استقر استبيان، ( (0.05
 .والذي تم استخدامه في الدراسة الحالية رةعبا (64)النهائية على 

 ثبات الاستبيان: -
 ة النصفية: والتجزئ كرونباخ-ألفا تيتم استخدام طريق النفسي التَّوافق للتحقق من ثبات استبيان   
 :كرونباخ كمؤشر على ثبات التجانس الداخلي للاستبيان-معامل ثبات ألفا -أ
 ياس كل بعد لق كرونباخ-ألفا ي قام الطالب باستخدام طريقةالنفس التَّوافق للتأكد من ثبات استبيان  

 من الأبعاد الأربع للاستبيان الموضح في الجدول التالي: 
 بعدكرونباخ لكل -( قيم معاملات ثبات محسوبة بطريقتي ألفا10جدول رقم )
 (164لعينة الدراسة الاستطلاعية )ن=النفسي  التَّوافقاستبيان  من الأبعاد الأربع

 
 
 
 
 
 

49 0.259** 50 0.530** 51 0.338** 52 0.320** 
53 0.146 54 0.549** 55 0.299** 56 0.179* 
57 0.488** 58 0.489** 59 0.392** 60 0.308** 
61 0.249** 62 0.503** 63 0.212** 64 0.358** 
  65 0.483** 66 0.337**   

 اــــــــلفأمعامل  عدد العبارات لأبعـــــــــــــــــــــــادا البـعـد رقم
 0.622 15 )الشخصي(النفسي  التَّوافق 1
 0.805 16 الاجتماعي التَّوافق 2
 0.690 17 الأسري التَّوافق 3
 0.677 16 المدرسي التَّوافق 4

 0.872 64 الدرجـــــــــــة الكليـــــــــــة
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( 0.622قيم معاملات ألفا لكل بعد من الأبعاد الأربع للاستبيان تراوحت بين ) ( أن10بين من جدول رقم )يت
      ( كأعلى معامل ألفا للبعد الثاني 0.805( و)()الشخصيالنفسي  التَّوافقكأدنى معامل ألفا للبعد الأوّل )

جانس كرونباخ كمؤشر على ثبات الت-ثبات ألفا قيمة معامل(. وهذه النتائج تدل على أن الاجتماعي التَّوافق)
 ( هو معامل ثبات جيّد ومقبول.0.872بلغ ) والذي الداخلي للاستبيان

 ( تلميذاً 164التجزئة النصفية كمؤشر على ثبات الاستقرار على عينة الدراسة استطلاعية قوامها ) -ب
 ا:المقبلين على امتحان البكالوري من السنة الثالثة ثانويوتلميذة ً 

استبيان  حيث تم تقسيم عبارات، قام الطالب بحساب ثبات الاستبيان باستخدام طريقة التجزئة النصفية
 النصف الأوّل خاص بالأرقام الفردية وهي: ، النفسي إلى نصقين متساويين التَّوافق

(1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45 ،47 ،

والنصف الثاني خاص بالأرقام الزوجية ، (س( والتي تمثل الدرجات )63، 61، 59، 57، 55، 53، 51، 49
، 44، 42، 40، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2وهي: )

 (.ص( والتي تمثل الدرجات )64، 62، 60، 58، 56، 54، 52، 50، 48، 46
 كرونباخ –( قيم معاملات ثبات المحسوبة بطريقتي ألفا 11ل رقم )جدو

 النفسي التَّوافق والتجزئة النصفية لاستبيان

كرونباخ -( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقةألفا11يتبين من جدول رقم )     
 قيمة ثبات الجزء الثانيو   (0.757) وبطريقة التجزئة النصفية بلغت قيمة ثبات الجزء الاوّل، (0.872) بلغت

(. 0.835) وبطريقة جتمان (0.838) براون-. وبلغت قيمة ثبات سبيرمان(0.722) وللجزأين معاً  (0.800)
دراسة يتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامه في ال النفسي التَّوافق على أن استبيان هذه القيم تدلو 

 الحالية باطمئنان.
 :للإنجاز الدَّافعاستبيان  1.6
ثم قام بشير ، (2006) سنة عبد اللطيف محمد خليفة للإنجاز الذي صممه الدَّافعاستبيان تم استخدام   

زعة والموّ  عبارة( 50البالغة ) عبارتهحيث أبقى على عدد ، فه على البيئة الجزائريةيبتكي (2011)معمرية سنة 

الثبات بطريقة  عدد عبارات المقياس
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 العدد
 الكلي

للجزء 
 الأول

للجزء 
 0,872 الثاني

ارتباط 
 الجزأين

 سبيرمان
 براون-

 انجتم
 ألفا

 للجزء الأول
 ألفا

 للجزء الثاني
64 32 32 0,722 0,838 0,835 0,757 0,800 
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            (المثابرة)، والطموح( قالسعي نحو التفوّ )، (الشعور بالمسؤولية :)على خمسة أبعاد وهي
 :بعض التعديلات وهي وأدخل معمرية على الاستبيان (.التخطيط للمستقبل)، (الشعور بأهمية الزمن)

 .تعديل في الصياغة اللغوية لعبارات الاستبيان -
  .لإنجازية إلى االدَّافعأصبح الاستبيان في اتجاه  حيث، موجبةتحويل العبارات )السالبة( إلى  -
 ( على سلم ليكرت 5-1بين ) تصميم شكل الاستجابات على الاستبيان والتي كانتر طريقة يغيت -
 (.كثيرا، متوسطاً ، قليلاً ، لا)( أيّ رباعية الاختيار 3-0إلى )
 الخصائص السيكومترية للاستبيان: -
 :الاتساق الداخلي صدق -

، مي إليهالدرجة الكلية للبعد الذي ينتللتأكد من صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ومدى تماسك عباراته ب  
 الكلية رجةوالد للإنجاز الدَّافع استبيانمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  قام الطالب بحساب

 كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل تنتمي إليه للبعد الذي
 للإنجاز الدَّافع استبيانط بين درجة كل عبارة من عبارات ( قيم معاملات الارتبا12جدول رقم )

 (164)ن=عينة الدراسة الاستطلاعية والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     0.01دالة عند مستوى **              
 مع الدرجة الكلية للبعد: (الشعور بالمسؤوليةمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد الأوّل ) -1

الدرجة  ستبيان مع الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (12من جدول رقم ) يتبيّن  
αعند مستوى الدلالة  إحصائياً  جاءت دالة( الشعور بالمسؤولية) الأوّلالكلية للبعد  = ( وعدد  (0.01

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
1 0.566**  2 0.504**  3 0.563**  4 0.537**  5 0.660**  
6 0.550**  7 70.40**  8 0.543**  9 0.472**  10 0.649**  

11 0.435**  12 0.667**  13 0.496**  14 0.615**  15 0.655**  
16 0.529**  17 0.480**  18 0.607**  19 0.576**  20 0.521**  
21 0.606**  22 0.515**  23 0.496**  24 0.647**  25 0.510**  
26 0.492**  27 0.592**  28 0.468**  29 0.683**  30 0.676**  
31 0.579**  32 0.482**  33 0.589**  34 0.529**  35 0.435**  
36 0.466**  37 0.643**  38 0.515**  39 0.539**  40 0.529**  
41 0.613**  42 0.620**  43 0.593**  44 0.375**  45 0.447**  
46 0.463**  47 0.588**  48 0.488**  49 0.376**  50 0.656**  
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 (0.435) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1وهي: ) (10) اعباراته
عبارات  تشير هذه النتيجة أنو . (41كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.613)( و11كأدنى ارتباط للعبارة رقم )

 قة لما وضعت لقياسه.صاد وّل تعدالبعد الأ
 د:مع الدرجة الكلية للبع (والطموحق السعي نحو التفوّ )ثاني معامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -2
ة ستبيان مع الدرجة الكليالاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (12من جدول رقم ) يتبيّن  

αعند مستوى الدلالة  جاءت دالة إحصائياً  (والطموحق )السعي نحو التفوّ الثاني للبعد  =  وعدد(  (0.01
 (0.407) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2وهي: ) (10) اعباراته

عبارات  هذه النتيجة أن تشيرو . (12كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.667)( و7كأدنى ارتباط للعبارة رقم )
 صادقة لما وضعت لقياسه. ني تعدثاالبعد ال

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:المثابرة) ثالثمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -3
ستبيان مع الدرجة الكلية الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (12من جدول رقم ) يتبيّن
αستوى الدلالة عند م جاءت دالة إحصائياً ( المثابرة)الثالث للبعد  = وهي:  (10)  وعدد عباراتها ( (0.01

كأدنى ارتباط للعبارة  (0.468) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3)
ادقة ص ثالث تعدعبارات البعد ال تشير هذه النتيجة أنو . (18كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.607)( و28رقم )

 ياسه.لما وضعت لق
 ( مع الدرجة الكلية للبعد:الشعور بأهمية الزمن) رابعمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -4
ستبيان مع الدرجة الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (12من جدول رقم ) يتبيّن   

αمستوى الدلالة عند  جاءت دالة إحصائياً  (الشعور بأهمية الزمن)الرابع الكلية للبعد  = ( وعدد  (0.01
 (0.375) تراوحت قيم الارتباط بين حيث، (49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4وهي: ) (10) اعباراته

عبارات  تشير هذه النتيجة أنو  .(29كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.683)( و44كأدنى ارتباط للعبارة رقم )
 ياسه.صادقة لما وضعت لق رابع تعدالبعد ال

 ( مع الدرجة الكلية للبعد:التخطيط للمستقبل) خامسمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات البعد ال -5
ستبيان مع الدرجة الاأن قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات  (12من جدول رقم ) يتبيّن   

αالدلالة عند مستوى  جاءت دالة إحصائياً  (التخطيط للمستقبل)الرابع الكلية للبعد  = ( وعدد  (0.01
 بين تراوحت قيم الارتباط  حيث، (50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5وهي: ) (10) اعباراته

 .( والدرجة الكلية للاستبيان30كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.676)( و35كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.435)
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 صادقة لما وضعت لقياسه. تعدخامس عبارات البعد ال تشير هذه النتيجة أنو 
لإنجاز ل الدَّافعمجموع درجات كل بعد من الأبعاد الخمس والدرجة الكلية لاستبيان  الارتباط بين تمعاملا-
 كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164عينة الدراسة الاستطلاعية)ن=ل

 لاستبيانالكلية ( قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة 13جدول رقم )
 (164الدراسة الاستطلاعية )ن= للإنجاز لعينة الدَّافع

 
 
 
 
 
 
 

 0.01دالة عند مستوى ** 

الخمس ( أن قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 13يتبين من جدول رقم )    
( 0.895( و)الشعور بأهمية الزمن( للبعد الرابع )0.771والدرجة الكلية تراوحت بين ) للإنجاز الدَّافع ستبيانلا

α)(. وجاءت قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوىالشعور بالمسؤولية)ل الأوّ للبعد  = 0.01) 
إذ يمكن اعتبار أن هذه النتيجة تسمح لنا باستخدام المقياس في الدراسة الحالية ، وهي معاملات مرتفعة

 باطمئنان.
لاعية الاستط عينة الدراسةاز لللإنج الدَّافعكل عبارة والدرجة الكلية لاستبيان  الارتباط بين تمعاملا -

                                                                               كما هو مبيّن في الجدول التالي: (164)ن=
 ( قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية14جدول رقم )
 (164عية)ن=لعينة الدراسة الاستطلا للإنجاز الدَّافع لاستبيان

 الارتباط معامل لأبعـــــــــــــــــــــــادا البـعـد رقم

 **0.895 الشعور بالمسؤولية 1
 **0.842 والطموحق السعي نحو التفوّ  2
 **0.862 المثــــــابرة 3
 **0.771 الشعور بأهمية الزمن 4

 **0.811 يط للمستقبلالتخط 5

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لعبارةا

 معامل
 الارتباط

1 0.530** 2 0.514**  3 0.495**  4 0.474**  5 0.510**  
6 0.453**  7 0.413**  8 0.476**  9 0.329**  10 0.415**  

11 334.0**  12 0.532**  13 0.477**  14 0.410**  15 0.525**  
16 0.490**  17 0.425**  18 0.499**  19 0.463**  20 0.541**  
21 0.564**  22 0.357**  23 0.426**  24 0.551**  25 0.453**  
26 0.411**  27 0.456**  28 0.337**  29 0.522**  30 0.634**  
31 0.580**  32 0.523**  33 0.538**  34 .4260**  35 0.246**  
36 0.396**  37 0.574**  38 0.537**  39 0.452**  40 0.367**  
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 0.01** دالة عند مستوى 

ط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان جاءت أن قيم معاملات الارتبا (14) يتبين من جدول رقم 
αعند مستوى الدلالة  دالة إحصائياً  =  بين تراوحت قيم الارتباط حيث، (50) ا( وعدد عباراته (0.01

. ( والدرجة الكلية للاستبيان30كأعلى ارتباط للعبارة رقم ) (0.634)( و49كأدنى ارتباط للعبارة رقم ) (0.208)
     ائياً عندإحص ةدال بعضهامعيارين السابقين على جميع عبارات الاستبيان والتي جاءت وبعد تطبيق ال
α = والذي تم استخدامه في  عبارة (50)في صورته النهائية على  للإنجاز الدَّافع استقر استبيان، ( (0.01
 .الدراسة الحالية

 ثبات الاستبيان: -
 صفية: والتجزئة الن كرونباخ-ألفا تياستخدام طريق تم للإنجاز الدَّافع للتحقق من ثبات استبيان   
 :كرونباخ كمؤشر على ثبات التجانس الداخلي للاستبيان-معامل ثبات ألفا -أ

ل بعد من الأبعاد لقياس ك كرونباخ-ألفا للإنجاز قام الطالب باستخدام طريقة الدَّافع للتأكد من ثبات استبيان
 : الخمس للاستبيان الموضح في الجدول التالي

 بعدكرونباخ لكل -( قيم معاملات ثبات محسوبة بطريقتي ألفا15جدول رقم )
 (164لعينة الدراسة الاستطلاعية )ن= للإنجاز الدَّافعاستبيان  من الأبعاد الأربع

 
 
 
 
 
 

         
 
 

مس للاستبيان تراوحت بين قيم معاملات ألفا لكل بعد من الأبعاد الخ ( أن15يتبين من جدول رقم )    
( كأعلى معامل ألفا للبعد الخامس 0.767( و)الشعور بالمسؤولية( كأدنى معامل ألفا للبعد الأوّل )0.710)
 التجانس كرونباخ كمؤشر على ثبات-قيمة معامل ثبات ألفا(. وهذه النتائج تدل على أن التخطيط للمستقبل)

41 0.592**  42 0.504**  43 0.438**  44 0.305**  45 0.402**  
46 0.401** 47 0.402**  48 0.419**  49 0.208** 50 0.580** 

عدد  لأبعـــــــــــــــــــــــادا رقم البـعـد
 العبارات

 اــــــــلفأمعامل 

 0.710 10 الشعور بالمسؤولية 1
 0.746 10 والطموحلسعي نحو التفوق ا 2
 0.718 10 ابرةــــــــالمث 3
 0.718 10 الشعور بأهمية الزمن 4
 0.767 10 التخطيط للمستقبل 5

 0.921 50 الدرجـــــــــــة الكليـــــــــــة
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 معامل ثبات جيّد ومقبول. ( هو0.921بلغ ) والذي الداخلي للاستبيان 
 ( تلميذاً 164التجزئة النصفية كمؤشر على ثبات الاستقرار على عينة الدراسة استطلاعية قوامها ) -ب

 المقبلين على امتحان البكالوريا: من السنة الثالثة ثانويوتلميذة ً 
 الدَّافعبارات استبيان عحيث تم تقسيم ، قام الطالب بحساب ثبات الاستبيان باستخدام طريقة التجزئة النصفية

 النصف الأوّل خاص بالأرقام الفردية وهي: ، للإنجاز إلى نصقين متساويين
(1 ،3 ،5 ،7 ،9 ،11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،33 ،35 ،37 ،39 ،41 ،43 ،45 ،47 ،

، 12، 10، 8، 6، 4، 2والنصف الثاني خاص بالأرقام الزوجية وهي: )، (س( والتي تمثل الدرجات )، 49

( والتي تمثل 50، 48، 46، 44، 42، 40، 38، 36، 34، 32، 30، 28، 26، 24، 22، 20، 18، 16، 14
 (. صالدرجات )

 كرونباخ –( قيم معاملات ثبات المحسوبة بطريقتي ألفا 16جدول رقم )
 للإنجاز الدَّافع والتجزئة النصفية لاستبيان

              اد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة( أن قيمة معامل الثبات لأفر 16يتبين من جدول رقم )     
وقيمة ثبات  (0.871) وبطريقة التجزئة النصفية بلغت قيمة ثبات الجزء الاوّل، (0.921) كرونباخ بلغت-ألفا

 وبطريقة جتمان(0.888) براون-. وبلغت قيمة ثبات سبيرمان(0.798) وللجزأين معاً  (0.846) الجزء الثاني
 يتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامه للإنجاز الدَّافع على أن استبيان ذه القيمه تدل(. و 0.885)

 في الدراسة الحالية باطمئنان.
 ثانياً: الدراسة الأساسية

 :منهج الدراسة -1
 وموضوع الدراسة وهو التعرّف إلى بعض، يتحدد منهج الدراسة في إطار أبعاد طبيعة المشكلة وأهدافها

المتمثلة و وخاصة التلميذ السنة الثالثة المقبل على امتحان البكالوريا، ، ميذ التعليم الثانويجوانب شخصية تل
 تحديدلوصفي تم استخدام المنهج الوقد  .للإنجاز الدَّافعنفسي و ال التَّوافقو  المدرسية النَّفسية الضُّغوطفي 

ة ضمن ليمي. وتندرج الدراسة الحاليواكتشاف الواقع التربوي التع، الوضع الحالي للظاهرة المدروسة ووصف
العلاقة  عةمعرفة طبيو ، الدراسات الوصفية الارتباطية والمقارنة من حيث وصف الظاهرة وتحليل مكوّناتها

ة قالثبات بطري عدد عبارات المقياس
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 العدد
 الكلي

للجزء 
 الأول

للجزء 
 0,921 الثاني

ارتباط 
 الجزأين

 سبيرمان
 براون-

 جتمان
 ألفا

 للجزء الأول
 ألفا

 للجزء الثاني
50 25 25 0,798 0,888 0,885 0,871 0,846 
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 المتغيراتلفروق في عن اوالكشف ، للإنجاز من جهة الدَّافعنفسي و ال التَّوافقو المدرسية  النَّفسية الضُّغوط بين
 المقبلين على امتحان البكالوريا. لثة ثانويالسنة الثابين تلاميذ 

  :الدراسة جتمعم -2
حان المقبلين على امت السنة الثالثة ثانويتكوّن مجتمع الدراسة )المجتمع الأصل( من جميع تلاميذ 

 .2018/2019البكالوريا المتمدرسين والمسجلين في قائمة مديرية التربية لولاية سطيف للسنة الدراسة 
 2018/2019 للموسم الدراسي 2018شهر أكتوبر  لمديرية التربية ت والاستقصاء الشاملووفق الإحصاءا 

 من الإناث (9725و) الذكورمن ( 5731) فرداً بواقع( 15456) الدراسةبلغ العدد الإجمالي لأفراد مجتمع 
 وهي: الخمس لولاية سطيف جغرافيةالقطاعات ال ثانوية متواجدة بإحدى( 99على ) والموّزعين

 يةولا  جنوب شرق-4 .ولاية سطيف شمال غرب-3.ولاية سطيف شمال شرق-2 .وسط ولاية سطيف-1 
  .ولاية سطيف جنوب غرب-5 .سطيف

 وفق المؤسسات التعليمية المتواجدة الدراسةمجتمع  أفراد ( توزيع17)رقم جدول 
 ناث(ذكور/ إ)بدوائر وبلديات ولاية سطيف مع العدد الإجمالي للثانويات والتلاميذ 

 (2018أكتوبر  ات)حسب إحصاء
 عدد عدد الثانويات البلدية الدائرة

 الذكور
عدد 
 الإناث

 المجموع
 الكلي

 وسط ولاية سطيف

 3980 2384 1596 18 سطيف سطيف
 543 367 176 03 عين ارنات عين ارنات

 166 108 58 01 عين عباسة
 135 88 47 01 مزلوق
 192 127 65 01 اوريسيا

 5016 3074 1942 24 عالمجمو 
 شمال شرق سطيف

 279 172 107 01 بني عزيز بني عزيز
 157 101 56 01 عين السبت
 52 43 9 01 معاوية

 250 161 89 02 عموشة عموشة
 248 142 106 01 تيزي نبشار
 0 0 0 01 الواد البارد

 175 109 66 01 بابور بابور
 39 23 16 01 سرج الغول
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 154 95 59 01 ةجميل جميلة
 122 86 36 01 بني فودة

 390 255 135 03 عين الكبيرة عين الكبيرة
 50 35 15 01 الدهامشة
 93 64 29 01 أولاد عدوان

 2009 1286 723 16 المجموع
 بلديات شمال غرب الولاية

 130 72 58 02 بني ورتيلان بني ورتيلان
 132 84 48 01 عين القراج
 59 37 22 01 بني موحلي
 92 51 41 01 بني شبانة

 194 117 77 01 بوعنداس بوعنداس
 99 63 36 01 بوسلام
 41 18 23 01 أيت تيزي

 82 60 22 01 حمام قرقور حمام قرقور
 129 94 35 01 دراع قبيلة

 458 277 181 04 بوقاعة بوقاعة
 94 52 42 01 سينحبني 

 125 83 42 01 عين الروى
 152 96 56 01 ماوكلان نماوكلا

 170 110 60 01 تالة إيفاسن
 47 23 24 01 قنزات قنزات

 29 19 10 01 حربيل
 2033 1256 777 20 المجموع

 بلديات جنوب غرب الولاية
 485 305 180 03 عين أزال عين أزال

 295 200 95 02 بيضاء برج
 276 157 119 01 عين الحجر
 178 109 69 01 بئر حدادة

 231 143 88 02 صالح باي صالح باي
 153 97 56 01 الحامة
 99 75 24 01 أولاد تبان
 115 70 45 01 الرصفة
 85 61 24 01 بوطالب

 861 567 294 03 عين ولمان عين ولمان
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أولاد سي 
 احمد

01 
19 

37 56 

قصر 
 الأبطال

01 
56 

140 196 

 123 95 28 01 قلال
 3153 2056 1097 19 المجموع

 بلديات جنوب شرق الولاية
 1919 1204 715 09 العلمة العلمة

 134 98 36 01 بازرة سكرة
 148 101 47 01 القلتة الزرقاء
 200 116 84 01 بئر العرش

 135 82 53 01 البلاعة حمام السخنة
 38 25 13 01 الولجة
 41 28 13 01 تاشودة

 246 149 97 01 حمام السخنة
 
 قجال

 0 0 0 01 الطاية
 270 175 95 02 قجال

 114 75 39 01 أولاد صابر
 3245 2053 (1192 20 المجموع

 15456 9725 5731 99 المجموع الكلي
% 37.08% 62.92% 100% 

 ( 5731) فرداً بواقع( 15456) الدراسة بلغالعدد الإجمالي لأفراد مجتمع ( أن 17يتبين من جدول رقم )
 ثانوية متواجدة بإحدى( 99على ) ( والموّزعين%62.92من الإناث بـِ ) (9725و) (%37.08بـِ ) الذكورمن 

 الخمس لولاية سطيف. الإدارية قطاعاتدوائر وبلديات لل
  :الأساسية الدراسة عينة -3

 اتبع الطالب الخطوات التالية:، الأساسية وتحديد حجمها الدراسة لاختيار عينة  
   للدراسة بدقة ووضوح:تحديد المجتمع الأصل  1.3

 واستناداً للهدف المقرر الوصول إليه، وفي إطار الإمكانات المتوفرة لدى الطالب، تبعاً لموضوع الدراسة
  المقبلين على امتحان البكالوريا. السنة الثالثة ثانويتم تحديد المجتمع الأصل الذي شمل تلاميذ 

   تحديد أفراد المجتمع الأصل للدراسة: 2.3 
 فضل مساعدة مسؤول مصلحة البرمجة والمتابعة بمديرية التربية بولاية سطيف تم تحديد قائمة لجميعب  
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 وذلك بالرجوع  ،أفراد المجتمع الأصل والمؤسسات التعليمية )الثانويات( وعدد التلاميذ المتمدرسين بكل ثانوية 
للسنة الدراسة  ثانوية (99)ة عبر كما تم تحديد كل وحدات الثانويات المتواجد، إلى الوثائق والسجلات

  تلميذاً. (15456) التلاميذ فيهاعدد حيث بلغ ، 2018/2019
 اختيار عينة ممثلة للمجتمع الأصل: 3.3
ذا كانوا متباين، إذا كان أفراد المجتمع الأصل متجانسين فإن أيّ فرد منهم يمثل المجتمع الأصل   ين  وا 

ة لاختيار عينة ممثلة. وأن نوع العينة المستخدمة في الدراسة فيحتاج الطالب/ الباحث إلى شروط معين
الحالية العينة العشوائية العنقودية التي تتماشى وخصائص وحداتها أو مفرداتها مجتمعة من حيث التنوع  

مستوى فخاصية ال، والتناسب مع خصائص أفراد المجتمع الأصل الذي اشتقت وسحبت منه عينة الدراسة
( وخاصية الجنس )ذكور/ إناث( متوفرتين. كما تم تقسيم مجتمع الدراسة إلى الثالثة ثانوي السنةالدراسي )

وتم اختيار عينة من هذه العناقيد كمرحلة أولى )الأقسام( وبعد ذلك تم ، وحدات أوّلية أو عناقيد )الثانويات(
 اختيار أفراد العينة الفعلية وهم التلاميذ. 

 تحديد حجم عينة: 4.3
، لحساب حجم عينة الدراسة الأساسية (%5)دد كافٍ من الأفراد في العينة تم تحديد نسبة لاختيار ع   

 النسبة المئوية وهي: حيث تم تطبيق معادلة استخراج
 
  
 

 وبتطبيق هذه المعادلة نحصل على:
15456 ×5 % 

 تلميذاً  773أيّ  772.8=ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    100 

ان المقبلين على امتح من السنة الثالثة ثانويوتلميذة  ( تلميذاً 773)حجم عينة الدراسة بِـ وعليه فقد حدد 
 . 2018/2019المقيدين بالسنة الدراسية  البكالوريا بولاية سطيف

 
 
 
 

 النسبة المئوية× أفراد مجتمع الأصل 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

100 
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 على الثانويات الدراسة من الذكور والإناث عينة عدد أفراد ( توزيع18) رقم جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الذكور من  (286) بواقع تلميذاً ( 773) الدراسة بلغ عينةلأفراد  مجموع الكليال( أن 18يتبين من جدول رقم )
ع وبعد استرجا الجغرافي لولاية سطيف. قطاعثانوية متواجدة بال( 16على ) من الإناث والموّزعين (487و)

استبيان بسبب خلو أغلب عباراته من  (119تم إلغاء )، متعلقة بمتغيرات الدراسةالاستبيانات الثلاث ال
    تلميذاً وتلميذةً والمبيّن في الجدول التالي: (654)مما جعل الإبقاء على عينة قوامها ، الإجابة

 الدراسة على الثانويات عينة عدد أفراد ( توزيع19) رقم جدول
 وفق القطاع الجغرافي والجنس

 عدد أفراد العينة نوياتعدد الثا رافيـــــــالقطاع الجغ

العدد 
 جماليالا

العدد 
 فعليال

 المجموع إناث ذكور
 الكلي

 100 63 37 2 24 وسط ولاية سطيف

 162 102 60 3 16 ولاية سطيف شمال شرق

 158 100 58 4 20 ولاية سطيف شمال غرب

 102 64 38 2 19 ولاية سطيف جنوب شرق

 251 158 93 5 20 ولاية سطيف جنوب غرب

 773 487 286 16 99 المجموع

 ناتالبيا
 

 المؤسسة التعليمية

 العينة الفعليةعدد أفراد  

 البلدية
القطاع 
 الجغرافي

 المجموع إناث ذكور

 % العدد % العدد % العدد
 شمال شرق بني شبانة شيخ ارزقي كتاب 1

 ولاية سطيف
17 36.2 30 63.8 47 7.19 

 7.80 51 58.8 30 41.2 21 عين روى بوجادي بوقرة 2
 جنوب شرق عين ازال لعيدمصطفى بن بو  3

 ولاية سطيف
 

10 40 15 60 25 3.82 
 3.98 26 61.5 16 38.5 10 محمد بعيطيش 4
 7.95 52 61.5 32 38.5 20 عين والمان بليلطة العربي 5
 4.43 29 58.6 17 41.4 12 صالح باي رقيعي البشير 6
غربجنوب  قجال عبد الحميد ابن باديس 7  18 36 32 64 50 7.64 
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 الموزعين على المؤسسات التعليمية الذكور من عينة الدراسة الأساسية( أن عدد 19يتبين من جدول رقم )

 لو عليلو  وثانوية العلمةبدائرة  العربي بن مهيدي ةثانويب فرداً  (08) تراوح بين (229)بلغ  (16)الست عشرة 
 .روىأعين  بدائرة ةبوجادي بوقر  ثانويةبفرداً  (21)و عين ارنات بدائرة

 ثانويةبفرداً  (34)و أزالعين بدائرة  مصطفى بن بولعيد ةثانويب فرداً  (15) تراوح بين (425)وبلغ عدد الإناث 

 ةثانويب فرداً  (25) تراوح بين فرداً ( 654)وبلغ العدد الإجمالي للذكور والإناث  .عين ارنات بدائرة لولو علي
    .عين والمان بدائرة بليلطة العربي ثانويةبفرداً  (52)و أزالعين بدائرة  مصطفى بن بولعيد

 مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسية:  -4
 سطيف الموضحة فيتعليمية من التعليم الثانوي بولاية  ة( مؤسس16لقد تم إجراء الدراسة الميدانية في )  

والأسبوع الثالث من  2019ر فيفري وفي الفترة الزمنية الممتدة بين الأسبوع الثالث من شه، (19) جدول رقم
   (. 2019/ 21/03إلى  2019/ 21/02أيّ )من 2019شهر مارس 

 الدراسة:  أدوات -5
غوطاستبيان  1.5   المدرسية: النَّفسية الضُّ

 :وصف الاستبيان في صورته النهائية -
 استقرت، اب صدقه وثباتهسوتكييفه على البيئة الجزائرية وح المدرسية النَّفسية الضُّغوط بعد تصميم استبيان  
 :والجدول التالي يوضح ذلك، ( أبعاد06) ( عبارة موزعة على55النهائية على ) تهصور  
 
 
 

 7.03 46 60.9 28 39.1 18 ولاية سطيف حمتم السخنة هواري بومدين 8
 4.59 30 73.3 22 26.7 08 العلمة العربي بن مهيدي 9
غرب شمال عموشة خرباش العياشي 10  

 ولاية سطيف
19 39.6 29 60.4 48 7.34 

 6.11 40 65 26 35 14 بابور بوقرورة الذوادي 11
02 أوريسيا سعال بوزيد 12  41.7 28 58.3 48 7.34 
 وسط سطيف فاطمة الزهراء 13

 ولاية سطيف
11 35.5 20 64.5 31 4.74 

 6.72 44 75 33 25 11 بن تواتي محمد 14
 6.89 45 73.3 33 26.7 12 كسالي موسى 15
 6.43 42 81 34 19 08 عين ارنات لولو علي 16

 100.00 654 65 425 35 229 المجمــــــــــــــــــــــــوع
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غوط ستبيانا (20) رقم جدول  النهائية تهصور  في المدرسية النَّفسية الضُّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(          55) نيتكوّن م النهائية تهصور  في المدرسية النَّفسية الضُّغوط ( أن استبيان20يتبيّن من جدول رقم )
 :وهي أبعاد (06) ة موزعة علىعبار 

  .(09)وعدد عباراته  ضغوط الانفعالات والمشاعر البعد الأوّل: -
 .(10) وعدد عباراته ضغوط البيئة المدرسية البعد الثاني: -
 .(10) وعدد عباراته ضغوط البرامج الدراسية البعد الثالث: -
 (.09) وعدد عباراته ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية البعد الرابع: -
 (.09)وعدد عباراته  البيئة الأسرية ضغوط :خامسالبعد ال -
 (.08) وعدد عباراته ضغوط التفكير في المستقبل :سادسالبعد ال -

غوط ستبيان( العبارات الموجبة والسالبة لا21) رقم جدول  المدرسية النَّفسية الضُّ

 ( عبارة موجبة39تتوزع ما بين ) المدرسية النَّفسية الضُّغوط استبيان ( أن عبارات21يتبيّن من جدول رقم )
 (.  55( عبارة سالبة وبمجموع )16و) 
 

عدد  أرقام العبارات ادـــــــــــــــالأبع الرقم
 العبارات

 09 49، 43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1 رضغوط الانفعالات والمشاع 1
 10 54، 50، 44، 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2 ضغوط البيئة المدرسية 2
 10 55، 51، 45، 39، 33، 27، 21، 15، 9، 3 ضغوط البرامج الدراسية 3
 09 52، 46، 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية 4
 09 53، 47، 41، 35، 29، 23، 17، 11، 5 الأسريةضغوط البيئة  5
 08 48، 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6 ضغوط التفكير في المستقبل 6
 55 مجمـــــــــــــــــــوعال

 اتجاه
 عدد أرقام العبارات العبارات

 العبارات

العبارات 
 الموجبة

 2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،22 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،
29 ،30 ،31 ،33 ،36 ،37 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،
53. 

39 

العبارات 
 16 .55، 54، 45، 39، 38، 35، 34، 32، 23، 21، 19، 13، 10، 4، 3، 1 السالبة

 55 ــــــــــوعالمجمــــــــــــــ
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 تقدير درجاته:   و  ستبيانالا طريقة تصحيح -
للعبارات  1=لا يحدث، 2=ياناً أح يحدث، 3=دائماً يحدث تصحح إجابة المستجيب على النحو التالي:    

 يحدث، 1=ماً دائيحدث  ويعكس ميزان تصحيح وتقدير الدرجات للعبارات السالبة ويكون كما يلي:، الموجبة
 . 3=لا يحدث، 2=أحياناً 

 وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب بجمع الدرجات التي حصل عليها من كل عبارة من عبارات الاستبيان.
  إن أدنى درجة قد يحصل عليها المستجيب على الاستبيان هي:ومن الناحية النظرية ف

            درجة. وبذلك تتراوح درجة المستجيب بين 165=55×3درجة. أما أعلى درجة فهي:  55=55×1
 المدرسية تم الاعتماد على المعادلة الآتية:  النَّفسية الضُّغوط ولحساب مستويات .درجة( 55-165)
 
 
 

 نحصل على:وبتطبيق هذه المعادلة 
   3-1        2 

 مدى الفئة  0.67 =ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    3         3 

والمستوى ، (2,34-1.67)والمستوى المتوسط أكثر من ، (1,67-1)وبذلك يكون المستوى المنخفض من 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،(3-2,34)المرتفع أكثر من 

غوط ( مستويات22) رقم جدول                           المدرسية النَّفسية الضُّ
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 (2.34)أكثر من  (2.34 – 1,68) (1,67 - 1) مدى الفئة

للمستوى  (1,67 - 1)ن المدرسية تتراوح م النَّفسيةمستويات للضٌّغوط  ( أن22يتبيّن من جدول رقم )      

 .للمستوى المرتفع (3– 2.34) وأكثر من، للمستوى المتوسط (2.34 – 1,68)ومن ، المنخفض
 :المدرسية النَّفسية الضُّغوط استبيان زمن تطبيق -

ن قبل م الاستبيانلاحظ الطالب خلال الدراسة الاستطلاعية أن الوقت المستغرق للإجابة على عبارات   
  دقيقة بعد قراءة التعليمات. (40)و (15) ن يتراوح ما بينأفراد العينة كا

  النفسي: التَّوافقاستبيان   2.5  
 :وصف الاستبيان في صورته النهائية -

 تهاستقرت صور  ،وتكييفه على البيئة الجزائرية وحساب صدقه وثباتهالنفسي  التَّوافق بعد تصميم استبيان  

 القيمة الدنيا للبديل-لالقيمة العليا للبدي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عدد المستويات               
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 والجدول التالي يوضح ذلك:، ( أبعاد04) ( عبارة موزعة على64النهائية على ) 
 النهائية تهصور  فيالنفسي  التَّوافق ستبيانا (23جدول )                                   

 عبارة موزعة( 64) يتكوّن من النهائية تهصور  في النفسي التَّوافق ( أن استبيان23يتبيّن من جدول رقم )
 :وهي أبعاد (04) على
 .(15)وعدد عباراته  )الشخصي(النفسي  التَّوافق البعد الأوّل: -
 .(16) وعدد عباراته جتماعيالا التَّوافق البعد الثاني: -
 .(17) وعدد عباراته الأسري التَّوافق البعد الثالث: -
 (.16)وعدد عباراته  المدرسي التَّوافق البعد الرابع: -

 النفسي التَّوافق ستبيان( العبارات الموجبة والسالبة لا24جدول )

 ( عبارة29( عبارة موجبة و)35تتوزع ما بين ) النفسي التَّوافق استبيان ( أن عبارات24يتبيّن من جدول رقم )
 (.64سالبة وبمجموع )

 تقدير درجاته:   و  ستبيانالا طريقة تصحيح -
للعبارات  1=لا يحدث، 2=أحياناً  يحدث، 3=ائماً ديحدث تصحح إجابة المستجيب على النحو التالي:   

  يحدث، 1=ماً دائيحدث  ويعكس ميزان تصحيح وتقدير الدرجات للعبارات السالبة ويكون كما يلي:، الموجبة

عدد  أرقام العبارات ادـــــــــــــــالأبع الرقم
 العبارات

 15 .57، 53، 49، 45، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 ي()الشخصالنفسي  التَّوافق 1
 16 .62، 59، 55، 51، 47، 43، 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 الاجتماعي التَّوافق 2

3 
، 61، 58، 54، 50، 46، 42، 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 الأسري التَّوافق

64. 
17 

 16 .63، 60، 56، 52، 48، 44، 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 المدرسي التَّوافق 4
 64 مجمـــــــــــــــــــوعال

 اتجاه
 عدد أرقام العبارات العبارات

 العبارات
العبارات 
 الموجبة

1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،10 ،11 ،12 ،14 ،19 ،21 ،23 ،26 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،39 ،40 ،41 ،43 ،
44 ،46 ،47 ،49 ،50 ،52 ،53 ،54 ،55 ،57 ،59 ،61 . 

35 

العبارات 
 السالبة

2 ،8 ،9 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،22 ،24 ،25 ،27 ،28 ،29 ،35 ،36 ،37 ،38 ،42 ،45 ،48 ،
51  ،56 ،58 ،60 ،62 ،63 ،64 . 

29 

 64 المجمــــــــــــــــــــــــوع
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 . 3=لا يحدث، 2=أحياناً 

وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب بجمع الدرجات التي حصل عليها من كل عبارة من عبارات الاستبيان. 
  الناحية النظرية فإن أدنى درجة قد يحصل عليها المستجيب على الاستبيان هي:ومن 

 درجة. 192=64×3درجة. أما أعلى درجة فهي:  64=64×1
وى المنخفض وبذلك يكون المست، النفسي تم الاعتماد على المعادلة السابقة الذكر التَّوافق ولحساب مستويات

، (3-2,34)والمستوى المرتفع أكثر من ، (2,34-1.67) والمستوى المتوسط أكثر من، (1,67-1)من 
 والجدول التالي يوضح ذلك:
  النفسي التَّوافق ( مستويات25) رقم جدول                              

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 (2,34)أكثر من  (2.34 – 1,68) (1,67 - 1) مدى الفئة

، للمستوى المنخفض (1,67 -1)النفسي تتراوح من  التَّوافقتويات مس ( أن25يتبيّن من جدول رقم )     
 .للمستوى المرتفع (2.34) وأكثر من، للمستوى المتوسط (2.34 –1,68)ومن 

 :النفسي التَّوافق استبيان زمن تطبيق -
د ن أفرام الاستبيانلاحظ الطالب خلال الدراسة الاستطلاعية أن الوقت المستغرق للإجابة على عبارات   

  دقيقة بعد قراءة التعليمات. (40)و (15) العينة كان يتراوح ما بين
  :للإنجاز الدَّافع استبيان 3.5

 :وصف الاستبيان في صورته النهائية -
( 50ة على )النهائي ةصور الاستقرت ، (ثباتالصدق و )ال الخصائص السيكومترية للاستبيان بعد حساب  

 :التالي يوضح ذلكوالجدول ، ( أبعاد05) عبارة موزعة على
 النهائية تهصور  في للإنجاز الدَّافع ستبيانا (26) رقم جدول

 
 
 
 
 
 
 

عدد  أرقام العبارات ادـــــــــــــــالأبع الرقم
 العبارات

 10 .46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 الشعور بالمسؤولية 1
 10 .47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 والطموحالسعي نحو التفوق  2
 10 .48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 رةــــــــــالمثاب 3
 10 .49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 الشعور بأهمية الزمن 4
 10 .50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5 التخطيط للمستقبل 5
 50 مجمـــــــــــــــــــوعال
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عبارة موزعة ( 50) يتكوّن من النهائية تهصور  في للإنجاز الدَّافع ( أن استبيان26يتبيّن من جدول رقم )
 :وهي أبعاد (05) على

 .(10)وعدد عباراته  الشعور بالمسؤولية البعد الأوّل: -
 .(10) وعدد عباراتهوالطموح السعي نحو التفوق  البعد الثاني: -
 .(10) وعدد عباراته رةـالمثاب البعد الثالث: -
 (.10)وعدد عباراته  الشعور بأهمية الزمن ابع:البعد الر  -
 (.10)وعدد عباراته التخطيط للمستقبل  :خامسالبعد ال -
 تقدير درجاته:و  ستبيانالا طريقة تصحيح -

وتحسب الدرجة الكلية  3=كثيراً ، 2=متوسطاً ، 1=قليلاً ، 0=لاتصحح إجابة المستجيب على النحو التالي:     
حصل عليها من كل عبارة من عبارات الاستبيان. ومن الناحية النظرية فإن للمستجيب بجمع الدرجات التي 

  أدنى درجة قد يحصل عليها المستجيب على الاستبيان هي:
  درجة. 150=50×3درجة. أما أعلى درجة فهي:  0=50×0

  وفق الجدول التالي: للإنجاز الدَّافع وجاءت مستويات
  للإنجاز الدَّافع ( مستويات27) رقم جدول                              

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 فما فوق  -2] ] 2- 1] ] 1-0] مدى الفئة

       ، للمستوى المنخفض ]1-0]تتراوح بين  للإنجاز الدَّافع مستويات ( أن27يتبيّن من جدول رقم )     

 .فعللمستوى المرت فما فوق  -2]ومن ، للمستوى المتوسط ] 2- 1]وبين 
 للإنجاز: الدَّافع استبيان زمن تطبيق -

 كان خلال الدراسة الاستطلاعية أفراد العينة قبل من الاستبيانن الوقت المستغرق للإجابة على عبارات إ
  دقيقة بعد قراءة التعليمات. (40)و (15) يتراوح ما بين 

 : الأساسية الدراسة إجراءات -6
 ب بالخطوات الإجرائية التالية:لتحقيق غرض الدراسة الحالية قام الطال   
استلام رخصة من رئيس قسم العلوم الاجتماعية بجامعة مولود معمري بتيزي وزو للموافقة على إجراء  -

وين كاستلام رخصة من رئيس مصلحة الت.  ( بولاية سطيفالاستطلاعية والأساسية ة الميدانية )الدراس
  على إجراء  للموافقة سطيفبمديرية التربية لولاية  والتفتيش
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 الدراسة الميدانية )الاستطلاعية والأساسية( بالمؤسسات التعليمية المختارة. 
 إلى وحدات أو عناقيدثم التي أخذت منها عينة الدراسة الأساسية و  جغرافيةال ةطعاقالم تم تقسيم -

راد  تيار أفوبعد ذلك تم اخ، وتم اختيار عينة من هذه الوحدات كمرحلة أولى )الأقسام(، )الثانويات(
 العينة الفعلية وهم التلاميذ.    

 .ثانويات عينة الدراسة الأساسية تم تعيين وتحديد -
 (16)مراسلة مديرية التربية لولاية سطيف الثانويات المختارة لإجراء الدراسة الميدانية والذي بلغ عددها  -

       .لتسهيل مهمة الطالب في تطبيق أدوات جمع البيانات
 .       ري الثانويات المختارة لتحديد موعد مع أفراد عينة الدراسةلقاء مع مدي -
قام الطالب بتعريف نفسه للتلاميذ وشرح الهدف من وراء تطبيق هذه  حيث، لقاء مع أفراد عينة الدراسة -

   مع حضور مدير الدراسات أحياناً أو مستشار التربية أو أحد مساعده أحياناً أخرى.، الأدوات
عدادهم نفسياً بعد تهيئة ال - نسخ   تم توزيع ،ى كل استبيانلإجابة علاللازمة لتعليمات ال وتقديم تلاميذ وا 

وبعد   ،المدرسية على مجموعة من التلاميذ ثم تم ترقيمها وفق العدد النَّفسية الضُّغوط من استبيان
وا على الأداة أجابالنفسي على نفس أفراد المجموعة الذين  التَّوافقتم توزيع نسخ من استبيان ، جمعها

مجموعة للإنجاز على نفس ال الدَّافعوبعد جمعه تم توزيع نسخ من استبيان ، الأولى مع الترقيم دائماً 
 .مع الحفاظ على ترقيم الأداة الثالثة

تم تطبيق أدوات الدراسة )الاستبيانات الثلاثة( بنفس الإجراءات المتبعة في عدد من الثانويات والذي  -
  .(19) رقم جدولكما هو مبيّن في  (16) بلغ عددها

قاعات   إحدى داخل إلى ساعة ( دقيقة45أدوات الدراسة في كل قسم تقريباً ) تطبيقكانت تستغرق مدة  -
   .ة(المداومقاعة ، في كل مرة )المكتبة تنوعت والتي، المؤسسات التعليمية المعنية بالتطبيق

   (. 2019/ 21/03إلى  2019/ 21/02)من 2019رس فيفري وماشهري تم إجراء الدراسة الأساسية خلال  -
 قام الطالب بمراجعة استبيانات أفراد عينة الدراسة الأساسية، بعد الانتهاء من تطبيق أدوات الدراسة -
 وهذا لعدم توفر الإجابة على كل عبارات الاستبيانات.  ، منها (119مما جعله يستبعد ويلغي )  -
ية والدرجات لتتضمن البيانات الأوّ  والتيفرد من أفراد عينة الدراسة تفريغ البيانات المتعلقة بكل تم  -

ي أدخلت جميع هذه البيانات ف حيث، باستخدام الحاسب الآلي المستخدمة ستبياناتالمتحصل عن الا
 .(SPSS 20ذاكرة الحاسوب باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية من نوع )



     

 - 192 -  
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الفصل الخامس 

 :   ستخدمةالم ساليب الإحصائيةالأ -7
لاختبار فرضيات الدراسة تم استخدام أسلوب الإحصاء الوصفي لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات   

 وأسلوب الإحصاء الاستدلالي لحساب معامل ارتباط بيرسون)ر( للكشف عن الارتباط بين، المعيارية
 للإنجاز الدَّافعو ( أوّل متغير تابع) سينفال التَّوافقكل من ( و متغير مستقل) المدرسية النَّفسية الضُّغوط

في  نسينمن الج العينة وحساب اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد، (ثاني متغير تابع)
                                .اتنفس المتغير 
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الدراسة عرض و تفسير ومناقشة نتائج  الفصل السادس 

   تمهيد:
فسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتها المعالجة الإحصائية يتضمن هذا الفصل عرض وت

 على أفراد عينة الدراسة الأساسية. ولأغراض اختبار فرضيات الدراسة تم الأدوات للبيانات بعد تطبيق
 و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةاستخدام أسلوب الإحصاء الوصفي والمتمثل في حساب 

والمتمثل في معامل ارتباط بيرسون)ر( واختبار)ت( لمعرفة وأسلوب الإحصاء الاستدلالي المئوية، النسب 
 مدى صدق التوقعات المعبر عنها من خلال كل فرضية من فرضيات الدراسة.

 أوّلا: عرض نتائج الدراسة الميدانية 
 نتائج فرضيات الدراسة: -1

 الفرضية الأولى: -1-1
 ة ثانويتلاميذ السنة الثالثالمدرسية لدى  النَّفسية الضُّغوطستوى م ن" أتنص الفرضية الأولى على 

ل الأوّ  وتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل". المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية سطيف مرتفع
المقبلين  ويالسنة الثالثة ثان المدرسية لدى تلاميذ النَّفسية الضُّغوطمستوى ما -في إشكالية الدراسة وهو: 

   ؟بولاية سطيف على امتحان البكالوريا
لاميذ السنة تالمدرسية لدى  النَّفسيةللضٌّغوط  مرتفع مستوى تُشير الفرضية الأولى إلى توقع وجود  

الطالب  وللتحقق من صحة هذه الفرضية قامالمقبلين على امتحان البكالوريا بولاية سطيف.  الثالثة ثانوي
 النَّفسية الضُّغوطوالرتبة ومستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةالنسب المئوية بحساب 

 المدرسية لإجابات أفراد العينة عن أبعاد الاستبيان.
غوطفي مستوى   لدى أفراد عينة الدَّراسة التكرارات والنسب المئوية( 28) رقم جدول  المدرسية النَّفسية الضُّ

 

 
 
 
 
 

 ويةالمتوسط يمثلون أعلى نسبة مئ المدرسية النَّفسية الضُّغوطأن ذوي مستوى  (28يتبين من جدول رقم )
 مدرسيةال النَّفسية الضُّغوطا يمثل ذوو مستوى بينم، فرداً  (543)بـِ  (%83.02)حيث بلغت ، من أفراد العينة 

 مستوى
غوط  يةرسالمد النَّفسية الضُّ

عدد 
 التكرارات

% 

 % 1.99 13 منخفض
 % 83.02 543 متوسط
 % 14.99 98 مرتفع

 %100.00 654 الإجمالي
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مثلون ي المدرسية النَّفسيةلضُّغوط كما أن ذوي المستوى المنخفض ل، فرداً  (98)بـِ  (%14.99)المرتفع نسبة  
فرداً. وتشير هذه النتائج إلى أن أغلب أفراد عينة الدراسة يتعرضون لضغوط نفسية  (13)بـِ  (%1.99)نسبة 

 متوسطة.   مدرسية بدرجة
  والرتبة ومستوى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية29جدول رقم )
غوط  درسية لإجابات أفراد العينة عن أبعاد الاستبيانالم النَّفسية الضُّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

راوحت ما ت درسيةالم النَّفسية الضُّغوط أن المتوسطات الحسابية لأبعاد استبيان (29يتبين من جدول رقم )
بي ( في الرتبة الأولى بمتوسط حساالتفكير في المستقبل ضغوطوجاء البعد السادس )، (2.39-1.93بين )

رتبة ( في الالبرامج الدراسية ضغوطوجاء البعد الثالث )، ومستوى مرتفع (0.31( وانحراف معياري )2.39)
           ني وجاء البعد الثا، ( ومستوى متوسط0.33( وانحراف معياري )2.12الثانية بمتوسط حسابي )

( ومستوى 0.37( وانحراف معياري )2.09( في الرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )ضغوط البيئة المدرسية)
( في الرتبة الرابعة بمتوسط حسابي ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسيةوجاء البعد الرابع ) ،متوسط

( في والمشاعر الانفعالات ضغوطوجاء البعد الأوّل )، ( ومستوى متوسط0.30( وانحراف معياري )2.08)
د الخامس أما البع( ومستوى متوسط، 0.36( وانحراف معياري )2.07الرتبة الخامسة بمتوسط حسابي )

( 0.27( وانحراف معياري )1.93( فجاء في الرتبة السادسة والأخيرة بمتوسط حسابي )سريةضغوط البيئة الأ)
 ومستوى متوسط.  

             ( ومستوى متوسط.0.21( وانحراف معياري)2.11وجاء المتوسط الحسابي للاستبيان ككل )
 لين علىلدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقب المدرسية النَّفسية الضُّغوط وتشير هذه النتيجة أن مستوى 

 .لم تتحقق الفرضية الأولىف توسطاً على العموم.امتحان البكالوريا بولاية سطيف جاء م

 البيانات الرقم
 الأبعـــــــاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 متوسط 5 0.36 2.07 ضغوط الانفعالات والمشاعر 1

 متوسط 3 0.37 2.09 ضغوط البيئة المدرسية 2

 متوسط 2 0.33 2.12 ضغوط البرامج الدراسية 3

 متوسط 4 0.30 2.08 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية 4

 متوسط 6 0.27 1.93 ضغوط البيئة الأسرية 5

 مرتفع 1 0.31 2.39 ضغوط التفكير في المستقبل 6

 متوسط - 0.21 2.11 ةكليال الدرجة
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 :ثانيةالفرضية ال -1-2
لمقبلين على ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويللإنجاز لدى  الدَّافعمستوى  ن" أعلى  ثانيةتنص الفرضية ال

في إشكالية  انيثوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل ال". بكالوريا بولاية سطيف مرتفعامتحان ال
 كالورياالمقبلين على امتحان الب السنة الثالثة ثانوي لدى تلاميذللإنجاز  الدَّافعمستوى ما -الدراسة وهو: 
   ؟بولاية سطيف

المقبلين  الثة ثانويتلاميذ السنة الثافع للإنجاز لدى للد مرتفع مستوى إلى توقع وجود ثانيةتُشير الفرضية ال
 نسب المئويةال وللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الطالب بحسابعلى امتحان البكالوريا بولاية سطيف. 

 يان.للإنجاز لإجابات أفراد العينة عن الاستب الدَّافعومستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةو 
 للإنجاز الدَّافعفي مستوى  لدى أفراد عينة الدَّراسة التكرارات والنسب المئوية( 30) رقم جدول

 
 
 
 
 

 ،يمثلون أعلى نسبة مئوية من أفراد العينة لمرتفعللإنجاز ا الدَّافع أن ذوي مستوى (30يتبين من جدول رقم )
  (%39.60)للإنجاز المتوسط نسبة  الدَّافعبينما يمثل ذوو مستوى ، فرداً  (391)بـِ  (%59.79)حيث بلغت 

أفراد. وتشير  (04)بـِ  (%0.61)كما أن ذوي المستوى المنخفض لدافع الإنجاز يمثلون نسبة ، فرداً  (259)بـِ 
 لى أن أفراد عينة الدراسة يتميّزون بدافع إنجاز مرتفع. هذه النتائج إ

 للإنجاز الدَّافعوالرتبة ومستوى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية31جدول رقم )
 لإجابات أفراد العينة عن أبعاد الاستبيان

   
 
  
 
 
 
 

 % عدد التكرارات للإنجاز الدَّافع مستوى
 % 0.61 04 منخفض
 % 39.60 259 متوسط
 % 59.79 391 مرتفع

 %100.00 654 الإجمالي

 البيانات الرقم
 الأبعـــــــاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 وىالمست الرتبة

 مرتفع 2 0.46 2.18 الشعور بالمسؤولية 1
 مرتفع 1 0.49 2.19 ق والطموحالسعي نحو التفوّ  2
 مرتفع 3 0.47 2.14 رةـــــــــالمثاب 3
 متوسط 4 0.51 1.90 الشعور بأهمية الزمن 4
 متوسط 5 0.28 1.84 التخطيط للمستقبل 5

 مرتفع - 0.32 2.05 ةالكلي الدرجة
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-1.84للإنجاز تراوحت ما بين ) الدَّافع أن المتوسطات الحسابية لأبعاد استبيان (31ن من جدول رقم )يتبي 
( 2.19( في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي )السعي نحو التفوق والطموحوجاء البعد الثاني )، (2.19

متوسط في الرتبة الثانية ب( الشعور بالمسؤوليةوجاء البعد الأوّل )، ( ومستوى مرتفع0.49وانحراف معياري )
ة ( في الرتبة الثالثالمثابرةوجاء البعد الثالث )، ( ومستوى مرتفع0.46( وانحراف معياري )2.18حسابي )

                    وجاء البعد الرابع ، ( ومستوى مرتفع0.47( وانحراف معياري )2.14بمتوسط حسابي )
( ومستوى 0.51( وانحراف معياري )1.90متوسط حسابي )( في الرتبة الرابعة بالشعور بأهمية الزمن)

( 1.84( فجاء في الرتبة الخامسة والأخيرة بمتوسط حسابي )التخطيط للمستقبلمتوسط. أما البعد الخامس )
( وانحراف 2.05وجاء المتوسط الحسابي للاستبيان ككل )( ومستوى متوسط. 0.28وانحراف معياري )

                          ومستوى مرتفع. (0.32)معياري
الوريا للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين على امتحان البك الدَّافع وتشير هذه النتيجة أن مستوى

توى عينة على مس فإن الفرضية الثانية تحققت، وبناء على ذلك .بولاية سطيف جاء مرتفعاً على العموم
  الدراسة. 

 :ثالثةالفرضية ال -1-3
لمقبلين على ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويالنفسي لدى  التَّوافقمستوى  أن" على ثالثةلفرضية التنص ا

في إشكالية  الثثوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل ال". امتحان البكالوريا بولاية سطيف مرتفع
 البكالوريا المقبلين على امتحان يالسنة الثالثة ثانو  لدى تلاميذ النفسي التَّوافق مستوىما -الدراسة وهو: 
  ؟بولاية سطيف

المقبلين  ة الثالثة ثانويتلاميذ السنللتوافق النفسي لدى  مرتفع مستوى إلى توقع وجود ثالثةتُشير الفرضية ال
نسب المئوية الوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الطالب بحساب على امتحان البكالوريا بولاية سطيف. 

 تبيان.النفسي لإجابات أفراد العينة عن الاس التَّوافقومستوى  حسابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات الو 
 لدى أفراد عينة الدَّراسة التكرارات والنسب المئوية( 32) رقم جدول

 النفسي التَّوافقفي مستوى 
 

 
 
 

 % عدد التكرارات النفسي التَّوافق مستوى
 % 2.14 14 منخفض
 % 68.81 450 متوسط

 % 29.05 190 تفعمر 
 %100.00 654 الإجمالي
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النفسي المتوسط يمثلون أعلى نسبة مئوية من أفراد  التَّوافقأن ذوي مستوى  (32يتبين من جدول رقم )
النفسي المرتفع نسبة  التَّوافقبينما يمثل ذوو مستوى ، فرداً  (450)بِـ  (%68.81)حيث بلغت ، العينة

 (14)بـِ  (%2.14)كما أن ذوي المستوى المنخفض للتوافق النفسي يمثلون نسبة ، فرداً  (190)بـِ  (29.05%)
 فرداً. وتشير هذه النتائج إلى أن أفراد عينة الدراسة يتسمون بتوافق نفسي متوسط. 

 والرتبة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية33جدول رقم )
 عن أبعاد الاستبيان النفسي لإجابات أفراد العينة التَّوافق ومستوى

 
 
 
 
 
 
 

      النفسي تراوحت ما بين  التَّوافق أن المتوسطات الحسابية لأبعاد استبيان (33يتبين من جدول رقم )
( وانحراف 2.36( في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي )الأسري التَّوافقوجاء البعد الثالث )، (2.07-2.36)

سابي ( في الرتبة الثانية بمتوسط حالاجتماعي التَّوافقوجاء البعد الثاني )، مستوى مرتفع( و 0.34معياري )
( في الرتبة المدرسي التَّوافقوجاء البعد الرابع )، ( ومستوى متوسط0.28( وانحراف معياري )2.30)

ي النفس التَّوافق)وجاء البعد الأوّل، ( ومستوى متوسط0.26( وانحراف معياري )2.10بمتوسط حسابي )الثالثة
 ( ومستوى متوسط.0.30( وانحراف معياري )2.07( في الرتبة الرابعة والأخيرة بمتوسط حسابي )أو الشخصي

              ( ومستوى متوسط.0.22( وانحراف معياري)2.20وجاء المتوسط الحسابي للاستبيان ككل )
البكالوريا  السنة الثالثة ثانوي المقبلين على امتحانللإنجاز لدى تلاميذ  الدَّافع وتشير هذه النتيجة أن مستوى

مستوى عينة  علىفإن الفرضية الثالثة لم تتحقق ، بولاية سطيف جاء متوسطاً على العموم. وبناء على ذلك
  الدراسة. 

   :رابعةالفرضية ال -1-4
المدرسية  يةسالنَّف الضُّغوطبين درجات  دالة إحصائياً  توجد علاقة "على أنه رابعةتنص الفرضية ال

بولاية  المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى  للإنجاز الدَّافعدرجات و 
 في إشكالية الدراسة وهو: رابعوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل ال    "سطيف

 البيانات الرقم
 الأبعـــــــاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 متوسط 4 0.30 2.07 النفسي )الشخصي( التَّوافق 1
 متوسط 2 0.28 2.30 الاجتماعي التَّوافق 2
 مرتفع 1 0.34 2.36 الأسري التَّوافق 3
 متوسط 3 0.26 2.10 المدرسي التَّوافق 4

 متوسط - 0.22 2.20 ةالكلي الدرجة
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 سنة تلاميذ اللدى لإنجاز ل الدَّافع ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوطبين درجات وجد علاقة هل ت-
 المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية سطيف؟ الثالثة ثانوي

 ودرجات لمدرسيةا النَّفسية الضُّغوطدالة إحصائياً بين درجات  علاقةإلى توقع وجود  الرابعةتُشير الفرضية  
 .كالوريا بولاية سطيفالمقبلين على امتحان الب تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى للإنجاز  الدَّافع

 النَّفسية غوطالضُّ  درجاتوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الطالب بحساب معامل ارتباط بيرسون)ر( بين 
 للإنجاز لدى أفراد العينة. الدَّافع ودرجات المدرسية

غوط ( قيمة)ر( بين درجات34جدول رقم )  المدرسية النَّفسية الضُّ
 أفراد العينةلتها الإحصائية لدى ودلا  للإنجاز الدَّافع ودرجات

 مستوى الدلالة المعتمد الدلالة الإحصائية المحسوبة  للإنجاز الدَّافع المتغيرات
غوط  0.01 0.000 **-0.517 سيةالمدر  النَّفسية الضُّ

 0.01مستوى دالة عند  **                
α عند دالة إحصائياً سالبة  علاقة وجود (34)من جدول رقم  يتبيّن =  الضُّغوط بين درجات ( (0.01

، ان البكالورياالمقبلين على امتح تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى للإنجاز  الدَّافع ودرجات المدرسية النَّفسية
 ( تصغر0.000) وأن قيمة مستوى دلالتها المحسوبة التي هي، (-0.517ة معامل الارتباط )بلغت قيمحيث 
αالحد المطلوب الذي هو  عن = (. وأن وجود علاقة سالبة 0.01( أصغر من )0.000) أيّ أن ( (0.01

 درجات المدرسية انخفضت وقلت النَّفسية الضُّغوطيعني أنه كلما زادت درجات  )عكسية( بين المتغيرين
متحان تلاميذ المقبلين على االكلما زاد مستوى معاناة للإنجاز لدى أفراد العينة. ومعناه أيضاً أنه  الدَّافع

ة أن الفرضية وتشير هذه النتيج دافعهم للإنجاز. ىمستو انخفض المدرسية  النَّفسية الضُّغوطمن بكالوريا ال
 على مستوى عينة الدراسة.  تحققت الرابعة

 
غوط( قيم معامل الارتباط بين أبعاد 35) رقم جدول  للإنجاز الدَّافعو  المدرسية النَّفسية الضُّ

 المتغير                      
 الأبعـــــــــــــاد                         

الدلالة الإحصائية  للإنجاز الدَّافع
 المحسوبة 

مستوى الدلالة 
  المعتمد

 0.01 0.000 **-0.46 ضغوط الانفعالات والمشاعر
 0.01 0.000 **-0.32 ضغوط البيئة المدرسية
 0.01 0.000 **-0.45 ضغوط البرامج الدراسية

 0.01 0.000 **-0.27 الاجتماعية المدرسية ضغوط العلاقات
 0.01 0.000 **-0.39 ضغوط البيئة الأسرية

 0.01 0.09 -0.08 ضغوط التفكير في المستقبل
 0.01عند مستوى  ةدال **                
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αدالة إحصائياً عند  سالبة علاقة وجود (35)من جدول رقم  يتبيّن  =  درجات أبعاد استبيان بين ( (0.01
 (لمستقبلالتفكير في ا ضغوطللإنجاز ما عدا بعد ) الدَّافعاستبيان  ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط
غوقد بلغت قيم معامل الارتباط بين أبعاد   .(-0.08)بمعامل ارتباط بلغ  غير دال إحصائياً الذي كان   وطالضُّ
( الانفعالات والمشاعر ضغوط) لبعد (-0.46)الي: على التو  والدرجة الكلية للدافع للإنجاز المدرسية النَّفسية

لبعد  (-0.27)و( البرامج الدراسية ضغوطلبعد ) (-0.45)و( البيئة المدرسية ضغوطلبعد ) (-0.32)و
    (-0.14) والبيئة الأسرية(.  ضغوطلبعد ) (-0.39)و العلاقات الاجتماعية المدرسية( ضغوط)
 :خامسةالفرضية ال -1-5

لمدرسية ا النَّفسية الضُّغوطبين درجات  دالة إحصائياً  توجد علاقة "على أنه خامسةتنص الفرضية ال

 .".بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى  النفسي التَّوافقدرجات و 
 في إشكالية الدراسة وهو: خامسوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل ال

الثالثة يذ السنة تلاملدى النفسي  التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوطبين درجات لاقة وجد عهل ت-
 المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية سطيف؟ ثانوي

 المدرسية ةالنَّفسي الضُّغوطدالة إحصائياً بين درجات  علاقةإلى توقع وجود  الخامسةتُشير الفرضية 
 طيف.المقبلين على امتحان البكالوريا بولاية س تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى فسي الن التَّوافق ودرجات

 النَّفسية غوطالضُّ  درجاتوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الطالب بحساب معامل ارتباط بيرسون)ر( بين 
  النفسي لدى أفراد العينة. التَّوافق ودرجات المدرسية

غوط ات( قيمة)ر( بين درج63جدول رقم )  المدرسية النَّفسية الضُّ
 أفراد العينةودلالتها الإحصائية لدى  النفسي التَّوافق ودرجات

 مستوى الدلالة المعتمد الدلالة الإحصائية المحسوبة  النفسي التَّوافق المتغيرات
غوط  0.01 0.000 **-0.21 سيةالمدر  النَّفسية الضُّ

 0.01مستوى دالة عند  **             
αعند  دالة إحصائياً سالبة  علاقة وجود (36)من جدول رقم  يّنيتب =  الضُّغوط بين درجات ( (0.01

، متحان البكالورياالمقبلين على ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى النفسي  التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية
 ( تصغر0.000) سوبة التي هيوأن قيمة مستوى دلالتها المح، (-0.21ة معامل الارتباط )بلغت قيمحيث 
αالحد المطلوب الذي هو  عن = (. ووجود علاقة سالبة 0.01( أصغر من )0.000) أيّ أن ( (0.01

 ىمستو نخفض االمدرسية  النَّفسية الضُّغوطمن تلاميذ المعاناة  تزاد يعني أنه كلما )عكسية( بين المتغيرين
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 على مستوى عينة الدراسة. تحققت لخامسةاوتشير هذه النتيجة أن الفرضية النفسي.  توافقهم 
غوط( قيم معامل الارتباط بين أبعاد 37) رقم جدول  النفسي التَّوافقو  المدرسية النَّفسية الضُّ

 المتغير                      
 الأبعـــــــــــــاد                         

الدلالة الإحصائية  يالنفس التَّوافق
 المحسوبة 

لالة مستوى الد
  المعتمد

 0.01 0.000 **-0.23 ضغوط الانفعالات والمشاعر
 0.01 0.000 **-0.11 ضغوط البيئة المدرسية
 0.01 0.000 **-0.33 ضغوط البرامج الدراسية

 0.01 0.14 -0.06 ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسية
 0.01 0.000 **-0.16 ضغوط البيئة الأسرية

 0.01 0.000 **-0.14 بلضغوط التفكير في المستق
 0.01عند مستوى  ةدال **                

αدالة إحصائياً عند  سالبة علاقة وجود (37)من جدول رقم  يتبيّن  = درجات أبعاد استبيان  بين ( (0.01
تماعية ضغوط العلاقات الاجالنفسي ما عدا بعد ) التَّوافقاستبيان  ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط

 . (-0.06)بمعامل ارتباط بلغ  غير دال إحصائياً الذي كان درسية( الم

 على فسيوالدرجة الكلية للتوافق الن المدرسية النَّفسية الضُّغوطوقد بلغت قيم معامل الارتباط بين أبعاد 
 (0.33)و( البيئة المدرسية ضغوطلبعد ) (-0.11)و( الانفعالات والمشاعر ضغوط) لبعد (-0.23)التوالي: 

التفكير  ضغوطلبعد ) (-0.14) والبيئة الأسرية(  ضغوطلبعد ) (-0.16)و( البرامج الدراسية ضغوطبعد )ل
    في المستقبل(. 

  :سادسةالفرضية ال -1-6
بين متوسط  يةالمدرس النَّفسية الضُّغوط توجد فروق دالة إحصائياً فيعلى" أنه  السادسةتنص الفرضية 

ولاية ب المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويمن درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث 
 في إشكالية الدراسة وهو: السادس.  وتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل سطيف"

ن مدرجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  بين متوسط المدرسية النَّفسية الضُّغوطهل توجد فروق في -
  ؟بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا لثة ثانويتلاميذ السنة الثا
 متوسط بين يةالمدرس النَّفسية الضُّغوطإلى توقع وجود فروق دالة إحصائياً في  السادسةوتُشير الفرضية 

 سطيف. بولاية المقبلين على امتحان البكالورياتلاميذ من درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث 
 الذكو متوسط درجاتقام الطالب بحساب قيمة)ت( لدلالة الفروق بين ، ذه الفرضيةوللتحقق من صحة ه 

          . المدرسية النَّفسية الضُّغوط في أفراد عينة الدراسةومتوسط درجات الإناث لدى 



     

 

- 202 - 
 

الدراسة عرض و تفسير ومناقشة نتائج  الفصل السادس 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية38جدول رقم )
غوط في  من أفراد العينة الذكور والإناث بين المدرسية النَّفسية الضُّ

 0.05مستوى  عند ةدال *   
 المدرسية بين متوسط درجات النَّفسية الضُّغوط دالة إحصائياً في فروق وجود (38)من جدول رقم  يتبيّن 

αعند من أفراد العينة  الإناث ومتوسط درجات الذكور = وأن ، (-2.10قيمة )ت( )حيث بلغت ، ( (0.05
α ي هوالحد المطلوب الذ عن ( تصغر0.04)قيمة مستوى دلالتها المحسوبة  = ( 0.04)أيّ أن،( (0.05

( بالمتوسط الحسابي للإناث 2.09للذكور الذي بلغ ) وعند مقارنة المتوسط الحسابي (.0.05)أصغر من
وهذا يدل على أن الإناث يتميّزن بضغوط ، نلاحظ أن المتوسط الحسابي للإناث هو أكبر، (2.13الذي بلغ )

توى عينة تحققت على مس السادسةالنتيجة أن الفرضية  وتشير هذهنفسية مدرسية أعلى مقارنة بالذكور. 
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية39جدول رقم )         الدراسة.

غوط استبيان في  من أفراد العينة الذكور والإناث بين وأبعاده المدرسية النَّفسية الضُّ
 البيانات              

 ـــــــــادالأبعـــ
 المتوسط العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة الإحصائية  )ت(  قيمة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.00 *-3.82 0.35 2.00 229 ذكور ضغوط الانفعالات والمشاعر
 0.36 2.11 425 إناث

 0.05 0.00 *3.10 0.37 2.15 229 ذكور ضغوط البيئة المدرسية
 0.36 2.05 425 إناث

 0.05 0.68 0.41 0.33 2.13 229 ذكور ضغوط البرامج الدراسية
 0.34 2.12 425 إناث

الاجتماعية ضغوط العلاقات 
 المدرسية

 0.05 0.00 *-2.93 0.28 2.04 229 ذكور
 0.31 2.11 425 إناث

 0.05 0.83 0.21 0.29 1.93 229 ذكور ضغوط البيئة الأسرية
 0.26 1.93 425 إناث

 0.05 0.00 *-5.57 0.34 2.30 229 ذكور ضغوط التفكير في المستقبل
 0.29 2.44 425 إناث

                         ةالكليالدرجة 
 0.05عند مستوى  ةدال *

 0.05 0.04 *-2.10 0.21 2.09 229 ذكور
 0.20 2.13 425 إناث

 البيانات      
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

الدلالة الإحصائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.04 652 *-2.10 0.21 2.09 229 ذكور
 0.20 2.13 425 إناث
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αدالة إحصائياً عند  فروق وجود (39)من جدول رقم  يتبيّن = بين الذكور والإناث من أفراد  ( (0.05
ضغوط والبعد الثاني )، (-3.82( بقيمة )ت( بلغت )ضغوط الانفعالات والمشاعرالعينة في البعد الأوّل )

ة يم( بقالاجتماعية المدرسيةضغوط العلاقات والبعد الرابع )، (3.10( بقيمة )ت( بلغت )البرامج الدراسية
                  ، (-5.57( بقيمة )ت( بلغت )ضغوط التفكير في المستقبلوالبعد السادس )، (-2.93)ت( بلغت )

البيئة ضغوط والبعد الخامس )، (0.41( بقيمة )ت( بلغت )البرامج الدراسيةضغوط )بينما البعد الثالث 
 إحصائياً. كانت الفروق فيهما غير دالة، (0.21( بقيمة )ت( بلغت )الأسرية
αعند  ( وهي دالة إحصائياً -2.10) للدرجة الكلية للاستبيان قيمة )ت( وقد بلغت = 0.05) .)    

  :سابعةالفرضية ال -1-7
 درجات الذكور بين متوسط للإنجاز الدَّافع توجد فروق دالة إحصائياً فيعلى" أنه  السابعةتنص الفرضية 

 .  سطيف" بولاية المقبلين على امتحان البكالوريا انويتلاميذ السنة الثالثة ث منومتوسط درجات الإناث 
 في إشكالية الدراسة وهو: السابعوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل 

ذ السنة تلاميمن درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  بين متوسط للإنجاز الدَّافع هل توجد فروق في-
  ؟بولاية سطيف لورياالمقبلين على امتحان البكا الثالثة ثانوي

درجات الذكور  طمتوس بين للإنجاز الدَّافع إلى توقع وجود فروق دالة إحصائياً في السابعةوتُشير الفرضية 
  سطيف. بولاية المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويمن ومتوسط درجات الإناث 

لذكور متوسط درجات ااب قيمة)ت( لدلالة الفروق بين قام الطالب بحس، وللتحقق من صحة هذه الفرضية
 .للإنجاز الدَّافع في أفراد عينة الدراسةومتوسط درجات الإناث لدى 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية40جدول رقم )
 من أفراد العينة الذكور والإناث بين للإنجاز الدَّافع في

 رالذكو بين متوسط درجات  للإنجاز الدَّافع دالة إحصائياً في فروق عدم وجود (40)من جدول رقم  يتبيّن
αعند  أفراد العينةمن  الإناث ومتوسط درجات = ( وأن قيمة -1.32قيمة )ت( )حيث بلغت ، ( (0.05

α الحد المطلوب الذي هو عن ( تكبر0.19) مستوى دلالتها المحسوبة التي هي =  أيّ أن ( (0.05
 ناثبين الذكور والإللإنجاز  لدَّافعا فروق في على عدم وجود تدل هذه النتيجة(. و 0.05( أكبر من )0.19)

 اتالبيان      
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

الدلالة الإحصائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.19 652 -1.32 0.34 2.03 229 ذكور
 0.31 2.06 425 إناث
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                              على مستوى عينة الدراسة.  لم تتحقق السابعة. وتشير هذه النتيجة أن الفرضية أفراد العينةمن  
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية41جدول رقم )
 من أفراد العينة الذكور والإناث بين ز وأبعادهللإنجا الدَّافع استبيان في

 البيانات              
 الأبعــــــــــــاد

 المتوسط العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة الإحصائية  )ت(  قيمة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.35 -0.93 0.47 2.15 229 ذكور الشعور بالمسؤولية
 0.46 2.19 425 إناث

 0.05 0.00 *2.97 0.54 2.12 229 ذكور والطموحالسعي نحو التفوق 
 0.45 2.24 425 إناث

 0.05 0.26 -1.13 0.50 2.11 229 ذكور ابرةـــــــــــالمث
 0.45 2.16 425 إناث

 0.05 0.76 0.30 0.51 1.92 229 ذكور الشعور بأهمية الزمن
 0.51 1.90 425 إناث

 0.05 0.69 0.40 0.28 1.85 229 ذكور التخطيط للمستقبل
 0.28 1.84 425 إناث

 0.05 0.19 -1.32 0.34 2.03 229 ذكور ةالكليالدرجة 
 0.31 2.06 425 إناث

 0.05عند مستوى  ةدال *
αدالة إحصائياً عند  فروق وجود عدم (41)من جدول رقم  يتبيّن = ناث من أفراد بين الذكور والإ ( (0.05

( بقيمة ابرةثـالموالبعد الثالث )، (-0.93( بقيمة )ت( بلغت )الشعور بالمسؤوليةالعينة في البعد الأوّل )
والبعد الخامس ، (0.30( بقيمة )ت( بلغت )الشعور بأهمية الزمنوالبعد الرابع )، (-1.13)ت( بلغت )

 ( بقيمةوالطموحالسعي نحو التفوق )د الثاني بينما البع(. 0.40) ( بقيمة )ت( بلغتالتخطيط للمستقبل)
 ، أي توجد فروق بين الجنسين لصالح الإناث.( جاءت دالة إحصائياً 2.97)ت( بلغت )
αعند  ( وهي غير دالة إحصائياً -1.32) للدرجة الكلية للاستبيان قيمة )ت( وقد بلغت = 0.05) ) 

  

  :ثامنةالفرضية ال -1-8
 الذكور درجات بين متوسط النفسي التَّوافق فروق دالة إحصائياً في توجدعلى" أنه  الثامنةتنص الفرضية 

 .  سطيف" بولاية المقبلين على امتحان البكالوريا تلاميذ السنة الثالثة ثانويمن ومتوسط درجات الإناث 
 في إشكالية الدراسة وهو: الثامنوتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة عن التساؤل 

 لاميذ السنة تمن درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  بين متوسطالنفسي  فقالتَّوا هل توجد فروق في-
  ؟بولاية سطيف المقبلين على امتحان البكالوريا الثالثة ثانوي
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درجات الذكور  وسطمت النفسي بين التَّوافق إلى توقع وجود فروق دالة إحصائياً في الثامنةوتُشير الفرضية 
  سطيف. بولاية المقبلين على امتحان البكالوريا ذ السنة الثالثة ثانويتلاميمن ومتوسط درجات الإناث 

لذكور متوسط درجات اقام الطالب بحساب قيمة)ت( لدلالة الفروق بين ، وللتحقق من صحة هذه الفرضية
          . النفسي التَّوافق في أفراد عينة الدراسةومتوسط درجات الإناث لدى 

 سابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية( المتوسط الح42جدول رقم )
 من أفراد العينة الذكور والإناث بين النفسي التَّوافق في

 لذكورابين متوسط درجات  النفسي التَّوافق دالة إحصائياً في فروق عدم وجود (42)من جدول رقم  يتبيّن   
αعند  أفراد العينةمن  الإناث ومتوسط درجات = وأن قيمة ، (1.30قيمة )ت( )حيث بلغت ، ( (0.05

α الحد المطلوب الذي هو عن ( تكبر0.30) تي هيمستوى دلالتها المحسوبة ال =  أيّ أن، ( (0.05
والإناث  بين الذكورالنفسي  التَّوافق فروق في على عدم وجود تدل هذه النتيجة(. و 0.05( أكبر من )0.30)

 على مستوى عينة الدراسة.        لم تتحقق الثامنة. وتشير هذه النتيجة أن الفرضية أفراد العينةمن 
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( ودلالتها الإحصائية43رقم )جدول 

 من أفراد العينة الذكور والإناث بين النفسي وأبعاده التَّوافق استبيان في
 البيانات              

 الأبعــــــــــــاد
 المتوسط العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ئية الدلالة الإحصا )ت(  قيمة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.00 *5.33 0.29 2.15 229 ذكور النفسي )الشخصي( التَّوافق
 0.30 2.02 425 إناث

 0.05 0.43 -0.79 0.28 2.28 229 ذكور الاجتماعي التَّوافق
 0.29 2.31 425 إناث

 0.05 0.81 -0.24 0.32 2.35 229 ذكور الأسري  التَّوافق
 0.36 2.36 425 إناث

 0.05 0.19 -1.33 0.26 2.08 229 ذكور المدرسي التَّوافق
 0.26 2.10 425 إناث

 0.05 0.30 1.30 0.21 2.21 229 ذكور ةالكليالدرجة 
 0.23 2.23 425 إناث

 0.05عند مستوى  ةدال *

 البيانات      
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

الدلالة الإحصائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 المعتمد

 0.05 0.30 652 1.30 0.21 2.22 229 ذكور
 0.23 2.20 425 إناث
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αدالة إحصائياً عند  فروق وجود عدم (43)من جدول رقم  يتبيّن = بين الذكور والإناث من أفراد  ( (0.05
مة بقي(الأسري التَّوافقوالبعد الثالث )، (-0.79( بقيمة )ت( بلغت )الاجتماعي التَّوافقالعينة في البعد الثاني )

 التَّوافق)بينما البعد  الأوّل(. 1.33( بقيمة )ت( بلغت )المدرسي التَّوافقوالبعد الرابع )، (-0.24)ت( بلغت )
 يانللاستبللدرجة الكلية قيمة )ت( وبلغت .( جاء دال إحصائياً 5.33( بقيمة )ت( بلغت )الشخصي النفسي أو

    أي توجد فروق بين الجنسين لصالح الذكور.( وهي غير دالة إحصائياً.1.30)
 ثانياً: تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية 

ت من عدمها ومدى اتفاق نتائج الدراسة عرض الطالب نتائج الدراسة في ضوء مدى تحقق الفرضياي  
 الحالية مع نتائج الدراسات السابقة مع توضيح جوانب الاتفاق والاختلاف.

 الفرضية الأولى: يجةتفسير ومناقشة نت -1
لى امتحان المقبلين ع تلاميذ السنة الثالثة ثانويالمدرسية لدى  النَّفسيةالمستوى المرتفع للضٌّغوط - 

 :البكالوريا
أن أغلب أفراد  (29وجدول رقم ) (28النتيجة الإحصائية للفرضية الأولى الموضحة في جدول رقم )تبُيَن 

 لتوقع وهذه النتيجة سارت في اتجاه مخالفعينة الدراسة يتعرضون لضغوط نفسية مدرسية بدرجة متوسطة. 
  حيث لم تتحقق على مستوى عينة الدراسة.، الفرضية 

 البكالوريا تلميذ المقبل على امتحانالردود فعل  تيجة الدراسة الحالية بأنويرى الطالب أنه يمكن تفسير ن
 الدراسية ق أهدافهمن تحقي مشاعره السلبية من قلق وتوتر عند عدم قدرتهانفعالاته و  واستجابته على مستوى

 .امتحان البكالوريا قد ينجم عن ذلك من ضيق وتعب أثناء تفكيره في
 المدركة هي عبارة عن خبرة المشاعر الضُّغوط( أن Arularjah & Harun,2000) وفي هذا الصدد يرى

 أيّ الأمور المزعجة والمضايقات التي تحدث عندما يشعر الناس بعدم قدرتهم على، والمعتقدات السلبية
  .مسايرة المتطلبات التي تفرضها بيئتهم

 ،اسيةه التحصيلي في إحدى الموادالدر أن انفعال المتعلم نتيجة خوفه من تدني مستوا( 2003حسيب ) كما ذكر
تلميذ يعبّر عن معاناة ال-ما بين قلق التحصيل وقلق الامتحان وقلق النجاح -وأن القلق المتعدد الأشكال 

  وخوفه من الفشل والتدني.
 يجعله لجامعةالالتحاق باو  متحانتحقيق النجاح في الا فيويرى الطالب أيضاً أن تفكير تلميذ البكالوريا  
   عيش باستمرار حالة من الضغط والاضطراب والقلق والتوتر بمجرد التفكير في الإخفاق فيه.ي
 فرغبة التلميذ الشديدة والمستمرة للحصول على معدّل جيّد ومتميّز في امتحان البكالوريا الذي قد يسمح له  
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فسية تفوق قدرته عيش ضغوطاً ني هلذا نجد، باختيار التخصص العلمي الذي يرضيه أولاً ويرضي والديه ثانياً 
 والتغلب عليها. على مواجهتها

ولهذا لاحظ الطالب أن بعد'التفكير في المستقبل( سجل مستوى مرتفعا، هذا التفكير وما يحمله من تهديد 
ن مللتلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا، كيف لا وهم يرون إخوة لهم أو أصدقاء يعرفونهم تخرجوا 

لم يحضوا بمنصب عمل، وكذا اتفاق هذه المرحلة مع خصائص النمو الإنفعالي الجامعات و 
والاجتماعي،وتعبيرها على حالة القلق ولخوف والاضطراب والغموض الذي يعيشه المراهق في المدرسة أو 

حقيق تالأسرة بمجرد تفكيره بعدم النجاح في البكالوريا أو الفشل، ومهما يكن فالتلميذ ترواده رغبة كبيرة في 
هذا الحلم،وذلك بالسعي لتحقيقه مهما يكن، فتراه يطيل بالسهر في المراجعة رغبة في الحصول على معدل 

إلى وجود علاقة بين الضغوط النفسية ومتغير قلق المستقبل،أي كلما زاد قلق  (2007)جيد، وقد أشارت دراسة بخيت
مستقبل العاديين دراسيا، وقد بلغت نسبة الذين أشاروا إلى قلق الالمستقبل زادت معه الضغوط النفسية لدى الطلاب التفوقين و 

(، كما توصلت نتائج دراسة الصباغ و 2014سيد) ة( في نتائج دراس%51,8(. وبنسبة )%81في دراسة بن اسماعيلي)
لى ع ( أن شعور الطالب في المرحلة الإعدادية بالقلق كلما فكر في المستقبل أو خوفه من عدم الحصول2000عباس)

 معدلات عالية ليعتبر من أهم مصادر الضغوط النفسية المدرسية.
الَّتي يمكن و ، المدرسية ضغوط البيئة مثل المرتبطة بالمدرسة النَّفسية الضُّغوطكما يرى الطالب أن 

الدَّراسة افق خاصة بفالثانوية وما تحويه من مر ، اعتبارها البيئة الثانية للتلميذ والَّتي يقضي فيها الوقت الطويل
ما تحويه هذه و ، الفوج التربوي والاكتظاظ و المرافق الترفيهية، كالحجرات والمخابر و وقاعات الإعلام الآلي

 لها إلىوعدم تحوي، دورات المياه ومدى نظافتها، المرافق من طاولات وكراسي والنظافة في محيط الثانوية
حرمة لدى بعض التَّلاميذ و حتى الخوف من الاقتراب للتدخين والتجمع في أوقات الراحة ما يجعلها م أماكن
، ه الثانويةوقد يضطربون بمجرد رؤيتهم لهذ، كل هذا قد يسبب الضيق والإحباط وعدم التركيز للتلاميذ، إليها

وعدم ، أن ازدحام الفصول بالتَّلاميذ' (2003) ، وقد أشار الشوربجى، طبعا  إذا لم تؤدي هذه المرافق دورها
 والنَّجاح، المدرسية ةالنَّفسيمن أهم المشكلات المسببة للضغوط ، في توزيع التَّلاميذ داخل الفوج الواحدالتكافؤ 

عن )'لا يتحقق بالمواد الدراسية وفقط بل يجب الاهتمام أيضا بنواحي و أنشطة أخرى في تمدرس التَّلاميذ

   (.132 ص، 2007، فهيم
:" أنّها لا تستطيع أن تنظر إلى أبعد من (1985زي)حسب عزت حجاف، الدراسية ضغوط المناهجو   

  ، الحاضر
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، لتحولاتفضلا عن تكييف نفسها لتلائم احتياجات هذه ا، فهي عاجزة عن تأمل التغيرات المستقبلية لمجتمعنا
يعيش في رعب ف، ومن ثم فهي تقذف بالشباب في مستقبل لا يفهمه ولا يكون على استعداد للتعامل معه

  .(2000حسانين،  عن)"في نفسه مشاعر القلق منه والكراهية لهمنه تتراكم 
فالرفاق في المدرسة يلعبون دورا بارزا  للدعم الاجتماعي ، العلاقات الاجتماعية المدرسيةدون إهمال ضغوط 

 اتوالمساعدة في الأعمال والواجب، من خلال الاستماع والمرافقة ربما الدائمة طيلة اليوم الدراسي، والعاطفي
مكن أن وفي نفس الوقت ي، وكذا المساعدة في الدمج الجيد في البيئة المدرسية، المدرسية المطلوب إنجازها

ستاذ الأساتذة وطريقة تعاملهم مع التَّلاميذ فالأ، يكون الزملاء مصدرا للإزعاج والعنف والرفض لدى التِّلميذ
تِّلميذ داخل القسم وتوفير كل الشروط وهو يؤدي دوامه البيداغوجي من المفروض أن يسعى إلى دمج ال

ذا حدث العكس يصبح الأستاذ مصدرا للخوف، الضرورية للتعلم ذا بكثرة لوم وه، وهكذا تتم المرافقة لهم وا 
وفي هذا الصدد ، والتفريق بينهم بتفضيل البعض على الآخر، على سلوك تلامذتهم

 ىلى التِّلميذ ربما يكون مؤشرا علالممارس ع ن ضغط المعلمأ"Zakari,Walburgetk &t chobrol,(2008)يرى
  .المدرسية" الضُّغوط
 تعلمالم اهيعاني من تيال النَّفسية الضُّغوطالعوامل المسؤولة عن  سرية أو عدد منالأ ضغوط البيئةوحتى 

 ،والدروس الخصوصية ضغوط الواجبات المدرسية، ضغوط الامتحانات المدرسيةمثل  في مراحل الدراسة
ضغوط المناخ المدرسي غير ضغوط التوقيت والجداول الزمنية و ، عوبة بعض المواد الدراسيةضغوط ص

  التلميذ. الآمن تعد عوامل وأحداث ضاغطة على
ها يصعب تحملها ومواجهتها وتجاوز ضغوطاً نفسية  متعلمفهذا النوع من المصادر الضاغطة توّلد لدى ال

خفاقه في امتحانفشله و  قد تؤدي إلىوالتي       . البكالوريا ا 
سية ضغوط نف وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود

مستوى  وجودالتي توصلت نتائجها إلى ( 2017) دراسة حمريك لدى المتعلمين مدرسية بدرجة متوسطة
 (54.63%)تي توصلت إلى ، ال(2016بوراس وجرادي )ودراسة ، متوسط للضغط النفسي لدى أفراد العينة

أن التي توصلت إلى (Afflum & al,2014)دراسة من طلاب الجامعة يعانون من ضغط نفسي متوسط , 
ميذ نتائجها أن تلا  أظهرتالتي  (2013)القحطاني ودراسة، يعانون من ضغوط بدرجة متوسطة التلاميذ

ة متوسطة الأبعاد ضغطاً وبدرجر وأن أكث،  مستوى متوسطوب النَّفسية الضُّغوطالمرحلة الثانوية يعانون من 
غثم بدرجة ضعيفة: ، الانفعالية الضُّغوط، المدرسية النَّفسية الضُّغوطنجد   الضُّغوط،لاجتماعيةيةالنَّفس وطالضُّ

    ةنالعي أفراد من (%83.2)نسبة أنها توصلت نتائجالتي  (2011)دراسة طاطورو ، المادية الضُّغوط،الأسرية
 أظهرت نتائجها أن (والتي2011). دراسة القدومي وخليل النَّفسية الضُّغوطمتوسط من لديهم مستوى 
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( والتي كانت 2011كان متوسطا. ودراسة المجلي شايع ) النَّفسيةمستوى إدراك طلبة جامعة إربد للضغوط  
 (52.8%) توصلت إلى أن  التي (1999دراسة منشار ).و النَّفسيةمن نتائجها وجود مستوى متوسط للضغوط 

 .من ضغط نفسي متوسطيعانون  من طلاب الجامعة
 التي (2018دراسة الزهراني )نتيجة الدراسة الحالية تخالف ما توصلت إليه بعض الدراسات مثل  إلّا أن 
 دراسةو  ،لدى طلاب الجامعة المدركة النَّفسية الضُّغوطإلى وجود مستوى منخفض من  نتائجهاتوصلت  

 دلدى أفرا ةالنَّفسي الضُّغوطإلى وجود مستويات متباينة في  نتائجهاتوصلت لتي ا (2016صالح وشارف )
أن تلميذ واحد من بين ثلاثة تلاميذ معرض  هابيّنت نتائجالتي  (Esparbes-Pitre & al,2015دراسة )و ، العينة

ا من المتوسط إلى وهذا الضّغط في ارتفاع كلما انتقلن، (%45للضّغط نفسي كبير في المتوسط والثانوي بـِ )
من التلاميذ المقبلين على  (%51.8)و  (%73.9)التي أظهرت نتائجها أن  (2014سيد )ودراسة ، الثانوية

التي أسفرت نتائجها عن وجود  (2014جيوسي ) ودراسة، ةمرتفع ةط نفسيو يعانون من ضغامتحان البكالوريا 
 أن الطالباتالتي كشفت نتائجها  (2013) دراسة الحمدو ، الطالب الجامعي مرتفعة لدى ضُّغوط نفسية

دراسة و ، ككل ةالنَّفسي الضُّغوطبين المنخفضة والمرتفعة على مقياس ما يواجهن ضغوطاً نفسية  الجامعيات
(Lin & al,2013)  بة العوامل المسب، النَّفسية الضُّغوطهدفت إلى التعّرف على مستوى انتشار التي

( %47.6إلى أن ) توصلت الدراسةو ميذ مرحلة التعليم الثانوي بملاكة بماليزيا. لدى تلا التَّوافقواستراتيجيات 
( والتي أظهرت النتائج وجود 2006ودراسة الدخان والحجار )، مرتفع من التَّلاميذ يعانون من ضغط نفسي

( والتي أسفرت إلى Kosma & Kennedy,2004)دراسة ،(%62.05بلغ ) النَّفسيةمستوى مرتفع للضغوط 
دراسة و  والامتحانات المدرسية وقلق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة.  النَّفسيةود درجات مرتفعة للضَّغوط وج

 من ضغط نفسي منخفض.يعانون  طلاب الجامعة ( من69%)أن هاأظهرت نتائجالتي(1993)أبو سريع ومحمد
 :ثانيةالفرضية ال يجةتفسير ومناقشة نت -2

 :ورياالمقبلين على امتحان البكال تلاميذ السنة الثالثة ثانويجاز لدى المستوى المرتفع للدافع للإن- 
 ( أن أفراد عينة31وجدول رقم ) (30الموضحة في جدول رقم ) ثانيةتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية ال

 على حققتت حيث، وهذه النتيجة سارت في اتجاه توقع الفرضيةالدراسة يتميّزون بدافع إنجاز مرتفع. 
  وى عينة الدراسة.مست

دى تلاميذ السنة للإنجاز ل الدَّافعارتفاع مستوى  ويرى الطالب أنه يمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية بأن
عتماد على حيث تعودوا على الا، قد يرجع إلى تنشئتهم الاجتماعية الثالثة المقبلين على امتحان البكالوريا

وهذا ما  ،الوالدين على المواظبة في العمل والاستقلالية الذاتية وأيضاً إلى تشجيع، النفس في تدبير أمورهم
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( إذ يرى وجود ارتباط جوهري بين دافع الإنجاز المرتفع والاستقلالية المبكرة في مرحلة McClellandأكده )
 ةيجابي بين دافع الإنجاز المرتفع والإنجاز الواقعي في مرحلة الحياالإرتباط الا بالإضافة إلى، الطفولة
 .لإنجاز منذ الصغراالمناخ الأسري مهم في رفع من دافع  ( أنRosenوفي نفس السياق يرى )التالية. 

           العالية قد نشأوا في مناخ أسري يتسم بتفاعل الآباء على نحو إيجابي الإنجاز دافعية والأطفال ذو ف
، حماسهم، معتقداتهم، اقفهممو ، سماتهم الشخصيةوحتى الآساتذة من خلال ، (2012، )عن اللحياني

الذي  طريقتهم في تسير القسم وكذا خلق الجو المناسب، كفاءاتهم المهنية، معارفهم، منهجيتهم في التدريس
 ،باعتباره يتيح إمكانية انخراط التَّلاميذ مع الأنشطة المدرسية العمل المدرسييتيح مشاركة التَّلاميذ في 

 لإنجاز.ل الدَّافعوالرفع من ، إنجاز المشاريع الصفية واللاصفيةوالذي بدوره ينمي الاستقلالية في 
فهي جذابة لأنها تختلف عن المجموعة الَّتي تركها في البيت ، مجموعة الأقران باعتبارها متنفسا للمراهق

والمستوى التعليمي وكذا  أنهم في سن واحدة يتقاسمون تقريبا نفس الخصائص النَّمائية ، من حيث العدد
للإنجاز  لدَّافعافهؤلاء التَّلاميذ بمستواهم المرتفع في ، والمشكلات الَّتي تواجههم، الاهتمامات والدوافع ونفس

 .يظهر أن لهم علاقات جيدة فيما بينهم
ن المتعلمين وأ، دافعية الإنجاز العالية تقف وراء عمليات التفكير والمعالجة المعرفية( أن 1997 )يرى الشفاديو 

 لمشكلة تحدياً يعتبرون ا فإنهم وفي هذه الحالة، م للتفكير والإنجاز إذا كانوا مدفوعين داخليايبذلون طاقاته
يؤدي  مما، ويلبي حاجات داخلية لديهم، وأن حلها يوصلهم إلى حالة من التوازن المعرفي، لهم شخصياً 

المدرسي.  العمل بدوره إلى تحسين ورفع تحصيلهم الأكاديمي الذي هو في الأصل مستوى من الإنجاز في
 (.53 ص، 2016، عليعن )

ؤلاء التَّلاميذ ه أن إلى يعودقد وهذا ، الشعور بالمسؤولية مستوي بعدفي  ارتفاعاً  أيضاً كما لاحظ الطالب 
، كيز مرتفعوبتر ، وبأكثر دقة، يفضلون في أداء الأعمال أو الواجبات الَّتي يكلفون بأدائها على أكمل وجه

حدي أداء الأعمال الَّتي تتسم بالت ويفضلون أيضاً ، الَّتي يعطونها لهذه الأعمال للأهمية، وبأكثر جدية
وأن  ،وبالمقابل يتضايقون من الأعمال الَّتي تنجز بطريقة رديئة، والصعوبة والَّتي تحتاج إلى جهود كبيرة

فهم ، م وقدراتهمة مهاراتهتنمي اأوقات فراغ هؤلاء التَّلاميذ يستغلونها في إنجاز بعض المهام والَّتي من شأنّه
الَّتي ترى أن أداء الأعمال ( Atkinson)هذا ما يتفق مع نظرية ، وتجنب الفشل، ماضون نحو تحقيق النَّجاح

حو أداء هذه الرغبة تظهر كتوجه داخلي نو ، المكلف بها تنشأ من الرغبة في تحقيق النَّجاح أو تجنب الفشل
في الامتحانات ف .مدفوعة لتحقيق النَّجاح وأخرى مدفوعة لتجنب الفشل فهناك مهام .المهام والأعمال المختلفة

اعث تجنب أما ب   .باعث النَّجاح ينشط سلوك التَّلاميذ نحو الأعمال أو الأسئلة السهلة أو الصعبة جداً  مثلاً 
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ن اهتمام هؤلاء و ، ينشط سلوكهم نحو الأعمال أو الأسئلة متوسطة الصعوبةفالفشل  أكثر  ونالتَّلاميذ يكا 
ذا ما وه، بمخرجات هذه الأعمال الَّتي جدوا واجتهدوا في تحصيلها سواء كانت أعمال مدرسية أو غيرها

 حيث أن مخرجات الإنجاز لها أهمية بالغة من لإنجازاعندما ذكر أهمية دافع  (Korman,1974) أوضحه
 .للإنجاز الدَّافعية زاد فإن كانت هذه المخرجات إيجاب، التأثير الإيجابي أو السلبي على الفرد

التَّلاميذ مثابرون فهم في سعي نحو بذل قصارى جهودهم للتغلب على العقبات والصعوبات الَّتي تواجههم و 
تخلي لا يحبون ال، وتحقيق الأهداف المرجوة باستمرار مهما استغرقت من جهود ومن وقت، في أداء الأعمال

 مستمرون وفي استعداد تام لمواجهة الفشل بالصبر إلى أن، شللا يستسلمون للف، عن الأعمال الَّتي بدؤها
مارسة الأنشطة م الفراغ فيكقضاء وقت ، التضحية بكثير من الأمور الحياتية، يكتمل العمل الذي بدؤوا فيه

مرتفع  ومنه تحقيق دافع، وهذا ما يشعرهم بالسعادة، في مواقع التواصل الاجتماعي والإبحار، الترفيهية
 .ية للإنجاز أكثر ما تركز عليه إنجازات التَّلاميذ المستقبلية وكذا النَّجاح في المستقبلالدَّافعفللإنجاز.

طيط بالتخ لإنجاز المرتفع يتميّزون عن غيرهماالأفراد ذوي دافع  أن (2015الساكر ) ترىوفي نفس السياق 
، احلى المهام المرتبطة بالنجالاقدام ع، السهولة في وضع الأهداف وتحديدها والتخطيط لها، للمستقبل

العمل بقدر كبير من الحماس للاعتقاد بأن النتائج و ، مواصلة الجهد والسعي عندما تكون المهام صعبة
 تتحقق في ضوء الجهد المبذول.

أن الأفراد ذوي دافع الإنجاز المرتفع هم أكثر ميلًا للثقة بالنفس والتفضيل  (Murray,1988) ويرى
والحصول على درجات مدرسية جيّدة ويقاومون الضغط الاجتماعي الخارجي ويتميّزون  للمسؤولية الفردية
والتي كشفت عن وجود علاقة ارتباطية بين  (2016)دراسةغرغوط  وهذا ما توصلت إليه، بالطموح العالي
د مكونات الأساسية حية للإنجاز كأالدَّافعفزيادة الثقة بالنفس تؤدي إلى زيادة ، ية للإنجازالدَّافعالثقة بالنفس و 

أن امتلاك الفرد لخصائص مهمة من أجل أمر ( Atkinsonلشخصية السوية والفعالة. في حين يرى )
إن القلق ف، عالية في المهمة التي يريد القيام بها يهحيث عندما تكون احتمالات النجاح لد، ضروري جداً 

يه الة ضعف أو انخفاض احتمالات النجاح لدوفي ح، المرتبط بالفشل أو الخوف من تلك المهمة يكون قليلاً 
 .فإن الفشل يصبح مؤكداً ، في المهمة التي يريد القيام بها وبخاصة حين تكون المهمة صعبة جداً 

از مرتفع دافع إنج وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود 
عا ية الإنجاز كان مرتفالدَّافعالتي توصلت نتائجها إلى أن مستوى و  (2018الزهراني )دراسة ك لدى المتعلمين
( التي بيّنت نتائجها أن مستوى دافعية الإنجاز الدراسي لدى طلاب 2015دراسة عطرون )، لدى أفراد العينة
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 إلى هانتائجتوصلت التي و (2015دراسة المومني والمومني والربابعة )، جامعة الدلنج بالسودان جاء مرتفعاً 
 هانتائج(وأسفرت 2014) أحمد محمدراسة دأن مستوى دافعية الإنجاز المدرسي لدى الطالبات جاء مرتفعاً. 

( التي أوضحت نتائجها 2012ودراسة الزهيري )عن وجود مستوى مرتفع لدافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة.
( التي 2008ودراسة اليوسفي )، أن مستوى دافعية الإنجاز لدى طلاب جامعة ديالي بالعراق جاء مرتفعاً 

للإنجاز جاء مرتفعاً لدى طالبات كلية التربية للبنات في جامعة الكوفة  الدَّافعأظهرت نتائجها أن مستوى 
زوا بتحصيل دراسي مرتفع كانت ( وأظهرت النتائج أن التلاميذ الذين تميّ 2001)حداد دراسة و ، بالعراق

 .م العاديين والمتأخرين دراسياً دافعيتهم للإنجاز عالية مقارنة بزملائه
التي ( و 2020السلمي )دراسة نتيجة الدراسة الحالية تخالف ما توصلت إليه بعض الدراسات مثل  إلّا أن 

سردار ودراسة جاجان و ، ية إلى الإنجازالدَّافعمستوى متوسط في توصلت إلى أن أفراد العينة يتميّزون ب
التي و ( 2012ودراسة العمري )، ميّزون بمستوى دافعية إنجاز منخفضأن أفراد العينة يتالتي بينت ( و 2018)

 .لدَّافع الأكاديميل متوسط مستوىتوصلت إلى أن أفراد العينة يتميّزون ب
 :ثالثةالفرضية ال يجةتفسير ومناقشة نت -3

 :وريابكالالمقبلين على امتحان ال تلاميذ السنة الثالثة ثانويالمستوى المرتفع للتوافق النفسي لدى - 
( أن أفراد عينة 33وجدول رقم ) (32الموضحة في جدول رقم ) ثالثةتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية ال

، توقع الفرضيةل مخالف وهذه النتيجة سارت في اتجاهالدراسة يتميّزون بمستوى متوسط للتوافق النفسي. 
  على مستوى عينة الدراسة. لم تتحقق حيث

ا تواجهه يلجأ إلى تعديل سلوكه عندمسير نتيجة الدراسة الحالية بأن التلميذ ويرى الطالب أنه يمكن تف
من أجل أن يتلاءم مع الظروف الجديدة ليكون أكثر فعالية في المجال الدراسي ويحقق ، عقبات في حياته
صل إلى ييث ح، والاجتماعية والمدرسية التي قد تعرقله النَّفسيةات الضُّغوطبعيداً عن ، أهدافه وطموحاته

  .بالرضا هإشباع حاجاته وبالتالي شعور 
 عن القلق عيداً ب، تهلقضاء أوقات ممتعة مع أفراد أسر  ىالمقبل على امتحان البكالوريا يسع لميذالتكما أن 

العلاقات الأخوية الَّتي يسودها الاحترام والتقدير والحب والحنان والأمن بين  يتم ذلك من خلالو ، والخوف 
ة في هذه خاصوبووقوف الوالدين إلى جانب أبنائهم ، بعضهم البعض راءلاحترام والإصغاء لآمع ا، أفرادها

وكل ما  مع تجنب الغضب عليهم، قالحرص على تمدرسهم والجد والاجتهاد لبلوغ النَّجاح والتفوّ و ، الظروف
بمجرد تواجدهم  ةفسيالنَّ قصد الوصول بهم للشعور بالاطمئنان والراحة ، يشعرهم بالقلق أو الضغط أو التوتر

على  يننائهم المقبلأهم سند فيما يعيشه أب، ولعلّ الوالدين والمكانة الَّتي يحتلانها في نفسية أبنائهم، في البيت
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سمعون وأن يكونوا هم أصدقاء لهم ي، فعليهم مرافقتهم وترك لهم الحرية في اختيار أصدقائهم، البكالوريا
  .لانشغالاتهم ويتفهمونها

لدى الفرد كالتنشئة الاجتماعية وخبرات الطفولة  التَّوافقعوامل تؤثر في وجود ( إلى 2010) قبلوتشير م
علام ووسائل الإ، والحالة الجسمية وعامل النضج والظروف الأسرية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية

 وغيرها من العوامل التي تحيط بالفرد عبر مراحله العمرية المختلفة.
جماعة أو  إلى نتماءعلى امتحان البكالوريا سواء في الأسرة أو المدرسة بحاجة إلى الا ونيذ المقبلفالتَّلام

، م بسهولةالبيئة الَّتي تستجيب لهف .بيئة اجتماعية صديقة تلائمهم من حيث الميول والعواطف والاتجاهات
 .همبأن الآخرين يحترمونهم ويقبلون تشعرهمو ، علاقات قوية بين الأفراد توطد
ظهار الحب  من حيث المهارات الاجتماعية الفرد إكساب إن مساعدة الغير وحسن معاملة الأصدقاء وا 

وعصيانهم للأوامر وتدمير ممتلكات ، والابتعاد عن الشجار والاعتداء على الغير، والمودة نحو الآخرين
رضاء رغباتهم على حساب رغبة الآخرين، الغير  .الاجتماعي لتَّوافقاكل هذا من أجل الارتقاء ب، وا 

بتفعيل كل من دور النوادي ، ( لتفعيل النشاط الاجتماعي بالمدرسة1999)، وفي هذا الصدد يقترح  فهيم
فية والأنشطة اللاص، و الانضمام إلى الرحلات الَّتي تنظمها المدرسة، المدرسية وتشجيع الانخراط فيها

شراك التَّلاميذ في الندوات الَّتي تق، المختلفة ا للتأقلم كل هذا كفيل بإعطاء التَّلاميذ فرص، يمها المدرسةوا 
 مع البيئة الاجتماعية المدرسية. التَّوافقو 

خلاله  تسوده الحرية والديمقراطية فيعبر التَّلاميذ من، بالمحبة والتضامنمفعم يجب توفير مناخ مدرسي وكذا 
سمح للتلاميذ على التركيز أكثر أثناء هذا الجو سي، عن آرائهم بكل حرية دون خجل ولا تردد ولا خوف

قواعد  مراعيا في ذلك، مع تأكيد المشاركة الفعالة لكل تلميذ على الأنشطة المختلفة، الحصص الدراسية
 .الانضباط والهدوء داخل حجرة الدرس أو في محيط المدرسة ككل

 زهمي ـّمتوافق توافقاً سـوياً تفالفرد ال .ن للتوافق النفسي السوي مظاهر ومؤشرات( أ2008) وذكر أبو طالب
 السوي؛ ومن تلك الخصائص والمظاهرغير  التَّوافقخصائص ومظاهر تميزه عن الفرد الآخر ذي 

 ة في العمل وامتلاكالنفس والكفايوالشعور بالسعادة والثقة ب النَّفسيةبعض الباحثين الراحة  كما يرى .والدلالات
 البعدو  .والأمراض والقدرة على تحمل المسئولية وضبط الذات الاضطرابات مفهوم ذات ايجابي والخلو من

  داخلالمدرسي  همرفع من توافقيالنفسي السليم لدى التَّلاميذ  التَّوافقالمدرسي والذي يعتبر الأهم في إحداث 
 .(57ص،2016 ،البقعاوي والصمادي)تسوده الحرية والديمقراطية، د مفعم بالمحبة والتضامنمناخ مدرسي جيّ 

 تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود توافق نفسي متوسطو 
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( وأظهرت النتائج أن أفراد العينة يمتلكون مستوى متوسط 2019لدى التلاميذ كدراسة العسبول وفتيل ) 
التي ( و 2016والبقعاوي )ودراسة صمادي ، النفسي لدى طلاب الجامعة الأهلية بمملكة البحرين التَّوافقمن 
أن الطلاب يتميّزون بمستوى متوسط للتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة حائل بالمملكة بينت 

مع الحياة  التَّوافقأن درجة  هانتائجأظهرت التي ( و 2012ودراسة الخطيب وآخرين )، العربية السعودية 
 .طبيقيةة لطلبة جامعة البلقاء التالجامعية متوسط

 التيو ( 2018تخالف ما توصلت إليه بعض الدراسات مثل دراسة القحطاني ) إلاّ أن نتيجة الدراسة الحالية
( 2016ات )ودراسة الفريح، الجامعي لدى طلبة جامعة شقراء كان مرتفعاً  التَّوافقأن مستوى  هاكشفت نتائج

، وافق النفسيردن يتميّزون بمستوى مرتفع للتوتوصلت النتائج إلى أن الطلبة المتفوقين بمحافظة عجلون بالأ
 .فاعتسم بالإرتيالإجتماعي لدى طلاب جامعة الدلنج  التَّوافق( التي خلصت إلى أن 2015ودراسة عطرون)

لنفسي. ا التَّوافق( التي هدفت إلى التعرّف على علاقة أساليب مواجهة ضغوط الحياة ب2013ودراسة لبد )
وأظهرت النتائج طلبة كليات المجتمع المتوسطة بمحافظة غزة ، الب وطالبة( ط620تكوّنت العينة من )

أوضحت  أن ما  التي (2011)دراسة طاطورو ، بفلسطين يتميّزون بمستوى مرتفع للتوافق النفسي
 .لديهم مستوى منخفض من التكيف المدرسي (%67.6)نسبة

 :الرابعةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية  -4
الثالثة  تلاميذ السنة لدى للإنجاز الدَّافعودرجات  المدرسية النَّفسية الضُّغوطت العلاقة بين درجا-   
 :     المقبلين على امتحان البكالوريا ثانوي

 سالبة دالة إحصائياً  ( وجود علاقة34الموضحة في جدول رقم ) الرابعةتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية 
 لمقبلينا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى للإنجاز  الدَّافع ودرجات ةالمدرسي النَّفسية الضُّغوط بين درجات 

αعند  على امتحان البكالوريا =  قتتحق حيث، وهذه النتيجة سارت في اتجاه توقع الفرضية .( (0.01
 على مستوى عينة الدراسة.

الوريا ان البكحيث أن التلاميذ المقبلين على امتح، ويرى الطالب أن نتيجة الدراسة الحالية منطقية
يضاً ويرجع الطالب ذلك إلى أ، يتعرضون لأحداث حياة مدرسية ضاغطة تؤثر سلباً في دافعيتهم للإنجاز
أو الاجتماعيأو ، أو الدراسي، إلى تعرض التلاميذ لأحداث يومية ضاغطة سواء على المستوى الأسري

ي تأثيرها والتي تتفاوت ف، حياتهم أو النفسي التي تحمل معها مواقف ضاغطة يدركونها في جوانب، الصحي
إضافة إلى تعرضهم إلى جملة من المشكلات في حياتهم الدراسيةنتيجة ، عليهم تاركةً آثاراً نفسية متباينة

 ات التي حدثتوالتغير ، والتطور السريع الذي تشهده الحياة المعاصرة، إلى تصارع الأحداث الحياتية اليومية
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 في المجتمع.
لى وهذا قد يدل ع، ( أن الرغبة الشديدة والإصرار على النجاح يوّلد ضغطاً نفسياً Compus,1988ويرى )

أن معطيات التحصيل والتعليم التي يفرضها نظام التعليم الثانوي قد يكوّن في حد ذاته ضغطاً نفسيًا لدى 
مكاناته قد ينعكس سلباً عل بته وطموحه في ى رغالمتعلمين وبخاصة إذا أدرك التلميذ على أن تفوّق قدراته وا 

  تحقيق الأهداف الأكاديمية.
حيث أن مع الضغط النفسي المرتفع من ، العلاقة بين الضغط النفسي الانجاز (Hanson,1986) ووضح

حقق مستوى ي الذي في حين أن الفرد، ويشعر الفرد بعدم الجدوى والقيمة، يصبح مستوى الكفاءة منخفضاً 
سي ويقل الإنجاز كذلك مع مستوى الضغط النف، ع الضغط النفسي المتوسطمن الكفاءة في الإنجاز م مرتفعاً 

ومع  .(1999، في منشار) من التبلد والإهمال وضعف الاستثارة المنخفض الذي قد يظهر فيه الفرد نوعاً 
( 2015)مري ح ةوهذا ما توصلت إليه دراس، لإنجاز منخفضاً االنفسي المرتفع يصبح مستوى دافع  الضغط

لإنجاز ادافع  مستوى انخفض النَّفسية الضُّغوط مستوى أنه كلما ارتفع من حيث، (2015نيش )دراسة خو 
 الدَّافعهذا ، توسطاً م نفسياً  للإنجاز المرتفع يكون لدى التَّلاميذ الذين يظهرون ضغطاً  الدَّافعف .لدى التَّلاميذ

غو زين على مواجهة المشكلات و للإنجاز الذي يجعل الأفراد محفّ  ع محاولة م، ات مهما كانت طبيعتهاطالضُّ
على العكس  ،فتراهم يقبلون على العمل والاجتهاد بهمة عالية، حلها والتغلب على العقبات التي تعترضهم

ذا حاولوا حلها تراهم يتوقفون بمجرد، المنخفض إلى الإنجاز فهم يتجنبون المشكلات الدَّافعمن ذوي   وا 
 تعرضهم لبعض الصعوبات.

ور المدرسة في الرفع من الدافع للإنجاز، فالأستاذ الدور الكبير لزيادة من الدافع للإنجاز لدى وهنا يأتي د
التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا، والتقليل من تأثير الضغوط النفسية المدرسية عليهم وهذا بتنويع 

لتتوافق مع  برامج والمناهج الدراسيةطرق التدريس، وتنويع استخدام الوسائل التعليمية المناسبة، وتكييف ال
ميولات واستعدادات وقدرات التلاميذ العقلية واالجسدية، مع ضرورة الاهتمام بالأنشطة اللاصفية كالرياضة 
والرسم والموسيقى والمسرح، واستعمال أسلوب المكافأة في التدريس، لتوفير جو تعليمي يسوده الحب والأمن 

 غيرها.والحرية في المدرسة والصف و 
أما المرشد التربوي، فدوره دورا محوريا حيث يعمل على حث الأستاذ غعلى تطبيق ما سبق من الأدوار التي 

للقاء اتم ذكرها، ضف إلى ذلك حث إدارة المدرسة على ضرورة توفير الجو المدرسي المساعد على الدراسة، 
إقامة  والمعرفة، وأهمية الإنسان المتعلم في بالتلاميذ بشكل فردي أو جماعي، ومحاولة تعريفهم بأهمية العلم

المجتمع المتحضر، تشجيعهم على بذل الجهد والعطاء لتحقيق النجاح والتفوق، تكوين حلقة وصل بين 
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المرشد وأسر التلاميذ للتمكن من تبادل الرأي بين الطرفين للمساعدة في معرفة الأسباب التي تقف حائلا 
بنائهم،حث المدرسين على ضرورة اتباع أساليب مع التلاميذ تقوم على أساس دون تنمية دافع للإنجاز لدى أ

 رسمهم مستوى عال لطموحهم، الاهتمام بالجانب الصحي والحيوي للتلاميذ.
البة دالة س علاقة وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود

( 2019دراسة أبو مصطفى )كللإنجاز  الدَّافع ودرجات المدرسية فسيةالنَّ  الضُّغوط بين درجاتإحصائياً 
عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين أحداث الحياة الضاغطة ودافعية الإنجاز لدى  هانتائجتوصلت 

توصلت إلى وجود علاقة سالبة دالة التي  (2017الزهراني )ودراسة ، طالبات كلية التربية بجامعة الأقصى
( 2015بوقصارة )و  ودراسة حمري، المدركة ودافعية الإنجاز بأبعادها المختلفة النَّفسية الضُّغوطياً بين إحصائ

دراسة و ، ميةية الأكاديالدَّافعإلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي و  هانتائجوتوصلت 
 افعيةد وكل من النَّفسية لضُّغوطابين  وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً حيث أبانت على (2015) خنيش

التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباط سالبة بين درجات ( 2015دراسة شراب)، قلق الامتحانالإنجاز و 
غوط حيث أظهرت ( 2013)ودراسة عليوي، المدرسية وأبعادها المختلفة وبين مستوى التحصيل الدراسي الضُّ

غوطائيا بين درجات كل من نتائجها وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احص ية الدَّافعادها و بأبع النَّفسية الضُّ
علاقة بين الدرجات قلق المستقبل ودافعية توصلت إلى عدم وجود والتي (2012) اللحيانيدراسة ، للإنجاز
 لضُّغوطاإلى وجود علاقة عكسية دالة إحصائياً بين   نتائجها التي أسفرتو  (2007بخيت )ودراسة  ، الإنجاز

 . ودافعية الإنجاز نَّفسيةال
 :الخامسةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية  -5

غوطالعلاقة بين درجات -    سنة الثالثة تلاميذ ال لدى النفسي التَّوافقودرجات  المدرسية النَّفسية الضُّ
 :     المقبلين على امتحان البكالوريا ثانوي

بين  سالبة دالة ( وجود علاقة36جدول رقم ) الموضحة في الخامسةتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية 
لمقبلين على ا تلاميذ السنة الثالثة ثانويلدى النفسي  التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط درجات

αعند  امتحان البكالوريا = لى ع تحققت حيث، وهذه النتيجة سارت في اتجاه توقع الفرضية .( (0.01
 مستوى عينة الدراسة.

حيث أن التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا ، الطالب أن نتيجة الدراسة الحالية منطقيةويرى 
عي لإحداث فهؤلاء التلاميذ دائموا السيتعرضون لضّغوط نفسية مدرسية تؤثر سلباً في توافقهم النفسي. 

شباع يعانون م توافقات مع الضغوطات والمشاكل التي يواجهونها، والمتاعب النفسية المحتلفة التي نها، وا 
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الحاجات المختلفة، قصد تمكينهم من التمتع بصحة نفسية جيدة، والتوافق مع الحياة بمشاكلها وضغوطاتها 
وأفراحها، ومن هنا فإن معيار التوافق خفض من التوتر والضغوط النفسية، ولهذا فمن المنطقي جدا وأحزانها 

ي الضغوط النفسية المدرسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانو النتيجة المتوصل إليها على أنه كلما ارتفعت 
المقبلين على امتحان البكالوريا، انخفض مستوى توافقهم النفسي، والعكس صحيح أي كلما انخفضت 

 الضغوط النفسية المدرسية ارتفع التوافق النفسي لديهم.
لاميذ عليهم أن لتوافق النفسي، فالتوبهذا يظهر جليا الارتباط الكبير بين الضغوط النفسية المدرسيو وا

مل للتغلب على بالسعي والعيتوافقوا مع الضغوط والتي تفرضها البيئة عليهم)أسرية، مدرسية، اجتماعية....(
كل المعيقات والصعوبات التي فرضتها تغيرات ظروف الحياة والمواقف المختلفة إزاء كل المستجدات،وكذا 

غوط على التلاميذ كلها تستدعي ضرورة التوافق، فإذا خلى التلاميذ من الضالضغوط التي تفرضها هذه البيئة 
 النفسية فبضرورة فهو متوافقا نفسيا.

 النفسي للمتعلم في مرحلة التعليم الثانوي وبخاصة التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا يعد واحداً  التَّوافقو 
 الذي ينعكسو  النَّفسيةؤشرات المرتبطة بشخصية المتعلم كما يعد من أقوى الم، من أهم مظاهر توافقه العام 
يقضي  وبخاصة أن التلميذ، على إنجازه الدراسي وعلاقته مع زملائه وأعضاء الهيئة التدريسية والإدارية 

وأن توافق التلميذ مع جو ومناخ الثانوية من حيث شعوره بالرضا ، مدة لا تقل عن ثلاث سنوات في الثانوية
ن نوعية حياته الدراسية بالمؤسسة يمكن أن ينعكس على أدائه الأكاديمي وأن يسهم في تحديد والارتياح ع

( 1990مدى استعداده لتقبل الاتجاهات والقيم التي تعمل الثانوية على تطويرها لدى تلامذتها.ويرى المنياوي )
 التَّوافقف، استمرارمتغيرة ب لاجتماعيةوا النَّفسيةعملية مستمرة وذلك لأن حاجات الفرد البيولوجية و  التَّوافقأن 

 .(210ص، 2008، والزيودي عريباتعن )ائية بل يستمر ما استمرت الحياةلا يتم دفعة واحدة بصفة نه
ولتحقيق ي فترة أخرى، وسلبياً ف، حيث قد يكون ايجابياً لدى الفرد في فترة من حياته، نسبي التَّوافقويعتقد أن 

فإن على الثانوية أن تهيئ المكان الملائم للتوافق وتؤدي دورها ، دى التلميذقدر كافٍ من توافق نفسي ل
من  وتساعد تلامذتها على اكتساب مجموعة، بوصفها مؤسسة تعليمية وتربوية واجتماعية في إعداد النخبة

 القدرات المعرفية والكفاءات الاجتماعية وكفاءات العمل وقيمه وعاداته.
وتساعده على  ،اً في تنمية شخصية المتعلم وتوافقه النفسي والاجتماعي والدراسيوالثانوية تؤدي دوراً مهم

 تخطي الصعوبات والمشكلات المختلفة التي تواجهه في حياته الأسرية والمدرسية.
وريا خاصة والمقبل على امتحان البكال، المدرسية التي يتعرض لها التلميذ عامة النَّفسيةوقد يكون للضغوط 

 النفسي والاجتماعي والدراسي لديه.     التَّوافقواضح في تدني مستويات التأثير ال
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البة س علاقة وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود
. (2015الح)دراسة بن صكالنفسي  التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتدالةإحصائياً 

، المدرسي وافقالتَّ النفسي و  التَّوافق وكل منبين الضغط النفسي  دالة وجود علاقة سالبة وصلت إلىالتي ت
 النفسي التَّوافقو  الضغط النفسيحيث أظهرت وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين (2011لبوازدة )ودراسة 

ود علاقة سالبة دالة إحصائياً أسفر نتائجها إلى وج( 2011) دراسة طاطورو ، الاجتماعي لدى أفراد العينة
والتي خلصت  (2002دراسة إبراهيم )و ، الاجتماعي لدى أفراد العينة النفسي التَّوافقو  الضغط النفسيبين 

بين إدراك التَّلاميذ لضغوط البيئة المدرسية وبين درجات  ( دالة إحصائياً عكسية) سالبة إلى وجود علاقة
وجود علاقة عكسية بين إدراك التلاميذ لضغوط التي توصلت إلى  (2002)، دراسة أحمد، توافقهم النفسي

جود علاقة سالبة عن و كشفت التي ( و 2002)محروس دراسة و ، البيئة المدرسية وبين درجة توافقهم النفسي
علاقة وجود  عنوأظهرت النتائج  (1993دراسة أبو سريع ومحمد )و ، النفسي التَّوافقو  النَّفسية الضُّغوطبين 
 .لدى أفراد العينة النفسي التَّوافقو  بين الضّغط النفسيدالة  سالبة

 :السادسةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية  -6
غوطفي  الفروق-    من  ثالإنا ومتوسط درجات الذكوربين متوسط درجات  المدرسية النَّفسية الضُّ

 :المقبلين على امتحان البكالورياتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 فيدالة إحصائياً  فروق( وجود 38الموضحة في جدول رقم ) السادسةجة الإحصائية للفرضية تبُيَن النتي

ثالثة ثانوي تلاميذ السنة ال المدرسية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من النَّفسية الضُّغوط
αالبكالوريا عند  المقبلين على امتحان = سية مدرسية حيث تتعرض الإناث إلى ضغوط نف، ( (0.05

توى عينة على مس تحققت حيث، هذه النتيجة سارت في اتجاه توقع الفرضيةأن و  بدرجة أعلى من الذكور.
 الدراسة.
غوطالفروق في  الطالب أن ويرى تنشئة  المدرسية التي تتميّز بها الإناث ترجع إلى أن طبيعة النَّفسية الضُّ

تصبح دور التقليدي للأنثى والمتمثل في التركيز على إعدادها لالفتاة الاجتماعية في الأسرة الجزائرية تعزز ال
وأنها مطالبة من قبل الوالدين والمجتمع بضبط سلوكها بما يتوافق والمعايير ، أماً وربة بيت مستقبلاً 

سواء كانت ، من الذكر النَّفسية الضُّغوطالاجتماعية السائدة في المجتمع. والأنثى هي أكثر عرضة لمختلف 
من قبل الوالدين أو الإخوة أو ضغوط الإنجاز والامتحان والنجاح والتفوّق في الدراسة.  النَّفسية لضُّغوطاهذه 

وفي هذا الصدد يرى عبد العظيم حسين أن الفتيات المراهقات لديهن استعداد أكثر للحساسية الاجتماعية 
نشئة كما تلعب الت، راهقين الذكوروالاستجابة للمواقف المقلقة والمؤلمة في حياتهن بالمقارنة إلى الم
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ر حيث يبذل الوالدان جهوداً لتنشئة الذك، الاجتماعية دوراً مهماً في إنشار الفارق وذلك منذ مرحلة الطفولة
عداده لخوض معركة الحياة بحثاً عن العمل وتحقيق الذات وهو عكس ما تتميّز به الأنثى التي تعتمد ، وا 

  أسلوب الخضوع والطاعة.  
وعلى المجال الاجتماعي ، أن اللغة الموجهة للأنثى تركّز أساساً على الجانب الوجداني العاطفيكما 

 حيت أظهر عدد من الدراسات أن للإناث حساسية للتأثر والقبول بسهولة مقارنة بالذكور.، والثقافي
ات لى التغير أكثر من الذكور يعود إ النَّفسية( أن سبب تعرض الإناث للضغوط Harendar,2009ويرى )

وكذلك  ،الفيزيولوجية والجسمية المختلفة التي تتميّز بها الفتيات مثل الدورة الشهرية والتغيرات الهرمونية
لى خصوصية التنشئة الاجتماعية والمعاملة الوالدية التي، الزمنية والتوتر طيلة هذه المدةمشكلات القلق   وا 

 تتلقاها الأنثى داخل الأسرة.  
 وتأكيد ، الآباء إلى تشجيع الذكور على الدفاع عن مصالحهم( إلى أن ميل Bénédicte,2007)وأشار

تحمل المزيد من ل حيث يحثون أبنائهم الذكور في سن مبكرة على، لبناتهم هأكثر مما يفعلون هو شخصيتهم
البنات  عوفي المقابل يتم تشجي، المواجهة والمنافسة أكثر من الإناث مثل المخاطر الجسدية والاجتماعية

  .البنين نم النَّفسيةتعرضاً للضّغوط  أكثر مما تجعلها، ودعم الخجل بشكل كبير، الانقياد والطاعة على
وضغوط ، ( أن معاناة الإناث من ضغوط العلاقات الاجتماعية المدرسيةBelcher & al,1984وأوضح ) 

 ((in Esparbés , & all,2015تظهر بشكل واضح بالمقارنة إلى الذكور. الانفعالات والمشاعر
 الة إحصائياً د فروق وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن وجود

عن ووجود فروق دالة  هاأسفرت نتائجالتي  (2020دراسة النيل وآخرين )ك، المدرسية النَّفسية الضُّغوط في
عني أن الإناث وهذا ي، بين الجنسين لصالح الإناث فسيةالنَّ إحصائياً في ضغوط البيئة المدرسية والصحة 
 (2019وحمودين ) أبي إسماعيل ودراسة، من الذكور النَّفسيةهن أكثر عرضةً للضغوط المدرسية والصحة 

 بلقاسم ودراسة و ، النفسي بين الجنسين لصالح الإناث الضّغط فيوتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة 
 دراسةبين الجنسين لصالح الإناث.و  النفسي الضَّغط فيوجود فروق دالة  إلى وصلتتالتي و  (2016) شتوان

(Esparbes-Pitre & al,2015)  أظهرت أن الإناث أكثر ضغطاً نفسياً من الذكور في الوضعيات التي
 ط( وأثبتت نتائج الدراسة وجود فروق دالة في الضّغ2011ودراسة الصيرفي )، المدرسية باختلاف مستوياتهم

( وتوصلت النتائج إلى وجود فروق 2010النفسي بين الذكور والإناث لصالح الإناث، ودراسة بن الطاهر )
دراسة و  ،لصالح الإناث بين الجنسين الانفعالية والشخصية والصحية الضُّغوطمصادر  دالة إحصائياً في

مستوى من الضغط النفسي و كشفت عن وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين في كل التي  ( 2009)بوفاتح
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 كانت الامتحانات أن الدراسة نتائج أظهرت (Dumont & al,2003) ودراسة ،الطموح الدراسي لصالح الإناث
 .رالذكو  عن الضُّغوطب شعوراً  أكثر تهديداً، والإناث الضُّغوط أكثر مصادر

 (2015)حمري وبوقصارة دراسةكالى جانب دراسات أخرى خلصت بوجود فروق يين الجنسين لصالح الذكور،
 من صالح الذكورل بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطفي وجود فروق دالة إحصائياً التي أسفرت نتائجها عن 

( وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة Zamirullah & al,2015ودراسة ) التحضيرية المدارس طلبة
توجد فروق  أنه توصلت إلى التي (2014) دراسة جيوسيو ، إحصائياً في الضغط النفسي لصالح الذكور

(وأظهرت 2014ودراسة النادر هيثم وآخرين )، لصالح الذكور بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطدالة إحصائياً في 
دراسة غسان و ، نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في الضغط النفسي بين الجنسين لصالح الذكور

دراسة و  ،المدركة لصالح الذكور النَّفسية الضُّغوطها وجود فروق دالة في ( وبيّنت نتائج2014ومشاعل )
الجنسين  بين النفسي الضَّغط مستوى احصائية في دلالة ذات وتوصلت الدراسة إلى فروق (2011البيرقدار )

 سيةفالنَّ  الضُّغوط( بيّنت نتائج الدراسة وجود فروق دالة في 2011ودراسة المجلي وبلان )، لصالح الذكور
( حيث توصلت نتائجها إلى وجود فروق دالة 2011)ودراسة القدومي وخليل ، بين الجنسين لصالح الذكور

وأسفرت النتائج عن (2009دراسة سيد )، إحصائياً في الضّغط النفسي بأبعاده بين الجنسين لصالح الذكور
لثالثة ثانوي من تلاميذ السنة ا لذكورلصالح ا بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطفي وجود فروق دالة إحصائياً 

الحاجات الإرشادية لدى طلبة مرحلة  هدفت إلى التعرّف علىالتي  (2008دراسة رزق )و ، بومرداس بولاية
إلى  دراسةنتائج الالتعليم الثانوي من خلال سير المشكلات التي يعانون منها وفق عدة مجالات. وتوصلت 

( بيّنت نتائج هذه 2007ودراسة عريبات والخرابشة )، دى الذكور والإناثل الدراسية الضُّغوطوجود فروق في 
ة الدخان والحجار ودراس، بين الجنسين لصالح الذكور النَّفسية الضُّغوطالدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في 

ية والدراسية لبأبعادها الأسرية والما الضُّغوط( وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في مستويات 2006)
أنه ( والتي أظهرت 2006ودراسة اللبيبي وآخرين )، والشخصية والاجتماعية بين الجنسين لصالح الذكور

ذكور كالتالي: لدى ال النَّفسية الضُّغوطحيث جاءت ، لدى الذكور والإناث النَّفسية الضُّغوطتوجد فروق في 
ة ثم ثم اقتصادية أما الإناث فجاءت انفعالي ية ضغوط دراسية ثم انفعالية ثم صحية ثم شخصية ثم اجتماع

وجود  عنأسفرت التي و  (2005دراسة كروم )و  ،الأسريةالاجتماعية وأخيرا  صحية ثم شخصية ثم دراسية ثم
إلى وجود  الدراسة توصلتو  (2002إبراهيم ) ودراسة، النفسي بين الجنسين لصالح الذكور الضَّغط فروق في

وأظهرت النتائج  (1993أبو سريع ومحمد ) ودراسة، بين الجنسين الضُّغوطدراك في إ اً احصائي دالة فروق
وجود  إلى النتائج توصلتو  (1992دراسة ياسين )و ، وجود فروق دالة في الضَّغط النفسي بين الجنسينعن 
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ودراسة ، اثالإن من النَّفسية الضُّغوطب إحساساً  أكثر الذكور أنو  النَّفسية الضُّغوطفروق دالة إحصائياً في 
 التي(1985) دأبوزيدراسة  .بين الجنسين النَّفسية الضُّغوطوأظهرت النتائج وجود فروق في  (1990شعيب )

 .الضُّغوط مصادر في الجنسين بين دالة فروقاها أظهرت نتائج
التي و (2017ة داودي)دراس إلّا أن نتيجة الدراسة الحالية خالفت ما توصلت إليه بعض الدراسات مثل

وتوصلت  (2016بوراس وجرادي )دراسة ، النَّفسية الضُّغوطرت عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى أظه
 (2016براخلية ) ةودراس، النَّفسيةالمدرسية والصحة  النَّفسية الضُّغوطإلى عدم وجود فروق بين الجنسين في 

 ودراسة، النَّفسية الضُّغوط عن عدم وجود فروق بين الجنسين في أساليب التعامل مع هاوأسفرت نتائج
 فسيةالنَّ  الضُّغوط( وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى 2015الصمادي انتصار )

 الضُّغوطإلى عدم وجود فروق في  الدراسةهذه نتائج  توصلتو  (Lin & al,2013) ودراسة، بين الجنسين
رتبطة بالمشكلات كانت م النَّفسية الضُّغوطوأن مصادر ، اسيةبين الجنسين وبين تلاميذ الشعب الدر  النَّفسية

غوطبيّنت عدم وجود فروق دالة إحصائياً في التي ( و 2013ودراسة زهراء )، الأكاديمية ين ب النَّفسية الضُّ
إحصائية في الضّغط المدرسي  دلالة ذات فروق أظهرت عدم وجودالتي  (2011عبدي ) ودراسة، الجنسين

إلى عدم وجود فروق في الضغط النفسي بين  هاوتوصلت نتائج (2011دراسة لبوازدة )و  ،الجنسين بين
 ،إلى عدم وجود فروق في الضغط النفسي بين الجنسينتوصلت التي و  (2011) طاطورودراسة ، الجنسين

الأسرية  الضُّغوطمصادر  ( وأظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائياً في2010ودراسة بن الطاهر )
أظهرت عدم وجود ( 2009سعاد غيث وآخرين )ودراسة ، والاجتماعية بين الجنسين والأكاديميةادية والاقتص

فروق دالة إحصائياً في مصادر الضّغط النفسي بين الذكور والإناث. وترجع هؤلاء الباحثون هذه النتيجة 
فهم ، يةئة الاجتماعوبخاصة ما تعلق منها بأسلوب التنش، إلى تشابه الظروف الاجتماعية لكلا الجنسين
بشكل بحيث تجعلهم أقل تأثراً بالنتائج السلبية للضّغوط و ، يعيشون في بيئة أسرية مستقرة ومحبة وداعمة

 الضُّغوطعدم وجود فروق دالة في مصادر واتي خلصت إلى ( 2008ودراسة الرفوع والحجايا )، متساوٍ 
لدراسة إلى عدم وجود فروق دالة في مستويات ( وتوصلت ا2007الكيكي )ودراسة ، بين الجنسين النَّفسية
عدم وجود فروق دالة إحصائياً في التي أظهرت  (2005سعيد ) ودراسة، بين الجنسين النَّفسية الضُّغوط
أظهرت عدم وجود فروق و  (2004محمد )ودراسة ، بين الجنسينالمدرسية  النَّفسية الضُّغوطمصادر إدراك 

عدم وجود فروق التي توصلت إلى ( 2002دراسة محروس)، تبعاً للجنس طالضُّغو دالة إحصائياً بين نوع 
عدم وجود فروق إلى  توصلتالتي و  (1999منشار ) ودراسة النَّفسية الضُّغوطدالة بين الذكور والإناث في 
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ات مع والعلاق، وضغوط الأقران، الدّراسية والعلاقات مع الوالدين الضُّغوطذات دلالة إحصائية في كل من 
 . المادية بين الذكور والإناث الضُّغوطو ، لمعلمينا

 :السابعةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية  -7
ة من تلاميذ السن الإناث ومتوسط درجات الذكوربين متوسط درجات  للإنجاز الدَّافع في الفروق-   

 :المقبلين على امتحان البكالورياالثالثة ثانوي 
 دالة إحصائياً  فروقوجود عدم ( 40الموضحة في جدول رقم ) سابعةالتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية 

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من للإنجاز الدَّافعفي 
αالبكالوريا عند  المقبلين على امتحان  =  ،ةتوقع الفرضيل مخالف هذه النتيجة سارت في اتجاهو  .( (0.05
 على مستوى عينة الدراسة. تحققلم ت حيث 

للإنجاز بين الجنسين يرجع إلى تغير نظرة المجتمع نحو  الدَّافععدم وجود فروق في  الطالب أن ويرى
ذاتها ككائن ورغبتها في الإحساس ب، الفتاة ورغبتها في الإحساس المجتمع بها والاعتراف بقدراتها وكفاءتها

للإنجاز بين الجنسين إلى ظروف  الدَّافعوجود فروق في سبب عدم ( 2000له وجود. ويرجع خليفة )
 والتفوّق فيها. لإنجاز والنَّجاح في الدَّراسةا على دافعيةكل ذلك يشجع الأنثى ، المجتمع

 للالتحاق بمقاعد الدَّراسة والتعليم والحصول على نفس المعارف ذكور والإناثأن تساوي الفرص بين الكما 
مكان، والحصول على نفس الشهادات والمؤهلات العلمية، لعلميةوالخبرات ا، الأكاديمية  حاق بنفس الالت يةوا 

 .يسيران في نفس خط النمو والنضج النَّفسي الاجتماعي الجنسانجعل ، الوظائف
كما أن نظرة الوالدين المميّزة بين الذكر والأنثى تضاءلت وتكاد تزول بالتدريج. فالأسرة الجزائرية اليوم لا 

نما أصبح الوالدان يشجع كل من الذكر والأنثى على التعلم والتحصيل ، ين الأبناء ذكوراً أو إناثاً تفرّق ب وا 
الجيّد والنجاح والتفوّق في الدراسة على حد سواء. كما أنهما يوّفران كل سبل النجاح والراحة والاطمئنان من 

ل مكانات وقدرات معرفية لاستثمارها بشكالتفرغ للدراسة واستغلال ما لدى كل واحد منهما من استعدادات وا  
( أن المرأة اليوم اقتحمت جميع ميادين العمل التي Peggy & Martha,1988يرى )، كبير. وفي نفس السياق

وأن التنشئة الاجتماعية أصبحت لا تخضع للمعايير الاجتماعية التقليدية ، كانت محتكرة من أخيها الرجل
 ر اليوم أصبحت لا تميّز بين الذكر والأنثى في معاملتها لهما.بل أن الأس، السائدة في المجتمع

( أن الاهتمام بدور المرأة في المجتمع زاد من تساوي دور الجنسين معاً في تطور Gilmore,1974وذكر )
 . (400 ص، 1998موسى،  )عنوترقية المجتمع
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المعاملة الوالدية والرعاية ( أن الأنثى اليوم أصبحت تتلقى شأن الذكر نفس 1998رشاد موسى )وأوضح 
كما ، ازوالاهتمام بالتعلم والتحصيل الجيّد والإنج، والاهتمام بغرس مفاهيم الاستقلالية والاعتماد على النفس

يرجع إصرار الفتاة على النجاح والتفوّق والمثابرة والتحمل إلى ميكانزمات دفاعية لما تلاقيها من المجتمع 
لدراسي والمجال ا، لذا تحاول أن تتفوّق في مجالات الحياة عامة، انتها الاجتماعيةمن المعاناة والغبن إزاء مك

 (202ص، 1998، خاصة.)موسى
 دالة قفرو  وجود عدم وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن

 إلى هاتوصلت نتائجالتي و ( 2020جاجان وسردار )دراسة ك للإنجاز بين الجنسين الدَّافع فيإحصائياً 
أسفرت النتائج عن التي (:و 2018دراسة عمور )و ، عدم وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز بين الجنسين

 هاوأظهرت نتائج (2018دراسة خابط )، ية للإنجاز بين الجنسينالدَّافععدم وجود فروق دالة إحصائياً في 
توصلت ( والتي 2016)، دراسة صباح، نجاز بين الجنسينية للإالدَّافععدم وجود فروق دالة إحصائياً في 

 عمورو  صرداوي ةدراسو ، د فروق بين الجنسين في مستوى دافعية الإنجاز لدى أفراد العينةو وجالى عدم 
ودراسة  ،بين الذكور والإناث للإنجاز الدَّافعفي دالة إحصائياً ( التي توصلت إلى عدم وجود فروق 2013)

 نجازللإ الدَّافعفي دالة إحصائياً  عدم وجود دالة فروق( وأظهرت نتائج الدراسة 2013كمور ميماس ذاكر )
( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث 2012قدوري ) ودراسة، بين الجنسين

 دَّافعالإحصائياً في بيّنت النتائج عدم وجود فروق دالة التي و (2011دراسة صرداوي )، ية للإنجازالدَّافعفي 
ة يالدَّافعفي  عدم وجود فروق دالة إحصائياً أظهرت التي  و( 2009صرداوي ) ةدراسو للإنجاز بين الجنسين. 
( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 2007دراسة أبو حجلة )و ، للإنجاز بين الجنسين

( توصلت إلى عدم وجود فروق بين 2006مجممي) دراسة مرعي، للإنجاز تعزى إلى متغير الجنس الدَّافع
دراسة  ،والطلاب في التخصص الأدبي، ية للإنجاز بين الطلاب في التخصص العلميالدَّافعالجنسين في 

راسة دية للإنجاز. و الدَّافع( والتي أشارت نتائجها  إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في 2004الهواش)
(Willke, 2004)  ة خليفة ودراس، ية للإنجازالدَّافععدم وجود فروق بين الجنسين في  جهاأظهرت نتائالتي

ة دراسو       ، في دافعية الإنجاز بين الجنسيندالة إحصائياً  عدم وجود فروق( التي أظهرت 2000)
(Otero & al, 1992) لدَّافعاعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات في  بيّنت نتائجها التي 

، جازللإن الدَّافع( وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في 1996دراسة الرندي)، لإنجازل
سة درا، للإنجاز الدَّافع( وأشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في 1996دراسة المطوع )

ة دويدار دراسو  للإنجاز. عالدَّافوتوصلت إلى  عدم وجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين في ( 1994جودة)



     

 

- 224 - 
 

الدراسة عرض و تفسير ومناقشة نتائج  الفصل السادس 

دراسة عبد و ، ية للإنجازالدَّافع( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في 1991)
 ،للإنجاز بين الذكور والإناث الدَّافعالتي أشارت إلى عدم وجود فروق جوهرية في ( 1991الخالق والنيّال )

ودراسة رشاد عبد العزيز موسى وصلاح أبو ، (1990د الطواب )ودراسة السيّ ، (1991ودراسة عبد الخالق )
( التي 1988دراسة تركي)للإنجاز بين الجنسين.  الدَّافععدم وجود فروق في ( حيث بينتا 1988ناهية )

افعتوصلت أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في   ية للإنجاز.الدَّ
 التي (2017دراسة حمري ) ت إليه بعض الدراسات مثلإلّا أن نتيجة الدراسة الحالية خالفت ما توصل

رة دراسة حمري وبوقصا، الإناث وجود فروق في دافعية الإنجاز بين الجنسين لصالح توصلت إلى 
 كشفت عن( التي 2014دراسة القلهاتي )( التي أظهرت وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور 2015)

ر ية للإنجاز الأكاديمي ترجع إلى متغيالدَّافعر في مستوى وجود فروق في متوسطات طلبة الصف العاش
ية دافع( والتي بيّنت وجود فروق دالة إحصائياً في 2013ودراسة العنزي والسنباري )، الجنس ولصالح الإناث

حيثت توصلت  إلى وجود فروق دالة إحصائياً  (2013)يونس دراسة ، بين الجنسين لصالح الإناث الإنجاز
( التي توصلت إلى وجود فروق بين 2012حمري )ودراسة ، الإناث لصالح الانجاز دافعيةفي  بين الجنسين

( اوالتي بيّنت وجود فروق 2012ودراسة عبد الدايم ونصار )، الجنسين في دافعية الإنجاز لصالح الذكور
 (Shekhar & Devi, 2012)دراسة و ، بين الجنسين لصالح الإناث دافعية الإنجازدالة إحصائياً في مستويات 

ودراسة  ،ية للإنجاز لدى طلاب الجامعةالدَّافعفي التي أظهرت نتائجها عن وجود فروق بين الذكور والإناث 
ين الجنسين ب للإنجاز الدَّافع مستويات فيوجود فروق دالة إحصائياً  إلى ها( وتوصلت نتائج2011الباوي )
ين ب للإنجاز يةالدَّافعي توصلت إلى وجود فروق في ( الت2010دراسة العلوان وعطيات )و ، الإناثلصالح 

وجود فروق ذات دلالة والتي أسفرت نتائجها إلى (2010)دراسة السنباطي وعلي  والعقباوي، الذكور والإناث
از لصالح للإنج الدَّافعاحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث من طلاب المرحلة الثانوية العامة في 

بين  ية للإنجازالدَّافعفي إلى وجود فروق دالة إحصائياً  هانتائجتوصلت و (2009العرفاوي )دراسة ، الإناث
وأسفرت  (2009دراسة سيد )، لصالح الإناث لشعب العلمية والأدبيةلدى تلاميذ السنة الثانية من ا الجنسين

 متحان البكالورياالمقبلين على ا لدى التَّلاميذ ية للإنجاز بين الجنسينالدَّافعفي وجود فروق دالة إحصائياً عن 
وجود فروق دالة في دافعية الإنجاز بين الجنسين  تأظهر التي و  (2008راسة بوقصارة )د، لصالح الذكور

وأظهرت ( Adedeji Tella,2007ودراسة )لدى عينة من تلاميذ التعليم الثانوي بالجزائر لصالح الإناث.
دراسة ، الإناث لصالح لدى تلاميذ التعليم الثانويبين الجنسين  دافعية الإنجاز وجود فروق دالة فيالنتائج 
( ومن نتائجها وجود فروق بين الجنسين بين متوسطات مجموعة الطلبة المتفوقين والطالبات 1999الفحل)
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( والتي أكدت أن هناك عدداً من الدراسات شملت 1996ودراسة الهلسا )، ية للإنجازالدَّافعالمتفوقات في 
التي ( 1996دراسة العتيبي )، بية وأجنبية أكدت تفوّق الذكور على الإناث في دافعية الإنجازبيئات عر 

وجود  عن ( التي كشفت1995دراسة العمران )و ، توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين لصالح الإناث
دراسة و  ،فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الذكور والإناث على مقياس دافعية الإنجاز لصالح الإناث

(Lee, 1992)  التي كشفت أن الإناث أقل دافعية للإنجاز من الذكور لاعتقادهن في تأثير العوامل الخارجية
لا  أو لأنهن، وضعف معتقداتهن عن القدرة والميل لتجنب مواقف المنافسة وعدم الطموح، على نجاحهن

( التي أشارت إلى أن الإناث أكثر 1991دراسة عبد الفتاح )و ، يتوقعن تدعيما إيجابيا في حالة نجاحهن
( التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين البنين 1989دراسة الشناوي )و ، دافعية للإنجاز من الذكور

وجود فروق دالة بين الجنسين ( التي أظهرت 1991ودراسة أحمد عبد الخالق )، للإنجاز الدَّافعوالبنات في 
( وبيّنت النتائج وجود فروق دالة 1990ودراسة رشاد عبد العزيز موسى )، من أفراد العينة ولصالح الذكور

 توصلتو ( 1989) علي حسن دراسة حسنو ، إحصائياً في دافعية الإنجاز بين الذكور والإناث لصالح الذكور
لى إ إلى تفوّق الذكور على الإناث فيما يتعلق بمتغيرات الميل للإنجاز والشخصية الإنجازية والحاجةالنتائج 
وأرجع الباحث ذلك إلى أن الأنثى أقل ثقة في قدرتها لشعورها بأنها أقل من الذكر لأنها أقل سيطرة ، المعرفة

 ين.بين الجنس للإنجاز الدَّافعفي عن وجود فروق دالة  التي أسفرت (1988دراسة الطريري )، على مستقبلها
 للإنجاز لصالح الدَّافعق دالة في مستويات وجود فرو  هابيّنت نتائج( 1986ودراسة فاروق عبد الفتاح )

از بين للإنج الدَّافعإلى  وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى توصلت التي  (1984دراسة المري )، الذكور
ة ودراس،  حيث كان متوسط درجات الطالبات أعلى من متوسط درجات الطلاب، الجنسين لصالح الإناث

(Lee & al,.1983 التي أظهرت أن )دراسة و ، للإنجاز وتوقعاً للنجاح من الإناث يةً الذكور أكثر دافع
(Castanel,1983 التي توصلت إلى وجود فروق في )دراسة و  ،للإنجاز بين الطلاب تعود إلى الجنس الدَّافع
(Ember,1981 التي أظهرت انخفاض )للإنجاز لدى الإناث بالمقارنة إلى الذكور والسبب في ذلك  الدَّافع

ومستوى  ،حيث يؤدي التوتر العالي إلى انخفاض القدرة على الإنجاز، يشة الإناث الصراع في الأدوارهو معا
ويرجع ارتفاع درجة التوتر عند الإناث إلى الإحساس بالهامشية ، وتحقيق الذات والمثابرة والحماس، الطموح

ذات دلالة إحصائية في دافعية ( التي توصلت إلى وجود فروق 1981دراسة عمارة )و ، الاجتماعية الضُّغوطو 
 يةً التي كشفت أن الذكور أكثر دافع (Blumen & al,.1980دراسة )و ، الإنجاز بين الجنسين لصالح الذكور

وذلك يعود إلى ، للإنجاز يةنت أن الذكور أكثر دافعالتي بيّ  (Nicholis,1980دراسة)و ، الإناث منللإنجاز 
( التي توصلت إلى Chandler & al,.1979دراسة )و ، إلى الإناثرنة الذكور بالمقامفهوم الذات المرتفع لدى 
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، (Hermans,1970للإنجاز العشرة التي ذكرها ) الدَّافعوجود فروق دالة بين الجنسين في بعض مظاهر 
ز عن للإنجا الدَّافعنت أن الإناث تتوقعن درجات منخفضة في ( التي بيّ Bar-Tal & Frieze,1977دراسة )و 

للإنجاز وتقويماً  ية( التي توصلت إلى أن الذكور أكثر دافعKing & Newcomb,1977راسة )دو ، الذكور
للإنجاز والنجاح في المهام  الدَّافعالتي أشارت إلى أن  (Hoffman,1974دراسة )و ، لنجاحهم من الإناث

ضة منخفللإنجاز ينخفض عند الإناث في صورة توقعات  الدَّافعو ، يقترن أداؤهما عادة بجنس الذكر
لبي في حين تركز الإناث على العائد الس، والذكور يركزون على العائد الايجابي للنجاح، لاحتمالات النجاح
( Mc coby & Jacklin,1974) دراسةو ، وهذا ما يؤدي إلى خفض توقعات النجاح لديهن، منه وهو الفشل

، انيةت في الحساب والقدرات البصرية المكللإنجاز من المراهقا يةً التي وجدت أن المراهقين الذكور أكثر دافع
دراسة و ، للإنجاز من الإناث الدَّافعفي  ( التي كشفت أن الذكور أكثر قدرةً Deaux & Taynor,1973دراسة )و 
(Horner,1972 التي أظهرت أن الإناث أكثر خشية من النجاح عن الذكور حيث وجدت أن الخوف من )

( التي توصلت إلى أن الإناث Crandall,1969دراسة )و ، لتنافسيالنجاح عند الإناث يكف عن أدائهن ا
دراسة و ، هم أكثر تقويماً لنجاحهم عن الإناث . فالذكوريتوقعن درجات منخفضة عن الذكور

(Mehrabian,1968 ّالتي بي ) الذكور عنه عند الإناث في معايير معينة  لدىنت أن دافع الإنجاز يختلف
 ذاتي.مثل الاستقلال والاكتفاء ال

 :الثامنةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية  -8
لسنة من تلاميذ ا الإناث ومتوسط درجات الذكوربين متوسط درجات  النفسي التَّوافق في الفروق-   

 :المقبلين على امتحان البكالورياالثالثة ثانوي 
دالة إحصائياً  وقفر وجود عدم ( 40الموضحة في جدول رقم ) الثامنةتبُيَن النتيجة الإحصائية للفرضية 

المقبلين انوي تلاميذ السنة الثالثة ث بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من النفسي التَّوافقفي 
αالبكالوريا عند  على امتحان =  يثح، توقع الفرضيةل مخالف هذه النتيجة سارت في اتجاهو  .( (0.05

 على مستوى عينة الدراسة. لم تتحقق
ود بين التقارب الموجالنفسي بين الجنسين يرجع إلى  التَّوافقعدم وجود فروق في  الطالب أن ويرى

ي فمدرسية واحدة أو  ومن حيث أنهما يعيشان في ظروف، نفسيفي مستوى توافقهم ال ذكور والإناثال
 . نفسيمتشابهة مما يجعلهم متقاربين في توافقهم ال وأسرية ظروف ثقافية واجتماعية

أصبح الذكور و تقبل على التعليم مما أكسبها وضعاً مميّزاً في المجتمع.  أصبحت ة اليومالفتاة الجزائريو 
 . أو خلال العطل المدرسية، والإناث يتعاونون فيما بينهم بالمراجعة الجماعية في المؤسسة التعليمية
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دالة  قفرو  وجود عدم وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مجموعة من الدراسات التي أسفرت عن
وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود  (2016الفريحات ) ةدراسك النفسي بين الجنسين التَّوافق فيإحصائياً 

 حافظة عجلونلدى عينة الطلبة المتفوقين في م النفسي بين الجنسين التَّوافقفروق دالة إحصائياً في مستوى 
ا الإجتماعي تبع التَّوافقفي  اة إحصائيفروق دال وجودالتي خلصت إلى  (2015دراسة عطرون)، بالأردن

( وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة 2014ودراسة الخواجة ).لمتغير النوع لصالح الطلاب الذكور
 ،النفسي لدى طلبة جامعة السلطان قابوس بسلطنة عمان بين الذكور والإناث التَّوافقإحصائياً في مستوى 
لدى  النفسي التَّوافقفي  نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً  وأظهرت( 2013ودراسة بن ستي )

دالة  عدم وجود فروق إلىتوصلت التي ( 2011ودراسة طاطور )، تلاميذ سنة أولى ثانوي بين الجنسين
توصلت  (2011دراسة لبوازدة )و ،  لدى طلبة المرحلة الثانوية المدرسي التَّوافقفي  بين الجنسين إحصائياً 

دراسة بلحاج و ، النفسي الاجتماعي بين الجنسين التَّوافقإلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في  هاائجنت
دراسة و ، ناثالإالذكور و  بين النفسي الاجتماعي التَّوافقفي  عدم وجود فروق عن هاوأسفرت نتائج( 2011)

ودراسة محروس ، ر والإناثالنفسي بين الذكو  التَّوافقعدم وجود فروق  إلىوتوصلت  (2002ابراهيم )
 .النفسي بين الذكور والإناث التَّوافقمستوى في عدم وجود فروق دالة  عن التي كشفت( 2002)

 (2015دراسة بن صالح )إلّا أن نتيجة الدراسة الحالية خالفت ما توصلت إليه بعض الدراسات مثل 
ودراسة  ،بين الذكور والإناث لمدرسيا التَّوافقتوصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى و 

ي الشخصي والاجتماع التَّوافقدالة إحصائياً في  وجود فروق ( وتوصلت نتائجها إلى2011أحمد راشد )
 والدراسي بين الجنسين لصالح الإناث. 

     الاستنتاج العام: -
الأولى التي  ةالفرضييتضح مما تقدم أن نتائج الدراسة الحالية سارت في اتجاه مخالف مما توقعناه في 

  وجود ضغوط نفسية مدرسية بدرجة متوسطة لدى أفراد عينة الدراسة. أسفرت نتيجتها عن
جاز مرتفع. حيث تميّز أفراد عينة الدراسة بدافع إن، ما توقعناهنتيجة الفرضية الثانية في اتجاه  بينما سارت 

توسطة حيث تميّز أفراد عينة الدراسة بدرجة م ،في اتجاه مخالف مما توقعناهوسارت نتيجة الفرضية الثالثة 
 وجود علاقةن حيث أسفرت النتيجة ع، ما توقعناهفي اتجاه  رابعةنتيجة الفرضية الللتوافق النفسي. وسارت 

ميذ السنة الثالثة تلالدى للإنجاز  الدَّافع ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتإحصائياً  سالبة دالة
 قبلين على امتحان البكالوريا.الم ثانوي
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 البة دالةس وجود علاقةحيث أسفرت النتيجة عن ، ما توقعناهفي اتجاه كما سارت نتيجة الفرضية الخامسة 
 ة الثالثة ثانويتلاميذ السنلدى النفسي  التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتإحصائياً 

ث أسفرت النتيجة حي، ما توقعناهفي اتجاه وسارت نتيجة الفرضية السادسة  .المقبلين على امتحان البكالوريا
المدرسية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  النَّفسية الضُّغوط فيدالة إحصائياً  فروقوجود عن 

إلى ضن ر لصالح الإناث اللواتي يتع البكالوريا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الإناث من
 ضغوط نفسية مدرسية بدرجة أعلى من الذكور.

 فروقجود و حيث أسفرت النتيجة عن عدم ، في اتجاه مخالف مما توقعناهوسارت نتيجة الفرضية السابعة 
نة الثالثة تلاميذ الس بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من للإنجاز الدَّافعفي دالة إحصائياً 

، وقعناهفي اتجاه مخالف مما ت. كما سارت نتيجة الفرضية الثامنة البكالوريا ى امتحانالمقبلين علثانوي 
لذكور بين متوسط درجات ا النفسي التَّوافقفي دالة إحصائياً  فروقوجود حيث كشفت النتيجة عن عدم 

 .البكالوريا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ومتوسط درجات الإناث من
 ءت نتائج الدراسة الحالية على النحو التالي:وجا
 حانالمقبلين على امتتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  وجود ضغوط نفسية مدرسية بدرجة متوسطة لدى-1

 .البكالوريا
 .الورياالبك المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  لدى دافع إنجاز بدرجة مرتفعة وجود-2
 .لبكالورياا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  لدى بدرجة متوسطةتوافق نفسي  وجود-3
لدى لإنجاز ل الدَّافع ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتإحصائياً  سالبة دالة وجود علاقة-4

 المقبلين على امتحان البكالوريا. تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
لدى لنفسي ا التَّوافق ودرجات المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتإحصائياً  ةسالبة دال وجود علاقة-5

 المقبلين على امتحان البكالوريا. تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
المدرسية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  النَّفسية الضُّغوط فيدالة إحصائياً  فروقوجود -6

 لصالح الإناث. البكالوريا المقبلين على امتحانلثة ثانوي تلاميذ السنة الثا الإناث من
للإنجاز بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  الدَّافع فيدالة إحصائياً  فروقوجود عدم -7
 .البكالوريا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  من
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث  فسيالن التَّوافقفي دالة إحصائياً  فروق وجودعدم -8
 .البكالوريا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  من
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 خاتمـــــة:
في  الأولى الفكرة تمثلت إذ البداية من البحثي العمل وجهتا أساسيتين فكرتين من انطلقت الدراسة الحالية

الدراسي  بالتحصيل علاقة ذات هي والتي، الدراسي المتعلم لسلوك الموجهة العوامل بعضباهتمام الباحثين 
 النفسي.                                    التَّوافقو  للإنجاز الدَّافعو  المدرسية النَّفسية الضُّغوطوهي 

 ولوطروحاتهم النظرية ح تناولاتهم في الباحثين في الاختلاف الذي ظهر بين فتمثلت الثانية أما الفكرة 
من تلاميذ السنة الثالثة  عينة لدى النفسي التَّوافقو  للإنجاز بدافع علاقتها في المدرسية النَّفسية الضُّغوط

 المقبلين على امتحان البكالوريا والنتائج التي تم التوصل إليها.
ضمنتها ت التي التساؤلات من على مجموعة ومن هذا المنطلق اتجهت الدراسة الحالية ميدانياً للإجابة  

غوطالدراسة حول مستويات  إشكالية  وعلاقة، أولاً  النفسي التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعالمدرسية و  النَّفسية الضُّ
 الذكور بين والفروق في المتغيرات السابقة، النفسي ثانياً  التَّوافقللإنجاز و  الدَّافعب المدرسية النَّفسية الضُّغوط

، النظرية جوانبه من الموضوع ودراسة، ة المقبلين على امتحان البكالوريا ثالثاً والإناث من تلاميذ السنة الثالث
، والفعلية الاستطلاعية الدراسة وعينتها منهج تحديد أساسها تم على منهجية من انطلاقاً  عناصره وتحليل
حصائياً  ميدانياً  لمعالجتها الإحصائية والأساليب البيانات جمع وأدوات  .وا 

 الدراسي التحصيل في واضح تأثير ذات متغيرات تناولت أنها حيث من دراسة الحاليةال أهمية وتظهر 
 تفكيره حيث ومن، الأكاديمي المجال في فشله أو نجاحه حيث من التلميذ سلوك تفسير في تساهم والتي
 للحياة تمهيداً  وذلك البكالوريا شهادة على الحصول في المتمثل طموحه الدراسي وتحقيق مستقبله في

 .ثانياَ  المهنية والحياة، أولاً  الجامعية
 المدرسية التي تواجه التلميذ المقبل على امتحان البكالوريا طوال السنة الدراسية سواء النَّفسية الضُّغوطف  

 مرتبطة بالبيئة الأسرية أو البيئة المدرسية قد تعيقه في تحقيق أهدافه وطموحاته الضُّغوطكانت هذه 
 المستقبلية.
 المدرسية من خلال بذل الجهد اللازم لإنجاز النَّفسية الضُّغوطعرض المتعلم لدرجات مرتفعة من إن ت

 ومواجهة العوائق والصعوبات داخل المدرسة وخارجها وكذا، النشاطات المدرسية المختلفة والمثابرة عليها
 التَّوافقلإنجاز و ل الدَّافع قد يعكس بشكل كبير على، الإصرار على النجاح والتفوق وتحقيق مشروعه الدراسي

 النفسي لديه.
 النشاطات لإنجاز اللازم الجهد بذل خلال من للإنجاز الدَّافع من عالٍ  بمستوى التلميذ تمتع أن كما 

 الإصرارو ، التعليمية أو خارجها المؤسسة داخل الصعوبات ومواجهة، عليها والمثابرة المختلفة المدرسية



     

 

- 230 - 
 

الدراسة عرض و تفسير ومناقشة نتائج  الفصل السادس 

 البكالوريا شهادة على حصوله وهي المنشودة غايته بلوغ في كبير بشكل تسهم سوف، والتفوّق النجاح على
 .بالجامعة والتحاقه

لأهداف ا كما أن تمتع التلميذ بتوافقٍ نفسيٍ جيّدٍ يجعله يقبل امتحان البكالوريا بكل عزيمة وتفاؤل لتحقيق
 الدراسية.   نةراسي طيلة السالتي قد تعترضه في مساره الد النَّفسية الضُّغوطالمستقبلية ويخفف عنه 

 الضُّغوط في كيفية مواجهته تعليمية ملزمة بتوجيه اهتمامها إلى مساعدة ومساندة المتعلم والثانوية كمؤسسة 
قوّمات هذه م المدرسية قصد رفع وتنمية دافعيته للإنجاز وتحقيق توافقٍ نفسيٍ ملائمٍ مما يجعل من النَّفسية

 وازن الاجتماعي بين المتعلمين ومجتمعهم.المؤسسة التربوية تحقيق الت
 كما، النفسي افقالتَّو المدرسية و  النَّفسية الضُّغوطولتحقيق أهداف الدراسة صمم الطالب استبيانين لقياس 

 على (. وقد تم تطبيق هذه الأدوات2005لعبد اللطيف محمد خليفة )للإنجاز  الدَّافعاعتمد على مقياس 
 من الإناث من تلاميذ السنة الثالثة( 229)من الذكور و( 425)بواقع  فرداً ( 654)عينة عشوائية مكوّنة من 

  لولاية سطيف. التربية لمديرية التابعةالمقبلين على امتحان البكالوريا المتواجدين بالثانويات 
 جةر توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود ضغوط نفسية مدرسية بد، وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات

 الةسالبة دوجود علاقة ، وجود توافق نفسي بدرجة متوسطة، وجود دافع إنجاز بدرجة مرتفعة، متوسطة
 إحصائياً  الةسالبة دوجود علاقة ، للإنجاز الدَّافعودرجات  المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجاتإحصائياً 

 الضُّغوط يفدالة إحصائياً  وجود فروق، سيالنف التَّوافقودرجات  المدرسية النَّفسية الضُّغوط بين درجات
المقبلين  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المدرسية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من النَّفسية

توسط درجات م للإنجاز بين الدَّافع فيدالة إحصائياً  عدم وجود فروق، البكالوريا لصالح الإناث على امتحان
ط درجات متوس النفسي بين التَّوافقفي دالة إحصائياً  وعدم وجود فروق، رجات الإناثالذكور ومتوسط د

 البكالوريا. المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الذكور ومتوسط درجات الإناث من
 اتسوفي ضوء النتائج التي انتهت إليها الدراسة الحالية وفي ضوء اتفاقها مع مجموعة من نتائج الدرا

 يمكن اقتراح التطبيقات التربوية التالية:، السابقة أو في ضوء اختلافها مع مجموعة أخرى
غوطالتشجيع على اجراء المزيد من الدراسات المستقبلية في مجال  -  الدَّافعة و المدرسي النَّفسية الضُّ

 النفسي لدى عينات أخرى.  التَّوافقللإنجاز و 

 الضُّغوطى في التعرّف عل، ئة الاجتماعية للطفل وخاصة المدرسةتفعيل دور المؤسسات الخاصة بالتنش -
 المدرسية التي يعاني منها التَّلاميذ واستراتيجيات معالجتها. 

 إنشاء مناخٍ تعليميٍ ملائمٍ يجعل التَّلاميذ يشعرون بالطمأنينة والأمان في المؤسسة التعليمية. -
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الدورات  وهذا بتكثيف، ر وحتى العنف المدرسيوضع برامج وقائية ضد كل ما يسبب الانزعاج والتوت -
وتعريفهم ، يذوتقنيات التواصل مع التَّلام، التدريبية للأساتذة والتركيز على تقنيات إدارة القسم الدراسي

  .لديهم النَّفسية الضُّغوطعلى كيفية إدارة 

عاني منها بعض الَّتي ي النَّفسية الضُّغوطتفعيل دور المرشد النفسي والتربوي في التخفيف من حدّة  -
ن والدورات التحسيسية لدى المقبلين على امتحا، وذلك من خلال تكثيف المقابلات الفردية، التَّلاميذ
  .البكالوريا

  ،تفعيل النشاط الاجتماعي بالمدرسة من خلال تفعيل دور النوادي المدرسية وتشجيع الانخراط فيها -

شراك التَّلاميذ ف، والأنشطة اللاصفية المختلفة، مؤسسةوالانضمام إلى الرحلات الَّتي تنظمها ال  ي الندواتوا 
 الَّتي تقيمها الثانوية.  

 التركيز على أهمية التواصل بين المدرسة والأسرة من خلال مجالس أولياء التلاميذ. -
 ،بدعم الذكورة لدى الذكور، الحرص على تقديم التنشئة الاجتماعية الخاصة بكل جنس على حد -

 ثة لدى الإناث.والأنو 
 .بناء مناهج تعليمية انطلاقا من رغبات وميول التلاميذ -
لوات وقراءة القرآن.                                                       ، دعم الجانب الروحي من طرف المدرسة والأسرة -  بالتضرع إلى الله بأداء الصَّ

 ؤلات التي تحتاج إلى المزيد من الدراسات للإجابة عنها والتيوتفتح الدراسة الحالية المجال للعديد من التسا
 يمكن ذكر البعض منها على سبيل المثال لا الحصر وهي كالآتي:

دى تلاميذ السنة النفسي ل التَّوافقالمدرسية ودافع الإنجاز و  النَّفسية الضُّغوطدراسة تبحث العلاقة بين  -
 الأولى أو السنة الثانية ثانوي.

دى طلاب النفسي ل التَّوافقالمدرسية ودافع الإنجاز و  النَّفسية الضُّغوطالعلاقة بين  دراسة تبحث -
 الجامعة.

سي لدى تلاميذ النف التَّوافقالمدرسية ودافع الإنجاز و  النَّفسية الضُّغوطدراسة تبحث عن الفروق بين  -
 جنس والشعب العلمية.السنة الأولى أو السنة الثانية ثانوي أو طلاب الجامعة وفقاً لمتغيرات ال
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 غير منشورة.علم النفس الاجتماعي.جامعة الجزائر

دراسة مقارنة للتوافق النفسي لدى أبناء النساء المعنفات .(2015)التلولي،  جميلة جميل محمود -36
 .فلسطين: رسالة ماجستير غير منشورة.وغير المعنفات في شمال غزة في ضوء بعض المتغيرات

 .جامعة الأزهر
غوط النَّفسية .(2019)توام،  مريم جمال محمد -37 أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض الضُّ

لقدس ا . جامعةنشورة. فلسطين:رسالة ماجستير غير ملدى عينة من أمهات أطفال اضطراب التوحد
 المفتوحة.

غوط النَّفسية المدرسية .(2011)التومي، نورالدين أحمد محمد -38 النشاط الرياضي وعلاقته بالضُّ
  .ة، رسالة ماجيستير، ليبيا : كلية علوم التربيلدى طلاب مرحلة التعليم المتوسط بشعبية الزاوية

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%8C+%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%81%D8%B5%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D8%AB%D9%84%D9%8A%D8%AC%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D9%88%D8%A7%D8%B7%22


     

- 236 - 
 

مية دافعية الإنجاز (.أثر برنامج تعليمي في تن2020جاجان، جمعة محمد وسردار، محمد شرف) -39
 .291-269(.،  23)2.مجلة جامعة دهوكلدى طلبة جامعة دهوك.

، ، )ترجمة نخبة(القاموس الموسوعي في العلوم النَّفسية والسلوكية(.2015)جاري ر,فاندنبوس -40
 )المجلد الأول(. القاهرة : المركز القومي للترجمة.

للمراهقين من طلبة المرحلة المتوسطة  التَّوافق النفسي و الدراسي(.2017)جباري، عمر ياسين  -41
  (12)1. . مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانيةوالإعدادية لإقليم كورديستان العراق

.الأردن. أربد: عالم الكتب الذكاء الانفعالي وعلم النفس التربوي.(2015)جبر سعيد، سعاد -42
 الحديث للنشر والتوزيع. 

 .تماعية وعلاقتها بالدَّافعية للتعلم ومستوى الطموحالكقاءة الاج.(2014)جناد،عبد الوهاب -43
 الجزائر:أطروحة دكتوراه.علم المدرسي.جامعة وهران.

 . الجزائر: رسالةمصادر ومستويات الضغط لدى الأستاذ الجامعي.(2006)جوادي،  يوسف -44
 ماجستير غير منشورى.علم النفس التنظيمي وتنمية الموارد البشرية. جامعة قسنطينة.

.الضُّغوطات النَّفسية التي يعاني منها الطالب الجامعي واستراتيجيات (2014) ، مجديجيوسي -45
مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم حلها من وجهة نظر طلبة جامعة فلسطين التقنية.

 .94-69، (1)34. العالي
. ةالبيت والمدرسمنظور دينامي تكاملي للنمو في  –الصحة النَّفسية .(2004)حجازي، مصطفى -46

 .الدار البيضاء.المغرب:المركز الثقافي العربي.2ط
غوط النَّفسية في العمل. (2003)الحداد ، عماد -47 .القاهرة. مصر:دار كيف تتغلب على الضُّ

 الفاروق. 
ائر: الجز علاقة الدافع لإلى الإنجاز والقلق بالنجاح في امتحان البكالوريا. .(2001)حداد، نسيمة -48

 ر.كلية العلوم الاجتماعية. جامعة الجزائر.رسالة ماجيستي
.أساليب الرعاية الوالدية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب (2013)الحربي،  خلف الغازي -49

-85، (80)دراسات تربوية ونفسية)مجلة كلية التربية الزقازيق(.المرحلة المتوسطة من الجنسين . 
112. 

الامتحان في علاقتهما ببعض المتغيرات النَّفسية  قلق المستقبل وقلق. (2000حسانين، أحمد ) -50
، رسالة ماجيستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي

 المنيا.
غوط  (.2013)حسن، أنعام هادي -51 الذكاء الإنفعالي وعلاقته بأساليب التعامل مع الضُّ

 عمان:دار صفاء للنشر والتوزيع.النَّفسية.
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مجلة  ..الضُّغوط النَّفسية التي تواجه طالبات كلية إربد الجامعية(2013لحمد، نايف فدعوس)ا -52
 .154-129 (،14)3.العلوم النَّفسية والتربوية

رسالة  علاقة تقدير الذات بالدَّافعية للإنجاز لدى تلاميذ الثانوية. (2012)ارة. ص ،حمري -53
 ماجيستير غير منشورة.  الجزائر: جامعة وهران. 

.علاقة الضغط النفسي بالدَّافعية الأكاديمية لدى طلبة (2015)صارة، بوقصارة منصور ،حمري -54
 . 156-143(، 20)، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالمدارس التحضيرية بوهران، 

الضغط النفسي وتقدير الذات والدَّافعية للإنجاز لدى طلبة المدارس (.2017حمري، صارة) -55
 جامعة وهران.  ئر: أطروحة دكتوراه غير منشورة..الجزاالتحضيرية

 دار المجمع العلمي. :جدة .مباديء علم النفس العام .(1998)حوطر، صلاح وآخرون -56
 .التَّوافق النفسي للوالدين وانعكاسه على تكيف الأبناء في المدرسة.(2012)حولي،  فاطمة -57

 .جامعة وهران.جزائر: رسالة ماجستير غير منشورةال
فاعلية الذات وعلاقتها بالذكاء الوجداني والدَّافع للإنجاز لدى المتفوقين (.2018لية )خابط، لي -58

.الجزائر:أطروحة دكتوراه غير منشورة.علوم والمتأخرين دراسيا من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 تيزي وزو.مولود معمري، التربية.جامعة 

 .عمان: دار الحامد للنشر والتوزيع.مقدمة في الصحة النَّفسية.(2012)الختاتنة، سامي محسن -59
الذكاء الوجداني وعلاقته بالتَّوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى (.2011خطارة، رشيد) -60

 .جامعة قاصدي مرباح..الجزائر:رسالة ماجستيرثانوي
  .. القاهرة: دار غريبالدَّافعية للإنجاز (.2000)خليفة ، عبد اللطيف محمد -61
  .. القاهرة: دار غريب.مقياس الدَّافعية للإنجاز(2006)محمدخليفة ، عبد اللطيف  -62
لدراسات مجلة ا. الضُّغوط النَّفسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز وقلق الامتحان. (2015خنيش، ليلى) -63

 .113-100(. 12) . الوادي: جامعة الشهيد حمة لخضر.و البحوث الاجتماعية
ان على الأنترنيت وعلاقته بالتَّوافق النفسي لدى .الإدم(2014)الخواجة، عبد الفتاح محمد سعيد -64

 .102-79(، 8)2 .مجلة جامعة القدس لأطبحاث والدراسات التربويةطلبة جامعة السلطان قابوس. 
أساسيات التَّوافق النفسي والاضطرابات السلوكية (.2008)الداهري، صالح حسن -65

 .عمان:دار الصفاء. والانفعالية
غوطات النَّفسية لدى عينة من تلاميذ السنة  الثالثة ثانوي و علاقتها الضُّ .(2017)خيرة  ،داودي -66

  .108-82(،7)2.مجلة افاق لعلم الاجتماعبالصلابة النَّفسية. 
.الضُّغوط النَّفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية (2006)دخان، نبيل كامل والحجار، بشير إبراهيم -67

 . 398-369(،2)4.امعة الإسلاميةمجلة الجوعلاقتها بالصلابة النَّفسية لديهم.
 .. القاهرة:عالم الكتب الجوانب الإجتماعية في التعلم المدرسي.(2004)الدردير، عبد المنعم احمد -68
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.نسخة مصورة. بيروت. لبنان: دار 3ط علم النفس ودراسة التَّوافق.(.1985)دُسُوقي، كمال -69
 النهضة العربية.

قتها بالتَّوافق النفسي في ضوء متغيري التفاؤل الفعالية الذاتية وعلا.(2017)دودو، صونيا -70
. الجزائر: أطروحة دكتوراه غير منشورة.علم النفس المرضي .جامعة والتشاؤم لدى فريق شبه الطبي

 ورقلة.
 . القاهرة: دار الكتاب العربي.7. طأصول علم النفس.(1968)راجح، أحمد عزت -71
 .. مكتبة لبنان. بيروت: لبنانختار الصحاحم. (1986)الرازي،  محمد بن أبي بكر بن عبد القادر -72
 القاهرة:عالم الكتب.علم النفس التربوي نظريات ونماذج معاصرة.(.2005راشد، راشد مرزوق) -73
غوط النَّفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة وطالبات .(1998)راغب،إبراهيم رشا -74 الضُّ

 عين الشمس. .مصر: رسالة ماجستير غير منشورة.جامعةالمرحلة الثانوية
المرشد التربوي ودوره الفاعل في حل (.2015)ربيع، هادي مشعان و الغول، إسماعيل محمد -75

 .عمان:دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع.مشاكل الطلبة
 .مجلة جامعة دمشق مشكلات طلبة المرحلة الثانوية وحاجاته الإرشادية. (.2008رزق، آمينة) -76

24(2.) 
غوط النَّفسية .(1999)الرشيدي، هارون توفيق -77 برنامج لمساعدة  –نظرياتها  –طبيعتها  –الضُّ

 .القاهرة . مصر: مكتبة الانجلو المصرية.الذات في علاجها
 .عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.الدَّافعية نماذج وتطبيقات.(2015)الرفوع، محمد أحمد -78
 . ية والدراسية عند الطفلالأمراض النَّفسية والمشكلات السلوك (2002)الزغبي، أحمد محمد -79

 عمان الأردن: دار الزهران.
.الإمارات العربية المتحدة:دار مبادئ علم النفس التربوي(.2012)الزغلول ، عماد عبد الرحيم -80

 الكتاب الجامعي.
غوط النَّفسية المدرسية كما يدركها تلاميذ المدرسة (.1985عنايات يوسف) زكي، -81 الضُّ

 بنات للآداب والعلوم والتربية..القاهرة: كلية الالابتدائية
 القاهرة:عالم الكتب.الصحة النَّفسية والعلاج النفسي.. (2005)زهران، حامد عبد السلام -82
 سيكولوجية البيئة الأسرية والحياة..(2016)سعد والمذكوري، سميرة عبد الرحمان، زهران -83

 الكويت:مكتبة الفلاح.
 .. القاهرة:مركز الكتاب للنشر افي بيتنا مراهق متطرف ديني. (2006)سالم ، زينب -84
ر إيتراك للنش :مصر القاهرة .المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي.(2004)سفيان، نبيل -85

  والتوزيع.
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غوط التربوية والنَّفسية.(2006)سلامة، عبد العظيم حسين -86  .عمان: داراستراتيجيات إدارة الضُّ
 .الفكر

علاقتها بالتَّوافق النفسي لدى العاملين صورة السلطة و .(2001)سلامة، محمد محمد عودة -87
 .رسالة ماجيستر منشورة . جامعة عين الشمسبالدولة

الاحباط ودافعية الإنجاز وعلاقتهما بالتحصيل الأكاديمي لدى (.2020السلمي، طارق عبد العالي) -88
 611-588(.69). المجلة التربويةطلاب الكلية الجامعية بالجموم . كلية التربية: جامعة أم القرى. 

غوط . (2014)السميران ، ثامر حسين علي ، المساعيد ، عبد الكريم عبدالله -89 سيكولوجية الضُّ
 ..عمان . الأردن: دار الحامدالنَّفسية

دافع ( 2010)السنباطي، السيد مصطفى و علي عمر إسماعيل و العقباوي أحلام عبد السميع -90
راسات د بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية.الإنجاز وعلاقته بمستوى قلق الاختبار ومستوى الثقة 

 .337-389،(68)تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(
الضغط النفسي وتأثيره على الدَّافعية للإنجاز لدى التلاميذ المقبلين على  (.2009)نوال ،سيد -91

 رسالة ماجستير غير منشورة. الجزائر: جامعة الجزائر. .امتحان البكالوريا
أثر التفاعل بين الضغط النفسي وقلق الامتحان على الدَّافعية للإنجاز (. 2014)نوال  ،دسي -92

 .أطروحة دكتوراه في علوم التربية غير منشورة . الجزائر:ونتائج التحصيل في امتحانات البكالوريا
 جامعة الجزائر.

 تبة الجامعية..اسكندرية: المكالتَّوافق النفسي للمسنين.(2001)شاذلي، عبد الحميد محمد -93
غوط المهنية ودافعية الإنجاز لدى المدرسين .(2018)شارف خوجة،  مليكة -94 مصادر الضُّ

 . جامعة أبو القاسم سعد الله.ائر:أطروحة دكتوراه غير منشورة. الجز الجزائريين
الدار المصرية .معجم المصطلحات التربوية والنَّفسية. (2003)شحاتة ، حسن و النجار ، زينب -95

 ة.اللبناني
مصادر الضُّغوط النَّفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي العام لدى  (.2015)شراب، عبد الله عادل -96

يم في " التعلالمؤتمر العلمي الدولي الثاني:  طلبة المرحلة الثانوية في ضوء عدد من المتغيرات.
 . تحديات العصر وآفاق المستقبل" فلسطين

تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملته ومواجهة . (2000)الشربيني، زكريا وصادق، يسرية -97
 ..القاهرة. مصر: دار الفكر العربيمشكلاته

. القاهرة: مكتبة ية والإنجاز الأكاديمي والمهني وتقويمهالدَّافع. (2000)الشرقاوي، أنور محمد -98
 الأنجلو المصرية.
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ل جتماعي لدى طلبة المراحالنفسي والا التَّوافقالنسق القيمي وعلاقته ب(.2017)شرقي ، حورية -99
 (2: الجزائر: جامعة وهران) شورةرسالة دكتوراه غير من المتوسطة والثانوية.

دراسة لبعض مظاهر مصادر الضغط النفسي لدى طلاب الثانوية  (.1990)شعيب ، علي محمود -100
 .426-412 ،، القاهرةورعاية بحوث المؤتمر السنوي الثالث للطفل المصري تنشئةالعامة، 

المعرفي واتجاهات طلبة كلية التمريض نحو مهنة  الدَّافع.(2002)رة، عبد الرحيم شعبانشقو  -101
 .رسالة ماجيستر.علم النفس التربوي.فلسطين: الدراسي التَّوافقالتمريض وعلاقة كل منهما ب

 الجامعة الإسلامية.غزة.
.القاهرة :دار علاجها–لأططفال أسبابها  النَّفسيةالمشكلات .(2003)اسالشوربجى، نبيلة عب -102

 النهضة العربية.
المجلة الجزائرية للطفولة ية للإنجاز. الدَّافع. قلق الامتحان وعلاقته ب(2016)شويعل،  يزيد -103

 .106-87(. 3)4.والتربية
جلة مية للإنجاز. الدَّافع. عزو النجاح والفشل الدراسي وعلاقته ب(2000)الصافي، عبد الله بن طه -104

  .(12)2 .بوية والاجتماعية والإنسانيةجامعة أم القرى للعلوم التر 
أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة محمد .(2016)صباح، جعفر -105

. رسالة دكتوراه غير منشورة، علم النفس الاجتماعي، جامعة محمد خيضر: بسكرة خيضر
 )الجزائر(

قتهما بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ دافع الإنجاز وتقدير الذات وعلا (.2011)نزيم ،صرداوي -106
 .345-300(، 06) .مجلة مخبر تطوير الممارسات النَّفسية والتربويةالتعليم الثانوي. 

المحددات غير الذهنية للتفوق الدراسي:دراسة مقارنة بين المتفوقين (.2009)نزيم صرداوي، -107
 ائر.راه غير منشورة. جامعة الجز .الجزائر: رسالة دكتو والمتأخرين من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

ية للإنجاز بين التلاميذ المتفوقين الدَّافعالفروق في مستوى (2017)نزيم وعمور،ربيحة صرداوي، -108
-174(، 1)4 .مجلة العلوم النَّفسية والتربويةوالتلاميذ المتأخرين دراسيا من السنة الثالثة ثانوي.

193. 
  .فسيةالنَّ  الضُّغوط)د.س(. الصغير، فالح بن محمد-109
النفسي لدى طلاب المرحلة  التَّوافق (،2016)صمادي، أحمد عبد المجيد و البقعاوي، عقل محمد -110

اصدي مرباح :جامعة قدراسات نفسية وتربويةالثانوية بمنطقة حائل في المملكة العربية السعودية. 
 .66-55، (17)الجزائر.

طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالمية لدى  النَّفسية الضُّغوطمصادر (.2015الصمادي، انتصار )-111
  .845-831(،42)3.مجلة دراسات العلوم التربويةواستراتيجيات التعامل معها . 
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وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة  النَّفسية الضُّغوط. (2011)الصيرفي، إنعام قاسم خفيف -112
 .184-155، (5 (01.مجلة التربية للعلوم الصرفةالجامعة. 

 المهنية وعلاقتها ببعض المتغيرات. النَّفسية الضُّغوط.أساليب مواجهة (2010)د اللهالضريبي عب -113
 719-669 (،4)26 .مجلة جامعة دمشق

المدرسية وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى  النَّفسية الضُّغوط (.2011)طاطور، ياسمين عاطف -114
دن: رشاد النفسي. الأر .رسالة ماجيستير غير منشورة في الإطلبة الثانوية في مدينة الناصرة

 من موقع: دار المنظومة. استرجعجامعة عمان العربية..
للإنجاز وبعض المتغيرات الأكاديمية  الدَّافع. العلاقة بين (1988)الطريري ، عبد الرحمان سليمان  -115

 569-551(. 6) . لية كلية التربية السنة السادسةحو والديموغرافية. قطر )جامعة قطر(: 
.الضغط النفسي مفهومه تشخيصه طرق علاجه (1994)الطريري، عبد الرحمان بن سليمان -116

 .ومقاومته
فاعلية برنامج إرشادي من منظور العمل مع الجماعات  (.2011)الطملاوي، منال محمد محروس -117

ة الخدمة الاجتماعية المؤتمر العلمي الدولي كليالمدرسية، جامعة حلوان ،  الضُّغوطفي تخفيف 
 الرابع

أثر تفاعل مستوى دافعية الإنجاز والذكاء والجنس على التحصيل . (1990)الطواب، سيد محمود -118
مجلة  .جامعة الإمارات المتحدة:الدراسي لدى طلاب وطالبات جامعة الإمارات العربية المتحد

 .51-19 (،5)5.كلية التربية
فعالية برنامج إرشادي سلوكي معرفي في خفض أعراض الضغط النفسي . (2017)طوبال، فطيمة -119

 .جامعة محمد لمين دباغين سطيف.لدى عينة من المراهقين المتمدرسين بالثانوية
.فاعلية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد المتمركز على العميل (2011)العاسمي ، رياض.  -120

ذات رجة الضغط النفسي والقلق كسمة وتحسين مفهوم الوالتغذية الراجعة البيولوجية في تخفيض د
 .281-219 (، 2+1)27. مجلة جامعة دمشقلدى عينة من المعلمين. دمشق: 

 .الإسكندرية.مصر:دار المعرفة الجامعية.أسس علم النفس.(2000)عبد الخالق، أحمد محمد -121
. مصر:مكتبة لصحة والأمراض مدخل في علم النفس ا الضُّغوط.(2016)عبد الخالق، أحمد محمد -122

 الأنجلو المصرية.
(. استخدام بيئات التعلم الالكتروني 2012عبد الدايم، خالد محمد ونصار، عبد السلام محمد) -123

لمجلة اوعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في منطقة شمال غزة التعليمية.
 .216-171(،3)الفلسطنية للتعليم المفتوح

مقياس (.2013)، سيد فاروق ، و العزازي ، منير سمرة السيد ، وصديق ، محمد السيدعبد السلام  -124
 (.3) مجلة العلوم التربوية.لطلاب الجامعة مصريين ووافدين.  النَّفسية الضُّغوط

https://search.mandumah.com/Record/114924
https://search.mandumah.com/Record/114924
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 .. القاهرة،  دار النهضة العربيةالنَّفسيةمقدمة في الصحة (.2007)عبد الغفــار،  عبد السلام -125
 إلى الإنجاز للأطفال والراشدين. الدَّافع.كراسة تعليمات اختبار (1986)ح، فاروقعبد الفتا -126
والتفوق  النَّفسيةالصحة .( 1999)عبد اللطيف، مدحت عبد الحميد ، عوض ، عباس محمود.  -127

 .دار المعرفة ر،مص.الإسكندرية الدراسي
.  النَّفسيةحة الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الص.(2008)عبيد ، ماجدة بهاء الدين السيد -128

 دار الصفاء. ،.الأردنعمان
الضغط المدرسي وعلاقته بسلوكات العنف والتحصيل الدراسي لدى المراهق  (.2011)دي سميرةعب -129

جامعة  .. رسالة ماجيستير غير منشورةالمتمدرس في مستوى السنة الأولى من التعليم الثانوي
 .مولود معمري تيزي وزو 

دارة .( 2001)عثمان ، فاروق السيد -130 غوطالقلق وا   ي.دار الفكر العرب ،.القاهرة . مصرالنَّفسية الضُّ
ية للإنجاز للشعب العلمية والأدبية الدَّافعأثر التوجيه المدرسي على  . (2009)العرفاوي ذهبية -131

 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الجزائر. .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي
التي يتعرض لها  النَّفسية الضُّغوط. (2007)خرابشةعمر محمد ات،  أحمد عبد الحليم واليبعر  -132

وعلم  اتحاد الجامعات  العربية للتربيةمجلة  المتفوقون و إستراتيجية التعامل معها . الطلبة
 . 68-48،(5)5.النفس

فعالية برنامج إرشادي يستند إلى استراتيجية حل  (2005)يوليو عريبات، أحمد عبد الحليم.  -133
رى للعلوم مجلة جامعة أم القلدى طلاب  المرحلة الثانوية. النَّفسية الضُّغوطي تخفيف المشكلات ف

 .290-245 ،(17)2.التربوية والاجتماعية والإنسانية
لدى أسر الأطفال  الضُّغوطفاعلية برنامج إرشادي لخفض (2008)عريبات،أحمد والزيودي،محمد -134

 .236-201(، 1)24.مشقمجلة جامعة دضعاف السمع وأثره في تكيف أطفالهم.
النّفسيّ وعلاقته بعض  التَّوافق(. مستوى 2019فاضل عباس خليفة و فتيل،  موسى) ، العسبول -135

 340(،1)3.مجلة الأدب والعلوم الإنسانيةالمتغيّرات لدى طلبة الجامعة الأهليّة في مملكة البحرين.
– 367 . 

الاجتماعي لدى  التَّوافقاسي في علاقة دافعية الإنجاز الدر (.2015عطرون، قسم الله طالب) -136
 .السودان: رسالة ماجستير غير منشورة. كلية الأداب. جامعة النيلين.طلاب جامعة الدلنج

 . مصر:مكتبة الأنجلو.ضغوط المراهقين والشباب وكيفية مواجهتها)  2010(عطية، محمد -137
ية الداخلية الدَّافع(.العلاقة بين 2010العلوان، أحمد الفلاح و العطيات، خالد عبد الرحمان) -138

الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلبة الصف العاشر الأساسي في مدينة معان 
 (.8)2.مجلة الجامعة الإسلامية.الأردن

 مصر القاهرة: عالم الكتب. .معجم اللغة العربية المعاصرة.(2008) عمر،  أحمد مختار -139
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النفسي إزاء المواقف الضاغطة لدى  التَّوافقب أسالي(.2006)العمران، جهان عيسى أبو راشد.  -140
 126-87.  (9). مجلة العلوم التربوية.المراهقين والمرهقات في المجتمع البحريني

لأططفال ذوي الحالات البينية في  النَّفسيةالصفحة (.2001)العمرى ، أحمد عبد الرحيم أحمد -141
 معة عين الشمس. كلية الآداب. رسالة دكتوراه غير منشورة(.القاهرة: جا)القدرات العقلية

المدرسية وعلاقتها بالأنجاز  النَّفسية الضُّغوط (.2012)العمري، مرزوق بن أحمد عبد المحسن  -142
 .لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث النَّفسيةالأكاديمي ومستوى الصحة 

 جامعة أم القرى.. النفساجستير غير منشورة في علم رسالة م :المملكة العربية السعودية
ية للإنجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ الدَّافعالذكاء الانفعالي وعلاقته ب(.2018عمور، ربيحة ) -143

 . الجزائر:أطروحة دكتوراه غير منشورة.علوم التربية.جامعةالسنة الثالثة ثانوي بولاية تيزي وزو
 تيزي وزو. مولود معمري.

 الانجاز بدافعية اهوعلاقت الوالدية اته(.الاتجا2013الدين) نور والسنباري، لله عبد العنزي،  -144
  385-410.(،21)4. مجلة العلوم التربويةالسعودية. العربية بالمملكة الجوف جامعة لدى طلاب

. بيروت.لبنان: علم النفس الشخصية. سلسلة علم النفس. (1996)عويضة، كامل محمد محمد -145

 دار الكتب العلمية.
وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدي  النَّفسية الضُّغوط .(2016)بن عبد الرزاق الغامدي ، عزم الله -146

 مجلة كلية التربيةعينة من الطلاب السعوديين .
غوطكيف تهزم .  (2009)غانم ، محمد حسن -147 دار  ،رمص،. القاهرة السلسلة الطبية  النَّفسية الضُّ

  أخبار اليوم.
. عمان:مكتبة سيكولوجية الشخصية.(2015)مدئر أحمد و أبو شعيرة، خالد محغباري ، ثا -148

 المجتمع العربي.
ة مجلية للإنجاز لدى طلبة الجامعة. الدَّافع. الثقة بالنفس وعلاقتها ب(2016)غرغوط عاتكة -149

 . 91-84، (15)، الجزائر: جامعة حمة لخضرالدراسات والبحوث الاجتماعية
غوطالتعامل مع .  (2009)أبو اسعد، احمد عبد اللطيفو ، احمد نايل ريغر ال -150 . عمان.النَّفسية الضُّ

 دار الشروق. ،الأردن
المدركة والقلق لدى عينة من طلبة التأهيل  الضُّغوط. (2014)غسان، صالح ومشاعل،  فاتن -151

مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات التربوي في كلية التربية بجامعة تشرين.
 .277-255(،36)4.العلمية

.مصادر الضغط  .(2009)هيلة محمود وطقش, حنان محمود غيث، سعاد منصور وبنات,س -152
جلة العلوم مالنفسي لدى المراكز الريادية للموهوبين والمتفوقين واستراتيجيات التعامب معها.

 . 268-246(،10)1 التربوية والنَّفسية.
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 .الهلال .كتاب العين.دار(2007)الفراهيدي،  الخليل بن أحمد -153
النفسي لطلاب  التَّوافق.دلالات الصدق لمقياس (2021)ر حسنفرجاني، ياسمين مختار أبوبك  -154

 .104-85(، 1)36.مجلة البحث في التربية وعلم النفسالجامعة.
غوطالنفسي وعلاقته بمهارات مواجهة  التَّوافق. (2016)الفريحات، عمار عبد الله محمود.  -155  الضُّ

امعة .الوادي: جبحوث الاجتماعيةمجلة الدراسات وال. لدى عينة من الطلبة المتفوقين النَّفسية
 .42-25(، 61) الشهيد حمة لخضر،

 دار مصر للطباعة. ،مصر التكيف النفسي . (.1978)فهمي، مصطفى -156
مطبعة مكتبة و ، .القاهرةدراسات في سيكولوجية التكيف النَّفسيةالصحة .(1990)فهمي، مصطفى -157

 .3الخانجى.ط
 .القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. عمر المختلفةفي مراحل ال النَّفسيةالصحة (.2007)فهيم، كلير -158
 دار الحديث.  .القاهرة .القاموس المحيط (.2008)الفيروز آبادي، مجد الدين -159
غوط. (2013)القحطاني، عبد الهادي بن محمد بن عبد الله -160 وعلاقتها بالتفاؤل  النَّفسية الضُّ

لة الثانوية بمحافظة الخبر والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرح
 حرين.بجامعة ال .الماجيستيررسالة . بالمنطقة الشرقية في المملكة العربية السعودية

مجلة  .ظاهرة قلق الامتحان بالمرحلة الثانوية.(2015)قدور، خليفة وعمروني، حورية تارزولت -161
 .229-221(. 18)العلوم الإنسانية والاجتماعية

ة ية للإنجاز لدى تلاميذ السنالدَّافعا عن التوجيه الدراسي وعلاقته بالرض.(2012)قدوري خليفة.  -162
 رسالة ماجستير غير منشورة في علم النفس المدرسي.الجزائر: جامعة تيزي وزو.. الثانية ثانوي

 الضُّغوط(.إدراكات طلبة جامعة إربد الأهلية لمصادر 2011القدومي،  خولة وخليل،  ياسر ) -163
 .678-647،(1 (19.مجلة الجامعة الإسلاميةالمتغيرات.في ضوء بعض  النَّفسية

 دار الفكر العربي.، الأردن .النَّفسيةفي الصحة . (2003)القريطي،  عبد المطلب أمين -164
عمان: دار نظرية التنافر المعرفي والعجز والتغير المعرفي. .(2011)محمود قطامي، يوسف -165

 المسيرة.
فكار اللاعقلانية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الأ(.2014القلهاتي، أحمد بن سالم بن خميس) -166

 .عمان: رسالة ماجستير غير منشورة سلطنة .الأكاديمي لدى طلبة الصف العاشر بمحافظة مسقط
 كلية العلوم والآداب. جامعة نزوى.

 القاهرة. مصر:مكتبة النهضة.3ط،  النَّفسيةأسس الصحة  .(1948)القوصي ، عبد العزيز -167
النفسي وعلاقته بالسمات الشخصية لدى الأطفال  التَّوافق.(2011)م محمودكباجة،  صالح إبراهي -168

 الجامعة الإسلامية. غزة... فلسطين:رسالة ماجيسترالصم بمحافظة قطاع غزة
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 .الضغط النفسي وعلاقته بالعنف المدرسي لدى تلاميذ الثانويات . ( 2005)كروم خميستي  -169
 .نطينةجامعة منتوري قس .رسالة ماجستير غير منشورة

(.  و محمد جهاد جملوليد العمري، ).ترجمة.الضغط والقلق لدى المعلمين.(2008)كريس، كرياكو -170
 غزة . فلسطين: دار الكتاب الجامعي.

غوط .( 2014)كريم، عبد الكريم عطا -171 . عمان.الأردن لدى المراهقين ومفهوم ذاته  النَّفسية الضُّ
 :دار الحامد للنشر.

  .مكتبة الأنجلو المصرية، . القاهرةالنَّفسيةالصحـة (.7196)كفافــي،  علاء الدين -172
 .دار الفكر ،. عمانعلم النفس الأسري.(2009)كفافي، علاء الدين -173
ية للإنجاز وعلاقتها بمستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة الدَّافع(. 2013كمور،  ميماس ذاكر) -174

ة توحة لأطبحاث والدراسات النَّفسيمجلة جامعة القدس المفالجامعة العربية المفتوحة فرع الأردن.
 .353-321(، 1)2. والتربوية

 مكتبة الفلاح. ،. الكويت2. طعلم النفس الأسري. (1992)الكندري، أحمد محمد مبارك -175
 .4.طعلم النفس التربوي وتطبيقاته في مجال التربية. (2004)كوافحة، تيسير مفلح -176

  دار المسيرة. ،عمان،الأردن

التي تواجه طلبة ثانويتي المتميزين  النَّفسية الضُّغوط (.2007)أحمدالكيكي،  محسن محمود  -177
 .279-256، (4 (14.مجلة التربية والعلممحافظة نينوى. والمتميزات في مركز

النفسي  التَّوافقأساليب مواجهة ضغوط الحياة وعلاقتها ب، (2013)لبدا ، معتز محمد إبراهيم -178
. لتربيةكلية ا. رسالة ماجستير غير منشورة، ظات غزةلدى طلبة كليات المجتمع المتوسطة بمحاف

 غزة.،جامعة الأزهر
 النفسي الاجتماعي لدى الطلبة التَّوافقتأثير الضغط النفسي على  . (2011)لبوازدة، عبد الحق  -179

. ةرسالة ماجستير غير منشور . الجامعيين دراسة ميدانية بكلية العلوم الانسانية و الاجتماعية 
 .جامعة الجزائر

 . القاموس عربي عربي.(2007)د و سعيد ، محمد و علوان ، زهيراللحام، محم -180
غوطقلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز و .(2012)اللحياني، سميرة بنت محمد حميد -181  الضُّ

. رسالة ماجيستير غير منشورة.  المملكة العربية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى النَّفسية
 ة أم القرى. السعودية: جامع

 الدراسي لدى أبناء المطلقات في التَّوافقالصمود النفسي وعلاقته ب (.2016)المامي، وئام محمد -182
  716-683، (5)17. مجلة البحث العلمي في التربيةموريتانيا.

 لجزائر:ا .لتَّوافق الدراسي لدى التلاميذ العنيفين وغير العنيفينا.(2018)مباركي، محند أولحاج -183
 -تيزي وزو-جامعة مولود معمري .توراهأطروحة دك
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 الضُّغوط.الأفكار اللاعقلانية و علاقتها ب(2011)مجلي،  شايع عبد الله وبلان، كمال يوسف  -184
 .241-193 ،(27)مجلة جامعة دمشقلدى طلبة كلية التربية بصعدة. النَّفسية
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غوطمقياس (01م )ملحق رق  المدرسية )للتحكيم( النَّفسية الضُّ
 .ضغوط الانفعالات والمشاعر: البعد الأوّل-1
 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

   أشعر بالإحباط من عدم تمكني من تحقيق أهدافي  1
   واجهتني إخفاقات في تحقيق أهدافي التي حددتها 2
   )بند سالب(إرادتي في  تحقيق أهدافي قوية 3
   )بند سالب(انا موفق في تنظيم وقتي بين الدراسة والمراجعة والراحة 4
   أحتقر نفسي عندما أقع في خطأ 5
   أحلم أثناء نومي بالبكالوريا 6
   أفقد تركيزي عندما أتذكر امتحان البكالوريا 7
   أصاب بالأرق بمجرد التفكير بالبكالوريا  8
   تي لأنها تذكرني بامتحان شهادة البكالوريا.يربكني القلق بمجرد رؤية مدرس 9
 ضغوط البيئة المدرسية. البعد الثاني:-2
 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

   يشعرني مبنى مدرستي وأنني في سجن. 10
   يشعرني  ا فتقاد مدرستي للمرافق الترفيهية باختناق عند الذهاب اليها 11
   )بند سالب(زملائي ومعلمييجعلني الاكتظاظ في القسم في راحة مع  12
   أشعر في كثير من الأوقات بالتعب الشديد  من وجودي في القسم 13
   )بند سالب(مدرستي بها كل المرافق الضرورية للدراسة 14
   )بند سالب(دورات مياه مدرستي نظيفة 15
   عدد تلاميذ مدرستي كبير 16
   الوسائل التعليمية بمدرستي غير متوفرة 17
   الطاولات والكراسي بمدرستي غير صالحة  18

 
 .ضغوط البرامج الدراسية لبعد الثالث: -3
 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

   )بند سالب(تراعي ميولي واهتماماتي الدُّورس المختلفة وأنشطتها 19
   أعاني من عدم القدرة على التركيز في الدروس 20
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   تفقد تركيزي. تكثيف الدّروس قصد إنهاء البرنامج 21
   )بند سالب( أشعر بنشاط زائد عند المراجعة المستمرة. 22
   أشعر بضيق التنفس من ملل بعض الحصص الدراسية 23
   يصعب علينا إنهاء البرنامج الدّراسي قبل امتحان البكالوريا. 24
   )بند سالب(التغيرات المتكررة على المناهج الدراسية مفيدة لنا 25
   عر باستعجال الوقت )أنظر كثيرا إلى الساعة(في أثناء الحصة الدراسية.أش 26
   )بند سالب( أستمتع بيومي الدراسي. 27
   أشعر بصداع كبير من كثرة الأعمال المدرسية. 28
 : ضغوط الامتحانات المدرسية والواجبات المدرسية البعد الرابع:-4

 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

    )بند سالب(بات المدرسية المطالب انجازهاتفيدني الواج 29
   الضوضاء في المنزل لاتمكنني من حل واجباتي المدرسية 30
   تعيقني واجباتي المدرسية على ممارسة هواياتي المفضلة 31
   أشعر  في بعض الأحيان أن أدائي في الامتحان سيكون سيئا. 32
   مصيرية امتحان البكالوريا. أشعر بالقلق عند سماعي المعلم يتحدث عن 33
   )بند سالب( أشعر بالارتياح كلما اقترب موعد امتحان البكالوريا. 34
   أشعر بإنهاك من شدّة تحضيري لامتحان شهادة البكالوريا.  35
   )بند سالب( أشعر بالارتياح من طبيعة الأسئلة المتوقعة لامتحان البكالوريا. 36

 
 .العلاقات الاجتماعية المدرسية ضغوط البعد الخامس:-5

 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

   )بند سالب(أتفاعل مع  ضجيج التلاميذ في الساحة و حتى في الرواق 37
   تحدث زملائي عن شهادة البكالوريا يشعرني بعدم الارتياح 38
   يضايقني انخفاض المستوى العام لتلاميذ الفوج 39
   )بند سالب(س ممتعةطريقة شرح الأساتذة للدرو  40
   يزعجني لوم وعتاب المعلمين عليَّ . 41
   أتضايق من مقارنة الأستاذ ببعض الزملاء 42
   أفقد تركيزي للفوضى وعدم التحكم المعلم في الفوج  43
   )بند سالب(أنشرح  من صرامة قوانين المدرسة  44
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   اب المدرسة. أشعر بالاضطراب والخوف من وجود أناس غرباء عند ب 45
   أحس بعدم الأمان من انعدام الرقابة داخل وخارج المدرسة 46
   يزعجني  صراخ المراقبين لأتفه الأسباب 47
   )بند سالب(أحس بطاقة كبيرة وفي صحة جيدة بالمدرسة 48

 ضغوط البيئة الأسرية البعد السادس:-6
 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

    )بند سالب(يزدني رغبة في تحقيقه إلحاح والدي على النجاح 49
   أشعر بالضيق من موقف عائلتي اتجاه البكالوريا  50
   والدي يلحان علي بالمراجعة  51
لزامية الحصول عليها 52    والدي يتحدثان معي على البكالوريا وا 
   خصوصية(ال من حرص والدي على النجاح في البكالوريا يكلفان نفسيهما مالا يطيقان )الدروس 53
   )بند سالب(اعتبار امتحان البكالوريا مصيري من طرف والدي تشعرني بالافتخار 54
   عند دعاء وتمني النجاح من والدي أشعر بثقل المسؤلية  55
   )بند سالب(الرعاية الزائدة لوالدي لي تزيد من إرادتي 56
   أشعر بالحرمان لرفض والدي تلبية احتياجاتي 57

 ضغوط التفكير في المستقبل بعد السابع:ال-7
 
 الرقم

 
 العبارة

 
  

   أضطرب بمجرد التفكير بعدم النجاح في امتحان البكالوريا  58
   الخوف من الفشل في امتحان البكالوريا جعلني أتابع دروسا خصوصية 59
   مراجعةالخوف من الفشل في امتحان البكالوريا جعلني أسهر إلى وقت متأخر في ال 60
   الخوف من الفشل في امتحان البكالوريا جعلني مضطربا طوال الوقت 61
   )بند سالب(أتوقع انه من السهل الحصول على معدل جيد في امتحان البكالوريا  62
   )بند سالب(إذا لم أحصل على البكالوريا فهناك فرص أخرى في السنوات القادمة 63
   لحصول على البكالوريا لي رغبة شديدة للنجاح وا 64
   لي امنيات كثيرة أرغب في تحقيقها بعد النجاح في امتحان البكالوريا 65
   أضطرب عندما أتذكر أن الآخرين يتوقعون مني النجاح 66
   شهادة البكالوريا مفتاح النجاح  67
   الحصول على البكالوريا وبمعدل يجعلني أختار تخصص جيد 68
 ملاحظات
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 )للتحكيم( النفسي التَّوافق(  مقياس 02ملحق)
  : البعد  النفسي
 
 الرقم

 
 العبارة

 الانتماء للبعد
 لا يقيس يقيس

   أثق بنفسي وبقدراتي  01
   أتحكم في غضبي في كل المواقف.   02
   )بند سالب(أشعر في بعض الأوقات بالحزن 03
   )بند سالب(أنا سريع البكاء 04
   ور بالنقصيضايقني الشع 05
   )بند سالب(يضايقني الاختلاف مع الآخرين 06
   أحافظ على هدوئي عند مواجهة مشكلات وصعاب عند أدائي لأعمالي. 07
   )بند سالب(أشعر بالخجل إذا تحدثت مع شخص لا أعرفه 08
   )بند سالب(يتقلب مزاجي من السعادة إلى الحزن بدون سبب 09
   ادة والذكرألجأ إلى الله بالعب 10
   )بند سالب(يستمر قلقي لمدة طويلة عندما أتعرض للإهانة 11
   أقابل الأحداث الضاغطة بكل هدوء 12
   )بند سالب(انشغالي بالتفكير يحرمني من النوم  13
   )بند سالب(أتردد في اتخاذ بعض القرارات في موضوع ما 14
   أحل مشكلاتي الشخصية  15
   لكافي للهو والمرحلدي الوقت ا 16
   والرضا في حياتي النَّفسيةأشعر بالراحة  17
   أواصل النشاط الذي أقوم به حتى ولو كنت متعبا 18

 البعد الأسري       
 
 الرقم

 
 العبارة

 الانتماء للبعد
 لا يقيس يقيس

   )بند سالب(تؤلمني حدوث خلافات بين أفراد أسرتي 19
   أفراد أسرتي أقضي أوقات طيبة مع 20
   يسمح لي والديّ اختيار أصدقائي 21
   يسمح لي والديّ بالقيام بكل ما أريده  22
   )بند سالب(في بعض الأحيان أحس أني لست لطيفا مع والديّ  23
   )بند سالب(أحس أن والديّ لا يهتمان بي 24
   أحس أن لي دورا فعالا في أسرتي  25
   تي متينة وصادقةعلاقتي مع أفراد أسر  26
   أعتز بالانتماء لأسرتي 27
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   )بند سالب(أشعر أن والديّ فقدا أملهما في  28
   )بند سالب(يعترض والديّ على أصدقائي الذين أرافقهم  29
   )بند سالب(يتشدد والديّ معي أكثر من اللازم 30
   )بند سالب(أجد والديّ سريعا التهيج والغضب 31
   أفراد أسرتي وهم دائما بجانبي  يخاف علي 32
   يسود احترام متبادل بين أفراد أسرتي 33
   يشعرني أبي أني صديق له 34
   تحترم أسرتي رأي وفي بعض الأحيان تأخذ به 35
   تبادلني أسرتي الحب والحنان والأمن 36
   )بند سالب(أعاني من مشكلات في أسرتي 37
   )بند سالب(الي وتصرفاتي خطأيعتقد والديّ أن كل أفع 38
   يشعرني وجودي بالمنزل بالراحة 39

 البعد الاجتماعي:

 
 الرقم

 
 العبارة

 الانتماء للبعد
 لا يقيس يقيس

   أستمتع بالتعرف على الأخريين والجلوس معهم  40
نجازاتي من بحولي 41    يقدر أعمالي وا 
   إسعاد الأخريين من سعادتي 42
   )بند سالب(لثقة والاحترام بالأخريينأفقد ا 43
   أشارك الآخرين الحديث 44
   الفرح والسرور يغمرني بمجرد وجودي مع الناس  45
   أطلب المساعدة من الأخريين كلما احتجتها  46
   أشعر بالراحة عند أداء عمل مفيد 47
   )بند سالب(أتردد عند إيصال رأي للأخريين  48
   عادة عندما أبادل أصدقائي الزيارةتغمرني الس 49
    )بند سالب(أجد صعوبة في تكوين صدقات مع الآخرين 50
   أبادر بالحديث مع زملائي الجدد عند مقابلتهم  51
   ألتمس الأعذار للآخرين  52
   التزم بالعادات والتقاليد السائدة في المجتمع  53
   لرأياحترم رأي الأغلبية ولو كان مخالفا  54
   لا أحرج الآخرين بألفاظي  55
   علاقتي مع أصدقائي طيبة وأحرص على إرضائهم 56
   أشعر بانسجام في البيت و الحي و المدرسة 57
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 البعد المدرسي 
 
 لرقما

 
 العبارة

 الانتماء للبعد
 لا يقيس يقيس

   أنا متفهم لمشاكل واحتياجات زملائي بالمدرسة 60
   أشارك بفعالية زملائي وأساتذتي الأنشطة المدرسية المختلفة 61
   )بند سالب(أقع في مشاكل مع زملائي بالمدرسة  62
   يحبني زملائي بالمدرسة 63
   غ مع زملائيأفضل قضاء وقت الفرا 64
   )بند سالب(يتجاهلني زملائي في بعض المواقف المدرسية 65
   أعتمد على نفسي في انجاز الواجبات والمهام الأخرى 66
   أنسى في بعض الأحيان إحضار أدواتي وحتى كتبي المدرسية  67
   )بند سالب(اذا استطعت الغياب تغيبت 68
   )بند سالب(ف الإجابة عليهأتردد في الإجابة على سؤال أعر  69
   )بند سالب(أجد نفسي شارد الذهن في أثناء سير الحصص 70
   ألتزم الهدوء في حجرة الدراسة وخارجها 71
   رغبتي قوية في الدراسة  72
   مستواي الدراسي مرضي 73
   يهتم أساتذتي بأفكاري 74
   ب()بند سالأتردد في سؤال الأستاذ عن درس لم أفهمه 75
   )بند سالب(أجد صعوبات في استذكار دروسي 76
   )بند سالب(أنسى ما درست في الامتحان 77
   )بند سالب(مراجعتي للدروس عشوائية وغير منظمة 78
   )بند سالب(أشعر بالملل أثناء المراجعة 79

 
 
 
 
 
 
 
 

   )بند سالب(لا يأخذ الأخريين رأي بعين الاعتبار 58
   )بند سالب(أشعر بالقلق من أشياء سيئة يخيل لي حدوثها 59
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 (2005لإنجاز )خليفة  الدَّافع(مقياس 03ملحق )

 ةالدرج العبارة الرقم
  أفضل القيام بما أكلف به من أعمال على أكمل وجه. 1
  أشعر أن التفوق هدف في حد ذاته. 2
  أبذل جهدا كبيرا حتى أصل إلى ما أريد. 3
  أحرص على تأدية الواجبات في مواعيدها 4
  أفكر كثيرا في المستقبل عن الماضي أو الحاضر 5
  الصعوبة.أحب أداء الأعمال التي تتسم بالتحدي و  6
  ليس من الضروري أن أحصل على أعلى التقديرات 7
  المثابرة شيء مهم في أدائي لأي عمل من الأعمال. 8
  أحدد ما افعله في ضوء جدول زمني 9
  أفكر في إنجازات الماضي عن المستقبل 10
  لا يهمني أن أفشل في أداء عمل ما 11
  التفكير والبحثأرفض الأعمال التي تتطلب المزيد من  12
  عندما أبدأ في عمل ما من الضروري الانتهاء منه 13
  أحرص على الالتزام بالمواعيد التي أرتبط  بها مع الآخرين. 14
  أشعر أن التخطيط للمستقبل من أفضل الطرق لتفادي الوقوع في المشكلات. 15
  أشعر أن الراحة هي أهم شيء في الحياة 16
  عند معرفتي لأشياء جديدة. أشعر بالسعادة 17
  عندما أفشل في عمل ما أتركه وأتجه إلى غيره 18
  كثيرا ما تحول المشاغل والظروف بيني وبين مواعيد حددتها 19
  من الضروري الإعداد و التخطيط المسبق لما سنقوم به من أعمال. 20
  ألتزم بالدقة  في أدائي لأي عمل من الأعمال.  21
  دائما الاطلاع وقراءة المراجعأحاول  22
  أشعر بالسعادة عندما أفكر في حل مشكلة ما لفترات طويلة. 23
  المحافظة على المواعيد شيء مقدس بالنسبة لي 24
  أفشل في أدائي للعمال التي لا يسبقها استعداد وتهيؤ لها 25
  أتضايق إذا فعلت شيئا ما بطريقة رديئة 26
  ت الدراسية غير كافية لتنمية معارفيأشعر أن المقرار  27
  أتفانى في حل المشكلات الصعبة مهما اخذت من وقت 28
  عندما أحدد مواعيد فإني أجيء في الوقت المحدد بالضبط 29
  أفضل التفكير في أشياء بعيدة المدى 30
  أعطي اهتماما و تركيزا عاليا للأعمال التي أقوم بها. 31
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  لتحسين مستوى أدائي.أسعى باستمرار  32
  أشعر أن الاستمرار في بذل الجهد لحل المشكلات الصعبة مضيعة للوقت 33
  أتعامل مع الوقت بجدية تامة.  34
  .لا أهتم بالماضي وما يشتمل عليه من أحداث 35
  أفضل الأعمال التي تحتاج جهود كبيرة. 36
  ميالحاجة لمعرفة الجديد هي من أفضل الطرق لتقد 37
  الاستمرار والمثابرة من انسب الطرق لحل المشكلات الصعبة 38
  لا أسمح لعمل من الأعمال أن يتم على حساب وقت عمل آخر 39
  يزعجني الأشخاص اللذين لا يهتمون بالمستقبل. 40
  أداء الواجبات والأعمال يمثل عبئا بالنسبة لي 41
  تأكتفي بما أدرسه في المنهج من موضوعا 42
  أشعر بالرضا عند بذل الجهد لفترة طويلة في حل المشكلات التي تواجهني. 43
  يزعجني أن يتأخر أحد مع موعده معي. 44
  أشعر بالسعادة عندما أخطط للأعمال التي أنوي القيام بها. 45
  أحب قضاء وقت الفراغ في القيام ببعض المهام أو الأعمال لتنمية مهارتي وقدراتي 46
  أستمتع بالموضوعات و الأعمال التي تتطلب ابتكار حلول جديدة. 47
  أفضل التفكير بجدية لساعات طويلة. 48
  من الصعب أن أزور أحدا إلا بموعد سابق 49
  التخطيط للمستقبل من أفضل السبل لتوفير الوقت والجهد 50
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إلى  الدَّافع( على عبارات استبيان 2011ير معمرية،( يبين التعديلات التي أدخلها )بش04ملحق رقم )

 (2006الإنجاز )خليفة،
رقم 

 العبارة
 (2011العبارة المكيفة )معمرية، العبارات الأصلية

 أحرص على تأدية الأعمال في مواعيدها أحرص على تأدية الواجبات في مواعيدها 4
 المستقبل أكثر مما أفكر في الماضي أو الحاضرأفكر في  أفكر كثيرا في المستقبل عن الماضي أو الحاضر 5
 من الضروري أن أحصل على أعلى التقديرات وأحسن النتائج ليس من الضروري أن أحصل على أعلى التقديرات 7
 أحدد ما افعله وفق جدول زمني أحدد ما افعله في ضوء جدول زمني 9
 المستقبل أفكر في إنجازات أفكر في إنجازات الماضي عن المستقبل 10
 ذا فشلت في أداء عمل ما ‘أكون حساسا جدا  لا يهمني أن أفشل في أداء عمل ما 11
 أحب الأعمال التي تتطلب المزيد من التفكير والبحث أرفض الأعمال التي تتطلب المزيد من التفكير والبحث 12
 أجد أنهمن الضروري الانتهاء منه عندما أبدأ في عمل ما عندما أبدأ في عمل ما من الضروري الانتهاء منه 13
 أٍرى أن العمل الجدي هو أهم شيء  أشعر أن الراحة هي أهم شيء في الحياة 16
 عندما أفشل في عمل ما أبقى أحاور حتى أتقنه عندما أفشل في عمل ما أتركه وأتجه إلى غيره 18
كثيرا ما تحول المشاغل والظروف بيني وبين مواعيد  19

 حددتها
 أحدد مواعيد العمل أتخلى عن ظروف ومشاغل أخرىعندما 

 أحاول دائما الاطلاع والقراءة أحاول دائما الاطلاع وقراءة المراجع 22
 المحافظة على المواعيد شيء له الأولوية بالنسبة لي المحافظة على المواعيد شيء مقدس بالنسبة لي 24
 أتجنب الفشل في أعمالي لأنني أخطط لها قبل البدء فيها هيؤ لهاتأفشل في أدائي للعمال التي لا يسبقها استعداد و  25
 أتضايق إذا أنجزت شيئا ما بطريقة رديئة أتضايق إذا فعلت شيئا ما بطريقة رديئة 26
 أشعر أنما تعلمته لا يكفي لإشباع رغباتي في المعرفة أشعر أن المقرارت الدراسية غير كافية لتنمية معارفي 27
 أتفانى في حل المشكلات الصعبة مهما تطلبت من وقت ي حل المشكلات الصعبة مهما اخذت من وقتأتفانى ف 28
عندما أحدد مواعيد فإني أجيء في الوقت المحدد  29

 بالضبط
 عندما أحدد مواعيد فإني أحضر  في الوقت المحدد بالضبط

 يدة المدىأفضل التفكير في إنجازات بع أفضل التفكير في أشياء بعيدة المدى 30
أشعر أن الاستمرار في بذل الجهد لحل المشكلات  33

 الصعبة مضيعة للوقت 
إن الاستمرار في بذل الجهد لإنجاز الأعمال شيء مهم 

 للغاية.
 أتجنب الاهتمام بالماضي وما فيه من أحداث لا أهتم بالماضي وما يشتمل عليه من أحداث 35
أرى أن البحث باستمرار عن المعرفة الجديدة هو السبيل إلى  لطرق لتقدميالحاجة لمعرفة الجديد هي من أفضل ا 37

 تطوري
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الاستمرار والمثابرة من انسب الطرق لحل المشكلات   38
 الصعبة

 المثابرة وبذل الجهد هما انسب الطرق لحل المشكلات الصعبة

لا أسمح لعمل من الأعمال أن يتم على حساب وقت  39
 عمل آخر

 ق توزيعي للوقت أظم أعمالي وف

 أداء الأعمال والواجبات له قيمة كبيرة عندي أداء الواجبات والأعمال يمثل عبئا بالنسبة لي 41
 أستزيد من من المعلومات والمعارف باستمرار أكتفي بما أدرسه في المنهج من موضوعات 42
أحب قضاء وقت الفراغ في القيام ببعض المهام أو  46

 تي وقدراتي الأعمال لتنمية مهار 
أحب قضاء وقت الفراغ في القيام ببعض المهام  لتنمية 

 مهارتي وقدراتي
 أتجنب زيارة أحد إلا بموعد سابق من الصعب أن أزور أحدا إلا بموعد سابق 49
 التخطيط للمستقبل من أفضل الطرق لتوفير الوقت والجهد التخطيط للمستقبل من أفضل السبل لتوفير الوقت والجهد 50
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غوط( استبيان 05ملحق )  النفسي المطبق في الدراسة الأساسية التَّوافقالمدرسية و  النَّفسية الضُّ

 تيزي وزو–جامعة مولود معمري 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية
 

 أخي التلميذ/ أختي التلميذة، تحية طيبة...وبعد
ة بدراسة ميدانية، لذا نلتمس منك الإجاب يقوم الباحث، وم التربيةفي عل أطروحة الدكتوراه  في إطار إعداد
 وفقاً للتعليمات التالية: ين المقياس ينعلى عبارات هذ

 
المواقف التي تعبر على مواجهتك لضغوط نفسية مدرسية وأخرى تدل على توافقك هناك مجموعة من -1

دث  اختيارات وهي: يح ثلاثويوجد تحت كل موقف ادة البكالوريا ، النفسي وأنت مقبل على امتحان شه
 لا يحدث(. –أحيانا  –دائما )
 ة. ( داخل الخانة المناسب×نرجو منك قراءة كل عبارة وأن تكون دقيقاً في إجابتك، وذلك بوضع علامة)-2
نما الإجابة الصحيحألاحظ   -3 ة هي التي تنطبق نه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة مقدما ، وا 

 خرى.أعليك وليس أي إجابة 
 لا تترك أيّ عبارة دون الإجابة عليها، ولا تختر أكثر من إجابة للعبارة الواحدة.-4
 تأكد أن إجابتك ستحفظ بالسرية التامة وستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي. -5

لباحث                     ا                                                     ولك منا جزيل الشكر على تعاونك.
 مثال توضيحي:

  ذ
 العبارة

 الإجابة
 لا يحدث يحدث أحيانا يحدث دائما

  ×  عند تذكري لامتحان البكالورياأشعر بالضيق  1
 البيانات الخاصة بالتلميذ)ة(:

 ................................البلدية: .......................................................................:...............المؤسسة التعليمية
 ...................................................................................... الشعبة الدراسية:

 (........................)أنثى          (........................)الجنس:  ذكر
 (...................................................):.السن

 (........................:  ) عدد مرات اجتياز شهادة البكالوريا
 

 

 
1 
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غوط  المدرسية النَّفسية الضُّ

يحدث  العبارة الرقم
 دائما

يحدث 
 أحيانا

 لا 
 يحدث

    البكالوريا.  أشعر بالارتياح كلما اقترب موعد امتحان 01
    .أحس بالارتباك عندما أذهب إلى الثانوية لأنها تذكرني بامتحانالبكالوريا 02
    .تراعي الدروس والأنشطة التي أتلقاها في الثانوية  ميولي واهتماماتي 03
    .لا يزعجني ضجيج التلاميذ في الساحة و حتى في الرواق 04
    .سرتي بما أقوم به لنيل شهادة البكالورياأشعر بالضيق من عدم اهتمام أ 05
    .أضطرب بمجرد التفكير بعدم النجاح في امتحان البكالوريا 06
    .أشعر بتعب شديد وأنا  أحضر لامتحان شهادة البكالوريا 07
    يشعرني مبنى الثانوية وكأنني في سجن. 08
    .أعاني من عدم القدرة على التركيز في الدروس 09
    .أحس بالمتعة أثناء سماع شرح الأستاذ 10
    .يُلح علي والديّ بمراجعة الدروس 11
    .أخاف من عدم النجاح في شهادة البكالوريا 12
    .إرادتي في  تحقيق أهدافي قوية 13
    يشعرني  افتقاد الثانوية للمرافق الترفيهية باختناق عند الذهاب إليها. 14
    .ز نظرا لكثافة الدروسأفقد التركي 15
    .يزعجني عتاب ولوم أساتذتي لي 16
    .أتضايق من إلحاح والديّ على إجبارية نجاحي في شهادة البكالوريا 17
    .أسهر إلى وقت متأخر في المراجعة خوفا من الفشل في شهادة البكالوريا 18
    .احةأنا موفق في تنظيم وقتي بين الدراسة والمراجعة والر  19
    .اكتظاظ القسم يسبب لي الضيق وعدم التركيز 20
    أحس بنشاط إضافي أثناء مراجعة دروسي باستمرار.  21
    .أشعر بالضيق من مقارنة أستاذي ببعض زملائي 22
    .أشعر بالافتخار نتيجة إدراك والدايّ لقيمة شهادة البكالوريا 23
    .فشل في شهادة البكالورياأضطرب  طوال الوقت خوفا من ال 24
    .أفقد تركيزي عندما أتذكر امتحان شهادة البكالوريا 25
    .أشعر بالتعب الشديد أثناء تواجدي داخل القسم 26
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 ملخص الدراسة   
النَّفسي تَّوافق للإنجاز وال والدَّافععن العلاقة بين الضُّغوط النَّفسية المدرسية  البحثإلى هدفت الدَّراسة    

وافق النفسي بين جاز والتغوط النفسية المدرسية والدافع للإنالفروق في الضُّ الكشف عن و  ها،مستوياتومعرفة 
 بولاية سطيف. امتحان البكالورياتلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين على  من الجنسين

المقيدين بالعام  من الإناث (425)ومن الذكور  (229)بواقع  وتلميذة تلميذاً  (654)تكوّنت عينة الدراسة من 
بيان الضُّغوط تم تطبيق استوقد  .العشوائية العنقودية والذين تم اختيارهم بطريقة العينة 2018/2019 الدراسي

التَّوافق النَّفسي من إعداد الطالب، واستبيان الدَّافع للإنجاز من إعداد )خليفة،  واستبيانالنَّفسية المدرسية 
 توصلت الدَّراسة إلى النتائج التالية: و  .(2006

 حانالمقبلين على امتلسنة الثالثة ثانوي تلاميذ ا وجود ضغوط نفسية مدرسية بدرجة متوسطة لدى-1 
 البكالوريا.

 الوريا.البك المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  وجود دافع إنجاز بدرجة مرتفعة لدى-2
 لبكالوريا.ا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  وجود توافق نفسي بدرجة متوسطة لدى-3
دى لودرجات الدافع للإنجاز الضٌّغوط النفسية المدرسية  بين درجاتإحصائياً  ة دالةسالب وجود علاقة-4

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المقبلين على امتحان البكالوريا.
لدى ي ودرجات التوافق النفسالضٌّغوط النفسية المدرسية  بين درجاتإحصائياً  سالبة دالة وجود علاقة-5

 وي المقبلين على امتحان البكالوريا.تلاميذ السنة الثالثة ثان
الضٌّغوط النفسية المدرسية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  فيدالة إحصائياً  وجود فروق-6

 البكالوريا لصالح الإناث. المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الإناث من
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث الدافع للإنجاز  فيدالة إحصائياً  عدم وجود فروق-7
 البكالوريا. المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  من
في التوافق النفسي بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث دالة إحصائياً  عدم وجود فروق-8
  .البكالوريا المقبلين على امتحانتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  من

على  ونميذ المقبلتلاال -النَّفسيالتَّوافق -للإنجاز الدَّافع-الضُّغوط النَّفسية المدرسية: الكلمات المفتاحية
 امتحان البكالوريا.

 
 
 
 



     

 
21 

 

 
 

Résumé : 

      La présente étude s’intéresse à la corrélation qui peut exister entre le stress psychologique 

scolaire, la motivation à l’accomplissement et l’adaptation psychologique chez les élèves de la 

3ème année secondaire candidats à l’examen du baccalauréat dans la wilaya de Sétif.  

    Elle s’intéresse aussi, aux différents degrés des variables précédentes et aux différences qui 

peuvent exister selon le sexe.   

    Un échantillon aléatoire en grappe de (654) élèves de la 3ème année secondaire a été choisi, 

dont (229) garçons et (425) filles de l’année scolaire 2018/ 2019 de la wilaya de Sétif.  

    Les résultats de la présente étude font apparaitre ce qui suit : 

      1-Un degré moyen de stress psychologique et scolaire moyen chez les élèves de la 3ème 

année secondaire candidats à l’examen du baccalauréat.  

      2- Un degré élevé de motivation à l’accomplissement chez les élèves de la 3ème année 

secondaire candidats à l’examen du baccalauréat. 

      3- Un degré moyen d’adaptation psychologique chez les élèves de la 3ème année secondaire 

candidats à l’examen du baccalauréat. 

     4-Une corrélation négative statistiquement significative entre le stress psychologique et 

scolaire, et la motivation à l’accomplissement chez les élèves de la 3ème année secondaire 

candidats à l’examen du baccalauréat. 

     5-Une corrélation négative statistiquement significative entre le stress psychologique et 

scolaire, et l’adaptation psychologique chez les élèves de la 3ème année secondaire candidats à 

l’examen du baccalauréat. 

     6-Des différences statistiquement significatives selon le sexe des élèves de la 3ème année 

secondaire candidats à l’examen du baccalauréat concernant leur stress psychologique et 

scolaire en faveur des filles. 

     7-Des différences statistiquement non significatives selon le sexe des élèves de la 3ème année 

secondaire candidats à l’examen du baccalauréat concernant leur motivation à 

l’accomplissement. 

     8-Des différences statistiquement non significatives selon le sexe des élèves de la 3ème année 

secondaire candidats à l’examen du baccalauréat concernant leur adaptation psychologique. 

Mots clés : Stress psychologique scolaire- Motivation à l’accomplissement-Adaptation 

psychologique- Elèves de la 3ème année secondaire-Examen du baccalauréat. 

 

 

 

     
 


