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 كممة الشكر
 

 قبل كل شيئ نشكر الله عزّ و جلّ و نحمده الذي وفقنا عمى إتمام ىذه المذكرة.

 عمى إنجاز ىذه الميمة كما نتقدم الشكر إلى الأستاذة " ونوغي" التي ساعدتنا

 و إلى كل من زودنا بو من نصح و توجيو و إرشاد.

و نوجو خالص الشكر أيضا إلى كل المدارس التي رحبت بنا و عمى مساعدتيا 
 لنا

 و نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بديد عمى انجاز ىذه المذكرة.

 

 

 
 



 
 الإهداء

الخمق إلى الذي كوّن في اىدي ثمرة جيدي إلى منبع الحنان و التربية و 
 نفسي الدزة و الكرامة و حب التدمم و الأخلاق و أضاء لي درب بالشموع

 إلى أول اسم تمفضت بو " أبي" أطال الله في عمره

 إلى ذاكرة المرحومة التي ستظل دوما حية في قمبي لكي "أمي"

نيةإلى إخوتي الأعزاء "بلال" و" لياس" متمنية ليم النجاح في حياتيم المي  

 و إلى أختي "ميميسة" متمنية ليا النجاح في حياتيا الدراسية

 إلى التي رافقتني في الدمل صديقتي "شييرة" و كل الدائمة المحترمة

 إلى كل طمبة تخصص أرطفونيا 

 إلى كل من ذكرىم قمبي و نسيانيم لساني. 

 ثيممي

 



 
 الإهداء

عممني حب الدمم، إلى أبي الدزيز الذي أضاء لي دربي و طريقي، الذي 
 و المثابرم و النجاح.

 إلى أمي الحنونة رمز المحبة و الدطاء أطال الله في عمرىا و حفظيا.
كما أتوجو بالشكر إلى كل من شارك مينا في ىذه الدراسة من بدايتيا 

 غمى نيايتيا.

و في الأخير أشكر كل من ساعدني و لو بنصيحة أو دعاء في ظير 
جزي الجميع خير الجزاء.الغيب، فأسأل الله أن ي  

 

 "ملاح شهيرة"

 
 

 



 ممخص الدراسة:

ان دراستنا ىذه لم تأتي إلا من واقع عممنا كأخصائية أرطفونية في ولاية تيزي وزو، حيث  
وجيت لنا حالات تداني من فرط النشاط الحركي من قبل المدممين، طون ىذه الأخيرة تؤدي 

ىدفت بحيث  سيل عمى فئة المدممين الكشف المبكرإلى إعاقة عممية التدمم داخل القسم مما 
فرط النشاط تدديل السموك لدى أطفال مصابين ب دراستنا إلى فدالية برنامج "تريز" في

و من أجل تحقيق اليدف تم الإعتماد عمى المنيج الشبو تجريبي عن طريق  الحركي الزائد
كلا الجنسين تتراوح أعمارىم ما حالة من  06القياس القبمي و البددي و قد تكونت الدينة من 

(، و قد تم استخدام اختبار كونرز لتقدير السموك المدمم و برنامج تريز الذي تم 02-9بين )
( و ىو دليل تخطيطو من طرف الأستاذة ونوغي نورة المقتبس من كتاب )برنامج تريز

.   0وزيع، ط، دار الدموم لمنشر و الت2105تدريبي لممدممين ) دكتور عماد حسين حافظ( 
و بدد التحميل الكيفي و الكمي و الإحصائي، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فدالية   

 لمبرنامج تريز في تقدير السموك عند ذوي فرط النشاط الحركي.

ل السموك. يبرنامج تريز، فرط النشاط الحركي، تددالكممات المفتاحية:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé d’étude: 

Notre étude visait à identifier l’efficacité du programme TRIZ pour 
modifier le comportement des enfants hyperactifs qui sont présents 
dans les écoles primaires à TIZI OUZOU, pour atteindre l’objectif de 
l’étude nous avons suivi une approche quasi- expérimentale pour un 
échantillon raisonné composé de 16 cas entre (9-12) ans, un 
programme d’enrichissement basé sur la théorie TRIZ est planifie 
par madame Wenoughi Noura sous livre (programme TRIZ),2015. 
Les résultats de l’étude ont montré l’efficacité du programme TRIZ 
sur les enfants hyperactivité (TDAH). 

Mots clés: programme TRIZ, hyperactivité (TDAH), modification du 
comportment. 
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 مقدمة:

تعد مرحمة الطفولة أىم المراحل التي يمر بيا الفرد في حياتو ففييا تنمو شخصيتو من 
و الجسمية و العقمية و الانفعالية، لذلك أطمق عمييا عمماء النفس المرحمة  الناحية النفسية

تكمن أىميتيا باعتبارىا أساسا ميما لتوافق الطفل في المراحل العمرية القادمة،  التكوينية كما
فقد أكد عمماء الصحة النفسية عمى ضرورة دراسة مشكلات الطفل و علاجيا في سن مبكرة 
قبل أن تستقل و تؤدي إلى ظيور اضطرابات سموكية خطيرة و من بينيا اضطراب فرط 

 النشاط الحركي الزائد.

لأطفال و يطمق عمييا عدة الزائد من المشكلات السموكية التي يعاني منيا ا فالنشاط
مثل: الحركة المفرطة أو الحركة الزائدة يظير ىذا الاضطراب في سموك الطفل مصطمحات 

 بحيث يتميز بقمة الانتباىو الحركة المفرطة و الاندفاعية.

يضا اتجاىات علاجو و ذلك وقد تعددت أساليب تشخيص و تقييم الاضطرابات كما تعددت أ
من تخفيف شدتو و كذا الحد من انتشار الأخطار السمبية لو. ما يلاحظ كذلك في الآونة 
  الأخيرة ىو اتساع دائرة البحث في مجال العلاج النفسي للإضطراب فرط النشاط الحركي 

ادية، و قصور الانتباه و الاندفاعية، حيث اتجو الباحثون إلى اعتماد الأساليب الإرش
السموكية، المعرفية و التربوية في العلاج. الدراسة الحالية واحدة من ىذه الدراسات التي 
تيدف إلى البحث حول مدى فعالية برنامج علاجي قائم عمى تقنية التشكيل في خفض 

 أعراض اضطراب فرط الحركة و قصور الانتباه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

راسة تم تقسيميا إلى الجانبين النظري و التطبيقي، بحيث يحتوي و لتحقيق الغرض من الد
الجانب النظري إلى أربعة فصول، ففي الفصل الأول خاص بالإطار العام للإشكالية بحيث 
تبدأ بطرح إشكالية و صياغة الفرضيات و أىداف و أىمية الدراسة و تحديد مصطمحات 

تريز" بحيث نتطرق فيو إلى مفيوم نظرية " الدراسة، أما الفصل الثاني فخصصناه لنظرية 
"تريز"، مؤسس و نشأة ىذه النظرية كذلك التطمع عمى تطبيق " تريز" في مجالات متعددة، 
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خصائص و مصادر و منيجية النظرية و أخيرا نتطرق إلى كل من خطوات إجرائية لمتدريس 
 وفق ىذه النظرية. 

تعرفنا التطور التاريخي و نسبة انتشار الفصل الثالث خصصناه لفرط النشاط الحركي بحيث 
و مفيوم ىذا الاضطراب كذلك تطرقنا إلى أعراض و أسباب و أىم الاضطرابات المصاحبة 

و أخيرا تطمعنا عمى قياس، تشخيص و علاج ىذا الاضطراب و تقديم  لفرط النشاط الحركي
 و الصحية. بعض الإجراءات الوقائية

     الرابع تطرقنا فيو إلى تعديل السموك بحيث تناولنا فيو مفيوم و الأىداف التربوية  الفصل
 و المبادئ الأساسية لتعديل السموك و أخيرا خطوات و أساليب تعديل السموك.

 أما الجانب التطبيقي فيحتوي عمى ثلاثة فصول ىي: 

ن إجراء الدراسة و كذا العينة الفصل الخامس تناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية، مكان و زما
 و المنيج المستعمل و التعرف عمى الأدوات المستعممة في ىذه الدراسة.

الفصل السادس قمنا بعرض و تحميل النتائج المتحصل عمييا من تطبيق مقياس كونرز 
 "تقدير المعمم".

ئج المتحصل أما الفصل السابع تطرقنا فيو إلى عرض برنامج "تريز" و مناقشة و تفسير النتا
  « SPSS »عمييا في ثم استنتاج عام و أخيرا خاتمة.    
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 الإطار العام لإشكالية الدراسة

 إشكالية  -1
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 أسباب اإختيار اموضوع الدراسة -3
 أهداف الدراسة  -4
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 مصطمحات الدراسة -6
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 الإشكالية: -1

من أىم العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في النمو المعرفي لدى الفرد،  يعد الإنتباه
حيث أنو يستطيع من خلالو أن ينتفي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده عمى اكتساب 
الميارات  و تكوين العادات السموكية الصحيحة بما يحقق لو التكيف مع البيئة المحيطة بو، 

نتباه عممية عقمية نمائية، إلا أنو قد نجد عدم قدرة بعض الأطفال عمى و بالرغم من أن الا
تركيز انتباىيم أو تنظيم نشاطيم الذىني نحو شيئ بعينو لفترة مع عدم استطاعتيم أن 
يتحرروا من العوامل الخارجية المشتتة لانتباىيم كما أنيم يتحركون حركات مفرطة بدون 

 طاء كثيرة.ىدف و اندفاعيون مما يوقعيم في أخ

           إن إضطرابات فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه تمثل مشكمة بالنسبة لمطفل
و لممحيطين بو بحيث يقوم بتصرفات تجعمو غير قادر عمى اتباع الأوامر و يجد صعوبة 
 بالغة في الانتباه لمقوانين و يشكل التعامل معو تحديا كبيرا لأىميو و لمعممو في المدرسة ، 
و إذا لم يتم التعرف عمى ىذه الاضطرابات السموكية و مراجعتيا في وقت مبكر من ظمورىا 
    فسوف يعاني الطفل من آثار سمبية تستمر عمى مدى الطويا و الذي ينعكس عمى حياتو
و قد يخرج الطفل عن المعدل الطبيعي في حركتو و سموكو و ترى الطفل مخرب ، عنيد، 

و غيرىا من الحالات فبعضيا طبيعي مؤقت و البعض منيا مرض فوضوي و كثير الحركة 
دائم. تمك الحالات المرضية اضطرابات فرط الحركة و تشتت الانتباه تسبب لو فشلا في 
حياتو بسبب قمة التركيز مع الاندفاعية المفرطة و سمومياك غير مرغوبة، وقد تصبح 

ود في التنشئة الإجتماعية في القسم المشكمة جدية عندما يدخل الطفل لممدرسة و يواجو قي
      أين يتوجب عميو تركيز إنتباىو مع الدراسة ، و ليذا عمينا الإنتباه لمثل مذه المشكلات
و مساعدة الأطفال الذين يعانون من ىذه الإضطرابات السموكية عمى تجاوزىا من خلال 

 (.2010إيجاد طرق و أساليب فعالة و ناجحة.) البحة، )

احثين في ىذا الموضوع  يؤكدون عمى ضرورة الاىتمام بيؤلاء الأطفال قبل فوات نجد الب 
الأوان و ذلك بالتشخيص المبكر و الاكتشاف لأنو كمما طالت الفترة التي فييا الطفل كان 
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العلاج أكثر صعوبة ، ليذا وضع برنامج تعديل السموك لخفض النشاط الزائد لدى الأطفال، 
 الدراسات التي اىتمت بيذا الجانب . مما لفت انتباىنا لبعض

( بأن مشكمة النشاط الزائد تعد من المشكلات السموكية الميمة 2014أكدت دراسة المفتي) 
التي تواجو الأطفال في المنزل و المدرسة و تعوق التعميم في المستقبل فضلا عن ظيور 

      نية و إندفاعية المشكلات السموكية متمثمة بكون الأطفال مضطربين يعدون أكثر عدوا
 و لدييم إضطرابات في التفكير.

( دراسة ىدفت إلى معرفة أثر استخدام أسموبي المعب و التعزيز 2007كما أجرى " العتوم " )
الرمزي في تحسين الانتباه و خفض النشاط الزائد لدى عينة "أردنية" من أطفال صعوبات 

( طفلا و طفمة من أطفال الذين 67من ) التعمم الممتحقين بغرف المصادر و تكونت العينة
( سنوات تم توزيعيم 10-8و تراوحت أعمارىم ما بين ) يعانون من اضطراب فرط الحركة

مجموعات إثنان منيا تجريبية لإحداىما طبق عمييا برنامج المعب و الاخرى طبق  3إلى 
 عمييا التعزيز الرمزي و الاخرى ضابطة.

الأسرة صعوبة في التعامل معيم و أكثر ما يحير المعممين ىو كيفية  قد يجد المعممون و
التخمص من ىذه السموكات الغير المرغوبة و التي تزعج المجتمع المحيط بالطفل، فيذا ما 
يجعل الباحثون ينصبون في التفكير في برامج خاصّة لتعديل السموك لخفض النشاط الزائد 

الذي يعتبر أحد  (triz)عوبة تطرقنا الى برنامج تريزلدى الأطفال، و لمتغمب عمى ىذه الص
 أساليب علاجية.

( التي ىدفت إلى معرفة تأثير برنامج لتعديل 1990نجد دراسة "بورنستين و كيو فيمون") 
السموك باستخدام التدريب الذّاتي و العلاج المتمركز عمى الطفل و أساليب النمذجة لدى 

زّائد المصحوب بتشتت الإنتباه في جمسات علاجية أطفال يعانون من مظاىر النشاط ال
متعددة و أثبتت نتائج فعالية برنامج  تعديل سموك الطفل ذوي النشاط الزّائد مصحوب 

، 2005بتشتت الإنتباه وانخفاض مظاىر السموكية ليذا الإضطراب)مثيرة عبد الحميد، 
 (.60ص
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خدام استراتيجية تدريس قائمة ( التعرف عمى أثر است2017كما ىدفت دراسة "المسعودي" )
عمى خطوات نظرية " تريز" لتنمية ميارة استخدام المقروء لحل المشكلات عند تدريس المغة 

(: مبدأ الفصل 5، استخدمت بعض المبادئ و عددىا )  العربية في المكة المكرمة
التمييدية الاستخلاص، مبدأ الجودة المحمية الموقعية، مبدأ الدمج الربط، مبدأ الاجراءات 

     القبمية، مبدأ الحركة المرونة، استعممت منيج شبو تجريبي و بطاقة ملاحظة لمطالبات 
و اختبار قبمي و بعدي في ميارات استخدام المقروء، اظيرت النتائج بأن الفروق بين 
متوسطي المجموعتين الضابطة و التجريبية بعد اختبار القبمي كانت لصالح التجريبية و ىذا 

 .« triz »عمى استخدام الاستراتيجية بناء عمى مبادئ برنامج  يدل

من أقوى النظريات في ىذا الإتجاه، كونيا تستند الى منيجية عممية  (triz)إن برنامج تريز
حمت العديد من  ذات قاعدة معرفية مستخمصة من براءات الإختراع، و بتطبيق إستراتيجياتيا

المشكلات في شتى المجالات بطريقة إبداعية، إن يقوم المتعمم باستقبال المعمومات و تطوير 
نماذج التفكير و من الممكن أن يكون ليا أىمية في تعديل السموك لفرط النشاط الحركي 

و تحديد أىمية بعض مبادئ تمك النظرية عمى  المصحوب بتشتت الإنتباه ليؤلاء الأطفال
 ىذه المشكمة، من ىنا نستخمص مشكمة الدراسة في تساؤل التالي:

ما مدى فعالية برنامج تريز في تعديل السموك لدى أطفال المصابين بفرط النشاط  -
 الحركيِ؟

 أسئمة جرئية:

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  -
 ات فرط النشاط الحركي بعد تطبيق برنامج "تريز"؟الضابطة عمى مقياس اضطراب و

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
القياسين القبمي و البعدي عمى مقياس اضطرابات فرط النشاط الحركي بعد تطبيق برنامج 

 "تريز"؟
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رجات المجموعة التجريبية في ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متسط رتب د -
القياسين البعدي و التتبعي )بعد مرور شيرين من انتياء البرنامج( عمى مقياس اضطرابات 

 فرط النشاط الحركي؟ 

 فرضيات الدراسة: -2

 ئيسية:ر فرضية 

 فاعمية برنامج تريز في تعديل السموك لدى أطفال المصابين بفرط النشاط الحركي.  -

 فرضيات جزئية:

      توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  -
 و الضابطة عمى مقياس اضطرابات فرط النشاط الحركي بعد تطبيق برنامج " تريز".

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
ياس اضطرابات فرط النشاط الحركي بعد تطبيق برنامج و البعدي عمى مق   القياسين القبمي

 " تريز".

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -
التتبعي عمى مقياس اضطرابات فرط النشاط الحركي ) بعد شيرين من و  القياسين البعدي

 انتياء تطبيق برنامج تريز(.

 الموضوع: أسباب إختيار -3

 الرغبة في التعمق لدى فئة الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي. -
 معرفة مظاىر السموكية لدى ىذه الفئة. -
 معرفة كيفية تطبيق برنامج تريز في مختمف المجالات. -
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  أهداف موضوع الدراسة: -4
 تفسير خصائص السموكية لفئة مصابين بفرط الحركة. -
 بصفة عامة.التعرف عمى البرنامج تريز  -
 تقديم برنامج تريز بيدف غمى خفض اضطرابات الفرط النشاط الحركي الزائد. -
التعرف عمى مدى استمرارية فعالية برنامج تريز بعد توقفو في تعديل من اضطرابات  -

 السموكية لدى ىؤلاء الاطفال.

 أهمية الدراسة: -5

لعدة صعوبات تعميمية تيتم الدراسة الحالية بفئة الاطفال المتمدرسين التي تتعرض  -
أكاديمية من بين اضطرابات نجد فرط نشاط الحركي أكثر وضوحا لدى ىذه الفئة لذلك 

 فيم في حاجة إلى مساعدة من خلال برامج علاجية.
مما يزيد في ىذه الدراسة أىمية من الناحية النظرية ندرة الدراسات العربية التي اىتمت  -

 في الدول العالم. ببرنامج تريز مقارنة بالدراسات عميو
 -مساعدة أسرة الطفل مضطرب الانتباه و الحركة الزائدة من خلال الاشتراك الامضاء -

 المعمم. -الوالدين
مساعدة الوالدين عمى اكتساب بعض الميارات اللازمة لتدريب الطفل و تعميمو  -

 الاستجابات المقبولة .
 المدرسة.تفيم الوالدين حاجات الطفل و مشكلاتو التي يواجييا في  -

 مصطمحات الدراسة: -6

ىي تقنية ذات قاعدة معرفية تتضمن مجموعة غنية من الطرق لحل  :(triz)نظرية تريز
تجاوز العوائق  وقدرتيا عمىعمى التطور الناجح لمنظم  اعتمادىامن  وتنبع قوتياالمشكلات 

وتحديد الأمثل لممصادر المتاحة  الاستعدادكبيرة عمى تحميل من أجل  وتتمتع بقدرةالنفسية 
 (، الأردن(.2009)عامر حنان بن سالم آل )لتطويرىا. طرق  أفضل
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 والمتعمم المصابىو حالة مرضية سموكية تظير لدى الطفل  النشاط الزاّئد )فرط الحركة(:
 .ودخولو المدرسةوضوحا عند تركو المنزل  وتكون أكثرمختمف  ورد فعلبأعراض متنوعة 

 ويوجد لدىئم لعجز أو قصور أو صعوبة في الانتباه أو فرط النشاط الاندفاعية ىم نمط دا
يلاحظ لدى الأفراد العاديين من أقرانيم في  وتواترا وحدة عمابعض الأطفال يكون أكثر تكرارا 

 (.  4(، ص 1994الزيات، ) النمو. )فتحينفس مستوى 

ىو تغيير السموك  (modification behavior)إن مصطمح تعديل السموك  تعديل السموك:
يقوم عمى تعديل المشكلات سموكية لدى  ومقبول اجتماعياغير مناسب إلى السموك مناسب 

 واحلال محمياالسموكية غير المرغوبة لدييم  استبعاد وحذف استجاباتأفراد من خلال 
 سموكيةواستجابات استجابات سموكية مرغوبة، فالفرد من خلال تعديل السموك يتعمم أنماط 

 (.53(، ص2008د/ طو عبد العظيم حسين، ))وميارات جديدة. 
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 تمهيد:

كثيرا ما يصطدم الفرد بمشكلات و عقبات تحول بينو و بين ما يريد تحقيقو، و لمتغمب  
عمييا و حميا بطرق سميمة و آمنة لا بد من إكتساب ميارة حل مشكلات و من أحدث 

الإبداع في حل مشكلات. تعد نظرية تريز  الإتجاىات العممية نسبيا في ىذا المجال إتجاه
ة من أقوى نظريات في ىذا الإتجاه كونيا تستند إلى منيجية عممية ذات قاعدة معرفي

حمت العديد من المشكلات في شتى  استراتيجياتيابتطبيق مستخمصة من براءات الاختراع، و 
يضاحو منتحاول الدراسة بيانو  وىو ماالمجالات،  وتعريفيا ر النظرية خلال إبراز تطو  وا 
 النظرية. ومنيجية ىذهتناوليا، خصائص  ومبادئ التي
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 :(triz)مفهوم نظرية تريز  -1

(Triz)  ىي باختصار لمعبارة الروسية(theoria resheneyva isobretatelske huka 
zadachi .معناىا نظرية الحمول إبداعية لممشكلات 

عبارة عن منيجية منتظمة ذات توجو إنساني تستند إلى ، 8007تعريف سيمون سافرانسكي، 
، 8002قاعدة معرفية تيدف إلى حل مشكلات بطريقة إبداعية . )صبري و حمزي، 

 (05ص

    ، أن ىذه النظرية تميزت عن غيرىا بأنيا تستخدم طرقا فريدة 8008قد بين قطيط،  -
و غير تقميدية في حل مشكلات بطرق إبداعية رائعة و تطور لدى الفرد الدافعية نحو 
التفكير، و من ىذا المنطمق فقد إعتمدت ىذه النظرية من كبريات شركات العالمية في 

 (33-32، ص 8002تدريب موظفيا. )صيام،
و ما  إن نظرية تريز ىي حل لممشكلات تعتمد عمى المنطق و البيانات و ليس الحدس -

 يسرع قدره أداء فريق العمل بطريقة إبداعية.

    ، نظرية تريز ىي منيجية الإنتاج الإبتكار المنيجي 8008، (Schweitzer)كما ذكر 
 و تحسين عممية التفكير.

(، بأنيا قاعدة معرفية مجردة لأساليب الحمول الإبداعية التي 23، 8005عرفيا الشطل، )
مكن إيجاد حمول إبداعية لمشكلات أخرى باستعمال واحد أو يمكن إعتبارىا قياسية بحيث ي

 أكثر من المباد الإبداعة الأربعين.

، 8002(،)العبد العزيز،033، 8006ما يميز نظرية تريز)أبو جادو،  -
 ( أنيا تنفرد بما يمي859، 8000(،)السرحاني،382
 .تجمع بين المعرفة و العموم المختمفة 
  أساسية المشتقة من مبادئ المادية و المثالية.تستند في جذورىا إلى مفاىيم 
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  تستجدم ما توصمت اليو نتائج العموم المعرفية في مختمف مجالات النشاط
الإنساني في الحد منن المعوقات النفسية التي تعيق الفرد من التوصل إلى حل 

 المشكلات.
 توصل إستندت إلى تحميل الأعمال و الإختراعات الإبتكارية بيدف التعرف و ال

 إلى الأدوات العامة و الإتجاىات الرئيسية في تطور العمم.

و الآخرون إلى أنم نظرية تريز ىي نظرية تعتمد عمى أن إدراك  (terninko)يشير تيرنكو
لحل المشكلات باستخدام مبادئ الإبتكار، قد إعتمدت  التناقض داخل المشكمة يمثل طريقة

 لإفتراضات الأساسية تمثمت في 9ىذه النظرية في بنائيا عمى مجموعة من ا

 الحل النيائي ىو اليدف المراد تحقيقو. -
 حل التناقضات يساعد في حل المشكلات. -
الإبداع عممية منيجية منتظمة تسير وفق سمسمة محددة من الخطوات.)محمد  -

 (. 84، ص8000أحمد،
 :(triz)مؤسس نظرية تريز -2

 genrich)العالم الميندس و الفيزيائي الروسي و الضابط البحري   تنسب ىذه النظرية
saulovich altshuller)  في "طشقند" في  0885أكتوبر عام  04الذي ولد في روسيا

و تخرج من معيد  (Baku)الإتحاد السوفياتي سابقا، و قد عاش و عمل في مدينة باكو 
صل عمى درجة الماجستير في اليندسة و ح   البترول و الكمياء، و انيي دراستو الجامعية

الميكانيكية، و قد ظيرت عميو علامات الإبداع مبكراً، و كان أول اختراع لو في الرابعة 
يساعد الغواصين أثناء الغوص  (scubadiving)( من عمره، حيث إبتكر جياز 03عشر)

اءتو حول النظرية (، ودوّن أفكاره و قر 0835تحت الماء، قد بدأ العمل في ىذه النظرية عام )
 ( كتابا و أعد الكثير من البحوث بشأن موضوع الإبتكارات.03في )

اك نماذج خاصة تعتمد عمييا و في أثناء عممو في النظرية توصل إلى نتيجة مفادىا أن ىن
        و التكنولوجيا في تطورىا من الممكن بعد فيميا أن تستخدم بطريقة مقصودة  النظم
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و ىادفة في حل مشكلات و ىذه النتيجة كانت بداية تأسيس نظرية عرفت بعد ذلك باسم 
 نظرية تريز.  

كان ىنري تشولر يعمل بتسجيل براءات الإختراع في الإتحاد السوفياتي و أثناء تسجيمو ليذه 
البراءات لاحظ أن ىذه الإختراعات تنقسم إلى أقسام و كل قسم يقوم عمى مبدأ واحد فخرج 

نظريتو وىي أن أغمب الإختراعات تقوم عمى عدّة مبادئ فمو حصرنا ىذه المبادئ فإن من ب
و طمب من الحكومة مساعدتو بيذا المشروع فشكل فريق  الممكن أن تحل بيذا مشكمة أخرى

        عمل و قام بدراسة مميوني براءة إختراع حيث إكتشف أنيا تقوم عمى أربعين مبدأ. 
 (.8008)آل عامر،

 :(triz)شأة نظرية تريزن -3

الأب الروحي ليذه النظرية "جينرتش سالوفيتش التشمر"، كان مستشارا في البحرية الروسية 
في دائرة توثيق الإختراعات و كان عممو ىو مساعدة المخترعين التخصصات، ثم عمل عمى 
تصنيف ىذه الإبتكارات بطريقة ذكية بدلا من تصنيفيا عمى أساس صناعي فقد مازال 
الموضوع جانبا ليكشف عن عممية حل المشكمة، اي لم ييتم بالإبتكار نفسو بل قام بالتركيز 
عمى الفكرة التي أدت إلى الحل، قد تم تقسيم التاريخ التطوري ليذه النظرية إلى مرحمتين 

 رئيسين ىما9 

(، 90835 امتدت ىذه المرحمة عام )(classical triz)مرحمة تريز التقميدية  -3-1
( تميزت ىذه المرحمة بتطوير طريقة 0874حيث بدا التشمر دراساتو و ابحاثو في عام )

تساعد الافراد في التعامل مع المشكلات التقنية الصعبة واكتشف النماذج الاساسية و مبادئ 
سي التي تتطمب حمولا التطور و الابتكار القابمة لمتطبيق في مختمف مجالات النشاط الانسا

ابتكارية، قد نجح ايضا فيل جعل ىذه المبادئ المنتظمة و متوافرة للاستخدام عمى النطاق 
 (.033، ص8080الواسع)سارة بن بولرباح، عبد الكريم لطيف، جامعة بومرداس، الجزائر، 
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9 تم تقسيم ىذه المرحمة إلى  (contemporary triz)المرحمة تريز المعاصرة-3-2
 تين فرعتين ىما9مرحم

حتى عام  0874امتدت ىذه الفترة ما بين عام  المرحمة الفرعية الأولى:3-2-1
حيث تركزت أولوية العمل في ىذه المرحمة من قبل الميتمين بنظرية تريز عمى 0880

تطويرىا، بحيث تعمل عمى استيعاب أفضل ما يوجد في أساليب تنمية الإبتكار الأخرى، 
 لكي يتعمم كيفية حل المشكلات إبتكاريا.توفير فرصة لكل فرد 

ىذه المرحمة التي إنتقمت فييا النظرية إلى العالم الغربي،  المرحمة الفرعية الثانية:3-2-2
امتدت ىذه المرحمة من بداية التسعينات حتى الآن، حيث تم طرح نظرية تريز خارج حدود 

     دة الأمريكية و ألمانيا، اليابانالإتحاد السوفياتي و عمى وجو التحديد في الولايات المتح
 (.85،ص8002و غيرىا من دول العالم)صبري و بنت سميمان،

 الإفتراضات الأساسية في نظرية تريز: -4

 بدأت ىذه النظرية بفرضية مفادىا أن ىناك مبادئ إبداعية عامة تشكل أساس الإختراعات 
الإبداعية و أن ىذه المبادئ يمكن تحديدىا و ترميزىا و نقميا للآخرين بجعل عممية الإبداع 

 أكثر قابمية لمتعمم و التنبؤ بحدوثيا.

 و تقوم عمى ثلاث إفتراضات أساسية ىي9 

التصميم المثالي9 ىو نتيجة نيائية التي تسعي و العمل عمى الوصول إليو و تحقيقو  -3-0
 بدأ المثالية الذي يشكل ركنا أساسيا في ىذه النظرية.و ىذا يتفق مع م

مثال9 تخيل الحل المثالي النيائي في محاولة حل المشكمة نقطة ميمة لتحديد مسار    
و الزوايا المثالية التي ينظر إلى تحقيقيا من خلال سير عممية تطوير     عمميات الحل

 النظام و حل مشكلاتو.
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المادية9 حيث يرى أنصار ىذه النظرية أن لكل مشكمة ناجمة التناقضات التقنية و  -3-8
أو أكثر من مواقف و لذلك فإن عممية تحديد جوانب التناقض في المشكمة    عن تناقض

 تعتبر أساسيا و استراتيجية علاجية.

 الإبداع عممية منيجية منتظمة. -3-2

 تطبيق نظرية تريز في مجالات متعددة: -5

رية تريز قد إكتشفت و طبقت في الأصل في مجال النظم المندسية و عمى الرغم من أن نظ
    و التقنية في إيجاد الحمول لمشكلاتيا إلا أنيا تطورت إلى نظام متكامل لمتفكير الإبدائي
و أصبحت مناسبة في إستخدام الكثير من التطبيقات و عمى مختمف مستويات لمعديد من 

        تشمل تطبيقات في قضايا التعميم و العملالإختصاصات، فقد تطورت ىذه النظرية ل
و تطورت لتشمل طرقا منظمة لمتنبؤ بمستقبل  ، و السياسة و الإجتماع و الإقتصاد و العموم

التطور لمتقنيات و إمكانية لمتعرف عمى أسباب حدوث الكوارث و التخمص من إحتمالية 
 .(schweizer,2002)حدوثيا

وقد بدأت مرجمة جديدة من التطور في استخدام نظرية تريز و ذلك مع ظيور عدد من 
الباحثين الميتمين بيذه النظرية حيث بدؤا بتوسيع استخداميا في مجالات غير تقنية و ذلك 
بإجراء العديد من الدراسات التي ىدفت لمتحقق من إمكانية استخدام النظرية و مبادئيا في 

 تمك المجالات.

توصل الباحثون إلى نتيجة مفادىا أن النظرية ليست حكرا عمى مجالات ىندسية و تقنية و 
فقط، بل يمكن استخداميا و بفاعمية في معظم جوانب النشاط الإنساني و ذلك لاىتمام ىذه 

 (.8003النظرية بحل مشكلات بطريقة إبداعية)أبو جادو، صالح محمد عمي، أردن، 

يضا أن نظرية تريز أصبحت نظاما متكاملا يستخدم في يؤكد ) تيمو شي شوي( ذلك أ -
تنمية التفكير الإبداعي و تطورت لتشمل تطبيقات في حل مشكلات غير تقنية في 

  مجالات لعموم الإدارية و التربوية و الإجتماعية و الإقتصادية و غيرىا من المجالات 
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 .T.P)الإنسانية و أن انتشارىا سيترك أثرا كبيرا في تطور كافة جوانب الحياة
schweizer,2001). 

ويرى )راو لينسون(، أنّ نظرية تريز ممتعة و سيمة الإستخدام و لأدواتيا القدرة عمى فتح  -
طريق الإبتكار من خلال توفير منيجية و أدوات لا تشاركيا فييا أية أدوات أخرى لحل 

تقبال معمومات و المشكلات، حيث نظرية تريز منيجية تفكير منتظمة إذ يقوم الفرد باس
تطوير نماذج التفكير خاصّة من خلال إستعابو و تمثيمو ليذه المعمومات ثم تقييميا 
إستنادا إلى النماذج معرفية أخرى يحتفظ بتا عمى النحو مسبق فيكون الناتج تطور نماذج 

 . جديدة
العموم و في ىذا الإطار عبر )سنشير( عن ارتياحو الشديد لممبادرة التي أطمقتيا جامعة  -

الإقتصادية في )نيكاراجو( و ذلك لمقيام بنشر ثقافة تريز في أقطار أمريكا الوسطى 
جميعيا و ليشمل المناىج الأكاديمية لمطمبة في مختمف مستويات الدراسة من خلال 

( من أعضاء ىيئتيا التدريسية ليكونوا قادرين عمى تدريس ىذه 03تأىيل الجامعة )
  (H. Sanchez, 2003).النظرية

 خصائص نظرية تريز: -6

 تتميز نظرية تريز بأربع خصائص رئيسية تتمثل في9

 كونيا نظرية في تطور النظم التقنية ذات أصول ىندسية. -
أنيا مجموعة من الطرائق و الأساليب اليادفة لتجاوز الطرق العادية فضلا عن إشتماليا  -

 عمى أساليب لتحميل المشكلات.
 حمول مناسبة ليا بطريقة إبداعية. إيجاد -
أنيا تتمثل مؤشرات لتنظيم العلاقة بين الوظائف التقنية و حمول مشكلات التصميم في  -

 مجال الرياضيات الطبيعية .
أن نظرية تريز منيجية منتظمة ذات توجو إنساني تستند إلى قاعدة معرفية تيدف إلى  -

 (.8003لاشين، حل المشكلات بطريقة إبتكارية.)عبد السميع، و 
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 مصادر نظرية تريز: -7

 من بين مصادر نظرية الحمول الإبتكارية "تريز"ما يمي9

المصدر الأول9 تعتبر براءات الإختراع و المعمومات التقنية من أكثر المصدر  -5-0
أىمية في النظرية و حتى ىذه المحظة فقط تمكن المختصون و الباحثون من تحميل ما 

 من قاعدة الأعمال الإبداعية في العالم.%10ختراع تمثل حوالي يقرب مميوني براءة إ

المصدر الثاني9 تمثل في تحميل عممية حل مشكلات نفسيا، و يبين مثل ىذا  -5-8
التحميل المجال الذي يحدث فيو العوائق النفسية لحل المشكلات و يساعد الباحثون أيضا 

 في إيجاد لتجاوزىا.

المصدر الثالث9 يرى "فان دونق" أن نظرية تريز بنيت إستنادا إلى عدد كبير من  -5-2
       المصادر التي تتمتع بدرجة عالية من التعميم مثل نظم المعمومات.)غازي التمي 

 (.084-083، ص 8002و حسين المرعي، 

 الخطوات الإجرائية لمتدريس وفق نظرية تريز: -8

،(إلى أن الخطوات الإجرائية لمتدريس وفق نظرية 087، 8007 يشير كل من )السلامات،
 تريو تتمثل في9

 التعريف بالمبدأ الإبداعي الذي سيستخدم في حل المشكمة، و ذلك بتوضيح المقصود بو. - أ
 تقديم مشكلات من الحياة ثم حميا باستخدام نفس المبدأ. - ب
 صياغة المشكمة بجعل الطلاب يعيدون صياغتيا بمغتيم الخاصّة. - ت
 يحدد الطلاب التناقضات في بيئة المشكمة. - ث
 تحديد المصادر و الأدوات الملائمة لحل المشكمة. - ج
اقتراح الطلاب لمحمول المناسبة لممشكمة باستخدام المبدأ الإبداعي، و في أثناء ذلك يقوم   - ح

 المعمم بالتوجيو و الإشراف عمى الطلاب و تشجيعيم عمى توليد الحمول المختمفة.
 الحمول التي توصل إلييا الطلاب، و تحديد أىميتيا من خلال فيم حل المشكمة. مناقشة - خ
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 صياغة الحل النيائي لممشكمة بتوجية المعمم لطلابو بصياغة الصورة المثمى. - د
تقويم الحل و ذلك بالتأكد من خموه من أي مشكلات جديدة قد تطرأ نتيجة لاستخدام ىذا  - ذ

 الحل مستقبلا.

 لحل مشكلات:منهجية نظرية تريز  -9

 المشكلات التي تواجو الناس نوعان9

 مشكلات يوجد ليا حمول معروفة. النوع الأول: -

مشكلات معقدة تحتوي لمتطمبات متناقضة و لا يوجد ليا حمول  النوع الثاني: -
معروفة، و يستجدم طرائق مختمفة منيا 9 العصف الذىني و المحاولة و الخطأ في حميا، 

 ولات اللازمة لمحصول عمى حميا بناء عمى درجة تعقيد المشكمة.و يتباين عدد المحا

فإذا كانت الحمول تقع ضمن خبرة الفرد فإن عدد المحاولات تقل، أما إذا كانت خارج حدود 
خبرة الفرد فإن عدد المحاولات تصبح أكثر و كان إىتمام "التشمر" بمشكلات النوع الثاني 

تضنيفيا و حدد لكل مشكمة مبدأ أو أكثر لحميا و يتبع التي تتطمب حمولا إبداعية ووضع ليا 
 في ذلك إجراءات التالية9

      نبدأ بالمشكمة المحددة و ىي المراد حمّيا في موقف معين و من ثم نقوم بتجريدىا  -
و تحويميا إلى مشكمة عامّة كي يتسنى لنا وضعيا ضمن إحدى فئات المشكلات المجردة 
و باستخدام إحدى مبادئ إبداعية يتم البحث عن الحمول المناسبة ليذه المشكمة ، و أخيرا 
يتم إستخدام مبدأ مناسب، و بذلك ننتقل من الحمول المجردة العامّة إلى البحث عن حل 

 (.043-042،)8007اد حمّيا)شريفة جمالة، نبيل عتروس، جويمية أو حمول لمشكمة المر 
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 نظرية تريز)نوع الثاني( إجراءات حل المشكمة الإبداعية ل"تشمر" وفق             

 

 

 

 

 

    

 مخطط النموذج حل المشكلات ذات الحمول المعروفة)نوع الأول(           

 مبادئ )إستراتيجيات( لنظرية تريز: -10

9 ىي عبارة عن حل مشكمة بتجزئتيا و تقسيميا إلى عدد من التجزئةمبدأ التقسيم/  -0
الأجزاء و إذا كانت مسبقا مجرأة و مقسّمة من الممكن زيادتيا و ىكذا حتى يصبح 

 9 تقسيم القرص الصمب لعدد من الأقراص الإحتياط..مثالحل مشكمة ممكنة

 فئة مشكلة المجردة

(2)  

(1المشكلة المحددة )  

(3فئة الحلول المجردة)  

(4حل المشكلة المحددة)  

 المبادئ الإبداعية

 تجريد

(1المشكلة المحددة) (2المشكلة المناظرة)   

(4حل المشكلة) (3الحل المناظر)   

و  ةالمحاول

 الخطأ
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أو المكونات 9 يكون حل المشكمة عن طريق فصل المواد مبدأ الفصل الإستخلاص -8
9 فصل مثال عن بعضيا البعض بترك الضارة و الغير النافعة جانبا بعيدا عن البقية.
 تلاميد ذوي صعوبات التعمم عن العاديين حتى يقدم برامج مناسبة ليم.

9 حل المشكمة بتحسين كفاءة الأداء بتغيير البيئة الخارجية مبدأ الجودة المكانية -2
لتصبح غير منتظمة بحيث يعمل كل جزء حسب أفضل الظروف المتوافرة و نستفيد 
من ذلك بجعمو قادرا عمى آداء عدد من الوظائف الأخرى المفيدة و منيا نكون عممنا 

أطفال بالتنويع في  9 مناسب لمراعاة الفروق الفردية بين.مثالعمى تجويد المكان
 إستراتيجيات التدريس بدلا من الإعتماد أسموب معين.

9يكون حل مشكمة يتغيير حالتيا من التناسق إلى لا تناسق، مبدأ اللاتناسق/ اللاتماثل -3
و إن كانت ىي مسبقا في حالة لاتناسق من الممكن زيادة درجتيا من اللاتناسق. 

 و الإناث تحت مبدأ اللاتناسق. 9 تقسيم الميراث بين الأخوة الذكورمثال
حل المشكمة بالدمج بين الوظائف متشابية عن طريق ربطيما  مبدأ الدمج/ الربط: -4

9 دمج مبادئ تريز مع مبادئ التدريس مثالبالمكان والزمان لتؤدي زظائف متقاربة. 
 المختمفة تؤدي إلى نتائج جيدة و مبدعة.

لنظام ليكون قادرا عمى أداء أكبر قدر حل المشكمة عن طريق تدريب ا مبدأ العمومية: -5
ممكن من الميامات و الوظائف المختمفة و بذلك تقل الحاجة عمى توفير العديد من 

9 في التعميم ابتدائي يقوم المعمم واحد فقط بتدريس جميع مثالأجزاء النظام الأخرى. 
 المواد لنفس القسم أو أقسام أخرى بغض النظر عن تخصصو.

9 القمر مثال9 حل مشكمة عن طريق إحتواء شيئ لشيئ آخر. حتوا مبدأ التداخل/الإ -6
 الإصطناعي يوضع داخل الصاروخ.

حل مشكمة عن طريق ربط شيئ بشيئ آخر  مبدأ الوزن المضاد/ القوّة الموازنة: -7
9 الإعانات التي ترسميا الدول إلى بعض الدول مثاليعوضو و يعمل عمى تقويتو. 
 ين أو غيرىا.متضررة من أثر زلازل أو براك
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عندما يكون ىناك عمل مالو آثار إيجابية  العمل التمهيدي المضاد/ إجرا ات مسبقة: -8
و أخرى سمبية و لتفادي آثار سمبية  لابد من العمل بعض إجراءات مضادة لحل 

9 تأخر موظفين عن العمل مشكمة تقمق مديرون و لتفادييا تم توفير مثال. مشكمة
 حافلات لنقل موظفين

9 حل المشكمة بأخذ إجراءات اللازمة لمواجية أي سمبيات قبل لعمل القبميمبدأ ا -00
9 تعميمات الأمن التي تقدميا مضيفة الطيران لمركاب قبل الإقلاع الطائرة مثالحدوثيا.

 إحتياطا لامر طارئ أثناء المرحمة.
    9 قد تتأثر موثوقية و الأمانة في أي نظام مبدأ المواجهة المسبقة للإختلالات -00

و لحل ىذه المشكمة القيام ببعض الإجراءات المسبقة إحتياطا قبل وقوع المشكمة ما. 
       9 إلزام مخرجي الطب و القضاة و العسكرية عمى أداء قسم لضمان الثقة مثال

 و الأمانة في العمل.
   9 حل المشكمة عن طريق تغيير ظروفمبدأ تقميل التباين/ التساوي في الجهد -08

الخارجية لمكان أو محيط عمل مراعاة الفروق الفردية بين مجموعة و شروط البيئة 
       9 توزيع لأطفال في الفصل الواحد بشكل متقارب من ناحية عممية مثالواحدة. 

 و عمرية.
9 حل لمشكمة في قائمة عمى مبدأ قمب أو عكس أي جعل مبدأ القمب/ العكس -02

المواد الثابتة متحركة و المواد المتحركة ثابتة و ىكذا قمب الأمور رأسا عمى عقب. 
9 يطمب معمم من تلاميذ وضع قوانين خاصّة بيم لضبط سموكيات و نظام داخل مثال
 قسم.

واد المستوية بالمنحنيات حل المشكمة باستبدال الإجراء و الم مبدأ تكوير/ إنحنا : -03
9 إنحناءات الطرف و العجلات مثالو استخدام الأسطوانات و الكرات حمزونية. 

 السيارات.
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9 تصميم المواد بحيث تكون دينامية أو مرنة تسيل مبدأ الديناميكية/ المرونة -04
9 تصميم أثاث المنزل أو المكتب . مثالو تغييرىا بحيث تناسب ظروف العمل حركتيا

 لسيولة تحريكيا.بعجلات 
9 حل المشكمة عندما يكون من مبدأ الأعمال الجزئية أو مبالغ فيها / مفرطة -05

يمكن إنجاز أكثر أو أقل  %100الصعوبة بمكان الحصول عمى أثر مرغوب نسبة 
9 تشجع تلاميذ مجتيدين يضيف أستاذ مثالمن ذلك من أجل تبسيط لحل مشكمة. 

 علامة لكل تمميذ.
ىي عبارة عن حل مشكمة بتحويل الحركة التي يسير بيا الجسم  مبدأ البعد الآخر: -06

أبعاد، استخدام أشياء متكونة  2في خط مستقيم إلى حركة في مجال ذوي بعدين أو 
9 تعدد الزوجات حل مثالمن عدّة طبقات بدلا من استخدام أشياء من طبقة واحدة. 

 و الأسرية.     لبعض المشكلات الإجتماعية 
ىو عبارة عن حل مشكمة يجعل أشياء أو النظم تتمتع الميكانيكي:  مبدأ الإهتزاز -07

9 حتى تستطيع الإبرة في ماكينة الخياطة طرز مثالبخاصية الإىتزاز أو التذبذب. 
الغزرة فإنيا تفوم بحركة إىتزازية بحيث تيبط الإبرة و تدخل في ثقب المعد ليا و تثقب 

 القماش و تمتقي مع الخيط في الأسفل.
حل مشكمة عن طريق استخدام العمل الدوري أو  لعمل الفتري/الدوري:مبدأ ا -08

9 تقسيم الدراسة خلال السنة عمى فترات مثالالفتري المتقطع بدلا من العمل المستمر. 
 يفصل بينيما عطل المدرسة )عطمة الشتاء، الربيع، الصيفية، أسبوعية(.

ء شيئ تعمل بشكل عبارة عن جعل جميع أجزا مبدأ إستمرارية العمل المفيد: -80
9 بعض مصانع تعمل ليلا مثالمتواصل دون توقف بكامل قدرتيا و طاقتيا انتاجية. 

 و نيارا مع تغيير فقط فرق العاممة حتى يستمر الإنتاج عمى وتيرة واحدة.
9 خدمة دفع مثال9 أي تنفيذ عمميات بسرعة خافقة. مبدأ القفز أو الإندفاع السريع -80

توفر الوقت و الجيد في تسديد الفواتير و التسوق عبر ضغط السريع عبر الأنترنيت 
 زر عمى الياتف.
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9 تحويل المواد أو الأشياء الضارة و السمبية إلى مبدأ تحويل الضار إلى النافع -88
9 إعداد وضع لقاحات أو أدوية من سموم بعض الحيوانات أو مثالأشياء إيجابية. 

 النباتات.
جابات و معمومات و بيانات كتغذية راجعة من 9 تقديم إستمبدأ التغذية الراجعة -82

9 تقارير الصفية الدورية مثال نظام ما و ذلك بيدف تحسين تمك العمميات لوظائفيا.
 لمطلاب تكشف عن جوانب القوّة و الضعف.

9 استخدام بعض الأشياء تكون وسيطة الإنجار أو إتمام عمل. مبدأ الوساطة -83
الأوامر و الصادرة من الدماغ إلى العضو 9 تعتبر سيالة عصبية وسيط تنتقل مثال

 معني بالأمر.
9 جعل الشيئ قادرا عمى خدمة ذاتو من خلال القيام بوظائف مبدأ الحتمية الذاتية -84

 9 جسم الإنسان سميم يقوم بإنتاج أنسولين ذاتيا.مثالالمساندة. 
9 استخدام نسخة أشياء أو مواد عند تعذر أو صعوبة لمحصول عمى مبدأ النسخ -85

 9 صور الأشخاص.مثالصمية. الأ
9 استخدام بدائل رخيصة الثمن لفترة قصيرة بدلا من استخدام مبدأ البدائل الرخيصة -86

 9 أواني بلاستيك أو ألمنيوم في مطاعم.مثالأشياء غالية لمدة طويمة. 
الوسائط الميكانيكية بأخرى حسية، سمعية،  9 إستبدالمبدأ التعويض الميكانيكي -87

بصرية، ذوقية، شمية، انتقال من مجالات ثابتة إلى متحركة و غير منتظمة إلى 
مواقع التواصل الإجتماعي عمى الأنترنيت حمت محل التواصل الفعمي  مثال:منتظم. 

 في الكثير من المواقف.
ن طريق استبدال الحالة 9 يقوم عمى حل مشكمة عمبدأ البنا  المائي و الهوائي -88

9 استبدال بناء مسابح ثابتة بمسابح . مثالالأصمية للؤشياء إلى حالات أخرى سائمة
 بلاستيك تنفخ عند الحاجة إلييا.
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9 ذلك باستخدام القشور و أغشية مرنة رقيقة مبدأ الأغشية المرنة و الرقيقة -20
أشعة الشمس  9 عزل العينين عنمثالو أشياء ذات بعد ثلاثي.  عوضا من مواد 

 الضارة باستخدام النظارة الشمسية.
9 حل مشكمة عمى مسامية مواد بتصميميا بشكل مبدأ الموادالنافذة/ المسامية -20

. مسامي ذو ثقوب و إذ كانت ىذه بذاتيا مسامية لعمل عمى ملؤ ىذه الثقوب الموجودة
من الممكن تزويدىا بكتب و مجلات لمقراءة لملؤ الوقت  9 في قاعات الإنتظارمثال
 بيا.

 مثال:9 تغيير لون الأشياء لمتمييز أو حسب الحاجة من ذلك. مبدأ تغيير المون -28
 يتغير لونيا بعد التحميل. كشف حمل لمسيدات بواسطة مادة في جياز

9 حل مشكمة عن طريق تجانس أشياء عندما تتفاعل مع المواد مبدأ التجانس -22
يعتمد الأطباء عمى علاج الجمد  مثال:لأخرى ليا نفس الخصائص أو متشابية. ا

 المصاب بأخذ جمد من موضع آخر غير مصاب من المريض نفسو لتماثل لمشفاء.
9 العمل عمى التخمص من الأشياء التي إنتيت وضيفتيا مبدأ النبذ و تجديد الحياة -23

 50إحالة العمال البالغين مثال: لييا. و تعديل ىذه الأشياء القيام بالعمميات المسندة إ
 و فتح مجال لمطاقات في العمل.   سنة إلمى التقاعد 

9 سيرورة الصابون مثال9 تغيير أشياء من حالة إلى أخرى. مبدأ تغيير الخصائص -24
 إلى السائل.

9 حل مشكمة استفادة من ظواىر متغيرة من مرحمة لمرحمة مبدأ إنتقال المرحمية -25
 9 إنصيار الذىب و تشكيمو عند تعرضو لمحرارة.. مثالزنأخرى في حجم أو و 

      9 الإستفادة من البنية الأسياء من ناحية التمدد الحراري مبدأ التمدد الحراري -26
 9 تخزين بعض الأطعمة بالتجميد.. مثالو التقمص بالبرودة

9 استبدال اليواء العادي المحيط بنا بيواء آخر معزز مبدأ المؤكسدات القوية -27
 9 اختناق المريض بغاز الفحم يعزز بجرعة عالية من الأكسيجين.مثاللأكسيجين. با
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9 عبارة عن تينئة جو خامل أي بيئة مكيفة بإضافة أجزاء مبدأ الجو الخامل -28
 محايدة للؤشياء الذي يستدعى حميا.

9 استبدال المادة أو الشيئ من عنصر واحد إلى مادة مكونة مبدأ المواد المركبة -30
9 لجنة التحكيم تتكون من عدّة أعضاء بتخصصات . مثالاصر متماثمةمن عدّة عن

 مختمفة. 
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 خلاصة:

تعد نظرية "تريز" بحق من النظريات الرائدة في حل مشكلات بشكل ابداعي، بما تمتمكو 
         مبادئو المختمفة من فاعمية و أثر. وىو ما أكدتو براءات الاختراع التي تمت دراستيا
و تحميميا، و ما توصل إليو أصحابيا من لمسات ابداعية في مواجية ما كان يعترضيم من 
عقبات تمكنوا من تجاوزىا بفضل استخداميم لمضامين نظرية "تريز" التي تعمل عمى بمورتيا 

 فيما بعد في شكل مبادئ أو استراتيجيات.

 
 



 
 
 

 الفصل الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 



  الزائدفرط النشاط الحركي                              

 

 :تمهيد 
تطور تاريخي عن اضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور  -1

 الإنتباه.
 نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور الإنتباه -2
 قصور الإنتباه.مفهوم اضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع  -3
 أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور الانتباه. -4
 أسباب ظهور فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور الانتباه. -5
 الاضطرابات المصاحبة لفرط النشاط الحركي الزائد مع قصور النتباه. -6
 قياس و تشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه.  -7
 علاج اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه.  -8
 بعض الإجراءات الوقائية و الصحية. -9

 .خلاصة 
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 تمييد: 

يعد اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من بين الإضطرابات السموكية 
التي يعاني منيا الأطفال و لعميا أكثر انتشارا، اذ أصبح يمثل ىذا الأخير مصدرا اساسيا 

و المعممين مما يجعمو  لضيق و توتر و انزعاج المحيط من الطفل بحيث ينزعج الاولباء
 يضع نفسو في الكثير من المواقف الصعبة.

سنتطرق في ىذا الفصل إلى ىذا الإضطراب أكثر حيث سيتم فيو التعرف عمى النظريات 
المفسرة ليذا الإضطراب، عرض مختمف التعريفات و معرفة نسبة انتشاره و الأسباب التي 

تشخيص ثم الإشارة إلى أىم الاضطرابات و ذكر أعراضو و كيفية  تؤدي إلى الإصابة بو،
 المصاحبة لو، و في الأخير نتعرف عمى كيفية الوقاية من ىذا الاضطراب.
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 :التطور التاريخي لإضطراب فرط النشاط الحركي الزائد -1

تعود بدايات التعرف عمى اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد إلى نياية القرن التاسع 
ينظر إلى ىذا الاضطراب عمى أنّو شكل عدم الاستقرار الحركي حين أشار  عشر إذ كان

في مذكرتو حول عدم  Charles boulanger » 2341 »الطبيب "شارل بولنجي " 
عمى أن اضطراب فرط النشاط الحركي مع  « instabilité mentale »الاستقرار العقل 

قصور في الانتباه ىو عبارة عن نقص في توازن الكممات العقمية مع عدم القدرة الطفل عمى 
 (.21، ص1002الاستقرار و التركيز في شيئ لمدّة طوياة من الزمن) شرقي، 

ذا أشار إلى أنو يجب الاىتمام بي Bournonvie » 2342 » في نفس الفترة "برنوفيل
الاضطراب في المجال الطّبي و النفسي و معرفة الأسباب التي تؤدي إلى الاصابة بو في 

 « Georges Stile»نفس السياق ، قد توصل طبيب الأطفال الانكميزي " جورج ستيل" 
في تقارير مفصمة حول الأطفال المصابين بفصور في الانتباه مع فرط النشاط  2401

و القواعد و الانضباط مع العجز في  طفال يفتقرون إلى السمطةالحركي فأشار إلى ىؤلاء الأ
السيطرة عمى الروح المعنية و المقصود بذلك ىو عدم القدرة عمى الضبط الذاتي بالمقارنة مع 

 الأطفال العاديين من نفس العمل.

( إلى أنّ الجنود المصابين 2414-2411ما بين ) « Gold Chin »  و يذكر "قولد شتين"
رب العالمية الأولى و خاصّة ممن تعرضوا إلى إصابات في الدماغ لقد ظيرت عمييم في الح

الكثير من الخصائص التي تشبو خصائص الأفراد الذين يعانون من اضطراب ضعف 
-2410ما بين سنتي ) « Straosse »الانتباه و النشاط الزائد ، كما قام "ستراوس" 

ين يعانون من إعاقة عقمية، و قد توفرت عند ( ببعض الأبحاث عمى بعض الأفراد الذ2490
بعضيم تدل عمى وجود اضطراب ضعف الانتباه و فرط النشاط الحركي.) محميدي، 

 (.11، ص1022

كان يطمق عميو تسمية بالحد  2410فيما يخص تطور تسمية ىذا الضطراب ففي سنة 
ىذا ، و كان يستعمل « Dommages minimes de cerveau »الأدنى ممن التمف 
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المصطمح من أجل تشخيص دماغ الأطفال الذسن لدييم اعراض سموكية من فرط النشاط 
الحركي و الاندفاعية الزائدة حتى و لو لم يكن لدييم أي علامة تدّل عمى تمف في الدماغ 

    من خلال الاختبارات التي تظير تمف الموجود في الدماغ في نفس السياق أشار "أحمد 
ن مصطمح غضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد من المصطمحات أ 2444و بدر" سنة 

الحديثة و لم يتم تحديده بدقة إلا أنو في بداية الثمانينات من القرن الماضي عندما كان 
يشخص قبل ذلك عمى أنو ضعف من القدرة عمى التعمم أو أنو خمل بسيط في وظائف 

كي مفرط كما أنو يوجد تطور تاريخي الدماغ أنو اصابة بسيطة في المخ، و أنو نشاط حر 
للاضطراب فرط الحركة مع قصور الانتباه بالنسبة لدليل التشخيص و الاحصائي 

 للاضطرابات النفسية.

إذ أشاروا إلى  2430الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات النفسية الثالث في 
نتباه تحت مصطمح تعريف اكمينيكي منظم و لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الا

بدون اشارة  « trouble du déficit d’attention »جديد و ىو اضطراب عجز الانتباه 
 (Jsandra, (2013), London)                  إلى فرط الحركة و الاندفاعية.

و سمي ىذا  1021الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات النفسية الخامس في 
في الانتباه مع أو بدون اضطراب فرط النشاط الحركي الاضطراب كذلك بقصور 

« attention déficit/ hyperactivity disorder »  الملاحظ أنو لا يوجد فرق كبير بين
التشخيص و الاحصائي الخامس ىذا الاضطراب ضمن اضطرابت النمو العصبية 

« neurodevelopmental disorder »  ،(.31، ص1021.)ممادي 

 :اضطراب فرط النشاط الحركي  نسبة انتشار-2

يعد اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه من بين الاضطرابات الشائعة بين 
( من أطفال المدارس الإبتدائية في 10% إلى 9% الاطفال إذ يتراوح معدل انتشاره ما بين) 

الإضطراب أكثر سنة، كما وضّح الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع أن  21إلى  1سن 
معدل انتشار اضطراب النشاط  1002شيوعا عند الذكور من الاناث، كما أشار "ويندر" 
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الزائد المصحوب بتشتت الانتباه في الاسر ذات المستوى الاقتصادي و الاجتماعي 
لمذكور  1و الإناث     بالئة و أن نسبة ىذه الحالة بين الذكور  10المنخفض يصل إلى 

.كما تشير "فوزية محمدي" أن نسبة انتشار اضطراب فرط الحركة يختمف للإناث 2مقابل 
 من دولة إلى اخرى و الجدول الآتي يوضح ذلك5

( يوضح النسب المئوية لانتشار اضطراب فرط النشاط الزائد المصحوب بتشتت 2جدول رقم)
 الانتباه لدى بعض الدول5

 النسب المئوية لمدول             الدول         

 18%إلى2%من  الولايات المتحدة الأمريكية

 8% نيوزيلاندا

 12% ألمانيا

 16% إيطاليا

 26% إلى 1% من اسبانيا

 5% إلى  3%من بريطانيا

 10% فرنسا

 

الاختلاف الجغرافي الموجود ليس حقيقيا و لكنو راجع إلى كيفية التشخيص و ادراك 
في التشخيص تكون أقل من التي تعتمد عمى  CIM10الاضطراب لان الدراسات التي تعتمد 

DSM4  الدراسات الوبائية الوضعية فرقت ما بين نسبة الذكور و الاناث في العينة
أنو تم تقدير الانتشار في العالم إلى نسبة  polanczyk »1002 »الاكمينيكية كما أشار 

 (.12، ص1022بالمئة.)محمدي،  2.14
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 يوجد احصائيات دقيقة ، في بعض الدراسات التي تشير أما في الوطن الغربي فأشار أنو لا
( من مجتمع الاطفال و أن نسبة الذكور مرتفعة عن نسبة %20إلى  %15إلى أن ما بين)

الاصابة لدى الاناث كما أن اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه ينتشر بكثرة 
و الإجتماعية الفقيرة، و ما  قتصادية في المناطق المحرومة و المدن الفقيرة و الأوساط الا

يؤكد ذلك ما أشار اليو "ىناء ابراىيم" أنو لا يوجد دراسات عربية تدلنا عمى نسبة انتشار 
اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه، ولكن ىناك الأبحاث التي قام بيا 

راحل العمرية ما أخصائيون عرب حول ىذا الاضطراب تشير إلى أن نسبة الاطفال في الم
 1و  %1سنوات المصابين بالحركة الزائدة و نقص الانتباه تصل إلى  4سنوات و  2بين 
 (.14، ص1003و يتواجد الذكور أكثر من الاناث.) الصندقمي،  %

 بعض الاحصائيات لمدول المختمفة لنسبة انتشار اضطراب فرط الحركة كالتالي5

 13المممكة العربية السعودية%  
 6.5 ت المتحدة الامريكيةالولايا%  
 6.2جميورية مصر العربية%  
  (.90، ص 1001.)الحامد،   %33اناث %9.5كندا5 الذكور 

 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه: -3
     5 بأنو الظفل الذي ليس لديو القدرة عمى التركيز انتباه، تعرفو موسوعة عمم النفس -

و فرط النشاط و تزداد ىذه الأعراض شدّة في المواقف التي تتطمب  و المتسم الإندفاعية
من الطفل مطابقة الذات و أيضا الحكم الذاتي و الذي يظير قصورا في مدى و نوعية 

 التحصيل الأكاديمي و قصور الوظائف الإجتماعية.
            5 تعرفو مجموعة متخصصة من الأطباء في قصور الانتباه التعريف الطبي -

و الاضطرابات العقمية عمى أنو اضطراب حيوي يؤدي إلى عممية قصور حاد يؤثر عمى 
 (.23، ص1003بالمئة( من تلاميذ المدارس.)مصطفى،  2إلى  1الاطفال نبة )
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(5 عمى أنو اضطراب في منع الاستجابة لموظائف 2440) Barkley  التعريف السموكي -
اتجاه الاحداث الحاضرة و المستقبمية مع  التنفيذية قد يؤدي إلى قصور في تنظيم السموك

 عدم ملائمة السموك بيئيا.
 (:2001تعريف الدليل الموحد لمصطمحات الاعاقة و التربية الخاصة و التأىيل) -

اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه ىو عبارة عن صعوبة في التركيز و البقاء عمى 
ط حركي غير ىادف لا يتناسب مع الميمة و يصاحبو نشاط الزائد حيث يعرف بانو نشا

 (.21-22، ص1002موقف أو الميمة و يسبب ازعاج للاخرين)عبد الزراع،
 أعراض فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه: -4

أعراض اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه حسب الدليل التشخيص 
 DSM5 5الاحصائي الرابع للاضطرابات العقمية 

الستة التالية لتشتت الانتباه )اوأكثر( ظيرت لمدة لا تقل عن ستة أشير لدرجة الأعراض 
 غير متسقة مع مستوى النمو و غير متسق معيا من ىذه الأعراض5 

 تشتت الانتباه:  -4-1

يفشل غالبا في منع الانتباه لتفاصيل أو ارتكاب أخطاء إىمال في العمل المدرسي أو  - أ
 العمل أو الأنشطة الأخرى.

 لبا يجد صعوبة في مواصمة الانتباه في الميام أو أنشطة المعب.غا - ب
 غالبا لا يبدو منصتا عندما يتحث الآخرون إليو مباشرة. - ت
غالبا لا يتابع التعميمات و يفشل في الاىتمام بالعمل المدرسي أو العمل الروتيني  - ث

 في محل العمل عمما بأن ذلك لا يرجع إلى سموك مقاوم أو إلى الفشل في فيم
 التعميمات.

 غالبا يجد صعوبة في تنظيم الميام و الأنشطة. - ج
 غالبا يتجنب و يقاوم الاشتراك في الميام تتطمب جيدا عقميا مستمر. - ح
 غالبا يتشتت سيولة من المثيرات الخارجية. - خ
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 غالبا ينسى الأنشطة اليومية. - د

ة غير ستة أعراض خاصة بفرط النشاط الحركي و الاندفاعية ظيرت لمدة ستة أشير لدرج
 متسقة مع مستوى النمو و غير متسق معيا من ىذه الأعراض5

 النشاط الزائد: -4-2

 غالبا يتمممل بيديو أو رجميو أو يتموى في مقعده. - أ
 غالبا يترك مقعده في القسم أو مواقف أخرى يتوقع فييا أن يبقى في مكانو. - ب
كثيرا في  غالبا ينتقل من مكان إلى آخر أو ينسحب من موقف كان قدأخذه - ت

ظروف لا يلائميا ذلك في المراىقين أو الراشدين ربما كان مقصورا عمى المشاعر 
 الذاتية بعدىا اليدوء أو الضجر.

 غالبا يجد صعوبة في المعب أو الاشتراك في أنشطة أوقات الفراغ. - ث
 غالبا يكون ناشطا من غير عمل أو يتصرف كما لو كان يحركو موتور. - ج
 غالبا يفرط في الحديث. - ح

 الإندفاعية: -

 غالبا يقول اجابات من غير تفكير قبل استكمال الاسئمة. - خ
 غالبا يجد صعوبة في انتظار دوره. - د
 (.23، ص 1003غالبا يقاطع الآخرين و يتدخل في شؤونيم.) عبد الزارع،  - ذ

 أسباب ظيور اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه:-5

حاول العديد من الباحثين اعطاء تفسير لسبب ظيور اضطراب فرط النشاط الحركي وقصور 
الانتباه فمنيم من أرجع سبب ذلك إلى عوامل عصبية و ميم من أرجعيا إلى عوامل وراثية 

          أو بيئية وقد نظر بعض الباحثين إلى أن سبب ىذا الاضطراب إلى ما ىو نفسي 
 ي سنتعرض لأىم ىذه الأسباب5و اجتماعي، و فيما يم
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اقرن العشرين لاحظ باحثون تشابو و توافق بين  الأسباب العصبية الحيوية: -5-1
   الأعراض العصبية لفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه و اضطرابات الفص الجبيي 

و بتجديد الإصابات التي تصيب قشرة الفص الجبيي، و قد ظير ىذا الاعتقاد عندما تم 
شخيص عدد من الأطفال الذين يعانون من غصابات في قشرة الفص الجبيي، فلاحظ ت

الباحثون أنّو يوجد أعراض متشابية ما بين اضطراب قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي. 
وبالإصابات التي تصيب قشرة الفص الجبيي، كما استدل الباحثون القدماء و كما ذكر من 

الثانية انتشر وباء تمف المخ عند ىذه الفئة من الأطفال صعوبة  قبل أن بعد الحرب العالمية
في الانتباه، و الكف السموكي و تنظيم انفعالاتيم و اندفاعية زائدة مع العدوانية بعض 

 (.92، ص1003الاحيان.)الجعافرة،

افترض "ديوري" أن ظيور سموك حركي زائد لدى ىؤلاء الأطفال يرجع إلى حدوث اصابة أو 
المخ، و أكد ذلك) ستراوس و كيفات ( حيث توصلا إلى نتيجة مفادىا أنة تمكن تمف في 

الإستدلال عمى وجود اصابة او تمف في المخ مع خمل في المظاىر السموكية عند الاطفال 
المصابين بقصور الانتباه مع فرط في النشاط الحركي و يفترض" فلاين" و "ىوبس" أن 

يؤدي إلى ظيور أعراض اضطراب قصور الانتباه  حدوث خمل وظيفي في الجياز العصبي
 (.13، ص1002مع فرط النشاط الحركي.)شرقي،

لا يوجد دراسة قادرة عمى تقديم دليل عمى أنو يوجد خمل صبغي الأسباب الوراثية:  -5-2
أو عصبي عند الاطفال المصابين بقصور في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي و مع 

ة عامل رئيسي في ىذه الاضطراب. إذ يشير البحوث إلى أنو ما ذلك يبدوا أن لموراث
( من العائلات التي لدييم أطفال مصابون باضطرابات فرط النشاط 12%إلى  20%بين)

الحركي مع تشتت الانتباه من المحتمل جدا أن يكون لدييم نفس خطر الاصابة باضطراب 
 .2431بالمئة في سنة  11يقدر ب 

لاحظوا أن انتشار الاطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت  "بيدرمان" و مساعدون
إلى أن  2422الانتباه بالنسبة لمدراسات الأولية حول فرضية السبب الوراثية. توصل "وارن"  
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خصائص الكروموزومات الأطفال ذو النشاط الحركي الزائد إلا أنو فشل في الحصول عمى 
الاخرى في نفس السياق تشير دراسات أخرى وجود  أي دليل تميز تمك الفئة عن الفئات

وجود علاقة بين العوامل الجينية و مستوى النشاط الزائد، لكنيا كذلك فشمت في التوصل إلى 
 علاقة واضحة بين ىذه العوامل و النشاط الزائد كظاىرة مرضية.

اب  فرط أما فيما يتعمق بالدراسات التي اىتمت بالوالدين و ليم أطفال مصابون باضطر 
في مقارنة بين  2421النشاط الحركي مع تشتت الانتباه. أشار "موريس" و "ستيوارت" سنة 

الوالدين متبين و ليم أطفال مصابين بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه مع الوالدين 
بيولوجين و ليم أطفال مصابين بيذا الاضطراب فحصموا إلى أن الوالدين المتبين و ابنائيم 

أن حوالي  2444سموكيات مضطربة أكثر بينما كشف "ديانا ىيمز" و "روبرت ىيمز"  ليم
ثمث الأطفال الذين شخصت حالاتيم أنيم يعانون من اضطرابات الانتباه الناجمة عن 

) أو مناجمة أحد        الحركات المفرطة غير طبيعية إنما ىم قد ورثوىا من أحد الأبوين 
 (.19، ص1002 الاقارباء للابوين(.)شرقي،

تعددت العوامل البيئية حسب الدراسات فالتدخين و تعاطي الأسباب البيئية:  -5-3
الكحوليات و المخدرات من قبل الأم أثناء الحمل إلى جانب تناوليا العقاقير من شأنو إلى 
يؤدي إلى حدوث ىذا الاضطراب لدى الطفل كما أن التسمم الذي يأتي نتيجة الأكل 

المعب يؤدي إلى حالات شبيية بأعراض اضطراب عجز الانتباه المصحوب واستخدام بعض 
 (Philip, (2013), London)بنشاط الزائد.

إلى أن العوامل البيئية  2444و ىذا ما أشار إليو كل من " فيري فولر" و "عثمان فراج" 
 المسببة لاضطراب النشاط الزائد المصحوب بتششت الانتباه أو لما في الحالات تعرض
الطفل إلى تسمم مثلا بالرصاص كأكل أو استخدام بعض المعب أو حمض )الأستيل سال 
سمك( الذي يوجد في تركيب بعض المواد التي تضاف إلى الأطعمة، أيضا التموث البيئي 
خلال فترة الحمل أو فترة مراحل الطفولة المبكرة و التي يحدث فييا نمو المخ و الجياز 
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يميائي أو الاشعاعيي، و ادمان الأم الحامل عمى تعرض للأشعة العصبي، كذلك العلاج الك
 (.19، ص1002(. ) اليوسفي،  xمثل) أشعة

قد تقود المشكلات في المزاج لدى الاطفال إلى اضطرابات الأسباب النفسية:  -5-4
سموكية أكثر صعوبة و خاصة عندما يمقص الوالدين من التييج الاضافي الذي قد يسببو 

   ال ، فالنشاط الزائد لدى الطفل ىو طريقة الدفاع عن الذات في وجو الرفض ىؤلاء الاطف
و بالتالي انخفاض تقدير الذات و زيادة مدة التييج لدى الطفل و العتقاد بدور الانماط 
المزاخية في احداث سموك النشاط الزائد فإن المزاج بمفرده قد يزيد من وتيرة النشاط الزائد، 

اض" أن العقد النفسية و الصراعات الداخمية تستنفذ قدرا كبيرا من الطاقة بينما يرى "سعد ري
 العصبية اللازمة لعممية الانتباه و من أمثمتيا5

 عقد النقص أو الذب أو الشعور الاضطياد. -
 القمق المعمم وحدة الانفعال. -
 (.90، ص1002الاسراف في التأمل الذاتي و الاستسلام لأحلام اليقضة.)رياض،  -

كما أن الفشل الاطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط الحركي ناتج عن 
  احباط عاطفي مستمر سرعان ما يختص بزوال العوامل المحيطية مثل5 الضغوط النفسية 

و اضطراب التوازن العائمي أو العوامل المؤدية إلى توتر و أن اضطراب النشاط الزائد ليس 
ة لمنمو، و أم الطفل قد يعاني من بعض المشكلات النفسية في حياتو مجرد تغيرات مصاحب

اليومية لا تصل غمى درجة المرض النفسي و لكن يجب الاىتمام بيا قبل أن يستفعل الامر 
إذ أنو يحول دون النمو العادي من الناحية السموكية عند الطفل في الأخير ذكر كل من 

أن بعض الدراسات أشارت إلى أن  1002بدر" "السيد عمي سيد أحمد "و" فائقة محمد 
، و الاىمال  أسباب الاضطراب تعود إلى أساليب المعاممة الوالدية السيئة التي تتسم بالرفض

 (.11، ص 1022) محميدي، والحرمان العاطفي. 
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  الأسباب الإجتماعية: -5-5

     ة الإقتصادية من الناحي فالأسرة غير مستقرةعدم الاستقرار داخل الاسرة:   -5-5-1
النفسية يكون أطفاليا أكثر عرضة لمنشاط الزائد و من دلائل عدم الاستقرار  و و الاجتماعية

مرض أحد الوالدين أو ادمان الوالد لممخدرات أو طلاق الوالدين ، أو سفر أحدىما أو سوء 
الظروف الانسجام الاسري، أو نزاعات و شجار بين أفراد الأسرة و التصدع الأسري، أو 

 الاقتصادية السيئة.

أن الأطفال  1002لقد أوضحت دراسة "جورج ديبول"  سوء معاممة الوالدين: -5-5-2
أظيروا مشاكل سموكية  وقصور الانتباهالصغار الذين يعانون من اضطراب النشاط الزائد 

انون ( و آبائيم يعالضابطة)العادييناجتماعيا أقل ميارة من أطفال المجموعة وكانوا أكثر 
، 1002اليوسفي، )مستحب. أكثر و أظير الأطفال سموكا غير لائق و غير  ضغطمن 
 (.99ص

  :وتشتت الانتباهالاضطرابات المصاحبة لاضطراب فرط الحركة -6

الذين يعانون  بالأفراديشير كل من "كومفان" و"ىالامان" بعض الخصائص النفسية الخاصة 
 علاقة ببعض المشكلات المتعمقة بالجياز العصبي5 والتي ليامن اضطراب فرط الحركة 

 الاحتفاظ5 بحيث تتمثل في عدم قدرتيم عمى قصور القدرة عمى الضبط السموكي -6-1
 عمى مقاومة عوامل التشتت. درةوعدم القبالاستجابة السموكية المخطط ليا، 

5 يعاني الأفراد المصابين باضطراب فرط الحركة قصور في الوظائف التنفيذية -6-2
من قصور في القدرة عمى المشاركة في سمسمة من السموكيات التي تتطمب  وتشتت الانتباه

توجييا ذاتيا من5 عدم قدرتيم عمى تنظيم إجراءات تنفيذ ميمة ما بالتسمسل، إضافة لذلك فقد 
إلى قدرة الشخص عمى  والتي تشيررة الذاك والميام باستخداميعانون من مشكلات في العمل 

الحاضر  الوقتاستدعائيا لاستخداميا إما في  والتي يمكنبالمعمومات في الدماغ  الاحتفاظ
 أو القريب.
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5 معاناتيم من قصور في القدرة عمى قصور في تحديد و توجيو الأىداف السموكية -6-3
     يخطئون في توجيو أىدافيم توجيو الأىداف السموكية و الافعال نحو اليدف المراد فيم 
 و بذلك نجدىم يفشمون في حل المشكلات و تنفيذ الميام. 

      معاناتيم في قصور في العناية بالذات  قصور في الميارات السموك التكيفي: -6-4
و استغلال موارد المجتمع و المنزل و الاستقلالية و غير ذلك من ميارات تكيفية، و ىذه 

نجدىا خاصة بالافراد المعوقين، و لكن مؤخرا أو من خلال البحث  الصفات غالبا ما
المستمر وجد الباحثون ان ذوي اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد يعانون من قصور 

 في السموك التكيفي.

فقد وجدت بعض الدراسات أن ىؤلاء الأطفال لا يستطيعون أداء بعض ميارات من تمقاء 
ر، كما أنيم يعانون من مشكلان كمراىقين في اسغلال موارد أنفسيم دون مساعدة الغي

المجتمع) حوادث في السيارات، مشكلات سموكية، التعرض لمزيد من الخطر في صعوبات 
التعمم، مشكلات العيش في المنزل، مشكلات في السلامة الصحية، قصور في المرح و غير 

 (.10، ص1022ذلك.) الزراع، 

بما أن المصاب باضطراب فرط مشكلات عدم القدرة عمى التوافق الإجتماعي:  -6-5
الحركة و تشتت الانتباه يكون مندفعا و عدوانيا و يرفض اتباع القواعد السموكية و يتدخل 

و يقوم ببعض السموكيات غير مرغوبة التي تؤدييم دون أن     في أنشطة الآخرين و حديثيم
أو  لذلك يشعرون بالاستياء منو سواء كان ذلك في البيئة المنزليةيضع اعتبار لمشاعرىم 

 المدرسة و من ثم فإنو لا يستطيع التوافق معو اجتماعيا ىذا ما أكدتو الدراسات السابقة.

5 تنتشر الاضطرابات السموكية بين الأطفال الذين يعانون من الإضطرابات السموكية -6-6
ه خاصة السموك العدواني الذي يؤدي إلى اضطراب اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتبا

 علاقاتيم الاجتماعية بالآخرين و بالتالي فإنيم يعجزون عن التكيف مع البيئة المحيطة بيم.

كثيرا ما يتلازم اضطراب الانتباه لدى الإطفال بالاضطرابات الاضطرابات الانفعالية:  -6-7
أن ىناك نسبة  2442" بيدرمان" و زملاؤه  الانفعالية خاصة القمق و الاكتئاب، و لقد بين
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   بالمئة من الأطفال المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه لدييم اكتئاب  22تصل إلى 
 بالمئة منيم لدييم قمق عصبيّ. 12و 

ينتشر اضطراب النوم بين الأطفال المصابين بفرط الحركة مما اضطرابات النوم:  -6-8
رىاق، و نظرا لأن ىذا الارىاق يؤثر عمى الكفاءة الانتباىية، لذلك يجعميم يشعرون دائما بالا

قام بعض الباحثين يدراسة طريقة النوم عند ىؤلاء الأطفال و فحص طبيعة العلاقة بين 
 اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه.

بدراسة استيدفت فحص  2441قام كل من "سينتيا" و "جورج" صعوبات التعمم:  -6-9
بين اضطراب المغة و صعوبات التعمم لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب العلاقة 

نشاط الزائد و تشتت الانتباه، وقد اوضحت نتائج الدراسة إلى أن اضطراب المغة يرتبط 
بعلاقة موجبة مع صعوبات التعمم لدى ىؤلاء الأطفال بحيث أن ىذا الاضطراب يجعميم 

و اضطراب الحديث لدييم  التي تدور بمخيمتيم  يعجزون عن تقديم الاستجابة الصحيحة
 (.33، ص1003يجعميم من موضوع لآخر غير قادرين عمى تقديم الاستجابة.) أحمد، 

 التأخر الدراسي: -6-10

     ان الاطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ضعف القدرة عمى الفيم:  -6-10-1
م المعمومات التي يستقبمونيا سواء كانت و تشتت الانتباه يعانون من ضعف القدرة عمى الفي

شفيية أو كتابية، بالنسبة لممعمومات الشفيية فقد أوضحت نتائج الدراسات الحديثة أن 
بالمئة من جميع المعمومات  10الأطفال المصابين بيذا الاضطراب لا يفيمون أكثر من 

اني بيذا الاضطراب لا التي يسمعونيا و ىذه الحقيقة عممية خطيرة توحي بأن الطفل الذي يع
يفيم إلا ثمث المعمومات التي يتمقاىا خلال اليوم الدراسي. بالنسبة لممعمومات المكتوبة فإن 
الجياز العصبي لمطفل المصاب باضطراب الانتباه لا يستطيع أيضا معالجة كل ما يستقبمو 

يزداد معدل من المعمومات المقروءة و لذلك نجد أنّ الطفل يخطيء كثيرا في القراءة و 
أخطاءه كمما زادت المادة المقروءة، حيث أن الطفل يقرأ الصفحة الأولى بدون أخطاء و في 

 (.30، ص1022بالمئة تقريبا. )مصطفى،  10الصفحة الثانية فإنو يخطئ فييا 
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ترجع الاستجابة الخاطئة لمطفل الذي يعاني من اضطراب الإستجابة الخاطئة:  -6-10-2
قدرتو عمى الفيم و التي سبق الاشارة إلييا أو لضعف قدرتو عمى التذكر الانتباه إما لضعف 

حيث تسعفو العمميات العقمية عمى استدعاء المعمومات الضرورية التي يحتاجيا في ىذا 
الوقت من الذاكرة بعيدة المدى و لذلك فإن معظم استجاباتو تكون خاطئة، و يمكننا أن 

لاضطراب عندما يكون بالقراءة أو بحل مسألة في نشاىد تمك لدى الطفل المصاب بيذا ا
الرياضيات حيث نجده يخطئ كثيرا في القراءة لانو ينسى أسماء الحروف كما أنو يخطئ 

      أيضا في الرياضيات لانو ينسى أسماء الأشكال اليندسية و علامات الجمع و الطرح،
ئو خاصة اذا كان يجيب عمى و القسمة لذلك فإنو يجيب بإجابات خاطئة و يؤثر ذلك عمى أا

 اختبار ما يحصل فيو عمى درجات منخفضة.

ان كثرة النسيان من اىم السمات التي يتسم بيا الطفل المصاب كثرة النسيان:  -6-10-3
  باضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه و لذلك نجده دائما ينسى في الصباح بعض كتبو 

ى بعض كتبو و أدوات التي أخذىا معو في الصباح و أدواتو الدراسية، و أثناء عودتو ينس
إلى المدرسة. و كذلك ينسى حل واجباتو الدراسية بالمنزل و بالتالي ينخفض مستوى تحصيل 

 الطفل و يتأخر دراسيا.

إن العممية التعميمية تتطمب من الطفل أن يركز انتباىو عمى شرود الذىن:   -6-10-4
الاخرى التي ليس ليا علاقة بالمنبو الرئيسي و التي  المنبو الرئيسي و يتجاىل المنبيات

تسمى بالمنبيات الشّاذة أو الدخيمة و ىذا الأمر يشكل صعوبة بالغة لمطفل الذي يعاني من 
اضطراب الانتباه حيث يشتت انتباىو بسيولة بين المنبيات الداخمية بعيدا عن العممية 

 باه الطفل يجعمو لا يكمل العمل الذي يقوم بو.التربوية و التعميمية، بحيث يشتت المتكرر لانت

إن الطفل الذي يعاني من اضطراب فرط الحركة و تشتت نمط التفكير:  -6-10-5
الانتباه لديو قدرة ضعيفة عمى التفكير كما أن نمط تفكيره غير مترابط، لذلك نجده يستغرق 

تفكيره عمى العمل الذي يقوم في التفكير في موضوعات ىامشية ما يجعمو لا يستطيع تركيز 
 بو مما يجعمو مميئا بالأخطاء.
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ان كتابة الطفل المصاب بفرط الحركة و تشتت الانتباه مميئة  الكتابة الرديئة: -6-10-6
بالأخطاء المغوية حتى لو كان يقوم بنقل من كتاب أمامو بالإضافة إلى أن الصفحة التي 

 كتبيا تكون مميئة بالمحو و الشطب مما يجعل الشكل العام ليا رديئا.

بحيث كنتيجة لعدم القدرة  عدم القدرة عمى التحكم بالذاتالصعوبات النمائية:  -6-10-7
 عمى التحكم بالذات قد لا تنمو بشكل مناسب بعض الوظائف و العمميات الأساسية.

يقصد بيا القدرة عمى استدعاء عناصر الماضي و التحكم بيا تشغيل الذاكرة:  -6-10-8
 في العقل الانسان حتى تتمكن توقع ما سيحدث مستقبلا.

    ة عمى استخدام الكلام الداخمي الموجو ليقود سموك 5 أي القدر الكلام مع الذات -6-11
و أفعال الانسان بحيث أن ىذه القدرة تتطور في وقت متأخر و بشكل غير مكتمل لدى 

 الاطفال الذين لدييم اضطراب فرط النشاط الحركي و تشتت الانتباه.

لتحكم 5 يشير إلى القدرة عمى تقدير الوقت لأداء ميمة و االإحساس بالوقت -6-12
بسموك الفرد عمى ضوء معرفتو بذلك الوقت، بحيث يشير "باركمي" في دراسة لو أن الاطفال 

و تشتت الانتباه يعانون من قدرة تقدير الوقت و الاستجابة في الوقت  المصابين بفرط الحركة
 (.22، ص1002المناسب لأداء ميمة.) الزراع، 

  الانتباه: قياس و تشخيص اضطراب فرط الحركة و تشتت -7

، أن قياس و تشخيص أي فرد يعاني من اضطراب فرط 1002يذكر باركمي و كوفمان 
 و تشتت الانتباه لا بد أن يتضمن الآتي5  النشاط الحركي

إجراء الفحوصات الطبية المختمفة5 تعمل أسرة الطفل عمى اجراء بعض الفحوصات  أولا:
ية الأخرى و الظروف الطبية مثل5 الطبية التي تخص الجياز العصبي و الجوانب الصح

أورام الدماغ، الصرع كسبب لحالة اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لمتأكد من وجود 
 مشكلات مرتبطة بيا.
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لإجراء المقابمة الطبية5 يعرض الآباء في المقابمة الطبية الطفل عمى طبيب نفسي من ثانيا: 
ل، و تفاعلات الأسرة مع الطفل لعيادة أجل معمومات عمى خصائص الطبية النفسية لمطف

الطبيب النفسي يبدو و كأنو لا يعاني من أي اضطراب، لذلك لا بد أن يكون الطيب شخص 
 متمكن من عممو لديو الحس الاكمينيكي لتشخيص مثل ىذه الحالات.

 تقدير المعممين و الآباء5 إن ىدف الأطباء ىو ىدف تشخيصي أما اىتمام المعممين  ثالثا:
      الآباء ىو عممية التقييم و التشخيص من أجل وضع خطة علاجية لضبط السموك،  و

و تنظيم حياة الطفل و بيئتو الدراسية و طرق التدريس الفعالة. يلاحظ الآباء السموكيات التي 
يصدرىا الطفل قبل المدرسة لكن دون جدوى، فالقياس و التشخيص لا يبرز إلا عند دخول 

سة  و يلاحظ ذلك السموك المعمم. تعد البيئة المدرسية الطريقة المثمى لتقييم الطفل إلى المدر 
        و تشخيص اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه بالاضافة إلى تقديرات المعممين 

تفصيلا عن مقاييس التقدير بإختلاف  1002و الأقران و الملاحظة المباشرة. يورد سيسالم 
 أنواعيا كالتالي5 

يعتبر " كونرز" من أكثر المقاييس شمولية، و ىو  مقياس تقدير أولياء الأمور: -2
مقاييس رئيسية اضافة إلى قائمتين  3( يشمل عمى 2-1يصمح للأطفال فيما بين)

     تستخدمان لمتمييز بين الأطفال العاديين و الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة 
ياس المقابمة أو المعارضة، مقياس و تشتت الانتباه و المقاييس الثمانية5 مق

المشكلات المعرفية، مقياس النشاط الزائد، مقياس الخجل و القمق، مقياس الإتقان، 
مقياس المشكلات الإجتماعية، مقياس الاضطرابات النفسية، مقياس أعراض 

DSM5. 
توجد مجموعة من المقاييس التي تستخدم لمحصول عمى  مقياس تقدير المعممين: -1

 ت المعممين و أىميا5 التقديرا

عنصرا مشابيا  24مقاييس كونرز لتقدير المعممين5 يحتوي ىذا المقياس عمى  -1-2
لعناصر التي يشمل عمييا مقياس تقدير أولياء الأمور اضافة إلى مقياس اضافي و ىو 
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لقياس جوانب النفس الجسمية و قد تم تنفيذ ىذا المقياس عمى عينة من ألفي معمم 
 (.22-1تتراوح أعمارىم فيما بين) لأطفال الذين

مقاييس" سبادافورد" لتقدير اضطرابات فرط الجركة و تشتت الانتباه5 يستخدم مع  -1-1
معممب الأطفال يستخدم لقياس و تشخيص حالات فرط الحركة الذين تتراوح أعمارىم بين 

 .عنصرا 20( إضافة إلى كشف عن درجة شدة المشكلات السموكية يحتوي عمى 2-24)

مقياس تقدير المعممين الشامل لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه5 يتكون  -1-1
عنصرا و مقاييس رئيسية لقياس الانتباه و التنشاط الزائد و الميارات الاجتماعية  19من 

 (.21-2و السموك المخالف، يزودنا بنتائج و معايير لذكور و الاناث و ىو مناسب من)

عنصرا ثم  32لكونرز خاصة فئة المراىقين يتكون من  مقاييس تقدير الذات:  -1
    من مقاييس الاساسية  9عنصر ضمن  12تطوير نسخة مختصرة تحتوي عمى 

و الاندفاعية، مقياس المشكلات العقمية، مقياس   و ىي5 مقياس النشاط الزائد 
 ( 11، ص 1004مشكلات التصرف، مقاييس المشكلات الانفعالية.)المرسومي، 

يعتبر مقياس تقييم السموك الاطفال من  المشتركة: -مقاييس التقدير المختمطة -9
المقاييس المختمطة بحيث يشترك فيو مجموعة من المقدرين مثل5 المعممين، أولياء 

         و يزودنا بمعمومات عن الجانب السموكي و العقمي     الأمور، و الطلاب،
 و الانفعالي لممفحوص.

 رط النشاط الحركي و تشتت الانتباه:علاج اضطراب ف-8

 نظرا ترتب عمى اضطراب فرط الحركة من صعوبات تعيق عمميات التفاعل الاجتماعي  
         و التعمم يقتضي الأمر التدخل العلاجي المباشر و السريع من قبل أولياء الأمور 

 (.21، ص 1001) الزعمول،  و المعممين و المختصون.

 التي يمكن اتباعيا ما يمي5و من بين الأساليب 
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إن امكانية تأثير الدوائي لمعقاقير تتمثل في تنشيط  5العلاج باستخدام العقاقير -8-1
القشرة المخية لمسيطرة عمى المكونات ما تحت القشرة المخية و بالتالي تؤدي إلى خفض 

          يعتبر "الروتالين"  (،241، ص1003أعراض فرط النشاط الحركي. )مصطفي، 
و " السايموت" أن ىذه العقاقير أكثر استخداما لمعالجة ىذا الاضطراب فيذه العقاقير أكثر 
فعالية من العقاقير غيرىا و أظيرت الدراسات بشكل عام أن العقاقير ساىمت من خلال 

 تقميل مستوى النشاط و الازعاج و الفوضى، و تشتت الانتباه و زيادة تركيزه.

استعمال الأدوية نادرا لا يكفي لمعلاج لذلك يجب أن يصاحب  5نفسيالعلاج ال -8-2
 الأخير الطرق التالية5 ويشمل ىذاالعلاج بالأدوية العلاج النفسي 

تتضمن ىذه الطريقة استخدام الخيال بيدف مساعدة الأطفال  العلاج بالاسترخاء: 8-2-1
   ي دراسة قام بيا "كلاين" . فالاسترخاءعمى تخيل مشاىد تبعث في نفوسيم الراحة أثناء 

طفلا، كما أن  19و" ديفناشر" تم استخدام الاسترخاء العضمي لمعالجة النشاط الزائد لدى 
 الطفلالعلاج بالاسترخاء يستند إلى افتراض مفاده أن تدريب الطفل عمى استرخاء ييدئ 

 (. 211، ص 1001تشتتو. )الزعمول،  ويقمل من

 التدريس عمى برنامج التحكم الذاتي:العلاج من خلال  8-2-2

يشمل برنامج عمى عدة جمسات يتم تدريس الطفل المصاب بفرط الحركة خلاليا عمى التحكم 
ن كل من أفراد الأسرة بتعاو اتي في مجموعة سموكيات مستيدفة ومحددة وذلك بمتابعة و الذ

 في المدرسة.و  في البيت والمعمم

استخدام أساليب التربوي تحسين البيئة التربوية و  5 تتطمب العلاجالعلاج التربوي -8-3
توجيو النشاط الزائد المناسبة التي لا تزيد المشكمة والاعتدال والمرونة في التفاعل و المعاممة 

وجية بناءه و معتدلة تحتاج إلى تركيز الانتباه مما يؤدي إلى ترشيده و يستخدم التعميم 
ين علاقة وجدانية دافئة قائمة عمى مساندة العلاجي، التدريس المطمق الذي يضمن تكو 

 الطفل. 
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5 توجد عدة تقنيات من أجل علاج فرط النشاط الحركي مع قصور العلاج السموكي -8-4
التعزيز السمبي، جداول تباه أىم ىذه التقنيات، الثواب والعقاب، التعزيز الإيجابي، و الان

تطبيق ىذه التقنيات ىو تزويد الطفل اليدف الرئيسي من رىا. و غيو  التعزيز، جداول الميمات
بميارات، كان قد فقدىا نتيجة اصابتو بيذا الاضطراب كذلك اشارة نفس الباحثة إلا أن 

بذلك يخضع ىو يحبو، و  شيءالعلاج السموكي يعتمد أساسا عمى تركيز انتباه الطفل عمى 
بداية عمى مدة  تتم ىذه العممية بشكل تدريجي بحيث يتدرب الطفللعممية تعديل السموك و 

 (.220، ص1003، )بطرسدقائق ثم نزيد المدة شيئا فشيئا.  20تركيز تستغرق 

 :والصحيةبعض الإجراءات الوقائية  -9

فحوص قبل الزواج لتحديد الجينات التي قد تسبب الكثير من الاضطرابات بحيث العوامل  
دورا كبيرا في احتمالية  غير ذلك من العوامل التي تمعبالجينية أو الشذوذ الكروموزومي و 

 حدوث المشاكل.

إلى  بالإضافةفي مرحمة الحمل5 الامتناع عن تناول أية عقاقير بدون استشارة الطبيب  -
ولى، تجنب التعرض لممواد الكيماوية شعة السينية خاصة في الاسابيع الأتجنب التعرض للأ

 تناول أكل سميم.التدخين، الحرص عمى عدم تناول المشروبات الكحولية و  السامة،

الإصابات أثناء الولادة، كميا يمكن أن الأكسيجين، و ونقص في مرحمة الولادة5 عمر الولادة  -
 تشتت الانتباه.الية الإصابة بفرط الحركة و تزيد من احتم

مرحمة ما بعد الولادة5 رعاية المواليد بحيث المراحل الأولى ميمة في بناء طاقة لجوانب  -
  نقص الحديد يؤدي إلى فقر الدم ص اليود يضعف القدرات الجسمية، و قالجسم المختمفة فن

عوبات التعمم، واضطرابات فرط الحركة صتالي ظيور الاضطرابات السموكية والانفعالية و بالو 
 تشتت الانتباه.و 
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 خلاصة:

 إن من بين السموكات غير العادية التي تعيق سير العممية التعميمية نجد الحركة المستمرة  
و النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه و التركيز، و قد تصبح ىذه المشكلات اضطرابا 
اذ لم يتم تشخيصيا و علاجيا مبكرا و ليذا حاولنا في ىذا الفصل توضيح ىذا الاضطراب، 
و ذلك بالتعرض عمى مفيومو و الاسباب التي تؤدي إلى ظيوره و الأعراض التي بواسطتيا 

تعرف عمى الطفل المضطرب، وتوضيح لو طرق التعامل مع ىؤلاء يمكن لممعمم أن ي
 الأطفال فيم يحتاجون إلى رعاية خاصة و استراتيجيات علاجية أيضا.
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 تمهيد:

يتضمن ىذا الفصل مفيوم تعديل السموك و الأىداف التربوية لو، و النظريات المؤسسة 
لظيوره كما يحتوي أيضا عمى المبادئ الأساسية و خطوات تعديل السموك و المتمثمة في 

جديدة، و أساليب المحافظة عمى  زيادة حدوث السموك و تقميمو أو حذفو و تكوين سموكات
 السموك الجديد و أساليب تعديل السموك معرفيا.
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 مفهوم تعديل السموك:   -1

نظري، نجد اتفاق حول ىذا من خلال مراجعة تعاريف تعديل السموك الواردة في التراث ال
     مرغوب، و الذي يعني تحويل السموك المشكمة، القابل لمملاحظة إلى سموك  المصطمح

 و فيما يمي بعض ىذه التعاريف:

حيث يؤكد "سامي عريفج" أن تعديل السموك ىو إعادة تعمم استجابات سموكبة جديدة للأفراد، 
لسموك بالسموك الذين تظير عندىم استجابات سموكية غير مرغوبة، ما ييتم عمماء تعديل ا

ستبدالو سموك جديد.)سامي و العمل عمى تغييره و ذلك عن طريق ا الملاحظ عند الطفل
 (.22، ص2002عريفج، 

إضافة لما سبق تضيف " خولة أحمد يحي " بأن تعديل السموك شكل من أشكال العلاج 
النفسي ييدف إلى تحويل سموك غير مرغوب فيو، وفق قواعد و قوانين معينة و يكون 

عديل إلى موضوع الاىتمام الرئيسي ىو السموك الظاىر و الملاحظ. و يشير مصطمح ت
  الطريقة المتبعة في اختيار السموك المرغوب فيو و تطوير خطة تعزيز السموك و تدعيمو 

و يستخدم تعديل السموك في المجال التربوي وفي المجال الاكميمنيكي.) خولة أحمد يحي، 
 (.22، ص2002

روف كما أشار " محمد حمدان العبادي" أن تعديل السموك ىو تغيير السموك عن طريق الظ
البيئية المحيطة بو، سواء منيا الظروف القبمية التي تسبق ظيور السموك أو الظروف البعدية 

 (.23، ص2000التي تحدث بعده. )محمد حمدان العبادي، 

قد أجمل التعاريف السابقة الذكر ما أكده " فاروق الروسان " بأن تعديل السموك ىو مجموعة 
من الإجراءات العممية المنظمة، و التي تتمثل في تحديد السموك الحالي المرغوب فيو أو 

و من ثم تعديمو وفق عدد من الأساليب التي تعمل عمى تقوية العلاقة   غير مرغوب فيو 
          و الاستجابات المرغوبة فييا أو عمى اضعاف العلاقة بين المثيرات  بين المثيرات

 (.22، ص2002و الاستجابات الغير مرغوبة فييا.) فاروق الروسان، 
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إذ من خلال التعاريف السابقة يمكن اجمال تعريف تعديل سموك بأنو عممية تحويل السموك 
لى السموك مقبول قابل لمملاحظة، و يتم و غير المرغوب فيو القابل لمملاحظة إ المشكل، 

ذلك وفق قواعد و قوانين عادة ما تكون برامج تعديل التدريبية و المعرفية و السموكية تتم 
 باستخدام أساليب تراعي قدرات الأفراد.

 الأهداف التربوية لتعديل السموك:  -2

 تعديل السموك ييدف إلى جممة من الأىداف نتعرض ليا في النقاط التالية:  أن

مساعدة المتعممين عمى التحصيل و ذلك بتوجيو نتائج أو آثار العمميات العقمية أو  -
 النشاط الذىني كالتفكير و الانتباه مثلا.

      ة تحقيق الأىداف المتوحاة في تنمية جوانب شخصية المتعمم ، المعرفي و المياري -
 و الانفعالية.

مساعدة المتعمم عمى تعمم سموكات جديدة، مثل تعمم الميارات الأساسية لمقراءة و الكتابة  -
و الحساب، واعتماد المتعمم عمى المغززات المتواصمة التي تساعد المتعممين عمى 

 الاستمرار في مستويات الدراسة.
في عممية التعمم مثل عدم آداء  مساعدة المتعمم عمى تقميل السموكيات الغير مرغوبة -

 الواجبات المنزلية، و التأخر في الحضور بالوقت المحدد مثلا.
مساعدة المتعمم عمى التوافق مع البيئة المدرسية و ذلك بالتعميم أو الارشاد و التوجيو  -

 التربوي لمسموكيات الاجتماعية.
 مساعدة المتعمم عمى زيادة السموكيات المرغوبة اجتماعيا. -
 الجة المخاوف المرضية و جميع أشكال العصاب.مع -
التقميل من حدة المشكلات السموكية لممتعممين و بالشكل الذي يدعم الاستمرار في  -

 الدراسة في جو بعيد عن الإحباط و التوتر.
 مواجية المشكلات السموكية لممتعممين. -
 تغيير بيئة التعمم و التحكم في المثيرات التي تسبب المشكلات. -
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وضع برامج تعميمية أو ارشادية علاجية و فق اساليب و اجراءات مدروسة و نظامية  -
، 2002لمواجية المشكلات السموكية لممتعمين.)سييمة محسن كاظم الفتلاوي، 

 (.321ص
 التعرف عمى العوامل المسببة لحدوث السموك المشكل لمعالجتو. -
 الإحباط و التوتر و القمق اشباع حاجات المتعممين بشكل مناسب مما يحد من حالات  -

 (.321) سييمة محسن كاظم الفتلاوي، المرجع السابق، ص  و المخاوف.
 النظريات المؤسسة لتعديل السموك: -3

النظريات المؤسسة لتعديل السموك ىي عبارة عن مجموعة من مسممات و مبادئ نظريات 
الإشراط الاجرائي و نظرية  التعمم.  نظرية السموكية المتمثمة في الإشراط الكلاسيكي و نظرية

التعمم الاجتماعي و نظرية التعمم المعرفي و فيما يمي عرض ليذه النظريات المفسرة لتعديل 
 السموك.

تستند نظرية سموكية عمى أساس التعزيز و العقاب و دورىا في  النظرية السموكية: -3-1
المقدمات إلى حدوث  تكوين سموك لكائن حي. ترتكز النظرية السموكية عمى أنو متى أدت

نتائج عمى شكل سموك معين فإنو يصبح بالإمكان السيطرة عمى ذلك السموك و تغييره عن 
 (. 322، ص2001و تغييرىا.)بطرس حافظ،         طريق السيطرة عمى تمك المقدمات 

 كما أن المتتبع لتطور النظرية السموكية تجدىا تنقسم إلى نوعين ىما: 

ط الكلاسيكي: ارتبطت ىذه النظرية بشكل رئيسي بالعالم الروسي نظرية الإشرا -2-3-3
الذي لاحظ أن الحيوانات تفرز المعاب لمثيرات أخرى غير الطعام  3121-3181"بافموف" 

مثل: الصوت، أو وقع من يقدم ليا الطعام و رؤيتو فمقد جذبت ىذه الظاىرة المتعذر تفسيرىا 
موف" بصورة متزايدة، و ذلك ما دعا "بافموف" إلى القيام و المزعجة في بداية الأمر انتباه "باف

 بسمسمة من الدراسات عن افراز المعاب عند الكلاب و ىو العمل الذي نال بو جائزة نوبل.
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-3108نظرية الاشراط الاجرائي: ارتبطت ىذه النظرية بالعالم الامريكي "سكنر" -2-3-2
      و ىو السموك الذي تحكمو المثيرات السابقة  الذي ميز بين السموك الاستجابي 3113

و السموك الاجرائي وىو السموك الذي تحممو المثيرات اللاحقة. حيث لم يركز "سكنر" عمى 
العلاقة بين المثير و الاستجابة بحد ذاتيا بل عمى نتائجيا النفسية و المادية عمى الفرد ثم 

ائي حيث تتخمص ىذه النظرية بأنو كانت كيفية تعزيوىا و ىو ما يسمى بالاشراط الاجر 
الاستجابة ليا نتائج مفرحة، كأن تعزز و تكافئ يزيد احتمال حدوثيا أما اذا كانت الاستجابة 

و بالرغم من  ليا نتائج مؤلمة و تعزز بشكل سمبي أو تعاقب بطريقة ما يقل احتمال حدوثيا
 ة داخمية مفترضة، و التي تعد تأكيد "سكنر" عمى السموك الظاىر و ليس عمى عمميات نفسي

 (.82، ص2008أساس في تعديل السموك.)أحمد الظاىر قحطان، 

يعتمد ان  ارتبطت ىذه النظرية بعالم النفس "بندورا"ىالذي نظرية التعمم الاجتماعي: -3-2
لدى الانسان ميل فطري لتقميد سموك الأخرين حتى لو يستسمم أي مكافأة أي تعزيز لفعل 
ذلك و قد استخدمت عدة مصطمحات لتدل عمى الظاىر كالتعمم عن طريق الملاحظة، أو 
التعمم الاجتماعي ، أو الاقتداء و فقا لنماذج معينة و من الأمثمة عمى ىذا النوع من التعمم 

بو "بندورا" و "زور" المذان أجريا تجربة عمى مجموعة من الأطفال لمشاىدة أفلام  ما قام
قصيرة تصف شخصا يتصرف بعنف و غمطة مع دمية من المطاط كان يكميا و يصفعيا 
عمى الوجو، و ينثرىا بعد تمزيقيا إلى قطع متناثرة و عندما نقل الباحثان الأطفال إلى حجرة 

بية بدأ الأطفال يتصرفون بنفس العدوان.) أحمد طاىر قحطان، أخرى تتوفر فييا دمى متشا
 (.81، ص2008

يعد النموذج ذو المكانة الاجتماعية الأكثر محاكاة و تقميدا في اطار الصف يكون التمميذ 
 النجم أكثر تأثيرا في أقرانو من بقية التلاميذ سمبا أو ايجابا.

ذج كردة فعل قوية عمى طريقة التعمم لقد جاء ىذا النمو  نظرية التعمم المعرفي: -3-3
الاشراطي و التعمم الاجتماعي و القاعدة الرئيسية لتعمم السموك حسب نظرية التعمم المعرفي 
تعتمد عمى أن الناس لا يتعممون فقط عن طريق الاشراط و التعمم الاجتماعي لكن من خلال 
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دورا ىاما في تشكيل السموك  العمميات العقمية ) التفكير، الادراك، الانتباه( التي تمعب
     الظاىر و لذلك يجب أخذىا بعين الاعتبار حتى و لو لم تكن قابمة لمملاحظة المباشرة.

 (.312، ص2002) سييمة محسن كاظم الفتلاوي، 

حيث يشير " ميكيبنوم" بأن عممية التعمم لايمكن أن تنحصر في مثير و استجابة، كما ترى 
    ا اردنا تغيير سموك الفد فلا بد أن يتضمن معتقداتو و مشاعره النظرية السموكية ، بل إذ

 و افكاره ذلك أن الأفكار ىي التي تدفع الفرد عمى العمل حين يشير إلى التعمم المعرفي إلى: 

 .امكانية حدوث استجابة مختمفة لنفس المثير 
 .استجابات متشابية لمثيرات مختمفة 

مى إحداث سموكو يعتبر أساس نظرية "ميكينوم" الذي إن التركيز عمى فيم الفرد كمسؤول ع
استنتج بأن التفكير و المعتقدات و المشاعر و الحديث الايجابي و توجييات الفرد نفسو ليا 
دور كبير في عممية التعمم حيث استخدم "ميكيبنوم" أسموب التوجيو الذاتي عمى الاطفال ذو 

من أجل ضبط سموكيم.)بطرس حافظ بطرس،  النشاط الزائد و عمميم أن يتكمموا مع انفسيم
 (.311، ص2001

 المبادئ الأساسية لتعديل السموك:-4

إن تحميل السموك الانساني و تعديمو يعتمد عمى المبادئ الأساسية حسب )أحمد الظاىر 
 (.21، ص2003قحطان، 

إن سموك الانسان نتائج تحددىا البيئة، و ىي تؤثر في  نتائج السموك تتحكم به: -4-1
احتمالية حدوث السموك أي أن السموك يتأثر بنتائجو فإذا كانت نتائج السموك مؤلمة قمت 
احتمالية تكرار ذلك السموك، لذلك فإن نتائج السموك تؤدي إلى زيادتو، أو انقاصو، أو 

 إطفائو.

إن تركيز عمى السموك الظاىر  ل لمملاحظة:التركيز عمى السموك الظاهر القاب -4-2
يساعد عمى القياس بشكل دقيق بعيدا عن التنبؤ الكيفي كما يمكن التعرف عمى فعالية 
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و لن يكون القياس دقيقا و موضوعيا إذ كان السموك غير    إجراءات المتبعة في العلاج
يدخل في متاىات لا  قابل لمملاحظة، الأمر الذي يجعل الباحث يعطي تفسيرات ميمة أو قد

 يستطيع الخروج منيا.

إن السموك الظاهر غير المقبول هو المشكمة ذاتها و ليس إنعكاس لعوامل  -4-3
و ىو بيذا يختمف عن نظريات عمى النفس التقميدية التي تنظر إلى أنو عرض  داخمية:

لأسباب لصراعات نفسية داخمية، فالمدخل الطبي عمى سبيل المثال يرى ضرورة معالجة ا
الداخمية التي ستؤدي تمقائيا عمى تغيير السموك كما ىو الحال عند معالجة حرارة الجسم 

 يكون العلاج بعلاج الاسباب الداخمية بطبيعة الحال لا يمكن لأحد أن ينكر المدخل الطبي 
     و خاصة لبعض السموكات : كالصرع، و لكن السموكيات الغير المقبولة كثيرة الأنماط 

     عددة الدرجات و مختمفة الأسباب و قد يكون كثيرا منيا لا يحتاج إلى علاج طبي و مت
      و إنما يحتاج إلى علاج تربوي و مدخل تعديل السموك يكون فاعلا في ىذا المجال   

 و خاصة في المؤسسات التعميمية لأن المعمم أعدل معالجات تربوية و ليس معالجات طبية.

إن سموك مقبول و غير مقبول متعمم حيث  المقبول و الغير مقبول لممتعمم:السموك  -4-4
يخضع كلا منيما لقوانين التعمم نفسيا فالنتائج المعززة التي يشعر من خلاليا الفرد بالارتياح 
تميل إلى التكرار و لكن قد يكون ىذا السموك غير مقبول اجتماعيا، فالمشكمة السموكية 

عادات اكتسبيا الفرد بفعل خبرات خاطئة يمكن التوقف عنيا أو  ماىي إلا استجابات أو
استبداليا بسموك أنسب و اقصل كما أن بعض الأنماط السموكية غير الصحيحة ىي نتيجة 
لعوامل عضوية كالعوامل الجينية و الفسيولوجية كالخمل في الكروموزومات،... و ليذا ىناك 

ي نظرتو لمسموك بسبب اصرار بعض من يرى أن العلاج السموكي ضيق و متغير ف
المعالجين السموكيين عمى أن كل جوانب سموك المرضى تخضع لقوانين التعمم و أن مبادئ 

 التعمم لا تشتق إلا من التجارب العممية.

إن تعديل السموك يركز عمى إيجاد  تعديل السموك يعتمد عمى المنهجية و التجريب: -4-5
و السموك، حيث يمكن السيطرة عمى تمك المتغيرات و مراقبة  العلاقة بين المتغيرات البيئية
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نتائج السموك لا يتم بطريقة عشوائية و نممس فس حياتنا اليومية كثيرا من الأباء و الأميات 
و المعممين و أناس آخرون يستخدمون أنواع كثيرة من التعزيز لأنيا تفتقد عمى المنيجية 

 رجع في بعض الأحيان بمردود سمبي عمى الأطفال.العممية فتتسم بالعشوائية التي قد ت

ىو  إذ يمكن تمخيص أىم المبادئ الأساسية لتعديل السموك في أن نتائج السموك يتحكم بو ما
ظاىر، امكانية، تعمم السموك، كما أن عممية تعديل السموك تكون قابمة لمتجريب مادام 

وعة من الخطوات لمتعرف عمييا و يتم تعديل السموك وفق مجم   السموك قابل لمملاحظة 
 في العنصر الموالي.

  خطوات عممية تعديل السموك:-5

تعتبر خطوات تعديل السموك ىي الاسس التي تبنى عمييا خطط و برامج تعديل السموك كما 
أن ىذه استراتيجيات توضح الخطوات العممية المنظمة التي يجب اتباعيا لإنجاح عممية 

في تحديد السموك المستيدف و تحديد اجراءاتيا و فييا يمي تفصيل  تعديل السموك و المتمثمة
 ليذه الخطوات.

إن أول خطوة في برنامج تعديل السموك ىي تحديد  تحديد السموك المستهدف: -5-1
السموك المستيدف سواء كان مرغوب أو غير مرغوب فييا، عن طريق الملاحظة و من 

ي يعد من مشكلات إدارة الفصل الدراسي و تنظيمو و الذ   أشكال السموك القابل لمملاحظة 
وأو مشكلات سموكية مدرسية : العدوانية، الغش في الامتحان، عدم آداء الواجبات المدرسية، 
التأخر في الحضور، ضعف التحصيل، النشاط الزائد، اليروب من المدرسة. إن تحديد نوع 

مكن قياسو و التعبير عنو بطريقة السموك الملاحظ يتعين عميو ضبط حدوده بالشكل الذي ي
كمية أو رقمية باستخدام أدوات القياس مثل: الملاحظة المباشرة، الاختبارات، كما يتم 
تحديدىا رقميا بتحديد أوقات حدوثيا أو عدد مرات الحدوث، أو طول زمان الحدوث لذلك 

اس و كل ذلك وجب ضرورة تحديد السموك إجرائيا بطريقة محددة و قابمة لمملاحظة و القي
 من أجل:
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 أن تقييم بطريقة موضوعية وفاعمة فيما اذ كان السموك تعدل أم لا. - أ
لضمان حدوث اتفاق عمى السموك الملاحظ من كل الملاحظين لو.) سييمة محسن  - ب

 (221، ص2002كاظم الفتلاوي، 

 و عميو ينبغي مراعاة بعض الشروط عند ملاحظة السموك كما يمي: 

دقيقة أو من  32إلى 2الملاحظة قصيرة يمكن ان تكون لمدة من يفضل أن تكون  - أ
 د.22إلى 32د أو من 20إلى 30

 يلاحظ سموك في نفس الوقت الذي لوحظ فيو سابقا و بالمدة الزمنية نفسيا. - ب
    اتمام الملاحظة بأكثر من واحد عمى الأقل لمتأكد من صلاحية و دقة الملاحظة  - ت

 و التسحيل.
عممية الملاحظة و التسجيل لأن ذلك قد تشجعو عمى تغيير عدم معرفة المتعمم ب - ث

 نمودج حدوث سموكو بالتقميل أو بالزيادة.
أن تكون الظروف الملاحظة واحدة في جميع المرات من حيث الوقت و المدة الزمنية  - ج

و الظروف المكانية لظبط العوامل البيئية أو المثيرات و المنبيات  التي تتدخل في 
 ايجابا. السموك سمبا أو

يجب أن يكون الملاحظ سواء كان معمم أو مرشد قريبا من المتعمم بحيث يستطيع  - ح
 رصد كل سموكياتو بالوقت نفسو لا يؤثر عمى آدائو.

تعريف السموك أو وصفو من حيث تكراره ووقت ظيوره و مدى استقراره و مكان  - خ
 ظيوره و الظروف المسببة أو المثيرات التي يؤدي إليو.

ات السموك المستيدف ثم تحديد درجة تأثيرىا في عممية التعمم و جمع تحديد مكون - د
       و المعمومات عمى السموك الملاحظ وفق نموذج أو استمارة ملاحظة. البيانات 

 (.211، ص 2002) سييمة محسن كاظم الفتلاوي، 

الخطوة الثانية في تعديل السموك بعد معرفة المعمم أو  تحديد السموك النهائي: -5-2
المرشد عمى نوعية السموك المشكل و تحديد طبيعتو ىي الاتفاق مع أولياء الامور لاتخاذ 
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القرار الرسمي حول امكانية التعديل و طريقة تنفيذ عممية التعديل المطموب و يتم في خطوة 
أو المرشد مع أولياء الامور عمى تحديد السموك  تحديد السموم النياءي الاتفاق بين المعمم
 المراد تحقيقو بعد عممية تعديل السموك. 

من خطوات تعديل السموك أيضا ىو اختيار استراتيجية وضع خطة لتعديل السموك:  -5-3
معينة في تعديل السموك تعتمد عمى مجموعة من البيانات و المعمومات التي تم تجميعيا عن 

موك و نوعيتو لدي المتعمم كذلك معتمدا عمى تحديد العوامل ذات العلاقة طبيعة حدوث الس
الوظيفية بالسموك المستيدف اذ من الضروري التعرف عمييا و خصوصا بالنسبة لمسموك 

و اختيار الاساليب و الاجراءات المناسبة        المشكل و ذلك لتسير تصميم حطة التعديل 
 تية: و يستمزم ذلك تحديد العوامل الآ

 الحالة البيولوجية لممتعمم: تشمل الحالة الجسمية و صحتو الانفعالية لممتعمم، الوجدانية  -
و النفسية، كما تشمل العمميات العقمية.كما تشمل خطة تعديل السموك بيئة المتعمم و ما 
يوجد من مؤثرات فتتيح لو فرص اكتساب الخبرات و التعميم و التدريب.) سييمة محسن 

 (.211، ص2002تلاوي، كاضم الف
نتائج السموك الذاتية: و بذلك تكون الايجابات السموكية المرتبطة بنتائجيا و ىذا ما  -

 يسمى بالاشتراط الاجرائي .
قدرات العقمية لممتعمم: يتعمم الفرد من خلال العمميات المعرفية : الانتباه، الادراك،  -

موك الظاىر و بناء عمى ذلك يحاول التفكير، التذكر التي تؤدي دورا ىاما في تشكيل الس
المعمم التركيز عمى كيفية تفكير المتعمم و المثيرات البيئية و تفسيرىا باعتبارىا السبب 

 (.211، ص2002) سييمة محسن كاظم الفتلاوي،  الرئيسي في تحديد السموك.

ة تعد اجراءات تعديل السموك المناسب خطوة ميم :تحديد اجراءات تعديل السموك -5-4
 في وضع خطة تعديل السموك متمثمة في اتخاذ قرار.

الضبط الذاتي: لذا عمى المعمم أو المشرف عند عممية تعديل  –تشكيل السموك  -2-8-3
 السموك أن يجتار اجراءات التي تعمل عمى النقاط الآتية: 
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 زيادة أو تقوية أو صيانة ظيور السموك المرغوب فييا. -
 أو تقميل أو حذف أو محور ظيور السموك غير المرغوب فيو. إضعاف -
 تكوين أو تشكيل سموكيات أو عادات جديدة مرغوب فييا. -

إضافة إلى الخطوات الأربعة الخاصة لتعديل السموك و المتمثمة في تحديد السموك 
 المستيدف، تحديد السموك النيائي، وضع خطة تعديل السموك، تحديد الاجراءات، فقد حدد

 حامد عبد السلام زىوان خطوات تعديل السموك مختصرة عمى النحو الآتي: 

تحديد السموك المطموب تعديمو أو تغييره: و يقصد بذلك تحديد دقيق لمسموك المضطرب  -
 الظاىر، الذي يمكن ملاحظتو و تقييمو موضوعيا.

      روف تحديد الظروف التي يحدث فييا السموك المضطرب: و يكون بتحديد كل الظ -
 و الخبرات التي يحدث فييا السموك المضطرب و كل ما يرتبط بو و ما يسبقو من أحداث 

 و ما يتموه من عواقب.

و يتم ذلك بتقدير ما اذا كان  تحديد العوامل المسؤولة عن استمرار السموك المضطرب: -
و استمرار السموك المضطرب يحدث نتيجة لعوامل بسيطة، أو نتيجة لارتباط شرطي أو أن

 لعوامل أساسية.

 اختيار الظروف التي يمكن تعديميا أو تغييرىا: و يتم ذلك بالتعاون بين كل من المرشد  -
 و العميل.

قف متدرجة يتم فييا اعداد جدول لاعادة التعمم و التدريب: و يتم باعداد الخبرات و موا -
 و التدريب من خلال ممارسة السموك الجديد. اعادة التعمم

تعديل الظروف السابقة لمسموك المضطرب: و يقصد بو تعديل العلاقات بين الاستجابات  -
و بين المواقف التي تحدث فييا كما في كل الحالات عدم القدرة عمى التفاعل الاجتماعي 

 السميم.
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تعديل الظروف البيئية: تتضمن تعديل العلاقات المتبادلة بين الاستجابات و نتائجيا التي  -
   لييا مما يؤدي إلى حدوث السموك المرغوب في الظروف التي لم يكن يحدث فييا تؤدي ا

 و تنتيي العممية عند وصول إلى السموك الجيد.

تحديد الاىداف المتوخاة من برنامج التعديل: يتم تحديد الاىداف المراد تكوينيا و تحقيقيا   -
 مكاناتو.من خلال التحقق من مدى ملائمة اليدف لقدرات العميل و ا

تحديد استراتيجيات و فنيات التعديل: تعتمد ىذه الفنيات عمى نوع السموك و المثيرات التي  -
 ييدف التعديل إلى محوىا و نوع السموكيات المراد تحقيقيا.

تنفيذ برنامج التعديل: و ذلك بتحديد الخط القاعدي لمسموك المستيدف كنقطة يقيم بيا  -
 التعديل فيما بعد.

فعالية برنامج التعديل: و ذلك بمعرفة مدى تحقق الاىداف و ىذا التقويم لا يكون  تقويم -
 محدد بالمراحل الاخيرة من تعديل السموك.

تعميم السموك المعدل و صيانتو: و يقصد بذلك تعميم التغيير الذي حدث في السموك إلى  -
أو المدرسةأو المركز الارشاد  مواقف جديدة في البيئة الطبيعية اذا كان التعديل تم في العيادة

و الضبط الذاتي و التشجيع حتى لا ينعكس السموك الجديد.) بطرس  باستخدام التعزيز 
 (.321، ص2001حافظ بطرس، 

 أساليب تعديل السموك:-6

 إن عممية تعديل السموك تعتبر ىي العامل الحاسم في احداث التغيير في السموك للافضل 
يل السموك منيا زيادة حدوث السموك الايجابي، و أساليب تقميل أو و لذلك تتعدد أساليب تعد

حذف السموك غير مرغوب، و أساليب تكوين سموكيات جديدة و المحافظة عمييا كما يوجد 
 أساليب خاصة بتعديل السموك وفق أساليب معرفية و فيما يمي تفصيل ىذه الأساليب:

يتسخدم في حالة وجود سموك  دوثها:أساليب تعديل السموك المتعممين بزيادة ح -6-1
يتصف بالايجابية و مع ذلك فإن مقدار حدوثو لدى المتعمم لم يتحسن بالدرجة التي يراىا 
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المعممون كافية لنجاحو في حياتو المدرسية أو الاجنماعية و عميو يعمدون لزيادتو و تحسينو 
. 

من أمثمة أساليب تعديل السموك الخاصة  أساليب تعديل السموك بتقميل الحدوث: -6-2
بتقميل السموكات غير المرغوبة بالتعزيز السمبي، التجاىل، تكمفة الاستجابة، الابعاد المؤقت، 

 التصحيح المفرط، الاشباع، التغذية الراجعة، و معرفة نتائج العمل. 

  أساليب تعديل السموك بتكوين سموكيات أو عادات جديدة: -6-3

مذجة: ان كثيرا من التعميم يحدث عن طريق التقميد أو الملاحظة الآخرين و قد الن -1-2-3
أكد "بندورا" في نظرية التعمم الاجتماعي لمفرد ، النمذجة لا تقتصر عمى اكتساب سموكات 
جديدة لم تكن موجودة من قبل أو تعديل سموك قديم بل يمكن تعميم السمك الاجتماعي الجيد 

 (.321، ص2008لات متنوعة.)قحطان أحمد الظاىر، من خلال المراقبة لحا

تشكيل استجابات سموكية: تمخص التشكيل بتجزئة السموك النيائي المستيدف إلى  -1-2-2
 أجزاء كل جزء يمثل خطوة تكون متدرجة من السيل إلى الصعب 

التسمسل: يختمف التسمسل عن التشكيل في كونو يعزز بالمرحمة الاخيرة من  -1-2-2
ك المستيدف و ليس بالخطوات كما ىو الحال في التشكيل و يعرف التسمسل في السمو 

السموك بأنو مجموعة استجابات ترتبط ببعضيا من خلال المثيرات محددة لتشكيل السموك 
 النيائي.

يستند ىذا الاسموب عمى افتراض أن الاسترخاء العضمي ييدئ  أسموب الاسترخاء: -6-4
اىو و تتضمن ىذه الطريقة استخدام الخيال ييدف مساعدة الطفل و يقمل من تشتت انتب

 الاطفال عمى التخيل .

عند تكوين السموك الجديد عند المتعمم لا أساليب المحافظة عمى السموك الجديد:  -6-5
يترك الامر دون التيقن من استفراره و ثباتو لذا يتوجب متابعة السموك الجديد لممحافظة عميو 

لزمن ليصبح جزءا واضحا من خصائص شخصية المتعمم و يستطيع و صيانتو لمدة من ا
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المعمم انجاز عممية المحافظة عمى سموك المتعمم بأساليب تالية: التفاضل في التعزيز، 
 (.311، ص2008التعزيز المتقطع، الاستمرارية و التعميم.) قحطان أحمد الظاىر، 

يل السموك المعرفي عمى افتراض تقوم أساليب تعد أساليب تعديل السموك المعرفي: -6-6
ان ما نتعممو لا يتمثل في الأفعال السموكية الظاىرة و لكن تتم أيضا بواسطة العمميات 

و المغة حل المشكلات، التفكير، الادراك،... من الاجراءات     المعرفية التي تشمل الذاكرة 
الذاتي، حل  تعديل السموك المعرفي ىي: تطوير أنماط التفكير المنطقي، التعمم

 (.221، ص2002المشكلات.)سييمة محسن كاظم الفتلاوي، 
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 خلاصة الفصل: 

إن ىذا الفصل يتضمن عمى تعديل السموك بصفة عامة و تم تحديد فيو تعاريف مختمفة 
الذي من بينيا انو يعني تغيير السموك غير مقبول إلى سموك مرغوب وفق قوانين منظمة 

     نراعي قدرات الفرد كما أشرنا ايضا إلى أساليب تعديل السموك و نظريات المؤسسة لو 
 ية و خطواتو .و أبرز المبادئ الأساس
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 تمهيد:

بعد إنتيائنا من الجانب النظري سوف نتطرق في ىذا الفصل إلى الجانب التطبيقي حتى 
تكتمل دراستنا، فالدراسة الميدانية وسيمة لجمع البيانات عن المجتمع الدراسة بحيث سوف 

     نتطرق أيضا في ىذا العنصر إلى عرض كل من الدراسة الإستطلاعية، منيج المتبع، 
 العينة و أيضا مكان و زمان إجراء الدراسة ووسائل المستعممة.و كذلك 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

تعتبر الخطوات الأولى في الدراسة العممية لأنيا ترتبط مباشرة بالميدان و ىي وسيمة لجمع 
 المعمومات.

ئة المطموبة لمدراسة ابتداءا بدأنا دراستنا الميدانية في البحث عن مكان إجراء الإختبارات و الف
من أواخر شير ديسمبر إلى غاية منتصف شير ماي حيث توجينا إلى كمتا الابتدائتين 

(" المتواجدة بمدينة تيزي وزو كذلك ابتدائية" لبديري عمي" المتواجدة 2(" و" بركاني)1"بركاني)
قاءنا الأول التعرف في بمدية مكيرة دائرة تيزي غنيف. التحقنا بيذه المؤسسات بحيث كان ل

عمى طاقم المدرسي كل من المدير، المراقبين، التلاميذ و المعممين، واستكشاف المحيط 
 المدرسي.

 مكان و زمان اجراء الدراسة:  -2

(" المتواجدة بمدينة تيزي 2(" و "بركاني)1قمنا باجراء بحثنا في المدرسة الابتدائية " بركاني)
 مدرسة "لبديري عمئ" المتواجدة بمكيرة دائرة تيزي غنيف. وزو ثم أكممنا باقي الدراسة في

إن الظروف التي جرت فييا الدراسة الميدانية كانت جيدة و ملائمة لطبيعة الموضوع فقد 
  تمقينا بعض الصعوبات من طرف مدراء المدارس و لكن عمى العموم كانت ىناك ملائمة 

ة التلاميذ فقد رحبوا كثيرا بفكرة و ىدوء العمل في تمك المؤسسات و فيما يخص مجموع
العمل معيم و تحمسوا بطريقة جدية للإختبارات المقدمة ليم و ما أشد انتباىي ىو 
استفسارىم عن أىمية ىذا البرنامج و الدراسة ككل و دورىا في حياتيم الدراسية لذلك كانوا 

 في الاستعداد لتطبيق كل ما نطمب منيم.

أسبوعا، بواقع جمستين أسبوعيا من أواخر  15امتدت إلى طبقت الدراسة في فترة زمنية 
ثم قمنا بإجراء قياس تتبعي لمعينة التجريبية بعد  2223إلى غاية شير ماي  2222ديسمبر 

 مرور شيرين انياء البرنامج " تريز".
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 عينة الدراسة: -3

حالة من الأطفال )التلاميذ( المصابين باضطراب فرط  16طبقت الدراسة الحالية عمى 
 الحركة و تم تقسيميم إلى مجموعتين بطريقة عشوائية ىما: 

أطفال) تلاميذ( من ذوي اضطرابات فرط النشاط  8المجموعة التجريبية: تتكون من  -3-1
 ريز" لتعديل سموكيم.الحركي الزائد و يطبق عمى ىذه المجموعة برنامج " ت

أطفال) تلاميذ( من ذوي فرط الحركة و لم يطبق  8المجموعة الضابطة: تتكون من  -3-2
 عمى ىذه المجموعة برنامج "تريز".

 ( مصدر اختيار العينة لمتجريبية و الضابطة.1: يتمثل الجدول رقم )الجدول الأول -

 نوع العينة         

 مصدر إختيار العينة

 المجموعة الضابطة      التجريبية  المجموعة   

 2   2               (1مدرسة بركاني)    

 4 4 (2مدرسة بركاني)    

 2 2 مدرسة لبديري عمي    

( عدد التلاميذ ذوي فرط النشاط الحركي الزائد في 2يتمثل الجدول رقم ) الجدول الثاني: -
 المجموعة التجريبية و الضابطة.

 المجموعة الضابطة     المجموعة التجريبية             

الفصل          الجنس    الحالة    
 الدراسي

الفصل  الجنس   الحالة    
 الدراسي

سنة  ذكر     ف.خ سنة الرابعة أنثى    ل.ح    
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 الخامسة 

 سنة الرابعة ذكر     س. ب سنة الرابعة ذكر    إ. ي

سنة  ذكر     إ. ج سنة الخامسة ذكر    ف.ق
 الخامسة

سنة  ذكر     إ. أ سنة الخامسة ذكر    ف. م
 الخامسة

 سنة الرابعة ذكر     أ.ق سنة الرابعة ذكر    ز.ج

 سنة الرابعة ذكر     م. ع سنة الخامسة ذكر    ع. و

سنة  ذكر     أ.ن سنة الخامسة ذكر    أ. م
 الخامسة

 الرابعة سنة ذكر     أ.ل سنة الخامسة ذكر    أ. ف

 

( العمر الزمني و درجة الذكاء و اضطرابات المصاحبة 3يتمثل جدول رقم )الجدول الثالث: 
 ليذه الفئة:

 المجموعة الضابطة             المجموعة التجريبية          

درجة  العمر الحالات
 الذكاء

اضطرابات 
 المصاحبة

ملاحظات 
المعممين  

الحركة و 
 الجموس

معدل 
 الانتقال

السموك 
داخل 
 القسم

درجة  العمر الحالات
 الذكاء

اضطرابات 
 المصاحبة

ملاحظات 
 المعممين

معدل 
 الانتقال

السموك داخل 
 القسم

 9 ل. ح
 سنوات

مشكلات في  متوسط
 المعدة

 12 أ. ز مشوش  5.22 كثير الحركة
 سنوات

 اضطرابات متوسط
 النوم

 يزعج زملائو 5.62 كثير الحركة

 12 إ. ي
 سنوات

مشكلات في  متوسط
 النوم

 12 ف. خ مشوش 5.66 كثير الحركة
 سنوات

 مشوش 6.49 كثير الحركة آلام المعدة متوسط
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 12 ف. ق
 سنوات

مشكلات  متوسط
 النوم

مقبول  6.23 يمعب برجميو
 نوعا ما

اضطرابات  متوسط سنوات 9 س. ب
 النوم

 مشوش 5.58 كثير الحركة

 9 ف. م
 سنوات

لديو آلام في  متوسط
 المعدة

مقبول نوعا  5.52 يمعب برجميو آلام المعدة متوسط سنوات 9 إ. ج مشوش 6.27 كثير الحركة
 ما

 8 ز. ج
 سنوات

آلام في  متوسط
 المعدة

 12 إ. أ ثرثار 5.28 يمعب برجميو
 سنوات

اضطرابات  متوسط
 وآلام أخرى

 يزعج زملائو 6.23 كثير الحركة

 9 ع. و
 سنوات

آلام في  متوسط
 المعدة

يزعج  5.42 الحركة كثير
 زملائو

مقبول نوعا  5.72 كثير الحركة آلام المعدة متوسط سنة 11 أ. ل
 ما

 9 أ. م
 سنوات

مشكلات  متوسط
 النوم

مقبول  6.12 يمعب برجميو
 نوعا ما

مشكلات  متوسط سنة 11 م. ع
 النوم

 مشوش 5.94 يمعب برجميو

 9 أ. ف
 سنوات

مشكلات  متوسط
 المعدة

مشكلات  متوسط سنوات 8 أ. ق مشوش 5.13 يمعب برجميو
 النوم

 يزعج زملائو 6.12 كثير الحركة

 

 منهج الدراسة: -4

نظرا لدراستنا الحالية التي اعتمدنا فييا عمى القياس القبمي و البعدي فإن المنيج المناسب 
 لمثل ىذه الدراسة ىو منيج الشبو التجريبي.

 الدراسة الأدوات التالية:لقد استخدمنا في ىذه  الأدوات المستعممة: -5

  ىو مقياس لتقدير المعممين ط الحركي: مقياس كونرز الفر(CTRS-RL) 
للاضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي بصورتو المختصرة مكونة 

فقرة، و يعتبر ىذا المقياس من أشير المقاييس التقدير  59فقرة و المطولة  28من 
العالمية و ىو من أكثر المقاييس شمولية في تشخيص ىذا الاضطراب و الذي قام 

. و يصمح ىذا المقياس 1973في صورتو الأولية عام  (CONNER)بتطويرىا كونر
 13عمى  فقرة موزعة 59سنة و يتضمن  3-17للأطفال الذين يتراوح أعمارىم بين 

 يعد.
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 استخدامه:كيفية 

وضع لتقييم حالة الطفل إذا كان لديو إفراط حركي منخفض أو متوسط أو مرتفع و قد تم 
 ثم ينقط كما يمي:تصحيحو بالإعتماد عمى طريقة "ليكرت" 

 .1يعطي للإجابة أبدا العلامة  -
 .2يعطي للإجابة قميلا العلامة  -
 .3يعطي للإجابة كثيرا العلامة  -
 .4للإجابة كثير جدا العلامة يعطي  -

و في الأخير تجمع البنود فإذا كان المجموع أكبر من المتوسط فيي تعبر عن شدم 
اضطراب فرط الحركة و إذا اكنت أصغر من المتوسط فيعني أن الطفل لا يعاني من ىذا 

إلى  28منخفض، إذا كان ما بين  28إلى 2الإضطراب . بمعنى إذا كان المجموع ما بين 
مرتفع النشاط لحركي ىذا بالسبة  124إلى  52متوسط النشاط الحركي ، إذا كان بين  52

 لممقياس الموجو المعممين.

متوسط، إذا كان  82و  49منخفض، إذا كان ما بين  48و  2أما إذا كان المجموع ما بين 
 مرتفع النشاط الحركي و ىذا بالنسبة لممقياس الموجو للأولياء. 162و  81ما بين 

 تريز قنيةت(triz) : الأداء المستخدمة في المرحمة العلاجية لتعديل السموك تمثمت في
ة أطفال ة "ونوغي" في تعديل السموك لدى فئبرنامج تريز مقترح من طرف الأستاذ

مصابين بفرط النشاط الحركي فقد تم اعتماد عمية من طرف الباحثين في كتاب تحت 
دليل  "برنامج تريز لحل المشكلات ابداعيا، 2215دكتور عماد حسين،  عنوان

 ، دار العموم لمنشر و التوزيع، مصر.1تدريبي لممعممين "، الطبعة 

 :(TRIZ)تعريف برنامج تريز

أن تريز منيجية منظمة ذات  (Seinyon Sauransky )عرفيا سيمون سافرانسكي  -
 توجو انساني إلى قاعدة معرفية تيدف إلى حل المشكلات بطريقة ابداعية.
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يقوم البرنامج الذي بين أيدينا عمى مجموعة من المسممات التي يقوم عميها البرنامج:  -
 المسممات و التي تحدد الاطار العام لو تتمثل في : 

تريز التي تم مراجعتيا و أمكن توثيقيا و توفيرىا  محدودية القاعدة المعرفية لنظرية -1
 بحيث يمكن استخداميا من قبل الأفراد الذين تواجييم المشكلات.

استخدام الأساليب المعروفة في مجال حل المشكلات و توافق مع الأساليب ذات  -2
 العلاقة.

ت بطريقة الاىتمام بتوفير الفرص الملائمة لكل فرد كي يتعمم كيفية حل المشكلا -3
 ابداعية.

 إستخدام الوسائل المبرمجة الحاسوبية المستندة إلى نظرية تريز. -4

 تحقيق التكامل بين القضايا النفسية و عممية حل المشكلات عمى تبين أفكار جديدة. -5

 الأهداف العامة لمبرنامج:  -

  الكشف عن خطوات الحل غير معروفة، و التعرف عمى الاجراءات المناسبة
 لموصول إلى الحل.

  توظيف قاعدة المعرفية المتخصصة التي تحتوي عمى الطرق الفاعمة المستخدمة في
 حل المشكلات.

 .أنيا أساليب لتحميل المشكلات و إيجاد الحمول المناسبة ليا بطريقة ابداعية 

  سوف نلاحظ في البرنامج التدريبي لتعديل السموك مدى الاىتمام بتحميل المشكل ووصفيا 
التعرف إلى طبيعتيا و أسبابيا و مظاىرىا و الآثار السمبية و الإيجابية الناجمة عنيا  و

المناسبة ليذه المشكلات بعد فيميا  باعتبار أن ىذه العمميات متطمب أساس لتطوير الحمول
 و تحميميا بطريقة ابداعية.

 



 الفصل الخامس                                                                       منهجية الدراسة
 

80 
 

 علاقة نظرية تريز بمجال الأرطفوني: 

ع خطط لعلاج السموك الذي يجد فيو الفرد مشكل، فإننا بما أن ىذه النظرية قاعدة في وض
 المشكلات التي يتوقع أن يواجييا الناس عادة.نجد نوعين من 

 و يرى آبتي و آخرون أن عممية حل المشكمة وفق نظرية تريز ىي:

 تحديد المشكمة المرحمة الأولى:

 التخمص من التناقضات الموجودة 
 .التخمص من الوظائف الضارة نيائيا 

 اختيار الطرق و الأدوات المناسبة لحل المشكمة التي بصدد نحن حميا. المرحمة الثانية:

استخدام الحمول المناضرة لممشكلات التي تم وضع المشكمة الحالية ضمنيا  المرحمة الثالثة:
 و تخصيص الحل المناسب ليا باستخدام المبادئ المناسبة.

لمشكمة قد تم حميا دون أن يترتب إلى ذلك مشكلات التقويم لمتأكد من أن ا المرحمة الرابعة:
 جديدة.

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 سادسالفصل ال

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض و تحليل النتائج
 
 عرض و تحميل نتائج لمقياس كونرز لتقدير المعمم -1

 عرض و تحميل نتائج لبرنامج تريز -2
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 عرض و تحميل النتائج: -

 عرض و تحميل نتائج لمقياس كونزر لتقدير المعمم: -1

( نتائج القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية 5يتمثل الجدول رقم ) الجدول الرابع: -
 لمقياس "كونرز " تقدير المعمم;

 القياس البعدي لممجموعة التجريبية    القياس القبمي لممجموعة التجريبية    

 المجموع  A  B  C  D الحالات المجموع  A  B  C  D الحالات

 45 21 8 : 9 ل.ج 59 28 21 : 23 ل. ج

 27 6 4 7 3 إ. ي 31 6 6 8   4 إ. ي

 39 21 6 : 5 ف. ق 46 23 6 22 8 ف. ق

 41 9 22 6 7 ف. م 57 22 24 : 24 ف. م

 63 23 26 23 24 ز. ج 77 :2 28 25 27 ز. ج

 49 24 : 21 7 ع. و 63 27 24 26 9 ع. و

 63 29 9 27 21 أ. م 76 34 23 29 23 أ. م

 38 : 8 7 6 أ. ف 52 22 22 : 21 أ. ف

   

( أن قيم المجموع لمقياس القبمي قيم مرتفعة أما بالنسبة  5نلاحظ من خلال الجدول رقم ) -
أنها قيم ضعيفة نسبة لمجموع القياس القبمي و ذلك يعود لمقيم مجموع قياس البعدي نلاحظ 

 إلى فعالية برنامج تريز للأطفال ذوي فرط نشاط الحركي.
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( عرض نتائج القياس القبمي و البعدي 6يتمثل الجدول رقم ) الجدول الخامس: -
 لممجموعة الضابطة لمقياس " كونرز " تقدير المعمم;

 القياس البعدي لممجموعة الضابطة    القياس القبمي لمجموعة الضابطة    

 المجموع  A  B  C  D الحالات المجموع  A  B  C  D الحالات

 44 : : : 6 أ. ز 44 : : : 6 أ. ز

 59 26 : 25 21 ف. خ 59 26 : 25 21 ف. خ

 63 27 23 : 26 س. ب 63 27 23 : 26 س. ب

 66 28 27 21 23 إ. ج 66 28 27 21 23 إ. ج

 56 25 24 9 21 إ. أ 56 25 24 9 21 إ. أ

 55 25 23 9 21 أ. ل 55 25 23 9 21 أ. ل

 52 : 21 9 25 م. ع 52 : 21 9 25 م. ع

 49 21 21 9 21 أ. ق 49 21 21 9 21 أ. ق

 

( أن قيم المجموع لمقياسين القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة 6تبين نتائج الجدول رقم ) -
 تطبيق برنامج تريز عمى هذه المجموعة. فهي نفسها و ذلك يعود إلى عدم

 عرض و تحميل نتائج لبرنامج " تريز": -2

( المبادئ لبرنامج تريز المطبقة عمى الأطفال ذوي 7يتمثل الجدول رقم)الجدول السادس: 
 فرط نشاط الحركي; 
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 القدرة      الحصة   الهدف       الملاحظة     

 المدروسة  

 إسم المبدأ  

و قد  نلاحظ تحسن
 تم تخفيض الممل 

محاولة تخفيض من 
 حدة الممل

مبدأ التجزئة و  الممل حصة 24
 التقسيم

صعوبة التعامل مع  
هؤلاء الأطفال بسبب 

 العناد 

عزل السيئات عن 
السمبيات من خلال 
تطبيق تمرين سرد 
القصة تبين مساوئ 

 العناد

مبدأ الفصل و  العناد حصة 21
 الاستخلاص

نلاحظ صعوبات في 
 الكتابة و القراءة

جعل الأطفال من 
 سهولة التعمم

مبدأ النوعية  صعوبة التعمم حصة 23
 المحمية

قمنا بحصص اعادة 
تأهيل جماعية دمج 
بين الأطفال مختمفة 
في التشخيص و لكن 

 متشابهة في المشكل

بحث عن مكان و 
زمان بداية ظهور 
 المشكل )فرط الحركة(

 مبدأ الدمج اضطراباتكل  حصة 31

صعب في كسر 
روتين بالنسبة لمفئة 
ذوي فرط الحركة و 

 قمة الانتباه

تغيير تصرفات الطفل 
من أسوء إلى الأحسن 

 و تركيزه في القسم

تشتت و قمة  حصة 23
 الانتباه

مبدأ تغيير 
 الخصائص
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فرط ( المطبقة عمى أطفال ذوي 6( مبادئ الخمسة)7نلاحظ من خلال الجدول رقم ) -
النشاط الحركي الذي قام بتحسين بعض اضطرابات السموكية لمفئة و تخفيض من حدتها 

 خاصة الانتباه . 

 
 



 
 
 

 الفصل السابع
 
 

 
 

 



 التناول الإحصائي

 

  عرض و تحليل نتائج الفرضيات الدراسة -1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1-1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 1-2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية 3 -1

مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -2  

عام.استنتاج  -3  
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 عرض وتحليل نتائج الفرضيات الدراسة: -

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -1-1

( نتائج معامل مان ويتني بين المجموعة 70يتمثل الجدول رقم )الجدول السابع:  -
 التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس كونرز

قيمة الدلالة 
 المعتمدة

قيمة 
الدلالة 

sig 

قيمة 
معامل 

 ويتنيمان 

متوسط 
 الرتب

 درجات القياس البعدي  العينة

 

0.05 

 

 

787.0 

 

05857 

 المجموعة الضابطة .7 07851

1866 
 المجموعة التجريبية .7

المجموعة عند  07851من خلال الجدول السابق نلاحظ أن متوسط الرتب يساوي 
، وأن قيمة معامل مان ويتني عند المجموعة التجريبية 1866حين يساوي في  الضابطة
 78758عند مستوى الدلالة المعتمدة  sig=0.082 تساوي وأن قيمة الدلالة 05857تساوي 

 التحليل الإحصائي:

وىي  sig= 0.082 تساوي بما أن قيمة دلالة معامل الفروق بين المتوسطات مان ويتني
 فروق ذات دلالة إحصائية بين لا توجدما يعني  7875من قيمة الدلالة المعتمدة كبر أ

 المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي8 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -1-2

( نتائج معامل ويمكوكسون بين القياس القبمي .7يتمثل الجدول رقم )الجدول الثامن: 
 والقياس البعدي في مقياس كونرز8
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 قيمة
الدلالة 
 المعتمدة

قيمة الدلالة 
sig 

قيمة معامل 
ويمكوكسون 

Z 

الانحراف 
 المعياري

متوسط ال
 حسابيال

 العينة

N 

 درجات القياس

 

0.05 

 

 

78700 

 

08550- 

 القياس القبمي .7 46,62 15,212

12,454 34,62 
 القياس البعدي .7

في القياس  61810يساوي  لحسابيمتوسط االمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن 
  058000الانحراف المعياري يساوي ، و في القياس البعدي 26810في حين يساوي القبمي 

 ويمكوكسون قيمة معامل أنو،في القياس البعدي 008656في حين يساوي في القياس القبمي 
 78758عند مستوى الدلالة المعتمدة  sig= 0.011 تساوي قيمة الدلالةو  -08550تساوي 

 الإحصائي: التحليل

 تساوي ويمكوكسون بما أن قيمة الدلالة معامل الفروق بين المتوسطات معامل
0.011 =sig فروق ذات دلالة  وجودما يعني  7875ر من قيمة الدلالة المعتمدة صغوىي أ

درجات القياس، وعند مقارنة قيمة القياس القبمي والقياس البعدي في إحصائية بين 
القياس القبمي والقياس البعدي نجد أن قيمتو عند القياس القبمي المتوسطات الحسابية بين 

 أكبر من قيمتو عند القياس البعدي ما يعني أن الفروق لصالح القياس القبمي8

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -1-3

 ( نتائج معامل ويمكوكسون بين القياس البعدي70يتمثل الجدول رقم )الجدول التاسع:  -
 والقياس التتبعي في مقياس كونرز8

قيمة 
الدلالة 

قيمة الدلالة 
sig 

قيمة معامل 
ويمكوكسون 

الانحراف 
 المعياري

متوسط ال
 حسابيال

 درجات القياس العينة
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 Z N المعتمدة

 

0.05 

 

 

78700 

 

08550- 

 القياس البعدي .7 34,62 12,454

078205 0.805 
 القياس التتبعي .7

في القياس  26810يساوي  لحسابيمتوسط االمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن 
 008656الانحراف المعياري يساوي ، و في القياس التتبعي 0.805في حين يساوي  البعدي

 قيمة معامل أنو ،في القياس التتبعي 078205في حين يساوي في القياس البعدي 
عند مستوى الدلالة  sig= 0.011 تساوي قيمة الدلالةو  -08521تساوي  ويمكوكسون
 78758المعتمدة 

 التحليل الإحصائي:

 sig= 0.011 تساوي ويمكوكسون بما أن قيمة الدلالة معامل الفروق بين المتوسطات معامل
فروق ذات دلالة إحصائية بين  وجودما يعني  7875ر من قيمة الدلالة المعتمدة صغوىي أ

درجات القياس، وعند مقارنة قيمة المتوسطات الحسابية التتبعي في القياس البعدي والقياس 
بين القياس البعدي والقياس التتبعي نجد أن قيمتو عند القياس البعدي أكبر من قيمتو عند 

 القياس التتبعي ما يعني أن الفروق لصالح القياس البعدي8

 مناقشة و تفسير النتائج:  -2

اسة عمى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نصت الفرضية الأولى ليذه الدر  -
متوسطات رتب المجموعة التجريبية و متوسطات رتب المجموعة الضابطة عند القياس 
البعدي و من خلال المعالجة الإحصائية لمبيانات الدراسة تبين أنو لا يوجد فروق بين 

أفراد المجموعة متوسطات رتب المجموعة المجريبية و المجموعة الضابطة لأن درجات 



 الفصل السابع                                                                       التناول الإحصائي
 

92 
 

التجريبية و الضابطة متقاربة جدا في مقياس النشاط الزائد في القياس القبمي، بطبيعة الحال 
 لم يتمقى الأطفال في ىذه المرحمة علاج لتخفيف من اضطراب فرط النشاط الحركي لدييم8

البرنامج المقترح صحة الفرضية الثانية و التي نصت عمى احتمال وجود فروق ذات يبين  -
دلالة احصائية بين متوسطات رتب مجموعة التجريبية بين القياسين القبمي و البعدي 
لإضطرابات فرط النشاط الحركي بعد تطبيق برنامج "تريز" و تبين في المعالجة الإحصائية 

ياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و ىذا يدل عمى لمبيانات وجود فروق بين الق
 نجاح البرنامج و تأثيره الإيجابي عمى أفراد العينة التجريبية 8

من خلال المعالجة الإحصائية لمبيانات تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات  -
ى نجاح برنامج" تريز" في المجموعة التجريبية في القياس البعدي و التتبعي و ىذا يرجع إل

 تحسين مستوى فرط الحركة عند الأطفال8 

مما سبق من تحميل نتائج الدراسة من خلال مناقشة النتائج الدراسة تبين في درجة المجموعة 
    التجريبية بين القياسين القبمي و البعدي ىناك فروق بعد تطبيق برنامج " تريز" أسبوعيا 

لممجوعة الضابطة و المجموعة التجريبية ليس ىماك فروق و بصفة منتظمة، و ىذا عكس 
        بعد تطبيق برنامج تريز لأن كانت الدرجات متقاربة جدا، بينما في القياسين البعدي 
و التتبعي تبين أن ىناك فروق احصائية بين درجات الرتب لممجموعة التجريبية و بين أن 

      خفيف من شدة الضطراب الذي لازميم لبرنامج تريز دور في مساعدة الأطفال عمى ت
و تسبب في مشكلات ليم و لممحيطين بيم، كونو يتميز بأساليب ملائمة لمدراسة مما أدى 
إلى تغيير السموك الفوضوي إلى سموك مقبول8 التخفيف من شدة الاضطراب يمكن المعممين 

كل جيد و يرفع من من التحكم أمثر الحصة و مسايرة محتواىا و طبيعة كل التلاميذ بش
 مستوى التحصيل الدراسي لمطفل المصاب و يحسن علاقاتو بغيره من التلاميذ8 

    بما أن تم قبول الفرضية الثانية و الثالثة المتان تقران بوجود فروق لصالح القياس القبمي 
و البعدي لدرجات مقياس كونرز أي أن ىناك تناقص يعني قبول الفرضية التي تقر بفعالية 

 البرنامج المقدم8
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 الإستنتاج العام: -3

وضحت الدراسة الحالية ضرورة استخدام البرنامج العلاجي " تريز" لعلاج اضطراب فرط 
النشاط الحركي كونو اضطراب سموكي مرفوض اجتماعيا، فيو يؤثر عمى الطفل من جميع 

        النواحي الجسمية، العقمية، الاجتماعية و الانفعالية إضافة إلى المشكلات التعميمية 
ية مما يزيد من معاناة الوالدين في التعامل مع مذا الاضطراب و الحال و التأثيرات الأسر 

ذاتو في المدرسة فالمعممون يواجيون صعوبة في أداء واجبيم في وجود أطفال ذوي 
اضطراب فرط النشاط الحركي و حتى زملائو في القسم خلال ما يقوم بو الطفل من حركات 

 قد يسبب ليم الأذى8 و أفعال لاإرادية يجعميم بعيدين عنو لأنو

   و بالتالي حاولنا في ىذه الدراسة من تمكن من مساعدة ىؤلاء الأطفال ذوي فرط الحركة 
و قد كانت الفرضية كالتالي: مدى فعالية برنامج تريز في تعديل السموك لدى أطفال 

 مصابين بفرط النشاط الحركي الزائد8

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب لممجموعة التجريبية و المجموعة  لا -
 الضابطة في القياس البعدي بعد تطبيق برنامج تريز8

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب لممجموعة التجريبية بين القياسين  -
 البعدي بعد تطبيق برنامج تريز8و  القبمي

ذات دلالة احصائية بين متوسطات الرتب لممجموعة التجريبية بين القياسين توجد فروق  -
 و التتبعي بعد شيرين من انتياء البرنامج 8 البعدي

لغرض التأكد من ىذه الفرضيات قمنا بجمع البيانات و معالجتيا احصائيا و توصمنا عمى 
 دراستنا8 تأكيد فرضيات
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 توصيات الدراسة:

استخدام استراتيجيات نظرية تريز في تعديل السموك أطفال ذوي فرط النشاط الحركي  -
 الزائد.

ضرورة التنسيق بين الأسرة و المعمم في المدرسة من أجل مساعدة في تقديم العلاج  -
 المناسب لمطفل ذوي فرط الحركة.

 العاطفية و الاجتماعية.من ناحية النفسية و هتمام بالطفل و المربيين الا ينبغي عمى الآباء -

إجراء مزيد من الدراسات التي تبحث عن فعالية استخدام نظرية تريز في موضوعات لدى  -
 أطفال فرط الحركة.

دمج الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة و عدم فصمهم و الحاقهم في مدارس التعميم  -
 سبة لهم.الخاص، و تقديم الأساليب العلاجية المنا



 

 

 
 الخاتمة

 
 

 

 

 

 

 



 الخاتمة:

يعد فرط النشاط الحركي من أخطر الاضططرااات اليطي يعيطس م طار نمطف الطنطء أجنطاز إ ييطاز  
 لمراحء حيايه حيث يكفن له آجار  ماية ينعكس عمى كء النشاطات اليفمية لديه.

انطدفاعي فإصااة الطنء انرط الحركة يمس أفضطمما يممكطه  ن يشطيت انيااوطه ف يكطفن الطنطء 
ف ففضفي فعنيد لا يمكن حيى اليعامء معه ، لذلك لا اد مطن  طرعة اليطدخء ف اايطراح اطرام  

 علا ية من أ ء يح ين  فيعديء  مفك لدى وؤلاز النئة من ا طناء.

يندرج الدرا ة الحالية في أطار الاحفث العممية اليي يىيم انرط النشاط الحركي  فاز اليعرف 
نططء اططه . فصططمنا فططي درا ططينا وططذ  إلططى معرفططة إذا كططان لارنططام  يريططز عمططى أ ططاااىف طططرس اليك

فعاليططة فططي يعططديء ال ططمفك لططدى وططذ  العينططة ف مططن أ ططء ذلططك امنططا اطط  راز اخياططار كططفنرز عمططى 
حالططة ف ارنططام  يريططز لمعرفططة مططدى يطط جير  ف فعاليططة نيائ ططه  الاعططدي ف  16عينططة ييكططفن مططن 

 ء مجء وذا الارنام  يريز في ميدان ا رطنفني.القامي(, حيث يفصمنا إلى أومية أ يعما

من خلاء العرض ال ااس لمخيمف أدايات نظرية يريطز, يمكطن أن ن طيخمص  ممطة نيطائ  كمطا 
 يمي:

أن نظريطططة يريطططز يعياطططر مطططن أوطططم نظريطططات اليطططي  طططاومت فطططي يقطططديم الحمطططفء ا ايكاريطططة, نظطططرا 
عمططططفم الان ططططانية( اليططططي يمكططططن  نيقالىططططا مططططن ا خيططططراع إلططططى مخيمططططف الم ططططالات   م ططططالات ال

 الا ينادة منىا.

 يرى نظرية يريز أن الاايكار ف الااداع عمميات منى ية ف م يمرة ففس خطفات معينة.

 من خلاء وذ  الدرا ة يمكن الخرفج االيفصيات اليالية: 

 ا يغلاء ماادئ نظرية يريز لمحمفء الاايكارية في علاج اعض الاضطرااات ال مفكية.

مططى الحا ططة إلططى ينميططة مىططارات الينكيططر الاايكططاري ف الااططداعي فططي فضطط  منططاو  ف الي كيططد ع
 خطط علا ية في إعادة الي ويء اعض اضطرااات ذفي صعفاات اليعمم.



محافلة الااحجين اليعمس في نظرية يريز ف القيام االمزيد من ا احاث نظرا  ومييىا في يقديم 
 الحمفء الاايكارية ف الااداعية.

خير يفصمنا إلة أنم لارنام  يريز فعالية في يعديء ال مفك لدى فئة أطناء فرط النشاط في ا 
الحركي احيث ي كدنا من ذلك من خلاء العامء اليياعي الذي اين لنا فعاليطة حصطص ارنطام  

 يريز.

ف ما ا يني نا  من درا ينا الميدانية أن اليعامء م  الطنء منرط الحركة يحياج إلى كجير من 
 ر ف اليناؤء كما أنه يشيرط دم  ا فلياز في العلاج ليحقيس ا وداف المحققة.الصا
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 الرام إ م الا يرايي ية ماوية ودف منىا

ف فد حء إذا كان وناك يق يم 
 المشكء عمينا إي اد الحمفء

ا يرايي ية  يق يم المشكمة إلى أ زاز م يقمة
اليق يم ف 
 الي زئة

1  

عزء ال يئات عن ا ي اايات من 
 مخيمف ال مفكات

فصء المكفنات اليي يؤدي إلى 
 حدفث أضرار في النظام

إ. النصء ف 
 الا يخلاص

2  

خمس  ف يعمء في أح ن الظرفف 
الممكنة ف ا  ينادة من أ زاز 
 أخرى يؤدي فظائف أخرى منيدة

حء يح ين كناية كء  زز أف 
مفا  في النظاممكان محء أف   

إ. النفعية 
 المحمية

3  

محافلة حء مشكمة في اعض 
ا حيان عن طريس زيادة در ة 

 اللأينا س

يغير الحالة اليماجء إلى حالة 
 أخرى

إ. اللاينا س 
  اللايماجء(

4  

الاحث عن عفامء زمانية ف مكانية 
 لمشكء

راط المكان ف الزمان حدفث 
 مشكء

  5 إ. الدم 

لي دية إ يخدام أنظمة أخرى 
 اليمرين اطريقة صحيحة

ا يعماء مىمات عديدة أف أدفار 
 عدم ادء من دفر فاحد

  6 إ. العمفمية

اليركيز ف ا  ييعاب لمعفامء 
 الميداخمة 

ونا يمكن يداخء يمرينات عدة في 
 يمرين فاحد

  7 إ. اليداخء

يىدف إلى يعفيض المشكء انيرات 
 اليي يحمىا الشخص

انريس يدء عمى ي كيد افة مشكء 
اي ااية ليقفية المشكء لدر ة 

 اليخمي عنه

إ. القفة ف 
 المفازنة

8  



يعريف ا ي اايات ف ال مايات من 
خلاء شرح ليلاميذ أومية 

 ا ي اايات

ينريس اين ال مايات ف الاي اايات 
لضاط اليفير ف الآجار المضادة 

 لممشكء

إ. العمء 
اليمىيدي 
 المضاد

9  

 عدم يضيي  الفات في يمرين معين
 من أ ء اليفافس ف الملائمة

إ. العمء القامي  ا راز يغيرات مطمفاة
 اليمىيدي

10  

يخنيف القمس ف الصدمة من 
المشكء لدى ا فلياز أف المعممين 

 أف حيى طلاب نن ىم

ايخاذ ا رازات اللازمة لميخنيف 
من حدة المشكمة أف نيائ  ال ماية 

 المرياة عنىا م اقا

إ. الي فيد 
 الم اس

11  

ال مفك من خلاء يغير يعديء 
الايئة ف الظرفف ال ااقة اليي كان 

 عميىا الطنء

اليقميء من ال مفكات ال ماية عن 
 طريس اليغير في الايئة

  12 إ. يقميء اليااين

مفا ىة مشكمة من خلاء المفااف 
 ف القمب العمميات الم يخدمة

نغير الطريقة المعاممة اليي كان 
ي يخدمىا كء من ا فلياز أف 

 المعممين

إ. العكس  
 القمب(

13  

اليحديث ف اليعاير لعدم يكرار 
 النعء الذي يخمف الممء

ا يعماء الطرس المنحنية عن 
 الم يقيمة في حء المشكء

إ. الانحناز 
 اليدفير

14  

ينشيط القفى الضعينة في الطنء ف 
يجاييىا من خلاء خمس نقاط القفة 

 فيىا

يصميم ايئة أف ألعاب منا اة 
الطنء ميفله  أكجر ح ب عمر

  ي اد أفضء ظرفف عمء

إ. المرفنة 
 الديناميكية

15  

يا يط المشكمة الطنء ف حمىا 
 اطريقة معقفلة ف ن اية يدري ية

العمء م  اليلاميذ أف طنء ا اء 
ن اية المىم الحصفء عمى نيي ة 
نىائية ف إنما نكيني االحصفء 

إ. ا عماء 
 ال زئية

16  



االمئة كاداية50عمى   

مخيمنة المصدر لياين يعديد نيائ  
 فقط  انب فاحد ككء 

ن يعمء في حء مشكمة الطنء في 
 مفكه من خلاء يقديم عدة نقاط 

 معينة ف أاعاد ف اي اوات

  17 إ. الاعد الآخر

حء مشكمة ييطمب من الصار من 
خلاء ا ويزاز ف ا ري اج أف 
اليرددات اليي يفا ىىا الطنء 

خاصة من ناحية ال مفكات الغير 
ةالمرغفا  

ونا نيائ  اليعديء في ال مفك غير 
جااية يكفن ميذاذة ف غير م يقرة 
شخصية غير جااية ح ب العفامء 

 النن ية لدى الطنء

إ. الاويزاز 
 الميكانيكي

18  

إكيشاف الطنء الفات الذي ييفاف 
فيه عن ف كينية من يمكنه في حء 
المشكمة عن طريس ا  ينادة من 
خلاء اليفاف أف الانقطاع عن 

 الحصص العلا ية

العمء م  الطنء يقنيات ييطمب 
منا اليفايت الميقط  أف الغير 
الم يمر  طمب الراحة ف اليرفيه 

 اعض الشيز(

  19 إ. العمء الدفري

يخمص من ال اىات الغير المنيدة 
 في العلاج يركيز فقط عمى ا وم

 عء  مي  أ زاز المشكمة يعمء 
 اشكء ميفاصء دفن يفاف

إ. ا يمرار 
المنيد العمء  

20  

ا ييعاب الطنء لمعمميات اللازمة 
الضارة اليي يمكن أنن يريب من 
 عدم يخمص مشكء ال مفك معين

يعميم الطنء كينية ا يعماء يطايس 
 ف يننيذ يمارين اطريقة  ريعة

إ. ا ندفاع 
 ال ري 

21  

ودف وف الحصفء عمى نيائ  من 
ال مفكات الغير مرغفاة إلى 

  مفكات مرغفاة

ير يخ لمطنء عن آجار وي كينية 
الضارة في الايئة اليي ييفا د فيىا 
 ف يحفيمىا إلى الى آجار اي ااية

إ. يحفيء الضار 
 إلى الناف 

22  



يقديم معمفمات اىدف يح ين 
 العمميات أف الا رازات

يقديم يعريف أف يمخيص عن 
ارنام  علا ي الذي نقفم اه م  

 الطنء

إ. اليغذية 
 الرا عة

23  

ف يمكن من  اليغمب عمى مخافف
 إعادة اليمرين ف رف  الجقة

يمكن لنا أن ن يخدم أشخاص أف 
 ارام  أف مخيص آخر

  24 إ. الف اطة

ا يعماء الطنء خدمة نن ه من 
 خلاء إعادة يمارين  ااقة لفحد 

ا يعماء لمطنء ف الاعيماد عمى 
 الذات

  25 إ. الخدمة الذايية

حيى لف لم نيحصء عمى مفاد أف 
الي ويء ا صمية أدفات ا عادة 

 يمكن لنا أن نعيمد عمى الن خ

ا يعماء أدفات علا ية يكفن 
 ا يطة غير مكمنة

  26 إ. الن خ

يخنيف من شدة يعقيد االن اة 
 لاعض ا دفات الي ويمية

ا يعماء أشياز رخيصة الجمن 
 لمدة زمينة اصيرة أف طفيمة

إ. الادائء 
 الرخيصة

27  

يعفيد ا طناء ف ا فلياز اف ف 
ميقدمة في علا ات وادفة ف ائء 

ن \مجء م اء ح ية، اصري
  معي...

يمكن أن نعيمد في العلاج عمى 
 ف ائء اليكنفلف ية الحديجة

إ. اليعفيض 
 الميكانيكي

28  

 عء الطنء يقاء اليدرياات في 
الىفاز الطرس مجء الرياضة في 

 الماز مجء ال ااحة

يدرياات اليي يمكن أن نغير 
المنيفحم الىا المغمفس إلى   

إ. الاناز الىفائي 
 أف المائي

29  

ا يخدام ا   ام المرنة في اعض 
 اليمارين

عزء المشكء عن محيطه 
 الخار ي

إ. ا غشية 
 المرنة ف الرايقة

30  



يىدئة الحالة الميفيرة لدى وذ  النئة 
 من ا طناء

يرفيد الطنء ااعض ا نظمة 
 الخامة لميعامء

إ. المفاد النافذة 
 الم امية

31  

ير ف اعطاز حء لمارنام  اليغي
اطريقة ااداعية من خلاء ا لفان ف 

 الر فمات

حء المشكمة اطريقة ااداعية حيث 
ا يعممنا ا لفان اليي يكفن في 
 القاعة العلاج مجلا أف الايت

  32 إ. يغيير المفن

يقييمه اننس الطريقة اليي كان 
 عميه ااء فاعد

 عء ا شياز أف النظم ييناعء م  
من ننس النفع ا شياز أخرى  

  33 إ. الي انس

يعديء ف معال ة ف ا يعماء 
ال مفكيات الاي ااية ف عدم 

ا يخدام ف ا فادة من ا يعماء 
 ال مفكات الغير المرغفاة

عدم الاعادة ال مفكات الغير 
المرغفاة فيىا في حاء من 

 يخمصنا منىا

إ. الناذ ف 
 الي ديد

34  

ك ر الرفيين االن اة لنئة 
 الم يىدفة

مرة نغير ف نحدد طرس في كء 
يعاممنا م  الطنء من الناحية 

 المعنفية ف المادية

إ. يغيير 
 الخصائص

35  

ياين لمطنء اضرفرة ا نيقاء ف 
ال نفات القادمة ف النارحة في 

 ال انب الشخصي له

الا ينادة من المراحء ال ااقة 
لمعلاج ف حيى في خصائص 

 الشخصية لمطنء

  36 إ. انيقاء المرحمة

الارادي مجلا، يىدف إلى اليافء 
ضرفرة اليعرض الطنء لمشمس ف 

 الطااة الشم ية

ا يعماء الم اء الحراري أح ن 
في م اء الارفدة خاصة إذا كان 

 يعاني من مرض

إ. اليمدد 
 الحراري

37  

لذلك اليناعء من خلاء رؤية 
الحديقة ف الطايعة اد ي اوم في 

يقديم رحلات صينية لمجء وذ  
في فرط الحركةالنئات من ذ  

إ. المؤك دات 
 القفية

38  



 العلاج

يغيير ايئة أف المحيط الذي يعيش 
 فيه الطنء يح ن من نن ية الطنء

حء المشكلات عن طريس 
 ا ياداء الايئة العادية اايئة أخرى

  39 إ. ال ف الخامء

عدم يشيت اعدم ا يعماء عدة  يركيز الاصري في م اء فا د
 مفاد في الي ويء.

  40 إ. المفاد المركاة
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