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 .…الغايات أسمى إلى أصبو أن و

 االله حفظهما العزيزين والداي إلى
 …عمل و أمل.. عطاء و بذل الحياة خلالهم من رأيت من إلى

 عائلتي أفراد كافة و أخواتي و أخوتي إلى
  …زميلاتي و زملائي كل إلى

 ... الكرام أساتذتي إلى
 .والمحبة المودة لي يكن من إلى كل

 المتواضع الجهد هذا أهدي…جميعا هؤلاء إلى
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  :بالعربیةدراسة ملخص الّ 

 لѧѧѧدى جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة والتوافѧѧѧق الدراسѧѧѧيبѧѧѧین إلѧѧѧى الكشѧѧѧف عѧѧѧن العلاقѧѧѧة ھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة     
  تلامیذ السنة أولى متوسط .

أجریѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ثѧѧѧѧلاث متوسѧѧѧѧطات بنѧѧѧѧواحي ولایѧѧѧѧة تیѧѧѧѧزي وزو :متوسѧѧѧѧطة طѧѧѧѧالح  
،تكونѧѧѧت  محمѧѧѧد بعلالѧѧѧة ،و اودنѧѧѧي بایѧѧѧت یحیѧѧѧى موسѧѧѧى والإخѧѧѧوة حѧѧѧداد بѧѧѧذراع بѧѧѧن خѧѧѧدة

  تلمیذ من بین الذكور والإناث . 160عینة الدراسة من 

تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام المقѧѧѧاییس الخاصѧѧѧة بھѧѧѧذه المتغیѧѧѧرات ،مقیѧѧѧاس جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة لكѧѧѧاظم والمنسѧѧѧي   
  ومقیاس التوافق الدراسي لیونجمان .

  :التساؤلات و للإجابة عن    

والتوافѧѧѧق الدراسѧѧѧي لѧѧѧدى بѧѧѧین جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة  ةھѧѧѧل توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائی -   
  ؟تلامیذ السنة أولى متوسط

  بین الذكور والإناث في جودة الحیاة؟ ةھل توجد فروق ذات دلالة إحصائی - 

  بین الذكور والإناث في التوافق الدراسي؟ ةھل توجد فروق ذات دلالة إحصائی - 

   ѧѧѧات علѧѧѧل البیانѧѧѧة لتحلیѧѧѧفي ،ونتیجѧѧѧنھج الوصѧѧѧى المѧѧѧة علѧѧѧذه الدراسѧѧѧي ھѧѧѧد فѧѧѧاس اعتمѧѧѧى أس
متوسѧѧѧط درجѧѧѧات العینѧѧѧة فѧѧѧي كѧѧѧل متغیѧѧѧر ،فقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت عѧѧѧدد مѧѧѧن الأسѧѧѧالیب الإحصѧѧѧائیة 
المناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة التسѧѧѧѧاؤل تمثلѧѧѧѧت فѧѧѧѧي المتوسѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧابیة ،الانحرافѧѧѧѧات المعیاریѧѧѧѧة 

" للفѧѧѧروق ،وفѧѧѧق الحزمѧѧѧة الإحصѧѧѧائیة للعلѧѧѧوم الاجتماعیѧѧѧة ''Tومعامѧѧѧل ارتبѧѧѧاط بیرسѧѧѧون و 
SPSS'': ولقد أظھرت النتائج ''  

  جودة الحیاة والتوافق الدراسي.بین  إحصائیةلا توجد علاقة ذات دلالة  -

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في جودة الحیاة. -

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في التوافق الدراسي. -

  

  

  



Résumé: 
    L'étude visait à révéler la relation entre la qualité de vie et la compatibilité avec les 

élèves de première année moyenne. 

 L'étude a été réalisée en trois   S.E.M à dans la wilaya de  Tizi Ouzou: TALEH 

MOHAMED ALLELA et  AIT YAHIA MOUSSA  AODNEY  ET HADDAD  , 

l'échantillon de l'étude comprenait 160 élèves parmi les garçons et les filles. 

L'étude a pour but de révéler la relation entre la qualité de vie et la compatibilité 

académique et les différences entre les garçons et les filles dans la qualité de vie et la 

compatibilité. 

  L'utilisation de normes pour ces variables, la qualité de vie de l'échelle KAZEM et 

MANSSI et la compatibilité à l'échelle académique Eungman. 

   Et pour répondre à des questions sur les variables de l'étude ci-dessus mentionnées: 

 -Y at-il une différence statistiquement significative entre la qualité de vie et la 

compatibilité des étudiants année scolaire font avec le premier moyen? 

 -Y at-il une différence statistiquement significative entre les garçons et les garçons 

dans la qualité des différences de vie? 

 - Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les garçons et les filles 

dans les différences de compatibilité académiques? 

   Adoptée dans cette étude, l'approche descriptive, à la suite de l'analyse des données 

sur la base des échantillons degrés moyennes de chaque variable, il a utilisé un certain 

nombre de méthodes statistiques appropriées à la nature de la question était la 

moyenne arithmétique, les écarts-types et coefficient de corrélation de Pearson et « T » 

différences, selon le Statistical Package pour la science sociale «SPSS»  Les résultats 

ont montré: 

Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre la qualité de la 

compatibilité de la vie et de la relation académique. 

 - Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre les garçons et les filles 

dans la qualité de vie. 

 - Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre les garçons et les filles 

dans la compatibilité académique 
 



 



كلمة شكر 

  
 كمورࢫ_ࢫبوȌش؈فࢫࢫ

 

 
 على أعانني الذي وأخيراً، أولا الله هوف شكر من ناكه كان إذا

 ذاه إتمام
 .التوفيقه  من راجية العمل

 ...ودعمني ...ساندي فرد كل إلى والتقدير الشكر بجزيل أتقدم
 ....يدي على وشد

 .الدعاء أو الفعل أو بالقول "آزرني"و
ة   الأستاذ إلى الأولى بالدرجة والعرفـان الجزيل بالشكر أتقدم كما

 المشرفة
 " محالي ججيقة" 

 على المناقشة لجنة أعضاء إلى الشكر بجزيل أتقدم أن أنسى لا كما
 مهقبول

  الدراسة ذهه مناقشة
 نفسال علم قسم أساتذة من كل إلى الخاص بشكري أتقدم كما

وكل أساتذة المتوسطات والطاقم الإداري المساعد لنا أثناء بحثنا وكل  
من عمال ثانوية ايلولي عبد الرحمن ومستشار التوجيه الذي ساندنا  

 كثيرا في عملنا
. 
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	مقدمة
 

                                     

  مقدمة

ھذا المفھوم  تطّوراھتمت علوم كثیرة بدراسة جودة الحیاة من بینھا علم النفس حیث         

في فھم و  لأسبقیة اطبیقیة ،فقد كان لعلم النفس ظریة و التّ في مختلف التخصصات النفسیة ،النّ 

و یرجع ذلك في المقام الأول إلى أن جودة  الإنسانتحدید المتغیرات المؤثرة على جودة حیاة 

 یر عن الإدراك الذاتي ،فالحیاة بالنسبة للإنسان ھي ما یذكرھا منھاعبالحیاة في النھایة ھي ت

على مختلف الجوانب النفسیة ،فالجودة ھي  تأثیرهھذا المفھوم و  أھمیةھذا الاھتمام یعكس 

یبلغھ الإنسان الیوم من مقومات الرقي والتحضر  نفسي ونوعیتھ ،و أن ماانعكاس للمستوى ال

   تعكس بلا شك معین من جودة الحیاة وھذا فان الجودة ھدف جمیع المكونات النفسیة.

المصحوبة بالاھتمام  الإنسانیةمن ھذا المنطق تعتبر جودة الحیاة المدخل للاھتمام بالتنمیة 

النفسیة والعقلیة و الاجتماعیة و الثقافیة و بالنمو السلیم المتكامل لجمیع الجوانب المتزاید 

صل و المستمر للعادات و ة و ذلك من خلال عملیات  التعلم المتّ ینیة و الجسمیّ ریاضیة و الدّ الّ 

  المھارات و الاتجاھات .

الاھتمام جعل المفكرین یطلقون على  ھذا العصر "عصر الجودة "و أصبح المجتمع  اھذ

  .وجھان لعملة واحدة  الإنسانیةتنمیة اة والّ العلمي ینظر إلى جودة الحی

استخدامھ  على الجانب المادي و السیكولوجي ،لكن یمكن أساساوعلى الرغم من انھ یطلق 

 إمكانیاتھھي حسن توظیف  الإنسانو وظیفتھ و وجدانیتھ ، وجودة  الإنسان للدلالة على بناء

ن ی،و تكوالإنسانیةو قیمھ وحداتھ لتنامي بعواطفھ و مشاعره  إثراءو  الإبداعیةالعقلیة و 

  . جودة الحیاة و جودة المجتمع

عملیة تنمویة  فأي، أساسھالم نقل ھو  إن الإنسانیةمن عملیة التنمیة  یتجزأء لا والطالب جز

من متعلم و المساھمة في بناء و تطویر مجتمعھ و تحقیق جودة حیاة الطالب  بالأساستنطلق 

ھدفا وغایة دراسات متعددة نشؤھا  فأصبححاولة معرفة مستوى توافقھ و مستوى تحقیقھا،وم

  على توافقھ .  تأثرھاالمجتمعات لرفع  و تحسین جودة حیاة الطالب و معرفة علاقتھا و مدى 



	مقدمة
 

كانت  إنلانطلاق دراسة جودة حیاة الطلاب ،و  الإشارة أعطتو ھناك دراسات متعددة 

مكانھا في ھذا المجال ،فبعض الدراسات حاولت معرفة  تأخذالدراسات العربیة قلیلة و لكنھا 

التربویة المھمة  الأساسیةالمؤشرات و العملیات  أھمبواحد من علاقة جودة حیاة الطلاب 

  الذي یعتبر من الركائز  الأساسیة  في عملیة التعلیم والنجاح. وھو التوافق الدراسي

حاول كشف العلاقة بین المتغیرات والوقوف عندھا في بحثنا ھذا ،لذا قمنا بتقسیمھ وسوف ن

  إلى جانبین:جانب نظري و جانب تطبیقي  .

یحتوي الإطار العام  للإشكالیة الفصل الأول  جانب نظري یحتوي على ثلاثة فصول وھي: -

لمفاھیم الأساسیة على الإشكالیة،فرضیات الدراسة ،أھمیة الدراسة و أھدافھا ،تحدید ا

المتكونان  التوافق الدراسي  الفصل الثالث  جودة الحیاة ،الفصل الثاني  ،والمفاھیم السابقة 

  .من عدة عناصر مختلفة

التذكیر بفرضیات  وھما: الاجرءات المنھجیة للبحث جانب تطبیقي  یحتوي على فصلین -

 عرض وتحلیل وتفسیر النتائجوجانب  ، الدراسة ،الدراسة الاستطلاعیة ،الدراسة الأساسیة 

خاتمة وأدرجنا قائمة  واقترحنا بعض التوصیات المھمة و ونختم بحثنا بخلاصة للبحث

   الملاحق والمراجع.



 

 

 

 الجانب النظري
 



 الأولالفصل                                     

  م لإشكالیة الدراسةاالعالإطار 

               

  الإشكالیة -1

  فرضیات الدراسة -2

  أھمیة الدراسة. -3

  أھداف الدراسة  -4

 تحدید المفاھیم الأساسیة. -5

  الدراسات السابقة.- 6                 

  .الحالیة  و مكانة الدراسة التعقیب على الدراسات السابقة-7               

                  

    

            
  



الإطار العام لإشكالیة الدراسة     الفصل الأول                                                         	
 

17 
 

                                                                        لإشكالیة:ا

یعیش تلامیذنا الیوم موجة التكنولوجیة و التحرر الثقافي و الاجتماعي في اعقد          

و تبني نماذج تربویة ملائمة لھذا  الإصلاحالمدارس في التغیر و  بدأتصوره ،لھذا السبب 

و  فوقالتاعتبرنا ھا احد معاییر  إذاو تحسین الجودة  ر السریع ،و لرفع مستویات التوافقالتغی

  التمیز في ھذا العصر.

لتلمیذ و تحسین لنوعیة لالأساس إصلاح ھو في  إنماتربوي  أي إصلاحھدف  إن        

الاھتمام لیس علینا  ھذا،و من باب و تحقیق نوع من الرضا النفسي لھالمخرج في النھایة 

 إدراكھالظروف الفیزیقیة المحضة و المحیطة بالتلامیذ و لكن علینا معرفة تقییمھ و تدارك 

ما و ھان لعملة واحدة ،الاھتمام بوج الأولباعتباره المفید و المستفید  الإصلاحلھذا التغییر و 

:ھو ما نسمیھ جودة حیاة ھو مدرك داخلیا وما ھو خارجي منعكس في البیئة المحیطة للتلمیذ 

 ،الطالب و التي سنحاول معرفة مستواھا عند التلامیذ و معرفة علاقتھا بالتوافق الدراسي

     .ج فقطیمكن أن تساھم في أي عملیة إصلاحیة تنمي نموذجا و لیس ثابتا یھتم بالبرام

أن توافر الشخصیة الإنسانیة القادرة على التفكیر الحر   )2006'' (يل"جمعة و العاترى   

،مع الشعور بالمسؤولیة تعد من ركائز النمو  الإبداعو النقد البناء و القدرة على التعبیر و 

تقتصر على  الاجتماعي و الاقتصادي و السبیل للتنمیة المستدامة ،فلم تعد برامج تعلیم الكبار

بل صار جزءا من عملیة تربویة مستمرة لمن فاتھ قطار التعلیم،سد العجز فقط في التعلیم 

تمتد مدى الحیاة،یكتسب الفرد عبرھا مقومات جودة الحیاة ،فمن خلال مشاعر تقدیر الذات و 

(جمعة و برمتھ الإنسانيالوطني ثم العالمي ثم  الإطاراحترامھا تتضح ھویة الفرد ضمن 

  ).12:2006 ، العالي

جودة الحیاة لدى  إلىمستویات تحدد المدخل  ثلاث إلى":2003 " براونأشار      

و الشعور بالرضا عن جوانب  الأساسیةو ھي الحصول على ضروریات الحیاة  الأشخاص

الشخص و كذلك تحقیق مستویات عالیة من المتعة الشخصیة و  الحیاة المھمة في حیاة

  ).94: 2008، عبد الحافظ(سھیرالانجازات 
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یتمتعون باستعدادات  عددا من التلامیذ أنبعض الدراسات المختلفة  أوضحتكما           

ذوي قدرات متوسطة إلا أنھم یعملون  آخرون ھناك  أنسوء توافقھم یعیقھم و  أن إلامدرسیة 

توافق تظھر التلامیذ ذوي المستوى الواحد في ال أناتضح  أخرى،و من وجھة بصورة جیدة

 بینھم فروق كبیرة ،ھذا یعني أن التوافق یؤثر و یتأثر بعدة عوامل عقلیة انفعالیة و اجتماعیة

  .)12:2012 ، (یونسي تونسیة

كالعوامل الشخصیة للتلامیذ مثل وضعھ الأسري و الاجتماعي ،والاقتصادي التي تؤثر على 

   ). 11:2001ي،(سھار المللمستوى توافقھ بالرغم من امتلاكھ الاستعدادات و القدرات 

لا  أحیانارغم تواجدھا ھ شروط الحیاة الموضوعیة و التي بھذه العوامل تشكل ما نسمی     

تسھم في رفع مستوى التوافق الدراسي للتلمیذ وھذا ما یجعلنا ندمج العوامل الذاتیة في 

 و" فیلا نیوفا  "تشكل لنا ما یسمى جودة الحیاة التي تشیر دراسات كثیرة مثل دراسةتكاملھا 

إلى أن العمل بفعالیة كالطلاب مثلا،أو مقدمي الرعایة المھنیة محتاجین  )2009''(ھافیاس"

توافق دراسي جید و بذل مجھود اكبر لتحقیق  ذات جودة ى الحفاظ على مستویات وظیفیةإل

  .للاختبارات أو الامتحانات

التعرف على علاقة جودة حیاة  إلىكما توصلت بعض الدراسات العربیة رغم قلتھا     

الحیاة بالمعدل التي لم تجد علاقة لجودة ) يكاظم و البھادل(ھ الدراسي كدراسة و توافقالتلمیذ 

ماعیة و جودة شغل الوقت و التراكمي و حصلت على تأثیر لبعد جودة الحیاة الأسریة و الاجت

  ).67:2006،اظم والبھادلي ك(  إرادتھ

على  أكدتلتي وا )1972سید خیر الله (و )1965ارلوند ( الباحثینكما نجد دراسة      

وجود علاقة دالة بین التوافق الاجتماعي والتوافق الدراسي .فالتحدث عن التوافق الدراسي 

وھي مرحلة المراھقة وما یحدث  إلا الإنسانمرحلة من مراحل نمو  أھم إلى الإشارةیستدعي 

  . )24: 2001 ،ألزغبي احمد محمد ( نفسیة واجتماعیةمن تغیرات جسمیة 
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یدفع المتعلم للانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدي لبلوغ الأھداف المنشودة بمعنى  ھذا كلھ

أنھا تلك المحركات الداخلیة والتوافق الذي یقف وراء كل سلوك متعلم من جھة وبالمثیرات 

 .)20: 2000 ،آخرون (محي الدین توق  والخارجیة من جھة أخرى 

على " yadabhkuom te zuonimو مینوز"موخبادیاي ویینو و من خلال دراسة       

الطبي یفتح تحدیات للذین یدرسون بعیدا عن المنزل ،تحقیق طلبة الطب ،فان التدریب 

توقعات الوالدین،التعامل مع منھج دراسي معقد،التوافق الدراسي الجید و الحصول على 

الامتحانات . أونتائج جیدة و بذل مجھود للاختبارات   

و التي أضافت تجارب الطلاب  ":kuoritsa 2007  "استیروكأیضا دراسة       

و فض الاشتباك ومقاومة المخاوف ،الانشغال بالمستقبل ،و النوم، إلىكالاكتئاب ،الافتقار 

  )  Matcus Henning et al  2010 : 244 , 24(   المشاغل الیومیة 

معرفة موضوع جودة الحیاة و علاقتھا بالتوافق  أھمیةالنظري تظھر  الإطارو من ھذا 

لاعتبارھا مرحلة حساسة بحیث نجاح الطفل في متوسط  الأولىالدراسي لدى تلامیذ السنة 

مرحلة الدراسة الابتدائیة یعتمد إلى حد كبیر إكساب المھارات الصحیحة والخبرات حیث یتم 

فع الرئیسي لاختیارنا ھذا الموضوع والدا،الإشراف علیھا أحیانا من قبل الآباء والمعلمین

توافقھم وفي ھذه الفترة تحدیدا التي معرفة الحالة النفسیة لدى التلامیذ المتمدرسین ومدى 

وعلیھ   یتوقع من الطفل اكتساب أساسیات المعرفة الضروریة للتوافق الجید في ھذه المرحلة

  :ةالتالی لاتیمكن طرح التساؤ

لدى تلامیذ السنة  إحصائیة بین جودة الحیاة والتوافق الدراسيھل ھناك علاقة ذات دلالة  -1

  ؟أولى متوسط

لدى تلامیذ   جودة الحیاةھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في  -2

  ؟السنة أولى متوسط

لدى  في الّتوافق الدّراسيھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین الذكور والإناث   -3

  ؟تلامیذ السنة أولى متوسط 
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   فرضیات الدراسة: -2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة  - 1

  .أولى متوسط

لدى تلامیذ السنة  جودة الحیاةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في  - 2

  أولى متوسط.

لدى  التوافق الدراسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین الذكور والإناث  فیما یخص  - 3

  .السنة أولى متوسط تلامیذ

  أھمیة الدراسة:                                                                        -3

  إن نجاح الإنسان في عملھ بالانجاز والابتكار و الإبداع یؤدي إلى تحقیق الذات  -

والشخص المتمیز بجودة الحیاة یسعى للنجاح و التوافق في الدراسة،وتحقیق التحصیل 

  المطلوب .                                                                                         

في محاولة الكشف عن مدى جودة الحیاة لدى تلامیذ  دراسةما تتمثل أیضا أھمیة الك   

المتوسط،باعتبارھا من إحدى المقومات الأساسیة للنجاح الدراسي ،أي الشعور بالراحة 

النفسیة ،قصد النجاح أو محاولة التعرف على الأسباب التي تؤدي توفر جودة الحیاة  أو 

ر درة التلامیذ على تحقیق التوافق الدراسي و النفسي والشعوانعدامھ قصد معالجتھا ،وق

فالتوافق الدراسي من أھم العوامل التي یجب أن یتحلى  بالرضا في تحقیق نجاحھ الدراسي

  بھا الفرد كون ھذا الأخیر مھم في عملیة الدراسة و أساس النجاح الأكادیمي 

  :                                                                 أھداف الدراسة - 4

التوافق الدراسي لدى و  جودة الحیاةعلاقة  بین  ھو معرفة ما إذا كانت  دراسةالھدف من ال -

الكشف عن الفروق بین الذكور و الإناث في كل من جودة الحیاة  و متوسطأولى تلامیذ سنة 

                                                                                                                            والتوافق الدراسي.
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                                                 تحدید المفاھیم الأساسیة:    - 5

  :                                  اختلفت التعاریف باختلاف وجھات النظر وتعددھا ومن بینھا

  جودة الحیاة: -1 

حسنھ و جعلھ  أيصار جیدا وھو وجود الشيء  أي من فعل جاد،الجودة،جودة، أصلھالغة:

  ).98دون سنة:  (البستانيجیدا 

عدم الرضا التي یشعر بھا الفرد اتجاه  أو درجة الرضا "حسام  "عرفھا اصطلاحا: -

 راتخببالو تشمل الاھتمام  الإنسانيالمظاھر المختلفة في الحیاة و مدى سعادتھ بالوجود 

الفرد حول حیاتھ و  بأفكارعلى عوامل داخلیة ترتبط  تشمل أنھاالشخصیة لمواقف الحیاة،كما 

انجاز الفرد النشطات و مدى الاتصال الاجتماعي، عوامل خارجیة كتلك التي تقیس سلوكات

    ).  22:  2009 ،(حسام للمواقف 

عن   و التي تعبر ھي مجموعة من المؤشرات القابلة للملاحظة و القیاس المباشر" إجرائیا:

تبعا لمقیاس جودة الدرجة التي یحصل علیھا التلمیذ المتمدرس في السنة الأولى متوسط 

                                       ".لكاظم و المنسي   ةالحیا

  مفھوم التوافق الدراسي:  - 2

  ھناك عدة تعریفات منھا: :اصطلاحا

الدینامیكیة  العملیة في تبدو حالة بأنھ :الدراسي للتوافق تعریفھما فيو الزیادي)  عوض یتفق(

 بینھ و بین التواؤم وتحقیق فیھا والنجاح الدراسة مواد لاستیعاب الطالب بھا یقوم التي المستمرة

 والثقافیة والریاضیة الاجتماعیة والأنشطة والزملاء والأساتذة الأساسیة ومكوناتھا المدرسیة بیئتھ

  )4:   2000ك،وسیر (بیكرالدراسي       والتحصیل الدراسة ومواد

ھو مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات والضغوط  -

                                                                       ).18 ،17:1981س،(لازارو
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ھو قدرة الفرد التي تؤھلھ إلى الشعور بالرضا والتقبل لذاتھ من خلال المبادئ و القیم  -

  والأھداف بالإضافة إلى الشعور بالرضا الاجتماعي وتقبل الجماعة التي یعیش بداخلھا 

  ).15: 2001 ،نوال عطیة ( 

 الإجابة خلال  من ،التلمیذة في التعلیم المتوسط  أوتلمیذ ال علیھا یحصل التي الدرجة ھو : اإجرائی

 ھذه في المستخدم المدرسیة الحیاة مع والدراسي والشخصي الاجتماعي التوافق مقیاس فقرات على

                                                                                                                         .لیونجمان الدراسة

                                                                الدراسات السابقة:     -6

السابقة أھمیة بالغة في البحث العلمي سنقوم بعرض بعض الدراسات السابقة  لدراساتا

  العربیة و الأجنبیة فیما یخص متغیرات الدراسة:  

  : 1981chanyدراسة الباحث كاني 6-1  

التوافق الدراسي بین الطالبات الجامعیات المتزوجات و غیر   ھدفت الدراسة إلى مقارنة 

) طالبة من مختلف الكلیات و التخصصات 200المتزوجات و شملت عینة الدراسة على(

الدراسیة و خلصت الدراسة انھ توجد فروق دالة بین درجات الطالبات على مقیاس التوافق 

یر للتفاعل متغیرات التخصص و الدراسي لمصلحة الطالبات المتزوجات و أن ھناك تأث

العمر و المعدل الدراسي و الحالة الاجتماعیة في التوافق الدراسي لمصلحة الطالبات 

   المتزوجات من التخصصات العلمیة و الحاصلات على متوسط درجات مرتفعة .

 فبیام لیمیتي و ماري جوفردراسة  6-2  

Fabieme Lemétayer et Marie Gueffer  

تطور جودة الحیاة لدى الأطفال و المراھقین الذین یعانون من إعاقة عنوان الدراسة: 

 فكریة  :

لھذه الدراسة ھدف مزدوج ، الأول یشیر إلى عكس اثر التكفل في مؤسسة مخصصة، نصف 

(ن=26داخلیة (ن= ) على جودة الحیاة الذاتیة للطفل و المراھق الذي یعاني 26) و داخلیة 
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ة، أما الھدف الثاني یبحث عن قابلیة استعمال ھذا الاستبیان على مجموعة من إعاقة فكری

  الأطفال و المراھقین الذین یعانون من إعاقة فكریة 

Fabienne Lemétaya Marie  Gueffier2006:65 (  

)طفلا و 52)طفل داخلي فكانت العینة (26طفلا نصف داخلي و( )26تكونت العینة من (

سنة  20و  6تتراوح أعمارھم ما بین  Mosellaneمراھقا یعانون إعاقة فكریة من مدینة 

لتقییم جودة الحیاة ،تم تحقیق ذلك باستخدام الاستبیان التالي لجودة الحیاة الخاصة بالأطفال 

 ،محدودة للاھتمام من طرف المجتمع المدروسالمصورة ،إصدار ممیز ،بسبب القدرات ال

 بمدینة لیون الفرنسیة .    Script-Insermطورت من طرف الفریق الفرنسي 

(Manificat etal 1997à ,Manificat et al ,1997 : 6) 

تسمح ھذه الأداة بفھم مختلف المجلات التي یشعر فیھا الطفل بالارتیاح مع وضع مستوى    

مع مختلف مجلات حیاة الطفل ،العلاقات الأسریة ،الوظائف الرضا في التقریر 

أنشطة الحیاة المدرسیة ( وقت الفراغ) و  البیولوجیة(النوم، إمدادات الطاقة في الفصل و

  الصحة ،بشرط أن تقرر كل طفل بشان كل مجال من ھذه المجالات ،دلائل الرضا و الارتیاح 

  الات انفعالیة.تعرض في صوره مصورة على شكل وجھ یعبر عن ح

 )Fabienne Lemétaya,Marie Gueffer 2006 : 67 , 68( 

النتائج المحصل علیھا في ھذه الدراسة دلت ارتفاع درجة جودة الحیاة الذاتیة للمجتمع 

المدروس ،ملمح الإجابات یدل على وجود فروق ذات دلالة بین الأطفال و المراھقین حسب 

                                                                                                لیة )طریقة التكفل ( داخلیة أو نصف داخ

)Fabienne Le métayer Marie Gueffier  2006 : 65(  

 " :2000ور''نالدراسة" أبو  6-3 

عنوان الدراسة الھدف في الحیاة و بعض المتغیرات النفسیة المرتبطة بھ لدى عینة من الطلبة 

 بھدف الدراسة ،دراسة الھدف من الحیاة كبعد من 
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  أبعاد جودة الحیاة و علاقتھ ببعض المتغیرات النفسیة .

توجد فروق توصلت الدراسة إلى أن كل أفراد العینة یصفون ھدف للحیاة لا  نتائج الدراسة :

  دالة بین الإناث و الذكور .

ھناك علاقة موجبة و دالة إحصائیا بین الھدف من الحیاة و كل من الطموح و المرغوبة 

  . )113،114: 2000 ،(أبو النورالاجتماعیة و تأكید الذات 

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة و أجریت في المجتمعات      

                                      . و نتائجھا و الأجنبیة نستخلص أنھا تختلف في أعراضھا و أھدافھاالعربیة 

معرفة العلاقة بین  إلى )2002 شعبان شقورة ریمكعبد ال( ھدفت دراسة الباحث 6-4

الدافع المعرفي والتوافق الدراسي لدى الطلبة في الكلیات في محافظات غزة كما ھدفت إلى 

معرفة الفروق و الاتجاھات والتوافق بین طلبة المستوى الأول والرابع وبین الطالبات 

في استخدم الباحث ، إذ طالبة  )146(طالبا،و )72( ، )218( والطلاب بلغ أفراد العینة

وجود و توصل إلى  "حمدي الفرماوي"مقیاس الدافع المعرفي من إعداد الباحث  دراستھ

لدافع المعرفي والتوافق الدراسي ، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ا علاقة دالة إحصائیا بین

من الطلاب والطالبات في بعدي الجد والاجتھاد و الدرجة الكلیة لمقیاس عند المستوى الأول 

  التوافق الدراسي لصالح الطالبات .   

  :Misser(2002)دراسة الباحث موسر  6-5 

  لتوافق الدراسي ببعض المتغیرات كل من بینھا ھدفت الدراسة إلى  التعرف على علاقة ا

) طالبا و طالبة من الطلبة الجامعیین 136الحالة الاجتماعیة للطلاب ،شملت عینة الدراسة (

و كان من بین نتائج الدراسة أن الطلبة غیر المتزوجین أكثر قدرة على التوافق الدراسي من 

  )13:2006 ،زیاد بركات( الطلاب المتزوجین 
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  دراسة "مجدي عبد الكریم حسین " كلیة التربیة الرشاق ،سلطة عمان :-6-6  

فعالیة استخدام تقنیات المعلومات تحقیق أبعاد جودة الحیاة لدى عینة من عنوان الدراسة :

   الطلاب العمانیین ، ھدفت الدراسة إلى :

المعلومات و الكشف عن ) تحدید معدلات تحقیق أبعاد جودة الحیاة كنتیجة لاستخدام تقنیات 1

تأثیر متغیرات كالتغیر الدراسي ،الجنس،التوافق ،مدة تعامل الطالب مع البرامج الكمبیوتر و 

 ،الانترنیت و مستوى و مستوى إجادتھ لاستخدام الحاسوب و مھاراتھ، مستوى دخل الأسرة

ة بین درجة رضا الطالب عن حیاتھ شدة الأزمات المدرسیة كمتغیرات وسطیة في العلاق

  استخدام تقنیات المعلومات و تنمیة أبعاد جودة الحیاة و الإحساس بالسعادة .

) التعرف على بروفیل جودة الحیاة لطلاب و طالبات المجتمع العماني ،تم استخدام ثلاث 2

أدوات من إعداد الباحث ھي"اختبار الأزمات السلوكیة المدرسیة ،كما تم استخدام استمارة 

دة تعامل الطالب مع الانترنت ،مدى إجادتھ لمھارات الحاسوب مستوى دخل بیانات تحدد : م

  الآسرة و توصلت إلى النتائج التالیة :

استخدام تقنیات المعلومات یساعد على تحقیق جودة الحیاة لدى الطلاب في الصف  )3

اختلف نسب تحقیق ھذه الجودة باختلاف أبعاد الجودة فكانت أكثر  و أن )%60الثانوي (

لدى عینة الطالبات و البعد النفسي   %80الأبعاد تحققا ھو (البعد المعرفي الإبداعي) 

لدى عینة الذكور كما أشارت إلى اختلاف بروفیل جودة الحیاة باختلاف كل من  )84%(

متغیر الجنس،التخصص الدراسي ووجود تأثیر دال المتغیرات :مدة تعامل الطالب مع تقنیات 

ادة الطالب لمھارات الحاسوب ،درجة رضا الطالب عن حیاتھ و انعدام المعلومات ، درجة إج

عبد  (مجدي،التأثیر لمتغیر دخل الأسرة ،شدة الأزمات السلوكیة المدرسي

    ).  79: 2006، الكریم
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  : "السید عبد الفتاح ، د .محمد حسین سعید حسین  ھیقدراسة "د.فو 6-7 

المدرسیة و المجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة لدى العوامل الأسریة و  عنوان الدراسة :

  الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني سویف .

  ھدفت الدراسة إلى:

التعرف على العوامل الأسریة (خصائص الأسرة ،وجودة الحیاة الأسرة) و المدرسیة  - 1

صائص المجتمع (ثقافة المدرسة ،الصعوبات التي تواجھ التلمیذ في المدرسة) و المجتمعیة (خ

و المصادر المتاحة) المتبنیة لجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم و كل مستوى 

  دخل الأسرة و مستوى تعلیم الوالدین و محل الإقامة،و جنس الطفل .

الكشف على الفروق بین الأطفال العادیین و الأطفال ذوي صعوبات التعلم تم استخدام  - 2

ستبیان المسح البیئي " نسخة المھتمین بالأطفال إعداد فرانك بورتر الأدوات التالیة :"ا

جراھام لتنمیة الطفل   تقنین الباحثان و مقیاس جودة الحیاة للأطفال ذوي صعوبات التعلم 

  مقیاس رافد للذكاء من إعداد و تقنین عبد الوھاب محمد كمال . و) 1997(كومیتوس إعداد  

لامیذ الصف السادس بالمرحلة الابتدائیة بمحافظة بني اشتملت العینة على ت         

( 100سویف( طفلا ذوي صعوبات التعلم ) و كذلك اشتملت العینة  50طفلا عادیا و 50) 

  ) والد و والدة .100على أولیاء أمورھم( 

أظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال العادیین و الأطفال       

  وبات التعلم في جودة الحیاة ، و ھذه الفروق لصالح الأطفال العادیین .ذوي صع

اختلاف مستوى جودة الحیاة للأطفال ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى دخل الأسرة     

  و كانت الفروق بصفة عامة لصالح الأسر ذات الدخل المرتفع 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات        

في مقیاس جودة الحیاة ترجع إلى الموقع الجغرافي (ریف،حضر) ھذه الفروق لصالح 

  الحضر .



الإطار العام لإشكالیة الدراسة     الفصل الأول                                                         	
 

27 
 

عدم وجود اختلاف في مستوى جودة الحیاة ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى تعلیم      

  الوالدین .

فال ذوي صعوبات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الأط     

  التعلم في مقیاس جودة الحیاة بالنسبة لمتغیر الجنس .

كانت أھم العوامل المنبئة بجودة حیاة الأطفال ذوي صعوبات التعلم ھي :جودة الحیاة 

                                                                                        الأسریة ،یلیھ العامل المرتبط بالمصادر المتاحة في المجتمع                                                        

  ) .2: 2006 ،محمد حسین سعید حسین ،(فوقیھ السید عبد الفتاح

  نایومي و نیتروب، اسنت بار و ھایم ابز دراسة  6-8  

  Naomi Weintraub,Asnat Bar-Haim Evez 

 (QOLS)جودة الحیاة المدرسیة عنوان الدراسة :

  ) .QOLSالحیاة في المدرسة ( یصف لنا تطویر و فحص بناء مقیاس لجودة

)طالبا من الصف الثلث إلى الصف 353استبیان للطلاب المرحلة الابتدائیة ،شملت العینة (

ان  السدس من المرحلة الابتدائیة بینت نتائج التحلیل ألعاملي أربع عوامل تضم فقرات الاستبی

العلاقات بین الأستاذ/التلمیذ ،البیئة المادیة في المدارس و الفصول الدراسیة ،والمشاعر 

الایجابیة اتجاه المدرسة و المشاعر السلبیة أیضا ،أثبتت الاتساق الداخلي وجود روابط قویة 

الحیاة بین أبعاد الاستبیان ،بالإضافة إلى ذلك اظھر الطلبة تقییما عالیا لتصوراتھم نحو جودة 

)مقارنة بطلاب اكبر سنا منھم ،و قد یساعد ھذا المقیاس الأطباء و المعلمین QLالمدرسیة (

في تقییم جودة حیاة الطلبة في المدارس انطلاقا من تصورات متعددة الأبعاد ،بما في ذلك 

                                              البیئة المادیة المدرسیة ،التي لفت انتباھا اقل

(weintranb, &Bar,Haim Erez A  2009 : 724)                

ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین :)2011("بوصفر دلیلة "دراسة الباحثة و في  9- 6

الاستقلال النفسي عن الوالدین والتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي المقیم ،بلغ أفراد 
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وجود علاقة سالبة وضعیفة توصلت إلى ،إذ طالبة  )170(طالبا و  )129(،)299(العینة 

  بین الاستقلال النفسي عن الوالدین والتوافق  )067.0(   حیث بلغت النسبة1- 0غیر دالة عن 

   )  .29 ،28:  2001، (بوصفر دلیلة الدراسي

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات مختلفة وأجریت في المجتمعات    

  العربیة و الأجنبیة نستخلص أنھا تختلف وتتنوع في إغراضھا وھي كالأتي:                          

إلى التعرف على علاقة التوافق الدراسي ببعض  "موسیر"من حیث الأھداف ھدفت دراسة 

ھدفت لمعرفة "تولار رتیا  "المتغیرات كل من بینھا الحالة الاجتماعیة للطلاب ،الباحثان

علاقة مفھوم الذات بالتحصیل الدراسي لدى المراھقین المتمدرسین المصابین بمرض 

العلاقة بین الاستقلال ھدفت إلى معرفة "بوصفر دلیلة  "السكري وداء المفاصل الباحثة

  النفسي عن الوالدین .                                                                                          

نستنتج أن أغلبیة الدراسات السابقة ھدفت لمعرفة العلاقة بین التوافق الدراسي وبعض     

  المتغیرات الأخرى.   

 :الدین عبد الرزاق ولیمین دیننور دراسة  6-10

 جودة حیاة الطلاب ومدى التأثیر المتواجد بینھا وبین استراتیجیات : عنوان الدراسة

 .   التصرف الأكادیمي

 لإستراتجیةالمباشر و الغیر المباشر ، التأثیردراسة نموذج یشرح  إلىالدراسة تھدف       

،نوعیة العلاقات الاجتماعیة ، المشاركة الطلابیة على جودة الحیاة  الأكادیميالتصرف 

  المدرسیة .

)الطریقة GOSS Sectionalھذه الدراسة الطریقة الكمیة المعتمدة على ( وصفت   

   الاستقصائیة .

) مجموعات من الطلبة مقسمة على 4( نوي مشكلة منا) طالب ث2400تكونت العینة(   

  العینة العنقودیة المتعددة المراحل . ) مؤسسة باستخدام50(
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و المشاركة الطلابیة وجود العلاقات  الأكادیميالتصرف  إستراتیجیة أنالنتائج  أظھرت

  في جودة حیاة الطلاب المدرسیة. %46الاجتماعیة كانت ذات دلالة واضحة حوالي 

إستراتیجیة التصوف من التباین ،و توسطت  %44المشاركة الطلابیة بحوالي  أسھمتكما 

في جودة حیاة الطلاب  %67الأكادیمي و جودة الحیاة الاجتماعیة (الصداقة) بحوالي 

  .المدرسیة 

  تظھر النتائج القیمة لھا،و ھذا لتوسیعھا و مناقشتھا أكثر في الدراسات المستقبلیة.

  :ماركوس ھینینج  دراسة11 - 6

  Marcus hening ,Susan  الطلاب وعلاقتھا تحت عنوان جودة حیاة

  بالدافعیة الدراسة :

ھدفت الدراسة إلى معرفة جودة  حیاة طلاب الطب و علاقتھا بالدافعیة الدراسة ، و علیھ      

 كان الغرض من ھذه الدراسة ھو استكشاف الروابط بین جودة الحیاة و الدافعیة للدراسة 

Motiration of leam  كلاند في السنوات الأربع و أوطلاب الطب لجامعة العینة  شملت

تتألف من السنة الخمس لمناقشتھم على جودة الحیاة و الدافع للتعلم ركزت على مجموعتین 

) و  5 طلاب ، 6الرابعة (   ،13طلاب السنة خامسة (الطلابمن الذكور ، و أنثى واحدة 

السنة  في  ) طالبا183) حیث كانت (2009( القید الإجمالي لعام و نظمت  ذكور )6انثى و 7

الانترنت بالاستعلام على ) في السنة الخامسة ،تمت تمت الدراسة من خلال 160الرابعة و (

حسابات الطلبة لإعطائھم فرصة المشاركة في مجموعات معدلة ،إضافة إلى العینة كرة الثلج 

  مندمجة باستخدام النموذج الطبقي .

بالمشاركین للحصول على العینة ھذا النموذج یربط الباحثین بمعلومات أخرى متعلقة 

الملائمة، لتشكیل المجموعات المعدلة المذكورة سابقا ، قامت ھذه الدراسة بدراسة العوامل 

     المستخدمة في المقیاس المعتزل لجودة الحیاة.
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ھذه العوامل تحصر جودة الحیاة الجسمیة و النفسیة و العلاقات الاجتماعیة و جودة المحیط 

القلق ،مقیاس الدافعیة للتعلم في علاقتھ بالفاعلیة الذاتیة  قیمة الجسم  بالإضافة مقیاس

الاستراتجیات المعرفیة المستعملة و التحكم في الذات و استخدمت كدلیل لتعدیل محادثات 

                                                                  .  )   Marcus Hening et al 2010 :247, 248 ( الطلبة

  التعقیب على الدراسات السابقة و مكانة الدراسة الحالیة منھا : - 7

بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة التي أجریت في المجتمعات    

  العربیة و الأجنبیة نستخلص أنھا تختلف و تتنوع في أعراضھا و أھدافھا و ھي كالأتي  :

  : من حیث الأھداف ھدفت الدراسات إلى 1- 7

) (دراسة الباحث  دافع المعرفي و ة بین الھدفت إلى معرفة العلاقعبد الرحمان  شقورة 

ھدفت الدراسة إلى معرفة الاستقلال النفسي  (بوصفر دلیلة )و الباحثة التوافق الدراسي ، 

مقارنة التوافق  إلىھدفت الدراسة ) كاني(الباحث  أما ،عن الوالدین و التوافق الدراسي

دراسة الباحث  أما ،الدراسي بین الطلبات الجامعیات المتزوجات و الغیر المتزوجات

التعرف على علاقة التوافق ببعض المتغیرات كل من الحالة  إلىھدفت الدراسة )موسیر (

 إلىتھدف  ) Lei meéthevin (و )الدین عبد الرزاق رنو(و دراسة  ،الاجتماعیة للطلاب

دراسة نموذج بحث  مختبر یشرح التأثیر المباشر ،و الغیر المباشر،الإستراتیجیة،التصرف 

الأكادیمي،نوعیة العلاقات الاجتماعیة ،المشاركة ،الطلابیة على جودة الحیاة المدرسیة ،و 

معرفة جودة حیاة الطلاب  إلىھدفت الدراسة  ) Marcus Hening Susan ( الباحث

استكشاف كلیة الطب و علاقاتھا بدافعیة الدراسة و علیھ كان الغرض من ھذه الدراسة 

 لدراسة ،و فیما یخص دراسة الباحثو الدافعیة لالروابط بین جودة الحیاة 

Fabieme lemétayer et Mare Gueffer) ( ھدفت ھذه الدراسة إلى ھدف مزدوج

الأول یشیر إلى عكس اثر التكفل في مؤسسة متخصصة نصف داخلیة و داخلیة على جودة 

لثاني یبحث عن الھدف ا أماالحیاة الذاتیة للطفل و المراھق الذي یعاني من إعاقة فكریة ، 

و المراھقین الذین یعانون من إعاقة  الأطفالقابلیة استعمال ھذا الاستبیان على مجموعة من 
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ھدفت إلى ) Naom (و دراسة الباحث ) Asnat Bay Hainevez(فكریة ، أما دراسة

استبیان التلامیذ في  )QDLS(تطویر و فحص صحة بناء مقیاس جودة الحیاة في المدرسة 

تحدید معدلات  إلىالمرحلة الابتدائیة ، و الباحث مجدي عبد الكریم حسین ھدفت الدراسة 

والتغیر متغیرات  تأثیرتحقیق جودة الحیاة كنتیجة لاستخدام تقنیات المعلومات و الكشف عن 

الدراسي كالتغیر الدراسي ، الجنس ،التوافق ،مدة تعامل الطالب مع برامج الكمبیوتر و 

،درجة  الأسرةلاستخدام الحاسوب و مھاراتھ و مستوى دخل  إجادتھالانترنیت و مستوى 

المدرسیة كمتغیرات وسطیة في العلاقة بین استخدام  الأزماترضا الطالب عن حیاتھ وشدة 

 إلى أیضابالسعادة ،كما ھدفت  الإحساسجودة الحیاة و  أبعادلومات و تنمیة تقنیات المع

   التعرف على بروفیل جودة الحیاة لطلاب و طالبات المجتمع العماني ، وفي دراسة

التعرف على العوامل  إلىھدفت الدراسة  ) السید عبد الفتاح ومحمد حسن سعید ھقیفود. (

) و المدرسیة (ثقافة المدرسة ، الصعوبات  الأسریة(خصائص الأسرة، جودة الحیاة  الأسریة

التي تواجھ التلمیذ في المدرسة) و المجتمعیة (خصائص المجتمع و المصادر المتاحة ) 

و مستوى   الآسرةالمتنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم  ، و كل من دخل 

الإقامة و جنس الطفل ، الكشف عن الفروق بین الأطفال العادیین و  تعلیم الوالدین و محل

ھدفت الدراسة إلى المعرفة  ) أبو نور(الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، و دراسة الباحث 

  الھدف من الحیاة كبعد من أبعاد جودة الحیاة و علاقتھ ببعض المتغیرات النفسیة .

السابقة ھدفت إلى معرفة العلاقة بین التوافق الدراسي و نستخلص أن أغلبیة الدراسات         

لمیذ و معرفة العلاقة بین الدافع المعرفي المتمثلة في الحالة الاجتماعیة للتّ  المتغیرات الأخرى

والتوافق الدراسي ومعرفة الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقتھ بالتوافق الدراسي ومقارنة 

، و علاقة جودة الحیاة وجات والغیر متزوجاتالطالبات المتزّ التوافق الدراسي لدى 

المتمثلة في دافعیة التعلم،وجودة حیاة الأطفال المعاقین فكریا،وفعالیة  بالمتغیرات الأخرى

تقنیات المعلومات وجودة الحیاة وعلاقتھا بالعوامل الأسریة والمجتمعیة والمدرسیة استخدام 

دراستنا فھي جودة   أماالتعلم وبعض المتغیرات النفسیة  وجودة الحیاة وعلاقتھا بصعوبات

  . المتمدرسین في المتوسط تلامیذ الالحیاة و علاقتھا بالتوافق الدراسي  لدى 
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  اختلفت العینات المعتمدة في ھذه الدراسات كالآتي:من حیث العینة:  2- 7

العینة إلى  حجمفردا ، ویعود ھذا الاختلاف في  2400و  218بالنسبة للحجم تراوحت بین  -

" وكان حجم العینة في الدراسات المتمثلة في دراسةاختلاف الأھداف وطبیعة الدراسات ، 

خرى تتراوح للدراسات الأ أما بالنسبةفابیان لمیتایا" "و دراسة " فوقیھ السید عبد الفتاح

  كلھا بین المائة والألف.

میذ وتلمیذة وھو حجم مناسب لتعمیم تل160بلغ  الأساسیةأما في الدراسة الحالیة فحجم العینة 

  النتائج على المجتمع الأصلي وھم طلبة التعلیم المتوسط .

أما من حیث نوعیة أفراد العینة ،فقد شملت الدراسات الطلبة والطالبات في الكلیات في  -

دراسة  وشملت، الطالب الجامعي المقیمبوصفر دلیلة و شملت دراسة  شعبان شقورةدراسة 

 شملتكاني المصابین بالداء السكري و دراسة الباحث المراھقین المتمدرسین موسیر 

عبد الرزاق  ودراسة الطلبة الجامعیینمیسر  ودراسة الطالبات المتزوجات والغیر متزوجات

شملت   سوزان وماركوس ھنننجاھتمت بالتلامیذ الطور الثانوي و في دراسة ولیمي ذین 

فوقیھ عبد الفتاح  ودراسة  الأطفال والمراھقینلمیتیا فابیان طلبة الطب وشملت دراسة 

  .شملت الأطفال ذوي صعوبات التعلم

أما بقیة على الإناث فقط ، كانياقتصرت دراسة الباحث  : من حیث جنس أفراد العینة 3- 7

الدراسات فقد تناولت كلا الجنسین ،ولا توجد أي دراسة سابقة تطرقت إلى تناول الذكور 

  فقط.

الدراسة الحالیة فقد شملت كلا الجنسین، باعتبار متغیر الجنس أساسي وذلك لمعرفة  أما عینة

  الفروق بینھما فیما یخص متغیرات الدراسة.

واستبیانات قام :بعض الدراسات اعتمدت على مقاییس المستخدمة من حیث الأدوات 4- 7

عریبھا أو تقنینھا الباحثون بإعدادھا ،والبعض الأخر اعتمد على مقاییس جاھزة من خلال ت

لتصبح صالحة للاستخدام في البیئة التي ستجرى فیھا وذلك حسب اختلاف ثقافة وأھداف 

واعتمد على ھذه المقاییس والاستبیانات كون بنودھا تخدم موضوع الدراسة  وعینة الدراسة
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علي مھدي ،و محمود عبد الحلیم منسي،وبالنسبة لمقیاس جودة الحیاة فقد اختیر مقیاس 

كونھ مقیاس سھل وفي متناول تلامیذ المتوسط تم ترجمتھ من اللغة الانجلیزیة وتقنینھ و  كاظم

 یونجمانتكییفھ في البیئة العربیة ،أما فیما یخص مقیاس التوافق الدراسي تم اختیار مقیاس 

  لما نود قیاسھ في التوافق الدراسي عامة.نظرا لكونھ أكثر تحدیدا 

السابقة حسب اختلاف أھدافھا وفرضیاتھا نتائج الدراسات  اختلفتحیث  النتائج :  من  5- 7

  تتفق جمیعھا على الحقائق التالیة : كذا أدواتھا وعیناتھا ،ولكنھا

جود العلاقات الاجتماعیة كانت ذات إستراتجیة التصرف الأكادیمي والمشاركة الطلابیة وو -

  دلالة واضحة في جودة حیاة الطلاب المدرسیة.

  .وق ذات دلالة بین الأطفال والمراھقین حسب طریقة التكفل وجود فر -

  درجة  جودة الحیاة الذاتیة للأطفال. ارتفاع  -

  التقییم عالي التصور نحو جودة الحیاة المدرسیة. -

وجود اختلاف في مستوى جودة الحیاة لدى ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى تعلیم  -

  الوالدین .

ذكره أعلاه نتوقع من خلال الدراسة الحالیة وجود علاقة دالة إحصائیا بناء على ما سبق  و  

  بین جودة الحیاة والتوافق الدراسي لدى عینة الدراسة الحالیة.

  الاستفادة العلمیة والمنھجیة من الدراسات السابقة : 6- 7

  تم الاستفادة من الدراسات السابقة من خلال :

v  النظري .اقتباس بعض المعلومات من الجانب 

v .التعرف على المنھج المستخدم وطریقة اختیار العینة 

v .مقارنة نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج الدراسات المشابھة 

v .الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تفسیر نتائج الدراسة الحالیة 
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  الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة : مكانة 7- 7

أجریت دراسات كثیرة عن جودة الحیاة أكثرھا أجنبیة لدى فئات مختلفة من حیث السن لقد    

عن التوافق الدراسي في بیئات مختلفة ، ولكن ھذه دراسات عدیدة والجنس ،كما أجریت 

  الدراسة تعتبر من الدراسات الأولى التي تناولت ھذا الموضوع بمنطقة تیزي وزو .

دراسات الوصفیة ،حیث حاولت الكشف عن العلاقة بین جودة تعد الدراسة الحالیة من ال - 

الحیاة و التوافق الدراسي لدى التلامیذ المتمدرسین في المتوسط ،وھذا یساعد على وصف 

  میداني لھذه المتغیرات وبذلك وضع الاقتراحات المناسبة في حالة اتجاھھا نحو السلبي .

اھتمت بھذا المتغیر سواء في الجزائر  التيكما أن ھذه الدراسة  من أولى الدراسات  -

  العاصمة أو تیزي وزو.

في الأھداف والنتائج ومن حیث العینة و الأدوات و المناھج المعتمدة الدراسات اختلفت   

  بحسب الفرضیات التي عملت على التحقق منھا .

والفروق لمعرفة العلاقات و ذلك  من فئات مختلفة ، عینات السابقةراسات الد لتو تنا كما

 بینها .

 ما ن خلالم وذلك السابقة راساتالد ذهه راتمتغی بعض نبی لجمع لةو محا يه ذهه ودراستنا

 نبی یجمعموضوع  ن خلال تناولم المعرفة راءإث لزیادة لةو محا يهف ا،همن صه استخلا متٌ 

 نبی قةالعلا ،في منطقة تیزي وزو أول دراسة تناولت  اهإلی تم التطرقی مل تار یمتغ

تلامیذ متمدرسین  مو ه المجتمع في حساسة جدٌ  ةحشری ىلد جودة الحیاة و التوافق الدراسي

  . المتوسطفي 

ومع ذلك تم الاستفادة من الدراسات السابقة نظرا لتناول كل منها لمتغیر من متغیرات دراستنا 

  متغیرات أخرى حسب موضوع كل باحث .وعلاقته ب
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  تمھید: 

 متتھ یثحى بالأولجودة الحیاة من المفاھیم التي ظھرت بطابع إنساني بالدرجة        

تطبیق المفھوم على شریحة من شرائح المجتمع ، بفي دراستنا الحالیة نقوم  عامة و بالشعوب

  وھي التلامیذ وھو قاعدة أي بناء و تنمیة بشریة شاملة .

  :نبذة تاریخیة عن جودة الحیاة  -)1

  تطور فكرة جودة الحیاة : 1 - 1

تقنیة علاجیة أو عملیة،  الموضة، إدخاللاشك أن الأفكار مثل الملابس تأتي و تذھب مع 

آو  عنھا،تحكمھا كثیرا روح العصر الذي تظھر فیھ حتى و إن كانت فكرة یمكن التغاضي 

  طویلا.تدوم 

 و المتعلقة بالمرضى النفسیینظھر المصطلح بشكل اعتیادي في وثائق السیاسة       

عن أعباء المریض النفسي  یفللتخفثر من ذلك أنھا مصطلح یستخدم سیاسات أخرى و الأك

  في المستشفیات .

 الوثیقة  1985انتقل مفھوم جودة الحیاة في كل المملكة المتحدة إلى السیاسة المحلیة ،في عام 

صحیة بإلغاء الإقامة الطویلة المدى الاستراتیجة لشمال غرب المنطقة ،أعلنت السلطات ال

للمرضى في المستشفیات و نقلھم إلى المجتمع ،لإمكانیة التحسین من جودة حیاتھم لذلك ، 

مؤكدین أن المرضى یبقون في المستشفیات الكبیرة لضرورة ذلك  لیس معناه أن جودة 

  ر .عایة الصحیة أكثحیاتھم اقل، لكن سیستفیدون بذلك أكثر من تحسینات الرّ 

في أصبحت بھذا لجودة الحیاة أھمیة فلسفیة و عملیة ،تظھر كمثالیة و شرط إجرائي   

قي جودة الحیاة بطبیعتھا معقدة ، لوجھات النظر المتناقضة  و ،الوثائق و السیاسات المحلیة 

ین یعانون أو عانوا ذرید تطبیق المفھوم على النا التعقید یتزاید عندما نبحث و  ،ھذطرحھا

  أمراض عقلیة ،ھذا لان المفھوم ذاتھ یتعلق بالارتیاح النفسي  و ذلك أي شيء یخل بھذامن 

(Corten ,p, C, Mercier ,pelc 1994 : 1).  
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  الارتیاح یخل بجودة الحیاة  و ھذا بطبیعة الحال یشمل أعراض الاضطراب النفسي بحد 

ذاتھ ، و كان مفھوما نموذجیا صریحا ،استخدم أكثر فأكثر في قیاس جودة الرعایة ،استخدم  

أول من  ( لیندون ،جانسون)لأول مرة في الولایات المتحدة الأمریكیة ، و كان الرئیس 

  .  م1964أطلقھ سیاسیا في خطاب رئاسي للمجتمع في عام 

ركا مع " حركة المؤشرات الاجتماعیة " أول نشاط بحثي حول جودة الحیاة كان مشت      

) جودة الحیاة في بیئة  تقییم ھذه الحركة مبنیة بالمؤشرات الموضوعیة التي بإمكانھا  قیس (

  بلد) .  ، مدینة خاصة (حي ،

، بإجراء البحوث )Withey,Adreus(قام في منتصف السبعینات فریقین من شیكاغو       

دة الحیاة ، و التي  ھدفت إلى تطویر مؤشرات موضوعیة الوطنیة الأولى من نوعھا حول جو

ذاتیة و التي یمكن أن تكون بمثابة نظیر للمؤشرات الموضوعیة المعرفة بالفزیائیة 

و الملاحظة (معدلات الإجرام) في بیانات الصحة العقلیة  (الضوضاء ،تلوث الھواء ...)

لرغم من النوایا السیاسیة و التي على ابحت قضیة في إطار تنمیة المؤسسات جودة الحیاة أص

اعترفت أخیرا أن العیش في المجتمع لم یحقق بالضرورة كل الآمال المتوقعة ، في عام 

1982 Land and ,Bachrach(  اقتراحا أن أفكار إعادة التأھیل ،التي كان عنوانھا

 )Vecorery and progress had little direlance( الإنعاش المباشر و التطویر 

لمرضى مصابین بأمراض خطیرة مستمرة و مشاكل عقلیة ،اعتبرھا ھؤلاء الباحثون خطوة 

مھمة لإضفاء الطابع الإنساني للعنایة الطویلة المدى بالمرضى ،و التي یتم التوصل إلیھا إذا 

أحسنت الخدمات الاجتماعیة لجودة حیاتھم ،كانت معظم المسائل المفاھمیة المتعلقة بجودة 

 Baikereran Intagliata 1982 ,Bradbum 1969(                          الحیاة 

,Mercier and Filon 1987  ( 

(Corten ,p, C, Mercier ,pelc 1994 : 1).   

و یدخل ضمن  یعتبر مفھوم جودة الحیاة مفھوم واسع الاستعمالجودة الحیاة : تعریف  -2 

  النفس.مفاھیم علم 
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أصلھا من فعل جاد ، الجودة ،جادا ، جود ، أي صار جیدا، و ھو ضد الرديء ، وجود  لغة :

  الشيء أي حسنھ و جعلھ جیدا .

ھي خصائص الإنسان من حیث تكوینھ الجسمي و النفسي و المعرفي و درجة   :اصطلاحا 

: 2014 مریم، (شیخي توقعاتھ مع ذاتھ و مع الآخرین و تكوینھ الاجتماعي ،و الأخلاقي

85 (.  

أن جودة الحیاة مفھوم واسع یتأثر بشكل معقد بكل  :1994ترى منظمة الصحة العالمیة  -

بالإضافة إلى  ذاتھ،مستوى تحكمھ في  الاجتماعیة،علاقاتھ  للفرد،من الصحة الجسمیة 

  ).85:2009، سارة (بھلولعلاقاتھ مع العوامل الفعالة في بیئتھ 

عاریف الشاملة لجودة الحیاة كونھ قد جمع بین جمیع جوانب یعد ھذا التعریف من التّ      

  الجودة في حیاة الفرد على اختلافھا و تنوعھا .

فھي تعتبر جودة الحیاة مفھوما شاملا یضم جوانب الحیاة لیشمل  :أما منظمة الیونسكو  -

الإشباع المادي للحاجات الأساسیة ، و الإشباع المعنوي الذي یحقق التوافق النفسي للفرد 

عبر تحقیقھ لذاتھ و على ذلك فجودة الحیاة لھا ظروف موضوعیة ، و مكونات ذاتیة و لقد 

المجتمعات الصناعیة نحو التنمیة و الارتقاء ، بمتطلبات ارتبط ھذا المفھوم منذ البدایة یسعى 

الأفراد عن طریق تحقیق الوفرة الاقتصادیة لمواجھة اشباعات الأفراد و تطلعاتھم  و 

  ) .87:2014شیخي مریم ،(طموحاتھم 

أن جودة الحیاة ھي شعور الفرد بالرضي والسعادة ،و القدرة على إشباع : الكرخي  -

الحیاة الذاتیة و الموضوعیة و التي تشمل (النمو الشخصي، السعادة، الحاجات في أبعاد 

الاندماج الاجتماعي و الحقوق البشریة) كذلك یمكن أن نعرف جودة الحیاة بأنھا درجة 

الرضا آو عدم الرضا التي یشعر بھا الفرد اتجاه المظاھر المختلفة في الحیاة و مدى سعادتھ 

مام بالخبرات الشخصیة لمواقف الحیاة ، كما أنھا تشمل على بالوجود الإنساني ، وتشمل الاھت

عوامل داخلیة ترتبط بأفكار الفرد حول حیاتھ و عوامل خارجیة كذلك التي تقیس سلوكات 
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دون ،(بشرى عباد مبارك مدى انجاز الفرد للمواقف  والاتصال الاجتماعي ، النشاطات 

 ).   721سنة:

نرى أنھما قد اشتركا في أن جودة الحیاة ھي شعور الفرد من خلال التعریفین السابقین      

                                                                            بالرضا و السعادة في حیاتھ الخاصة و الاجتماعیة.

الحالة الاجتماعیة  أوأن جودة الحیاة تحدد بالوضعیة : أما علماء الاجتماع یرون  -

عدم الرضا  أو،فالرضا  أخرىمن جھة فھي ھدف التطور الاجتماعي من جھة  ماعاتللج

عن جودة الحیاة لھ علاقة بشروط العیش الجیدة كما لھ علاقة بشروط العیش السیئة ، فالھدف 

المجتمع و الجماعات قدر  أفرادالتقدم الاجتماعي ھو تحقیق و تلبیة احتیاجات  أومن التطور 

  ).48:2009  ،ارةس (بھلولالإمكان 

أن جودة الحیاة إحساس الأفراد بالسعادة و الرضا ، في ضوء  :عرفھا رینیھ و آخرون  -

  ظروف الحیاة الحالیة و أنھا تتأثر بأحداث الحیاة و العلاقات و تغییر حدة الوجدان 

  و الشعور ، كما یرتبط تقییم جودة الحیاة الموضوعیة و الذاتیة و یتأثر باستبصار الفرد 

  ).111:2012 ،(ولاء مصطفى

بأنھا التكامل بین عدة اتجاھات لدى الفرد من ناحیة الصحة  : ROBINعرفھا روبین  -

الجسمیة و النفسیة و الحیاة الاجتماعیة ،متضمنة كل من المكونات الإدراكیة و الذي یشمل 

  ).42:2000 ،( صالح إسماعیلالرضا، و المكونات العاطفیة و التي تشمل السعادة 

علاقة :تعریف لجودة الحیاة)  Modwell and Mewell،1987(و لقد اقترح كل من -

  من كفایة الظروف المادیة وشعور الناس حول ھذه الظروف .

بأنھا الدرجة التي من خلالھا یستمتع الشخص بالإمكانیات المھمة :یرى رفایال و آخرون  -

  ).Raphealand others,1996(في حیاتھ 
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یرى ھؤلاء العلماء جودة الحیاة بمدى الاستغلال للإمكانیات المتاحة في البیئة التي یوجد     

درجة الرضا والاستقرار النّفسي التي یحققھا الفرد من اجل أن یكون  الشخص، وكذلكبھا 

  سعیدا.

  أبعاد جودة الحیاة: - 3

  الحیاة جودةبعد استعراض العدید من التعریفات لبعض الباحثین حول مصطلح  - 1

عدم وجود تعریف موحد یسند علیھ الباحثون لمفھوم جودة الحیاة و  إلىو التي خلصوا فیھا 

و  "2002"بارك و اخرونو دراسة  "2005"جاریج بوغنار دراسة  إلیھ أشارتھذا ما 

جودة  أن إلىو تشیر الدراسات  "1993"دانیس و اخرونو  "1991"تایلور و راسیتو

الحیاة النفسیة حتى  إلىجودة الحیاة بوجھ عام تشیر  أنالمستوى و  أوالحیاة مرادفة للدرجة 

ذا المركب یتم فان ھمن الرغم من تضمین الظروف البیئیة في بعض التعریفات و التالي 

، من خلال التقدیر الذاتي للرضا عن الحیاة بوجھ عام (السعادة أو تقییمھ بثلاث ظروف

  ).الاستمتاع 

العلاقات مع  الصحة، معینة، العمل،لات أو جوانب اضا في مجالتقدیر الذاتي للر - 2

  الآخرین.

أو الموارد ، أو جتماعیة ، شرات الابالنسبة لجودة الحیاة (المؤالبیانات الدیمغرافیة  - 3

  )  (Frish et al,2005العوائق.      

 ركزواغالبیة الباحثین  أن إلا،  و عادة ما یتحدد بمؤشرین :البعد الذاتي و البعد الموضوعي

على المؤشرات الخاصة بالبعد الموضوعي لجودة الحیاة و یتضمن مجموعة من المؤشرات 

المكانة  العمل ، مستوى الدخل ، أوضاعالقابلة للملاحظة و القیاس المباشر ، مثال 

في  إلاالتركیز على المؤشرات لجودة الحیاة  أنالاجتماعیة ، و مع ذاك تظھر نتائج البحوث 

  جزء صغیر من التباین في التقدیرات الكلیة لجودة الحیاة و من ھنا نجد بعدین لجودة الحیاة :
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و یقصد بھا مدى الرضا الشخصي بالحیاة ، و شعور الفرد بجودة الحیاة، : البعد الذاتي  1- 3

  شعور الشخص بالسعادة .

  و یشمل : البعد الموضوعي  2- 3

ü .الصحة البدنیة 

ü جتماعیة.العلاقات الا 

ü  الأسریةالعلاقات . 

ü المجمعیة . الأنشطة 

ü . الصحة النفسیة 

ü . العمل 

ü . التعلیم 

ü . مستوى المعیشة 

ü . وقت الفراغ 

ü         . الفلسفة الحیاة Ϳ27:1994،دورغن(العارف با  

  )         28:1994(العارف باͿ الغندور، :  جودة الحیاةمؤشرات یمثل  :) 1جدول (

  على المستوى المجتمعي  الشخصيعلى المستوى   

و كیف یشعر الشخص اتجاه نفسھ   )شخصي ،نوعي(الإحساس 
  حالتھ

كیف یشعر الشخص اتجاه مجتمعھ 

قدراتھ على المشاركة و التأثیر  و

  .في قرارات المجتمع 
مثل:التعلیم،طبیعة  الوظیفیة لاتاالح  موضوعي 

  العمل
الاقتصادیة والاجتماعیة و  الحالة

  الحكومیة .الكفاءة 

  

  لجودة الحیاة منھا :  أبعادوجود ثلاثة  آخرونفي حین یرى باحثون 

  العامة.احد مكونات جودة الحیاة جودة الحیاة النفسیة  -
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  السعادة.التقییم الشخصي من خلال الرضا و الذاتیة:الناحیة  -

  الناحیة الموضوعیة: التقییم الوطني. -

  . )(shaloch2003:52الاجتماعیة المنبھات  الخارجیة:الظروف  -

عدة منھا : ما  أبعادیتضمن  الأبعادمفھوم جودة الحیاة متعددة  أن إلى "لاوتن "ید فت إذ

ھي على النحو و المصاغ تحت مسمى الثلاثة  "2010"كاریج جاكسون یتضح مع وصف 

(محمد        Belonginegالانتماء  Becoming ، لسیرورة،ا  Beingالتالي : الكینونة 

 ) .7:2010،السعید أبو حلاوة 

  )11: 2010أبو حلاوة، محمد (سعید   :یمثلّ أبعاد جودة الحیاة) : 02جدول(

  الأمثلة  الفرعیة الأبعاد  الأبعاد

الكینونة(الوجود)
  

 الوجود البدني 
Physical Being  

  القدرة البدنیة على التحرك و ممارسة الأنشطة الحركیة-ا)
  أنواع المأكولات المتاحة أسالیب التغذیة و-ب)

 الوجود النفسي 
Psychological Benig  

  . السقوطو  التحرر من القلق-ا)
  ./عدم الارتیاح)الحالة المزاحیة العامة للفرد(ارتیاح-ب)

 الوجود الروحي
Spirtual Benig  

  وجود أمل في المستقبل (الاستبشار) .-ا)
  .أفكار الفرد الذاتیة عن الصواب و الخطأ -ب)

الانتماء
  

 الانتماء المكاني (البدني)
Physical Belonging  

  المنزل أو الشقة التي أعیش فیھا .-ا)
  الحیرة التي تحتوي الفرد .-ب)

 الانتماء الاجتماعي
Soial Belomging  

  القرب من أعضاء الأسرة التي أعیش معھا .-ا)
  قویة).وجود أشخاص مقربین أو أصدقاء(شبكة علاقات اجتماعیة  -ب)

 الانتماء المجتمعي
Comunity Belonging  

  توافر فرص الحصول على الخدمات المھنیة المخصصة . -ا)
  الأمان المالي .-ب)

السیرورة
  

 السیرورة العملیة 
Pratical Beconig  

  القیام بأشیاء حول منزلي . -ا)
  أو الذھاب إلى المدرسة .یفة العمل في وظ -ب)

 السیرورة الترفیھیة
Lesure Beconig  

  الأنشطة الترفیھیة الخارجیة(التربص) . -ا)
  الترفیھیة داخل المنزل (وسائل الإعلام) . -ب)

 السیرورة التطوریة
Gorth Beconig  

  تحسین الكفاءة البدنیة و النفسیة . -ا)
  القدرة على التوافق مع تغیرات وتحدیات الحیاة . -ب)

                                                                     

و فرعیة  أبعاده دو كل بعد لی أبعادثلاث لجودة الحیاة  أننلاحظ  )2رقم ( من خلال الجدول

  المتمثلة في : 
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   الكینونة تتفرع إلى ثلاث أبعاد فرعیة :الوجود البدني ، الوجود النفسي ،الوجود الروحي .

الانتماء و التي یتفرع إلى الانتماء المكاني و البدني ، الانتماء الاجتماعي،و الانتماء بعد 

  المجتمعي.

المتمثل في السیرورة التي تشمل البعاد الفرعیة المتمثلة في  الأخیرو البعد الثالث و 

ن وكلھا أبعاد تمثل وتعبر عالسیرورة العملیة ، السیرورة الترفیھیة ،السیرورة التطوریة 

  .جودة الحیاة

  یاة :مظاھر جودة الح - 4

قات ترتبط فیھا الجوانب الموضوعیة و لحیاة في خمسة حلیمكن أن یجمل مظاھر جودة ا    

  الذاتیة و ھي كالتالي :

  العوامل المادیة و التعبیر عن حسن الحال :الحلقة الأولى  -ا)

و التي تشمل الخدمات المادیة التي یوفرھا المجتمع : العوامل المادیة الموضوعیة  - 1

تعلیمیة ،حیث تعتبر و الزواجیة و الصحیة و ال جانب الفرد و حالتھ الاجتماعیة إلى فرادهلأ

ترتبط بثقافة المجتمع و تعكس مدى  إذھذه العوامل سطحیة في التعبیر عن جودة الحیاة ،

  قدرة الأفراد على التوافق مع ھذه الثقافة .

و یعتبر ھذا بمثابة مقیاس عام لجودة الحیاة ،و یعتبر كذلك مظھرا سطحیا  :حسن الحال  - 2

للتعبیر عن جودة الحیاة ،فكثیر من الناس یقولون بان حیاتھم جیدة و لكنھم یختزنون معنى 

  )42:2009(بھلول سارة ،.حیاتھم في مخازن داخلیة لا یفتحونھا لأحد 

  الحاجات و الرضا عن الحیاة :إشباع :الحلقة الثانیة  - ب)

و ھو احد المؤشرات الموضوعیة لجودة الحیاة ،فعندما : إشباع و تحقیق الحاجات  - 1

حاجاتھ فان جودة حیاتھ ترتفع و تزداد ،و ھناك حاجات كثیرة یرتبط  إشباعیتمكن المرء من 

و الصحة ،و منھا یرتبط بالعلاقات الاجتماعیة ،كالحاجة بعضھا بالبقاء ،كالطعام و المسكن 
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لتي و الانتماء و الحب و القوة و الحریة ،و غیرھا من الحاجات التي یحتاجھا الفرد و ا للأمن

  یحقق من خلالھا جودة حیاتھ .

عن الحیاة احد الجوانب الذاتیة لجودة الحیاة ،فكونك و یعتبر الرضا  الرضا عن الحیاة : - 2

راضیا فھذا یعني أن حیاتك تسیر كما ینبغي ،و عندما یشبع الفرد كل توقعاتھ و احتیاجاتھ و 

  رغباتھ ،یشعر حینھا بالرضا .

  بمعنى الحیاة : إحساسھالفرد القوى و المضمنات لحیاتھ و  إدراك:الحلقة الثالثة  -)ج

القوى و المتضمنات الحیاتیة  إدراك أنقد یرى البعض  :القوى و المتضمنات لحیاتھ  - 1

حیاة جیدة لابد لھم من استخدام لجودة الحیاة ، فالبشر كي یعیشوا  أساسيبمثابة مفھوم 

الابتكاریة الكامنة داخلھم،من اجل القیام بتنمیة العلاقات  الأنشطةو القدرات و الطاقات 

یكون لدیھم القدرة على التخطیط  أنینشغلوا بالمروعات الھادفة ،و یجب  أنالاجتماعیة ، و 

  .ثابة مؤشرات لجودة الحیاة مذلك ،و ھذا كلھ ب إلىو استغلال الوقت و ما 

یرتبط معنى الحیاة بجودة الحیاة ،فكلما شعر الفرد بقیمتھ و أھمیتھ للمجتمع  : معنى الحیاة - 2

  تقادا للآخرین .و للآخرین، و شعر بانجازاتھ و مواھبھ ، و أن شعوره قد یسبب نقصا أو اف

  الصحة و البناء البیولوجي و إحساس الفرد بالسعادة  :  :الحلقة الرابعة  د)

و تعتبر حاجة من حاجات جودة الحیاة التي تھتم بالبناء  :الصحة و البناء البیولوجي  - 1

البیولوجي للبشر،  و الصحة الجسمیة تعكس النظام البیولوجي ،لان خلایا الجسم و وظائفھا 

  بشكل صحیح  یجعل الجسم في حالة صحیة جیدة و سلیمة .

،و ھي و طمأنینة النفس و تحقیق الذات  الإشباعو تتمثل بالشعور بالرضا و  :السعادة  - 2

القیمة و  إدراكھشعور بالبھجة و الاستمتاع و اللذة ، و ھي نشوة یشعر بھا الفرد عند 

  )90:2004(شیخي مریم ،متضمنات حیاتھ مع استمتاعھ بالصحة الجسمیة .

ایجابیا على الدرجة التي تحكم فیھا الشخص  بأنھا : )1994Beethoven(و یعرفھا     

تشیر السعادة إلى حب الشخص للحیاة التي یعیشھا و  آخرنوعیة حیاتھ بوجھ عام ، و بمعنى 
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السعادة نتاج تفاعل مركب  أناستمتاعھ بھا و تقدیره الذاتي لھا ، و فد دلت بحوث كثیرة على 

  .ا تحقیق إلىو غایة قصوى یسعى كل فرد  إنسانیةبین الشخص و بیئتھ ، كذلك اعتبرت قیمة 

بأنھا حالة شعوریة یمكن تنتج من الحالة  "احمد عید الخالق و آخرین"كما یعرفھا     

  . )83:2013  ،(عبد الخالقالمزاجیة للفرد 

  الحیاة الوجودیة :جودة  :الحلقة الخامسة  -ه)

الفرد  إحساسعمقا داخل النفس ، و  الأكثرو ھي الوحدة الموضوعیة لجوانب الحیاة ، و ھي 

بمعنى الحیاة الذي یعد محور وجودنا ، فجودة  إحساسھ إلىبوجوده ،و التي تؤدي بالفرد 

الحیاة الوجودیة ھي التي یشعر من خلالھا الفرد بوجوده و قیمتھ ، و من خلال ما یستطیع 

الحصول علیھ الفرد من عمق للمعلومات البشریة المرتبطة بالمعاییر و القیم و الجوانب 

ع من خلالھا تحقیق و جوده،و من تم التي یؤمن بھا الفرد ،و التي یستطیالروحیة و الدینیة 

الشعور بالسعادة و الطمأنینة و الاستمتاع بالحیاة و الرضا عن أنفسھم و عن الحیاة التي 

  ) . 52:2011ي،(الھنداوالتوافق و التكیف مع الإعاقة و المجتمع  إلىیعیشونھا ، و صولا 

لتشمل العوامل المادیة مظاھر جودة الحیاة تتعدد  أنمن خلال ما سبق یمكن القول      

الفرد للقوى و  إدراكالحاجات و الرضا عن الحیاة ، فضلا عن   إشباعالموضوعیة و كذا 

الصحة و البناء البیولوجي و  إلىبمعنى الحیاة و صولا  إحساسھالمتضمنات الحیاتیة و 

 فرد في المجتمع .البالسعادة و الذي یسعى إلیھ الفرد  إحساس

  الحیاة:لات جودة امج - 6

  التالي:و ھي أشارت منظمة الصحة العالمیة إلى عدة مجالات لجودة الحیاة 

 و الراحة أو الوظائف الحسیة). ، النومو اللعب الألم، النشاطو یضمن(  الجسمي:المجال  -

، التفكیر،التعلم،التذكر،التركیز،تقدیر الایجابیةر و یتضمن (المشاع المجال النفسي : -

 الجسم، و المشاعر السلبیة) .صورة الذات، 
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على  ، الاعتمادالیومیة ، النشاطاتو یتضمن (الحركة و التنقل مستوى الاستقلالیة: -

 على التواصل، و القدرة على العمل ) . ، القدرةالأدوات الدوائیة و غیر الدوائیة

و تتضمن (العلاقات الشخصیة، المساندة الاجتماعیة، نشاطات تقدیم  الاجتماعیة:العلاقات  -

 المساعدة و الدعم ) .

و تتضمن (الحریة،السلامة البدنیة،البیئة المنزلیة،الرضا عن العمل،الموارد  :البیئة  -

المالیة،الصحة و الرعایة الاجتماعیة ، فرص اكتساب المعلومات،المشاركة في النشاطات 

  عیة )  البیئة الطبیالترویجیة و 

                                     .و مدركات الصحة العامة  إجمالاو تتضمن  جودة الحیاة  :المعتقدات الشخصیة  -   

                                                                                                        )45:2013، (التلولي

 : إلى أن ھناك مجلات عدیدة لجودة الحیاة) سارة (بھلول وتشیر   

المجال النفسي لجودة الحیاة  أنالكثیر من الباحثین یرون  أنحیث ترى  :المجال النفسي  -

تضمن جمیع المشاعر و الحالات العاطفیة الایجابیة ، و یرى البعض الأخر أن ھذا المجال 

یعتمد على غیاب المؤثر السلبي مثل : القلق و الاكتئاب ، و یدمج البعض الأخر من الباحثین 

المفاھیم الدینامیة الإجرائیة مثل : التنمیة  ( بھلول )ضمن المجال النفسي لجودة الحیاة حسب 

شخصیة و تحقیق الذات ( الإبداع،المعنى من الحیاة الأخلاقیة ،الحیاة الروحیة ،مدى تفھم ال

 المحیط بالفرد،و إلى غیر ذلك من المفاھیم الدینامیة الإجرائیة ) .

و القدرات الأدائیة ،حیث تحت ھذا المجال الصحة البدنیة  الباحثونیدمج  :المجال البدني  -

تتضمن الصحة البدنیة ،الطاقة الحیویة ،التعب ،النوم ،الراحة ،الآلام  ،الأعراض و مختلف 

المؤشرات بیلوجیة ، و تتضمن القدرات الأدائیة ،الوضع الو ضیفي ،الأنشطة الیومیة التي 

 تمكن الفرد من الأداء و الاستقلالیة النفسیة . 

الاجتماعي لجودة الحیاة یتضمن كل من  المجال أن(بھلول) ترى  :المجال الاجتماعي  -

العلاقات و الوظائف الاجتماعیة ،وھنا لا یمكن النظر إلى ھذا المجال بشكل متكامل إلا إذا تم 
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التطرق إلى شبكة ھذه العلاقات من الناحیة الكمیة (أي مدى اندماج الفرد في المجتمع ) و 

 الاجتماعیة  في حیاة الفرد .النوعیة أي قابلة المساندة 

إلى ھذا المجال یھتم بفاعلیة الفرد مع تقییمھ )  ( بھلولوھنا تشیر :الرضا عن العیش  -

و تسند في قولھا الشامل لحیاتھ ،الذي یعتمد على معاییره المرجعیة و مكونات الحیاة الیومیة 

لمفھوم الرضا عن العیش حیث یرى  1991Pavot((1994Diener)(إلى تعریف كل من 

المقارنة بین حیاة  إلىالرضا عن العیش ھو " عبارة عن عملیة معرفیة تھدف  أن"بافو" 

(القیم و المثل)فھو یعبر عن التقییم الكلي الذي یقوم بھ الفرد الفرد و بین معاییره المرجعیة 

 ."عن حیاتھ

إلى أن ھذا المفھوم یمر بالتعددیة الوظیفة ) Mossen Chenga 1997(یشیر  السعادة: -

   بینھا:مكونات مستقلة فیما )  03( یرى انھ یتضمن 

  مكون ایجابي و یتمثل في المتعة . - 1

  تطلعاتھ.مكون معرفي تقییمي و تتمثل في الرضا أي تقدیر الفرد مدى نجاحھ في تحقیق  - 2

  نشاطاتھ.مكون سلوكي و یتمثل التفوق أي نجاح التقییم الذاتي للفرد فیما یخص  - 3

ثون حالیا أن مفھوم السعادة یعبر عن أكثر من اعتباره حالة ، حیث یھدف إلى و یرى الباح

  ) .60:2009 ، سارة ( بھلولالوصول مستقرة و مستدامة نسبیا 

ھذا المفھوم یعبر تجربة الفرد العامة لردود  أن ) 1994( دینریرى  :الرفاھیة الذاتیة  -

یجب أن تتوفر على الأقل) التي (تجاه حیاتھ ، و یشمل جمیع المكونات الدنیا  الایجابیةالفعل 

  مثل الرضا عن العیش و مستوى المتعة .

إلى انھ یمكن التطرق إلى مفھوم الرفاھیة الذاتیة من خلال ثلاث نقاط (بھلول) كما تشیر      

  : أساسیة

أي التقییم الذاتي الذي یعتمد على متطلبات الحیاة الموضوعیة (أي الحیاة  : مفھوم ذاتي - 1

  . المادیة)
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  السلبیة . الانفعالاتدون اھتمامھ بغیاب  الایجابیةیھتم بضرورة توفر المؤثرات  - 2

  الایجابي للحیاة التي یعیش فیھا الفرد . التقییمیعتمد على  - 3

واه دور  جمیعھا مھم أن إلایمكن القول مجلات جودة الحیاة كثیرة و متشبعة على العموم  -

  ) .55:2009 ،سارة (بھلولالإنسان بشكل عام    أساسي في سیرورة حیاة 

  الاتجاھات النظریة في وصف وتفسیر جودة الحیاة:  - 6

  توجد أربع اتجاھات رئیسیة في تفسیر جودة الحیاة وھي:

یشیر إلى عدد من الجوانب ومن منظور یركز على الأسرة  :الاتجاه الاجتماعي 1- 6

الأفراد والمتطلبات الحضاریة والسكان والدخل والعمل،والّضّغوط  ، وعلاقاتوالمجتمع

  الوظیفیةّ والمتغیرات الاجتماعیة الأخرى.

من  أكثرحیث یرى احد العلماء انھ یجب الاھتمام أكثر بنوعیة العلاقات الاجتماعیة     

  الاھتمام بالكمیة من العلاقات.

  من أھمّ المجالات في الاتجاه الاجتماعي : -

إن علماء الاجتماع عند اھتمامھم بدراسة جودة الحیاة یركّزون على المؤشّرات :السكّان - 1

، المساكن ، نوعیةالخارجیةّ مثل:معادلة الموالید والوفیات وضحایا الأمراض المختلفة

ومستوى الاستیعاب والقبول في مراحل التعلیم المختلفة  لأفراد، المجتمعاتعلیمیةّ  مستویات

  إضافة إلى مستوى الدّخل.

یرتبط مفھوم جودة الحیاة بما یقوم بھ الفرد من عمل أو ما یشغلھ من وظیفة وثمّة  : العمل - 2

المفھوم محدّدات ھامة یمكن اعتبارھا في ھذا الصّدد أن یكون لھا تأثیر على تحقیق ھذا 

أوضاع العمل،نفسھ والعائد المادي وما یمكن أن یوفره  العمل من فرص  إجرائیا مثل :

للحراك المھني والمكانة المھنیة ممّا یكون لھ تأثیره على حیاة الفرد في علاقتھ بالمھنة ،كما 

إن نوعیةّ الإشراف وعلاقتھ بالمھنة ،كما أنّ نوعیة الإشراف وعلاقة الزملاء تعدّ من 
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  رضاأو عدم  رضالعوامل الفعّالة في تحقیق ھذا المفھوم ،فھي تؤثرّ بدرجة ملحوظة على ا

 ).27:1999، الغندورالعارف باͿ ( العامل عن عملھ

ویھدف ھذا المجال إلى تحسین جودة الحیاة الأفراد الذّین یعانون من  :الاتجاه الطبيّ 2- 6

الأمراض الجسمیّة المختلفة أو النفسیة أو العقلیة وذلك عن طریق البرامج الإرشادیّة و 

العلاجیةّ وتعتبر جودة الحیات من الموضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلقّ بالوضع 

اھتمام أطباء ومتخصّصین في الشّؤون الاجتماعیةّ  الصحّي،وفي تطویر الصحّة فقد زاد

والباحثین في العلوم الاجتماعیةّ لتعزیز ورفع جودة الحیاة لدى المرض من خلال توفیر 

الدّعم النفسي والسّیكولوجي لھم ،عدد أبحاث جودة الحیاة التاّبعة لقسم الصحّة بجامعة 

ك على حیاة النّاس جودة الحیاة وتطبیق ذل تقول أنّ الھدف النھائي من دراسة بكندا )تورینتو(

 الله صالح إسماعیل عبد(. اة لھا معنى ویتم الاستمتاع بھاجودة حی تعیش حیاة ذات

،44:2010 .(  

  النّفسي:الاتّجاه  3- 6

أساسي لجودة الحیاة فجودة الحیاة،ھي تعبیر عن الإدراك الّذاتي للفرد  الإدراك كمحدّد    

فالحیاة بالنسبة للإنسان ھي ما یدركھ منھا كما أنّ جمیع متغیرّات  المنحى الاجتماعي السّابق 

  یةّ الموضوعیة في حیاتھ أي أّنّ دالإشارة إلیھا تعتمد على تقییم الفرد للمؤشّرات الما

و یعتمد ھذا المنحى على عدّة مفاھیم أساسیةّ منھا:مفھوم القیم،مفھوم الإدراك العوامل النفسیّة 

الذّاتي،ومفھوم الاتّجاھات ومفھوم الطموح ومفھوم التوقعّ ومفھوم تقدیر الذّات إلى مفاھیم 

                                 . ) 43:2010 ،( صالح إسماعیل عبد الله الّرضا والتوافق والصحّة النّفسیة

وبالتاّلي فالأساس لجودة الحیاة یتّضح في العلاقة الانفعالیةّ القویةّ بین الفرد وبیئتھ وھذه    

العلاقة تتوسّطھا مشاعر وأحاسیس الفرد ومدركاتھ فالإدراك ومعھ بقیة المؤشّرات النفسیة 

مثل المدركات التيّ تظھر من خلالھا جودة حیاة الفرد كما ینظر إلى مفھوم جودة الحیاة 

طلب إلى فھم الإنسان لذاتھ وقدراتھ ،وإمكانیاّتھ وتوافق میولھ وقدراتھ مع اختیاراتھ بما تت

یمكنھ من الصحّة النفّسیة والتوّافق النفسي وكدالة لمواجھة الضغوط النفّسیة ،وحسب المنحى 



	الفصل الثاني                                                                                جودة الحیاة  
 

50 
 

النفسي ھو درجة إحساس الفرد بالتحسّن المستمر لجوانب خاصّة في النوّاحي النفّسیة مع 

ة المناخ المزاجي والانفعالي المناسبین للعمل والانجاز،والتعلمّ المتصّل بالعادات تھیئ

والمھارات والاتّجاھات وكذلك تعلمّ حلّ المشكلات وأسالیب التوافق والتكیفّ ونبني منظور 

  ).117،126 :دون سنة  (شاھر خالد سلیمان  التحسّن

ادفة فلكلّ نظریةّ مبدأ واتجّاه معینّ ونظرة ھاختلفت الاتجّاھات واختلفت وجھات النظّر        

، فھناك من فسرھا على حساب شعور الفرد بالرضا و السعادة  في تفسیر مفھوم جودة الحیاة

و البعض الأخر اھتموا بمدى إدراك الفرد و تأثیر العوامل الذاتیة في شعور الفرد بجودتھ و 

  ثران على سعادة الفرد.البعض الآخر اتخذوا من الزمان و المكان ظرفان یؤ

  علم النفّس الایجابي وجودة الحیاة: - 7

تتمثلّ جودة الحیاة بؤرة اھتمام ما یعرف بعلم النّفس الایجابي والذّي لم یدخل المسار        

عالم نفس )مارتن سیلجمان ( عندما تناولھ) 1998(في سنة  إلاالأكادیمي لمجال علم النّفس ،

للرّابطة الأمریكیةّ العقلیة في خطاب للدّورة الافتتاحیةّ للجمعیةّ أمریكي ورئیس سابق 

الأمریكیةّ لعلم النّفس،وعلم النّفس الایجابي ھو فرع من فروع علم النفّس یؤكّد على دراسة 

كلّ ما من شانھ أن یؤدّي إلى تحسین الأداء النفّسي الأدائي الوظیفي للكائن البشري بما 

  صحّة النّفسیةّ العادیة.یتجاوز نطاق أو حدود ال

وینظر علم النفّس الایجابي إلى الإنسان نظرة مختلفة تماما وھي أنّّ الأصل ھو الصحّة     

  بان ولیس المرض من خلال السّعادة ودراسة العوامل التي تجعل الحیاة الإنسانیة جدیرة 

  .)48:2014شیخي مریم،( تعایش

السّعادة وطیب الحال كمصطلحات لوصف كلمتي ) 2005 سیلجمان(حیث استخدم     

  أھداف علم النفّس الایجابي ویتضمنان المشاعر والأنشطة الایجابیة :

أن السّعادة سمة ) 2008سھیر سالم  (عرفت تعریف السّعادة في علم النفّس الایجابي: 1- 7

والحیویة  من سمات شخصیة الفرد یتمیزّ أصحابھا معظم الوقت بالنشاط (خارجي ،داخلي)
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والرّاحة لدیھم،والقدرة على الاستماع ویتمتعون بالوقت بطریقتھم الخاصة،ولدیھم مشاعر 

  الحبّ والصّداقة ونظریتھم للحیاة الایجابیة ومعظم تعاملاتھم وعلاقاتھم ناجحة.

تجّاه من جانب فرد مانحو ا انّھ :)2001موسى (یعرفھا مفھوم التوجّھ نحو الحیاة : 2 - 7

نحو أحداث معینّة ،یمیل أحیانا إلى حدّ مفرط للعیش على الأمل أو نحو الترّكیز الحیاة أو 

  على الناّحیة المشرفة من الحیاة ،أو الأحداث أو الجانب المفعم بالأمل والخیر.

) apa 2002( النّفس الأمریكیةّ لعلموردت في إصدارات الجمعیةّ  المرونة النّفسیة: 3- 7

مشكلات العلاقة مع  مثل:الطریق إلى المرونة النفسیة التي یوجّھھا الأفراد  في نشرة بعنوان

  ).186 :2001(موسى،  العمل الخطیرة، ضغوطالصحیةّ  ، المشكلاتالآخرین

الرّضا عن الحیاة بأنھ تقییم الفرد ) 1998الدسوقي  (ھا ویعرف: الرّضا عن الحیاة 4- 7

ألقیمي ویعتمد ھذا التقییم على مقارنة الفرد لظروفھ لنوعیةّ الحیاة التي یعیشھا طبقا لنسقھ 

  الحیاتیةّ بالمستوى الأمثل التي یعتقد انّھ مناسب لحیاتھ .

درجة رضا أو عدم الرضا التيّ یشعر بھا الفرد اتجاه المظاھر  ):2009حسام  ( ویعرف 

الشخصیةّ  المختلفة في الحیاة ومدى سعادتھ بالوجود الإنساني وتشمل الاھتمام بالخبرات

لمواقف الحیاة كما أنھّا تشمل على عوامل داخلیة ترتبط بأفكار الفرد حول حیاتھ وعوامل 

خارجیةّ تلك التي تقیس سلوكیات الاتصال الاجتماعي،النشاطات ومدى إنجاح الفرد للمواقف 

  ).33: 2009،صادق ( حسام

مفھومي الرّضا عن الحیاة من خلال ما تمّ استعراضھ تبین وجود علاقة وثیقة بین       

اس جودة وجودة الحیاة حیث تعتبر الرّضا عن الحیاة وجودة الحیاة ،ویدعّم ھذا الرأي مقی

  .) 1993 (بیكروآخرونالحیاة الذّي أعده 

  عن  العمل، الرّضایتكون من عدّة مجالات للرضا عن الحیاة تمثلت في الرّضا عن 

من نموذج ) lehman,1988لیمان(ویتفّق ذلك ما قدّمھ  عن الحالة الجسمیّة الصحّة، الرّضا

جودة الحیاة یعرّفھا بأنھا بالضرورة مسالة ذاتیةّ تنعكس في صورة إحساس عام بالرّفاھیة 
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والسّعادة ،والمؤشّرات الذّاتیة بصفة عامة أكثر حساسیةّ لجودة الحیاة ،وتتكوّن غالبا من 

 في) CRYSTAL,PARK 2003 بارك لكریستا(  ،تقدیرات للرّضا عن الحیاة وتفید

إطار إجابتھا عن السؤال الخاص بما ھو علم النفّس الایجابي أنّّ التعّریف الذي قدّمھ كلّ من 

ھو یھتمّ بدراسة وتحلیل الخبراء الشخصیةّ الذاتیة أو ذات القیمة مارتن سیلیجمان) (

مثل:الرّفاھیة الشّخصیة أو الوجود الّذّاتي الشّخصي ،القناعة والرّضا في الأمل 

والتفاؤل،السّعادة في الحاضر وكذا تحلیل السّمات الایجابیةّ للفرد،القدرة على العمل 

الانفتاح العقلي والتطلعّ للمستقبل وتسامح الأصالة والإحساس ،التذوّق الجمالي،المثابرة،ال

  ،الشّغف الرّوحي.

  واھمّ مجالات بحوثھ في مفھوم جودة الحیاة:

  الحیاة الممتعة أو السّارة.ومحدّدات:بحوث في مجال طبیعة  -

  دراسة الحیاة الطیّبة أو الحسنة. -

                                           )58:2014بحرة كریمة،(الحیاة الھادفة.  -

  الحیاة:قیاس جودة  - 8

كان ھناك حذر  الحیاة، لذانظرا لعدم وجود معاییر واضحة ومحدّدة لقیاس مفھوم جودة  

أنّ العلماء والباحثین استخدموا  ، ونجدشدید لعمل قیاس لجودة الحیاة مع ضرورة ھذا القیاس

  العدید من المقاییس لقیاس جودة الحیاة.

وعند مناقشة مفھوم جودة الحیاة من المھمّ أن نمیزّ ھذا المفھوم عن مفاھیم ذات علاقة و    

لكن تختلف من حیث المضمون مثل:الصحّة الجیّدة ،الرّضا عن الحیاة والأمل ومن المھمّ 

الثقافة وجود الحیاة لانّ الإدراك لجودة الحیاة ذو ارتباط وثیق مع الحدود  تقییم العلاقة ما بین

 ).:دون سنة 2004محمد علي عاشور،( الثّقافیة والتّي تختلف من مجتمع لأخر

ھناك بعض الأمور التي یمكن من خلالھا قیاس جودة الحیاة یمكن قیاسھا مثل:الحالة     

قابلیةّ الحركة وجودة المنزل وغیرھا،وھناك أمور أخرى  لقیاس جودة الحیاة عن ،الصحیّة
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طریق الحصول على معلومات دقیقة عن حیاة الشّخص أو مدى كفاءة وفعالیةّ النّظام الذي 

یحیاه الإنسان مثل:التوّحید توزیع الدّخل وھناك سؤال آخر عن قیاس جودة الحیاة ویكون ھذا 

قیمة الجودة مثل : مدى قدرة الإنسان على الاستقلالیةّ والتحكّم وتعتبر القیاس مستندا على 

ولقیاس كل  د توصف لبعض الأشخاص ولیس للجمیعمؤشّرا على جودة الحیاة الجیّدة أو ق

  :ھذه الأمور استعملت قیاسات متعددة ومختلفة 

أنواع ) wiklund and others 2000(قسّم ویكلاند  أنواع القیاسات لجودة الحیاة:  1- 8

  خاص ،قیاس جودة الحیاة إلى ثلاثة أنواع :عالمي ،عام

ة الحیاة یعرف باسم علماء في علم النفس الایجابي نموذج لجود )رایف وكیر(وضع ومن ھذا 

) 115:2014(شیخي مریم ،:یعتمد ضمن القیاسات الستّة  ملنموذج العوا
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  RUTTET, KEYE نموذج العوامل الستة لجودة الحیاة حسب ):1الشكل رقم(  

 )150:2014شیخي مریم،(

وتعدّدت الأدوات والمقاییس المستخدمة في قیاس جودة الحیاة وذلك تتعدّد المؤشّرات النفّسیة 

المرتبطة بھا ،من جھة ویأتي في مقدمة ھذه المتغیرّات ،الرضا عن الحیاة عن بعض میادین 

  الحیاة والحاجات النفسیة. 

أّن المؤشرات  ) 1993BARRY.M.M AND RONBY(ترى باري وكروبي     

الموضوعیةّ تتمیز بأنھا اقلّ إشكالیة في المنھج تحدیدا فالبیانات مثل: مستوى المعیشة الحالي 

ما یعیبھا أنھا لا تعبر عن إدراك أو قیم  الي یمكن تحدیدھا بدقةّ إلاّ أنو المھنة الوضع الم

ولا الفرد الذي یجیب على المقیاس ،فبینما تعكس الموضوعیةّ ،المعیار الاجتماعي المقبول 

تكون بالضّرورة منسجمة مع قیم الفرد موضع الدراسة لھذا فانّ المؤشر الذاتي وتشترك 

بعض المقاییس الأخرى في المفاھیم والمنھجیةّ ،وعلى الرّغم من أن بعض المقاییس تقیس 

  )30دون سنة:  ، محمد موسى ھاشم سامي(

 النمو الشخصي     تقلب الذات      

 الاستقلالیة      الحیاة الھادفة        

 السیطرة على البیئة   العلاقات الایجابیة   

 جودة الحیاة
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محمد موسى  ساميدة الحیاة.(المؤشّرات الموضوعیةّ إلا انھّ لھ أھمیة محوریةّ في قیاس جو

  )30دون سنة:  ، ھاشم

  القیاس العالمي: 2- 8

وصمّم أسلوبھ العام من اجل قیاس جودة الحیاة بصورة متكاملة وشاملة ،وھذا قد 

یكون سؤالا وحیدا یتمّ سؤالھ للشّخص لحساب مقیاس جودة الحیاة بصورة عامة لھ مثل 

مجالا من مجالات  15 لجودة الحیاة الذي یسال الناس عن رضاھم عن  '' فلانجا ن'' مقیاس

  الحیاة.

  :العامالقیاس 3- 8

مع القیاس العالمي وصمّم من اجل مھام وظیفیةّ في الرّعایة الصحیةّ تمّ  لھ أمور مشتركة  

تحدیده لیكون بصورة شاملة مثل احتمالیةّ تأثیر المرض أو أعراض ھذا المرض على حیاة 

  ى.المرض

   :المقیاس الخاص بالمرضى 4 - 8

تمّ تطویره لمراقبة ردّة فعل للعلاج في حالات خاصّة وھذه الخطوات محصورة لمشاكل 

المرضى حساسیة للتعبیر وكذلك قلّة یكون لھؤلاء  المرضى، حیثتمیزّ مجموعة خاصّة مع 

  )30:2004الغندور ،(العارف باͿ تعریف معنى جودة الحیاة. التصوّر لدیھم في الرّبط مع

  والتوّجیھ:جودة الحیاة والانتقاء  - 9

مدى فاعلیة التّوّجیھ في تنمیة جودة الحیاة المدركة تزید الفرد من تقلبّھ لذاتھ والرّضا ومن 

  خلال اكتشاف معناه والجوانب الایجابیةّ فیھا.

بمعنى ذلك أنّّ التّوجیھ بالمعنى یعمل على اكتشاف معنى حیاتھ وتحدید أھدافھ وذلك من 

خلال تنمیة و دافعیھّ  للبحث عن قیمتھ وجوده الشّخصي وفھم مفرد وجودة من اجل تحقیق 

جودة الحیاة ،یرتبط مفھوم نوعیةّ الحیاة ما یقوم بھ الفرد من عمل أو ما یشعلھ من وظیفة 

ت ھامة یمكن اعتبارھا في ھذا الصّدد أن تكون لھا اثر على تحقیق ھذا المفھوم وثمّة محددا
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مثل أوضاع العمل نفسھ ما یمكن أن یوفرّه العمل من فرص للحراك المھني والمكانة المھنیةّ 

،المدرسیةّ توافقھ في شتى المجالات المھنیةّللفرد،ممّا یكون لھ تأثیر على حیاة الفرد ومدى 

  والعائلیةّ.

وقد اھتمّ علماء الإرشاد النفّسي بالتعامل مع الحالات من منظور إرشادھم إلى كیفیةّ      

تحقیق جودة الحیاة والاحتفاظ بھذه الجودة بمعنى العمل على استمراریتھا في ھذا الإطار یقدّم 

             ) خطةّ متكاملة یتضمّن إدارة .MURPHY and  RIES ( كلّ من

جودة الحیاة بجامعة وھران في احد محاضراتھ حول (نیلون) كتور وقد أوضح الدّ      

ملتقى واقع وطرق الإرشاد في تسییر الصّراعات النفّسیة في الجزائر وتوصّلوا إلى أن 

مؤشّر الدّخل  الخام كمؤشر للنموّ الاقتصادي في الجزائر غیر كافي وداعیا إلى اعتماد 

  نفسي ومكمّل لتحقیق جودة الحیاة. مؤشّر الدّخل الخام من السّعادة كمؤشّر

  مقوّمات جودة الحیاة: -10

نستطیع أن نقول بانّ جودة الحیاة تعریف نسبي یختلف من شخص لآخر حسب ما یراه     

  الحیاة:من معاییر تقییم حیاتھ وتوجب عوامل كثیرة تتحكّم في تحدید مقوّمات جودة 

  انب المرضى.تعتبر فیھا تأثیر إلى ج العامة التيالصحّة  - 1

  قدرة الإنسان على الوظائف الیومیة . - 2

  القدرة على التّفكیر واخذ القرارات  - 3

  قدرة الإنسان واجتیازه لنمط الحیاة وتأدیة الأنشطة إلى القدرة على التّنفیذ و اخذ القرارات  - 4

  التكّالیف الاقتصادیة والاجتماعیة. - 5

ü  والدّخل.المعتقدات الدّینیة والقیم الثّقافیةّ والحضاریةّ ومعاییر وأساسّیات المعیشة 

ü .70:2009 (مجدي الرّضا عن أساسیاّت المعیشة والخیارات البیئیةّ وجودتھا.( 

ü  الاجتماعي.تحلیلات المجال 

ü . ّالمقارنة بین المناطق الحضاریةّ والرّیفیة 
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ü . أنماط الحیاة والتنوّع فیھا 

ü .ّالرّفاھیة  

حیث نقول أنّ البیئة الاجتماعیة المحیطة بالفرد تكون الّسبب  الأكبر  وراء انخفاض 

جودة حیاتھم بأبعادھا المختلفة .فالتوافق غیر الفعّال والحزن الوجداني والعجز والقلق 

والغضب والمستویات المنخفضة للتفّاعل واضطراب المزاج لھا تأثیرات قد تكون حادّة على 

ة الأشخاص،لأنّھّا تؤثرّ على إدراك السّعادة والعلاقات الاجتماعیةّ مستوى جودة حیا

والاستقلال وتقدیر الذّات وكمیةّ الطاقة اللازّمة لمواجھة مشكلات الحیاة أو من المشكلات 

اللازمة لمواجھة مشكلات الحیاة أو من المشكلات النفسیةّ ویتطلبّ الإحساس بجودة الحیاة 

وسماتھ واستخدامھا في إدراك  جوانب الحیاة المختلفة وھذه  فھم الفرد لذاتھ وقدراتھ

  .الخصائص الشّخصیةّ 

وإذا ما تحدّثنا  عن مقوّمات جودة الحیاة ھناك نواحي أو عوامل نجدھا تتمثّل في 

أربعة نواحي أساسیة والتي تؤثرّ بشكل أو بآخر على صحّة الإنسان،بل وعلى نموّه،كما أنھا  

  : عضتتفاعل مع بعضھا الب

ü ّالناحیة الجسمیة 

ü الناّحیة الشعوریة 

ü الناحیة العقلیة 

ü الناحیة النفسیة  

  الحیاة:كیفیّة تحقیق جودة  -11

بدّ أن  إلیھا، لاترى مجدي انھّ كي یستطیع الإنسان الشّعور بجودة الحیاة والوصول       

  ).71:2009 (مجديالتّالیة تتضافر وتتوافر مجموعة من العوامل 

  الفرد لذاتھ وتقدیرھا :تحقیق  11-1

مفھوم الذّات على انھّ فكرة الفرد وتقییمھ ): 1995(عبد الحمید وكقافي یعرّف كلا من     

  لنفسھ،بما یشتمل علیھ من قدرات وأھداف واستحقاق شخصي .
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أنّّ مفھوم الذّّات لدى الفرد یتكوّن من مجموعة من العوامل من أھمّھا ) 1994فرغليّویذكر (

الدّور و المركز ،والمعاییر الاجتماعیةّ والتفّاعل الاجتماعي واللغّة والعلاقات تحدید 

  الاجتماعیةّ .

ویرى الباحث انھّ یجب على الفرد أن یدرك بأنھّ یمتلك الطاقات والقدرات،وعلیھ أن یقدّر     

ذاتھ ویحترمھا ،وانّ لا یقللّ من قیمة نفسھ ویستسلم لھا،وعلیھ أن یعمل جاھدا على 

تحقیقھا،على الرّغم من وجود العقبات التي تعترضھ في الحیاة،فتحقیق الّذات یعتبر بمثابة 

  قمّة الشّعور والإحساس بالرّضا عن الذّات، ومن ثمّ شعوره بجودة الحیاة.

  الحاجات كمكوّن أساسي لجودة الحیاة: إشباع  11-2

 في دراسة یكمن جودة الحیاة أنّ البعض قد یرى أنّّ  لبّ موضوع ) 1999(عندورویذكّر     

عن الحاجات الإنسانیة أو النظریةّ الاقتصادیةّ للمتطلبّات الإنسانیةّ ، ومن المعلوم (ماسلو) 

الإنسانیةّ یشتمل على خمسة  للحاجات(ماسلو) لدى أھل التخصّص في علم النّفس أن یضیف 

  مستویات مندرجة حسب أولویتھا:

 الحاجات الفسیولوجیةّ -

 الحاجة للمكانة الاجتماعیةّ  -

 الحاجة للأمن -

 الحاجة لتقدیر الذّات -

 الحاجة للانتماء -

إنّ إشباع الحاجات الأساسیةّ ھي حاجات ضروریةّ لكلّ فرد من أفراد المجتمع بشكل       

عام قد تتفاوت من فرد إلى أخرمن حیث درجة تحقیقھا وإشباعھا ،ولكنّھا حاجة یسعى الكلّ 

إلى تحقیقھا ،على الرّغم من وجود بعض الظّرّوف المحیطة بالفرد والتي تحوّل بین الفرد 

البعض من ھذه الحاجات الضّروریةّ للفرد ،وقد یكون الفرد لیس لھ دخل فیھا إلاّ   وبین تحقیق

أنّ تحقیقھا لا یتمّ إلاّ من خلال عملیةّ متكاملة بین أفراد المجتمع والوسط الاجتماعي الذّي 

  یعیش فیھ الفرد.
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  جدّا،ویعتبر معنى الحیاة مفھوما ھامّا مفھوم یعتبرالوقوف على معنى ایجابیّا للحیاة:  11-3

الحیاة یجب أن تكون لھا معنى تحت كلّ الظرّوف ،وان ھذا المعنى في ) 1969( فارنكل 

أنّّ الإنسان یستطیع  "فارانكل "حالة دائمة من التعّبیر،إلاّ انھّ یظلّ موجودا دائما ،ویرى

  اكتشاف ذلك المعنى في حیاتھ بثلاث طرق مختلفة،وھي كالتالي:

  یام بعمل ما.عمل شيء جدید أو الق -

  تجربة خبرات وقیم سامیة مثل الخیر و الحقّ والجمال. -

  الالتقاء بإنسان آخر في تفرّده في تفرّده الإنساني.-

مصادر یستطیع الإنسان من خلالھا تحقیق معنى لحیاتھ وھي  )3 فرا نكلولقد حدّد(  -

  كالتالي وتشمل كلّ ما یستطیع الفرد انجازه،فقد یكون ذلك:

: وتشمل كلّ ما یستطیع الفرد انجازه ،فقد créative  values  الإبداعیةالقیم  ·

یكون ذلك الانجاز عملا فنیاّ أو اكتشافا علمیاّ،ویتضمّن كلّ ما یمكن أن یحصل 

 علیھ الإنسان 

: ویتضّمن كلّ ما یمكن أن یحصل   expérimentale valuesالقیم الخبراتیة ·

ة أو خاصّة ما یمكن أن یحصل علیھ من علیھ الإنسان من خبرات حسیةّ ومعنویّ 

خلال الاستمتاع بالجمال أو محاولات البحث عن الحقیقة، أو الدّخول في علاقات 

إنسانیة  مشبعّة كالحبّ أو الصّداقة وتتكوّن من الموقف الذّي یتخّذه الإنسان إزاء 

 )77،76: 2009مجدي (ذلك. 

من الموقف الذي یتخذه الإنسان :وتتكوّن attitudinal valuesالقیم الاتّجاھیة  ·

 إزاء معاناتھ التي لا یمكن أن یتجنبّھا كالقدر أو المرض أو الموت .

فمعنى الحیاة یمكن تحقیقھ من خلال الاتجّاه الذي یتخّذه الإنسان  حیال مواقف الألم  و      

  ).77،76: 2009مجدي (المعاناة التي لا یمكنھ تجنّبھا في رحلتھ مع الحیاة 
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نّ المسعى الرّئیسي للإنسان ھو تحقیق معنى ): أّ 1999سلیمان ،وفوزي ( یف كلا منویض 

لحیاتھ فالإنسان لا یسعى فقط لیشبع غرائزه ، أو لتھیئتھ أفضل الظرّوف الاجتماعیة لیعیشھا 

لانّ ھذا وحده لا یسعده ولا یرضیھ ،ولكنھّ یسعى ویھتمّ بان یكون ھناك معنى ومغزى لحیاتھ 

ة یتوجّھ إلیھا،ومن خلال ھذا المعنى وتلك القیمة یجد الحیاة بكلّ ما تحملھ من كبد وھدفا وقیم

  ومعاناة تستحقّ أن تعایش.

  توافر الصّلابة النفّسیّة: 4 -11

بأنھّا مجموعة متكاملة من الخصال الشّخصیة ذات الطّبیعة ): 2002حمزة( ویعرّفھا        

یراھا الفرد على أنھا  ، والتيالالتزام والتحدّي والتحكّمالنفّسیة الاجتماعیةّ وھي خصال تضمّ 

  خصال مھمّة لھ تمكّنھ من التّعایش معھا بنجاح.

تزرع في  المعاق، والتيویرى الباحث بانّ للصّلابة النفّسیة دورا مھمّا في حیاة الشّخص     

رد بامتلاكھ المقدرة داخلھ روح التحدّي والصمود،وتقویة عزیمتھ كما أنّھّا تعمل على إمداد الف

  .)35:2011(الھنداوي ،على تحمّل الواقع المؤلم الذّي یعیشھ. 

  التوجّھ نحو المستقبل :  5 -11

إلى أنّّ قلق المستقبل یمثّل احد أنواع القلق و الذي یشكّل خطورة في ) 2005(شقیر تشیر     

حیاة الفرد والذي یمثلّ خوف من مجھول ینجم عن خبرات ماضیة وحاضرة أیضا یعیشھا 

الفرد ، والذي یجعلھ یشعر بعدم الأمن وتوقعّ الخطر،ومن ثمّ شعوره بعدم الاستقرار،وقد 

اؤم والیأس الذي قد یؤدّي بھ في نھایة الأمر إلى  اضطراب تسبّب لھ ھذه الحالة شیئا من التّش

حقیقي وخطیر ،كالاكتئاب والاضطراب النفّسیة العصبیةّ الخطیرة ویشیر أیضا إلى قلق 

المستقبل قد ینشا عن أفكار خاطئة وغیر عقلانیةّ لدى الفرد تجعلھ یؤول الواقع من حولھ 

طئ ،ممّا یدفعھ إلى حالة من الخوف والقلق وكذلك المواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خا

الذي یفقده السیطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلانیةّ ،ومن ثمّ عدم الأمن والاستقرار 

النّفسي وقد یسببّ ھذا القلق حالة من  عدم الثقّة بالنّفس ،وعدم القدرة على مواجھة المستقبل 

جتماعیةّ والسیاسیة المتوقعّ حدوثھا في وكذلك الخوف والذّعر الشّدید من المتغیرّات الا
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المستقبل مصحوبا بالتوقعّات السلبیة لما یحملھ ھذا المستقبل ،ومن ثمّ الثوّرة النفّسیة التي 

 وجود إلى) 2006حبیب  (تأخذ أشكالا مختلفة كالخوف من المجھول المستقبل ،ویشیر

  دة الحیاة وتتمثلّ في التالي:ھامة یستطیع الفرد استخدامھا من اجل الوصول إلى جو خطوات

ü .بناء الوعي بضرورة الحاجة إلى التحّسین والتّطویر 

ü  الحیاتیةّ.تنفیذ جوانب الجودة 

ü .تحدید أھداف التحسین المستمر للأداء،وبناء تنظیم لتحقیق تلك الأھداف  

القول بأنھّ ینبغي أن یتبنىّ الفرد منظور التحّسین المستمرّ  )2006(حبیب ویلخّص        

لجوانب شخصیتھ،وأبعادھا النفّسیة والعقلیةّ والاجتماعیةّ والثقافیةّ والریاضیّة،والدّینیةّ 

والجسمیةّ ،كأسلوب حیاة مع تلبیة احتیاجاتھ ورغباتھ بالقدر المتوازن ،واستمرار یتھ في 

والتعلمّ التعّاوني ،بما ینمّي مھاراتھ النفسیةّ  رلإبداع والابتكاكار والاھتمام باتولید الأف

  )46،47،48: 2011،(محمد حامد إبراھیم الھنداوي  والاجتماعیةّ .

  : معوّقات تحقیق جودة الحیاة -12

أردنا أن نحسّن جودة  ضعف، وإذایتضمّن البناء النفّسي لكلّ من مكامن قوّة وبمواطن 

المشكلات بل یتعینّ التركیز كذلك على كلّ أبعاد  فقط علىالحیاة للإنسان علینا أن لا نركّز 

  الحیاة.الإمكانیات المتاحة لتحسین جودة  قدرات وكافةالحیاة توظیف واستخدام 

ویجب عند وصف ھذه الأخیرة أن نمیزّ بین الظروف الداخّلیةّ والخارجیةّ ویقصد 

الظروف الخارجیةّ  للفرد، أمّالظّروف الدّاخلیة الخصائص الدّینیةّ والنفّسیة والاجتماعیةّ با

  بیئة التي یعیش فیھا ذلك الشّخصیقصد بھا تلك العوامل المرتبطة بتأثیر الآخرین وال
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  )52:2011(الھنداوي ، تحقیق جودة الحیاة:كیفیة یمثل   )3الجدول(  -

  

  

  القدرات    المعوّقات   

  

  الظروف

   

  المرض

  

  

  المھارات

  

  الدّاخلیة

  الإعاقات-

  الخبرات الحیاتیة السّلبیة -

  الخبرات الحیاتیة الایجابیة -

  الایجابیة والسّرور -

  

  الحالة المزاجیة الذّھنیّة -

  

  الخارجیّة

  

  

  نقص المساندة الاجتماعیةّ والانفعالیة -

  ظروف الحیاة المعیشة السیّئة  -

  سوء الاختیار -

توافر مختلف مصادر المساندة  -

  الاجتماعیّة

  الانفعالیةّ  -

  توافر نماذج رعایة جیّدة  -

توافر نماذج رعایة جیّدة أو  -

  طیبّة.

  وجود برامج توجیھ وإرشاد -

  

أن مھما كانت الظروف سواء داخلیة أو خارجیة فھي تؤثر  نلاحظ من خلال الجدول

القدرات و المھارات تلعب دورا كبیرا في تحقیق  على قدرات و جودة حیاة التلمیذ و كذلك

  جودة الحیاة و التغلب على شتى المعوقات التي تؤثر في ذاتیة الفرد و رضاه النفسي .

 الحیاة عن الرضا مفھومي بین وثیقة علاقة وجود یتبین عرضھ تم ما خلال من         
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،وكذلك  الحیاة جودة لتحقیق أساسیاً  عنصرا الحیاة عن الرضا یعتبر حیث الحیاة،وجودة 

ومدى رضاه  الشخص حیاة عن دقیقة معلومات على لحصولاختلفت طرق قیاسھا وذلك ل

  .عن نفسھ

 انخفاض وراء الأكبر السبب تكون بالفرد المحیطة الاجتماعیة البیئة أنیمكن القول  حیث

 .المختلفة بأبعادھا حیاتھم جودة

 المنخفضة والمستویات والغضب والقلق والعجز الوجداني والحزن الفعال غیر فالتوافق

 الأشخاص، حیاة جودة مستوى على حادة تكون قد تأثیرات لھا المزاج واضطراب للتفاعل

 الطاقة وكمیة الذات وتقدیر والاستقلال الاجتماعیة والعلاقات السعادة إدراك على تؤثر لأنھا

یتطلب على  الحیاة بجودة لإحساسل و النفسیة المشكلاتو  الحیاة مشكلات لواجھة اللازمة

  ة.المختلف الحیاة جوانب إدراك في واستخدامھا وسماتھ وقدراتھ ذاتھم فھ الفرد 
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  : خلاصة

على الرّغم من وجود وجھات نظر مختلفة بین الباحثین على مفھوم جودة الحیاة تمثّلت      

في التعّریف والأبعاد والمحدّدات،لكن یمكن القول بأنھّ ھناك شبھ اتّفاق مع بعض الباحثین ، 

مفھوم عام ولیس قاصر على  ھنا إذمكن أن تكون مشتركة بین الأفراد على انھّ ھناك مبادئ ی

فئة محدّدة بل مفھوما شاملا یتضمن اكبر قدر ممكن من مظاھر حیاة الفرد یجب أن تجسّد 

فكرة تعظیم قدرة الفرد على التحكّم واضعا في الاعتبار حدود الحریةّ،یجب أن یعكس 

ن الذّات المعیاریةّ ، وما یتضمّنھا من معاییر اجتماعیةّ،یجب أن یحترم المیل للدّفاع ع

  وتحقیق توافق أكثر في حیاتھ من خلال نوعیةّ الحیاة التي یعیشھا.
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         تمھید:                

 أيتحقیق رغباتھ و العیش في سلا م و حیاة طبیعیة دون  إلىدائما  یسعى التلمیذ        

لات الحیاتیة فالقدرة على التوافق یضمن لھ اتوافق في شتى المجأن ییجب  مشاكل، لذا

  المدرسیة.ما یجعلھ یعیش بسلام في حیاتھ  النجاح، وھذاالاستقرار و 

الطفل  إلیھالات نجد التوافق الدراسي الذي یعتبر عملیة مستمرة یلجا او من بین ھذه المج  

مع البرامج التربویة و اعتماده على نفسھ المواد الدراسیة و الانسجام   بعایاستدائما من اجل 

سنتناول تعریف  و إقامة علاقات وطیدة مع الأقران و الأساتذة و التكیف و في ،ھذا الفصل 

و أھمیة دراسة التوافق الدراسي ،و أبعاد و مظاھر و  ھو نظریات و أبعاد التوافق و تعریف

  أسالیب و مشكلات التوافق الدراسي .

  تعریف التوافق الدراسي: - 1

  مصطلح التوافق ومن بین ھذه التعاریف نجد: الباحثین في تعار یفتعددت 

التي تساعد الفرد على التغلب على  "مجموعة العملیات النفسیةروس:زاتعریف الباحث لا -

  ).18 ،17:1981، روسزا(لا  المتطلبات و الضغوط"

"إن التوافق ھو قدرة الفرد التي تؤھلھ إلى الشعور بالرضا و تعریف الباحثة نوال عطیة: -

التقبل لذاتھ ،من خلال المبادئ و القیم و الأھداف بالإضافة إلى الشعور بالرضا الاجتماعي و 

  ).15: 2001ة، عطی(نوال الجماعة التي یعیش بداخلھا "تقبل 

یتضح من خلال التعاریف السابقة أن التوافق حالة من التوتر یعیشھا الفرد مع نفسھ و 

المجتمع الذي یعیش فیھ ،فیحاول الفرد إشباع حاجاتھ و إرضاء متطلبات الغیر وھذا یساعد 

  على التغلب على المتطلبات و الضغوط.

  ق:لتوافسرة لالمفّ ظریات نّ ال - 2

ھناك الكثیر من النظریات التي وضعت لتفسیر التوافق لدى الأفراد وبطبیعة الحال لا   

  :و یمكن الإشارة إلیھا و من أھمھایمكنناسردھا بآسرھا ،
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 النظریة البیولوجیة: 1- 2

 تركز ھذه النظریة ) جایتون  ندل،كالمان و،دارونب (من مؤسسیھا الباحثین

تعود إلى أمراض عم التوافق على النواحي البیولوجیة للتوافق حیث ترى أن كل أشكال 

والمخ وتحدث ھذه الأمراض في أشكال منھا الموروثة و منھا المكتسبة تصیب أنسجة الجسم 

خلال حیاة الفرد من إصابات و اضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤثرات من المحیط تعود إلى 

  لى التوازن الھرموني للفرد نتیجة تعرضھ للضغوطات.اضطرابات نفسیة تؤثر ع

عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة وبالتالي  أنھذه النظریة  أصحابیرى         

أي سلامة وظائف الجسم فیما بینھا ،أما سوء التوافق فھو  سمي)جالتوافق للفرد (التوافق ال

  اختلال التوازن الھرموني آو نشاط وظیفة من وظائف الجسم.

  حلیل النفسي:ظریة التّ ن  2  - 2

عملیة التوافق لدى الفرد غالبا  أنیرى " فروید"من ابرز رواد ھذه النظریة نجد الباحث    

فالشخص الحقیقیة لكثیر من سلوكاتھم  الأسبابلا یعدون  الأفراد أنما تكون لاشعوریة بحكم 

الباحث  أماالمتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة  إتباعستطیع المتوافق ھو الشخص الذي ی

مفتاح التوافق و الصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو  أنفي دراستھ فقد اعتمد "یونج" 

الصحة النفسیة و التوافق یتطلبان  أنفقة و الشخصي دون توقف ،كما الشخصیة السویة المتوا

  .)58:2006ت ،(زیاد بركا     الموازنة بین میولاتنا الانطوائیة الانبساطیة

  لنظریة السلوكیة:ا 3 - 2

  ردفیمثل التوافق لدى السلوكیین استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لھا ال   

 ،فتكرار إثابة سلوك ما من شانھ أن یتحول إلىعلى توقعات الإثابة و التي تؤھلھ للحصول 

لا یمكن أن تنمو عن طریق ما  و "سكینر" "واطسون"و عملیة توافق الشخص لدى  عادة

تشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات ا واثبات البیئة أما الجھد الشعوري للفرد و لكنھا  یبذلھ
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تفسیر رفضوا "مایكل ماھوني" حث و البا"البریاندوزا" السلوكیین المعفین أمثال الباحث 

     .) 65:2011ة ،(بلحاج فروجمیكانیكیة طبیعة الإنسان بطریقة آلیة 

نستخلص من خلال ھذه النظریة التي قام بھا علماء علم النفس حسب النظریة السلوكیة       

الاستجابة كمثیر في القاعدة الأساسیة في السلوك الإنساني ،فأصحاب  أنركزت على أنھا 

  النظریة  سعوا للربط بین التوافق و البیئة الاجتماعیة.

   : نظریة علم النفس الإنساني  4 - 2

قبل الآخرین لھم و تیتمثل مدخل علم النفس الإنساني الأفراد على التوافق و ذلك عن طریق  

فلأفراد لھم قیمتھم و منھا لبدئ في البحث عن ذاتھم والتناول مع أفكار و مشاعر  شعورھم

  كانت مدفونة محاولین الحصول على القبول من الآخرین وبالتالي تحقیق التوافق السلیم

إلى إن الأفراد سیئي التوافق كثیرا ما یتمیزون  "1951 كارل روجرز"في ھذا الصدد یشیر   

تلك الحالة "حیث یعرف كارل روجرز بان سوء التوافق ھي وكا تھم بعدم الاتساق في سل

وفي الواقع إن  ،التي یحاول الفرد فیھا الاحتفاظ ببعض الخبرات بعیدا عن الإدراك أو الوعي

  "عدم قبول الفرد لذاتھ دلیل على سوء توافقھ وھذا ما یولد فیھ التوتر والأسى 

ن مجموعة من المعاییر تمكن في قدرة التوافق عبارة ع روجرز" "إذن حسب الباحث     

قام بوضع ) ماسلو(أما الباحث  ،الإحساس بالحریة على الخبرة ،الفرد على الثقة بمشاعره

  معاییر للتوافق تتمثل فیما یلي:

التمركز الصحیح للذات وھي كلھا تؤدي بالفرد ،قبول الذات التلقائیة، الفعال للواقع الإدراك -

   مع نفسھ ومع الآخرین.التوافق بصفة ایجابیة  إلى

حصرت توافق الفرد وفقا للمعاییر الذاتیة فان كان سویا كان الفرد متوافق و إذا كان غیر  -

  فھذا یعود لمعاییر الذاتیة ،سوي فان الفرد یعاني عدم التوافق فمثلا شعور الفرد بالقلق والكآبة

  .)35،36: 1998،(مصطفى فھمي 

  ما سبق ینصح انھ مھما تحددت النظریات أو وجھات النظر المختلفة التي من خلال -
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وضعت من اجل تفسیر ظاھرة التوافق لا یجب أن یكون ھذا التفسیر من وجھة النظر  

الواحدة بل تقتضي النظریة التكاملیة لتلك النظریات لان التوافق البشري لیس بالأمر السھل 

النظرة الصائبة تقضي النظریة التكاملیة لتلك  تفسیر ظاھرة التوافق والذي یجعل 

 أھمیةفالإنسان ھو محطة تفاعل قوى الثلاثة فكل متفاعل قوى الثلاثة فكل متفاعل ،النظریات

  التوافق. بالغة في إحداث

  : أبعاد التوافق - 3

تتخصص عملیة التوافق تفاعلا مركبا لمجموعة معتمدة من النظم الفكریة الانفعالیة و  -

  : و یتكون من أبعاد تتمثل فیما یليالسلوكیة فھ

 :التوافق الشخصي  1- 3

 و یصف  یتمثل في تلك العلاقة الجیدة التي تكون بین الشخص و ذاتھ

الذات السویة  نأالتوافق الشخصي بكفاءة التنظیم الشخصي المعنى  )(kombosس  كومبو

 بإحساساتتقبل في تنظیمھا كل أوجھ الحقیقة,و الشخص غیر المتوافق یتمیز  نأتستطیع 

التعامل مع التھدیدات التي یشعر بھا فیكون كثیرة وعدم توافقھ یحدث غالبا كنتیجة لمحاولات 

  ).19 :2001 ،سة ی(صعمون نف     الشخص غیر المتوافق مرادف للشخص المھدد

انھ قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعھ المتصارعة توفیقا یرضینا  )احمد عزت(ویعرف      

القدرة على حسم ھذه  إنما و،ولا یعني ذلك الخلو من الصراعات ، جمیعا إرضاء متزن

بیا إنشائیا بدلا والقدرة على حل المشاكل حلا ایجاالصراعات والتحكم فیھا بصورة مرضیة 

  ).61:2001، محمد(الشاذلي  من الھروب منھا

انھ قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعھ المتصارعة و "علىیر كامل احمد شق "ویرى     

لابد من  إذأن الصفة النفسیة تعني الخلو من الصراعات النفسیة ،إرضائھا المتزن,وھذا یعني 

توافق تواجدھا و إن الصحة النفسیة في جسم ھذه الصراعات و التحكم فیھا بصورة مرضیة 

الأزمات النفسیة بصورة ایجابیة بدلا من الھروب منھا في شكل أعراض مع القدرة على حل ّ

                                                   مرضیة .
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التوافق الشخصي أو الذاتي یعني قدرة الفرد على السیطرة  أننستنتج من خلال ما سبق  

  النفسیة. 

  وافق النفسي: التّ  2- 3

توافق النفسي ھو قدرة الفرد على تحقیق وع على الجانب النفسي  للفرد،فالّ یقوم ھذا النّ      

و یعرفھ  التوترو یعني ھذا خفض  بإشباعھاالتوافق بین واقعھ و حاجاتھ و یتحقق ذلك 

أن یكون الفرد راضیا على نفسھ غیر كارھا لھا أو نافرا منھا أو انھ:"   يفھمي عل مصطفى

ساخطا علیھا أو غیر واثقا فیھا،تتسم حیاتھ النفسیة بالخلو من التوترات والصراعات النفسیة 

  ).  55:  1993 ،(موزاي أمیرة التي تقترن بمشاعر الذنب و القلق و النقص" 

عرف التوافق النفسي یشیر إلى التنظیم الداخلي بین جمیع  فقد  ""مرعي أما الباحث     

    )  135: 1994د ،م(بوعكاش احالوحدات المتنوعة المكونة لنظام الشخصیة 

العام  الإشباعھو الاعتدال في  للإنسانالتوافق السوي بالنسبة  أن "سمیثا"و یرى      

،فالشخص أخرىدوافع  أساسدافع واحد ،شدید و عاجل على  إشباعللشخص و لیس في 

 إشباعالمشبع و المحبط والمتعجل في  ر الواقعيغیضعیفا ھو الشخص  المتوافق توافقا

 حاجة حالیة شدیدة وملحة لإشباعو كذلك  الآخریندوافعھ وحاجاتھ والذي یمیل للاھتمامات 

جمیع المخلوقات  أنیفترض  بیولوجيتعریف یعتمد على نموذج   "ولسن"وقد ذكر الباحث 

و تسمى ھذه الحالة من الناحیة البیولوجیة و على المستوى  الداخليو تحتفظ بحالة من الثبات 

السیكولوجي،عملیة التوافق و ھي التي تشیر إلى السلوك العام الذي یبدأ بدایة التوتر وینتھي 

فق ھو الذي تعلم بالوصول إلى الھدف الذي یقلل التوتر و في ھذه الحالة فان الشخص المتوا

    .ر طرق السلوك المؤثر في تقلیل التوتّ 

نستنتج أن المتوافق نفسیا ھو الذي تكن لدیھ القدرة على تحقیق التوافق بین حاجاتھ و          

دوافعھ و ھو راضیا عن نفسھ و متقبلا لھا  غیر كارھا لھا عكس المتوافق نفسیا فھو غیر 

   . راض عن نفسھ
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  وافق الاجتماعي:التّ  3 -3 

التوافق ھو عملیة اجتماعیة تقوم على مسایرة الفرد  أنعلى  أساساو یقوم ھذا الاتجاه  

بمعاییر المجتمع و لمواجھة الثقافة و ذلك من خلال قدرتھ على القیام باستجابات متنوعة 

تطرق أصحاب التوافق من  أنالمواقف المختلفة و تشبع رغباتھ و حاجاتھ ،و ھذا یعني  متلاؤ

ھذا الاتجاه یعكس أسلوب الفرد في مواجھة ظروف الحیاة و حل مشاكلھ،و قد عرف الباحث 

بیتھ و یقرر ة المرضیة مع تمحاولات الفرد لتحقیق نوع من العلاقات الثاب بان"جوردون" 

من  أسالیبفي تعریفھ في القاموس بان التوافق ھو عملیة اكتشاف تبني "جود" الباحث 

تغیر الفرد سلوكھ بما یناسب  أنالسلوك تكون ملائمة للبیئة و التغیرات فیھا و صورة التوافق 

حیث یتضح لھ  أخرسلوك  إلى ألفھیقلع عن سلوك اعتاده و  أوالظروف و المواقف الجدیدة 

(حسین  ئتھ نفسیا فالتوافق عملیة مستمرة یغیر الفرد بی أنلا جدوى منھ  الأولالسلوك  أن

  ).46 ،43:2006 ،مصطفى حسین باھي ،احمد حشمت 

من خلال ما تم عرضھ فالتوافق الاجتماعي یعني تحقیق الفرد حالة توازن مع  المحیط       

التي تشبع حاجاتھ الخارجي و تكون ھذه العلاقة تتصف بالاحترام و التقدیر المتبادل 

  الاجتماعیة .

  تعریف التوافق الدراسي: - 4

                                    ):1998("تعریف الباحث"الشربیني    

من جھة  نامیة البناءة بین الطالبیالتوافق الدراسي ما ھو إلا المحصلة النھائیة للعلاقة الد    

  و بین محیطھ.

 أھمالنفسي و تمثل  أوبما یساھم في تقدیم الطالب و نمائھ العلمي  أخرىالدراسي من جھة 

المؤشرات الجیدة لتلك العلاقة في الاجتھاد في التحصیل العلمي الرضا و القبول بالمعاییر 

(نجمة بن عبد الدراسیة و الانسجام معھا و القیام بما ھو مطلوب منھ على نحو منظم و منسق

  ).51:2005ي ،الله محمد الزھران
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التوافق الدراسي شانھ شان كل توافق آخر ھو  ):1974تعریف لباحث كمال الدسوقي ( 

عملیة تغییر و تغیر و الدارس في ھذا الموقف أكثر من أي موقف توافق وكان علیھ ھو دائما 

  أن یتغیر لا أن یغیر.

مع رضا المؤسسة  الأكادیميھو رضا الطالب عن انجازه  ):2008تعریف الداھري(  

في علاقاتھ مع مدرسیھ و زملائھ والعاملین  أو الأكادیمي أدائھالتعلیمیة عنھ سواء في 

  .)10: 2013 ،(ماجد بن محمد بالمؤسسة التعلیمیة

  توافق الدراسي:ال أھمیة - 5

الحیاة المستقرة للفرد ،و یمثل التوافق الدراسي غایة مھمة من غایات  أساستبر التوافق یع

  التلمیذ التي تتمثل فیما یلي :

یعتبر التوافق الجید للتلمیذ مع بیئتھ الدراسیة مؤشرا ایجابیا یدفع بالتلمیذ إلى التحصیل     

المراحل الدراسي الجید للتلمیذ حیث أن الطلاب یعانون مقدارا كبیرا من الضغوط عبر 

الدراسیة المختلفة مثل:الضغوط الأكادیمیة التي تتعلق بالاستذكار و التحصیل و الامتحانات 

 :2006 ،(عبد العظیم حسنيونظام التقویم و غیرھا،ومع مختلف المتغیرات المؤثرة فیھ

180.(  

التوافق مع البیئة المدرسیة یساعد التلمیذ على تحقیق الراحة النفسیة و یضع حد  أنذلك     

للقلق الذي ینتج عن عدم التوازن بین المتطلبات المدرسیة و بین إمكانیات التلمیذ الذاتیة 

واستعداداتھ و میولھ الفردیة كما انھ یضمن دینامیة مستمرة للعملیة التعلیمیة والتي تمثل دافعا 

و النجاح فیھا كما انھ یرغبھ في المدرسة ویساعده   للتلمیذ لاستیعاب المواد الدراسیة قویا

  ،(محمد أیوب الشخمي الإدارةو الزملاء و  الأساتذةعلى بناع علاقات ناجحة و متوافقة مع 

1994 :129.(  

میذ الذین یعانون من التوافق یكونون في توتر نفسي مستمر فالتلامن ذلك  على عكس    

التي تقف كحاجز للتحصیل ونتیجة الفشل الدراسي،حیث  الأساسیةالعوائق  إحدىویشكل ذلك 

توترھم بطرق متعددة و سلوكات  التلامیذ غیر المتوافقین دراسیا یعبرون عن فشلھم و أن
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و التمركز حول الذات وفقدان الثقة  نانیةالأة كان یسلكوا مسالك العنف في اللعب و شاذ

بالنفس و كراھیة المدرسة و الھروب منھا و كذلك التغیر عن عدم التوافق بالوقوع في 

سوء التوافق الدراسي  أن إذیة للتلمیذ و بالتالي على مساره الدراسي ،الاضطرابات النفس

المتعددة و ھنا  بأشكالھفسي الاضطراب الن إلىالرئیسیة التي تؤدي  الأسبابیمثل  واحد من 

بالاضطراب  الإصابةالتوافق مع المدرسة بالنسبة التلمیذ فدراسة الشخصیة قبل  أھمیةظھر ی

التوافق مع المدرسة بالنسبة للتلمیذ فدراسة  أھمیةالمتعددة و ھنا یظھر  شكالھأبالنفسي 

بالاضطراب النفسي و مدى درجة توافق الفرد مع بیئتھ و مجتمعھ  الإصابةالشخصیة قبل 

الحالة المرضیة و سببھا  تشخیص إلىتمثل نقطة ھامة من نقاط الفحص النفسي للوصول 

من غیرھم عرضة  أكثرالتوافق، ھم  يمیذ سیئالتلا أنفمن المعتقدات وبالتالي  الرئیسي

نفسیة للتلمیذ مرتبطة ارتباطا قویا بمدى للتوتر و القلق و الاضطراب النفسي فالصحة ال

مختلف الضغوط الدراسیة و تحقیق التوافق الذي یمكنھ من النجاح  قدرتھ على مواجھة

  ).58: 2001 ،(عبد الحمید محمد الشاذليالدراسي 

منھ نستخلص حجم التوافق الدراسي بالنسبة للتلمیذ بحیث تجعلھ بعیدا عن الاضطرابات      

  على صحتھ النفسیة . المحافظةالنفسیة و التوترات التي قد تصیبھ و بالتالي 

  التوافق الدراسي : أبعاد - 6

  تعتبر الأبعاد ،أبعاد ستة إلى أن التوافق الدراسي یشمل  "1974الزیادي "یوضح الباحث 

الأولى منھا عن العلاقات الاجتماعیة تتمثل في العلاقة بالزملاء و العلاقة بالأساتذة الثلاث 

و تتمثل الأبعاد الثلاثة الأخرى في العمل الأكادیمي و الاتجاه نحو  الاجتماعیة،والأنشطة 

  و تلخصھا الباحثة رالوقت وطریقة الاستذكا یة، تنظیمالدراسالمواد 

  :فیما یلي"2005"الزھراني نجمة

حتاج احدھم لمساعدتھ و ا إذایندمج مع زملائھ و یساعدھم  أنیعني  العلاقة بالزملاء : 1 - 6

  قیادیا بینھم  الأحیانو ھو محبوب لدیھم ،وقد یولونھ في بعض  مدرسةیسیر لمقابلتھم خارج ال

  من ذلك. صيأما المراھق الغیر المتوافق فھو التق
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بشعور المودة والاحترام ولیس  ویشعرھمأساتذتھ ھو الذي یحب :العلاقة بالأساتذة 2- 6

یجد صعوبة في الاتصال ویرى فیھم مثالا یقتدي بھم وھو  ، ولاشعور الخوف والنفور

  متوافق.محبوب منھم وعلى العكس من ذلك یكون المراھق غیر 

المتوافق ھو الذي ینتمي غالبا إلى أسرة من الأسر أو  المراھقالأنشطة الاجتماعیة:  3- 6

لجنة من لجنات النشاط وھو فعّال من ناحیة ھذه النشاطات الاجتماعیة ویشارك في الأنشطة 

الاجتماعیة أو الترفیھیة أو الثقافیة ،أما المراھق الغیر متوافق فھو الذي لا ینتمي إلى أي 

  یعتبرھا مضیعة للوقت. تشكیل اجتماعي ولا یشارك في أنشطتھا و

المواد التي یدرسھا والتلمیذ غیر المتوافق بأھمیة  الذي یؤمن ھوالاتجاه نحو المدرسة: 4- 6

  یجدھا تافھة وتشكل بالنسبة لھ عبئا ثقیلا ،ویتغیر میولھ نحوھا بسھولة.

تنظیم محضراتھ تنظیما یمكنھ  ھو الذي یستطیع المراھق المتوافقطریقة الاستذكار: 5- 6

عمل ملحقات لكل مادة ویستطیع استخلاص النقاط الھامة في أيّّ موضوع بشكل یشمل  عن

عملیة الاسترجاع بینما المراھق الغیر متوافق یجد صعوبة في الفھم والاسترجاع والتركیز و 

  یحن لبعض المنبھات والعقاقیر.

للمذاكرة  أجزاء إلىتنظیم وقتھ والسیطرة علیھ فیقسمھ یستطیع  یعني أنتنظیم الوقت: 6- 6

أھمیة الوقت وقیمتھ وبینما الطالب الغیر وأخرى للترفیھ ،بناء على خطة مرسومة ھو یدرك 

متوافق لا یستطیع السیطرة على وقتھ وتنظیمھ ویسیر في عملھ على حساب الظروف 

  الخارجیة والطارئة ویصبح جزء كبیر منھ في أعمال لا فائدة منھا.

  للتوافق الدراسي مظھران أساسیان ھما:مظاھر التوافق الدراسي:  - 7

  :والذي یشمل :مظاھر حسن التوافق 1- 7

  تتمثل ھذه النظرة في أبعاد ثلاثة وھي: التلمیذ لنفسھ: نظرة - ا

  ).47: 2004ي ،( خبرة محمد عل تقبل الذات وتطویر الذات.،فھم الذات 
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یرفضھا أو یكرھھا لان ذلك أما فھم الذات فمعناه فھم الذات وتقبل ایجابیاتھ وسلبیاتھ وإلا 

  والمعلم. سیترتب علیھ عجز التلمیذ على تقبل الآخرین مثل الزملاء

تطویر الذات فیعني ألا یتقبل التلمیذ ذاتھ كما ھي بل یحاول تحسینھا و تطویرھا وذلك و

  بتأكید جوانب القوة ومحاولة التغلب على النقائض ومناطق الضعف والتخلص من العیوب 

  من أثرھا. أو التقلیل

عندما یواجھ التلمیذ مشكلة دراسیة ویرید حلھا وأھداف یرید تحقیقھا فانھ  المرونة: -(ب)

إما إذا لم یتحقق ،تحقیقھ ھو نھایة الموقف بالنسبة إلیھ ،یسلك سلوكا معینا لتحقیق ھذا الھدف 

فانھ یجرب سلوكا أخر وھكذا حسب قیمة واحتمالات النجاح في تحقیق الھدف أو حل 

المشكلة مما یعني إن التلمیذ السوي یحاول دائما إن یجد بدائل السلوك الذي یفشل في 

  الوصول إلى الھدف وھي دلائل سمة المرونة.

تعني التعامل بواقعیة فالذي یحدد أھدافھ في الحیاة وتطلعاتھ للمستقبل على   الواقعیة: -ج)(

ي یصل إلیھ باستعداداتھ الخاصة وھذا أساس إمكانیاتھ وقدراتھ الفعلیة وعلى أساس المدى الذ

حتى لا یشعر بالفشل بل یعمل ،یعني إن السوي لا یضع لنفسھ أھدافا صعبة لتحقیق بالنسبة لھ

على تحقیق ما یمكن تحقیقھ فالواقعیة ھي إن ینظر الفرد إلى حیاتھ نظرة واقعیة دون المبالغة 

  في تقدیر الأھداف أو التقلیل من أھمیتھا.

  التلمیذ بالأمن:شعور  -د)(

یشعر التلمیذ بالأمن والطمأنینة بصفة عامة في حیاتھ المدرسیة والأسریة, وھذا لا ینتابھ       

القلق ولا یشعر بالخوف ولا یشعر بالخوف ولا یختبر الصراع إن واجھتھ بعض مواقف 

  الاختبار الحاسمة.

لانفعالي, فان الخوف والقلق إذا كان الشعور بالأمن والطمأنینة ھي القاعدة على المستوى ا

  ).47: 2004ي ،( خبرة محمد عل م فیھ المخاوف وتستبد بھ المشاعر.ویتحك
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  الإفادة من الخبرة: -ه)(

یعدل التلمیذ من سلوكھ دائما من خلال الخبرات التي یمر بھا فھو یعتبر ویعدل من       

سلوكھ حسب ما تعلموه من المواقف السابقة خاصة المواقف ذات العلاقة بالموقف الذي ھو 

فكل موقف جدید یضاف إلى مجموعة الخبرات مما یجعلھ أكثر قدرة على مواجھة ،یحدده 

  ).47: 2004ي ،( خبرة محمد عل  قةالمواقف المستقبلیة اللاح

  العلاقة الاجتماعیة: -(و) 

ن علاقات التوافق وثیقة العلاقة بینھ وبین أفراد عالم المدرسة فھو یتفاعل معھم إ       

ویتحمل المسؤولیة الاجتماعیة ویحقق التعاون والبناء مع زملائھ كما انھ یضحى بحبھم لھ 

 دم التوافق السلیم ,كما أن العملدلالة قاطعة على عوحبھ لھم ,لان الانطواء والعزلة 

  الجماعي داخل الفصل الدراسي یمنح التلمیذ فرصة لتكوین شخصیتھ إعداده للمستقبل 

  .)76 :2001 ل،حب (فوزي محمد

  ضبط الذات وتحمل المسؤولیة: - (ي)

,وتكون لدیھ نجد أن التلمیذ المتوافق دراسیا ھو الذي یستطیع أن یتحكم في رغباتھ        

القدرة على ضبط ذاتھ وإدراك عواقب  الأمور وھو یضع في الحسبان جمیع الاحتمالات و 

القدرة ویشھد قوتھ على التحكم في السلوك من تقدیر الأمر تقدیر بنبأ نتائج أفعالھ ویتحمل ھذه 

 لةوھذه ھي إحدى الصفات العامة للشخصیة المتكام’المسؤولیة بعذر وھذه المسؤولیة بعذر

  .)97: 1987 ،مصطفى فھمي(

نستنتج مما سبق أن المتوافق دراسیا تظھر علیھ عدة مظاھر التوافق كتقبلھ لذاتھ        

وفھمھا وعند مواجھتھ أي مشكلة یحاول دائما حلھا بطرق سلیمة فھو كذلك ینظر إلى 

الأسریة المستقبل نظرة سلیمة على أساس إمكانیة وقدراتھ نجده كذلك مطمئنا في حیاتھ 

والمدرسیة فھو یستطیع التحكم في مواقفھ الفاشلة نجده متكیف مع مجتمعھ وزملائھ في 

المدرسة ویكون متحملا مسؤولیاتھ الشخصیة والاجتماعیة ومتعاونا فھو متكامل في 

  شخصیتھ.
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  مظاھر سوء التوافق: 2- 7

وائیة في مواجھة التلمیذ غیر المتوافق دراسیا ھو من تسیطر علیھ الأسالیب الالت      

المشاكل التي یمكن أن تعارضھ في الدراسة و یظھر عدم التوافق الدراسي عند التلمیذ الذي 

یستطیع الاندماج في الجماعة المدرسیة ولا یستطیع إحراز النجاح فیھا فلا یشعر انھ جزء 

تعلیمیة من ھذه الجماعة ویتولد لدیھ من الإحساس بالنفور من النظام والقوانین والطرق ال

  .)1996:25ر،محمود جمال صف(     المتبعة في المدرسة

  المظاھر الدفاعیة الانسحابیة: - ا

  ھوا لعودة أو الرجوع إلى مستوى غیر ناضج من السلوك وتحقیق نوع من الأمن  النكوص:-

: 2009،دلال سعد الدین العلمي( والتوافق حیث تعترض الفرد مشكلة أو موقف محبط

124.(  

وسیلة دفاعیة یلحق بھا الفرد ما یتصف بھ من صفات غیر مقبولة اجتماعیا على  الإسقاط:-

غیره من الناس فھي وسیلة یسقط بھا التلمیذ فشلھ على البرامج التربویة أو على الأستاذ 

  .)19: 2009ي،الله فؤاد ألخالد (عطاالفاشل.ا بذلك انھ لیس الوحید بطریقة عدوانیة مفسر

حیث یكون أحیانا السلوك الدفاعي للذات في سعیھا وراء ’أثار الإحباط ھو اثر من  العدوان:-

الخلاص من ضغط الإحباط وبأخذ العدوان إشكالا مختلفة من الأشكال الكلامیة والشتائم 

والسب أو الضرب أو بشكل عاطفي مثل :الحقد والكراھیة فمثال التلمیذ الذي یكره مادة 

  دلال سعد الدین (بحقد على الأستاذ المدرس الریاضیات لأنھ فاشل فیھا وبالتالي

  . )63: 2009،العلمي 

في العمل بالإضافة إلى الحدود التي یضعھا الأولیاء كاحترام الابن لھم وتحضیره     

للواجبات إلزامھ بالنجاح في الدراسة و اختبارھم لأصدقائھ بالإضافة إلى صراعھ مع إخوتھ 

  .)293:1994، عبد العالي الجسماني(الذي یحس بأنھم اخذوا مكانھ عن والدیھ 
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  ضعف الثقة بالنفس: -

تتكون شخصیة التلمیذ في السنوات الأولى من حیاتھ فقد تكون سویة حینما یكون الجو      

  .الأسري سوي مما

یساعده على اكتساب التوافق إما إذا كان الجو الأسري مضطربا تكون شخصیة التلمیذ 

مضطربة مفككة وتظھر لدیھ اضطرابات في السلوك كالخجل وعدم القدرة على التفكیر 

   (عبد العزیزه الصفات تشیر عامة إلى النقص وعدم الثقة بالنفس السلیم وكل ھذ

  .)327: 1975،الخوصي 

  عدم المشاركة:-

قد یكتفي التلمیذ في صفھ بالملاحظة و الاستماع إلى ما یدور في القسم وذلك لفقدانھ القدرة 

التوافق على المشاركة الجماعیة بإحساسھ بالنقص وعدم الأمن وھذا ما یجعلھ غیر قادر على 

  .)  283:1994 ،ي(عبد العالي الجسمان مع مواقف جدیدة فیسلك سلوكات انسحابیة

من ما ذكرناه من مظاھر سوء التوافق الدراسي حیث یشعر التلمیذ بعدم إمكانیتھ لتحقیق    

ذاتھ وذلك من خلال التفاعل السلبي وما یبدیھ في المدرسة من سلوكات عدوانیة وعدم الانتباه 

  واللامبالاة.

ھو الھروب والابتعاد عن عوائق إشباع الدوافع والحاجات وعن مصادرا لتوتر  الانسحاب: -

والقلق وعن مواقف الإحباط والصراع الشدید والأنسب سلوك سلبي مثال ذلك:الانفعال 

   والعزلة والوحدة لتجنب الإحباط في مواقف ومجالات التوافق الاجتماعي

  .)20:2005 ،زھران حامد عبد السلام(

ھو تعدیل السلوك أو تفسیره بأسالیب تبدو منطقیة ومعقولة بینما تكون الأسالیب  التبریر: -

  الانفعالیة حقیقیة وھو بذلك تخفي الدافع الحقیقي لھذا السلوك الذي قد یكون فیھ تقدیر للذات

  . )91: 2009 ،عطا الله الخالدي( 
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التلمیذ في بعض الحالات عند  لیھإ التبریر یلجا:)1998( "رمضان محمد القدافي"ویعرفھ 

فشلھ في محاولة إقناع نفسھ والآخرین بعدم مسؤولیتھ على ھذا الفشل وكل ذلك للتقلیل من 

  ختبار بسوء الحظ وصعوبة الاختیارحدة التوتر الذي یكونھ ھذا الفشل مثلا یبرر فشلھ في الا

  )125 :1998 ،رمضان محمد ألقذافي(

في مقاومة المسؤولیات والضغوط حیث یفعل الشخص غیرھا بطلب منھ أو  لبیة:السّ  -

  یجتنب فعلھ مثل تجنب التلمیذ القیام بوظائفھ المنزلیة تھربا من أسئلة الأستاذ .

جوء إلى عالم الخیال لتحقیق ما عجز عن تحقیقھ ما عجز من نجاح في وھو اللّ ل:التخیّ  -

الیقظة والسھر المفرط وعدم الانتباه وفي أكثر  الواقع مثل الاستغراق المفرط في أحلام

(حامد عبد .المظاھر التي یشتكي منھا الأستاذ في الفصل لعدم تركیز التلمیذ في الدرس

  ).42:2005 ،السلام زھران

اللاشعوري للواقع المؤلم أو المسبب للقلق وذلك برفض إدراكھ أو  الإنكار ھو الإنكار: -

فھو بذلك یرفض  ،مواجھتھ وھذا ما یحصل عندما یفشل التلمیذ في الاختبارات الفصلیة

  إدراك أو مواجھة واقع إعادتھ للسنة الدراسیة والإنكار حیلة تعبر بوضوح عن ھروبھ.

  المظاھر الدفاعیة العدوانیة:-ب

ھو استدخال أو امتصاص الفرد بناء ذاتھ شخص أو موضوع أو مشاعر أو  :الاحتواء -

عواطف أو معاییر وقیم الآخرین ویستجیب وكان ذلك عنصر من نفسھ مثال ذلك:امتصاص 

تلمیذ ضعیف دراسیا لمعاییر سلوك دراسي متوافق وادمجاھا وبناء شخصیتھ والتعبیر عنھا 

  ).45: 2005ن ،حامد زھرا. (على خصائص سلوكھ الشخصي

نتیجة للخوف  حالة من الشعور بالضیق و عدم الارتیاح والاضطراب الذي یظھر  القلق: -

المستمر من حوادث المستقبل وتظھر لدى الشخص الذي یعاني من القلق أعراض جسمیة من 

  حركات و تعابیر وجھھ ویكثر القلق عند التلمیذ في فترة الامتحانات .
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عي والإدراك خبرات و المواقف غیر المقبولة أو المھددة عن الوھو لا خفاء ال النسیان: -

وقد یتسع نطاق النسیان لیشمل حیاة الفرد الماضیة كلھا لأنھا ملیئة  ،وھو ینتج حیلة الكبت

بالخبرات والمواقف المؤلمة وھذا یسمى بفقدان الذاكرة ھو یختلف عن الكبت فالنسیان یمكن 

  .)37 :1997 ،زھرانم (حامد عبد السلاالصعب تذكر ما كبتتذكره قلیلا عكس الكبت فمن 

یستخدم الفرد المرض لا شعوریا للتھرب من لوم الناس التوافق عن طریق المرض: -

وانتقادھم فیتجنب مواجھة المواقف العصبیة وتحمل المسؤولیات ویدخل المرض تحت دائرة 

من الحیل الدفاعیة التي یلجا إلیھا الفرد  ،وھذا الأسلوب یعد الأمراض النفسیة (السیكوماتیة)

حظ أن ھذه الحیل للتخفیف من حدة توتره والمحافظة على اتزان شخصیتھ واستقرارھا ونلا

(حامد عبد السلام  الاستقرار العاطفي والثبات الانفعالي والشعور بالأمنق تھدف إلى تحقی

  ).37: 1997 ،زھران

  :ةاعتدائیالتوافق باستعمال أسالیب  -

یحدث ذلك عند محاولة الأنا من التخلص من المیول والصفات الغیر مقبولة باسقا  الإسقاط: -

طھا على الآخرین حتى یعود الاتزان إلى النفس فقد یعاني الفرد من غیب أو عجز فیلجا إلى 

  انتقاد الآخرین والسخریة منھم لأدراك العجز والعیب الموجود فیھ.

التوتر نتیجة تأزم شدید وإعاقة بالغة ویكون عاما لیس خاصا,وقد ویحدث لخفض  العدوان: -

  یتخذ العدوان شكلا مرضیا فیصل إلى الرغبة في القتل والانتحار أما حسب الباحث

  حدد أسالیب التوافق كما یلي: فقد دسوقي"كمال  "

  أسلوب المواجھة البدیلة: - 1

یرى أن  مستمر, حیثن الطالب أو التلمیذ خلال توافقھ بھذا الأسلوب یكون في حالة نشاط إ 

حضوره للدرس واجب وامتثالھ للامتحانات الصعبة ضروري وبذلك یبدأ في المذاكرة 

  والعمل بنشاط فیتغلب بذلك على الصعوبات التي تواجھھ.
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                                                                   سلبي:الأسلوب البدیل الّ  - 2

في ھذا الصنف یتصرف التلمیذ ویتراجع كلیا عن المشكلة ویتھرب عن الواقع لأنھ    

  .)385: 1974 ،كمال دسوقي ( نكوصي في التوافق وقد ینتھي بھ الأمر إلى مرض عقلي

الطلاب یتصرفون بایجابیة لأنھ یرون أن ھذا  نستخلص مما تطرقنا إلیھ أن ھناك بعض     

واجب علیھم مثلا كحضور ھم للدرس وامتثالھ للامتحانات حتى إن فشل یبذل جھدا لتجاوز 

  ھذا الفشل لكن طلاب آخرون یستسلمون للفشل ویتھربون من المشاكل.

  العوامل المساعدة على التوافق الدراسي: - 8

  لدراسي لدى التلمیذ نجد الباحثمن العوامل المساعدة على التوافق ا

  فیمایلي:1998 "لاسمري ا "

قدراتھ على الاستقلال النفسي في نھایة المراھقة وبدایة الرشد و التوافق النفسي للفرد -

  والشعور بالھویة كفرد لھ كیان في المستقبل.

الظروف الاقتصادیة والمعیشیة والمستوى الاقتصادي للأسرة فكلما ارتفع المستوى المادي  -

  .والتعلیمي للأسرة كلما زاد ذلك في توافق الطالب وانجازه التعلیمي والعكس صحیح 

إثارة الدوافع للتعلم وتھیئة الفرص  اللازمة  للتعلم والكشف عن القدرات والتعرف  عن  -

  الموازنة بین المقررات والقدرات. الإمكانیات مع

بث روح المنافسة بین الطلبة بغیة الوصول إلى التسابق في تحصیل المعلومة والاستفادة  -

  منھا وتحقیق أكثر قدر ممكن من الانجاز.

تشجیع الطلبة على العمل المشترك وتعویدھم على حب التعاون والمشاركة الفعالة فیما  -

 ،(نجمة سید عبد الله محمد الزھراني رھم من مسؤولیات مستقبلیةبینھم ,استعداد لما ینتظ

52:2005.(  

  ونجد عوامل أخرى تتمثل فیما یلي:
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 تھیئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلم بأكبر قدر ممكن.  - 1

على المدرسة الكشف عن قدرات التلامیذ باختبارات الذكاء واختبارات التحصیل  - 2

والسیر نحو توجیھ تربوي  البدءالدراسي والمھارات وغیرھا لمعرفة إمكانات كل منھم منذ 

 سلیم یؤھل للتوجیھ المھني مستقبلا.

 إثارة الدافع كحثھ على التعلیم وإثارتھ لمھمة الإقبال على الدرس. - 3

  لا بد من النظام كأساس للمدرسة . - 4

التلامیذ وتحصیل وبین ما یطبقھ الموازنة بین ما تعطیھ المدرسة كمقررات وواجبات - 5

 أي الموازنة بین المقررات والقدرات. ویتقبلھ وبتمثلھ

 تنمیة المھارات اللغویة التي لا غنى عنھا للتعبیر كما حصلھ التلمیذ. - 6

 ین الدارسین بما یدفع إلى الغیرة والاھتمام.إثارة التنافس والتسابق ب- 7

  ،محالي ججیقة(تشجیع التعاون والعمل الجماعي في مذكرة أو مشروع أو عمل مشترك - 8

2011 : 45  (. 

ومنھ فان توافق التلمیذ دراسیا ركیزتھ عدة عوامل تساعده على ذلك وھذا عن طریق الكشف 

  تنمیة مھاراتھ.عن قدراتھ وإمكانیاتھ وتشجیعھ والعمل على 

  أسالیب التوافق الدراسي:- 9

  اسالیب التوافق المباشر:1- 9

في حالة تھدید الإنسان أو توقع حدوث ضرر من  الاستعداد لمواجھة التھدید أو الخطر: -

مصدر خارجي فعادة ما یقوم بإتباع خطوات معینة لتفادي وقوع الضرر أو العمل على 

غالبا ما یقوم الفرد قبل ،عن طریق التدخل المباشر،التقلیص من حدتھ إلى اقل درجة ممكنة 

ھ واستعراض البدائل لاختبار القیام بالنشاطات المطلوبة على تصور الموقف ودراسة متطلبات

وذلك في حالة ما إذا كان الضرر أو التقلید مسبوقا ببعض المؤشرات الدالة على ،واحد منھا 
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 ،(رمضان القذافيفقد یختار طریق المذاكرة والمواظبة على الدراسة والمتابعة ،ھمومھ 

120:1998(  

نسبیا في زیادة الجھد عند قد تكون المواقف المحیطة العمل الجدي ومضاعفة الجھد : -

الشخص لمواجھة العائق الذي یسبب لھ الحرمان من إشباع الھدف ویتطلب زیادة المجھود 

إرادة قویة وأسلوب تربوي لتدریب الأفراد على ھذا النوع من الاستجابة بدلا من الاستسلام 

ھ ببعض الأعمال للفشل لذا یجب أن یغرس ھذا الاستعداد عنھ الفرد منذ الطفولة وذلك بتكلیف

  التي یمكنھ انجازھا حتى تعزز ثقتھ بنفسھ .

فلا بد من تغییر طریقھ العمل  وعلیھ ،نفعاتوجد بعض الأسالیب لا تجدي تفسیر الطریقة: -

للوصول إلى الھدف وتتغیر الطریقة إما بالمحاولة أو الخطأ أو نتیجة اكتساب خبرات 

  وتجارب في الموضوع.

  یضاعف جھده لمقاومة ھذا  أنذا لاقى الفرد إحباطا فانھ یحاول تنمیة مھارات جدیدة:إ -

  الإحباط ولذلك فھو في حاجة إلى تنمیة اتجاھات و مھارات جدیدة تساعده في التوافق

  ).59: 2009 ، دري لطیفةی( قو 

أحیانا یكون تغییر الھدف ھو الحل الوحید لمواجھة الموقف المحیط وھذا تفسیر الھدف:  -

الجھد وباقي  الأخرى، وزیادةإذا فشل الفرد في تغییر الطریقة وزیادة الجھد وباقي الطرق 

  الفرد إلى التخلي عن ھدفھ واتخاذ ھدف أخر. , فیلجاالطرق الأخرى

تفسیر خاطئ للموقف,وكل ما یتطلب قد یكون الإحباط  ناتج عن لموقف:ا إعادة تفسیر -

  الفرد في ھذه الحالة ھو إعادة تفسیر الموقف وتفھمھ.

من خلال ما سبق تم استخلاص أن الفرد لكي یحقق توافقھ في المجال الدراسي أي         

التوافق الدراسي الذي ھو في صدد التطرق إلیھ فیجب علیھ أن یتبع مجموعة من الأسالیب 

  ل وتحمل الشدائد والمصائب بھدف الوصول إلى ما یریده وتلبیة حاجاتھ.لمواجھة العراقی
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  سالیب التوافق غیر المباشر:أ 2- 9

ھي مجموعة  من  العملیات  النفسیة اللاشعوریة التي سبق لفرو ید الإشارة إلیھا باسم 

یخدع  بھا لدفاع  النفسیة ,وھي الحیل النفسیة التي الدفاع النفسیة أو میكانیزمات ا أسالیب

التلمیذ نفسھ عندما یواجھ خطر أو یشعر بالإخطار الخارجیة وتعبر كل حیلة نفسیة عن 

النشاط العقلي المستخدم للتغلب على مصدر التھدید أو الخطر بطریقة معینة وھذه الحیل 

  حباط مؤقتا من جھة نظر الفردتؤدى عادة إلى تخفیض حدة الشعور بالتھدید والإ

  سالیب إلى مجموعات تم ذكرھا فیما یلي:وقد قسمت ھذه الأ 

: یلجا الفرد إلى الھروب من المواقف التي تسبب التوافق باستخدام أسالیب ھروبیة -

 الیقظة والنسیان. , النكوص, أحلامالإحباط ومن الإحباط ومن ھذه الحیل الھروبیة الانسحاب

:ھو تجنب الشخص المتأزم للناس أو المواقف أو الأشیاء التي تسبب الفشل والتي الانسحاب -

في تؤدي إلى النقد أو العقاب ویكون الانسحاب مادیا أو نفسیا ,فالانسحاب النفسي یتمثل 

 )122: 1998،(رمضان القذافي  وح  الامتثال وانخفاض مستوى الطم

المسار أو النمو ,عودة في اتجاه معاكس من :یقصد بھ عملیة نفسیة تتضمن معنى النكوص -

  .)125: 1998 ،(قویدري لطیفة نقطة ثم الوصول إلیھا والى نقطة تقع قبلھا

ترتقي أن إلى مستوى أعلى من النضج النفسي أن تواجھ مخاوف متعددة تھددھا مما  نأفبعد 

یجعلھا تلجا إلى النكوص عن طریق الانتقال إلى مرحلة مبكرة من مراحل العمر ھروبا مما 

  ).125: 1998 ،( رمضان محمد ألقذافيیواجھھا من مخاوف و ضغوطات

على أنھا حیلة لا شعوریة یلجا إلیھا الجمیع یتخیل  "محمد الشاذلي "یعرفھاأحلام الیقظة: -

تحقیقھا في عالم الواقع وتتم عن طریق الشرود  عن عجزإشباع الدوافع والرغبات التي  فیھا

لا تقتصر على مرحلة عمریة  وأحلام الیقظة،دفینةالذھني والتخیل الوھمي لتحقیق رغبات 

تحدث ھذه اللیلة نتیجة نقص أو تصورات وحدوثھا یزید في مرحلة المراھقة، نأغیر معینة،

  خاطئة.



التوافق الدراسي                                           الفصل الثالث                                  	
 

85 
 

  مشكلات التوافق الدراسي: -10

  :یمكن أن یتعرض الطالب لمختلف المشاكل التي تعیق توافقھ الدراسي منھا

  ة للطالب:الحالة الصحیّ 10-1

فالطالب الذي یعاني من اعتلال في صحتھ وعدم قدرتھ على التركیز في الدروس والتغیب 

  حالتھ تؤدي إلى سوء توافقھ في الدراسة. المستمر نتیجة

عدم وجود الصلة بین المؤسسة التعلیمیة و المجتمع یولد سوء تكیف المراھق  لان المؤسسة 

 التعلیمیة یجب أن تكون امتداد لحیاة المجتمع الجید.

التأخر الدراسي وعدم قدرة الطالب على متابعة الدروس مما یولد لدیھ الملل بسبب عدم 

 لإیفاء متطلباتھ الدراسیة.قدرتھ 

والغش في الامتحان ،ارتكاب مخلفات داخل المؤسسة التعلیمیة كالعدوان على الزملاء 

والسرقة مما یولد فیھ طالب یرفض من قبل المؤسسة والزملاء مما یؤدي إلى عدم قدرتھ 

 على التوافق.

 بقدرات الطفل العقلیةمشكلات تتعلق بالدراسة والالتحاق بھاو وتتضمن مشكلات تتعلق  -

 ).145،150:   2005 ، (صلاح الدین العمریة واستعداداتھ

من خلال ما سبق نستنتج أن المشكلات التي یتعرض لھا الطالب تكون سبب على         

ویؤخره دراسیا لعدم قدرتھ ،تدھور الحالة الصحیة لھ تؤثر علیھ سلبا :دراسة الطالب فمثلا

تعود ھذه المشكلات إلى عدم تطابق ما بین  أنعلى الإیفاء بمتطلباتھ الدراسیة كذلك یمكن 

قدرات الطالب واستعداداتھ ونوعیة الدراسة الموجھة إلیھ وكل ھذه العوائق تولد فیھ 

  سلوكیات غیر سویة تؤثر سلبا على تحقیق توافقھ الدراسي.
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   خلاصة:

یعتبر عملیة مستمرة یلجا التلمیذ إلیھا من ،نخلص إلى القول أن التوافق الدراسي           

استیعاب المواد الدراسیة والاندماج والانسجام مع البرامج التربویة والاعتماد على نفسھ  اجل

یعد من أبعاد التوافق ،وبناء علاقة سواء مع الأفراد والأساتذة والتكیف مع المحیط الدراسي 

یساعد ویحفز على الإنتاج والإبداع بتنشیط الاستعدادات العقلیة و الجسمیة وذلك من اجل 

 إحداث تغیرات إصلاحیة في المجتمع وتحقیق الصحة النفسیة.
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        تمھید:                   

   ظري، واستعرضنا فیھ الفصول النظریة للدراسة، أيرق إلى الجانب النّ بعد التطّ          

جاء ھذا الفصل لمحاولة  "راسي وافق الدّ ،التّ  جودة الحیاة، وھم: " دراسةالمفاھیم الأساسیة لل

اختبار الفرضیات،وذلك بوضع الإجراءات المنھجیة المّتبعة ویتضمن: التذكیر بالفرضیات، 

فیھا المنھج المّتبع، وطریقة اختیار  راسة الرئیسیة والتي تناولناالدراسة الاستطلاعیة،الدّ 

 والأسالیبرة، المختا راسة، وكیفیة تطبیقھا على العینةالعینة، صدق وثبات أدوات الد

الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات .                                                                                   

                                                                                  دراسة:التذكیر بفرضیات الّ  - 1

راسي لدى تلامیذ السنة وافق الدّ بین جودة الحیاة والتّ  ةعلاقة ذات دلالة إحصائی توجد -1 

  .                                                                          أولى متوسط

  جودة الحیاة.        كور والإناث فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذّ  - 2

  كور والإناث في التوافق الدراسي.                         دلالة إحصائیة بین الذّ توجد فروق ذات  - 3

                                                               دراسة الاستطلاعیة:الّ  - 2

 " الدراسة الاستطلاعیة بأنّھا: " تلك الدراسة التي مروان عبد المجید إبراھیمیعرف"         

على  تھدف إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاھرة التي یرغب الباحث دراستھا والتعرف

 ،إبراھیم  (مروان عبد المجیدالعلمي أھم الفروض التي یمكن وضعھا وإخضاعھا للبحث 

2000 :38(      

تھدف  حیث ، الأساسیة للبحثمرحلة ھامة تسبق الدراسة المیدانیة ،راسة الاستطلاعیة الدّ     

لة في متغیرات الدراسة المتمثّ  نأالحصول على اكبر قدر ممكن من المعلومات فرغم  إلى

والتوافق الدراسي الذي تناولتھ أبحاث  وھو من المفاھیم الجدیدة في علم النفس جودة الحیاة 

 لدى  أن محاولة الكشف عن العلاقة بینھا وبالذاتودراسات في مختلف التخصصات ،إلاّ 
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 الموضوعفي ھذا  المحاولات  ط ،قد انفردت بھ ھذه الدراسة التي تعتبر أولىالمتوس تلامیذ 

  .الأساسیة  الدراسة  إجراء من اللازم القیام بالدراسة الاستطلاعیة قبل  وعلیھ كان

                                                      ة:دراسة الاستطلاعیّ ھدف الّ  2-1 

الاستطلاعیة إلى تعرف الباحث على الظاھرة التي یرغب في  تھدف الدراسة           

 دراستھا،وجمع معلومات وبیانات عنھا، مع استطلاع الظروف التي یجرى فیھا البحث مع

د الدراسة الرئیسیة، كما تھدف كذلك إلى التعرف صیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة، تمھّ 

  (مروان عبد المجید  لميالععلى أھم الفروض الّتي یمكن إخضاعھا للتحقیق 

 ).  39: 2000 ،إبراھیم

كما تسمح الدراسة الاستطلاعیة بمعرفة مدى صلاحیة أدوات البحث من حیث خصائصھا     

یھا بھدف تعدیلھا  إذا وجب السیكومتریة ،أي ثباتھا و صدقھا و الوقوف على مدى القصور ف

                                           ).   250:2000 ،(عبد الرحمان الأزرق  الأمر

مما سبق كان ھدفنا من القیام بالدراسة الاستطلاعیة ھو التحقیق من إمكانیة الوصول إلى      

لنا حاوالعینة المستھدفة،توفر المتغیرات المقصودة،التوافق الدراسي و جودة الحیاة كما 

اتجھنا إلى ثلاث متوسطات " متوسطة  ، و لھذا الغرضالتحقق من البنود في أدوات البحث

" بعلالةطالح محمد" بن حداد" بذراع اودني " بایت یحیى موسى و متوسطة "  الإخوةو 

، اتصلنا بمدیر المتوسطات الذي سمح لنا بمقابلة التلامیذ و تطبیق الاستبیانین علیھم و خدة

مقیاس التوافق الدراسي و  حیث وزعناكذلك بمساعدة نائب المدیر الذي رافقنا إلى الأقسام  ،

أسئلة سھلة و بسیطة في متناول جمیع التلامیذ و لم تكن عبارة عن  كانت التي  جودة الحیاة 

من  تتألفھذا الاستبیانین ،حیث كانت عینة الدراسة الاستطلاعیة  إجراءھناك أي صعوبات 

  . التعلیم المتوسط متمدرسین في تلمیذ وتلمیذة ) 40(

بقریة اعلالن بایت  بالدراسة الاستطلاعیة في ثلاث متوسطات "طالح محمد " بعد قیامنا     

و بعد توزیعنا لكل و "اودني" بایت یحیى موسى و "حداد" بذراع بن خدة   یحیى موسى

  .لیونجمان'' ''مقیاس جودة الحیاة "لكاظم و المنسي " و مقیاس التوافق الدراسي
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  :عینة الدراسة- 3

تعرف العینة بأنھا مجموعة من المستجیبین یتم اختیارھم من المجتمع الأصلي لتحقیق 

  )112:2007 ،(حسین إبراھیم حسن الحمداويأغراض الدراسة 

دقة و  ا لا شك فیھ انھ كلما كان حجم عینة البحث كثیرا ،كانت النتائج المحصل علیھا أكثرممّ 

  . )235: 2006،  (بوكرمة فاطمة الزھراءیل ثمت

بطریقة ) 674المجتمع الأصلي(  منمأخوذة  ) تلمیذ و تلمیذة160حجم عینة الدراسة ( یقدر

و لتحدید نسبة كل جنس من  ) ذكور80) إناث مقابل(80(بحیت عینتنا تتكون من، عشوائیة  

  التعلیمیة.العینة الكلیة وحسب المؤسسات 

  و الجنسالمؤسسات یمثل توزیع أفراد العینة حسب  ):4الجدول رقم (

  المجموع  نسبة الذكور  نسبة الإناث   عدد الذكور  عدد البنات  المؤسسة

متوسطة 

  علالة

26  19  16.25  11.87  28.12  

متوسطة 

  اودني

30  30  18.75  18.75  37.5  

متوسطة 

  حداد

24  31  15  19.37  43.37  

100%  

ویمثل  19لتالي أن عدد الذكور في متوسطة علالة ھو خلال الجدول ا نلاحظ من    

وھي  %28.15والمجموع الكلي ھو  %16.25یمثل  ما 26وعدد البنات ھو   11.87%

حیث بلغت  30تلمیذ ،وفي متوسطة اودني عدد الذكور یساوي عدد الإناث  45نسبة تمثل 

 31متوسطة حداد حیث بلغ عدد الذكور  وأخیرا% 37.5والمجموع ھو  %18.75النسبة 

ومن  % 43.37والمجموع الكلي ھو % 15بنسبة  24 الإناثو عدد  %19.37وما یمثل 

  ھذا نستنتج أن  عدد الإناث یساوي عدد الذكور.
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  : دراسةزمان و مكان إجراء ال - 4

  ولایة  تیزي  وزو : نواحي الدراسة المیدانیة بثلاث متوسطات ب أجریت         

-11"  في  4في اعلالن بالتسمیة القدیمة " القاعدة   تنشئأالتي  متوسطة "طالح محمد "    

)،ثم جاء أمر لتغییر الاسم فأصبحت " طالح  2008 ( و تم فتحھا في جانفي 07-2007

،سنة  أقسام) 3( الأولى) فوج بیداغوجي السنة 09) ،تحتوي على (2015محمد " في سنة (

(02) ،سنة رابعة (02ثانیة قسمین ،سنة ثالثة( میذ كلھم نصف داخلي ) تل153) ، 

 )أستاذ،مخابر ،مكتبة مجھزة ،مخبر علمي ،ملعب مجھز.21(

الجمعیة الثقافیة و الریاضیة ،نوادي ریاضیة ،نادي التزیین ،المسرح ،النادي  أنشأت

لم  الأول،نادي المجموعة الصوتیة ،الریاضي ، التراث،نتائج التلامیذ في الفصل الأخضر

دروس دعم كل ثلاثاء مساءا السنة الرابعة و ذلك بتطوع تكن في المستوى ،مما استلزم 

  .الأساتذة

التي تتكون من  1985-07-08في  تأنشأاودني " بایت یحیى موسى التي و متوسطة "   

تلمیذ و تلمیذة بین نصف داخلي  271تتكون من  للعلوم  )2() قسم و مخبرین للإعلام و14(

  و خارجي حیث یقومون بمختلف النشاطات الثقافیة و الأنشطة الریاضیة 

) قسم و 14التي تتكون من ( 1983في  تأنشئداد " الوقعة بذراع بن خدة ، و متوسطة "ح  

،المسرح و الریاضیة و الثقافیة  بالأنشطة) تلمیذ و تلمیذة ، تھتم 250) مخابر یتكون من (3(

  . افریلو كان ذلك في شھري مارس و  الأخرىمختلف الأنشطة 

  المعتمدة لجمع البیانات : الأدوات - 5

مترجم عن الصحة  ")2010(لكاظم والمنسي" اعتمدنا في بحثنا على مقیاس جودة الحیاة  

 الأدوات أھماللذان یعتبران من  " )1979(" لیونجمان العالمیة و مقیاس التوافق الدراسي 

  .المستعملة لمعرفة العلاقة بین المتغیرات 
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  جودة الحیاة :  مقیاس 1- 5

  فقرة ،یتوزّع على ستة أبعاد یحتوي كلّ منھا عشرة بنود تشمل : 60یتكوّن المقیاس من 

  ایجابیة. 5سلبیة و 5فقرات  10بعد جودة الصحّة والمحیط الصحّي : -

  ایجابیة . 5سلبیة و 5فقرات  10الحیاة المدرسیة : بعد جودة  -

  ایجابیة 5سلبیة و 5فقرات  10بعد جودة الحیاة الأسریّة : -

  ایجابیة. 5سلبیة و 5فقرات  10بعد جودة الحیاة الاجتماعیةّ:  -

  ایجابیة. 5سلبیة و 5فقرات  10بعد جودة الحیاة النفسیة:  -

  ایجابیة. 5سلبیة و 5فقرات  10النفسي) : جودة الحیاة الذاتیة (الارتیاح 

)  بحرة كریمة (حیث قامت الباحثة(كاظم والمنسي) وضع مقیاس جودة الحیاة من طرف 

وتقنینھ وتكییفھ على البیئة الجزائریةّ وتطبیقھ على تلامیذ  2014بتعدیل بعض فقراتھ سنة 

 :مثل على بیئات مختلفة المتوسّطة إلى جانب العدید من الباحثین الذین قنّنوا المقیاس

بتقنین  قامت التي) 2012)،و(رغداء علي نعیسة دمشق 2002مسعودي ھشام،مصر(

  .المقیاس على البیئة الدمشقیة 

  )273:2014(بحرة كریمة، یمثلّ أبعاد جودة الحیاة: ):5(الجدول

  الفقرات السّالبة  الفقرات الموجبة  الحیاة جودة أبعاد
  9.8.6.5  10.7.4.3.2.1  الصحي والمحیطجودة الصحة 

  28.25  30.29.27.26.23.24.22.21  المدرسیة جودة الحیاة

  20.19.18.17.16  15.14.13.12.11    الأسریةجودة الحیاة 

  40.39.35.34  38.37.3633.32.31  لاجتماعیّةا جودة الحیاة
  60.58.57.56.55.53.52.51  59.54  النفسیة جودة الحیاة

(الارتیاح الذاتیةالحیاةجودة

  النفسي)
50.49.48.47.46.45.44.43.42.41    
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  طریقة تصحیح المقیاس :

  لنعم . 2تعطى الدرجة 

  للا. 0تعطى الدرجة 

  لتقریبا وفي حال العبارات العكسیة تعكس الدرجات . 1تعطى الدرجة 

  (ب) الخصائص السّیكومتریة للمقیاس:

'' بحسابھ بحرة كریمة''حساب صدق مقیاس جودة الحیاة في البیئة الجزائریة قامت الباحثة 

عن طریق الاتساق الداخلي ، وھي إحدى طرق حساب صدق المحتوى ، حیث تم حساب 

معامل الارتباط لبیرسون بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس ككل ، وقد طبق على 

  ن .تلمیذ من الجنسی 200عینة 

) بناءا على نتائج الصّدق یمكن القول أنّ المقیاس صادق 0.70صدق مقیاس الجودة ھو ( 

  ).273: 2014، بحرة كریمة.(وصالح للاستعمال على البیئة الجزائریة

  (ج) الثبات:

 بحرةلحساب ثبات المقیاس طبق مرتین بفاصل زمني مقداره أسبوعان من طرف الباحثة 

تلمیذ في متوسطة بالعاصمة فقد قامت الباحثة بحسابھ بطریقة  80على عینة قوامھا  كریمة

التجزئة النّصفیة ،وذلك بعد تطبیقھ على العینة المختارة من كلا الجنسین بأحد ثانویات 

بالعاصمة ، قامت بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات التلمیذ على البنود وقد بلغ 

م قامت بتصحیح الطول بمعادلة سبیرمان براون  ث 0.30معامل الارتباط بین جزئي المقیاس 

وھو معامل مقبول یشیر إلى تجانس النصفین في المقیاس وھو  0. 40فبلغ معامل التصحیح 

  )274: 2014، بحرة كریمة( 0.01مؤشر على ثباتھ ، حیث انھّ دال إحصائیا عند مستوى 

درجة مرتفعة والمقیاس مقبول ) وبالتالي یمكننا القول أنھا 0. 40یقدّر ثبات المقیاس ب (

  یة.ویتمتع بصلاحیةّ الاستعمال على عینّة الدراسة وعلى البیئة الجزائر
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  مقیاس التوافق الدراسي : 5-2

الباحث            من وضع مقیاس التوافق و نقلھ للعربیة  أول"  1979" یونجمان   یعتبر الباحث

  عبارة تغطي ثلاث أبعاد : )34( و یتكون المقیاس من " 1988ني ی"حسین عبد العزیز الدر

 ) عبارة .12الجھد و الاجتھاد ( -

 )عبارة  .15الأذھان ( -

  العلاقة بالمدرسة  -

" حسن عبد   ثثم قام الباح " یونجمان "مقیاس التوافق الدراسي من طرف وضع      

"ینالعزیز الدر البیئة القطریة إلى جانب  بترجمتھ للعربیة و كذلك تكییفھ و تقنینھ على ي 

"عبد الرحیم شعبان '' مثل بیئات عربیة مختلفة العدید من الباحثین الذین قننوا المقیاس على 

الذي قام بدوره بتقنین المقیاس على البیئة الفلسطینیة تماشیا مع "  2002" شاقورة و 

و  الأصلیةو بالتالي احدث الباحث عدة تعدیلات على مستوى الصورة خصائص البیئة 

.                          ) بند26بند إلى ( )34(بالمعالجة الإحصائیة ثم تقلیص عدد البنود من   

  وصف المقیاس (الصورة النھائیة ):  -

  )عبارة .26أصبح مقیاس التوافق في صورتھ النھائیة تتكون من (

  )170:  2015بودیة زھرة، ( : یمثلّ أبعاد مقیاس التوافق الدراسي ):6(الجدول

  أبعاد المقیاس  العبارات
  الجدّ والاجتھاد  26.24.23.17.15.10.5.4.1

  

22.21.19.18.14.13.12.11.8.7.2  
  الذّھان

  
16.9.6.3  

  العلاقة بالمدرسة
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  طریقة التصحیح:(ا) 

  تتطلب على الفرد أن یجیب على الأسئلة دون ترك أيّّ واحد منھا: -

  أمام (نعم) أو (لا).(×) التعلیمة:المطلوب منك قراءة السؤال بعنایة وضع علامة  -

() 1یصحّح المقیاس بإعطاء درجة واحدة  ( - (نعم) ودرجة  ) في حالة 0في حالة الإجابة 

  الإجابة ب (لا)

  الخصائص السّیكومتریة للمقیاس: (ب)

'' بودیة زھرة''قامت الباحثة ساب صدق مقیاس التوّافق الدراسي في البیئة الجزائریة ح

بحسابھ عن طریق الاتساق الداخلي ، وھي إحدى طرق حساب صدق المحتوى ، حیث تم 

الارتباط لبیرسون بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس ككل ، وقد طبق حساب معامل 

  تلمیذ من الجنسین . 100على عینة 

 ) ) بناءا على نتائج الصّدق یمكن القول أنّ المقیاس صادق 0.87صدق مقیاس التوافق ھو 

  ).273: 2014 ،بودیة زھرة( وصالح للاستعمال على البیئة الجزائریة

  (ج) الثبات:

بودیة لحساب ثبات المقیاس طبق مرتین بفاصل زمني مقداره أسبوعان من طرف الباحثة    

فقد قامت الباحثة بحسابھ تلمسان نواحي تلمیذ في متوسطة ب 100لى عینة قوامھا ع زھرة

بطریقة التجزئة النصّفیة ،وذلك بعد تطبیقھ على العینة المختارة من كلا الجنسین ، قامت 

بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات التلمیذ على البنود وقد بلغ معامل الارتباط بین 

معامل ثم قامت بتصحیح الطول بمعادلة سبیرمان براون  فبلغ  0.34جزئي المقیاس 

 یدل  مؤشرتجانس النصفین في المقیاس وھو وھو معامل مقبول یشیر إلى  0.50التصحیح 

  )274: 2014 ،بودیة  زھرة( 0.01على ثباتھ ، حیث انھّ دال إحصائیا عند مستوى 

) وبالتالي یمكننا القول أنھا درجة مرتفعة والمقیاس مقبول 0.50یقدّر ثبات المقیاس ب (

  .ویتمتع بصلاحیةّ الاستعمال على عینّة الدراسة وعلى البیئة الجزائریة 
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  أسالیب المعالجة الإحصائیة: 3- 5

ولقد تمّ استخدام مجموعة من  دراستنالكلّ بحث علمي تقنیات خاصّة بھ ،ونظرا لطبیعة 

لك لدراسة مستوى الارتباط ولقد تمّ الاستعانة بالتقنیات الإحصائیةّ التقنیات الإحصائیّة وذ

  التالیة:

  أدوات الإحصاء الوصفي: 3-1- 5

  :سب المئویّة النّ  -

  وذلك لتمثیل العینّة وخصائصھا،ومعرفة نسبة الذكور والإناث في دراستنا .

  أدوات الإحصاء الاستدلالي : 3-2- 5

عدم تحقّقھا   أونستطیع عن طریق الإحصاء الاستدلالي اختبار مدى تحققّ فرضیاّت الدراسة 

  واستعملنا في ھذه الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیة:

وھو المعامل الذي یصف العلاقة بین متغیّرین ر" : نرمز لھ  ب"معامل بیرسون  -

)وذلك باستخدام قانون بیرسون  ، فإذا كانت قیمة معامل  1-) و (1وتنحصر قیمتھ ما بین (+

) فمعنى ذلك إنّ الارتباط بین المتغیرّین طردي تام، وإذا كان معامل 1الارتباط تساوي (+

( محمّد لمتغیرّین عكسي )فمعنى ذلك إنّ الارتباط بین ا 1- الارتباط یساوي (

  )73:2009،بوعلاق

  : T .TESTاختبارات الفروق  -

ھو اختبار بارامتري یعتمد على التوزیع الطبیعي للعینّات المدروسة ویستخدم لتحدید مدى 

  ).47:2003،(عبد الحفیظ مقدّم دلالة الفروق بین الجنسین 

  ) :(SPSSالحزمة الإحصائیّة للعلوم الاجتماعیّة  -

  برنامج إحصائي یقوم بالمعالجة الإحصائیةّ لنتائج البحث.ھو 
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  تفریغ البیانات : -

إجراءات  تفریغ البیانات : بعد جمع مقیاس جودة الحیاة والتوافق الدّراسي تمّ ترتیب وتفریغ 

البیانات آلیاّ حسب متغیرّات الدراسة، وفقا لطریقة تصحیح الاختبارین وذلك بترمیز 

وإدخال الاقتراحات المتحصل علیھا، ومنھ یتمّ تحلیل النتائج بالاعتماد  المتغیرّات بسھولة

  ) .SPSS (على الأدوات الإحصائیةّ  في البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعیةّ

  

  

  

  

  

  

 



 

 الفصل الخامس

 عرض وتحلیل وتفسیر النتائج

 

 

  

 تمھید     

   لدراسةا بفرضیات التذكیر1-

  الاستطلاعیة الدراسة2-

  الأساسیة  الدراسة -3

   دراسةمنھج ال 3-1     

 و خصائصھا دراسةعینة ال2-3- 

 لدراسةزمان ومكان إجراء ا 3- 3

  الأدوات المعتمدة لجمع البیانات 3-4

  أسالیب المعالجة الإحصائیة 5-3

 خلاصة     
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 :تمھید -   

 النتائج تفریغ وبعد على أفراد العینة المختارة ، راسةالدّ  مقاییس تطبیق تمّ بعد أن          

سیتم  كما ، الدراسة لفرضیات وفقارض ھذه  النتائج عب ليی فیماوم سنق ،المتحصل علیھا 

 تفسیر ومناقشة ھذه النتائج بعد عرض كل فرضیة على حسب الدراسات السابقة 

و  و من الملاحظات المعاش الواقعمن  المستنبط ناتحلیل وبحسب الموضوع، نم ةالقریب

  المیدانیة. التجارب

  عرض و تحلیل النتائج :- 1

  الفرضیة الأولى : نتائجعرض  1- 1

  بین جودة الحیاة و التوافق الدراسي . إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد

استعمل معامل  الدراسة متغیري بین  الارتباطیةالعلاقة  الفرضیة و معرفة  للتحقق من ھذه

 ونتائج  درجات جودة الحیاة نتائج بین الارتباط حساب معامل تم حیث ،بیرسون ارتباط

معامل   قیمة التالي یبینو الجدول  ، عینة الدراسةراد أف لنفس درجات التوافق الدراسي

 الارتباط المتحصل علیھا.

 جودة الحیاة و التوافق الدراسي  بین بیرسون الارتباط معامل قیمة ) یوضح 7رقم (  جدول

  
  

  العینة

  

 متغیر

  الدراسة

  

قیمة 

  معامل

  الارتباط 

  

 الدلالة مستوى

  المحسوبة

  

 مستوى 
 الدلالة 
 المعتمدة
 

  

  

  لقرارا

  

160  

  جودة الحیاة

  

                                                                                          

0.028  

  

0.721  

  

0.05  

  

  

  لا توجد علاقة دالة

  

التوافق 

  الدراسي
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       )  0.721 ب والمقدر المحسوب الدلالة أن مستوى) 7نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 بین جودة الحیاة و التوافق الدراسي ارتباطیھ علاقة توجد لا أنھ یعني مما  0.05من أكبر

 تساوي 0.028التي الارتباط قیمة معامل من خلال و یظھر ذلك، الدراسة عینة أفراد لدى

 الارتباط أنّ  أو ، إحصائیام وجود ارتباط دال  عد یعني مما من الصفر قریبة قیمة وھي

بین جودة الحیاة و  ارتباط بوجود المطروحة الفرضیة جدا و ھذا یدل على رفض ضعیف

  . المتغیرین بین ارتباط وجودم التوافق المدرسي و قبول الفرضیة البدیلة بعد

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة :2- 1

  . جودة الحیاةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في 

 تم لذكور و الإناث ،حیثللفروق  بین ا ) Tللتحقق من ھذه الفرضیة تم استخدام اختبار(    

 ثمّ حساب والإناث،من الذّكور الحسابي ، و الانحراف المعیاري لكل من المتوسط حساب

  بین الجنسین و الجدول التالي یلخّص النتائج المتحصل علیھا . )  لدلالة الفروقTقیمة ت (

لدى أفراد عینة الدراسة جودة الحیاة یوضح دلالة الفروق في درجة  :)8( الجدول رقم -

  Tحسب الجنس (الذكور ،الإناث) باستعمال اختبار 

  القیمة  إناث  رذكو

  التائیة

T  

درجة 

  الحریة

  مستوى

  الدلالة

  المحسوب

 مستوى 
 الدلالة 
 المعتمدة
 

  

  القرار

  المتوسط  العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  المتوسط  العدد

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  لا توجد  0.05  0.952  158  0.46  4.36  16.15  80  4.35  16.21  80

  فروق

  دالة

  

) و اعتمادا على التحلیل الإحصائي لاختبار " ت " إلى أن 8یتضح من خلال الجدول (        

ھذا یعني انھ لا توجد و  ،)0.05) اكبر من (0.952مستوى الدلالة المحسوب و المقدر ب (

الجنسین في درجات جودة الحیاة الأمر الذي یدفعنا إلى نفي  فروق ذات دلالة إحصائیة  عند

الفرضیة المطروحة بوجود فروق و قبول الفرضیة البدیلة بین الذكور و الإناث في درجات 

  جودة الحیاة .
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  عرض نتائج الفرضیة الثالثة : 1-3 

  . التوافق الدراسي في درجة بین الذكور و الإناث  إحصائیا دالة فروق ذات  توجد

 تم لذكور و الإناث ،حیثبین ا للفروق ) Tتم استخدام اختبار(للتحقق من ھذه الفرضیة     

 ثمّ حساب والإناث،من الذّكور الحسابي ، و الانحراف المعیاري لكل من المتوسط حساب

  یلخّص النتائج المتحصل علیھا . التالي الجنسین و الجدول بین لدلالة الفروق ) T(قیمة ت 

سي لدى أفراد عینة الدراسة ایوضح دلالة الفروق في درجة التوافق الدر :)9رقم (الجدول 

  :Tحسب الجنس (الذكور ،الإناث) باستعمال اختبار 

  
  المتوسط  العدد  الجنس

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

القیمة 

  Tالتائیة 

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة 

  المحسوب

  مستوى

  الدلالة

   المعتمدة

  القرار

  الذّكور

  

80  68.77  14.28  0.49  

  

لا توجد   0.05  0.497  158

فروق 

  الإناث  دالة

  

80  69.78  13.41  

  

) تبین انھ لا توجد فروق لا توجد فروق دالة إحصائیاّ بین 9من خلال نتائج الجدول رقم (     

اكبر من  T) 0.46أفراد العینة في درجات التوافق الدراسي، وفقا للجنس، حیث بلغت قیمة (

وھذا یدل على أن الإناث والذكور سواء في درجات  توافقھم الدراسي الأمر الذي  0.05

یدفعنا إلى نفي الفرضیة المطروحة بوجود فروق و قبول الفرضیة البدیلة  القائلة بعدم وجود 

  فروق بین الذكور و الإناث.

  تفسیر و مناقشة النتائج: - 2

  الفرضیة الأولى: نتائج مناقشة و تفسیر -1- 2

تلامیذ السنة الأولى  لدى جودة الحیاة علاقة بین  وجود ) عدم7الجدول رقم ( من خلال  یتبین

  .المدرسي متوسط على توافقھم 
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أو أن  بمدى توافق التلامیذ مدرسیا ، ترتبط لا فان جودة الحیاة النتیجة ھذه في جاء وكما

أن التوافق الدراسي  على یمكن تفسیر ذلك و إحصائیا، غیر دال ضعیف و لكنھ ارتباط ھناك

غایة مھمة من غایات التلمیذ والمتمثلة في التوافق الجیدّ للتلمیذ حیث أن الطلاّب یعانون 

مقدارا كبیرا من الضغوط عبر المراحل الدراسیة المختلفة ،منھا الضغوط الاكادمیة التي 

التقویم وغیرھا ، ومع مختلف  یتعلق بالاستذكار والتحصیل الدراسي والامتحانات ونظام

المتغیرات المؤثرّة فیھ ذلك أنّ التوافق مع البیئة المدرسیة یساعد التلمیذ على تحقیق الرّاحة 

النفسیةّ و یضع حد للقلق الذي ینتج عن عدم التوازن بین المتطلبات المدرسیة وبین إمكانیات 

ن دینامیة مستمرة للعملیة التعلیمیة التلمیذ الذاتیة واستعداداتھ ومیولھ الفردیة ،كما یتضم

والتي تمثلّ دافعا قویاّ للتلمیذ لاستیعاب المواد الدراسیة والنجاح كما انھّ  یرغبھ في المدرسة 

ویساعده على بناء علاقات ناجحة ومتوافقة مع الأساتذة والزملاء والإدارة، ولیس بالضرورة 

  أثیر بین الجودة والتوافق .أن تكون علاقة بین المتغیرین فلیس ھناك تأثر وت

كما یمكن أن نشیر أیضا إلى أن مناخ العمل الجید في المدارس یؤدي إلى الرضا الدراسي 

كذا النفسي وبذلك ینبئ  بجودة الحیاة لما یحققھ من اشباعات مادیة ومعنویة مما یعني 

واتفقت دراسة  استقرار الحالة النفسیة والأمر الذي ینعكس بالإیجاب على كافة صور الحیاة

إلى أن ظروف العمل الجیدة تؤثر على مدى استمتاعھم )  2004: عبد الحمید المغربي (

أن مصادر طبیعة العمل تعتبر عاملا ھاما  إلى)  2009:( شاھین رسلان بالحیاة وكما أشار

ومؤثرا على التوافق النفسي والدراسي لدى المدرسین كما یمكن أن نفسر أن  التعلیم یختلف 

من أستاذ لأخر والمناخ المدرسي یختلف من مؤسسة لأخرى ، فجودة التلمیذ حتما تختلف من 

تلمیذ لأخر ویظھر ذلك من خلال الإجابات على مقیاس الجودة ، وبذلك لیس من الضرورة 

أن یكون المتوافق دراسیا یتمتع بجودة عالیة ولیس ذو جودة متمیزة أو عالیة یتمتع بتوافق 

،حیث أن ھناك دراسات أقرت بوجود علاقة ا في متغیرات أخرى ن یشتركودراسي فیمكن أ

بین الجودة والذكاء والرسوب الدراسي لدى التلامیذ حیث أشارت الدراسة التي قام بھا 

 620صفا وعلى عینة تقدر بحوالي  29المعھد العالي في ھینو في  فرنسا والتي أجریت على 

التلمیذ إلى وجود علاقة كاء وفقا لمستوى دخل أسرة طالبا وذلك من اجل تحدید مستوى الذ

ترابط قویة بین المستوى الاقتصادي للأسرة ،وحامل الذكاء وبین ھؤلاء التلامیذ  حیث بلغ 
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نقطة عن العینة الفقیرة وقد بلغ  )170( متوسط الفروق للمتوسطات بین أبناء العینة المستقرة 

) نقطة في 45) نقطة في اختبار الإملاء و (96ة () نقطة في اختبار القراء85عدد التباین (

من الذین یتعرضون للرسوب ھم في الأغلب  الأطفالاختبار الحساب، وقد بینت الدراسة أن 

  و5.5  %أبناء الفئات الصغیرة حیث بلغت نسبة الرسوب عند أبناء العینة المیسورة 

%عند أبناء العینة المیسورة 28.2% عند العائلات الفقیرة ، ویذھب كثیر من  47.4  

الباحثین الیوم في علم الاجتماع التربوي من قبل الأسرة یتم عبر مفاھیم التوظیف والاستثمار 

 أبنائھا وتحصیلھم من اجل النجاح والتفوّقوبالتالي فان الأسر المیسورة تستطیع أن تمول 

  .)146: 2004،(علي اسعد وطفة

نصت على وجود علاقة بین مھارة حل  )2011 محالي ججیقة( وفي دراسة أخرى     

المشكلات والتوافق الدراسي لدى التلامیذ ،ولقد أثبتت نتائج الدراسة أنّّ ھناك علاقة بین 

المتغیرین ،حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بین كلّ من درجات التلامیذ في مقیاس مھارة 

وجاءت ھذه القیمة دالة عند  ) 0.72(ر= حل المشكلات ودرجاتھم في مقیاس التوافق 

الذي وجد أنّ و) 1987( ''بلات وویزر''مع ما توصل إلیھ  النتائج وتتفق ھذه )0.01(

المضطربین سلوكیا والذین یعانون من مشكلات عدم التوافق سواء النفسیة أو الاجتماعیة 

  التوافق .یعانون من نقص مھارة حل المشكلات التي تعترض طریقھم في سبیل 

  .)197: 2005 ،(ایت حمودة 

  تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة: 2- 2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  عند الجنسین في درجات )  8نتائج الجدول( أظھرت

جودة الحیاة عند متوسط الاستجابات أفراد العینة لمتغیر الجنس ، و ذلك لان مستوى الدلالة 

) و یمكن إرجاع ھذه النتیجة إلى المناخ العام لدى تلامیذ 0.05(المحسوب اكبر من 

المتوسطات من حیث المناھج الدراسیة و القوانین داخل المتوسطات ،كونھا موحدة لكافة 

العام من الظروف  المناخ إلى السبب یعود قد انھ  كما التلامیذ بصرف النظر عن جنسھم ،

على كلا الجنسین  ثارالآدیة للتلامیذ و التي لھا نفس ماالسیاسیة و الاجتماعیة و النفسیة و ال

بشكل عام ، حیث أن الفرص التعلیمیة متاحة لكلا الجنسین و تضاءلت النظرة الاجتماعیة 

التي تمیز بین الذكور و الإناث ، فكلاھما أصبح یلقى المعاملة داخل الأسرة أو خارجھا حیث 
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ماد على النفس ، لذلك أصبحت الإناث یرغبن في الاھتمام بغرس مفاھیم الاستقلال و الاعت

تحقیق ذواتھن و بلوغ درجة تجعلھن یشعرن بالتقبل و المكانة بین أفراد الأسرة و المجتمع 

 لدى تماما مثلما یسعى الذكور لذلك، حیث تجاوزت إلى حد ما الأفكار التي كانت سائدة

 یعطى كان عن الإناث ، حیث خاصة بتفضیل الذكور مجتمعنا و عامة العربیة المجتمعات

تتجاوزه ،أما الآن فقد تغیر الوضع و یتجلى من خلال  لا محددا اجتماعیا للمرأة دورا

مشاركة المرأة الرجل في تحمل المسؤولیات في مختلف المیادین ، و ھذا اثر على مدى 

  شعور الإناث بالأمن النفسي مثلھا مثل الذكور .

 نصیف( و )1998( سعد ( الدراسات التي أجراھا كل منو تتفق ھذه النتیجة مع نتائج 

  حیث أظھرتا عدم وجود فروق دالة إحصائیا في درجة جودة الحیاة لمتغیر الجنس .) 2001

 دالة عن وجود الفروق التي كشفت) 1993الحلفاوي  ( عند دراسة النتیجة ھذه اختلفت وقد

دراسة  الانفعالیة لصالح الذكور ، وفيإحصائیا بین الذكور و الإناث في درجة الطمأنینة 

الذكور،وفي  من خوفًا أكثر الإناث أن حیث وجود فروق إحصائیة أظھرت )2332 شقیر(

للطلاب و الطالبات  الجنسین بین دلالة ذات وجود فروق أظھرت) 1995مرق  أبو( دراسة

 الإناث، وفي دراسة الدراسة لصالح موضع العربیة البلاد طلبة جمیع لدى الأمن حاجة في

  الذكور . بالاستقرار من شعورا أكثر الإناث أن إلى توصلت) 1988الریحاني (

عن  الرضا في فروق وجود عدم بینت التي الدراسات من العدید نتیجة مع النتیجة ھذه وتتفق 

  ودراسة )2011إسماعیل( ودراسة ،)2001إبراھیم( دراسة مثل للجنس تعزى الحیاة جودة

 لعامل دال تأثیر یوجد لا أنھ إلى تشیر والتي ) 2009 مجدى( ودراسة)2009 العلا أبو (

 أو ذكور كانوا سواء الناس جمیع بھا یشعر الحیاة جودة إدراك أن ویفسر الشعور، في الجنس

 إحصائیا دالة فروق وجود على )2006 العادلي( دراسة مع الدراسة ھذه نتائج وتختلف إناث

 لصالح الفروق وكانت الحیاة، بجودة الطلبة إحساس مدى حیث من والإناث الذكور بین

 حققوا قد الذكور أن إلى أشارت والتي )2006 وكاظم البھادلي( دراسة نتائج وكذا الذكور،

 من أكثر وٕإدارتھ الوقت شغل جودة في یتعلق فیما الحیاة جودة مقیاس على مرتفعة درجات

وھناك دراسات أكدت على وجود فروق بین الجنس متعلقة بمتغیرات أخرى ففي  الإناث

إلى معرفة مستوى الجودة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي لدى  التي ھدفت '' كانز ''دراسة
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الموھوبین ومعرفة الفروق الموجودة بینھم وذلك من خلال مقارنة بین الطلاب الأذكیاء 

ذوي التحصیل المرتفع كانوا الإناث النتائج أّنّ مرتفعي ومنخفضي التحصیل وأوضحت 

على أنھم اقل تسلطا واقل عدوانیة و رفضا وكانوا أكثر شعورا بالقبول مع  نیدركن والدیھ

شعورا بالانتماء ولدیھن مفھوم موجب عن ذاتھن عن منخفضي التحصیل الوالدین وأكثر 

  )200:2006 ،. (محمد البشراويعال من الرضا والجودة ویتمتعن بمستوى 

  تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة : 3- 2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  عند الجنسین في درجات انھ ) 9نتائج الجدول( أظھرت

عند متوسط الاستجابات أفراد العینة لمتغیر الجنس ، و ذلك لان مستوى التوافق الدراسي 

إرجاع ھذه النتیجة ،إلى أنّ المجتمعات الحدیثة ) و یمكن 0.05الدلالة المحسوب اكبر من (

الدلیل على ذلك اقتحام بین الجنسین في جمیع المیادین والمجالات ولعل  قأصبحت لا تفرّ 

جنب ،  لىإخارجي بالموازاة مع الذكور جنب المجالات واندفاعھا نحو العالم الى البنات شت

والحرص والتغییر الجذري في المفاھیم والنشاطات المختلفة ،  وذلك  حیث انتشار الوعي 

بسبب انتشار وتنوع الوسائل التربویة والتكنولوجیة المتطورة مما أتاح للجنسین الفرصة 

لنھل من ھذه المنابع المعرفیة بسھولة وتقلیص الفروق بین الذكور والإناث بالإضافة إلى 

معا للعمل والمثابرة وغرس وتقویة دافعیتھم الجنسین  دور الأسرة التي تعمل على تشجیع

نحو التفوق منذ صغرھم واعتبار النجاح في المسار الدراسي ھو الكفیل بحصولھم على 

مراكز مرموقة في المستقبل وتامین مستواھم الاقتصادي والاجتماعي ،مما یجعل البنات 

حتى  تدخل جمیع المیادین جعلھا ما وھو أدائھا مستوى من الرفع و ذكورللأكثر مجاراة 

،و ھذه في اعتقادنا عوامل تسھم في تقلیص الفروق في مدى تحقیق التوافق  الرجالیة منھا

الدراسي لدى التلامیذ بصرف النظر عن الجنس ،حیث أصبحت المسؤولیة والرعایة 

ى حل مشتركة لكل من الذكور والإناث في التكیفّ مع الظروف الحالیة ،وتمتع الجنسین عل

المشكلات التي تواجھھم أثناء فترة الدراسة وبعدھا بكافة المجالات الاجتماعیة والاقتصادیة 

  والنفسیة .

التي أشارت إلى عدم ) 2006 فاطمة حمید(موافقة لدراسة ءت ونتیجة ھذه الفرضیة جا

  فیما یخص التوافق الدراسي. بین الذكور والإناث وجود فروق
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 متغیرات عدة لبحث ذلك  1982 ) ابارك( إلیھا  توصل لما موافقة النتیجة ھذه جاءت لقد و

 یینالأمریك الشباب من ةعین لدى الدراسي التحصیل و الثقافي الاجتماعي التوافق منھا

 الطلاب أن عن النتائج أسفرت طالبا،و ( 127 ) قوامھا "أنجلوس لوس" في ینالكوری

 نازلي دراسة " أما ..الإناث على توافقا الذكور أظھر و توافقا، أكثر كانوا تحصیلا الأعلى

 التفوق و التوافق من كل في الجنسیة الفروق على التعرف حول ، 1974 ) أحمد صالح(

 توافق و تفوق عن النتائج أسفرت فقد الثانویة، و الإعدادیة تلامیذ من عینة على الدراسیین

 في البنین من تفرغا أكثر البنات أن ضوء في ذلك فسرت لقد و الدراسة في البنین عن البنات

 العمل لكسب و الأنشطة منھا أخرى اھتمامات في الذكور سنشغل بینما للدراسة، المرحلة ھذه

  ) .141: 1990، اللطیف عبد مدحتذلك( إلى ما و أحیانا ةالقو

لبحث مشكلات الطلاب وعلاقتھا بتحصیلھم ) 1981 فابلو(في دراسة للباحث  كذلك  

 الجنس أجریت الدراسة على عینة قوامھافي الدراسي و  ذلك لمعرفة الفروق وتوافقھم 

تلمیذ وأسفرت النتیجة عن وجود فروق بین الجنسین وتمتع الإناث اللواتي لدیھن  )317(

تحصیل مرتفع بقدر اقل من المشكلات وبالتالي  البنات أكثر توافقا من غیرھم ،حیث تؤكد 

وثیق بین التحصیل والتوافق الدراسي فھذا الأخیر یساعد ھذه الدراسة على وجود ارتباط 

التلمیذ على التحصیل الجید وان سوء التوافق الدراسي یدفع التلمیذ إلى تأخر دراسي وتدني 

  مستوى تحصیلھ الأكادیمي و یجد صعوبة في التعامل مع مختلف المشاكل التي تعرقلھ 

  )  20:2001 ،عطیة نوال( 

 في الجنسین بین فروق وجود أثبتت دراسات ھناك أن سبق ما خلال من نلاحظ         

 الدراسة نتائج على یتفق ما ھي و دالة فروق أیة ظھرت لم أخرى بینما الدراسي، التوافق

  .الجنس باختلاف الدراسي التوافق في التلامیذ بین فروق توجد لا اأنھ أي الحالیة،

الدراسة النظریة لمتغیرات البحث ، وكذا الدراسة المیدانیة للتحقق من الفرضیات بعد 

المقترحة ومن خلال عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل علیھا بعد تطبیق 

  مقاییس الدراسة على أفراد العینة على وفق الدراسات النظریة والتطبیقیة لمتغیرات 

نتائج ھذه الدراسة باختصار في استنتاج عام ، وعلیھ أھم الدراسة ،سیتم في الأخیر عرض 

المقترحات التي یمكن الخروج بھا من خلال النتائج وكذا البحوث المقترحة لمساعدة الباحثین 



	الفصل الخامس                                              عرض و تحلیل و تفسیر نتائج الدراسة
 

108 
 

لإجراء دراسات أكثر عمقا و دقة لتسلیط الضوء أكثر مستقبلا على انجاز بحوثھم مستقبلا 

عمریة ومجتمعات مختلفة وبعدھا أھم في الموضوع نفسھ ومن جوانب أخرى وفئات 

  الصعوبات التي لاحقتنا أثناء إجراء ھذا البحث وفي الأخیر خاتمة الدراسة .
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  عام :الستنتاج الا

یتضح أن جودة الحیاة من أھم القضایا في حیاة الأفراد والمجتمعات ،نظرا لكونھا قاعدة      

الفرد والمجتمع  معا وان كان  تعترض المشكلات التي یمكن أنأساسیة لتفادي الكثیر من 

مفھوم جودة الحیاة من المفاھیم التي یتم تناولھا في علوم مختلفة وسیاقات عدیدة فان تناولھ 

من المنظور النفسي وخاصة من منطلق علم النفس حیث تعتبر جودة الحیاة انعكاس للتقدیر 

ة الحیاة معظم الاستراتیجیات الملائمة لتحقیق السعادة الذاتي للفرد بحد ذاتھ ،و تقدم جود

النفسیة والرضا النفسي للفرد وذلك من خلال برامج تدریبیة أو علاجیة أو تاھیلیة یمكن 

اعتمادھا من مختلف المؤسسات المجتمعیة التي تتكفل بتوفیر ھذه الخدمات لكل شرائح 

  .وفئات المجتمع

 تحقیق على وقدرتھم لدیھم الذاتیة بالكفاءة إیجابیا یرتبط میذ،التوافق لدى التلا تحقیق كما أن 

التي جودة الحیاة  نالدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بی سعت ولقد الشخصیة، الأھداف

الدراسي لدى تلامیذ سنة أولى متوسط من خلال دراسة والتوافق یعتبر مفھوم جدید جدا 

وذلك للكشف عن إذا كانت ھناك علاقة متوسطات في ثلاث على عینة من التلامیذ  میدانیة 

بین جودة الحیاة و التوافق الدراسي وإذا كانت ھنالك فروق على مستوى الجنس وبعد 

حیث اعتمدنا على مقیاس جودة الحیاة ومقیاس التوافق الدراسي الدراسة التطبیقیة للموضوع 

تلمیذ وتلمیذة في كل  160نة الدراسة مستندین في دراستنا على المنھج الوصفي ،و بلغت عی

  تمّ التوصّل إلى النتائج التّالیة:من متوسطة طالح محمد و اودني ومتوسطة حداد  و

حیث توصلنا جودة الحیاة والتوافق الدراسي.بین  إحصائیادالة  ةارتباطیلا توجد علاقة  - 1

  إلى عدم وجود علاقة بینھما و ذلك من خلال النتائج المتحصل علیھا . 

لا  أنھا إلى وتوصلنا حیث ،جودة الحیاة  ا یخصّ م في الجنسین بین دالة فروق وجود عدم - 2

 في درجاتھم في للإناث الحسابي المتوسط و للذكور الحسابي المتوسط بین دالة فروق توجد

 عكس على الجنس لمتغیر أثر فلا بالتالي ،ا فیھ الجنسین تكافؤ على یدل ما ھذا ،جودة الحیاة 

 ودرجات جودة الحیاة  في الإناث و الذكور بین دالة فروق وجود افترضنا بحیث توقعنا، ما

   .ذلك عكس أثبتت النتائج لكن

 النتائج أشارت الدراسي،فقد التوافق في الإناث و الذكور بین دالة فروق وجود عدم  - 3
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 الدراسي التوافق في التلامیذ بین دالة فروقا ھناك أنھا مفادھا التيالثالثة  بالفرضیة المتعلقة

 أثبتتھا ما ھذا و الدراسي، التوافق في الجنسین بین دال فروق توجد لا اأنھ الجنس باختلاف

التوافق  یؤثر على لا الجنس متغیر أن القول یمكننا بالتالي النظریة، الدراسات معظم

  .للتلمیذ الدراسي
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  التّوصیات والاقتراحات :

رشادیة للتلامیذ خاصة في المرحلة المتوسطة بشكل مستمر،لمعرفة إ تقدیم خدمات - 1

  مشاكلھم ومساعدتھم من اجل توافق أفضل .

  الاھتمام بالجانب النّفسي للتلمیذ ،ومتابعتھم داخل القسم وخارجھ. - 2

  التواصل بین المدرسة والأسرة من خلال أولیاء الأمور. - 3

القیام بدراسات میدانیة للتعرف أكثر على مفھوم جودة الحیاة ،و مدى تأثر التلامیذ بھا  - 4

  والتعامل مع ھذا المفھوم تعاملا بناءا علمیا.

 الحرص على تقدیم تنشئة وتربیة متكافئة للأبناء وذلك بغض النظر عن الجنس الذي - 5

  . إلیھینتمي 

توعیة التلامیذ المتمدرسین و تھیئتھم للدراسة من اجل توافق جید داخل المؤسسة مما  - 6

  یقلل من المشاكل المختلفة و من اجل استقرارھم النفسي والتمیز بجودة عالیة.

  التخفیف من الواجبات المدرسیة مما یتیح للتلامیذ الوقت الكافي لأنفسھم و لمراجعتھم. - 7

إجراء المزید من البحوث التي تتناول الجودة وعلاقتھا بمتغیرات أخرى كونھ مفھوم  - 8

  جدید لمعرفة مدى العلاقة بینھم ومدى تأثیرھا على متغیّرات أخرى.

الاھتمام بجانب السعادة النفسیة والاستقرار النفسي للتلامیذ خاصة وان مرحلة المتوسط  - 9

یذ في صدد  الدخول في مرحلة جدیدة من عمره و من المراحل الحساسة ألا ھي أن التلم

  مھمة المراھقة .

  العمل على فھم التلمیذ و إرضائھ نفسیا . -10

  .وتوافقھم السعي لتحقیق جودة التلامیذ -11
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  خاتمة الّدراسة :

 ولا بآخر أو بشكل یحققھ أن أمل على فرد كل إلیھ یصبو أعلى مثل إلى تشیر الحیاة جودة  

 لا المفھوم ھذا أن ویبدو أخرى، أو منھ درجة یحقق فالكل أحد مكوناتھ استكمال في ینجح

 الرضا و والاطمئنان الداخلي بالأمن الشعور فیمثل خارجي واحد بعامل عمومیتھ في یرتبط

 الحیاة بجودة الإحساس على تأثیر عملیة التعلم ذو تعتبر ذلك جانب والذات و إلى الحیاة عن

 تحقیق إلى للوصول میدانیة خطة وعلى نظري جانب على الموضوع ھذا في بحثنا في

 وجود تحلیل لدى تلامیذ المتوسط كذا الحیاة جودة على التعرف في تحدد والتي الأھداف

الحیاة و التوافق الدّراسي ،و على مدى وجود فروق بین الذّكور و الإناث  بین وجودة علاقة

 الظروف من الكثیر تلامیذ المتوسط  یواجھ سي، فمافیما یخص جودة الحیاة و التوّافق الدرا

 للدراسة و تحقیقھ وقبولھم الرضا أن ذلك عن الدراسة ، راض غیر أو راض إما تجعلھ التي

 المادیة سعادتھم وعلى حیاتھم مجرى على یؤثر لا واحتیاجاتھم لرغبتھم النجاح وإشباعھ

 على قدرتھم مستوى على و عام بشكل الحیاة عن بالرضا إحساسھم درجة و والمعنویة

 الأخیر في و لحیاتھم، معنى إیجاد على كذلك و والاجتماعي الشخصي المستوى على التفاعل

 بناء في تكمن الحیاة جودة أن یرى والذي الحیاة لجودة النفسي الجانب دراسة أھمیة إلى نبرز

 تدعیم قیمھم و وجدانھم وإثراء توظیف إمكاناتھم ، على الأفراد مساعدة على ویركز الإنسان

بیئة الدراسة و  تناسب عدم إن حیث المجتمع، وجودة الحیاة جودة محصلة فتكون الإیجابیة

 عن رضاھم فقدان بسبب العمل في وصحیة نفسیة مشاكل من الوسائل اللازمة للتعلم یزید

 على تؤثر النفسیة والاضطرابات المشاكل و دافعتیھم للتعلم، وھذه رغبتھم وغیاب عملھم

 والنفسیة المادیة الظروف تھیئة فإن كبیر، بشكل إنتاجیتھم مستوى وعلى كفاءتھم درجة

 یضمن التعلیم بما میدان في النفسیة برامج خاصة بالصحة للتلامیذ ووضع والاجتماعیة

إلى نتائج أفضل و توافق اكبر و تحصیل   توصل التي النفسیة الرضا  والطمأنینة والراحة

، فالتلمیذ المتمتع بالرضا عن الحیاة یكون متوافقا تذكر لا و غیابات معدومة جید ،ومشاكل

وتكون حیاتھ حافلة بالخبرات الایجابیة التي تنمي مھاراتھ وتحقق لھ النجاح ، ورغم أن 

المدرسة الجزائریة تسعى جاھدة على تنمیة شخصیات تلامیذھا وقدراتھم العملیة والعلمیة في 

لما تفاوتت أعمارھم یواجھون مشكلات مجتمعھم وتؤرق أذھانھم ما آن واحد فالتلامیذ ك
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یعرقل ویؤثرّ استقرارھم النفسي ،فعلى الأسرة أن تسعى وراء أولادھم من اجل معرفة 

مشاكلھم و حیاتھم وتوجیھھم وتوعیتھم إلى ما ھو أفضل من اجل تحقیق الراحة والسعادة 

امل مع المشاكل  من اجل  تحقیق توافق أكثر و النفسیة لھم على أمل نجاحھم والتغلب  والتع

  جودة حیاة ممیزة  .

  

  

  



  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة المراجع

  
  
  



  
  
  
  
  
  

  الملاحق



  : بالعربیة قائمة المراجع

  ي القیاس النّفس، )1997(عبد الرّحمن الطریري  -) 1

،القاھرة مكتبة الرّشد مركز  القومي للامتحانات والتقّویم ،نظریتھ،أسسھ،تطبیقاتھوالترّبوي

  التربوي.

مركز الإسكندریةّ ، التوافقالصحّة النفّسیة واحمد.دون سنة،صوھیر كامل  -)2

  الطبعة الثّانیة.،للكتاب

،دار النّھضة العربیّة للطّباعة للنشّر  بحوث نفسیة وتربویة ،)1975(سید خیر الله  -)3

  مصر.-والتّوزیع ،القاھرة 

،مكتبة المجتمع  الصحّة النفّسیة والإرشاد النّفسي،) 2005صلاح الدّین العمریّة ( -)4

  العربي ،عمان، الطبّعة الأولى.

الشّركة الدّولیة ، الصحّة النفّسیة والعلاج النّفسي ،)1988حامد عبد السلام زھران (-)5

  للطباعة القاھرة ،الطبعة الرّابعة.

،دار التوّافق النفّسي والتّوازن الاجتماعي والدّراسي ،)1990مدحت عبد اللطّیف ( -)6

  العربیةّ للطبّاعة والنشّر ،بیروت .النّھضة 

،  الصحّة النفّسیة والتوافق النّفسي والتفوّق الدّراسي ،)1994مدحت عبد اللّطیف ( -)7

  دار النھّضة العربیةّ للطبّاعة والنّشر ،بیروت.

  ،دار الفكر للطباعة والنشر  التربیة وقضایا المجتمع في عالم متغیر )1981( لازاروس -)8

دار القاھرة للطباعة و علم النفس والتكیف النفسي الاجتماعي ،) 2001(نوال عطیة  -)9

  الكتاب 

،دار الفكر للطباعة والنشر  مدخل إلى الصحة النفسیة،) 2004(محمد عبد الله  -)10

  والتوزیع طبعة أولى ،عمان.

،دار القاھرة للطباعة و الكتاب  التكیف والتوافق الدراسي،) 2000 (محي الدین توق -)11

  الطبعة الثانیة.

،المكتب  الصحة النفسیة والتوافق المدرسي،) 1998رمضان محمد القذافي(  -)12

  الجامعي الحدیث الإسكندریة،الطبعة الأولى 



  بیروت دار العودة.، علم النفس النمو،) 2005 (حامد عبد السلام زھران-) 13

،دار مصر ،الطبعة الجامعیةّ الإسكندریة  التكیفّ النفّسي ،)1978مصطفى فھمي(  -)14

  دون طبعة .

،المكتبة الجامعیة  سیكولوجیة الشخصیة و الصحة النفسیة،)2001زیاد بركات(  -) 15

  الإسكندریة ،دون طبعة.

 الصحة النفسیة وعلاقتھا،) 2009(  عطا الله فؤاد ألخالدي ،دلال سعد الدین العلمي-) 16

  دار الصفاء للنشر والتوزیع الطبعة الأولى ،عمان. والتوافق الدراسيبالتكیف 

،مكتبة  الإرشاد النفسي وأسالیب التوافق الدراسي،) 2005صلاح الدین العمریة ( -) 17

  المجتمع العربي للنشّر.

 وظائف الإدارة المدرسیة بالمرحلة الأساسیة ،)1998محمد السید عبد الرحمن ( -)18

  .الأولىالكتب للنشر ،مصر الطبعة  ،عالموالثانویة

 ،تحسین جودة الحیاة لدى تلامیذ المدارس العامة،) 2008سھیر عبد الحافظ ( -)19

  معھد الدراسات التربویة الطبعة الأولى. القاھرة،

،الإسكندریة لمفھوم بین النظریة والتطبیقا جودة الحیاة،) 2010محمد أبو حلاوة(  -)20

  الطبعة الأولى.

 ،دار النھضة للنشر ،الصحة النفسیة والتفوق الدراسي ،)1990مدحت عبد اللطیف ( -) 21

  القاھرة.

الطبعة ، بنیویة الظاھرة المدرسیة ووظیفتھا الاجتماعیة، )2004(  علي اسعد وطفة-)21

   الأولى بیروت كتاب المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر التوزیع .

،عمان ،دار الكتاب  أساسیات القیاس والتقویم التربوي ، )2004زید الھنداوي ( -)22

  الجامعي عمان .

الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العلوم النفسیة  ،) 2009(،محمد بوعلاق -) 23

  عة والنشر والتوزیع.الطبعة الأولى الجزائر دار الأمل للطبا ،والاجتماعیة والتربویة

  

  



  :جامعیةرسائل الال -

رسالة  ،علاقة مھارة حل المشكلات بالتوافق الدراسي ،)2011(محّالي ججیقة  -)1

  .2جامعة الجزائر ماجستیر في علم النفس المدرسي 

 دراسة مقارنة بین، التوافق الدراسي لدى طالبات الجامعة ،)2006زیاد بركات ( -)2

  ،جامعة القدس المفتوحة. المتزوجات وغیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات

 التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراھق المتمدرس في،) 2011بلحاج فروجة ( -)3

  ،رسالة ماجستیر تخصص علم النفس مدرسي،تیزي وزو. الثانوي لتعلیما

 أسباب سوء التوافق الدراسي لدى،) 1994،1995مقني كریمة ( ،أمیرةموزاي  -)4

  بیقیة في علم النفّس ،جامعة الجزائر.،مذكّرة التخرّج لنیل شھادة الدراسات التط المراھقین

 في الثانويالتكیفّ المدرسي عند التلامیذ  المتمدرسین ،) 1993،1994بعكاش احمد ( -)5

  لتخرج شھادة الدراسات التطبیقیة في علم النّفس ،جامعة الجزائر.مذكرةا 

 فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في ،)2013( ماجد بن محمد بن عبد الضلعان -)6

،رسالة ماجستیر تخصص  تنمیة التوافق الدراسي لدى المرحلة المتوسطة في مدینة الرس

  إرشاد وتوجیھ مدرسي ،المملكة العربیة السعودیةّ.

النمو النفسي وفق نظریة اركسون وعلاقتھ ،)2013نجمة بنت عبد الله الضلعان(  -)7

المرحلة الثانویة  تحصیل الدراسي لدى عینة من الذكور والإناثالدراسي وال بالتوافق

منشورة ومقدمة لنیل شھادة ماجستیر في التعلم جامعة آم القرى رسالة  ، بمدینة الطائف

  السعودیة.

 الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى ،)2011بوصفر دلیلة ( -)8

ماجستیر تخصص علم النفس المدرسي ،جامعة مولود معمري ، رسالة الطالب الجامعي

  تیزي وزو.

 التوافق النفسي وعلاقتھ بقوة الأنا وبعض المتغیرات لدى ،)2010مرفت عبد ربھ ( -)9

  ،رسالة ماجستیر ،غزة . تلامیذ الطور الأول في قطاع غزة

 الدراسي لدىتقدیر الذات وعلاقتھ بالتوافق  ،)2012-2011یونسي تونسیة ( -)10

  ،مذكرة لنیل شھادة الماجستیر جامعة الجزائر. المراھقین المبصرین والمراھقین المكفوفین



 العوامل الأسریة ،)2006فوقیة السید عبد الفتاح ،محمد حسین سعید حسین(  -)11

لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة والمدرسیة والمجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة 

  .بني سویف

 فعالیة استخدام تقنیات المعلومات في أبعاد جودة الحیاة ،)2009مجدي عبد الكریم ( -)12

  ، مذكرة لنیل شھادة الماجستیر جامعة السلطان قابوس.لدى عینات من الطلبة العمانیین

تطویر وتقنین مقیاس جودة ،) 2010محمود عبد الحلیم منسي،علي مھدي كاظم(  -)13

  في سلطنة عمان الأكادیمیة العربیة الأمریكیة. لمتوسطاتلامیذ ى لدالحیاة 

 ) مركز الإرشاد21الحیاة توجھ قومي للقرن(  جودة،) 1994العارف باͿ الغندور(  -)14

  .دراسات في جامعة عین شمس النفسي

 الذكاء الانفعالي وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى عینة من ،)2010سھا ر المللي ( -)15

والعادیین ،دراسة میدانیة على طلبة الصف الثاني من مدارس المتفوقین المتفوقین 

  جامعة دمشق . في دمشق والعادیین

 مركز الإرشاد، أسلوب حلّ المشكلات وعلاقتھ بنوعیة الحیاة ،)1999الغندور(  -)16

  . النفسي جامعة عین شمس

جیات المواجھة دور سمات الشخصیة واستراتی ،) 2006-2005ایت حمودة حكیمة(  -) 17

  جامعة الجزائر ،رسالة ماجیستیر، في تعدیل العلاقة بین الضغوط النفسیة والصحة الجسدیة

  . بالتوجیھ والانتقاءجودة الحیاة وعلاقتھا  ،)2003عبد الحفیظ مقدم ( -)18

سلوكات الخطر المتعلقة بالصحة( التدخین ،الكحول ،سلوك  ،)2009سارة بھلول ( -)19

قیادة السیارات وقلة النشاط البدني) وعلاقتھا بكل من جودة الحیاة والمعتقدات الصحیة 

  .ماجستیر جامعة الحاج لخضر باتنة الجزائر،رسالة 

رسالة ماجستیر جامعة  ،جودة الحیاة وعلاقتھا بطبیعة العمل،) 2014شیخي مریم ( -)20

  تلمسان .

رسالة ماجستیر  ،جودة الحیاة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي ،)2014بحرة كریمة ( -)21

  .جامعة وھران.



 التوافق الدراسي وعلاقتھ بدافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور،) 2014بودیة زھرة ( -) 22
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  دراسي لیونجمان) :یمثل مقیاس التوافق ال1ملحق رقم(

  

  الاسم:                      القسم:  اللقب:
 نحن طلبة السنة الثانیة ماستر علم النفس المدرسي في صدد القیام ببحث حول التوافق

و نتقدم إلیك عزیز التلمیذ بھذا المقیاس الذي یتناول مجموعة من الأسئلة المتعلقة  الدراسي
في ) x ( بالتوافق الدراسي.و نرجو منك الإجابة عنھا بموضوعیة وذلك  بوضع العلامة 

نستخدمھا إلا لغرض سریة معلوماتك و لن  . و نحیطك علما بأننا سنبقي علىالخانة المناسبة 
  علمي

  

 الرقم     الأسئلة  نعم لا
ھل غالبا ما تنظر من النافذة أو باب حجرة الدراسة ا والى   

 الملصقات على جدران الحجرة 
1 

أشیاء تعبث بھا أثناء المحاضرة أو طلب  لمعلم ھل اخذ منك ا  
 منك عدم العبث بھا 

2 

 3  علمھل تحاول غالبا الإجابة على الأسئلة التي یوجھھا لك الم  
 4  درسالمجاور أثناء ال تلمیذتتحدث مع الھل   
 5 المعلمھل تقوم أحیانا بقضاء بعض المھام   
ھل تجد انھ من الصعب علیك الجلوس ساكنا في مكانك مدة   

 طویلة 
6 

 7 ھل تغلق كتبك بسرعة   
 8 ھل تكون في العادة ھادئا في حجرة الدراسة   
 9 سؤالا للتلمیذ ھل غالبا ما ترفع أصبعك للإجابة علمإذا وجھ الم  
 10 درسھل تستغرق أحیانا في أحلام الیقظة أثناء ال  
 11 درسھل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى ال  
 12  علمھل غابا ما عاقبك الم  
 13 ھل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب  
حاد أو مشاجرة مع زملائك ھل اشتركت في أي خلاف   

 بالمدرسة
14 

 15 أثناء حدیثھ معلمھل غالبا ما توجھ انتباھك لل  
 16 أي أسئلة علمھل سبق و أن وجھت للم  



 26 قبل أن تترك مكانك معلمھل دائما تطلب الإذن من ال  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 17 ھل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم بھ لمدة طویلة   
ھل عادة تكون معك كل الكتب و الأدوات التي تحتاجھا أثناء   

 درسال
18 

 19 ھل أحیانا تترك ما تقوم بھ من عمل دون أن تنتھي   
 20 ھل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك   
ھل سبق و أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل حجرة   

 الدراسة
21 

 22 ھل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراسة   
 23 ھل تنفذ دائما ما یطلب منك بدون تذمر  
 24 ھل أحیانا تبدأ  في الضحك في حجرة الدراسة    
 25 ھل ترفع صوتك أحیانا بالإجابة  



  لكاظم و المنسي ):یمثل مقیاس جودة الحیاة2ملحق (                          

  الاسم:

  :الجنس

 الأعزاء الطلبة من والأخوات الأخوة التعلیمة:
 ...وبعد تحیة

 شعوركم عن یعبر بما منھا كل عن والإجابة المرفق، المقیاس بنود بقراءة التكرم نرجو
 أسئلة على خاطئة وإجابات صحیحة إجابات توجد لا حیث بالفعل، بھ تقومون وما الحقیقي،
 .المقیاس

 تعبئة نرجو العلمیة، الدراسة ھذه في معنا البناء تعاونكم على فیھ نشكركم الذي الوقت وفي
 .المناسبة بالمعلومات التالیة البیانات
 ....الباحثین تحیات خالص وتقبلوا
 :المناسب المكان في (√) إشارة وضع یرجى

  تقریبا  لا  نعم  العبارات                     الرقم
        .والنشاط بالحیویة اشعر    1    
        .صحتيیحرص ولي آمري على   2   
        نھتم بنظافة الحي    3   
        أتناول وجبات غذائیة ومتوازنة  4  
        بآلام جسمیة تمنعني من القیام بأعمالي اشعر  5  
        تسبب لي المحفظة آلاما في الظھر   6  
        تي ونشاطيویتزید ممارستي للریاضة من حی  7  
نعاني من الروائح الكریھة لعدم وجود قنوات   8  

  صرف المیاه
      

        اشعر بالتعب والإرھاق   9  
        .الأنشطة الترفیھیة متنوعة ومناسبة لي   10 
        مستوانا المعیشي جید  11 
        اسكن قریبا من المدرسة  12 
        لدي غرفة مجھزة بكل الوسائل   13 
        یوفر ولي أمري كل ما احتاجھ في الدراسة  14 
        .تقیدني بسھولة احصل على الأشیاء التي  15 
        .أجد صعوبة في التواصل مع الوالدین  16 
أجد صعوبة في مراجعة دروسي لكثرة   17 

  .المشاكل في البیت
      

        نعاني من صعوبات مالیة كثیرة  18 



        .اعمل لأوفر حاجاتي في المدرسة  19 
اشعر بالراحة والانسجام عندما ادخل  لا  20 

  إلى المنزل
      

        .یدرسني أحسن الأساتذة في المتوسطة  21 
        طریقة الجلوس تشعني بالراحة  22 
        وسیلة النقل المدرسیة الجیدة  23 
        استعمال الزمن مناسب لي  24 
        طریقة الأستاذ تشعرني بالملل  25 
        وآمنةقاعة الریاضة مجھزة   26 
        الخدمات المقدمة لنا في المكتبة جیدة  27 
أجد صعوبة في التعامل مع الفریق   28 

  التربوي
      

        .استفید من وقت استراحتي أكثر مما ینبغي  29 
        أعاني من التمییز في القسم   30 
        اشعر باني مقرب من والدیا  31 
        یعاملني والدیا معاملة حسنة  32 
        یحبني أصدقائي وجیراني أ  33 
        أعاني من ضغوطات عائلیة  34 
        .یضایقني زملائي في القسم  35 
        احصل على دعم معنوي من أسرتي   36 

   
37  

        اشعر بالراحة مع زملائي

        علاقتي مع الآخرین جیدة  38 
        یكرھني الآخرین  39 
        علاقتي سیئة مع الآخرین  40 
        أنا استمتع بحیاتي  41 
        اشعر بالأمان في حیاتي الیومیة  42 
        أنا راض على اھتمام والدیا بي  43 
        بالراحة في المدرسة اشعر  44 
        أنا راض على حیاتي المادیة  45 
        راض على المكان الذي نسكن فیھ أنا  46 
        أنا راض على طریقة المعاملة في المدرسة  47 
        اشعر بالسعادة والارتیاح   48 



        أنا راض على حیاتي بشكل عام  49 
        اشعر بالاطمئنان نحو مستقبلي  50
        اشعر بالقلق  51
        اشعر باني وحید  52

        ینتابني الاكتئاب دون سبب  53 
        أتحكم في أعصابي  54 
        أمر بسیط یحبطني  55 
        .أنا عصبي جدا  56 
        أخاف من ردة فعل الأستاذ عند الإجابة    57 
        بسرعةلا أتكیف مع الأمور الجدیدة   58 
        أنا ھادئ  59 
        أحس بالضیق والملل  60 
  

 



                                             ): نتائج علاقة جودة الحیاة بالتوافق الدراسي3ملحق رقم( 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 

 
 
Corrélations 
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 08-MAY-2017 11:19:31 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
160 

Traitement valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque 

paire de variables sont 

basées sur toutes les 

observations comportant des 

données valides pour cette 

paire. 

Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,05 

Temps écoulé 00:00:00,08 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 
Corrélations 



                                             ): نتائج علاقة جودة الحیاة بالتوافق الدراسي3ملحق رقم( 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 -,028 

Sig. (bilatérale)  ,721 

N 160 160 

VAR00002 

Corrélation de Pearson -,028 1 

Sig. (bilatérale) ,721  

N 160 160 

 



ن الذكور و الاناث في جودة الحیاة                      ):نتائج الفروق بی4ملحق رقم(  

T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 
Test-t 
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 08-MAY-2017 11:22:44 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
163 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=VAR00003(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 
Statistiques de groupe 



ن الذكور و الاناث في جودة الحیاة                      ):نتائج الفروق بی4ملحق رقم(  

 VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1,00 80 68,7750 14,28461 1,59707 

2,00 80 69,7875 13,41329 1,49965 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
,463 ,497 -,462 158 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,462 157,378 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales ,645 -1,01250 2,19079 

Hypothèse de variances inégales ,645 -1,01250 2,19079 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales -5,33952 3,31452 

Hypothèse de variances inégales -5,33965 3,31465 

 



):نتائج الفروق بین الذكور والاناث في التوافق الدراسي5ملحق رقم (                

T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00002 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 
Test-t 
 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 08-MAY-2017 11:23:11 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
163 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante 

ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=VAR00003(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00002 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 
Statistiques de groupe 



):نتائج الفروق بین الذكور والاناث في التوافق الدراسي5ملحق رقم (                

 VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1,00 80 16,2125 4,35656 ,48708 

2,00 80 16,1500 4,36934 ,48851 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
,004 ,952 ,091 158 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,091 157,999 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales ,928 ,06250 ,68984 

Hypothèse de variances inégales ,928 ,06250 ,68984 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales -1,30000 1,42500 

Hypothèse de variances inégales -1,30000 1,42500 

 


