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  مق�مة: 


اه م� الاض��ا�ات ال�ائعة وغال
ا ما �
اح
ه اض��اب ف�� ��ع� اض��اب الان

 ال�7ا� ال5�6ي ال34 �ع��2 م� ال0�1لات ال�ي ��-ع ت*�ارها ل�' الأ!فال، خاصة أ!فال


اه �0?ن له تأث;� 25;� على الع1ل-ات ا��ائ-ة وأ3 خلل في و@-فة الان�  ة.لعقل-ال1�رسة الاب


اه تHه� أع�اضه في الF71ل  واض��اب��I الان��ف�� ال�7ا� ال5�6ي ال1
6?ب ب


احK ه4ا الاض��اب ع�ة � ��ها م� !�ف ال61-�;�. وقHهل ملاحN� رسة وه4ا ما�وال1


اه وم� ب;7ه1ا �
ع?Sة ام�اكل دراس-ة 5م�0لات ن�-Pة لع�م الق�رة على ال��F;5 والانTعل� ل

 لN1ارم1ا ق� یXث� على ا ل�N6 للأ!?ار ال�عل-1-ة لل�فلواك�Nاب ال�2Vة ال�ي تع;U الN;� ا

  . ال�راسي لل�ل1;4

��I الان��
اه وان�لاقا م� ه4ا أردنا ال�ع�ف على أث� ف�� ال�7ا� ال5�6ي ال1
6?ب ب

6
;ل ال�راسي ل�' تلام;4 ال7Nة الZان-��ائي. على ال�  ة والZالZة م� ال�عل-T الاب

ل3�H7 االPانK الإ!ار العام لل�راسة ;� أساس;;� ه1ا: ال�راسة إلى جان2تT تقT-N وعل-ه 

  والPانK ال��2-قي. 

ة، a-ه الإ!ار العام لل�راسة ال�ي ت�`�1 ص-اغة إش0ال-ة ال�راس: ح�د الف�ل الأول

ف�ض-ات ال
d6 5إجا�ات مXق�ة ل�Nاؤلات ال��1وحة ثT أه�اف ال�راسة، أه1-ة ال�راسة 

   وت6�ی� ال1فاT-e الأساس-ة لل�راسة.
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  : ی�`�1 ف
ل;� ه1ا: ال�ان� ال���� 


ه : الف�ل ال�اني-
Vت Tت I���لاض��اب ف�� ال�7ا� ال5�6ي ال1
6?ب ب


ة ان��اره، أس
ا�ه، Nفه، نfة ع� ه4ا الاض��اب، تع�-Vf�1 ل61ة تار`�fاه، و
�الان


اه وف�� ال�7ا� ال5�6ي والاض��ا�ات�
ه والعلاقة ب;� ضعف الان-Vاسه وت�-h ،أع�اضه 


اه واض��اب ��I الان��الأخ�'، الف�ق ب;� اض��اب ف�� ال�7ا� ال5�6ي ال1
6?ب ب


اه وفي الأخ;� تع�ض7ا لأسال;K العلاج. �  نقk الان

6
;ل ال�راسي، تع�fفه، أن?اعه، ش�و ��1ل : الف�ل ال�ال��6
;ل ال�� وم
ادl ال

6
;ل ال�راسي وأه�افه وm-5-ة h-اسه �
;ل م�0لات ال�6ثT ال�راسي والع?امل الX1ث�ة في ال

  ال�راسي. 

���قيأما �6�?3 على ف
ل;�ال�ان� ال� ::  

6�?3 على الإج�اءات ال71هP-ة لل�راسة وال1�`71ة ما یلي: م7هجالف�ل ال�ا�ع� : 

�1ع وع;7ة ال�راسة والأدوات ال1ال�راسة، ال�راسة Pورها م�1�ة الاس��لاp-ة ال�ي ت�1ل ب�ع

1�ة عل;ها. �  في ج1ع ال2-انات والأسال;K الإح
ائ-ة ال1ع

7�اج العام.: تa T-ه ع�ض وم7اق�ة وت6ل;ل ال7�ائج الف�ل ال!ام �  ثT الاس

جع ة ال�1اوأخ;�ا ت`I71 ال�راسة الVات1ة وتق��T م1P?عة م� الاق��احات مع ذ�5 قائ1

 .Uوال1لاح  
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  : الإش�ال�ة– 1

�عاني !ع  الأف�اد في ال����ع م� أم�اض ت�� م� ق�راته� العقل
ة وال����ة 

خ� في ال,�5 ال���ي !)'ل وه,اك خ1ائ/ ت* على ح
اته� وال,ف�
ة ال�ي ت*ث� !)'ل عام 

ت)5هات ج��
ة خاصة في ال�أس وال5جه وخ1ائ/ مع�9
ة ت��8ل في وت*د7 إلى عام 

وأ�Jا خ1ائ/ ح�
ة ت*د7  ،الان�Gاه لل��C8ات وصعE5ات في ال��BCDضعف الق�رة على 

 لفMة.ت�� هKه اعلى الق�رات العقل
ة والق�رات ال���
ة وخ1ائ/ انفعال
ةوت*ث� ي الق51ر إل

 ى ع,ا�ةإل لKا فهي ت��اج إلى الان5Sاء والان��اب الغة في ت�N5O ص�اقات ت�CلصعE5ة !

  واح�
اجاتها.خاصة ت�,اسU مع م�SلGاتها 

WلSNة م� الأ وMه الفKات ( ف�ادعلى ه�Yروحي م�وح ع Uو7 )ب2007ح�K


ع�ها_�لف تالاح�
اجات ال_اصة ال�ي Y م� و آخ�  إلىال_اصة بها م� م���ع  م)'لاتها و̀

 ة ص�
�ة وم,اسGة ل�ال�ها�عامل معه� !N�Sق`�ق العلى ت5ف�C ال5سائل و  الاع��ادخلال 

   .)2007،(روحي م�وح ع�Yاتال_اصة

في ال��اواة وتOاف* �
اجات ال_اصة حW م� ال�ق5ق الاح رعا�ة تعل
� ذوتع��Y و 


ة. وNع� ��',ه� ال�)ارDة الام�ّ  ،الف�ص ب�C أف�اد ال����عhاة الاج��ا
فاعلة في ال�


ة ال� م�Cان Kو7 الاح�
اجات ال_اصة فيم5ض5عE�) �
) 2013ال�5DKرة في فا`�ة ع�Y ال�ح


l س5اء م� خلال ت,اول م5اض
ع م�تSGة ب ه��املال�Cة م� ال�5ض5عات ال�8CO�

�ق ال��رnN ال_اصة به� !�ا ی�لاال�,اه� �Eا ���ح ب�م�ه� مع ذوNه� و مع اح�
اجاته�  ءم5̀

�Cالعادی KCالعام م� ال�لام �
  ).2013`�ة ع�Y ال�ح
� ال,5ا��ةفا(في ف51ل ال�عل
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ه,اك فMة م� ال�لامKC في أن  ) إلى2014وفي هKا ال�
اق أشارت یE5ي نCYلة (

�عان5ن م� اض�Sا!ات م,ها ت)�u الان�Gاه  لKی�ا س,ة 8-7ال��رسة الإب��ائ
ة في س� 

vال,)ا vة وف�

ة والع�وانhو .والان�فا u�(اب ت�Sع� اضNاهGة الان�Dال�� vأح� م� وف�


ة Y1ا!ات ال,�5 الع�S7 اضKل5غ الYح�ى م�حلة ال ����Nف5لة وSث في م�حلة ال���


ة ش5Cعا وان�)اراو  ،وم�حلة ال�ش� !أش'ال وأع�اض م_�لفةD5ا!ات ال�ل�Sم� أب�ز الاض  �Cب

ل�ي تع��Y م� أه� ال��احل الع��Nة ا س,ة)12-6ما ب�C ( أوساv الأ`فال في م�حلة الSف5لة

  . ال�ي ��� بها Dل ف�د في ح
اته

� أ`فال تق�GNا م %10) أن هKا الاض�Sاب ی,�)� ب�C 2006وق� أشار حل5اني(

) �Cی� �عان5ن م,ه ف���اوح بKة الGة % 5- 3العال�، أما ن�
'Nفي ال5لا�ات ال����ة الأم� (


ة س,ة 'Nة الأم�
وتق�ر هKه ال,�Gة  2004ح�U ما جاء في دلCل وDالة ال�1ة العقل

) G3 /1ة  () م� الأ`فال، و8�Nل الأ`فال ال5DKر !ال,�Gة للأ`فال الإناث ب,�%7-%3ب(

  ).  2006أ7 ن��Yه في ال5DKر تعادل ثلاث أضعاف ن��Yه في الإناث (حل5اني، 

) أن هKا الاض�Sاب أصGح م)'لة 2008ذ�D ع�� وح��C ( وفي هKا ال�,5ال 

*لاء الأ`فال داخل الأس�ة وال��رسة، ت*رق ال�C8O م� ال5ال�ی� وال�عل��C وم� ی�عامل مع ه

وخاصة في حالة إغفال ال��خل العلاجي فق� ی*د7 هKا الاض�Sاب إلى م)'لات أكاد��
ة 

� ی*ث� هKا الاض�Sاب على م�� تفاعل الأ`فال Cة م�ع�دة، ح
hة واج��ا

ة وانفعالD5وسل
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!�UY ح�Dاته�  مع وال�یه� ف�YCون أك�8 ع1
انا لل�5جCهات والأوام� ال�ي ت5جه إلCه�

ة وع�م الاس�ق�ار داخل ال1ف ال�راسي    ).2008(ع�� وح��C، ال�ف̀�

ع� وال��ه وم�حلة ان�قال م� ح
اة الSفل  اس�قلال س,ة) هي م�حلة 12-6( ��حلةف

 قاءوالال�ال��
� الاج��اعي  الأس�ةإلىن��ا ل_�وجه م� عال� ات�اعا أك�8ح
اة  الأس�ةإلى

تG1ح ال��رسة هي الuCY وEهKا معه� في ال��
� ال��رسي.� علاقات ت5N5O آخ�N,!أق�ان 

�ا مه�ة ج) 2014ح�U یE5ي (إن هKه ال��حلة ال8اني للSفل وال�عل�ة هي الأم ال�Yیلة له. 

� �'��U فCها ال�هارات C�! ،فلSة ال
وح�اسة 5Dنها اللY,ة الأساس
ة في ت�N5O ش_1

ي ل,5احاالأكاد��
ة وN,�5 ذDاؤه وتBداد !�C1ته ع�قا وات�اعا، وBNداد تغ�Cا ون�5ا م� ج�
ع 


ة، الانفعال
ةس5اء ال��
ة، العقل
ة، hات �'5ن ه,اك الاج��ا�Cه ال�غKت. ف�� خلال ه�Cأث 


ة(لى سلD5ات العYة أو سل
  ).2014، یE5ي نCYلةSفل إما !N�Sقة ا��اب

) أن !ع  الأ`فال ذو7 اض�Sاب 2007أشار الق�� وال�عا`
ة ( وفي نفn الإ`ار


ة. ف��C1له� ال�راسي ض�
�D lا لاح� �
الان�Gاه وف�v ال��Dة ل�یه� م)اكل تعل

� _�لف�C في أدائه� ال�عل
�ي عال�عال��C وال���CN5E  أن الأ`فال ذو7 هKا الاض�Sاب م

 �Cة، الأ`فال العادیS2007(الق�� وال�عا�.(  


ة ال�ي ی�ع�ض لها الSفل الاض�Sا!ات ب�C )أن م�2014ورد ع� یE5ي( ك�اD5ال�ل 

�ع� م� أب�ز الاض�Sا!ات  الان�Gاه وف�v ال��Dة ال7Kاض�Sاب ت)�u  ن�� في هKه ال��حلة

�C8احGم� ال �C8Oاه��ام ال! uCال�ي ح� �C5ث وال�راسات . ح�Gالع�ی� م� ال uNأج�
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,Cة، وم� ب
) 2014ال�5DKرة في یE5ي ()1990( ونيال��اد إب�ا�
� ال��C دراسة ها العل�

ال�ي ت,ع'n على ل�� الأ`فال ذو7 ف�v ال,)اv  الان�Gاهال�ي ه�فu إلى مع�فة خ1ائ/ 

ال�هام على تل� ال_1ائ/، ال�هام ال�
ق�
ة والN�1Gة وال�ع�ف على أث� Dل م5قف الأداء و 

u5نOة م�  إذ ت,C84الع  KCتل�S5ر فقDاوحذ���  �Cس,ة ق��5ا إلى ثلاث  12و 11أع�اره� ب

تل�KC،  28 لان�Gاه ال�5�1ب !ف�v ال��Dة وع�ده�م��5عات م��اوNة ت)�ل الأولى ت)�u ا

أن  ت5ض
حت5صلu ال�راسة إلى .وق� وال8ال8ة فMة الأ`فال العادیv� �C ال��Dةوال8ان
ة ت)�ل ف


ة ت,�� ع,ه، فآ ثارت)�u الان�Gاه وف�v ال��Dة أاض�Sاب Yفل سلSثاره لا تق��1 على ال

� �)'ل م�1ر ال7K ی��8ل في الأس�ة وال��رسة ذاته فق�، بل ت)�ل Dل ال��
�CS !هCح ،

 vاه وف�Gالان� u�(7 �عاني تKفل الSل م� ی�عامل مع الDو �Cو�زعاج لل5ال�ی� ولل�عل� Wقل

، یE5ي نCYلةأورد في:(الأكاد��ي، ال�لD5ي أو الاج��اعي ال��Dة س5اء على ال����5 

2014.(  

إتGاع ت�عل ال�ل�KC غ�C قادر على  وم� ه,ا فإن ت)�u الان�Gاه ال�5�1ب !ف�v ال��Dة 

�ماج الأوام� أو على ال�
�Sة على ت�1فاته و��N صعE5ة !الغة في الان�Gاه وصعE5ة في الان

س
ة أك�Y في ال��BCD و�ت�ام أع�اله� ال��ر وصعE5ة في صف5ف ال��ارس وال�عل� م� م�رسCه� 

  .ولا ی�ق�Cون !ق5ان�C الف1ل

)إلى أن الان�Gاه ه5 أح� الع�ل
ات العقل
ة ال�ي تلعU 2003أشار ملOاو7( وفي هKه ال�راسة

 n'ة !ه وال�ي ت,عS
� ق�رته على الات1ال !الMCYة ال��Cفل م� حSاة ال
دورا مه�ا في ح
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l مع Oة والاس��ا!ة لها !51رة ت�عله ی�Gة ال�_�لفة وال�,اس
على اخ�
اره لل�,Yهات ال��

ون��ا لان الان�Gاه ع�ل
ة عقل
ة ن�ائ
ة فانه یلاح� ع�م ق�رة  ب�MCه ال�اخل
ة وال_ارج
ة.

الأ`فال على ت�BCD ان�Gاهه� أو ت,�
� ن)ا`ه� الKه,ي ن�5 شيء م��د لف��ة `N5لة، �Dا 


ع5ن ال���ر م� الع5امل ال_ارج
ة ال�ي تع�ل على ت)�u ان�Gاهه� S��� أنه� لا

  ).2003(ملOاو7،

ال�ي أوض�u الف�ق ب�C أداء الأ`فال ) 1995(�انيالف_ خال�وهKا ما أك�ته دراسة   

� ت)�ل �Gة ال,Cع uانDة أخ��، و
`فل مE�SJي الان�Gاه  90مE�SJي الان�Gاه م� ناح

`فل عادی�C، وأ�ه�ت ال�راسة وج5د  30`فل مE�SJي الان�Gاه و 30مع ال,)اv الBائ�، 

 أورد(مع ال,)اv الBائ� ودونه هف�وق ذات دلالة إح1ائ
ة ب�C أداء الأ`فال مE�SJي الان�Gا

  ).  2014یE5ي نCYلة، في :

�ی� وEال�الي فإن هKا الاض�Sاب أصGح م� أك�8 ال�)اكل ال�ي تع�قل ال�C8O م� ال5ال

ة، وال�عل��C وDل م� ی�عامل مع هKه الفMة ال_اصة س5اء Dان ذل� داخل الأس�ة أو ال��رس

(Oأك�8 خاصة في حالة انع�ام ال �Cداد ال�عقBNا ما وKاب وه�Sا الاضKع� ه �'Gف ال�


ة.  hة والاج��ا
D5ا ال�لKDات ال�عل� وE51عD في ح�وث م)'لات UY��  

ت�ني م���5 ال��C1ل ت)�u الان�Gاه5  إلىوت�جع خ5Sرة م)'لة هKا الاض�Sا!

�  ،ال�راسيCق5مح� KCة ال�ل�
 أك�Yهاوم,.م)'لات الSف5لة ان�)ارا أك�8هي و  ،!�لD5ات انفعال

  .خللا�ع��Y . وع�م اك�)اف هKاعلى الSفل س5اء ج���ا، نف�
ا، دراس
ا وتأث�Cاخ�Sا 
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) �Cآم,ة بلع Uف و  إذا) 2015وح�(�'
��'�  ل� ���د ج�Cا و��N ال��'� 9
هل�

��C على ال��� الN5Sل، ح�ى انه ��U ت�Kی� ال5ال�ی� وال�عل نف�
ة تعق�Cات أن
�UY للSفل

ق5م !ال�)_
/ ال�قWC � أنفلاب� أنف�ه�م� ال�
ام !ع�ل ت)_
/ غ�C م�_1/ م� تلقاء 

  ).2015(آم,ة بلع�C، م8ل هKه ال�الات لل�عامل معم�رب ج�Cا  أخ1ائي


ة الأسGاب نإ�
 ل��_�C11ا مازالu غ�C م*�Dة على ال�غ� م� اق��اح اغلU ال�ئ

ف5ني وخاصة في  وق� Dان مع��  .��Cان ال��75E الوأك�8ه� أخ1ائي ب�Cاغ5جي ونف�ي وأر̀

هKا الاض�Sاب ت_�في ع,� س�  أع�اض�ع�ق�ون !ان  )2010ح��S! Uس ( الأ`Gاء

عان5ن هKه ال�الات م� الأ`فال الKی� � !��8D UYةل�O اخ�لف هKا الاع�قاد حال
ا ،ال��اهقة

-  30ن ح5الي ، وأالأم�م)'لة ف�v ال,)اv ال��Dي وت)�u الان�Gاه هي م)'لة `N5لة م� 

الKی� �عان5ن م� اض�Sاب  ف�v ال,)اv ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u  الأ`فالم� 70%

ل)Gاب، وم�حلة اس� الYل5غ  وأح
اناإلىس� ال��اهقة،  إلىالان�Gاه س5ف ت���� ل�یه� ال�)'لة 

� زNادة الاض�Sاب`فال ذو7 هKا �DK أن الأالول�O ال��ی� !Cم� ح �CYD �S5ن5ن في خ'� 

   ).2010(!�Sس،وت�N5O ال)_1
ة ال�Jادة لل����ع هKا ال_لل ال�لD5ي

دور ال�Oفل !فMة ال�لامKC الKی� �عان5ن م� اض�Sاب ال,)اv الBائ� ��ه� ك�ا 

  Copeland Wesrodأج�اهام� خلال ال�راسة ال�ي  ل�5�1ب ب�)�u الان�Gاه، ا

ث� ال�عل� !ال,�5ذج )لل�ع�ف على أ2006ال�5DKرة في ن�اح إب�ا�
� ح�� ال1ا�غ() 1980(

م�  16`فلا م,ه�  32عC,ة ال�راسة م�  uنت5Oّ �ذ و  .وال�عBNB على خف  ال,)اv الBائ�
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- 6أ`فال م� الأ`فال العادی�C، وق� ت�اوحu أع�اره� ب�C  16ذو7 ال,)اv الBائ�، و الأ`فال

، وق� الأ`فالس,ة واس�_�ام الGاح8ان تع�یل ال�ل5ك 5DسCلة ل_ف  ال,)اv الBائ� ل��  10

ف,
ة ال�عل� !ال,�5ذج،وال�عBNB م� أجل تع�یل  !اس�_�اماس�_�م فCل�ان م51ر�N !الف�Cی5 


ة وق�  ن)Sةالأ`فالللأم�ارسات hال,�ائج  أسف�تالاج��ا WCنامج في ت�ق�Yع� ن�اح ال

ت��� مل�5¤ م� خلال £
اس الان_فاض ال�ال على م���5 ال,)اv الBائ� ل�� عC,ة ال�راسة 

  .)2006، ال1ا�غح��  إب�ا�
�ن�اح :أورد في(قYل ال�Yنامج وEع�ه 

�� اجل ) أن ه,اك دراسات ساه��2010ذ�Dت ف5زNة م���7 ( وفي هKا الإ`ار


ة  دراسة ض
اء م,�C!ه اه��u  ، وهKا ماال�قلCل م� ح�ة الاض�SابYNح5ل ) 1987(ال���

� Dان  أ`فالئ� ل�� في خف  ال,)اv الBا إرشاد7ب�نامج  ث�أCة، ح
ال��رسة الاب��ائ

�� مال�5سع في دراسة �اه�ة ال,)اv الBائ�، ومع�فة على ض�ورة ال�أك�Cاله�ف م� ال�راسة 

م�  وت5Oنu العC,ة تق��� تعل
�ات للKات أساسال���_�م  وال7K �ق5م على  الإرشادفاعل
ة 

 9 ت��اوح أع�اره� الBم,
ة ماب�C .تل�KC في ال1ف�C ال�ا!ع وال_امn، م� ال5DKر فق� 54

�ی� ال�عل��C لل,)اv الBائ� ل�� الGاح� ثلاث أدوات هي م�
اس تق واس�_�مس,ة  11و

 vاس تق�ی� الآ!اء لل,)ا
�� ع�اد أحإ واخ�Gار الDKاء ال�51ر  الأب,اءالBائ� ل�� ال�لامKC، وم�

 لBائ�ام���5 ال,)اv  فعال
ة ال�Yنامج ال���_�م في تقلCل زDي صالح وق� أسف�ت ال,�ائج على


ة وق� اس��� ال���� ل�� أYNه ال���5عة ل�� أف�اد ال���5عة ال���Kم� !ع� شه إلىف�اد ه �

  ).2010(ف5زNة م���7ان�هاء ال�Yنامج 
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Kه ال,)اv ل�� ه أن ال�Yنامج ال���_�م في تقلCل م���5  هKه ال�راسة ه5ما أك�ته  


  في ال,)اv الBائ� ل�� تلامKC ال��رسة الاب��ائ
ة.الإلى  ال���5عة أد�¦_�  

 ,Barryر إلى ال�راسة ال�ي قام بها ا) ال7K أش2006وهKا ما وض�ه حل5اني (

Layman and Klinger (2002)  ل ال�راسي ل�� م��5عة م�C1ح5ل ان_فاض ال��

vال,)ا vاه ال�5�1ب !ف�Gاب ضعف الان��Sی� �عان5ن م� اضKال KCال�لامADHD   ،


ة في هKا الاض�Sاب ازداد ضعف في  ف5ج�وا أنهD5ل�ا ازدادت ح�ة الأع�اض ال�لD

�راسي، ول�O ��ل الأم� غ�C مuY8 عل�
ا إلى الآن، 9
�ا إذا Dان الJعف ال��C1ل ال

ی�أث� ال7K ی��افW !العادة مع اض�Sاب ضعف الان�Gاه ال�5�1ب !ف�v ال,)اv،  ال�راسي


ة ال��افقة، أو !الJعف ال�ع�في ال��افKD Wل� لهKا D5الأع�اض ال�ل! �Y51رة أك!

  الاض�Sاب. 

بu,C أنه ال�ي ) 2002(ه,اك دراسات �Dراسة !ار7 أن ) 2006(في ال�ل5اني ق� ورد و 

Y�D  ة
D5ت�جع الأع�اض ال�لU لC1عف ال��Jات، وأخ�� ت�جع  ل
في مادة ال�Nاض

ال�5DKرة في ال�ل5اني ) 1996(لJعف ال�ع�في UY�D لKل�، �Dراسة ل5ر�N وEارDليل

ج��
ة الأ`Gاء  ع,ه ع�في في هKا الاض�Sاب ق� غفلال7K أشار إلى ال�انU ال�) 2006(

�CC'Nالأم� �CCة .ال,ف�
Dال�� Uة وال�5ان
D5ال�ل Uالاه��ام على ال�5ان U1ان �Cح 

  ).2006(حل5اني،  والع�وان
ة ال��افقة لهKا الاض�Sاب
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وهKا ما ی�ل على أن ان_فاض ال��C1ل ال�راسي ل�� ال�لامKC الKی� �عان5ن م� 


ة Dل�ا �'5ن ان_فاض في  اض�Sاب ف�v ال,)اv ال��DيD5ل�ا ازددت الأع�اض ال�لD

  م���5 ت�C1له.

أح� الع5امل ) 2011ح�U سل
� (الان�Gاه ال�5�1ب !ف�v ال��Dة ولعل اض�Sاب 


ة ال�ي ت�'ّ �
� أشارت إلى لاء ال�لامKCل�� ه* ت�ني ال��C1ل ال�راسي  م� �ال�ئCن أ، ح

ل�یه� م)'لات الإخفاق في الأداء ت�ه� )ADHDال�لامKC الKی� ل�یه� (م�  80%


ة ال_اصة أو الان��اب  الأكاد��ي و�عادة ال1ف5فEل إلى ف51ل ال��N5ة وال��
ال�راس

  ). 2011(سل
�، والف1ل م� ال��رسة

هKا �ع,ي أن اض�Sاب الان�Gاه ال�5�1ب !ف�v ال��Dة ی*د7 إلى ت�ني في ال��C1ل 

 .KCة م� ال�لامMه الفKال�راسي له  

ال�5�1ب  الان�Gاهن �C8D م� الأ`فال ذو7 اض�Sاب ) أ2008وق� ورد ع� ال�'�ى (


ة ول�یه� م�اه� ت�N5Eة غ�C م�غ5 �
Eة وأوض�u !ف�v ال��Dة �عان5ن م� صعE5ات تعل

ي ال,)اv ل�یه� %80أن ن�ائج ال�راسة  � م,ه%  70ضعف في ال��C1ل  م� ال�لامKC مف̀�

ا �ف1ل5ن م� ال�راسة، وأن ال1عE5ات ال�ي �عان5ن م,ه %�52ع�Cون نفn ال�,ة ال�راس
ة، 

�8Dة ع�د  الاخ�Gاراتال�,_فJة، صعE5ات الإن�از في  الاخ�Gاراتت��8ل في : درجات 

�Cاسات ال�عل�
، ���ال إب�ا�
� (ال�'�ىال�,�C ال�ق�رة لل�راسة، ال�ق�ی�ات ال�,_فJة في £

2008 (.  
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�v ال,)اv الBائ� ل�یه� صعE5ات وضعف هKا ی�ل على أن تلامKC ال7K �عان5ن م� ف

  في ال��C1ل ال�راسي. 

ال�ي وردت في نCYلة ع'�CY )  2008أ�ه�ت ن�ائج دراسة رNاض العاس�ي (و 


l  إح1ائ
ةوذا دلالة  واض�ا ان_فاضا) 2012(Oاب وال�Mل ال�راسي والاك�C1في ال��

7 الأ`فال ذو ال)_1ي والاج��اعي ل�� أ`فال ال,)اv الBائ� مقارنة !العادی�C، إن ه*لاء 

في  مع�لات عال
ة م� ع�م الان�Gاه و�ك�ال ال5اجGات ال�SلE5ة م,ه�ال,)اv الBائ� ل�یه� 

  .ال��رسي !)'ل عام ال��C1ليال��رسة وJNعف الأداء 

ال�ي أسف�ت ) �2012 (ح�U ع'Y)2008أك�ته دراسة دح�اني مامة (وهKا ما 

أ`فال وسل5ك ف�v ال,)اv ل��  الإدراكرتGا`
ة ب�C صعE5ات على وج5د علاقة إ هان�ائ�

��UY ی الإدراك
ةلأنهال��حلة الاب��ائ
ة وان اض�Sاب ف�v ال,)اv ال��Dي ی*ث� في الع�ل
ة 

BCDة ال��
  ).2012 نCYلة ع'�Y،أورد في : ( في ²
اب ع�ل

ي في ال��C1ل ال�راسي !)'ل عام، فال�ل�KC ال�1اب بهKا الاض�Sاب �عاني م� ت�ن

 �C5ن ل��هحOة.   ت
 صعE5ات أكاد��
ة أو ن�ائ

إلى ) 2008ال5اردة في علي Dامل ()  1987وآخ�ون ( Barbourوت5صلu دراسة

!_1ائ/ ع� غ�Cه� في الف1ل أن الأ`فال الKی� ل�یه� اض�Sاب في الان�Gاه ی��BCون 

BCت�� �Cال�راسي ح BCDة ال��E5ة !1عMه الفKم)'لات في الق�رة على  إلى إضافة ،ه

 الأع�الت�BCD الان�Gاه ل��ة `N5لة وصعE5ة ت,�
�  وأ�Jااس���ار الان�Gاه والاح�فا¤ !ه 
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ة وNوال�هام ال�ي تعSي له الق�رة hوالان�فا u�(عان5ن م� ال�Nإلى��اج5ن على ان�هائها و 

  ). 2008(م��� علي Dامل،  خارجي و�ش�افال�
�Sة 

ال�ي ت�خل هKا راجع إلى أن الأ`فال ل�یه� ق51ر في إح�� الع�ل
ات الأساس
ة 

  ض�� ال��BCD والان�Gاه.

��� أن) 2007ال�5DKرة في ش�قي ()1984دراسة لاهي وآخ�ون (وهKا ما أك�ته 

�Cاه غGاب الان��Sواض vال,)ا vاه ال�5�1ب !ف�Gاب الان��Sاض �Cال�)ا!ه والاخ�لاف ب 

 تل�KCا وتل�KCة م� ال1ف ال8اني 30م5�1ب !ف�v ال,)اv ل�� عC,ة م� ال�لامKC ق5امها 

تلامKC م1اب�C  10ح�ى ال1ف ال_امn اب��ائي مق��ة إلى م��5ع��C ت5Oنu الأولى م� 

�C م5�1ب !ف�v ال,)اv. وق� ت�u ال�قارنة ب�C درجات أف�اد !اض�Sاب الان�Gاه غ

 KCة تلام
ال���5ع��C وت5صلu ال�رجة إلى أنه ی5ج� اخ�لاف ب�C ن�اذج ش_1

�Cعان5ن م .ال���5ع�� vال,)ا vاه ال�5�1ب !ف�Gاب الان��Sی� ل�یه� اضKال KCفال�لام �

 أورد في :(الأداء ال��رسي  5ك ال)اذ وان_فاضاض�Sاب ال�5اصل وال�ل5ك الع�واني وال�ل

  ).2007ش�قي، 

ف�/ الق�رات أن ) 1996(هدراسة مCل� وزملائأشارت  )2009وح�U ح�� (

) uة م� الأ`فال بلغ,Cة ل�� ع
) �عان5ن م�  20) `فلا م� ال5DKر، م,ه� ( 40ال�ع�9

) م� العادی�C. واس�_�م الGاح58ن أدوات ال�راسة الآت
ة: 20اض�Sاب الان�Gاه وال,)اv و(

م�
اس لاض�Sاب الان�Gاه وال,)اv الBائ�، وال51رة ال�ع�لة ل��
اس و�Dل� لDKاء الأ`فال، 
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اس ال�ق�ی� ال)امل للKاك�ة وال�عل�، وم� أه� ما أسف�ت ع,ه ال,�ائج أن الأ`فال الKی� وم�

�عان5ن م� اض�Sاب الان�Gاه وال,)اv الBائ� �عان5ن م� ضعف ش�ی� في Dل م� الق�رة على 

�C(� م�ا ،�COة، والق�رة على الفه�، والق�رة على ال�فN�1Gاك�ة الKاك�ة العاملة، والKاه والGالان� 

إلى ضعف ش�ی� في ق�راته� ال�ع�9
ة ال�ي ت�ه� في ان_فاض في ال��C1ل ال�راسي ل�یه� 

   ). 2009ح�� ، أورد في : (Dاء م��ن
ة ع� أق�انه�  العادی�Cوح51له� على م��N5ات ذ

vال,)ا vة ح5ل ف�

ة وال��لY,ات الأجMCYم� دراسات س5اء في ال �Dم� خلال ما ذ 

ل�ف)ي هKا ون�� ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه وتأث�Cه على ال��C1ل ال�راسي، 

، لأب,ائه�� ال��رسي ومعاناة ال5ال�ی� !�UY ان_فاض ال��C1ل ال�راسي ي ال5سالاض�Sاب ف


� `فل �� �Cه  8-7حKةال��,5عة، ا الع�ی� م� ال��حلةس,5ات ه
D5ة وال�ل
ل�)اكل ال,ف�

 أو في الأس�ةوال�عل� وتلقي ال_�Yات س5اء في م���عه أ7  الإع�ادلاس
�ا وأنه في `5ر 


ة ال,ف�
ة م��اخلة 9
�ا ب الأك�Yم���عه D5ه ال�)'لات ال�لKن�� ه �Cه�ا أ7 ال��رسة، ح,C

ف�v ال,)اv � ن�عى إلى الO)ف ع� أثسة في هKه ال�را.إلµأخ�وت_�لف ش�تها م� `فل 

Dاه له أثال��Gالان� u�(ل ال�راسي ي ال�5�1ب ب�C1على ال�� � KCة 8انال�,ة الل�� تلام


  �Sح ال��اؤل ال�الي:وم,ه ن8ال8ة اب��ائي.الو 

هل ی*ث� ف�v ال,)اv ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه على ال��C1ل ال�راسي - 1

 KCةال�,ة الل�� تلام
  ؟.8ال8ة اب��ائيالو  8ان
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_ف  ال��5س� و ال�,ذو7 ال��C1ل ال��تفع و ب�C هل ت5ج� ف�وق دالة إح1ائ
ا  - 2

ل��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه ل�� تلامKC ال�,ة ال8ان
ة وال8ال8ة ف�v ال,)اv افي 

  ؟. إب��ائي

  ف�ض�ات ال�راسة: -2

ف�v ال,)اv ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه عل ال��C1ل ال�راسي ل��  ی*ث�-1

  تلامKC ال�عل
� الاب��ائي.

ب�C ذو7 ال��C1ل ال��تفع و ال��5س� و ال�,_ف  في ت5ج� ف�وق دالة إح1ائ
ا -2

 .�ائيل��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه ل�� تلامKC ال�,ة ال8ان
ة وال8ال8ة اب�ف�v ال,)اv ا

  

  أه�اف ال�راسة:  – 3

� ع�  إلىته�ف هKه ال�راسة �Gال u�(ي ال�5�1ب ب�Dال�� vال,)ا vأث� ف�

ل�,ة ا ل�� تلامKCعلى ال��C1ل ال�راسي (ال�,_ف ، ال��5س�، ال��تفع) !���N5اته الان�Gاه 

 .ى رعا�ةال�ي ت��اج إلال5Jء على هKه الفMة  ت�ل
�و  ال8ان
ة وال8ال8ة م� ال�عل
� الاب��ائي

 ن��ا ل_5Sرة ان�)اره في ال�قل ال�عل
�ي !�عل5مات ح5ل هKا ال�5ض5ع إث�اءإضافة إلى 

على الاك�)اف ال�G'� وت�C1Gه� !ال�)'لات وال�عل��C  الأول
اءم�اع�ة و م���ع,ا 

  . ال�1احGة له وتق��� له� !ع  الإرشادات ال�ي ت�اع�ه� في ال�عامل مع ه*لاء الأ`فال

  :أه��ة ال�راسة – 4
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  ت)�C إلى أن ة والع�ل
ة ال�ي م� ع�د م� ال��Yرات ال,��Nت,Gع أه�
ة هKهال�راسة   

الSفل  ه اض�Sاب سلD5ي ی*ث� على ح
اةف�v ال,)اv ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gا

 صعE5ات ت�ع�ض سCYله وم��قYله الأكاد��يب !ه، خاصة ال�
اة ال�راس
ة فه5 �)'ل ال�1ا


ةالأساسخ5Sرة هKا الاض�Sاب خاصة في ال��حلة الاب��ائ
ة ت�8ل ال_5Sة  �ب�ازوال�ه,ي و  

 !اءأ�CE م� ال�ي ت�'� ال�� والأسالGCات 
ال�لD5 أن5اعت��ی� لل�عل� !ال,�Gة للSفل��ا ��اع� في 

 .وت)�u الان�Gاه وال�� م� تفاق�ه ومعل��C في ت_¦
l م� ح�ة اض�Sاب ف�v ال��Dة

  

  : ت$�ی� مفا �� ال�راسة– 5

  ف�3 ال4,ا3 ال$�2ي ال�0$/ب ب),)+ الان)'اه:  – 1

  : اص7لاحا

ف�v ال,)اv ال��Dي ال�5�1ب ب�)�u الان�Gاه :)2007(الق�= م$�� ال4/ر> تع�:9 

ةئ�ال,)اv الBاه5  
ع الSفل ال��'� في ح�Dة ال���، ، ه5 ح�Dة ج��
ة مف̀�Sلاس� �C�! 

خ�، د الأك�ا ی�ت�G ال,)اv الBائ� مع ت)�u الان�Gاه ارتGا`ا وث
قا، ف5ج5د اح�ه�ا مع,اه وج5 

 ح�ان،ال�  لق�� وخلCل ع�Y( م��� ال,5ر7 الBائ� ه5 ال�UY في ت)�u الان�GاهوNع��Y ال,)اv ا

2007  .(  

  : إج�ائ�ا
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هGh 5ارة ع� ن)اv ح�Dي غ�C 5ب ب�)�u الان�Gاه ف�v ال,)اv ال��Dي ال��1

ی��ج�  7 وزوب5لا�ة تBC  ب��ائيم� ال�عل
� الإ لل�ل�KC ال����رس في ال�,ة ال8ان
ة وال8ال8ةهادف 

hاه والان�فاGوالان� BCDات ت�ه� في ع�م الاس�ق�ار مع ع�م الق�رة على ال��
D5ة فيفي سل
 


ة ناج�ة حل ال�)'لات دون ت�BCD وع�م الق�رة علىhعلاقات اج��ا �N5Oال�5اصل وت 

�Y7 �عK7 أع�ه  والKالاب��ائي ال �
ع,ه م� خلال ال��
اس ال�5جه لأساتKة ال�عل

Conner)1996 (7K7  الKي ال�,_ف  وال��5س� وال��تفعالDال�� vال,)ا v5ن م� ف�Oی�

 .) G`2014ق�ه الGاح8ة مNBاني ح�C,ة(

  

  ال)E0$ل ال�راسي: – 2

  اص7لاحا:

ال����5 ال7K وصل إل
ه الف�د في ت�C1له لل�5اد ال�راس
ة  ال�راسي ه5 ال��C1ل  

ع ل���5 وال7K �قاس !الام��انات ال��C1ل
ة ال�ي ی�� في نها�ة العام ال�راسي، وNع�Y ع,ه !ا

  .)2004(ن�1 الله، ت الف�د في ج�
ع ال�5اد ال�راس
ةالOلي ل�رجا

  اج�ائ�ا:


ة ال�,ة ال8ان ال�ل�KC ال����رس فيال�ي ی��1ل علCهاال,�ائج ه5 ال��C1ل ال�راسي 

اوح ی��  ال7K في Dل ال�5اد ال�راس
ة في الف1ل الأول وال8اني ال�عل
� الاب��ائي وال8ال8ة م�

 �Cس,5ات 8-7ع��ه ب. 
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  ت�ه��: 

 $ع" ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه م���عة م
�ل
ة م� الأع�اض

ة في فالف9ة ال�ي تعاني م� ه7ا الاض
�اب ت�34 2ع"م الق"رة على ال���-,، مع ز)ادة مل��%

ة ه3 ع"لال �ا� ال���ي، 2الإضافة إلى ال4ل�ك الان"فاعي والق>ل?ة ال�4)عة للإثارة ما 4$>; 

  م�Hلات.

ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه م�
�ق ولل�ع�ف أك�I على اض
�اب 

في ه7ا الف�ل إلى ل��ة تار)
?ة ع� ه7ا الاض
�اب، تع�)فه، ن�4ة ان��اره، أس�ا2ه، 

  أع�اضه الS?اس?ة وال��
?�?ة، وفي الأخ-� نع�ض أسال-; العلاج. 

  :ل��ة تار
��ة - 1

�ي ال����ب ب���� الان��اه إلى العه" ی�جع وصف اض
�اب ف�� ال �ا� ال�� 

ن ) أنه �اGalen) إلى أن ال
>-; ال-�ناني (Goldsten )1990ال-�ناني الق"$3، فق" أشار 

، 2006(ك�ال سال3 س?4ال3 وo ال �ا� ال���ي م� أجل ته"ئ�ه3$�ف ال"واء للأkفال ذ

20 .(  

ق�-"ة وصف ) H2�ا2ة Hyffmanقام ال�اع� الأل�اني (ه�ف�ان )1845(وفي عام 

ف-ها kفل م "فعا وم�ه�را في سل��ه ومف�kا في ن�ا� ال���ي، وفي ذلz الق�ن نف4ه قام 

)Sttill ب�صف o,-الإن�ل ;-<
��2رة الإف�ا� ال���ي ال�ي نع�فها الآن  الاض
�ا2ات) ال

ال����ب ب���� الان��اه على أنها ق��ر غ-� عادo في ال��3H 2ال7ات وق" $ع�د ذلz إلى 
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ت ال�خ أو ال�راثة أو إلى ع�امل ب-9?ة أو k>?ة أخ��، ��ا ل�ح� ارتفاع ن�4ة ه7ه اض
�ا2ا

2علاج ه7ه ال�الات والإ2قاء  Sttillالاض
�ا2ات ب-� ال7��ر أك�I م� الإناث وق" وصى 

  على ال��ضى داخل ال���ات ل�-� اس���ال العلاج.

7ا الاض
�اب ع " إلى أن الأkفال ال7ی� ی�ع�ض�ن له )Tredgold )1980وق" أشار 

ت ت�دد )1918(الال��اق 2ال�"رسة وه7ا ما نع�فه الآن 2ال�لف ال"ماغي ال�4?�. وفي عام 

 لع"ی"افي ��ا2ات ال�احI-� وال�
��-� في م�Hلات الان��اه والان"فاع وال���ة ال�ف�kة ع " 

  ).16، 2006 (ك�ال سال3 س?4ال3 ا 2ال�ها2ات ال"ماغ في ذلz العامم� الأkفال ال7ی� أص->� 

ل��--, ب-� خ�ائ� ال
فل ذوo ال �ا� ال���ي  Childحاول  )1935 (وفي عام

 ال�ف�� وال
فل ذo إصا2ات ال"ماغ، ف�ج" أن ه اك ع"دا م�"ودا م� الأkفال ذوo ال���ة

ال�ف�kة $عان�ن م� إصا2ات في ال"ماغ، م�ا ن�ج ع ه %ه�ر حالات �I-�ة م� م�Hلات 

ه ا� ه7الان"فاعي وق" أشارت ن�ائج ال���ث في ذلz ال�ق� إلى إرت� الان��اه والأرق وال4ل�ك

  الاض
�ا2ات 2إصا2ات أخ��.


"م  Benzedineعقار ال>�,در)�  Bradleyاس�
"م ب�ادo 1937وفي �4$ o7ال

ن�ن لعلاج ال�"اع وز)ادة مع"ل ضغ� ال"م في الأداء ال�"رسي ل�I-� م� الأkفال ال7ی� $عا


 إلى�ا2ات، ��ا لاح� أ$�ا ت�4 ا مل��%ا في الان��اه 2الإضافة م� ه7ا ال �ع م� الاض

  ت��4 في الأداء في اخ��ارات ال7�اء.

�ب ب���� الان��اه: ت - 2��  ع!
' اض%!اب ف!" ال#�ا" ال�! ي ال�
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 )2002($ع�ف ال"ل-ل ال��ح" ل��
ل�ات الإعاقة وال���?ة ال
اصة وال�أه-ل 

  على أنه: اض
�اب ضعف الان��اه وال �ا� ال,ائ" 

 ��ارة ع� ال�ع��ة في ال���-, وال�قاء على ال�ه�ة، و)�اح�ه ن�ا� زائ" ح-� $ع�ف

ال �ا� 2أنه ن�ا� ح��ي غ-� هادف لا ی� اس; مع ال��اقف أو ال�ه�ة، و)4>; الإزعاج 

  ).15، 2007(نا$� ب� عاب" ال,ارع، للآخ�)�

ى الان��اه وال �ا� : إنه اض
�اب $�"ث في ن�� الق"رة عل)Kaufman)2005$ع�فه  

س �ات. ��ا أن ه7ا  08إلى  07ح-� $�ه� ه7ا في م�احل ع��)ة م��Hة أo ق>ل س� 

الاض
�اب ی"وم �kال ح?اة الف�د وله7ا الاض
�اب علاقة H2ل م� ال�هارات الأكادم?ة 

، 2007نا$� ب� عاب" ال,ارع، (والاج��اعي و�I-�ا ما $�Hن م����ا 2اض
�ا2ات أخ�� 

17.(  

أن ه7ا الاض
�اب $��H تع�)فه 2أنه اض
�اب م,م� ذو  )2007( ا�kر و)�� ال

أساس ع�>ي سل��ي، و)��ف ه7ا الاض
�اب 4�2��)اته ن�ائ?ة غ-� ملائ�ة م� ع"م 

كاد$�ي ء الأالان��اه وال �ا� ال,ائ" والان"فا�?ة وال�ي ت�عارض مع ال�عای-� الاج��ا�?ة والأدا

  ).18 ،2007(نا$� ب� عاب" ال,ارع، وال�ه ي

أن م�
لح ف�� ال �ا� ال����ب ب���� الان��اه $�-� إلى  )Rose)1980وع�ف 

حالة $�Hن ف-ها ال
فل ن�?
ا ب"رجة عال?ة ج"ا، وم� ال�ف��ض أن م4��� سل�ك ه7ا ال
فل 
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 o�4ف�ق ال�¢?ار ال$ ، o�4ال�¢?ار ال zع� ذل �في ال �ا �فل ال�ف�
و)��ح أن ما $�-, ال

  ر ما ه� ن�ا� $ع"ه ال��ار في غ-� م�له ومI-� لقل¤ وم,عج للآخ�)�.ل?£ ال �ا� ال,ائ" 2ق"

أنه ن�ا� ج�4ي وح��ي حاد وم4��� و�k)ل  )1993(وتع�فه دل-ل ال���?ة ال
اصة

3 ��2�ات ج�4?ة بل $ق�ي أغل; وق�ه في H��ع ال?
ال�"� ل"� ال
فل، �2-� لا 4$�

" ل�الات إصا2ة في ال"ماغ أو ق ال���ة ال�4���ة، وغال�ا ما ت��ن ه7ه ال�اه�ة م�اح�ة

  ).179، 2003( م��" علي �امل، لأس�اب نف4?ة 

على أنه م,)ج م� ال �ا� ال,ائ" وت���  )WHO)1990وتع�فه ال��ة العال�?ة  

ائ3 ر ال"و ال4?
�ة على ال��اقف، والإص�ا الان��اه والع�ز إلى ال�"خل 2إص�ار إلى  ال��اض?ع

  .  (Sylve Angel, 2005 , 751) على ه7ه ال�4ات ال4ل��?ة

فإن الأkفال ال7ی� ل"یه3 ف��  )DSM)1980أما في ال"ل-ل ال��
?� الأم�)Hي 

 ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه داخل ح��ة ال"راسة ی�اجه�ن صع��ات إن��ا¬?ة

"قة "م الال �?�ة ولا $�4ع�ن ما $قال له3، وت�34 أع�اله3 2ع و­ن"فا�?ة، ��ا أنه3 لا $ق>ل�ن 

�3 و) "فع�ن في الاس��ا2ة ع " أدائه3 ال�هام ��ا ت,داد أخ
ائه3 في الإخ��ارات ال�ي ی

  . (Victor hygo, 1969, 242)ت
>?قها عل-ه3 

ی��ح ل ا م� خلال ه7ه ال�عار)� على أن اض
�اب الإف�ا� ال���ي ال����ب 

ن��اه ه� اض
�اب سل��ي وه� ع"م الق"رة في ال��3H وال��� ال�-" للأف�ار ب���� الا

والأع�ال ال�-" وه7ا ل�4ء ت��-, الف�د م�ا ی°دo 2ه إلى نق� الان��اه،  وه� ن�ا� ی,عج 
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ع الآخ�)� و)I-� قلقه3 2الإضافة إلى أنه ی��ف ب�ع± ال
�ائ� الف-,)�ل�ج?ة، الإن"فا

  ، وال�,اج ال��قل;.نق� الان��اه، س�عة الإس��ارة

�ب ب���� الان��اه:ن - 3��  ,�ة ان��ار اض%!اب ف!" ال#�ا" ال�! ي ال�

 �Iي ال����ب ب���� الان��اه م� أك�$ع" ان��ار اض
�اب ف�� ال �ا� ال��

د تق�)� $ف-" ب�ج� )1988 (الاض
�ا2ات ش-�عا ب-� الأkفال، وق" أورد معه" ال��ة ال�k ي

م� تلام-7 ال�"ارس م�اب�ن به7ا الاض
�اب ومع"ل ان��اره  %5إلى  % 3ن�4ة ما ب-� 

(ك�ال سال3 . %20في الأس� ذات ال�4��� الاق��ادo والاج��اعي ال� 
ف± $�ل إلى 

  .)35، 2006س?4ال3، 

ات وت�-� ال�ق"ی�ات في �ل ال>ل"ان ال�ي ج�ت ف-ها دراسات د³?قة ح�ل ان��ار اض
�ا2

. وت�جع الف�وق في ن4;  %14إلى  %5ن��ار ب-� ف�� ال �ا� ال���ي إلى أن ن�4ة الا


��-�نف4ه، أo ت
�لف ن�4ة ال�ق"ی� ب-� ال�عل�-� والأ�kاء وال���-� وال� ال�ق"ی� للفاح� 

  ). 546، 2007(سام� ج�-ل رض�ان، ال ف4ّ--� 

لل7��ر %6، أن ن�4ة ه7ه ال�الة م ���ة ب-� ال7��ر والإناث )Wender) 2005وأك" 

 لل7��ر %4للإناث وه7ا ما أشار إل?ه 2ار�لي ح-� ی�� أن ن�4ة ان��اره ت�ل ح�الي  %1و

  للإناث.%1مقابل

ع� 2ع± الإح�ائ?ات في ال"ول ال�
�لفة ل �4ة  )2002(وفي تف�-ل ی�رده أسامة 

  ان��ار ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه �ال�الي: 
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  . %13ال��ل�ة الع��?ة ال���"ة  -

 .% 6.2ج�ه�ر)ة م�� الع��?ة  -

 . % 6.5ال�لا$ات ال���"ة الأم�)H?ة  -

 .% 3.3ب-� % 9.5 � "ا -

  H�2ل عام. % 2رس م� kلاب ال�"ا % 1ال��ل�ة ال���"ة (ب�)
ان?ا)  -

  ).18، 2007( نا$� عاب" ال,ارع، % 7ال�-�  -

نلاح� أن ن�4ة ان��ار اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه ل"� 

 oم� الإناث ون�4ة ان��اره م�تفعة في الأس� ذات ال�4��� الإق��اد �Iر أك��ال7

 والاج��اعي ال� 
ف±. وأك>� ن�4ة ح4; الإح�ائ?ات ال4ا2قة ال7�� في ال��ل�ة الع��?ة

  ور��ا ه7ا راجع إلى ال�
�ر ال
>ي في ه7ا ال>ل".ال���"ة وأقل ن�4ة في ب�)
ان?ا 

  س�اب اض%!اب ف!" ال#�ا" ال�! ي وت��� الان��اه: أ - 4

م� خلال اس�ع�اض ال�I-� م� ال"راسات وما ��; ع� أس�اب اض
�اب ف�� ال �ا� 

 ال���ي ال����ب ب���� الان��اه فق" تل
�� ج�?عها ¶?�ا یلي: 

 

  

  ال�ماغ: - 1
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�-�$Hallhan et Kauffman )2006 ( م� �-I�إلى أنه م� ال�ار)خ ال
>ي ورد ال

الأ�2اث ال�ي دل� على أس�اب الإصا2ة 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� 

  الان��اه تع�د إلى وج�د تلف في ال"ماغ. 

أن ع"ة دراسات ذ��ت 2أنه إلى ) Castellanoce )1997وفي نف£ ال4?اق $�-�

ي ال�ان; الأ$�� م� ال"ماغ و��Hل خاص القاع"ة ال?� ى م� ی�ج" وضع غ-� k>?عي ف

، أن الف� الأمامي الأ$�� لل"ماغ ه� )2004(ال�
?خ و)�?� �ل م� أح�" و�"ر 

�ب� عاب"  ( نا$�-, والان"فا�?ة وتأخ� الاس��ا2ة ال�4°ول ع� ضعف الق"رة على ال��

  ). 197، 2007ال,ارع، 

ن�ج ع� �ل ه7ه الأ�2اث أن ه اك ثلاث م اk¤ 2ال"ماغ لها علاقة �>-�ة الإصا2ة 

2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه وهي الف� الأمامي لل"ماغ 

¤ ه7ه ال� اkوقاع"ة ال"ماغ وال�
?خ وم� خلال الف��صات ال
>?ة وج" ال�اح�Iن أن أح�ام 

$عان�ن م� اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الIلاثة ل"� الأkفال ال�الغ-� 

، ل?فةخ(ول-" ال4-" الان��اه أصغ� مقارنة 2الأkفال العادی-� ال7ی� لا $عان�ن ه7ا الاض
�اب

 ).197، 2007م�اد �?4ى، 

 

   

  الع�امل ال�راث�ة:  - 2
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اء، ب تلع; الع�امل ال�راث?ة دورا �>-�ا في نقل ال
�ائ� وال�فات م� الآ2اء إلى الأ

ك�ا أن الع�امل ال�راث?ة لها دور �>-� في إصا2ة ال
فل 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي 

ها ال����ب ب���� الان��اه، وذلz إمّا 2
�)قة م�اش�ة م� خلال نقل ال��رثات ال�ي ت��ل

ه ن��اال
ل?ة ال� اسل?ة لع�امل وراث?ة خاصة �2عف أو تلف ال��اك, الع�>?ة ال�4°ولة ع� الا

م�Hلات ت��) ?ة ت°دo إلى تلف أو 2
�)قة غ-� م�اش�ة م� خلال نقل ال��رثات  ال�خ في

  ).37، 2006أن�4ة ال�خ و�ال�الي ت°دo إلى ضعف الان��اه  (ك�ال سال3 س?4ال3، 

الأ�2اث  أن مع�Hallahan et Kauffman et Pinker 2002 3و)�� �ل م� 

ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب����  الع�امل ال�راث?ة ال�4>�ة لاض
�ابال�ي ت اول� 

  الان��اه أنها ت�ف�ت م� خلال ثلاث م�ادر هي: 

  أ) ال�راسات الأس!
ة: 

إن ان��ار اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه ب-� الأس� ه� 

ب أم� وارد فه� أك�I ان��ارا ل"� الأس� ال�ي عانى أkفال سا2ق-� ف-ها م� ه7ا الاض
�ا

 ل"راسات أن اح��ال?ة ولادة أو إصا2ة kفل 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����بت7�� ا

ب ، ��ا أن اح��ال?ة إن�ا% 32ب���� الان��اه لآ2اء ل"یهk 3فل م�اب سا2قا ت��ن ن�4ة 

أب اء م�اب-� 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه لآ2اء م�اب-� ل3 

ه3 ، ��ا أن الأب اء ال7ی� $عان�ن م� ه7ا الاض
�اب  % 7ی �>�ا م� ق>ل تق"ر ب �4ة 

  . % 8.2ع�ضة لإن�اب أkفال م�اب-� ب �4ة 
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  ب) دراسة ال��ائ8: 

أن ه اك ال�I-� م� ال"راسات  (Hallahan et Kauffman)ی7�� هالاهان���ف�ان

 ال�ي قارن� ب-� ت�اج" حالات اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه ل"�

 ح"وث ال��ائ3 ال��
ا2قة وغ-� ال��
ا2قة، فق" أسف�ت ن�ائج ه7ه ال"راسات إلى أن اح��ال?ة


ا2قة أك�I اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه ل"� ال��ائ3 ال��

 zن�4ة مع- ة ل7ل �� .)38 2006(ك�ال سال3 س?4ال3، اح��ال?ة م� غ-� ال��
ا2قة ول3 ت7

  ج) ال�راسات ال;�#�ة: 

أشارت الع"ی" م� ال"راسات ذات العلاقة 2أن ه اك ع"دا م� ال�- ات لها علاقة 

حالات اض
�ا2ات ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه وق" $�Hن م� �2"وث 

ال�ع; ت�"ی"ها 42>; ع"و وج�د دراسات �I-�ة ت�ف¤ مع 2ع�ها ال�ع± ح�ل ال�- ات 

  ).23، 2007(نا$� ب� عاب" ال,ارع، ذات العلاقة 

�م والأ<ع�ة والع�امل ال%=�ة:ال - 3�,  

ل� العلاقة ب-� ال��4م والأkع�ة والع�امل ال
>?ة أشارت الع"ی" م� ال"راسات ال�ي ت او 

و�-� ح"وث حالات اض
�ا2ات ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه إلى أن 

م
�لف أن�اع الأkع�ة �أkع�ة ال��?ة وال�H4)ات والأkع�ة ال�اه,ة أو ال
��اوات ال�ل�ثة 

الق�"ی� وال�صاص ق" ت�Iل أس�ا2ا 2ال�>-"ات ال���)ة وال��4م ال�ي ت�لقاها ع>� ال>-9ة مIل 
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ت°دo ل�"وث مIل ه7ا الاض
�اب، وما ی��ل 2ه م� اض
�ا2ات ول�� مIل ال���ث تع" 

  ض¢?فة لع"م ت�ف� ن�ائج ق
¢?ة ت��3 ع�ل?ة الع,وف ال4>; لها. 

و)�ف 2ع± ال�احI-� أم مIل ه7ه ال��اد ق" ت°دo إلى ح"وث ضعف ن�� ال� -� 

"ات ، ��ا أن ال�عق-$�Hن ع�ضة للإصا2ة I�2ل ه7ه الاض
�ا2اتداخل رح3 الأم و�ال�الي ق" 

� وال��Hلات ال��اح�ة لها وت"ني وزن ال� -� ع " ال�لادة ق" ت°دo إلى حالة اض
�اب ف� 

   ).181 2000خ�لة أح�" $�ي، ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه (

  ل#ف,�ة والاج��ا@�ة: االأس�اب  - 4

ت�عل¤ الأس�اب ال ف4?ة للإصا2ة 2اض
�ا2ات ف�� ال �� ال���ي ال����ب ب���� 

لآ2اء ح�ة االان��اه ب ��)ة ال�عل3 الاج��اعي، فالع"ی" م� ال"راسات ال�ي ت اول� ال �7جة وملا

والأشقاء والأق�ان والأص"قاء ق" ذ��ت 2ع± ال"راسات أن أس�اب ه7ا الاض
�ا2ات تع�د 

ي ة ال�ال"$ة ال
ا9kة ال�ي ت�34 2ال�ف± والإه�ال وال��مان العاkفعلى أسال-; ال�عامل

ل وت�-� ال�I-� م� ال"راسات أنه 2الإمHان تعل3 ال
فل سل��?ات س�)ة وغ-� س�)ة م� خلا

 ال�عل3 وال�لاح�ة (ال �7جة وال��اكاة) فال
فل $��اج H�2ل k>?عي إلى ال�; وال�عا$ة

� مأ�-"ة له�اء، ل7لz فإن أسال-; ال�عاملة ال�ال"$ة الوال� ان ��اج�ه إلى الغ7اء وال�اء وا

، 2003( ج�عة س-" ی�سف، ض�ورo ل� �9ة الأkفال ت �9ة سل?�ة خال?ة م� ال��اكل 

203 .(  
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م�ا س>¤ ذ��ه ن�" أن أس�اب اض
�اب ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه ق" 

2
�)قة م�اش�ة أو  zغت�جع إلى وج�د تلف في ال"ماغ 2إضافة إلى الع�امل ال�راث?ة وذل �-

ي لعاkفم�اش�ة، وق" ت�جع لأس�اب نف4?ة و­ج��ا�?ة، �ال�عاملة ال�ال"$ة ال
ا9kة وال��مان ا

 ال>-9?ة ال�ي $��H إع��ارها ع�امل م4اه�ة في ح"وث ه7ا الاض
�اب، إضافة إلى ال��وف

ك7لz أك"ت ال"راسات أن الأkع�ة وال��4م دور �>-� في ح"وث ه7ا الاض
�اب �ال�H4)ات 

  وغ-�ها.

�ب ب���� الان��اه في م!حلة ال��رسة: أع!اض اض%!ا - 5��  ب ف!" ال#�ا" ال�! ي ال�

ل���ي ال����ب ب���� الان��اه 2اخ�لاف ت
�لف أع�اض اض
�اب ف�� ال �ا� ا

ال��حلة الع��)ة ال�ي $�� بها ال
فل ون� س �اول ال�
�ق إلى الأع�اض ال�ي ت�ه� في 

  م�حلة ال�"رسة وهي �ال�الي: 

5 -1 -  :���  ضJف الان��اه وال�! �H وال�#

$عاني ال
فل ال��اب م� ق��ر في الق"رة على الإن�ات إلى ال"روس وال�عل?�ات 

ال��جهة إل?ه وضعف ال���-, ن�� ال�I-�، فه� ی �قل مه�ة لأخ�� H�2ل س�)ع 42>; 

ي فق��ر ق"رته على إ2قاء ان��اهه للف��ة �k)لة ن�� ال�هام الأن�
ة، و)عاني م� صع��ة 

  ه.ال���-, على ال�هام ال���لة إل?

  ه�لة ال����: س - 2- 5
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$�ع; على ال
فل ال��اب 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� 

 لأخ�� الان��اه أن ی��, إن��اهه ن�� مI-� مع-� فق" ی���� ان��اهه 42ه�لة ن�� ال�I-�ات ا

 ال��ج�دة في ال>-9ة في حال ت�اج" أك�I م� مI-� داخل ال>-9ة.

  ! ال�ق=�ل اج��ا@�ا:ئ� وال,ل�ك غ�ال#�ا" الHا - 3- 5

ی�34 ال
فل ال��اب 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه �IH2ة 

خ�� ال���ة ال>"ن?ة غ-� الهادفة ل7لz ق" ن�"ه ی���ك و) �قل م� مقع"ه ال"راسي لأماك� أ

داخل الف�ل لأك�I م� م�ة خلال ال��ة، ��ا ن�"ه �I-� ال��ل�ل في جل4�ه و)غل; عل?ه 

42>; ع"م ق"رته على ض�� نف4ه و)ق�م ب�ع± ال4ل��?ات ال��ف�ضة اج��ا�?ا �ض�)ة الف

 وال�ي ت
الف ال �ام ال�ع��ل 2ه، �أن $
ل; الأش?اء م� زملائه 2
�)قة مI-�ة للإزعاج

  ).28، 2007(نا$� ب� عاب" ال,ارع، 

  �ة:الإن�فا@ - 4- 5

ف�-� تق" $ق�م ال
فل �2قاkعة أحادی� الآخ�)� والإجا2ة ع� الأس9لة ال��جهة إل?ه دون 

أو ح�ى ق>ل إت�ام ال4°ال، ��ا یلاح� عل-ه3 ق��ر في الق"رة ان��ار ال"ور والإل�اح 

وال���ف ب�ع± ال���فات ال�ي ت"ل على ان"فاع-�ه �ق
ع ال
�ق ال�,دح�ة دون ال �� 


�، فق" لا ی�ال
  ).46، 2003(م��" علي �امل، �ن 2ع�اق; الأم�ر ل�"� ال

  : لى ال�ف�Q!عضJف الق�رة  - 5- 5
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ن��ا ل��ن ال
فل ال��اب به7ا الاض
�اب $�" صع��ة في الق"رة على الان��اه 

42 �-�>; وال���-, والإن�ات وال �ا� ال,ائ"، فإن ال
فل ال��اب $عاني م� ق��ر في ال�ف

م ��ة وغ-� م��,ة وغ-� م��ا2
ة وغ-� واض�ة، ل7لz ك�ن ال�عل�مات ال�ي ی�لقاها غ-� 


ئ في ال�I-� م� الأش?اء ال�ي س>¤ وأن تعل�ها فه� لا ی�عل3
 ن�" ال
فل ال��اب ق" $

  H�2ل ص�?ح ولا ی قل أث� ال�علH�2 3ل ص�?ح. 

  أخ! الاس�;اTة: ت - 6- 5

�-�فه�  ك�ا ذ��نا سا2قا أن ال
فل ال��اب $عاني م� ق��ر في ق"رته على ال�ف

ي 2
>?عة الأم� ق" ی�
ل; وق�ا �k)لا ل��� ال�عل�مات 2ال�Hل ال��?ح وت
,) ها و�ال�ال

ى دo إلی�
7 وق�ا أ�kل لاس��جاع ال�عل�مات ال�
,نة في ال7اك�ة �k)لة ال�"� وه7ا ب"وره ی° 

  تأخ� اس��ا2ة ال
فل ن�� الأش?اء.

�ر في الق�رة على إنهاء ال� - 7- 5�  هام ال�� لة إل�ه:ق

ني ال
فل ال��اب 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه م� $عا

 ;<42 zلة إل?ه وذل�ق��ر ق"رته على الان��اه وال���-, ق��ر الق"رة على إنهاء ال��

ة � مه�وال�ف�-� والاس��ا2ة و�ال�الي فإنه ی��ل�ل ولا ی هي ال�هام ال���لة إل?ه و) �قل م

  ). 29، �2007 عاب" ال,ارع، (نا$� بلأخ�� H�2ل م��اصل 

  ال�!دد: - 8- 5
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 $غل; على ال
فل ال��اب ال��دد في ات
اذ أo ق�ار 42>; ال��اكل ال�ي $عاني م ها

وه7ا ما $�عله $�z في ص�ة أو خ
أ ق�اراته �2أن مه�ة ما $4>; له تأخ-� الاس��ا2ة 

 و�ال�الي ق
ع ال�ه�ة ال���لة إل?ه.

  فعال�ة: اض%!اTات ان - 9- 5

ال
فل ال��اب 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال����ب ب���� الان��اه م� 2ع±  $عاني

?غل; ¶الاض
�ا2ات الانفعال?ة، فق" ت>"وا أفعاله غ-� ناض�ة مقارنة 2ع��ه ال,م ي والعقلي 

 عل?ه ال�ه�ر وس�عة الغ�; وال�-ل إلى ل�م الآخ�)� وت7ب7ب ال�,اج وصع��ة ال�أقل3 مع

ع± اع�ه وع�اkفه وانفعالاته ال"اخل?ة، ��ا ی>"ون في 2ال��وف ال�"ی"ة وصع��ة إ%هار م�

  الأح?ان ان
�ائ--�.

  حلام ال�ق_ة: أ - 10- 5

العل�اء على الأkفال ال7ی� $عان�ن م� اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي  $
ل¤

ال����ب ب���� الان��اه 2أkفال أحلام ال?ق�ة، وذلz $��لق�ن H�2ل م4��� في 2ع± 

 الأح?ان إلى ال�4اء أو ال>-9ة ال��?
ة و�أنه3 $¢?��ن في عال3 أخ�. 

  

  ض%!اTات الQلام: ا - 11- 5
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 �اب م� ق��ر في اللغة ال�ع>-�)ة، فق" لا 4$�
?ع$عاني ال
فل ال��اب به7ا الاض

ر�� ال�"ی� ب�ع�ه وق" ت��ن ج�لة ناق�ة إضافة إلى ذلz فإنه $عاني م� 2ع± 

  ).30، 2007نا$� ب� عاب" ال,راع،الاض
�ا2ات في ال 
¤ واللغة ( 

  اد�cي ال�#�فb: الأداء الأك - 12- 5

ال���-ل H�2ل عام وق" $�Hن $عاني ال
فل ال��اب به7ا الاض
�اب م� ت"ني في 

ل"$ه صع��ات تعل?�?ة وه7ا ما $�عل 2ع± ال�
��-� في صع��ات ال�عل3 ی��
�ن H�2ل 

م4��� صع��ات ال�عل3 مع اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه، ��ا 

ال
فل ال��اب به7ا الاض
�اب ق" $ف�ق� ل�هارات حل ال��Hلات م�ا ی°ث� على ت��-له 

  راسي.ال"

5 -13 - ��ر في الق�رة على الd�e ال,ل� ي: ق  

وه� الق��ر في الق"رة على ال��� ال4ل��ي والI�$ o7ل في ع"م ق"رته3 على 


� لها وع"م الق"رة على مقاومة ع�امل ال����. الاح�فا¼ 2الاس��ا2ة ال4ل��?ة 
  ال�

  �iلات ال�مج الاج��اعي مع الأق!ان: م - 14- 5

لأف�اد ال��اب-� 2اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ت°�" الأ�2اث أن 2ع± ا

ب���� الان��اه $عان�ن م� م�Hلات اج��ا�?ة في ال�عامل مع الآخ�)� و� اء العلاقات 

 z33، 2007(نا$� ب� عاب" ال,ارع، وال��اف�ة عل-ها وما إلى ذل.(   
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 �?

�ات ال�ي ی�3 إت�اعها لع�ل?ة ³?اس وت�
ی��ح ل ا م� خلال ه7ا ال�Hل ال

وال�ي ع� �k)قها ن4�
?ع أن ن��ل على تق-?3 شامل وواضح ل��Hلات ال
فل س�اء في 

ل ال�"رسة أو في ال� ,ل أو في ب-9�ه الاج��ا�?ة، 2ع" أن ی�3 ت�"ی" k>?عة م�Hلة ال
ف

 وم�اه�ها وأ2عادها. 

�ب ب�العلاقة  - 6����� الان��اه والاض%!اTات ب�j اض%!اب ف!" ال#�ا" ال�! ي ال�

 :k!الأخ  

إن ضعف الان��اه والاض
�اب ال4ل��ي م��ا2
ان وه�ا ج,ء م� اض
�اب ف�� ال �ا� 

ال���ي ال����ب ب���� الان��اه واض
�اب ال4ل�ك وال���ف واض
�ا2ات ال�,اج والقل¤ 

��ا أوضحوالع"وان?ة والان
�ائ?ة واض
�ا2ات  ،�-��اه أن ضعف الان�  Forness et allال�ف

� ?� ی�ت�� 2الع"وان?ة وال4ل>?ة والغ�; والاض
�ا2ات الانفعال?ة الأخ�� ول�� ل�ل م ها ت

  وت�
?� مع-� خاص ¶?ه. 

 و� اء على ال4اب¤ فق" $�Hن ضعف الان��اه ج,ء م� ال��Hلات معق"ة ال�"اخل وعل?ه

ل�الات اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب����  فلاب" م� ال��صل ل��
?� دق-¤


أ في تق"$3 ال
"مة غ-� ال� اس�ة له7ه 
   لف9ة.االان��اه ح�ى لا $�"ث ما ه� قام م� ح-� ال

�ل م�  ��م� الأkفال  % 30) أن�ا ن�4ة Kauffman et Hallahan)2006ك�ا ی7

الان��اه ل3 $��ل�ا على ال7ی� $عان�ن م� اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� 
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عاقات الأخ�� (نا$� ب� خ"مات م اس�ة ل
>?عة إعاق�ه3 42>; ال
ل� مع الاض
�ا2ات والا

  ).35، 2007عاب" ال,ارع، 

�ب ب���� الان��اه واض%!اب نقm الف!ق ب�j ا - 7��ض%!اب ف!" ال#�ا" ال�! ي ال�

  الان��اه: 

2ع± الأkفال ل?£ ل"یه3 م�Hلة في ال�ل�س هادئ-�، أو في ��ح سل��ه3 إلا أنه3 

ع"م لغ-� م �>ه-� ول"یه3 صع��ة في ال���-,، فه3 $�-ل�ن الإن�4اب?ة، ال
�ل والأدب ن��ا 

ه وج�د أع�اض ال �ا� فإن ه°لاء الأkفال $�ار إل-ه3 على أن ل"یه3 اض
�اب نق� الان��ا

  ب"ون ن�ا� زائ". 

) ی�ضح الف!ق ال��ج�د ب�j اض%!اب نقm الان��اه واض%!اب ف!" ال#�ا" 01رق8 ( ج�ول

�ب ب���� الان��اه.��  ال�

اض
�اب ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب����   
  الان��اه

  اض
�اب نق� الان��اه 

2
ئ  ان"فاعي  ات
اذ الق�ار  
  د��ات�رo  -   ال�� �"$ة 

  غاض�ا في الغال; –
 - o"-�  دون ال��
دب وقابل ل�علH�2 3ل زائ" ع� م°  - 

  ال�"
  م�
فل -   إدراك ال�"ود

  م���د أح?انا - 
  $قف ع " ال�"ود - 
  عادة م°دب وم
?ع - 

$�ل; أص"قاء ج"د ول�� ل"$ه صع��ة في الإح�فا¼   ال�ع>?ة
  بها

 ��ی�ت�� 2الأص"قاء و)��ف� به3 ول
  لا $�ل; الأص"قاء 42ه�لة

    ال�عادo لل�عارضة  الاض
�اب ال4ل��ي  ال��
?� ال��اح;

  )194، 2007(ول-" ال4-" خل?فة وم�اد علي �?4ى، 
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) 2ع± الف�وق ال4ل��?ة ال�ي ل"� ال�لام-7 ال��
�-� 01ی�ضح ل ا ال�"ول رق3 (

على أن ل"یه3 اض
�اب نق� الان��اه مقارنة 2أولz9 الأkفال ال7ی� ل"$ه ف�� ال �ا� 

ف في ال��--, ب-� ال�ال�-� ال��ت�
�-� ال����ب ب���� الان��اه، ��ا أن ه7ه الأوصا

  ارت�اkا ش"ی"ا. 

  أسال�p العلاج:  - 8


فل ت� �ع الإج�اءات العلاج?ة لل4ل�ك ال�ف�� واض
�اب الان��اه، ف� ها ما ی��جه لل

  وم ها ما ی��جه للأس�ة: 

  ��ام العقاق�!: العلاج Tاس� - 1- 8

 العقاق-� ال�ي ت
� ه7ه ال�الة ��ارة ع� م�ف,ات لل�هاز الع�>ي ال���,o (ال�خ)،

ون و)��H لل
فل أن $4��-; له7ه العقاق-� ولا $4��-; لأخ�، وق" $4��-; أك�I لأح"ه�ا د

 لق��ةاالآخ�، ��ا ت
�لف ال��عة ال� اس�ة ل�ل kفل و­مHان?ة تأث-� ال"واء ت��Iل في ت �?� 

على ت��) ات ما ت�� الق��ة ال�
?ة، و�ال�الي ت°دo إلى خف± أع�اض ال�
?ة لل4?
�ة 

  ).61، 2003( م��" علي �امل، اض
�اب الان��اه وف�� ال �ا� 

غي ف�"یIا ما ی�3 اس�
"ام ال�تال-� الo7 $ع�ل ����I م°ق� لل4ل�ك الان"فاعي. و) �

�عات ت
�لف م� ال�7ر ه ا م� ال��4ع في وصفه ن��ا لأع�اضه ال�ان>?ة، ��ا أن ال�

م�)± إلى أخ�، ی �غي ت اولها مع الإس�ف4اء ع� ال�أث-� م� ال
فل نف4ه وال�ال"ی� 

   ).550، 2007(سام� ج�-ل رض�ان، وال�عل�-� 
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  !r وت�ر
p الآTاء: العلاج الأس - 2- 8

$عاني الأkفال ال��اب�ن 2اض
�اب قلة الان��اه وف�� ال���ة م� ع"د الاض
�ا2ات 

ل ال4ل��?ة م�اح�ة له7ا الاض
�اب مIل الان"فا�?ة والع اد والع"وان?ة وغ-�ها م� أشHا

 ال4ل�ك الغ-� ال�ق>�ل اج��ا�?ا، وه7ه الاض
�ا2ات ی �3 ع ها اض
�اب في علاقة الف�د

 �-
 ( نا$� ب� عاب" ال,ارع،2ه، م�ا ی°ث� على ت�?فه الاج��اعي ال��اب 2أف�اد ال��?

2007 ،66.(  

  وم� ب-� الإج�اءات إضافة إلى جان; العلاج ال
>ي ما یلي: 

 ن�� ال�عل�مات ح�ل الاض
�اب ب-� الأهل. •

 إرشاد ال�ال"ی� وال
فل ال��
�ب، و��Hل خاص وضع ال�"ود الIاب�ة.  •

 ).550، 2007(سام� ج�-ل رض�ان، ت��?ة ال�ال"ی� ب"ور ال�
�� ال ف4ي  •

  ي: العلاج Tاس���ام ب!امج ال#_ام الغsائ - 3- 8

لة وفعا تع�>� ب�امج ال�غ7$ة م� ال>�امج ال>"یلة ع� اس�
"ام الأدو)ة، وهي ب�امج مف-"ة

في خف± ال��اه� ال4ل��?ة ل"�  % 62إلى  % 20ت4اع" ب �4ة لا 2أس بها ت��اوح ب-� 

ج $��ا الأkفال ذوo ال �ا� ال,ائ" ال����ب ب���� الان��اه، ��ا أن ال �ام الغ7ائي ال�IHف

  ).45، 2005ال�غ7$ة  (م�-�ة ع>" ال��-"، دائ�ا إلى أخ�ائي في 
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) الo7 ع�ل ب�نامج غ7ائي أج�o على Kaneko et all  )1993فق" ب- � دراسة 

 ���ب ب���� الان��اه، ��ا أن ال �ام الغ7ائيذوo ال �ا� ال���ي ال�م� الأkفال  182

  ).39، 2005م�-�ة ع>" ال��-"، $��اج دائ�ا إلى أخ�ائي في ال�غ7$ة ال�-"ة  (

 7
إن علاج اض
�اب ال �ا� ال���ي ال,ائ" وال����ب ب���� الان��اه �k)ل ال�"� و)�

ق� لأسل�ب ال� اس; لل
فل وال�"خل في ال� ع"ة وسائل وتق ?ات م�ع"دة، ول�� إذا اخ��نا ا

  ال� اس; $�Hن العلاج أك�I فعال?ة و��4عة. 

  خلاصة الف�ل:

 لق" ت
�ق ا في ه7ا الف�ل إلى م�Hلة ف�� ال �ا� ال���ي ال����ب ب���� الان��اه

 وال�ي تع�>� م� ال��Hلات ال�اه ة خاصة في الع��)ة الأخ-�ة وأن ه7ا ال��Hل ل3 $��ى

  الاه��ام خاصة في ال�,ائ�. 2ق"ر �اف��
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  ت�ه��:

ف�د �ع��� ال��!�ل ال�راسي ذو أه��ة ����ة في الع�ل�ة ال�عل���ة فه� ال	� ��ق� لل

ل�ها تأعلى م-��1 م0 العل/ وال�ع�فة في �ل م�حلة ح�ى �-�,�ع الان�قال إلى ال��حلة ال�ي 

=اس���ار، ��ا ی�ع�ف على إم9اناته وق�راته واس�غلالها لل�ص�ل إلى م-��1 ت�!�لي 

 م@اس?. 

وأن�اعه وش�وDه الع�امل  وفي ه	ا الف!ل س@�,�ق إلى تع�AB ال��!�ل ال�راسي

 أن�اع الاخ�Lارات ال���!ل�ة و�Dق �Jاسه، وم9Iلاته. ال�Hث�ة �Fه وأه�افه و 

  سي: تع��� ال����ل ال�را - 1

تع�دت وت@�عQ ال�عارAB الPاصة =ال��!�ل ال�راسي ح-? الLاح0�O ون	�� أه�ه�ا 

 ��Fا یلي: 

ABتع� )��-�Tال�ح�ان ال �ار ال�ع�فة أو )1984ع��مق �راسي " ه�إن ال��!�ل ال : 

�P�م ال�هارة ال�ي ح!ل عل�ها الف�د ن��[ة ال��رB? وال��ور =��Pات سا=قة أو غالLا ما ت-

cفbل و كل�ة ال��!�ل للإشارة إلى ال��!�ل العامل م0 ال�راسات ال��ر��Bة ال�ي یل��� بها، 

�ل �ل�ة �فا�ة لل�ع��� ع0 ال��!�ل ال�ه@ي ب�@�ا تf�P �ل�ة ال��! عل�اء ال@فd اس�P�ام

 ). 229، 1984(ع�� ال�ح�ان ال�T-��، =ال��!�ل ال�راسي 

) ��I�F إلى ال��!�ل ال�راسي على " أنه 2002(أما ال����ر قاس/ علي ال!�اغي

ال�-��1 الأكاد��ي ال	� ���زه ال�ل��	 في مادة دراس�ة مع�@ة =ع� ت,��� الاخ�Lار عل�ه 
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ال��!�لي في ه	ه ال�الة ه� �Jاس م�1 اس�عاب ال�ل��	 لل�ع�فة واله�ف م0 الاخ�Lار 

ونق!� =ال�ع�فة ما ��لnه ال�ل��	  والفه/ وال�هارات ال��علقة =ال�ادة ال�راس�ة في وقQ مع�0،

م0 معل�مات، والفه/ ی�0�b الق�رة على ال�ع��� ع0 مع�فة =,�ق ع�ی�ة وال�هارات هي 

 ).210، 2002" (قاس/ علي ال!�اغي، مع�فة ع�ل الIيء

) فق� ع�ف ال��!�ل ال�راسي =أنه " Loارة ع0 1999أما أح�� م��� ال,��? (

في �ل شه� وفي �ل ف!ل وفي نها�ة ال-@ة ح�q ���د  ال@��[ة العامة ال�ي ��!ل عل�ها

 rع وال�ع�ف على نقا�ض�ا ال�	في ه 	1 ال�ل���ل�-� �اح�ع ال�ض�راسي لل��ال��!�ل ال

0 الbعف والق�ة ل��ه، وال��!�ل الإج�الي ال	� �!ل إل�ه الف�د في ج��ع ال��اد وذلt ع

ت �Lارا� ال	� �ع��� على إج�اء الاخق��/ ال��9ل الIفهي أو ال�nابي ال��مي أو الIه� �B�D ت

 ).20، 1999(أح�� م��� ال,��?،  والام��انات الPاصة "

) �ع�ف ال��!�ل ال�راسي على " أنه ال�ع�ل 2010تع�AB ع�� ال�ح�/ ن!� الله (

�دة ال��اك�ي ال	� ��!ل عل�ه ال�ل��	 في م�حلة تعل���ة وال	� �ع�� ع0 ح!�لة مع�@ة وم�

�� اس��عاب م0 ح�q ����ها و��ف��ها، و�B/ ه	ا =ع�ة �Dق وأسال�? ن	م0 ال�عل�مات وم�1 

اء و إج� أم@ها اخ�Lارات ال��!�ل ال�ق@@ة أو ب�اس,ة تق�B/ ال�عل��0 ال��مي ال�nابي والIف�� 

  ).401، 2010( ع�� ع�� ال�ح�/ ن!� الله، الام��انات ال��Pلفة " 
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) إن " ال��!�ل ال�راسي ه� ال�ع�فة ال�ي Robert la Fant)1973تع�AB رو�cلاف�ن 

ت�nفه مع ال�س� والع�ل ال��رسي" ح!ل عل�ها ال�ل��	 م0 خلال ب�نامج م�رسي ق!� 

(Robert la Fant, 1973, 15) . 

م0 خلال �ل ما ق�م@ا سا=قا م0 تع�Bفات م�Pلفة لل��!�ل ال�راسي فه� ح-? رأی@ا 

��ة ل�عل��ل��	 الع�ل مع�0 أو ن�ائج لل��اد ال�راس�ة اال��!�ل ال�راسي �9�ن نات[ا لأداء ال

Pارات ال��!�ل�ة ال�Lوال�ي تقاس =الاخ� 	وصل إل�ه ال�ل�� �	1 ال�مع�فة م-� qلفة م0 ح��

  .  ال�ي ت�/ في �ل ف!ل وفي �ل نها�ة العام ال�راسي لل�ع�ف إذا ما �ان ناج�ا أو راسLا

  سي: أن�اع ال����ل ال�را - 2

�راس�ة عادة على ن�ائج ت!@ف ت�Q ن,اق إما أن تn�ن ال�ل��	 في م�اده ال ��!ل

 م�تفعة أو م��س,ة أو م��ن�ة أو ض�Tفة على ه	ا الأساس ��09 أن ن��� ثلاثة أن�اع م0

  ال��!�ل ال�راسي: 

��: ال����ل ال�راس 1- 2��  ي ال

 @اسLة إلا أنفه@اك =ع� ال�لام�	 رغ/ ما ی���ع�ن =ه م0 ف,@ة وذ�اء وص�ة عامة م

ة م�ا ه� م��قع م@ه/ م�ا یلفQ ان�Lاه ال�عل/ ل�لt ال�9Iل ت�!�له/ ال�راسي �9�ن أدنى

 ).93، 2000(م��� ح-�0 الع�ای�ة، ال���Oلة =bعف ال��!�ل 
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) ح�q ت-�ع�ل �ل�ة ال�Pلف، فهي م�!لة =ال��!�ل 1977تع�AB ن�T/ ال�فاعي (

Dفلا لق� ق!� تق!��ا مل���ا ع@� بل�غ ال�راسي وال�ع@ى الأصلي ال	� نق!�ه ه� أن 

 ). 48، 1977( ن�T/ ال�فاعي، م-��1 مع�0 م0 ال��!�ل ال	� تع�ل ال��رسة م0 أجله 

) ه� "حالة ضعف أو نقf أو ع�م إك��ال 2005تع�ف حام� ع�� ال-لام زه�ان (

 -Lةال@�� ال��!�لي ن��[ة لع�امل عقل�ة أو ج-��ة أو إنفعال�ة، =��q ت@Pف� درجة أو ن

  ).179، 2005حام� ع�� ال-لام زه�ان، (ال	�اء ع0 ال�-��1 العاد� 

  اسي ال���س�: ال����ل ال�ر  2- 2

( حام� ع�� ال-لام و�Fه تn�ن ن�ائج ال�ل��	 م��س,ة أ� أنها ل�-Q ض�Tفة

  ).179، 2005زه�ان

  ل!��: اال����ل ال�راسي  3- 2

ال�ل��	 �!ل إلى =أنوال�ق!�دإن ال@[اح ال��رسي م�!ل مLاش�ة =ال��!�ل ال�راسي 

بل�غ م-��1 مع�0 م0 ال��!�ل ال	� تع�ل ال��رسة م0 أجله، فال��!�ل ال�راسي ال[�� 

���I إلى ف�ة م0 ال�لام�	 م0 م-��1 مع�0 م�تفع وم�ف�ق في ال��!�ل، ��ا إن ال@[اح 

�ام ال��رسي أو ال��!�ل ال�راسي ال[�� ه� ت�ق�� أه�اف ال�ي ت-عى ال��رسة و�	ا ال@

أن =الق�ل ع@�ها ��9@@ا ال��c�� إلى ت���قها. فإذا ما ح!ل ذلt ال�ل��	 على م-��1 مع�0 

 ).197، 1984( ع�� ال�ح�ان ال�T-��، ت�!�ل ه	ا ال�ل��	 ج��. 
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  سي: ش�و" ال����ل ال�را 3- 3

  قان�ن ال�%�ار: 1- 3

0 ��ف� ق!��ة مل��وث ال�عل/ لاب� م0 ال��nار أو ال��ارسة ولا �-�,�ع ال�ل��	 أن 

 ل�عل/الIع� م0 ق�اءتها م�ة واح�ة لاب� م0 ت�nارها ع�ة م�ات، وHBد� ال��nار إلى إجادة ا

  ). 348ه (ع�� ال�ح�ان ال�T-��، ب�ون س@ة، و�تقان

�ة:  2- 3�  ال�اف

 وc�ون ه	هإن وج�د ال�اف�Tة ی�فع ال�ل��	 لل��ام =اس�[ا=ات مع�@ة أو نIاr مع�0 

 0 ه	اسل�ك ولا یLاش� أ� نIاr مع�0 وم0 ث/ لا ی�ج� م[ال لل�عل/ وم ال�اف�Tة لا �ق�م =أ�

	ا ج�ه هن�1 أن ال�اف�Tة لل�عل/ الق�ی� �9�ن الق�ة الهائلة في دفع ال�لام�	 لل@Iاr وفي ت� 

  ).1976( رم�Bة الغ�B?، ال@Iاr وض�ان اس���اره ح�ى ی��ق� اله�ف 

  ت�ز�ع ال����+:  3- 3

nل	ب �ق!Bو�للها ف��ات ال�احة فالق!�Pف��ات زم@�ة ی� �ي ة ال�أن ت�/ ع�ل�ة ال�عل/ عل

أو رس�خا إذا ق-�@ا ه	ه یل�م حف�ها ع�I ساعات، �9�ن تعل�ها أسهل وأك�O ثLات 

ال-اعات الع�I على خ�-ة أ�ام ب�لا م0 حف�ها في جل-ة واح�ة م���ة (ع�� ال�ح�ان 

  ).348ال�T-��، ب�ون س@ة، 
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  :قة ال%ل�ة وال/��قة ال!1ئ�ةال/�� 4- 3

 أ =ع�غا�اتها أن �أخ	 ال��عل/ أولا ف�nة عامة ع0 ال��ض�ع ال��اد دراس�ه �9ل ث/ ی��

ذلt في ت�ل�له إلى ج��Bاته وم9�ناته ال�ف!�ل�ة وتق� ه	ه ال,�Bقة على أساس ن��Bة 

Qال,I]لي ساب� ع0 الإدراك ال[�ئي  الnأن الإدراك ال ��Hفي الإدراك ال�-ي، وال�ي ت

ال�ف!�لي ال��ل�لي، وهي أفbل م0 ال,�Bقة ال[�ئ�ة في ال�عل/ ( م��� جاس/ م���، 

2004 ،415 .(  

   م�7أ ال��6�ع ال5اتي: 5- 3

 ل�ع�فة م�1 ما أح�زه م0 م���اه أن �-��جع ال�ل��	 ما ح!له ب�0 ال��0 والآخ�

ن[اح وعلاج ما ی��و م0 م�ا0D الbعف في ال��!�ل ولل�أك� م0 ال�ف� والفه/ ( ع�� 

   ).349ال�ح�ان ال�T-��، ب�ون س@ة، 

3 -6 �  :هم�7أ الإرشاد وال��ج

�عل/ یHد� إرشاد ال��عل/ إلى الاق�!اد في ال[ه� اللازم لع�ل�ة ال�عل/، وعB�D 0قه ی

 الف�د ال�قائ� ال!���ة م@	 ال��ا�ة م0 تعل/ أسال�? خا�Dة ث/ �b,� ل�	ل ال[ه� ل���

الأخ,اء، ث/ تعل/ ال�عل�مات ال!���ة =ع� ذل9�F t�ن جه�ه مbاعفا ( ع�� ال�ح�ان 

 . )349ال�T-��، ب�ون س@ة، 
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  مع�فة ال@�ائج:  7- 3

عل/ وه	ا �[? أن �9�ن ال��عل/ وc!فة دائ�ة م�اDة ب@�ائج تق�B/ ت�!�له، لع�ل�ة ال�

ا �Fع�ف إن �ان �-�� في ال,��B ال-ل�/، ��ا �ع�ف أ�bا م�ا0D الق�ة �Fع�ل على تق��Bه

ن وال��رس ( ع�� ال�ح�اوBع�ف م�0D الbعف �Fعال[ها، وBف�� ه	ا ال���أ �ل م0 ال��عل/ 

  ). 349ال�T-��، ب�ون س@ة، 

  ال@Bا" ال5اتي:  8 - 3

إن ال@Iاr ال	اتي ه� ال-��ل الأمOل إلى اك�-اب ال�هارات وال��Pات وال�عل�مات 

  ).202، 1984فة ( ع�� ال�ح�ان ال�T-��، وال�عارف ال��Pل

ا عل�ه مات ال�ي ی��!لفال�عل/ ال[�� ه� ال	� �ق�م على ال@Iاr ال	اتي لل��عل/ فال�عل� 

 ونIاDه ال	اتي تn�ن أك�O ث��تا ورس�خا أك�O ع!�انا على ال�والالف�د ع�B�D 0 جه�ه 

ة ل-Lاحوال@-�ان عd9 ال�عل/ القائ/ على ال�لق�0 وال-�د والإلقاء م0 جان? ال�عل/. ف�عل/ ا

!�ر ع0 مOلا: لا �9�ن ع�B�D 0 م�ارس�ها ولا �9في ال-�اع والق�اءة ع@ها ومIاه�ة ال

0 ملف�د ك���ة ال-Lاحة، ف@�� الPI!�ة =[��ع س�اتها وق�راتها إن�ا ���ث ل@��[ة ل�ا ی�	له ا

� تلام�	ه لnي ی�عل��ا =أنف-ه/ جه� ونIاr ذاتي ومه�ة ال�عل/ ال�����ة هي أن �-اع

) ،1��I=2000 ،63.(  
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  مع�فة ال�ل��5 ل@��!ة تعل�ه Dاس���ار:  9 - 3

لق� أث��Q ال�[ارب ال��Pلفة أن م�ارسة أ� فعل دون مع�فة ن�ائ[ه لا یHد� إلى 

0 وعلى ه	ا �[? أن �ع�ف مق�ار ما أح�زه م0 ن[اح أو ما ه� ل��ه مح�وث ال�عل/ ال[��، 

تق!�� لأن ه	ا ما �-اع�ه على تn�0B ف�nة ص���ة ع0 م�1 ت�!�له وال�فع م0 م-��اه 

0 می�فعه إلى ب	ل ال��B� م0 ال[ه� ل�ق�B/ ت�!�له وال�فع العل�ي ال���قي، الIيء ال	� 

في م-��اه وه9	ا تn�ن مع�فة ال�ل��	 ل���قة م-��اه ال��!�لي تn-? ثقة أك�� في نف-ه و 

  ).87، 1993أك�O (م��� ب�و،  إم9ان�ة أن ��ق� تف�قا

  ال�راسي:  ال����لالع�امل ال�Gث�ة في  - 4

ه@اك ع�ة ع�امل تHث� في ال��!�ل ال�راسي ح�q ت@ق-/ إلى ع�امل شP!�ة ذات�ة 

امل خاصة =ال�ل��	 وع�امل اج��ا�oة، و�c�اغ�ج�ة خاصة =ال���ة ال���,ة =ه و�لها تع� ع� 

  هامة في زBادة ال��!�ل ال�راسي ع@� ال�ل��	: 

�ة وال���Hلة في :الع 1- 4�IBامل ال�  

  ع�امل عقل�ة:  1-1- 4

Oحال�ه ت�� tل	اصة و�Pادات ال,فل العقل�ة ال�اء واس�ع�	رة ال�ع�فة وال�ل في ق

ال��اج�ة و�Dق تف��nه وBع��� نقf ال	�اء م0 أق�1 الع�امل ال�ي تHث� في ال��!�ل 

  ). 157، 1983م��� م�/فى ز��ان، ال�راسي ( 
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تفعا وه	ا �ع@ي أن �ل�ا �ان م-��1 ال	�اء م�تفعا �ل�ا �ان ال��!�ل ال�راسي م� 

  والعd9 ص��ح. 

 لعقليال�ل��	 ذو اس�ع�اد ا أما رم�Bة الغ�B? ف�ق�ل في ه	ا ال[ان? " ل�d ه@اك شt أن

ال���n �9�ن أس�ع في ت�!�له على م-��1 م0 تل��	 م-��اه ال�راسي م��س� وأقل م0 

ال���س�. ��ا أن درجة ال��!�ل ت��قف على م�1 ات-اق ال��Pات ال��عل�ة مع م-��1 

  ).17، 1975(رم�Bة الغ�B?، م�حلة لام�	 في �ل نbج ال�

�6�ة: الع�امل ال! - 1-2- 4  

�ة ال���ة الPI!�ة م0 خلال ال��ا=عة ال���ان�ة وال�Iاه�ة �ل�ة مفه�ة أن ق�ة ال��

 یHث� وال����� و ال��ا=عة و ه	ا =ال�الي ال[-��ة =!فة عامة ت-اع� ال�ل��	 على الإن�Lاه

  إ�[اب�ا في ت�!�ل ال�راسي إما =الإ�[اب أو ال-ل?.

��O� م0 إس�ق�اء �ج�لأنه ی tذل d9ن في غال? الأح�ان ع�9�F إذا �ان ضعف ال���ة 

 م@ه/ م0 حالات ال�لام�	 �ان�ا �عان�ن م0 =ع� ال�9Iلات ال��c�Bة و ال@-Lة أن ن-Lة ����ة

  .)110، ص 1992ال[-��ة(م��� ب�و،  عام في ال���ة فل�یه/ ضع

  الع�امل ال@ف6�ة:   - 1-3- 4

ن لt لأتع��� تعل/ ال��عل/ =ال!�ة ال@ف-�ة ج� ض�ورة في الع�ل�ة ال�عل���ة ال�عل��ة ذ

  �تL,ة أساسا على ال��اف� مع غ��هق�رة الف�د على ال@[اح م�تL,ة أساسا على ال@[اح م

  .)110، ص 1992رضا،  (رم�لي  
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 وعلى الع��م ��09 إع�Lار ال-�ات ال��اج�ة أنها حالات وج�ان�ة تفي ال[� ال@ف-ي

  لإس�قلال ال,اقات العقل�ة و الإس�فادة م@ها على خ�� وجه وله/ ه	ه ال-�ات. 

   مفه�م ال5ات الإQ!ابي: - أ

في  �ع��� مفه�م ال	ات م�غ��ا مه�ا في ال�عل/، بل و �ع��� م0 أك�� ال���دات أه��ة

 خ��ات ال�عل/ ل�1 ال,فل ح�q ی�ف� عل�اء ال@فd على إك�-اب الف�د ال�هارات ال��Pلفة

زم مع مفه�م ال	ات الإ�[ابي ل��ه(درBع ع�� رش�ان ع!ام ی@Lغي أن ��bي ق�ما في تلا

  .)212، ص 2006علي ال,�?، 

�ة الإن!از:  - ب�  داف

ص�لا ال��!�ل ال�راسي ی�,ل? دافعا ���ك إرادة ال�ل��	 و ی�فعه ن�� الع�ل ال�-��� و 

راس�ه، د	 في إلى ال@[اح فل�لا ف�حة لل@[اح ون�Iة ال�ف� و ل	ة الإن[از وال�ق�م ل�ا ثاب� ال�ل��

[@? الإه�ال و ل�لا الP�ف م0 ع�اق? الفIل والإحLاr و الL�Pة ل/ �ع�ل سل��ه ل��

   .)212، ص 2006(درBع ع�� رش�ان ع!ام علي ال,�?،  وال�ق!�� وال�س�ب

�ة: ا - 2- 4Uلع�امل الاج��ا  

4 -2-1 -  Wال!� الأس� :  

الأس�ة هي ال[�اعة ال��ج�Tة الأولى ال�ي ی�عامل معها ال,فل و ال	� ت��T ف�ها 

ر ا أثاء ال@فd وال���cة لهال-@�ات ال��9Iل�ة الأولى م0 ع��ه ه	ه ال-@�ات ال�ي ت�H� عل�ا

   .)81، ص 1981(م��� ل��?،  ك���ة في شP!��ه
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 وال�@�ل ��09 أن �9�ن ال-�? في ��ه ال,فل لل��رسة ة ه	ا ع@�ما لا ته�ئ الأس�ة

 ب أوال[� ال�@اس? ل��اجعة دروسه =-�? ��Oة ال@�اع ب�0 ال�ال�ی0 أو ن��ا لق-�ة زوجة الأ

0 م�دود� �ل�ه�ا �لها ع�امل تقل م0 إم9ان�ات ال,فل و مال,لاق أو م�ت ال�ال�ی0 أو 

  .)35، ص 1975(رم�Bة الغ�B?، ال�راسي

Dوال��مان العا 	ة �ال@��DاPة ال�cفي و وفي =ع� الأح�ان �-�ع�ل الآ=اء أسال�? ال��

 ال�ف�قة ب�0 الأولاد في ال�عاملة م0 شأنها أن ت��خل في ت�!�ل ال�ل��	 وخاصة أسل�ب

  ).134، ص P�)2004لف ر�Fقة،  � یHث� في شP!�ة ال,فل��اخل ال	ال

  ق��ادW و الHقافي للأس�ة: ال�Y��6 الا - 2-2- 4

إنّ الأوضاع الإق�!اد�ة ال-��ة و ال���Oلة في ال��خل الA�Tb وال�-09 ال��b و 

غ�� ال��Bح تع��� م0 أه/ ال�Iاكل ال�اد�ة ال�ي ت�اجه الأس�ة وال�ي ت-�? للأب@اء 

لLاس ات ال�راس�ة الأساس�ة م0 أدوات و نف-�ة و سل���ة ن��ا لع�م ت�ف��ها م�,لL إض,�ا=ات

 ، ص1984(م��� ب��ات خل�فة دراس�ا�ل��	 إلى أن �!Lح م�أخ�ا ...إلخ، م�ا ی�فع =ال

314(  

فه@اك م0 الأDفال م0 ی�ل� أو ی@�� في ��وف ت!@فه/ ع�ضة لإنPفاض ال��!�ل 

  ) 35، ص 2003زای�، د. ن��ل م��� ( و الفIل ال�راسي
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  لع�امل ال��7اغ�ج�ة: ا - 3- 4

  ال!� الاج��اعي ال��رسي - 3-1- 4

 �ع��� ال[�د ال��رسي م0 الع�امل الأساس�ة ال�ي تHث� على ال�لام�	 فإن �ان ی�/

Lاع 	 لإشال�فاعل الإ�[ابي وال�عاون ال@�I ب�0 أف�اد ال�[��ع ال��رسي و ی��ح الف�ص لل�لام�

 ح[اته/ و تق�ل ر£Lاته/ في ال��!�ل ی�تفع م-��اه/ ال�ع�في، أما إذا اض,�Qc العلاقة

�ع ال��رسي و�ن��Iت الأسال�? الأس�Bة �!Lح عاج�ا على ال�A�n مع على م-��1 ال�[�

، ص P�)2004لف ر�Fقة ه	ا یHث� سلLا في ت�!�له ال�راسيع@اص� ال�[ال ال��رسي ف

134(.   

  إك�^ا[ الأق6ام ال�راس�ة:   - 3-2- 4

د ع��� الال,فل ال��أخ� ���اج إلى ق�رة م0 الع@ا�ة الف�د�ة إذ غالLا ال��عل/ في ف!ل ��

-Bر�قة تB�,= لو	ن دافعا ل��ر =الإه��ام ح�ى �9�عIإلى ال tل	ة و ���اج �Lغ�� م@اس 

 خاصة في�	 و جه�ا أك�O و م�ا لاش�F tه شP!�ة ال�عل/ تHث� إ�[ا=ا أو سلLا على ال�لام

   .)134، ص �2004�ائ�ة(�Pلف ر�Fقة، ال��حلة الإب

  أسل�ب الأس�اذ إت!اه ال�لام�5  - 3-3- 4

��Q و نق!� =ه أسل�cه في ال��رdB و ال�عاملة ذلt أن ال�[ارب وال�L�ث ال���ان�ة أث

م�	 ال�لا أن ال��رdB القائ/ على ال�Iح والإه��ام و إش�اك ال�ل��	 في ال�@اف-ة وال��ار ��09

  م0 فه/ م�ض�عات ال�ادة و =ال�الي �-هل عل�ه ت�!�لها و إس��عابها.



 الفصل الثالث:                                                                    التحصيل الدراسي

 

54 

 

�� ج� ال�ح�ان ع��� "إن@ا إذ أردنا أن ن�!ل على ت	�� وه	ا ما أشار ل�ه ال����ر ع�

Lة و فلاب� أن �9�ن ل�ی@ا تعل/ ج�� لأن ال�عل/ ال[�� ه� ال	� �[عل ال	اك�ة م@��ة و م�ت

�، (ع�� ال�ح�ان ال�T-� ل�عل�مات واس��جاعها ع@� ال�والا اخ��الم@-� و أك�O ق�رة على 

  )348ب�ون س@ة، ص 

  ال��6ع�لة  ل�7امجال�@اهج و ا - 3-4- 4

ت ر£Lام��ل و م0 ال��H� أن ع�م م-ای�ة ال�@اهج وال��امج لأه�اف ال���cة ال��یOة و 

عd9 �ا ی@ال��ج�ه یHث� سلLا على دافع��ه ال�لام�	 م انع�امال�لام�	، و�	ا نقf و  اس�ع�اداتو 

ر£Lاته/ و @اهج م��اش�ة مع م��ل ال�لام�	 و على ت�!�له �Fق�ر م0 تn�ن ال��امج وال�

ه ق�راته/ =ق�ر ما �9�ن ال��!�ل م�تفعا وأن صلاح�ة ال��امج �[? أن �9�ن =�[�د إع�اد

��ات ال�غ لل�ل��	 وأن �9�ن م@��ا وم-ای�ا الانفعاليوال@ف-ي و  م��اش�ا مع ال@�� الف��B�ل�جي

  )136، ص P�)2004لف ر�Fقة، ��ا�oة والاق�!اد�ة وال-�اس�ةالاج

راسي ما ه� إلا ن��[ة ال�bاف� ب�0 الع�امل وم�ا س�� ن-�@�ج أن ال��!�ل ال�

مL�  0ای0الا و تأث��ه اخ�لافالPI!�ة ال	ات�ة و الع�امل الاج��ا�oة الأس�Bة ال���اغ�ج�ة رغ/ 

  ش�تها ودورها في ت��ی� م�قف ال,فل م0 ع�ل�ة ال�عل/. 

  سي: أه�اف ال����ل ال�را - 5

یه�ف ال��!�ل ال�راسي في ال�قام الأول إلى ال�!�ل على ال�عارف وال�عل�مات 

والات[اهات وال���ل وال�هارات ال�ي ت��0 اس��عاب ال�لام�	 ل�ا ت/ تعل�ه في ال��اد ال�راس�ة 
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ال�ق�رة، و�	لt م�1 ما ح!له �ل واح� م@ه/ م0 م���Bات تلt ال��اد، وذلt م0 أجل 

B��-ل على ت�ت�? م�ال�! �Lة م0 أجل ض�!PIة. اته/ وس�اته/ الB�cالع�ل�ة ال��  

  وعلى الع��م فإن أه�افه ع�ی�ة ��09 ت��ی�ها ��Fا یلي: 

ال�ق�ف على ال�L-�9ات الق�ل�ة م0 أجل تf�PI ومع�فة م�ا0D الق�ة والbعف ل�1 -

ه في ال��عال�لام�	 =¥�ة ت��ی� ال�الة ال�اه@ة لnل واح� م@ه/ تn�ن م@,لقا للع�ل على زBادة ف

  ال��اقف ال�عل���ة ال�ق�لة. 

لInف ع0 ال�-��Bات ال�عل���ة ال��Pلفة م0 أجل ت!@�A ال�لام�	 تLعا ل�-��Bاته/ ا -

اء تلt =¥�ة م-اع�ة �ل واح� م@ه/ على ال�A�n ال-ل�/ مع وس,ه ال��رسي، وم�اولة الارتق

  =�-��اه ال�عل��ي. 

لع�ل على رعای�ها، ح�ى ی��09 �ل الInف ع0 ق�رات ال�لام�	 الPاصة م0 أجل ا - 

  واح� م@ه/ م0 ت���فها في خ�مة نف-ه وم[��عه معا. 

��ی� وض�Tة أداءات �ل تل��	 =ال@-Lة إلى ما ه� م�غ�ب �Fه، أ� م�1 تق�مه أو ت -

  تقهق�ه ع0 ال@�ائج ال��!ل عل�ها.

ت�ف�� ال�غ	�ة ال�اجعة =ع� اك�Iاف صع�cات ما، م�ا ��09 م0 اتPاذ ال��اب��  -

  وال�سائل العلاج�ة ال�ي ت�@اس? مع ما ت/ الInف ع@ه�0 حقائ�. 

- J ة ال�يLر م�09 م0 الق�ارات ال�@اس�اذ أك�� قPم0 أجل ات 	اس ما تعل�ه ال�لام��

  تع�د =الفائ�ة عل�ه/ أولا وعلى م[��عه/ ثان�ا.
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ي ت�رdB وال�أك�� عل�ها فم0 مع�فة ال@�احي ال�ي �[? الاه��ام بها �0�9 ال��رس�0 ت -

  م�Pلف ال��اد ال�راس�ة ال�ق�رة. 

A�n الأنI,ة وال��Pات ال�عل���ة ال�ق�رة ح-? ال�ع,�ات ال��[�عة م0 أجل ت - 

  اس�غلال الق�رات ال��Pلفة لل�لام�	. 

صلة أو ع�م م�اصلة تلقي خ��ات تعل���ة ��الت��ی� م�1 فعال�ة وصلاح�ة �ل تل��	  -

  ما. 

   ).216، 2010ل���ة  ( م��� ب�و، ال�عت�-�0 وت,��B الع�ل�ة  -

�اس ال����ل ال�راسي:   - 6g  

و هي اخ�Lارات ت�جه ف�ها الأس�لة إلى ال�ف��ص مIافهة، لإخ�hارت الBف��ة: ا - 1- 6

على ه	ا م0 ق�ل الفاحf أو ع�د م0 الفاح!�0 ال	ی0 �9�ن�ن وجها ل�جه مع ال�ف��ص و 

ا و ق� اس�P�مه الاخ�Lاراتهي م0 أق�م أن�اع على الأس�لة، و  الأخ�� أن �[�? مIافه�@ا

 لق�ون اcق�Q ه	ه الاخ�Lارات سائ�ة خلال ال!�@��ن وال��نان��ن الق�ماء والع�ب ال�-ل��ن، و 

Q�Lاب�ة و أص�nارات الLة ح�ى �ه�ت الاخ�Oی�ر ال��س,ى و في ف��ة م�أخ�ة م0 الع!�ال 

ي ت9Iل ج�ءا ����ا م0 ن�ام ال��اس وال�ق�B/ في ه	ا الع!�، وcال�غ/ م0 الإن�ق�ات ال�

الIف�Bة فإنه لا ف@ى ع@ها في �Jاس وتق�B/ م[الات مع�@ة م0  الاخ�LاراتوجهQ إلى 

�� �اج-�ال��!�ل �الق�اءة اله[�Bة، و ل�لاوة الق�آن الB�n/ ��ا ت-�P�م في م@اقIة وسائل ال

  ال	�اء الف�د�ة وغ�� ذلt.  اخ�Lاراتوال����راه، و في �Jاس ال�	وق ال��س�قى و في 
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صة لIف�Bة، ع@�ما �9�ن ع�د ال�لام�	 قل�لا خاو09�B لل��رس أن �-�P�م الإخ�Lارات ا

فهي أن الإخ�Lارات الIف�Bة، ��09 ب�اس,�ها �Jاس أه�اف تع[� ع@ها الإخ�Lارات ال���B�Bة

فاعل مع ال��ض�ع و ��A یلف� ت�09 ال��رس م0 مع�فة ��A �ق�أ ال�ل��	 و ��A ی�

  .)20ص ، 1999(ال���Bا ال,اه�، جاكل�0 ت�ج�ان ج�دة ع�� الهاد�، لف�ا

  ال�قال�ة:  الإخ�hارات - 2- 6

ت �Lاراو �-�ى ه	ا ال@�ع م0 الإخ�Lارات الإنIائ�ة أو ال�قل���ة، و ه	ا ال@�ع م0 الإخ

أن  ه� الIائع في م�ارس@ا حال�ة و هي ت�,ل? في العادة م0 ال,ال?: أن �قارن، أن ی@اق�،

�ة ب�0 الفل-فة ال�Oال �علل، أن یلfP، أن �-�@�ج، أن �ف�n....إلخ و م0 أمOل�ها: قارن 

  والفل-فة ال�[���Bة، م0 ح�q م!ادر ال�ع�فة؟ 

@�/ یوه	ا ال@�ع �-�ح لل,ال? =أن س��سل في الإجا=ة، وق� ی�Lع أسل�cا إنIائ�ا، وق� 

س�لة إجاب�ه ع0 ال-Hال خ,�ات م��Lة وفقا ما ی�اه م@اسLا، و09�B ت!@�A ه	ا ال@�ع م0 الأ

 إلى ن�ع�0:

 

  

  الإجاDة ال���دة أو ال�ف��ة:  أسjلة - 1

أو  وهي الأس�لة ال�ي ت�,ل? الإجا=ة ع@ها ��ا=ة ج�لة أو فق�ة ل��ض�ح م9Iلة مع�@ة،

  ال�عل�� على م�ض�ع مع�0. 
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 وd��B ه	ا ال@�ع ق�رة ال�ف��ص على إنIاء الإجا=ة و ل9I= 0nل مق�� مOال: ل�اذا

  �ع��� إب0 خل�ون مHسd عل/ الإج��اع.

  أج�? =ق�ة ق!��ة. 

  jلة الإجاDة ال/��لة و ال�ّ�ة: أس - 2

@�/ یوهي الأس�لة ال�ي ت�,ل? الإجا=ة ع@ها، ��ا=ة مقال ی�n�ن م0 عّ�ة فق�ات وف�ها 

تnامل �ه� ف�ها ق�رة ال,ال? ع0 ت@��/ و ال,ال? الإجا=ة ع0 ال-Hال =,�Bقة الPاصة و ت

و  لقة =ال-Hال و رc,ها مع =عbها الLع�أفnاره، وذلt =إخ�Lار ال�قائ� و الأفnار ال��ع

  ت@���ها في �ل م�@اس�، و م0 أمOل�ها: 

  �ي لnل م0 ال�راثة و ال���ة في ح�اة الف�د؟ ناق� الأث� ال@- -

�ذ �ان م0 أه/ م�اس@ها ق�رتها على �Jاس ال�-��Bات العل�ا م0 ال@�اتج ال�عل���ة و  -

ح ل�!���فها فإن م0 أه/ ع��cها أنها ذات�ة اال���Lة =الإضافة إلى سه�لة وصفها و قلة تnال

 ضافةو�ق�!ارها على ع�د م0 م-��Bات الأه�اف في الاخ�Lار ال�اح�، ن��ا لقلة أس�ل�ها =الإ

  .)21ص  1999(نفd ال��جع، Q ال,�Bل ال	� تأخ	ه ع@� ال�!��ح إلى ال�ق

�ة: ا - 3- 6Uارات ال��ض�hلإخ� 

 ال�ة وال�ق =الإخ�Lارات ال��یOة مقارنة =الإخ�Lاراتو �-�ى ه	ا ال@�ع م0 الإخ�Lارات، 

  ق� أخ	ت إس/ ال��ض��oة م�B�D 0 ت!���ها فهي م�ض��oة له	ا تHث� ت!���ها. 
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الع�امل ال	ات�ة لل�!�ح، و إذ أردنا أن ن�سع مفه�م ال��ض��oة نق�ل: أنها = - 

 م�ع�دة أشه�ها: م�ض��oة أ�bا ل�I�لها على ع�@ة م�Pلفة أج�اء ال�ادة وهي على أش9ال

  ال���nل. الإخ��ار م0 م�ع�د، و ال�قابلة و ال!�اب والP,أ، و 

0 وت���� الإخ�Lارات ال��ض��oة أ�bا، =إرتفاع معاملي ال!�ق و الLOات و ذلt م -

ع��cها أن إع�ادها صع?، وتع[� أح�انا ع�J 0اس =ع� الأه�اف ال�عل���ة ال�عق�ة 

? ت�,ل و0��b و الفIل =الإضافة إلى أنها م9لفة ماد�ا، كالإب�nار مOلا، ��ا أنها ت-�ح =ال�

 خ�Lارك��ة أك�� م0 ال�رق، و ل	لt فإنه ی@!ح أن �9�ن معها إخ�Lارات�قال�ة، أ� ی�n�ن الإ

  .)23، ص 1999(نفd ال��جع ال-اب�،  ال��!�لي م0 ال@�ع�0 معا

  لإخ�hارات الأدائ�ة: ا - 4- 6

ال�ي ت��d أداء الف�د ال�ي ت��d أداء الف�د الع�لي وهي ت-�P�م في  وهي الإخ�Lارات

ال�[الات ال�ي لا ���J 09اسها =الإخ�Lارات ال�nاب�ة م0 مقال�ة وم�ض��oة، وc	لt فهي لا 

�/ ما �ق�مه �تع��� على الأداء ال@��� اللغ�� لل�ف��ص، و إن�ا تع��� على ال��اس وال�ق

اقع، و هي ت-�P�م ل��ق� م0 إتقان Dال? م0 ال�[ارب ال�ف��ص م0 أداء ع�لي في ال� 

الع�ل�ة ال��تL,ة =العل�م ال,���Tة، �ال���nاء و الف��Bاء و الأح�اء، و في ه	ا ال�[ال ��09 

 ?Bر�في م[ال ال� tل	ارات الأدائ�ة، و �Lة ش9لا م0 أش9ال الإخ�B�فIارات الLارالإخ�Lإع�

ع�ال ال-�9تارBة، و الف�ق على الآلات ال��س���ة، ال�ه@ي: �ال�bب على الآلة الnاتLة، و أ 
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و ال�P!!ات ال��Pلفة في ال��ارس ال!@اعة و ال�راعة و الnل�ات ال�ي ت��� على الأداء 

  .) 24، ص 1999(نفd ال��جع، الع�لي

  �راسي: مmBلات ال����ل ال - 7

م0 ه@اك ع�ة ع�امل تHث� في ع�ل�ة ال��!�ل وتقف �عائ� أمام تف�ق ال�ل��	 دراس�ا و 

  أه�ها ما یلي: 

7 -1 - ��  ة ن�� ال��رسة: ع�م ال�اف

�اب =أنها حالة داخل�ة ت��ك الف�د ن�� سل�ك ما به�ف ال�ص�ل إلى الOال�اف�Tة تع�ف 

ل[� وال�Oاب�ة، ول0n في ب�لا م0 العقاب م0 أجل ال�ص�ل �	لt إلى ال@[اح ع�B�D 0 ا

لى ال�عل/ ما �ق�ده/ إأغل? ال�الات ن[� أن =ع� ال�لام�	 �عان�ن م0 نقf ال�اف�Tة ن�� 

  ).187، 1999( ج�دت ع�ت ع�� الهاد�، سع�� الع�ة، الفIل ال�راسي

  د ال6ل�ك الأب�W: ر  - 2- 7

 لق� أ�ه�ت =ع� ال�راسات أن =ع� ال����رس�0 ��ه�ون نقf في ال�اف�Tة =-�?

الbغ� الأب�� ن�� ال��!�ل، ما �[عله/ �Iع�ون =أن ال�ال�ی0 غ�� م�فاه��0 و9B�ن رد 

 ( ج�دت ع�ت ع�� الهاد�، سع��فعل الأب@اء في ه	ه ال�الة الاس�-لام ال�س�ب م�رس�ا 

  ).187، 1999الع�ة، 

  ال�6اهل:  - 3- 7
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ه إن ت-اهل الأول�اء في معاملة الاب0 أم� ی@�ي �Fه ع�م الIع�ر =الأم0 وPBل� ل��

( ج�دت ع�ت ع�� الهاد�، سع�� الPاصة  هداف�Tة م��ن�ة لأن ذلt ل0 �عل�ه وضع أه�اف

  ).187، 1999الع�ة، 

  � ال�����6+: ال�فo وال@ق - 4- 7

 @قf والغb? وال�Iاسة،ی�!ف الأب@اء ال��ف�ض�ن =الع[� ما ی@�ي ل�یه/ إح-اسا =ال

، ( ج�دت ع�ت ع�� الهاد�، سع�� الع�ةول	لt فإن ال@ق� الI�ی� ی�ل� ردود أفعال سل��ة 

1999 ،187.(  

  ل��اQة ال�ف�pة: ا - 5- 7

ع�قادا ا ل�ه/ إن اع�قاد ال�ال�ی0 =أن ال��ا�ة ال�ائ�ة ال�ي �ق�مانها لأب@ائه/ أم� �9�ن ل!ا

ت ج�دت ع� (خا�Dا لأن ذلt ل0 �عل�ه/ الاع��اد على أنف-ه/ ول0 �9فل له/ الان[از ال[�� 

  .)187، 1999ع�� الهاد�، سع�� الع�ة، 

  Bاكل ال@��: م - 6- 7

ی@��ن =!�رة =,��ة ع0 أق�انه/ ه/ أقل الأDفال ت�H� ال�راسات إن أغل? الأDفال 

داف�Tة،  ح�q ی�صف�ن =ع�م ال@bج ال[-�ي، ال@ف-ي، والاج��اعي، ��ا أنه/ �ف�ق�ون 

 لل�Oاب�ة وL�B,�ن =-ه�لة إلى جان? ن-�انه/ لل�عل�مات =-�عة ول	لt ت!Lح جه�ده/ غ��

.0Bة له/ و للآخ���م[  ،A�,الل �ع� �ال��� �ع� Qح�198، 1990(م.(  

�ة:  - 7-7�IBلات الmBال� oعD  
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أه�ها م0 الع�امل ال�Hث�ة في ال��!�ل ال�راسي ما �-�ى =ال�9Iلات الPI!�ة وم@

� ال�Onم9Iلة ال�@اف-ة غ�� ال�@اءة ب0 ال�لام�	 إذ تn�ن ه	ه ال�@اف-ة سل��ة تل�� ال�bر =

  م@ه/. 

�	 صة ب��اف� ال�لاموم0 ال�9Iلات ال-ائ�ة أ�bا في ال�@اخ ال�عل��ي ال�9Iلات الPا

وم�1 م�ا���ه/ في حb�ر ال�رس، ه	ا إضافة ل�9Iلات أخ�1 �القل� ال��!�لي ل�1 

�� عال�لام�	، نقf ال,��ح أو زBادته =9Iل لا ی�@اس? ق�رات ال�لام�	( م�حQ ع�� ال���� 

 ،A�,198، 1990الل.(   

هي �عائ� أن لل��!�ل ال�راسي ع�ة م9Iلات تHث� �Fه و ن-�@�ج م0 خلال ما س�� 

لLا Hث� ستله، مOل ع�م ال�اف�Tة ن�� ال��رسة والbغ� الأب�� وال�-اهل وال��ا�ة ال�ائ�ة ال�ي 

Lاr على ال@�ائج  ال�راس�ة لأب@ائه/، ��ا ن[� �	لt مIاكل ال@�� إضافة إلى القل� والإح

  داخل ال�@اخ ال�عل��ي...إلخ

  خلاصة الف�ل: 

إن ال��!�ل ال�راسي ذو أه��ة ����ة في ح�اة الف�د وأس�ته فه� ل�d فق� ت[اوز 

مة م�احل دراس�ة م��ال�ة ب@[اح وال�!�ل على ال�رجات ال�ي تHهله ل	لt، بل له ج�ان? ها

لى إب@ا  ج�ا في ح�اته =اع�Lاره ال,��B الإجLار� لاخ��ار ن�ع ال�راسة وال�ه@ة، وه	ا ما أد1

 ه أن�اعه ووسائل �Jاسه و�	ا =ع� الع�امل ال�Hث�ة في درجات ال��!�لال�ع�ف ع0 مLادئ

 ل�1 ال�لام�	. 
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  ت�ه��: 

س
��ق في ه
ا الف"ل إلى ال�ان� ال����قي لل��� م� خلال
�� ال�
هج ال�ع��� 

�ض عل�ه، ال�راسة الاس��لا�2ة، م/�ان إج�اء ال��� و�
ا م�اله ال*ماني وال�(اني وس
�ع

لأسال/� أ?<ا إلى خ"ائ> الع/
ة وأدوات ال�راسة ال��9ع�لة في ج�ع ال��انات و�
ا ا

 عل�ه. الإح"ائ�ة ال�ع���ة

  م�هج ال�راسة:  - 1

ت�اش�ا مع أه�اف ال�راسة ال�ي ت9عى إلى الHKف ع� أث� ف�G ال
HاG ال�"�Fب 

  ائي.لاب��ب�R�H الان��اه على ال��"/ل ال�راسي ل�لام/
 ال9
ة الPان�ة والPالPة م� ال�عل�O ا

تO الإع��اد على ال�
هج الFصفي ال
W ?�9ح H)Uف ال�قائT ��ا هي مFجFدة في 

 Fال G�ل فFي ح�Kفي وال�Kع/ها الF
اقع �U�ق مFض�2Fة، وه
ا م� خلال ج�ع ال��انات ب

ال
HاG ال�"�Fب ب�R�H الان��اه وال��"/ل ال�راسي م� أجل ت�ل/لها، واس�[لاص 

�اد ال�ف9/�ات ال�ي ?�(� تع���ها.  ?F̂�  ال
�ائ

  ال�راسة الإس��لا��ة:  - 2

لأنها وح�ة  ،م�حلة هامة وأساس�ة في ال��� العل�ي ت�Pل ال�راسة الإس��لا�2ة

ال�راسة حFل م
ه��ة م�Kاملة ته�ف إلى ج�ع ال�علFمات حFل الإم(ان�ة الع�ل�ة في إج�اء 

على ال��"/ل ال�راسي ل�_ تلام/
 أث� ف�G ال
HاG ال���ي ال�"�Fب ب�R�H الان��اه 
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ب/� ال�ان� ال
`�W وال�ان� ال�/�اني  ،  ح/� تع��� ه�*ة وصلال9
ة الPان�ة والPالPة اب��ائي

  : واله�ف م
ها ل�ا ت�ققه

  /T. ال�أك� م� صلاح�ة أداة ال�dاس لل��� -

- 
  ة مع أداة ال�dاس. مع�فة م�_ ت�اوب أف�اد الع/

  ة Uع�ل�ة ج�ع ال��انات.الHKف ع� ال"عgFات ال��ت�� -

� م�ق�ب تO الالاس��لا�2ة، ول
لj ق�ل الH�وع في ال�راسة ال�/�ان�ة تO ال�dام Uال�راسة 

� "حFش/� م�
"أم*mان م�
� مFلFد"  "بل�Fس/� م��� أكلي"وهي م�راء ال�kس9ات الاب��ائ�ة


ة ت/*W ��یل ال�اUعة Fت/R أح��"" أبLa citadelle" " ال�kس9ة ال[اصة لل���gة وال�عل�O وع��

�ي ت<�
R ال�kش�ات الح/� وزو وق� ت�R مقابلة أسات
ة ال9
ة الPان�ة والPالPة اب��ائي 

  تFضح ��xا یلي:

  ل/هO أع�اض ف�G ال
HاG ال���ي؟ هل ه
اك تلام/
 ت`ه� ع -

  gFات ال�علO؟هل ل�_ ال�ل�/
 ال�ف�G ح���ا صع -

  لى أنه ?عاني م� ف�G ال
HاG ال���ي؟ عهل ?`ه� ح��ات ت�ل  -

ال
HاG  م� خلال معلFماتهO ل
ا إلى وجFد تلام/
 ?عانFن م� مH(لات ف�GوتFصل
ا

  ال���ي ال�"�Fب ب�R�H الان��اه أث
اء ال�رس.

و�ان الغ�ض م� ه
ه ال�راسة الاس��لا�2ة هF أداة ال�راسة ال���Pل في م�dاس 

 لف�G ال
HاG ال���ي ال�"�Fب ب�R�H الان��اه. Conners (1996)كFن�ز
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كFن�ز ال��9ع�لة وال���Pلة في م�dاس " تO ال�أك� م� م�_ فعال�ة أدوات ال�راسة

وذلj  تل�/
 وذلj في ب�ا?ة شه� أك�gF� 60للإف�اG ال���ي" وذلj على ع/
ة م�FKنة م� 

  في �ل م� الاب��ائ�ات ال�ي یFض�ها ال��ول ال�الي:

  ):  ت,ز*ع ال�لام�) ح&% الاب��ائ�ات02(ج�ول رق�

  ال�&7ة ال�6,*ة  ال�ف3�42 ح�12اع�د ال�لام�)   ال�.س&ة

  %25  15  )26(بل>,س�3 م>�� أكلي

  %21.67  13  )30(ح,ش�3 م>�� واع�2

  %16.67  10  )25( أمE*ان م>�� ل�,ل,د

  %20  12  )28( أب,ت�F أح��

La citadelle)10( 10  16.66%  

 %100  60  ال��Q,ع

ی�<ح ل
ا أن الع/
ة ال�ي �
ا ن��� ع
ها أW ال�لام/
 ) 01رقO (م� خلال ال��ول 

ارgة ال�ف��/� ح���ا وال�"�gF/� ب�R�H الان��اه �انR م�Fاج�ة في الإب��ائ�ات ب
�9ة م�ق

  تل�/
ا 60ال�راسة ال�ال�ة وق� بلغR ح�O ع/
ة %16.66و %25ح/� �انR ت��اوح ب/�

  م��Qع ال�راسة: - 3


� ال����ع ی��Pل �الأصلي لل�راسة م� تلام/
 ال9
ة الPان�ة والPالPة إب��ائي، م� ال

ذ�Fر و̂ناث ال
ی� ی*اولFن دراس�هO في م[�لف الإب��ائ�ات " بل�Fس/� م��� أكلي، حFش/� 
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" في ولا?ة ت/*W وزو ح/� La citadelleم�
� واع��، أم*mان م�
� ل�FلFد، أبFت/R أح��، 

 Oا. 119بلغ ع�ده
  تل�/

  ی� ع��ة ال�راسة وخSائSها: ت>� - 4

ال��� ?ع��� اخ��ار الع/
ة م� أهO ال�FضFعات ال�ي ?�� ال�dام بها ع
� إج�اء 

تkدW ال�ور ال��جF م
ها و�Hm�G ف/ها أن ت�Pل نف� ح�ى وت��/T اخ��اراته عل/ها، 

��/T عل/ها هي تO ال�فالع/
ة ال�ي .خ"ائ> ال����ع الأصلي وأن تFKن م
اس�ة لل�راسة

 .ولها خ"ائ> م�H��ة معه م� م���ع ال�راسة ج*ء

  ّFKة ال�راسة الأساس�ة م� (ت
م�رس ?�/� P�?100لها  تل�/
 وتل�/
ة) 100نR ع/

أW اخ�/�وا �U�mقة  م� ع�ة اب��ائ�ات في م�ی
ة ت/*W وزوع� ال��dاس Uال�قابلة 

��ع أنها ت�Pل ال�� ن م� وح�ات مع/
ة اع�قادات�FKّ تO اع��ادها الع/
ة ال�ي ه
ه.فق"�?ة

 الأصلي خ/� ت�P/ل. 

ن /�ها لأغدون الاب��ائ�ة ( ال9
ة الPان�ة والPالPة )  و�ان س�� اخ��ارنا له
ه ال��حلة 

 GاH

�H� ل�_ تلام/
 ال��حلة الاب��ف�G الmو �الان��اه ?`ه R�Hب ب�F�"ي ال���ائ�ة ال�

 خ�_.أكP� م� ال��احل الأ
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  خSائV ع��ة ال�راسة: - 1- 4

4 -1-1 - :W�Qح&% ال  

  ت,ز*ع أف2اد ع��ة ال�راسة ح&% الW�Q.):  03ج�ول رق� (

W�Q2ارات  الYال�&7ة ال�6,*ة   ع�د ال�%  

  %33.33  20  الإناث

  %66.67  40  ال)1,ر

 %100  60  ال��Q,ع


� تFKنR م� ع/
ة ال�راسة م� خلال ال��ول ی�<ح ل
ا أن تFزmع أف�اد � 60ح�9 ال

أW ن�9ة  %33,33ب/
�ا ق�رت ن�9ة الإناث ب %66,67ال
�Fر ق�ر بن�9ة ونلاح� أن 

  ال
�Fر أك�� م� الإناث.

  أدوات ال�راسة:  - 4

ال���ي ال�"�Fب ب�R�H  لف�G ال
HاConners(1996)Gز2 م[�اس 1,ن - 1- 4

  :(ADHD)الان��اه 

 وصف ال�[�اس:  - 1-1- 4

ع�ة مقای�� ف��2ة مFجه للأول�اء وال�عل�/� والأ�فال،  1996في عام  �Fن�ز وضع

ال���ي ال�"�Fب ب�R�H الان��اه، وت�ل/لها ?�9ح  ف�G ال
HاG ح/� ت�9ح �dUاس ش�ة 

ال�علHyperactivity  Oال���ي، ال
Hا�dUAttention  Gاس ع�ة مmF�9ات: الان��اه
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Apprentissageوالان�فا�2ة ،.Impulsiviteوضع ل G�حالة ال�فل إذ �ان ل�?ه ف O�/ق�

ال
HاG ال���ي م
[ف¤ أو م�Fس£ أو م�تفع وق� تO ت"���ه Uالاع��اد على ��mقة 

  ح/� تO ال�
�d£ ��ا یلي: "ل�(�ت" 

  . 1?ع�ي للإجاUة أب�ا العلامة:  -

  . 2?ع�ي للإجاUة نادرا العلامة:  -

  . 3?ع�ي للإجاUة �P/�ا العلامة :  -

  . 4?ع�ي للإجاUة غال�ا العلامة :  -

وفي الأخ/� ت��ع ال�
Fد، إذا �ان ال���Fع أك�� م� ال��Fس£ فهي تع�� ع� ش�ة 

 Rي و̂ذا �ان��ال� GاH
 م� ال��Fس£ فه
ا ?ع
ي أن ال�فل لا ?عاني أصغ�اض��اب ف�G ال

 م� ه
ا الاض��اب.

  Uال
�9ة لل��dاس ال�Fجه لل�عل�/�: 

 درجة) فال�فل م
[ف¤ ال
HاG.  26-0ب/� ( إذا �ان ال���Fع ما  •

 درجة) فال�فل م�Fس£ ال
HاG.  52-27إذا �ان ال���Fع ما ب/� (  •

 .درجة) فال�فل م�تفع ال
HاG 104-53إذا �ان م��Fع ما ب/� (  •


 تO ح9اب م��Fع مع�ل الف"ل/� الأول والPاني ع
� ال9
ة الPان�ة والPالPة تلام/

 الاب��ائي 

  ال�راسي ت�FKن م�:أUعاد ال��"/ل 
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 ت�"/ل دراسي م
[ف¤.  4.99أقل م�  •

 ت�"/ل دراسي م�Fس£. 6.99-5م�  •

  ع. ت�"/ل دراسي م�تف 10-7م�  •

  �g,م�2*ة لل�[�اس: الSfائV ال& - 2- 4

لل�ال��/�  ) في ال�راسة ال9اUقةConners )1996م�dاس ح9اب ث�ات م�dاس �Fن�ز 

 jة وعل�
 ) �ال�الي: 2014
��ة غ(بFم�اح ح9/


� تO ح9اب ث�ات ال��dاس Uاس�[�ام معامل الإرت�اG "ب/�سFن" فال�
�9ة للأسات
ة فع

 Wن وج�ت ¥��ة ال�ع�لة ت9اوFس�اس.0.79( ح9اب معامل ب/�dمعامل ث�ات ال� Fوه ( 

�ة (��
 ) وهF معامل0,88وتO ح9اب ه
ه ال��dة �Uعادلة "س�/�مان ب�وان" فKانR ال

 ث�ات م�تفع. 

معامل الارت�اG "ب/�سFن" ) Uاس�[�ام �1996ق ل��dاس �Fن�ز (أما ح9اب معامل ال"

) Fاج معامل ال"�ق وه�تفع.  0,93اس�[�معامل ص�ق م Fوه (  

  الأسال�% الإحSائ�ة:  - 5

 Oزمة الات�ال Tm�� غ ال��انات ع�m�ع� تفU ح"ائ�ةاع��اد الأسال/� الإح"ائ�ة ال�ال�ة 

(Statistical Package for Social Sciences ) .  
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ت ل�¬mFة لل�K�ارات ال��غ/�ااال�ي م� خلالها تO ال�ع�ف على ال
�9 ال�&7ة ال�6,*ة:  - 

ه
ه  وال�ي لها أه��ة في الع�ل�ات الإح"ائ�ة خاصة ع
� ح9اب الف�وق ب/� ال
��9/� ودلالة

  .الف�وق 

ال�رجة م� م��Fع وذلj لل�ع�ف على م�Fس£ تFزmع  :  ��ال��,سi ال>&ابي  - 

  ال�رجات.

 - jار�kالان>2اف ال�S  : ا
لى درجة ان��اف ال�رجة ع?ع� م� مقای�� ال�R�H وmع�ف

 ع� ال�رجات الKل�ة.

/� ��ا ?(Hف : ?��d دلالة الف�وق ب/� ع/
�/� م�9قل� لع����3 م&�قل��T 3اخ�7ار - 

 .�/�
 ع� م�_ دلالة الف�وق ب/� ع/

  ت�اه العلاقة ب/� م�غ/��m.قFة وا ?�9[�م ل�dاس:  Rمعامل الارت7اq ب�2س,ن  - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الخامس:

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج.
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  ت�ه��: 

$ع# ال�"�ق إلى الإج�اءات ال��ه��ة ال�����ة أدوات ج�ع ال��انات وت�ل�لها س��ع�ض 

في ه4ا الف%ل إلى اخ�1ار الف�ض�ات ق%# ال��ق, م�ها اع��ادا على ج#اول إح%ائ�ة ق%# 

  ق��احات.$الإتف?��ها وت�ل�لها ث=  م�اق>�ها، وفي الأخ�� ن�اول ال�9وج 

  :الف�ض�ات ن�ائج ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة - 1

 الف�ض�ة الأولى:  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج-1- 1

ة تلام�4 ال?� ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه على ال��%�ل ال#راسي ل#D یBث�

 الMان�ة والMالMة إب�#ائي.

لان�#ار الS�?1 للR>ف عO صلاح�ة لل��قق�O ه4ه الف�ض�ة ت= اس�9#ام ت�ل�ل ا

ت�اه $�?اب م�Xع معامل ال��#ی# ال�عّ#ل،وت�ل�ل ال�1ایO أحادV الالاخ�1ار، وذلU ان�Jذج 

 ل��ل�ل الان�#ار الS�?1، ومعل�ات ال��Jذج.

  2R):معامل ال���ی� 04ج�ول (

 Rم�1ع Rم�1ع  Rمعامل  ال��/ذج

 ال�ع�ل

 ال78أ ال�5�ار3 لل�ق�ی�

1 0,13a 0,01 0,00 1,74 
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 )أن العلاقة الارت1ا�cة ب�O ف�K ال�>اK ال��bي ال�%�Jب04(رق= ی��ح مO ال�#ول 

)، و4bلb Uان��g Gة معامل ال��#ی# 0,13ب�>�G الان�1اه $ال��%�ل ال#راسي ض�fفة (

ه4ا مع�اه أن ال��غ�� ال�?�قل (ف�K ال�>اK ال��bي ال�%�Jب 2R 0.00= ال�ع#ل م�ع#مة 

l لا (الان�1اه G�<ب�) �?ّ00فVأ (% ات ال��ال�غ Oم ��ال���ي ت�#ث في ال��غ) ل ال�ا$ع�%

یO في ل�1اا ، وهي ن?1ة م�ع#مة، $�ع�ى أنD تلام�4 ال?�ة الMان�ة والMالMة إب�#ائيال#راسي) ل#

�جع إلى ی�جع إلى ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه وoن�ا یال��%�ل ال#راسي لا 

 عJامل أخ�D $الإضافة إلى ال9"أ الع>Jائي. 

�A ل�أث�� ف�< ال��ا< ال�=�/ب ب ):05( رق9ج�ول BCللان��ار ال EایCت�ل�ل ال� F���

  الان�Cاه على ال��=�ل ال�راسي

م��Jع  ال��Jذج
 ال��Xعات

درجات 
 ال��rة

 SسJم�
 ال��Xعات

 Pال#لالة  "��gFة "

 3,05 1 3,05 الان�#ار
0,99 
 

0,32b 
 

 3,05 58 177,21 ال1اقي
  59 180,26 الRلي

 Oولی��ح م#�فان  ل4ا  وهي غ�� دالةF(1,58)=0,99 P > 0,05   )05(  رق= ال

فال��Jذج الl V4�#د تأث�� ف�K ال�>اK  إح%ائ�ان�Jذج الان�#ار الS�?1 غ�� دال 

. وXال�الي لا یBث� ف�K ال�>اK ال�%�Jب إح%ائ�اال�%�Jب ب�>�G الان�1اه غ�� دال 

 ال?�ة الMان�ة والMالMة إب�#ائي اه على ال��%�ل ال#راسي ل#Dب�>�G الان�1
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�06A(رق9ج�ول BCار دلالة معاملات الان��ار الCن�ائج اخ� :( 

ال78أ  Bمعامل  ال��/ذج

 ال�5�ار3 

ب��ا 

Bêta 

��ة Rt ال�لالة 

FابS1,14 6,91 ال 
 
 
-0,13 

6,01 0,00 
ف�< ال��ا< 

 F��ال�=�/ب ب�

 ADHDالان�Cاه

-0,41 0,41 -1,00 0,32 

، 0.05) أصغ� مO 0.00ح��ال الMابG (الا) أن ��gة 06(رق=ی��ح مO ال�#ول 

�ال ، لOR ن�# أن ��gة اح�إح%ائ�اوXال�الي فان ال�ق#ار الMابG في ن�Jذج الان�#ار دال 

، 0.05) أك�� مO م?�DJ ال#لالة b�0,32ي ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه (ف�K ل�>اK ال�

� و�Xاء عل�ه فان ال��غ�، إح%ائ�االان�#ار غ�� دال وعل�ه ف�عامل الان�#ار في ن�Jذج 

ال�?�قل (ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه) في ن�Jذج الان�#ار لا یBث� على 

 تلام�4 ال?�ة الMان�ة والMالMة اب�#ائي. ل#Dال��%�ل ال#راسي 

  وO��r ال�ع��� عO ن�Jذج الان�#ار ال�ق#ر $ال�عادلة ال�ال�ة:

0.411) X -Y = 6.912 + (  

 G الان�1اه.ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�(0.411 -)+ 6.912أو ال��%�ل ال#راسي = 

ف�K ال�>اK ال��bي ال�%�Jب ب�>�G أن على  ال�ي ن%G الف�ض�ة وعل�ه فان 

 ��ق,. ل= تعلى ال��%�ل ال#راسي ل#D تلام�4 ال?�ة الMان�ة والMالMة إب�#ائ�یBث� الان�1اه 

) الV4 تJصل إلى وجJد علاقة 1997"$ارV ول��ان" ( دراسةمع ه4ه ال��ائج ت�ف, 
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مع دراسة ت�ف, إرت1ا�cة سال1ة ب�O أع�اض ف�K ال�>اK وال��%�ل ال#راسي ل#D ال�لام�4، 

) ال�ي تJصلG إلى وجJد علاقة إرت1ا�cة سال1ة ب�O 2004ال?�# علي ال?�# أح�# (

 اض"�اب ف�K ال�>اK وال��%�ل ال#راسي.

أنه bل�ا زادت ش#ة الاض"�اب ع�# ب��G ) ال�ي 2002ة $ارV (إضافة إلى دراس

 . يزداد الع�� في ال��%�ل ال#راسال�لام�4 ا

اضا ) إلى أن ه�اك ان9ف1990دراسة ال?�# إب�ا��= ال?�ادوني ( ت�ف, ه4ه ال��ائج مع 

 ه=رن�مل��Jا في م?�DJ ال�هارات ال��%�ل�ة ل#D ال�لام�4 ذوV ف�K ال�>اK، وذلU أث�اء مقا

 ب��ائج ال�لام�4 ال4یO لا lعانJن مO ه4ا الاض"�اب، �bا أوض�G دراسة ه��>او وآخ�ون 

)1992) O�ب O% 30-10) إلى أن م�ال�لام Oن على ) مJعانl يb��ال Kال�>ا Kف� V4 ذو

) Vاو"�c ا أشارت دراسة�b ،ل ال#راسي�ضعف ال��% O4 1995الأقل م�إلى أن ال�لام (

مO ه4ا الاض"�اب ل#یه= م?�DJ ت�%�لي م�9ف� مقارنة مع الأcفال  ال4یl OعانJن 

 الأسrJاء ال4یO لا lعانJن مO ه4ا الاض"�اب. 

Jه4ا ف�K ال�>اK ال��bي لا یBث� على ال��%�ل ال#راس� $أنهال����ة  O��r تف?�� ه4هو 

�fة أو الاج��ا��ة والق#رات العقل�ة و راجع إلى ال��وف ال�lاء الاق�%ادJرات ال�ها>�ة  س

 . الفr�Rة و�rلقJن نف� ال��اهج ال#راس�ة و��rون ب�ف� ال��حلة الع��rة

) ال�ي أشارت إلى أن 1985ب���ا ت�عارض ن�ائج ال#راسة ال�ال�ة مع دراسة Jbف�ان (

 ���rاج��ا��ا و O�افقJاز وم��ال�لام�4 مف�cي ال�>اK ال��bي ل#یه= م?�DJ عال مO الان
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 نه دل�ل على ح�rJة ال"فل ون>اcه. إلى ن>اcه= ال�ائ# على أ

على أن ال�لام�4  )1985(ووrل�ام� وس�لفا )1984(أك# ل��وك، Jbس�لJ، وb?ل�، و 

 Oم �Mون م>�لات تعل���ة أك#�l Kال�>ا Kالان�1اه دون ف� G�<ه= اض"�اب ت�ل Oال4ی

.Kال�>ا Kب $ف�J�%ل#یه= اض"�اب الان�1اه ال� Oأق�انه= ال4ی 

) $أن ال�لام�4 ال4یl OعانJن مO 1990، دوXاول، م���V (وأق� bل مO $ارbلي

�� وضعه= في ف%Jل خاصة $ال�لام�4 ال4یl OعانJن l Kال�>ا Kاض"�اب الان�1اه مع ف�

 مO اض"�ا$ات سل�bJة ول�� مع صفJف ال�لام�4 ال4یl OعانJن مO صعXJات في ال�عل=.

ا$ات الان�1اه مع ف�K ) على أن ه�اك صلة وث�قة ب�O اض"� 1991شای�Jت4 (ك�ا أك# 

 ال�>اK ونق� ال��%�ل ال#راسي، لOR دقة ه4ه العلاقة غ�� م�#دة. 

ب�>�G العلاقة ال?ل��ة ب�O اض"�اب ف�K ال�>اK ال��bي ال�%�Jب وO��r تف?�� 

ع#م $الان�1اه على ال��%�ل ال#راسي ل#D هBلاء ال�لام�4 ال4یl OعانJن مO ه4ا الاض"�اب، 

ة $عة ش�ح ال�عل= أث�اء ال#رس وه4ا $?�� ضعفه على ال��b�� وس�عق#رة ال�ل��4 على م�ا

ئ#ة ال�ا ال�M��ات ال9ارج�ة ون?�انه ل�ا l"ل1ه م�ه ال�عل= ن��ا ل��bاته >�G ان�1اهه ن���ةت

ء ة أث�اbل ه4ا ب#وره یBث� على إجا$اته ال>فrJة وال�Rاب� .هامةالوان>غاله $الأش�اء الغ�� 

�عل تl له ال#راسي م�9ف�.  الام��ان وه4ا ما�%� 
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  الف�ض�ة الSان�ة:ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج  - 2- 1

ال��9ف� في ذوV ال��%�ل ال��تفع و ال��JسS و ب�O ذات دالة اح%ائ�ة تJج# ف�وق 

 ال?�ة الMان�ة والMالMة إب�#ائي. ب�>�G الان�1اه ل#D تلام�4ف�K ال�>اK ال�%�Jب 

الJص��ة (ال��Jس"ات ال�?اب�ة  الإح%اءاتلل��ق, مO ه4ه الف�ض�ة ت= اس�9#ام 

والان��افات ال��fارrة) لRل ف�ة مO ف�ات ال�لام�4، واخ�1ار ت�ل�ل ال�1ایO الأحادV الات�اه 

  ل#لالة الف�وق ب�O الع��ات ال�?�قلة.

ال/ص[�ة لف\ات ال�لام�] في ف�< ال��ا< ال�=�/ب ب���F  الإح=اءات): 07( رق9 ج�ول 

  الان�Cاه

 ف�ات ال�لام�4 ع#د ال�لام�4 ال��JسS ال�?ابي ال��fارV  الان��اف

 م�9ف� ال��%�ل 15 2,79 0,52
 م�JسS ال��%�ل 30 2,77 0,61
 م�تفع ال��%�ل 15 2,61 0,46
 الRلي 60 2,73 0,55

 ) أن ال��Jس"ات ال�?اب�ة لف�ات ال�لام�4 في ف�K ال�>ا07K( رق= ی��ح مO ال�#ول

ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه م�قارXة ���ا ب��ها، ح�� أن م�JسS م�9ف�ي ال��%�ل 

) 2,61)، وم�JسS م�تفعي ال��%�ل (2,77)، وم�JسS م�Jس"ي ال��%�ل (2,79(

 )0,52ل�Jالي (). وXان��افات م�fارrة م�قارXة بلغG على ا2,73وJ��Xسb Sلي یّ#ر بـ (

 ) ل#D ال�لام�4 م�9ف�ي وم�Jس"ي وم�تفعي ال��%�ل ال#راسي. 0,46) و(0,6و(
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الJص��ة أنه لا تJج# ف�وق جJه�rة ب�O ف�ات ال�لام�4  الإح%اءاتت�ه� ن�ائج 

  �تفعي) ال��%�ل في ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه.م-�Jس"يم-(م�9ف�ي

م�تفعي) ال��=�ل في - م�/سA-): دلالة الف�وق ب�E ف\ات ال�لام�] (م�8ف`08ج�ول ( 

  ف�< ال��ا<

��gة  ال#لالة
 "ف"

 SسJم�
 ال��Xعات

درجات 
 ال��rة

م��Jع 
 ال��Xعات

Oم%#ر ال�1ای 

0,59 0,52 
 ب�O ال���Jعات 0,32 2 0,16
 داخل ال���Jعات 17,73 57 0,31
 الRلي 18,05 59 

وهي F  "F(2,57)=0,52 P > 0, 5") وهي أن ��gة 08( رق=ی��ح مO ال�#ول 

  غ�� دالة.

) 4bلU $أن ه�اك تقارب ب�O ال��Jس"ات 08( رق= وتbB# ال��ائج ال��%لة مO ال�#ول 

 G�<ب ب�J�%ال� Kال�>ا K4 في ف��ف�ات ال�لام O�ة بrار�fال�?اب�ة والان��افات ال�

ال��%�ل ال��تفع وذوV ال��%�ل ال��JسS وذوV 4وV الان�1اه. وXال�الي لا تJج# ف�وق ب��

ال?�ة الMان�ة  ال��%�ل ال��9ف� في ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G الان�1اه ل#D تلام�4

  والMالMة إب�#ائي.
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 Vذو O�د ف�وق ذات دالة إح%ائ�ة بJعلى وج G%وعل�ه فإن الف�ض�ة ال�ي ن

��9ف� في ف�K ال�>اK ال��%�ل ال��تفع وذوV ال��%�ل ال��JسS وذوV ال��%�ل ال

M4 ال?�ة ال�تلام D#الان�1اه ل G�<ب ب�J�%ة اب�#ائي ل= ت��ق,.  ال�MالMان�ة وال  

l Oة $"��عة الام��انات ال�#رس�ة ال�ي أن���لا تJف� تق���ا ت>�9%�ا  تف?� ه4ه ال���

على وع#م ق#رتها وع#م ص#قها مJضJع��ها$ع#م أح�انا ت�%ف ك�ا أنها (نJع الاخ�1ار)، ج�#ا

 DJ��اسع لل�Jع�  تق#ی� ال�"اق ال%rاد  إلىت%ل  أنوJ, في $ع� ال��= ال#ق��ال�ق

�اك تلام�4 ذوV ن>اK ح�bي مف�K لOR ل#یه= م�دود دراسي ج�#، وه4ا ه أنال#راس�ة. �bا 

ن>اK مMل  إلىه�اك مJاد دراس�ة ت��اج  أن��cعة ال�Jاد ال#راس�ة ال��9لفة، �bا  إلىق# lعJد 

ح%ة ال�ع��� وال��ادثة، وه4ه ال�Jاد ت?اه= في  أث�اءال�#وrة، وح�ى  الأشغال#ن�ة، ال���Xة ال�

  رفع مع#لات ال�لام�4 في م�حلة ال�عل�= الاب�#ائي.

ت�اول ال���اس عامة في ف�K ال�>اK ال�%�Jب ب�>�G  إلىك�ا ق# تعJد ه4ه ال����ة 

ف�ات (ال��تفع  إلىK الان�1اه،ول= ی�= ت%��� ال�لام�4 ال4یO ی�%فJن $ف�K ال�>ا

��تفع ال��JسS، ال(ال��JسS،ال��9ف�) ح�ى ت�= ال�قارنة ب��ها وX�O ف�ات ال��%�ل ال#راسي 

  ال��9ف�).
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  اس���اج عام: 

على ف�# ال��ا# ال��"ي ال ���ب ب���� الان��اه ت�اول� ه�ه ال
راسة م�ض�ع أث� 

ائي في ع(�ة م. ال�لام(� ال � 
رس(. في ال-�ة ال+ان,ة وال+ال+ة اب�
ل
* ال���(ل ال
راسي 

   �. غال�ا <ع
 س. ال-ادسة م. الع اب�
ائ,ات ولا:ة ت(89 وزو. و4�5 ت�2,3 ه�ا الاض�1اب 

�(B لا :-�1,ع ال�ل (� ال �اب به�ا الاض�1اب> ،
 وق
 :-� � ح�ى ما <ع
 س. ال�ش

 ،G,-> اره < +(� آخ�Jى لا :-�1,ع أن ی�قو أن ی�"9 ح�اسه على ن�ا# مع(. :-هل ت��� أف

 Oف واضح وغ(� م�اس
هادئا في مTان واح
 فه� في ح�"ة دائ ة :قف9 وR"�5 دون ه


ث،لل �قف وال�Uوف ال �,1ة <ه، و � 5عاني م. الان
فاZ,ة وال�-�ع و5ق�م < قاXعة ال �

ى ال-bال ق`ل إك اله، و"�ل^ :�Tل ه�ا ال1فل م�
ر إزعاج وت�ت� للآخ�5.  وO)c5 عل

  س�اء في ال 
رسة. 

تل (�ا  60وال��X 8ق�اه على ع(�ة   (Conners)وgاع� اد على مf,اس "�ن�ز

  < �3لف الاب�
ائ,ات.

 

 


د في الف�ل �وgع
 ع�ض ال��ائج وت�ل(لها وم�اق��ها وفs الإXار ال �هcي ال 

  ال-ابs ب(�� ال��ائج ما یلي: 
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 - 
ى ال���(ل ال
راسي ل * لا یbث� ف�# ال��ا# ال��"ي ال ���ب ب���� الان��اه عل

  تلام(� ال-�ة ال+ان,ة وال+ال+ة اب�
ائي. 

 - 
��ا# ال �3فR في ف�# الو  ل ��سGف�وق ب(. ذو8 ال���(ل ال �تفع وا لا ت�ج

  ال��"ي ال ���ب ب���� الان��اه ل
* تلام(� ال-�ة ال+ان,ة وال+ال+ة اب�
ائي.

ى ف�# ال��ا# ال ���ب ب���� الان��اه و}ن ا  
 قإن ال��ای. في ال���(ل لا ی�جع إل

ی�جع إلى ع�امل أخ�*، ق
 ت�Jن نف-,ة أو ص�,ة أو أس�5ة أو ت�5�gة م�علقة <ال�ف 

ل
راسي (صع�gات ال�عل4 في ال�-اب واللغة، اس��اتc,ات ال�
ر�X ،}5ق ال�عامل مع ا

  ال�ل (�)، وال`(�ة ال 
رس,ة عامة (ال��اXات في ال�ف وخارج ال�ف..).
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   خات�ة: 

مع�فة أث� ف�� ال��ا� ال���ي  هاال
ي حاول�ا م� خلالفي خ
ام ه	ه ال�راسة 


. الان
,اه على ال
�)$ل ال�راسي ل�& تلام$	 ال#�ة ال ان!ة وال ال ة ا�
  يب
�ائال2)�1ب ب

م� ي أن ه	ه الف8ة م� ال
لام$	 تعانم� خلال ال2لاح6ات ال2$�ان!ة ال�ال!ة ال�راسة أك�ت 

ا. �ه2موع�م إنهاء ال1اج,ات ال�2رس!ة ال2@ل1?ة  الان
,اه وع�م الق�رة على ال
��$=نق; في 

 فاL!ةال,قاء هادئ$� في الق#J ح$I ی
2$=ون Gالان� إضافة إلى ع�م اس
@اعة هEلاء ال
لام$	

�اوه	ا الاال�راسي، یEث� خاصة على أدائهJ م2ا 
را ض@�اب م� أك � أن1اع الاض@�اGات ان

�ه أث ع ال
ق�ب م� ه	ه الف8ة ومع�فةول�ا Gق�ر ال#2
@ااال�2ارس الاب
�ائ!ة ل	ا حخاصة في 

      على ال
�)$ل ال�راسي.
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  :ق��احاتلإا

!ع  نع�ض إل�ها في ه�ه ال�راسة  في ض�ء ال��ائج ال�ي ت� ال��صل

  *()ا یلي:  ل�يالإق��احاتا

�ورة الإرشاد الأس�8 !�67 ال)45لة ال�ي 3عاني بها أ0فاله� وتأث��ها ض - 

  خاصة مC ال�اح(ة ال��A�Bة وال@��اغ�ج(ة. 

وال)عل)�C والأخIائ��C مC ت6)ع ب�C الأول(اء  إقامة مل�G(ات س(�4ل�ج(ة - 

�اب Kاض! Cاب�Iاع�ة الأ0فال ال)Nأجل م Cل واح� م�ه� مO (ة ب�ورPأجل ت�

ت�P(ة ض�ورة  فال@�QNة للأهل  ف�T ال�5اT ال7�Oي ال)�7Iب ب�S�5 الان�Qاه

0�ف ال)عالج ال�فNي و م�ها:الأول(اء و  Cتق��3 مهارات ال�عامل مع أ0فاله� م   

 -  Xلي هادYج� م� �0�ف ال�ال�یC .C أنه م7@�ب م وتZ)N7 الKفلت�ف�  

�م ال�ف�قة ب�C أف�اد الأس�ة لأن الKفل ال)Iاب !ال�5اT ال7�Oي ال)ف�T ع - 

  ل�3ه وا0ئ لل�ات. 

ت65(ع الKفل على م)ارسة الألعاب لام�Iاص 0اق�هفي ال7�Oة ومNاع�ته  - 

  في ال��Y�O والان�Qاه.
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ل�ي ت�عارض مع سل�ك ال�5اT ات أو الإس�6ا!ا تعYAY الNل�ك وذلa !)4افأة - 

  ال7�Oي ال)ف�T وذلa مقابل إن6از ال�eائف ال�راس(ة. 

� ان6Nاما وان�gاما وت)اس4ا ت - hن أك�jت k�7! ة !ال�ل)��K(7ة ال)l�@(� الg�

  مC أجل ال�m)no مC ت�ت� ال�ل)��.

  ل�����: �ال��
ة ل

زمة ل)Nاع�ة تعاون ال)�رس مع ال)عالج ال�فNي لإ63اد ال7ل�ل اللاض�ورة 

�اب ف�T ال�5اT ال7�Oي ب�عل()ه� ال)هارات الأساس(ة Kاض! Cاب�I(الأ0فال ال

  مhل: 

  ال)هارات الأكاد3)(ة. تق�ی� ال�ات و�Oلa تعل� - 

�اب ف�T ال�5اT ال7�Oي ت - Kات6اه اض C�(ة لل)علl0اoة ال�g7(ح ال�I

  ال)�7Iب ب�S�5 الان�Qاه !اع�Qاره یYول بYوال الأسQاب ال)sد3ة إل(ه. 

 -  Cاب�I(لاء ال�لام�� الsاص بهoورة الاه�)ام ال�t! C�((ة ال)علPت�

�اب ف�T ال�5اT ال7�Oي ال)�7Iب ب�S�5 الان�Qاه وتu�6 ت�o)Bه� Kاض!

  ومعاق@�ه�. 
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ة �اQvة ال�لام�� !اس�)�ار لإن6ازه ل�اجQاته في الق�N ل�Nه�ل ع)ل(ة ال)�اQvم - 

  على ال)عل� وضعه في ال)قاع� الأمام(ة. 

65(ع الKفل لل�فع مC مع��Aاته مC خلال م�حه ع�� ان6ازه ل�اجQات ت - 

  ال)�رس(ة.  
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دم&L، ال,+عة  ،م,+عة م��� هاش�.ال;�ةال�ف*�ة.)1977( .ن�6�ال
فاعي،  . 14

  الأولى. 
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  ):01مل�� رق� (

�امعة م�ل�د مع��� ت��� وزو�  

  الإن'ان�ة والاج#�ا"�ةالعل�م كل�ة 

  ق'� عل�م ال#�(�ة

  لف�4 ال56اConners 4م-�اس +�ن�ز 

  ال��+ي ال���9ب

  ب#5#? الان#<اه ال��جه لل�عل��;

 ال#عل��ات: 

�ل شهادة ال�اس
� في عل�م ال
���ة ت��
 ت���ة خاصة �ن#& %�$د ت#"�� م ��ة ل

�ل ال$راسي �#

- الان
+اه على ال.
ح�ل م�ض�ع أث� ف�1 ال�.ا1 ال#��ي ال��#�ب ب

ل لF ن�ج� م& س�ادتCD ق�اءة ال@+ارات ال�اردة أدناه ل$< تلام�  ال>�ة ال:ان�ة وال:ال:ة اب
$ائي، 

  ي ال�انة ال��اس+ة . ) فxووضع علامة (

 -
.
واله$ف م& ه ا ال+#O ه� ال
ع�ف على أث� ف�1 ال�.ا1 ال#��ي ال��#�ب ب

 ��ل ال$راسي ل$< تلام�#
   أق>ام ال>�ة ال:ان�ة وال:ال:ة إب
$ائي.  الان
+اه على ال

  ت
�ك S+ارة ب$ون ج�اب.  لا -

  ت"ع أك:� م& ج�اب ل@+ارة واح$ة.  لا -

  ال]�انات س�Zة ولغ�ض ال+#O ال
عل��ي فقV.  ونع$�C أن ت�Dن ه ه -

   �ل S+ارة م& ال@+ارات ب
�ع&.  اق�ئي/  اق�أ
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27   .C<عاون مع زملائه في الق
          قل�ل ال

28   .Cعل
          ل$cه صع��ات في ال
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Régression 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 15-NOV-2020 09:32:16 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques sont basées sur des 

observations dépourvues de valeurs 

manquantes dans les variables 

utilisées. 

Syntaxe REGRESSION 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R 

ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT Rendement 

  /METHOD=ENTER Hyper_act_att. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,09 

Mémoire requise 2928 octets 

Mémoire supplémentaire 

obligatoire pour les tracés 

résiduels 

0 octets 

 
 

[Jeu_de_données0]  
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Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

1 Hyper_act_attb . Introduire 

 

a. Variable dépendante : Rendement 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,130a ,017 ,000 1,74796 

 

a. Prédicteurs : (Constante), Hyper_act_att 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 3,054 1 3,054 ,999 ,322b 

Résidus 177,211 58 3,055   

Total 180,265 59    

 

a. Variable dépendante : Rendement 

b. Prédicteurs : (Constante), Hyper_act_att 

 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 6,912 1,149  6,014 ,000 

Hyper_act_att -,411 ,411 -,130 -1,000 ,322 

 

a. Variable dépendante : Rendement 
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Remarques 

Sortie obtenue 15-NOV-2020 09:53:21 

Commentaires  

Entrée Données D:\Spss works\boubekeri 

15-11-2020\Sans titre1.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Hyper_act_att 

Rendement 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données0. 

 

SAVE OUTFILE='D:\Spss works\boubekeri 15-11-2020\Sans titre1.sav' 

  /COMPRESSED. 

ONEWAY Hyper_act_att BY catég_rendement 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Unidirectionnel 
 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 15-NOV-2020 10:30:19 

Commentaires  

Entrée Données D:\Spss works\boubekeri 

15-11-2020\Sans titre1.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
60 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations 

dépourvues de données manquantes 

dans les variables de l'analyse. 

Syntaxe ONEWAY Hyper_act_att BY 

catég_rendement 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 

 

Descriptives 

ADHD   

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

Faible 15 2,7939 ,52276 ,13 2,5044 3,0834 

moyen 30 2,7758 ,61414 ,11213 2,5464 3,0051 

elevé 15 2,6121 ,46031 ,11885 2,3572 2,8670 

Total 60 2,7394 ,55322 ,07142 2,5965 2,8823 
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Descriptives 

ADHD 

 Minimum Maximum 

Faible 1,73 3,36 

moyen 1,55 3,82 

elevé 1,82 3,18 

Total 1,55 3,82 

 

 

ANOVA 

ADHD 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,327 2 ,164 ,526 ,594 

Intragroupes 17,730 57 ,311   

Total 18,057 59    
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1 3 1 2 1 2 3
1 3 3 3 2 3 3
1 2 1 2 4 4 4
3 2 4 2 3 4 3
1 4 3 3 2 3 3
4 2 2 3 3 2 2
2 3 3 4 2 3 3
3 4 3 3 3 3 3



3 4 3 3 3 4 3
1 1 2 1 1 1 4
1 3 1 1 1 3 1
2 1 3 3 2 2 3
3 2 3 3 3 3 4
3 1 4 2 3 3 4
4 4 2 2 3 4 3
3 3 3 3 2 3 4
2 3 3 4 3 3 3
1 4 3 3 1 3 2



2 1 2 1 3 1 2
2 4 1 2 2 3 1
3 3 3 3 3 4 3
3 2 2 2 3 1 2
3 3 3 4 4 2 3
3 4 1 3 2 2 4
4 4 4 1 4 4 4
4 4 4 2 4 4 4
3 3 4 4 2 4 4
3 3 3 3 1 3 3
3 4 2 3 4 3 3
3 4 3 2 2 2 4
4 4 4 3 3 2 4
3 3 2 3 3 2 3
4 4 2 3 4 2 2
3 3 2 4 3 3 3
2 4 4 4 2 4 4
3 4 3 1 3 3 3
4 4 4 1 1 3 3
4 4 3 1 3 1 1
3 3 4 3 4 2 4
1 2 1 2 3 1 2
1 2 2 1 3 1 1
3 4 4 4 3 2 3
1 2 2 1 2 2 1
2 2 1 4 2 2 3
3 3 4 2 3 3 2
3 4 3 2 4 3 3
2 2 3 2 2 3 2
2 1 2 2 2 2 3
3 2 3 2 2 3 2
1 2 3 1 3 1 1
3 3 1 2 2 4 3
3 2 1 3 1 2 3
1 2 2 1 2 3 1
1 2 1 1 1 2 3
3 3 4 2 3 3 3
3 1 2 3 2 3 2
3 3 3 3 2 4 3
2 2 2 2 3 3 4
1 2 2 1 4 1 1
2 3 1 1 1 1 4
2 2 3 2 2 3 2
3 2 2 3 3 3 3
3 3 1 1 3 3 1
4 2 3 3 4 4 2
3 3 3 3 2 3 3
3 4 2 3 2 3 4
3 3 1 3 1 3 3
3 3 2 3 3 3 3



3 3 3 3 4 4 3
1 3 2 3 4 3 3
1 1 1 1 1 3 3
3 3 3 2 4 1 3
3 3 4 2 3 4 1
3 4 4 2 4 4 2
3 3 3 4 4 4 3
2 2 3 2 3 2 3
3 4 2 3 2 3 3
3 3 1 3 3 3 3



3 1 3 2 3 1 3
1 1 2 1 1 1 3
3 3 3 4 3 3 3
1 2 3 2 2 2 1
4 1 2 4 3 3 3
1 2 3 3 2 2 3
4 1 4 4 3 4 4
4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4
3 2 3 4 3 3 2
4 3 4 3 4 3 3
3 4 3 3 4 3 4
2 4 3 3 4 3 3
3 4 3 4 3 4 4
3 4 3 3 3 3 3
2 3 3 3 4 3 4
4 2 4 4 2 3 3
3 3 3 4 3 4 3
4 4 4 4 3 2 3
1 3 3 3 3 3 2
2 4 4 3 4 3 3
2 3 3 1 2 3 3
3 1 3 2 3 1 3
3 4 4 4 4 4 3
2 1 2 1 2 1 4
1 3 3 1 2 3 4
3 4 4 4 3 4 4
3 3 3 4 3 4 3
2 2 3 3 2 2 2
2 2 2 3 3 3 3
2 3 2 3 2 3 2
2 3 4 3 3 4 4
2 1 4 2 3 1 4
1 3 2 3 1 2 3
2 3 1 3 1 1 2
1 2 1 3 1 3 1
2 3 4 4 3 4 3
1 3 4 1 3 4 4
3 3 3 3 4 4 3
3 3 3 3 3 3 3
3 3 1 2 3 4 4
1 4 1 1 1 1 1
4 2 3 2 2 4 2
3 3 3 2 4 4 3
3 1 2 2 1 2 3
3 4 4 2 3 4 3
3 3 3 3 2 4 3
4 4 2 4 2 4 3
3 3 3 3 3 3 3
4 4 2 4 3 3 3



4 3 3 3 2 2 4
4 2 1 1 2 1 3
1 1 4 2 1 1 2
4 4 3 3 3 4 2
3 3 4 2 4 2 1
1 4 2 2 2 1 1
4 4 4 2 1 1 3
2 3 3 3 3 3 4
3 3 3 4 3 4 3
3 2 3 3 3 3 3



6,3 7,5
4,8 5,9

1 1
7,36 7,08
3,96 4,02
5,22 6,6
7,07 5,04
5,95 5,25
6,26 4,93
8,56 9,04
3,94 3,79
5,84 5,39
4,75 4,93
6,48 6,73
5,13 4,96

7,5 7,69
6,09 4,47

8 7
8 8

9,38 9,5
6,48 6,21

6,8 7,5
6,3 7,5

6,11 5,93
5,5 4,3
6,3 7,2

6,03 6,2
5,36 5,17

6,2 6,33
6,5 7,8
3,4 4,5
5,7 6,8

6,02 7,38
1,4 1,6
3,4 4,5

5,02 6,03
1 1

5,04 6,5
5,34 4,41
5,85 5

5,2 4,88
5,04 6,23

5,2 6,3
5,84 4,84

4,5 5,6
4,03 3
4,75 4,4

4,3 5,75
4,65 4,84
7,31 7,12



7,8 7,23
7,35 7,5
7,08 6,91

7 8
9,23 9,29
8,43 8,1
3,77 3,89

3 3,04
6,18 7,06
6,06 7,5
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