
 جامعة مولود معمري تيزي وزو
الإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم   

علم النفس قسم    
 
 
 
 
 
 

 

 

 

في علم النفس  لنيل شهادة الماستر  مكملة  مذكرة تخرج  

تخصص علم النفس المدرسي     
 

   تحت إشراف الدكتورة:                                            الطالبتين:من إعداد 

 عليوات سيليا                                               * محالي ججيقة * 

 * مولوج ليزة 
 

 

رسي وعلاقته بالعنف المدرسي لدى  دالضغط الم
 المراهق المتمدرس

دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم الثانوي في  
 ولاية تيزي وزو  

2022-2021السنة الجامعية:   



انــــــــــر وعرفـــــــشك  
فتبسم ضاحكا من قولها وقـال رب اوزعني ان اشكر نعمتك  «قـال الله تعالى: 

وان اعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في  التي انعمت علي وعلى والدي  
 عبادك الصالحين"

 .19سورة النمل الآية  
العمل، فـله  وجل الذي وفقنا في إتمام هذا   أولا وقبل كل شيء نحمد الله عز

نا محمد الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، ونصلي ونسلم على حبيب
 عليه أفضل الصلاة وازكى التسليم.

م الى الأستاذة الفـاضلة  نتقدم بجزيل الشكر وأسمى عبارات التقدير والاحترا
جيقة" التي كانت لها الفضل في اختيارنا لهذا الموضوع، كما نشكرها  "محالي ج 

توجيهاتها السديدة وارشاداتها القيمة الى غاية خروج هذا العمل الى النور،   على
 فنسال الله ان يطيل في عمرها ويبارك فيها.

كما لا يفوتونا ان نتوجه بجزيل الشكر الى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة  
تي  على تكرمهم بقبول مناقشة مذكرتنا وابداء ملاحظاتهم وآرائهم القيمة وال

 ستثري هذا العمل المتواضع.
، كما نشكر تلاميذ عينة الدراسة على قبولهم المشاركة في الدراسة الميدانية

 نتمنى لهم التوفيق والسداد في مشوارهم الدراسي.
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 ملخص الدراسة:                                                                         

تناولت الدراسة التي بین أیدینا موضوع الضغط المدرسي وعلاقته �العنف المدرسي 

لدى المراهق المتمدرس، وقد هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة الموجودة بین 

المتمدرس في الثانو�ة. تكونت عینة الدراسة من  ذالذي یتعرض له التلمیالضغط المدرسي 

 ثان�ة ثانوي الولى ثانوي، في السنة الأفي مختلف السنوات  متمدرس مراهق) تلمیذ 120(

م اخت�ارها �صفة عشوائ�ة �س�طة، ود�عي محمد بتیزي وزو، تالشهید أ ثالثة ثانوي في ثانو�ةوال

 .                        لى المنهج الوصفي التحلیليالدراسة عولقد اعتمدنا في هذه 

 :نهأظهرت نتائج الدراسة على أ

توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الضغط المدرسي والعنف المدرسي لدى المراهق -

 .لثانوي المتمدرس في ا

 احصائ�ا بین الجنسین ذ�ور اناث في الضغط المدرسي.وجود فروق دالة - 

                                توجد فروق دالة احصائ�ا بین الجنسین ذ�ور اناث في العنف المدرسي.لا  -

 *الكلمات المفتاح�ة:

                                                                  الضغط المدرسي._ 

 .                                                                      لعنف المدرسيا-

 .                                                                       المراهق المتمدرس-

                                                                     



 ملخص الدراسة
 

 
 

 

Résumé :             

Cette étude a pour objectif d’indiquer la relation qui existe entre 

le stress scolaire que vivent les adolescents scolarisés au lycée.  

L’échantillon de l’étude ce compose de(120) adolescents scolarisés 

niveaux 1er année, 2eme et 3eme année lycée, choisis au hasard dans 

un lycée au niveau de la wilaya de Tizi-Ouzou, et on a adapté dans la 

méthode descriptive analytique. 

L’étude de la recherche a montré qu’il  :  

- y a une relation statistiques significatives entre le stress 

scolaire et la violence scolaire chez les adolescents scolarisés.   

_il existe des différences statistiques significatives selon le sexe 

(féminin, masculin) dans le stress scolaire. 

_il n’y pas de différences statistiques significatives selon le sexe 

(féminin, masculin) dans la violence scolaire. 

 

Les mots clés :  

_ Le stress scolaire. 

_La violence scolaire. 

_L’adolescent scolarisé.      
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 ة:ـــدمــــــــــــمق

تعد الضغوط المدرس�ة التي �ع�شها التلامیذ داخل المؤسسات التر�و�ة من 

الموضوعات التي أثارت اهتمام الكثیر من ال�احثین والدارسین في علم النفس، وعلوم التر��ة، 

وذلك لإدراكهم للمعاناة التي �عانیها التلامیذ من التوتر والإح�اط نت�جة الأع�اء الدراس�ة 

فوق طاقتهم وقدراتهم في �عض الأح�ان، �ثرة الواج�ات، و�ثافة البرامج المتراكمة التي ت

الدراس�ة. و�الرغم من �ون المدرسة المؤسسة الاجتماع�ة الثان�ة من حیث الأهم�ة �عد 

الاسرة، ومن حیث مكانتها في التأثیر على الفرد ورعایته، �الإضافة الى صقل شخصیته، 

�مختلف المعارف والمعلومات، الا ان في الوقت ذاته �مكن وتنم�ة مهاراته وقدراته، وتزو�ده 

 ان تمثل مصدر للضغوط المدرس�ة.                                                                      

إبراه�م" الضغط المدرسي �انه ظاهرة س�كولوج�ة متعددة الا�عاد تنتج عن عبد ال�اسط �عرف "

الاجتماع�ة والظروف البیئ�ة التي یتفاعل معها التلمیذ و�در�ها على مختلف علاقات النفس 

 انها مصدرا للتوتر والقلق.

ان �ثرة الضغوط التي �ع�شها التلامیذ داخل المؤسسات التر�و�ة �مكن ان تكون سب�ا في 

انتهاج سلو�ات سلب�ة، �ظاهرة العنف المدرسي، التي تشكل تحد�ا لجم�ع المنتسبین للعمل�ة 

 ر�و�ة والتعل�م�ة خاصة في التعل�م الثانوي لارت�اطها �مرحلة المراهقة. الت

و�قصد �العنف المدرسي السلوك الذي �قوم �ه تلامیذ المدارس بهدف الحاق الضرر النفسي 

 والجسمي لغیرهم من التلامیذ سواء �ان ذلك داخل المدرسة او خارجها.
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س�ة التي أجر�ت حول العنف المدرسي وجود لقد توصلت الكثیر من الدراسات التر�و�ة والنف

علاقة قو�ة بین هذا السلوك ومرحلة المراهقة، وان التخر�ب والاعتداء الأكثر شیوعا یرتكبها 

 المراهقون، لذلك فلا �كون الاستغراب من سلوك عن�ف اقترفه تلمیذ مراهق.

نف المدرسي، من جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على مختلف العوامل التي تقف وراء الع

 بین هذه العوامل نذ�ر الضغط المدرسي لدى المراهق المتمدرس.

من خلال هذا نحاول تب�ان العلاقة بین الضغط المدرسي والعنف المدرسي لدى المراهق 

المتمدرس، وللإحاطة بهذا الموضوع قسمنا �حثنا الى جانبین والذي هما: الجانب النظري 

                                          والجانب التطب�قي.          

 یتضمن الجانب النظري ثلاث فصول، وهي:    

*الفصل الأول: خصص للإطار العام للإشكال�ة، و�تضمن خمسة نقاط أساس�ة والتي هي 

كالاتي: إشكال�ة الدراسة، فرض�ات الدراسة، اهداف الدراسة، أهم�ة الدراسة، تحدید المفاه�م 

 الإجرائ�ة.

لفصل الثاني: تناولنا ف�ه الضغط المدرسي، تطرقنا أولا الى تعر�ف الضغط النفسي، *ا

وأنواعه، و�عد ذلك عرضنا الضغط المدرسي، تعر�فه، اعراضه، عوامله، أثاره، الفرق بین 

الجنسین للتعرض للضغط المدرسي، استرات�ج�ات مواجهة الضغط المدرسي، وأخیرا خلاصة 

 الفصل.
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ناولنا ف�ه العنف المدرسي، تطرقنا أولا الى تعر�ف العنف، والأس�اب *الفصل الثالث: ت

المؤد�ة ال�ه، و�عد ذلك عرضنا العنف المدرسي، تعر�فه، انواعه، مظاهره، أس�ا�ه، أثاره، 

 الوقا�ة والعلاج من ظاهرة العنف المدرسي، وأخیرا خلاصة الفصل.

 اما الجانب التطب�قي یتضمن فصلین، وهما: 

المنهج�ة للدراسة، تطرقنا ف�ه الى: التذ�یر �فرض�ات  ترا�ع: تناولنا ف�ه الإجراءا*الفصل ال

ال�حث، الدراسة الاستطلاع�ة، منهج ال�حث، عینة ال�حث، مجالات ال�حث، أدوات جمع 

 الب�انات، الأسالیب الإحصائ�ة المعتمدة في ال�حث، وأخیرا خلاصة الفصل.

*الفصل الخامس: وهو فصل عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج، تناولنا ف�ه عرض 

وتحلیل نتائج الفرض�ات، تفسیر ومناقشة نتائج ال�حث، الاستنتاج العام، قائمة المراجع، 

 الملاحق.                                        
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 الإشكال�ة: .1

شهدت المنظومة التر�و�ة في الآونة الأخیرة تغیرا على مستواها التر�وي والاجتماعي، 

وسعیها لمواك�ة العصر الحالي الذي یتمیز �التقدم العلمي والتكنولوجي، حیث سعت هذه 

المنظومة الي تغیر الأهداف التر�و�ة والمقررات المدرس�ة والمناهج والإدارة، و�عادة تدر�ب 

المعلمین والمدیر�ن و�انت من بین إسهاماتها إعطاء الأولو�ة للمدرسة في استثمار العقل 

ال�شري، وهذا من خلال ما �كتس�ه هذا المتعلم في المدرسة من خبرات تر�و�ة وثقاف�ة 

 واجتماع�ة وعلم�ة .... الخ والتي تساهم في تكو�ن فرد المستقبل ذات�ا ومندمج مع مجتمعه.

من بین أهم مؤسسات التنشئة الاجتماع�ة التي تعمل على تر��ة وتكو�ن  وتعد المدرسة

 المتعلم من جم�ع الجوانب.

لقد برهنت �عض الدراسات على أن ضغوط البیئة المرت�طة لدي التلامیذ تنشأ من      

التغیرات السر�عة التي عرفتها المنظومة التر�و�ة والتي تشمل المناهج التعلم�ة وطرق 

المناخ المدرسي، في حین أن المنظومة التر�و�ة الوطن�ة تسعي لتحقیق تقدم التدر�س و 

ملحوظ �سهم في التطور المستقبلي الذي �عتمد �الدرجة الأولي علي نجاح التلمیذ وتحسین 

مردوده التر�وي، وذلك �حكم طب�عة التداخل بین الضغوط المدرس�ة والمردود التر�وي للتلمیذ. 

  )21، ص 2016(حمیدان ،

التلامیذ مجال اهتمام المختصین في علم  أص�ح موضوع الضغوط المدرس�ة لدى كما    

النفس وعلم التر��ة، حیث �ع�ش التلامیذ عبر المراحل الدراس�ة المختلفة تغیرات عدیدة على 



 الإطار العام للإشكال�ةالفصل الأول                                             
 

5 
 

الصعید النفسي، الجسدي، خاصة منها مرحلة المتوسط والثانوي ارت�اطها لمرحلة المراهقة، 

ا المختصون مرحلة التغیرات الجسم�ة، المعرف�ة، الاجتماع�ة، والانفعال�ة التي �عتبره

 ) 27، ص 2011(عبدي ، م�ة التي ترافق مرحلة دراسة لأخرى والأكاد�

) أن الضغط المدرسي حالة قلق عابرة �مر بها piletال�احث الفرنسي ( أ�ضا أشارو    

التلمیذ داخل المتوسطة والثانو�ة أثر وقوع حادث هذه المؤسسات، أو وجود مشكلات عقلان�ة 

بین التلامیذ ف�ما بینهم أین �حاول التلمیذ المواجهة لكن إمكان�ة لا تسمح بذلك. (حمدان 

 ) 12ص، 2016،

تحدید مصادر الضغوط التي �ع�شها  1993McDonaldكما تؤ�د أ�ضا دراسة ماكدونالد   

التلامیذ �ما یدر�ها المعلمون في حجرة الدراسة، توصل النتائج الي أن مصدر الضغط 

الدراسي لدي التلامیذ هو نوع�ة التوض�حات التي �ستخدمها المدرسون والمناقشات داخل 

، 2012عین أیت مولود ،(. والتلامیذحجرة الدراسة والواج�ات وعدم التواصل بین المدرسین 

 ) 19ص

كما تتفق أ�ضا �عض الدراسات على أن الامتحانات والمواد الدراس�ة والخوف من الفشل   

و�ذا الواج�ات المنزل�ة تعتبر مصادر الضغط الدراسي للتلامیذ ومع أن �عض الضغوط 

�كون لها تأثیرا إ�جاب�ا على التلمیذ اذ تساعده على المذاكرة قبل الامتحان والاهتمام بي 

الوقت المحدد، الا أن هناك العدید من الأحداث والمواقف الضاغطة  دروسه وواج�اته في
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التي من شأنها أن تع�قه عن الإنجاز والأداء وتؤدي الي الإحساس �الإح�اط الذي تظهر 

 ) 28، ص2011أثراه من ممارسته لسلوك العنف في المدارس.  (عبدي ،

) من 2011لع�ساوي (تعتبر ظاهرة العنف في الوسط المدرسي حسن عبد الرحمان ا  

الظواهر الأكثر انتشارا وخطورة حیث یهدد ��ان المدرسة والمجتمع، وهي ظاهرة تستدعي 

 )   1، ص 2012اهتمام ال�احثین والمسؤولین وضاع القرار �المجال التر�وي.   (دحدي ،

 ففي الجزائر فقد انتشرت ظاهرة العنف في مؤسساتنا التر�و�ة �شكل مدهش، فلا �كاد �مر 

 یوم دون أن نسمع عن ظاهرة أو سلوك عن�ف وقع في إحدى المؤسسات التعلم�ة.

) التي تتحدث عن  la dépêche de Kabylieوفي هذا الصدد نذ�ر ما نشرته جر�دة (

حد التلامیذ لزمیله و حدث مأساة وقعت في ثانو�ة (د�ح شر�ف ) بولا�ة �جا�ة مفادها قتل أ

الجاني ج الضح�ة الذي یدرس في السنة الثان�ة مع حین خر  د)30و11الساعة ( ذلك على

دقائق  5توفي �عد الذي یدرس في السنة الأولى من المطعم المدرسي وقام �طعنه �السكین و 

عن  2010ف�فري  8الاستعجالات، �ما ذ�رت جر�دة النهار لیوم الاثنین الى من وصوله 

ان من شخص مجهول أمام طعن تلمیذ في النهائي �السكین علي مستوي الظهر في غلیز 

�ة العاصمة في المؤسسة وما تؤ�ده هذه الاحصائ�ات الدراس�ة التي قامت بها مفتشة أكاد�م

) 7000الولائي حول العنف المدرسي وذلك بتوز�ع استب�ان على ( ) على المستوى 2000(

 ثانو�ات الجزائر العاصمة في مجملمؤسسة تر�و�ة �عینة من متوسطات و ) 150تلمیذ في (
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) من العنف المدرسي هو العنف اللفظي  %80) مؤسسة توصلت النتائج الى أن (1150(

 ) المت�ق�ة فتتعلق �العنف بین التلامیذ و المعلمین . % 20كالسب و الشتم أما (

) 1996ومن الدراسات التي تناولت موضوع العنف المدرسي أ�ضا نجد دراسة عود (  

مفهوم العنف في المؤسسات التر�و�ة والتعل�م والى تهدف هذه الدراسة الي توض�ح معني و 

معرفة الأسالیب والطرق التي �ستخدمها الطل�ة لحل المشكلات المدرس�ة القائمة بین �عضهم 

ال�عض و�ینهم و�ین المعلمین من جانب أخر، �ما تم توض�ح مدى تأثیر التنشئة الاجتماع�ة 

طالب وطال�ة  35عینة الدراسة من  للطالب على مفهومه للعنف واستخدامه له، وتتكون 

 سنة) استخدم ال�احث في دراسته الأدوات التال�ة:  15الي 10تراوحت أعمرهم بین (

 استب�ان �حتوي على مجموعة من الأسئلة وعلي الطالب الإجا�ة علیها  -

المقابلة الشخص�ة لمعرفة أسالیب الحل للطالب في �عض المسائل وأسفرت النتائج أن  -

 �میلون الي العنف الجسدي واللفظي أكثر من الطال�ات تجاه المواقف.الطل�ة 

حول تأثیر  Neal et McDonald 1976دراسة أجراها العالمان "نیل " و "ماك دونالد " 

الظروف البیئ�ة �الضوضاء والحرارة والرطو�ة المفرطة على العنف في إحدى الأح�اء 

) في فصل الص�ف حیث توصلا الي usaر�ك�ة (المكتظة �السكان في الولا�ات المتحدة الأم

العوامل البیئ�ة �الاكتظاظ �السكان والحرارة الص�ف�ة أثرت تأثیرا �الغا عل انتشار العنف في 

-17، ص ص 2005خم�ستي ،(للعنف. ذلك الحي �ما تعد من الأسالیب الرئ�س�ة المفجرة 

18 ( 
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ولقد أكدت �عض الدراسات على أنه هناك علاقة بین الضغط المدرسي والعنف یذ�ر   

) التي تهدف الى معرفة أس�اب العنف الأولي یتضمن تلامیذ guetta )1998دراسة 

مؤسسات رعا�ة الأحداث اثر ارتكابهم لفعل اجرامي عن�ف الثان�ة من المدارس التي ترتفع 

ضة للعنف بین التلامیذ موزعین لثة فمن المدارس المنخفمعدلات السلوك العن�ف ، أما الثا

) سنة حیث توصلت النتائج الى وجود  18-15ثلاث مجموعات تتراوح أعمارهم بین ( على

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعات الثلاث من حیث اللجوء الى العنف، فأفراد 

یب مواجهة الضغط أو حل لاالمجموعة الأولي والثان�ة اللاجئون الى العنف �أحد أس

 .واجههم مقارنة �المجموعة الثالثةالمشكلات التي ت

) فقد قامت بدراسة هدفت الى الوقوف على �افة العوامل المسب�ة  1998أما مر�م حنا (  

للعنف لدي التلامیذ وتكونت عینة الدراسة من أر�ع مجموعات مجموعة التلامیذ وشملت 

الدراس�ة الثلاثة �المرحلة الثانو�ة ومجموعة أول�اء الأمور  ) تلمیذ وتلمیذة من الصفوف300(

) 140) م�حوثا ومجموعة المعلمین والأخصائیین الاجتماعین وشملت (150وشملت (

الى أن أهم أس�اب  ) م�حوثا من المتمدرسین وتوصلت النتائج هذه الدراسة21م�حوثا وأخیرا (

اهقة وشعوره �الإح�اط من الدراسة التلمیذ وهي خصائص مرحلة المر  العنف یرجع الى

والأسلوب الخاطئ في تعامل المعلمین مع التلامیذ و�ثافة الأقسام وغ�اب الأنشطة 

 ) 30، ص2011(عبدي،   مدرس�ة.ال
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أن المراهقة تنتقل من طور یتمیز �الاعتماد و الاتكال�ة  الى 2011وتشیر دراسة أوزي   

النضج و محاولة الاستقلال و الاكتفاء �الذات و  علي الغیر الي فرد انساني مندرج نحو بدء

،  Bohler  Jones ، Josselin) أن علماء التحلیل النفسي أمثال 1994جاء عن ع�سري (

woodie  ،meusien ،Hesse coldblat  الذین اهتموا بدراسة المراهقین أشاروا الي ،

، و �مكن أن �عانوا من إمكان�ة اضطرابهم و قلقهم في هذه المرحلة الحرجة من ح�اتهم 

الشك و التوتر و القلق ، و الشعور �الذین و عدم الاستقرار و الصراع و الانفعال�ة الزائدة و 

العداوة ، و عدم الثقة �النفس ، انطلاقا من هذه الاعت�ارات النظر�ة نحاول في هذه الدراسة 

 الإجا�ة عن التساؤلات التال�ة :

بین الضغط المدرسي والعنف المدرسي لدى  احصائ�اارت�اط�ة دالة  هل توجد علاقة •

 المراهق المتمدرس؟

 هل توجد فروق دالة احصائ�ا بین الجنسین ذ�ور اناث في الضغط المدرسي؟  •

 هل توجد فروق دالة احصائ�ا بین الجنسین ذ�ور اناث في العنف المدرسي؟  •
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 الفرض�ات:  .2

المدرسي والعنف المدرسي لدى المراهق بین الضغط ارت�اط�ة دالة احصائ�ا توجد علاقة  •

 المتمدرس.

 في الضغط المدرسي. )اناث-(ذ�ورتوجد فروق دالة احصائ�ا بین الجنسین  •

 في العنف المدرسي. )اناث-ق دالة احصائ�ا بین الجنسین (ذ�ورتوجد فرو  •

 أهداف الدراسة: .3

المدرسي تهدف الدراسة الى معرفة عما إذا �انت هناك علاقة بین �ل من الضغط  -

 والعنف المدرسي.

تحدید الفروق لكل من الضغط المدرسي والعنف المدرسي لدى تلامیذ حسب متغیر  -

 الجنس.

 أهم�ة الدراسة:  .4

تكمن أهم�ة الدراسة في �ونه یتناول موضوع هام والمتمثل في الضغط المدرسي  -

عنف والعنف المدرسي ومحاولة لفت الانت�اه بوجود علاقة بین الضغط المدرسي وال

المدرسي �الإضافة الي محاولة التحقیق من الضغط المدرسي التي تكون السبب في 

 العنف.

ترت�ط هذه الدراسة �مرحلة دراس�ة مهمة وهي المرحلة الثانو�ة والتي تقابل مرحلة  -

 المراهقة التي �كون فیها التلمیذ �حاجة لإش�اع حاجاته النفس�ة المختلفة.
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 الإجرائ�ة:تحدید المفاه�م وتعر�فاتها  .5

 الضغط المدرسي:  ∗

هو حالة من عدم التوازن التي �شعر بها المتمدرس في الثانو�ة �الضیق والتوتر نت�جة تراكم 

في الدرجة التي یتحصل علیها المراهق �عض العوامل المسب�ة داخل البیئة المدرس�ة وتتمثل 

 . 2009المدرسي للطفي عبد ال�اسط إبراه�م عام  الضغط من خلال تطبیق مق�اسالمتمدرس 

 العنف المدرسي:  ∗

هو التصرفات المعبرة عنها �الإساءة اللفظ�ة أو الجسد�ة أو اتلاف الممتلكات �قوم بها 

التلمیذ تجاه زملائه أو الأساتذة أو الإدارة، وتتمثل في الدرجة التي یتحصل علیها أفراد عینة 

 .2005طبیق مق�اس العنف المدرسي لخم�سي �روم الدراسة الحال�ة من خلال ت

 المراهق المتمدرس: ∗

 سنة).  21-12هو التلمیذ المتمدرس في الثانو�ة و�كون عمره ما بین (
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 تمهید:  

لقد حظي موضوع الضغوط �اهتمام شدید من جانب العلماء وال�احثین ، وذلك لما له  

من تأثیر �بیر على الأفراد في مختلف مناحي الح�اة، وتعد الضغوط أحد المظاهر الرئ�سة 

على �افة النواحي  في ح�اتنا المعاصرة، وماهي الا ردة فعل للتغیرات السر�عة التي تطرأت

حتي صار عصرنا الحالي �طلق عل�ه عصر الضغوط حیث أص�ح لكل فرد منا �عاني 

الضغوط بدرجات متفاوتة، وفي هذا الفصل سنتطرق أولا الى تعر�ف الضغط النفسي و 

أنواعه، ومن ثم تعر�ف الضغط المدرسي وأعرضه، عوامله، أثاره، ثم الفرق بین الجنسین 

 .رات�ج�ات مواجهةدرسي ونختم هذا الفصل �استللتعرض للضغط الم
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 أولا: الضغط النفسي: 

 مفهوم الضغط النفسي:  .1

 التعر�ف اللغوي:      .1.1

 ) 55-53ص  ص، 2006في اللغة العر��ة تعني حزن وغم، �رب. (قولي ، stressكلمة 

" وذلك �عد تعدیله، متناولا  dsm2أما مفهومها في الدلیل التشخ�صي فلم �ظهر الا في "

فئات مختلفة للضغوط منها تعرض الانسان م�اشرة لضغوط قو�ة تهدد جزء أو أجزاء من 

 ) p3 ،1997 ،crowجسده، أو ملاحظة شخص یتعرض لخطر أو تجر�ة أل�مة.  (

 التعر�ف الاصطلاحي:   .1.1

شكل دقیق، لا زال موضوع الضغط من أكثر المفاه�م غموضا لصعو�ة تحدیده ودراسته �

�عتبر الضغط النفسي مشكلة مفاه�مي نظرا لتعدد وتنوع معاینه ومفرداته التي �عبر عنها 

مثل الشدة، الحزن، الانه�ار، التوتر، والانحراف النفسي وهي �لمات مرادفة �حل �عضها 

 محل الاخر. 

" "سیلي " �أن الضغط مجموعة من الأعراض تتزامن مع التعرض لموقف  Selyeتعرف 

ضاغط وهو استجا�ة غیر محددة في الجسم نحو متطل�ات البیئة مثل التغیر في الأسرة أو 

 ) 20ص، 2008فقدان العمل أو الرحیل.  (بهاء الدین ،
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قف �ضغط على " �أنه استجا�ة �قوم بها الكائن الحي نت�جة لمو  beck1986وعرفه ب�ك " 

تقدیر الفرد لذاته أو مشكلة ل�س لها حل تسبب له الإح�اط وتعوق إثارته أو موقف یثیر 

 ) 128، ص2008(عن خل�فة ،. والاكتئاب انكارا عن العجز وال�أس

من ومن خلال التعارف السا�قة نستخلص أن الضغط النفسي هو �ل ما یواجه الفرد 

ومشكلات تفوق قدرته تجعله عاجز عن الوصول الي حلول لها فینتج عن ذلك  تصعو�ا

 الشعور �الإح�اط وعدم الراحة النفس�ة والفكر�ة والجسم�ة.

 . أنواع الضغط النفسي: 2

 الضغط الإ�جابي: .1.2

سمیرة " نقلا عن "سي موسي " الي أن الضغط الإ�جابي �جعل الجسم في  عبديتشیر "

استعداد للفعل، هذا إضافة الي قدراته العقل�ة التي یتم توجیهها نحو تق�م الخطر وتقو�مه 

 ) 45، ص2011و�ذا تسخیر الإمكان�ات لمواجهتها.  (عبدي ،

رد على الأداء والإنجاز و�ض�ف "محمود قاسم " �قوله ان الضغوطات ال�س�طة تساعد الف

وز�ادة الكفاءة، لأنها �مثا�ة حافز للنشاط، فللضغط دور فعال في جعل الانسان یبدع و�خترع 

 ) 115، ص2011مع الق�ام �أفعال مفیدة.  (قاسم ،
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 الضغط السلبي:   .1.2

هو الضغط الذي �سبب للفرد ألما وحزنا، وهو سبب في ظهور اضطراب في الاتزان  

هو عامل من عوامل ظهور اضطرا�ات أخرى، �الاضطرا�ات الهضم�ة، أو  النفسي، �ما

 )13، ص2003جلد�ة.  (ش�خاني ،

فالضغوط مهما �انت مصادرها فهي تهدد صحة الفرد، وتخلف له اختلال على جم�ع   

 المستو�ات وأ�ضا هي نتائج لمجموعة من الضغوط التي �عاني منها.

 ثان�ا: الضغط المدرسي: 

 ط المدرسي:     تعر�ف الضغ .1

�عتبر الضغط المدرسي مصطلح حدیث النشأة في علم النفس وفي علم النفس التر�وي       

خصوصا ونعني �ه الضیق والتوتر الذي یتعرض له التلمیذ داخل الصف أو المدرسة، ونجد 

 له عدة تعر�فات: 

 ):2002تعر�ف ز�نب بدوي ( ∗

تن�ع من بیئة التلمیذ الخارج�ة أسر�ة الضغط المدرسي �كونه قوي خارج�ة أو مشكلات  

، 2002(بدوي،رة التلمیذ مواجهته لهذه المشاكل. كانت او مدرس�ة، �خلف نت�جة لعدم مقد

 )52ص
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 ):2006�عرفه طه عبد العظ�م حسین ( ∗

أن الضغط المدرسي هو حالة عدم التوازن وتنشأ لدي التلمیذ عندما �قارن بین  

التي یتعرض لها، بین ما �ملك من إمكان�ات ومصادر شخص�ة المطالب والمواقف البیئ�ة 

واجتماع�ة، و�صاحب تلك الحالة أعراض فسیولوج�ة، نفس�ة وسلو��ة سلب�ة.  (طه عبد 

 )182، ص2006العظ�م ،

 ": 2009تعر�ف ال�احث "لطفي عبد ال�اسط إبراه�م " ∗

ف العلاقات النفس�ة �قوله ع�ارة عن ظاهرة س�كولوج�ة متعددة الأ�عاد تنتج عن مختل  

الاجتماع�ة والظروف البیئ�ة التي یتفاعل معها التلمیذ و�در�ون أنها مصدر للتوتر والقلق 

 ) 15، ص 2005النفسي.  (عبد ال�اسط ،

 " �قول:  2009أما أحمد نایل العز�ز " ∗

أن الضغط المدرسي هو التفاوت الموجد بین مطالب التلمیذ، فهو مطالب �أن �حقق  

ي الدراسة لإرضاء طموحه الشخصي أولا ورد الجمیل لأسرته وللمدرسة ثان�ا، النجاح ف

 ) 31، ص2009وقدراته على تحقیق ذلك.  (أحمد نایل،

ومما سبق نستنتج أن الضغط المدرسي ع�ارة عن حالة من التوتر والقلق، �ما هو موقف 

ملائمة المح�ط الذي  صعب ومعقد یتعرض له التلمیذ في ح�اته الدراس�ة المختلفة وذلك لعدم

 �ع�ش ف�ه.
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 أعراض الضغط المدرسي: .2

تتسبب شدة الضغوطات الدراس�ة التي یتعرض لها التلمیذ عدة تأثیرات سلب�ة عل�ه   

فلا شك أن التلمیذ الذي �ع�ش ضغوطات متكررة تجعله �ختلف عن الأخر�ن من نواحي 

 شتى:

 . الأعراض الفیز�ولوج�ة: 1.2

ى النواحي الفیز�ولوج�ة للفرد، فالأحداث الضاغطة التي تؤثر الضغوط سل�ا عل  

یتعرض لها الفرد تحدث تغیرات في وظائف الأعضاء وخلل في افراز الغدد والجهاز 

 العصبي، �ارتفاع نس�ة الكولسترول في الدم.

 الأعراض السلو��ة: .2.2

تتمثل الأعراض السلو��ة في العدوان�ة، الانسحاب مع الهروب من المدرسة   

 والمشاغ�ة مع الأقران، �ما �كون �ذلك أن تظهر اضطرا�ات في النوم والأكل.

 . الأعراض النفس�ة:  3.2

أما الأعرض النفس�ة تتمثل في الوسواس ونقص تقدیر الذات والأفكار الانتحار�ة   

وسلوك تدمیر الذات وتدهور العلاقات بین الأصدقاء ونقص الثقة �النفس وهذا ما یؤدي الي 

المشكلات الدراس�ة مثل نقص التر�یز، ضعف الذاكرة، انخفاض مستوي التحصیل ظهور 

 )184- 181ص 2006الدراسي.  (طه عبد العظ�م ،
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 . الأعراض الانفعال�ة:4.2

تظهر أعراض الضغوطات المدرس�ة من الناح�ة الانفعال�ة �صفة عامة على المستوي   

 المعرفي، وتتمثل هذه الأعراض خاصة في: 

 فقدان التر�یز.  -

 نقص في التذ�ر. -

 صعو�ة في اتخاذ القرارات.  -

 ) 29ص، 2003ش�خاني ،(صعو�ة في متا�عة الدروس.  -

وعل�ه �مكننا القول إن للضغط المدرسي، أعراض مختلفة تظهر لدى التلمیذ ومنها   

�ة �مكن ملاحظتها، ونذ�ر منها الفیز�ولوج�ة التي لها تأثیر سلبي على العضو�ة، والسلو�

التي تنتج عواقب سلب�ة وأعرض نفس�ة والتي تجعل التلمیذ �فتقر لي تقدیر الذات �ما تجعله 

متوتر وقلق، إضافة الي الأعراض الانفعال�ة التي تؤثر على مشواره الدراسي �ضعف الذاكرة 

 وفقدان التر�یز الذي یؤدي الي تدني مستوي تحصیله الدراسي.
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 عوامل الضغط المدرسي: .3

مما لا شك ف�ه أن التعرف على مصادر الضغوط التي �عاني منها التلامیذ، أمرا   

ضرور�ا لمعرفة ��ف�ة التعا�ش معها، و�الرغم من أنه قد یتعذر وضع حدود فاصلة قاطعة 

بین مصادر الضغط المدرسي للتلامیذ، الا أنه �مكن أن نضع تصورا لأنهم مصادره التي 

ة التي یدر�ها التلمیذ والتي تسبیب له التوتر، أما المتغیرات �مكن تقس�مه الي مصادر داخل�

الخارج�ة وهي تلك المتغیرات التي تح�ط �التلمیذ، و�تفاعل معها، و�در�ها على أنها ضغط 

 وللضغط المدرسي عوامل عدیدة نذ�ر منها:

 العوامل الشخص�ة: .1.3

والخصائص التي یتمتع والتي تمیز الفرد عن غیره من الأفراد مثل تكو�نه الشخصي   

بها وقدرته ومهاراته والدوافع التي تحر�ه وأنماط السلوك التي �مارسها وهنا نجد الأفراد 

یتشابهون و�ختلفون فهناك الأفراد الذین ترتفع درجات طموحاتهم وتتنوع دوافعهم وهناك 

فر�ق  العكس ولا شك أن �ل الفر�قین �ختلفان في درجة التعرض للضغوط �ما أن استجا�ة

كل منها �ختلف عن الأخر و�ذلك تختلف الأثار التي تتر�ها الضغوط على �ل واحد منها.   

 )56، ص2017(سلطاني، رقیق،
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 سوء التك�ف المدرسي:    ♦

�عد التك�ف المدرسي من الأمور الأساس�ة التي تسعي العمل�ة التر�و�ة الي تحق�قه،   

التي نقوم �إحداثها في أنفسنا و�یئتنا من أجل حیث �مكن تر�ف التك�ف �كونه التغیرات 

 اش�اع حاجاتنا وتلب�ة المطالب الملقاة علینا، وذلك لتحقیق علاقات إ�جاب�ة.

والتلمیذ الغیر المتك�ف مدرس�ا حسب ال�احثة "ناد�ة شرادي": هو ذلك التلمیذ الذي لم تتوفر 

 ) 54ص، 2011ف�ه إمكان�ات التحصیل المقبولة.  (عبدي ،

 انتشار ظاهرة الشرود الذهني: ♦

�عرف الشرود الذهني �كونه الإغراق في أحلام ال�قظة، وظاهرة شائعة في الآونة   

الأخیرة دي تلامیذ وتلمیذات المدارس، إذا تعیق السیر الفعال للعمل�ة التر�و�ة و�ؤدي الي 

 الملل انفراج التلمیذ.

 العوامل الأسر�ة:  .1.3

لاجتماع�ة الأولي المسؤولة عن التنشئة الاجتماع�ة كما ان الأسرة هي المؤسسة ا  

 فهي تؤدي دورا أساس�ا في سلوك الأفراد.

 أسالیب المعاملة الوالد�ة: ♦

هو �ل سلوك مادي أو لفضي �صدر من أحد الوالدین أو �لاهما اتجاه أبنائهم في   

قصد مختلف المواقف التي تحدث خلال المواقف التي تحدث خلال المواقف الیوم�ة، و 

اكسابهم جملة من أنماط السلوك أو المعایر، ذلك أن السلوك الصادر من الوالدین انعكاس 
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على شخص�ة الأبناء لأن السلوك الأسري أثر �الغ على ظهور الضغط المدرسي لدى 

 التلامیذ.

 توتر العلاقات والصراعات الوالد�ة:  ♦

را ومشحونا �الخلافات كلما �ان الجو النفسي الذي �ش�ع بین أفراد الأسرة متوت  

والخصومات والشجار بین الوالدین ولاس�ما حینما �قع ذلك أمام أعین الأبناء فان ذلك تنعكس 

أثاره �صورة سلب�ة علیهم، فأن ما �سود الح�اة الأسر�ة من توتر وصراع �قلل من درجة 

�قدر ما �كون التماسك والتواب داخل الأسرة و�جعل الأبناء �عانون �ثیرا من الضغوط وهكذا 

الجو النفسي في الأسرة سو�ا �قدر ما �كون ذلك عاملا هاما �ساهم في تك�ف الأبناء مع 

 متطل�ات البیئة.

 الت�این بین توقعات الأول�اء وقدرات الأبناء: ♦

ان التوقعات والطموحات العال�ة الصادرة من الأول�اء نحو الأبناء تكون مصدر   

للضغط إذا نلاحظ ان الأول�اء یرغمون أبنائهم على تخصصات دراس�ة معینة لا تتفق مع ما 

لدیهم من قدرات واستعدادات و�مكان�ات، فالكثیر من الآ�اء لا �عطون أبنائهم الحر�ة في 

العظ�م عبد یهم نوع معین من التعل�م أو �ل�ة معینة.  (طه الاخت�ار بل �فرضون عل

 )184ص، 2006،
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على ضوء ما تقدم �مكن الفول أن استقرار الأسرة مبني على التفاهم والحب   

والانسجام الذي یهیئ للتلمیذ جوا صح�ا بینما المشاكل والصراعات والنزاعات داخل الأسرة 

 تؤدي �التلمیذ الى التهلكة والضغط.

 . العوامل الاقتصاد�ة:   3.3

تلعب العوامل الاقتصاد�ة دورا هاما في تقدم الفرد، فتدهور أوضاعها تجعله یتخ�ط   

 في مشاكل �ثیرة تؤثر على صحته النفس�ة من جهة من جهة أخرى على مردوده الدراسي.

لى ان انخفاض الدخل �عد مسؤولا عما �عان�ه الأبناء من ضغوط لأن قلة الدخل یؤدي ا

ظهور الخلافات والتوترات في العلاقات الأسر�ة، مما قد یهدد الأسرة �الانه�ار �ما یؤدي 

انخفاض الدخل الى عدم اش�اع حاجات الأبناء، مما قد �مهد الطر�ق أمامهم للانحراف �حثا 

 عما �ش�ع حاجاتهم.

هم مسب�ات ) مع هذه الفكرة عندما أكد أن الوضع الاقتصادي للأسرة من أ Claudieو�تفق (

الضغط المدرسي، فأبناء الأسر محدودة الدخل لا �حظون بنفس الوسائل الماد�ة التي �حظى 

بها أبناء أسر م�سورة الحال، اذ لا �جدون أمامهم �ل المستلزمات الح�ات�ة عموما والدراس�ة 

خصوصا، وهوما �جعل اهتمامهم منصب حول جلب مصار�فهم الخاصة وتلب�ة حاجات 

حساب الجانب الدراسي وذلك �العمل خارج أوقات الدراسة مما �قلل من أسرهم على 

 )53-52، ص ص2014اهتماماتهم الدراس�ة.  (العایب، 
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ونستنتج مما سبق أن المستوي الاقتصادي للأسرة ولما ینتج من عدم القدرة على تلب�ة   

هم قد �عود سل�ا حاجات الأبناء وسوء المع�شة والوسائل التعلم�ة التي توصلهم الى مبتغا

 على مردودهم الدراسي واحساسهم �الضغط.

 . العوامل الدراس�ة:   4.3

تشكل الظروف المدرس�ة جزءا رئ�سا في الإحساس �الضغط لدي التلامیذ، وذلك   

عندما لا �ستط�عون التغلب على التحد�ات والصعو�ات الأكاد�م�ة والاجتماع�ة التي تواجههم 

مترت�ة عن المدرسة والتي تسهم في ز�ادة الضغوط لدي التلامیذ في فیها وتتحدد الضواغط ال

انخفاض التحصیل الأكاد�مي، وتوتر العلاقات الاجتماع�ة مع الأقران والمدرسین والإدارة 

وعدم المشار�ة في الأنشطة داخل الفصل الدراسي، ومن العوامل المدرس�ة التي تتسبب في 

 لي: حدوث الضغوط لدى التلامیذ هي �ما ی

 البیئة الماد�ة الفیز�ق�ة للمدرسة. -

 الوقت والجداول الجامدة. -

 صعو�ة المواد الدراس�ة. -

 كثرة الواج�ات المدرس�ة. -

 صعو�ة المناهج الدراس�ة. -

 أسلوب التقو�م ونظام الامتحانات. -

 التنافس الشدید بین التلامیذ. -
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 ) 34- 33، ص2020خل�فة، بن(الفشل الدراسي للتلامیذ.   -

ومن هنا نستخلص أن �مكن للمدرسة أن تكون خطرا على التلامیذ وذلك �كل المعوقات 

المدرس�ة، والتي تقف حجرة عثرة في سبیل تقدم�ه ورقیته وتكامله دراس�ا، عقل�ا، نفس�ا 

 اجتماع�ا، و�ل هذه الأع�اء التي �ع�شها تخلف له ضغطا وتوترا. 

 . أثار الضغط المدرسي: 4

المدرس�ة التي یتعرض لها التلامیذ لها تأثیرات سلب�ة عدة فلهذا نجد أن ان الضغوط   

التلمیذ �ع�ش ضغوطات عدیدة حادة تجعله مختلف عن الأخر من مختلف النواحي وف�ما 

 یلي نوضح ذلك:

 الأثار الفیز�ولوج�ة:  .1.4

تؤثر الضغوط سلب على النواحي الفیز�ولوج�ة للتلمیذ فالأحداث والظروف الضاغطة   

لتي یتعرض لها تحدث تغیرات في وظائف الأعضاء وخلل في افراز الغدد والجهاز العصبي ا

 الأدر�نالین واضطرا�ات في الهضم. كإفراز �م�ة

 الأثار النفس�ة:   .1.4

تكاد تتفق أغلب نتائج الدراسات النفس�ة على أن الضغوط المدرس�ة أثارا سلب�ة على   

الأل�ات الدفاع�ة وانه�ارها، إذا یتمیز التلمیذ تحت التلمیذ وتظهر هذه الأثار في اختلال 

الضغط �سرعة الانفعال، الشعور �القلق وعدم الراحة والخوف الشدید وفقدان الثقة والعدوان�ة 

 )63، ص2015والاكتئاب.  (العایب،
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 . الأثار المعرف�ة:  3.4

ئف العقل�ة تؤثر الضغوط على البناء المعرفي للفرد ومن ثم فان العدید من الوظا  

 تص�ح غیر فعالة وتظهر هذه الأثار ف�ما یلي:

 نقص الانت�اه وصعو�ة التر�یز وضعف قوة الملاحظة. -

 عدم القدرة على اتخاذ القرارات ونس�ان الأش�اء. -

 ضعف قدرة الفردة على حل المشكلات وصعو�ة معالجة المعلومات. -

، 2006عبد العظ�م ،طه ( للموقف.فقدان القدرة على التقی�م المعرفي الصح�ح  -

 )45ص

 . الأثار الانفعال�ة:  4.4

 وتظهر هذه الأثار في الأعراض التال�ة: 

 القلق والإح�اط والغضب والهلع. -

 ازد�اد التوتر النفسي والفسیولوجي. -

 س�طرة الأنكار والوساوس القهر�ة. -

 )45، ص2006(طه عبد العظ�م ، .  انخفاض تقدیر الذات وفقدان الثقة �النفس -
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 الأثار السلو��ة:  .1.4

 وتظهر في الاعراض التال�ة: 

 اضطرا�ات لغو�ة مثل التأتأة والتلعثم. -

 انخفاض إنتاج�ة الفرد. -

 تزاید معدلات الغ�اب عن العمل أو المدرسة وعدم الرضا عنها. -

 )46الانسحاب عن الأخر�ن والمیل الي العزلة.   (نفس المرجع السابق، ص -

عدیدة تجعل التلمیذ �عاني على مستواه النفسي أي  للضغوط المدرس�ة تأثیرات سلب�ة

تنهار نفسیته، ومن الجانب الفیز�ولوجي مثلا اضطرا�ات في الجهاز الهضمي، ومن 

الناح�ة المعرف�ة تدني المستوي المعرفي للتلمیذ، ومن الجانب الانفعالي الشعور �الخوف، 

 أما من الجهة السلو��ة انخفاض أداء التلمیذ.

 . الفرق بین الجنسین للتعرض للضغط المدرسي:  5

ف�ما یتعلق �الفروق بین الجنسین في التعرض للضغوط، فلا شك أن المراهقات تعاني   

درجة �بیرة من الضغوط مقارنة �المراهقین والسبب في ذلك یرجع الى التغیرات الجس�مة 

المطالب للتك�ف مع الظروف  والتوقعات الاجتماع�ة والثقاف�ة التي تفرض علیهن �ثیرا من

والبیئة، فمثلا نجد أن البلوغ �مثل مصدر قوة جسم�ة واجتماع�ة للمراهقین الذ�ور في حین 

أن ز�ادة الوزن والحجم والتغیرات الجسم�ة الأخرى التي تطرأ على جسم المراهقات یؤثر سلی�ا 

 علیها وهذا ما �جعل المراهقات أكثر قلق وضغط.
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�عانین من ضغوط أكثر من المراهقین، ذلك �ون المراهقات لدیهن استعداد كما أن المراهقات 

أكثر للحساس�ة الاجتماع�ة والاستجا�ة للمواقف المزعجة في ح�اتهم مقارنة �المراهقین.   

 )74، ص2011(عبدي ،

نستنتج من �ل ما سبق أنه �مكن القول إن ارتفاع مستوى الضغوط عند الاناث أكثر   

ك للأع�اء الكثیرة التي تتعرض لها النساء سواء �انت ضغوط اجتماع�ة أو من الذ�ور وذل

منزل�ة مقارنة �الذ�ور الذین یتمتعون �الحر�ة الكاملة التي تساعدهم على مواجهة الضغوط 

 والتعامل معها.

 مواجهة الضغط المدرسي:  ةاسترات�ج� .6

الضاغطة، ومن ثم �حاول یواجه التلمیذ في ح�اته �ثیرا من الظروف والخبرات   

وتجعله في حالة من التوازن،  هالتعامل معها من خلال ات�اع أسالیب عدیدة ت�عد الخطر عن

مما لا شك ف�ه أن التعامل مع الضغط المدرسي یتطلب استخدام أسالیب متنوعة تهیئ 

للمتعامل مع الضغط خر�ة أكبر و�عتبر �مصطلح "استرات�ج�ات المواجهة " من بین 

 lazarosطلحات الحدیثة الاستعمال في مجال علم النفس ، و الفضل یرجع الى "المص

) اذا 1984) الذي ساهم في ادخال�ه ضمن اللغة العلم�ة المتداولة وذلك عام (س"(لازا رو 

عرفه �أنها: "تلك الجهود السلو��ة والمعرف�ة التي یتخذها الفرد في إدارة مطالب الموقف 

 ن�ه على أنها مرهقة وشاقة، وتتجاوز مصادر الشخص و�مكاناته.والتي تم تقدیرها من جا
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أما أسالیب المواجهة التي �ستخدمها التلامیذ في التعامل مع المواقف الضاغطة، فقد �شفت 

نتائج الدراسات أن المواجهة التي تر�ز على المشكلة تكون مفیدة في التك�ف مع المواقف 

لمواجهة التي تر�ز على الانفعال، وذلك لأن التلامیذ الضاغطة، وذلك مقارنة �استرات�ج�ات ا

 )78، ص2006(طه عبد العظ�م ،یتعاملون �شكل م�اشر مع المشكلة.  �شعرون �التحسن عندما

وفي هذا الصدد ان المراهقین الذین �ستخدمون مهارات المواجهة التي تتر�ز على المشكلة 

السلو��ة والانفعال�ة، حیث انهم �ستخدمون �كونون أكثر توافقا وأقل تعرضا للمشكلات 

أسالیب فعالة مثل وضع خطة لحل المشكلة والسعي الى المساندة والحصول على المعلومات 

�شكل أكبر، �ما أنهم �ستخدمون المساندة الاجتماع�ة و�تناقشون مشاكهم مع الأخر�ن 

الضاغطة التي  و�شار�ون �شكل �بیر في الأنشطة المدرس�ة، وذلك لمواجهة المواقف

 )78، ص2006یتعرضون لها.   (طه عبد العظ�م ،

ونستنتج من �ل هذا أن استرات�ج�ات المواجهة هي من الأسالیب التي �ستخدمها   

التلمیذ في مواجهة الضغوط، وتتضمن سلو�ات تساعد التلمیذ في حلول المشكلة وال�حث 

 لأسرة أو الأصدقاء.عن المعلومات، وطلب التعاون الاجتماعي سواء من طرف ا

 ومن بین الاسترات�ج�ات التي �مكن استعمالها مع التلامیذ لمواجهة الضغط المدرسي نجد:
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 . الاسترخاء: 1.6

وهو أحد الأسالیب الهامة التي تستخدم في مواجهة الضغوط نظرا لأهمیته الكبرى في   

خفض التوتر الناجم عن المواقف الضاغطة، فهي تعمل �مسلمة مفادها: ان الاسترخاء �عمل 

كاستجا�ة مضادة للضغط �ما �عمل عل منع ظهور التوتر العضلي و�قلل من سرعة 

 ) 150، ص2006العضلات.  (طه عبد العظ�م ،

 . التأمل:2.6

�ه أن  التأمل و�عني"(بونس) أول من طور فكرة أسوب  Benson�عد عالم القلب "  

تتراوح من  والضوضاء لمدة�جلس الفرد في مكان هادئ و��عد عن مصادر الانزعاج 

دق�قة) �غمض عین�ه و�تنفس �عمق و�انتظام مع تر�یز الاهتمام على �ل  12دقائق الى 10(

جزء من الجسم، و�ري في جم�ع عضلاته مع طرح �ل مشاكله وهمومه جان�ا فالتأمل فن�ة 

تساعد الفرد على الاسترخاء والتعامل مع الضغوط، وهو ب�ساطة �عني تهدئة العقل من �ل 

 )147، ص2006التي یتعرض لها الفرد.  (طه عبد العظ�م ،المشاكل 

 . إعادة التقی�م:3.6

وهو الأسلوب التقی�مي الذي یتعامل �ه الفرد مع الضغط ومعني التقی�م المعرفي إعادة   

التفكیر في الضغوط التي معظمها نفس�ة المنشأ، وهذا الأسلوب له م�ادئه وأسسه �حسن 

غیرها، و�ذا التحكم في الأفكار مع القدرة على تفسیر أحداث  اخت�ار الأفكار المعینة دون 

 )(villa.g.etall.1999.p117.الضغطالح�اة �طر�قة إ�جاب�ة للتغلب على 
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نستخلص مما سبق أن هناك عدة طر�ق الفن�ات واسترات�ج�ات التي تساهم في التخف�ف من 

والمتمثلة في الاسترخاء والتأمل الأثار السلب�ة الناجمة عن الضغط المدرسي على التلمیذ 

 .و�عادة التقی�م
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 خلاصة الفصل:

من خلال ما عرضناه نستنتج أن الضغط المدرسي أص�ح ظاهرة حق�ق�ة وواقع نح�ا ف�ه، 

وهذا ناتج عن �ثرة الأع�اء الدراس�ة التي تفوق قدرة التلمیذ على تحملیها، ومواجهتها 

الشعور �الضیق، فان الضغط �ختلف حسب العوامل المسب�ة له، والس�طرة علیها مما یولد 

ولهذا الأخیر أثار عدیدة منها نفس�ة، معرف�ة، حیث �ختلف الجنسین في التعرض الضغوط 

 لذا تتعدد استرات�ج�ات مواجهتها وتخطیها.



 الفصل الثالث:
 العنف المدرسي

 

 :تمهید

 أولا: العنف 

           تعر�ف العنف .1
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 تعر�ف العنف المدرسي  .1
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 تمهید:

�عد العنف مشكلة متعددة الأ�عاد وهي تتضمن أ�عاد تر�و�ة، ونفس�ة واجتماع�ة  

لفتت الأنظار علماء النفس والمهنین �التر��ة والتعل�م وعلماء الاجتماع  داقتصاد�ة، ولق

فدرسوا أ�عادها، وأس�ابها، والعوامل المؤد�ة الیها، وقد انتشرت في الآونة الأخیرة ظاهرة 

العنف �صورة عامة في المجتمعات وخصوصا في المؤسسات التعلم�ة من قبل أطراف 

ف المدرسي من القضا�ا الشائعة التي بلغت نس�ة �بیرة في العمل�ة التر�و�ة، فقد أص�ح العن

 أوساط المتمدرسین حول الظاهرة وأبرز العوامل المؤد�ة ال�ه.

وعل�ه سنتناول في هذا الفصل سنتطرق أولا الى تعر�ف العنف �صفة عامة والأس�اب 

وأخیرا الوقا�ة  هالمؤد�ة ال�ه، ومن ثم تعر�ف العنف المدرسي، أنواعه، مظاهره، أس�ا�ه، أثار 

 والعلاج من ظاهرة العنف المدرسي. 
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 أولا: العنف:

 تعر�ف العنف: .1

 ه. جراهم وت. جیر: ن�عرفه علما الاجتماع الأمر�ك�ا

على أنه سلوك �میل الى إ�قاع أذى جسدي �الأشخاص أو خسارة �أموالهم، �غض النظر 

 فرد�ا. عن معرفة ما إذا �ان هذا السلوك یبدي طا�عا جماع�ا أو

أما تعر�ف "شفیق فیري " �أن العنف هو أي سلوك �صدره الفرد أو جماعة صوب الفرد أو 

أفراد أخر�ن، أو صوب ذاته لفظ�ا �ان أو جماع�ا، إ�جاب�ا �ان أم سلب�ا، م�اشرا �ان أو غیر 

 )30ص، 2020م�اشر.        (بن خل�فة، حامد،

 الأس�اب العامة المؤد�ة الي العنف: .2

 تتمثل ف�ما یلي:والتي 

الإح�اط الناتج عن عدم توفیر ظروف تحقیق الحاجات والرغ�ات وفي �عض الأح�ان قد  -

 تكون الحاجات الأساس�ة. 

 تش�ع المناخ �عناصر قبول العنف وتشج�عه وحث الأفراد على ممارسته. -

 التهم�ش والاقصاء وطغ�ان الفكر والرؤ�ة الأحاد�ة. -

 لائ�ة. التفكیر السلطوي والنظرة الاستع -

 تغیب الق�م المؤثرة في تماسك المجتمع، �ق�مة العمل، الكفاءة.  -

 الشعور �عدم الق�مة والرفض داخل الأسرة والمح�ط والمجتمع �صفة عامة. -
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 الفشل المدرسي وعدم قدرة النظام التر�وي على بلوغ شخص�ة متزنة ومتساو�ة. -

 كثافة البرامج التر�و�ة وعدم بنائها على أسس تراعي المیول والرغ�ات.  -

الصراعات المستمرة و�ثرة المشاكل داخل الأسرة وعدم توفیر جو مناسب للأطفال مما  -

 )96-95، ص ص2017(مقلاتي ،  �مكنهم من النمو والارتقاء الطب�عي والسل�م. 

 ثان�ا: العنف المدرسي 

 تعر�ف العنف المدرسي:  .1

هو �ل ما �صدر من التلامیذ من سلوك أو فعل یتضمن إیذاء الاخر�ن، و�تمثل في  

الاعتداء �الضرب أو السب أو اتلاف الممتلكات العامة أو الخاصة و�كون هدف الفعل هو 

 تحقیق المصلحة.

كما �عرف العنف المدرسي �أنه قاصر على ما �قع داخل جدران المدرسة و�نال من حقوق 

اتخذ العدوان المدرسي شكل العص�ان، التمرد، الشتم، اثارة الفوضى، والشغب  الأخر�ن وقد

 لسرقة والضرب.       والتشاجر وا

العنف المدرسي �أنه تسلسل یبدأ �ضعف ونزع الح�اء واحترام الذات ینتج  "دو�ار�ي" �عرف •

ان�ا من سلو��ات تخر��ه أو أنماط التهدید والعراك، ور�ما قد تؤدي الى الفشل ل�عكس ج

 انحطاط البیئة التر�و�ة وأجزائها.
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 وتعرفه خد�جة تبداني: •

فما عرفت خد�جة وآخرون العنف المدرسي �أنه أحد مظاهر الشذوذ المدرسي الناتج من عدم 

التك�ف في بیئة المدرسة، وتنتج عنه سلو�ات تسلط�ة تتمثل بتعدي أحد مكونات البیئة 

 العناصر الأخرى الح�ة أو الماد�ة أو الممتلكات.المدرس�ة من العناصر ال�شر�ة على 

 تعر�ف العر�ني: •

و�ري أن العنف المدرسي مجموعة من السلو��ات والتصرفات التي تصدر عن تلمیذ لتحقیق 

مصلحة أو بهدف اللحاق الأذى �أحد زملائه أو معلم�ه أو بیئته المدرس�ة او الممتلكات 

 )39، ص2021الماد�ة.        (شبوعات، ق�ائلي ،

ومما سبق نستنتج أن العنف المدرسي سلوك �صدر من التلامیذ داخل المؤسسات  

التر�و�ة، من خلال استخدام الغیر الشرعي و�لحاق الأذى �الأخر�ن سواء �ان الأذى ماد�ا أو 

 معنو�ا �قصد تحقیق أهداف مرفوضة اجتماع�ا للإح�اط والتوتر. 

 أنواع العنف المدرسي: .2

 وتتمثل في: 

 . العنف الجسدي: 1.2

�عتبر العنف الجسدي أكثر الأنواع شیوعا، وذلك نظرا لإمكان�ة ملاحظته واكتشافه  

ونظرا لما یتر�ه من أثار على الجسد، و�شمل �ل من الضرب �الید، �ألة حادة، الدفع المسك 
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وت �عنف، وهذه الأنواع جم�عها تنجم عنها أثار صح�ة ضارة قد تصل لمرحلة الخطر أو الم

 إذا ما تفاقمت، لذا فان العنف الجسدي ممكن ملاحقته واث�اته قانون�ا.

 . العنف اللفظي:2.2

�عتبر من اشد أنواع العنف خطرا على الح�اة المدرس�ة، لأنه یؤثر على الصحة  

النفس�ة للأفراد المؤسسة التر�و�ة، خاصة وان الالفاظ المستخدمة تسیئ الى شخص�ة الفرد، 

امه، و�تمثل هذا النوع من العنف في الشتم والسب واستخدام ع�ارات تحط وتنقص من احتر 

عل�ه القانون لأنه من الصعب ق�اسه او  بمن الكرامة الإنسان�ة. الا ان هذا النوع لا �عاق

 تحدیده او اث�اته. 

 . العنف النفسي:3.2

هو العنف المسلط على التلمیذ بهدف ایذاءه معنو�ا، أما ف�ما �خص العنف النفسي نحو 

 الطفل فیتمثل ف�ما یلي: 

 .الإهمال: اهمال رعا�ة الطفل صح�ا وتعل�م�ا 

 .الحما�ة الزائدة والتشدد في فرض الأوامر 

 لمدرسة،أنماط من العنف داخل ا 3) فانه �جب التمییز بین François Dubet�النس�ة لي (

 العنف الخارجي داخل المدرسة، العنف في المدرسة والعنف ضد المدرسة.
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فالعنف الخارجي داخل المدرسة �شمل �ل أنواع العنف التي تشاهدها في المدرسة، فهي 

ل�ست بي الضرورة عنفا مدرس�ا ف�مكن أن �كون امتدادا للتصرفات العن�فة الخارج�ة داخل 

 المدرسة. 

 ي:. العنف الجنس4.2

وقد �قع داخل نطاق المدرسة أو خارجها وفي �لتا الحالتین �حاط �السر�ة والتكتم  

 الشدید والحیلولة دون وصول الحلات الى القضاء أو الشرطة، لأنه من شأن ذلك الإساءة 

، 2016(بن بوز�د ،    سمعة عائلته ومستقبل أفراد أسرته.الى سمعة التلمیذ المراهق، والى 

 ) 51-50ص ص 

نستخلص مما سبق أن أنواع العنف المدرسي والتي تتمثل في العنف الجسدي والذي  

یتوجه الى الذات وهو الأكثر شیوعا في مجتمعنا، وأ�ضا العنف اللفظي وهو أكثر خطورة 

و�ستهدف الجانب العاطفي للفرد، العنف النفسي والذي یر�ز على الایذاء المعنوي والعاطفي 

جنسي �اعت�اره أخطر انتشارا وأكثر الأنواع تأثیرا سواء على سمعة للفرد، وأخیرا العنف ال

 المراهق أو العائلة.
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 مظاهر العنف المدرسي: .3

تعد ظاهرة العنف المدرسي من المشاكل التر�و�ة التي تكاثفت الجهود لمحار�تها والحد  

لحل مشكلة العنف �الرغم منها وقد تبنت وزارة التر��ة والتعل�م العالي �عض الفعال�ات التر�و�ة 

من ان �عض المدارس لایزال الطل�ة والمعلمون �مارسون فیها العنف. وان الفشل في حل 

ولكن من أبرز  يهذه المشكلة س�عرض العمل�ة التر�و�ة للخطر، تتعدد مظاهر العنف المدرس

تلامیذ تلك المظاهر ظاهرة العنف اللفظي الذي �ات من أكثر مظاهر العنف انتشارا بین ال

 والطلاب ولذلك سوف نعرض تلك الظاهرة �شيء من التوض�ح.

 تتخذ السلو��ات العن�فة داخل المدرسة مظاهر متعددة:

 استخدام الالفاظ الناب�ة والشتم ضد أعضاء الهیئة التدر�س�ة. -

التهكم والسخر�ة من المدرسین عن متا�عة القاء الدرس من خلال اخراج أصوات معینة  -

 الط�اشیر وافعال أخرى تهدف لإعاقة المدرسین عن أداء مهامهم.او استخدام 

المدرس�ة وعدم الاخضاع للقوانین واللوائح المدرس�ة  ةرفض الخضوع لأوامر السلط -

 الخاصة �النظام والإدارة.

اتلاف اثاث المدرسة من مقاعد وجدران ومراح�ض المدرسة وأدوات أخرى تستخدم  -

 لنظافة المدرسة.

 لنشاط المدرسي الخاصة �المختبرات والمكت�ات والألعاب الر�اض�ة.اتلاف أدوات ا -

 التمرد على الواقع التعل�مي وعدم الاهتمام �قرارات الإدارة المدرس�ة لمعاقبتهم. -
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 تشو�ه حوائط المدرسة �ع�ارات خارجة عن الادب والتر��ة. -

 )50، ص2019(كزواي،   الاعتداء على الزملاء والرفاق في المدرسة. -

ان ظاهرة العنف من أكثر المشاكل التي تواجهها المدارس  قنستنتج من �ل ما سب 

والتي تسعى وزارة التر��ة لمواجهتها، وخاصة مما یترتب عنها من مظاهر العنف الأكثر 

خطورة �ظاهرة العنف اللفظي التي تعیق المدرس عن أداء مهامه، والسیر الحسن للعمل�ة 

 او التلمیذ. التر�و�ة سواء مهام الأستاذ

 أس�اب العنف المدرسي: .4

 وتتمثل في:

 . أس�اب عائل�ة:1.4

الاسرة هي نواة المجتمع، فان لها نصی�ا في المساهمة في العنف المدرسي، وذلك �عدة طرق 

 وهي:

 فقدان الأمان نت�جة غ�اب أحد الوالدین او طلاقهما. -

 الماد�ة.تدني المستوى الاقتصادي، وال�طالة، ونقص في الاحت�اجات  -

 انعدام الشعور �الاستقرار نت�جة الخلافات العائل�ة المستمرة. -

 استخدام العقاب الجسدي والقسوة �وسیلة في معاملة الأبناء. -

 تدني المستوى الثقافي للأسرة. -

 التمییز في المعاملة بین الأبناء. -
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 صفات الطفل الشخص�ة وترتی�ه في الاسرة. -

 أس�اب مجتمع�ة: .2.4

المح�ط �المدرسة، وتتأثر المدرسة �ما �جري في المجتمع من احداث من المجتمع هو الوسط 

 خلال عدة عوامل: 

 الحروب والاحتلال، اذ ان العنف ینتج عنه عنف مماثل. -

عدم الشعور �الاطمئنان، والعدالة والمساواة داخل المجتمع، والذي ینتج عنه شعور الفرد  -

ها من عادات وتقالید وأفكار لاس�ما ان �انه خاضع للقمع، ثقافة المجتمع �ما یترسخ فی

 كان العنف فیها امرا اعت�اد�ا.

التهم�ش، اذ ان المناطق المعرضة للتهم�ش وعدم احترام حقوق السكان واحت�اجاتهم  -

 سكانها �العنف. فعادة ما یتص

 الفقر، فالمناطق تتنى فیها الأوضاع الاقتصاد�ة �عا�ش سكانها الشعور �الظلم والإح�اط. -

 . أس�اب نفس�ة: 3.4

هناك عدد من العوامل التي تؤثر في نفس�ة الطفل، وتنعكس على شكل سلو�ات عن�فة، 

 ومن هذه العوامل:  

 وقت الفراغ وعدم وجود وسائل لتمضیته. -

 الدفاع عن النفس في حال التعرض للتهدید. -
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ي التعرض لصدمة نفس�ة او �ارثة، خصوصا إذا لم یتم الحصول على الدعم النفس -

 للتخف�ف من اثار الصدمة.

 ضعف الس�طرة على التنفس تحت تأثیر الضغط. -

مرحلة المراهقة وما �صاحبها من حب الظهور، وخصوصا إذا �ان الوسط المح�ط �عتبر  -

 العنف دلائل الرجولة.

 الحرمان، والذي �حدث نت�جة لنقص في الاحت�اجات الماد�ة والنفس�ة. -

ممارسة العنف مع مصدر الإح�اط الذي �شكل عائقا امام  مالإح�اط، اذ غال�ا ما تت -

 الأهداف النفس�ة والاجتماع�ة او الاقتصاد�ة للفرد.

 وسائل الاعلام: .4.4

یرى ال�احثین ان هناك علاقة وطیدة بین العنف المدرسي والعنف بین وسائل الاعلام  

مشاهدتهم لأفلام الرعب المختلفة وان الكثیر من التلامیذ اكتسبوا سلو�ات عن�فة عن طر�ق 

والقتل والدمار راجع الى المقدار الذي تنشره هذه الوسائل من عنف والذي هو أكثر مما هو 

موجود حتى في الواقع. یؤدي هذا الى اعتقاد التلامیذ �ان العنف هو الوسیلة الفعالة لحل 

ان�ة في سلوك المشكلات، ونت�جة للآثار التراكم�ة التي تتر�ها مشاهد التلفز�ون من عدو 

 لهم في شكل اسطورة او �طل او غبر ذلك.  نالتلامیذ، فهم �قلدون �ثیرا ما یتبی

وقد أوضحت الدراسة المقارنة التي قام بها "�ار�لي" واخرون ان سلوك الش�اب في المجتمع 

البلج�كي والامر�كي یتمیز �عدوان�ة واضحة في �ل من الدولتین �ما ان هذه المظاهر تزایدت 
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هم �عد مشاهدتهم لعدد من الأفلام المثیرة والعن�فة وعل�ه یتضح مدى الاسهام الكبیر لهذه لدی

 )   43-42، ص ص 2021(شبوعات، ق�ائلي،   الوسائل في تعز�ز السلوك العدواني للتلمیذ.

فقط الى البرامج  ى نستنتج مما سبق ذ�ره ان مشكلة العنف في الوسط المدرسي لا تعز  

والأسالیب البیداغوج�ة واستخدام العقو�ات ومعاملة التلامیذ وقیود النظام المدرسي، والتصم�م 

المادي للمؤسسة وغیر العوامل الرئ�س�ة ولكن یردها �صورة رئ�س�ة الى المجتمع ومؤسساته 

المؤسسات هي الاجتماع�ة �وسائل الاعلام، أس�اب نفس�ة، عائل�ة، مجتمع�ة. �اعت�ار هذه 

سا�قة عن المدرسة ومتزامنة معها و�التالي ینتقل العنف من المجتمع الى المدرسة وتتحمل 

أع�اء مشكلات واحداث ما �قع في الشارع واخطاء وسائل الاعلام التي تساهم بدرجة �بیرة 

 في إرساء العنف لدى المراهقین.

 : أثار العنف المدرسي .5

، سلب�ات �ثیرة على التلمیذ، -�صفة خاصة-رسي والعنف المد –�صفة عامة -للعنف 

 وعلى المجتمع �صفة عامة، وف�ما یلي عرض لاهم هذه الاثار:

 أثار نفس�ة: .1.1

یترتب على سلوك العنف اثار نفس�ة عدیدة �الشعور �الخوف والفزع، �ما �ظهر لد�ه  

 نقص الثقة �النفس والاكتئاب والتوتر، و�ذلك عدم الإحساس �الأمان.
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 اجتماع�ة:أثار  .2.5

وتتمثل في الخمول الاجتماعي، حیث �فقد التلمیذ المعنف من طرف اساتذته وحیو�ته  

في القسم، وقد یتصرف التلمیذ المعنف �عدوان�ة اتجاه الاخر�ن ومعرض للهجوم لإحساسه 

 �الخطر و�أنه مهدد.

 . أثار تعل�م�ة:3.5

ب الدراسي، او التأخر عن وتتمثل أساسا في تدني المستوي التحصیلي للتلمیذ والرسو  

الحضور الى المدرسة او الغ�اب المتكرر، ثم تتواصل الأمور لتصل الى التسرب او 

 )111، ص 2011الانقطاع عن المدرسة.     (عبدي، 

نستنتج مما سبق ان الاثار المترت�ة عن العنف المدرسي لها سلب�ات �ثیرة على التلمیذ  

دني مستوى تحصیله، والخمول الذي �جعله یتصرف وعلى المجتمع والتي تؤدي �ه الى ت

 �عدوان�ة إضافة الى نقص الثقة �النفس والاكتئاب.

 :الوقا�ة والعلاج من ظاهرة العنف المدرسي .6

 وتتمثل في:

تنو�ع طرق التدر�س والاعتماد على طر�قة واحدة التلقین لسماح لكل تلمیذ �المشار�ة في  -

في  جحیث تسمح لهم هذه المشار�ة �الاندماالجهة واعطائهم الحر�ة في التعبیر، 

المجموعة وتحس�سهم �عدم وجود الفرق بین افراد المجموعة من جهة ومن جهة أخرى 

 الترو�ج عن أنفسهم، الشيء الذي قد �مكنهم من التوافق داخل الصف الدراسي.
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مجرد �تب مدرس�ة، والنظر ال�ه �إطار شامل للمعارف  جالتخلي عن اعت�ار المنه -

 .ملخبرات وتبني المعلم دور الموجه لكل الأفكار التي �طرحها المتعلوا

إقامة علاقات متوازنة وتفاعل�ة بین المعلم والطالب أساس التفاهم والاحترام والسعي  -

 لتحقیق الأهداف المشتر�ة.

محاولة القضاء على الصراع الذي �عاني منه المعلم وتحو�له الى طاقة نافعة إ�جاب�ة،  -

 یتحدى التوتر وعدم الاستقرار.�جعله 

فتح قنوات الاتصال الحق�ق�ة بین المر�ین والاول�اء والتلامیذ لذلك تعقد جلسات دور�ة  -

 لمناقشة القضا�ا.

 احترام شخص�ة المتعلم ومساعدتهم للتعبیر عن حاجاته وآرائه. -

لى تحو�ل الاشراف التر�وي من مفهومه التفت�شي السلطوي الى مفهوم التطور �قوم ع -

 )72، ص 2020(ز�د المال،  التطور.    
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 خلاصة الفصل:

من خلال عرضنا لهذا الفصل، �مكننا القول �ان العنف المدرسي ظاهرة سلو��ة  

منتشرة في مؤسساتنا التر�و�ة، �حیث �عتبر من اهم المشاكل السلو��ة التي شغلت اهتمام 

 الأخیرة �الخصوص عند المراهقین المتمدرسین.العاملین في مجال التر��ة، خاصة في الآونة 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

التطب�قـي انب ــــــالج  
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  منهج الدراسة .2

  وخصائصها عینة الدراسة .3
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 أدوات جمع الب�انات  .5

 خلاصة الفصل.
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  تمهید:

�عتبر الجانب التطب�قي مرحلة مهمة من مراحل ال�حث العلمي اذ �عتبر الحقل الذي  

وقد �عطي نتائج  ،�عطي تفسیرا للمعط�ات المیدان�ة المحصلة �جملة من الأدوات المنهج�ة

تصل  امماثلة لتلك التي توصل الیها ال�احثون في الموضوع نفسه او مختلف عنها تماما، �م

 هذه المرحلة من الدراسة الى تحقیق الأهداف الموضوع�ة واخت�ار صدق الفرض�ات ونفیها.

�ما تمكن هذه المرحلة أ�ضا ال�احث من نس�ج العلاقات بین الفصل النظري والفصل  

المیداني للدراسة والخروج بنتائج تضعه امام الحقائق المراد الوصول الیها، وهذا ما سنسعى 

ى تحق�قه في هذا الفصل والذي سنتناول ف�ه عرض للإجراءات المت�عة من نحن أ�ضا ال

حیث المنهج المستخدم، واخت�ار العینة، ووصف أدوات جمع الب�انات المستخدمة في 

 والأسالیب الإحصائ�ة المت�عة. ةالدراسة وخصائصها الس�كو متر�
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 الدراسة �اتالتذ�یر �فرض: 

ضغط المدرسي والعنف المدرسي دلالة إحصائ�ة بین التوجد علاقة ارت�اط�ة ذات  -1

 لدى المراهق المتمدرس.

 الضغط المدرسي. يف اناث)-ذ�ورین(الجنستوجد فروق دالة احصائ�ا بین  -2

 العنف المدرسي. يف اناث)-ذ�ورین(الجنستوجد فروق دالة احصائ�ا بین  -3

 الدراسة الاستطلاع�ة: .1

الناح�ة المنهج�ة مرحلة أول�ة وتمهید�ة قبل التطرق ر الدراسة الاستطلاع�ة من تعتب      

الى الدراسة المیدان�ة الأساس�ة لأي �حث علمي، حیث تعتبر مرحلة تجر�ب�ة للدراسة �قصد 

 اخت�ار مدى سلامة الأدوات المستخدمة في ال�حث.

 أهداف الدراسة الاستطلاع�ة. .1.1

 وتهدف الدراسة الاستطلاع�ة الى:

خلال ذلك تم التعرف  نالمتوفرة �الثانو�ات محل الدراسة، ومالتعرف على الإمكان�ات  -

على إمكان�ة تطبیق الدراسة الأساس�ة (على وجه الخصوص توفر عنصري الزمان 

 والمكان المناسبین للدراسة). 

التأكد من اظهار مدى �فا�ة إجراءات ال�حث، وصلاح�ة الأدوات المستخدمة، والاخت�ار  -

ا النتائج الأول�ة مؤشرات �مدى صلاح�ة هذه الفروض، وان الاولي للفروض، حیث تعطین

 لزم الامر ادخال تعد�لات علیها.
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التأكد من الصعو�ات التي �مكن ان تواجه ال�احث في المیدان، والاستعداد للدراسة  -
 الأساس�ة.

الخصائص الممیزة له لأخذها �عین الاعت�ار اثناء  ال�حث وعلىالتعرف على مجتمع  -
 الدراسة.

 التدر�ب الجید على تطبیق أدوات الدراسة.  -

 *خطوات الدراسة الاستطلاع�ة:

ثانو�ة ) تلمیذ وتلمیذة من 30والتي تتكون من (، �عد تحدیدنا للعینة المراد دراستها-

لل�احث  مق�اس الضغط المدرسيمحمد �أیت ع�سى م�مون، قمنا بتوز�ع  اود�عي دالشهی

"خم�ستي �روم"  مق�اس العنف المدرسيو�ذلك )، 2009( "لطفي عبد ال�اسط"

)2005.( 

الاهتمام الكبیر الذي لقیناه من طرف التلامیذ للإجا�ة على أسئلة الاستب�ان، وهذا -

الشيء الذي ضمن الحصول على نتائج ذات مصداق�ة أكثر، وقد استغرقنا یومین لتوز�ع 

 ان.المقای�س ولم نجد أي صعو�ات أو معوقات أثناء لجوئنا الى المید

 :یبین خصائص عینة الدراسة الاستطلاع�ة والجدول التالي

 �مثل عینة الدراسة الاستطلاع�ة: :)1جدول رقم (              

 النس�ة المئو�ة العدد الجنس

 % 50 15 ذ�ور

 % 50 15 إناث

 % 100 30 المجموع
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 15ذ�ر مقابل  15( الاناث�ساوي عدد من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن عدد الذ�ور     

 لكل واحد منهما. %50بنس�ة أي ، انثى)

 *نتائج الدراسة الاستطلاع�ة:

 لم نتلقى أي معوقات أثناء ق�امنا �الدراسة.-

 البنود واضحة لأفراد العینة ولم �ستعصي الأمر للإجا�ة علیها.-

  المقای�س ملائمة وصالحة لق�اس �لا من الضغط المدرسي والعنف المدرسي.-

 الدراسة:منهج  .2

نه مجموعة من القواعد ر منهج مناسب، "یوسف مصطفى "على أكل �حث علمي یتطلب توف

ن المنهج وسیلة الوصول الى الوصول الى الحق�قة العلم�ة أي أ التي یتم وضعها بهدف

الحقائق العلم�ة وتختلف المناهج �اختلاف المواض�ع لذا �ستوجب على ال�احث اخت�ار 

 ).107ص، 1978،(القاضيسة الموضوع.    المنهج المناسب لدرا

ومنهج ال�حث الذي �لائم طب�عة الدراسة الحال�ة هو المنهج الوصفي التحلیلي هو أحد 

المناهج المستخدمة في ال�حوث التر�و�ة، النفس�ة والاجتماع�ة، فهو �ل استقصاء ینصب 

�ما أنه �حلل الظاهرة النفس�ة، �ما هي في الواقع، و على ظاهرة من الظواهر التعل�م�ة أ

ملا في الوصول الى تعل�مات ذات معنى نز�دها لرصید معرفتنا عن تلك ف�فسرها و�ق�م أ

 .)64ص، 1981، السید(الظاهرة.    
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 وخصائصها: الدراسة عینة .3

تمثل عمل�ة اخت�ار العینات في ال�حث العلمي من الخطوات الأساس�ة التي تسهم في 

مجتمع الدراسة الأصلي، الذي سوف تجرى عل�ه عمل�ة ال�حث، ثم الب�انات والمعلومات عن 

 تحلیل النتائج وتعم�مها.

 :دراسةالطر�قة اخت�ار عینة  ♦

تم اخت�ار عینة �حثنا �طر�قة عشوائ�ة �س�طة على تلامیذ المرحلة الثانو�ة (أولى، 

 محمد" �أیت ع�سى م�مون. اود�عيثان�ة، ثالثة) في ثانو�ة "الشهید 

 التالي �مثل توز�ع افراد العینة حسب الجنس:والجدول 

 توز�ع أفراد العینة حسب الجنس ):2رقم(جدول 

 الجنس التكرار النس�ة المئو�ة

 الذ�ور 51 % 42.5

 الإناث 69 % 57.5

 المجموع 120 % 100

) أنّ أعلى نس�ة سجّلت تمثلها فئة الإناث والتي تقدر ب 2(میتضح من خلال الجدول رق  

%، والذي قدر عددهم 42.5ثم تلیها نس�ة الذ�ور ب ، )69حیث بلغ عددهن (، 57.5%

 ) من مجموع أفراد العینة.51(
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 :الدراسةمجالات  .4

المدرسي والعنف المدرسي على افراد  لقد تم تطبیق مق�اسي الضغطالمجال الزمني: . 1.4

    .2022-2021دراسي لاالعینة في شهر ماي من السنة 

تم اجراء ال�حث المیداني في ثانو�ة الشهید اود�عي محمد �ایت ع�سى  المكاني: . المجال2.4

 م�مون.

 أدوات جمع الب�انات: .5

من أجل فهم ظاهرة موضوع ال�حث و�نائها في س�اقها الصح�ح، اعتمدنا في ذلك 

ذلك تم  ىعل و�ناءاعلى مجموعة من الأدوات لأجل الوقوف على الظاهرة وتحلیلها، 

 على ما یلي:                                                                       الاعتماد 

 : ضغط المدرسيمق�اس ال ♦

لطفي عبد ال�اسط " ال�احث إعداد من الضغط المدرسي مق�اس على �حثنا في اعتمدنا

الدراس�ة، هو مجموعة من الع�ارات التي یرى �انها تمثل مصدر الضغوط ) و 2009ابراه�م"(

 ع�ارة.) 55اذ یتكون من (
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 المدرسي الضغط مق�اس دا�عا :)03رقم( جدول

 الع�ارات ارقام الا�عاد                 

 01_10_19_27_32 طب�عة العلاقة بین التلمیذ وزملائه 

 02_11_20_28_33_34_42_48 طب�عة العلاقة بین التلمیذ والمدرس

 03_12_21_35_43_49 التلمیذ والمقررات الدراس�ة

 04_05_13_22_50 التلمیذ وأسالیب التقو�م

 14_23_36_44_51_52_55 التلمیذ و�یئة الصف 

 06_15_37_40_45_53 التلمیذ و�یئة المدرسة 

 07_16_24_29_38_41_46_54 التلمیذ والجو الاسري 

 09_18_26_31 التلمیذ والتفكیر في المستقبل

 08_17_25_30_39_47 الاجتماعيالتلمیذ والتأیید 

 )55، ص 2020(شعلال، دراجي، 

ا�عاد متضمنة  09ع�ارة موزعة على  55یتضمن المق�اس في صورته النهائ�ة 

ع�ارات موج�ة وأخرى سال�ة، تشیر الدرجة المرتفعة الى ضغوط دراس�ة عال�ة �أخذ التلمیذ 

) عندما �ضع 02ما" ودرجة ( ) عندما �ضع علامة (+) في حالة "موافق الى حد01درجة (

) عندما �ضع علامة (+) في حالة 03علامة (+) في حالة "موافق �صفة عامة"، ودرجة (

"موافق تماما"، وذلك �النس�ة للع�ارات الإ�جاب�ة في حین الع�ارات عكس نمط الإجا�ة في 



 الفصل الرا�ع                                        الإجراءات المنهج�ة لل�حث
 

52 
 

فق الى حد ) عندما �ضع علامة (+) في "موا03الع�ارات الإ�جاب�ة أي �أخذ التلمیذ درجة (

) 01) عندما �ضع علامة (+) في الخانة "موافق �صفة عامة" ودرجة (02ما"، ودرجة (

 عندما �ضع علامة (+) في الخانة "موافق تماما".

 المدرسي الضغط لمق�اس والسلب�ة الإ�جاب�ة الع�ارات توز�ع): 04( رقم جدول

 السال�ة الع�ارات الإ�جاب�ة الع�ارات

1_2_3_4_6_7_8_11_12_13_15 

_16_20_22_23_24_25_26_27_ 

29_30_32_33_34_35_36_38_40_ 

41_42_46_48_49_50_51_52_ 

54_57. 

05_09_10_14_17_18_19_21 

_28_31_37_39_43_44_45_47_ 

53. 

 )56، ص 2020(شعلال، دراجي،                           

 : صل�ةالأ حالتها في للمق�اس ةالس�كو متر� الخصائص 

 :للمق�اس الاصل�ة الصورة وث�ات صدق ♦

 : قام ال�احث �حساب صدق المق�اس �طر�قتین هما:المحكمین صدق .1

) مختصا في علم النفس التر�وي �كل�ة التر��ة 11تم عرض بنود الق�اس على احدى عشر ( 

�عین الشمس والازهر وحلوان، طلب منهم الحكم على ملائمة الع�ارة من حیث ص�اغتها 

اللغو�ة ومناسبتها لأعمار التلامیذ الذین �طبق علیهم، في ضوء مفهوم ضغوط الدراسة 
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ات من الصورة قبل نها�ة لمق�اس، أما البنود الأخرى ت�عاد ع�ار وأسفر هذا الاجراء عن اس

 ن المق�اس یتمتع �صدق منطقي مرتفع.فهي تشیر الى أ

 ث�ات المق�اس: .2

 . حساب معامل الفاكرون�اخ:1.2

تم حساب معامل "الفاكرون�اخ" لكل بند على حدة، وللبنود �كل فتراوحت ق�مة "الفا" للمق�اس 

ي ق�مة مرتفعة تشیر الى الاتساق الداخلي العالي لبنود وه 0.98و 0.81ككل بین 

) تلمیذا وتلمیذة من تلامیذ الصف التاسع 200المق�اس، وقد تم ذلك على عینة قوامها(

أساسي، وط�قا لهذه الإجراءات تم حذف خمس بنود لم تكن معاملات ارت�اطها دالة مع 

 بند. 55الدرجة الكل�ة، و�ذلك أص�ح عدد بنود المق�اس 

 :إعادة التطبیق .2.2

تلمیذا وتلمیذة،  82تم حساب ث�ات بنود المق�اس �طر�قة إعادة التطبیق على عینة قوامها 

و�فاصل زمني س�عة أساب�ع، فبلغ معامل الث�ات �عد التصح�ح لمعادلة "سبیرمان براون" 

 .0.001وهي ق�مة دالة عند مستوى دلالة  0.42

 . الاتساق الداخلي للمق�اس:3.2

لاتساق الداخلي للمق�اس قام ال�احث �حساب معاملات الارت�اط بین درجات الا�عاد لحساب ا

 الفرع�ة للمق�اس والدرجة الكل�ة.
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 الشروط الس�كو متر�ة للنسخة المك�فة على البیئة الجزائر�ة: ♦

) قامت �حساب 2014تم تقن�ة المق�اس على بیئة جزائر�ة من طرف ال�احثة (عبدي سمیرة 

 متر�ة �ات�اع الخطوات التال�ة: خصائصه الس�كو

 معامل الث�ات ات�عت الخطوات الات�ة: ب: لحساث�ات المق�اس

 :طر�قة التجزئة النصف�ة ♦

تم حساب معامل الث�ات عن طر�ق التجزئة النصف�ة التي تقوم بتقس�م المق�اس الى جزأین، 

الزوج�ة، �عد ذلك تم الجزء الأول یتمثل في البنود الفرد�ة والجزء الثاني یتمثل في البنود 

حساب معامل الارت�اط بیرسون بین نصفي درجات المق�اس واستعمال معادلة "سبیرمان 

تلمیذ  200تطب�قه على  �عد (spss8)براون" التصح�ح�ة للحصول على ث�ات المق�اس

و�التالي �مكن الحكم  0.72وحسا�ه �الحزمة الإحصائ�ة ان معامل الث�ات قدر ب  ةوتلمیذ

 مق�اس الضغط المدرسي.بث�ات 

 المدرسي: العنف . مق�اس2.5

"حیث یتكون  2005ولقد اعتمدنا أ�ضا على مق�اس العنف المدرسي ل "خم�ستي �روم 

) فقرة و�نقسم 40) فقرات ل�ص�ح عدد الفقرات (04) فقرة واضفنا الیها (36المق�اس من (

فقرة، وعنف تجاه الأستاذ  )12(المق�اس الى أر�عة ا�عاد (عنف تجاه الزملاء و�تكون من 

) فقرات، وعنف تجاه الممتلكات 06) فقرة، وعنف تجاه الإدارة و�تكون من(13و�تكون من(

 ) فقرات).09و�تكون من(
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رقام الواردة في هذا وتمت تغط�ة �ل �عد من الا�عاد الأر�عة �البنود الموضحة �الأ

 ):05الجدول(

 

 عدد الفقرات لق�اس�هارقام الفقرات المخصصة  اسم ال�عد الرقم

 22_21_20_19_18_17_16_15_14 العنف تجاه الزملاء 1

_23_24_25 

12 

 09_08_07_06_05_04_03_02_01 العنف تجاه الاستاذ 2

_10_12_13 

13 

 06 31_30_29_28_27_26 العنف تجاه الادارة 3

 09 40_39_38_37_36_35_34_33_32 العنف تجاه الممتلكات 4

 )73، ص 2018(بن عمار،                       

 مفتاح التصح�ح: ♦

) فقرة �حیث تتم الاستجا�ة علیها من خلال اخت�ار احدى البدائل 40یتكون المق�اس من (

 ).3_0الثلاثة (نعم، أح�انا، لا) والتي تتراوح تقدیراتها من(

 حیث یتكون المق�اس من فقرات سال�ة وفقرات موج�ة: 

 .29_20_06 السال�ة: تالفقرا -

 .2، لا 1، اح�انا0مثم إعطائها تقدیر: نع
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 الموج�ة: تالفقرا -

01_02_03_04_05_07_08_09_10_11_12_13_14_15_16_17_18_19_

21_22_23_24__25_26_27_28_30_31_32_33_34_35_36_37_38_39

_40. 

 .0، لا 1، اح�انا2ثم إعطائها تقدیر: نعم

 صدق المق�اس: ♦

 المق�اس من خلال طر�قة الاتساق الداخلي.تم حساب صدق 

 طر�قة الاتساق الداخلي: ♦

الى ان بنود الاخت�ار متماسكة  رمن حساب صدق اخت�ار طر�قة الاتساق الداخلي، و�شی

 ومترا�طة ومتسقة ف�ما بینها، وهذا مؤشر معقول على صدق الاخت�ار.

فقرات المق�اس والدرجة الكل�ة تم حسا�ه عن طر�ق معامل الارت�اط بین درجة �ل فقرة من 

، �استخدام الحزمة الإحصائ�ة خللمق�اس، اضافة الى ذلك تم حساب معامل الفا �رو ن�ا

 .spss)للعلوم الاجتماع�ة (
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 خمعامل ارت�اط الفقرة �الدرجة الكل�ة للمق�اس ومعامل الفاكرون�ا ح): یوض06(جدول رقم 
 �عد است�عاد الفقرة لمق�اس العنف المدرسي:

 معامل الفقرة
ارت�اط 
الفقرة 

�الدرجة 
الكل�ة 

 للمق�اس

معامل 
 الفاكرون�اخ

�عد است�عاد 
 الفقرة

 معامل الفقرة
ارت�اط 
الفقرة 

�الدرجة 
الكل�ة 

 للمق�اس

معامل 
 الفاكرون�اخ

�عد است�عاد 
 الفقرة

معامل  الفقرة
ارت�اط 
الفقرة 

�الدرجة 
الكل�ة 

 للمق�اس

معامل 
 الفاكرون�اخ

�عد است�عاد 
 الفقرة

1 0.46 0.81 15 0.25 0.82 29 0.29 0.82 
2 0.48 0.81 16 0.28 0.82 30 0.38 0.81 
3 0.44 0.81 17 0.48 0.81 31 0.11 0.82 
4 0.12 0.82 18 0.24 0.82 32 0.46 0.81 
5 0.41 0.81 19 0.35 0.82 33 0.50 0.81 
6 0.12_ 0.83 20 0.02_ 0.83 34 0.29 0.82 
7 0.32 0.82 21 0.32 0.82 35 0.26 0.82 
8 0.23 0.82 22 0.21 0.82 36 0.36 0.82 
9 0.59 0.81 23 0.52 0.81 37 0.34 0.82 
10 0.43 0.81 24 0.40 0.81 38 0.36 0.82 
11 0.45 0.81 25 0.47 0.81 39 0.22 0.84 
12 0.70 0.80 26 0.07 0.82 40 0.32- 0.84 
13 0.20- 0.83 27 0.43 0.81 
14 0.40 0.81 28 0.35 0.82 

 )75، ص 2018(بن عمار،                  
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 ث�ات المق�اس: ♦

حصل الفرد على  او�قصد بث�ات الاخت�ار ث�ات نتائج المق�اس او اتساق أجزاء المق�اس، فاذ

نفس الدرجة او درجة قر��ة منها في نفس الاخت�ار او مجموعة من الأسئلة المتكافئة 

والمتمثلة عند تطب�قه أكثر من مرة، فإننا نصف الاخت�ار في هذه الحالة �انه على درجة 

 ).418، ص2000(رجاء، عال�ة من الث�ات.            

 الاتساق الداخلي (التجانس): ♦

�الإضافة  خن ث�ات مق�اس العنف المدرسي استخدمت ال�احثة معادلة الفا �رون�اللتحقق م

الى معادلة سبیرمان و�راون، من خلال تطب�قها على نتائج العینة الاستطلاع�ة المكونة من 

) تلمیذ وتلمیذة بثانو�ة شو�ة الج�اري �قمار ولا�ة الوادي، حیث تمت المعالجة 30(

) والنتائج مبینة في spssة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (الإحصائ�ة �استخدام الحزم

 ):07الجدول (

 ق�مة ث�ات الاتساق الداخلي لمق�اس العنف المدرسي: ح): یوض07جدول (

 معامل الارت�اط خق�مة الفا �رون�ا 

 0.82 0.83 الدرجة الكل�ة للعنف المدرسي

 )76، ص 2018(بن عمار،                            
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)، انه مقبول وهذا ما �عكسه 0.83یتبین من الجدول السابق ومن خلال ق�مة الفا �رون�اخ (

 .)0.82ق�مة معامل الارت�اط (ث�ات المق�اس، �ما أكدت ذلك 

 التجزئة النصف�ة: ♦

تم رصد معامل ث�ات الأداة انطلاقا من معادلة جیتمان للتجزئة النصف�ة، وأسفرت نتائج هذه 

)، وهذا ما أكدته أ�ضا معادلة سبیرمان و�راون 0.782ث�ات مرتفع ( المعادلة على معامل

 ) وهي تعد مرتفعة.0.795حیث �انت النت�جة (

 :الأسالیب الإحصائ�ة المعتمدة في الدراسة .6

اعتمدنا في �حثنا هذا على معامل الارت�اط بیرسون لق�اس العلاقة، واخت�ار (ت) للفروق بین 

 ).spss�الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائ�ة (متغیرات ال�حث، وذلك 
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 خلاصة الفصل:

لقد تم التطرق في هذا الفصل الى الإجراءات المنهج�ة للدراسة والتي شملت الدراسة 

الاستطلاع�ة للتأكد من صدق وث�ات الأداة، ثم منهج الدراسة والحدود الزمان�ة والمكان�ة مع 

 لمستعملة في هذه الدراسة.ذ�ر أهم الأسالیب الإحصائ�ة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الخامسصل الف
  مناقشة نتائج الدراسةعرض وتحلیل وتفسیر و 

  
 :الدراسةنتائج عرض وتحلیل أولا: 

 وتحلیل نتائج الفرض�ة الأولى  عرض  .1

 وتحلیل نتائج الفرض�ة الثان�ة عرض  .2

                                                                                                              الثالثة وتحلیل نتائج الفرض�ة عرض  .3

  :الدراسة تفسیر ومناقشة نتائجثان�ا: 

 نتائج الفرض�ة الأولى  تفسیر ومناقشة  .1

   الثان�ة نتائج الفرض�ة تفسیر ومناقشة  .2

 الثالثة نتائج الفرض�ة تفسیر ومناقشة  .3

    الاستنتاج العام .4
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    عرض وتحلیل نتائج الفرض�ات: .1

 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الأولى: .1.1

الضغط هناك علاقة ارت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین تشیر الفرض�ة الأولى إلى أن 

خت�ار صحة هذه الفرض�ة تم حساب معامل ارت�اط بیرسون لا، و والعنف المدرسي المدرسي

Pearson  بین درجات المتغیر�ن وقد جاءت النتائج �ما هي موضحة في الجدول رقم

)08:( 

الضغط في مق�اس  تلامیذنتائج معامل الارت�اط بین درجات ال�مثل  ):08جدول رقم (

 :المدرسي ومق�اس العنف المدرسي

ق�مة ر  ال�حث متغیرات العینة

 المحسو�ة

مستوى الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 

120 

  الضغط المدرسي

0.66 

 

 

0,00 

 

0,01 

 0,01دالة عند 

(وجود علاقة 

 ارت�اط�ة دالة

 إحصائ�ا)

 العنف المدرسي

 

 الضغط المدرسيمق�اس  ) أن هناك ارت�اطا بین درجات08(رقم یتضح من الجدول       

ق�مة  ) وهي0.66(الارت�اط ، حیث بلغت ق�مة معامل العنف المدرسيمق�اس  ودرجاتهم في
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ولقد جاءت هذه العلاقة موج�ة مما �عني أنه �لما ارتفع ) 0,01(دالة عند مستوى الدلالة 

 المراهق المتمدرسلدى العنف المدرسي �لما ارتفع معه مستوى الضغط المدرسي مستوى 

منخفض �لما انخفض لد�ه  الضغط المدرسي �ان مستوى لعكس صح�ح، أي أنه �لما او 

 الفرض�ة الأولى قد تحققت. و�هذا تكون  المدرسي العنفمستوى 

 الفرض�ة الثان�ة: وتحلیل نتائجعرض . 2.1

 الضغط المدرسيفي  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة تنص الفرض�ة الثان�ة على أنه      

والانحراف ، ولاخت�ار صحة هذه الفرض�ة تم حساب المتوسط الحسابي والإناثبین الذ�ور 

إناث)، و�عد -حسب الجنس (ذ�ور مق�اس الضغط المدرسيفي  التلامیذلدرجات  المع�اري 

 ):09والنتائج موضحة في الجدول رقم ( للمجموعتین،ذلك تم تطبیق اخت�ار (ت) للفروق 

بین  الضغط المدرسينتائج اخت�ار (ت) لحساب دلالة الفروق في �مثل ): 09جدول رقم (

  :والإناثالذ�ور 

 التكرار الجنس

 

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

ق�مة "ت" 

 المحسو�ة

درجة 

 الحر�ة

مستوى 

الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 118 -2.30 10.90 104.31 51 ذ�ور

 

0.01 

 

0,05 

 

توجد 

 8.41 108.53 69 إناث فروق دالة
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الإحصائي لاخت�ار (ت) إلى أن اعتمادا على التحلیل و  )09( یتضح من خلال الجدول رقم

مستوى الدلالة من ) وهو أصغر 0.01(المقدر ب و  مستوى الدلالة المحسوب

التلامیذ في هذا �عني أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات و ، )0.05(المعتمد

) و�النظر إلى -2.30  ( بین الذ�ور والإناث، حیث بلغت الق�مة التائ�ة الضغط المدرسي

المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، فإن الفروق دالة، حیث بلغ المتوسط الحسابي 

 في مقابل متوسط حسابي قدره ( )10.90 وانحراف مع�اري قدره( )104.31(لدى الذ�ور

أي أنه �مكن القول أن مستوى  لدى الإناث. )8.41  (وانحراف مع�اري �ساوي )  108.53

ذات  الفرض�ة التي مفادها انه توجد فروق  نقبل، و�ذلك تلمیذیتأثر �جنس ال الضغط المدرسي

 .بین الذ�ور والإناث الضغط المدرسيفي  دلالة إحصائ�ة

 الفرض�ة الثالثة: وتحلیل نتائجعرض . 3.1

 العنف المدرسي يإحصائ�ة فتوجد فروق ذات دلالة لا  تنص الفرض�ة الثالثة على أنه      

والانحراف هذه الفرض�ة تم حساب المتوسط الحسابي  ولاخت�ار صحة، والإناثبین الذ�ور 

 و�عد ذلكإناث)، -حسب الجنس (ذ�ور العنف المدرسيلدرجات الطل�ة في مق�اس  المع�اري 

 :)10(في الجدول رقم  والنتائج موضحة للمجموعتین،تم تطبیق اخت�ار (ت) للفروق 
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بین  المدرسيالعنف نتائج اخت�ار (ت) لحساب دلالة الفروق في  ل): �مث10جدول رقم (

  :والإناثالذ�ور 

 

على التحلیل الإحصائي لاخت�ار (ت) إلى أن ) واعتمادا 10م (یتضح من خلال الجدول رق

توجد  ، وهذا �عني أنه لا)0,05من( أكبر) 0.85المقدر ب (مستوى الدلالة المحسوب و 

بین الذ�ور والإناث، حیث  العنف المدرسيفروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات الطل�ة في 

) و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، فإن -0.02بلغت الق�مة التائ�ة (

نحراف مع�اري قدره او ) 28.01(حیث بلغ المتوسط الحسابي لدى الذ�ور دالة،الفروق غیر 

لدى  )9.87انحراف مع�اري �ساوي (و  )28.05(مقابل متوسط حسابي قدره  ي) ف10.16(

لا یتأثر �جنس الطالب، و�ذلك  العنف المدرسيمستوى  إنأنه �مكن القول  يالإناث. أ

بین  العنف المدرسي يإحصائ�ة فذات دلالة نرفض الفرض�ة التي مفادها انه توجد فروق 

 .والإناثالذ�ور 

 

 التكرار الجنس

 

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

ق�مة "ت" 

 المحسو�ة

درجة 

 الحر�ة

مستوى 

الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 118 -0.02 10.16 28.01 51 ذ�ور

 

0.85 

 

0,05 

 

لا توجد 

 9.87 28.05 69 إناث فروق دالة
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 ال�حث: جومناقشة نتائ تفسیر .2

 ومناقشة نتائج الفرض�ة الأولى:  . تفسیر1.2

ضغط المدرسي الفرض�ة الاولى على وجود علاقة ارت�اط�ة دالة احصائ�ا بین التنص 

، ولقد أثبتت نتائج ال�حث أن هناك علاقة ارت�اط�ة مراهق المتمدرسلدى ال العنف المدرسيو 

دالة احصائ�ا بین المتغیر�ن، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط بین �ل من درجات الطل�ة 

 ه، وجاءت هذ)0,66(ر= العنف المدرسيودرجتهم في مق�اس  ضغط المدرسيفي مق�اس ال

ى ل، و�هذا تم قبول الفرض�ة الاولى، و�مكن ارجاع هذه النت�جة إ)0,01(الق�مة دالة عند 

، طب�عة المدرسة والضغوط التي یتعرض لها التلمیذ داخل المدرسة نت�جة صعو�ة المناهج

�ثافة البرامج. �لها مشاكل �ع�شها التلمیذ داخل البیئة المدرس�ة مما یؤثر على  و�ذلك

 تصرفات التلمیذ.

لقد جاءت نتائج الفرض�ة الأولى موافقة لدراسات �ثیرة منها: دراسة 

"gustave,2006العنف ووضع المدرسة، �نقص  ن" الذي �شف انه یوجد ارت�اط ما بی

 المقاعد والاحت�اجات، التي تؤدي الى انتشار الفوضى من اجل ال�حث عن المقعد الناقص.

التي أكدت أس�اب العنف في المدارس هو  «funk ,2001» فونك�ذلك دراسة و 

 اكتظاظ الأقسام، وذلك لصعو�ة مراق�ة التلامیذ.

العنف المدرسي فبواسطته یتمكن التلمیذ ما �عتبر الاح�اط الدافع الرئ�سي لسلوك ك

 الذي �شعر �العجز من اث�ات قدراته الخاصة. 
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وقد ترجع أ�ضا هذه النت�جة التي تقول انه توجد علاقة بین الضغط المدرسي والعنف 

المدرسي لدى المراهق المتمدرس الى طب�عة المرحلة العمر�ة التي �مر بها التلمیذ �حد ذاتها، 

المختصون سن الازمات، و�ون التلمیذ في المرحلة الثانو�ة معروف �معاناته والتي �عتبرها 

الوجدان�ة التي یتمیز بها في مرحلة المراهقة. ف�جد نفسه في حالة تذبذب انفعالي یدفعه الى 

 السلو�ات العن�فة التي تزداد �شكل ملحوظ في مرحلة المراهقة عن �ق�ة المراحل الأخرى.

ض الدراسات التي تقول بوجود العلاقة بین الضغط المدرسي والعنف �ما قد تعود أ�ضا �ع 

المدرسي لدى المراهق المدرسي الى المناخ المدرسي الذي �سود معظم مدارسنا في الآونة 

 الأخیرة. 

 ومناقشة نتائج الفرض�ة الثان�ة:  . تفسیر2.2

 ط المدرسيالضغتنص الفرض�ة الثان�ة على أنه توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في 

صحة هذه الفرض�ة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف  ولاخت�اربین الذ�ور والاناث، 

و�عد ، إناث) -حسب الجنس (ذ�ور ضغط المدرسيالمع�اري لدرجات الطل�ة في مق�اس ال

لمجموعتین، ولقد أسفرت النتائج على أنه توجد فروق لذلك تم تطبیق اخت�ار (ت) للفروق 

بین الذ�ور والاناث، حیث  ضغط المدرسيصائ�ة في درجات الطل�ة في الذات دلالة إح

و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، فإن  0,02-)(ة بلغت الق�مة التائ�

یتأثر �جنس الطالب، و�ذلك  ضغط المدرسيالفروق دالة، أي أنه �مكن القول أن مستوى ال

بین  ضغط المدرسيصائ�ة في الحالفرض�ة التي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إ قبلن
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و�مكن ان نرجع وجود فروق دالة احصائ�ا لمق�اس الضغط المدرسي ت�عا  الذ�ور والاناث،

لمتغیر الجنس (ذ�ور، اناث) الى طب�عة الاستجا�ات المتشابهة التي توجد عند الطل�ة نت�جة 

فسها، و�تضمن البیئة. و�ذلك �مكن تفسیر النت�جة �العودة الى العوامل المتغیرات التي هي ن

 الاجتماع�ة والثقاف�ة والنفس�ة المتشابهة والى أعمارهم المتقار�ة.

فمن بین الدراسات التي تتفق مع نتائج الفرض�ة الثان�ة أي انه توجد فروق دالة 

ضة للضغوط المدرس�ة مقارنة ذ�ور، اناث). فالمراهقات أكثر عر (احصائ�ا بین الجنسین 

�المراهقین، وهذا حسب وجهة نظر "طه عبد العظ�م": في �ون المراهقات لدیهن استعداد 

أكثر للحساس�ة الاجتماع�ة والاستجا�ة للمواقف المزعجة والمؤلمة في ح�اتهن مقارنة 

مرحلة �المراهقین، �ما تلعب التنشئة الاجتماع�ة دورا مهما في خلق الفارق وذلك فمنذ 

الطفولة یبذل الوالدان جهودا لتر��ة الطفل على التنافس والانجاز، عكس تنشئة الاناث التي 

 الخضوع.                 ىتعتمد عل

 . تفسیر ومناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة:3.2

العنف �ة في ئتوجد فروق ذات دلالة احصالا �ما تنص الفرض�ة الثالثة على أنه  

ور والاناث، ولاخت�ار صحة هذه الفرض�ة تم حساب المتوسط الحسابي بین الذ� المدرسي

-حسب الجنس (ذ�ور العنف المدرسيوالانحراف المع�اري لدرجات الطل�ة في مق�اس 

إناث)، و�عد ذلك تم تطبیق اخت�ار (ت) للفروق للمجموعتین، وتوصلنا إلى أنه توجد فروق 
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بین الذ�ور والاناث، حیث بلغت  العنف المدرسي احصائ�ة في درجات الطل�ة في ذات دلالة

 . إلى المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة و�النظر (0.02-)التائ�ةالق�مة 

من خلال هذه الفرض�ة نتوقع وجود فروق دالة احصائ�ا بین الجنسین في العنف 

تقاد ال�احثتان ان المدرسي، وقد تكون هذه الفروق لصالح الذ�ور أكثر من الاناث. وحسب اع

الذ�ور في هذه المرحلة تكثر مشكلاتهم، �ما �كثر ارتكاب الأخطاء والعناد وتأثر التلامیذ 

أكثر من التلمیذات من وسائل الاعلام والأفلام التي تحیل الى اظهار القوة لدى الذ�ور 

شكلاتها كأفلام العصا�ات المصارعة، �ما ان هذه المرحلة العمر�ة هي مرحلة المراهقة �م

وتغیراتها المختلفة التي �مر بها التلامیذ، اما الاناث فتتعرض للعنف المدرسي بدرجة اقل 

من الذ�ور. و�مكن ارجاع ذلك اختلاف أسالیب التنشئة الاجتماع�ة بین الذ�ور والاناث، 

 لأن الاناث هم أكثر اطاعة للأوامر وقوانین المدرسة.

ج الفرض�ة الثالثة، دراسة "بیتوني و�جور �وست" فمن بین الدراسات التي تتفق مع نتائ

1996  «petonnet et bijor quist » كشفون النتائج أن الاناث �ظهرن أسالیب عدائ�ة�

غیر م�اشرة مثل نشر الاشاعات ونبذ الاخر�ن وأن الصراعات عند الذ�ور تكون على شكل 

 صراعات واستجا�ات عدوان�ة جسد�ة عن�فة.

) حالة عنف في 65أین أحصى ( 1992�احث "محمد لهیب" إضافة الى دراسة ال

صفوف التلامیذ المتمدرسین، فوجد أن حل القائمین بهذا الاعتداء هم الذ�ور، في حین ان 

الاناث �كتفین �التعبیر عن غضبهن �اللفظ ولا �الاعتداء المادي، وفسر ال�احث الأس�اب 
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الى التحیز المدرسي وعدم اتسام سلو�اتهم الكامنة وراء ذلك، من وجهة نظر إدراك التلامیذ، 

ومعاملاتهم للتلامیذ �العدل والمساواة، واستخدام القمع مع التلامیذ وتحقیرهم. �ما ارجع 

ال�احث أ�ضا ذلك الى قلة �فاءة المدرسین. فأشار ال�احث أن هذا النوع من السلو�ات �كثر 

توتر فیها سلوك المراهقین وتكثر انتشاره خلال فترة الاخت�ارات أو الامتحانات والتي ی

 عدوانیتهم. 
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 الاستنتاج العام: 

من أهم المواض�ع الحدیثة والمناس�ة  العنف المدرسيو  ضغط المدرسي�عتبر موضوع ال

 .لمراهقینللدراسة والتحلیل، وذلك لأهم�ة تأثیرهما في ح�اة الأفراد عامة وخاصة فئة ا

�العنف وعلاقته  ضغط المدرسيوقد تمحور �حثنا حول موضوع هام والمتمثل في ال

 ، ومعرفة العلاقة الموجودة بین هاذین المتغیر�ن.المراهق المتمدرسلدى  المدرسي

ومن هذا المنطلق قمنا �اخت�ار هذا الموضوع وذلك �غ�ة ال�حث عن إمكان�ة وجود 

لدى هذه الفئة، اضافة  العنف المدرسيو  ضغط المدرسيعلاقة دالة احصائ�ا بین �ل من ال

بین  العنف المدرسيو  ضغط المدرسيمن ال إلى مدى وجود فروق دالة احصائ�ا في �ل

 .الذ�ور والإناث (ت�عا لمتغیر الجنس)

ضغط من أجل التحقق من الأهداف السا�قة قمنا �الاستعانة �كل من مق�اس الو 

العنف المدرسي ل ومق�اس  )2009(" لطفي عبد ال�اسط ابراه�م"من إعداد  المدرسي

 ثانو�ین. تلمیذةو  تلمیذ )120عینة قوامها (ا على م، وتم تطب�قه)2005( خم�ستي �روم""

وذلك للمعالجة  SPSSالاعتماد على برنامج الحزمة الاحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة  وتم

 الاحصائ�ة، وقد أسفرت نتائج ال�حث على ما یلي: 

المراهق لدى  العنف المدرسيو  ضغط المدرسيوجود علاقة ارت�اط�ة دالة احصائ�ا بین ال .1

اتفقت هذه النت�جة مع نتائج الدراسات السا�قة ونذ�ر منها: دراسة  ، وقدالمتمدرس

 .2001 دراسة فونك"و" 2006 جوستاف""
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الضغط المدرسي بین الجنسین ذ�ور واناث، وقد .2

طه عبد العظ�م" اتفقت هذه النت�جة مع نتائج الدراسات السا�قة ونذ�ر منها: دراسة " 

2007. 

 لم تسجل ا�ة فروق ذات دلالة إحصائ�ة في العنف المدرسي بین الجنسین ذ�ور واناث،  .3

 بیتوني" و"�جور �وست"ومن بین الدراسات التي تماشت مع الفرض�ة هي: دراسة "

 محمد لهیب".، ودراسة "2001 
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 خــاتــمــــة: 

ان هذه الدراسة التي هي بعنوان الضغط المدرسي وعلاقته بالعنف المدرسي لدى 
المراهق المتمدرس، ومن خلال تناولنا لمختلف متغيرات الدراسة في اطارها النظري 
والتطبيقي، وذلك من أجل التحقق من فرضيات الدراسة بمختلف الأدوات والأساليب 

ادها أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإحصائية، حيث تم التوصل الى نتائج مف
الضغط المدرسي والعنف المدرسي لدى المراهق المتمدرس، أي أن الفرضية الأولى تحققت، 
وكذلك وجود فروق دالة احصائيا في الضغط المدرسي تبعا لمتغير الجنس، أي ان الفرضية 

المدرسي تبعا لمتغير  الثانية تحققت، وكذلك عدم وجود فروق دالة احصائيا في العنف
 الجنس، أي ان الفرضية الثالثة لم تتحقق.

 
وفي الأخير نستطيع القول ان دراستنا هذه نسبية، ويمكننا القيام بدراسات أخرى وذلك 

    لمعرفة أسباب الظاهرة ودرجة انتشارها، والبحث عن أساليب معالجتها.
 



 

 

 

 

 

 

جــــــــــــعار ـــــــــــــــمال  
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 قائمة المراجع:

 :المراجع �اللغة العر��ة-1

التعاون مع الضغوط ، 2009أحمد نابل العز�ز، أحمد عبد اللط�ف أبو أسعد،  .1

 .1الأردن، دار الشرق للنشر والتوز�ع، ط النفس�ة،

، عمان، دار العلاج النفسي بین الطب والا�مان، 2009أسامة إسماعیل قولي،  .2

 .1الكتب العلم�ة، ط

الضغوط النفس�ة المدرس�ة وعلاقتها ، 2020انصاف وقادي، دلال بن خل�فة،  .3

مذ�رة لنیل شهادة الماستر في  الح�اة لدى تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسط، �جودة

 علم النفس المدرسي.  

  ، الجزء الثالث، مكت�ة الزهراء.26، العدد الاكاد�م�ةالضغوط ، 2000بدوي ز�نب،  .4

وعلاقته �العنف المدرسي لدى تلامیذ  الضغط النفسي، 2016بن بوز�د رشید،  .5

 مذ�رة لنیل شهادة الماستر في علم النفس أولى ثانوي، السنة

 .2010ف�فري  08جر�دة النهار  .6

 .La Dépêche De Kabylieجر�دة  .7

 ضغوط البیئة المدرس�ة وانعكاساتها على المردود التر�وي ، 2016حمیدان إحسان،  .8

 مذ�رة لنیل شهادة الماستر، جامعة العر�ي الت�سي، الجزائر.  للتلمیذ،

 الضغط النفسي وعلاقته �العنف المدرسي لدى تلامیذ، 2005خم�ستي �روم،  .9
 .، مذ�رة لنیل شهادة الماجستیر، في علم النفس الاجتماعيلثانو�اتا
مؤشرات العنف في الوسط المدرسي دراسة و�ائ�ة ، 2012إسماعیل،  دحدي .10

، مذ�رة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس ثانو�ات مدینة ورقلة ب�عض

 المدرسي، الجزائر.
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دور مستشار التوج�ه المدرسي والمهني في الحد من ، 2020ز�د المال سف�ان،  .11

 شهادة الماستر تخصص ارشاد وتوج�ه.، مذ�رة مكملة لنیل العنف المدرسي ظاهرة

الرضا عن التوج�ه المدرسي وعلاقته ، 2017سلطاني خد�جة، رقیق وداد،  .12
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 ):                                                                          1الملحق رقم(

 مق�اس الضغط المدرسي

 تعل�مة:                                                                                  

 عز�زي التلمیذ....     عز�زتي التلمیذة....                      

في إطار التحضیر لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي، نضع بین أید�كم مجموعة 

الإجا�ة علیها �كل صدق لأن نجاح ال�حث متوقف عن مدى من الع�ارات، نرجو منكم 

صراحتكم وصدقكم معنا ونعد�م �أن آرائكم ستحظى �سر�ة تامة مع العلم أنه لا توجد إجا�ة 

 صح�حة وأخرى خاطئة.

 والرجاء منكم عدم ترك ع�ارة دون الإجا�ة عنها، ونشكر�م على تعاونكم الجدي معنا. 

 

                                                          الب�انات الخاصة:          

 الجنس:                                                                            

 المستوى الدراسي:             
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 مق�اس الضغط المدرسي

موافق 
 تماما

موافق 
�صفة 
 عامة

موافق 
الى حد 

 ما

 الرقم الع�ارات

 1 أجد صعو�ة في إقامة علاقات جیدة مع زملائي في القسم         
 2 یتهرب الأستاذ من مناقشة الأسئلة التي أوجهها له                 
 3 أشعر �عدم الرغ�ة في دراسة �عض المواد المقررة                  
 4 ترهقني الامتحانات المدرس�ة المستمرة (شهر�ة، ثلاث�ة، سنو�ة)    
 5 من السهل علي فهم أسئلة الامتحانات والمطلوب منها             
 6 حفلات) تضا�قني الأنشطة التي تقدمها المدرسة (مسا�قات،    
تقلل الطل�ات الكثیرة التي �كلفني بها أبي من فرصتي في              

 المراجعة 
7 

 8 �ضا�قني عدم اهتمام والداي �مشكلاتي الشخص�ة                 
 9 أشعر �إمكان�ة الوصول الى الأهداف التي أضعها لنفسي          
 10 أستط�ع الاحتفاظ �الأصدقاء داخل وخارج القسم �سهولة           
 11 تضا�قني طر�قة تعامل الأستاذ داخل القسم                        
 12 أجد صعو�ة في عمل ملخصات من �تبي                        
 13 تر�ز الامتحانات على أجزاء محدودة من البرنامج الدراسي         
 14 �ضا�قني انخفاض المستوى العام لتلامیذ القسم                   
 15 أبن�ة المدرسة (الفناء، الأقسام، دورات الم�اه..) غیر مناس�ة       
 16 �ضا�قني ضعف التر�یز أثناء مراجعتي في المنزل                
 17 أشعر �الارت�اح والثقة �النفس داخل القسم                         
 18 یتفق سلوك التلامیذ داخل المدرسة مع ق�م وم�ادئ الدین          
 19 �ساعدني زملائي على فهم �عض المواض�ع الصع�ة              
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 20 معظم الأساتذة لا یبذلون الجهد الكافي لتوصیل المعلومات        
 21 أستط�ع الاستمرار في مراجعة أي مادة لمدة �اف�ة                
تر�ز أسئلة الامتحانات على الحفظ ول�س على الفهم         

 والاست�عاب 
22 

 23 �ضا�قني ضعف التر�یز في القسم                                
 24 �ضا�قني قلق والداي الزائد على أداء الواج�ات المدرس�ة           
 25 �علق الأستاذ على اجا�اتي �طر�قة محرجة                        
 26 أشعر �الخوف من عدم الوصول الى المكانة التي أحلم بها        
مشكلاتي عاطف�ة، ضعف في (تضا�قني مشكلاتي الشخص�ة    

 السمع أو الرؤ�ة) 
27 

 28 �ساعدني الأستاذ على حل مشكلاتي الشخص�ة                   
 29 ینتقد والداي تصرفاتي و�تدخل في شؤوني الخاصة                
یتجاهلني الأستاذ عندما أحاول الاشتراك في أي نشاط سواء    

 داخل القسم أو خارجه 
30 

 31 یت�اهى والداي عند حصولي على درجات مرتفعة                  
 32 �ضا�قني عدم تقبل زملائي لي                                   
 33 أشعر �انخفاض المستوى العلمي للأستاذ                          
 34 �قدم الأستاذ الدروس �طر�قة غیر مشوقة                         
 35 �ضا�قني عدم ارت�اط المقررات الدراس�ة �مشكلات المجتمع        
 36 �ضا�قني ز�ادة عدد التلامیذ في القسم                            
 37                   ترحب إدارة المدرسة �شكاوى التلامیذ         
 38 لمتطل�ات الدراسة                      �ضا�قني عدم فهم الأ�اء   
 39 أنظر الى الأستاذ بتقدیر واعجاب                                
 40 تخلو الح�اة الیوم�ة من التجدید                                   
لمتا�عتي للبرامج التل�فز�ون�ة الكثیرة سبب في تقصیري في     41 
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 أدائي للواج�ات المدرس�ة  
 42 أجد صعو�ة في التحدث مع الأستاذ داخل أو خارج القسم         
 43 أتذ�ر المعلومات الدراس�ة �سهولة                                
 44 یتصف تلامیذ القسم بروح الحب والتعاون ف�ما بینهم               
 45 تراعي إدارة المدرسة ظروف التلامیذ عند اتخاذ القرارات           
 46 تختلف أرائي مع أراء والداي في �ثیر من المواض�ع               
 47 �ساعدني زملائي في التغلب على المواقف الصع�ة                
 48 التلامیذ على ال�عض الأخر داخل القسم   ض�فضل الأستاذ �ع   
 49 أجد صعو�ة في فهم معظم المواض�ع المقررة                     
�ضا�قني حصول زملائي على درجات أعلى مني في    

 الامتحانات الكتاب�ة أو الشفو�ة 
50 

 51 أشعر �الملل من جدول التوقیت الیومي الكث�ف                   
 52 لا تساعدني الإضاءة داخل القسم على متا�عة الدرس             
 53 تشجع الأنشطة المدرس�ة على النشاط والرغ�ة في المعرفة         
 54 أفتقد دائما الى النصح والإرشاد                                  
یتشتت ذهني نت�جة ضوضاء وشغب �عض التلامیذ داخل    

 القسم
55 
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 ):                                                                         2الملحق رقم(

 مق�اس العنف المدرسي

 الرقم الع�ارات                           نعم أح�انا لا
 1 النواهي              الأستاذ الذي �كثر من الأوامر و  أنفعل من   
 2 أ�الغ أح�انا في نقاش الأستاذ أثناء الدرس                          
 3 أتهور من الأستاذ إذا أهانني                                       
 4 أرفض الأستاذ الذي �كثر من التوجیهات والنصائح                 
 5 أهدد الأستاذ إذا شعرت �ظلم في علامة الامتحان                  
 6 أسیئ �اللفظ للمدرس الذي �طردني من الحصة                    
 7 أتلف س�ارات المدرسین إذا قام أحد الأساتذة �طردي من القسم     
 8 أنزعج �شدة من الامتحانات التي تعتمد على مهارة الحفظ           
 9 أتعارك مع الأستاذ إذا حرمني من حصة الامتحان لأي سبب       
 10 أقوم �ضرب الأستاذ لو قام بتو��خي أمام الأخر�ن                  
 11 أنتقم إذا طردني الأستاذ من القسم                                
 12 أصدر ا�ماءات وأصوات أثناء سیر الحصة لإعاقتها               
 13 لا أقوم �الفوضى إذا ظهر الفراغ في الحصة                       
 14 أضرب �ل من �حاول اهانتي أمام الاخر�ن                        
 15 أتعنف مع الشخص العنید                                         
 16 أقذف الحجارة على زملائي                                        
 17 أشتم الذي �حرجني �الأسئلة من زملائي في الحصة               
 18 حینما �عارضني أحد زملائي           بینتابني الشعور �الغض   
 19 لا أتحكم في نفسي حینما �غضبني أحد زملائي                    
 20 لا أسب الذي ینافسني في انجازاتي المدرس�ة                      
 21 أوجه �لاما بذیئا لمن �أخذ أدواتي دون اذن مني                  
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 22 أدفع زملائي �عنف عند دخولنا أو خروجنا من الحصة             
 23 أسرق مقتن�ات زملائي أح�انا                                     
 24 أش�ع خبر سيء لزمیل �حتقرني                                   
 25 أضرب زمیلي عند مضا�قتي في الحصة                           
 26 أنزعج من قیود تعل�مات الإدارة                                    
 27 أقوم �عص�ان النظام المتكرر �شكل دائم في المدرسة              
 28 أغضب لنظام الاخت�ارات في الثانو�ة                              
 29 لا أتوتر من مراق�ة المستشار التر�وي في المدرسة                
 30 أتهور أح�انا لضعف اهتمام الإدارة �الأنشطة المختلفة             
 31 ینتابني الشعور �الغضب من التغییر المتكرر في البرنامج          
 32 لا أ�الي عند رمي القمامة على أرض قاعة التدر�س               
 33 أكتب على جدران المراح�ض والأروقة وقاعات الدراسة             
 34 أستخدم المفرقعات في المدرسة                                   
أدفع �مقاعد وطاولات المدرسة حین أشعر �الإكراه اتجاه    

 المدرسة  
35 

 36 أمزق الإعلانات الملصقة على جدران المدرسة                    
 37 أقوم �إتلاف ممتلكات المدرسة                                    
 38 أشعر �المتعة عند اتلاف حنف�ات ومصاب�ح دورات الم�اه          
 39 أتلف أجهزة وسائل المخبر                                        
 40 لا أقوم برمي القاذورات في فناء المدرسة                          

        

 



: یمثل نتائج معامل بیرسون بین الضغط المدرسي والعنف المدرسي03الملحق   
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=pression scolaire, violence scolaire 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 
 
Correlations 
 
 
[Ensemble_de_données0]  
 

 

 
 

Correlations 

 adhaght alounf 

Pression 

scolaire 

Correlation de Pearson 1 ,666** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 120 120 

Violence 

scolaire 

Correlation de Pearson ,666** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 



یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والقیمة  :)4(الملحق رقم 

لمتغیر الضغط المدرسي ةإناث) بالنسب –ذكور (العینة التائیة لأفراد   
 
T-TEST GROUPS=sex (1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=pression scolaire 
  /CRITERIA=CI (.95). 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Pression 

scolaire 

homme 51 104,3137 10,90228 1,52662 

femme 69 108,5362 8,41494 1,01304 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

Pression 

scolaire 

Hypothèse de variances égales 6,073 ,015 -2,395 118 ,018 -4,22251 1,76323 -7,71418 -,73083 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-2,305 90,785 ,023 -4,22251 1,83217 -7,86199 -,58302 

 



یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والقیمة : )5لحق رقم (الم

لمتغیر العنف المدرسي ةإناث) بالنسب –ذكور (العینة التائیة لأفراد   
 
T-TEST GROUPS=sex(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=violence scolaire 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

Test-t 
 

Statistiques de groupe 

 sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Violence 

scolaire 

homme 51 28,0196 10,16364 1,42319 

femme 69 28,0580 9,87255 1,18851 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Difference 

moyenne 

Difference 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Violence 

scolaire 

Hypothèse de variances égales ,032 ,859 -,021 118 ,983 -,03836 1,84607 -3,69408 3,61735 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,021 106,111 ,984 -,03836 1,85420 -3,71445 3,63772 
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