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Introduction Générale

Introduction Générale :

L’histoire des plantes médicinales est associée a I’évolution des civilisations. Dans toutes les
régions du monde, les plantes médicinales sont considérées comme une source majeure de
produits utilisés en médecine alternative®. Le traitement par les plantes est reconnu pour sa
facilité d'utilisation, son efficacité ainsi que ses bienfaits incontestables. Ainsi, on peut se
soigner par les plantes, et mettre au service ces propriétés préventives et curatives. D’apres
I’organisation mondiale de la santé (OMS), prés de 65% de la population a recours a la
médecine traditionnelle?

De nos jours, nous comprenons de plus en plus, que les principes actifs sont souvent liés aux
composés phénoliques des plantes médicinales, qui sont largement utilisés en thérapie,
comme des agents préventifs, anti-inflammatoires, antimicrobien et essentiellement comme
des antioxydants pour la lutte contre le stress oxydatif.

Pistacia lentiscus est un arbrisseau appartenant a la famille des Anacardiacee, et fait partie
des plantes qui sont riches en composés phénoliques®.Cette plante est largement utilisée par la
population locale dans la médecine traditionnelle a des fins diverses, comme tonique,
aphrodisiaque, antiseptique, antihypertenseur, gastro- intestinal®, et elle posséde plusieurs
activités pharmacologiques notamment, les activités antioxydante, anti-inflammatoire et
anticancereuse.

L’objectif de cette ¢étude est d’évaluer les activités thérapeutiques d’un extrait
hydrométhanolique des feuilles de la plante médicinale Pistacia lentiscus telles que I’activité
antibactérienne et I’activité antioxydante.

Le premier chapitre est consacré a I’étude bibliographique qui comporte trois parties d’ou les
généralités sur la plante, sur les méthodes d’extraction des compositions secondaires et sur les

activités thérapeutiques.

Le deuxieme chapitre présente le matériel et les methodes et particulierement les protocoles
expérimentaux adoptés, la quantification des métabolites secondaires ainsi que 1’évaluation

des activités antioxydante et antibactérienne.

Le troisiéme chapitre est réservé aux résultats obtenus suivie des discussions. Finalement,

nous terminons avec une conclusion et des perspectives.
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1 Généralité sur la plante

1.1 Description de la famille des Anacardiacée
La famille des Anacardiacée renferme environ 81 genres et 800 especes, la plupart sont des
arbres ou des arbustes et sont riches en polyphénols et se trouvent principalement dans les

zones tropicales, mais aussi dans les zones subtropicales et tempérées®.

C’est une famille a feuilles composées pennées ou trifoliolées, généralement alternes,
dépourvues de glandes ponctiformes. Inflorescence en panicules. Fleurs actinomorphes,
hétérochlamydées, parfois apétales, 5-meéres, généralement hypogynes, diplostémones ou

haplostémones (a filets souvent concrescents, a la base), apocarpes ou syncarpes®.

1.2 Description botanique

Pistacia Lentiscus de la famille des Anacardiacées, est largement répandu dans les pays
méditerranéens’ et communément dispersée en Algérie sur tout le littoral® c’est un arbrisseau
ramifié de trois métres de hauteur, a odeur de resine fortement acre, ses feuilles composées
paripennées et persistantes le distinguent des autres espéces®, qui a 4-10 folioles elliptiques-
obtuses, mucronulées, coriaces, luisantes en dessus, mates et pales en dessous ; pétiole
étroitement ailé ; fleurs en grappes spiciformes denses, naissant 1 ou 2 a l'aisselle d'une feuille

et égalant au plus la longueur d'une foliole ; pédicelles tres courts ; fruit petit, subglobuleux,

apiculé, rouge, puis noir (figure 1) .

Figure 1 : Fruit et feuilles de Pistacia Lentiscus
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1.2.1 Environnement de culture
Le climat méditerranéen se caractérise par des étés chauds et secs et des hivers doux et du fait
de cette particularité climatique, Pistacia Lentiscus peut pousser dans des diverses conditions

ainsi il se trouve des caractéristiques climatiques et du sols plus favorables.

caractéristiques climatiques
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( Lumiére ) : : i 2 : .
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Figure 2 : Caractéristiques climatiques et du sol pour P.Lentiscus'?.

1.2.2 Noms vernaculaires de PistaciaLentiscus

En Anglais : Lentisk
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En Espagnol : Lentisco

En Frangais : Lentisque

En arabe : El mesteka

En Darija Algerien : Edharou

En Kabyle : Tidekt, amadagh

1.2.3 Répartition géographique
L'espece est cultivée dans des régions du monde entier, telles que le Maroc, I'ltalie, la
Turquie, I'lran, I'Espagne qui est connue par ses roles médicinaux depuis l'antiquité et est

utilisé dans la région méditerranéenne?2.

D’origine asiatique ou méditerranéenne, que l'on trouve communément dans des sites
subhumides, semi-arides et arides®, autour de la Méditerranée cependant, elle est largement
répandue en Algérie, du fait que cette large distribution est due a la tolérance des espéces de

ce genre aux conditions environnementales telle que le climat et le sol*4,

Cette plante est caractérisée par sa capacité a resister a la sécheresse et a repousser apres un

incendie.

1.2.4 Composition phytochimique
Les différentes parties du pistachier ont fait 1’objet de plusieurs études phytochimiques a fin

d’identifier leurs métabolites secondaires. La plante est connue pour contenir :

Des tanins condensés et hydrolysables®, des triterpénes penta et tétracycliques, des triterpénes
tels que l'acide masticadiénonique, l'acide masticadiénolique, I'acide morolique, l'acide
oléanolique et l'acide ursonique®®, une huile essentielle et fixe, et une huile grasse!’ et des

composés phénoliques tels que I'acide gallique®®.

La composition phytochimique des feuilles de Pistacia lentiscusest caractérisée par la
présence de plusieurs types de flavonoides, comme la quercétine glycosilé, la myricetine
glycosilé, la luteoline, la catéchine ainsi que I’isoflavone genisteine. Elles contiennent 6 a 7 %
du gallotannins de faible poids moléculaire, a savoir 1’acide gallique et les dérivés d’acide

quinique 5-O-, 3,5-O-di- et 3, 4,5-O-trigalloyl*® voir (tableau 1) .

Tableau 1 :Quelques composés phytochimiques de Pistacia lentiscusL?.
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Composés chimiques Structure chimique

O~_OH

Acide gallique

HO OH

QOH

Catéchine

Quercetin-3-glucoside

Anthocyane
o}
HO, OH
0 0
3 4,5 Acide-tri - T >
, : cide-tri- .
HO O~ 70 OH
ogalloylquinique OH OH
HO OH
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1.2.5 Activité biologique de Pistacia lentiscus

Les études expérimentales effectuées sur cette plante ont mis en évidence différentes activités
biologiques et pharmacologiques tels que 1’activité anti-ulcéreuse, antibactérienne, anti-
ulcéreux duodénal et hepatoprotecteur. Ces activités biologiques sont dues a la présence de
composés phytochimiques possédant des cibles moléculaires précises pouvant atteindre
différents processus physiologiques

Tableau 2 : Différentes activités biologiques de Pistacia lentiscusL?"

Activités Biologiques Extraits/composés Parties

Acide gallique et 1,
2,3,4,6- Fruits

Pentagalloylglucose

Anti-oxydante Triterpenes Résine
Extrait éthanolique Feuilles
Extraits phénoliques Feuilles
Acide Di gallique Fruits
Extrait éthanolique Feuilles
Ether alcochol, éther de pétrol,
Feuilles

Anti-microbienne

éthyle acétate, chloroforme

Huiles essentielles

Feuilles et Résine

Anti-

Polaires Résine
Apoptotique
Anti-cancéreuse Extrait éthanolique Résine
Anti-génotoxique Acide Di gallique Fruits
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Anti-hémolytique Extraits Phénoliques Feuilles

Extraits aqueux Feuilles

Hépatoprotective
Résine

1.2.6 Utilisation thérapeutiques :
Les intéréts du lentisque sont nombreux, il est exploité pour la résine qu‘il secrete dans ses
tiges, ses feuilles, son bois et ses fruits pour des usages alimentaires, domestiques ou

médicinaux.

Les feuilles de Pistacia lentiscus sont largement utilisées en médecine traditionnelle pour
traiter I'eczéma, la diarrhée et les infections de la gorge, ainsi que comme agent antiulcéreux
puissant 22, Aussi pour le traitement de I'nypertension, des calculs rénaux et la jaunisse?.
L’huile de fruits du lentisque est souvent utilisée comme un reméde d'application externe
locale sous forme d’onguent pour soigner les briilures ou les douleurs dorsales?*.

La résine était utilisée comme « chewing-gum » pour rafraichir I’haleine, fortifier les gencives
et apporter un bien étre digestif bien avant que 1’on découvre ses propriétés bactéricides et

bactériostatiques®.

2 Techniques d’extraction des métabolites secondaires

2.1 Extraction vegétale

Le principe d’extraction végétale repose sur I’isolement des constituants ou de cOmposés
d’intérét présents a I’intérieur des plantes. En effet c’est une extraction dite solide/liquide du
fait que la matiére végétale qui présente un état solide est mise en contact avec un liquide qui

présente le solvant.

La solubilisation donne une solution (principe actif et solvant) qui constituent 1’extrait ensuite

elle est isolée de la matiere végétale par une technique de filtration ou de centrifugation.




Etude bibliographique

2.2 Méthodes d’extraction classiques

Ces méthodes consistent a la séparation des parties médicalement actives des tissus végétaux

en utilisant des solvants sélectifs?®, et parmi eux on trouve :

2.2.1 Macération

Cette technique d’extraction est la plus simple qui existe mais nécessite 1’utilisation d’une
trés grande quantité de solvant et qui consiste a laisser tremper la matrice végétale avec un
solvant dans un récipient bouché a température ambiante pendant une durée déterminée

(allant de quelques heures au quelques jours) tout en agitant fréquemment.

Ce traitement permet de ramollir et de briser les parois cellulaires de la plante afin de libérer

les molécules cibles puis le mélange est ensuite filtré ou pressé?”’.

2.2.2 Décoction

Elle s’applique généralement aux parties les plus dures de la plante, ou le solide est plongée
dans un solvant porté a 1’¢bullition. L'extrait est ensuite refroidi et filtré et le filtrat est

recueilli dans des récipients propres? .

2.2.3 Infusion

Cette méthode convient a I'extraction des constituants bioactifs qui sont facilement solubles?®.
Elle consiste a verser un solvant chaud (proche de I’¢bullition) sur le solide puis le laisser

tremper pour dissoudre les substances solubles.

3 Polyphénols

Les polyphénols ou composés phénoliques, sont des molécules spécifiques du régne végétal.
Cette appellation générique désigne un vaste ensemble de substances aux structures variées
qu’il est difficile de définir simplement *°. A I’heure actuelle, plus de 8000 molécules ont été
isolés et identifiés 3L. Selon leurs caractéristiques structurales, ils se répartissent en une
dizaine de classes chimiques, qui présentent toutes un point commun : la présence dans leur
structure d’au moins un cycle aromatique a 6 carbones, lui-méme porteur d’un nombre
variable de fonctions hydroxyles (OH) 2.

Les polyphénols sont divisés en plusieurs catégories : anthocyanes, coumarines, lignanes,

flavonoides, tannins, quinones, acides phénols, xanthones et autres phloroglucinols ou les
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flavonoides représentent le groupe le plus commun et largement distribué. La grande
diversité structurale des composés phénoliques rend difficile une présentation globale des
méthodes qui permettent leur extraction et leur isolement, des processus mis en jeu au cours
de leur biosynthése, de leurs propriétés physico-chimiques et biologiques 3.

Les polyphénols sont présents partout dans les racines, les tiges, les fleurs, les feuilles de tous
les végétaux. Les principales sources alimentaires sont les fruits et Iégumes, les boissons ( thé,

café, jus de fruits), les céréales, les graines oléagineuses et les Iégumes secs **.

3.1 Classes des polyphénols

Les polyphénols forment un trés vaste ensemble de substances chimiques. lls peuvent étre
classifiés selon le nombre et ’arrangement de leurs atomes de carbones (Tableau 3). Ces

molécules sont généralement trouvées conjuguées aux sucres et les acides organiques.

Tableau 3: Structure des squelettes des polyphénols .

Nombre de | Squelette Classification Exemple Structure de
carbones base
7 Ce-C Acides phénols Acide gallique @COOH
O
8 Ce-C acétophénones Gallacetophénone CH :
Acide p- -
8 Ce-C2 Acide phénylacétique hydroxyphényl- @—’LOU o
acétique
: ; g Acide p- COOH
9 .6~ U S hydroxy S Y
CeiCa Acides hydroxycinamiques SRS @J
0_0
9 Ce-C3 Coumarines Esculitine w
0O
10 Ce-Cs Naphthoquinones Juglone @

Q
13 Ce-C-Cg | Xanthones Mangiferine @;p
I |
14 Cs-C2-Cg | Stilbenes Resveratrol gv@
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3.1.1 Flavonoides

Les flavonoides appartiennent a la grande famille des polyphénols, molécules connues pour

leurs multiples activités biologiques. Les flavonoides sont omniprésents dans les plantes ;

presque tous les tissus végétaux sont capables d’en synthétiser. Il existe également une grande

variété naturelle. En effet, au début des années 90, le nombre de structures de flavonoides

rapporté était d’environ 4000%>

La structure de base de ces composés regroupe un grand nombre de molécules. Elle est

constituée d’un squelette carboné en C6-C3-C6 de type phényl-2-benzopyrane (Figure 3).

Figure 3 :Structure de base des flavonoides *°.

Les flavonoides peuvent-étre subdivisés en différents sous-groupes (Figure 4) en fonction du

carbone de I'anneau C sur lequel est fixé l'anneau B et du degré d'instauration et d'oxydation

de lI'anneau C.

Flavones

3
s a
TR sl o o
"\‘W
Néoflavonoides
Isoflavones
—3 —

10




Etude bibliographique

Figure 4 : Différentes classes des flavonoides®.

3.1.2 Acides phénoliques
Le terme d’acide phénolique peut s’appliquer a tous les composés organiques possédant au
moins une fonction carboxylique et un hydroxyle phénolique. En phytochimie, 1I’emploi de

cette dénomination est réservé aux seuls dérivés des acides benzoique et cinnamique *°.

¢ Acides hydroxycinnamiques
Les acides hydroxycinnamiques représentent une classe tres importante dont la structure de
base (C6-C3) dérive de celle de I’acide cinnamique (Figure 5). Le degré d’hydroxylation du
cycle benzénique et son éventuelle modification par des réactions secondaires sont un des
éléments importants de la réactivité chimique de ces molécules. Les acides cinnamiques sont
retrouvés dans les plantes sous forme d’esters d’acides quiniques, acide shikimique et acide

tartrique. Par exemple, I’acide chlorogénique est I’ester de I’acide caféique et I’acide quinique
37

R1 o 5 ik

R2
R3

Figure 5 :Acide hydroxycinnamique.

+ Acides hydroxybenzoiques
Les acides phénoliques en C6-C1, dérivés hydroxylés de I’acide benzoique, sont
tréscommuns, aussi bien sous forme libre que combinés a 1’état d’ester ou d’hétéroside . Les
principaux acides hydroxybenzoiques retrouvés dans les végétaux sont les acides

phydroxybenzoique, protocatéchique, vanillique, gallique et syringique(Figure 6).
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R2 R1

R3 COOH

R4

Figure 6: Acide hydroxybenzoique.

3.1.3 Tanins
Cette classe désigne le nom général descriptif du groupe des substances phénoliques
polymeériques, ayant une masse moléculaire compris entre 500 et 3000 qui présente, a coté des
réactions classiques des phénols®. Les tannins sont caractérisés par une saveur astringente et
sont trouvé dans toute les parties de la plante *°. On distingue deux groupes de tannins
différents par leur structure et par leur origine biogénétique :

+ Tannins hydrolysables
Ce sont des oligo ou des polyesters d’un sucre et d’'un nombre variable d’acide phénol. Le
sucre est tres généralement le D-glucose et 1’acide phénol est soit 1’acide gallique dans le cas
des gallotannins, soit I’acide éllagique dans le cas des tannins classiquement dénommés
ellagitannins*!.

¢ Tannins condensés
IIs se différent fondamentalement des tannins hydrolysables car ils ne possédent pas de sucre
dans leur molécule et leur structure est voisine de celle des flavonoides. Il s’agit des
polyméres flavaniques constitués d’unité de flavan-3-ols liées entre elles par des liaisons

carbone- carbone.
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4 Activités thérapeutiques

4.1 Activité antioxydant
C’est la capacité d'une substance a retarder ou a prévenir les dommages causes par les

radicaux libres, en effet, cette activité correspond a sa capacité a résister a 1’oxydation®.

De plus, ces substances appelées antioxydants, possedent plusieurs mécanismes
physiologiques comme : le piégeage des radicaux libres ou et par activationsdes enzymes
antioxydants oules superoxydes dismutases SOD éliminent les radicaux superoxydes par
dismutation du radical en H, 0, et en OH® et OH™ dans le mitochondrie et cytosol

et les érythrocytes™®.

4.1.1 Radical libre

Un radical libre est une espéce chimique, molécule, morceau de molécule ou simple atome,
capable d’avoir une existence indépendante (libre)en contenant un ou plusieurs électrons
célibataires et cela lui confere une grande réactivité donc une demi-vie tres courte. En
effet, ce radical libre aura toujours tendance a remplir son orbitale en captant un

électron pour devenir plus stable et il va donc se réduire en oxydant®.

4.1.2 Stress oxydatif

Le stress oxydatif ou oxydant est définit comme un désequilibre entre la production
d'especes réactives de l'oxygéne (ERO) et la défense antioxydant ou les pro-oxydants
(ERO) dominent largement les antioxydants qui est du a plusieurs causes :le
dysfonctionnement de la chaine mitochondriale, Activation de certains enzymes (comme la
xanthine oxydase, la NADPH oxydase, et glucose oxydase) et également oxydation de

certaines molécules comme le glucose et I'némoglobine®.

Ce déséquilibre entrainera plusieurs conséquences notamment des dommages sur les tissus et
les cellules en causant des maladies et des vieillissements accélérés comme il peut également

altérer des fonctions cognitives en contribuant a des troubles neurodégénératifs.

4.2 Activité antibactérienne
L'activité antibactérienne est la capacité d'une substance ou d'un agent a tuer ou a inhiber la
croissance des bactéries, comme les antibiotiques, et conduit a réduire globalement leur

efficacité dans le temps du fait de la capacité d’adaptation de ces derniers.
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La sensibilité des bactéries aux antibiotiques est déterminée principalement par deux

techniques :

La mesure de la concentration minimale inhibitrice qui consiste a mesurer la premiere
concentration qui inhibe la croissance d’une souche bactérienne qui est appelé méthode par
dilution, et la mesure d’un diameétre d’inhibition autour d’un disque contenant une quantité
connue d’antibiotiques obtenue sur une gélose inoculée avec la souche étudiée qui est appelé

méthode par diffusion®.
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Ce travail a été réalisé au laboratoire de chimie pharmaceutique du département de chimie a
I’université de Mouloud Mammeri Tizi Ouzou et au laboratoire de microbiologie au CHU de

Tizi-Ouzou.

1 Matériel

1.1 Matériel végetale

«» Récolte

Les parties de la plante Pistacia Lentiscus ont été récoltées au mois de février 2024 de la

région de Mechtras dans la wilaya de Tizi-Ouzou.

Une identification botanique a été faite par Mr Meddour, Professeur au département de
biologie de la faculté des sciences biologiques et agronomiques de 1’université de Tizi-Ouzou,

pour confirmer I’espece.

Figure 7 : Pistacia Lentiscus de la région de Mechtras .

1.2 Présentation de la région de la récolte

Mechtras est une commune de la région de Kabylie trés riche en eau de source. En Algérie qui

est située a 32 km au sud de Tizi Ouzou, elle est délimitée au nord, par la commune de Souk
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El Thenine, a 1’est par la commune de Tizi N’Tlatha, au sud par la commune d'Assi Yousef,
au sud-ouest et a l'ouest par la commune de Boghni.
Possédant une superficie de 17,36 m2et une altitude de 250 métres au—dessus de niveau de la

mer, elle se place sur un axe reliant les villes Draa ElI Mizane, Boghni et les Ouadias sur la
RN 30.

Figure 8 : Localisation de la commune de Mechtras dans la Wilaya de Tizi-Ouzou

% Sechage

Le séchage des feuilles de Pistacia Lentiscus a été réalisé dans un endroit aéré et sec et a

I’abri de la lumiére durant une période de 15 jours jusqu’au poids constant.
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Figure 9 : Séchage des feuilles de Pistacia Lentiscus

+ Broyage

Les feuilles de la plante ont été broyées a 1’aide d’un moulin a café électrique pour diminuer

leurs tailles et augmenter la surface décontract avec le solvant pour assurer une meilleure

extraction.

Figure 10 : Feuilles broyées de Pistacia Lentiscus
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2 Meéthodes
2.1 Screening phytochimique

2.1.1 Préparation de I’extrait méthanolique a tester

La méthode utilisée est celle de I’extraction par macération, nous avons opté pour le protocole

décrit par Boussahel, S. (2018). En y apportant quelques modifications.

Dans un bécher contenant 100 ml de méthanol, 10 g de broyat de la plante y sont ajoutés.
Apres 24 h, la solution a été filtrée et le filtrat obtenu a été utilisé pour réaliser le screening

phytochimique.

Figure 11 : Filtrat utilisé pour le screening phytochimique

2.1.2 Préparation des réactifs

Réactif de Mayer
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Dissoudre 1.36 g de Chlorure de Mercure (HgCL; ) et Sg d’iodure de potassium (KI) dans

100 ml de I’eau distillée*’.
Réactif de Wagner
Dissoudre 2g d’iodure de potassium (KI) avec 1,27 g d’iode dans 100 ml de I’eau distillée*® .
2.4.3. Préparation des solutions :
Solution de Chlorure Ferrique alcoolique a 2 %
Dissoudre 2g de chlorure ferrique (FeCl; ) dans 100 ml de méthanol.
Solution de la Soude a 10 %
Dissoudre 10 g de la soude (NaOH ) dans 100 ml de I’eau distillée.
Solution de Bicarbonate de sodium a 7,5 %
Dissoudre 7.5 g de Bicarbonate de Sodium (NaHCO; )dans 100 ml de I’eau distillée.
Solution de Chlorure d’ Aluminium a 2 %
Dissoudre 2 g de chlorure d’aluminium (AICl; ) dans 100 ml de I’eau distillée.
2.1.3 Caractérisation qualitatif

2.1.3.1 Test pour les polyphénols
Le test a été réalisé selon la méthode décrite par Wagner (1983).A 2 ml d'extrait est ajoutée
une goutte de chlorure ferrique alcoolique a 2% et I'apparition d'une couleur bleue plus ou

moins foncée ou d'un vert noiratre indique leurs présences .

2.1.3.2 Test pour les Tanins :
2 ml de FeCls a été ajouté a 2 ml de filtrat. L’apparition d’une couleur bleue noir indique la

présence des tanins dans I’extrait™.

2.1.3.3 Test pour les coumarines :
2 ml d’extrait, 3 ml de NaOH 10% ont été ajoutés. Une coloration jaune indique leurs

présences>’.
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2.1.3.4 Test pour les flavonoides :
Quelques gouttes d'une solution d'aluminium (AICI; ) a 1% ont été ajoutées a une portion de

I'échantillon. Une coloration jaune indique la présence de présence de flavonoides®?.

2.1.3.5 Test pour les glycosides :
5 ml du filtrat d'extrait ont été traités avec 2 ml de chloroforme et 2 ml d’acide acétique

glacial. Une coloration violette a bleue & verte a indiqué leurs présences®,

2.1.3.6 Test pour les alcaloides :
6 gouttes de réactif de Mayor ou réactif de Wagner ou réactif de Dragendroff ont été ajoutées
au filtrat.La formation de précipité rouge-brunatre ou précipité orange indique leurs

présences® .

2.1.3.7 Test pour les saponines :
5 ml d'eau distillée sont ajoutés a 0,5 ml du filtrat de 1’extrait. Le mélange est agité pendant
15 secondes, et laissé au repos durant 15 minutes. L’apparition d’une mousse persistante

d’une hauteur de 1 cm indique la présence de saponines®°.

2.1.3.8 Test pour les stéroides :
2 ml de chloroforme et quelques gouttes deH2SO4 concentré ont été ajoutés aux 5 ml du filtrat
d'extrait de la plante. L’apparitiond’une couleur rouge dans la phase inferieure de chloroforme

indique la présence de stéroides®®.

2.1.3.9 Test pour les composés réducteurs :
Introduire 2ml de I’extrait aqueux dans un tube a essai, puis 2ml de la liqueur de Fehling sont
ajoutés. Ensuite, I'ensemble est porté au bain-marie bouillant durant 8 min. L’obtention d’un

précipité rouge brique indique la présence des composés réducteurs®”.

2.2 Procédure d’extraction des polyphénols
100g de poudre vegetale de la plante sont introduits dans un bécher contenant 1000 ml d’un
mélange eau-méthanol (50/50, V/V)

Le bécher est ensuite placé dans un bain thermostaté réglé a une température de 50 °C et ce

afin d’effectuer le processus d’extraction sous chauffage modérée

Le mélange est soumis a une agitation a hélice d’environ 100 tr/min durant 2 heures et
I’infusé obtenu est ensuite filtré a 1’aide d’un papier filtre standard de marque Medilips et

récupération du filtrat obtenu.

20




Matériels et méthodes

150 ml d’hexane ont été ajouté au filtrat obtenu. Apres décantation, la phase hydroalcoolique
a ¢été récupérée. Cette étape est faite 3 fois. L’objectif derriére cette étape et d’éliminer le

maximum de corps gras de notre extrait.

La phase eau-méthanol récupérée est soumise a une centrifugation a 6000tr/min

pendant 15min pour purifie I’extrait .

Elimination du méthanol par évaporation sous vide en se servant d’un évaporateur

rotatif réglé a une températurede50°C.

La phase aqueuse obtenue a été mélangée avec le Chloroforme (v=200ml) pour
éliminer les pigments. Cette étape est faite 3 fois.

Séparation des deux phases, aqueuse et chloroformique de I’extrait par décantation

et récupération de la phase aqueuse.

Elimination de 1’eau par évaporation a 1’aide d’une étuve réglée a une température

de70°C pour obtenir 1’extrait final des polyphénols.
«» Détermination de rendement :

Le poids de I’extrait sec est déterminé entre le poids de la verreries pleine (apres séchage) et

le poids de la verrerie vide .

R (%) =(me/m0) *100

Avec :
R : Rendement en %
me : La masse de 1’extrait brut

MO : La masse seéche de 1’échantillon végétal en g

2.3 Analyses quantitatives

2.3.1 Dosage des polyphenols totaux

% Principe :

Le dosage des polyphénols totaux est une méthode colorimétrique utilisant le réactif de Folin-

Ciocalteu. Ce réactif réagit avec les groupes hydroxyles des polyphénols pour former un
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complexe bleu dont I'absorbance est mesurée a 765 nm et leur concentration est ensuite

déterminée par comparaison avec une courbe standard d'acide gallique®®.
% Mode Opératoire :

Six solutions méthanoliques de 1’extrait ayant les concentrations suivantes ont été préparées
0.16, 0.12, 0.08, 0.04, 0.02 et 0.01 mg/ml. 1 ml de réactif de Folin-Ciocalteu dix fois dilué et
2 ml d’eau distillée ont été ajoutés a 200 pl de chaque solution préparée. Aprés un repos de 4
min a I’abri de la lumiere, 0,8 ml de bicarbonate de sodium de 7,5% sont ajoutés au mélange.
Aprés 2 heures d’incubation a la température ambiante, 1’absorbance de la couleur bleue en

résultant a eté mesurée a Amax= 765 nm a 1’aide d’un spectrophotométre UV-VIS.

Une courbe d’étalonnage réalisée en parallele dans les mémes conditions opératoires que
celles de I’extrait, en utilisant ’acide gallique comme référence avec des concentration allant

de 0.01 jusqu'a 0.16 mg/ml®°.

2.3.2 Dosage des Flavonoides totaux :

% Principe :

Le chlorure d’aluminium AICl; forme des complexes acides stables avec le groupe cétone en
position (4) et I'un des deux groupes hydroxyles sur les positions C3 et C5 chez les flavones
et les flavonols, comme il forme aussi des complexes acides labiles avec les groupes ortho-
dihydroxyls dans les deux cycles des flavonoides . Ces complexes formes sontcaractérisés par

une longueur d’onde d’absorption moyenne de 415nm®.
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Figure 12 : Cycle des flavonoides .

%+ Protocole expérimentale :

Cing solutions méthanoliques de I’extrait ayant les concentrations suivantes ont été préparées
0.04 , 0.02, 0.01, 0.005, 0.0025 mg/ml . 1 ml de la solution de chlorure d’aluminium
alcoolique Une quantité de 1 ml de chaque échantillon préparé dans le méthanol, est ajoutée a
1 ml de la solution de Chlorure d’aluminium alcoolique AICI3 a 2 % a ¢été ajouté a 1 ml de
chaque solution d’extrait préparée. Aprés 10 minutes d’incubation a 1’abri de la lumiére, les

absorbances des mélange sont été mesurées a Amax = 430 nm.

Les concentrations des flavonoides ont été déduites a partir de la gamme de la courbe
d’étalonnage établie avec la quercetine dans les mémes conditions opératoires a celles de

I’extrait et  des concentrations allant de 0.0025 jusqu'a 0.04 mg/ml°L,
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2.4  Activités biologiques

2.4.1 Activité antioxydante : Test de DPPH

% Principe :

Le test DPPH (diphenylpicrylhydrazyl) est une méthode largement utilisée dans 1’analyse de
I’activité antioxydante.

En effet, le DPPH se caractérise par sa capacité a produire des radicaux libres stables. Cette
stabilité est due a la délocalisation des électrons libres au sein de la molécule. La présence de
ces radicaux DPPHe donne lieu a une coloration violette foncée de la solution. La réduction
des radicaux DPPHe par un agent antioxydant entraine une décoloration de la solution, le
changement de couleur peut étre suivie par spectrophotométrie a 517nm et de cette facon le
potentiel antioxydant d'une substance ou un extrait de plante peut étre déterminée®?,

b : i Crahd
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VIURGNS SN0 — 4 /’ﬁ NO:
- :}_}— /=, l\rl_x u
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ERRHiradical Reduced DERH

Figure 13 :S tructure chimique du radical DPPH°et sa forme réduite .

< Protocole :

Dans un premier temps, nous avons préparé des dilutions d’extrait hydrométhanolique du P-
lentiscus de (1-0,5-0,25-0,125-0,068-0,031-0,015-0,0078mg/ml) dans le méthanol, et d’acide
ascorbique (de 0,25-0,125-0,068-0,031-0,015-0,0078 mg/ml) dans 1’éthanol. Une solution de
DPPH a été également préparé par solubilisation de 4mg de DPPH dans 100ml d’éthanol et en
agitant cette solution pendant quelques minutes a 1’obscurité.

Pour déterminer [’activit¢ antioxydante, suivant le protocole appliqué en 2007 par
Kuramasamy et ses collaborateurs. Bri¢vement, 1 ml d’une solution de DPPH (0,04 mg/ml)
a été mélangé avec 1ml de différentes dilutions des extraits de plante. Le mélange obtenu est
ensuite gardé a 1’abri de la lumicre a la température ambiante pendant 30 minutes. Puis
I’absorbance est mesurée a 517 nm contre un témoin composé de 1ml de 1a solution de DPPH

et de 1ml de méthanol et 1ml d’éthanol®,
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L'activité¢ antioxydante liée a l'effet de piégeage du radical DPPH™ est exprimée en
pourcentage d’inhibition (PI) a I’aide de la formule suivante :

P1% = [(A blanc — A écha) / A blanc] x 100
A blanc : absorbance DPPH.
A écha : absorbance échantillon testé apres 30 minutes.
L’IC50 (concentration inhibitrice de 50%) est définit comme étant la concentration nécessaire
pour inhiber 50% des radicaux libres et qui est obtenue a partir de 1’équation de la courbe de
I’activité antioxydante (%) en fonction de la concentration de I’antioxydant. La capacité

antioxydante d’un composé est d’autant plus élevée que son IC50 est petite®.

2.4.2 Activité antibactérienne
L’étude de I’activité antibactérienne des polyphénols du Pistacia Lentiscus a été réalisée au
niveau du laboratoire de microbiologie au CHU de Tizi-Ouzou. L’objectif principal de cette
étude est d’évaluer D’activité antibactérienne de 1’extrait phénolique des feuilles de cette

plante.

L’activité antibactérienne de 1’extrait phénolique a été déterminée par la méthode de diffusion

sur disque en milieu gélosé.

La méthode de diffusion sur disque est une technique quantitative permettant de déterminer

I’activité antibactérienne d’une substance Vvis-a-vis des micro-organismes.

Le principe de cette méthode repose sur le pouvoir migratoire de 1’extrait a I’intérieure d’une

boite de pétri contentent un milieu M-H.
% Microorganismes testés :

Pour tester 1’activité antibactérienne d’extraits phénolique des feuilles du lentisque, nous
avons opté pour trois souches bactériennes de référence proviennent du laboratoire de
microbiologie de I’hdpital Nadir Mohamed de Tizi-Ouzou. lls correspondent aux especes

suivantes :

e Gram négatives :
Escherichia coli, ATCC 25922 .

25




Matériels et méthodes

Pseudomonas aeruginosa, ATCC 27853.
e Gram positives :
Staphylococcus aureus, ATCC 25923 .
% Isolement
La purification pour chacune des souches, se fait par I’ensemencement en stries par la
méthode des cadrans sur des milicux de culture a I’aide d’une pipette pasteur stérile, suivi
d’une incubation pendant 24 h a 37°C.
Milieu Chapman pour Staphylococcus aureus.

Milieu hektoen pour Escherichia coli et Pseudomonas aeruginosa.

% Préparation de I’extrait a tester
0.5g d’extrait phénolique des feuilles de la plante a été dissous dans 1 ml de I’eau distillée.

La réalisatin de cette activité s’effectue en plusieurs étapes *°

“+ Préparation des suspensions microbiennes :
v' A partir d’une culture pure de 18 a 24h sur milieu d’isolement approprié, racler a
I’aide d’un écouvillon quelques colonies bien isolée et parfaitement identique.
v Décharger I’écouvillon dans 10ml d’eau physiologique stérile.
v Bien homogénéiser la suspension bactérienne, son opacité doit étre d’une densité
optique (DO) de 0,8 a 0,10 lue a 625nm.

% Ensemencement des boites de pétri :
On imbibe 1’écouvillon stérile de la suspension bactérienne puis on 1’essor en le pressant
fermement sur la paroi interne du tube, afin de décharger au maximum. On frotte 1’écouvillon
sur la totalité de la surface gélosée Mueller-Hinton seche de haut en bas, en strie desserrées,
puis on refait la méme opération deux fois en tournant la boite d’un angle de 60° a chaque
fois. L’ensemencement est en passant 1’écouvillon une derni¢re fois sur toute la surface
gélosée.

% Dépodt des disques :
Les disques utilisés sont des disques stériles de 9mm de diamétre, sont déposés délicatement a
I’aide d’une pince stérile sur le milieu gélosé ensemencé préalablement avec les suspensions
bactériennes, les disque doivent étre espacés.
Pour chaque boite de pétri on dépose 2 disques :

v" Un disque qu’on imprégne de 10 pL d’extrait (ppt).

v Un disque imbibé de I’eau distillée est utilisé comme contrdle négatif.
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Finalement, les boites de pétri sont incubée pendant 18 a 24h a 37°C.

% Lecture des antibiogrammes :
La lecture des antibiogrammes a été faite par la mesure des diametres des halos translucides
d’inhibitions autour des disques imprégnés d’extrait a 1’aide d’un pied a coulisse, le résultat
sera exprimé en millimétre.
La sensibilité des différentes souches vis-a-vis d’extrait étudié¢ est classée selon le diamétre

d’inhibition (tableau) :

Tableau 4 : sensibilité des souches .

Taille du diameétre d’inhibition conclusion

(9 <09 mm) la sensibilité du germe est nulle

(09 < @ <14 mm) h sensibilité du germe est limitée

(15 <@ <19 mm) la sensibilité du germe moyenne

(@ >20 mm le germe est tres sensible
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Résultats et discussions

1 Tests du screening phytochimiques

Les tests phytochimiques réalisés sur I’extraits des feuilles de Pistacia lentiscus ont réveélé la
présence de plusieurs composes phytochimiques. Les résultats sont mentionnés dans le
tableau :

Tableau 5 : Résultats des tests phytochimiques réalisés sur ’extrait des feuilles P-lentiscus :

Résultats

Polyphénols ++
Tanins ++
Coumarines -
Flavonoides +
Glycosides +
Alcaloides -
Stéroide -
Saponines ++
Composés réducteurs i

++ : Fortement positif / + : Moyennement positive / - : Absence totale

Les résultats des tests phytochimiques montrent I’absence des coumarine, alcaloides et
stéroides

Ces resultats ont permis de mettre en évidence la forte présence des polyphénols, tanins et
saponines et la présence des Flavonoides, composés réducteurs et Glycosides.
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2 Extraction des composés phénoliques

2.1 Le rendement d’extraction
La mesure du rendement est une phase essentielle pour déterminer la quantité et le

pourcentage d’extrait obtenus par une extraction.

Figure 14: Extrait préparé des polyphénols

Tableau 6 : Caractéristique organoleptiques et rendement.

Partie de plante Feuilles
Quantité de la plante 100g
Volume du solvant (eau/méthanol)(50/50) 1000ml
Durée d’extraction 2h
Rendement % 15,21%
Aspect Visqueux
Couleur Marron

Dans cette étude, le rendement de I’extraction hydrométhanolique des feuilles de Pistacia
lentiscus est 15,21%. Ce rendement est inférieur a celui trouvé par Cherbal et al., 2012, qui
était 44,58 %.
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La variation des valeurs de rendement pourrait étre dues aux variation de la méthode et les

conditions d’extraction, la saison et la région de la récolte, le solvant utilisé, etc.

3 Analyses quantitative

3.1 Dosage des polyphénols totaux :
La teneur en polyphénols totaux de I’extrait a été déterminée par la méthode de Folin-

Ciocalteu.

L’équation de la courbe d’étalonnage obtenue préparée par 1’acide gallique comme solution

de référence est la suivante :

Y=3,330 x + 0.177 —> Cppt =x = (y-0,177)/3,330
Avec un coefficient de détermination : R?= 0,998

Dont :

Y : Absorbance mesurée par spectrophotometre

X : Concentration de la solution hydrométhanolique de 1’acide gallique préparée dans un

mélange d’eau/ méthanol

Cppt : Concentration des polyphénols totaux dans la solution analysée des extraits des feuilles
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Figure 15 : Courbe d’étalonnage de I’acide gallique

La teneur en composés phénoliques des extraits des feuilles de la région étudiée est
représentée dans la figure 16 ci-dessous :

Teneur (mg AGE / g Extrait)

120

100

80 -

60 -

B Teneur (mg AGE / g
Extrait)

Figure 16 : Teneur en composé phénolique de I’extrait

La quantité¢ des polyphénols est exprimée en milligramme équivalent d’acide gallique par

gramme d’extrait.
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La figure montre que les feuilles de la région étudiée possedent une quantité importante en

polyphénols.

La teneur en composés phénoliques des feuilles de la région de Mechtras présente une valeur
de 104,20 mg AGE / g Ext.

La biosynthese des métabolites secondaires tels que les polyphénols sont stimulés par des
conditions climatiques comme la température, salinité et la sécheresse, c’est ainsi que leurs

distributions peut changer pendant la croissance de la plante.

3.2 Dosage des Flavonoides totaux :
La teneur en flavonoides a été déterminée par la méthode colorimétrique avec le chlorure

d’aluminium.

L’équation de la courbe d’étalonnage obtenue préparée par la quercétine comme une

référence est la suivante :

Y= 33,28x + 0,002 —— > Ci=x=(Y-0,002)/ 33,28
Avec un coefficient de détermination R?=0,999

Dont :

Y : Absorbance mesurée par le spectrophotomeétre

x : Concentration de la solution de la quercétine
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Cr : concentration des flavonoides totaux recherchés dans la solution analysée de I’extraits

des feuilles de la plante

16 y=33,28x+0,002
R%=10,999
1.4

1.2

0.8

0,6

absorbances (nm)

0.4

0,2 o
.

0 Qo0 o001 0015 002 0023 003 003> 004 0,045

concentration (mg/ml)

Figure 17 : Courbe d’étalonnage de la quercétine

La teneur en flavonoides totaux de 1’extrait est représentée dans la figure ci-dessous

teneur mg QE / g extrait

Figure 18 : Teneur en Flavonoides de 1’extrait
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La quantité des flavonoides est exprimée en milligramme équivalent de la quercétine par

gramme d’extrait (mg QE/ g Ext).

Les résultats obtenus du dosage des flavonoides totaux (6.9 mg QE/g Ext) montrent que
I'extrait des feuilles est pauvre en flavonoides. Il faut prendre en considération que les facteurs

géographiques et climatiques influent sur la teneur en flavonoides.

4 Activités biologiques

4.1 Activité antioxydante

L’activité antioxydante de 1’extrait hydrométhanolique des feuilles de Pistacia lentiscus a été
réalisée par la méthode de piégeage des radicaux libres de DPPH, et évaluée par mesure de
I’absorbance des différentes dilutions de I’extrait a 517 nm par un spectrophotometre UV -
VIS. Aprés avoir calculer les pourcentages d’inhibition pour chaque concentration d’extrait,
nous avons tracé la courbe de pourcentage d’inhibition en fonction des concentrations de
I’extrait, puis nous avons déterminé la concentration inhibitrice a 50%. L’acide ascorbique a

été utilise comme molécule de référence.
Plus la valeur de IC50 est petite plus 1’activité est grande.

Les résultats obtenus sont représentés dans les figures numéro 19 et 20 ci-dessous :

120,00

100,00

[ |
1
y

80,00

60,00

40,00 I

20,00

Pourcentage d'inhibition (%)

0,00
o 0,2 0.4 0,6 0,8 1 1,2

concentration d'extrait en (mg/ml)

Figure 19:courbe de pourcentage d’inhibition en fonction des différentes concentration de

I’extrait hydrométhanolique des feuilles de Pistacia lentiscus .
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Figure 20 : courbe de pourcentage d’inhibition en fonction des différentes concentrations de

I’acide ascorbique (AA).

IC 50 (mg/ml)

0,03

0,025

0,02

0,015
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Figure 21 : Résultat de IC 50 de I’AA et I’extrait
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Les résultats obtenus par ce test montrent que ’extrait hydrométhanolique des feuilles de
notre plante présente une forte activité antioxydante arrivant jusqu’a 95,05% avec une
concentration inhibitrice de 50%(1C50) de 0,024 mg/ml (figure 19), qui est supérieur a I’'IC50
de I’acide ascorbique (0,01mg/ml) (figure 20).

D’aprés ces résultats nous concluons que le pouvoir antioxydant de notre extrait est deux fois

moins faible que celui de I’acide ascorbique.

Nos résultats s’accordent avec les résultats obtenus par Hemma et al 2018, dont la valeur de
I’activité antioxydante de I’extrait méthanolique des feuilles de la plante était 92,61% , tandis

que la valeur de I’IC50 était inférieure a notre valeur avec une valeur de 0,121 mg/ml.

La différence entre les résultats sont dues probablement & la teneur en substances

antioxydantes présentes dans les feuilles de la plante telles que les composés phénoliques.

4.2 L’activité antibactérienne :

L’¢évaluation de I’activité antibactérienne de ’extrait phénolique du Pistacialentiscus a été
réalisée par la technique de diffusion sur disque en milieu gélosé solide (M-H). L’activité
antibactérienne est déterminée en terme de diametre de zone d’inhibition produite autour de

disque aprés 24h d’incubation a la température de 37°c pour le développement des germes.

Tableau 7 : résultats de 1’inhibition des germes

Souches bactériennes Diameétre des zones Le diameétre

d’inhibition obtenue d’inhibition(référence)

Staphylococcus aureus

17mm (15< @ <19 mm)
Pseudomonas
aeruginosa 19mm (15<@ <19 mm)
Escherichia coli
- (9 <09 mm)
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Figure 22: résultats de I’activité antibactérienne . (a) :E.coli (b) staph (c) pseudo

Le noircissement des zones d’inhibition obtenues par les différents extraits de la plante
pourrait étre due a une partie des tannins qui se sont irréversiblement combinée d’autres
polyméres (Bruneton,2009).

Les résultats de 1’activité antibactérienne de 1’extrait hydrométhanolique des polyphénols de
notre plante montrent que les germes d’Escherichia coli n’est pas sensible a 1’extrait avec un
diamétre de Omm. Alors que pour staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa, les
résultats ont montré une sensibilité vis-a-vis 1’extrait avec un diamétre d’inhibition de 17mm

et 19mm respectivement.

Plusieurs parameétres peuvent influer la détermination de I’activité antibactérienne tels que :
le type des micro-organismes ciblés, la méthode d’évaluation de 1’activité antibactérienne, le

type de I’extrait et particuliérement la concentration.
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Conclusion

Conclusion et perspective

L'étude menée sur l'extraction des polyphénols de Pistacia lentiscus par macération hydro-
méthanolique conventionnelle s'est avérée une méthode plus au moins efficace avec un

rendement optimal obtenu a I'aide d'un mélange de 50% de méthanol et 50% d'eau.

Les parameétres d'extraction tels que le temps de macération, le rapport solvant-matiere et la

température ont une influence significative sur la quantité de polyphénols extraits.

Sur le plan phytochimique,et d’aprés nos résultats obtenus, la plante étudiée de la région de
Mechtras est riche en métabolite secondaires tels que les polyphénols, les tanins, les
flavonoides, les glycosides, les saponines et les composes réducteurs.

L’évaluation de I’activité antioxydante, qui a été réalisée par la méthode de DPPH,a montre

que I’extrait possede une activité antioxydante trés importante.

L’évaluation de ’activité antibactérienne a permis de démontrer la résistance de Escherichia
coli vis-a-vis de I’extrait de Pistacia Lentiscus et la sensibilité de staphylococcus aureus la

pseudomonas aeruginosa .

Dans le cadre de la perspective et la poursuite de ce travail, I'étude ouvre la voie a des
recherches plus approfondies sur I'identification et la caractérisation des composés
phénoliques actifs de Pistacia lentiscus.

Des investigations cliniques sont nécessaires pour évaluer l'efficacité et la securité des
extraits de Pistacia lentiscus dans la prévention et le traitement des maladies liees au stress

oxydatif et aux infections bactériennes.

Cette étude a donner des résultats prometteuse encourageons a continuer le travail et de
réaliser des test approfondie afin de révéler le maximum potentiel thérapeutique et préparer un

produit pharmaceutique adéquat et il serait intéressant de :
-Analyser et déterminer les différents composants de 1’extrait du P.L par HPLC / SM

-réaliser d’autre activité biologique telle que I’activité antifongique
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Résumé

Le but de cette étude est la préparation d’un extrait des polyphénols a partir des feuilles de
Pistacia Lentiscus de la région de Mechtras, dans la région de la Kabylie, dans la wilaya de
Tizi-Ouzou en Algérie, et 1’évaluation des activités antioxydante et antibactérienne de cet
extrait. Les tests d’identification phytochimique effectués sur un macérat brut des feuilles de
la plante ont revélé la présence de plusieurs substances phytochimiques, a savoir, les
flavonoides, les tanins, les glycosides, les saponines et des composés réducteurs. L’extrait
préparé des feuilles, faisant 1’objet de cette étude,a été obtenue en suivantun protocole de
macération hydro-méthanolique avancéevisant a arriver a un produit final de haute pureté. Le
rendement d’extraction était de 15.21%. Le dosage des phénols totaux effectués sur cet extrait
a donné une valeur de 104 mg AGE/ g Ext, et le dosage des flavonoides totaux a donné une
valeur de 6.9 mg QE/ g Ext. La méthode de réduction de radical libre DPPH a été utilisée
pour évaluer ’activité antioxydante de I’extrait. Le test a montré que I’extrait possede un
pouvoir antioxydant puissant avec une IC50 égale a 0.024 mg/ml, contre une IC50 égale a
0.01 mg/ml pour la vitamine C.L’extrait a montré une grande sensibilité antibactérienne
uniquement envers les deux souches bactérienne, Pseudomonas aeruginosa et Staphylococcus
aureus.

Mots clés: Pistacia Lentiscus,Macération,Polyphénols,Activité antioxydante, Activité
antibactérienne

Abstract

The aim of this study is to prepare an extract of polyphenols from the leaves of Pistacia
Lentiscus from the Mechtras region, in the Kabylie area, in the wilaya of Tizi-Ouzou, Algeria,
and to evaluate the antioxidant and antibacterial activities of this extract. Phytochemical
identification tests carried out on a crude macerate of the plant's leaves revealed the presence
of several phytochemicals, namely flavonoids, tannins, glycosides, saponins and reducing
compounds. The extract prepared from the leaves, the subject of this study, was obtained by
following an advanced hydro-methanolic maceration protocol aimed at achieving a final
product of high purity. The extraction yield was 15.21%. The total phenol assay performed on
this extract gave a value of 104 mg AGE/ g Ext, and the total flavonoid assay gave a value of
6.9 mg QE/ g Ext. The DPPH free radical reduction method was used to assess the
antioxidant activity of the extract. The test showed that the extract possesses powerful
antioxidant power with an IC50 equal to 0.024 mg/ml, compared with an IC50 equal to 0.01
mg/ml for vitamin C. The extract showed high antibacterial sensitivity only towards the two
bacterial strains, Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus.

Keywords : Pistacia Lentiscus, Maceration , Polyphenols , antioxydant activity ,antibacterial
activity
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