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 شكر و تقدير

 الحمد لله رب العالمٌن، تبارك وتعالى، له الكمال وحده

 والصلاة والسلام على سٌدنا محمد نبٌه ورسوله الأمٌن.

ثنا هذا.احمد الله تعالى الذي بارك لنا فً إتمام بح  

الذي لم ٌبخل علٌنا رشيد"  ر"بلخي نتقدم بجزٌل الشكر وخالص الامتنان للأستاذ

والتوصٌات. تبالإرشادا  

كما نتقدم بخالص التقدٌر والاحترام الى أعضاء اللجنة على قراءة المذكرة وتقدٌم 

 الملاحظات حولها.

العون  وفً الأخٌر لا ننسى ان نشكر جمٌع الأساتذة، وكل من قدم لنا ٌد

 والمساعدة من قرٌب او من بعٌد.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 اهداء
 

 قال الله تعالى: "ٌرفع الله الذٌن امنوا منكم والذٌن اوتوا العلم درجات"

 اهدي هذا التخرج الى اعز واعظم رجل فً الكون

الى الذي حملت اسمه فخرا رحمه الله و جعله من اهل الجنة. "أبي"   

حً، الى بسمة الحٌاة وسر الوجودالى من كان دعاؤها سر نجا  

حفظها الله، ودامت لنا سندا."امي"    

الذٌن ساعدونً وشاركونً لحظات التعب وللفرح. إخوتي وأصدقائي"الى"   

 

 

 

 

 

 

   

 ليدية 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 إهداء
 …الحمد لله أولًا وآخرًا، ظاىرًا وباطنًا، حمدًا يميؽ بجلبلو وعظيـ عطائو

سِع حممو قمبي الصغير، وساؽ إليّ مف النِّعَـ ما لا يُعد ولا إلى مف بيده التوفيؽ، ومف و 
 …يُحصى

، وجعمت مف الحمـ واقعًا ومف التعب ثمرة  .الحمد لؾ ربي أف أوصمتني إلى ىذا اليوـ
 …إلى أبي، يا مف كاف صوتو طمأنينةً، وصمتو حكمةً، وسيرتو عزًا استمد منو القوة

 .قدر أف يحممو الحبر، ولا تسعو الصفحاتلؾ مف قمبي دعاء لا يخبو، وامتناف لا ي
 …إلى أمي، يا كؿ الحكاية، ويا عنواف الدؼء، يا مف كنتِ لي وطنًا حيف غاب كؿ شيء

 .كؿ نجاحٍ لي ىو غصف في شجرة عطائؾِ، وكؿ دعوة استجابيا الله كانت مف قمبؾِ الطاىر
 …إلى إخوتي، رفاؽ طفولتي، وسند شبابي

 .نتـ الضمع الثابت حيف تتعب الروح، والكتؼ الذي لا يميؿلكـ أكتب بكثير مف الحب، أ
 …إلى جدتي الغالية، يا مف تفيض دعواتيا بركة، ويضيء وجييا نورًا مف السماء
 .كـ أشعر أف نجاحي فرحتؾِ قبؿ أف يكوف فرحتي، وأنؾِ أقرب الناس لسر نجاتي

 إليكـ جميعًا،
 يا بداية لما تمنيتموه لي دومًا،أىدي ىذه المذكرة، لا لأنيا نياية طريؽ، بؿ لأن

 .بكـ كاف الطريؽ أيسر، وبفضؿ الله أولًا وآخرًا تَـّ الإنجاز
 

 كهينة 
 



 

 

 :ممخص الدراسة 
جاء ىذا البحث ليسمط الضوء عمى الدور الذي يمعبو الالتزاـ الديني في دعـ الصمود النفسي 

سية والاجتماعية التي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف، في ظؿ التحديات النف
 .تفرضيا تجربة المرض

أُجريت المقابلبت العيادية نصؼ الموجية، إلى جانب تطبيؽ مقاييس الالتزاـ الديني 
والصمود النفسي عمى العينة المدروسة، وتـ لاحقًا تحميؿ المعطيات بناءً عمى أقوى الحالات 

الأميات يتمتعف بمستوى مرتفع  ونتائج الأدوات المستخدمة. وقد أظيرت النتائج أف غالبية
مف الالتزاـ الديني، كما أبانت جميع الحالات عف درجة عالية مف الصمود النفسي، ما 
يعكس قدرة واضحة عمى التكيؼ النفسي رغـ شدة الظروؼ المرتبطة بإصابة أطفاليف 

 .بالسرطاف
الالتزاـ الديني  فقد أسفرت نتائج الدراسة عف تحقؽ الفرضية الأولى، حيث تبيف أف مستوى 

لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف مرتفع تحقؽ في أربعة حالات ولـ يتحقؽ في 
حالتيف. في المقابؿ، تتأكد الفرضية الثانية، إذ أظيرت النتائج أف مستوى الصمود النفسي 
لدى الأميات كاف بدوره مرتفعًا في كؿ الحالات. كما أظيرت الدراسة وجود ارتباط بيف 

لتزاـ الديني والصمود النفسي، مما يشير إلى أف الجانب الديني قد يُسيـ في تعزيز قدرة الا
 .الأميات عمى التكيؼ النفسي مع مرض أطفاليف

تُشير نتائج ىذا البحث إلى أف الأميات المشاركات، مف ذوي الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف، 
فإف ىذه النتائج تظؿ محدودة ولا يمكف يتمتعف بمستوى مرتفع مف الالتزاـ الديني. ومع ذلؾ، 

تعميميا عمى جميع الأميات، نظرًا لاختلبؼ الخصائص الفردية والاجتماعية والنفسية مف 
حالة إلى أخرى. لذلؾ، يبقى موضوع الالتزاـ الديني والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ 

المعمقة، لفيـ أبعاده بشكؿ المصابيف بالسرطاف مجالًا مفتوحًا يستدعي المزيد مف الدراسات 
 .أوسع وأكثر شمولية



 

 

وييدؼ ىذا البحث الى دراسة مدى أىمية الالتزاـ النفسي بالصمود النفسي، حيث يشكؿ 
الاحتكاـ الى القيـ الدينية تعزيز الصمود النفسي، وقد ساعد ىذا الالتزاـ أيضا في توفير 

ي عمى تقوية القدرة عمى التكيؼ مع شعور الامؿ والراحة النفسية، وىو ما كاف تأثير إيجاب
 التحديات.

 
 الالتزاـ الديني، الصمود النفسي، أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف.الكممات المفتاحية> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Résumé d’étude : 

Cette étude vise à mettre en lumière le rôle que joue l’engagement religieux dans le soutien de 

la résilience psychologique des mères d’enfants atteints de cancer, à la lumière des défis 

psychologiques et sociaux imposés par l’expérience de la maladie. . 

Des entretiens cliniques semi-structurés ont été menés auprès de l'échantillon, ainsi que des 

mesures de l'engagement religieux et de la résilience psychologique. Les données ont ensuite 

été analysées en fonction des cas les plus probants et des résultats des outils utilisés. Les 

résultats ont montré que la majorité des mères avaient un niveau élevé d'engagement 

religieux, et que tous les cas faisaient preuve d'une grande résilience psychologique, reflétant 

une capacité évidente à s'adapter psychologiquement malgré les circonstances difficiles liées 

au diagnostic de cancer de leurs enfants. . 

 Les résultats de l'étude ont confirmé la première hypothèse, montrant que le niveau 

d'engagement religieux des mères d'enfants atteints de cancer était élevé dans quatre cas et 

non atteint dans deux. À l'inverse, la deuxième hypothèse a été confirmée, car les résultats ont 

montré que le niveau de résilience psychologique des mères était également élevé dans tous 

les cas. L'étude a également démontré une corrélation entre engagement religieux et résilience 

psychologique, indiquant que l'engagement religieux pourrait contribuer à améliorer la 

capacité des mères à s'adapter psychologiquement à la maladie de leur enfant. . 

Les résultats de cette étude indiquent que les mères d'enfants atteints de cancer participant à 

l'étude présentent un niveau élevé d'engagement religieux. Cependant, ces résultats restent 

limités et ne peuvent être généralisés à toutes les mères, compte tenu des différences de 

caractéristiques individuelles, sociales et psychologiques d'un cas à l'autre. Par conséquent, la 

question de l'engagement religieux et de la résilience psychologique chez les mères d'enfants 

atteints de cancer demeure un sujet ouvert qui nécessite des études plus approfondies afin d'en 

comprendre les dimensions de manière plus large et plus complète. . 

Cette étude vise à examiner l'importance de l'engagement psychologique pour la résilience 

psychologique, car l'adhésion aux valeurs religieuses renforce la résilience psychologique. Cet 

engagement contribue également à procurer un sentiment d'espoir et de réconfort 

psychologique, ce qui a un impact positif sur le renforcement de la capacité d'adaptation aux 

défis. 

  

Mots-clés : Engagement religieux, résilience psychologique, mères d’enfants atteints de 

cancer. 
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 مقدمة

 
 



 مقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة>
ة ما عندما يصيب فئييعد السرطاف مف أبرز الازمات التي قد تواجو الانساف لا س    

وتمقي بظلبليا عمى  تيز أركاف الاسرة،قد الاطفاؿ إذ تشكؿ ىذه المحنة تجربة قاسية 
بوصفيا المعيؿ العاطفي  فالأـ وعمى الخصوص ،لأفرادىاوالاجتماعية  الجوانب النفسية،

مرورا  الصادـبدأ مف تمقي الخبر  تتحمؿ العبء الاكبر في مواجية مرض طفميا، وؿ،الأ
 .محاولة الحفاظ عمى استقرار الحياة اليومية تيائووان بمتابعة العلبج،

إف لحظة تمقي الأـ نبأ إصابة طفميا بمرض السرطاف تعد مف المحظات الفاصمة التي تدخميا 
قد تمتد لتشكؿ صدمة نفسية حقيقية يظير اثرىا في  ،المتضاربةفي دوامة مف الانفعالات 

 عمى التكيؼ السميـ مع الواقع الجديد. قد تعيؽ قدرتيا معرفية، انفعالية، اعراض سموكية،
بؿ ايضا مف طريقة  وتؤكد الابحاث النفسية أف ىذه الصدمة لا تنبع فقط مف طبيعة المرض،

ومدى توفر آليات الدعـ الداخمي والخارجي التي تمكنو مف المواجية  استيعاب الفرد لمحدث،
دورا فعالا في تخفيؼ حدة  في ىذا السياؽ يبرز الالتزاـ الديني كمتغير جوىري قد يمعب
الصمود النفسي الذي يعد  عمىالصدمة النفسية كما يمكف أف يرفع مف قدرة ىذه الاميات 

مف العوامؿ النفسية اليامة التي قد تفسر اختلبؼ استجابات الأميات في مواجية الأزمات 
 .لأطفاليفالصحية 

ة وأمو خاصة لأف ىذا ما فالطفؿ المريض السرطاف يجب الاىتماـ بو مف طرؼ أسرتو عام
 .مع مجتمعو وأسرتو ووتكيف يعطي لمطفؿ الإحساس بالقيمة والتقدير والاستمرارية،

الصمود النفسي لدى أميات و لمتعرؼ عمى مستوى الالتزاـ الديني  جاءت ىذه الدراسة
 .الأطفاؿ مصابيف بسرطاف

نب التطبيقي والجانب الجا ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قسـ البحث إلى جانبيف أساسييف ىما:
 .النظري
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الفصؿ الأوؿ الإطار العاـ لإشكالية البحث فرضيات البحث أسباب  شاملب لثلبثة فصوؿ: 
الفصؿ الثاني  التعريفات الإجرائية. أىداؼ البحث ، أىمية البحث، اختيار موضوع البحث،

كيات والوظائؼ النفسية الدينامي لوازـ الالتزاـ الديني، تـ التطرؽ إلى مفيوـ الالتزاـ الديني،
الفصؿ الثالث تناولنا  مفيوـ الالتزاـ الديني مف وجية نظر الديف الإسلبمي،، الالتزاـ الديني

مراحؿ التي يمر بيا الفرد عندما يتعرض  مقوماتو، الصمود النفسي والمفاىيـ المتعمقة بو،
لصمود النفسي مف السمات التي يتمتع بيا الصمود النفسي ومفيوـ ا لمضغوطات والأزمات،

 الإسلبمي.وجية نظر الديف 
نواعو والأكثر شيوعا أ الفصؿ الرابع خصص السرطاف لدى الأطفاؿ مف تعريؼ السرطاف،
علبقة مريض السرطاف  عند الأطفاؿ أشكاؿ السرطاف تصور مرض السرطاف لدى الطفؿ،

 .بالطبيب والاخصائي النفسي وعلبجو
 التذكير بفرضيات البحث، المنيجية بدأ بتمييد،الفصؿ الخامس اشتمؿ عمى الإجراءات 

مكاف إجراء  عينة الدراسة، )مجتمع البحث، الدراسة الأساسية التي شممت منيج البحث،
 .مقياس الصمود النفسي مقياس الالتزاـ الديني، أدوات البحث مف المقابمة العيادية، الدراسة(

 .ضيات عمى حسب النتائجالفصؿ السادس عرض النتائج ومناقشتيا ومناقشة الفر 
  وعرض قائمة المراجع، والاقتراحاتختـ الدراسة بخاتمة لمموضوع ومجموعة مف التوصيات 

 .الملبحؽ التي تـ توظيفيا في ىذه الدراسة
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 :الإشكالية-1

رعاية لأفراد الأسرة المصابيف بأمراض المقدمي  تعد النساء خاصة الأميات مف اكثر   
مرض خطير يصيب الأطفاؿ بنمو خلبيا  بأنوالذي يعرؼ  ،خطيرة مف بينيا سرطاف الأطفاؿ
 إذفي الجسـ،  حسب مكاف ظيور الخلبيا المسرطنة أنواعوغير طبيعية في الجسـ، وتختمؼ 

كاصطلبح يستخدـ للبستدلاؿ عمى التكاثر الخبيث  (OMS)منظمة الصحة العالمية تعرفو
تغزو الأعضاء المجاورة  أفتشكيؿ الأوراـ التي يمكف  إلىالذاتي والعشوائي لمخلبيا، يؤدي 

 (.17، ص 0615)منظمة الصحة العالمية،  او البعيدة.

و غير موضعي وتتميز ألنمو وقد يكوف موضعي بالأحرى كتؿ مف نسيج يستمر عمى ا أو
 (Bindefeld  ,2007 ,p 23)الأنسجة.  بقدرتيا عمى التغمغؿ في 

فالأطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف يفقدوف بعض مف طاقتيـ التي تميزىـ بالبراءة والروح 
اط العالية ويواجيوف الألـ والمتاعب مما يسبب الحزف لمربييـ الذي ينعكس عمييـ بالإحب

والشعور بمشاعر الحسرة والألـ، فيعد تشخيص ىذا المرض عند الأطفاؿ مف اكبر الصدمات 
مف  والأبوة الأمومةالتي يتعرض ليا الوالداف، حيث يقع عمييما كالصاعقة وتصبح مسؤولية 

يعتبر أيضا تشخيص مرض سرطاف الأطفاؿ بداية لتوتر قد المسؤوليات الثقيمة والمعقدة، و 
ذاف يصاباف بالصدمة والألـ العاطفي، وصعوبة التعامؿ مع الإجراءات العلبجية الوالداف الم

يطرأ عمييما خاصة الأميات مستوى عالي مف الاجياد النفسي  إذالضرورية لأبنائيـ 
يعني إصابة الطفؿ بيذا المرض للؤسرة فقدانو، فموتو وقد والعاطفي وكذلؾ الخسائر المالية. 

ليذا فاف رعايتو ليست بالأمر السيؿ عمى العديد مف  ،يكوف متوقعا في أي وقتقد 
 الأميات.

بمثؿ ىذا المرض تجربة قاسية  أطفاليا احدلإصابة حدث تعرض الأميات  أفولا يخفى 
جانب  إلىبمشاعر متضاربة مف الخوؼ والحزف والقمؽ،  الأـومرىقة، فيي رحمة تواجو 
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يؼ مع روتيف الحياة الجديد، اذ تصبح في في إدارة العلبج والرعاية والتك التحديات الصعبة
ىذه الظروؼ بمثابة الصخرة التي تحافظ عمى تماسؾ العائمة، فيي تواجو عوائؽ كبيرة مف 

تتماسؾ واف تقدـ لطفميا الحب والدعـ  أفالناحية النفسية والجسدية، وتحاوؿ بكؿ قوتيا 
 اللبزـ لمخروج مف ىذه المحنة.

الصبر وطولة الباؿ مف الوالديف  إلىيحتاج  أمرسرطاف رعاية طفؿ مريض بال أفولا شؾ 
 إلىخاصة الأميات المواتي نجدىف مؤنسات لأطفاليف طواؿ فترة العلبج دوف الالتفات 

 . أطفاليفبؿ ىميـ الوحيد والذي يفكرف فيو ىو شفاء  أشغاليف

ٌات فالأمهات فً هذه المرحلة تحتاج إلى مساندة ودعم نفسً من اجل التكٌف مع تداع

فً مواجهة الٌأس  مرض أولادهن، وٌظهر جلٌا قوة الصبر والإٌمان بالله وبالقضاء والقدر

 . والألم، واختبار المحن والعوائق

عمى التكيؼ عمى  الإنسافالعوامؿ التي تساعد  أقوىمف إلى أن  ،1993دراسة كارفيرتشٌر 
إعادة  إلىب بالسرطاف احتياج والدي الطفؿ المصا أكثرالمحف والعوائؽ ىو الديف، وما 

التكيؼ في حياتيما، بعد ما الحقتو بيـ إصابة ابنيـ بالسرطاف مف صعوبات وضغوط، 
ولجوئيما لتوظيؼ الدعـ الديني نتيجة متوقعة، بحكـ الخمفية الدينية والاجتماعية لممجتمع 

و، والالتزاـ ي لعباده، واف الرجوع لله والتذرع لإلاىيرى في المرض امتحاف قد الجزائري، الذي 
بفروضو وعباداتو، والدعاء لو، والصبر عمى ما ابتلبىـ بو، وحمده وشكره عمى كؿ ما 

يـ، وجمب راحة روحية اتتخفيؼ مف ضغوطال، والرضا بقضاء الله وقدره، كفيؿ بأصابيـ
 .ونفسية ليـ

خلبؿ مواجيتو  الفرد المسمـ إليياالأساليب التي يمجا  أىـيعد الديف الإسلبمي مف  
لمضغوطات الحياتية اليومية قصد تحقيؽ الراحة والصحة النفسية، فقد يكوف المجوء الى الله 

الأميات،  إليوويمجاف  الأولياءالدعـ المعنوي الذي يمارسو  أشكاؿ أىـتعالى والدعاء لو احد 
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 الشعور الدائـ بتيديد فقدانيـ لأطفاليـ وأماـأبنائيـ،  آلاـشعورىف بالعجز في تخفيؼ  أماـ
الكثير ويفضموف عدـ تسميتو  ويخافقد كاف المرض ىو مرض السرطاف الذي  إذاخاصة 

 .والنطؽ بو

في تدينيـ والتزاميـ الروحي نوع مف الراحة والسكينة في التخفيؼ عف  الأولياءيجد ىؤلاء  
 عوامؿ أىـوالاعتقاد والتديف والالتزاـ  الإيمافيشكؿ حيث معاناتيـ النفسية وحالة أطفاليـ، 

 .الوقاية في تسيير والتعامؿ مع ضغوط صدمة الإصابة بيذا المرض

فالتديف إذف يمكف أف يساعد الإنساف وبالأحرى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف في 
تمؾ الحالة الصدمية التي تعرضف  أماـصمودا  أكثرلمممة جراحيف وتقويتيف نفسيا وجعميف 

 ،أولادىفليا بعد الإعلبف عف مرض 

سيعطي  إذ أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاففي مساعدة  الصمود النفسي دو كبير ويمعب
وكؿ المعاناة والمشاكؿ  القدرة عمى التأقمـ مع ذلؾ الألـ والمصاعب التي يواجينيا ليف

فيذا الصمود سيعطي ليف القوة  ،والمشاعر السيئة التي تراودىف كؿ يوـ خلبؿ تمؾ المرحمة
 أمراعمى مواجية المرض الذي يشكؿ  أطفاليفحياتيف ومساعدة  مواصمةوالعزيمة عمى 

تشكؿ قدرة الأميات عمى الصمود  إذصعبا يتطمب قدرا كبيرا مف القوى الداخمية والمرونة. 
 .عمى التغمب عمى ذلؾ المرض أبنائيفالنفسي عاملب رئيسيا في مساعدة 

الصادمة  الأحداثؼ مع " قدرة الفرد عمى التكياف"نيوم ويعتبر الصمود النفسي حسب
والمحف والمواقؼ الضاغطة والمتواصمة، وىو عممية مستمرة يظير مف خلبليا الفرد سموكا 

              النفسي. الضغط تكيفيا إيجابيا في مواجية المحف والصدمات ومصادر
 (.   ;، ص 0618الحرزي، )
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د الناجح عمى الفر  الصمود النفسي يشير الى قدرةأف  (Howard Johnson) يضيؼ
التكيؼ مع الظروؼ الصعبة والتيديدات التي يتعرض ليا في مجتمعو الذي يعيش فيو، بدلا 

 (.86، ص :061واخرون،  البهنساوي).  الآخريفمف الاعتماد عمى العجز المنظور عمى 

ويمكف اعتبار الصمود النفسي ظاىرة تمكف البشر مف التعافي مف التأثيرات السمبية لممتاعب 
مف المخاطر الفعمية والضغوط النفسية التي أو الصادمة ذات الطابع التراكمي  الأحداث آو

والتأثير الفعاؿ والتماسؾ  يتعرضوف ليا، ويعد القدرة عمى المحافظة عمى حالة إيجابية
والثبات الانفعالي في الظروؼ الصعبة والمتحدة مع الشعور بحالة مف الاستبشار والتفاؤؿ 

 (.;، ص 0615أبو حلاوة، ) المستقبؿ. إلى

التديف يمكف أف يمعب إذف دورا فعالا في صمود أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف أماـ 
يقدـ دعما لإيجاد  أفالديف يمكف  أفتشير نتائج دراسة كونينغ وزملبئو الضغوط والتحديات، 

وبالتالي التخمص  المناسبة لمتغمب عمى المعاناة والصراع الذي قد يعيشو الفرد الاستراتيجية
مف حالة الضيؽ النفسي، وىذا حاؿ والدي الطفؿ المصاب بالسرطاف حيث سمحت ليـ 

 الآمؿ.ممارسة الطقوس الدينية والالتزاـ الديني بتخطي الانفعالات المؤثرة والسمبية، ومنحتيـ 
 (.:97، ص 0601يمينة مدوني، )

لو ، و تكوف مف معتقدات وخبراتالتديف بوصفو سموكا ي أف إلى (Kirkpatrick) كما يشير
                دور ميـ في زيادة توافؽ الفرد، وزيادة قدرتو عمى حؿ مشكلبتو الحياتية.

 .610)، ص 2019عبد العزيز العبد الله الاحمدي، )

ىذا الأخير  أفالديني، حيث و  ىناؾ تفاعؿ بيف الجانب النفسي أف( 2003أورد الكندي، )
التديف ودرجتو يرتبط بالمستوى النفسي  وأفالنفسية،  الأعراض مف ثيركاليساىـ في التخفيؼ 

لمفرد الذي يخفؼ مف خلبليا الضغوطات والاضطرابات النفسية التي ترتبط بالمشكلبت 



 الاشكالية
 

5 
 

الصحية والجسدية، وأوضحت الدراسات أيضا اف الالتزاـ الديني يعد عاملب وقائيا لتخفيؼ 
 نزعاج، القمؽ، الاكتئاب، الخوؼ" ...ال..النفسية المختمفة كالضيؽ، الا الأعراض

الله بعد إصابة الطفؿ  إلىيزداد تقربيـ  الآىؿ أف( 2004مف الملبحظ في دراسة بترسوف )
 راجع مظاىر المعاناة النفسية لدييـ، باعتبارتبمرض السرطاف، ىذا ما قد يساىـ كذلؾ في 

 التديف ىنا كعامؿ لمراحة النفسية. 

علبجية في تأثير التديف لو قوة  أف Other & Bergin)  (1993,يتضح كذلؾ مف دراسة
القمؽ واضطراباتو، واف التديف الجوىري لا يجتمع مع القمؽ، فكمما زاد القمؽ كمما قؿ التديف 

 الجوىري والعكس صحيح.

أف الاعتقاد الديني حيوي في جميع المواقؼ التي يمر  (Sarafino ,1990)وذكر سرافينو 
ي حياتو بالإضافة لتأثيره البالغ في مختمؼ جوانب النفس الإنسانية، بما يشمؿ بيا الإنساف ف

 مف توجييات وتعاليـ لصالح الناس وضماف عيشيـ بأمف واستقرار وطمأنينة.

 : طرح التساؤليف التالييفوفي ضوء ما سبؽ يمكف اف نحدد مشكمة الدراسة في 

 >بحثال تتساؤلا

 ت الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف؟أميا لدى  الالتزاـ الدينيما مستوى  -

 أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف؟  لدى الصمود النفسي ما مستوى -
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 فرضيات البحث> -2 
 :الفرضيات التاليةللئجابة عمى التساؤلات السابقة بصياغة 

 .مرتفع سرطافالمصابيف بالمستوى الالتزاـ الديني لدى أميات الأطفاؿ 
 .مرتفع سرطافالمصابيف باليات الأطفاؿ مستوى الصمود النفسي لدى أم

 :دوافع اختيار موضوع البحث -5
الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ و  ،الدينيالرغبة في الاطلبع اكثر عمى موضوع الالتزاـ 

 .المصابيف بسرطاف
معرفة مستوى الالتزاـ الديني والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف مصابيف 

 .بسرطاف
 :مية البحثأه -6
النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف  الديني والصمودالتوسع في البحث عف الالتزاـ -

 .بسرطاف
يسيـ في إثراء  مجاليا، مماتتجمى أىمية ىذه الدراسة فيما تضيفو مف معرفة جديدة في -

 .المكتبة العممية في ميداف عمـ النفس
 :أهداف الدراسة -7

 :تتمثل أهداف الدراسة
 بالسرطاف.فة مستوى الالتزاـ الديني لدى أميات الأطفاؿ المصابيف معر -
 بالسرطاف.معرفة مستوى الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف -
 مدى ارتباط الالتزاـ الديني و الصمود النفسي لدى اميات الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف.-
 
 
 



 الاشكالية
 

7 
 

 :دراسةلم الأساسية مفاهيمال -8
 :الالتزام الديني-8-1

 :حااصطلا
الالتزاـ الديني كظاىرة إنسانية ىو جيد بشري إرادي نسبي يتأسس عمى قناعة شخصية 

الإنساف تشكؿ في مجموعيا الترجمة لما في نفس  سموكا وأفعالابمجموعة مف تصورات تثمر 
ما تكوف ىذه التصورات صحيحة، وسميمة وبقدر ما يكوف السموؾ المنبثؽ عنيا سميما  وبقدر

 (.17ص ،8;;1 ،مين عبد الحميدا) ديف.محققا لمقاصد ال
 :اجرائيا

 الالتزاـ الديني ىو ما يميز الشخص في توظيؼ المعمومات المدركة في ذاتو تتعمؽ بخالقو،
مف خلبؿ الدرجة التي تحصمت عمييا أميات الأطفاؿ المصابيف بسرطاف  وذلؾ ،والاخروف

 .اسحاؽ عمى مقياس الالتزاـ الديني الذي أعده كؿ مف الحجار وابو
 :الصمود النفسي-8-0

 :اصطلاحا
مفيوـ الصمود النفسي مف المفاىيـ السيكولوجية ذات المضاميف الإيجابية التي ربما يقضي 

وبياف أبعادىا وطرؽ رصدىا وقياسيا وتنميتيا في البيئة العربية إلى  وتحميميا، تقديميا،
قرار ما يصح تنشيط الاىتماـ البحثي بالقضايا ذات العلبقة بعمـ النفس ا لايجابي لتأسيس وا 

تسميتو بالتمكيف السموكي لمشخصية العربية بالتركيز عمى الجوانب الايجابية الخاصة بخبرة 
الصمود النفسي التي يقتضي بيانو معانقة الحياة وتقبؿ مصاعبيا واعتبارىا تحديات كفيمة 

لأدائي الإنساني ليرتقي بأف تستنيض ىمة المواجية واغتناميا كفرص اصمة لمتعمـ والتجويد ا
 .(1ص 0616مقران في مسار التميز ثـ الإتقاف ثـ الإحساف.)
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 :اجرائيا
ىي قدرة أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف عمى التوافؽ الإيجابي مع البيئة وما يحيط بيا 

الى درجة التعافي مف الأحداث السمبية واستعادة التوازف  وتيديدات لموصوؿمف مخاطر 
الدرجة الكمية التي تتحصؿ عمييا أميات الأطفاؿ المصابيف بسرطاف عمى مقياس  وتحقيؽ

الصمود النفسي المعتمد والذي يعكس مستوى قدرة أميات الأطفاؿ المصابيف بسرطاف عمى 
 .التكيؼ الإيجابي ومواجية الضغوط النفسية المرتبطة بمرض أطفاليف

 :أمهات الأطفال المصابين بسرطان -8-5
ات المواتي تـ تشخيص أطفاليف بمرض السرطاف والتزاميـ بأطفاليف طواؿ فترة ىف الأمي
والإقامة بالمستشفى حيث يتحممف جميع أعباء ومتطمبات العناية بالطفؿ المصاب  العلبج،

 .لأطفالياكوف الأـ الأقرب  النفسية والاجتماعيةالجسمية، و بالسرطاف مف جميع النواحي 
 :مرض السرطان -8-6

 :اصطلاحا
وىو نمو  Aggressive السرطاف ىو مجموعة مف الأمراض التي تتميز خلبياىا بالعدائية
أنسجة مجاورة  Invasion وانقساـ غير محدود وقدرة ىذه الخلبيا المنقسمة عمى غزو

القدرات ىي  هالنقيمة. وىذوتدميرىا، او الانتقاؿ إلى أنسجة بعيدة في عممية تطمؽ عمييا اسـ 
يتميز بنمو محدد وعدـ القدرة عمى  الحميد والذييث عمى عكس الورـ صفات الورـ الخب

هناء ) .ثيمكف تطور الورـ إلى سرطاف خبي االانتقاؿ. كمالغزو وليس لو القدرة عمى 
 (. 51,ص0669احمد،

 :اجرائيا
بينيما عدد مف  مرض يجمعىو عبارة عف مجموعة مف الأمراض التي تزيد عف مائة 

التي تتمثؿ في خلبيا  ADN جـ السرطاف مف خمؿ في المادة الوراثيةالعوامؿ المشتركة وين
وبطيء جسـ الإنساف تتكاثر بشكؿ منظـ  وتكاثر خلبياالانساف المسؤولة عف سيطرة نمو 
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مما يؤدي إلى تسارع نموىا ADN, الوراثيفي حالة السرطاف يحدث خمؿ في المادة  لكف
 .وانتشارىا

تـ  سنة(14الى0ف تتراوح أعمارىـ مف )ىـ الأطفاؿ الذي :السرطانب المصابين طفالالأ
تشخيصيـ بمرض السرطاف مف قبؿ أطباء متخصصيف في الأوراـ مف خلبؿ فحوصات 
 وتحاليؿ اكمينيكية ومخبرية مسجميف لدى مصمحة الأوراـ السرطانية في مستشفى "ندير

 .ومصمحة الأوراـ السرطانية بذراع بف خدة بتيزي وزو" محمد
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 :تمهيد
اتباع الفرد بكؿ تعاليـ المنيج الاسلبمي الحنيؼ وذلؾ مف خلبؿ علبقتو بربو ومعاممتو مع 

التي تتكمـ  بالآياتالديف في حياة الناس فاف القرءاف الكريـ جاء حافلب  لأىميةالاخريف ونظرا 
ومجمؿ تارة اخرى وكؿ ما انزؿ عمى سيدنا محمد صمى الله  عف الديف بحديث مفصؿ تارة

عميو وسمـ مبينا مفيومو وحقيقتو ومدلولو الشرعي واف الديف عند الله الاسلبـ وانو لا يقبؿ 
 .مف احد ديف سواه
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  : تعريف الالتزام الديني-1
 >الالتزام لغة

ء دائما ويعني الملبزمة لمشيء لزـ اللبزـ أصؿ واحد صحيح يدؿ عمى مصاحبة بالشي
 .والدواـ عميو والفاعؿ لازـ والمفعوؿ بو ممزوـ ورحؿ لزمو الشيء ولا يفارقو

 :الدين لغة
الداؿ والياء أصؿ واحد اليو يرجع فروعيا كميا وىي جنس مف الاتقياء والداؿ فالديف الطاعة 

 (.760.7، 0;;1.رابو الفضل بن منظو ) ويقاؿ واف لو يديف دينا.
 عريف الالتزام الدينيت
 :اصطلاحا 

الالتزاـ الديني ىو التزاـ حدود الديف بلب نقص ولا تفريط ولا زيادة وغمو وىو منيج عدلا 
 (.6.7:;1عبد الرحيم الميدانيووسطا لا شططا فيو ولا خنؼ )

  : الالتزام الديني
 ةوسن»الكريـ لقرءاف ىو اتباع الفرد لكؿ تعاليـ المنيج الاسلبمي الحنيؼ بمصدر كتاب الله "ا

رشاد ) .النبي عميو أفضؿ الصلبة والتسميـ وذلؾ مف خلبؿ علبقتو بربو ومعاممتو مع الاخريف
 (.0;7،;;;1موسى
 :لوازم الالتزام الديني-0

العقدي مكث النبي صمى الله عميو وسمـ ثلبثة عشر عاما في مكة يدعو الإيماني: الالتزاـ 
وجؿ "ولكف الله حبب  اف الله عمييـ يقوؿ الله عزويوصؿ الايماف في نفس الصحابة رضو 

 (.7الحجرات . )اليكـ الايماف وزينو في قموبيـ"
  :الالتزام التعبدي

ىو أصؿ الديف فمف اجمو خمؽ الله الخمؽ وحقت الحاقة وخمؽ الجنة والنار وانقسـ الناس الى 
 (.231الذاريات) ".وما خمؽ الجف والانس الا ليعبدونيى" الله تعالؿ شقيف وسعيدا قا
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 :الالتزام التشريعي 
فرض الله عز وجؿ عمى عباده تحكيـ شرعو واوجبو عمييـ في جميع شئونيـ بؿ جعمو الغاية 

". فيو ااختمفو في ترتيؿ الكتاب" وانزؿ معيـ الكتاب بالحؽ ليحكـ بيف الناس فيما 
 (.231البقرة)

 الأخلاقي>الالتزام 
ديني قضية بدييية عف السمؼ الصالح الذي كاف معمميـ لقد كانت صمة الأخلبؽ الالتزاـ ال

 .(4قمـ ) وانؾ عمى خمؽ عظيـ" الرسوؿ وامتدحو رب العزلة "
 :الالتزام الفكرة

أف ىناؾ لازما فكريا لدى الممتزـ دينيا يجعمو يفكر بمنيج معيف يستقي ذلؾ المنيج مف 
تفكير وتقميب النظر في التي تحث المسمـ عمى ال بالآياتكتاب الله الذي جاء عالما 

الله قياما  يذكروف فتعاؿ" الذيالسماوات والأرض ومف النبي صمى الله عميو وسمـ قاؿ الله 
وقعودا وعمى جنوبيـ يتفكروف في خمؽ السماوات والأرض ربنا ما خمقت ىذا باطلب سبحانؾ 

 (.1;1عمرانال ) الناراف"فقنا عذاب 
 :للإنسانالدين يكون الشخصية السوية -5

 :مكف القوؿ أف مركبات الانساف الاساسية تتمثؿ في الجوانب الذاتيةي
العقؿ باني في طميعة الاركاف التي تؤلؼ الانساف متكاملب في  بلا يري الجانب العقمي>

 .كيانو الشخصي وىذا الجانب فارقا مميزا الإنساف عف بقية الكائنات
أف تكوف بمعنى التديف أو صمة تأتي الروح عمى حممة معاني مف أىميا  :الجانب الروحي

العبد بربو جؿ جلبلو واي انساف مفطور عمى التديف ومزود بطاقة روحية تشده دائما الى 
 .ربو

اف البدف مزود بدفعات كبيرة مف الغرائز والميوؿ الطبيعية والاسلبـ ديف  :الجانب البدني
 .الفطيرة
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س الانسانية تشكؿ جياز قائما ىذا الجانب مف أخطر الجوانب الآف النف الجانب النفسي>
بذاتو وىو كذلؾ بالغ الدقة والاىمية والجانب النفسي قد استنفذ جيودا و طاقات مف 
الدراسات لموقوؼ عمى حقيقة النفس ولقد عانت البشرية وما تزاؿ مف الازمات النفسية 
ولسوؼ تظؿ عمى ىذا الحاؿ مادامت سائرة في طريؽ الضلبؿ وستظؿ تكابد الشرور و 
الاسقاـ النفسية والروحية مادامت شاردة عف ىتاؼ الطاىر الكريـ وىو ىتاؼ ينادي البشرية 

مف ربكـ  موعظة جاءتكـياأييا الناس قد  في قولو تعالى" عزوجؿأف تسير عمى ديف الله 
 .(79)يونس"وشقاء لما في الصدور وىدى ورحمة لممؤمنيف

 .(86-79-1:;1القوصي  )عبد العزيز 
 :زام الديني من وجهة نظر الدين الاسلاميمفهوم الالت-6

يشير الى التزاـ الفرد المؤمف لما جاء في القرءاف الكريـ وسنة الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ 
والقواعد والمثؿ الدينية سرا وعلبنية والالتزاـ بحدودىا بما يتفؽ مع واقع والمبادئ عف القيـ 

  لمجتمع الاسلبمي.الحياة الاجتماعية التي يعيشيا الأفراد في ا
 (.101ص، 0666عمي  رشاد)

ومف شروط الالتزاـ الديني عدـ الخروج عف ما يرسمو لنا ىذا الديف مف قدرة الفرد المسمـ 
عمى الجمع بيف دوافع سموكو وحاجاتو الاساسية و النفسية في اطار ادراكو السميـ لمكانتو 

ىو الميزاف الوحيد الذي يرجع إليو  كما ارادىا الله للئنساف الصالح ذلؾ لأف ىذا التصور
يتمقى موازينو مف  فالإنسافالانساف في كؿ مكاف و زماف بتصوراتو وقيمو واحوالو واعمالو 

 .ىذا التصور يكيفيا عقمو وادراكو يطبع بيا شعوره وسموكو
 (78،ص0666، )عثمان حمود الخضر
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الصحيح والقوؿ والعمؿ كما قاؿ وفي الاسلبـ كوف الفرد متدينا يجب أف يجمع بيف الاعتقاد 
فاعمـ انو لا الو الا الله واستغفر لذنبؾ ولممؤمنيف والمؤمنات " :الله تعالى في محكـ التنزيؿ
 (;1محمد)". والله يعمـ متقمبكـ ومثواكـ

قاؿ الأماـ القرطبي في تفسير ىذه الآية قاؿ الماوردي وفيو أف كاف الرسوؿ عالما بالله ثلبثة 
الا الله والثاني ما عممتو استدلالا فاعممو خبرا  لا الوعمـ أف الله اعمنؾ أف يعني ا اوجو:
الثالث يعني فذكر لا الو الا الله فعبر عف الذكر بالعمـ لحدوثو عنو وعف سفياف بف  يقينا،

الا الله  ولا الألـ تسمع قولو حيف بدأ بو )فاعمـ أنو  عينية انو سئؿ عف فضؿ العمـ فقاؿ:
 .فامر بالعمؿ بعد العمـ بؾ(واستغفر لذن

ىو التزاـ المسمـ بعقيدة الايماف الصحيح وظيور ذلؾ وعمى سموكو بممارسة  :الالتزام الديني
 .242)-18.061)محمد القرطبي ج ما أمر الله بو والانتياء عف اتياف ما نيى الله عنو

 :تعريف الاسلام
ويعني الخضوع  باعتراضه ونييو يعني الخضوع والانقياد لأمر الله وأوامر  :الاسلام لغة
  والاستسلبـ

التي بشر بيا  الاليية وقد اطمؽ القرءاف الكريـ اسـ الاسلبـ عمى الرسالة :الاسلام اصطلاحا
 (. ;1")ال عمرانالنبي محمد صمى الله عميو وسمـ "أف الديف عند الله الاسلبـ

سمـ مف عند الله بالسلبـ ىو سبب تسمية القرءاف بالديف الذي جاء بو محمد صمى الله عميو و 
ينبثؽ عنيا نظاـ ، أف الديف ىو الخضوع والانقياد الاختياري لأمر الله ونييو وىي عقيدة اليية

 (.06-05-، ص0;;1هاشم الموسويكامؿ لمحياة )
 :تعريف الايمان-7
أي صدؽ بو تصديقا لاريب فيو  يقاؿ أمف بالشيء، الايماف بمعنى التصديؽ، لغة: الإيماف
 . أي بمصدؽ لنا "وما انت بمومف لنا". معو ومنو قولو تعالى: ولاشؾ
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الايمانية التي تشمؿ أركاف الايماف السنة وىي الايماف بالله  اىو القضاي :اصطلاحا الإيمان
 محمد) وملبئكتو وكتبو ورسمو واليوـ الآخرة والقدر خيره وشره

 (.9-1;;1ياسين
 :عمى خمسة اوجه الإيمان

 و إيماف الملبئكة الكراـوى :الايمان مطبوع
 (وىو إيماف الانبياء) عميو الصلبة والسلبـ إيمان معصوم>
 وىو إيماف المؤمنيف إيمان مقبولة>
 وىو إيماف المبتدعيف :إيمان موقوف
اختبار يتخذه الانساف تعريفا لذاتو  فالإيماف وىو إيماف المنافقيف )العياذ والله( :إيمان مردود

 ـ انتماؤه الى زمرة المؤمنيف ميما كاف ـ الترابوتوجييا لحياتو وبو يت
 (.;::1)حسن  .ولده أو موطنو وليس لممؤمف فضؿ عمى اخواتو الا بتقواه وايمانو

 :والوظائف النفسي الدين تالديناميكيا-8
والدوافع وخاصة تمؾ  مف المركزاف الطقوس الدينية تقوى القدرة عمى التحكـ في الغرائز

 .دود الاجتماعية لمسموؾالح الدوافع التي تكسر
الديف يقمؿ مف إحساس الفرد بالقمؽ كما يحمي مف القمؽ الناتج عف  فبأ»فرويد وقد وصؿ "

الإحساس بعدـ القدرة في مواجية قوة الطبيعة والديف يشبع احتياجات الانساف كما انو 
اف لسموكو يتصور أف مصير الانساف يحدده سموكو في الدنيا أي أف الديف يؤكد اختيار الانس

اجتماعية وتعديؿ سموكو الاجتماعي لمزيد مف التكيؼ  تأكيدومصيره وىذا بدفع الانساف الى 
 .مف اجؿ تحقيؽ المكاسب لذاتو سواء في الدنيا والاخرة

العقيدة تحمي الانساف مف اليأس بإعطائو الفرصة لتأكيد علبقتو بالله  فأ»فرويد كما يعتقد "
فواعتماده  الطفؿ عمى والديو تعاد إليو في  اعتماديةالاعتماد بأنو  اور ىذصكاف قد  عميو وا 

 .الفرد عمى الله اعتماديةالكبر يشكؿ 
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كما أف الديف بتأكيده عمى الحياة الاخرى يقمؿ الخوؼ مف الموت كما يقدـ الوسائؿ لمتفكير 
لديف عمى الخطيئة كما يعطي الانساف التأممي المتسامي مف متاعب الحياة مف الواضح أف ا

الاسلبمي بالإضافة الى ىذه الميزات التي يحققيا الديف لمبشر يؤدي الى نوع مف التنظيـ 
  الاجتماعي فالمجتمع ىو الأصؿ و الأفراد

مف مكونات المجتمع مثؿ المسمميف في تراحبيـ كمثؿ الجسد الواحد إذا اشتؾ منو عضو 
ذا كاف "فرويد" تداعى لو سائر الجسد بالحمى و السير، قد افترض وجود العواطؼ لتربط  وا 

نما كما يفترض الاسلبـ لا بد  المجتمع لا يعمؿ ولا يؤدي وظائفو بمجرد وجوب العواطؼ وا 
مف وجود القدرة في شخص القائد الاجتماعي لقد كاف لكـ في رسوؿ الله أسوة حسنة لمف 

 (01الاحزاب كاف يرجو الله واليوـ الآخرة )
سلبـ ىو سمة الفرد في مواجية مجتمعو فإف المجتمع والافتراض بأف الايثار في الا

الاسلبمي يكوف أكثر ترابطا وأقدر عمى التلبحـ والعمؿ ومف المؤكد أف التنظيـ الانساني 
لممجتمع في الوقت الحاضر قد زاد تعقدا عف التنظيـ الذي بدأ بو الاسلبـ غير أف ىذه 

و الذي يقوؿ أنتـ أعمـ بشؤوف دنياكـ الرؤية لـ تكف غائبة عف الاسلبـ فالرسوؿ المعصوـ ى
 .وعمى قاعدة المنافع المرسمة فإف تنظيـ المجتمع بصورة أكبر يقبمو الاسلبـ ورسولو

 :انماط التدين-9
 :التدين المعرفي

ىنا ينحصر التديف في دائرة المعرفة حيث نجد الشخص يعرؼ الكثير مف أحكاـ الديف 
جانب العقلبني الفكري ولا تتعداه الى دائرة العاطفة ومفاىيمو ولكف ىذه المعرفة تتوقؼ عند ال

بارعيف في الحديث  اأو السموؾ فيي مجرد معرفة عقمية وبعض ىؤلاء الأشخاص ربما يكونو 
 . زموف بتعاليمو في حياتيـ اليومية عف الديف أو الكتابة فيو وىـ مع ىذا الايات
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 (.التدين العاطفي )الحماسي
شخص يبدي عاطفة جارفة وحماسا كثيرا نحو الديف ولكف ىذا لا في ىذه الحالة نجد أف ال

يواكبو معرفة جيدة بأحكاـ الديف ولا سموكا ممتزما بقواعده وىذا النوع ينتشر في الشباب 
خاصة حاديثي التديف وفي مرحمة يجب إكماليا بالجانب المعرفي والجانب السموكي حتى لا 

 .تتطرؼ ولا تنمحي
 :يالتدين النفعي المصمح

في ىذه الحالة نجد أف الشخص يمتزـ بالكثير مف مظاىر الديف الخارجية الوصوؿ الى مكانة 
اجتماعية خاصة أو تحقيؽ أىداؼ دنيوية شخصية وىؤلاء الناس أصحاب ىذا النوع مف 

بالديف يشتغموف إحتراـ الناس لمديف ورموزه فيحاولوف كسب ثقتيـ ومودتيـ  التديف أوالتظاىر
ديف والشخص في ىذه الحالة يسخر الديف لخدمتو وليس العكس ونجده دائما بالتظاىر بال

 .حيث توجد المكاسب والمصالح الدنيوية الشخصية وتفقده في المحف والشدائد
 (التدين التفاعمي)تدين رد الفعل

حياتيـ بعيدا عف الديف يميوف ويمرحوف  انجد ىذا النوع مف التديف في الاشخاص الذيف قضو 
عف الحلبؿ والحراـ وفجأة نتيجة تعرض  مف متع الدنيا وممذاتيا بصرؼ النظرويأخذوف 

في الالتزاـ  شخص مف ىؤلاء لموقؼ معيف نجده قد تغير مف النقيض الى النقيض فيبدأ
بالكثير مف مظاىر الديف ويتسـ تدينو بالعاطفة القوية والحماس الزائد ولكف يبقى تدينو 

والروحية العميقة وفي بعض الاحياف يتطرؼ ىذا الشخص سطحيا تنقصو الجوانب المعرفية 
في التمسؾ بمظاىر الديف حفاظا عمى توازنو النفسي والاجتماعي وتخفيفا لمشعور بالذنب 
الذي يميب ظيره اذ وجد المجتمع المتقبؿ والمرشد ليذا الشخص التائب المتحمس ليكمؿ 

 .طريقة ويصعد مدرج السالكيف برفؽ ورؤية
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 (>دفاعي)العصابيالتدين ال
تأنيب الضمير  الشعور بالذنب أو الخوؼ أو قد يكوف الديف دفاعا دفاعا ضد الخوؼ أو

ودفاعا ضد القير والاحباط وفي ىذه الحالة يمجأ الفرد الى التديف ليخفؼ مف ىذه المشاعر 
 ويتخمص منيا وكمما زادت ىذه المشاعر قوة كمما كاف اتجاىو لمديف أقوى ولا بأس في ذلؾ
إلا أف ىذا التديف تنقصو الجوانب الروحية وجوانب المعاملبت والنواحي الأخلبقية في الديف 

تأنيب  ويتميز الديف في ىذا النمط بأنو دفاعي لحالة مف الخوؼ والقمؽ أو الشعور بالذنب أو
الضمير أو ضد القير والاحباط لظروؼ اجتماعية إقتصادية يمر بيا الفرد فيمجأ الى الديف 

 . عف مواجيتيا ىروبا مف الصعوبات التي يعجز خفيؼ مف حدة ىذه المشاعر أولمت
 :التدين المرض الذهاني

يواجو ىذا النوع أثناء عممنا في العيادات والمستشفيات النفسية في بعض المرضى مع 
بدايات الذىاف )المرض العقمي(حيث يمجأ المريض الى التديف في محاولة منو لتخفيؼ حدة 

 ستمدةوالتناثر المرضى ولكف الوقت يكوف قد فات فتظير اعراض المرضى العقمي م التدىور
ببعض المفاىيـ شبو الدينية الخاطئة فيعتقد المريض ويعمف أنو أولى مف أولياء الله وأنو نبي 

أنو الميدي المنتظر ويتصرؼ عمى أساس وعمى الرغـ مف فشؿ ىذه  بعث ليداية الناس أو
أنيا دليؿ عمى دور الديف في المحافظة عمى الشخصية في مواجية  المحاولة المرضية إلا

التدىور والتناثر بمعنى آخر نقوؿ )إف التديف دفاع نفسي صحي ولكف بشرط أف يكوف في 
 .(0-5-0665)محمد المهدي الوقت المناسب وبطريقة منيجية مناسبة

 :الأثار الايجابية الالتزام الديني في حياة الفرد و الجماعة-:
ديف مصدر استكماؿ النزعة الفطرية الاعتقاد واشباع الميوؿ الطبيعية ولا شؾ أف الايماف ال

وجؿ وعدـ الشرؾ بو والعبودية الخالصة لو وحده وىي مصدر شعور الانساف  والله عز
عتماده بنفسو وكرامتو ستقلبلية ذاتو وا   . بحريتو وا 
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يماف واليقيف في العقيدة وىو ما الديف يؤدي الى تحقيؽ التكامؿ النفسي لدى الناشئ بالا
 .يعتبر مصدرا أساسيا لسعادة الفرد وقوة عزيمتو ونضرتو الايجابية لمحياة

الديف يولد التفاؤؿ والسكينة والطمأنينة والامف النفسي لدى الناشئ ويغرس في نفسو الثقة 
 . وحب الحياة ويجنبو الصراع النفسي الذي ينجـ عف الشؾ والضلبؿ

لفرد في مجتمعو بإقامة علبقات اجتماعية وتعامميـ عمى أساس الحؽ والخير الديف يمزـ ا
والتسامح وبذلؾ يقوي العلبقة بيف الأفراد والجماعة ويحدث التوازف العادؿ فلب إفراط ولا 

 (.317-1993تفريط.)عبدالحميد الزنتاني 
 :اثر التدين في الصحة النفسية-;

لسريري وعمـ النفس خلبؿ نيايات القرف التاسع عمى الرغـ مف أغمب ادبيات الطب النفسي ا
عشر وحتى منتصؼ القرف العشريف كانت تعد الديف المسؤوؿ الاوؿ عف ظيور الاعراض 

بمثابة اضطراب  الديف»فرويد النفسية والعصبية لدى المرضى النفسييف .لقد اعتبر "
بأنيا لا تتبع مف الوسواس القيري الذي أصاب البشرية جمعاء وفسر الاعتقادات الدينية 

التجارب المتراكمة لمبشرية وليست نتاج لمتفكير المستقيـ، إنما ىي نوع مف اليذاءات بؿ ىي 
وتكمف قوة النزوع الديني في قوة  إشباع الاقدـ واقوى واشد رغبات الجنس البشري الحاحا،

 .لإشباعياىذه الرغبات والحاجة الممحة 
مف وجوه التفكير  امتجيحيث اعتبر الديف ( Albert Ellis وقد شايعو في ذلؾ )ألبرت إليس

ألا يكوف  الانفعاليةاللبمنطقي أو الاضطراب الانفعالي واف البمسـ الشافي مف الاضطرابات 
اكثر سواء مف الناحية الانفعالية عمى  اكانو الفرد متدينا وأنو كمما كاف الناس أقؿ تدينا كمما 

عمماء النفس المحدثيف أراء تفيد بأف الديف يمكف  الرغـ مف ذلؾ فقد بدأت تظير في كتابات
 اضطراباتوأف الديف لا يعني بالضرورة المعاناة مف  لإفرادأف يكوف مفيدا لمصحة النفسية 

واقع يتسـ بالقسوة والشدة  عيتعايش ومعصبية بؿ قد تكوف عاملب مساعدا لمناس عمى أف 
فع في مجاؿ الطب النفسي السريري واف وأف الالتزاـ الديني يمكف أف يرتبط بعدد مف المنا
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بعض أنواع التجربة الدينية عمى الأقؿ ىو ذو نفع لمصحة النفسية وأف استبعاد الديف مف 
مف التقصير الميني المضر وأف الروحانية نشوة عجيبة وسعادة  وظربحقؿ العلبج النفسي 

النفسية وأصبحنا نسمع  بأي حاؿ مف التجواؿ اىماليا داخؿ خزانة مغمقة في العيادة بلا يج
 النفسييفعف معالجيف نفسييف يستخدموف الصلبة والادعية الدينية في علبج المرضى 

 (.9,1:7:;1.)محمد الهابطويسجموف نتائج ممموسة في ىذا المنظار
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 :الفصل خلاصة
لايماف عمى سموؾ الالتزاـ الديني ىو التمسؾ بمبادئ وتعاليـ الديف قولا وفعلب بحيث ينعكس ا

تباع القيـ الأخلبقية، وعلبقتوالفرد   مع الاخريف يتجمى ىذا الالتزاـ في أداء العبادات وا 
 .والابتعاد عف المحرمات مع الإخلبص في النية والتوازف بيف الضاىر والباطف

 التزكية الداخمية مثؿ، أيضاالالتزاـ الديني لا يقتصر عمى المظاىر الخارجية بؿ تشمؿ 
الانعزاؿ بؿ الاعتداؿ  يعني التشدد أو كما أنو لا التواضع. الرحمة، الامانة، دؽ،الص

 .والانفتاح الواعي مع احتراـ الآخريف والعيش بسلبـ في المجتمع
 الالتزاـ الديني يسيـ في بناء شخصية مستقرة ومتزنة ويعزز الترابط الاجتماعي ويمنح 

.الانساف ىدفا ومعنى الحقيقة
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  :تمهيد

يعد مفيوـ الصمود النفسي مف المفاىيـ المعاصرة غي عمـ النفس الإيجابي، والاتجاىات 
الوقائية نحو تحسيف النفسية لمفرد، حيث يعد ىذا الموضوع مف الموضوعات التي شغمت باؿ 

و، وكذلؾ دوره عمماء النفس، وفي ىذا الفصؿ سنتناوؿ مفيوـ الصمود النفسي ومكونات
 ومقوماتو...
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 مفهوم الصمود النفسي> -1

 الصمود لغة>

)المعجـ الوسيط(: الصمود في المغة العربية مأخوذ مف "صمد" صمودا أي ثبت واستمر، 
)مصطفى ومنو قوؿ الاماـ عمي )صمدا حتى يتجمى لكـ عمود الحؽ( بمعنى ثباتا. 

 (. 700، ص 0666واخرون،

 الصمود في المعجـ )الوسيط ومختار الصحاح( بانيا اسـ يشتؽ مف الفعؿ  كما وردت كممة

 )ص ـ د( )فعؿ ثلبثي لازـ متعد بحرؼ( صمدت، اصمد، مصدر صمد، صمود.

 الصمود اصطلاحا> 

، بانو القدرة عمى المحافظة عمى الحالة الإيجابية والتأثير (;، م، ص 0615عرفو أبو حلبوة )
الانفعالي في الظروؼ الصعبة، او المتحدية، مع الشعور بحالة مف الفعاؿ والتماسؾ والثبات 

 الاستبشار والتفاؤؿ والاطمئناف الى المستقبؿ.

بانو القدرة عمى التعامؿ مع ضغوط الحياة ومشاقيا  (9، ص0617)سيرميني، بينما عرفو 
عمى ومصائبيا مف خلبؿ الاعتماد عمى المصادر الداخمية والخارجية لمفرد بحيث يحافظ 

 مستوى جيد مف التوافؽ والتكيؼ والصحة النفسية.

بانو "مجموعة السمات الإيجابية في  (،;6، ص 0610)ياسين ومختار،  وكذلؾ عرفو
الشخصية، والتي تساعد الفرد في مقاومة الضغوط مف ناحية، واستخداـ الأساليب الأكثر 

لصامدة ىـ ىؤلاء فعالية عند مواجية الضغوط مف ناحية أخرى، فأصحاب الشخصية ا
لانيـ    الافراد الذيف يتعرضوف لدرجة عالية مف الضغوط ولا يظيروف ما يشير الى التأثر بيا،

 اكثر قدرة عمى التكيؼ معيا، ويستخدموف استراتيجيات المواجية التي تركز عمى المشكمة.
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ع " الى اف الصمود النفسي يرج (Masten, 1990, p 228)مف جانب اخر أشار "ماستف 
يجابية رغـ التيديدات  الى زمرة مف الظواىر السموكية يمكف وصفيا كمخرجات جيدة وا 

 الخطيرة لتكيؼ الفرد وتطوره.

وعرفت الجمعية الامريكية لعمـ النفس بانو: عممية التوافؽ الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد، 
شر، مثؿ المشكلبت الصدمات والنكبات، او الضغوط النفسية العادية التي يواجييا الب

الاسرية، مشكلبت العلبقات مع الاخريف، المشكلبت الصحية الخطيرة، ضغوط العمؿ، 
المشكلبت المالية، كما يعني الصمود النفسي القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه 
    الشدائد او النكبات او الاحداث الضاغطة والقدرة عمى تخطييا او تجاوزىا بشكؿ إيجابي

 (APA, 2002, p5).ومواصمة الحياة بفعالية واقتدار 

ويعرؼ أيضا انو عممية ديناميكية يعرض مف خلبليا الافراد تكيؼ إيجابيا برغـ ما يواجيوف 
مف خبرات ىامة وخطيرة كالصدمات او الشدائد والمحف، وىذا التعريؼ لا يعتبر الصمود 

نائي البعد يتضمف لممحف واظيار مخرجات النفسي سمة او خاصية لمفرد بقدر كونو مركبا ث
 (.576، ص، 0616. )صالح وأبو هدروس، توافقية إيجابية

 ويعتبر الصمود النفسي انو قوة الحياة التي تعزز التجدد والتجديد والقدرة عمى مواجية الشدائد 

عطاء معنى لمحياة، فنحف نجد الأشخاص ذوي الصمود التكيفي الصحي،  والامؿ وا 
لدييـ القدرة عمى مواجية مخاوفيـ كما لدييـ مشاعر، واتجاه إيجابي نحو الحياة  والإيجابي

عادة الصياغة والقبوؿ الإيجابي الاخر، فيـ اكفاء  وامتلبؾ ميارة إعادة التقييـ المعرفي، وا 
اجتماعيا، وليـ مف يساندىـ ولدييـ اليدؼ في الحياة يسعوف لتحقيقو ويوصمو أخلبقية مف 

 ى والقيـ الروحية. الإحساس بالمعن
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 : بعض المفاهيم المتعمقة بالصمود النفسي -2
 الصلابة النفسية>  -

ورد في الكتابات المتعمقة بعمـ النفس وبالتحديد في مجاؿ الصحة النفسية مفيوماف مستقلبف 
ومتداخلبف ليما علبقة بقدرة الفرد عمى مواجية احداث الحياة الضاغطة والتكيؼ معيا 

في الحياة بشكؿ إيجابي، وىذاف المفيوماف ىما الصمود النفسي  ومواصمة شؽ طريقو
والصلببة النفسية، حيث توصمت ليذا المفيوـ مف خلبؿ العديد مف الدراسات التي استيدفت 

 معرفة المتغيرات النفسية التي تكمف وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ النفسية
 والجسمية رغـ تعرضيـ لمضغوط.

الصلببة النفسية بانيا مجموعة مف السمات تتمثؿ في اعتقاد kobasa وتعرؼ كوباس    
او اتجاه عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية والبيئية 
المتاحة كي يدرؾ بفاعميتو احداث الحياة الضاغطة إدراكا غير محرؼ او مشوه، ويفسرىا 

)زينب بعاد ىي: لالتزاـ، التحكـ والتحدي. بواقعية موضوعية ومنطقية، وتتضمف ثلبثة ا
 (.01، ص :066راضي، 

فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ  بانيا اعتقاد عاـ لدى الفرد في   (Funk)وعرفيا فنؾ 
المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كما يدرؾ ويفسر ويواجو بفعاليتو احداث الحياة 

 (.0617، 16)سعيدة فاتح>  الضاغطة.

فيا كلب مف لؤلؤة عبد المطيؼ "عمى انيا مصدر مف بيف المصادر الشخصية كما عر 
لمواجية الاثار السمبية لمشكلبت الحياة، حيث يقوـ بالمساعدة عمى تسييؿ الادراؾ وكذا 

 التقويـ المذاف يؤدياف الى تمؾ المشاكؿ". 
 المرونة النفسية> -

 الشدائد والمحف بإيجابية ( بانيا القدرة عمى مواجية 530: 2019عرفيا )بيسوني،
 والقدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية، والعودة الى الحالة السوية بعد الموقؼ الضاغط.
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"بانيا ميارة معرفية تمكننا مف القفز فوؽ حاجة، والتي  (108> 0617لموريس، وعرفيا )
)سماح ومحمد، ة. تنشط وتستثير السموؾ والذي عادة ما يتجو نحو تحقيؽ تمؾ الحاجة النشط

 (. 07-01، ص 0616

 مكونات الصمود النفسي> -5

 ( مكونات الصمود النفسي كما يمي: 2013وكذلؾ يوضح زىراف )
 حيث يمكف لمفرد التواصؿ مع الاخريف مف خلبؿ التعبير عف أفكاره ومشاعره. التواصل>

لاخريف مما يسيؿ الذي يمثؿ قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع مشاعر اتجاىات وأفكار ا التعاطف>
 التواصؿ والتعاوف.

ويمثؿ تقبؿ الفرد لذاتو والاخريف وذلؾ عف طريؽ تحديد افتراضات واىداؼ ودافعية  التقبل>
 (.;0، ص :061أبو مشايخ،)وفيـ الفرد لمشاعره. 

 مقومات الصمود النفسي> -6

تصؿ الى  وىي تنمية قدرات الفرد العقمية والجسمية والاجتماعية بحيث تنمية الكفاية> -
 درجة الميارة والكفاية وتساعد الفرد عمى التوافؽ مع متطمبات الحياة المختمفة.

وعواطفو  ووىي نمو قدرة الفرد عمى ضبط انفعالات القدرة عمى التعامل مع العواطف> -
 بحيث يتعامؿ معيا بمرونة 

حيثما يتطمب وعواطفو لضبطيا في المواقؼ التي تتطمب ذلؾ، ويفسح لو المجاؿ في التعبير 
 الامر.

: بمعنى اف يعتمد الفرد عمى نفسو في اصدار قرارات تتعمؽ تنمية الاستقلالية الذاتية -
بمستقبمو وحياتو وفي نفس الوقت يستمع لنصائح الاخريف وخاصة الوالديف وكؿ مف يخصو 

 ويحاوؿ اف يستخمص منيا ما يتماشى مع الاخريف.
 عمى فيـ نفسو وذاتو وامكانياتو والعمؿ عمى تنميتيا وىو نمو قدرة الفرد  تبمور الذات> -
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 ويضع ذاتو ضمف إطار معيف بحيث يتلبءـ مع الواقع، والشعور الواضح لشخصيتو
 وتأثيرىا عمى كؿ ما يحيط بو.

: وىي نمو قدرة الفرد عمى إقامة العلبقات الشخصية نضج العلاقات الشخصية المتبادلة -
 مف الاندفاعات، وزيادة القدرة عمى التفاعؿ والاجتماعية بحيث تصبح متحررة

والاستجابة بطريقة ليا علبقة باستجابة الاخريف وتكوف بيا صمود.                    
 (.06، ص ;061الشويكي، )

 دور الصمود النفسي> -7

 المراحؿ التي يمر بيا الفرد عندما يتعرض لمضغوطات والازمات كما يمي:
بمشاعر الإحباط و تنمو ىذه المشاعر مع الفرد، و تظير في : وىي تبدا مرحمة التدهور-

القاء الموـ عمى الاخريف و التقميؿ مف قيمة الذات و قد تطوؿ او تقصر ىذه الفترة، و يرجع 
 ذلؾ الى مكونات الشخصية و الخبرات الذاتية لمفرد.

ر التدىور وفي ىذه المرحمة والفترة قد يرتد الفرد مرة أخرى عكس مسا مرحمة التكيف>-
والاختلبؿ بقد يسمح لو بالتكيؼ مف خلبؿ اتخاذ بعض التدابير والإجراءات لمتعامؿ مع 

 عوامؿ الخطر.
: وتعد ىذه المرحمة استمرار لمرحمة التكيؼ ويحاوؿ الفرد فييا اف يصؿ مرحمة التعافي -

 الى مستوى الأداء النفسي كما كاف عميو قبؿ التعرض لممحنة.
ىذه المرحمة يستفيد الفرد ويتعمـ مف الشدائد والمحف التي يتعرض الييا  : وفيمرحمة النمو-

ويصؿ التعمـ الى مستوى مرتفع مف الأداء النفسي ويفوؽ أدائو قبؿ التعرض لممحنة وىو 
 .(07، ص 0619)المعطي عيث، يسمى باستعادة التوازف الفردي في الاتجاه التصاعدي. 
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 يوضح دور الصمود النفسي  (61الشكل رقم )
  (Pearsall, 2003): المصدر

 السمات التي يتمتع بها افراد ذو الصمود النفسي>  -6

 السمات التي يتصؼ بيا افراد ذو صمود نفسي مرتفع وىي: 
امتلبؾ ميارات تواصمية معرفية جيدة  والايماف باف  -إقامة علبقات جيدة مع الاخريف

ارتفاع مستوى  -امتلبؾ ميارات فعالة في حؿ المشكلبت -قوة الضغوط يمكف اف تزيد الفرد
التقدير والذات وفاعمية الذات. كما أشار الى اف الافراد الذيف يمتازوف بالصمود النفسي 
يواجيوف الضغوط بصورة جيدة، لانيـ يمتمكوف ميارات و قدرات خاصة في مواجية 

 (.76:، ص ;061الرفاعي واحمد، )الاحداث الضاغطة. 
 
 
 
 

 مرحمة التدهور 

فسيدور الصمود الن  

 مرحمة التعافي 

 مرحمة التكيف  مرحمة النمو 
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 الصمود النفسي من وجهة نظر عمم النفس الإيجابي> -9

: يرتبط بنجاح الانساف بمدى قدرتو عمى إقامة علبقات إنسانية فشمة بفشؿ الاتصال الفعال-
ىذه العلبقات وبالتالي بمستوى اتصالو الإنساني بالأخريف والانساف الصامد والمرف يمتمؾ  

 مى تقبؿ الاخريف و عدـ الاصطداـ بيـ.خاصية الاتصاؿ الفعاؿ، أي لديو القدرة ع
: تعني النضج الانفعالي والاجتماعي وتوافؽ الفرد مع نفسو ومع تحقيق الصحة النفسية-

العالـ حولو والقدرة عمى تحمؿ مسؤوليات الحياة ومواجية ما يقابمو مف مشكلبت وتقبؿ الفرد 
 (.66، ص ;061الشويكي، حياتو وشعوره بالرضا والسعادة. )

: كمما كاف الانساف متخميا بخاصة الصمود كاف نظرة الإيجابية لمحياة ادراك معنى الحياةال-
اكثر إيجابية في تعاممو مع ما يدور حولو مف موجودات، فالنظرة الإيجابية في الحياة ىي 
التي تحدد أيضا مكانتو وقيمتو الاجتماعية في الحياة لأنيا سبب في العمؿ و الحركة وعامؿ 

. الفاعمية  واليرـ
 : لا يأتي العمؿ المتقطع ثماره ويورث العمؿ المتكرر الكآبة الاستمرارية في العطاء-

والانساف الصامد يكسب استمرارية لا تعرؼ الانقطاع  وعممو لا يعرؼ الكأبة والممؿ فيو 
 (.160، ص 0617سممون، يوصؿ العمؿ بميمة وحماس وروح واتقاف في عطاء متجدد. )
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 : الفصل خلاصة
وفي الأخير ومف خلبؿ عرضنا ليذا الفصؿ يمكف القوؿ اف عممية الصمود النفسي ىي 
عممية ديناميكية تعتمد عمى قدرة الفرد في المواجية، والتوافؽ الإيجابي مع احداث الحياة 

 ومصاعبيا.
 وعمى ىذا الأساس ترتبط ارتباطا وثيقا بسمات شخصية الفرد، وطبيعة بيئتو الاجتماعية،

 ونمط تفكيره المعرفي اذ اف الفرد الصامد ىو الفرد الذي يتمتع بصحة نفسية جيدة.
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 تمهيد> 
يعتبر مرض السرطاف مف الامراض المزمنة التي تؤثر عمى حياة المريض، فبمجرد ذكر 

 عند الطرؼ الآخر، اذ يعتبر وبدوف منازع مرض العصر ؼاسمو قد يثير الذعر والخو 
اذا  ؾيصيب النساء والرجاؿ، الكبار والصغار اذ يعتبر تجربة جد مؤلمة لممصاب بو فما بال

تلبزمت مرحمة عمر درجة كمرحمة الكموف التي يتميز بيا الطفؿ فييا بإعادة تنظيـ المفاىيـ 
الأساسية مثؿ اليوية النفسية الجسمية، اذ تعتبر ىذه التجربة بمثابة إعاقة عف أداء وظائفو 

 جسمية والاستمتاع بحياتو.ال
لذا ومف خلبؿ فصمنا ىذا سنتطرؽ الى مفيوـ السرطاف، وماىي انواعو لدى الطفؿ، 
تصنيفاتو، كذلؾ ما ىي خاصية السرطاف لدى الطفؿ، كما سنتطرؽ كذلؾ الى كيؼ يفيـ 
الطفؿ المرض والأفكار المتعمقة بو، واىـ علبجاتو وماىي العلبقة القائمة بيف الطبيب 

 مختص النفسي والمريض.وال
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 تعريف السرطان>  -1
" وتمثؿ حيواف  karkinosالسرطاف مصطمح مف اصؿ يوناني، وىو مشتؽ مف كممة "لغة> 

السرطاف، ويرمز مصطمح السرطاف الى مختمؼ المميزات الخاصة بيذا الحيواف القشري 
 (.9;، ص 0619عروج، والذي منو اخذت التسمية العممية. )

لخلبيا غير  ـمصطمح عاـ يطمؽ عمى الأوراـ الخبيثة، ويعود الى التكاثر الغير المنتظ او ىو
طبيعية في منطقة معينة مف الجسـ ويطمؽ اسـ الورـ الأوؿ عمى نقطة انطلبقيو او نشأة، 
وىذا نظرا لعدد الأعضاء التي قد يستيدفيا، ويستطيع السرطاف العودة مف جديد محميا بعد 

)أحلام وفوزية، تشتتا في العديد مف انحاء الجسـ مكونا بذلؾ الأوراـ الثانوية. الاستئصاؿ او م
0606.) 
 سرطان الطفل>  -

  ,Boniface c)يمثؿ السرطاف في وقتنا الحالي اوؿ الإصابات المسببة لموفاة في العالـ. 
 2001, p 2). 

الممتدة عند ىذه ومع ندرة إصابة الأطفاؿ الا انيا تمثؿ كذلؾ اوؿ الإصابات المرضية   
 (Meid.M, 2003, p23, Vionder)الفئة. 

 أنواع السرطانات الأكثر شيوعا لدى الأطفال>  -0
نستنتج مما سبؽ اف ىناؾ عدة أنواع مف السرطانات التي تصيب الأطفاؿ، وىي لا تقؿ 

 خطورة عف السرطانات التي تصيب الراشديف.
  عند الاطفال (> يبن انواع السرطان الاكثر شيوعا61جدول رقم )

 الأنواع                               النوع   
 سرطاف  
 الدـ الموكميا 

 نجد فيو جميع انواع سرطاف الدـ مثؿ:
 إيبضاض الدـ الممفاوي -
 إبيضاض الدـ الممفاوي الحاد -
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 إبيضاض الدـ المزمف -
 ىو ورـ يصيب النسيج الممفاوي مثؿ : ورـ لمفاوي  

 لمفوفة ىود جكف-
 لمفوفة لاىود جكينة-
 لمفوفة بيركت-

سرطاف 
 العظاـ

 نجد فيو ماكورما أدوينبج
 ساركوما غضروفية-

سرطاف  
 الكبد

 نجد فيو جميع انواع سرطاف الكبد
 ورـ ارومي كبدي-
 ساركوما الانسجة الرغوة-
 الساركومة العضمية المخططة-

 اكثرىا شيوعا عند الاطفاؿ ورـ ديقيا- سرطاف الم. 
 رـ و    
الخمية   

المجانية 
 العصبية

 سرطاف الغدة الكضرية-
 سرطاف حوؿ العمود الفقري-

 
 اشكال السرطان> -3

: ويسمى كرسميونة وينشا في طبقات الخلبيا المغطية لمجمد وفي ذلؾ الشكل الأول-
 الطبقة المبطنة للؤعضاء المجوفة كالمعدة.

 والانسجة الرابطة في الجسـ.وينشا في العظاـ  ى: ويسمى السركومالشكل الثاني-
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: ويسمى الموكيميا وينشا في الخلبيا المكونة لمدـ في نخاع العظاـ الممفوما الشكل الثالث-   
 (.126، ص 2002وتنشا في الجياز الممفاوي. )محمد شيير، 

( اشكاؿ منيا ما تصيب الخلبيا، وىناؾ ما 3مما سبؽ نستنتج اف السرطانات ثلبثة )
 لانسجة، والشكؿ الثالث يستيدؼ الجياز الممفاوي.تصيب العظاـ وا

 خاصية السرطان لدى الطفل> -6
تنشا سرطانات الأطفاؿ في نفس المواقع مف الجسد التي تنشا فييا اوراـ البالغيف غير اف 
 بعض الأوراـ تشيع اكثر، كما تختمؼ اوراـ الأطفاؿ عف اوراـ الراشديف كونيا تتميز ب:

 بيع وبعضيا في خلبؿ بضعة أياـ.سرعة نموىا، بضعة أسا -1
 .(orelle osseuse)الحفاظ عمى حالة عادية لطفؿ ماعدا في حالات الإصابات  -2
 حساسية اوراـ الطفؿ لمعلبج الكيميائي. -3

ينشا سرطاف الطفؿ مف خلبيا بدائية طلبئعية وىي خلبيا انشائية تممؾ القدرة لمنمو 
 والتمايز والنضج.

طفاؿ تمتاز بسرعة النمو وحساسيتيا لمعلبج الكيماوي عمى نستنتج مما سبؽ اف اوراـ الأ
 خلبؼ الأوراـ السرطانية لدى البالغيف.

 تصور مرض السرطان لدى الطفل>  -7
يلبحظ نوع مف الخمط بيف العقاب والمرض، وذلؾ يحمي الطفؿ نفسو مف القمؽ ومف بعض 

رضو يعطى بيا معنى اف الطفؿ يقدـ تفسيرات لم (G.Bainbault)العوامات، حيث يقوؿ 
 لذلؾ الكـ العدائي والمدمر، الذي يرده غالبا لخطا ارتكبو فيو عقاب لو، او تأنيب لمضمير.

(Mazet ph et Mouzel.D, 1994, p406). 

مف  دفتريا اف في فكر العدي (Th. Bergmann)( و A.freud(، )1976اما كؿ مف )
وف عف مرضيـ في عقوبة استحقوىا. الأطفاؿ عقيدة صمبة عمى أساسيا يظنوف انيـ مسؤول

 تعود لمعديد مف الأسباب كعدـ احتراـ النظـ.
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ويرجع الإحساس بالذنب ىذا والشعور بالمسؤولية الى العقاب الذي نبو عنو الاب، خارج أي 
قترة مرض، ساعة عدـ رضاىـ عف تصرفات أبنائيـ وعف تيديدىـ باستعماؿ الحقنة او 

 مف تناوؿ وجبة مف الوجبات.ابقائيـ في الغرفة او منعيـ 
كما يبدي الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف غالبا شجاعة كبيرة في تحمؿ العلبجات الثقيمة رغـ 
ما يخفيو الوضع مف مخمفات العلبج وتطور المرض وطوؿ فترة المرض تصاحب فكرة 

ابط الموت الطفؿ أمورا ما كاف لو اف يتصورىا: الوحدة، اختلبفو عف الاخريف، فقداف الر 
الاجتماعي، فقداف اليوية، تجمد الزمف وتوحده، )في المستشفى او المنزؿ(، حذؼ الماضي 

 والمستقبؿ والعيش في الزمف الحاضر فقط.
(Epelbaum.c et Sibertin et Blanc. DDanion-cilliatia. A, 200. P 3) 

انو يقوـ مما سبؽ نستنتج اف الطفؿ في عممية ادراكو وفيمو لأصابتو بمرض السرطاف ف
بإرجاعو الى خطا او عصياف ارتكبو وما اصابتو الا جزاء عمى ذلؾ ويسيطر عميو الشعور 

 بالذنب وتأنيب الضمير.
 علاج مرض السرطان> -6
: مف المؤكد اف العلبج يختمؼ حسب نوع الورـ فالأوراـ الحميدة تشفى العلاج الجراحي-

طريقة لعلبج الاوراـ السرطانية ولا تزاؿ بالاستئصاؿ، حيث يعتبر الاستئصاؿ الجراحي اقدـ  
.  ىي اكثرىا نجاحا خاصة في المراحؿ المبكرة وقبؿ تفشي وانتشار الورـ

كما تمعب الجراحة دورا ميما في التشخيص وتقييـ مرحمة المرض قبؿ العلبج عبر 
نو استخلبص خزعة مف أنسجتو وتحميميا، ثـ القياـ بإزالة او استئصاؿ الورـ الخبيث مف مكا

حتى لا ينتشر الى بقية أجزاء الجسـ، وىذه الجراحة تعطي نتائج ناجحة في علبجو اذا لـ 
ينتشر قبؿ البدئ بالعممية الجراحية، وقد اثبتت ىذه الطريقة فاعميتيا في علبج السرطاف 
خاصة عند اكتشافو مبكرا، حيث تـ شفاء العديد مف حالات السرطاف مف بينيا سرطاف 

 (.11، ص 0618)الأرناؤوط، زالة الورـ بالعممية الجراحية. الثدي عف طريؽ إ
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– x »  الاشعة الصينية , (Roentgen) « : لقد اكتشؼ "رونتجفالعلاج الاشعاعي-
Rays »    واكتشؼ "بيكوؿ 1985في عاـ ،(Bequerel)  النشاط الاشعاعي واكتشؼ "
ىذه الاكتشافات في ، وتـ استخداـ 1898الراديو في   « Marie curie  »ماري كوري 

 علبج الأوراـ والقضاء عمييا.
: يستخدـ العلبج الكيميائي كعقاقير مضادة لمسرطاف لمقضاء عمى الخلبيا العلاج الكيميائي-

المسرطنة، وتدخؿ ىذه العقاقير في مجرى الدـ وتؤثر عمى الخلبيا المسرطنة في جميع 
مف خلبؿ الوريد، ولكف قد يعطى أجزاء الجسـ، وتعطى العقاقير المضادة لمسرطاف عادة 

 (.;0، ص 0615. )ج.س.خ لمكافحة السرطان، بعضيا مف خلبؿ الفـ

 : يمكف تصنيؼ العلبج المناعي لمسرطاف الى نوعيف رئيسيف ىما: العلاج المناعي-
ويقصد  (passive)والعابر  (Active)العلبج المناعي المحدد: وىو بدوره نوعيف: الفعاؿ 

المحدد الفعاؿ: تحفيز الدفاع المناعي لمجسـ ضد نوع محدد مف بالعلبج المناعي 
السرطانات. اما العلبج المناعي المحدد العابر: يتضمف حقف للؤجساـ المضادة لنوع معيف 
مف السرطانات بعد استخلبصيا مف اجساـ الحيوانات التي تحقف بخلبصة الورـ نفسو 

 والماعز والغنـ والارانب. ؿكالخيو 
اعي غير المحدد: وذلؾ باستعماؿ مركبات تحفز الدفاع المناعي لمجسـ بصورة العلبج المن

 (.5;1-0;1، ص 0618)الأرناؤوط، عامة لترفع مف دفاعاتو ضد الخلبيا السرطانية. 

: ويستخدـ في الأوراـ المعتمدة عمى اليرمونات مثؿ: مضادات العلاج الهرموني-
خصيتيف في اوراـ البروستات لتقميؿ ىرمونات الاستروجيف في اوراـ الثدي ويتـ استئصاؿ ال

 الذكورة.
ولقد أدى استخداـ ىذه العلبجات مجتمعة الى تحسيف النتيجة النيائية لمعلبج، وأصبحت 

 (.:7، ص 0615)قواجمية،  %.50نسبة الشفاء تشكؿ حوالي 
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 علاقة مريض السرطان بالطبيب والاخصائي النفسي> -9
لذا يجب اف يكوف عمى ادراؾ باحتياجات ىذا الموقؼ ليميد دور الطبيب في ىذه الحالة ، 

الأمياؿ، وربما كاف مرض الموت الذي ينظر  ؼطريؽ  الميؿ الأخير في حياة امتدت للآلا
اليو عمى انو موقؼ صعب عمى المريض ومف حولو لا يخمو مف ميزة اعداد الجميع نفسية 

يد الموقؼ في ىذه المرحمة الحرجة، قمؽ التحمؿ لموقؼ الوفاة، واف قمؽ تجاه المستقبؿ ىو س
المريض وقمؽ مف يقوـ عمى رعايتو، قمؽ طبيبو أيضا وىناؾ أسباب عديدة لمقمؽ، فأىؿ 
المريض يعتقدوف اف التشخيص والعلبج لا يكونا سميماف، وقد يزيد مف قمقيـ اف حالة 

لدى المريض  المريض لا تسحيب لمعلبج وتستمر معاناتو، وكثير مف المشاعر المتضاربة
. )لطفي الشربيني، وذويو مثلب الرغبة في معرفة حقيقة المرض والخوؼ مما تعنيو الحقيقة

 (. 056-055، ص 0616

وىنا يأتي دور الاخصائي النفساني والذي يقوـ بتييئة المريض لسماع التشخيص فيتوجب 
 عمى الاخصائي النفساني تييئة الجو المميء بالأمف والطمأنينة والتقبؿ.

ويحاوؿ مف خلبلو التعرؼ عمى مشاعر وانفعالات المريض وافضؿ طريقة لذلؾ اف يشعر 
المريض بالثقة والطمأنينة وكثيرا ما يرتاح مرضى السرطاف للئنساف الذي يصغي الييـ وييتـ 
بيـ، فالاىتماـ بمشاعر المريض وافكاره الجديدة المتولدة عف المرض تتيح لو فرصة 

 لنفساني.الاطمئناف للؤخصائي ا
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  خلاصة الفصل> 
وفي خلبصة ىذا الفصؿ تطرقنا الى تعريؼ مرض السرطاف، والى اكثر الأنواع شيوعا عند 
الأطفاؿ، والأفكار والتصورات المتعمقة بيذا المرض لدى الأطفاؿ، واىـ العلبجات، وفي 

عدد الأخير استخمصنا اف السرطاف مف اخطر الامراض نظرا للبرتفاع المستمر في 
المصابيف بو، وقد يعد مف ابرز التجارب القاسية التي يمكف اف يعيشيا الطفؿ.
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 :تمهيد
يعتبر الجانب التطبيقي أىـ جانب في إعداد أي دراسة فيو بمثابة المكمؿ لمجانب النظري 
ومف أىـ خطوات البحث العممي حيث يسمح لمباحث باستثمار معموماتو النظرية وتطبيقيا 

 .ميدانيا كما يوسع مجاؿ خبرتو ويساعد في تأكيد فرضيات دراستيا
فصؿ سنتطرؽ الى الجانب التطبيقي الذي ييدؼ إلى حؿ الإشكالية، والتساؤلات وفي ىذا ال

المطروحة في الجانب النظري والتأكد مف فرضية دراستنا عمى مجموعة أميات الأطفاؿ 
 .المصابيف بالسرطاف حيث سنتناوؿ الخطوات المتبعة في الدراسة الميداني
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 :التذكير بفرضيات البحث -1
 .سرطافالالالتزاـ الديني لدى أميات الأطفاؿ المصابيف ب ارتفاع عرفة مستوىم-
 .سرطافالالصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف ب ارتفاع معرفة مستوى-
 :الدراسة الاستطلاعية -0 

تعد الدراسة الاستطلبعية خطوة ىامة واساسية قبؿ أي بحث عممي لا يمكف الاستغناء عنيا 
ميداف خاصة ببحثنا المف الأشكاؿ فيي دراسة تسمح لنا نحف كطمبة الاحتكاؾ ببأي شكؿ 

بالإضافة الى الصعوبات التي قد تعيؽ مسار  ،والتعرؼ عمى الظروؼ والإمكانيات المتوفرة
 بحثنا.قبؿ الشروع في  عممنا وتعديميا

بيا الباحث  الدراسة الاستطلبعية عمى انيا دراسة أو مجموعة دراسات فرعية يقوـ وتعرؼ 
 8سوي. )بمحاولة استكشافية تمييدية قبؿ أف ينخرط في بحثو الأساسي الذي يتولى القياـ بو

 (.15ص 0666
 :أهمية الدراسة الاستطلاعية -
 .الاىتماـ بالتصوير الشامؿ لمبحث-
 .استكشاؼ ميداف الدراسة الاستطلبعية-
 .تحديد مجموعة البحث-

غيراتو عمى ضوء ما تـ استخلبصو ميدانيا وليس فقط مبحث وضبط متلالصياغة السميمة  -
 .نظريا وبالتالي جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات

والتأكد  التعرؼ عمى مدى فيـ عبارات مقياس الالتزاـ الديني و مقياس الصمود النفسي، -
 .مف إمكانية تطبيقو في الدراسة الأساسية

 :منهج البحث -5
التي تفيد في تحقيؽ  الأسس والقواعدتند إلى مجموعة مف يعتبر المنيج أسموبا منظـ يس

أىداؼ البحث وتختمؼ مناىج البحث العممي باختلبؼ موضوع الدراسة ولكؿ منيج يتبعو 
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تنوع المنيج المستعمؿ فيو يقصد بو الطريقة التي  الخصائص، وميماالباحث جممة مف 
 .يتبعيا الباحث لدراسة المشكمة أو موضوع الدراسة

ف موضوع بحثنا يتناوؿ الالتزاـ الديني والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بما أ
المنيج المناسب لو ىو المنيج العيادي أو ما يعرؼ بمنيج دراسة الحالة لأنو ، فبالسرطاف

 .يسمح بالملبحظة العميقة والمستمرة لمحالةالفردية، و يركز عمى الدراسة 
العيادي عمى أنو المنيج الذي يقوـ عمى أساس  جمنيحسيف" الالمعطي  دعرؼ "عبقد 

بيا التعمؽ في دراسة مرحمة معينة مف تاري. الوحدة أو دراسة جميع المراحؿ التي مرت 
 قصد الوصوؿ الى تعميمات متعمقة بالوحدة المدروسة وغيرىا مف الوحدات المتشابية. وذلؾ

 (.;5ص ،0665 ،عبد المعطي حسين)
 :ةالدراسة الأساسي -6 
 :مجتمع البحث -

 .اشتمؿ مجتمع دراستنا عمى مجموعة مف أميات الأطفاؿ مصابيف بسرطاف
 :مجموعة البحث -

 .تـ انتقاء مجموعة البحث في بحثنا ىذا بطريقة قصدية
 :معايير اختيار مجموعة البحث-

 الحالات ؿىي: كقمنا باختيار مجموعة البحث بطريقة قصدية بمراعاة مجموعة مف الشروط 
   .(Gardes malades) متواجدات بالمستشفى مع أطفاليف المصابيف بالسرطاف اميات()

-)المقابلبت أف تكوف الأـ قادرة عمى التواصؿ المفظي والمشاركة في أدوات البحث مثؿ
 (.استبيانات
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 ث> خصائص مجموعة البح-7
 :البحثالتالي يوضح خصائص مجموعة  حالات، والجدوؿشممت عينة الدراسة عمى ستة 

 .( خصائص مجموعة البحث2جدوؿ رقـ )
 

المستوى  السف الحالة
 الدراسي

الحالة  المينة
 المدنية

عدد 
 الاطفاؿ

بداية 
مرض 
 الطفؿ

الحالة 
 الاولى

 منذ سنة طفميف متزوجة ربة بيت ابتدائي سنة 50

الحالة 
 الثانية

 عاـ طفؿ واحد متزوجة ربة بيت ثانوي سنة 40

الحالة 
 الثالثة

سنة و  طفميف متزوجة لا تعمؿ جامعي ةسن 45
 نصؼ

الحالة 
 الرابعة

 ستة اشير طفميف مطمقة ربة بيت متوسط سنة 35

الحالة 
 الخامسة

سنة  طفميف مطمقة لا تعمؿ جامعي سنة 34
 ونصؼ

الحالة 
 السادسة

ثلبثة  متزوجة بكالوريا ابتدائي سنة 50
 اطفاؿ

سنة و 
 نصؼ
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 :مكان وزمان إجراء الدراسة-7
خلبؿ فترة زمنية امتدت شير  ووزو تـ إجراء ىذه الدراسة في مؤسستيف صحتيف بولاية تيزي 

 .بيدؼ جمع بيانات ميدانية مف أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ونصؼ وذلؾ
يضـ مصمحة طب الأطفاؿ التي تعالج حالات  "بتيزي وزو" محمد المستشفى الجامعي نذير-

 .طافعديدة مف الأطفاؿ مصابيف بسر 
تشخيص مؤسسة متخصصة في  "بتيزي وزو" مركز مكافحة السرطاف بذراع بف خدة-

يحتوي عمى وحدة خاصة لعلبج  بينيا سرطاف الاطفاؿ. السرطانية مفالأوراـ  وعلبج
  .الأطفاؿ مصابيف بسرطاف

 :أدوات ووسائل البحث -8
لاعتماد عمى مجموعة يسعى كؿ باحث الى جمع المعمومات مف الميداف ولا يمكنو ذلؾ إلا با

، والمقاييس التي يحتاجيا في صدد البحث في موضوع والبيانات والتقنياتمف الأدوات 
 :ما يمي تقنيات ووسائؿ بحثنا دراستو وتشمؿ

 المقابمة العيادية نصؼ المواجية-
  مقياس الالتزاـ الديني-
  مقياس الصمود النفسي-
 :موجهةالالمقابمة العيادية نصف  -8-1

الاستغناء عنيا عند القياـ بأي بحث  فلا يمكالمقابمة العيادية مف أىـ التقنيات التي  تعتبر
 .تسمح بالاقتراب أكثر مف عينة بحثنا وجمع معمومات أكثر اعممي باعتبارى
أساس أنيا سمسمة مف الاسئمة التي يأمؿ منيا الباحث الحصوؿ  ىعم»غانـ يعرفيا "حسف 

نما عمى إجابة مف المفحوص ومف الم فيوـ طبعا أف ىذا الأسموب لا يتخذ شكؿ تحقيؽ وا 
تدخؿ فيو الوضعيات الضرورية لمدراسة خلبؿ محادثة تكفؿ قدرا كبيرا مف حرية التعرؼ 

 (.191ص0666حسن غانم ) ويحرص الباحث ألا يقترح أي إجابة مباشرة أو غير مباشرة
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الحصوؿ عمى أدؽ أجرينا المقابلبت مع أميات الأطفاؿ المصابيف بسرطاف بغرض 
 )ستة( 6سؤاؿ موزعيف عمى  23قمنا بإعداد دليؿ مقابمة يحتوي عمى  المعمومات بحيث
 .محاور أساسية

المستوى  الجنس، السف، عمى البيانات الشخصية الحالة: الاسـ، : يحتويالمحور الأول-
 .المدنية المينة الاقتصادي الحالة التعميمي المستوى

وكيفية  المرضية متىلدى الأطفاؿ بيدؼ معرفة تطور الحالة  : السرطافالثانيالمحور -
 .أسئمة 5ويحتوي عمى  ظيوره وتشخيصو

إلى تقييـ الالتزاـ الديني لدى أميات الأطفاؿ  ؼالديني: ييدالالتزاـ    :المحور الثالث-
 .أسئمة 3عمى  بسرطاف ويحتويمصابيف 

نفسياً جراء مرض  الأمياتصمود النفسي ييدؼ إلى معرفة مدى  : الصمودالمحور الرابع-
 .أسئمة 6طفميـ ويحتوي عمى 

 ،اجتماعياإلى مدى تكيؼ أميات الأطفاؿ مصابيف بسرطاف  : ييدؼالمحور الخامس-
 .أسئمة 5ويحتوي عمى 

ييدؼ إلى معرفة مشاريع الاميات وطموحاتيـ في  : علبقات مستقبمية:المحور السادس-
 .اسئمة 4ويحتوي عمى  المستقبؿ،

 :اس الالتزام الدينيمقي
، وقد 2021مف مجمة المعيار لسنة  59تـ اعتماد مقياس الالتزاـ الديني كما ورد في العدد 
سكيكدة، الجزائر.  – 1955أوت  20استُخدـ مف قبؿ الباحثة يمينة مدوري مف جامعة 

بندًا  18ويُعتبر ىذا المقياس مف إعداد الحجار وأبو إسحاؽ، ويتكوف في صورتو النيائية مف 
 :موزعة عمى بعديف كالتالي

 ،12،11،10،9،8،6،5،4،3،2،1،13بعد الالتزاـ بالفرائض والواجبات، يضـ البنود التالية 
17 
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 7،14،15،16،17،18ويشمؿ عمى البنود التالية: بعد الالتزاـ بالسموكيات الدينية،-
صدؽ وقد تـ دراسة صدؽ ىذه الاداة مف طرؼ معدييا مف خلبؿ صدؽ المحكميف و 

وكانت مؤشرات الصدؽ دالة عمى أف الاختبار يصمح لقياس ما وجد  الاتساؽ الداخمي،
 .لأجمو

أما الثبات فقد اعتمد كؿ مف الأحجار وأبو إسحاؽ عمى معامؿ التجزئة النصفية -
 .(،ما يعني دلالات ثبات جد عالية0.92(،ومعامؿ الفا كرونباخ )0.92)
ة استخراج معاملبت ثبات المقياس باستخداـ معامؿ وفي إطار الدراسة الحالية تـ إعاد-

( وىي معاملبت تحمؿ 0.90(،معامؿ الاتساؽ الداخمي)0.87الاستقرار الذي قدرت قيمتو )
 .ما يترجـ صلبحية الاداة ودقتيا لقياس ما وضعت لأجمو دلالات احصائية جد مرتفعة،

 :مقياس الصمود النفسي
صمود النفسي لكونر دافيدسوف ترجمة محمد عصاـ تـ اعتماد استبياف ال تعريؼ الأداة:

 .( فقرة25(،وقد اشتمؿ الاستبياف عمى) 2016الطلبع )
قامت الباحثتاف الاطلبع والاستفادة عمى ما أتيح مف مقاييس عربية واجنبية  إعداد الأداة:

ومف ىذه المقاييس:  استخدمت لقياس الصمود النفسي لاختيار المناسب لمبحث الحالي،
 (.2016س الصمود النفسي مف إعداد الباحثتيف باشا وشنودة )مقيا

 :أبعاد 5مقسمة عمى  بندا، 25تكونت الأداة بشكميا النيائي مف  وصؼ الأداة:
 :البعد الأول

  (10،11،12،16،17،23،24،25الكفاءة الشخصية والتماسؾ.) 
 :البعد الثاني

 (20،190180150140706الثقة في الذات والتسامح:) 
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 :بعد الثالثال
 (8،5،4،2،1التقبؿ الإيجابي والعلبقات الآمنة)

 :البعد الرابع
 (22،21،13الضبط:)

  البعد الخامس
 (9،3التأثيرات الروحية والدينية )

صحيح  صحيح كؿ الوقت، وقد تـ تقدير الاستجابات عمى ىذا الاستبياف وفؽ تدرج خماسي:
بابش  ح عمى الاطلبؽ.)بوبعاية،ليس صحي صحيح نادرا، صحيح احيانا، عمى الأغمب،

 (327ص 2018
 :تصحيح الأداة

وادنى  مقابؿ صحيح كؿ الوقت، (5تـ تصحيح الاستبياف باعطاء اعمى درجة مف المقياس )
والفرؽ بينيما يمثؿ مدى الفئة مقسوـ عمى عدد  (مقابؿ ليس صحيح عمى الاطلبؽ،1درجة)

تحديد الدرجات التالية للبستعانة بيا في وبناءا عميو تـ  0.8=5(/1-5الفئات المطموبة وىي)
 :تفسير النتائج

يوضح المقياس الخماسي لتحديد درجات الموافقة عمى كل بنود استبيان  (5جدول )
 .الصمود النفسي
 بين يتراوح الحسابي المتوسط لمبنود الاستجابة تقدير

 1-1.8 جدا منخفض
 1.8-2.6 منخفض
 2.6-3.4 متوسط
 3.4-4.2 مرتفع

 4.2-5 جدا تفعمر 
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 .حساب ثبات الاستبياف عف طريؽ معامؿ الثبات الفا كرومباخ
 يمثل قيمة معامل الاستبيان بتطبيق معادلة الفا كرومباخ (6)جدول رقم 

 
 0.78 النفسي الصمود لاستبياف كرومباخ الفا الثبات معامؿ
الاستبياف  فأابم عالي. 0.78أف معامؿ الثبات الذي قيمتو  4مف خلبؿ الجدوؿ  يظير

 .وبالتالي يمكف تطبيقيا في الدراسة الأساسية يتمتع بدرجة عالية مف الثبات،
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف ابعاد الاستبياف  حساب الصدؽ عف طريؽ الاتساؽ الداخمي:

 .الكمية لو والدرجة
 .يوضح علاقة كل بعد بالدرجة الكمية لاستبيان الصمود النفسي (7) جدول رقم

 
 الدلالة الدلالة مستوى الارتباط معامل بعادالا
 داؿ 0.01 0.87 1
 داؿ 0.01 0.83 2
 داؿ 0.01 0.85 3
 داؿ 0.05 0.67 4
 داؿ 0.05 0.59 5

   1 الدرجة الكمية
 

 مف خلبؿ الجدوؿ نلبخظ إف كؿ معاملبت الارتباط بيف الابعاد والدرجة الكمية دالة احصائيا،
مما يعني أف الاستبياف صادؽ يمكف تطبيقو في البيئة  0.87و 0.59 حيث تتراوح بيف 

 .المحمية
 



 

 

 .> عرض وتحميل ومناقشة النتائجخامسالفصل ال
 تمهيد

 ت.عرض وتحميؿ نتائج الحالا  -1
  ى.عرض وتحميؿ نتائج الحالة الأول-1-1
  .تقديـ الحالة الأولى -1-1-1
 عرض وتحميؿ مضموف المقابمة العيادية لمحالة الأولى-1-1-2
 .لمحالة الأولىالديني" عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ -1-1-3
  .رض وتحميؿ نتائج المقياس "الصمود النفسي" لمحالة الأولىع  -1-1-4
 ى.خلبصة الحالة الأول-1-1-5
 .عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثانية -1-2
 تقديـ الحالة الثانية. -1-2-1
  دية لمحالة الثانية.عرض وتحميؿ مضموف المقابمة العيا-1-2-2
  عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ الديني" لمحالة الثانية.-1-2-3

لمحالة الثانية.   " عرض وتحميؿ نتائج مقياس -4-2-1 الصمود النفسي"  
 خلبصة الحالة الثانية.-1-2-5
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثالثة. -1-3
 .تقديـ الحالة الثالثة-1-3-1
 ة.حميؿ مضموف المقابمة العيادية لمحالة الثالثعرض وت -1-3-2
  الثالثة.عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ الديني" لمحالة -1-3-3
 لمحالة الثالثة.عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الصمود النفسي" -1-3-4
  خلبصة الحالة الثالثة.-1-3-5
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الرابعة.-1-4
 لرابعة.تقديـ الحالة ا-1-4-1



 

 

 عرض وتحميؿ مضموف المقابمة العيادية لمحالة الرابعة.-1-4-2
 عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ الديني" لمحالة الرابعة.-1-4-3
 نتائج مقياس "الصمود النفسي" لمحالة الرابعة. وتحميؿعرض -1-4-4
 خلبصة الحالة الرابعة. -1-4-5
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الرابعة.-1-5
 تقديـ الحالة الخامسة.-1-5-1
 عرض وتحميؿ مضموف المقابمة العيادية لمحالة الخامسة.-1-5-2
 " لمحالة الخامسة.الدينيعرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ -1-5-3
 عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الصمود النفسي" لمحالة الخامسة.-1-5-4
 خلبصة الحالة الخامسة.-1-5-5
 الحالة السادسة. عرض وتخميؿ نتائج-1-6
 تقديـ الحالة السادسة. -1-6-1
 عرض وتحميؿ مضموف المقابمة العيادية لمحالة السادسة.-1-6-2
 عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الالتزاـ الديني" لمحالة السادسة.-1-6-3
 عرض وتحميؿ نتائج مقياس "الصمود النفسي" لمحالة السادسة.-1-6-4
 خلبصة الحالة السادسة.-1-6-5
   ناقشة عامة لمحالات عمى ضوء الفرضيات.م -2
  مناقشة الفرضية الأولى. -2-1
 مناقشة الفرضية الثانية. -2-2
 مناقشة الفرضية الثالثة.-1-3

 .خاتمة
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 تمهيد>  
بعد التطرؽ الى الإجراءات المنيجية التي اعتمدنا عمييا في الدراسة الميدانية، سنقوـ فيما 

خلبؿ المقابلبت التي اجريناىا مع مجموعة يمي بعرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا مف 
 البحث ونتائج مقاييس الالتزاـ الديني والصمود النفسي.

 في ىذا الفصؿ تـ الاستعانة بأسماء مستعارة حتى يتسنى لنا الحفاظ عمى سرية الحالات.
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 عرض وتحميل نتائج الحالات. -1
عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى.  -1-1   

تقديم الحالة الأولى.  -1-1-1 
سنة، مف ولاية المسيمة، ربة بيت، ذات مستوى تعميمي  50الحالة )مميكة(، تبمغ مف العمر 

سنة، وأـ لطفميف. ابنتيا الصغرى "لوجيف" تبمغ مف العمر اربعة  20، متزوجة منذ ابتدائي
العلبج  سنوات، وتـ تشخيص إصابتيا بسرطاف الدـ منذ سنتيف، وىي حاليا في طور

الكيميائي في مستشفى الأمراض السرطانية، الوضع الاقتصادي لمعائمة متوسط، حيث 
تعيش رزيقة مع عائمة  ،يعتمدوف عمى دخؿ الزوج الذي يعمؿ كسائؽ في مؤسسة خاصة
لا تعاني مف أي سوابؽ  ،زوجيا، ما يضيؼ بعض الأعباء الاجتماعية والنفسية عمى حالتيا

 ف حالتيا النفسية تأثرت منذ عمميا بمرض ابنتيا.مرضية أو عقمية، إلا أ
 عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة الأولى> 1-1-0  

بدت "مميكة" في بداية المقابمة متماسكة، لكنيا سرعاف ما تأثرت عند الحديث عف مرض 
في ابنتيا، حيث بدا البكاء واضحًا في نبرتيا وعينييا. رغـ ذلؾ، أبدت رغبة صادقة 

 التحدث عف تجربتيا، وعبرت عف حاجتيا لمف يسمعيا ويفيـ معاناتيا.
فعبرت عف الصدمة الكبيرة التي عاشتيا بعد تشخيص ابنتيا، بقوليا:" نيار قالولي بمي 
لوجيف راىي مريضة بسرطاف الدـ حسيت الدنيا ضاقت بيا... ما كنتش نصدؽ، قمت ىذا 

حدث ضمف إطار ديني، وىو أحد مؤشرات الالتزاـ ابتلبء مف ربي"، ما يدؿ عمى تأطيرىا لم
 الديني كآلية لمواجية الأزمة.

"راني نحاوؿ نبقى قوية، ما نحبش  عندما سألناىا عف كيؼ تتعامؿ مع الوضع، أجابت
 لوجيف تشوفني نبكي... نصمي، نقرا القرآف، ونطمب مف ربي يصبرني ويشفي بنتي".

سيمة لمتوازف النفسي والروحي، مما يشير إلى صمود يتضح ىنا أف الحالة تمجأ إلى الديف كو 
 نفسي مرتكز عمى الالتزاـ الديني.
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 كي نخرج مف عبرت عف دور الصلبة والدعاء في تخفيؼ معاناتيا بقوليا: "كؿ مرة كما  
المستشفى، نروح مباشرة لممسجد ندعي... حسيت بمي غير ربي لي يقدر يخفؼ عمينا ىذي 

 .المحنة"
أىمية التديف في الصمود النفسي، حيث يعتبر الديف مصدر لمطمأنينة و   وىذا يدؿ حوؿ 

 الراحة في مواجية الأزمات.
رغـ معاناتيا، أظيرت الحالة مقاومة نفسية وصمود نفسي ممحوظ، إذ صرحت: "ميما يكوف 
أنا ما لازمش نطيح، بنتي تحتاجني نكوف واقفة... المرض ما يخمينيش نفشؿ، نحب 

 ونفرح بييا".نشوفيا تتحسف 
كايف ليالي ما نرقدش، نبكي بصوت " في المقابؿ، عبّرت عف بعض لحظات الانييار قائمة:

خافت باش ما يحسوش بيا، نحس روحي وحدي وسط الزحاـ"، ما يشير إلى الضغط 
 النفسي المتراكـ، رغـ المظير الخارجي لمصمود.

 ف كانت طفيفة، اذ قالت:كما بينت أف التغيرات في علبقتيا الزوجية بعد مرض لوجي
، بصح واقؼ معايا، كي يشوفني نبكي يقوؿ لي ربي كبير"، مما ؽراه مقم"راجمي مسكيف 

 يدؿ عمى وجود دعـ عاطفي مف الزوج، يعزز مف قدرتيا عمى الصمود النفسي.
 ى>الأولعرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الديني لمحالة - 1-1-5

 ة عمى الحالة "مميكة" قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني عمييا،بعد اجراءنا المقابمة العيادي
 (.6) وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ

 نتائج مقياس الالتزام الديني.( يمثل 8)الجدول رقم 
 مدلوليا الدرجة المقياس

 متوسط 37 الالتزاـ الديني
 

 ؽ مقياس الالتزاـ الديني عمى الحالةنلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبي
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عمى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى متوسط  37"مميكة"، انيا تحصمت عمى درجة 
مف التديف الديني والعقائدي، ويتجمى ذلؾ مف خلبؿ التزاميا بالصلبة، الدعاء، وقراءة القرآف 

 احيانا.
 الأولى>عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي لمحالة  -1-1-6

 بعد اجراءنا المقابمة العيادية عمى الحالة "مميكة" قمنا بتطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمييا،
 .7رقـ  وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ

 فسي.قياس الصمود النم( 9الجدول رقم )

 
الحالة صمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تح

عمى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع  115"، انيا تحصمت عمى درجة ةمميك»
 مف الصمود النفسي، وقدرة عمى مواجية الصعوبات و التكيؼ مع الضغط.

خلاصة الحالة الأولى>-  7-1-1 
الموجية وعرض وتحميؿ نتائج  لمنصؼية انطلبقا مف تحميؿ مضموف المقابمة العياد

المقياسيف الالتزاـ الديني والصمود النفسي، توصمنا الى اف الحالة "مميكة" تظير نموذجا 
واضحا لاـ تعيش تجربة قاسية تتمثؿ في مرض ابنتيا بسرطاف الدـ، لكنيا توظؼ التديف 

مى الاستمرار رغـ الألـ، كألية رئيسية لمتكيؼ، مما يمنحيا الصمود النفسي الذي يساعدىا ع
غير اف البكاء الميمي والإرىاؽ العاطفي يوحياف بوجود احتياجات نفسية غير مشبعة قد 

 تتطمب دعما نفسيا.
 
 

 مدلوليا الدرجة المقياس
 مرتفع 115 الصمود النفسي
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 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية> -1-0
 تقديم الحالة الثانية>  -1-0-1

 5حد يبمغ مف العمر سنة، مف ولاية البميدة، أـ لطفؿ وا 42الحالة )زاكية( تبمغ مف العمر 
سنوات، مصاب بسرطاف الكبد منذ عاـ. ربة بيت، مستواىا التعميمي ثانوي، حالتيا 

سنة. لـ يسبؽ ليا أف عانت مف أمراض نفسية أو  12الاقتصادية متوسطة، متزوجة منذ 
جسدية مزمنة، تقضي معظـ وقتيا مع ابنيا في مصمحة طب الأوراـ بمستشفى السرطاف 

 راع بف خدة.المتواجد في ذ
  : عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة الثانية-1-0-0

 ،بدت الحالة "زاكية" خلبؿ المقابمة ىادئة ومتزنة رغـ ما تمر بو مف ظروؼ صعبة
أظيرت انفتاحًا عمى الحديث وتجاوبًا مع الأسئمة منذ البداية، لكنيا تأثرت عاطفيًا عند تطرؽ 

ابنيا بالمرض، حيث غمب عمى صوتيا التأثر واغرقت  الحديث إلى تفاصيؿ تشخيص
عيناىا بالدموع. رغـ ذلؾ، حافظت عمى تماسكيا واستطاعت الاستمرار في المقابمة، حيث 
صرّحت أف صدمة اكتشاؼ إصابة ابنيا بالسرطاف كانت قاسية جدًّا، لكنيا لـ تسمح لنفسيا 

ي حؿ، ما نقدر ندير والو، غير ربي ىو بالانييار، بؿ التجأت مباشرة إلى الله، "مكانش قدام
 المي يقدر، دعيت بزاؼ وبكيت بزاؼ، وبعد حسّيت بمي لازـ نوقؼ عمى رجميا".

ىذا التصريح يدؿ عمى لجوء الحالة إلى الالتزاـ الديني كآلية لمواجية ذلؾ الألـ، ويكشؼ 
زاكية "نيا. عف درجة مف الصمود النفسي الذي ساعدىا في مواصمة حياتيا والاعتناء باب

إيمانا أظيرت "زاكية" ايمانا قويًا بالقضاء والقدر، حيث قالت :"ربي ما يظمـ حتى واحد، 
  يمكف ىذا ابتلبء فيو خيرما نعرفوش".

تكرر اثناء المقابمة، لاحظنا اف الحالة تستعيف بالذكر والدعاء باستمرار في كلبميا، وكانت 
يدؿ عمى أف التديف  ايشفيو"، ممنشاء الله، ربي مف قبيؿ: "الحمد لله، ربي كبير، ا تعبارا

 يمثؿ مصدر طمأنينة وأمؿ، ويساىـ في تعزيز صمودىا النفسي.



عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                         الفصل الخامس  
 

59 
 

لكف بالرغـ مف ىذا الصمود، عبّرت "زاكية" عف شعور داخمي بالوحدة والتعب، خاصة عند 
نحس روحي وحدي، نخاؼ، نتعب، بصح  تقالت: "ساعافترات العلبج الطويمة، حيث 

 خوؼ بالدعاء".نغمب ال
 .كما عبرت عف صعوبة رؤية ابنيا يتألـ، وشعرت بالعجز أحيانًا، لكنيا تحاوؿ أف تبقى قوية

 مف اجمو باش يحسنبكي، نخبي دموعي عميو ونضحؾ  وفنييش"منحبش  وصرحت قائمة:
 ".بالأماف

مف حيث علبقتيا الزوجية، ذكرت أف زوجيا يدعميا معنويًا وماديًا، لكف ضغوط المرض 
جعمت العلبقة متوترة أحيانًا، فقالت:"صراحة ساعات نتقمؽ، بصح نقوؿ ىذا وقت صبر، 

 وكؿ واحد يتصرؼ حسب طاقتو".
  عرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الديني لمحالة الثانية>-1-0-5

ا بعد إجرائنا لممقابمة العيادية، عمى الحالة "زاكية" قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني وتحصمن
 (:8عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )

 نتائج مقياس الالتزام الديني.يمثل  (:الجدول رقم )
 مدلوليا الدرجة المقياس

 مرتفع 44 الالتزاـ الديني
 

نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني عمى الحالة 
ى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع مف عم 44"زاكية" انيا تحصمت عمى درجة 

الالتزاـ الديني اذ يظير ذلؾ مف خلبؿ ممارسات دينية يومية كالصلبة والدعاء، وايمانيا باف 
 كجزء مف روتينيا. رآفالمرض ابتلبء مف الله تعالى، وقراءة لمق
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 عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي لمحالة الثانية > -1-0-6
إجرائنا لممقابمة العيادية، عمى الحالة "زاكية" قمنا بتطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمييا، بعد 

 (.9وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
 نتائج مقياس الصمود النفسي>( يمثل ;الجدول رقم )

 مدلوليا الدرجة المقياس
 مرتفع 98 الصمود النفسي

 
حصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى الحالة نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي ت

عمى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع مف  98"زاكية" انيا تحصمت عمى درجة 
مرونة  "زاكية"الصمود النفسي اذ يظير ذلؾ مف خلبؿ مواجيتيا لكؿ التحديات والضغوط، 

، مع وجود دعـ اجتماعي محدود وقدرتيا عمى التحكـ في مشاعرىا، وتحمميا لممسؤولية
 نسبياً، لكف أظيرت مرونة نفسية عالية نسبيا.

  :خلاصة الحالة الثانية-0-7-
الحالة "زاكية" تمثؿ نموذجا للبـ القوية، التي تواجو مرض طفميا بالأيماف والصبر، فالتزاميا 

 الديني لعب دور حاسما في دعـ صمودىا النفسي، 
المتدينة التي تواجو مرض طفميا بالأيماف والصبر، اذ لعب الالتزاـ نموذجًا للؤـ  تمثل"الحالة

 الديني دورًا حاسمًا في دعـ صمودىا النفسي، إلا أف شعورىا بالوحدة أحيانًا والتوتر داخؿ
 العلبقة الزوجية يشير إلى حاجتيا لدعـ نفسي واجتماعي أكثر انتظاما.

 
 
 
 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                         الفصل الخامس  
 

61 
 

  عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة>-1-5
  >تقديم الحالة الثالثة-1-5-1

سنة، مف ولاية تيزي وز، متزوجة وأـ لطفمتيف، تعاني  45الحالة )حسينة( تبمغ مف العمر 
سنوات مف مرض سرطاف الدـ )الموكيميا( منذ سنة ونصؼ.  6مريـ"، البالغة "الطفمة الكبرى 

جامعي(، لا تنحدر "حسينة" مف وسط اجتماعي محافظ، ذات مستوى تعميمي عالي )مستوى 
تعمؿ وتيتـ بشؤوف بيتيا وطفمتييا، مستواىا الاقتصادي متوسط، وىي تقيـ مع زوجيا وباقي 
أفراد الأسرة. ليس ليا سوابؽ مرضية أو نفسية، إلا أف معاناة ابنتيا مع مرض السرطاف 

 أدخمتيا في حالة مف التوتر والضغط النفسي المستمر.
  لعيادية لمحالة الثالثة>عرض وتحميل مضمون المقابمة ا-1-5-0 

بدت الاـ في بداية المقابمة منيكة نفسيًا وجسديًا، إلا أنيا أبدت رغبة في الحديث، ووجدت 
دايما نحب نحكي عمى وش  اأن" في المقابمة نوعًا مف التفريغ الانفعالي، حيث صرحت قائمة:

 نحس، خاطر مانمقاش مع مف نحكي، نخاؼ نثقؿ عمى الناس."
رض طفمتيا، دخمت حسينة في دوامة مف المشاعر السمبية التي تراوحت بيف منذ تشخيص م

 الخوؼ، الحزف، والقمؽ، إلا أف إيمانيا العميؽ بالله كاف بمثابة الممجأ الذي تستند إليو
وأنا  ر،الحمد لله عمى كؿ حاؿ، ربي كبي" واجية ىذه المحنة، حيث عبّرت عف ذلؾ بقوليا:لم

 نصبر عميو وشكره". ولازـدايما نقوؿ ىذا ابتلبء، 
 أف الالتزاـ الديني يشكؿ موردًا نفسيًا قويًا ساعدىا عمى الصبر" يتجمى مف حديث "حسينة

 "".الصلبة والدعاء ىما المي يخموني نوقؼ عمى رجميا وندعي لبنتيلت: "حيث قاوالتحمؿ، 
بتو، فيما يخص الصمود النفسي، أظيرت حسينة قدرة عمى التكيؼ مع الوضع رغـ صعو 

فيي ترافؽ طفمتيا يوميًا في حصص العلبج، وتحرص عمى أف تظير أماميا قوية ومتفائمة، 
 "".ما نحبش بنتي تشوفني نبكي، نضحؾ قداميا، نخبي دموعي باش ما تخافش"حيث قالت:
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غير أف المقابمة كشفت أيضًا عف وجود لحظات مف الانييار الداخمي، خاصة في غياب 
حميؿ المقابمة، لاحظنا أف الحالة تستخدـ آليات دفاع نفسية مثؿ الدعـ الكافيمف خلبؿ ت

 الإنكار الجزئي والاستعانة بالإيماف كوسيمة لمتعامؿ مع تمؾ المعاناة عمى المعاناة.
كما يظير الالتزاـ  "اختبار مف الله، واف الصبر مفتاح الفرج.""فيي ترى مرض ابنتيا كػ 

لدعاء، قراءة القرآف، التصدؽ(، مما ساىـ في تعزيز الديني في سموكيا اليومي )الصلبة، ا
 قدرتيا عمى التحمؿ.

ومع ذلؾ، فقد لاحظنا الإرىاؽ النفسي الذي قد يتحوؿ إلى اضطرابات نفسية مثؿ القمؽ 
المزمف أو الاكتئاب في حاؿ استمر غياب الدعـ النفسي والاجتماعي، خاصة أنيا صرحت 

حس نحب نصرخ.. نحب غير واحد يسمعني بلب ما بقوليا:" أنا نكابر برؾ، بصح مرات ن
 يحكـ عميا".

يتضح أف العلبقة بيف الأـ وطفمتيا باتت أكثر قوة، لكنيا في المقابؿ تشعر أحيانًا بالعجز 
 أماـ الألـ الذي لا تستطيع منعو عف ابنتيا، ما يثير لدييا مشاعر الذنب.

 > الة الثالثةعرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الديني لمح -1-5-5
بعد إجرائنا لممقابمة العيادية، عمى الحالة "حسينة" قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني 

 (:10وتحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
 > الدينيمقياس الالتزام يمثل نتائج  (16)الجدول رقم 
 مدلوليا الدرجة  المقياس 

 مرتفع 46 الالتزاـ الديني
 

مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني عمى الحالة نلبحظ 
عمى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع مف  46"حسينة" انيا تحصمت عمى درجة 
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الالتزاـ الديني وىذا يشير انيا تعتمد عمى الديف كمصدر رئيسي لمدعـ النفسي والمعنوي، 
 ة مف خلبؿ اقواليا وسموكياتيا الدينية.وىذا ما أكدتو المقابم

  عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي>-1-5-6
بعد اجراءنا المقابمة وتطبيؽ المقياس الأوؿ المتمثؿ في "الالتزاـ الديني"، قمنا بتطبيؽ مقياس 

 "الصمود النفسي" وكانت النتائج كما يمي.
 سي> نتائج مقياس الصمود النف يمثل (11الجدول رقم ) -

 مدلوليا الدرجة المقياس
 مرتفع 118 الصمود النفسي

 
نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى الحالة 

عمى المقياس الكمي، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع  118"حسينة" انيا تحصمت عمى درجة 
لا باس بيا عمى التكيؼ مع الوضع، مف الصمود النفسي فنلبحظ اف "حسينة" تمتمؾ قدرة 

وانيا شخصية قوية تحب التحديات، فرغـ كؿ تمؾ المصاعب الا انيا تجاوزتيا وتغمبت 
 عمييا.

  خلاصة الحالة الثالثة>-1-5-7
مف خلبؿ تحميؿ حالة "حسينة" يتضح اف تجربة مواجية مرض خطير كسرطاف الدـ عند 

نفسية، والتوتر المستمر، الا اف تمسكيا بالديف طفمتيا قد شكمت ليا مصدرا مف المعاناة ال
نتائج مقياس الصمود النفسي قدرتيا عمى قد بينت اعطى ليا الإرادة والقوة لمواجية المحنة. و 

التكيؼ مع الوضع حيث كانت واقفة بجانب طفمتيا خلبؿ تواجدىا في المستشفى رغـ 
 الضغط المتواصؿ وشعورىا بالوحدة أحيانا.
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  حميل نتائج الحالة الرابعةعرض وت -1-6
 :تقديم الحالة الرابعة-1-6-1
سنة مف ولاية بسكرة ربة بيت وأـ لثلبثة أطفاؿ مستوى تعميمي  35 ةالبالغ»نعيمة الحالة " 

فلبح رب البيت  ؿأشير. يعممتوسط تـ تشخيص ابنيا بورـ سرطاني في الدماغ منذ ستة 
لدييا أمراض مسبقة لكف بعد  ليس "ف" العلبج الحالة العمؿ وتكاليؼمف ضغوط  يعاني

 .إصابة ابنيا تدىورت حالتيا الصحية والنفسية
 :عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية الحالة-1-6-0

مف خلبؿ المقابمة العيادية تبيف أف الحالة "ف"تمر بمرحمة صعبة ومعقدة مف حياتيا بعد 
البيت عبرت عف  الأمومة وأعباءات نفسيا محاصرة بيف متطمب بالسرطاف وجدتإصابة ابنيا 

نوبة مف البكاء وتغير ملبمح وجييا مف  اصاحبتي»نسيتيا ذلؾ "عييت بزاؼ حتى روحي 
تعب وارىاؽ عند التحدث حوؿ ابنيا إلا أنيا بدأت برغبة في مشاركة تجربتيا والإفصاح عف 

 .مشاعرىا المكبوتة
 القضاء ومرارةحتدمة بيف حكـ معركة م كيانيا رأتوكاف خبر إصابة طفميا صدمة ىزت 

لـ يكتمؿ  الصغير الذييكف يخطر بباليا أف يصاب طفميا  الابتلبء لـالقدر والصبر عمى 
عبرت عف مشاعرىا بكممات مؤثرة تعكس حالة  الخطورة وقدنموه الجسدي بعد بمرض بيذه 

الفجوة التصريح يظير مدى  اىذ»صغير مسكيف مزالو  يقائمة: وليدمف الإنكار والذىوؿ 
في المحظات  الذي فرضو المرض، بيف تصورىا لمحياة الطبيعية لطفميا وبيف الواقع الصادـ،

حجـ  والصراخ عكستالأولى بعد تمقييا خبر إصابة طفميا لتدخؿ في نوبة مف البكاء الشديد 
يماف الموقؼ لتعبرتيدئتيا بدأت شيئا فشيئا في استيعاب  تمقتيا وبعدالصدمة التي   بتسميـ وا 

 "قضاء الله وقدره كمشي بيد ربي سبحاف اىذ»بقوليا: 
ىذا التحوؿ مف الإنكار عمى تقبؿ الواقع يعد خطوة اولى في رحمة التكيؼ مع الحدث 

 .في مواجية المحف الإيمانيالذي يعكس عمؽ البعد  الصادـ،
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ا عندما طرح عمى الحالة حوؿ كيفية تعامميا مع خبر إصابة طفميا بالسرطاف اوضحت اني
مؤكد ذلؾ بقوليا )لازـ نبيف راني  تحاوؿ الحفاظ عمى قواىا اماـ اسرتيا خاصة ابنيا "انس"

وندعي ربي  نبكي نصميحزينة ولا  تشوفنيقوية وفرحانة قداـ ولادي خاصة أنس منخمييش 
كوسيمة لمتخفيؼ مف  الإيمانييظير مف حديثيا مدى اعتمادىا عمى الجانب  يشفيمي وليدي(.

لقضاء الله عمى التركيز في الجوانب  الدعاء والتسميـحيث تفضؿ المجوء إلى  وطأة الالـ،
وبرغـ مف الصراع  يدؿ عمى دور العقيدة في تيدئة النفس أثناء الأزمات. المادية ماالحياتية 

التمسؾ مستشيدا بكلبـ أطفاليا الذيف يصفونيا بآلاـ القوية  تعانيو تحرصالداخمي الذي 
ولادي يقولولي انني اـ قوية"وىو ما يمدىا دافعا للبستمرار  يا:عبرت عف ذلؾ في قول

أف ىذا التمسؾ الظاىري لا يخمو مف لحظات ضعؼ وانييار،حيث أشارت  والصمود. الا
إما أثناء ذىابيـ إلى المدرسة أو في ساعات الميؿ في قوليا )نبكي  أنيا تبكي خمفية اولادىا،

حجـ الضغط النفسي  ألـ يعكسقوة وما تخفيو مف وىذا ما تظيره مف  حتى يوجعوني عنيا(
 .الذي تعيشو

يبذؿ  الذي رغـ تواضع دخمو وبساطة عممو، كما عبرت الحالة عف امتنانيا الكبير لزوجيا،
وقد عبرت  قصارى جيده لتأميف احتياجات طفميا توفير بيئة مناسبة خلبؿ فترة العلبج،

 (.ناش نخصو والويقوليا)راجمي مسكيف زوالي معندوش اوىكاؾ مخم
يتضح مف ذلؾ أف الزوج مصدر الأماف والدعـ الأوؿ،لاسيما في ظؿ غياب الدعـ 
الاجتماعي وتدىور علبقاتيا بأفراد عائمتيا وأصدقائيا الذيف انقطع تواصؿ معيـ ىذه القطيعة 

ثرت سمبا عمى حالتيا النفسية حيث أ الاجتماعية ولدت لدييا شعور بالحزف والخذلاف،
مشاعر الحزف والوحدة في وقت بأمس الحاجة الى الاحاطة و الدعـ عبرت في قوليا ازدادت 

في حياتي( تظير ىذه التجربة كيؼ أف غياب  )لي ميوقفش معاؾ وقت الشدة منسحقوش،
الشبكة الاجتماعية قد يزيد مف حدة الأعباء النفسية عمى الأميات في مواجية الأزمات 

 .النفسية و الصحية
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بأف مرض ابنيا شكؿ نقطة تحوؿ كبرى في حياتيا )مرض وليدي خلبني صرحت الحالة 
ننسا روحي حتى داري نسيتيا(ىذا التصريح يعبر عف مدى التغير الذي طرأ عمى أولوياتيا 

 اليومية
وتُظير ىذه الوضعية أثرًا مباشرًا عمى علبقتو الزوجية، إذ بدأت تشعر بتباعد عاطفي،و 

ياتيا، رغـ اعترافيا بجيوده الكبيرة ومساندتو ليا وخوفيا تقصير غير مقصود تجاه شريؾ ح
مف المستقبؿ واسرارىا الصمود أماـ التغيرات التي فرضيا الواقع . إف غياب التوازف بيف 
الأدوار داخؿ الأسرة قد يُولّد لدى الطرفيف مشاعر مف الضغط أو سوء الفيـ عمى المدى 

 .البعيد
الموجّو للؤميات في مثؿ ىذه الحالات، مف خلبؿ توفير مف ىنا تبرز أىمية الدعـ النفسي 

مساحة آمنة لمتفريغ الانفعالي، ومرافقة مينية تُساعدىا عمى استعادة جزء مف توازنيا الداخمي 
 .والعائمي، بما يُخفؼ مف وطأة المعاناة ويُعزّز قدرتيا عمى التكيّؼ بشكؿ أكثر

 :ي الحالةعرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الدين-1-6-5
بعد إجراء المقابمة العيادية نصؼ موجية مع الحالة "ف"قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني 

 (.12) عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ عمييا تحصمنا
  نتائج مقياس الالتزام الدينييمثل ( 10جدول رقم ) -

 مدلوليا الدرجة  المقياس 
 مرتفع 48 الالتزاـ الديني

 
 :عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي لمحالة -1-6-6

قمنا بتطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمييا و  بعد إجراء المقابمة العيادية عمى الحالة "ف"
 .(13تحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
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  نتائج مقياس الصمود النفسييمثل ( 15جدول رقم ) -
 مدلوليا الدرجة المقياس

 مرتفع 121 نفسيالصمود ال
 

نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى 
يدؿ عمى ارتفاع مستوى الصمود  المقياس مماعمى  121عمى درجة  تحصمتالحالة "

 .عمى مواجية الضغوطات النفسية النفسي وقدرتيا
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 :خلاصة الحالة-1-6-7
حميؿ مضموف المقابمة العيادية النصؼ الموجّية، وعرض نتائج مقياس الالتزاـ انطلبقًا مف ت

الديني والصمود النفسي، تبيّف أف السيدة نعيمة تعيش واقعًا مؤلمًا بعد تشخيص إصابة طفميا 
 .بورـ في الدماغ

يا لقد اعتبرت إصابة طفميا امتحانًا إلييًا، واجيتو برِضى وتسميـ، مستمدّة قوتيا مف إيمان
العميؽ. وكاف ىذا الإيماف بمثابة درع نفسي منحيا الصمود والثبات في مواجية الضغوط 

 .النفسية الشديدة التي رافقت تجربة مؤلمة
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 :عرض وتحميل نتائج الحالة الخامسة -1-7
 :تقديم الحالة الخامسة -1-7-1
ية البويرة أـ لطفميف مستوى تعميمي سنة مطمقة مف ولا 34البالغة مف العمر  الحالة "سميرة" 

 سنوات بسرطاف الكمى3جامعي تـ تشخيص ابنيا البالغ 
حالة مف العجز المادي نتيجة الإىماؿ الأسري مف طرؼ الطميؽ  شأشير. تعيمنذ ثمانية   

وأسرتيا تمجأ الى دعـ المجتمع الخيري لتأميف احتياجات، وتكاليؼ العلبج الحالة "س"ليس 
مسبقة لكف يظير التوتر النفسي والإجياد المرتبطة بالضغوط الحياتية عمى لدييا أمراض 

 .نفسيتيا
 :عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية لمحالة -1-7-0
خلبؿ المقابمة التي أُجريت مع السيدة سميرة، اتّضح أنيا تمر بحالة مف الصدمة النفسية،  

بدا التأثر النفسي جميًا عمييا بشكؿ  بسرطاف وقدنتيجة مرض طفميا البالغ ثلبث سنوات 
خاص عند تطرّؽ الحديث إلى تفاصيؿ الحالة الصحية لطفميا، حيث ظيرت عمييا علبمات 
القمؽ الشديد والانفعاؿ العاطفي اذ عبرت عف ذلؾ )كي نشوؼ وليدي يسوفري ونا منقدر 

 (.نديرلو والو نحس يديا مربوطيف
ميا، غمبتيا مشاعرىا، فانفجرت بالبكاء، حيف شرعت سميرة في الحديث عف إصابة طف

وتبدلت ملبمح وجييا بشكؿ ممحوظ، كأف الحزف قد طبع آثاره عمى قسماتيا. ومع انيمار 
دموعيا، بدا وكأنيا تزيح عف صدرىا ثقلًب طاؿ كتمانو اكدت الحالة" س")عييت بزاؼ( . 

اتيا، فشرعت تروي ورغـ الألـ الذي اعتصرىا، أظيرت قدرة لافتة عمى الإفصاح عف معان
تفاصيؿ ما تعيشو مف ضغط نفسي وانفعالات تراكمت بداخميا في قوليا )لي فييا خير ربي 

 (.يجيبيا
يُعدّ تسميـ الحالة "س" أمرىا لله مؤشّرًا عمى مستوى عاؿٍ مف الالتزاـ الديني، وىو ما يُمثؿ 

اىا عف كيفية تعامميا سألن النفسية فعندماأحد أساليب التكيؼ النفسي في مواجية الصدمات 
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مع صدمة تمقييا خبر إصابة ابنيا، أوضحت أنيا لجأت إلى الله، وسممت أمرىا لو، معتمدة 
عمى إيمانيا لمواجية الألـ. وقد عبّرت عف حالتيا الانفعالية بقوليا: "حسّيت الدنيا ظلبمت 

 ".نصبر، نصمي، ونتصدّؽ عمى وآش نقدر عميو والوغيرقدّامي، ما بقد ندير 
ضفاء المعنى  تبُرز ىذه العبارات اعتمادىا الواضح عمى الديف كمصدر لمتوازف النفسي وا 
عمى معاناتيا، حيث اتخذت مف الصبر، الصلبة، والصدقة وسائؿ عممية وروحية لتخفيؼ 
وطأة الضغط النفسي. وعمى الرغـ مف شدة الصدمة التي تمر بيا، فقد أظيرت صمود نفسي 

يمانيا مما تقوية قدرتيا عمى التحمّؿ تجاوز المحنة في قوليا "لازـ نوقؼ عمى يساىـ في  وا 
 " ولادي باباىـ ميسقسيش عمييـ

فيي تتحمؿ بمفردىا مسؤولية أطفاليا، في ظؿ غياب كامؿ لدور الأب، سواء مف الناحية  
ذكرت صراحة أف والد الأطفاؿ لا يقوـ بزيارتيـ، حتى في حالة  المادية وقدالعاطفية أو 

بنو، مبررًا غيابو انشغالاتو بالعمؿ، إلا أف سميرة تعتبره أبًا فاشلًب، غائبًا عف دوره مرض ا
الأسري، بؿ وتؤكد أنيا لا تتمقى أي دعـ مف أسرتيا و أف علبقاتيا الاجتماعية تأثرت سمبًا، 
لا سيما بعد طلبقيا،عبرت بقوليا "اعيروني بممطمقة احشمو بيا" مما يعكس تأثيرًا اجتماعيًا 
عميقًا يضاعؼ مف شعورىا بالعزلة والوحدة صرحت عف ذلؾ "لقيت روحي وحدي" تعبير 
صريح عف وحدتيا النفسية والاجتماعية، وشعورىا بانقطاع الدعـ الأسري،و شعورىا الدائـ 

كما أبدت سميرة نظرة تشاؤمية تجاه المستقبؿ، عند سؤاليا  بالعزلة داخؿ محيطيا العائمي،
يجعميا تعيش في حالة  طفميا وىوماإذ عبّرت عف مخاوفيا مف فقداف عف تصورىا القادـ، 

مستمرة مف القمؽ، ورغـ ىذا الثقؿ النفسي الكبير، وجدت سميرة في أطفاليا، مصدرًا لمقوة 
يمثموف دافعيا الأساسي للبستمرار  ـفي»كمش والصمود، في قوليا "عمى جاؿ ولادي ندير 

 .حيث تؤدي دور الأـ والأب في آفٍ واحد، وسط ومواجية الأعباء النفسية والمادية،
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 :عرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الديني الحالة -1-7-5
عمى  الديني تحصمنابعد إجراء المقابمة العيادية مع الحالة "س"قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ 

 (14) النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ
 زام الديني>( يمثل نتائج مقياس الإلت16جدول رقم )
 مدلوليا الدرجة  المقياس 

 مرتفع 49 الالتزاـ الديني
 
 :عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي لمحالة -1-7-6

عمى  الصمود النفسي تحصمنابعد إجراء المقابمة العيادية مع الحالة "س"قمنا بتطبيؽ مقياس 
 (15) النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ

 تائج مقياس الصمود النفسي>( يمثل ن17جدول رقم )
 مدلوليا الدرجة المقياس

 مرتفع 114 الصمود النفسي
 

نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا مف تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى الحالة 
النفسي عمى المقياس ما يدؿ عمى ارتفاع مستوى الصمود  114"س" تحصمت عمى درجة 

 .نفسيةعمى مواجية الضغوط ال وقدرتيا
 :خلاصة الحالة-1-7-7

انطلبقا مف تحميؿ مضموف المقابمة العيادية وعرض نتائج مقياس الالتزاـ الديني و الصمود 
مستمدة قوتيا مف ايمانيا بالله عز وجؿ الذي شكؿ ليا درعا  "س" أف الحالة النفسي توصمنا

 .نفسياً يمدىا قوة في مواجية الضغوطات النفسية والصمود أماميا
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 :عرض وتحميل نتائج الحالة السادسة -1-8
 :تقديم الحالة السادسة -1-8-1

بيت أـ لثلبثة أطفاؿ مستوى  مسيمة ربةسنة مف ولاية  38تبمغ مف العمر   "سعيدة"ة الحال
الاقتصادية جيدة تـ تشخيص  الابتدائي الحالةزوجيا مستشار في التعميـ  تعميمي بكالوريا،

 .لا تشتكي مف أمراض مسبقة سنة الحالةف الدـ منذ سنوات بسرطا 5ابنيا البالغ 
 :عرض وتحميل مضمون المقابمة العيادية الحالة-1-8-0

الدـ حيث شكؿ  طفميا بسرطافتعيش الأـ حالة نفسية معقدة ومركّبة منذ لحظة تشخيص 
الحدث المفاجئ أحدث زلزلة  لتمقييا ىذاىذا الخبر صدمة عاطفية قوية لـ تكف مستعدة 

ة في حياتيا، لكنو لـ يُحدث تغيّرًا في مستوى التزاميا الديني، بؿ عمى العكس، كانت وجداني
ولا تزاؿ تحافظ عمى علبقتيا الروحية الثابتة، معتمدة عمى الصلبة والدعاء آليتيف أساسيتيف 

 .لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية التي تواجييا
ير وعياً سموكياً ناضجاً، فيي لـ تمجأ رغـ ذلؾ، فإف طريقة الأـ في إدارة القمؽ والتوتر تُظ

، بؿ اتجيت إلى الديف كملبذ نفسي وروحي، يُوفّر ليا معنى انسحابيوإلى سموكيات سمبية أو 
لي يشد في ربي  وقوة داخمية تساعدىا عمى تجاوز اليوميات الثقيمة لممحنة في قوليا"

ضور دعـ عاطفي وأسري لي خمؽ ما يضيع". ىذا الثبات في التديف، مع حو  ميصرالو والو
لـ يؤثر ىذا  فعاؿ، يُعدّ عاملًب حاسماً في منع تفاقـ حالتيا النفسية أو انزلاقيا نحو الاكتئاب.

الحدث عمى علبقتيا الدينية، حيث ظؿّ التزاميا الديني مستقرًا، وكانت تُمارس الصلبة 
. أما عمى الصعيد والدعاء كآليات مساندة نفسية، ما ساىـ في تخفيؼ حدّة التوتر والقمؽ

الاجتماعي، فقد ازدادت علبقاتيا الأسرية متانة، لا سيما العلبقة الزوجية التي وصفتيا بأنيا 
أصبحت أقوى مف السابؽ، مستفيدة مف دعـ زوجيا وعائمتيا في مواجية المحنة مؤكدة ذلؾ 

ؾ أف واعتمادىا عمى دعـ خارجي مؤكدة ذل في قوليا )راجمي مخمناش ىو لي واقؼ معاي(
محيطيا الأسري يقدـ ليا دعـ نفسي ومعنوي إلا أف نظرتيا لممستقبؿ يغمب عمييا التفاؤؿ، 
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وتؤمف بأف طفميا سيشفى وأف الحياة ستعود إلى وضع أفضؿ. بذلؾ، تُظير الحالة نموذجًا 
لصمود نفسي تفاعمي، يتأسس عمى الديف والدعـ الأسري مع احتياجيا المستمرة إلى الدعـ 

الاحتواء العاطفي الذي يعزز مف قدرتيا عمى التكيؼ الإيجابي مع التغييرات التي و    النفسي
 .تواجييا

 :عرض وتحميل نتائج مقياس الالتزام الديني الحالة-1-8-5
بعد إجراء المقابمة العيادية نصؼ موجية مع الحالة "س" قمنا بتطبيؽ مقياس الالتزاـ الديني 

 (.16في الجدوؿ رقـ ) عمى النتائج الموضحة عمييا تحصمنا
 ( يمثل نتائج مقياس الالتزام الديني18جدول رقم )
 مدلوليا الدرجة  المقياس 

 مرتفع 48 الالتزاـ الديني
 :عرض وتحميل نتائج مقياس الصمود النفسي لمحالة-1-8-6

بعد إجراء المقابمة العيادية نصؼ موجية عمى حالة "س"قمنا بتطبيؽ مقياس الصمود النفسي 
 (.17يا و تحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )عمي

  نتائج مقياس الصمود النفسي( يمثل 19جدول رقم )
 مدلوليا الدرجة المقياس

 مرتفع 90 الصمود النفسي
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 :خلاصة الحالة -1-8-7
انطلبقا مف تحميؿ مضموف المقابمة العيادية نصؼ موجية وعرض نتائج مقياس الالتزاـ 

نسانيًا صعبًا إثر إصابة الدين ي والصمود النفسي تبيف أف الحالة "س" تواجو واقعًا نفسيًا وا 
ابنيا بسرطاف الدـ، إلا أنيا تُظير قدرة ممحوظة عمى التكيؼ رغـ الصدمة وشدة 

التزاميا الديني بثبات، كملبذ روحي يخفؼ عنيا ويمنحيا القوة. وبالرغـ مف و  الضغوطات،
، أبدت صمودًا نفسيًا، تعكس حالتيا توازنًا دقيقًا بيف المعاناة والقدرة الألـ العاطفي العميؽ

 .عمى التحمؿ، وتُجسد مثالًا حقيقيًا لقوة الأـ حيف يتسمح الألـ بالإيماف
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 مناقشة عامة لمحالات عمى ضوء الفرضيات> -0
الصمود النفسي لدى الجدوؿ الموالي يمثؿ ممخص لمحالات عمى مقياس الالتزاـ الديني و 

 أميات مرضى سرطاف الأطفاؿ.
 ( يمثل ممخص الحالات عمى مقياس الالتزام الديني والصمود النفسي.:1جدول رقم )

 
 مقياس الصمود النفسي

 
 مقياس التلازم الديني

 
 الحالات

 مدلوليا الدرجة  مدلوليا
 

 الدرجة
 

 
الحالة 
 37 متوسط 115 مرتفع الاولى

الحالة  44 مرتفع 98 مرتفع
 الثانية

الحالة  40 مرتفع 118 مرتفع
 الثالثة

الحالة  36 متوسط 121 مرتفع
 الرابعة

الحالة  48 مرتفع 114 مرتفع
 الخامسة

الحالة  49 مرتفع 90 مرتفع
 السادسة
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 مناقشة الفرضية الأولى> -0-1
حالات مف  04مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ اف معظـ الحالات ذات التزاـ ديني مرتفع، -

، والحالتيف المتبقيتيف ذات التزاـ ديني متوسط، فيذه النتيجة تشير الى تحقؽ 06اصؿ 
الفرضية الأولى التي تنص اف: "مستوى الالتزاـ الديني لدى أميات الأطفاؿ المصابيف 

 بالسرطاف مرتفع".
التزاـ وتمسؾ  لعمى ىذه النتائج بدت جميا مف خلبؿ المقابلبت العيادية لمحالات حيث لاحظنا

 بعض الحالات بالديف، واتباعيف لمعقائد الدينية والعبادات كالدعاء والصلبة أحيانا.
عمى  الإنسافالعوامؿ التي تساعد  أقوىمف : أن (1993)دراسة كارفيروىذه النتيجة تتفؽ مع 

احتياج والدي الطفؿ المصاب بالسرطاف  أكثرالتكيؼ عمى المحف والعوائؽ ىو الديف، وما 
إعادة التكيؼ في حياتيما، بعد ما الحقتو بيـ إصابة ابنيـ بالسرطاف مف صعوبات  إلى

وضغوط، ولجوئيما لتوظيؼ الدعـ الديني نتيجة متوقعة، بحكـ الخمفية الدينية والاجتماعية 
يرى في المرض امتحاف الاىي لعباده، واف الرجوع لله والتذرع قد لممجتمع الجزائري، الذي 

ـ بفروضو وعباداتو، والدعاء لو، والصبر عمى ما ابتلبىـ بو، وحمده وشكره عمى لو، والالتزا
، والرضا بقضاء الله وقدره، كفيؿ بتخفيؼ مف ضغوطيـ، وجمب راحة روحية أصابيـكؿ ما 

 .ونفسية ليـ

كما يحمي مف القمؽ الناتج  ،الديف يقمؿ مف إحساس الفرد بالقمؽ ففرويد" الى أوصؿ "توقد 
والديف يشبع احتياجات الانساف كما انو  ،بعدـ القدرة في مواجية قوة الطبيعة عف الإحساس

يتصور أف مصير الانساف يحدده سموكو في الدنيا أي أف الديف يؤكد اختيار الانساف لسموكو 
اجتماعية وتعديؿ سموكو الاجتماعي لمزيد مف التكيؼ  تأكيددفع الانساف الى يومصيره وىذا 

 .اسب لذاتو سواء في الدنيا والاخرةمف اجؿ تحقيؽ المك
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العقيدة تحمي الانساف مف اليأس بإعطائو الفرصة لتأكيد علبقتو بالله  فأيضا أ كما يعتقد
فواعتماده  الطفؿ عمى والديو تعاد إليو في  اعتماديةالاعتماد بأنو  اصور ىذكاف قد  عميو وا 
 .الفرد عمى الله اعتماديةشكؿ بالكبر 
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  مناقشة الفرضية الثانية> 
( يتصفف بصمود نفسي مرتفع، وىذا 06مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ اف الحالات الستة )

ما يؤكد تحقؽ الفرضية الثانية التي تنص اف: "مستوى الصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ 
 المصابيف بالسرطاف مرتفع".

العيادية لمحالات حيث لاحظنا صمودىف  لعمى ىذه النتائج بدت جميا مف خلبؿ المقابلبت
المرتفع، وقوة تغمبيف عمى المرض وتجاوز التحديات، والمحافظة عمى الحالة الإيجابية رغـ 
الظروؼ الصعبة دوف فقداف التوازف النفسي، مع محاولة الشعور دائما بالاطمئناف والتفاؤؿ 

 الى المستقبؿ.
(: التي تعتبر الصمود النفسي مف 2012وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة ياسيف ومختار)

في الشخصية، والتي تساعد الفرد في مقاومة الضغوط مف ناحية،  ةالسمات الإيجابي
واستخداـ الأساليب الأكثر فعالية عند مواجية الضغوط مف ناحية أخرى. فأصحاب 

يروف الشخصية الصامدة ىـ ىؤلاء الافراد الذيف يتعرضوف لدرجة عالية مف الضغوط ولا يظ
ما يشير الى التأثر بيا، لانيـ اكثر قدرة عمى التكيؼ معيا، ويستخدموف استراتيجيات 

 المواجية التي ترتكز عمى المشكمة.
(، انو كمما ارتفع الالتزاـ الديني ارتفعت معو درجة 18يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) -

 الصمود النفسي وىذا ما يؤكد أىمية التديف في رفع الصمود النفسي. 
لعمى ىذه النتائج بدت جميا مف خلبؿ المقابلبت العيادية لمحالات، حيث لاحظنا مدى ارتباط 

ميما، إيجابيا ومساعدا في  الالتزاـ الديني بالصمود النفسي، اذ يعتبر الالتزاـ الديني عاملب
ي تحقيؽ الصمود النفسي، والتخفيؼ مف الضغوط النفسية، فكمما كاف ارتفاع في الالتزاـ الدين

زاد ارتفاع الصمود النفسي والمرونة النفسية، فالتديف يمعب دورا محوريا في تعزيز الصمود 
النفسي وىذا ما يزيد مف قوة الارتباط بينيما، ويمنح للؤميات الدعـ الروحي والمعنوي، 

 والمواصمة والتكيؼ مع الضغوط والأزمات عمى مواجية المحف والشدائد.



عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                         الفصل الخامس  
 

79 
 

McIntosh & others, 1993 ( حوؿ دور الديف في  وىذه النتائج تتفؽ مع دراسة: )    
التوافؽ مع احداث الحياة السمبية تحمؿ فقداف الطفؿ، التي لخصت الى اف لمديف دور ىاـ 
في مساعدة الأشخاص الذيف فقدوا أبنائيـ، ويساعدىـ بشكؿ واضح في التوافؽ الإيجابي، 

بمثابة العلبج السموكي الذي يعمؿ عمى  والتعامؿ مع الضغوط، حيث تعتبر الممارسة الدينية
 تدريب الفرد عمى الالتزاـ، وتحقيؽ تغيرات في سموكو تجعؿ حياتو اكثر إيجابية وفاعمية. 

(: لوجود علبقة 2012كما اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة بوقريرس فريد )
، فالديف ومدى الاقباؿ عميو تفاعمية موجبة بيف التديف والارتياح النفسي للؤفراد الراشديف

 والاعتماد عمى توجيياتو يساعد الفرد عمى مواجية تعقيدات الحياة وضغوطيا.
(: التي توصمت اف الديف والعقائد الروحية ترتبط 2001وكذلؾ دراسة غراىاـ ستيفاني )

فراد إيجابا بمواجية الضغوط النفسية بدرجة تفوؽ الجمسات الارشادية العادية، ما يعني اف الا
 الممتزميف دينيا يتمكنوف مف تجاوز صعوباتيـ ومشكلبتيـ.

وتتماشى أيضا نتيجة بحثنا مع دراسة "كونينغ وزملبئو": التي صرحت اف الديف يمكف اف 
يقدـ دعما لإيجاد الاستراتيجية المناسبة لمتغمب عمى المعاناة والصراع الذي قد يعيشو الفرد 

لنفسي، وىذا حاؿ والدي الطفؿ المصاب بالسرطاف حيث وبالتالي التخمص مف حالة الضيؽ ا
سمحت ليـ ممارسة الطقوس الدينية والالتزاـ الديني بتخطي الانفعالات المؤثرة والسمبية، 

 ومنحيـ الامؿ.
فبالتالي فاف ارتفاع درجة الالتزاـ الديني والصمود النفسي يعتبر مف عوامؿ الحماية للؤفراد، 

تنشيط سيرورة التوافؽ والتكيؼ مع المحف والضغوط. ومف العوامؿ المؤثرة عمى



 استنتاج عام
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 استنتاج >
جاء ىذا البحث ليسمط الضوء عمى الدور الذي يمعبو الالتزاـ الديني في دعـ الصمود  

النفسي لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف، في ظؿ التحديات النفسية والاجتماعية 
 .التي تفرضيا تجربة المرض

وجية، إلى جانب تطبيؽ مقاييس الالتزاـ الديني منصؼ الالعيادية  أُجريت المقابلبت
والصمود النفسي عمى العينة المدروسة، وتـ لاحقًا تحميؿ المعطيات بناءً عمى أقوى الحالات 
ونتائج الأدوات المستخدمة. وقد أظيرت النتائج أف غالبية الأميات يتمتعف بمستوى مرتفع 

ت جميع الحالات عف درجة عالية مف الصمود النفسي، ما مف الالتزاـ الديني، كما أبان
يعكس قدرة واضحة عمى التكيؼ النفسي رغـ شدة الظروؼ المرتبطة بإصابة أطفاليف 

 .بالسرطاف
فقد أسفرت نتائج الدراسة عف تحقؽ الفرضية الأولى، حيث تبيف أف مستوى الالتزاـ الديني  

ع تحقؽ في أربعة حالات ولـ يتحقؽ في لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف مرتف
الفرضية الثانية، إذ أظيرت النتائج أف مستوى الصمود النفسي حقؽ حالتيف. في المقابؿ، تت

 لدى الأميات كاف بدوره مرتفعًا في كؿ الحالات. 
تُشير نتائج ىذا البحث إلى أف الأميات المشاركات، مف ذوي الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف، 

توى مرتفع مف الالتزاـ الديني. ومع ذلؾ، فإف ىذه النتائج تظؿ محدودة ولا يمكف يتمتعف بمس
تعميميا عمى جميع الأميات، نظرًا لاختلبؼ الخصائص الفردية والاجتماعية والنفسية مف 
حالة إلى أخرى. لذلؾ، يبقى موضوع الالتزاـ الديني والصمود النفسي لدى أميات الأطفاؿ 

الًا مفتوحًا يستدعي المزيد مف الدراسات المعمقة، لفيـ أبعاده بشكؿ المصابيف بالسرطاف مج
 .أوسع وأكثر شمولية
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 :خاتمة
عد الانتياء مف ىذه الدراسة التي تمحورت حوؿ موضوع الالتزاـ الديني والصمود النفسي ب

لدى أميات الأطفاؿ المصابيف، يمكف القوؿ إف ىذا البحث سمط الضوء عمى جانب إنساني 
ي بالغ الأىمية، يتمثؿ في معاناة الأميات المواتي يتحممف عبء العناية بأطفاؿ ونفس

مصابيف، سواء كانوا يعانوف مف أمراض مزمنة أو إعاقات جسدية أو نفسية. في ىذا 
السياؽ، سعينا إلى فيـ كيؼ يمكف للبلتزاـ الديني أف يشكؿ مورداً داخمياً يعزز مف قدرة 

 .د وتحقيؽ قدر مف الصمود النفسي في وجو التحديات اليوميةالأميات عمى مواجية الشدائ
أظيرت نتائج الدراسة سواء مف خلبؿ الجانب النظري أو التحميمي الميداني أف ىناؾ علبقة 
ذات دلالة بيف الالتزاـ الديني ومستوى الصمود النفسي. إذ تبيف أف الأميات المواتي يتمتعف 

كفّ أكثر قدرة عمى التكيؼ مع الضغوط النفسية، وأكثر بدرجات عالية مف الالتزاـ الديني ي
صبراً وأملًب، ويجدف في الدعاء، الصلبة، والتوكؿ عمى الله وسائؿ فعالة لتخفيؼ المعاناة 
والتوتر. ىذا ما يدعـ فرضية أف الديف لا يمعب فقط دوراً روحياً، بؿ يمثؿ كذلؾ عاملًب وقائياً 

 .وعلبجياً في مجاؿ الصحة النفسية
كما أكدت المعطيات أف الصمود النفسي لا يتجمى فقط في القدرة عمى التحمؿ، بؿ يشمؿ 
أيضاً إعادة تنظيـ الحياة، واستثمار الدعـ الاجتماعي والأسري، والبحث عف استراتيجيات 
بديمة لمتأقمـ. ومع ذلؾ، لوحظ وجود تفاوت في مستويات الصمود تبعاً لعوامؿ متعددة، مثؿ 

الثقافي، الحالة الاجتماعية، وطبيعة إصابة الطفؿ، وىو ما يدؿ عمى أىمية  السف، المستوى
 .مراعاة ىذه المتغيرات في أي تدخؿ نفسي أو اجتماعي موجو ليذه الفئة

إف ىذه النتائج تدعو المؤسسات الصحية والاجتماعية إلى اعتماد مقاربات شمولية، تدمج 
مف أجؿ تمكيف الأميات وتعزيز صمودىف.  الجانب الروحي مع الدعـ النفسي والاجتماعي،

كما توصي الدراسة بضرورة تقديـ برامج إرشادية تعتمد عمى البعد الديني والروحي، وتوفير 
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فضاءات لمتعبير عف المعاناة، وتبادؿ التجارب، مما يسيـ في تخفيؼ العبء النفسي 
 .وتحقيؽ توازف داخمي أكبر

قد أضافت لبنة معرفية في ميداف عمـ النفس الديني  وفي الختاـ، نأمؿ أف تكوف ىذه الدراسة
أسيمت  ولو بقدر بسيط  في تسميط الضوء عمى معاناة الأميات الصامتة،  والأسري، و

براز قوة الإيماف كرافد نفسي داعـ في أشد الظروؼ قسوة. كما نطمح إلى أف تكوف ىذه  وا 
النفسي في علبقتو بعوامؿ أخرى المذكرة منطمقاً لأبحاث أعمؽ مستقبلًب، تتناوؿ الصمود 

 .كالدعـ الاجتماعي، أو الشعور بالمعنى، أو جودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ المصابيف
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 قائمة المراجع>
 .بيروت دار صادر لمطباعة والنشر 10لساف العرب المجمد  1992ؿ ابف منظور ابف الفض-
(، الصمود النفسي في ضوء بعض المتغيرات 2018احمد كماؿ، عبد الوىاب البينساوي واخروف، )-

، 2الديموغرافية لدى المراىقيف المعاقيف بصريا، مركز الارشاد النفسي والتربوي، جامعة أسيوط، العدد 
 مصر.

، دار 1(، حقائؽ عف السرطاف مقدمة في عمـ السرطنيات الحديث، ط2016رناؤوط، مى رمزي، )الأ-
 الرياف لمنشر، د.ـ.

(، كؿ ما تريد اف تعرفو عف سرطاف القولوف 2013الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطاف، )-
 .1والمستقيـ، ط

 مكتبة الانجمو المصرية.(، الصمود النفسي، القاىرة، 2015ايماف مصطفى سرميني )-

(، التاثير النفسي )القمؽ والاكتئاب( لمعلبج الكيميائي لدى 2000دىيمي أحلبـ، وديميمي فوزية، )-
 مرضى السرطاف، دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية الزىراوي.

نة الس9سيكولوجية التديف مجمة التقويـ والقياس النفسي والتربوي العدد 2004رشاد عمي موسى -
 .الخامسة

 ي(، الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفؽ مف وجية نظر عمـ النفس الإيجاب2015ريـ سمموف، )-
دراسة تحميمية لصمود الجيش العربي السوري، مجمة جامعة تشويؽ لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة 

  (، سوريا.4، جامعة تشريف، العدد )37الآداب والعموـ الإنسانية مجمد 

(، الصمود النفسي وعلبقتو بالدافع للبنجاز لدى عينة 2019ينب محمد الرفاعي، بدرية كماؿ احمد )ز -
 ، مصر.18مف طلبب الدراسات العميا الوافديف، مجمة دراسات عربية، جامعة المنصورة، عدد 

واثره (، فاعمية برنامج ارشادي لبعض استراتيجيات الصمود النفسي 2019سماح محمد، جمعة الغبور، )-
في خفض العجز المتعمـ والكفاءة الاجتماعية والتوافؽ المدرسي لدى عينة مف المراىقات ذوات صعوبات 

 التعمـ، رسالة مقدمة لنيؿ درجة الدكتوراه، معيد البحوث والدراسات العربية، جامعة القاىرة.

ى التوافؽ النفسي سمير عيسى بموط، التعمؽ في تجربة أميات أطفاؿ مرضى السرطاف في فمسطيف ومد-
 .2011لدييف، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بير الزير، فمسطيف، 
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عمـ النفس الدعوى بيف النظرية والتطبيؽ)الفروؽ في الاكتئاب وفقا لمستويات  1999شاد عمي موسى -
 .الإسكندرية مكتبة العممي الكمبيوتر 1الالتزاـ الديني(ط

د النفسي وعلبقتو باستراتيجيات مواجية الحياة المعاصرة لدى (، الصمو 2014صالح، وأبو ىدروس )-
النساء الارامؿ بقطاع غزة، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، رابطة التربوييف العرب، 

 (.50) 1السعودية، 

عبد الخالؽ، احمد النياؿ مايسة، الخوؼ مف السرطاف قياسو وعلبقتو بسمات الشخصية، حوليات في -
 .2007، 101-13، ص 257، عدد 27داب والعموـ الاجتماعية، مجمد الآ

الالتزاـ الديني مجمة دعوة لمحؽ سمسمة شيرية تصدر عف رابطة العالـ  1984عبد الرحيـ الميداني -
 .الاسلبمي مكة المكرمة

مكة العربية عبد العزيز العبد الله الاحمدي، التديف، وعلبقتو بمستوى الإيجابية لدى عينة مف طلبب المم-
، 625-608، 42السعودية، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية، جامعة بابؿ، العدد 

 .610، ص 2019

 .اسس الصحة النفسية مكتبة النيظة القاىرة 1981عبد العزيز القوصي -
، بيروت، 1، علبجيا، ط(، الامراض النفسية، تاريخيا، أنواعيا، اعراضيا1998عبد العمي، الجسماني، )

 لبناف.

التديف الشخصية أحادية العقمية في بعض شرائح المجتمع الكويتي مجمة  2000عثماف حمود الخضر -
 .رابطة الاخصائييف النفسنييف المصرية10عدد10مجمة  دراسات نفسية،

قتيا (، الكفاءة الذاتية وعلب2018عرفات حسيف أبو مشاي.، وجميؿ حسف الطيراوي )اشراؼ(، )-
بالصمود النفسي لدى معيمي المعاقيف عقميا في قطاع غزة، )مذكرة ماجستير(، غزة الجامعة الإسلبمية 

 بغزة، كمية التربية.

الصدمة لدى العازبات المبتورات  د(، دراسة نفسية عيادية لحالة الاجياد ما بع2017عروج فطيمة، )-
دة الدكتوراه، عموـ تخصص عمـ النفس المرضي، الثدي ممف جراء الإصابة بالسرطاف، أطروحة لنيؿ شيا

 جامعة العربي بف المييدي، اـ البواقي.

(، الصمود النفسي وعلبقتو بالإجياد الوظيفي لدى عينة مف الممرضيف 2019علبء ناجح الشويكي، )-
 بأقساـ العناية المكثفة في مستشفيات مدينة الخميؿ، رسالة ماجستير، فمسطيف.
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(، الشعور بالأمؿ كمتغير وسيط بيف الصمود النفسي والضغوط 2017معطى، )غيث ازىار عبد ال-
النفسية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف بعد العدواف عمى غزة، رسالة ماجستير، كمية التربية قسـ عمـ 

 النفس، جامعة الأقصى.

كممة لنيؿ شيادة (، الصلببة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي، مذكرة م2015فاتح سعيدة، )-
 الجزائر". ’الماستر في عمـ النفس، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 

(، قمؽ الموت لدى الراشد المصاب بالسرطاف، دراسة ميدانية بمركز مكافحة 2013قواجمية، آية، )-
 .-بولاية باتنة  -السرطاف

 امؿ في علبج القمؽ، د.ط، دار النيضة العربية، بيروت، لبناف.(، المرجع الش2010لطفي الشربيني، )-

(، المرونة النفسية، ماىيتيا ومحدداتيا وقيمتيا الوقائية، شبكة العموـ 2013محمد السعيد أبو حلبوة )-
 .2النفسية العربية، مصر ع 

دار الفكر لمنشر الطبعة الجديدة القدس  القرآف، لأحكاـالجامع 2008محمد بف احمد لأنصاري القرطبي-
 .والتوزيع

(، المرونة الإيجابية ودورىا في التصدي لأحداث الحياة الضاغطة لدى 2009محمد سعد، عثماف، )-
 الشباب الجامعي، مجمة كمية التربية، الجزء الثالث، العدد، الثالث والثلبثوف.

 الدعوة.، المعجـ الوسيط، مجمع المغة العربية، القاىرة، دار 2004مصطفى واخروف، -

(، الذكاء الروحي وكفاءة المعمـ، مجمة المنيج 2012ياسيف، حمدي محمد، ايماف مختار عامر )-
 .13والسموؾ، جامعة عيف الشمس كمية البنات الآداب وعموـ التربية، مصر ع 

 (، الالتزاـ الديني لدى أولياء المرضى المصابيف بالسرطاف، مجمة المعيار، مجمد:2021يمينة مدوري، )-
 ،   )الجزائر(.1955اوت سكيكدة  20، جامعة 59، عدد: 25
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 البيانات الشخصية :المحور الاول
 الاسـ-
  السف-
 جنسال-
  مكاف الاقامة-
  الحالة الاجتماعية-
  المستوى التعميمي-

  الحالة المرضية :المحور الثاني
 كـ عمر طفمؾ المصاب بالسرطاف ؟-
 ىؿ لو امراض سابقة؟-
 منذ متى تـ تشخيص حالتو الصحية؟-
 ماىي مدة إصابة طفمؾ بالمرض؟-
 ؟ماىي نوع إصابة طفمؾ بالمرض-

  دينيالمحور الثالث> الالتزام ال
 كيؼ اثر تشخيص طفمؾ بسرطاف وعلبقتؾ بالديف؟-
 ىؿ شعرت بتغيير في مستوى التزامؾ الديني بعد تشخيص طفمؾ؟-
 الدعاء أو أي ممارسات دينية لمتعامؿ مع الوضع؟وكيؼ؟ ىؿ لجأت الى الصلبة،-

 :الصمود النفسي :المحور الرابع
 طفمؾ بالمرض؟ماىي أكبر التحديات النفسية التي واجيتؾ منذ تشخيص -
 القمؽ؟ ىؿ لديؾ استراتيجيات وأساليب معينة لمتعامؿ مع الضغط والتوتر،-
 كيؼ تتعامميف مع الضغوط النفسية التي تنتج عف رعاية طفمؾ؟-



 

 

 كيؼ كانت مشاعرؾ عند سماع خبر إصابة طفمؾ بالسرطاف؟-
 ما الذي يساعدؾ عمى التكيّؼ مع الوضع؟-
 ؾ وعدـ طمب المساعدة مف الآخريف؟ىؿ لديؾ القدرة الاعتماد بنفس-

 :العلاقات الاجتماعية :المحور الخامس
 ىؿ تمقيت أي دعـ نفسي أو اجتماعي مف المختصيف النفسانييف؟-
 (الآخروف الأبناء، كيؼ أثر مرض طفمؾ عمى علبقتؾ مع أفراد العائمة )الزوج،-
 كيؼ كانت ردة فعؿ الاصدقاء عند سماع خبر إصابة طفمؾ؟-
 كيؼ؟ ؾ اصدقاء أو جيراف يقدموف لؾ الدعـ في ىذه المرحمة؟ىؿ لدي-

 :علاقات مستقبمية >المحور السادس
 كيؼ أثر مرض طفمؾ عمى خطط المينية والمستقبمية؟-
 ما دور التزامؾ الديني في رؤية لمستقبؿ طفمؾ؟-
 ما ىي نظرتؾ المستقبمية بعد انتياء رحمة علبج طفمؾ؟-
 د ىذه التجربة؟كيؼ تصفيف رؤيتؾ لمحياة بع-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 

 


