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La qualité de vie chez les enseignants universitaires

Cette étude a pour objet 1la réalité de la qualité de vie chez 162 enseignants de 1’université
de Mouloud Mammeri de Tizi-Ouzou, en se basant sur la méthode descriptive et avec
I’application du test de la qualité¢ de vie de 1’organisation mondiale de la santé traduit en
langue arabe par Dr. Ahmed Mohamed Hassanine en 2011 et modifie par I’auteur. Les
résultats de cette étude ont montré un niveau élevé de qualité de vie pour les enseignants tous
grades et domaines confondus. Ainsi, qu’il n’existe pas de différences significatives liées aux
grades et domaines d’appartenance des enseignants universitaires.

En conclusion, la recherche préconise de mettre 1’accent sur la qualit¢ de vie des
enseignants de ’enseignement du supérieur en générale et ceux de 1’Université Mouloud
Mammeri de Tizi-Ouzou en particulier.

-Mots clés : Qualité de vie-Enseignant universitaire —Enseignement supérieur.
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