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 كلمة شكر

 هيإلا

لا یطیب اللیل إلا بشكرك.... ولا یطیب النهار إلا بطاعتك....ولا تطیب اللحظات إلا 

بذكرك....ولا تطیب الآخرة إلا بعفوك....ولا تطیب الجنة إلا برؤیتك....فحمدا كثیرا لك على 

 رعایتك الربانیة لنا طیلة مشوارنا الدراسي.

على "سید نوال" كما نتقدم بالشكر الجزیل و التقدیر و الاحترام إلى الأستاذة المشرفة 

 توجیهاتها و ارشداتها القیمة التي قدمتها لنا لإتمام هذا العمل المتواضع.

 سم علوم التربیة وقسم علم النفس.كما نولي الشكر لكل أساتذة ق

 كاتیة ورشیدة



 الإهداء 

أهدى هذا العمل المتواضع إلى نبع الحنان ورمز التضحیة والصمود، إلى التي تعبت 

 أميلأجلي وعلمتني طلب العلم نور عبادة، فكان نجاحي هو حلمها، إلى وسهرت معي و 

 فضها االله .حالغالیة 

الغالي  أبيإلى الذي منحني التشجیع و لم یبخل علي بجهده و ماله طوال سنوات الدراسة 

 لها التي أتمنى فوزیةذین شاركوني عش الأسرة الدافئ والحنان اتي الإلى إخو فضه االله. ح

 الذي أتمنى له النجاح في دراسته . ولید، وأخي في حیاتها النجاح

الذي أتمنى له النجاح في دراسته وإلى  محندوإبنیهما  هجرةو زوجته  حسینعمي  إلى

خالي أرزقي وزوجته إلى ، ماسيوإبنها  زهورجدتي رعاه االله. وإلى  هشامصغیر العائلة 

وإلى  فطمةوزوجته  حكیموإلى خالي  .أمینةو أمینو العزیزة عندي وردیةنصیرة و أولادهم 

 .كل عائلتهماو  ملیكةو زاهیةإلى عمتي و  .وزوجها وأولادها دهبیةو إلى خالتي  كریمخالي 

 وكل عائلته. لونیس خطیبي وإلى

 وكل عائلتها .رشیدة  حشود صدیقة التي شاركت معها هذا العمل وأغلى وإلى أعز

 .اموكل عائلتهومونیة دیهیة وإلى صدیقتي العزیزة 

 قلمي.وإلى كل من ذكرهم قلبي ولم یذكرهم 

ب                                                                قئةي



 الإھداء

أهدي ثمرة جهدي إلى التي وهبتني الحیاة وأشفت سعادتي، التي كرست حیاتها من أجل 

ها االله ظالحبیبة حف أميسعادتي وسهرت اللیالي لأجل راحتي وفتحت لي أبواب المستقبل 

نصائحه الغالي الذي منحني التشجیع والحب ولم یبخل علي بجهده وتوجیهاته و  أبيوإلى 

 سنوات الدراسة .ماله طوال و 

 وتسعدیت حنانالذي أتمنى له النجاح في حیاته،  عزیزإلى رفقاء العمر أخواتي الأعزاء 

 في دراستهما . توفیقأتمنى لهما ال تانالل

خالي اللذان أتمنى لهما طول العمر وأن یحفظهما االله، وإلى  فطمةجدتي و  محند وإلى جدي

خالتي و   وزوجته. كمالخالي ، و إلى سالمو  نسرین، سهاموأولادهم  زهرةو زوجته  أحسن

         أرزقيوإلى جدي  .فطیمةو  فروجةتها نوإب فطمة، وخالتي وكل عائلتها دهبیة

 .حشودو كل عائلة  ا االله فسیح جنتهمن یسكنه أ "دیتعتس" وجدتي

 و كل عائلته.كمال وإلى خطیبي 

 وكل عائلتها .كاتیة سدود  وإلى أغلى وأعز صدیقة التي شاركت معها العمل

 .امكل عائلتهو  ومونیة دیهیةتي اوإلى صدیق

 .قلميوإلى كل من ذكره قلبي ولم یذكره 

 رشیدة
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 ملخص الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم لدى 

أنثى ) والتخصص (علوم  –تلامیذ السنة الأولى ثانوي، ومعرفة الفروق بین الجنسین (ذكر 

 تجریبیة و أداب).

 الإجابة على التساؤلات التالیة:و 

إحصائیا بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم لدى هل توجد علاقة ارتباطیه دالة -

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي؟

لدى تلامیذ  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا-

 ؟السنة الأولى ثانوي

لدى تلامیذ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم  -

 ؟نة الأولى ثانويالس

لدى تلامیذ السنة الأولى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا  -

 ؟ثانوي وفق متغیر التخصص

لدى تلامیذ السنة الأولى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم  -

 ؟التخصص ثانوي وفق متغیر

في العلوم الاجتماعیة الأكثر استعمالا  لأنهعلى المنهج الوصفي،  الاعتمادوقد تم 

والإنسانیة، واستعمال مقیاس التعلم المنظم ذاتیا "لبنتریش"، ومقیاس الدافعیة للتعلم "لیوسف 

) تلمیذ وتلمیذة من الطور 250قطامي" وطبقنا هذین المقیاسین على عینة تتكون من (

توصلنا إلى  SPSSحصائیة باستعمال الثانوي بعزازقة  واعكوران، وبعد معالجة البیانات الإ

 النتائج التالیة: 



صائیا بین التعلم المنظم ذاتیا وجود علاقة ارتباطیه موجبة طردیة ضعیفة دالة إح - 

 الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.و 

إناث) في التعلم المنظم  -فروق ذات دلالة إحصائیا بین الجنسین(ذكور لیس هناك -

 ذاتیا لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

إناث) في الدافعیة للتعلم لدى -فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین(ذكور هناك -

 تلامیذ السنة أولى ثانوي.

ى تلامیذ السنة أولى ثانوي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا لد -

 آداب).-وفق متغیر التخصص(علوم تجریبیة

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي وفق  -

 آداب).-متغیر التخصص(علوم تجریبیة

وتمت مناقشة نتائج الفرضیات اعتمادا على معلومات نظریة ودراسات سابقة كما 

 بالإضافة إلى قائمة المراجع والملاحق. الاقتراحاتراسة بخاتمة وبعض ختمت الد



 أ 
 

 مقدمة:

لقد اختلفت مواضیع علوم التربیة باختلاف تخصصاتها، وخاصة في الآونة الأخیرة من 

تغییرات التي یعرفها العالم في شتي المجالات  و القرن الواحد والعشرین، فمع تطورات

وخاصة المجال التكنولوجي، وهذا ما أدى بعلماء التربیة وعلم النفس التربوي إلى التفكیر في 

  التفتح للعالمتحدیث استراتیجیات ووسائل التعلیم والتعلم، لكي یتسنى للمتعلم مواكبة العصر و 

 سائل.الاعتماد على أنفسهم مستخدمین هذه الو و 

یعد التعلم المنظم ذاتیا واحد من أبرز الموضوعات التي تطرق إلیه الباحثین، وأن 

استخدامه یركز على مبدأ التعلم بالعمل والتشجیع على التعلم العمیق، الذي یساعد التلمیذ 

في فهم المادة التعلیمیة بشكل أفضل، ویتوقع أن یكون قادرا على شرحها وتوضیحها بكلماته 

الوصول نوعة بعد التعامل بفعالیة معها و ویعمل جاهدا على حل المشكلات المت الخاصة،

لأول عن المعرفة فهو الذي یقود إلى اتخاذ القرارات، فلهذا فإن المتعلم الیوم هو المسؤول ا

فاعلیة لیسهل علیه اكتسابها یسیر معارفه، ویحاول بقدر المستطاع جعلها أكثر مرونة و و 

ذلك إلا إذا توفرت قوة داخلیة محركة لهذا الفعل التربوي، و اصطلح توظیفها، ولا یحدث و 

 علیه بمصطلح الدافعیة للتعلم.

تعتبر الدافعیة للتعلم عنصرا هاما في العملیة التربویة، ونظرا لدور الأساسي الذي تلعبه 

تعلم في تحدید سلوك المتعلم، فالدافعیة للتعلم هي المحرك والمحفز الرئیسي التي تساعد الم

على اكتساب معارف ومهارات جدیدة واستخدام وسائل حدیثة ومتطورة، ومن أهدافها الدراسیة 

 تسعى إلى تحقیق تعلم فعال.

وعلى هذا الأساس جاءت محاولتنا هذه للبحث عن العلاقة الموجودة بین التعلم المنظم 

 ذاتیا والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

م هذه الدراسة إلى جانبین أساسین، الجانب النظري الذي قسم إلى أربعة  وعلیه تم تقسی

 فصول وهي كالتالي:



 ب 
 

الفصل الأول خاص بالإطار العام للإشكالیة الذي یحتوي على العناصر التالیة: 

، أهمیة البحث وأهدافها، تحدید المصطلحات الأساسیة ثم البحث إشكالیة البحث، فرضیات

 السابقة التي تناولت متغیرات هذا البحث.تطرقنا إلى الدراسات 

الفصل الثاني خاص بمتغیر التعلم المنظم ذاتیا والذي یظم مجموعة من العناصر 

تمهید، مفهوم التعلم المنظم ذاتیا، وبعض المصطلحات المتعلقة به، وكذلك  منها:

میته وكذا خصائصه، مكوناته، واستراتجیات والنظریات المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا، وأه

 خلاصة الفصل.

أما الفصل الثالث فیخص متغیر الدافعیة للتعلم الذي یضمن بدوره مجموعة من 

العناصر تتمثل في كل من: تمهید، مفهوم الدافعیة والمفاهیم المرتبطة بها، أنواع الدوافع 

الدافعیة النظریات المفسرة للدوافع، وظائف الدافعیة و مؤشراتها، و تطرقنا أیضا إلى مفهوم 

للتعلم، وعناصرها، وكذا العوامل المؤثرة بها واستراتیجیاتها، ومصادرها وأیضا أسالیب زیادة 

 الدافعیة للتعلم وأهمیتها، وخلاصة الفصل.

تمهید، مفهوم المراهقة، وأشكالها  ویشمل الفصل الرابع مرحلة المراهقة والتي تتضمن:

 ومشكلاتها، وخلاصة الفصل.وحاجاته، ومظاهر النمو في مرحلة المراهقة، 

أما الجانب التطبیقي فینقسم إلى قسمین: أولا منهجیة البحث وإجراءاته التطبیقیة الذي 

، مجتمع البحث یتمحور في العناصر التالیة، تمهید، منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعیة

تحلیل ومناقشة العینة، المعالجة الإحصائیة وأخیرا أدوات إجراء هذا البحث، ثانیا عرض و و 

 نتائج البحث.

اسة وما تم تقدیمه في هذه الدر  موفي الأخیر قمنا بالاستنتاج العام لخصنا فیه ما ت

 ، وكذا الخاتمة والاقتراحات، المراجع والملاحق.التوصل إلیه من نتائج

 
 



ل الأول: الإطار العام للإشكالیةالفص  

 إشكالیة البحث.-1

 فرضیات البحث.-2

 أهمیة البحث.-3

 أهداف البحث.-4

 تحدید المفاهیم والمصطلحات الأساسیة للبحث.-5

 الدراسات السابقة.-6
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 البحث:   إشكالیة1-

قامت المنظومة التربویة الجزائریة بإصلاحات جذریة مست كل مجالات قطاع التربیة 

إذ تم تبادل الأدوار بین المعلم والمتعلم، حیث یعتبر المتعلم هو المحور الأساسي في العملیة 

التعلیمیة، وهو الذي یقوم ببناء المعارف واكتشافها، وتحریره من القیود والحواجز، حیث یقوم 

مشكلات التي یواجهها والوضعیات المطروحة أمامه، حسب قدراته ومهاراته فالمعلم بحل ال

یعتبر مرشدا وموجه فقط. وهذه الإصلاحات الجدیدة تسعى إلى تطبیق استراتیجیات  التعلم 

المنظم ذاتیا لدى المتعلم، حیث تعطي للمتعلم فرصة لتحمل المسؤولیة في تعلمه، لذا یبرز 

و مواهبه، بحیث یتعلم كیفیة الرد على الوضعیة ولیس مجرد إنتاج ألي  فیه قدراته ومعارفه

وذلك بالقیام باختیارات متنوعة ضمن ما لدیه من وسائل فكریة إجرائیة ویتبعها بعملیة تنسیق 

لتلك الوسائل أخذا بعین الاعتبار عناصر الوضعیة التي یواجهها، والسعي إلى تحقیق أهدافه 

 لمستقبلیة وكل ذلك یتحقق بوجود دافعیة لدى المتعلمین. وهو النجاح في حیاته ا

 )08، ص 2005(حاجي فرید، 

وكل هذه الإصلاحات التي قامت بها المنظومة التربویة یرجع إلى عدة معیقات، التي 

بحیث لا یسمح للمتعلم بإبداء أي رأي  عرفتها المقاربة التعلیمیة القدیمة (المقاربة بالأهداف)،

فكان المعلم في التعلیم التقلیدي هو المحور الأساسي في  لصف الدراسي،أو تداخل في ا

، فهو الذي یقوم بتلقین المعلومات للمتعلمین العملیة التعلیمیة التعلمیة فهو نموذج یحتذي به

ویختار طرق التدریس التي تناسبه والتي تسعى إلى إنهاء البرنامج الدراسي، دون الأخذ بعین 

تلامیذ، وأن المعلومات تكون جاهزة و منظمة، ودور المتعلم هو اكتسابها الاعتبار مستوى ال

فقط دون إعطائه أي فرصة للتدخل في الموضوع، لهذا تم النظر في إعادة بناء بیداغوجیة 

جدیدة(المقاربة بالكفاءات) التي تولي كل اهتماماتها على التلمیذ فهو محور العملیة التعلیمیة 

 التعلمیة.
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صدد نجد أن ثمة إجماع لدى علماء النفس بشكل عام على استثارة دافعیة وفي هذا ال

للتعلم لدى التلامیذ و توجیهها وتولید اهتمامات لدیهم حتى یجعلهم یقبلون على ممارسة 

في معالجة المعلومات التي  فعالةأنشطة تعلیمیة ومتنوعة بأداء عالي، وإلى تبني طرق 

التعلم، وهذا ما تؤكده معظم الدراسات والبحوث التربویة  یتعامل معها التلمیذ أثناء عملیة

والنفسیة على أهمیة إثارة الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ، فالمعلم مطالب بالإطلاع على أسالیب 

استثارة الدافعیة لدى المتعلمین من أجل توظیفها في العملیة التعلمیة قصد بلوغ و تحقیق 

 )04، ص 2013(لوناس حدة، الأهداف .

وتولید لدیهم الرغبة في تعلمهم و بناء أهمیة كبیرة تعمل على توجیه التلامیذ فللدافعیة 

 طرق تساعدهم أثناء عملیة التعلم، لذلك  یقبلون على أداء أنشطة تعلیمیة مختلفة.

لذا فمن المتوقع أن تطبیق مفهوم التعلم المنظم ذاتیا سیغیر من مجرى العملیة 

صة أن المتعلم هو المحور الأساسي، فالمتعلم في التعلم الذاتي قد یكون التعلیمیة التعلمیة خا

نشاطا لأنه یقوم بتحلیل المهام التي یقدمها له المعلم، ودائما یخطط لوضع الأهداف 

المناسبة لتعلمه وتوجیه عملیة تعلمه و تحقیق تلك الأهداف التي خطط لها سابقا، فمن هذا 

  الیب والطرق التربویة التي تتناسب مع هذا التعلمالمنطلق ینبغي النظر إلى الأس

 ).333، ص 2010(الجراح، 

بالتعلم المنظم ذاتیا یكون فیه المتعلم هو المحور الأساسي في العملیة التعلیمیة 

التعلمیة وهو الذي یبني طرق وأسالیب التي یتبعها في تعلمه لذلك یجب أن یكون متعلما 

 نشطا.

فالتعلم المنظم ذاتیا ینبع من التفسیرات النظریة الحالیة للتعلم، والتي تؤكد  على أن 

المتعلم باحث ذاتي عن المعلومات ومجهز نشط لها وأن معارفه تؤثر في دافعیته ومثابرته 

وتوجیهه لسلوكه الإنجازي بدرجة كبیرة، ولذا یوصف التعلم المنظم ذاتیا بأنه: <<عملیة بناء 
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وم فیها المتعلم بوضع الأهداف ثم تخطیط و توجیه، لتنظیم وضبط معارفه ودافعیته نشطة یق

 وسلوكیاته والسیاق الذي یتم فیه التعلم من أجل تحقیق تلك الأهداف>>

 )06، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان،  

حسب التفسیرات النظریة الحالیة أكدت أن المتعلم هو باحث نشط یقوم بتخطیط 

  .ظیم وضبط المعلومات بذاته من أجل تحقیق أهدافه التعلیمیةتنو وتوجیه 

إذن فالتعلم المنظم ذاتیا یندرج ضمن المفاهیم التربویة التي توصلت إلیها البحوث 

والدراسات التربویة والنفسیة الحدیثة والتي جاءت لمحاولة تطویر العملیة التربویة وتحقیق 

شتى المجالات، لمواجهة ما تفرضه من تحدیات على أهدافها ومواكبة التغیرات المستجدة في 

تقدم واستمراریة المجتمعات فالتعلم المنظم ذاتیا عملیة ذهنیة یعتمد المتعلم فیها بالدرجة 

الأولى على استخدام استراتیجیات مختلفة من اجل تحسین و تطویر تعلمه باعتباره محور 

''یشیر إلى الضبط الإداري للتعلم  على أنهRuohotieعرفته العملیة التعلیمیة التعلمیة، وقد 

والعوامل الدافعیة وعملیة الضبط الإداري، تتضمن قدرة المتعلم على إدارة عملیة الانتباه 

والاندماج في المشكلات المعروفة لحلها باستخدام استراتیجیات ضبط المصادر المعرفیة وما 

واستخدام استراتیجیات لتنظیم وراء المعرفیة، ویمكن للمتعلمین أیضا التحكم في انفعالاتهم 

 )171، ص 2013(سلاف مشري، الدافعیة". 

فمن أهم أهداف المدرسة تنشئة یبدأ ویوجه ذاتیا، یكون أكثر فاعلیة عندما  فالمتعلم

أفراد لدیهم القدرة على الاستقلال الذاتي في التعلم خاصة في مرحلة التعلیم العالي، ولم تعد 

مستقبلون للمعلومات بل أكثر من ذلك فهم ناشطون في إعادة النظرة للمتعلمین على أنهم 

تنظیم المادة المتعلمة وإعادة بناء المعرفة الموجودة بها، وربطها بالمعرفة السابقة مما یساهم 

في تكوین بنیات معرفیة أكثر استقرارا ومن هنا أصبح التعلم المنظم ذاتیا من أكثر 

                         ) 96، ص 2013(وصال العامري،   لتعلم الأكادیمي.الموضوعات التي تلقي قبولا في مجال ا
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ستقلالیة وبناء علاقات إنسانیة فالمدرسة هي المؤسسة الثانیة فیها یمارس المراهق ا

اجتماعیة، ویسعى إلى إثبات ذاته والاعتماد على نفسه للنجاح في الدراسة التي ترتبط بما و 

صر المنفذة للعملیة التعلیمیة التعلمیة، فالمناخ النفسي الاجتماعي یسوده من تفاعل بین العنا

للقسم یمكن أن یلعب دور هام وأساسي للدفع بالمراهق إلى التعلم وتنمیة الرغبة والدافعیة 

التي تعتبر شرط من شروط التعلم وأكدت نظریات التعلم أن المتعلم لا یستجیب للموضوع 

جموعة من الطموحات والرغبات تجعله یختلف عن دون وجود دافع، فكل تلمیذ له م

الآخرین، فالمراهق المتمدرس تلعب دوافعه دورا هاما في عملیة التعلم من أجل الوصول إلى 

اهتمام جمیع العاملین في المجال التربوي من  مستوى أعلى، وأصبحت الدافعیة  للتعلم تلقي

 مباشرة أو غیر مباشرة لهذا المجالتلامیذ معلمین مرشدین و مسؤولین، وكل من له علاقة 

ولقد بینت العدید من الدراسات في مجال التربیة العلاقة الموجودة بین نجاح التلمیذ في 

مساره الدراسي، وعامل الدافعیة للتعلم وهذه الأخیرة من إحدى المواضیع التي شغلت حیز 

أین درست تأثیر  >>1986<دویك< كبیر من الدراسات والبحوث، حیث نجد دراسة الباحثة

الدافعیة على التعلم وذلك في إطار نظریة الأهداف، وتوصلت إلى أن الدافعیة تِؤثر في 

 )83، ص 2000عبد اللطیف محمد الخلیفة، (استغلال الأطفال المعرفة والمهارات. اكتساب

وقد كشفت البحوث والدراسات أن هناك ارتباط بین التعلم المنظم ذاتیا والعدید من 

من أهمها الدافعیة للتعلم التي تعد من أهم الوظائف التي یستلزم  مل النفسیة التربویة،العوا

وجودها لتحقیق الأهداف عند المتعلم فللدافعیة أهمیة خاصة على القیام في تفسیر الكثیر من 

بأعمال معینة. حیث أن مواصلة  إصراره على القیام نظرا لأدائه والجوانب السلوك الإنساني 

الأعمال یتوقف على ما لدیه من دوافع، لذلك فالتعلم یتطلب وجود دافعیة قویة للتعلم. هذه 

اللذان ینظران إلى التعلم  )Schunk et zimmermanمن بین الدراسات نجد دراسة (

الفعال أو الناجح في ضوء تمكنه من المبادرة الذاتیة للفعل والتنظیم الذاتي، ویعد المتعلم 

 أصحابمه تبعا لدرجة اندماجه المعرفي، ومصدر دافعیته حیث یتمیز المنظم ذاتیا لتعل
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الدافعیة الذاتیة، واختیارهم لأدوات تعلمهم، وشكل أدائهم  بقدراتهمالتنظیم الذاتي للتعلم 

، فهنا یتمكن المتعلم من واستخدامهم وضبطهم لبیئة التعلم المكانیة والاجتماعیةالسلوكي، 

 لأفعال اللازمة لتحقیق الهدف من التعلم. تولید الأفكار والمشاعر وا

 )06، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، 

أن نسبة كبیرة من فشل بعض الطلاب  )Minna et wolters 1999(تؤكد دراسة 

وكذلك العدد الكبیر نسبیا من الطلاب الذین یقعون فریسة لخطر الفشل الأكادیمي في بدایة 

لدافعیة ومن ثم فهناك ضروریة ملحة لإیجاد نوع من تعلمهم ترجع إلى مشكلات انخفاض ا

هو المعرفیة و التكامل بین التوجهات البحثیة المختلفة والخاصة بالنواحي الدافعیة والانفعالیة و 

 ما یتمثل في الاهتمام بما یسمى بالتعلم المنظم ذاتیا. 

                                                 )02، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، 

یتضح إذن أن نظریات التعلم تؤكد أن الدافعیة شرط من شروط التعلم فمن أجلها 

الطموحات ذلك یكون من خلال الرغبات و یسعى المتعلم إلى تحقیق مستوى عالي في تعلمه و 

 یذ في مساره الدراسي.الذي تدفعه، فالدافعیة علاقة مباشرة بالنجاح الدراسي للتلم

وبما أن المراهق في مرحلة المراهقة یحتاج إلى الاستقلال والتحرر وذلك دون الاعتماد 

على الآخرین، بل یعتمد على ذاته فیما یتعلق بتعلمه، حیث تكون لدیه مسؤولیة للبحث عن 

الدراسي الوصول إلى الأهداف المرجوة وهو النجاح و استراتیجیات مناسبة لتحقق تعلم فعال 

تدفعه إلى الرغبة في الاستمرار وذلك یتحقق من خلال دوافعه الداخلیة والخارجیة التي 

التجدد في المعارف و المعلومات، ومن خلال هذه الدراسات ووجهات نظر الباحثین التي و 

ذاتیا والدافعیة للتعلم فنسعى في هذه الدراسة إلى البحث  تطرقت إلى موضوع التعلم المنظم 

 لعلاقة بین هذین المتغیرین وعلیه نطرح التساؤلات التالیة:عن ا
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هل توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم لدى  -

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي؟

لدى تلامیذ  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا -

 ؟ى ثانويالسنة الأول

لدى تلامیذ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم  -

 ؟السنة الأولى ثانوي

لدى تلامیذ السنة الأولى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا  -

 ؟ثانوي وفق متغیر التخصص

لدى تلامیذ السنة الأولى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم  -

 ؟التخصص ثانوي وفق متغیر

 فرضیات البحث: -2

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیة بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم لدى  -

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

لدى تلامیذ ن الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بی -

 السنة الأولى ثانوي.

لدى تلامیذ السنة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم  -

 الأولى ثانوي.

لدى تلامیذ السنة الأولى هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا  -

 ثانوي وفق متغیر التخصص.

لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم  -

 التخصص. وفق متغیر
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 أهداف البحث:-3

الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ باطیة بین التعلم المنظم ذاتیا و إذا هناك علاقة إرت معرفة -

 السنة الأولى ثانوي.

ما إذا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا  معرفة -

 لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

لدى معرفة ما إذا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم  -

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

لدى تلامیذ ما إذا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا  معرفة -

 وفق متغیر التخصص. السنة الأولى ثانوي

لدى تلامیذ السنة معرفة ما إذا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم  -

 الأولى ثانوي وفق متغیر التخصص.

 أهمیة البحث: -4

 تكمن أهمیة الدراسة باعتبار:  

التعلم المنظم ذاتیا وسیلة فعالة لتدریب المتعلمین على اكتساب المعلومات ومعالجتها  -

وهذا ما أكدته بعض البحوث التربویة والنفسیة، حیث تجعل المتعلم باحث نشطا وفعالا لا 

 ة.متلاقیا لها فقط فهو المحور الأساسي في العملیة التعلیمیة التعلیم

تستمد الدراسة أهمیتها من أهمیة التعلم المنظم ذاتیا الذي یولد في المتعلم روح  -

الإبداع والمناقشة وتكون لدیه إسهامات كثیرة ویستطیع أن یطور أفكاره ویوظفها في مجالات 

عدیدة وتكوین بنیات معرفیة أكثر استقرارا وذلك من أجل تحقیق أهدافه وهو النجاح الدراسي 

 تعلمین.بین الم
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اتفق علماء النفس بوجه عام أن لا یكون هناك تعلم فعال بدون وجود دافع الذي  -

یجعل المتعلم یقبل على ممارسة أنشطة تعلیمیة متنوعة بأداء عالي، ومعالجة المعلومات 

  التي یتعامل معها التلمیذ أثناء عملیة التعلم التي تسعي إلى تنمیة قدراته المعرفیة.

اتیجیات التعلم المنظم ذاتیا یسعى المتعلم إلى خلق دوافع تجعله یتمكن من بتعدد إستر  -

تولید الأفكار والأفعال اللازمة والقیام بها أثناء تعلمه من أجل تحقیق الهدف من التعلم وهو 

 النجاح الدراسي.

 تحدید المفاهیم والمصطلحات الأساسیة للبحث:-5

 التعلم المنظم ذاتیا:5-1

                 (علم، علما)الرجل حصلت له حقیقة العلم، الشيء عرفه وتیقنه الأمر أتقنه.                                                          التعلملغة:-أ

 )495ص 1967(منجد الأبجدي الطلاب، 

التعلم الذاتي التنظیم، عملیة هادفة ونشطة حیث یضع المتعلمون أهدافهم اصطلاحا:-ب

السلوكیة لیمیة ثم یحاولون المراقبة والتنظیم والتحكم في خصائصهم المعرفیة والدافعیة و التع

 (pintrich,2000,p453)           .توجیهها وتقییدها بخصائص البیئة التعلیمیةو 

"بأنه عملیات التوجیه الذاتیة والاعتقادات الذاتیة  ) zimmermanزمرمان(ویعرفه 

هارات أداء أكادیمیة ت الطلاب العقلیة كالاستعداد اللغوي ومالتي تعمل على تحویل قدرا

هو شكل من أنواع النشاط المتكرر الذي یقوم به الطلاب لاكتساب مهارة أكادیمیة كالكتابة، و 

مثل وضع الأهداف واستعراض واختیار استراتیجیات والمراقبة الذاتیة الفعالة على العكس من 

  (zimmerman,2001,p166)ب غیر شعوریة".أنواع النشاطات التي تحدث لأسبا

التعلم المنظم ذاتیا هي مجموعة من الإستراتیجیات والطرق التي یتبعها إجرائیا:-ج

سنة أثناء  )17و 14( ویعتمد علیها تلامیذ السنة الأولى ثانوي الذین تتراوح أعمارهم بین
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تعلمهم، كما تعبر عن درجة التي یتحصل علیها التلمیذ سنة أولى ثانوي على مقیاس التعلم 

 .1991سنة  pintrich)(المنظم ذاتیا لبنتریش 

 مفهوم الدافعیة للتعلم:5-2

  التي تعني بها یحفز، یدفع، یحرك mover   : للدافعیة جذور في اللغة اللاتینیةلغة-أ

    )16ص2001فروجة، (بلحاج

بأنها<الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح  (إدوارد موراي)یعرفها الباحث:اصطلاحا-ب

الوقت وانجاز الأعمال الصعبة والتغلب على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد و 

 )70، ص 2001( بلحاج فروجة، بأفضل مستوى من التعلم>  و 

قاعدة المعارف لدیه حیث یثمن  وتعرف أیضا قدرة المتعلم على تولید دافعیة لزیادة

التعلم من أجل التعلم باعتبارها وسیلة لتحقیق  السیطرة على المهام التعلیمیة التي تواجهه في 

 )20ص 2006(أبو ریاش و أخرون، المواقف المختلفة. 

الدافعیة للتعلم هي القوى الداخلیة والخارجیة التي تدفع التلمیذ المتمدرس في  إجرائیا:-ج

سنة إلى بذل الجهد والمثابرة لتحقق  )17و 14( الأولى ثانوي التي تتراوح أعمارهم بینالسنة 

نوع محدد من التعلم، وهي الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ سنة أولى ثانوي على مقیاس 

 لیوسف قطامي.الدافعیة للتعلم 

 مفهوم المراهقة: 5-2

ومعناها النمو وقولنا   « adolescence » كلمة مراهقة من اللفظ اللاتینيلغة:-أ

في هذا تمكن الدلالة علة و راهق الفتي أو راهقت الفتاة بمعنى أنهما نمیا نموا مستطردا إلا 

 )169، ص 1994(عبد العالي الجسماني، الاقتراب من الحلم، النضج.  
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راهق بأنها الفترة التي یكبر فیها الم:"1962(هروكس)  یعرفها الباحث  اصطلاحا:-ب

 ."شرنقة الطفولة لیخرج إلى العالم الخارجي ویبدأ التفاعل معه لاندماج فیه

 )318،ص 2001(أحمد محمد الزغبي،

فترة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسیة و " :بأنها(ستایلي هول) كما یعرفها 

 ".تسودها المعاناة، الإحباط، الصراع، القلق، المشكلات وصعوبات التعلم

 )49،ص2003(فوزي محمد جبل، 

هي مرحلة نمائیة تتسم بتغیرات التي تمس التلمیذ من جمیع النواحي إجرائیا:-ج

الفسیولوجیة والنفسیة والتربویة التعلیمیة وتصادف هذه الفترة التلامیذ السنة الأولى ثانوي 

 سنة. 17و 14الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

 الدراسات السابقة:-6

واختلاف الدراسات  التي أجریت حول موضوع التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة رغم تعدد 

 للتعلم  سواء العربیة أو الأجنبیة منها، فنحاول عرضها فیما یلي:

 الدراسات العربیة: 6-1

هناك عدة دراسات تناولت التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم سواء العربیة أو الأجنبیة 

 یلي: و نحاول عرضها كما 

 : 1988دراسة أمینة عبد االله تركي -

تمحورت الدراسة حول دافعیة التعلم في تطورها وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى تلامیذ 

) تلمیذ واستهدفت الدراسة 180، حیث بلغ عدد العینة (1988المرحلة ابتدائیة بدولة قطر 

مختلفة، وذلك عن طریق  التعرف على تطور الذي یحدث لدافعیة التعلم في مستویات عمریة

دراسة الدافعیة والتعلم لدى ثلاثة مجموعات من أطفال في الصفوف السنة الثانیة، الرابعة 
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والسادسة ابتدائي، كما حاولت الدراسة الكشف عن العلاقة بین دافعیة التعلم والتوافق في 

 البیئة المدرسیة وللكشف عن ذلك استخدمت الباحثة أربعة مقاییس .

 الدافعیة للتعلم الاستقلالیة.مقیاس -

 مقیاس دافعیة التعلم الاجتماعي.-

 مقیاس الاتجاهات الوالدیة.-

 مقیاس التوافق.-

 وتوصلت إلى النتائج التالیة :

 لا یوجد فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للذكور والإناث في الدافعیة الاستقلالیة.-

بالنسبة للذكور والإناث في دافعیة التعلم لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة -

 الاجتماعیة .

التعلم الاجتماعیة لدى الذكور  وجود فروق بین دافعیة التعلم والاستقلالیة ودافعیة-

 الإناث.و 

هناك علاقة إیجابیة بین التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي والتوافق العام -

 ذلك دافعیة التعلم الاجتماعي.وكالإناث، ى الذكور و التعلم الاستقلالیة لدوبین دافعیة 

 ) 162-160، ص 2007(محمد محمود بني یونس، 

 :1994دراسة جیهان أبو راشد العمران -

تناولت هذه الدراسة موضوع الدافعیة للتعلم وعلاقتها بالتحصیل الدراسي وبعض 

لدى عینة من الطلبة في المرحلة الابتدائیة والإعدادیة بدولة البحرین  المتغیرات الدیمغرافیة

مدارس للذكور ) تلمیذ، وتم اختیارهم عشوائیا من ثمانیة 377شملت عینة الدراسة على (

الإناث استهدفت الدراسة التعرف على العلاقات الموجودة بین الدافعیة لتعلم والتحصیل و 
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ین الأطفال الذین ینتمون إلى مناطق مختلفة في دافعیة التعلم الدراسي، ومعرفة أثار الفروق ب

   .وذلك معرفة العلاقة بین حجم الأسرة و دافعیة التعلم

 )164، ص 2007(محمد محمود بن یونس، 

 :1995دراسة حسن فاطمة حلمي -

هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین إستراتیجیة التعلم الذاتي التنظیم والتحصیل 

وإذا ما كانت هذه الإستراتیجیات تختلف باختلاف جنس الطالب تكونت عینة  الدراسي

) طالبا وطالبة، وقد كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیه موجبة دالة 270الدراسة من (

إحصائیا بین إستراتیجیة التعلم الذاتي التنظیم والتحصیل الدراسي وأظهرت أیضا أن الإناث 

ستراتیجیة التعلم الذاتي التنظیم، والتحویل والتسمیع واستظهار وطلب كانوا أكثر استخداما لإ

 )335، ص 2010(الجراح، المساعدة مع الآخرین.

 :2009دراسة المصري -

دراسة هدفت لتعرف مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم لدى طلبة كلیة العلوم التربویة 

ستراتیجیات وفقا لمتغیري الجنس في جامعة الإسراء فضلا عن معرفة الفروق في مستوى الإ

ومستوى التحصیل ومعرفة العلاقة بین مستوى امتلاك استراتیجیات التعلم ومستوى التحصیل 

) طالبا وطالبة طبقت علیهم استبانة 85الأكادیمي لدیهم وقد بلغ حجم عینة الدراسة (

 « Arbor»من قبل  إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا والمعرفة من قبل بإعباد ومرعي والمعدة

أشارت النتائج إلى مستوى متوسط لإستراتیجیات التعلم وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة و 

في مستوى امتلاك إستراتیجیة التعلم وفقا لمستوى التحصیل(عال، متدني) على بعد 

لصالح مستوى التحصیل العالي ولم تظهر النتائج فروقا بین و إستراتیجیة الدافعیة للتعلم 

الجنسین في مستوى هذه الإستراتیجیات، وبینت النتائج وجود علاقة ارتباطیه موجبة ذات 

 دلالة إحصائیة بین بعد استراتیجیات الدافعیة للتعلم والتحصیل الأكادیمي.
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 :2010دراسة الجراح -

دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة جامعة الیرموك لمكونات التعلم 

المنظم ذاتیا، وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه الدراسي 

إضافة إلى تعرف القدرة التنبؤیة لمكونات التعلم المنظم ذاتیا بالتحصیل الأكادیمي، ومعرفة 

یل الأكادیمي یختلف عند الطلبة ذوي المستوى المرتفع من التعلم المنظم ما إذا كان التحص

ذاتیا عنه عند الطلبة ذوي مستوى المنخفض من التعلم المنظم ذاتیا، وقد تكونت عینة 

) طالبا وطالبة من طلبة الباكلوریوس في جامعة الیرموك ولتحقیق أهداف 331الدراسة من (

لم المنظم ذاتیا، وقد أظهرت النتائج أن امتلاك الطلبة الدراسة استخدم مقیاس بوردي لتع

لماهرات التعلم المنظم ذاتیا على مكون التسمیع والحفظ جاء ضمن مستوى مرتفع وباقي 

على الإناث على مكون وضع الهدف الأبعاد بدرجة متوسطة كما تبین أن الذكور یتفقون 

ئیة على طلبة السنتي الثانیة والثالثة التخطیط وأن طلبة سنة الرابعة یتفقون وبدلالة إحصاو 

وعلى مكون الاحتفاظ بسجلات المراقبة وطلب المساعدة الاجتماعیة، كذلك أشارت النتائج 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التحصیل الأكادیمي بین فئة الطلبة مرتفعي التعلم 

كوني وضع الهدف والتخطیط المنظم ذاتیا وفئة الطلبة منخفضي التعلم المنظم ذاتیا على م

التسمیع والحفظ لصالح الطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتیا، كما تبین أن مكوني الاحتفاظ 

 وضع الهدف والتخطیط یتنبأن بالتحصل الأكادیمي لدى الطلبة.ت و المراقبة، و بالسجلا

 دراسات أجنبیة: 6-2

 :Chia » 1967 »دراسة -

لأمریكیة تحت عنوان دراسة عالمیة حول الدافعیة أجریت هذه الدراسة في كلومبیا ا

) عبارة تقیس الدافعیة حیث قام بجمعها بالاستعانة بمقاییس للدافعیة 500( للتعلم وقد صاغ

) مقیاس فرعي و قد بینت تلك الدراسة على 16والشخصیة وكانت هذه العبارات موزعة على(

وجود خمس عوامل للدافعیة للتعلم تدرجها فیما یلي: الاتجاه الإیجابي نحو الدراسة ویتضمن 
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مثابرة والثقة بالنفس الحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي یتضمن بعض الطموحات العالیة وال

بعض ملاحظات المعلمین والتفاعل مع النشاط المدرسي، دافع تجنب الفشل، حب 

 الاستطلاع التكیف مع مطالب الآباء والأساتذة أو مع ضغوطات الأفراد.

 )355، 356، ص 1972، أحمد زكي (صالح

 :  « Hong pen roswell »دراسة -

كذلك تنظیم الذاتي للوجبات البیتیة، و هدفت الدراسة للكشف عن مستوى التعلم الذاتي ال

الكشف عما إذا كان التنظیم الذاتي للوجبات البیتیة یختلف باختلاف جنس الطالب ومستوى 

) طالبا وطالبة من الصف السابع ومن 330التحصیل الدراسي لدیه، تكونت العینة من (

في الصین وقد أظهرت نتائج الدراسة  metropolitainر من مدینة طلبة الصف الحادي عش

أن مستوى التنظیم الذاتي للوجبات البیتیة جاء منخفضا لدى الطلبة على المقیاس ككل، كما 

 )337، ص 2010(الجراح، جاءت منخفضة في المجالات الأخرى. 

  « seligman duchworth »دراسة -

الدراسة على أن الإناث أكثر استخداما من الذكور لإستراتیجیات التعلم الذاتي  بینت

التنظیم بشكل عام، وأنهن أكثر كفاءة ذاتیا في الكتابة والقراءة، في حین كان الذكور أكثر 

 )88، ص 2011(أحمد دوقة و آخرون، والریاضة. كفاءة ذاتیة في العلوم والریاضیات

 إلى العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا و الدافعیة للتعلم:الدراسات التي تطرقت 6-3

 :« Pintrich et degroote 1990 »دراسة -

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین مكونات الدافعیة (الفاعلیة الذاتیة 

القیمة الداخلیة، قلق الاختبار) وبعض أبعاد التعلم المنظم ذاتیا (الإستراتیجیات المعرفیة 

) تلمیذ من 173لتنظیم الذاتي) وعلاقتها بالإنجاز الأكادیمي، وتكونت عینة الدراسة من (ا
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 أشهر 6سنة و 12ذكور)بمتوسط عمر  73من الإناث،  100تلامیذ الصف السابع (

 . استخدام في الدراسة مقیاس استراتیجیات الدافعیة للتعلمو 

« MSTP matinateds strategies  for learning »الكفاءة الذاتیة لقیاس  

القیمة الذاتیة قلق الاختبار، استخدام استراتیجیات المعرفة، واستراتیجیات ما وراء المعرفیة 

 إستراتیجیة إدارة المصادر.

 وتوصلت الدراسة في بعض نتائجها إلى:

القیمة الداخلیة إحصائیا بین الفاعلیة الذاتیة و  وجود علاقة موجبة علاقة موجبة دالة -

وإستراتیجیة المعرفیة وكذلك بین الفاعلیة الذاتیة والقیمة الداخلیة والتنظیم الذاتي، وعدم وجود 

لبة دالة إحصائیا بین الاختبار علاقة دالة إحصائیا بین قلق الاختبار ووجود علاقة سا

 التنظیم الذاتي.و 

بین لمنظم ذاتیا و أبعاد التعلم اوجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین مكونات الدافعیة و  -

 الإنجاز الأكادیمي علاقة سالبة دالة إحصائیا.

 )102، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، 

تأكد هذه الدراسة على وجود علاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم، وتخدم 

موضوع بحثنا من حیث وجود هذه العلاقة غیر أنها تنعكس مع نتائج دراستنا من حیث شدة 

 واتجاه هذه العلاقة.

 :« Welters et rosenthal 2000 » دراسة - 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین المعتقدات الدافعیة (قیمة المهمة الفاعلیة الذاتیة 

توجه هدف التعلم، توجه هدف الأداء) واستخدام استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة (مكافأة 

تنشیط الاهتمام، حوار الذات عن الكفاءة، حوار الذات عن الأداء) الذات، والضبط البیئي، 

 .ذكر) 54أنثى و  60تلمیذ بالصف الثامن ( 114وتكونت عینة الدراسة من 
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سنة واستخدم فیها مقیاس إستراتیجیات التعلیم  15إلى  14في المدى العمري من 

ات الدافعیة وأشارت لقیاس معتقد (medgleyetal1997)(pals)الذاتي للدافعیة ومقیاس

 الدراسة في بعض نتائجها إلى أن : 

لمعتقدات الدافعیة موضوع الدراسة كمجموع یمكن استخدامها في التنبؤ لاستخدام -

 )113، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، التلامیذ إستراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة. 

یمكن معرفة مدى استخدام التلامیذ تبین من خلال هذه الدراسة أن معتقدات الدافعیة 

 إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا.

 التعقیب على الدراسات السابقة: -

 Pintrich etالسابقة نلاحظ أن دراسة الباحث  من خلال العرض السابق للدراسات

Degroote  )1990(  حول "العلاقة بین مكونات الدافعیة وبعض أبعاد التعلم المنظم ذاتیا

وعلاقتها بالإنجاز الأكادیمي" استخدم في هذه الدراسة مقیاس استراتیجیات الدافعیة للتعلم 

(Mstp)  ومن أهم النتائج المتوصل إلیها: وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین مكونات

دراسة یمي علاقة سالبة دالة إحصائیا و ظم ذاتیا وبین الإنجاز الأكادالدافعیة وأبعاد التعلم المن

  هدفت هذه الدراسة "الكشف عن العلاقة بین استراتیجیات )1995حسن فاطمة حلمي(

التعلم الذاتي التنظیم والتحصیل الدراسي وفق متغیر الجنس"، وتوصلت نتائج هذه الدراسة 

اتیجیات التعلم الذاتي التنظیم ائیا بین استر عن وجود علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحص

 Weltersالتحصیل الدراسي وأیضا أن الإناث أكثر استخداما لهذه الإستراتیجیات، ودراسة و 

et  Rosenthal  حول: "العلاقة بین معتقدات الدافعیة واستخدام استراتیجیات التنظیم

الذاتي للدافعیة" اعتمدت هذه الدراسة على مقیاس استراتیجیات التعلیم الذاتي للدافعیة 

) لقیاس معتقدات الدافعیة ومن نتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة أن (palsومقیاس 

عرفة مدى استخدام التلامیذ استراتیجیات التعلم المنظم بواسطة معتقدات الدافعیة یمكن م

 ذاتیا.
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دراسات و من جهة أخرى قمنا بتصنیف هذه الدراسات السابقة إلى دراسات عربیة 

 أجنبیة، وكذلك الدراسات التي تطرقت إلى العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم.

اسات السابقة في استخدام المقاییس الذي ومن الملاحظ أن هناك تشابه كبیر بین الدر 

یحاول إیجاد العلاقة بین المتغیرات أما بالنسبة عن طبیعة العینة التي أجریت علیها هذه 

الدراسات فقد تنوعت ولم تخرج عن النطاق التربوي، وإذا رجعنا إلى الأدوات المستعملة لجمع 

دام المقیاس وهذا ما یتماشى مع البیانات فمعظم الدراسات تقریبا اشتركت كلها في استخ

 داستنا الحالیة.
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 تمهید:

أدى إلى البحث عن كیفیة تعلم  بعد الإصلاحات التي قامت بها المنظومة التربویة،

المتعلم بذاته فالتلمیذ لم یعد مجرد آلة لاستقبال المعلومات دون التدخل فیها لأن الطریقة 

بتعلمه التي یفضلها المتعلم في التعلم، قد تؤثر ایجابیا على عدد من النشاطات المتعلقة 

ف وینظم ویراقب ویقوم ذاته اهتماما المهمة، فیخطط ویحدد الأهدافتجعل منه أكثر فعالیة و 

هذا ما یساهم في تطویر التلامیذ سلوكیا معرفیا ووجدانیا، وهذا یتطلب قدرا من الوعي و 

 والأسالیب والإستراتیجیات المناسبة لتحقیق ذلك.

 وخصائصه، مكوناته والأهمیة التي سنتناول في هذا الفصل مفهوم التعلم المنظم ذاتیا

 النظریات المفسرة له.تنجم منه وكذلك استراتیجیاته و 
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 مفهوم التعلم المنظم ذاتیا:-1

إن ظهور التعلم المنظم ذاتیا تزامن مع ظهور العدید من التطورات التي عكست 

المختلفة خلال النصف تحولات عمیقة في اهتمامات الباحثین، بإنتمأتهم التربویة والنظریة 

الثاني من القرن الماضي، أبرزها التحول من علم النفس السلوكي إلى علم النفس المعرفي 

والذي أثر بدوره على تغییر النظرة إلى التعلم والمتعلم نتیجة لما أكدته وتوصلت إلیه النماذج 

 )168،ص 2014(مشري،والنظریات المختلفة في هذا المجال.  

والذي  1980مصطلح التعلم المنظم ذاتیا من المصطلحات المشهورة سنة فقد أصبح 

یؤكد على حریة الطالب في تحمل مسؤولیة تعلمه، ویشیر التعلم المنظم ذاتیا إلى العملیة 

التي یقوم فیها الطالب بتنشیط معارفه وسلوكیاته وعواطفه بشكل منظم نحو تحقیق 

 )50،ص 2013(بوقفة إیمان،أهدافه.

لك الحین أصبح هذا المفهوم من مجالات البحث النسبیة في المیدان التربوي فقد ومنذ ذ

توالت الدراسات التي تناولته، بحیث اتفق أغلبها رغم تعددها واختلافها على استخدامه 

لوصف ذلك، التعلم الذي یعتمد مسؤولیة المتعلم على تعلمه والإستراتیجیات التي یستخدمها 

 )168،ص 2004(مشري،لتحسین نواتجه.

وعلیه یمكن تعریف التعلم المنظم ذاتیا بكونه مفهوما شارحا أي یشرح لنا العملیات 

 الأساسیة التي یستخدمها الطلاب في تنظیم تعلمهم و من تلك التعریفات ما یلي:

أن المصطلحات المكونة للتعلم المنظم ذاتیا تدل على تمتع المتعلم :<<)(Parisیرى - 

ذاته بالاستقلالیة والضبط فهو الذي یراقب ویوجه وینظم أفعاله اتجاه أهدافه من التعلم 

 كاكتساب معلومة معینة أو تطویر خبرة أو تحسین الذات>> 

 )09، ص 2009(عبد السمیع، 
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<بأنه الاستخدام الفعال  : « linder harris » 1993) لیندر وهاریسكما یعرفه( -

 للمكونات المعرفیة وما وراء المعرفیة و الدافعیة والبیئة في مواجهة المهام التعلیمیة>

أن التعلم المنظم ذاتیا یعني توجیه الفرد لنفسه << 1988 حمدي علي الفرماوي ویرى-

بنفسه في مجال تعلمه، فهو الذي یبادر بالإقبال على مادة التعلم و ینظم الأنشطة التعلیمیة 

المرتبطة بموضوع التعلم، فهو الذي یبادر بالإقبال على مادة التعلم وینظم الأنشطة التعلیمیة 

التعلیمیة، ویحدد مصادر المعرفة لرجوع إلیها في  المرتبطة بموضوع التعلم ویحدد الأهداف

 )07، ص 2006(رشوان، تحقیق هذه الأهداف و یقوم بتقییم نواتج ما تعلمه>> 

ذاتیا فقد ذهب في تعریف التعلیم المنظم  >zimmerman2008<<زیمرمان أما 

الب العقلیة الاعتقادات الذاتیة التي تعمل على تحویل قدرات الطبعملیات التوجیه الذاتیة و 

كالاستعداد اللغوي، إلى مهارة أداء أكادیمیة مثل وضع الأهداف، واستعراض واختیار 

الإستراتیجیات والمراقبة الذاتیة الفعالة، على العكس من أنواع النشاطات التي تحدث لأسباب 

 )17،ص2010(ابراهیم الحسینان، غیر شعوریة>>

على مبدأ التوجیه الذاتي في التعلم المنظم ذاتیا وكذلك وجود  زیمرمانوهنا یؤكد 

إرادة المعتقدات الذاتیة، وفیه أیضا یمیز بین النشاط التعلیمي الذي یحدث عن قصد و 

 النشاط الذي یحدث من غیر أن یعتقده الفرد.و 

: <<بأنه بنیة متعددة الأوجه تشمل مكونات )2001لطفي عبد الباسط وعرفه (

وراء المعرفیة و الدافعیة، ومن ثم فالمتعلم المنظم ذاتیا یخطط وینظم ویراقب  امعرفیة وم

 )466، ص2007(حنان محمد، ویقوم بذاته أثناء عملیة التعلم.>> 

<<بأنه العملیة التي تزید من المشاركة الفعالة للطلاب في  ):1997(شین ویعرفه 

 فع مستمر لأهدافهم.>>تعلمهم باستخدام أسالیب متنوعة أو مهارات منظمة ودا



تیاالفصل الثاني:                                                                          التعلم المنظم ذا  
 

27 
 

: <<إلى أن التعلم المنظم ذاتیا )(Montalvo gonzalez torres 2004ویشیر 

 هو دمج المهارة مع الإرادة، فالمتعلم المنظم ذاتیا یعرف كیف یتعلم، ویكون مدفوع ذاتیا

  یعرف إمكانیاته وحدوده، وبناءا على هذه المعرفة فهو یضبط وینظم عملیات التعلمو 

لتلاءم أهداف المهمة ویعدلها بناءا على السیاق لكي یحسن الأداء والمهارات خلال  یعدلهاو 

 )117، ص2009(ولید السید، الممارسة.>>

یتضح مما سبق بأن التعلم المنظم ذاتیا یعتبر المتعلم هو محور العملیة التعلیمیة في 

علیم نفسه بنفسه ویكون التعلم الذاتي، ویكون مدفوع ذاتیا نحو تعلمه، حیث یقوم المتعلم بت

 مسؤولا عن نتائج تعلمه.

 التعلم الذاتي و بعض المصطلحات المرتبطة به: -2

في مجال الحدیث عن التعلم الذاتي ظهرت العدید من المفاهیم التي تمثل إسهامات 

نظریة لبعض العلماء والتربویین، وهذه المصطلحات تحمل بعض الدلالة عن تعلم الفرد 

ولكي تتضح الصلة بینهما و بین التعلم الذاتي، محور الدراسة حاولنا أن نبین بصورة ذاتیة 

 معالم الارتباط بینهما، ونعرضها فیما یلي:

تعریفا لتكنولوجیة ) 1983(الطویجي لقد أورد  التعلم الذاتي وتكنولوجیة التدریس:2-1

وانب عملیة التدریس على أنها: <<تعني العمل بأسلوب نظامي لتصمیم وتنفیذ جمیع ج

البحوث، في مجال التعلیم التعلم والتعلیم، في ضوء أهداف محددة على أساس النتائج و 

الاتصال الإنساني والاستعانة بالمصادر البشریة وغیر البشریة التي تخلق في النهایة تدریس و 

 )82، ص 1983(حسن حمدي الطویجي، أكثر فعالیة.>> 

أن التعلم الذاتي یمثل أحد صور تكنولوجیة من خلال تعریف السابق یتضح لنا      

التدریس، یتم وضع المتعلم تحت ظروف تدریسیة منهجیة سواء في صیاغتها ومرتبة في 

مراحلها إلى جانب أنها محددة في أهدافها، منظمة في علاقتها، یكون هنا بصدد نمط من 
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یتیح لنا إمكانیة كبیرة أنماط التخطیط التدریس أو ما یسمى بالتعلیم المبرمج وهذا الأخیر 

 تعلم الذاتي سواء بمساعدة المعلم أو بدونه.لل

أو یصطلح علیه بتفرید التعلیم، الذي یعبر عن نمط التعلم الذاتي والتعلیم المفرد: 2-2

تعلیمي یأخذ بعین الاعتبار خصائص المتعلم عند تصمیم أهدافه وطرقه وبرمجته.ذلك 

نطقیا لیستجیب لها المتعلم وتقودهم إلى السلوك بتقسیم المعلومات إلى أجزاء ترتب م

 المقصود ویجعله في المستقبل یتصرف بصورة مقصودة ومرغوبة.

 )37، ص 1996(عبد الكریم غریب، 

من خلال ما سبق، یمكن الخروج بأن التصور الإجرائي للتعلم المفرد یبین لنا بأن كل 

 ول المتعلم.طریقة تربویة تصمم حسب متطلبات التعلیم المتمركز ح

التعلیم المبرمج هو: <<العملیة الإجرائیة التي التعلم الذاتي و التعلیم المبرمج: 2-3

المفاهیم والمهارات، والتي بنفسه القدر الكافي من المعارف و یحول فیها المتعلم أن یكسب 

ة یحددها البرنامج الذي بین یدیه وذلك من خلال وسائط وتقنیات المتمثلة في مواد تعلیمی

مطبوعة المبرمجة على الكمبیوتر، أو مسجلة على شریط صوتي، وذلك من خلال موضوع 

 )218، ص 2006(أحمد جمعة أحمد و آخرون،  معین أو جزء من مادة.

انطلاقا من هذا التعریف، یمكن اعتبار أن كل تنظیم ممنهج، لأي محتوى تربوي، یأخذ 

یقة تربویة، تسمح بالاستغناء عن بعین الاعتبار خصائص الفرد، وكما یستند إلى طر 

الاتصال المباشر والمألوف بین كل من المتعلم والمعلم، هو ما نعتبره تعلما ذاتیا، وهنا نجد 

 حدد لنا مجموعة من المبادئ الأساسیة التي ینبغي التقید بها  دومونولان> <موریسأن 

ما سماه بالتعلم الذاتي هو بهدف الوصول إلى طریقة تربویة تسمح لنا بإیصال المعلومات و 

 هذه المبادئ :و 
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أي برمجة المعلومات بتقسیمها إلى وحدات أولیة ومفاهیم  مبدأ بناء المادة:2-3-1

ووقائع وأحداث، والعمل على تحدید علاقاتها بصفة موضوعیة ومتدرجة بصورة تسهل الفهم 

 والإدراك والحفظ وإعادة إنتاجها واستثمارها من طرف المتعلم.

أي تكییف البرنامج التربوي في محتویاته، وبرمجته وكذا وسائله مبدأ التكیف: 2-3-2

  وفقا لخصوصیات المتعلمین عامة، بمعني أن هناك فرق عما إذا كان التعلم بصورة فردیة

أو بصورة جماعیة، انطلاقا من ذلك یمكن تحدید وضبط البرنامج التعلیمي لیتناسب مع الفئة 

 لمتعلم في حد ذاته .المستهدفة أو الفرد ا

 بمعني أن یكون البرنامج منتظما، ویتضمن كذلك التغذیة الراجعة.مبدأ الضبط: 2-3-3

من خلال هذه المبادئ یمكن الخروج بأن كل تعلیم مبرمج هو بالضرورة صورة من 

صور التعلم الذاتي، وأن التعلم الذاتي قد یجسد مع التعلیم المبرمج، ویمكن أن نوضح ذلك 

 مراحل التعلیم المبرمج: (موریس دومونولان)ل الجدول التالي، الذي حدد فیه من خلا

 المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانیة المرحلة الأولى

مرحلة الانطلاق -

التي تتضمن و 

المعطیات الأساسیة 

التي تنطلق فیها عملیة 

البرمجة لموقف یحتاج 

 إلى العقلنة.

الموقف  عقلنة-

صیاغته في التعلیمي و 

ضوء مبادئ وقوانین 

 الذكاء.التعلم و 

التعلم الذاتي -

بواسطة الآلة، أي 

قیام الآلة بدور 

 المعلم.

الموقف الأساسي -

لذي یكون غني او 

بالتجارب السابقة 

یلتقي فیه المعلم و 

 بالتلمیذ.

 عند موریس)یبین مراحل التعلیم المبرمج 01جدول رقم (                    

 )40، ص 2005(ندى عبد الرحیم محامده، 
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 خصائص التعلم المنظم ذاتیا: -3

یمتاز سلوك المتعلمین المنظمین ذاتیا بكونهم هادفا واستراتیجیا وعلى درجة عالیة من 

المثابرة فهم، یخططون ویضعون الأهداف یراقبون ویقیمون الأداء ذاتیا في مراحل التعلم 

إدارة تعلمهم بكفاءة وفعالیة ذاتیة، ویمتلكون دافعیة، ویعملون على  المتعددة، ویستطعون

إعداد بیئة تعلیمیة تحفز التعلم آلة أقصى ممكنة، ومن أهم الخصائص التي یتمیز بها هؤلاء 

 یلي:  ما

على علم بالإستراتیجیات المعرفیة وكیفیة استخدامها (التسمیع، استخدام التفاصیل -

 التنظیم).

خطط ویتحكم ویوجه عملیاته العقلیة نحو التحصیل وتحقیق أهدافه یعرف كیف ی-

 الشخصیة(ما وراء المعرفیة).

یظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعیة والانفعالات التكیفیة، كالإحساس -

بفعالیة الذات، وتبني الأهداف التعلیمیة وتنمیة الأحاسیس الإیجابیة نحو المهمة (المتعة 

س) وكذلك القدرة على التحكم فیها وتعدیلها طبقا لمتطلبات المهمة والموقف الرضا، الحما

 التعلیمي.

ریة تقیه من المشتتات الداخلیة القدرة على تطبیق مجموعة من الإستراتیجیات الاختیا-

 )17، ص 2010(ابراهیم حسینان، الخارجیة وتحافظ على تركیزه وجهده أثناء المهمة. و 

جاح في المهام التي تتطلب نوعا من التحدي والتي تنتج عنها تعلم لدیه القدرة على الن-

 جدید ذو مغزى.

یظهر مجهودا كبیرا في التحكم في المهم الدراسة وتنظیمها في المناخ الفعلي (كیف -

سیتم التقییم متطلبات المهمة، تصمیم الوجبات الفعلیة الفعلیة، تنظیم العمل الجماعي) مثل 

 تلزمني في أداء المهمة.ما هي الأدوات التي 
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جد التعاون بین الأداء المرغوب یقیمون نواتج الأداء ذاتیا في ظروف معینة، وإذا و -

 یضبطون نشاطات التعلم. فإنهمالأداء الفعلي، و 

یستخدمون التغذیة الراجعة (درجات الاختبار، وتعلیقات أو كتابات المعلم أو الزملاء) -

 عند تقییمهم لأداء ذاتیا.

المهارة بدلا من الاعتماد على و یوجهون جهودهم بشكل شخصي لاكتساب المعرفة -

 المعلمین أو الآباء أو أي عامل أخر.

معرفة قوتهم وضعفهم الأكادیمي وكذلك الإستراتیجیات التي یستخدمونها داخل حجرة -

 الدراسة لمواجهة متطلبات مهام التحدي.

تخدمه في المهمة ویعرف كیف یبني بیئة یخطط ویتحكم في الوقت والمجهود الذي یس-

تعلیمیة محببة مثل لإیجاد المكان المناسب للمذاكرة وطلب المساعدة الأكادیمیة من المعلمین 

 )62، ص 2001(ابتسام یحي و آخرون، الزملاء عند مواجهة الصعوبات الأكادیمیة. 

قة بكل من یتضح مما سبق أن من خصائص التعلم الذاتي سواء في الأدوار المتعل

كذا المهمات النفس حركیة على ف إلى تحقیق المهمات المعرفیة، و تهدو المعلم أو المتعلم، 

نحو أفضل، إلى جانب التفاعل الفعال بین التلامیذ بهدف الوصول إلى مستوى الإتقان 

هو النقطة في ضوء المعاییر المحددة مسبقا وضمن المسؤولیة الذاتیة للمتعلم و المحدد 

 وبین الطرق التقلیدیة في التعلم. -التعلم الذاتي-بین هذا النوع من التعلیم الفاصلة 

 مكونات التعلم المنظم ذاتیا: -4

رد على التنظیم الذاتي تعتبر مكونات التعلم المنظم ذاتیا كمحددات عامة لقدرة الف

یا ضعف مستوى الفرد في أي منها یؤدي إلى ضعف في مستوى التعلم المنظم ذاتلتعلمه، و 

ثلاثة مكونات للتعلم المنظم ذاتیا، یمارسها الطلاب الفاعلون في أثناء  زیمرمانفقد قدم 

قات الوظیفة بین أنماط أفكارهم عملیات التعلم الخاصة بهم، فیكونون أكثر وعیا للعلا
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أفعالهم والمخرجات البیئیة الاجتماعیة، ویمكن تمثیل مكونات التعلم المنظم ذاتیا في الشكل و 

 )185، ص 2014(مشري، التالي: 

 المعرفة: 4-1

لقد أكد الفلاسفة والمعلمون منذ الإغریق القدماء على أن ما یعرفه الفرد یؤثر في مدى 

لقد عمق ار الجدیدة بالأفكار القدیمة، و قدرته على التعلم، ویبد أن الفرد یتعلم بربط الأفك

نقي علماء النفس المعرفي هذه الحقائق القدیمة، وأبانوا بدقة أكبر كیف أن ربط المعلومات و 

الجدیدة بالمعلومات المخزونة في الذاكرة لحسن التعلم، ویشیر علماء النفس المعرفي إلى أن 

دى بعدها معرفة سابقة، والمعرفة السابقة المعلومات والخبرات المخزونة في الذاكرة طویلة الم

هي مجموع ما اكتسبه الفرد من المعرفة وخبرات أثناء مسیرة حیاته، ولقد أجریت بحوث في 

العقود الثلاثة الماضیة حول أثر المعرفة السابقة على تعلم الفرد وقد أظهرت النتائج أن 

جدیدة، بمعني أن أي معرفة معرفة المتعلم السابقة تسیطر على ضبط إمكانات التعلم ال

جدیدة محددة، حقائق ومفاهیم ومهارات لا یمكن تعلمها حتى یترسخ ویتكون أساس من 

 )47، ص 2010(إبراهیم حسینان، المعرفة التي تتصل بها . 

وعلى هذا ینظر للمتعلم ذو المستوى المرتفع في التعلم المنظم ذاتیا على أنه یمتلك 

وظیف الإستراتیجیات المعرفیة في تعلم المهام الأكادیمیة التي أساس معرفي جید یمكنه من ت

تحدید الهدف منها یتعرض لها بفعالیة، فمعرفة الفرد تمكنه من فهم المهام المعروفة، و 

تحدید المعلومات المطلوبة لأدائها مثل القوانین والحقائق وكذلك تساعده في تكوین تنبؤات و 

 )32، ص 2006(رشوان، معرفة الأداء الفعلي للمهمة. وتوقعات للنتائج وعلى هذا تسهل ال

ومما سبق ذكره یمكن القول بأن للمعرفة دور كبیر في عملیة التعلم المنظم ذاتیا، حیث 

أن الاستجابات التي تصدر من الفرد یكون ناتج بدرجة كبیرة على ما لدیه من معرفة داخلیة 

 قدرته على التعلم.سابقة فیما یتعلمه الفرد، و بهذا یؤثر على مدى 
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 ما وراء المعرفة:4-2

 (فلافلظهر مصطلح ما وراء المعرفة في بدایة السبعینات من القرن الماضي على ید 

flavel 1976(  وقد اشتقته من أبحاثه التي أجراها حول عملیات الذاكرة، وقد امتدت

أبحاثه حول هذا الموضوع إلى العدید من الأبحاث في السنوات اللاحقة لذلك وضع من 

رد المتعلقة بعملیاته خلال هذه الأبحاث عدة تعریفات لما وراء المعرفة تعني معرفة الف

فه المعرفي ووعیه یجمع العوامل المتعلقة بهذه مواضیع قوته وضعو نواتجها، المعرفیة و 

 العملیات فهي تشیر إلى الاهتمام الشخصي للفرد، وتبنیه لعملیاته واستراتیجیاته المعرفیة. 

 )47، ص 2010(ابراهیم الحسینان، 

أیضا إلى أن ما وراء المعرفة یمكن أن تنشط بواسطة  )flavel 1979(فلافل ویشیر 

لخبرات التي تؤثر في المتعلم، ومن جهة أخرى تولد هي المعرفة أو المعرفة الشعوریة أو ا

 )33، ص 2006(رشوان، الخبرات المؤثرة التي ترافق السلوك الذكي . 

كما تعتبر مهارات ما وراء المعرفة مهمة لأنها تزود المتعلم بأسباب إخفاقه في فهم 

درة على التحصیل، إضافة بعض الموضوعات، كما تساهم في الاستذكار الفعال وزیادة الق

لكونها تساعده في القدرة على الاحتفاظ والاستدعاء، وتفید أیضا في اختیار الخطط 

 المناسبة للوصول إلى الهدف وتحدید وتخطي الصعوبات التي تعوق التقدم.  ستراتیجیاتاو 

 )45، ص 2007(رمزي، 

ویتفق معظم الباحثین على أن ما بعد المعرفة لها مكونات، معرفة عن التكوینات 

المعرفیة الإدراكیة وتتضمن المعرفة التقریریة والمعرفة الإجرائیة والمعرفة الشرطیة عن 

التي تؤثر في المتبادلة بینهما و المعرفة والإستراتیجیات المعرفیة ومتغیرات المهمة والعلاقات 

تعلم، والبنیة الأخرى لما وراء المعرفة تتمثل فیما یطلق علیه ضبط وتنظیم ما وراء المعرفة وال

المعرفة أو ما یسمى بمهارات ما وراء المعرفة أو میكانزمات تنظیم الذات وتنظمن الأبعاد 
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المتعلم على أن التنفیذیة لما وراء المعرفة كالتخطیط والمراقبة والتقویم، و تتمثل في قدرة 

یراقب إستراتیجیات التعلم الملائمة لكل من أسلوب تعلمهم والموقف ستخدم و یختار وی

 )49، ص 2010(إبراهیم الحسینان،الراهن.

وعلیه یمكن القول بأن ما وراء المعرفة مهمة لأنها تزود المتعلم بأسباب إخفاقه في فهم 

استراتیجیات التجهیز لذاتي بعد بعض الموضوعات، كما تعتبر حجر الزاویة في التنظیم ا

المعالجة المعرفة حیث یعتمد التطبیق الصحیح للاستراتیجیات المعرفة على معرفة ما وراء و 

 المعرفة الخاصة بتلك الإستراتیجیات بصفة خاصة و بالتعلم بصفة عامة.

 الدافعیة: 4-3

نصبه أو تعتبر الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكیان الفرد مهما كان م

نشاطه في المجتمع المجتمع، ولقد بینت العدید من الدراسات في مجال التربیة والتعلیم 

العلاقة الموجودة بین نجاح التلمیذ في الدراسة وعامل الدافعیة، إذ یعتبر كمحفز أساسي یدفع 

التلمیذ للعمل والمثابرة فالدافعیة أهم شرط من شروط التعلم حیث أكدت جل النظریات أن 

 المتعلم لا یستجیب للموضوع دون وجود دافع معین. 

وك و توجهه نحو تحقیق هدف معین وتعرف الدافعیة على أنها قوة ذاتیة تحرك السل

تحافظ هذه القوة دوام ذلك السلوك مادامت الحاجة قائمة لذلك، وتستثار الدافعیة بعوامل و 

داخلیة من الفرد نفسه (حاجاته وخصائصه ومیوله واهتماماته، أو من البیئة المادیة أو 

 النفسیة المحیطة به )الأشیاء والأشخاص والموضوعات و الأفكار والأدوات. 

 )155، ص 2002(جودت بني جابر و آخرون، 

التعلم یوجه بهدف للدافعیة أهمیة كبیرة كونها أحد مكونات التعلم المنظم ذاتیا، و و 

  حیث تساهم في تركیز الانتباه دافعیة الفرد لتحقیق هذا الهدف فهي التي تحدد سلوكهو 

اختیار المهام، والأنشطة والإستراتیجیات وتعتبر درجة أهمیة العمل (الهدف) ودرجة توقع و 
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رد لمدى قدرته على تحقیق هذا الهدف البعدین الأساسیین للدافعیة، حیث تعتبر قیمة الف

تحدد كذلك مستوى الاندماج في یارات المتعلم المقبلة للمهام، و المهمة محدد جوهري في اخت

معتقدات الطلاب رد لمدى قدرته على تحقیق الهدف و هذه المهام، وتتضمن درجة توقع الف

 )38، ص 2006(رشوان، الأعمال الأكادیمیة. عن الكفاءة في أداء

أن وظیفة الدافعیة في عملیة التعلم الأساس  )2004(عمران وفي نفس السیاق یرى

الأول في اكتساب المهارة، أي أنها تكمن فیها أسس عملیة التعلم ثلاثیة الأبعاد فالدافع أو لا 

ول في اكتساب المهارة أي أنها تحرر الطاقة الانفعالیة الكامنة في الفرد، وتعد الأساس الأ

تكمن فیها أسس عملیة التعلم، والوظیفة الثانیة أنها تملي على الفرد الاستجابة لموقف معین 

وإهمال للمواقف الأخرى، أما الوظیفة الثالثة فهي أنها توجه السلوك وتقود إلى تحقیق غرض 

 )64، ص 2008(دالیا یوسف، معین.

مكونات التعلم المنظم ذاتیا أن المتعلم لا یمكن أن  نستخلص من كل ما تم عرضه من

رسم یة تمكن المتعلم من فهم المهام و یكون منظما ذاتیا إلا إذا تكونت لدیه استراتیجیات معرف

الأهداف المرغوب الوصول إلیها وأدائها، وكذلك الدافعیة التي تسعى إلى  خلق في المتعلم 

بلوغه لأهدافه المرجوة، وهي شرط أساسي لحدوث روح الإبداع والاكتشاف وأداء نشاطات ل

المعرفة أنشطة عقلیة عملیة التعلم وبدونه لا یستطیع أن یتعلم، كما تعتبر إستراتیجیة ما وراء 

التخطیط، المراقبة، التقویم، والأداء واتخاذ القرارات لذلك لا یمكن الفصل بین  :متنوعة مثلا

راتیجیة المعرفة، الدافعیة، وما وراء المعرفة للتعلم هذه المكونات الثلاثة المتمثلة في إست

المنظم ذاتیا إذا نقص مكون واحد في إحدى هذه العناصر فیؤدي إلى انخفاض في العملیة 

 التعلیمیة التعلمیة.
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 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا: -5

الباحثین العدید من الإستراتیجیات التي یستخدمها المتعلمین لفهم وتعلم المادة  وضع

والتي یعتقدون أنها تمكنهم من تحقیق أهدافهم و یطبقونها بفعالیة فهذه الإستراتیجیات تتمیز 

 للمهام المختلفة. ملاءمتهابالتنوع، وفي الوقت نفسه تختلف في مدى 

أهمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا ودورها في  كما أكد العدید من الباحثین على

العملیة التعلمیة التعلیمیة، حیث توجه العدید من الأدلة الجوهریة التي تؤكد على أن الإنجاز 

القدرة على التنظیم الذاتي مدان بشكل مباشر على الاستعداد و الأكادیمي وجودة النتائج تعت

والمؤثرات البیئة بما یناسب مع مطالب الموقف  للسلوك والعملیات المعرفیة والدافعیة

 التعلیمي، حیث یجمع التعلم المنظم ذاتیا بین كل من العوامل المعرفیة والدافعیة. 

 )69، ص 2010(إبراهیم الحسینان، 

وتعرف الإستراتیجیة على أنها عبارة عن مجموعة من العملیات التي یستخدمها الفرد 

فیرى أن الإستراتیجیة هي عبارة عن أنشطة  )2006طفي (مصمن أجل تحسین تعلمه، أما 

معرفیة وإجرائیة ینفذها الطالب أثناء تعامله مع المادة التي یتعلمها وفق لدافعیة إلى 

 )195، ص 2014(مشري، التعلم.

أما استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا فهي تشیر إلى الأفعال الموجهة نحو اكتساب 

 التي تتضمن القوة والغرض وإدراكات الذات بالنسبة للمتعلم.المعلومات والمهارات، و 

 )176، ص 2009(شوقي، 

إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا على أنها ما یقوم به  )(Zimmermanوعلیه یعرف

المتعلم من أفعال وعملیات تؤثر في اكتساب المعلومات والمهارات ویتضمن ذلك الفعالیة 

 )196، ص 2014(مشري، الأدائیة.   الأهداف والإدراكات
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اهتماما كبیرا لإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  bandura (1886(باندورا ویعرف 

التي یستخدمها المتعلم، حیث یرى أن استخدام المتعلم لإستراتیجیة ما یمده بمعلومات مفیدة 

 حول فعالیته الذاتیة.

قة بالنسبة لاستخدامه تلك الإستراتیجیة من وتلك المعلومات بدورها تحدد اختیاراته اللاح

  )69، ص 2010(ابراهیم الحسینان، عدمه. 

بالرغم من تنوع استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا توجد خصائص محددة مشتركة من 

 یلي:  بینها ما

 .یه، تحدث بغرض تحقیق أهداف معینةالإستراتیجیات أفعال عمد-1

الضبط تتضمن كلا من الفاعلیة و تلك الإستراتیجیات بواسطة الشخص ذاته، و  تتولد -2

 أكثر من أنها مجرد إستراتیجیات ألیه أو قواعد عقلیة متبعة من قبل المتعلم.

تطبیق تلك الإستراتیجیات اختیاریا، وتتصف بالمرونة في التطبیق حیث تتضمن هذه -3

 والإدارة و الدافعیة.الإستراتیجیات كلا من المهارات المعرفیة، 

هذه الإستراتیجیات تكتیكات اجتماعیة المنشأ تكتسب بمساعدة الآخرین وتستخدم -4

في حل المشكلات، ویستطیع المتعلم تطبیقها باستقلالیة فیما بعد، وخاصة في مجال التعلم 

 الأكادیمي.

إمكانیة یتضمن النضج الإستراتیجي كلا من التلقائیة في استخدام الإستراتیجیة و -5

 تطبیقها عبر مدى كبیر من المهام.

وهذه الإستراتیجیات بهدف بعضها إلى تنظیم عملیات تكوین وتناول المعلومات 

الدافعیة والانفعالات، وبعض في ضبط المصادر المتاحة كالوقت و ویساعد بعضها الآخرین 

ر یعد هذه الإستراتیجیات یتم في العقل بطریقة ضمنیة لیست ظاهرة. والبعض الأخ

إستراتیجیات ظاهرة أو صریحة، وكذلك بعض هذه الإستراتیجیات یتصف بالنوعیة أو یصلح 
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لمهام ومواقف معینة، والبعض الأخر یتصف بالعمومیة، أي یصلح للتطبیق في أنواع عدة 

 )70،ص 2010(إبراهیم الحسینان، من المهام والمواقف.

لذلك یجیات التعلم المنظم ذاتیا، و ولقد اقترح الباحثین العدید من تصنیفات لإسترات

 تصنیف لإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا كما جاءت في دراسة.سنقوم بعرض و 

 )197، ص 2013(مشري، 

والتي تتماشي مع العدید من أعمال الباحثین في هذا الإطار، كأعمال 

(zimmerman , pintrich) 2006(رشوان ا تم تقدیم تصنیف والتي على ضوئه( 

و الذي یتضمن تصنیف استراتیجیات المعرفة،  )2010(الحسینان و )2009لسید (او

استراتیجیات ما وراء المعرفیة، واستراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة واستراتیجیات إدارة 

 المصادر، والشكل التالي یوضح التصنیف العام لهذه الإستراتیجیات:

  
 الترتیب البیئي-حوار عن الإتقان    -          التخطیط-التسمیع         -     

 طلب العون-حوار عن الذات     -المراقبة            -التفصیل        -    

 تعلم الأقران-التقویم                                    -التنظیم        -    

 تنظیم الجهد-   التفكیر الناقد                                           -   

 إدارة الوقت-                                                               

 یوضح استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا. >:01الشكل رقم<

 )196، ص 2004(مشري، 

 استرایجات التعلم المنظم ذاتیا

التنظیم الذاتي  ادارة المصادر
 المعرفیة ما وراء المعرفة للدافعیة
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  الإستراتیجیات المعرفیة: 5-1

بالأداء الأكادیمي تعتبر الإستراتیجیات المعرفیة من الإستراتیجیات المهمة المرتبطة 

داخل حجرة الدراسة، وهذه الإستراتیجیات یمكن تطبیقها على مهام الذاكرة البسیطة 

مثل(استدعاء المعلومات والكلمات والقوائم) أو المهام الأكثر تعقیدا والتي تتطلب فهم 

المعلومات مثل(فهم جزء من النص أو المحاضرة) وهي الإستراتیجیات یستخدمها الطلاب 

 علم وفهم وتذكر المادة الدراسیة.في ت

ومثل هذه الإستراتیجیات تساعد الطلاب على ضبط تعلمهم ومعرفتهم حیث تتضمن 

الذي استخدام التصور الحسي لیساعدهم على تشفیر المعلومات الخاصة بمهام التذكر و 

 التطبیق الصحیح لإستراتیجیات.یساعد على عرض (تصور) 

 )178، ص 2009(ولید السید،  

تنقسم الإستراتیجیات المعرفیة إلى استراتیجیات سطحیة و إستراتیجیات عمیقة، حیث و 

تشیر الإستراتیجیات السطحیة إلى الاستدعاء الذي یتضمن التكرار والتذكر الأصم 

دى للمعلومات والتي تساعد في تشفیر المعلومات الجدیدة في الذاكرة قصیرة الم

قان والتنظیم والتفكیر الناقد والتي تتضمن اختیار صحة الإستراتیجیات العمیقة تتعلق بالإتو 

المعلومات التي یتلقاها المتعلم، ومحاولة تكامل المعلومات الجدیدة مع المعرفة والخبرة 

 السابقة للمتعلم و التي تسهل الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة طویلة المدى.

 )178، ص 2009(شوقي،                                                        

 وفیما یلي شرح مفصل لكل إستراتیجیة:

  استراتیجیات التسمیع: 5-1-1

تتضمن استراتیجیات التسمیع أو كما تعرف التكرار سرد وتسمیع العبارات أو إعادة 

 )179، ص 2009ولید السید، (قراءة الكلمات بصوت مرتفع عند قراءة النص . 
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أي محاولة المتعلم التكرار الشفوي أو الكتابي للمعلومات والذي لا یخضع إلى أي 

ترجمة معرفیة لهذه المعلومات (استرجاع أصم) وتتم عن طریق تكرار وتلاوة المادة أو 

ة المعلومات المراد حفظها في الذاكرة سواء بشكل صامت وهو ما یحدث في القراءة الصامت

أو أن یتم التسمیع بصوت یسمعه الفرد وهو ما یسمي بالتسمیع الصوتي، وهو ما یحدث في 

 )256، ص 2001.(الزیات، القراءة الجهریة 

ویكون استخدامها أفضل في حالة المهام البسیطة، وتجهیز المعلومات في الذاكرة 

فترض أن تؤثر هذه العاملة بدلا من اكتساب معلومات جدیدة في الذاكرة طویلة المدى، وی

لا تساعد الطلاب على عمل روابط الإستراتیجیات على الانتباه، وعملیات التشفیر، ولكنها 

علاقات بنیة داخلیة بین المعلومات أو تكامل المعلومات أو تكامل المعلومات مع المعرفة و 

 )179، ص 2009، (ولید السیدالسابقة التي تعلموها.

 استراتیجیات التفصیل:5-1-2

تمثل الإجراءات لفحص التضمینات، وعمل ارتباط عقلي بین المادة المتعلمة والمعرفة 

الموجودة بالفعل لدى المتعلم، وهذه الإستراتیجیة تعكس مدخلا أعمق للتعلم عن إستراتیجیة 

 التكرار بمحاولة تلخیص المادة وصیاغتها بأسلوب المتعلم الخاص.

 )180، ص 2009(ولید السید،  

د الطلاب على تخزین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى عن طریق بناء هي تساعو 

الصیاغة علاقات روابط داخلیة بین المفردات المتعلمة، وتتضمن إستراتیجیة إعادة 

ابتكار التشابه والمقارنة وأخذ الملاحظات المبتكرة، وتساعد هذه وإستراتیجیة التلخیص، و 

لتكامل وربط المعرفة الجدیدة بالمعرفة السابقة وتعكس الإستراتیجیات المتعلم على إحداث ا

التكرار بمحاولة تلخیص المادة  هذه الإستراتیجیة مدخلا أعقد للتعلم عن إستراتیجیة

صیاغتها بأسلوب المتعلم الخاص وتعدیله عملیة الإتقان عملیة إضافة تفصیل إلى و 

التشفیر أسهل وأكثر تحدیدا المعلومات الجدیدة، بحیث تصبح أكثر معني وبالتالي تجعل 
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وهذه الإستراتیجیات تستخدم خطط تصویریة موجودة في العقل لتضفي معني على 

 )180، ص 2009(شوقي، المعلومات الجدیدة. 

  استراتیجیات التنظیم: 5-1-3

تتضمن إستراتیجیة التنظیم محاولة المتعلم إعادة تنظیم وترتیب المعلومات المقدمة 

 )199، ص 2014(مشري، یسهل فهمها. بأسلوبه الخاص كي 

ایا المفتاحیة (موضوعات وهي الإجراءات التي یقوم بها المتعلم لتحدید القض

هي تتجاوز مجرد التكرار إیجاد بنیة عقلیة لتعلم العناصر المرتبطة المراد تعلمها و أساسیة)و 

بعض الحالات  فيالمادة الجدیدة المراد تعلمها، و التسمیع، حیث تفرض بعض التنظیم على و 

تتضمن هذه الإستراتیجیات تجهیز ملخص مكتوب للأفكار التي تم اختیارها وبناؤها، وهي 

المتعلم ابط بنائیة بین المعلومات و تساعد المتعلم على اختیار المعلومات المناسبة، وعمل رو 

ت وتتمثل في تجمیع الأفكار أو المصطلحات أو تصنیفها وتجمیعها أو تقسیمها إلى مجموعا

فرعیة أصغر، ومن أمثلة هذه الإستراتیجیات تلخیص مخطط الموضوع وعمل خرائط، كما 

أنها تساعد المتعلمین على اختیار المعلومات المراد تعلمها، وبناء ارتباطات داخلیة فیما 

 )363، ص 2006(الزیات، بینها. 

 استراتیجیات التفكیر الناقد: 5-1-4

یشیر التفكیر الناقد إلى الدرجة التي یقدر بها الطلاب تطبیق المعرفة السابقة في 

المواقف الجدیدة من أجل حل المشكلات والتوصل إلى قرارات وعمل تقییمات ناقدة فیما 

یتعلق بمعاییر الامتیاز، ویعتبر تطبیق المعرفة السابقة في المواقف الجدیدة أحد 

 تي توجه عملیة التعلم،و غالبا ما یتطلب تطبیقها التفكیر الناقد.الإستراتیجیات المعرفیة ال

الطلاب المنظمون ذاتیا بدرجة كبیرة ونشطون یستطیعون أن یبحثوا في الذاكرة لدیهم و 

عن المعرفة السابقة قبل أن یبدأ فعلیا في أداء المهمة، وهذه المعرفة السابقة یمكن أن 
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معرفة ما وراء المعرفة عن المهمة والإستراتیجیة تتضمن معرفة المحتوى بالإضافة إلى 

  وعملیة التنشیط المعرفة السابقة لاستخدامها في الموقف الجدید قد تحدث تلقائیا دون وعي

حیث یندمج الطالب في المهمة في مادة محددة مثل الریاضیات.فإن المعلومات السابقة 

لیة لا تعتبر منظمة ذاتیا وإنها تمثل سوف تنشط تلقائیا أثناء الحل وبسرعة، ومثل هذه العم

معالجة معرفیة، حیث أنها تمت دون ضبط من قبل المتعلم ویمكن أیضا أن تتم هذه العملیة 

بطریقة مخططة ومنظمة من جانب المتعلم بشكل كبیر خلال أنشطة تذكر أسئلة 

 ، ص )2011(ابتسام بحى وآخرون، ذاتیة.

یمكنه من فهم الأسباب ءة العالم قراءة ناقدة و والتفكیر الناقد یمكن المتعلم من قرا

یتعلم من خلال كیانه كله شعورا الارتباطات والتي یمكن من وراء الحقائق فالفرد یعرف و و 

 )182، ص 2009(ولید السید، عقلا ناقدا. وعواطف و 

 إستراتیجیات ما وراء المعرفة: 5-2

عرفة الأفراد وتنظیم هو مصطلح یستخدم لوصف م metacognitionما وراء المعرفة

من حیث أن المهارات المعرفیة  cognitionالمعرفة الإنسانیة، وهو یختلف عن المعرفة 

عرفیة تساعد الفرد على أن یفهم تساعد الفرد على أداء المهمة ولكن المهارات ما وراء الم

استخدام ینظم الأداء المعرفي وهو یشیر إلى عملیات اتخاذ القرارات والتي تنظم اختیار و و 

 أنماط متعددة من المعرفة.

وبأكثر دقة نقصد باستراتیجیات ما وراء المعرفة أن یتعرف المتعلم على العملیات 

المعرفیة التي یستعملها أثناء تعلمه، ویكتشف ما إذا كان یستعملها بشكل جید أم لا، وتمثل 

ثناء التعلم، كما نعني إستراتیجیات ما وراء المعرفة عنصرا هاما في مهمة اتخاذ القرارات أ

أیضا التفكیر في العملیات المعرفیة، وتعني أیضا التدریب على المراقبة الذاتیة للعملیات 

 المعرفة.
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التفكیر في تفكیر الفرد الخاص  وتعتبر الإستراتیجیات ما وراء المعرفة القدرة على

م المختلفة، فمعرفة الفرد القدرة على أن یختار بفعالیة الإستراتیجیات المناسبة لمواقف التعلو 

باستراتیجیات التعلم الفعالة تتضمن معرفة أي من الإستراتیجیات تكون أكثر فعالیة ومع أي 

 مادة تعلیمیة تكون فعالة، ولأي أهداف یمكن أن تستخدم هذه الإستراتیجیات.

وتؤثر استراتیجیات ما وراء المعرفة بشكل غیر مباشر على عملیات التعلم، حیث تعمل 

النشاطات من أجل تحقیق الهدف من التعلم و هذه الأخیرة على تنظیم وتخطیط الممارسات 

أن الأطفال  )(Molly et molle 1985بأكثر فاعلیة وفي هذا الصدد لاحظ كل من 

رفة یكون تعلمهم دون هدف، وهذا ما یؤثر سلبا على الذین لا یستخدمون ما وراء المع

 )68، ص 2001(ابتسام بحى وآخرون،  مهارات تحسین ذواتهم وعلى نجاحهم.

وتأتي الإستراتجیات ما وراء المعرفة بعد الإستراتیجیات المعرفة، وتكمن المتعلم من 

التنظیم خطیط، و التحكم في بنیة المعرفیة، وتمكنه من تنسیق عملیة التعلم عن طریق الت

 المراقبة وتعدیل المعرفة وإدراك الإستراتیجیات لتحقیق هذه الأهداف.و 

 )184، ص 2009(ولید السید،  

 و تحتوي استراتیجیات ما وراء المعرفة ثلاثة أنواع من الإستراتیجیات وهي كما یلي:

 استراتیجیات التخطیط: 5-2-1

تعتبر استراتیجیات التخطیط إستراتیجیة مهمة تمیز الطلاب المنظمین ذاتیا ذوي 

التحصیل الدراسي المرتفع، وهي تتضمن بناء تمثیلات عقلیة للأهداف، بالإضافة إلى تنظیم 

 )184، ص 2009(ولید السید، وإدارة الإستراتیجیات لتحقیق هذه الأهداف.

اتیجیات التعلم، إذ توجه أثناء التعلم إلى وضع كما تعد إستراتیجیة التخطیط أهم استر 

مجموعة من الخطوات التي یسعي إلى تحقیقها من خلال عملیة التعلم، وكذا البرنامج الزمني 

 لها والوسائل التي تساعده على تحقیق ذلك، وكذا تهیئة المكان والظروف المحیطة.
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تعلم) وتنشط المعرفة وتتضمن أنشطة التخطیط وضع أهداف محددة (أهداف معرفیة لل

السابقة حول المادة المتعلمة، بالإضافة إلى تنشیط الطلاب ما وراء المعرفة، حول أنفسهم أو 

حول المهمة، كما تتضمن تحلیل المهمة وإعداد المظاهر المرتبطة بالمعرفة السابقة التي 

الطلاب على  تعمل على تنظیم وفهم المادة الدراسیة بسهولة.و تساعد إستراتیجیة التخطیط

أن یقرروا أین ومتى یطبقون استراتیجیات معرفیة محددة مثل التكرار، وتحدید مفاهیم 

التلخیص، كما أنها تساعد الطلاب وتشجیعهم على استخدام عملیات منظمة ذاتیا مثل مراقبة 

 سرعة تقدمهم في التعلم و ضبط وتعدیل جهدهم بناءا على ذلك. 

                                  )69، ص2011وآخرون، (ابتسام بحى                

والمتعلمون الذین یستخدمون هذه الأنواع من أنشطة التخطیط یبدو أنهم یؤدون العمل 

بشكل أفضل في المهام الأكادیمیة المتعددة مقارنة بالمتعلمین الذین لا یستخدمون مثل هذه 

                      )   185، ص 2009(ولید السید، الإستراتیجیات. 

    استراتیجیات المراقبة:5-2-2

وتعني الإجراءات لتقیم الدرجة التي تحققت عندها أهداف التعلم، وإجراءات تعدیل 

سلوك التعلم عند الضرورة ومراقبة الفرد لتفكیره وسلوكه الأكادیمي، وتعتبر مظهرا مهما للتعلم 

ا، فإنه یجب أن یكون هناك هدف أو محك أو المنظم ذاتیا، فلكي یصبح الفرد منظما ذاتی

 معیار تقارن على أساسه وفي ضوئه أداء الفرد كي یوجه عملیة المراقبة.

 )185، ص 2009(ولید السید، 

المتعلم لتقییم الدرجة التي تحققت عندها  وبأكثر دقة نعني بها الإجراءات التي یقوم بها

أهداف التعلم، وإجراءات تعدیل سلوك التعلم عند الضرورة وتتضمن عملیة المراقبة والحفاظ 

على عملیة الانتباه أثناء قراءة النص أو الاستماع إلى الدرس واختیار الذات عن طریق 

تهیئ تیجیات المتعددة للمراقبة تنبه و الأسئلة حول المادة لاختیار مدى الفهم ومثل هذه الإسترا
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المتعلم إلى إدراك نقص الانتباه أو الفهم والتي یمكن أن تعالج بعد ذلك خلال استخدام 

متى مراقبة مراقبة السیر نحو الهدف و استراتیجیات التقویم الذاتي، كما تتضمن إستراتیجیات ال

ناسبة التي تتبع في السیاق، وإضافة یجب الانتقال إلى العملیة التالیة واختیار العملیة الم

 )70، ص 2001(إبتسام بحى وآخرون، لاستكشاف المعوقات.

 استراتیجیات التقویم الذاتي:5-2-3

لمستمر لأنشطة الفرد المعرفیة وتشیر أنشطة التنظیم إلى التناغم الجید والتوافق ا

على فحص و مراجعة یفترض أن أنشطة التقویم تحس الأداء عن طریق مساعدة المتعلمین و 

 )186، ص 2009(شوقي، وتصحیح سلوكهم الذي یسلكونه في مهمة ما.

وتعتبر استراتیجیات التقویم الذاتي ذات صلة قویة باستراتیجیات المراقبة، فعندما یراقب 

الطلاب تعلمهم و أدائهم في ضوء بعض الأهداف أو المحكات فإن عملیة المراقبة هذه تبرز 

تنظیم ذاتیة من قبل الطلاب لكي یعودوا بسلوكهم إلى نفس الخط الذي  الحاجة إلى عملیات

 )186، ص 2009(ولید السید، یتمشى مع الهدف أو یقترب أكثر من المحك. 

وتكمن أهمیة أنشطة التقویم في التعلم المنظم ذاتیا في أنه عندما یكون الحكم على 

  المعالجةالتي یستخدمها في التجهیز و  یجیةنواتج الأداء سلبا فإن المتعلم یعدل من الإسترات

ویستخدم إستراتیجیة أكثر كفاءة، وقد یلجأ إلى طلب العون من الآخرین أو قد یعید ترتیب 

بیئة التعلم بما یساعد على تحقیق الأهداف وإسهام التقویم الذاتي في توجیه الانتباه إلى 

ى تحقیق الأهداف المرغوبة مدمواقع الضعف، ومدى فاعلیة الإستراتیجیات المستخدمة، و 

 یتضح أن لهذه الإستراتیجیة وظیفة ما وراء معرفیة بجانب وظیفتها المعرفیة. و 

 )57، ص 2009(إسماعیل،                                      
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  فعیة:ااستراتیجیات التنظیم الذاتي للد 5-3

ویتضمن هذا المجال من التنظیم أي استراتیجیات قد یستخدمها الأفراد للتحكم وتنظیم 

ووجدانهم، وتعد الدافعیة محددا هاما في تعلم و تحصیل الطلاب داخل المواقف  یتهمدافع

الأكادیمیة، وفي نفس الوقت فإن نقص الدافعیة یمثل مشكلة یشعر بها الطلاب في كل 

تعلم بعد عملیة شاقة والمهام الأكادیمیة ملیئة بالصفات التي من المستویات العمریة، وال

  المحتمل أن تتداخل مع قدرة الطلاب على الاحتفاظ بمستوى تكیفي من الدافع للإنجاز.

 )59، ص 2010(إبراهیم الحسینان، 

وتتضح أهمیة استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة أنه من الضروري التمییز بین كون 

استراتیجیا وبین امتلاكه الإستراتیجیات، فمعرفة الفرد بماهیة الإستراتیجیة یختلف تماما الفرد 

تشمل و    كون الفرد میالا لاستخدام الإستراتیجیة وتعدیلها وفقا لمتطلبات المهمة المتغیرة

 استراتیجیات التنظیم الذاتي للدافعیة ما یلي:

 حول الذات عن الكفاءة(الإتقان):5-3-1

اتیجیة حول الذات عن الكفاءة یحاور المتعلم نفسه عن أسباب إتقان المهمة في إستر 

 مما یزید من دافعیة لتحقیق الهدف واكتساب المعلومات الجدیدة التي تساعده على ذلك.

فعندما یعتبر الطالب التعلم والتفكیر مدى الحیاة هدفا أعظم للتعلم فعندئذ تصبح 

 ، والأهداف الضمنیة تصبح أكثر وضوحا، فعملیة التنظیمالمعرفة وسیلة بدلا من كونها غایة

  المهارة وحل المشكلات لا تعتبر خاصیة للتعلم الفعال فقطالذاتي عملیات اكتساب المعرفة و 

 یة التعلم طویلة المدى.ملولكنها أیضا تشكل في نفس الوقت وفي حد ذاتها هدفا أساسیا لع

 حوار الذات عند الأداء: 5-3-2

توضیحها یحاول المتعلم الحدیث إلى الذات، لوصف أسباب إكمال العمل، و وفیها 

تأكیدها، هنا یحاول بنفسه تذكیرها بأن هدفه هو الحصول على درجات مرتفعة أو التفوق و 
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على الأقران، أي أن یؤكد لنفسه ضرورة أن یكمل العمل أو المهمة بالتفكیر في نتیجة الأداء 

                                      ) 203، ص 2014، (مشريأكثر من التعلم نفسه. 

 إستراتیجیة إدارة الموارد: 5-4

تضبط المادة المتعلمة وتشیر إستراتیجیة إدارة الموارد من الأنشطة التي تدیر و 

المصادر الداخلیة والخارجیة التي تعتبر تحت تصرف الفرد لتحقیق أهدافه، ویكمن النظر و 

  استراتیجیات ما وراء معرفیةعلى أنها تمثل استراتیجیات معرفیة، و  لهذه الإستراتیجیات

 لكنها في الواقع مختلفة تماما لدرجة تسمح بجعلها استراتیجیات منفصلة.و 

 )187، ص 2009(ولید السید، 

وتساعد استراتیجیات إدارة الموارد على التكیف مع بیئتهم وتغییر هذه البیئة لتناسب 

 ، وتشمل استراتیجیات إدارة الموارد الإستراتیجیات التالیة:أهدافهم واحتیاجاتهم

  الترتیب البیئي: 5-4-1

تشیر إستراتیجیة الترتیب البیئي سعي الطالب إلى ضبط بیئة التعلم المكانیة، أي 

الوضع الذي یقوم فیه الطالب بعمله الدراسي، وینبغي أن تكون بیئة التعلم منضمة وهادفة 

الوصول إلى أفضل ترتیب لبیئة التعلم، تساعده على التعلم والابتعاد حیث یحاول المتعلم 

عن كل ما یشتت جهوده وتركیزه، فقبل أن یبدأ المتعلم العمل لابد أن یوفر لنفسه المكان 

 .الذي یساعده ویشجعه في تركیز انتباهه في تعلم المهام موضوع التعلم

  )188، ص 2009(شوقي، 

 طلب العون: 5-4-2

المتعلمین المساعدة من الآخرین كالأقران و  في سعي المتعلم في الحصول علىوتتمثل 

م ذاتیا في الإطار الاجتماعي، ولقد اقترح ظوالأسرة، و تعد من استراتیجیات التعلم المن

أن إستراتیجیة طلب العون الأكادیمي العدید من  )neslen-legan  (نیسلون لقان
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ویتضمن الوعي بطلب العون الأكادیمي (أي متى تكون المكونات التي تتحسن لمرور العمر 

المساعدة ضروریة ومتى یتخذ القرار بطلب العون والقدرة على تحدید من یطلب منه العون 

أي معرفة أفضل شخص یمكن أن یقدم المساعدة) وتوظیف الإستراتیجیات الفعالة للحصول 

 على المساعدة.

لتعلم الفعال والتي یلجأ إلیها المتعلم عندما وتعد هذه الإستراتیجیة من استراتیجیات ا

یرغب في الإتقان والتعلیم والذي  يیواجه صعوبة ما أثناء التعامل مع المهام، فالطلب الذ

ه القدرة على المثابة والاستمرار في العمل، قد یلجأ لطلب المساعدة مع الآخرین بدلا من یلد

 )204، ص 2011حى و آخرون، (ابتسام بالانسحاب حتى یصل إلى نهایة العمل. 

 تعلم الرفاق: 5-4-3

إن عملیات التعلم تعتبر عملیة اجتماعیة حیث نتعلم من أشخاص آخرین، في كل 

علاقاتنا الاجتماعیة، وداخل المدرسة توجد تفاعلات بین المتعلمین والمعلم و بین المتعلمین 

لفصل أو داخل الأسرة أو بعضهم مع بعض، وتعتبر التفاعلات الاجتماعیة المدعمة داخل ا

في مكان العمل عوامل فعالة في تنمیة الدافعیة للتعلم، ومثل هذه العلاقات قد تنمي أو تعوق  

 )190،ص 2009(ولید السید، التعلم الفعال.

وتعلم الرفاق یعتمد على التفاعل الاجتماعي، فالمتعلم یكون المعنى والفهم عن طریق 

ومشاركة المعرفة مع الآخرین حیث یفسر المتعلم ویحدد  المشاركة الفعالة في المناقشة،

موقفه ویتجادل مع الآخرین من خلال مجموعات التعلم التعاوني، وتعتبر جماعة الرفاق 

التفاعلات بین الطلاب وبعضهم سیاقات مهمة لتشكیل وتنمیة الدافعیة وتعزیز عملیة التعلم 

ترتبط بالنواتج الأكادیمیة من أجل توضیح  كما أن الأهداف الاجتماعیة داخل هذا السیاق قد

مادة المقرر الدراسي والتواصل إلى استبصارات قد لا یصل إلیها الفرد بمفرده، والمتعلم 

المنظم ذاتیا یكون لدیه القدرة على العمل داخل مجموعات التعلم التعاوني وجماعات الرفاق 
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عملیات التنظیم الذاتي، وتتعلق حیث یستفید من الرفاق، ویستخدمهم كمصدر للتعلم خلال 

  )71، ص 2011(ابتسام بحى و آخرون، هذه الإستراتیجیة لحوار الفرد مع الرفاق والزملاء.

  البحث عن المعلومات: 5-4-4

إستراتیجیة البحث عن المعلومات إلى محاولة المتعلم للوصول إلى المعلومات  تشیر

التي تحقق مزیدا من الفهم للمهمة من مختلف المصادر كالذهاب إلى المكتبة أو شبكة 

 )205،ص 2014(مشري، الانترنت.

 تنظیم الجهد:5-4-5

تباه إزاء تتعلق إستراتیجیة تنظیم الجهد بقدرة الطلاب على ضبط جهودهم والان

المشتتات والمهام غیر الممتعة، وإدارة الجهد هي إدارة الذات وتعكس تعهد الفرد بإكمال 

أهداف دراسته حتى ولو كانت صعبة، وإدارة الجهد أحد أهم إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا، 

تى یزید وهي تعتبر حلقة وصل لتفاعل بین الدافعیة و المعرفة، فالمتعلم المنظم ذاتیا یعرف م

من جهده ویثابر عن المهمة كما أنه یعرف المتعلم متى یكون الجهد الأقصى غیر ضروري 

للنجاح، والطلاب یمكنهم أن ینضموا الوقت والجهد اللذین یبذلونهم في دراسة فصلین في 

كتاب مثلا بناء على مراقبتهم لسلوكهم و صعوبة المهمة، فإذا كانت المهمة أصعب مما 

ن أصلا فإنهم یزیدون من جهدهم معتمدین على أهدافهم أو أنهم قد یقللون الجهد كانوا یعتقدو 

 إذا أدركوا أن المهمة غایة في الصعوبة، بحیث الجهد المبذول لن یجدي معها.

 )189، ص 2009(شوقي،                                   

 إدارة الوقت: 5-4-6

تنظیم الوقت  ل للوقت من خلال جداولوهي إستراتیجیة تهدف إلى الاستغلال الأمث

جداول الأهمیة النسبیة لكل مهمة من المهام، وهذا لا یتضمن وضع الخطوط العریضة و 

 لوقت إنجاز المهمة فقط، ولكن أیضا الاستخدام الأمثل لهذا الوقت ووضع أهداف واقعیة.
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تساهم في وعموما تعتبر تلك الإستراتیجیات متفاعلة و متكاملة مع بعضها البعض، و 

تحقیق الأهداف المراد تحقیقها لدى المتعلم المنظم ذاتیا، ومن ثم تكتسب أهمیة ذات قیمة 

أساسیا في حیاة لمنظم ذاتیا یلعب دورا مهما و الم كبیرة حیث أن استخدام استراتیجیات التع

بصفة عامة، ولیس  الطلبة، لأنه یؤدي إلى ارتفاع إنجازهم في كل المهام التي یقومون بها

 )204، ص 2014(مشري، فقط المهام الأكادیمي.

ویتضح من خلال عرض هذه الإستراتیجیات أن استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا هي 

استراتیجیات معرفیة، تساعد المتعلم على تحمل مسؤولیة تعلمه وتنظیم دافعیته، وتحدید 

لیه فعله ومعرفة إنجاح الوسائل التي تساعده أهدافه وبالتالي فإن المتعلم یكون مدركا لما ع

لتحقیق أهدافه، الأمر الذي یعطیه قدرا من الحریة والاستقلالیة مما یؤدي إلى زیادة الفعالیة 

 الذاتیة في المهام الأكادیمي.

 نظریات المفسرة للتعلم المنظم ذاتیا:-6

ا، ولكل نظریة من هناك مجموعة من النظریات التي حاولت تفسیر التعلم المنظم ذاتی

 هذه النظریات توجیهها ورؤیتها، سیتم عرض هذه النظریات كما یلي: 

 النظریة المعرفیة الاجتماعیة:-6-1

تأثیر النماذج الاجتماعیة تؤكد النظریة المعرفیة الاجتماعیة على مفاهیم مثل التوقع و 

 الأهداف على التعلم.و 

السلوك في ضوء الحتمیة التبادلیة والتي  )bandura(لباندورا  وتفسر هذه النظریة

ترى أن التفاعلات بین العوامل السلوكیة والشخصیة الداخلیة والمؤثرات البیئیة كلها تعمل 

كمحددات متشابكة مع بعضها البعض وتبعا للنظریة المعرفیة الاجتماعیة، فإن التعلم المنظم 

ملیات من المفترض أن تتأثر بالأحداث ذاتیا لا یتحدد فقط بالعملیات الشخصیة ولكن هذه الع

                                                                                              السلوكیة والبیئیة بطریقة تبادلیة، وهذه التبادلیة تتضح في الشكل التالي:                                                       
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 .الثلاثي لعملیة التنظیم ) التحلیل02شكل رقم(

 )10، ص 2009(محمد رزق، 

بادلیة بین المتغیرات السلوكیة فالأداء الإنساني ینظر له كسلسلة من التفاعلات الت

یؤثر في سلوك الإنجاز (اختیار  البیئیة والشخصیة، فمثلا فعالیة الذات (متغیر شخصي)و 

رات الشخصیة، فعندما یؤدي الطلاب والسلوك أیضا یؤثر في المتغی المثابرة)-الجهد-المهام

مهمة في الإحصاء (السلوك)، فإنهم یلاحظون تقدمهم، ویزیدون من فعالیة الذات لدیهم، كما 

تؤثر البیئة على السلوك، مثلما یحدث عندما یقدم الأستاذ صیغة إحصائیة جدیدة (متغیر 

بیئة حیث أن الطلاب إذ ویوجه الطلاب انتباههم نحوها (سلوك)، والسلوك یؤثر على ال بیئي)

ما ارتبكوا وتحیروا من شرح الأستاذ (سلوك)، فإنه قد یعید شرح المادة المتعلمة (متغیر 

بیئي)، كما أن المتغیرات الشخصیة والبیئیة یؤثران في بعضهما، عندما یحاول الطلاب ذو 

عوبة (متغیر فعالیة الذات المرتفعة في حل المشكلات في بیئته مشتتة، فإنهم قد یركزون بص

شخصي) لیجعلوا البیئة أقل تشتتا، ویبدوا تأثیر البیئة على المتغیرات الشخصیة عندما یمد 

الأستاذ الطلاب بتغذیة راجعة لفظیة (متغیر بیئي) مثل إجابة صحیحة، فهذا یزید من فعالیة 

 الذات لدیهم (متغیر شخصي) وهذه التبادلیة لا تعني التماثل في القوى أو في نمذجة

التأثیرات ثنائیة الاتجاه، فالتأثیرات البیئیة قد تكون أقوى من التأثیرات السلوكیة أو الشخصیة 

 الذات

 استخدام الإستراتیجیة

 تغذیة راجعة فعالة

 

تنظیم ذاتي 
 مستتر

 تنظیم ذاتي سلوكي

 السلوك البیئیة

 تنظیم ذاتي بیئي
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في بعض السیاقات، والقوة النسبیة والنمذجة المؤقتة السببیة التبادلیة بین المؤثرات الشخصیة 

 والبیئة والسلوكیة یمكن أن تتغیر من خلال ما یلي: 

 ذاتي.الجهود الشخصیة للتنظیم ال-1

 نواتج الأداء السلوكي.-2

 التغیرات في السیاق البیئي.-3

ویؤكد هذا المنظور على توقعات الناتج تحدده دافعیة الفرد، والآن الأفراد یكونون 

مدفوعین بالنتائج (العواقب) التي یتوقعون أن یتلقوها نتیجة سلوكهم بدلا من المكافآت الفعلیة 

فعالیة الذات والتي تؤثر على اختیار المهام والمثابرة، وبذل نفسها كما یتم التأكید على دور 

 الجهد والتحصیل.

وتبعا لنظریة المعرفة الاجتماعیة، فإن الوعي الذاتي یتضمن واحد أو أكثر من 

الحالات مثل فعالیة الذات المدركة ذاتیا التي تنبثق من استجابات الملاحظة الذاتیة المحددة، 

ة ذات قیمة قصوى عندما تركز على الشروط التي یحدث على وتعتبر الملاحظة الذاتی

 أساسها التعلم مثل الوقت والمكان و مدة استمرار الأداء.

وتتضمن عملیة التعلم المنظم ذاتیا ثلاث عملیات، وهي الملاحظة الذاتیة والحكم على 

ل مع الذات ورد الفعل الذاتي، وهي لیست من المفترض أن تكون منعزلة، ولكنها تتفاع

بعضها البعض فالملاحظة الذاتیة من المفترض أنها تشجع المتعلم على تقییم ذاته، وهذه 

الأحكام عن الذات بدورها من المفترض أن تؤدي إلى ردود أفعال شخصیة، وسلوكیة 

 متعددة. 

ویركز أصحاب النظریة المعرفیة الاجتماعیة في بحوثهم على العلاقات بین العملیات 

محددة مثل النمذجة أو الإقناع اللفظي وعملیات التعلم المنظم ذاتیا المختلفة، الاجتماعیة ال

بالإضافة إلى ذلك فإن العوامل البیئیة مثل طبیعة المهمة والموقف، قد درسها بشكل منظم 

 یبدو أن النمذجة وخبرات الإتقان تؤثران بصفة خاصة على إدراكات الطلاب لفاعلیة الذات.و 
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م المنظم ذاتیا لا یعتبر مهارة تتطور تلقائیا كلما تقدم الأفراد في ویفترضون أن التعل

العمر وأیضا لا یتم اكتسابه بشكل سلبي خلال التفاعلات البیئیة، وبالرغم من أن التعلم 

المحدد قد یكون في حاجة إلى أن ینظم ذاتیا، فإن هناك عملیات متعددة للتعلم المنظم ذاتیا 

یوجه عدد من التغیرات النمائیة والتي یبدو أنها تؤثر في التعلم تتأثر بنمو الأفراد، كما 

المنظم ذاتیا مثل: الفروق العمریة ي القدرة على فهم اللغة، والأساس المعرفي والقدرة على 

 )136، ص 2009(ولید السید، عمل مقارنات اجتماعیة .

خلال التأكید على هكذا فإن الاتجاه الذاتي ساهم في تأسیس مبادئ التعلم الذاتي من 

أن المعرفة ما هي إلا نتاج للتفاعل المستمر بین الفرد وبیئته، إلى جانب الاهتمام بقدرة الفرد 

وتوجیهها لفهم الخبرة وتفسیرها، مع ضرورة المادة التعلیمیة بصورة تتماشي مع مستویات 

دم الاتزان، فمن العقلیة المختلفة، في مواجهة المواقف التعلیمیة التي قد تكون في حالة ع

خلال إتاحة الفرص للمتعلم نحو بناء معارفه الذاتیة للاحتكاك ببیئته واستكشافها بنوع من 

 الحریة والاستقلال بهدف الوصول إلى التعلم الفعال.

 النظریة السلوكیة: -2

في التعزیز، وحسب هذه (سكینر)تستمد نظریات التعلم الذاتي التنظیم من أعمال 

سلوك الإجرائي ینبعث من حضور المثیرات التمییزیة، و عتمد السلوك على النظریة فإن ال

توابعه، فالسلوكیات المعززة یحتمل أن تزید، أما السلوكیات المعاقبة فیحتمل أن تقل ومثل 

عن ذلك أن مدح المعلم للطلبة الذین حصلوا على درجات عالیة في اختبار ما، من الممكن 

 مالیة حدوثه.أن یؤدي إلى التقلیل من احت

عزیز كیف أن الأفراد یبنون مثیرات تمییزیة وفرص التعزیز، فالسلوك تدرست نظریة ال

المنظم ذاتیا یتطلب اختیار الفرد بدیلا ما من بین عدة بدائل للفعل، وبشكل مثالي فإن الفرد 

قادرا على تأجیل المعززات الفوریة إلى أوقات مناسبة في المستقبل، والطالب الذي یمكث 

الدراسة للاختبار بدلا من الخروج في ذلك الیوم، والطالب الذي البیت لیلة الجمعة من أجل 
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هذا كله یعتبر من قبیل تأجیل لائه، و یحتفظ بعمله على مهمة أكادیمیة یوبخ باحتقار زم

التعزیز الفوري، كما هو بالنسبة إلى حماس في المثال التالي <<حسام طالب عنید بالرغم 

 راسة إضافة إن أنه سریع اللهون الوقت في الدمن حسن نویاه، ینفق مقدارا غیر كافي م

لتعدیل سلوكیاته الغیر مرغوبة، فإنه بإمكاننا اللجوء إلى تأسیس مثیرات تمییزیة بمساعدة و 

المرشد الطلابي في المدرسة، وأسس مكان وزمان محددین للدراسة من السابعة إلى التاسعة 

 مساءا.

ى عدم الكلام بالهاتف الثابت والنقال لتخلص من اللهو وشرود الذهن فقد وافق عللو 

اع أو جهاز التسجیل لمدة عشرة دقائق أثناء الدرس، وكذلك عدم تشغیل التلفاز أو المذی

 باستخدام طریقة التعزیز فإن حسام سوف یتحصل على التشجیع و المساعدة>>.و 

ر وفي مشهد التعزیز یقرر الفرد أي من السلوكیات یجب علیه أن ینظمها، كما یقر 

المثیرات التمییزیة التي علیه أن یؤسسها إضافة إلى تقیم أدائه إذا ارتبط بمعیار ما ثم إدارة 

 التعزیز نفسه .

 العملیات المفتاحیة لنظریة التعزیز في تعلم الذاتي التنظیم: -

تشیر مراقبة الذات إلى الانتباه المركز لبعض مظاهر السلوك مراقبة الذات:  6-2-1

التكرار، فالناس لا یستطعون أن ینظموا أفعالهم إلا إذا وعوها أولا، ومن من حیث الشدة و 

الممكن تقیم سلوكاتهم بواسطة أبعاد مختلفة مثل: الكمیة، النوعیة، الدرجة أو الأصالة في 

أثناء إعداد الطالب لورقة بحثیة نهائیة في الفصل الدراسي، فإنه یحتمل أن یقوم بتقییم عمله 

الوحدات الهامة، والوقت اللازم لانتهاء خلال المدة المطلوبة، وتحدید الطول لتحدید الأفكار و 

    ) 204،ص 2012(وجه مرسي أبو لین، الكافي للموضوع.

تقدیرها وتعمل مراقبة الذات على زیادة وعي الطلبة بالسلوكیات الموجودة لدیهم و 

م أو غرفة مصادر التعلم تقییمها وتحسینها، وعلى وجه الخصوص فإن التعلم الذاتي التنظیو 
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تحسین سلوكاتهم في أداء المهمات التي تساعد الطلبة في مراقبة الذات و  من الممكن أن

 یقومون بها إذا كان تطابقا مع أهداف الموضوع . 

یشیر تعلیم الذات إلى المثیرات التي تهیئ الفرصة أن لا یتعارض  تعلیم الذات:6-2-2

 : Meichenfumمع ما أورده 

یتطلب ترتیب البیئة لتقدیم مثیرات تمییزیة النوع الأول من التعلم الذاتي التنظیم: -

الطلبة اللذین یدركون أنهم بحاجة لمراجعة ملاحظاتهم الصفیة في الیوم التالي یمكنهم كتابتها 

بأنفسهم قبل ذهابهم لنوم، وتخدم هذه المذكرات المكتوبة الطلبة بأن تكون كمفتاح أم تلمیح 

 راجعة نقدم بناء على التعزیز(علامة جیدة على امتحان قصیر) بشكل أفضل.للم

التصریحات (القواعد)التي تخدم  كلیأخذ شالنوع الثاني من التعلم الذاتي التنظیم: -

 . meichenfumالمثیرات من أجل توجیه السلوك، وهذا النوع متضمن في إجراءات 

سیلة فعالة لتحسین الفهم والكفاءة الذاتیة تعتبر إستراتیجیة التعلم الذاتي التنظیم و 

للأشخاص اللذین لدیهم ضعف في القراءة باستخدام استراتیجیه التعلم الذاتي التنظیم من 

 خلال إتباع الخطوات التالیة في قراءة التعبیر: ما الذي یجب أن أعمله؟

 أقرأ الأسئلة.-

 أقرأ حول ما هي التفصیلات الشائعة.-

 یجعل العنوان جسدا. أفكر حول ما الذي-

 )206، ص 2012(وجیه أبو لین، أعید قراءة القصة إذ لم أعرف إجابة السؤال.-

التصریحات اللفظیة تجعل التلامیذ مركزین على المهمة، وأن إجراء التعلم الذاتي  إن

یستعمل لتحسین تعلم تلامیذ الذین یعنون من عجز تعلمي مثل الكتابة بخط الید، بحیث 

 یطلب من الطفل أن: 

 ینطق بصوت عالي الكلمات التي یقوم بكتابتها.-
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 ینطق المقطع الأول.-

 ذلك المقطع ثلاث مرات.یسمي كل الحروف في -

 یكرر كل حرف كما هو مكتوب.-

 یكرر الخطوة رقم اثنان من خلال أربع لكل مقطع ناجح.-

ظهر هذا التسلسل على بطاقة موضوعة على مقاعد التلامیذ، وخلال التدریب تم  وقد

مدح الطلبة الذین أكملوا خطواتهم بنجاح، ثم تعلم التلامیذ الإجراء، وهو أن المدیح لم یستمر 

 ورغم ذلك فإن التسلسل تم الاحتفاظ به نتیجة للكتابة الجیدة.

ي إلى العملیة التي یقوم بها الأفراد بعد أداء یشیر التعزیز الذاتالتعزیز الذاتي: 6-2-3

الاستجابة، حیث یستقبلون المثیرات المعززة التي تزید من احتمالیة حدوث الاستجابة في 

إن المعزز بالآثار الذي یتركه مثال عن ذلك: لنفرض أن الطالبة اسمها صارة  المستقبل.

دة لكل صفحة تقرأها من كتاب حیث تستخدم صارة نظام النقاط لتكافئ نفسها بنقطة واح

بالمئة) فإنها تستطیع أن تكافئ  5التاریخ، وتحتفظ بسجل لكل أسبوع فإذا تجاوزت نقاطها(

دقیقة) كوقت راحة من یوم الجمعة، لذا یتوجب أن یعرف الفرد نظام التعزیز  30نفسها (

ي)، وإن ازدیاد الذاتي، وبناء علیه یتم تحقیق الكسب المنتظم لوقت الراحة (المعزز الذات

الأداء بمعدل عالي كتحصیل منتصف العام الدراسي، فإن سلوكاتهم الأكادیمیة تبدأ بالانتظام 

 عن طریق احتمالیة حدوث التعزیز.

لقد تم مدح التعزیز الذاتي كمكون فعال لسلوك التنظیم، لكن ظهرت مشكلات نظریة 

مكن أن یحسن الاحتفاظ السلوكي تناقض الاكتشافات، فعلى الرغم من أن التعزیز الذاتي ی

لتعزیز بشكل عام خلال اكتساب للمهارات المنظمة اعلى مدار الوقت فإنه أقل أهمیة من 

 )206، 2012(وجیه أبو لین، ذاتیا.
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إذن فإن النظریة السلوكیة تعاملت مع مسألة الفروق الفردیة من خلال التحكم في البیئة 

ترجمة ل تنظیم الاستجابات التعلیمیة و لم الذاتي من خلاالتعلیمیة، التي ساعدت في إثراء التع

الأفكار إلى إجراءات عملیة إلى جانب تصمیم برامج التعلیمیة، یمكن تقدیمها بواسطة 

المعلم، ویضاف إلى ذلك أن التعلم الذاتي لا یمكن اعتباره مجرد مثیرات مبرمجة للمتعلم 

علم، فهو أوسع  من هذا النطاق، إذ یضم تكون استجابات محددة، تعزز من اجل استمراریة ت

 عملیات معرفیة تضبط عملیات التعلم الذاتي.                                      

 أهمیة التعلم المنظم ذاتیا: -7

من أهم المبادئ التي جاءت بها الإصلاحات الجدیدة هو جعل التلمیذ له دور في 

المعلومات العملیة واسترجاعها  استیعابمع قدراته في  العملیة التعلیمیة التعلمیة التي تتناسب

وفهمها من خلال تنظیم التعلم وتنظیم الذات لكي لا یبقى متلاقیا سلبیا للمعلومات، وتكمن 

 أهمیة التعلم المنظم ذاتیا فیما یلي: 

التعلم المنظم ذاتیا یتیح الفرصة للمتعلم في تحمل مسؤولیة تعلمه ویقوم بتنشیط معارفه -

 بشكل منظم لتحقیق أهدافه واكتشاف مواهبه وقدراته في عملیة التعلم. تهوسلوكیا

التعلم المنظم ذاتیا یساعد المتعلم على مراقبة وتوجیه وتنظیم أفعاله نحو أهدافه من -

 التعلم، كتطویر خبراته المعرفیة بنفسه.

رد وذلك باستخدام التعلم المنظم ذاتیا عملیة تزید من المشاركة الفعالة في تعلم الف-

 أسالیب متنوعة أو مهارات تزید من اكتشاف خبرات جدیدة تساعده في تعلمه.

تطویرها فالمتعلم المنظم ذاتیا یعرف كیف یتعلم، وینظم أفكاره السابقة وبناءها و -

 ضبطها وتنظیمها وتعدیلها لكي تكون ملائمة مع أهدافه المسطرة خلال الممارسة.و 

ا یستغل كل قدراته و طاقاته المختلفة لیكون بذلك عضو فعالا المتعلم المنظم ذاتی-

 وبناءا في عملیة التعلم.
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مهام التي تتطلب نوع من التحدي فالمتعلم المنظم ذاتیا لدیه القدرة على النجاح في ال-

 ذلك من خلال دافعیته الداخلیة التي تنتج عنها في الأخیر تعلم جدید ذو مغزى.و 

لیة الموجهة نحو الاستقلالیة في التفكیر والعمل للوصول إلى امتلاك الرغبة الداخ-

المعرفة بنفسه لتحقیق ذاته وحاجاته الإبداعیة، فمنه فإن التعلم المنظم ذاتیا یشجع على 

 الإبداع لبلوغ ما هو أفضل لشخصیة الفرد.

مي التعلم المنظم ذاتیا من أكثر الموضوعات التي تلقي قبولا في مجال التعلم الأكادی-

 .میة للمتعلم فیصبح أكثر استقرارالأنها تعطي الأه

التربویة ومنها امل النفسیة و للتعلم المنظم ذاتیا أهمیة كبیرة خاصة عند ارتباطها بالعو -

الدافعیة التي تعتبر شرط من شروط التعلم التي تؤثر في اكتساب المعرفة والمهارات 

 ) 83 ، ص2000(عبد اللطیف محمد الخلیفة،  للمتعلمین.
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   خلاصة الفصل:

یعتبر التعلم المنظم ذاتیا أحد التوجهات الحدیثة التي حاول العلماء تطبیقها، خاصة 

بالنسبة للمتعلم فهو محور العملیة التعلیمیة ویكون مدفوعا ذاتیا نحو تعلمه حیث ینمي الكثیر 

من جوانبه الشخصیة المعرفیة مما یساعده على حل المشكلات التي تعترضه كما یكون 

ج تعلمه مما یحقق لدیه الاستقلالیة وهي من بعض خصائصه، فلهذا تكونت مسؤولا عن نتائ

لدیه استراتیجیات معرفیة تمكن المتعلم من فهم المهام ورسم الأهداف المرغوب الوصول إلیها 

الاكتشاف ولا یتحقق ذلك إلا بإتباع بعض و وأدائها التي تسعى لدیه خلق روح الإبداع 

 الإستراتیجیات  التي توصله إلى تعلم فعال. 

 

 

 



 الفصل الثالث: الدافعیة للتعلم

 تمهید

 مفهوم الدافعیة.-1

 المفاهیم المرتبطة بالدافعیة.-2

 أنواع الدوافع.-3

 النظریات المفسرة للدوافع.-4

 وظائف الدافعیة.-5

 ة.یمؤشرات الدافع-6

 مفهوم الدافعیة للتعلم.-7

 عناصر الدافعیة للتعلم.-8

 العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم.-9

 استراتیجیات الدافعیة للتعلم.-10

 مصادر الدافعیة للتعلم.-11

 أسالیب زیادة الدافعیة للتعلم.-12

 أهمیة الدافعیة للتعلم.-13

فصلالخلاصة   
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 تمهید :

تعتبر الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكیان الفرد مهما كانت مكانته 

أو نشاطه في المجتمع، ولقد بینت العدید من الدراسات في مجال التربیة والتعلیم، العلاقة 

للعمل الموجودة بین نجاح التلمیذ وعامل الدافعیة، إذ تعتبر كمحفز أساسي یدفع التلمیذ 

 المثابرة.و 

فالدافعیة أهم شرط من شروط التعلم باعتبارها وظیفة أساسیة أثناء عملیة التعلم، فهي 

تحرر الطاقة الانفعالیة الكامنة في المتعلم لتجعله یستجیب لموقف معین دون سواه لذلك فإن 

كثیر من عمل الآباء والمدرسین والمرشدین النفسیین، وغیرهم من المهتمین بالتعامل مع 

 الأطفال یتركز حول مشكلة الدافعیة.

وفي هذا الفصل سنتناول مفهوم الدافعیة والمفاهیم المرتبطة بها، أنواعها والنظریات 

كذلك مفهوم الدافعیة للتعلم المفسرة لها كما تطرقنا إلى وظائف الدافعیة ومؤشراتها و 

مصادرها تیجیاتها و عناصرها والعوامل المرتبطة بها وتطرقنا أیضا إلى أسالیبها وإستراو 

 أهمیتها.و 
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 مفهوم الدافعیة:-1

للدافعیة مفاهیم متعددة، وهناك اختلاف بین علماء النفس، فكل تعریف یندرج وفق 

 الخلفیة النظریة التابعة له و فیما یلي سنتعرض إلى تعریفات لبعض الباحثین و منها:

 :1983تعریف السید خیر الدین 

الطاقة الكامنة للكائن الحي تعمل على استثارته لیسلك سلوكا <<:یعرفها على أنها

لیة معینا في العالم الخارجي، ویتم ذلك عن طریق اختیار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عم

وضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من تكیفه مع البیئة الخارجیة، و 

 ع حاجة معینة>> الاستجابات المحتملة، مما ینتج عنه إشبا

 )7(محمد شلبي باهي و أمینة إبراهیم شلبي، ص 

<<فیرى أن الدافعیة هي مجموعة من الآلیات  Alan fabianألان فابیان أما 

 Alain fabian, 1997, 195)(البیولوجیة التي تسمح بدافع السلوك و توجیهه>> 

حالة أو استعداد أن الدافعیة هي << Blan madlineمادلن بلان في حین یرى: 

داخلي مؤقت أو دائم یثیر سلوك الفرد و الحیوان في ظروف معینة، سواء كان السلوك 

ظاهریا أو باطنیا وذلك بهدف القیام بنشاط معین هادف، وینتهي عند تحقیق الهدف 

 المسطر، وإذا عجز عن تحقیقه یقتنع بتأجیل الغرض لوقت لاحق>> 

(Madline blan, 1997, 139) 

على أنها: <<القوة الداخلیة التي تحرك السلوك وتوجیهه  بلقیس ومرعيیعرفها و 

لتحقیق غایة معینة، ویشعر بالحاجة إلیها وبأهمیتها المادیة أو المعنویة وتستثار هذه القوة 

 المحركة بعوامل تنتج من الفرد نفسه، خصائصه حاجاته میوله>>

 )324، ص 2000(صالح محمدعلي أبو جادو، 
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<<هي مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة  :: فإن الدافعیة2006الترتوري ب وحس

 التي تحرك الفرد من أجل تحقیق حاجاته وإعادة الاتزان عندما یختل>> 

 )16، ص 2008(ثائر أحمد غباري، 

من خلال ما تم تناوله سابقا نستنتج أنه لا یوجد تعریف واحد للدافعیة فلكل باحث 

، لكن ما یشار إلیه أن كل الباحثین یؤكدون على أن الدافعیة بمثابة وجهة نظر خاصة به

الشارایین التي تحرك الفرد لتحقیق طموحاته و أهدافه و كذا النجاح في كل ما یقوم به فبدون 

 دافعیة لا یحقق الفرد أهدافه.

 المفاهیم المرتبطة بالدافعیة:-2

كثیرا ما تكون مثیرة للسلوك وموجهة له هناك الكثیر من المفاهیم التي ترتبط بالدافعیة و 

 یلي:  ومن بین هذه المفاهیم نجد ما

تشیر الحاجة إلى حالة من النقص والافتقار لشيء معین ویستخدم هذا الحاجة: 2-1

ساني نتیجة حرمانه من شيء معین المفهوم للدلالة على الحالة التي یصل إلیها الكائن الإن

 )102، ص 1976قل، (فاخر عاما یصاحبها من توتر. و 

وتعني أیضا مطالب الكائن واحتیاجاته، لذلك یستخدم بعض الأشیاء الخارجیة لسد 

ثابة الدافع الخارجي أو الباعث حاجته فیكون الشيء الخارجي كالطعام في حالة الجوع بم

الحاجة هي الجوع الدافع الداخلي وتستخدم كلمة الحاجة عادة للدوافع الداخلیة التي تدفع و 

 )55، ص 2000(سهیر كامل أحمد، ى سلوك یختص بالنواحي البیولوجیة. إل

احي العضویة التي تبدأ بالنشاط تعني في الغالب المثیرات الداخلیة والنو الحافز: 2-2

تجعل الكائن مستعدا للقیام باستجابات خاصة نحو موضوع معین في البیئة الخارجیة أو و 

ي بها مثل إحساسك بالضیق أو التوتر أو الألم البعد من موضوع معین ویشعر الكائن الح

 عند الجوع أو العطش البرودة أو السخونة. 
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: الحافز على أنه تكوین فرضي یستخدم للإشارة إلى >1978<ماركس وقد عرف

العملیات الدافعیة الداخلیة التي تصب بعض المعالجات الخاصة بمنبه معین، وتؤدي إلى 

 إحداث السلوك.

أقل عمومیة من مفهوم الدافع بحیث یندرج تحته، وأن مفهوم الدافع فمفهوم الحافز 

یستخدم للإشارة إلى فئتي الدوافع الفسیولوجیة و السیكولوجیة مثلا دافع الجوع إنه فسیولوجي 

المنشأ، ودافع الإنجاز وهو سیكولوجي المنشأ، أما مفهوم الحافز یهدف إلیه الكائن الحي 

أن تعمل إلى إزالة حالة الضیق  أو بعیدا عنه، ومن شأنها یوجه استجاباته سواء اتجاهه

وتر التي یشعر بها ومن الأمثلة على ذلك الطعام مقابل حافز الجوع، الماء الذي یقابل تالو 

 )146، ص 2001(ملحم، دافع العطش. 

ما یدركه الفرد كشيء له القدرة على إشباع الدافع، فالتلمیذ الذي  هيالبواعث: 2-3

له تكون بواعثه الفهم والمعرفة وإذا كان التحصیل دافعا كان النجاح أو الدرجات یدفعه فضو 

 العالیة هي الباعث والحب والحریة تعتبر بواعث قویة.

 والبواعث تستخدم فیما یلي: 

في بدء نشاط معین، إلا أنه یجب العمل على أن یستمر التلمیذ في النشاط بغض -1

 النشاط و یستمر فیه بعد توقف الباعث.النظر عن الباعث، بحیث یندمج في 

عندما یوجد عمل ما لا یمكن أن یستند إلى نشاط ذاتي وفي هذه الحالة یستفید -2

 المدرس من الباعث حتي یدفع المتعلم إلى النشاط.

 )5، ص 2006(صالح عبد العزیز النصار وآخرون،  

لى تحقیق الحاجة أي شيء یعمل عهي و توجد في نهایة دورة الدافعیة، الأهداف:2-4

التقلیل من الحافز، فعند تحقیق الأهداف یتم إعادة التوازن النفسي والجسدي ویقلل من و 

الحوافز فمثلا عند تناول الطعام أو الماء وكسب الأصدقاء، فإن ذلك سیؤدي إلى إعادة 

 .میزان التعادل ویعمل على التقلیل من الحوافز والأصدقاء هم أهداف في هذه الأمثلة

 )18، ص 2007، س(محمد محمود بني یون
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فالهدف هو ما یرغب الفرد في الوصول إلیه أو الحصول علیه، ویشبع الدافع في نفس 

 )16، ص 2006(حسین أبو ریاش و آخرون،  .الوقت

منه یمكن القول أن رغم تعدد المفاهیم المرتبطة بالدافعیة ورغم الاختلاف الطفیف في 

مفهوم، إلا أنها تبقي في مجملها مفاهیم تتفق حول استثارة سلوك الاستعمال الخاص لكل 

الفرد في مواقف معینة تسعى لتحقیق الحاجة، والتقلیل من الحافز بهدف إعادة التوازن 

 النفسي و الجسدي لدى الفرد.

 أنواع الدوافع:-3

ض علوم التربیة في تقسیم الدوافع، لكن البعلف الباحثون في مجال علم النفس و اخت

 منهم اتفقوا على تقسیمها كما یلي:

 دوافع أساسیة: 3-1

وهي دوافع فطریة ترتبط بالتكوین الفسیولوجي للفرد مثل الحاجة إلى الطعام والشرب 

الهواء والجنس، وهي دوافع ملحة ومصرة، ولا یقبل التعویض، ولابد من إشباعها بالطریق 

حدث له انقباض في المعدة ویستمر المباشر، فالشخص الذي یشعر بالحاجة إلى الطعام ی

 هذا الانقباض إلى أن یشبع هذا الدافع بتناول الطعام.

 دوافع ثانویة:3-2

یلعب الاكتساب دورا كبیرا في نموها وتعددها كالمیول والاتجاهات والآمال والرغبات 

 ویلعب التعلم دورا فیها و قد یكون مبنیا على الحاجات الأولیة.

 دوافع شعوریة:3-3

، ویكون فیها الفرد قادرا إرادتهفي وعي الفرد وتكون تحت سیطرته و وهي دوافع تدخل 

على معرفتها فالدوافع الشعوریة، هي مجموعة تلك التي تكون تحت سیطرة الفرد، لأنها 

 خاضعة لعقله الواعي.
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 دوافع لا شعوریة:3-4

فها ففي كثیر من هي تلك الدوافع التي تكمن وراء تصورات الإنسان وسلوكه ولا یعر 

الحالات یسلك الإنسان بعض السلوكیات دون أن یعرف سببها، وتكون صادرة من لا شعوره 

أو عقله الباطن، مثل حالات الحب أو الكره اتجاه شخص دون وجود هدف یسعى الفرد 

 لتحقیقه، عندما ینشط الفرد و یقوم بأداء معین.

التخلص من حالة عدم التوازن أو بغیة والدافعیة هي بمثابة سلوك یسعى من ورائه إلى 

تحقیق الهدف، وهكذا نجد الدافعیة تعمل على دفع الفرد إلى تعلم سلوك معین من أجل 

 )180، ص 2006(عماد عبد الرحیم الزغلول، الاستجابة لمطالبها. 

نستخلص مما سبق أن الدافعیة أنواع كثیرة فكل نوع وتأثیره على الفرد، تأثیرا إیجابیا أو 

لبیا فهناك دوافع فطریة أو غریزیة تولد مع الفرد ودوافع یكتسبها الفرد مع الوقت من خبراته س

 الیومیة.

 النظریات المفسرة للدافعیة:-4

تعددت النظریات المفسرة للدافعیة وذلك یرجع إلى اختلاف وجهة نظر الباحثین للسلوك 

 الإنساني و فیما یلي نتطرق إلى عرض لبعض هذه النظریات.

 :(Maslow)نظریة الحاجات لماسلو 4-1

لا یمكن بأي شكل من الأشكال الحدیث عن موضوع الدافعیة دون التطرق إلى 

) 1954للدافعیة(  < ماسلو>في هذا الحقل.إن نظریة (Abraham Maslow) مجهودات

ولت دراسة الدوافع حاجات الإنسان، تضمنت الحاجات اتعتبر أول المجهودات التي ح

إلى جانب الحاجات النفسیة، وهي تركز على مسلمة مفادها أن لكل شخص عدد  البیولوجیة

ة، وقد رتبها في من الحاجات المتداخلة فیما بینها، غیر أنها مختلفة من حیث الأهمیة القو 

 هي:  خمسة مستویات و 

 الحاجات الفیزیولوجیة (أكل، شرب).-

 الحاجة إلى الأمن (الأمان والحریة).-
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 الحاجة إلى الحب والانتماء (عاطفة الحب، عاطفة الانتماء الاجتماعي).-

 الحاجة إلى التقدیر والاحترام (الاحترام، تقدیر الذات والآخرین له، الثقة).-

 الحاجة إلى تأكید الذات (التفهم، تحقیق الأهداف، الإبداع).-

لو>                                                               <ماس والشكل التالي یوضح التصنیف الهرمي للحاجات كما اقترحه

من أكثر النماذج الإنسانیة شهرة للدافعیة، ومن الشكل  <إبرهام ماسلو>وبهذا یعتبر هرم  

رتب الحاجات الضروریة في شكل هرم على أساس أهمیتها، ودرجة  <ماسلو>یبدو أن 

إلحاحها من حیث درجة الإشباع لتبدأ الحاجات الأكثر إلحاحا في قاعدة الهرم الممثلة فیما 

  یلي:

 
 )یوضح تصنیف الهرمي للحاجات حسب ماسلو.03شكل رقم(

 )98، ص 2006(علي أحمد عبد الرحمن عیاصرة، 

 ولوجیة:الحاجات الفسی4-1-1

تشمل الحاجات اللازمة من أجل البقاء مثل الغذاء، الماء، النوم التخلص من 

الفضلات وغیرها، فالفرد مدفوع إلى إشباع حاجاته البیولوجیة، وبعد أن یتم إشباع هذه 

الحاجات یتشكل دافع لدى الفرد لإشباع الحاجات إلي تقع في المستویات الأعلى من 

 )231، ص 2006(أحمد یحي الزق، الهرم.

 

حاجات          
تأكید          
الذات          

 حاجات تقدیر الذات

 حاجات الحب و الإنتماء

 حاجات الأمن

 الحاجات الفیزیولوجیة
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 حاجات الأمن:4-1-2

هي تجنب القلق تشیر هذه الحاجات إلى رغبة الفرد في السلامة والأمن والطمأنینة و 

 الاضطراب والخوف.و 

 حاجات الحب و الانتماء و الحاجات الاجتماعیة:4-1-3

إلى الرغبة في القبول وإنشاء علاقات وجدانیة وعاطفیة مع  تشمل هذه الحاجات

 الآخرین، فهذه الحاجات تدفع الفرد إلى بناء أسرة وتكوین علاقات.

 )214-213، ص 2003(عبد المجید تشواتي، 

 حاجات تقدیر الذات:4-1-4

 نجازات الكبیرة والثقة بالنفسوهي تتضمن جانبین أحدهما الرغبة في القوة وتحقیق الإ

الحریة والاستقلال، والأخر یتمثل في الرغبة في العظمة والشهرة وأن یكون الفرد في موضع و 

 اهتمام الآخرین و تقدیرهم.

 الحاجة إلى تحقیق الذات: 4-1-5

فالفرد یرغب دائما أن یحقق ذاته وأن یكون في الموضع الذي یوصله إلیه إمكانیاته 

 ن یرسم، لا یقتنع بغیر ذلك.فالموسیقار لابد أن یعزف، والرسام لابد أ

 )198، ص 2004(حسین فاید، 

> ركز على حاجات الفرد حیث یرى أن الحاجات مرتبطة ماسلومما سبق یتضح أن <

كل وقت، لأن تأجیلها لوقت أخر یولد ي ومتسلسلة زمنیا لذلك على الفرد أن یشبع حاجاته ف

 صعوبة في تحقیقها. 
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 (Behavioral Theory)النظریة السلوكیة:4-2

رأى السلوكیون أن الفرد یقوم بسلوكیات اعتمادا على الخبرات السابقة للثواب والعقاب 

ومعنى هذا أن  (Thurendak)ثورندایك ویقوم هذا التفسیر على قانون الأثر الذي قدمه 

 تكراره.  إتباع السلوك بالثواب یؤدي إلى تكراره مستقبلا بینما إتباعه بالعقاب یؤدي إلى تجنب

 )189، ص 1986(أنطوان حمص،                  

ثیرات داخلیة أو مثیرات خارجیة تفسر هذه النظریات الدافعیة على أنها تنشأ بفعل م

 من بین هذه النظریات نجد ما یلي:و 

من النظریات التي اشتهرت في هذا الجانب نظریة  نظریة الحافز:4-2-1

التي ركزت على دور الحافز الداخلي في تحریك السلوك، حیث رأى أن أي فعل (hull)هل

یقوم به الكائن الحي تسبقه أو تصاحبه حاجة تدفع أو تحفز النشاط المرتبط بها، وهذا ما 

دافعیة الباعث)، كما رأى أن xالحافزxتضمنه معادلته الشهیرة (جهد الاستثارة=قوة العادة

سلوك وتنشیطه، ویرتبط كل دافع بحالة بیولوجیة محددة یرافقها الدافع یعمل على إثارة ال

ثیرات الخارجیة كمحركات للسلوك تغیرات فسیولوجیة معینة، وأغلقت هذه النظریة دور الم

في هذه النظریة یوجد نوعان من الحوافز هما: حوافز أولیة وهي ذات طابع بیولوجي و 

یة مباشرة بل ترتبط بها من خلال العملیات وحوافز ثانویة وهي لا تشبع الحاجات البیولوج

الشرطیة ولهذا یمكن القول بأن الإنسان لا یدفع كلیة للقیام بالسلوك بعوامل داخلیة وأن 

 )106، ص 2007(محمد محمود بني یونس، الحوافز تلعب دورا في تقریر ما یفعله.

هذه حیث ركزت <هارلو>صاحب هذه النظریة هو العالم نظریة البواعث:4-2-2

النظریة على دور المثیرات الخارجیة كمحركات للسلوك وهناك تكامل بین نظریتي الحافز 

 والبواعث ویمكن توضیح ذلك في الشكل الأتي:
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 و بالتالي إیجاد                                   

 

 

 

 

 

 ) یوضح المثیرات الخارجیة للبواعث.04شكل رقم (

 )106، ص 2007(محمد محمود بني یونس، 

الحوافز تبعا للمثیرات الداخلیة كالحاجات و وهكذا تفسر النظریتان عملیة الدافعیة 

المثیرات الخارجیة كالبواعث الخارجیة، وبالتالي فنظریة البواعث تركز على تفسیر دوافع و 

 البقاء أو الدوافع الأولیة.

إذا كانت نظریة الحافز و نظریة البواعث تركزان على تفسیر  نظریة الاستثارة:4-2-3

الدوافع البیولوجیة أو الفطریة، فإن نظریة الاستثارة تركز على تفسیر الدوافع المتعلمة أو 

الاجتماعیة فحسب هذه النظریة، السلوك یظهر عند الأفراد استجابة لإشباع الدوافع 

والقبول الاجتماعي وغیرها، وكأمثلة عن ذلك  الاجتماعیة كدوافع الاستكشاف والاستطلاع

 سلوك المخاطرة كتسلق قمم الجبال أو الغوص في أعماق المحیطات.

 نظریة التعلم الاجتماعي و الفاعلیة الذاتیة: 4-3

وهذه النظریة  (Bandura)باندوراصاحب هذه النظریة هو عالم النفس السلوكي 

انطلقت من افتراض أساسي مفاده أن الإنسان عبارة عن كائن اجتماعي، أي أنه جزء من 

تتحول من خلال 
توتر داخلي متزاید  حافز سیكولوجي و یظھر على شكل  عملیات

یوحي للكائن الحي بعدم 
 الإرتیاح

فسیولوجیة ظھور حاجة 
عند الأفراد كالطعام أو 

 الجنس مثلا
بیوكیمیائیة 

 معینة إلى

و ھذا یدفع 
الطعام الذي ھو بمثابة  سلوك ھادف الإنسان

 باعث خارجي 

الحصول علىو بمجرد  و ھذا یتجھ نحو  الحافز            الباعث یتم تعدیل النقص  
الفسیولوجي و ینخفض 

 التوتر

 حالة الاتزان الداخلي و بالتالي یصل الفرد إلى
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الكل، وهو یعیش ضمن جماعة یؤثر ویتأثر یتم بها، وترى هذه النظریة أن العدید من دوافع 

بأن عوامل  باندوراالإنسان هي متعلمة یتم اكتسابها من خلال تفاعله مع الآخرین، واعتقد 

الخطط والفاعلیة الذاتیة لها دور بارز في الدافعیة فالخطط تشمل على وجود أهداف محددة 

لدى الفرد وتعد بمثابة محركات للدافعیة نحو الأداء، أما الفاعلیة الذاتیة فهي تشیر إلى 

اعتقاد الفرد بأنه قادر على التمكن من موقف معین والحصول على فوائد إیجابیة، وتتعلق 

ذات بأحكام الأفراد الشخصیة على استطاعتهم لأداء مهمة في مجال معین وفي فعالیة ال

بوجود أربعة مصادر  <باندورا>وقت محدد ویرتبط تماما بتوقعات النجاح، ولقد صرح

 للمعلومات وهي الخبرة الفعلیة، الخبرة البدیلة لإقناع اللفظي، والتنبیه الفسیولوجي.

اما للمعلومات فتزید النجاحات الماضیة من تقییم حیث تعتبر الخبرة الفعلیة مصدرا ه

الفعالیة وتقلل الإخفاقات الماضیة من هذا التقییم وبالنسبة لتأثیر الخبرات البدیلة فقد یقتنع 

الأطفال أحیانا أنهم قادرون على أداء المهمة بعد مشاهدة طفل في نفس عمرهم یقوم بهذه 

ر عندما یكون لدى الأفراد خبرة شخصیة قلیلة المهمة، ولهذه الخبرات البدیلة تأثیر كبی

 )109-107،ص 2007(محمد محمود بني یونس،بالمهمة. 

نستخلص مما سبق أن هذه النظریة ركزت على البیئة التي تحیط بالفرد، إذ تعتبر 

المنبه الرئیسي لسلوك الفرد، لأن الفرد یتأثر بالمجتمع الذي یعیش فیه، كما تلعب الخبرة دور 

 أساسي في خلق الدافعیة لدى الفرد و هو تحقیق أهدافه المنشودة. 

 )(Cognitive theoryالنظریة المعرفیة:4-4

الأهداف الاعتقاد و أشارت النظریات المعرفیة إلى أن السلوك یتحدد من خلال التفكیر و 

والتوقعات والقیم، وافترضت هذه النظریة أن لدى الفرد حاجات أساسیة لفهم البیئة وللشعور 

بالكفاءة وللتنظیم الذاتي وللتعامل النشط مع العالم حوله، وقد اتفق هذا الافتراض مع 

حول التوازن الذي یقوم بتنسیق المعلومات الجدیدة بشكل  )piaget(بیاجیه  ملاحظات

یجعلها تتسق مع الأبنیة المعرفیة لدیه، وهو ما یشار إلیه بالفهم، وعلى هذا الأساس یعمل 

المتعلم بجد ونشاط والرغبة في الوصول إلى الفهم، لذا فإن اتجاه المعرفي في تفسیر الدافعیة 
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أن دافعیة المتعلم لأداء مهمة ما تكون  )Feadher(فیذر الداخلیة، واقترح ركز على الدافعیة

مرهونة بأمرین هما: توقع نجاح في المهمة و قیمة تحصیل المهمة و رأى أنه عند توفر 

هذین الأمرین یطور الفرد الإحساس بالفاعلیة الذاتیة التي تتمثل في اعتقاد یحمله الفرد حول 

 )281، ص 2011(محمد بكر نوفل، همات محددة. مقدرته على النجاح في م

نستخلص مما سبق أن النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم تختلف فیما بینها حیث أن 

التعزیز والحاجة، في حین  النظریات المعرفیة ركزت ریات السلوكیة ركزت على المثیر و النظ

وأفكار المتعلم، بینما  على الجانب المعرفي، بمعنى الحالة الداخلیة التي تحرك معارف

نظریات التحلیل النفسي ركزت على الغریزة في تفسیرها للدافعیة، وعلى الرغم من أن هذه 

النظریات تم الأخذ بها إلا أن النظریات المعرفیة تحتل مكانة هامة كون أن الاتجاهات 

 الحدیثة تركز علیها. 

 نظریة التحلیل النفسي: 4-5

، الذي یعرف الغریزة بأنها تعتبر عن قوة نفسیة )fread(فرید زعیم هذه النظریة هو

راسخة تصدر من صمیم الكائن العضوي وتنبع أصلا من حاجات البدن إذا أن هذه 

أو تبقي و تتحول إلى اللاشعور  الحاجات تثیر توترا نفسیا، فإما أن تلبي فینخفض التوتر

 نظریتین للغرائز: فرویدالكبت، وقد طرح و 

فلإشباع الجنسي یعارضه عارض بین الغرائز الجنسیة و غرائز الأنا: نظریة الت4-5-1

ي القوى التي تعمل على ضبط هفإن القوى المعارضة للنزعات الجنسیة و  هالقلق والإثم، ومن

الأنا تسمى(غرائز الأنا) وإذا تفوقت غرائز الأنا على النزاعات الجنسیة فإنها تقوم بكبت هذه 

 النزاعات.

فالأولى تهدف إلى بقاء الكائن مییز بین غرائز الحیاة وغرائز الموت: نظریة الت4-5-2

 الحي والثانیة على خلافها.

 الجهاز النفسي إلى ثلاثة أقسام هي: الهو، الأنا والأنا الأعلى. <فروید>وقد قسم 
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 یحتوي على الفطرة و الغرائز. الهو:-

رغبات والمیول في بعض الحالات یقوم بالتوفیق بین الهو والأنا الأعلى فیشبع ال الأنا:-

 ویؤجلها في حالات أخرى.

 یمثل عالم المثل یكتسبه الطفل خلال حیاته. الأنا الأعلى:-

 جوهر نظریته تحت فرضیتین هما:  فرویدووضع 

 والذي یمثل المراحل الأولى للطفل وهو المحرك الأصلي للسلوك. اللیبدو:-

 )2006(حسن أبو ریاش، و هي المرحلة الثانیة للطفل. عقدة أودیب:-

نستخلص مما سبق أن النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم تختلف فیما بینها حیث أن 

النظریات السلوكیة ركزت على المثیر والتعزیز الحاجة، في حین النظریات المعرفیة ركزت 

معارف وأفكار المتعلم، بینما  على الجانب المعرفي، بمعنى الحالة الداخلیة التي تحرك

نظریات التحلیل النفسي ركزت على الغریزة في تفسیرها للدافعیة، وعلى الرغم من أن هذه 

النظریات تم الأخذ بها إلا أن النظریات المعرفیة تحتل مكانة هامة كون أن الاتجاهات 

 الحدیثة تركز علیها. 

 وظائف الدافعیة:-5 

 ساسیة وهي كالتالي:تحقق الدافعیة أربع وظائف أ

الدافعیة تستثیر السلوك، فالدافعیة تحث الإنسان على القیام بسلوك معین، مع أنها قد -

لا تكون السبب في حدوث ذلك السلوك وقد بین علماء النفس أن أفضل مستوى من الدافعیة 

لى فعیة یؤدي في العادة إهو المستوى المتوسط ویحدث ذلك لأن المستوى المنخفض من الدا

المعقول یؤدي إلى ارتفاع القلق عدم الاهتمام، كما أن المستوى المرتفع عن الحد الملل و 

 التوتر، فهما عاملان نسبیان في السلوك الإنساني.و 

الدافعیة تؤثر في توجیه سلوكنا نحو المعلومات المهمة التي یتوجب علینا الاهتمام بها -

ذلك، إن نظریة معالجة المعلومات ترى أن  ومعالجتها، وتدل على الطریقة المناسبة لفعل

 الطلاب لدیهم دافعیة عالیة للتعلم ینتبهون إلى معلمیهم أكثر من زملائهم.
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الدافعیة تؤثر في نوعیة العلاقات التي یحملها الناس تبعا لأفعالهم ونشاطهم، وبالتالي -

 فإنها تؤثر في مستویات الطموح الذي یتمیز بها كل واحد منهم.

الدافعیة بناءا على ما تقدم تؤدي إلى حصول الإنسان على أداء جید عندما یكون -
مدفوعا نحوه في هذا المجال (مجال التعلیم) على سبیل المثال أن الطلبة المدفوعین للتعلم 

 .هم أكثر الطلاب تحصیلا و أفضلهما أداء
 )205-204، ص 2004(محمد عودة الریماوي و زملائه، 

ق أن الدافعیة تعمل على استثارة الفرد وتوجیه سلوكه، وذلك من أجل نستخلص مما سب

 تحقیق الأهداف المسطرة و تحقیق التلامیذ تحصیلا دراسیا وأكادیمیا جیدا.

 مؤشرات الدافعیة:-6

بما أن الدافعیة حالة افتراضیة لا یمكن قیاسها مباشرة، فإن هناك مؤشرات عبارة عن 
على وجود مستوى معین من الدافعیة، تعمل على تبیان وجود سلوكیات یظهرها التلمیذ تدل 

 الدافعیة أو عدم وجودها ویمكن حصر هذه المؤشرات فیما یلي:
 الإختیار:6-1

إن اختیار الاندماج في النشاط المدرسي یعد أول مؤشرات وجود الدافعیة لدى التلامیذ 
ه یلجأ إلى إستراتیجیات أما إذا كانت هذه النشاطات مفروضة علیه ویجب تنفیذها، فإن

أكثر من   >1992<لوبر التجنب والتي تعتبر عن ضعف مستوى الدافعیة، وقد أحصى 
خمسین إستراتیجیة تجنب منها ملاحظة صور خارج نطاق الدرس المطالبة بشروحات لا 

 أهمیة لها، التشویش أثناء الدرس.
 المثابرة:6-2

كلما ثابر في إنجاز نشاطاته التعلیمیة تعد المثابرة من مؤشرات النجاح لأن التلمیذ 
تعرف المثابرة عادة بالمدة « viau  1997» كلما كانت حظوظه في النجاح أكبر، وحسب

 الزمنیة التي یستغرقها التلمیذ للقیام بواجباته المدرسیة.
أن المثابرة في إنجاز نشاطاتهم إذا ما قورنوا بالتلامیذ ذوي « ball 1997» یؤكد

فیرى أنه من الضروري إستعاب بعد المثابة عن  « bandura »ارجیة أما الدافعیة الخ

 الحدیث عن الدافعیة فهي في رأیه تنطوي على ثلاث جوانب وهي كما یلي:
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 البراعة الواضحة في قضاء وقت طویل في المهام محل التعلیم.-

 تحمل المشقة تقتضي بعض الأحیان التضحیة بالعدید من الاهتمامات.-

 )15، ص 2005(قادري، الاستعداد لمواجهة الفصل بصبر إلى أن یكتمل العمل.-

 الإدماج المعرفي:6-3
أن الإدماج المعرفي هو قدرة التلمیذ على استخدام نوعین من  « vieu » یعرف

 الإستراتیجیات هما، استراتیجیات التعلم و استراتیجیات الضبط الذاتي.
 استراتیجیات التعلم: 6-3-1

مفهوم الإستراتیجیات المعرفیة، بمفهوم التعلم ویرى أنها القابلیات (الزیات)یستخدم 

المتعلمة لدى الإنسان وتتمثل في المهارات التي من خلالها یتعلم الفرد كیف یوفي عملیاته 

العقلیة في التعلم والتذكر والتفكیر، وتنقسم هذه الإستراتیجیات إلى ما یلي: استراتیجیات 

 لتذكر، واستراتیجیات البناء والتركیب.الحفظ وا

 استراتیجیات الضبط الذاتي: 6-3-2

استراتیجیات الضبط الذاتي بأنها استراتیجیات  > zimmerman<زمرمان یعرف 

دما یتحمل فعلا مسؤولیة تعلمه معرفیة یستعملها التلمیذ بصورة واعیة منظمة ودائمة عن

 م كما هي موضحة في الجدول التالي:تنقسم هذه الإستراتیجیات إلى ثلاثة أقساو 

 إستراتیجیة الحفز استراتیجیات التسییر إستراتیجیة الضبط الذاتي
 تحدید الأهداف المراجعةرة التعلم و اختیار وتی التخطیط
 تحدید التحدیات المراجعةاختیار مكان التعلم و  المراقبة

المساعدة المادیة اختیار الموارد البشریة و  التقویم الذاتي
 على التعلم

 مكافأة الذات

 .) یوضح الضبط الذاتي حسب زمرمان02جدول رقم(
 )17، ص 2005(قادري، 
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نستخلص مما سبق أن للدافعیة مؤشرات عدیدة یظهرها التلمیذ من خلال بعض 

السلوكیات التي یقوم بها، كاندماج التلمیذ في الأنشطة المدرسیة، والقیام بالواجبات المطلوبة 

را اختیار وتیرة منه بكل براعة واهتمام وتوفر مهارات التفكیر والتعلم والحفظ والبناء وأخی

المراجعة مع تحدید أو تسطیر الأهداف المتوخاة من تلك المعرفة التي ومكان التعلم و 

 سیكتسبها كلها  مؤشرات تدل على وجود الدافعیة في كیان التلمیذ.

 مفهوم الدافعیة للتعلم:-7

 تعاریف الدافعیة للتعلم باختلاف الباحثین والمدارس النفسیة ومن بینها:تختلف 

تعرف على أنها:<<النجاح عن طریق التجربة والاستكشاف والاشتراك في الأنشطة التي 

 )93، ص 1987(بدر عمر، یعتمد النجاح فیها على جهد الفرد و قدراته>.

لمتعلم وبنائه المعرفي ووعیه كما تعرف بأنها:<<حالة داخلیة تحرك أفكار ومعارف ا

 .وانتباهه وتلح علیه لمواصلة الأداء في المجال الدراسي للوصول إلى حالة التوازن المعرفي

 (Grande larousse, 1997, p 96) 

وعیه  معارف المتعلم و:<أنها حالة داخلیة تحرك أفكار و  >1997<فیو یعرفها 

 )70، ص2005(عمارة، التوازن المعرفي>.انتباهه وتحثه على مواصلة السلوك لتحقیق و 

: <إلى أن الدافعیة للتعلم هي الحالة الداخلیة أو <سنرمان>و<بیلر> ویعرفها 

الخارجیة لدى المتعلم التي تحرك سلوكه وأدائه وتعمل على استمراره وتوجیهه نحو تحقیق 

 )248، ص 2001(الزغبي،  هدف معین أو غایة محدودة>

هي توجه انتباه المتعلم، م بأنها <حالة حتمیة، إذ لا سلوك دون و وتعرف الدافعیة للتعل

تعمل على استثارة، وتزوید من الاهتمام والحیویة لدى المتعلم، وتستثیر العملیات الذهنیة و 

توجه نشاطه نحو هدف معین، وتقلل من فرص التشتت والسرحان وتهیئ الاستعداد و  لدیه

                                      )150، ص 2002ي و آخرون، (قطامللتعلم وتقوي النشاط الذهني.> 
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م نظري یستخدم لتفسیر المبادرة <مفهو  بأنها:<بروفي> وتعرف الدافعیة للتعلم حسب

المثابرة، وخاصة السلوك الموجه نحو هدف وفي نطاق الدراسة ویستخدم مفهوم الدافعیة و 

باستثمار انتباههم ومجهودهم في الموقف لتفسیر الدرجة التي یقوم عندها الطلبة 

  )216، ص 2008(جبر، الصفي.

حالة داخلیة في المتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي والقیام بنشاط موجه 

 والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم.

 )80، ص 2008(طارق عبد الرؤوف عامر وربیع محمد، 

ن الدافعیة للتعلم هي درجة النجاح التي یحققها المتعلم في من خلال ما سبق نستنتج أ

 المواقف التعلمیة وذلك بتخطیه لكل الصعوبات التي توجهه في العملیة التعلمیة.

 عناصر الدافعیة للتعلم:-8

 هناك عدة عناصر تشیر إلى الدافعیة للتعلم لدى المتعلم وهي كما یلي:

 وتتمثل باختصار فیما یلي: 

 تطلاع:حب الاس8-1

الأفراد فضولیون بطبعهم، فهم یبحثون عن خبرات جدیدة ویشعرون بالرضا عند حل 

الألغاز وتطویر مهارات وكفایتهم الذاتیة، والمهمة الأساسیة للتعلیم هي التربیة وحب 

استخدامه كدافع للتعلم، فتقدیم مثیرات جدیدة للتلامیذ تثیر حب و الاستطلاع عند التلامیذ 

 هم كاستثارة الفضول على طرح الأسئلة أو مشكلات یبحث عن حلول لها.الاستطلاع لدی

 الكفایة الذاتیة:8-2

أي یكون الفرد بإمكانه تنفیذ مهمات محددة أو الوصول إلى أهداف معینة، فالتلامیذ 

الذین لدیهم شك في قدراتهم، لیس  لدیهم الدافعیة للتعلم، ومن مصادر الكفایة الذاتیة 

وهي تقسیم المهمة إلى أجزاء الخبرات البدیلة، الإقناع اللفظي الحالة  إنجازات الأداء،

 الفسیولوجیة.
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 الإتجاه:8-3

یعتبر اتجاه التلامیذ نحو التعلم خاصیة داخلیة لا تظهر دائما خلال السلوك الإیجابي 

 لدى التلامیذ و قد تظهر فقط بوجود الدروس.

 الكفایة:8-4

لم یرتبط بشكل كبیر مع الكفایة الذاتیة، والفرد یشعر الكفایة هي دافع داخلي نحو التع

 بالسعادة عند نجاحه في إنجاز المهمات.

 الدوافع الخارجیة:8-5

المشاركة الفعالة تقتضي توفیر بیئة استثارة تحارب الملل وینبغي على استراتیجیات 

ط، كما أن التعلم أن تكون مرنة وإبداعه وقابلیة للتطبیق، وأن تبتعد عن الخوف والضغو 

للعلامات قیمة جیدة كدافع خارجي، والتعزیز شكل أخر من أشكال الدوافع الخارجیة 

 كالتشجیع.

إن عناصر الدافعیة للتعلم لا یمكن اعتبارها أن كل منها مستقبل عن الأخر فهي 

متداخلة فیما بینها، وتحدث لدى الفرد بهدف إشباع حاجیاته المختلفة وبالخصوص الحاجة 

 )142-141،ص 2001(بلحاج فروجة، لم. إلى التع

 العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم:-9 

 هناك وجهات نظر مختلفة في تحدیدها:

 في خمسة عوامل هي: ) okolo 1995(أوكولو فقد حددها 

تتم عملیة ضبط المتعلم من خلال توفیر الخیارات للتلامیذ لإنجاز ضبط المتعلم: 9-1

خلال التقاریر المكتوبة للمحاضرات الشفویة، وكذلك من خلال توفیر وظائفهم الدراسیة، ومن 

الخیارات للمتعلم في الاختیارات مراعیا بذلك خلفیة المتعلم العلمیة وقدراته ومهاراته، وعلى 

 المعلم مساعدته في اتخاذ القرار الصحیح.
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موضوع  تستخدم المكافآت عندما لا یكون عند المتعلم رغبة في تعلم المكافأت:9-2

معین، ویتم ذلك باستخدام المكافآت البسیطة في نفس الوقت والابتعاد عن المكافآت  بطریقة 

 تدریجیة عندما تتحسن رغبة التلمیذ بالمادة التي كانت رغبته معدومة.

عل المعلم أن یربط المادة الدراسیة باهتمامات المتعلمین وتقدیم  إهتمامات التلمیذ:9-3

(مسائل وألغاز أو مشكلات) بمستوى تحدي مناسب وتغییر درجة التحدي  الفعالیات الدراسیة

 وإهتمماتهمحسب الحاجة، هذا بالإضافة إلى تقریب المواد الدراسیة لخلفیة المتعلمین 

 الشخصیة.

على المعلم أن ینوع في أسالیب التعلیم، و أن یستخدم طرق بنیة حجرة الدراسة: 9-4

مي للمتعلمین، ویمكن للمعلم أن یقوم بتقسیم المتعلمین إلى مختلفة لتقییم المستوى الأكادی

مجموعات إما على شكل مجموعات ثنائیة أو مجموعات صغیرة أو جزء من القسم أو كل 

القسم، وتوضیح قوانین حجرة الدراسة، والأمور المطلوبة مراعاتها واحترامها وتعلیق ما یتوقعه 

 داخل حجرة الدراسة. المعلم من المتعلمین في لوحة الإعلانات 

یتم ذلك من خلال إشراك المعلم في وضع رات التلمیذ واعتماده على نفسه: دمبا9-5

(أبو أهداف العملیة التربویة، وتشجیعه  على الإسهام في وضع الخطط الدراسیة كما حددها 

 فیما یلي: دنیا و آخرون)

 المتعلمین.أن یكون الهدف الذي یختاره المعلم مناسبا لمستوى استعداد -

 أن لا یكون بعد الهدف مباشرة حتى لا یضعف الدافع.و ألا یؤجل المعلم الإثارة -

 مراعاة عدم الإفراط في استخدام المكافآت.-

 الحذر في استخدام المنافسة بین المتعلمین واستخدامها كعامل مشجع.-

 )75، ص 2009(أبو دنیا، نادیا عبده المرعب وآخرون،             

 فیما یلي:   >>2012<<سوزان كما حددتها 

تحدید الخبرة المراد تعلمها تحدیدا یؤدي إلى فهم المتعلمین للموقف الذي یتعاملون -

 معه.
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قدراتهم بمستوى المتعلمین و اختیار الأهداف والمحفزات المرتبطة بالدافع وبنوع النشاط و -

 العقلیة.

 عبیر وتبادل الأفكار دون نقد أو سخریة.توفیر بیئة تعلیمیة تتیح للمتعلمین حریة لت-

 تقدیم التغذیة الراجعة بصورة مستمرة حتى لا یضعف الدافع.-

 مساعدة كل متعلم على صیاغة وتحقیق الأهداف المناسبة له.-

تدفعهم م والتي تثیر دهشتهم وفضولهم و مشاركة المتعلمین في أنشطة مناسبة لمستواه-

 عل الاجتماعي، الثقة والاحترام و المشاركة في اتخاذ القرار.إلى الاندماج في التعلم، والتفا

 )70-68، ص 2012(سوزان بنت أحمد سلمان التمیمي،   

نستخلص أن هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الدافعیة للتعلم سواء من الناحیة 

تبطة بالتلامیذ الإیجابیة أو السلبیة ومن بینها العوامل المرتبطة بالمعلم وهناك الأهم المر 

 أنفسهم، لذا لابد بالأخذ بعین الاعتبار هذه العوامل.

مما سبق یتضح أن للدافعیة عدة عوامل من بینها ضبط المتعلم و هو توفیر الخیارات       

للمعلم و مساعدته على اتخاذ القرارات ومكافأته لكي تنمي لدیه الرغبة في التعلم، كما یربط 

باهتمامات التلمیذ وتقریب الصورة إلى ذهن المتعلم، كما علیه المعلم المعلم المادة الدراسة 

في وضع أهداف العملیة التربویة على تنوع في أسالیب التعلیم من خلال إشراك المعلم 

تشجیعه على الاعتماد على نفسه ووضع خطط دراسة فلهذا نرى أن المعلم هو مركز و 

دافعیة لدى المتعلمین من خلال إدخال المتعة العملیة التعلیمیة لأن هو الذي یقوم بخلق 

 برامج و أنشطة المدرسة ویكثف جهوده من أجل نجاح التلامیذ.

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                               الدافعیة للتعلم
 

82 
 

 استراتیجیات الدافعیة للتعلم: -01

في دراسة للدافعیة حول أثر برنامج تدریبي في تنمیة دافعیة )2001أبو شقیرة(أوردت 

 التحصیل الدراسي، عدة استراتیجیات تتمثل فیما یلي: 

 استراتیجیة توضیح الأهداف الأدائیة للمتعلمین: 10-1

أهمیة وضع أدائیة واضحة ومحددة تشكل المعیار لقیاس مدى نجاح  (هوب)أوضح 

لنهائیة لعملیة  التعلم والتعلیم أو نتائج التعلم الذي یراد الطالب، ویقصد بالأهمیة الغایة ا

تحقیقه لدى المتعلم، حیث إن استثارة الطلبة یعتمد على جاذبیة الهدف الأدائي بالنسبة لهؤلاء 

الطلبة وعلى توقعهم بإتقان الهدف و هذا یقود إلى أن الأشخاص كافة ستتم إثارتهم للعمل، 

صولهم على شيء یریدونه وإن تناقض التوقع یتحقق الهدف إذا كان هناك فرصة معقولة لح

 المرغوب فیه، ویقلل الجهود المبذولة لإحرازه.

إن مستوى الهدف من حیث الصعوبة والسهولة یحدده عاملان: الأول محتوى المادة 

 والثاني عمر الطالب و مستوى قدراته المعرفیة.

 استراتیجیة الثقة بالنفس: 10-2

عكس مدى اعتقاد الأفراد بأنهم قادرون بما فیه الكفایة على تحقیق هي حالة عقلیة ت

ذلك لأن ساس بالثقة بالنفس، و هدف ما، وإن حدوث النجاح وحده، غیر كاف لتحقیق الإح

أسباب النجاح یجب أن تكون موضوعیة أیضا، وللمعلم دور هام في تنمیة ثقة الطالب بنفسه 

ره وتهیئة المجال له لیعبر عن ذاته وتشجعه على وذلك من خلال تقبل مشاعر الطالب وأفكا

 طرح الأسئلة، وإظهار الاستحسان الأجوبة ویولد ذلك مشاعر الثقة بالنفس.

 )309، ص 2002(الحیلة، 

 استراتیجیة الغزو الداخلي: 10-3

تظهر المشكلة حینما یغزو الطلبة فشلهم لخصائص وممیزات ثابتة غیر خاضعة 

وك اللامبالاة والشعور بالإحباط والفشل، وقلة الدافعیة وذلك نتیجة للضبط، فیبدي الطلبة سل

لاعتقادهم بأن هذه الخصائص أسباب تسیطرهم علیها ولا یمكن تغییرها، إن قدرة المعلم على 
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إقناع طلبته بالعلاقة بین ما یبذلونه من جهود، وما یحققونه من نجاح یتوقع أن یؤدي إلى 

 تحصیل أعلى في المستقبل.

 استراتیجیة تحمل المسؤولیة:10-4

بین من مسؤولیة تعلمه حیث أن التعلم جهد مشترك  اإن الطالب الناجح یتحمل جزء

 المعلم.المتعلم و 

وقد یشرك فیه الوالدین أیضا إلى أن المسؤولیة الأكبر تقع على الطالب نفسه، أن 

والجهد وحجم العمل  الطالب الذي یتحمل مسؤولیة تعلمه، هو الطالب الذي یؤمن بأن الوقت

الذي یقوم به، یؤدي إلى نجاحه أو فشله، بل یعطون أسباب أخرى كالحظ، الذكاء، المعلم 

كأسباب مسؤولیة عن النجاح، أو الفشل بشكل تام ومما یوضح للطلبة بأهمیة هذه الأسباب 

 میة.بالتالي یهملون مسؤولیات خاصة ودورهم المهم في العملیة التعلی ودورها في تحصیلهم

 استراتیجیة التعزیز: 10-5

یقصد بالتعزیز الإجراء الذي یترتب علیه زیادة احتمال حدوث نفس السلوك في 

المستقبل في المواقف المماثلة، وتشیر نواتج العدید من الدراسات إلى أن التعزیز هو إجراء 

ن فعال مع معظم الطلبة، یعمل على تكرار السلوك المرغوب فیها، إضافة إلى تحسی

 تحصیلهم الأكادیمي في المدرسة.

(بافلوف إن وظیفة التعزیز لا تنحصر في إشباع الحاجات الأساسیة كما اقترح 

طلبة أیضا بالمعلومات من أهمیة أو في إشباع الحاجات الثانویة، إنما أن یزود السكینر)و 

 قیمة بعض السلوك.و 

ثلاثة خطوات وهي  إن استخدام التعزیز في عملیة التدریس یعتمد على نموذج من

 كالتالي:

 تدریس موضوع ما.-

 تلقي الاستجابة من الطلبة.-

 )310، ص 2002(الحیلة، تقییم الترتیبات المناسبة على شكل معززات.-
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 استراتیجیة التغذیة الراجعة:10-6

ات التي تعطي للفرد عقب إجابته تعرف التغذیة الراجعة بأنها تلك المعلوم

بأنها تزوید الفرد بمستوى أدائه الفعلي على الاختبارات اللاحقة من خلال  <ولیمان>یعرفهاو 

 )1999(الحیلة التصحیح الذي یقع فیها، والتي تعود إلى عاداته الدراسیة.

اف لتعلم من خلال مساعدته على اكتشلاستثارة الدافعیة في إن التغذیة الراجعة أهمیة 

، إن استخدام التغذیة إطفائهاالاستجابات الخاطئة و حذف و الاستجابات الصحیحة فیثبتها، 

الراجعة یساهم في جو یسوده الأمن والثقة والاحترام المتبادل بین الطلبة أنفسهم، وبین 

معلمهم ویساهم في ترسیخ الممارسات الدیمقراطیة واحترام الذات لدیهم وتطویر مساعدة 

 فهوم الذات الإیجابیة لدیهم.إیجابیة نحو قدراتهم التعلیمیة وخیراتهم، وكذلك م

 )311، ص 2002(الحیلة، 

ولرفع مستوى دافعیة التعلم لدى التلامیذ هناك عدة استراتیجیات مختلفة التي تنحصر 

على المعلم، التلمیذ فالمعلم دوره مساعدة التلامیذ على بناء الثقة بنفسه وتحقیق أهدافهم عن 

ونها، وأیضا على التلامیذ العمل والمثابرة ورسم طریق إقناعهم بمدى أهمیة الجهود التي یبذل

أهدافهم بمساعدة الأسرة من خلال توفیر لهم كل الظروف الملائمة والمناسبة والجو الذي 

 یساعد على الدراسة وأیضا التشجیع على الدراسة.

 مصادر الدافعیة للتعلم: -11

الداخلیة والدوافع  لتعلم حسب مصدر استثارتها هما الدوافعایوجد مصدران لدافعیة 

 الخارجیة.

 الدوافع الداخلیة و الخارجیة:11-1

یعمل الطلبة في بعض الأحیان بتأثیر الدوافع الداخلیة، بمعنى أن طاقاتهم وتوجیههم 

نابعین عن رغبتهم الذاتیة في المشاركة في نشاط معین، ومن خصائص الطالب المدفوع 

 الآخرینوجهده، لا ینتظر تأییدا أو موافقة من ذاتیا، أنه یرجع نجاحه وانجازه إلى قدرته 
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یركز على التعلم ویراقب مستوى تقدمه، وتعلمه، منظم في دراسته وبرامجه، متفوق في 

 دراسته.

أما الطالب الذي لدیه دافعیة خارجیة فهو محكوم بمصادر خارجیة، ومن خصائصه 

  ینتظر مكافأة من الآخرینأنه مرهون بعوامل و ظروف خارجیة یتابع نشاطه التعلیمي، 

مود له أقل قدرة على التحكم یركز على التعلیم السطحي، متصلب الفكر، یتصف بالج

السیطرة، فیما یحدث له، متدني التحصل غالبا، وقد تم التعرف على هذین النوعین من و 

الدافعیة من خلال العدید من الدراسات المیدانیة مثل دراسة كل من 

« thibert » karsenti »  التي هدفت إلى التعرف على الأنواع المختلفة  1996في

 یالمونتر> تلمیذ في تسعة مدارس ابتدائیة في 561للدافعیة، حیث قام الباحثان بمساءلة <

بكندا عن أسباب قیامهم بانجاز واجبهم المنزلي وأسباب ذهابهم للمدرسة ومن خلال إجابتهم 

دافعیة الداخلیة والدافعیة الخارجیة مع إضافة نوع ثالث تم التعرف على نوعین من الدافعیة، ال

 تم التسلیم به یدعى باللادافعیة.

فالطلاب المتمیزین بالدافعیة یعملون بدون إدراك الرابطة بین المخرجات والأفعال التي 

یقومون بها، وقد أدت هذه الدراسة إلى تطویر مقیاس لتقدیر الأنواع المختلفة للدافعیة، عند 

 )51، ص 2000(نبیلة خلال، یذ المرحلة الابتدائیة. تلام

 مصدرین أساسین للدافعیة وهي كالتالي: > Bandura<باندوراواقترح 

أفكارنا تكون عملیا نتائج مستقبلیة لسلوكنا، هل سأنجح أو  المصدر الأول:11-1-1

سأفشل؟ وتعتمد هذه التوقعات أساسا على خبراتنا ونتائج أفعالنا السابقة ومن هذا المنظور 

 فالفرد یتصور النتائج المستقبلیة.

وهو وضع وصیاغة الأهداف بحیث تصبح فعالة، حیث أن  المصدر الثاني:11-1-2

م بصیاغتها وتحدیدها معیار تقییم سلوكنا وأدائنا فالفرد یحول أن یثابر هذه الأهداف یقو 

بجهوده حتى یصل إلى المعیار الذي یضعه، ومن خلال سلوكنا وتقدمنا نحو  الهدف فإننا 
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نتصور جمیع الأشیاء الإیجابیة التي ستظهر عندما نصل إلى الخلاف ونتصور جمیع 

 یع تحقیق الهدف.الأشیاء و العوامل السلبیة إذ لم نستط

 )215، ص 2000(یوسف قطامي،  

 أسالیب زیادة الدافعیة للتعلم: -12

توفر دافعیة التعلم عند المتعلمین ضروري جدا من أجل تحقیق تحصیل جید ولذلك 

 توجد مجموعة من الأسالیب یجب إتباعها ونذكر منها ما یلي: 

بأسئلة المتعلمین، وتشجیعهم على توجیهها وطرحها للمناقشة بین المتعلمین  الترحیب-

أنفسهم كلما سمح الوقت بذلك مع مراعاة اشتراك أكبر عدد من المتعلمین، في مناقشة هذه 

 الأسئلة والإجابة عنها.

ضمن تناسبها مع جمیع المتعلمین مراعاة تنوع الأنشطة التعلیمیة التعلیمة بما ی-

 اتهم و میولهم.اهتمامو 

مراعاة توفیر علاقات اجتماعیة سویة بین المعلم والمتعلمین مع بعضهم البعض داخل -

سالیب الصف، ومن الضروري أن یحرص المعلم على التقرب من المتعلمین وإتباعا لأ

یشعرون اتجاهه بالمودة والاحترام، لأن التلامیذ إذا أحبوا معلم المختلفة یجعلهم یحبونه و 

یقبلون على دراسته المقرر الذي یقوم بتدریسه لهم، و فإنه غالبا ما یحبون  المادة

 )120، ص 2009(عفت مصطفى الطنطاوي، بدافعیة.

تشجیع المتعلمین على المشاركة بدور إیجابي في التعلم بإتاحة الفرصة لهم لتطبیق ما -

 تعلموه.

من تطبیقها في مواقف  تقدیم المعرفة في صورة قابلة للاستخدام حتى یتمكن المتعلم-

 جدیدة.

تجنب المواقف التي تسبب التوتر مثل الامتحانات الفجائیة والأنشطة التي تتطلب -

 مناقشة جادة.
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تهیئة فرص مناسبة للمتعلمین للتحدث عن أنفسهم واهتماماتهم داخل الصف وخارجه -

 وفي مواقف مخطط لها سابقا.

تحدید أهداف قابلة للإنجاز في وقت  تهیئة بیئة تعلم توفر فرص النجاح من خلال-

 مناسب وتحفیز المتعلمین على بذل جهد للتغلب علیها.

 )139، ص 2005(منى إبراهیم اللبودي، 

اهتمام المعلم بحاجات التلامیذ العقلیة والنفسیة والاجتماعیة والعمل على إثارة حب -

لأسئلة والمشكلات المقترحة الاستطلاع لدیهم من خلال تقدیم مادة تعلیمیة جدیدة ومناقشة ا

 وذلك من أجل جلب اهتمام التلامیذ وانتباههم للدرس طوال الحصة.

 )70، ص 1999(نادر فهمي الزبود، 

 ) یمثل استراتیجیات زیادة الدافعیة للتعلم:03الجدول رقم(

مكونات 
 الدافعیة

 الإستراتیجیات

عدم الیقین، مثل أن التناقض و و الاستثارة الإدراكیة: تتحقق بالجدة و الدهشة - الانتباه
على المنضدة في  استفهامیضع المعلم صندوق محكم الغلق معطي بعلامات 

 مقدمة الفصل. 
الفضول: بطرح أسئلة و مشكلات تبحث عن حلول لها، وكأن یطرح  استثارة-

المعلم موقفا مشكلا ویطرح أسئلة على الفصل للعصف الذهني واقترح حلول 
 ممكنة تعتمد على ما تعلموه.

القابلیة للتنوع: دمج أكثر من طریقة تدریس وعدد من الوسائط لتقابل تنوع -
 لقاء ثم مجموعات العمل.حاجات التلامیذ، مثل استخدام طریقة الإ

التوجیه بالأهداف: تقدیم الأهداف والأغراض النافعة للتدریس وطرق محددة - الصلة 
 لإنجاز ناجح، بأن یشرح المعلم أهداف التدریس.

 الصلة بالدافع: أن یبرر المعلم صلة الأهداف بحاجات المتعلمین ودوافعهم.-
و متصلة بخبرة المتعلم وقیمة، كأن الألفة: تقدیم المحتوى بطرق قابلیة للفهم -
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 یكون التلامیذ أمثلة عندهم لموضوع الدرس.
التعلم تحدید متطلبات المتعلم: یشرح المعلم للتلامیذ متطلبات الأداءات و - الثقة

معاییر التقویم، مثل أن یقدم المعلم للتلامیذ قائمة بالمعاییر التي سوف یقوم و 
ونماذج من أعمال زملائهم توفرت فیها  إنتاجهم في ضوئها مع إعطاء أمثلة

 هذه المعاییر.
تیسر فرصة النجاح: یخطط المعلم مواقف تعلم تتحدى تلامیذه وتوفر لهم -

فرص متنوعة لتذوق فرصة النجاح في انجاز أهداف مرحلیة تمهیدا لأنجاز 
 الهدف النهائي.

دهم المسؤولیة الشخصیة: یشعر المعلم تلامیذه بأن النجاح منسوب لجه-
الشخصي، وذلك من خلال تقدیم تغذیة راجعة مكتوبة عن جودة أداء التلامیذ 

 و یعبر عن تقدیره للمواظبة و الجدیة في العمل.
الداخلي بخبرات التعلم  الاستمتاعالتعزیز الداخلي: یشجع المعلم و یدعم - الرضا

تفادتهم مثل: أن یطلب من التلامیذ الأوائل لأن یقدموا شهاداتهم حول مدى اس
من المهارات و الخبرات التي تعملونها في تعلیق لاحقن ومشاعرهم حین یحققوا 

 النجاح.
خارجیة: یقدم للتلامیذ تعزیزا خارجیا و تغذیة راجعة لتزید من  أتكافم-

دافعیتهم للتعلم، مثل أن یمنح المعلم شهادة للتلامیذ حین یتقنون مجموعة من 
 ف الهجاء من مخارجها الصحیحة)المهارات مثلا (إخراج أصوات حرو 

العدالة: و تعني أن یلتزم المعلم بمعاییر ثابتة أو تبعات محددة للنجاح مثل -
أن یلتزم المعلم و التلامیذ بزمن محدد لإنجاز مهمة معینة، بعدها یقوم بتقویم 
المهمة في ضوء المعاییر المحددة سلفا والمعلنة، وتقدیم التغذیة الراجعة 

 المناسبة.
 )128-127، ص 2005(منى ابراهیم اللبودي، 
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 فیما یلي: 1999<<زیتون>>ولقد لخصها

هو أسلوب من أسالیب المناقشة الجماعیة التي یشجع فیها الفرد  العرض الذهني:-

المجموعة بالإشراف علیها ویتخلص هذا الأسلوب في طرح إحدى المشكلات (الأسئلة) على 

 تلامیذ. 10إلى  5ات صغیرة تتألف من التلامیذ بعد تقسیمهم إلى مجموع

یستخدم لإثارة إحساس التلامیذ أو الاهتمام بمشكلة أو بموضوع معین  العرض العملي:-

 عن طریق قیام المعلم ببیان عملي.

ویحتوي هذا الأسلوب على تناول لإحدى القصص الدینیة  الروایة والقصص:-

 اسة.التاریخیة، كمقدمة لتشویق التلامیذ لموضوع الدر 

مناطق تتضمن زیادة التلامیذ لإحدى ال الرحلات المیدانیة الاستطلاعیة:-

 الأماكن(متاحف، مصانع) كمدخل لدراسة موضوع معین.و 

حیث یكلف بعض الطلبة بالقیام بأدوار تمثیلیة (قصیرة) كمدخل لدراسة  تمثیل الأدوار:-

 بعض الموضوعات.

التي حدثت منذ وقت قصیر قائع و یعتمد على عرض الو  عرض الأحداث الجاریة:-

التي تقع على الساحة السیاسیة أو الاجتماعیة وتوظیفها للدخول لموضوع محل وقریب و 

 )307، ص 2002(محمد محمود الحیلة، الدراسة لإثارة دافعیة التلامیذ نحوه.

من خلال ما سبق یمكن القول أن للمتعلم دور أساسي في إثارة الدافعیة للتعلم لدى    

لامیذ وذلك بمراعاة الفروق الفردیة والعمل على جلب  انتباههم و تنمیة رغبتهم للتحصیل الت

وتشجیعهم لاكتساب المعرفة وتلقي المعلومات من أجل بلوغ الأهداف التعلیمیة المرغوبة أي 

أن المعلم الكفء، هو الذي یمتلك القدرة على الوقوف على حالة المتعلم الداخلیة، حتى 

 المنشود. یتحقق الهدف
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 أهمیة الدافعیة للتعلم:-13 

 تتمثل أهمیة الدافعیة فیما یلي:

إن الدافعیة شيء ضروري یجب أن یكون قبل البدء في التعلم لجلب التلامیذ للدرس و -

 )194، ص 1999(محمد محمود الحیلة، تحضیرهم للاكتساب المعرفي.

إن وجود غرض واحد، یدفع التلامیذ نحو التعلم ویجعلهم یشاركون في تحدید طرق -

العمل والدراسة ونواحي النشاط التي توصلهم إلى تحدید الأغراض التي یهدفون إلیها في 

یشعر كل واحد منهم بدافع حقیقي یدفعه  حتىتنفیذ الخطط وتقسیم العمل وتوزیع المسؤولیة، 

 و ذلك من أجل النجاح و تجنب الفشل. نحو الأغراض المرجوة،

 )40(إبراهیم وجیه محمود، ص 

تمثل الدافعیة أساسا هاما في عملیة التعلم و طرق التكیف مع العالم الخارجي ولها -

ارتباط وثیق بها، فهي محركات سلوك التلمیذ في المدرسة على العموم وهي مصدر طاقته 

 )27ص ، 2002(علي أحمد عبد الرحمن، المعرفیة. 

أن الدافعیة في المجال التربوي تشكل للمعلم والمتعلم غایة ووسیلة لعملیة التعلم، فهي -

 غایة من إحدى غایات التعلیم وأهدافه.

نستخلص أن أهمیة الدافعیة تظهر في عملیة التعلم كونها عامل النجاح في        

ل الفرد أثناء عملیة الموقف التعلیمي، وذلك من خلال إخراج كل طاقات الموجودة داخ

التعلم، وبذلك یكون فردا فاعلا داخل المدرسة أو خارجها، وذلك بهدف إشباع حاجاته وهو 

 النجاح في العملیة التعلمیة.
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 خلاصة الفصل:

لتعلم من المواضیع الهامة خاصة في مجال علم النفس لیعتبر موضوع الدافعیة 

والنظریات التي أقیمت في هذا الصدد، فلهذا  التربوي والذي یظهر في العدید من الدراسات

فإن الدافعیة للتعلم لها دور مهم في عملیة التعلیم والاحتفاظ والتذكر والأداء، فهي تعتبر 

وسیلة یمكن استخدامها في سبیل إنجاز أهداف تعلیمیة معینة على نحو فعال، وذلك من 

                  التحصیل والنجاح.خلال اعتبارها أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على 
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 تمهید:

تعتبر مرحلة المراهقة من أصعب المراحل التي یمر بها الفرد نظرا للتغیرات 

الفیزیولوجیة التي تحدث فیها وهي مرحلة الضغوط والتوتر والقلق والصراع حیث تتمیز 

بالسلوك المضطرب، فمرحلة المراهقة من بین المواضیع التي جذبت انتباه واهتمام الباحثین 

انتقالیة من طفل یعتمد على الآخرین إلى راشد مستقل بذاته وفیما یلي سنتطرق فهي مرحلة 

كذا حاجات المراهقین إلى بعض العناصر المتعلقة بالمراهقة، مفهوم المراهقة، وأشكالها، و 

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة، و كذا المشاكل التي یتعرض لها المراهق.و 
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 مفهوم المراهقة:-1

ث تغیرات فیسیولوجیة عند الذكر والأنثى ویتوافق المراهقة مرحلة تتمیز بدایتها بحدو 

هي من الوجهة الزمنیة تهتم بالأفراد احبها تخمینات اجتماعیة معینة، و تصمع هذه التغیرات و 

 سنة. 18و 12الذین تقع أعمارهم الزمنیة في الفترة الممتدة ما بین 

تنتهي بالنضج تطرأ البلوغ و یمر بها كل فرد، تبدأ ب تعرف المراهقة على أنها مرحلةو 

توترات حادة، بمعني أنها ماعیة یمر بها الفرد بانفعالات و فیها تغیرات فسیولوجیة، نفسیة، اجت

مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد، یمر بها كل فرد بكل التغیرات الهامة التي تطرأ على 

 )35، ص 1995ن عیسوي، (عبد الرحم الفرد في جمیع الجوانب.

على أنها: " المراهقة في سیرورة الاندماج النفسي للبلوغ، إذ تظهر  "أوسبل"عرفها و 

 معالمها بالبلوغ الجنسي الذي یصاحبه تغیر نفسي هام یمیزها عن باقي المراحل الأخرى".

                     )francois richards, 1998, p28(                                                           

 الاندماج النفسي.إن المراهقة هي مرحلة البلوغ و  لأوسبحیث نستنتج من تعریف 

فیرى أن المراهقة هي:" الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة  "1962"هروكسأما 

 الاندماج فیه".و ولة لیخرج إلى العالم الخارجي، ویبدأ التفاعل معه الطف

 )318، ص 2001(أحمد محمد الزغبي، 

ن المراهقة هي: "فترة نمو جسمي أ "daurty rouger"دورتي روجز في حین یرى 

 زمنیة، كما أنها مرحلة تحولات نفسیة عمیقة".وزاهرة اجتماعیة مرحلیة و 

 )50، ص 1950(فیكتور سمیر نوف،     

خلالها الحیاة تبدأ بالنضج البیولوجي و  : على أنها "مرحلة من"2001"كوب عرفها و 

تنتهي هذه المرحلة عندما یتمكنون من تحقیق فراد إنجاز مهمات نمائیة معینة و یستطیع الأ

                        )245، ص 2009(رغدة شرشم، حالة الاعتماد على الذات." 
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الطفولة ومرحلة  النمو تأتي بین مرحلة نستنتج مما سبق أن المراهقة مرحلة من مراحل

متمیزة عن باقي في المراحل، فهي مهمة في النمو عند الرشد وبالتالي فهي مرحلة انتقالیة و 

 الطفل.

 أشكال المراهقة:-2

حسب ظروفه الجسمیة  ذلكالمراهقة فكل فرد نوع خاص به، و  هناك عدة أنواع من

 لفرد بخبرات في مرحلة الطفولةحسب البیئة الجغرافیة، یمر االنفسیة، واستعداداته الطبیعیة و و 

 التي تكمن فیما یلي:أن لهذه المرحلة أشكال مختلفة و  انطلاقا من ذلك نجدو 

 المراهقة المتوافقة:2-1

یتمیز هذا الشكل بالاعتدال والهدوء النسبي، والمیل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي 

م المعاناة من الشكوك عدن العنف و والتوافق مع الأسرة والمجتمع ومع نفسه، وبالتالي الخلو م

لة الأسریة التي تتسم بالتسامح التي تكمن في المعامالبیئیة، والعوامل المؤثرة في ذلك، و 

ط بالجنس الأخر في حدود الدین توفیر جو الاختلاوالحریة والفهم، واحترام المراهق و 

سرة، كما یؤثر عي للأالاجتماوالأخلاق والحریة، وأیضا سیر وارتفاع المستوى الاقتصادي و 

صحته العامة وراحته الجسمي، و سلامة تكوینه تفوقه الأكادیمي ونجاحه المدرسي و 

 )439،438، ص 1995(حامد عبد السلام زهران، النفسیة.

 المراهقة الإنساحبیة (المنطویة):2-2

ة، التردد الخجل الشعور بالنقص العزلة السلبییتسم هذا الشكل بالانطواء والاكتئاب و 

متطرفة بحثا عن الراحة الاتجاه إلى النزعة الدینیة الیضا الاستغراق في أحلام الیقظة و أو 

من أسباب هذا النوع ة إسرافه في الجانبیة الذاتیة، و التخلص من مشاعر الذنب نتیجالنفسیة و 

ي یفرضها السیطرة التالجو النفسي في الأسرة، والأخطاء الأسریة منها التسلط و إضراب 

الأهم من الاجتماعي، و  ضعف المستوى الاقتصاديعلى أبنائهم والرعایة الزائدة، و  الوالدین
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مما یثیر قلق الأسرة و المراهق وقصور كل هذا هو تركیز قیم الأسرة على النجاح المدرسي 

 )44، ص 1995(عبد الرحمن عیسوي، المناسب. التوجیه اللازم و 

 المراهقة العدوانیة:2-3

سلطة عموما الانحرافات الجنسیة الوالتمرد ضد الأسرة والمدرسة و ورة من ممیزاتها الثو 

وات المنزل بسبب الشعور بالظلم ونقص التقدیر الزملاء، تحطیم أدوالعدوان على الأخوة و 

  ة الضاغطة الملتزمةمن أسبابها، التربیوالاستغراق في أحلام الیقظة والتأخیر الدراسي و 

الأسرة على النواحي  تركیزبیة المراهق والصحة البیئیة و لقائمین على تر صرامة اتسلط قسوة و 

 هي مجمل الأسالیب التي تؤدي إلى هذا النوع من المراهقة.الدراسیة، و 

 )155، ص 1976ى، غز (حسین فیصل ال

  من خلال ما سبق یتضح إن للمراهقة عدة أشكال تتحدد بوجود العوامل الأسریة

فإما أن یكون متوافقا مع نفسه وأسرته وإما  فیمكن تصنیف المراهق حسب هذه الأشكال،

 متمردا.یكون منطویا على ذاته وإما أن یكون عدوانیا و 

  حاجات المراهقین:-3

إشباعها یؤدي إلى تجاوز هذه الأزمة إن فهم حاجات المراهقین والعمل على تلبیتها و 

 لي: من حاجات المراهق ما یأرقي و  بطریقة سهلة للوصول إلى نمو أفضل و تكیف

 الحاجات البیولوجیة: -3-1

یة لدى المراهقین لكونه إنسانا والتي هناك مجموعة من الحاجات البیولوجیة الفطر 

والتخلص  الجوع، العطش، الراحة، الجنس، ودرجة حرارة الجسم منها:یسعى إلى إشباعها و 

من بیئة إلى تلف من فرد إلى أخر و طریقة إشباع هذه الحاجات تخمن الفضلات و 

 )142، ص 2006(عباس محمود عوض، أخرى.
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 الحاجة إلى الاستقلال: -3-2

هذا ما نراه أو راهق على التخلص من قیود الأهل والاعتماد على النفس و یعمل الم

نلاحظه عندما یرید و یطلب غرفة خاصة به دون أن یشاركه أحد، كما نجده كذلك یكره 

ن لا یظهر تعلقه یحرص على ألأنها دلیل على الوصایة علیه، و  زیادة والدیه له في المدرسة

المرحلة إلى الاستقلال العاطفي اعتماده علیها، فالمراهق یحتاج في هذه الشدید بأسرته و 

اتخاذ القرارات التي تتعلق به وذلك نتیجة لاتساع عالمه  الاعتماد على النفس فيوالمادي و 

 )29(صلاح الدین لعماریة، بدون سنة، ص تعدد أصدقائه. تجاربه، و خبراته و و 

 الحاجة إلى التقبل الاجتماعي: -3-3

في المجتمع من أهم ق بتقبل الوالدین له في الأسرة ویتقبل المدرسة و یعد شعور المراه

الكراهیة من هذه المؤسسات الاجتماعیة فیعد من أهم الشعور بالنبذ و عوامل نجاحه، أما 

 أسباب فشله.

جتماعي تساعد في تقبله الاعدة عوامل تحدد شعبیة المراهق و "hartup"رثوب بذكرها و 

منها الجاذبیة الجسمیة والحیویة روح المرح والدعایة والتسامح ومحبة الآخرین، المرونة 

 هدوء الطبع.تهاج و الانوالتعاطف و 

یتحرك فوق أرض  یشعره أنهدخل الأمان النفسي إلى المراهق و إن التقبل الاجتماعي ی

النجاح، أما الفشل الدراسي الذي ما یشكل له الحافز القوي للعمل و التأیید ممن المحبة و  طلبة

كذلك ید و التأیرجع إلى عدم تمتعه بهذه المحبة و یخیف المراهق في كثیر من الحالات فی

لذلك یساهم في تعدیل السلوك الغریب كما أن المراهقین د التقبل في التوازن الانفعالي و یساع

 الأفراد الذین یشبهونهم في بعض الصفات كالقیم.یحبون 

 )392-39، ص 2011(أحمد محمد الزغبي، 
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الدفء من خلا مصاحبته لأفراد یعیشون مشاكل نفسها وكذلك إشعاره بالأمان و 

 المظهر.ركونه مشاعره ویسلكون أشكاله في الملبس و یشا

 )390-389، ص 2008(معتز سید عبد االله، 

 : الحاجة ضبط الذات-3-4

المعاملة الجنسي السریع لدى المراهق كثیرا من الارتباط في سبب النضج الجسمي و 

ذلك بسبب قلة خبرته مما یدفعه هذا المیل الجنسي إلى الجماع خاصة مع الجنس الأخر، و 

قد یمیل إلى عله یفقد القدرة على ضبط سلوكه و إلى تصرفات غیر مقبولة اجتماعیا مما یج

أن  ن جهة أخرى یشعر المراهق بأنه أصبح ناضجا كالكبار لذلك ینبغيموالانطواء، و العزلة 

یقوي یسلك مثلهم حتى یؤكد لنفسه وللآخرین مثل هذا الشعور ویزید من شعور بالرضا و 

إقامة علاقات ا ما یؤدي إلى زیادة ضبط سلوكه و هذابط والقیود التي فرضها المجتمع و الضو 

 مع الكبار بشكل عام.نضجا مع الجنس الأخر بشكل خاص و  أكثر

 )394، ص 2001(أحمد محمد الزغبي، 

 الحاجة إلى النمو العقلي الإبتكاري:-3-5

لحاجة إلى تحصیل الحقائق وتفسیرها اإن حاجة التفكیر وتوسیع قاعدة الفكرة والسلوك و 

إلى إشباع الذات عن طریق العمل والحاجة التعبیر عن النفس حاجة إلى الخبرات الجدیدة و 

لك الحاجة إلى التوجیه العلاجي والتربوي بالإضافة إلى الترفیه كذالتقدم والنجاح و إلى 

 )437، ص 1982(حامد عبد السلام زهران، التسلیة. و 

نستخلص من كل ما سبق أن للمراهق حاجات متعددة یجب إشباعها حتى یكون 

بل الجسدي التقشخص سوي، حیث تنمو حاجات المراهق بین ما هو بیولوجي كالحاجة إلى 

فسي اجتماعي كالحاجة إلى الأمن وتكوین علاقات جیدة منها ما هو نالدور الجنسي، و و 
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الممارسة من طرف الوالدین والحاجة إلى  التحرر من الضغوطوالحاجة إلى الاستقلال و 

 النجاح الدراسي.المعرفة والتحصیل و 

 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: -4

 تحولات تمس كل الجوانب وتتمثل فیما یلي: غیرات عدة و ز مرحلة المراهقة التیتمی

 النمو الجسمي و الفسیولوجي:  -4-1

سریعة في النمو وخاصة في الطول تظهر قفزة ’بمجرد دخول الطفل في مرحلة البلوغ 

الطفولة، كما یزداد  تزول ملامحصل أقصاه ،كما یتغیر شكل الوجه و الوزن حتى یوالعرض و 

" النمو لا یكون متساویا أو عبد الفتاح دویدارفي نظر "العظام و  وصلابة نمو العضلات

یترتب علیه فقدان المراهق ى و أجزاء أخر زاء للجسم، بل تسبق أجزاء منها و متناظرا في الأج

 )145، ص 1993ویدر، د(محمد عبد الفتاح لاتزان الحركة. 

هذه التغیرات  سریع في جمیع أجزاء الجسم باعتبارالمراهق یمر بنمو مفاجئ و  إذن

 سریعة مما یؤدي إلى صعوبة تكیف المراهق معها.

 تصبح قادرةكون هناك نمو في الغدد الجنسیة و أما فیما یخص التغیرات الفسیولوجیة ی

هذه الغدد عبارة عن المبیضین عند الأنثى بحیث یقدران على أداء وظائفها في التناسل، و 

 قدرة على إنتاج الحیوانات المنویة. على إفراز البویضات، أما الذكور تكون أكثر

 النمو الجنسي:-4-2

الفیزیولوجیة التي تختص بها مرحلة المراهقة، توجد إلى التغیرات الجسمیة و  إضافة

الذي یحدد ترتبط بتطور الخلایا التناسلیة وهي أكثر أهمیة وتحدد ما یسمى بالبلوغ و تغیرات 

لكن لا یعني بالضرورة الشهریة عند الأنثى و هور العادة النضج الجنسي والذي یتمیز بظ

على الأعضاء انویة مثل نمو الثادیین، وظهور الشعر تحت الإبطین و ظهور الخصائص الث

ظهور الشعر على ى هي زیادة ظهور حجم الخصیتین، و التناسلیة، أما الذكور العلامة الأول



 الفصل الرابع:                                                                                     المراھقة
 

101 
 

ستیقاظ الدافع الجنسي الأعضاء التناسلیة، مع زیادة حجم العضو التناسلي مما یؤدي ا

 )362-361، ص 2000(رمضان محمد القذافي، لدیه.

 النمو النفسي والانفعالي:-4-3

تعتبر العواطف مظهر من مظاهر الحیاة الانفعالي بتطور نمو المراهق، و  یتأثر النمو

نفعالاته  في مظاهرها الهیجاني والعاطفي بشيء من انفعالیة إذ یعبر هذا الأخیر عن ا

قد اختلف الباحثون في تقسیم بواعث هذه الإضطربات الانفعالیة التي تسود حیاة ة، و المغالا

المراهق، فهناك من یرجعها إلى ما یطرأ من تغیرات من النمو (الجسمي و الجنسي)، وعلیه 

نلخص حیاة المراهق الانفعالیة فیما العوامل البیئة التي تحیط به، و  هناك من یرجعها إلى

 یلي: 

 د القلق نظرا للتغیرات الجسمیة التي یمر بها.یكون شدی-

یحاول تحدي السلطة الأبویة مما قة بالمعاییر التقلیدیة للأسرة و یمیل إلى فقدان الث-

 یسبب قلقا شدیدا للوالدین.

 إثبات الذات.الرغبة على الاستقلالیة و -

 المیل إلى العزلة في بعض الأحیان.-

 الشعور بالحیرة.وكثرة النقد والمبالغة و حدة الطبع و الكآبة وشدة الحساسیة -

التمركز حول الذات نتیجة لعدم تقبل التغیرات نلاحظ الخجل والمیل إلى الانطوائیة و  قد-

 الجسمیة المفاجأة.

الخطیئة نتیجة للمشاعر الجدیدة خاصة ما وفي بعض الأحیان الإحساس بالذنب و -

 )363ص ، 2000(رمضان محمد القذافي، یتعلق منها بالجنس. 
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 النمو الاجتماعي: -4-4

خصائص أساسیة بحیث مرحلة المراهقة بمظاهر رئیسیة و  یتصف النمو الاجتماعي في

تبدوا هذه المظاهر في تألف المراهق مع الأفراد الآخرین أو النفور منهم، بحیث یمیل 

لتعرف الظهور بمظهرهم و المراهق إلى مسایرة الجماعة التي ینتمي إلیها، فیحاول جاهدا ا

بمثل تصرفاتهم هذا فیما یخص جماعة الرفاق، فهو یمیل إلى إقامة علاقات صادقة خاصة 

التحرر من ون هذه الجماعة تمثل له الحریة والاستقلال و مع الأفراد الذین من نفس سنة، ك

التبعیة الطفلیة هذا من جهة، من جهة أخرى یتمیز سلوك المراهق بالرغبة في مقاومة السلة 

لأراء   التعصبطریق التمرد السخریة، المغالاة و ذلك عن ، في الأسرة أو المدرسة و الممثلة

إقامة حدود بین شخصیة  تهدف مظاهر النفور إلىوالأستاذ و  الأمالكبار خاصة الأب و 

 )280، ص 1998(فؤاد البهي السید،  .بین الشخصیة التي تمثل  السلطةالمراهق و 

یعتمد على نوع العلاقات التي یتلقاها داخل أسرته  معناه أن النمو الاجتماعي للمراهق

 أو خارجها.

 النمو العقلي المعرفي: -4-5

تتطور حیاة المراهق العقلیة و المعرفیة، تطورا ملحوظا بحیث تنمو القدرات العقلیة 

المعاني المجردة، كما ینمو الذكاء العام یستطیع إدراك العلاقات المعقدة و فنجد أن المراهق 

تحصیل وتنمو القدرة على تزداد سرعة البح أكثر دقة في التعبیر اللفظي والعددي و فیصلدیه، 

المعلومات كما نجد أن المراهق في هذه المرحلة یطور التعلم والقدرة على اكتساب المهارات و 

حل المشكلات المتنوعة فتقوي قابلیته للتفهم والتعامل مع إدراك العلاقات و فعالیته العقلیة 

 ال إلى العملیات التفكیریة الصوریة إلى العملیات التفكیریة التجریبیة.بالانتق

 )46، ص 1995(عبد الرحمن عیسوي، 



 الفصل الرابع:                                                                                     المراھقة
 

103 
 

نستخلص مما سبق أن النمو في مرحلة المراهقة، تحدث على شكل تغیرات جسمیة 

خارجیة یمكن ملاحظتها كالطول، الوزن وتغیرات فیزیولوجیة داخلیة كإفراز الغدة النخامیة 

التذكر، ونجد أیضا النمو درات العقلیة ونضجها كالتفكیر و تمیز فترة المراهقة بالنمو القكما ت

 تقلبات حادة في السلوك.میز بتذبذب في الحالة المزاجیة و الانفعالي في هذه المرحلة یت

   مشاكل مرحلة المراهقة:-5

 الفترة فتظهر اجتماعیة، قد تأزم من هذهمرحلة تغیرات جسمیة، انفعالیة و  إن المراهقة

تتمثل أهم كیفیة التعامل مع هذه التغیرات و المحیطین بعدة مشاكل إذ لم یعرف المراهق و 

 المشاكل فیما یلي: 

 المشاكل النفسیة: -5-1

فة الثائرة تجعله مهیأ للوساوس تعتبر الحیاة النفسیة للمراهق مسرحا للانفعالات العنی

عدم استقرار إلى جانب هذا الاضطراب نرى تقلب و د تكون السبب لما نراه من قوالأوهام، و 

بعض الظروف لحالات من أعماله، فقد یتعرض في لة البادیة على تفكیره وشعوره و الحی

الألأم النفسیة، نتیجة لما یلاقیه من إحباط بسبب تقالید المجتمع التي تحول الیأس والحزن و 

ستنقذ تفكیره بما یقلل من ثقته دون تحقیق أمانیه، قد یكون لدى المراهق إعاقة جسمیة 

الاستغراق في أحلام ویشعر بأنه موضوع سخریة الآخرین وقد یسبب له هذا الشعور بالعزلة و 

 )45، ص 1976(عدلي كمال،  الیقظة كمخرج للضیق الذي یعانیه بدرجة مفرطة.

مة أو المواقف المؤلینشأ من مراقبة الفرد للمثیرات و كما یعاني المراهق من القلق الذي 

 كثیرا ما تبدو علىالخلافات المستمرة أو المرض، و لسبب تردي الأوضاع الأسریة مثل 

ام أو أسابیع بل حتى انحطاط القوى التي قد تدوم بضعة أیالمراهق مظاهر الشعور بالهبوط و 

قد تتطور هذه المشاعر إلى مستوى عدم الفائدة و بضعة أشهر ویرافقها شعوریا بالفشل و 

 الانتحار.
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مقنعة أ من الغضب، تظهر في صورة قویة و ا تعد مشكلة الغیرة استجابة انفعالیة تنشكم

في بدایة المراهقة عندما یبدأ المراهق في الاهتمام بالجنس الأخر، ففي بدایة المراهقة نجد 

أن المراهق یغار من زملائه الذین ینالون مزایا أكثر، كما تزداد شدة الغیرة عنده، عندما 

لى شخص واحد من الجنس الأخر، حیث تنمو لدیه الرغبة في التملك أو یركز حبه ع

عندما یكون بعیدا عن من یحبه، وما الاستحواذ على شخص  الذي یحبه، ویشعر بالوحدة و 

یخلق هذه الحالة، هي حاجة المراهق لتحقیق ذاته عن طریق الحب لهذا فإنه لیس من 

لأولى في الحب، لعلاقات الحب عند المبالغ فیه أن یقرر نجاح أو فشل التجربة ا

 )456-450، ص 2006(الزغبي محمد بلال، المراهقة.

 المشاكل الأسریة:-5-2

یتعرض إلیها في حیاته الیومیة والتي تحول بینه وبین  إن من أهم المشاكل التي

الراشدین وعلى وجه الخصوص الآباء وبعض الإخوة الذین یحلون بینه وبین الحریة 

 في شؤونه الخاصة، مما یجعل المراهق ینفر من هذا التدخل.الاستقلال و 

حیة مدى صلاجع إلى سوء العلاقات في الأسرة و كما أن أسباب هذه المشاكل تر 

المحیط الذي یعیش فیه المراهق، وب التربیة الذي تتبناه الأسرة و أسلمعاملة الوالدین لأبنائهم و 

جعل الطفل عاجزا عن الاعتماد على نفسه في إذ أن الأسرة التي تعتمد على أسلوب التدلیل ت

یترتب عن ذلك سوء التكوین الاجتماعي، الانهیار أمام كل أزمة تواجهه، و مرحلة المراهقة ب

مراهقته انتباه الآخرین بكثرة، ویمیل إلى معاداة كما أن الفرد المنبوذ في طفولته یثیر في 

هذا راجع إلى كاته و حر ل نشاطه و ه الآخرین بكثرة من خلایحاول جذب انتباوالخصوصیة و 

ین للطفل أو الإسراف في تهدیده وعقابه أو تفضیل أحد إخوته علیه ومطالبته إهمال الوالد

أفكار سوداء تدفعه إلى محاولة یدفع المراهق إلى تكوین تصورات و هذا ما بما یفوق طاقته و 

 )65-64، ص 1976(عدلي كمال، الانتحار.
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كلات یعاني منها المراهقین خلال هذه المرحلة العمریة من خلال ما تم ذكره من مش

بالتالي شكلات تكون ناجمة عن عدة عوامل وأسباب لم تأتي من العدم، و حیث أن معظم الم

 نوع المشكل الذي یعاني منه المراهق.هي التي تحدد طبیعة و و 
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 خلاصة الفصل:

تبقى مرحلة المراهقة مرحلة واحدة، رغم التقسیمات التي قام بها العلماء وكان ذلك فقط 

من أجل تسهیل الدراسة إذ تعد هذه المرحلة أكثر حساسیة لما تصاحبها من تغیرات جسمیة 

وربما  وانفعالیة واجتماعیة، وكل هذه التغیرات ینتج عنها توتر واضطراب في سلوك المراهق 

ات لا تكون بالضرورة ناتجة عن تغیرات  فسیولوجیة، بل تكون راجعة إلى عدة هذه الإضطرب

الأسباب المجتمع. كل هذه العوامل و عوامل التي یتعرض لها المراهق منها الأسرة، المدرسة و 

بالتالي یتوجب على الوالدین ینتج عنها عدة مشاكل یعاني منها خلال هذه المراهقة، و 

 هذه الفئة لضمان حیاة مستقرة لهم واجتیاز هذه المرحلة بسلام.المرابین العنایة أكثر بو 
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 تمهید:

بعد أن تطرقنا إلى الجانب النظري الذي یتمثل في التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم 

فسنحاول في هذا الفصل عرض أهم الأسس المنهجیة والعلمیة المتبعة في هذه الدراسة والتي 

تعد من أهم المراحل التي یجب مراعاتها وقبل عرض النتائج المتحصل علیها نوضح أولا 

الإجراءات المنهجیة المتبعة عرض منهج الدراسة وذكر الدراسة الاستطلاعیة وكذا أهم 

 المقاییس المستخدمة ومجالات البحث والأسالیب الإحصائیة المتبعة.
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 منهج البحث:-1

مشكلة البحث، بما أن أي دراسة البحث العلمي باختلاف الموضوع و  تختلف مناهج

أسس لذلك اعتمدنا في دراستنا هذه على منهج للقیام بدراسة وفق قواعد و  علمیة لا تخلو من

 المنهج الوصفي لأنه المنهج الملائم .

<<هوایتني>> بأنه المنهج الذي  « Houadtini »فیعرف المنهج الوصفي حسب 

یجب أن یكون قاصرا أو مختص یبحث عن الظواهر أو الوقائع في الوقت الراهن كما أنه 

من خلال هذا بمجموعة من الأوضاع أو الأحداث و سة الحقائق المؤقتة، متصلة یتضمن درا

المنهج یمكن للباحث أن یستعین بالإحصاء، كما یمكنه أن یكتفي بعملیة السرد اللفظي خلال 

 )59-58، ص 1982(صلاح مصطفي الفوالي، الدراسة الوصفیة.   

علاقته بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ یا و استنا هذه التعلم المنظم ذاتبما أننا تناولنا في در 

السنة الأولى ثانوي، فالهدف الذي نسعى إلى تحقیقه هو وصف هذه الظاهرة وصفا علمیا 

كذا المفاهیم المرتبطة بهما لهذا ین و دقیقا، وكذلك وصف العلاقة الموجودة بین هذین المتغیر 

الوصفي الذي بعد من أكثر یمكن القول أن المنهج الأنسب في هذه الدراسة هو المنهج 

 الاجتماعیة.مالا خاصة في العلوم الإنسانیة و المناهج استع

 الدراسة الاستطلاعیة:-2

تعد الدراسة الاستطلاعیة من الإجراءات المیدانیة التي تسمح للباحث بالتقرب من 

ا تساعده على ضبط متغیرات الإمكانیات المتوفرة كمدان البحث والتعرف على الظروف و می

 تقنین أدوات جمع البیانات.بحثه و 

اسیة حیث قمنا بالتحقق من صلاحیة الأدوات التي یمكن استخدامها في الدراسة الأس

فصل الأول من سلامة تعلیماتها، كما تم توزیعها في أخر المن حیث مدى وضوح عباراتها و 

سعید  في ثانویة متقن یازوران 16/11/2016من تاریخ 2017-2016 ةالسنة الدراسی
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السنة الأولى ثانوي شعبة آداب  تلمیذةتلمیذ و  30مثلت عینة الدراسة من عزازقة حیث ت

تعلم المنظم إناث بتوزیع كلا المقیاسین ال 11ذكور و 19وشعبة علوم تجریبیة وتكونت من 

 الدافعیة للتعلم.ذاتیا و 

 .) یمثل توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب متغیر الجنس04جدول رقم(

 النسبة المئویة عدد التلامیذ لجنسا

 63,33% 19 ذكور

 36,66% 11 إناث

 100% 30 المجموع 

 ) دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس.05شكل رقم (

 

 

 

 

63% 

37% 

 إناث ذكور
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 .) یمثل أفراد العینة الاستطلاعیة حسب متغیر التخصص05جدول رقم (

 المئویةالنسبة  عدد التلامیذ الشعبة

 57% 17 علوم تجریبیة 

 43% 13 آداب 

 100% 30 المجموع

) دائرة نسبیة یمثل توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب  متغیر 06شكل رقم(

 التخصص.

 

ذه الدراسة تم التأكد من سلامة ووضوح عبارات كلا المقاییس ولم یستلزم من خلال هو 

نلاحظ أي غموض لدى تلامیذ هذه العینة حین إجابتهم ذلك لأننا لم علینا إعادة صیاغتها و 

 pintrich »1991 »على هذین المقیاسین، مقیاس التعلم المنظم ذاتیا <<لبنتریش>> 

 بند. 36مقیاس الدافعیة للتعلم المتكون من و بند  46المتكون من 

 ا وكذلك تم تحدید موضوع البحث بدقة، وضبط فرضیات الدراسة بالشكل النهائي، وأیض

57% 

43% 

 أداب   علوم تجریبیة
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 ضبط أدوات جمع البیانات بشكل نهائي، وتحدید عینة البحث.

 مجتمع الدراسة:-3

یقصد به جمیع الأفراد الذین لهم خصائص واحدة یمكن ملاحظتها أو المجتمع الأصلي: -

بذلك فإننا لا ندرس عینات إنما ندرس مجتمعات ا، فالباحث یعمم النتائج علیه، و قیاسه

 إلا وسیلة لدراسة خصائص المجتمع. هي فالعینة التي نختارها ما

السنة الأولى ثانوي  فالمجتمع الأصلي الذي أخذنا منه عینة الدراسة یتمثل في تلامیذ

تلمیذة كل من ثانویة شیهاني تلمیذ و  )772(علوم تجریبیة، حیث یتكون من شعبة آداب و 

الجدول عزازقة و عید عزازقة، سحوي علجیة بشیر عزازقة، إخوة حمدي یاكوران، یازوران س

 التالي یوضح ذلك: 

 ثانویات إجراء الدراسة المیدانیة في  ) یمثل توزیع مجتمع البحث06جدول رقم (

 النسبة المئویة  مجتمع البحث اسم الثانویة

 24,61% 190 ثانویة یازوران سعید عزازقة

 37,30% 288 ثانویة شیهاني بشیر عزازقة 

 17,35% 134 ثانویة سحوي علجیة عزازقة 

 20,72% 160 ثانویة إخوة حمدي یاكوران 

 100% 772 المجموع
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 ) دائرة نسبیة تمثل توزیع مجتمع البحث في ثانویات إجراء الدراسة07شكل رقم (

 المیدانیة.

 

 

من خلال هذا الجدول نلاحظ أن ثانویة شیهاني بشیر هي التي تحتل أكبر نسبة من 

، و تلیها ثانویة إخوة 24,61%، ثم ثانویة متقن یازوران سعید ب 37,30%التلامیذ ب 

 17,35%.أخیرا ثانویة سحوي علجیة بنسبة و  20,72%حمدي ب 

 عینة الدراسة:-4

لكن لیس أي جزء، إنه الجزء الذي یمثل المجتمع الإحصائي، و  هي جزء من المجتمع

البشریة الإمكانیات المادیة و دراسة، حسب أحسن تمثیل، یختلف حجم العینة حسب أهمیة ال

یدانیة المتاحة للقیام بهذه الدراسة، الاعتماد على أسلوب العینة متبع في أغلب الدراسات الم

هذا لاستحالة جمع المعلومات الإحصائیة من كل الوحدات التي تشكل المجتمع المدروس و 

 )05، ص 2005(جلاطو جیلالي،  أو بما یسمى بالصر الشامل.

25% 

37% 

17% 

21% 

 ثانویة إخوة حمدي ثانویة سحوي علجیة ثانویة شیھاني بشیر  ثانویة یازوران سعید
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، بها یتم اختیار العینة القصدیةدراستنا على اختیار عینة بحثنا على  اعتمدنا في

من المجتمع الأصلي بحیث یعطي لكل فرد من أفراد المجتمع  قصدیةأفرادها بطریقة 

 الأصلي نفس الفرصة في الاختیار بالصدفة .

قد و تدرسین في السنة الأولى ثانوي، حیث أن المجتمع الأصلي لدراستنا هم التلامیذ الم

> أربعة ثانویات مختلفةو هي 04ذلك من <هذا المجتمع و تم سحب عینات عشوائیة من 

نویة متقن یازوران سعید عزازقة وثانویة شیهاني بشیر عزازقة وثانویة سحوي علجیة عزازقة ثا

تلمیذة متمدرسین في تلمیذ و  250وثانویة إخوان حمدي یاكوران، ویقدر حجم العینة من 

 نوي تخصص علوم و آداب.السنة الأولى ثا

 الجدول التالي یمثل ویوضح  ذلك:و 

 ) یمثل توزیع أفراد العینة على مختلف الثانویات07الجدول رقم (

 النسبة المئویة عدد أفراد العینة المؤسسة التعلیمیة

 32,8% 82 ثانویة متقن یازوران سعید عزازقة

 16,8% 42 ثانویة شیهاني بشیر عزازقة

 20,4% 51 علجیة عزازقة ثانویة سحوي 

 30% 75 ثانویة إخوة حمدي یاكوران

 100% 250 المجموع 
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 ) دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة على مختلف الثانویات.08شكل رقم(

 

أفراد العینة كان بشكل متقارب وبنسب  من خلال الجدول السابق یتضح لنا أن توزیع

نسخة وذلك 82سعید عزازقة، وزع علیها نجد أن ثانویة یازوران مئویة متقاربة أیضا، و 

كما یوضح ولى في التوزیع الذي قمنا به، و هي الأو  32,8%تلمیذة بنسبة تلمیذ و  82على

تلمیذ  42نسخة على  42شیر بعدد الجدول أن أقل توزیع الذي قمنا به هو لثانویة شیهاني ب

 تلمیذة .تلمیذ و  250راد عینة دراستنا هي الكلي لأفالعدد و  16,8%تلمیذة ما یقدر بنسبة و 

في دراستنا قمنا بتقسیم عینة الدراسة حسب الجنس (ذكور إناث) المتمدرسین في السنة 

 الأولى ثانوي.

 .)یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس(ذكور إناث)08الجدول رقم (

 النسبة المئویة عدد التلامیذ الجنس 

 38,4% 96 ذكور 

 61,6% 154 إناث 

 100% 250 المجموع

33% 

17% 20% 

30% 

 ثانویة إخوة حمدي ثانویة سحوي علجیة ثانویة شیھاني بشیر نویة یازوران سعید
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 إناث)-) دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس(ذكور09شكل رقم (

 

أغلب أفراد العینة حسب الجنس هم الإناث  ) یتضح أن08من خلال الجدول رقم (

تلمیذ ما یقدر بنسبة  96أما الذكور فكان عددهم 61,6%ما یقدر بنسبة  154بعدد 

 هذا یعود أن عدد الإناث المتمدرسین في السنة الأولى ثانوي أكبر من عدد الذكور.و %38,4

بعد تقسیم أفراد العینة حسب المتغیر الجنس قمن بعدها إلى تقسیمه حسب متغیر و 

 )تجریبیةعلوم  آدابالتخصص (

 .)یمثل توزیع أفراد العینة حسب التخصص09الجدول رقم (

 المئویةالنسبة  عدد التلامیذ الشعبة 

 42% 105 علوم تجریبیة

 58% 145  آداب

 100% 250 المجموع

     

38% 

62% 

 إناث ذكور
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 ) دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب التخصص.10شكل رقم( 

 

بذلك بعدد ) هم من ذوي التخصص الآداب و 09( نلاحظ من خلال الجدول رقم

  (42%)أي أكبر من شعبة العلوم التجریبیة بنسبة    )%58) بنسبة مئویة قدرها (145(

 ) تلمیذ.105بعدد التلامیذ یقدر ب (و 

 أدوات البحث:-5

لقد قمنا بتطبیق أدتین في هذه الدراسة لغرض معرفة العلاقة الموجودة بین التعلم 

 تتمثل هاتان الأداتان في: ذاتیا و الدافعیة للتعلم، و  المنظم

 .1991مقیاس التعلم المنظم ذاتیا: لبنتریش  6-1

)، سمي ب مقیاس الإستراتیجیات 1991أعد هذا الاستبیان من طرف (بنتریش 

لأجنبیة عن أداة لتقریر الذي یعبر في صورته ا« MSLQ » المحفزة للتعلم الذي رمز له ب

ینقسم الاستبیان د صمم لقیاس التوجهات الدافعیة واستخدام إستراتیجیات التعلم، و قالذاتي و 

 إلى قسمین أساسین هما:

42% 

58% 

 أداب علوم تجریبیة
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، تقیس عبارة) 31إستراتیجیات التعلم، حیث یشمل قسم الدافعیة من (افعیة و الد

هدف المقرر الدراسي، بینما یحوي قسم إستراتیجیات التعلم على معتقدات الطلبة في قیمة و 

المعرفة التي یستخدمها ما وراء جیات التعلم المعرفیة المختلفة و عبارة) تتعلق بإستراتی 31(

بإدارة الطلبة عبارة) تتعلق  19الطلبة أثناء تعلمهم، كما یشمل قسم إستراتیجیات التعلم على (

 عبارة). 81من هذا یتكون هذا الاستبیان من (لمختلف المصادر، و 

   ثبات وصدق الاستبیان في صورته العربیة:-

تم طالب جامعي، و  311الاستبیان على تقنین بتعریب و  1999ام عزة عبد الحمید ق

ذلك في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة و  حساب ثبات العبارات باستخدام معامل ألفا

الكلیة للاستبیان الفرعي الذي تقیسه العبارة، فوجد أن جمیع العبارات ثابتة، كما تم حساب 

 كل جنب. لكل استبیان على αثبات المقاییس الفرعیة عن طریق حساب معامل 

بفاصل زمني –كما تم الحساب الكلي للاستبیان بثلاثة طرق: طریقة إعادة الاختبار 

طالبة، تم اختیارها عشوائیا من بین العینة طالب و  100على عینة قوامها ( -یعأساب 3قدره 

الاستطلاعیة المستخدمة، فوجد أن معامل الإرتباط بین درجات الأفراد في التطبیقین هي 

) 0,01لقسم إستراتیجیات التعلم عند مستوى الدلالة ( 0,62)سم الدافعیة و) لق0,57(

)، وكذلك بطریقة معامل 0,62بطریقة التجزئة النصفیة فكان المعامل الاستبیان ككل هو (و 

 ) .0,01) للإستبیان ككل عند مستوى الدلالة ( 0,91قد بلغت قیمته (ألفا و 

 ثبات الإستبیان: -

) مفردة 49قام الباحث بحساب الثبات بمعامل ألفاكرومباخ في حالة عدد المفردات (

هي تحت رقم ) وذلك بعد حذف بعض المفردات و 0,79حیث بلغ معامل ثبات الاستبیان (

)، حیث أشارت بیانات معامل ألفا كرومباخ إلى أن الثبات سیرتفع في 46)، (37)، (35(

استقرت الصورة لعبارات الثلاثة، و تم حذف ا) و 0,79) ) إلى (0,77حالة حذفها من (

 ) عبارة.46النهائیة على (
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ات الأساسیة بعد صدق الاستبیان الذي تم حساب صدق العاملین بطریقة المكونو 

ستبیان بالاستعانة بصدق المحك الذي تم حساب الصدق التجریبي للا(بتدویر فاریماكس) و 

 .2001تعلم المنظم ذاتیا من إعداد لطفي إبراهیم هو مقیاس إستراتیجیات البمحك خارجي، و 

 عبارة. 46بعد العملیات التي قاموا بها وصلوا أن مقیاس التعلم المنظم ذاتیا یتكون من و 

 مقیاس الدافعیة للتعلم: 6-2

یتضمن المقیاس في ، و 1989للتعلم لیوسف قطامي سنة  وضع مقیاس الدافعیة

المقیاس یحتوي عبارة) وبقي  24( 1992عبارة)، ثم عدله في سنة  60صورته الولیة على (

التي أجمع المحكمون من أساتذة علم النفس بالجامعة الأردنیة على عبارة)، و  36على (

 صلاحیة المقیاس لقیاس الدافعیة للتعلم.

 مفتاح التصحیح: -

) على إحدى الإجابات الخمسة (xبوضع إشارات یجیب التلامیذ على العبارات 

ارت) قد تم تنقیط العبارات الإیجابیة بالاعتماد على سلم (لیكعبارة، و  الموجودة أمام كل

بات بالنسبة للعبارات إجا 05إختیار إجابة واحدة من أصل ) و 05إلى  10بخمس نقاط من( 

، 10، 9، 6، 4، 2، 1ام التالیة (على العكس بالنسبة للعبارات السالبة في الأرقالموجبة، و 

) 36علیه فإن درجات المقیاس تراوحت بین () و 34، 33 ،29، 28، 18، 17، 16، 13

 ) كحد أقصى.180كحد أدنى (
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 : للبیانات المعالجة الإحصائیة-6

الاجتماعیة مة الإحصائیة للعلوم الإنسانیة و عند إجرائنا لهذا البحث استعنا بالحز 

« SPSS » . 

على طریقتین معامل ألفاكرومباخ لحساب الثبات في الدراسة الاستطلاعیة اعتمدنا و 

 الثانیة التجزئة النصفیة حیث توصلنا إلى النتائج التالیة:و 

 حساب الثبات بطریقة ألفاكرومباخ لمقیاس التعلم المنظم ذاتیا: -أ

 ) یوضح قیمة ألفاكرومباخ للتعلم المنظم ذاتیا.10جدول رقم(

 معامل ألفاكرومباخ البنودعدد 

46 0,81 

وأنها قیمة مرتفعة   0,81) نلاحظ أن قیمة معامل ألفاكرومباخ 10فمن خلال الجدول(

 .تطبیقه على العینة النهائیة (الأساسیة)على هذا المقیاس و  الاعتمادیمكن منه  و

 حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة:-ب

 التجزئة النصفیة للتعلم المنظم ذاتیا.) یوضح قیمة 11جدول رقم (

 معادلة سبیرمان براون معامل بیرسون عدد البنود

46 0,68 0,81 

الثبات نلاحظ أن عدد )عند تطبیق التجزئة النصفیة لحساب 11فمن خلال الجدول (

بعد تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون ارتفع إلى و  0,68معامل بیرسون یساوي و  46البنود 

 فلهذا یمكن الاعتماد على هذا المقیاس في الدراسة الأساسیة. 0,81
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 : حساب الثبات لمقیاس الدافعیة للتعلم عن طریق ألفاكرومباخ-أ

 ) یوضح قیمة ألفاكرومباخ للدافعیة للتعلم12جدول رقم (

 معامل ألفاكرومباخ عدد البنود

36 0,69 

فلهذا قیمة معامل ألفاكرومباخ  36)أن عدد البنود 12فنلاحظ من خلال الجدول (

 أنها قیمة مرتفعة منه نستطیع تطبیق المقیاس على العینة النهائیة (الأساسیة).و  0,69یساوي

 حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة:-ب

 ) یوضح قیمة التجزئة النصفیة للدافعیة للتعلم.13جدول رقم (

 معادلة سبیرمان براون معامل بیرسون  عدد البنود 

36 0,44 0,61 

عند تطبیق معامل بیرسون وجدنا و  36) أن عدد البنود 13ل الجدول(فنلاحظ من خلا

 0,61بعد تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون وجدنا أن معامل الارتباط یساويو  0,44القیمة 

 هي قیمة كبیرة یمكن الاعتماد علیها في الدراسة الأساسیة.و 



 النتائج ومناقشة عرض وتحلیل وتفسیر الفصل السادس:             

 .وتفسیر النتائج عرض وتحلیل-1

 مناقشة النتائج.-2

 العام. الاستنتاج
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 عرض و تحلیل وتفسیر النتائج:-1

 : الفرضیة الأولى نتائج وتفسیر عرض وتحلیل1-1

الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ ببین التعلم المنظم ذاتیا و  اائیتوجد علاقة إرتباطیة دالة إحص

 السنة أولى ثانوي.

 للتعلم.) یبین العلاقة الإرتباطیة بین التعلم المنظم ذاتیا و الدافعیة 14جدول رقم (

 الارتباطقیمة معامل  القیمة الدالة αمستوى الدلالة 

 Rبیرسون 

 المتغیر

 

0,01 

 

0,000 

 

    0,33   

 التعلم المنظم ذاتیا

 

 الدافعیة للتعلم            

 

یساوي  R)أن قیمة معامل الارتباط بیرسون 14نلاحظ من خلال الجدول رقم (

R=0,33 القیمة الدالة أصغر من مستوى الدلالة ، وα  ومنه نرفض  0,01>0,000أي

نقبل الفرضیة البدیلة أي هناك علاقة إرتباطیة موجبة طردیة ضعیفة دالة الفرضیة الصفریة و 

 الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي.صائیا بین التعلم المنظم ذاتیا و إح

 انخفضالعكس صحیح أي كلما ا زادت الدافعیة للتعلم و ظم ذاتیأي كلما زاد التعلم المن

 التعلم المنظم ذاتیا انخفضت الدافعیة للتعلم.

 

 

 

 



عرض وتحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج                الفصل السادس:                                
 

127 
 

 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة:1-2

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة 

 أولى ثانوي.

 الفروق بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا.) یبین 15جدول رقم (

متغیر 

 الجنس

التعلم 

المنظم 

 ذاتیا

 

عدد 

أفراد 

 Nالعینة

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  tقیمة

 المحسوبة

القیمة 

 الدالة

درجة 

 ddlالحریة

مستوى 

 αالدلالة

 0,05 248 0,43 3,61- 24,76 156,30 96 ذكر

 16,67 165,76 154 أنثى

 

متوسط حسابهم و  (N=154)) أن عدد الإناث 15نلاحظ من خلال الجدول رقم(

(X=165,76) عدد الذكور (أكبر منN=96 متوسطهم الحسابي () وX=156,30 (

نلاحظ أن القیمة الدالة و 3,61-المحسوبة تساوي  tللفروق وجدنا أن  Tبتطبیق اختبارو 

ومنه نقبل  =p 0,43< 0,05أي    α= 0,05) أكبر من مستوى الدلالة0,43تساوي (

نرفض الفرضیة البدیلة أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الفرضیة الصفریة و 

 الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي. 
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 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثة:1-3

الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة  هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في

 أولى ثانوي.

 ) یبین الفروق بین الجنسین في الدافعیة للتعلم.16جدول رقم (

متغیر 

 الجنس

الدافعیة 

 للتعلم 

 

عدد 

أفراد 

 Nالعینة

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 tقیمة

 المحسوبة 

القیمة 

 الدالة 

درجة 

الحریة 

ddl 

مستوى 

 αالدلالة

 0,05 248 0,04 2,17- 17,10 124,61 96 ذكر

 13,78 128,89 154 أنثى

متوسط حسابهم و  ) N=154) أن عدد الإناث (16نلاحظ من خلال الجدول رقم(

)x=128,89 (  أكبر من) عدد الذكورN=96 ( ) و متوسط حسابهمx=124,61 ( 

 خلال یتضح منو  – 2,17المحسوبة تساوي  Tجدنا أن قیمة للفروق و   Tبتطبیق اختبار و 

أي α=0,05أصغر من مستوى الدلالة   0,04) أن القیمة الدالة تساوي13الجدول رقم(

0,05<0,04 p= نقبل الفرضیة البدیلة أي توجد فروق ذات ومنه نرفض الفرضیة الصفریة و

 دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

) أكبر من متوسط x=128,89الإناث لأن المتوسط الحسابي لهن بلغ (وذلك لصالح 

 ).x=124,61الحسابي للذكور الذي بلغ (
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 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعة:1-4

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي 

 وفق متغیر التخصص.

 یبین الفروق بین التخصصین في التعلم المنظم ذاتیا.) 17جدول رقم(

عدد أفراد  التخصص

 Nالعینة

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 tقیمة

 المحسوبة

القیمة 

 الدالة

درجة 

 ddlالحریة

مستوى 

التعلم  αالدلالة

المنظم 

 ذاتیا

علوم 

 تجریبیة

105 162,15 21,02  

0,35 

 

0,001 

 

248 

 

0,05 

 21,40 161,20 145 آداب

) أن أفراد العینة في شعبة العلوم التجریبیة 17نلاحظ من خلال الجدول رقم(

)N=105 المتوسط الحسابي () وx=162,15 أما بالنسبة لشعبة الآداب فعدد أفراد العینة ، (

)N=145 المتوسط الحسابي () وX=161,20 بتطبیق اختبار)، وT   للفروق وجدنا قیمةT 

 0,05α=) أصغر من مستوى الدلالة عند 0,001القیمة الدالة تساوي (و  0,35المحسوبة 

منه نرفض الفرضیة الصفریة نقبل الفرضیة البدیلة أي هناك فروق و =p 0,001>0,05أي 

ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي وفق متغیر 

 التخصص.

أكبر من (x=162,15)وذلك لصالح العلوم التجریبیة لأن المتوسط الحسابي بلغ 

 (x=161,20)المتوسط الحسابي للآداب الذي بلغ 
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 عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة الخامسة:1-5

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي 

 وفق متغیر التخصص.

 ) یبین الفروق في التخصصین للدافعیة للتعلم.18ل رقم (جدو

عدد أفراد  التخصص

  Nالعینة

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 tقیمة

 المحسوبة

القیمة 

 الدالة 

درجة 

  ddlالحریة

مستوى 

الدافعیة  αالدلالة

 للتعلم

علوم 

 تجریبیة

105 127,95 15,93  

0,80 

 

0,72 

 

248 

 

0,05 

 14,11 126,42 145 آداب

) نلاحظ أن أفراد العینة في شعبة العلوم التجریبیة 18من خلال الجدول رقم (

)N=105 المتوسط الحسابي () وx=127,95 أما بالنسبة لشعبة الآداب فعدد أفراد العینة ) و

(N=145)  المتوسط الحسابي(وx=126,42 بتطبیق اختبار ) وT  للفروق وجدنا أن قیمةT 

) أي α=0,05) أكبر من مستوى الدلالة(0,72القیمة الدالة تساوي (و  0,80)المحسوبة (

0,05>0,72 p= نرفض الفرضیة البدیلة أي لا توجد فروق منه نقبل الفرضیة الصفریة و

ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي وفق متغیر 

 التخصص.
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 النتائج:مناقشة -2

 .مناقشة نتائج الفرضیة الأولى 2-1

 تنص الفرضیة الأولى أنه:

الدافعیة للتعلم لدى و  توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التعلم المنظم ذاتیا"

 ."تلامیذ السنة الأولى ثانوي

 فمن خلال النتائج التي توصلنا إلیها یتضح لنا أن هناك علاقة إرتباطیة موجبة طردیة

الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي صائیا بین التعلم المنظم ذاتیا و ضعیفة دالة إح

العكس صحیح أي كلما انخفض التعلم ت الدافعیة للتعلم و أي كلما زاد التعلم المنظم ذاتیا زاد

 pintrich et degroote »هذا ما تؤكده دراسة ذاتیا، انخفضت الدافعیة للتعلم و المنظم 

فعالیة الذاتیة، قلق التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین مكونات الدافعیة (ال « 1990

بعد هذه الدراسة توصلت إلى بعض النتائج التي و بعض أبعاد التعلم المنظم ذاتیا الإختبار) و 

                           أبعاد التعلم المنظم ذاتیا.    ة إحصائیا بین مكونات الدافعیة و تنص على وجود علاقة موجبة دال

 )102، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، 

علاقة بین التعلم فلهذا نؤكد على أن هذه الدراسة تخدم موضوع بحثنا من حیث وجود ال

 الدافعیة للتعلم.المنظم ذاتیا و 

العلاقة بین إلى معرفة  « welters et rosenthal 2000 »كما تنص دراسة 

قادرا استخدام إستراتیجیات التنظیم الذاتي أي أن التلمیذ عندما یعتقد أنه معتقدات الدافعیة و 

أن له محركات نحو الأداء  بیة، و الحصول على فوائد إیجاعلى التمكن من موقف معین و 

لأهداف التي یرید الوصول إلیها فیقوم بخلق إستراتیجیات بنفسه أو بذاته التي تتماشى مع ا

 )113، ص 2006(ربیع عبده أحمد رشوان، ا .  بالتالي یتمكن من تحقیقهو 
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وهذا ما تبینه هذه الدراسة أي من خلال معتقدات الدافعیة یمكن معرفة مدى استخدام 

 التلامیذ لإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا.

في هذا الإطار أن التعلم المنظم ذاتیا یساهم بشكل أساسي في تحكم المتعلم في و 

أن یختار الإستراتیجیات التي یمكن له یقوم التلمیذ بتجدید أهدافه و عملیة التعلم، فمن خلا

یساهم في تحقیق هذه الأهداف والوصول إلى أفضل تعلم والاستمرار في تطویر واستحداث 

كل هذا یتحقق بوجود الدافعیة التي تعتبر أساسا هاما في عملیة التعلم معارفه ومكتسباته، و 

ذلك من خلال تحرر الطاقات الكامنة لدى الفرد لتعلیمي، و مل النجاح في الموقف اكونها عا

المختلفة لیكون بذلك عضو فعال ونشطا وبناءا في  طاقاتهأثناء التعلم واستغلال قدراته و 

موجبة بین التعلم المنظم ذاتیا منه نستخلص أن هناك علاقة إرتباطیة عملیة التعلم و 

 العكس صحیح.ذاتیا زادت الدافعیة للتعلم و ظم الدافعیة للتعلم أي كلما زاد التعلم المنو 

 .مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 2-2

 تنص الفرضیة الثانیة أنه:

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ "

 ."السنة الأولى ثانوي

دلالة إحصائیة  فمن خلال النتائج الإحصائیة التي توصلنا إلیها لا توجد فروق ذات

 إناث) في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي.-بین الجنسین (ذكور

التي أظهرت عدم  )2009(هونج و آخرون فتتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

(عبد نجد أیضا نتائج دراسة نظیم الذاتي للواجبات البیئیة، و وجود فروق بین الجنسین في الت

الإناث في أبعاد التعلم إلى عدم وجود فروق بین الذكور و  التي أشارت )1990الحمید 

 المنظم ذاتیا.
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على  « seligman duchworth »تختلف النتیجة التي توصلنا إلیها مع دراسة و 

أنهن تعلم الذاتي التنظیم بشكل عام، و أن الإناث أكثر استخداما من الذكور لإستراتیجیات ال

ور أكثر كفاءة ذاتیة في العلوم القراءة، في حین كان الذكالكتابة و ي أكثر كفاءة ذاتیة ف

 )88، ص 2014(أحمد دوقة وآخرون، الریاضیات والریاضة. و 

إلى أن الإناث أكثر استخداما  )2009(كیسیكي و أخرون كما أشارت دراسة 

 عدم وجود فروقلذكور في أبعاد التذكر، التخیل والتفسیر و لإستراتیجیات التعلم المعرفیة من ا

 الإعادة.بین الجنسین في أبعاد التلخیص و 

التي تتناقض مع نتائج دراسة فرضیة دراستنا حیث  )1995(فاطمة حلمي ودراسة 

التحصیل بین إستراتیجیات التعلم الذاتي و هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة 

قد كشفت النتائج الطالب، و  یات تختلف باختلاف جنسإذا ما كانت هذه الإستراتیجالدراسي و 

ین لإستراتیجیات التعلم الذاتي والتحصیل عن وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا ب

ظیم من أظهرت أیضا أن الإناث كانوا أكثر استخداما لإستراتیجیات الذاتي التنالدراسي، و 

طلب و  ظهارأبعاد التنظیم والتحویل والتسمیع والاستعلى الذكور على المقیاس ككل و 

 )335، ص 2010(الجراح، المساعدة من الآخرین. 

 مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة:2-3

 تنص الفرضیة الثالثة أنه:

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة 

 الأولى ثانوي.

إحصائیة بین الجنسین في تبین النتائج الإحصائیة للدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة 

هذا جاءت هذه الفروق لصالح الإناث و  الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي، بحیث

د العینة أو هذا یمكن تفسیره على عدد أفرالدیهم دافعیة أكبر من الذكور، و  یعني أن الإناث
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كن لا یمالمجتمع و  ناث في ضمان مكانة فيكذلك یتداخل مع طموح الإحجم عینة الدارسة، و 

الغیر تحقیقها إلى عن طریق التعلم ونیل شهادات علیا، ولإیجاد مناصب شغل التي تریدها و 

أن مناصب الشغل ین یرون التعلیم لیس شيء ضروري و المفروضة علیها عكس الذكور الذ

 متوفرة مهما كان الوضع.

فرضیة فهناك بعض من الدراسات التي تدعم ما توصلت إلیه نتائج هذه ال

) التي تتماشي مع نتائج دراسة فرضیتنا، حیث تناولت 194كدراسة(جیهان أبو راشد العمران 

قتها بالتحصیل الدراسي وبعض المتغیرات لاالدراسة موضوع الدافعیة للتعلم وعهذه 

الإعدادیة بدولة البحرین سنة الطلبة في مرحلتین الابتدائیة و  الدیمغرافیة لدى عینة من

 8وائیا من ثماني تلمیذة الذین تم اختیارهم عشتلمیذ و  377اشتملت على ، التي 1994

توصلت هذه مدارس للذكور والإناث في المرحلة الابتدائیة والإكمالیة بدولة البحرین، و 

الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین لصالح الإناث بمقیاس 

 )16، ص 2007نس، (محمد محمود بني یو  الدافعیة للتعلم.

لى الإناث في التي أثبتت تفوق الذكور ع 1971كما تناولت دراسة محمود عبد القادر 

ة الاجتماعیة هذا بناءا على عدة عوامل منها ما یتعلق بظروف التنشئالدافعیة للتعلم، و 

البعض علق بالظروف المثیرة للدافعیة، ومصدر الضبط لدى كل من الجنسین و بعضها یتو 

و راجع إلى الجانب منها ما هة الخوف من النجاح على الإناث، و تعلق بمسألالأخر ی

هذه الدراسة تتناقض مع نتائج دراسة فرضیتنا حیث توصلت الفیزیولوجي وأنماط الشخصیة و 

 نتائج هذه الدراسة إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین لصالح الإناث.

 .بعةمناقشة نتائج الفرضیة الرا 2-4

 تنص الفرضیة الرابعة أنه:

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى "

 ."ثانوي وفق متغیر التخصص
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تبین النتائج الإحصائیة للدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم 

التخصص (علوم آداب) ویكون لصالح وفق متغیر ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي 

 هذا یعني أن العلمیین أكثر استخداما لإستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا .العلمیین، و 

من أن الفروق بین التخصصات  « blumenflend ») 1996من افتراض (بلومینفید 

 الدراسیة في المحتوى قد یكون له تضمینات بالنسبة لتوجهات التي یتنبأها الطلاب.

أن  « pintrich ») 2004(بنتریش یمكن تفسیر هذه النتائج في ضوء ما افترضه و 

أن دافعیتهم لمقررات مختلفة یات مختلفة للمقررات المختلفة، و الطلاب قد یستخدمون إستراتیج

تتنوع بشكل یقیني للمقررات الدراسیة التي یدرسها طلاب التخصصات العلمیة تحتاج إلى 

هذه الإستراتیجیات لكي تتطلب من الفرد إتقان الكثیر من تعلم متنوعة و تخدام إستراتیجیات اس

المواد الدراسیة التي یدرسونها ویقومون بالتحلیل والتركیب والاستنتاج یفهموا یتعلموا ویتذكروا و 

لذلك یمكن تفسیر النتائج الحالیة خدام إستراتیجیات تعلم متنوعة، و التطبیق، مما یتطلب استو 

الدراسي لكل من الشعب الأدبیة والشعب العلمیة، وكذلك  اختلاف المحتوىبناءا على 

 صعوباتها، إضافة إلى الخصوصیات التي تتطلبها كل شعبة.اختلاف طبیعة المهام و 

 )203، ص2010(إبراهیم عبد االله الحسینان،       

دراسة ) و 1998تر (كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع العدید من الدراسات كدراسة ول

) التي تبحث عن إمكانیة 2004دراسة الدباس () و 2003) ودراسة كمال (1999حسین (

 وجود علاقة بین التعلم المنظم ذاتیا و التخصص الدراسي كالعلمیین و الأدبیین. 

 .مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة 2-5

 تنص الفرضیة الخامسة:

لم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتع

 وفق متغیر التخصص.
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رفض الفرضیة لیها إلى قبول الفرضیة الصفریة و تبین النتائج الإحصائیة التي توصلنا إ

البدیلة (البحث) التي تقر بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة للتعلم 

 التخصص.لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي وفق متغیر 

قد أرجع السبب في عدم ) و 1985سة التي أجراها (غوتفراد تتفق هذه النتائج مع الدراو 

لم هو انتشار الوعي بین الطلبة وجود فروق بین التخصصین في مستوى الدافعیة للتع

هم أحد التربوي باعتبار رتقاء بمستواهم الأكادیمي والانفعالي والاجتماعي والنفسي و الاو 

على التغییر الجذري في المهام والمعتقدات  الحرص من قبلهمالجامعي، و  مخرجات النظام

موجودة بشدة على بعض  خاصة في النظرة المتحیزة التي كانتالسائدة من قبل، و 

الموجود بین التخصصات العلمیة  ما كان سائدا بكثرة حول الاختلافالتخصصات و 

 التخصصات الأدبیة.و 

في مستوى الدافعیة للتعلم بین الطلبة في مختلف كما یفسر سبب عدم وجود اختلاف 
ات العقلیة (كالذاكرة، الإدراك التخصصات، هو تأثر الدافعیة بالعوامل الذاتیة مثل العملی

التفكیر) وهذا ما أشار إلیه (أحمد زكي صالح) حیث أكد على أنه هناك علاقة هامة بین و 
أوضحت معظم الدراسات المختلفة  لقد القدرة على التحصیل والقدرات العقلیة لدى الطلاب،

تباط موجب بین اختبارات (تریمان) أن هناك ار همها دراسة (بیرت) في إنجلیترا و(بوند) وأو 
قدرات الخاصة، كالقدرة اللغویة التحصیل المدرسي بالإضافة إلى تأثیر عامل الالذكاء و 

 )97، ص 2003(حیاة قلیدة و آخرون،  قوة الذاكرة.والعددیة، وعامل ضعف و 

هذا یمكن لسبب الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ و  هذا یعني أن التخصص لا یؤثر في
كذلك أن عملیة التعلم سواء كانت لدى الأدبیین أو العلمیین نة الدراسة، و صغر حجم عی

هي عامل أساسي لا یتعلق بنوع التخصص أو د دافعیة للتعلم لدى التلامیذ، و تتطلب وجو 
 أفضل تعلیم.موح التلامیذ نحو تحقیق النجاح و طالتوجه بل یتعلق ب

یذ وقدراتهم وإمكانیاتهم وتطلعاتهم فاختلاف التخصص یعود للفروق الفردیة بین التلام

 لا یعود للدافعیة للتعلم.التعلیمیة و 
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 الاستنتاج العام:

من الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي تبر موضوع التعلم المنظم ذاتیا و یع

التربیة لاعتباره أسلوب التعلم اهتماما كبیرا من علماء النفس و  المواضیع الهامة التي تلقي

ذلك بما له مع قدراته معتمدا على دافعیته، و الأفضل، لأنه یحقق لكل متعلم تعلم یتناسب 

 الرفع من مستوى التعلیم.فائدة في تحسین نتائج التلامیذ و من 

لو بقلیل في إثراء المواضیع التربویة باعتبارها تهي و قد حاولت هذه الدراسة أن تنل

عد التلمیذ في تنمیة إستعدادته وإمكاناته وقدراته بما یتلاءم مع القاعدة الأساسیة التي تسا

قادرا على تحمل مسؤولیة تعلمه، وتساعده على تحقیق تجعله حاجاته واهتماماته ومیوله و 

ذلك لاختیار أفضل معارفه ومكتسباته، و  والاستمرار في تطویر واستحداث أفضل تعلم

في التعلم لذلك یكون عضوا فعال خبراتهم الفعالة والملائمة مع قدراتهم و الإستراتیجیات 

 بناء في عملیة التعلم.ونشطا و 

الدافعیة للتعلم علاقة بین التعلم المنظم ذاتیا و وفي هذه الدراسة حاولنا الكشف عن ال

إناث)   –الكشف كذلك عن الفروق بین الجنسین (ذكور وي، و دى تلامیذ السنة الأولى ثانل

 آداب) فیما یخص التعلم المنظم ذاتیا. -التخصصات (علوم تجریبیةو 

 –روق بین الجنسین (ذكور كما حاولنا أیضا من خلال هذه الدراسة الكشف عن الف

لعینة التي ا آداب) فیما یخص متغیر الدافعیة للتعلم لدى أفراد –التخصصات (علوم إناث) و 

 تلمیذة.تلمیذ و  250تتكون من 

المتمثلة في مقیاس في هذه الدراسة المنهج الوصفي، وأدوات البحث و لقد استخدمنا و 

،مستخدما   (لیوسف قطامي)مقیاس الدافعیة للتعلم و  ) (لبنتریشالتعلم المنظم ذاتیا 

  spss الإنسانیةالاجتماعیة و ة الإحصائیة للعلوم الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في الحزم

بها توصلنا إلى فرضیات المقترحة لهذه الدراسة، و هذا من أجل التحقق من مدى صحة ال

 هي كالتالي: من النتائج التي تمت مناقشتها و  مجموعة
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صائیا بین التعلم المنظم ذاتیا هناك علاقة إرتباطیة موجبة طردیة ضعیفة دالة إح-

ظم ذاتیا زادت یذ السنة الأولى ثانوي، أي كلما زاد التعلم المنالدافعیة للتعلم لدى تلامو 

العكس صحیح، أي كلما انخفض التعلم المنظم ذاتیا انخفضت الدافعیة الدافعیة للتعلم و 

 للتعلم.

وفیما یخص الفرضیة الثانیة التي مفادها هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -

تلامیذ السنة الأولى ثانوي، توصلنا إلى أن لا توجد الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا لدى 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة الأولى 

 ثانوي.

الفرضیة الثالثة وجدنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الدافعیة و  -

 ذلك لصالح الإناث.لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي و للتعلم 

تفسیر الفرضیة الرابعة وجدنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في وبعد تحلیل و -

یكون لصالح شعبة السنة الأولى وفق متغیر التخصص و التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ 

 العلوم التجریبیة.

خصص وصلنا أما بالنسبة للفرضیة الخامسة التي تخص الدافعیة للتعلم وفق متغیر الت-

إلى النتیجة التالیة التي تفسر أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الداعیة للتعلم لدى 

 تلامیذ السنة الأولى ثانوي وفق متغیر التخصص.
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 الاقتراحات:

استعمال الطرق الحدیثة القائمة على التعلم المنظم ذاتیا والتي تم توضیحها في  -

 الجانب النظري. 

توعیة التلامیذ بأهمیة تحمل المسؤولیة في الاختیار بالإضافة إلى الاعتماد على الذات -

 في البحث عن المعارف و تعویدهم على هذه المبادئ منذ الصغر.

یكون كتحضیر لدرس الذي سیتم تناوله في تقدیم بحوث فردیة لتلامیذ و  ستاذعلى الأ-

هذا للاعتماد ي قدموه دون النظر إلى الأوراق و القسم ثم القیام بعرض ملخص عن البحث الذ

 عن النفس في اختیار المعلومات والثقة فیها وهي من أفضل الطرق.

حل التعلیمیة المبكرة كي تتحقق السعي إلى غرس مفهوم التعلم المنظم ذاتیا منذ المرا-

الغایة من استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا داخل المراحل الدراسیة الأساسیة من 

 التعلیم و قبل الدخول في المرحلة الجامعیة.

على استخدام  تحفیز التلامیذ ذات التخصصات النظریة في المرحلة الثانویة-

خلق لإیجاد أسالیب التعلم المفضلة و  تنویع طرق التدریسو  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

 أجواء تنافسیة فیما بینهم. 

رغباتهم والسعي للحصول عن المعلومات لامیذ الفرصة لتعبیر عن أرائهم و إعطاء الت-

 مما یشجهم على استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا.

الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ المرحلة  توفیر المناخ المدرسي الملائم لرفع من مستوى -

 الثانویة و ذلك لتحقیق أهداف تعلیمیة.

أهمیة استخدام استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا للحصول على المعارف والمعلومات ولیس -

 الهدف منها الحصول على علامات في المادة الدراسیة.

إستراتیجیة التعلم المنظم ذاتیا أثناء التدریس، والذین بدورهم استخدام المعلمین ضرورة -

على استعمالها أثناء عملیة التعلم، ومن ثم ینعكس ذلك على تحسین بتدریب التلامیذ یقومون 

 أدائهم و تعلمهم.
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توجیه الجهود التربویة على مستوى الوزارة و مدیریة التربیة التابعة لها نحو المدارس لتفعیل -

 ة تطور مفهوم التعلم المنظم ذاتیا لأنه یعود بالفائدة للتلامیذ.ومتابع
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 خاتمة:

یعتبر موضوع التعلم المنظم ذاتیا والدافعیة للتعلم من المواضیع الهامة بالنسبة 

وذلك لما له من فائدة في تحسین للمنظومة التربویة بصفة عامة و للتلامیذ بصفة خاصة، 

التلامیذ ورفع من مستوى التعلیم، وعلى هذا الأساس قمنا بمحاولة التركیب بین هذین نتائج 

سنة أولى ثانوي جذع مشترك آداب الموضوعین ودراسة العلاقة بینهما وذلك لدى تلامیذ ال

 علوم تجریبیة.و 

انطلاقا من المعطیات التي توصلنا إلیها میدانیا وذلك عبر أربعة ثانویات متفرعة في 

 ولایة تیزي وزو، ومنها توصلنا إلى النتائج التالیة:

صائیا بین التعلم المنظم ذاتیا ضعیفة دالة إح وجود علاقة ارتباطیه موجبة طردیة-

 الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.و 

إناث) في التعلم المنظم ذاتیا  -بین الجنسین(ذكور إحصائیالا توجد فروق ذات دلالة -

 لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.

الدافعیة للتعلم لدى إناث) في -توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین(ذكور -

 تلامیذ السنة أولى ثانوي.

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التعلم المنظم ذاتیا لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي -

 ).آداب-وفق متغیر التخصص(علوم تجریبیة
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ي وفق هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانو -

 آداب).-لوم تجریبیةمتغیر التخصص(ع

وقد اهتمت هذه الدراسة من طرف العدید من العلماء في مختلف التخصصات في 

مجال العلوم الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، لكن لا یمكن الأخذ بهذه النتائج كمعیار للحكم 

غیر ثابتة نظرا لتدخل عدة عوامل في ذلك وبالتالي على  على التلامیذ كونها نتائج نسبیة

لتلامیذ السعي لإیجاد الإستراتیجیات التي تتناسب مع قدراتهم وإمكانیاتهم وذلك لا یتحقق إلا ا

 .في المسار الدراسي بوجود دافعیة تدفعهم إلى تحقیق أهدافهم وهو النجاح
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):01الملحق رقم (                                      

:مقیاس التعلم المنظم ذاتیا                                  

 الاسم:....................................................................................
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.........الجنس:..........................................................................  
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التعلیمة :                                           

عبارة تھدف إلى معرفة وجود طریقة التعلم المنظم ذاتیا في الحیاة  46أخي الطالب، أختي الطالبة إلیك 
العبارة المناسبة  اختیارالمعرفیة لتلامیذ السنة الأولى ثانوي و أرجو منك قراءة العبارات بتمعن و 

، و نرجو منك أن تتمعن في العبارات و أن تختار ) على الجواب الذي تراه مناسبا لكxبوضع إشارة (
 إجابة واحدة فقط.

 

 شكرا على تعاونك المعرفي.                                                              



لا 
أوافق 

 بشدة

لا 
 أوافق

أوافق  أوافق متردد
 بشدة

                                                 
 العبارات                       

 الرقم

 01 أشعر بالسعادة عندما أكون في المدرسة.     
 02 قلیلا ما یھتم والدي بعلاماتي في المدرسة.     
القیام بالواجب المدرسي ضمن مجموعة من  أفضل     

 الزملاء.
03 

ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إھمال ما  اھتمامي     
 یدور حولي.

04 

 05 أستمتع بالأفكار الجدیدة التي أتعلمھا في المدرسة.     
 06 أحب المدرسة بسبب قوانینھا الصارمة.     
بغض النظر  أحب القیام بمسؤولیتي في المدرسة     

 عن النتائج التي أتحصل علیھا.
07 

 08 أواجھ المواقف الدراسیة المختلفة بمسؤولیة تامة.     
لشرح المدرس و متابعتھ. الانتباهیصعب علي        09 
أشعر بأن غالبیة الدروس التي یقدمھا المعلم غیر      

 مثیرة.
10 

یصغي إلي والدي عندما أتحدث عن مشكلاتي      
 الدراسیة.

11 

 12 أحب أن یرضى عني زملائي في المدرسة.     
 13 أتجنب المواقف المدرسیة التي تحملني المسؤولیة.     
 14 لا أحب أن یعاقب التلامیذ مھم كانت الأسباب.     
المدرسة. اتجاهیھتم والدي بمعرفة حقیقة مشاعري        15 
بأن بعض التلامیذ في المدرسة ھم سبب  أشعر     

 المشكلات.
16 

 17 أشعر بالضیق أثناء قیامي بالواجبات المنزلیة.     
أحیانا فیما یتعلق بأداء الواجبات  باللامبالاةأشعر      

 المدرسیة..
18 

أفضل أن یعطیني المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى      
 التفكیر.

19 

بأن أھتم بدروسي على حساب أي شيء  أفضل     
 أخر. 

20 

 21 أحرص أن أتقید بالسلوك الذي تفرضھ المدرسة.     
أشعر بالرضا عندما أقوم بتطویر معلوماتي و      

 مھاراتي المدرسیة. 
22 

یسعدني أن تعطي المكافأة للطلبة بقدر جھدھم      
 المبذول.

23 

المعلمون و  أحرص على تنفیذ ما یطلبھ مني     
 الوالدین بخصوص الدراسة.

24 

كثیرا ما أشعر أن مساھمتي في كل أشیاء جدیدة في      
 المدرسة لا تقنعني.

25 



 26 أشارك كثیرا في النشاطات المدرسیة.     
أقوم بالكثیر من النشاطات المدرسیة و في      

 الجمعیات الطلابیة.
27 

ھما عن علاماتي إلیلا یأبھ والدي عندما أتحدث      
 المدرسیة.

28 

 الزملاء فيیصعب علي تكوین صداقة بسرعة مع      
 المدرسة.

29 

عن المواضیع المتعلقة  للاستفسارلدي رغبة قویة      
 بالمدرسة.

30 

یحرص والدي على قیامي بأداء واجباتي في      
 المدرسة.

31 

في المدرسة. لا یھم والدي بالأفكار التي أتعلمھا       32 
سرعان ما أشعر بالملل في المدرسة عندما أقوم      

 بواجباتي المدرسیة.
33 

المراجعة مع الزملاء في المدرسة تمكنني من      
 الحصول على علامات جیدة.

34 

تعاملي مع زملائي في حل واجباتي المدرسیة یعود      
 علي بالمنفعة.

35 

 36 أقوم بكل ما یطلب مني في نطاق المدرسة.     
 



موافق 
 بشدة

غیر  موافق
 متأكد

أرفض  أرفض
 بشدة 

 الرقم البنود                                     

ب موجزا مختصرا للمادة الدراسیة أثناء الدراسة أكت     
 لیساعدني على تنظیم أفكاري.                         

1 

أثناء الدراسة قد تفوتني نقاط مھمة لأنني أفكر في      
 أشیاء أخرى.

2 

عندما أستذكر دروسي أحاول شرح المادة الدراسیة      
 لزمیلي أو صدیقي.

3 

أستذكر دروسي عادة في المكان الذي یساعدني على      
 التركیز.

4 

عند قراءتي للمقرر أضع أسئلة لتساعدني على      
 التركیز في القراءة.

5 

أستذكر أحیانا أشعر بالكسل أو الضیق عندما      
 دروسي فأتوقف عما خططت لھ.

6 

في الغالب أفكر فیما أسمعھ أو أقرأه لأقرر إذا ما      
 كان مقنعا أم لا.

7 

عندما أستذكر دروسي أتدرب على تسمیع المادة      
 لنفسي شفھیا عدة مرات.

8 

إذا واجھت متاعب في تعلم مادة دراسیة معینة فإنني      
بمفردي دون المساعدة من أي أحاول أن أقوم بالعمل 

 أحد.

9 

عندما تكون المعلومة غیر واضحة فإنني أعود و      
أحاول أن أقوم بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي 

 أحد.

10 

أثنا الدراسة أتصفح القراءات و الملخصات و أحاول      
 الحصول على أھم الأفكار.

11 

 استغلالاأستغل وقت دراستي لھذا المقرر الدراسي      
 جیدا.

12 

إذا لم أستطع فھم المادة الدراسیة فإنني أغیر طریقة      
 قراءتي لھا.

13 

لإكمال واجبات المقرر  الآخرینأتعاون مع زملائي      
 الدراسي.

14 

عندما أستذكر دروسي، فإنني أقرأ شرح المعلم و      
مرات.أقرأ الدرس عدة   

15 

عند تقدیم نظریة أو تفسیر أو استنتاج، فإنني أبحث      
لا. أمعلى دلیل مقنع یأید ذلك   

16 

إذا لم  حتىأعمل بجد لیكون أدائي جیدا في الدراسة      
 أكن أحب ما أقوم بعملھ.

17 

أضع أشكال مبسطة و رسومات بیانیة و جداول      
المقررة  لتساعدني على تنظیم المادة الدراسیة

 بصورة أفضل.
 

18 



 عند مذاكرة دروسي، فإنني في الغالب أخصص وقتا     
لمناقشة المادة الدراسیة مع مجموعة من الطلاب  

. الآخرین  

19 

أتناول المواد الدراسیة كبدایة للبحث و أحاول تطویر      
 أفكاري عنھا.

20 

.الاستذكاربجداول  الالتزامأجد من الصعب        21 
عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من      

مصادر مختلفة مثل: المحاضرات، القراءات، 
 المناقشات.

22 

دراسیة لمقرر جدیدا فإني في قبل أن أدرس مادة      
 الغالب أتفحصھا لأرى كم ھي منظمة.

23 

أفھم المادة  إننيأسأل نفسي أسئلة لأتأكد من      
 الدراسیة التي كنت أدرسھا في ھذا الفصل.

24 

أحاول أن أغیر طریقة تعلمي لكي أوائم بین      
 متطلبات المقرر الدراسي و أسلوب تدریس المعلم.

25 

أطلب من المعلم أن یوضح المفاھیم التي لا أفھمھا      
 جیدا.

26 

لتذكرني أحفظ الكلمات الأساسیة عن ظھر قلب      
 بالمفاھیم المھمة في المقرر الدراسي.

27 

عندما یكون المقرر الدراسي صعبا، فإما أن أتركھ      
 أو أستذكر الأجزاء السھلة فقط.

28 

عند دراسة موضوع ما فیما یجب أن أتعلمھ منھ بدلا      
 من مجرد قراءتھ.

29 

أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في      
أخرى كلما أمكن ذلك. دراسیةمقررات   

30 

أقوم بعمل تلخیصات موجزة للمفاھیم  الاستذكارأثناء      
 الأساسیة و المھمة.

31 

أثناء دراستي أحاول ربط المادة الدراسیة بما أفعلھ      
 فعلا.

32 

.للاستذكارلدي مكان منظم مخصص        33 
أحاول تنویع أفكاري المرتبطة بما أتعلمھ في المقرر      

 الدراسي.
34 

فھم المادة الدراسیة المقررة فإنني عندما لا أستطیع      
 أطلب المساعدة من طالب أخر.

35 

 36 أحاول فھم المادة الدراسیة في ھذا الفصل الدراسي.     
في ھذا  استنتاجكلما أقرأ أو أسمع عن تأكید أو      

 الفصل الدراسي فإنني أفكر في البدائل الممكنة.
37 

أضع قوائم بالمصطلحات المھمة للمقرر الدراسي و      
 أحفظھا عن ظھر قلب.

38 

 39 أحضر الدراسة بانتظام.     
عندما تكون المواد الدراسیة المقررة غیر شیقة فإنني      

إنتھى.أتمكن من مواصلة العمل و الدراسة إلى أن   
40 



أحاول تحدید الطلاب الذین أستطیع طلب المساعدة      
 منھم عند الضرورة.

41 

عندما أستذكر دروسي أحاول أن أحدد المفاھیم التي      
 لا أفھمھا جیدا.

42 

في الغالب أجد أنني لا أقضي وقتا طویلا في      
بسبب أنشطتي الأخرى. الاستذكار  

 

43 

تدوین ملاحظات و ملخصات فإنني إذا ارتبكت عند      
 أحاول أن أتأكد من تدوینھا في وقت أخر.

44 

قلیل ما أجد وقتا لمراجعة ملاحظات و قراءات قبل      
.  الامتحان  

45 

أحاول تطبیق الأفكار الناتجة من قراءتي للمقرر      
الدراسي في الأنشطة الدراسیة الأخرى مثل 

 المحاضرات و المناقشات.

46 

 



):02الملحق رقم(                                      

مقیاس الدافعیة للتعلم:                                    

 الإسم:.......................................................................................
......................................................................................اللقب:.  

 الثانویة:.....................................................................................
..................الجنس:....................................................................  

 السن:........................................................................................
 الشعبة:......................................................................................

 

لیمة:التع                                             

عزیزي التلمیذ (ة):                                     

بعد التحیة و التقدیر، نضع بین یدیك مجموعة من العبارات نرجو منك الإجابة عنھا جمیعا بكل صدق و 
و أمانة و ثقة، و بدون خوف و تردد.                            

              نحیطك علما بأن الھدف منھا مسخر للغرض العلمي،                                  نعدك أن إجابتك سوف تحظي بالسریة التامة، كما 
 ) في الخانة المناسبة أمام كل عبارة.xو علیھ نرجو منك وضع علامة(

 لك جزیل الشكر على تعاونك.                                 
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