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Résumeé :

Notre travail s'intéresse a I'étude de processus de la résilience chez les
enfants ayant subies un abus sexuel .

Se processus se caractérise par des mécanismes de défenses variés et
homogene, ce qui permet leur investissement dans la vie, par contre il peut
se caractériser chez d'autre par la rigidité et l'inhibition chose qui entrave
ce processus de résilience.

Nous avons essayé de dégager les modes défensifs utilisés par ces enfants,
cerner par la suite la pertinence de ses mécanismes de défense dans la mise
en place de processus de résilience. La question posée dans ce travail est la
suivante : quels sont les caractéristiques de la résilience chez les enfant
ayant subis un abus sexuel 7, I'hypothese est formulée ainsi : le processus
de résilience chez certaines enfants ayant subis un abus sexuelle se
caractérise par des mécanismes de défenses variées et homogenes, ce qui
permet leur investissement de la vie.

Notre étude est effectuée a I'hopital psychiatrique « fernane hanafi » qui
se situe a oued Aissi la willaya de Tizi-Ouzou, nous avons appliqués le test
de Rorschach et un guide d'entretien sur deux cas, sans oublier
I'application d'un formulaire de consentement a base se la I’éthique de la
recherche scientifique .

Nous avons constaté chez les cas étudiés que si les mécanismes de défense
sont utilisés sont varier et homogenes, le travail ultérieur d'élaboration
mentale des excitations et de liaison entre affects et représentations propre
a la mentalisation sera facile et efficace. Par contre si ils sont utilisés de
maniere rigide, ils vont interdire toute possibilité de traitement mental
effectif des tensions reliées a la situation traumatique initiale et le vision
positive pour I'avenir est un point fort qui va aider le processus de la
mentalisation.

Les mots clés: Processus de résilience - enfant- abus sexuel -
Rorschach
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