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 شًء كل قبل تعالى و سبحانه الله أشكر

 **** محتم واجب شكرك رب ٌا

 الامتنان عظٌم و التقدٌر و الشكر أوجه أتكلم لك بالشكر أرفع أنا ها    

 أشكر كما و" هارون" استاذتنا الارشاد و التوجٌه منحتنا من الى

 و بمعارفهم ساعدانا اللذان حساٌن الأستاذة و"  مباركً" الأستاذ

 . القٌمة نصائحهم

 الأستاذة تخصصنا رئٌسة الى الاحترام و بالشكر أتقدم كما        

 بالشكر أٌضا أتقدم كما, الدراسً مشوارنا فً ساندتنا التً" بوبكري"

,  بحثنا تصحٌح فً سٌساهمون الذٌن المناقشة لجنة أعضاء الى الفاضل

 أجد المعانً أروع من أكتب كً السطور على القلم أضع فعندما

....  العصور مدى على سطورا لترسم تتلاقى الكلمات و الحروف

 و" أمً" ٌا الٌك بعلمهم طرٌقً لً أناروا من الى شكرا أقول حٌنما

 ".أبً"

 فإن ٌقرأ بحثا ٌقدم أن الدعم هذا ٌلقً من لكل بد لا الأخٌر فً و      

 جهد بكل بأنً فشفٌعً قصرت إن و عرفت كرٌم مورد فمن وفقت

 .سعٌت

 هداٌته لولا لنهتدي كنا ما لهذا هدانً الذي لله بالحمد قولً أختم و    

 

 اسيلي و ميرة       



 الإهداء

,  وجودك و عطاؤك جمٌل و فضلك كثٌر على ربً الحمد لك أولا     

 و ارتوٌت بحنانها التً الى,  الحنان و الحب منبع الى عملً أهدي

 . عمرك الله أطال" الحبٌبة أمً" اهتدٌت بنورها و احتمٌت بدفئها

 شق الذي و اقتدٌت به الحٌاة فً و,  احتمٌت به الذي ذرعً الى     

 درب لً لٌضًء شموعه احترقت من الى,  التعلم و العلم بحر بً

 أطال" الغالً أبً" كبرٌائً و أمانً صدر و عمري ركٌزة,  النجاح

 .عمره الله

 حلو  قسمونً الى,  القلم ٌكتبهم ان قبل القلب ٌذكرهم من الى     

 من كل الى و" , أخواتً و إخواتً" الوحٌد السقف تحت مرها و الحٌاة

 " .لعجل" لقب ٌحمل

 الى و" .ثنٌنة و سٌلٌا" صدٌقاتً القدر بهم عرفنً من أحسن الى و    

  حبكم القلب ٌبعد لم و بعدتم لهم أقول قلمً ٌدركهم من كل

 . الكرٌمة عائلتً و أحبائً كل الى جهدي ثمرة أهدي       

 

 

 

 

 

 

 ميرة



 الاهداء

 من كل الى المتواضع العمل هذا أهدي الأمل و المحبة بسم   

 . الأمام نحو السٌر على حثنً و ساعدنً

 دعاؤها كان من الى الحنان و الحب منبع كانت من الى      

 التً الطٌب القلب صاحبة الى جراحً بلسم حنانها و نجاحً

 .عمرك الله أطال" الغالٌة أمً" حٌاتً فً ساندتنً طالما

 المتواصل دعمه و الدائم تشجٌعه بفضل الكرٌم الوالد الى     

 تعلٌمً على سهر الذي و الانتظار دون العطاء علمنً الذي

 ".أبً" ٌا الٌك جسام بتضحٌات

 العٌن تقر من الى و الحٌاة معنى معهم عرفت من الى     

 رٌاحٌن و ملاذي و سندي فهم للقائهم القلب ٌطٌب و لرؤٌتهم

 ".فرٌد و جوجو" أخواتً حٌاتً

 و بعٌد و قرٌب من هذا عملً فً ساعدنً من كل الى و   

 التً" ثنٌنة و مٌرة" المقربات صدٌقاتً الى تحٌاتً أهدي

 و قلبً فً هم من كل الى,  المرة و الحلوة الأٌام معهم تشاركت

 جهدي ثمرة أهدي هؤلاء كل الى, قلمً نسٌهم

 

 

 

 

 سيليا



 :البحث ملخص

 لدى العدوانً بالسلوك علاقته و الدراسً التوافق فً الحالً البحث موضوع ٌتمثل     

 من هدفنا حٌث, الزائد النشاط و الانتباه تشتت لذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ

 العدوانً السلوك و الدراسً التوافق بٌن ارتباطٌة علاقة هناك كانت ما إذا تحققن خلاله

 كذا و, الزائد النشاط و الانتباه تشتت ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ لدى

 بٌن العدوانً والسلوك الدراسً التوافق من كل فً الفروق دلالة مدى على التعرف

 الارتباطً الوصفً المنهج اعتمدنا ذلك لتحقٌق و, البحثمجتمع  من الاناث و الذكور

 الزائد النشاط و الانتباه تشتت ذوي من تلمٌذة و تلمٌذ( 46)قوامها بحث عٌنة باختٌار

 لأمال" العدوانً السلوك مقٌاس علٌهم طبق, ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة فً متمدرسٌن

 ".لٌونجمان" الدراسً التوافق مقٌاس و" , باظة ملٌجً السمٌع عبد

 فً المتمثلة الانتباه لتشتت تشخٌصٌة مقاٌٌس تطبٌق طرٌق عن البحث عٌنة بتحدٌد قمنا

 و الانتباه اضطراب ذوي الأطفال حالات لفرز"  الزٌات مصطفى لفتحً" مقاٌٌس ثلاث

 نسبة لتحدٌد ذلك و PM  58الملونة المتتابعة" رافن مصفوفات" مقٌاس و, الزائد النشاط

 هارون" مقٌاس و( , سنة½  و 23) بٌن ما أعمارهم تتجاوز لا الذٌن الأطفال ذكاء

 . النشاط فرط و الانتباه اضطراب لتشخٌص(3127"  ) سومٌشة

 للعلوم الإحصائٌة الحزمة اعتمدنا الفرضٌات صدق من التحقق و البٌانات لتحلٌل و    

 لبٌرسون اطالارتب معامل فً المتمثلة الاحصائٌة التقنٌات باستخدام و SPSS الاجتماعٌة

 : الى الدراسة نتائج انتهت.  للفروق" T" اختبار و

 لدراسً ا التوافق و العدوانً السلوك بٌن احصائٌة دلالة ذات ارتباطٌة علاقة توجد_ 

 .الزائد النشاط و الانتباه تشتت لذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ لدى

 من الجنسٌن بٌن الدراسً التوافق مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد لا_

 .الزائد النشاط و الانتباه تشتت لذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ

 تلامٌذ من الجنسٌن بٌن العدوانً السلوك مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد_

 .الزائد النشاط و الانتباه تشتت لذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة
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 :مقدمة

 فهً, الانسان حٌاة فً المراحل أهم هً الطفولة مرحلة أن فٌه شك لا مما

 ثانً المدرسة تعد و. سماتها و معالمها بكل الإنسان شخصٌة فٌها تبنى التً المرحلة

 النمو تؤمن و, للمجتمع التربوٌة الفلسفة تحقٌق الى تسعى للتربٌة اجتماعٌة مؤسسة

 و.  الاجتماعً و النفسً التكٌف و التوافق تحقٌق أجل من للتنشئة السلٌم و المتكامل

 أبعاد و بمجالات ٌتصل فهو النفسٌة بالصحة الفرد تمتع على دلٌل التوافق لكون نظرا

 و بالحرٌة الشعور ٌتضمن الذي النفسً الجانب منها و,  الانسانً للسلوك ممثلة عدٌدة

 بٌن الاجتماعٌة العلاقات ٌشمل الذي و الاجتماعً الجانب ٌقابله.  الذات تقدٌر و الانتماء

 . المدرسة بٌئة فً أو الأسرة داخل سواء الأفراد

 هو بالتوافق بارز بشكل تتأثر الأخٌرة الآونة فً أصبحت التً الجوانب بٌن من و     

 خلال من المتمدرس تلمٌذلل الدراسً المسار على ٌؤثر أن ٌمكن الذي الأمر,  التعلٌم

 أهم أحد تعد التً المدرسٌة البٌئة داخل التربوٌة العناصر مع تعامله و تفاعله أسلوب

 فٌها ٌتلقى وقته من كبٌرا جزءا المتمدرس الطفل فٌها ٌقضً التً الاجتماعٌة المؤسسات

 . التعلٌم و التربٌة و المعرفة أنواع

 و الأساتذة مع و المدرسٌة البٌئة داخل العلاقات خلال من الدراسً التوافق ٌظهر    

 النفسٌة حاجاته مختلف بٌن التوازن على للحفاظ التلمٌذ به ٌسعى الذي المنهاج و الزملاء

 التفوق. و النجاح و الدراسً التحصٌل ارتفاع بالتالً و, الاجتماعٌة و

 مختلف منها تعانً أصبحت التً العوٌصة المشاكل من العدوانً السلوك ظاهرة تعد     

 قطاع فً برزت إنما و  واحد قطاع على ٌقتصر لم ظهورها أن كما, المجتمعات

 القطاع ذلك فً بما و, الاقتصادٌة الحٌاة و السٌاسٌة و الاجتماعٌة الحٌاة, الرٌاضة

 و التلامٌذ حق فً الجرائم من مجموعة ارتكاب عن أسفر لطالما الذي الأمر التعلٌمً،

 و,  حٌاتنا فً نعٌشه الذي للعدوان امتداد كونها عن تخرج لا الظاهرة هذه و,  الأساتذة

 على النفس علم أبحاث اتفقت فقد,  تغٌرات و صراعات من العالم ٌعرفه ما خصوصا

 هذا ٌؤدي و, جهة من الأسرة على تنعكس آثاره لأن سلوكً كاضطراب خطورته

 و العامة العلاقات و الأسرٌة العلاقة فً الاضطراب و الانفعالً التوتر الى السلوك

 قدراتهم تنخفض و التلامٌذ صفوف فً الفوضى تسود حٌث, أخرى جهة من ةٌالمدرس

 و عالمٌة ظاهرة هو الأطفال لدى العدوانً السلوك أن رغم,  الدراسً التحصٌل على
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 فقد عالمٌته رغم.  التربٌة على القائمٌن كل و الباحثٌن باهتمام ٌحظى ٌزال لا قدٌمة

 أو مشاكل بوجود ذلك اقترن إذ ،خاصة الشخصٌة السمات وحسب الظروف حسب تشكل

 لا الأطفال من فئة تشكل التً النشاط فرط و الانتباه كاضطراب أخرى اضطرابات

 طبٌعً بشكل التعلٌم فً أقرانهم مساٌرة ٌمكنهم

 تعقٌدا أكثرها و الصعبة المشكلات أهم الحركً النشاط فرط و الانتباه اضطراب ٌعد     

 فً واسعا مكانا ٌحتل اصبح اذ ،ـ الابتدائً الطور فً خاصة الأطفال بٌن انتشارا و

 7) سن قبل الانتباه ضعف ٌظهر كما,  الخاصة التربٌة مٌدان فً تجري التً الدراسات

 الحٌاة مدى ٌستمر قد و الرشد مرحلة الى ٌمتد قد و, أشهر ستة من تقل لا لمدة( سنوات

 الأفراد بٌن العلاقات ضعف_ النظام عدم و الفوضى:  خصائصه  من, 

 خاصة طبٌعة ذو  الاضطراب هذا ذوي التلامٌذ تجعل أعراض كلها و(,6002.بسالم)

 و التوافق كمفهوم نفسٌة مفاهٌم عدة عند الوقوف و فهمها ضرورة مسألة علٌنا تفرض,

 .الفئة هذه عند العدوانً كالسلوك سلوكٌة خصائص

 نظري جانب,  جانبٌن الى البحث هذا قسمنا المذكورة المتغٌرات كل دراسة أجل من    

 أربعة شكل فً مرتبة البحث متغٌرات كل أدبٌات على الأول ٌشمل تطبٌقً جانب و

 :هً و فصول

 مفاهٌمه تحدٌد و,  فرضٌاته صٌاغة و,  البحث إشكالٌة الى فٌه تطرقنا: الأول الفصل

 السابقة الدراسات لمختلف التطرق كذا و, البحث أهمٌة و أهداف تحدٌد تم كما, اجرائٌا

 .علٌها التعلٌق و بالموضوع علاقة لها التً

 المفسرة النظرٌات وكذا,  أهمٌته و خطواته و التوافق لتعرٌف خصص:  الثانً الفصل

 و الدراسً التوافق عدم تشخٌص أسالٌب و, فٌه المؤثرة العوامل و الدراسً للتوافق

 .بخلاصة الفصل انهٌنا و الدراسً التوافق سوء علاج كٌفٌة

 المرتبطة المفاهٌم و بتعرٌفه بدءا العدوانً بالسلوك ٌتعلق ما كل تضمن: الثالث الفصل

 و,  للسلوك المفسرة النظرٌات و, العدوانً السلوك أشكال و اسباب و, العدوانً بالسلوك

 . الأطفال على العدوانً السلوك تأثٌر مدى

 تعرٌف و الحركً النشاط فرط و الانتباه لتشتت تارٌخٌة لمحة تضمن: الرابع الفصل

 الانتباه نقص اضطراب أسباب و أعراض و, الحركً النشاط و الانتباه تشتت اضطراب

 لاضطراب التفرٌقً التشخٌص,  الانتباه قصور تشخٌص معاٌٌر و, الانتباه فرط و
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 التدخل و,  الانتباه تشتت و النشاط فرط لاضطراب المفسرة النظرٌات و,  الانتباه

 . العلاجً

,  أهدافها و اجراءاتها و,  الاستطلاعٌة الدراسة الى تطرقنا فٌه و: الخامس الفصل

 أدوات,  للبحث المكانٌة و الزمانٌة الحدود, عٌنته و البحث مجتمعو منهج و , نتائجها

 قمنا أخٌرا و,  الفرضٌات من بالتحقق الخاصة أو بالتشخٌص الخاصة سواء البحث

 . الدراسة فً المستخدمة الاحصائٌة التقنٌات بعرض

 تتضمن خاتمة البحث ختام و مناقشتها و البحث نتائج لعرض خصصناه: السادس الفصل

 اقتراحات جملة مع الاستنتاجات أهم
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 :البحث  إشكالية

 فً لأهمٌته ذلك والتربوٌة النفسٌة الدراسات فً  كبٌرا حٌزا التوافق مفهوم شغل

 مدى إلى ترجع محاولاته و الإنسان أفعال معظم أن حٌث الإنسانٌة، و الاجتماعٌة الحٌاة

 صعوباته مواجهة على الفرد بقدرة ٌقاس  دائمة، و مستمرة عملٌة ،باعتباره للتوافق تحقٌقه

 مراحل من مرحلة كل فً فرد لكل ضروري فهو( 1002) الزغبً أحمد وحسب عقباته، و

 .وغٌرها الدراسً التوافق و  النفسً التوافق منها أنواع عدة ٌمثل وهو النمو

 تكوٌن فً لأهمٌته نظر ذلك المدرسة فً الهامة المفاهٌم من الدراسً التوافق ٌعد

 التربوٌة العملٌة على القائمون علٌه ٌركز ما أهم التلمٌذ توافق ٌمثل ،إذ التعلٌمٌة العملٌة

 من مصٌرٌا و ناحٌة، من جوهرٌا و حٌوٌا مطلبا و الاجتماعً التوافق أنواع من نوع كونه

 من الدراسً، محٌطه بٌن و بٌنه التوازن من حالة التلمٌذ خلالها من ٌحقق أخرى، ناحٌة

 معرفً و عقلً بنضج ٌحدث تفاعلً إطار فً, دراسٌة مادة و زملاءه و مدرسٌن

 النهائٌة المحصلة:" هو الدراسً التوافق أن إلى( بلفقٌه و الشربٌنً) ٌتجه و واجتماعً،

 بما, أخرى جهة من المدرسً محٌطه و جهة من الطالب بٌن البناءة الدٌنامٌكٌة للعلاقة

 لتلك الجٌدة المؤشرات أهم تتمثل و, الشخصً و  العلمً نمائه و الطالب تقدم فً ٌساهم

 الانسجام و المدرسٌة بالمعاٌٌر القبول و الرضا و العلمً التحصٌل و الاجتهاد فً العلاقة

 على التلمٌذ لٌحافظ و. منسق و منظم نحو على منه مطلوب هو بما القٌام و, معها

 وضع فمثالا, الغٌر دون النفسً اعتماده ٌعزز أن علٌه الدراسً التوافق عملٌة استمرارٌة

 دراسً توافق لدٌهم اللذٌن فالتلامٌذ. دروسه مراجعة فً أوقاته بٌن للتوازن دراسٌة خطط

 كما, معٌنة أهداف تحقٌق نحو مدفوعٌن ٌكونون و المعرفة و العلم لاكتساب دائما ٌسعون

 الباحثٌن دراسة فنجد, الدراسً التوافق تحقٌق فً التوجٌه بعملٌة وثٌقا ارتباطا ٌرتبط

 و التحصٌل و المٌول بٌن العلاقة حول بدراسة قاما اللذان(.2631, هٌش و ماكونٌل)

 البعض على الدراسٌة المناهج لبعض تهٌؤا أكثر مٌول لدٌهم اللذٌن الطلاب أن اإلى توصل

 . غٌرها دون المعاهد بعض فً للدراسة أكبر استعداد تعطٌهم الرئٌسٌة المٌول أن و,  الآخر

 حٌاة على تؤثر قد التً الاجتماعٌة و النفسٌة المتغٌرات من الدراسً التوافق ٌعتبر

 البٌئة بمتغٌرات بدورها تتأثر قد والتً, الابتدائٌة المرحلة فً خاصة المدرسٌة الفرد

 التً  المشكلات من تعتبر التً العدوانً، السلوك مشكلة بٌنها من و مشكلاتها و المدرسٌة

 .التعلٌمٌة العملٌة اهداف بلوغ تعٌق

 عام بشكل المدرسة فً تحدث التً الفائقة المشكلات احد  العدوانً السلوك ٌشكل

     والانشغال الطلبة انتباه قلة ان و خاصة, المختلفة التعلٌمٌة المرحلة فً الطلاب ولدى
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 الحسن السٌر على ٌؤثر مما الوقت ضٌاع إلى ٌؤدي الصف داخل التخرٌبٌة بالاعمال

 السلوك حول(,1022) سفٌان, رافت, إكرام و بكروا دراسة أشارت حٌث. التعلٌمة للعملٌة

 وجود ،إلى الابتدائً التعلٌم مدرسً نظر وجهة من الدراسً بالتحصٌل علاقته و العدوانً

 و الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل و العدوانً السلوك بٌن علاقة

 مظهر فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود وعدم المدرسٌن نظر وجهة من ابتدائً الخامسة

 الحٌاة جوانب أكثر ومن. المهنٌة الخبرة و الجنس لمتغٌر تعزى الدراسً والتحصٌل السلوك

 مع الأطفال ٌمارسه الذي العدوانً السلوك فً المتمثل الجانب هو  تعقٌدا و سلبٌة المدرسٌة

 و تحركه مدى فً دور له البٌت فً الطفل ٌعٌشه الذي الانفعالً فالجو, المدرسة فً أقرانهم

 الآخرٌن الأطفال موقف بسبب المدرسة فً الأسى و بالحزن الطفل ٌشعر فقد,  تحصٌله

 عامة غرٌزة  العدوان فأن هذا خلال ومن, المثال سبٌل على علٌه الاعتداء و منه كالسخرٌة

 عندما لذلك, الغضب و المشاجرات إلى ٌمٌل بطبعه الطفل نجد لهذا, الإنسان  لدى موجودة

 إلى ٌؤدي الحالة هذه فً الكبت لأن نكبحه أن ٌنبغً لا الطفل عند غرٌبة  سلوكات تظهر

 فً خطٌرة أشٌاء كاستعمال وخٌمة جرائم ارتكاب لعدم نراقبه أن علٌنا بل, خٌمة و نتائج

 بالتعقٌد المتمٌزة السلوكات من العدوانً فاالسلوك, الغٌر ممتلكات على الاعتداء و الضرب

 فً الأساسٌة الركٌزة المعلم ٌظل ان ٌجب  لهذا و,  مختلفة أغراض عدة تحت تتدرج التً

 منها ٌعانً التً الاضطرابات على التعرف و الطفل لدى تحدث التً التحولات اكتشاف

 الحٌاة مع التكٌف على مساعدته و العبء علٌه ٌلقً أن علٌه ٌتطلب مما,  الصف داخل

 ٌتم هذا و العاطفً باتزانه للاحتفاظ التوجٌه و التشجٌع بواسطة المدرسٌة الاجتماعٌة

 . الآباء بمساعدة

 إذ ، أخرى سلوكٌة اضطرابات  أو انفعالات بعدة علاقة العدوانً للسلوك تكون قد

 الأكثر الاضطرابات من بدوره ٌعتبر الذي التركٌز قلة و الانتباه باضطراب ٌرتبط قد

 إذ, طوٌلة لمدة غٌرها أو المدرسٌة المهمات أداء على الطفل قدرة عدم وهو, شٌوعا

 ٌجعله ما هذا و الأول المنبه من حدة أقل كان لو حتى آخر لمنبه انتباهه ٌحول ما سرعان

 . منه المطلوبة التوجٌهات و التعلٌمات فهم على قادر غٌر

 لا كونه المدرسٌن و التربٌة خبراء عند متمٌزا جانبا الانتباه  اضطراب مشكل أخذ  

 قد و, الأخرى الشخصٌة الجوانب إلى ٌمتد إنما, فحسب للتلمٌذ النفسً الجانب على ٌؤثر

 ما,  الأساسٌة العملٌات إحدى فً القصور إلى راجع هذا و, تعلٌمٌة مشكلات عدة عنه تنجم

 الانتباه عملٌة فتعتبر, الدراسً التوافق سوء منها مشكلات لعدة التعرض إلى بالطفل ٌؤدي

 كونها المعرفٌة العملٌات أهم من فهو لمحٌطه بالنسبة الفرد اتصال فً الهامة العملٌات من

 اضطراب انه على كهوفمان ٌصفه اذ,  والتعلم التفكٌر,  كالإدراك الرئٌسٌة المتطلبات من

 عمرٌة مرحلة فً الاضطراب هذا ٌظهر, النشاط و الانتباه على لقدرة نموا فً ٌحدث

 مصحوبا ٌكون ما وكثٌرا الاجتماعٌة و الأكادٌمٌة المهارات من بكل علاقة وله مبكرة
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 و بوٌور دراسة توصلت كما(.24’1004’الزراع عبد ناٌف)أخرى باضطرابات

 بخصائص ٌتمٌزون الانتباه فً اضطراب لدٌهم اللذٌن التلامٌذ أن إلى(2653)آخرون

 باضافة التركٌز بصعوبات الفئة هذه تتمٌز حٌث, الدراسً الفصل فً غٌرهم عن  تمٌزهم

 لدى الانتباه قصور إعراض وتختلف. الانتباه استمرار على القدرة فً  مشكلات إلى

 وتتحدد  الولادة عقب عادة وتظهر بها ٌمرون التً العمرٌة المرحلة باختلاف الأطفال

 الأعمال ببعض ٌقوم عندما أي بالمدرسة الطفل التحاق عند اوضح بصورة ملامحه

 لهذا المصاحبة الأعراض فتظهر واستقرار وتركٌز نظام إلى تحتاج التً المدرسٌة

 الأهمٌة تكمن حٌث, الدراسً التوافق و الانفعالٌة و السلوكٌة الجوانب فً الاضطراب

 بخطورة ارتباطه فً, المرتفعة انتشاره نسبة جانب إلى, الاضطراب هذا لدراسة البالغة

 البٌئة و ومجتمعه الطفل على سلبً بشكل تشكل والتً, عنه الناتجة السلوكٌة المشكلات

 ٌحٌطون من وكل المعلمٌن و الآباء وتوتر لقلق أساسٌا مصدرا ٌشكل وبذلك, به المحٌطة

 و الشخصً التكٌف وسوء الاكتئاب و التحصٌل انخفاض أمام ٌقف انه و خاصة, بهم

 و الدٌة الو العلاقات و الاحباطات و بالصراعات السلبٌة علاقته عن فضلا, الاجتماعً

 الدراسات بعض بٌنت حٌن فً(,1005) العاصمً رٌاض ذلك وضح كما الانفعالً الاتزان

 مثل وذلك, النشاط وفرط الانتباه اضطراب حدة من ٌزٌد عاملا إلا ماهً المظاهر هذه أن

 زٌادة على المراهقٌن لدى الذات مفهوم تأثٌر فٌها بٌن التً وزملاءه(1002)بٌسكو دراسة

 إلى بالإضافة النشاط وفرط الانتباه قصور باضطراب الإصابة أعراض ظهور معدلات

 .لدٌهم الاجتماعً غٌر السلوك

 خلال من اردنا الحركً، النشاط فرط و الانتباه قصور مشكلة فً أكثر البحث اجل ومن     

 احدها الفئة، هذه لدى فٌها ٌُبحث ان ٌمكن التً المتغٌرات أهم احد عند الوقوف البحث هذا

 الدراسً التوافق هما و الا السلوكٌة الظواهر احد ٌمثل الاخر و النفسٌة الظواهر احد ٌمثل

 اضطراب ذوي من ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ لدى بالتحدٌد العدوانً السلوك و

 :التالٌة من خلال البحث الاجابة عن التساؤلات  هدفنا و الحركً،  النشاط فرط و الانتباه

 لدى العدوانً السلوك و الدراسً التوافق بٌن إحصائٌا دالة ارتباطٌه علاقة توجد هل-

 الحركً  النشاط فرط و الانتباه اضطراب ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ

TDHD؟. 

 الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن العدوانً السلوك فً احصائٌا دالة فروق توجد هل -

 ؟ الجنس حسب TDHD الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب ذوي ابتدائً

 الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن الدراسً التوافق فً احصائٌا دالة فروق توجد هل_

 ؟ الجنس حسب TDHD الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب ذوي ابتدائً
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  :الدراسة فرضيات-2

 :التالٌة الفرضٌات نقترح المطروحة الاسئلة لهذه مؤقتة كإجابة

 تلامٌذ لدى العدوانً السلوك و الدراسً التوافق بٌن احصائٌا دالة ارتباطٌة علاقة توجد_

 ؟ TDHD الحركً النشاط فرط و الانتباه اضطراب ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة

 ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن العدوانً السلوك فً احصائٌا دالة فروق توجد_

 ؟ الجنس حسب TDHD   الحركً النشاط فرط و الانتباه اضطراب ذوي

 ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن الدراسً التوافق فً احصائٌا دالة فروق توجد_

 ؟ الجنس حسب  TDHD لحركً ا النشاط فرط و الانتباه اضطراب لذوي

 : البحث أهداف_

 :الى البحث هدا خلال من نهدف

 السنة تلامٌذ لدى الدراسً التوافق و العدوانً السلوك بٌن الموجودة العلاقة عن الكشف_

 ؟ TDHDالحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة

 ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن العدوانً السلوك فً الفروق عن الكشف_

 ؟TDHD الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب

 لذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ بٌن الدراسً التوافق فً الفروق عن الكشف_

 ؟ TDHD الحركً النشاط فرط و الانتباه تشتت

 : البحث أهمية_

 : هً التً الأهمٌات بعض لنا تشمل التً النقاط بعض الى سنتطرق 

 مراعاة الى التربوٌٌن الموجهٌن خاصة التعلٌم و التربٌة مجال فً التربوٌٌن انتباه اثارة_

 .رضاهم و نجاحهم لتحقٌق للطلبة الدراسً التوافق تحقٌق

 التقلٌل الى تهدف التً الارشادٌة البرامج وضع فً الدراسة هذه نتائج من الاستفادة ٌمكن_

 . ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة التلامٌذ عند الدراسً التوافق سوء من

 هً و المدرسً الوسط فً جدا مهمة مشكلة تعالج كونها فً الدراسة أهمٌة تنبع و_

 السلوك هذا من ٌعانون التً الفئة على التعرف على المعلمٌن فتساعد,  لعدوانٌة ا السلوكات

 . مشكلتهم لحل معهم التعامل كٌفٌة فً تفٌد و
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 الخطوة تمثل التً الابتدائً التعلٌم مرحلة فً خاصة الاضطراب هذا خطورة ابراز_

 ضرورٌة تعتبر التً المتطلبات و الحاجات توفٌر وكذا,  للطفل بالنسبة للتعلم الأساسٌة

 . المرحلة هذه فً للطفل

  من التخفٌض فً معلمٌن و آباء من المربٌٌن تمكن التً الأسالٌب و السلوكات أنواع تحدٌد_

 . تفاقمه من الحد و الانتباه تشتت و الحركة فرط اضطراب حدة

 و العدوانً السلوك لأسباب الدراسة اعدادات فً الحالٌة للدراسة التطبٌقٌة الأهمٌة تمكن_

 .الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب ذوي الابتدائٌة المرحلة طلبة لدى مظاهره

 : للبحث الأساسية المفاهيم تحديد_

 : تمهيد

 الابتدائٌة، المرحلة فً خاصة التلامٌذ لدى التوافق مجالات أهم من الدراسً التوافق ٌعد

 ملٌئة تكون ما غالبا أنها اذ, ما نوعا صعبة مرحلة فهً مرة لأول بها ٌمرون لكونهم

 . سواء حد على دراسٌا المتأخرٌن و منهم المتفوقٌن التلامٌذ تواجه التً بالمشكلات

 : الدراسي التوافق_

 الابجدي المنجد)تساعدوا و تقاربوا, تخالفوا ضد:  الأمر فً القوم( وفق) توافقا, توافق: لغة

 . التصادم و التنافر نقٌض فهو,  التقارب و التألف كذلك تعنً كما(. 2634,

 :اصطلاحا

 نتائج وحسب النظرٌة خلفٌته حسب ٌكون لآخر باحث من الدراسً التوافق تعرٌف ٌختلف

 : التعرٌفات هذه بٌن من و ابحاثه

 هو و آخر توافق كل شأن شأنه الدراسً التوافق أن ٌعرفه حٌث: دسوقي كمال تعريف_

 علٌه كأن و آخر موقف أي من أكثر الموقف هذا فً الدراسً التوافق و, وتغٌٌر تغٌر عملٌة

 .(112,ص,2641, دسوقً كمال) ٌغٌر أن لا ٌتغٌر أن دائما

 عملٌة هو بل نهائٌة بصفة واحدة مرة ٌتم لا التوافق أنه على ٌعرفه مخٌمر صلاح تعرٌف_

 مخٌمر صلاح) اشباعها الفرد ٌحاول المتطلبات من سلسلة لانها الانسان حٌاة طٌلة مستمرة

,2646 ,20.) 

 المكونات بٌن و بٌنه تفاعلٌة علاقات تكوٌن على التلمٌذ قدرة هو: الدسوقي كمال تعريف _

 تعطٌه ما بٌن بالتوازن ذلك و الدراسً التلاؤم تحقٌق بعد ذلك و, للمدرسة الأساسٌة
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 بٌن الموازنة أي تقبله التلمٌذ ٌطبق ما بٌن و تحصٌل و وواجبات كمقررات المدرسة

 كمال) الطموح و التحصٌل مستوى بٌن و للتلمٌذ العقلٌة القدرات و الدراسٌة المقررات

 (.112,ص,2646, الدسوقً

 : الاجرائي التعريف_

 الابتدائً التعلٌم من الرابعة و الثالثة السنة تلمٌذ قدرة بحثنا هو معنى فً الدراسً التوافق 

المتمدرسٌن فً احدى ابتدائٌات دائرة واسٌف  الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب ذو

 علٌها ٌتحصل التً بالدرجة ٌقاس و, أساتذته و زملاءه مع الانسجام و التلاؤم تحقٌق على

 .الدراسة هذه فً المطبق الدراسً للتوافق" ٌونجمان" مقٌاس على التلمٌذ هذا

 :الزائد الحركي النشاط و الانتباه تشتت تعريف

 :تمهيد

 العدٌد حدوثها فً ٌساهم معقدة مشكلة الانتباه بتشتت المصحوب الزائد الحركً النشاط ٌعد

 الانتباه قلٌلً و الحركة مفرطً فالأطفال,  البٌولوجٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة العوامل من

 قبل و ، الدراسً مسارهم فً أكادٌمٌا نجاحا تتطلب التً المهام معظم فً صعوبة ٌواجهون

 و الحركً النشاط من كل نعرف أن بنا ٌجدر الانتباه اضطراب  تعارٌف الى نتعرض أن

 : ٌلً فٌما ذلك و حدى على كل الانتباه تشتت

 :لغة_

 : الزائد الحركي النشاط_ 

 و القوة بأنها أنشطة و نشاطات. ج. النشاط كلمة( : 1004") عربً لغوي معجم" ٌعرف

 . العمل فً الخفة و  الاندفاع و الحزم

 ٌعرفه و(.511_ 242, 1004, عربً لغوي معجم) ساكنا ٌبقى لم أي حركة كلمة أما    

 224".)السلوك استقرار عدم و حركً نشاط حالة بأنه" la rousse الفرنسٌة اللغة قاموس

,1002  , dictionnaire la rousse de france   . 

 : الانتباه تشتت_ ثانٌا

 الشمل انشتت و تشتت_ تفرق:  شتاتا و شتا تشتت":  الاعلام و اللغة منجد" ٌعرفه

 la rousse الفرنسٌة اللغة القاموس ٌعرفه و(. الاعلام و اللغة فً منجد) التفرق=؛تفرق

 معٌن موضوع على طوعا التركٌز على العقل قدرة عدم":
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 :اصطلاحا_ 

 لمنظور تبعا الحركً النشاط فرط مع الانتباه فً القصور اضطراب تعارٌف تعددت

 تعارٌف من نجد كما, الحٌز الوراثً الجانب على ركزت طبٌة تعارٌف فنجد, الباحثٌن

 الا, الانتباه تشتت و الجسمٌة الحركات منها خاصة, الملاحظ السلوكً الجانب على ركزت

 : التالً النحو على الاضطراب هذا تعارٌف عرض ٌمكن و, تتكامل التعارٌف جل أن

 الانتباه فً قصور مع الحركً النشاط فرط اضطراب أن:2653سانسون و بروز عرفه_

 من ٌعانون اللذٌن الأطفال من الفئة تللك عند ٌظهر و, السابعة سن من قبل الأطفال ٌصٌب

 هذا"زوف و شرنوما عرف السٌاق نفس فً,  المركزي العصبً الجهاز فً خلل

 النفسٌة بالاختبارات قٌاسها ٌصٌب التً المخ وظائف فً قصور أنه على الاضطراب

 (.12,ص,1022, القاضً)

 حركً أسلوب و مفرط عضوي نشاط هو الزائد النشاط" ابراهٌم الباقً عبد علا" تعرفه_

 و,  للانتباه سرٌع تحول و,  المتتالٌة الجسمٌة الحركات من سلسلة شكل فً ٌبدو و قهري

 الحماقة الى تؤدي التً الاندفاعٌة و,  معٌن موضوع على التركٌز على القدرة ضعف

 (.13, 1022, محمدي) الاجتماعٌة

 : الاجرائي التعريف_

المتمدرسٌن فً احدى ابتدائٌات التابعة  ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذما ٌعانٌه  هو

 على و التركٌز على القدرة عدم و الانتباه قصورالمصابٌن باضطراب ,   لدائرة واسٌف 

 فً هادئٌن البقاء استطاعتهم عدم الى بالإضافة, منهم المطلوبة المدرسٌة الواجبات انهاء

 مقٌاس من كل على التلامٌذ أولئك علٌها ٌحصل التً الدرجةب نمٌزهم و. خارجه و القسم

 مقٌاس من كل  الى اضافة النشاط فرط و الانتباه قصور ذوي حالات لفرز( 1005)الزٌات

 .رافنل  المتتابعة المصفوفات اختبار و( 1023) هارون

 :العدواني السلوك تعريف_

 :تمهيد

 له التعارٌف بعض نعرض ان ٌمكننا و ، العنف مظاهر من مظهر العدوانً السلوك ٌمثل

 :ٌلً فٌما
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 :لغة

 به ٌقصد و: عدى و تعداه و,  وعدوانا عدوا و ٌعد غٌره و الفرس و الرجل عدا: عدا من

 ظلمه) عداء و عدوا علٌه( عدا و) الحد تجاوز و الظلم, غٌره الى الشًء ومجاوزة التجاوز

 أي, فلان بنً على بتوفق عدا منه و( ظلمه) بمعنى علٌه اعتدى و( الحد تجاوز و

 .(11,ص,دس, منظور ابن)ظلموهم

 : اصطلاحا

 الخبرات ملائمة عدم حالة عن ٌنشأ الذي لسلوك بأنها العدوان :(kelly) كٌلً تعرٌف_

 الفرد لدى ٌتكون فإنه الحالة هذه دامت اذا و, الحالً الحوادث و الخبرات مع للفرد السابقة

 حتى الواقع فً تغٌرات تحدث أن شأنها من,  عدوانٌة سلوكٌات جرائه من ٌنتج احباط

 .(26,ص, 1003, أحمد) الفرد لدى التً المفاهٌم و للخبرات ملائمة التغٌرات هذه تصبح

 : العدواني للسلوك الاجرائي التعريف

 و السلوكات مجموع فً تتمثل التعلٌمٌة المؤسسات منها تعانً سلوكٌة ظاهرة هو

 ذوي ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة تلامٌذ من الصادرة الجسدٌة و اللفظٌة التصرفات

 و المتمدرسٌن فً احدى ابتدائٌات دائرة واسٌف  الحركً النشاط  فرط و الانتباه اضطراب

 . باظة ملجً السمٌع عبد لأمال للأطفال العدوانً السلوك بمقٌاس قٌاسها تم التً

  : السابقة الدراسات

 :تمهيد

 الظاهرة رصد من نتمكن خلالها فمن, بالمعلومات الحافل السجل السابقة الدراسات تعتبر

 سنعرض ٌلً فٌما و, الجدٌد عن البحث فً قدما المضً الى تدفعنا كونها موقعها وتحدٌد

 ذوي لدى سواء العدوانً السلوك و الدراسً التوافق من كل تناولت التً الدراسات بعض

  الفئات من غٌرها لدى أو الحركً النشاط فرط الانتباه قصور

 :الدراسي التوافق تناولت التي الدراسات_

 (: 1891) كالي الباحثة دراسة_

 المرحلة تلامٌذ لدى الدراسً للتوافق المختارة الخصائص بدراسة" كالً" الباحثة قامت

"  أندٌانا" فً ابتدائٌة مدرسة من تلمٌذا( 45) من تتكون عٌنة على اعتمدت حٌث,  الابتدائٌة

 للتوافق" فلٌن" مقٌاس مثل المقاٌٌس ببعض مستعٌنة,  سنة( 21_6)بٌن أعمارهم تتراوح, 

" مكارثً" مقٌاس,  الجانبٌة للسٌطرة" هارٌس" اختبار,  الابتدائٌة بالمرحلة الدراسً
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 مترو اختبارات" , "هارٌس و لٌبرٌز" " للأطفال الذات مفهوم" مقٌاس,  الأطفال لقدرات

 متغٌرات كل و الدراسً التوافق بٌن العلاقة لتحدٌد و" ,  التحصٌل و للاستعداد لٌتانبو

 التوافق بٌن احصائٌة دلالة ذات علاقة هناك أن مفادها نتائج على فتحصلت الدراسة

 القدرة و,  الموجهة السٌطرة و الذات مفهوم و حركً النفس التناذر من كل و الدراسً

  . الدراسً التحصٌل و العامة المعرفٌة

 (:2001) السواط دراسة_

 التحصٌل و  الدراسً التوافق على التمهٌدي الاسبوع أثر معرفة الى الدراسة هذه هدفت

 و الشخصً التوافق فً الفروق على التعرف و ابتدائً الأول الصف تلامٌذ لدى الدراسً

 . الدراسً التحصٌل و المدرسً و العام و الاجتماعً

 و, اعداده من الدراسً التوافق قٌاس و للأطفال الشخصٌة اختبار بتطبٌق الباحث قام قد و  

 الأول الاسبوع خلال التلامٌذ متابعة استمارة و التمهٌدي الاسبوع فعالٌة مدى مقٌاس كذلك

 عٌنة على ه2110 عام من الأول الدراسً الفصل اختٌار و الرٌاضٌات و الاملاء لمادتً

 معلمً الى بالإضافة الأمور أولٌاء من( 220) و(21) ضابطة عٌنة و( 16) من تجرٌبٌة

 : كالتالً نتائجه فسرت قد و( 30) الأول الصف

 فً الضابطة و التجرٌبٌة المجموعات بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم: أولا_

 . بالمدرسة التحاقهم عند العام و الاجتماعً و الشخصً التوافق

 الأول الصف تلامٌذ بٌن الدراسً التوافق فً( 0002) مستوى عند فروق  توجد: ثانٌا_

 . التجرٌبٌة المجموعة لصالح الطائف محافظة بمدارس ابتدائً

 بمدارس الابتدائً الأول الصف تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل فً دالة فروق توجد: ثالثا_

 . التجرٌبٌة المجموعة لصالح الطائف محافظة

 تحقٌق فً التمهٌدي الاسبوع برنامج فاعلٌة مدى فً النظر لإعادة حاجة توجد: رابعا_

 السنانً دعٌس بن عوٌض سلوى) الابتدائً الأول الصف لتلامٌذ المدرسً التوافق

,1005;54_55.) 

 

 :العدواني السلوك تناولت التي الدراسات_

 :1891 سنة اليكور محمود فائل دراسة_
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 هدفت و.  الابتدائٌة المرحلة فً الصفً العدوانً السلوك أنماط و الأشكال تحدٌد بعنوان

 المرحلة طالبات و طلاب لدى السائد الصفً العدوان أنماط على التعرف الى الدراسة

 الدٌموغرافٌة المتغٌرات من عدد تأثٌر تحدٌد الى هدفت كما,  الأردن فً الابتدائٌة

 و,  المدرسة موقع و الصف حجم و العمر و كالجنس,  الصفً العدوان على الاجتماعٌة

 عواء  فً المدارس مختلف من مدرسة 31 من متكونة طبقٌة عشوائٌة عٌنة على ذلك

 بهدف الباحث طوره مقٌاس بتطبٌق مدرسة كل من الصفوف من عدد أختبر و الزرقاء

 . الابتدائٌة المرحلة أطفال عند العدوان قٌاس

 فً السائد الصفً العدوان أنماط فً تشابها هناك أن على الدراسة نتائج أسفرت و          

 طلبة بٌن الصفً العدوان حجم حٌث من فروقا هناك كما,  عام بشكل الابتدائٌة المرحلة

 الطلبة أن الدراسة أثبتت الجنس لعامل بالنسبة و, الرٌف لصالح الرٌف طلبة و المدٌنة

 طلبة أظهر فقد بالعدوان العمر صلة  أما,  الاناث من أكثر الصفً العدوان مارسوا الذكور

 كما,  العلٌا الابتدائٌة المرحلة طلبة أظهره مما أعلى ممارسة الدنٌا الابتدائٌة المرحلة

 الزٌادة نتٌجة أخرى و مدرسة بٌن الصفً العدوان ممارسة فً الزٌادة الى النتائج أشارت

 من أكثر العدوان مارسوا الحجم كبٌرة الصفوف فً الطلبة أن كما, المدرسة حجم فً

 (.23, ص,2652, البكور) الصغٌرة الصفوف فً الطلبة

 :2002 عبد أبو دراسة_

 و, نابلس محافظة فً ابتدائً السادس الصف طلبة لدى العدوانً السلوك أشكال بعنوان

 فً أساسً السادس الصف طلبة لدى العدوانً السلوك أشكال على التعرف الى هدفت

 الباحث علٌها وطبق,  طالبة و طالب( 424) فً الدراسة عٌنة تمثلت و,  نابلس محافظة

 أشكال بٌن فرقا هناك أن الى الدراسة نتائج أظهرت و,  اعداده من العدوانً للسلوك مقٌاس

 التفسٌرٌة القٌمة أن و, اللفظً العدوان و(  الجسدي) المادي العدوانً للسلوك العدوان

 للعدوان كالقٌمة كانت فقد اللفظً العدوان ٌلٌها و التفسٌرٌة القٌم أكبر كانت المادي للعدوان

 كانا المادي و اللفظً العدوان فإن وعلٌه% , 14 القٌمة كانت  اللفظً أما% 22 المادي

 (11,ص,1101, عبد أبو) الطلبة بٌن شٌوعا العدوانً السلوك أنواع أكثر

 (:2011)سفيان رافت و اكرام و بكروا دراسة_

 نظر وجهة من الدراسً بالتحصٌل علاقته و العدوانً السلوك بعنوان الدراسة جاءت

 السلوك بٌن علاقة توجد لا أنه الى الدراسة هذه توصلت و,  الابتدائً التعلٌم مدرسً

 من ابتدائً الخامسة و الرابعة و الثالث السنة تلامٌذ لدى الدراسً التحصٌل و العدوانً

 و السلوك مظاهر فً احصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم و,  المدرسٌن نظر وجهة

 . المهٌئة الخبرة و الجنس لمتغٌر تعزى الدراسً التحصٌل
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 :الزائد النشاط و الانتباه تشتت اضطراب تناولت التي الدراسات_

 من ٌعانون ممن طفلا 11 من مكونة عٌنة على بدراسة هوون قام(:1880) هوون دراسة_

 قد و, سنة( 22_4) بٌن ما أعمارهم تراوحت, النشاط بفرط المصحوب الانتباه فً قصور

 و الذكاء و العمر حٌث من متجانسة تجرٌبٌة مجموعات ثلاث الى العٌنة أفراد تقسٌم تم

 لأي تناولهم عدم الى اضافة نفسٌة أمراض أو بدنً عجز وجود عدم و الاسرة دخل مستوى

 الضبط على التدرٌب فً برنامجا الاولى التجرٌبٌة المجموعة تلقت قد و,  طبٌة عقاقٌر

 ٌقوم الذي السلوكً التدرٌب فً برنامجا الثانٌة التجرٌبٌة المجموعة تلقت حٌن فً, الذاتً

 أدوات تضمنت قد و, البرنامجٌن تلقت فقد الثالثة التجرٌبٌة المجموعة أما, الوالدٌن بتنفٌذ

 وتقدٌر المعلم تقدٌر) الطفل سلوك لتقدٌر"  كونرز" مقٌاس و للذكاء اختٌار الدراسة

 توصل قد و,  الإكلٌنٌكٌة المقابلة و (1psm) المعدل الثالث التشخٌصً الدلٌل و( . الوالدٌن

 فً الأطفال لسلوك المعلمٌن تقدٌر فً احصائٌا دالة فروق وجود عدم الى الباحثون

 الى أٌضا توصلوا كما العلاجً البرنامج تنفٌذ بعد و قبل الثلاث التجرٌبٌة المجموعات

 الذاتً الضبط برنامج تلقت التً الثالثة التجرٌبٌة المجموعة بٌن احصائٌا دالة فروق وجود

 لصالح ذلك و,  الثانٌة و الاولى التجرٌبٌة المجموعة و السلوكً التدرٌب برنامج مع

 . معا العلاجٌٌن البرنامجٌن تلقت التً الثالثة التجرٌبٌة المجموعة

  :1881 سنة الفخراني خالد دراسة_

 و ناحٌة من الزائد النشاط مع الانتباه مضطربً الأطفال أداء بٌن الفرق أوضحت التً و

 طفل 10 تشمل البحث عٌنة كانت و,  أخرى ناحٌة من الانتباه مضطربً الأطفال أداء

 و,  عادٌٌن طفل 10 و الانتباه مضطربً طفل 10,  الزائد النشاط مع الانتباه مضطربً

 : التالٌة النتائج الدراسة أظهرت

 الانتباه مضطربً الأطفال و العادٌٌن الأطفال أداء بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق وجود_

 . دونه و الزائد النشاط مع

 و الزائد النشاط دون الانتباه مضطربً الأطفال بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق وجود_

 ٌوبً) الثانٌة المجموعة لصالح الزائد النشاط مع الانتباه مضطربً الأطفال و العادٌٌن

,1022121). 

 ( ::dupallflynet 1006) دوبل فلين دراسة_

 المتغٌرات ببعض علاقته و الانتباه بقصور المرتبط الحركً النشاط اضطراب" بعنوان

 علاقتها و الوالدٌة الضغوط و الاجتماعٌة و النفسٌة العوامل لمعرفة الدراسة هدفت",
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 طفل( 100)  من ٌتكونون الذٌن, الأطفال لدى الانتباه قصور و الحركً النشاط باضطراب

 المصفوفات اختبار,  للذكاء وكسر اختبار( سنة 21_3) بٌن أعمارهم تراوحت طفلة و

 الخاصة البٌانات جمع استمارة(,  البٌلاوي الفٌولا) الوالدٌة الضغوط اختبار,  لرافن الملونة

 لدى(  الاندفاعٌة و الزائد النشاط الانتباه نقص) الانتباه اضطراب تشخٌص اختبار,  بالطفل

 جاءت و الباحثة و المعلمة و الأم خلال من علٌه الاجابة تمت و( سلٌفت اعداد) الأطفال

 الضغوط و الدراسً التحصٌل من كل بٌن دالة ارتباطٌة علاقة توجد أنه على مؤكدة النتائج

 أكثر أن الى الدراسة  نتائج أشارت و.  الزائد النشاط و الانتباه اضطراب و الوالدٌة

 المرتبطة العوامل هً الانتباه اضطراب فً المؤثرة الاجتماعٌة و النفسٌة العوامل

,  1025, عثمان القادر عبد) الأسرة و الطفل بٌن التفاعل و الطفل و الوالدٌن بخصائص

 22, ص

 : الدراسات على التعليق_

 الدراسة بموضوع صلتها مدى تبٌان لهاو مراجعتنا و السابقة للدراسات عرضنا خلال من

 دوبل فلٌن دراسة فمثلا, الموضوع حول معلوماتنا اثراء الى خلالها من هدفنا والتً, الحالٌة

 نفس وهو الملونة للمصفوفات لرافن التشخٌصً الاختبار استخدموا حٌث دراستنا مع تتشابه

 الابتدائٌة المرحلة فً اجرٌت الدراسات معظم ان كما, دراستنا فً المستعمل الاختبار

 عٌنتها وكذلك ومتغٌراتها اهدافها فً الدراسات هذه وتبٌنت اختلفت فقط, كدراستنا بالضبط

 المطبق فهو الوصفً المنهج على دراستنا اعتمدت كما., استخدامها تم التً الادوات و

 جوانب فً الدراسات لهذه مراجعتنا من استفدنا ولقد, المذكورة السابقة الدراسات فً اٌضا

 الدراسة مشكلة وصٌاغة تحدٌد على الدراسات هذه ساعدتنا اذ بحثنا لموضوع مختلفة

 البحث عٌنة عن أما. للتشخٌص اللازمة والأدوات العٌنة نوع تحدٌد فً اهمٌتها وتوضٌح

 العٌنة على اعتمدت التً السابقة الدراسات بعض عكس القصدٌة العٌنة على اعتمدنا فقد

 الدراسات فً أما أصلٌة مقاٌٌس استخدمنا فنحن الأدوات فً اختلاف وهناك. العشوائٌة

 . الاختبارات بعض بناء تم السابقة
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 تمهيد

 المراحل فً خاصة التلامٌذ لدى التوافق مجالات أهم من الدراسً التوافق ٌعد

 الطفولة  مرحلة هً و ألا مرحلة بؤصعب ٌمرون لكونهم, الثانوٌة و المتوسطة و الابتدائٌة

 و منهم المتفوقٌن التلامٌذ تواجه التً و بالمشكلات ملٌئة تكون ما غالبا التً و المراهقة و

 .سواء حد على دراسٌا المتؤخرٌن

 الدراسً التوافق بمصطلح ٌتعلق ما كل الى الفصل هذا فً سنتطرق لهذا و  

 التوافق سوء أسباب,  الدراسً التوافق فً المإثرة العوامل, أبعاده و مظاهره, تعرٌفه,

 التوافق مشكلات و مإشرات,  التوافق خطوات,  التوافق خصائص,  علاجه و الدراسً

 . الفصل خلاصة أخٌرا و,
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 :التوافق تعريف_1

 و العملٌات بٌن و بٌئته و الفرد بٌن التوافق و التوازن حالة: هو العام بمعناه التوافق

 دون دافع أو حاجة عن الناتج التوتر ازالة أو خفض عن الناشئة للفرد النفسٌة الوظائف

 الفرد فٌها ٌعدل التً التوافق عملٌات من سلسلة النفسٌة الحٌاة و,  صراع فً الوقوع

 و قدرته و دوافعه و حاجاته عن ٌنتج الذي المعقد للموقف الاستجابة سبٌل فً سلوكه

 بٌئته و نفسه مع السلٌم التوافق ٌستطٌع لا الذي الشخص و الدوافع هذه اشباع فً وسٌلته

 محسومة غٌر صراعات و موصولة نفسٌة توترات من ٌعانٌه ما لكثرة طعما للحٌاة ٌجد لا

 (.556, ص,5;;3,ٌونس انتصار)

 من أساسً هدف هو و,  التوافق أجل من جاهدا حٌاته طٌلة ٌسعى فالفرد       

 الى ٌإدي بنشاط ٌقوم فإنه,  ما لمثٌر ٌتعرض أو معٌن بدافع ٌشع فحٌن,  الانسان أهداف

 ذلك على ترتب التوافق تحقٌق فً فشل اذا و المثٌر لهذا الاستجابة أو الدافع هذا اشباع

, المختلفة ذاته عناصر بٌن التوافق لتحقٌق ٌسعى أن بد لا اذا فالفرد, الاضطراب و القلق

 (.42ص,4222, العٌسوي الرحمن عبد)فٌه ٌعٌش الذي المجتمع بٌن و بٌنه كذلك و

 دائمة حركة تستدعً عملٌة هو الدراسً التوافق أن نستنتج سبق ما خلال ومن    

 و الدراسٌة المواد استٌعاب قصد قدراتهم مستغلا المدرسً محٌطهم داخل التلامٌذ من

 . المدرسٌة البٌئة مكونات جمٌع مع التكٌف و فٌه النجاح تحقٌق

 :التوافق عملية خطوات_2

 محو سلوكه توجه و الانسان تدفع معٌنة رغبة أو دافع بوجود التوافق عملٌة تبدأ

 الحً الكائن سبٌل ٌعترض عائق ٌظهر ثم التوافق هذا ٌشبع خاص هدف أو معٌنة غاٌة

 اشباع ٌحبط و هدفه الى الوصول من الحً الكائن ٌعٌق عندما و,  هدفه الى الوصول من

 هذا على التغلب لمحاولة المختلفة الحركات و الأعمال من بالكثٌر القٌام فً ٌؤخذ دافعه

 التوافق عملٌة تتم الدافع ٌشبع الذي الهدف الى بالوصول و,  هدفه الى الوصول و العائق
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 أحمد كامل سهٌر) ٌذكرها كما العملٌة هذه فً الرئٌسٌة فالخطوات الأساس هذا على و

 : النحو هذا على فتكون(.:423,اورابح محند مباركً عن,

 .خاص هدف الى الانسان ٌدفع دافع وجود_

 . الدافع اشباع ٌحبط و الهدف الى الوصول من ٌمنع عائق وجود_

 . العائق على للتغلب كثٌرة حركات و بؤعمال الانسان قٌام_

 و الهدف الى بالوصول ٌإدي و العائق على التغلب من ٌمكن حل الى الوصول_

 . الدافع اشباع

 :التوافق أهمية_3

 مع ٌتلاءم أن أجل من,  حٌاته فً عقبات تواجهه عندما سلوكه تعدٌل الى الفرد ٌلجؤ

 التلمٌذ شؤن هو هذا, بالرضا الشعور بالتالً و حاجاته اشباع الى ٌصل و الجدٌدة الظروف

 و أهدافه ٌحقق و الدراسً المجال فً فعالٌة أكثر لٌكون سلوكه تغٌٌر الى ٌسعى الذي

 و.  تعرقله قد التً المدرسٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة الضغوطات عن بعٌدا,  طموحاته

 متوافقا التلمٌذ ٌكون لكً و,  الاجتماعً و النفسً التوافق على الدراسً التوافق ٌرتكز

 فً الغارق المتعلم لأن, اجتماعً و نفسً توافق وجود ذلك ٌسبق أن فٌجب دراسٌا

 فهم و استٌعاب على قادر غٌر ٌكون و,  التركٌز و الانتباه علٌه ٌصعب النفسٌة مشكلات

 ابراهٌم فٌولت أشارت و,  دراسته فً ٌفشل قد بالتالً و الدراسٌة المواد

 (ARNOLD;1965) و(Bonsell& Steffle.1955) دراسات أن الى(73ص,;9;3)

 نفس فً و,  الاجتماعً و النفسً التوافق بٌن دالة و موجبة علاقة وجود نتائجها أظهرت

 ٌحدد الدراسً التوافق بؤن( 57ص,;:;3) الأغا فً الوارد ٌاسٌن عطوف أكد السٌاق

 الصحة أبعاد من بعد هو المدرسً فالتوافق.  الاجتماعً و النفسً التوافق قاعدة على بناء

 ٌصل لكً و. الدراسً المجال فً النجاح ظل فً بالعٌش تسمح التً المدرسٌة النفسٌة

 الى بالانتماء الشعور ٌقتضً الذي اجتماعٌا توافقا ٌحقق أن علٌه دراسً توافق الى المتعلم

 شركاء هم و غٌره تقبل على قدرته الى بالاضافة,  عامة المجتمع و الدراسً المجتمع
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 شركاء و,  الادارٌة الهٌئة وأعضاء,  التدرٌس هٌئة أعضاء من التعلمٌة التعلٌمٌة العملٌة

 اٌجابٌة تفاعلٌة علاقات تحقٌق اطار فً ذلك و الدراسً القسم زملاء أي التعلم و الدراسة

 احداث على المتعلم بقدرة ٌتعلق الدراسً فالتوافق,  الأطراف هذه من طرف كل مع

 النفسٌة الضغوطات مواجهة ٌستطٌع هو و,  الدراسة متطلبات و دوافعه بٌن توازن

,  غٌره و ذاته مع التوافق بتحقٌق له تسمح إٌجابٌة أسالٌب باٌجاد المدرسٌة الاجتماعٌة

 الدراسة فً بالنجاح تتوج التً طموحاته و أهدافه و رغباته تحقٌق من ٌمكنه الذي الأمر

 (.4243, قوجٌل نصٌرة)

 : للتوافق المفسرة النظريات_4

 ٌصعب أنه غٌر الأفراد لدى التوافق لتفسٌر وضعت التً النظرٌات من الكثٌر هناك

 : هً و أهمها الى نشٌر أن ٌمكننا لكن و,  بؤسرها سردها علٌنا

 داروٌن" البٌولوجٌة النظرٌة رواد ٌقدر: الطبٌة البٌولوجٌة النظرٌة-6-3

 تصٌب أمراض عن تنتج التوافق فً الفشل أشكال جمٌع أن" كالمان و جالتون,مندل,

 عن الحٌاة خلال اكتسابها أو توارثها ٌمكن الأمراض هذه مثل و المخ خاصة الجسم أنسجة

 عن الناتج للفرد الهرمونً الخلل الى تعود أو العدوى و بجروح الاصابات طرٌق

 (.46ص,;422, العبٌدي) للضغوطات المباشر التعرض الى تعود التً نفسٌة اضطرابات

 لصالح تاما تعاونا متعاونة الجسمٌة الوظائف تكون أن هو التوافق أن ٌعنً مما    

 مما أقل أو أكبر بنشاط الجسم من عضو ٌقوم أن الصحٌة الحالة فً ٌجوز فلا, كله الجسم

  (.7ص.74;3, القوصً) كله الجسم ٌتطلبه

 من مكتسبة استجابات فً السلوكٌٌن لدى التوافق ٌتمثل: السلوكٌة النظرٌة-6-4

 على و  منطقٌة توقعات على للحصول تإهله التً و الفرد لها ٌتعرض التً الخبرة خلال

 لدى  الشخص توافق عملٌة و عادة الى ٌتحول أن شؤنه من ما سلوك إثابة فتكرار,  الإثابة

 الجهد ٌبذله ما طرٌق عن تنموا أن ٌمكن لا "Skinner سكٌنر و "Watson" "واطسون"
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 أما.  البٌئة اثبات أو تلمٌحات طرٌق عن آلٌة بطرٌقة تشكل لكنها و للفرد الشعوري

 ماهونً ماٌكل الباحث و "A. Bandura" آلبرتبندورا الباحث أمثال المعرفٌٌن السلوكٌٌن

"Mahoney" فروجة بلحاج) مٌكانٌكٌة آلٌة بطرٌقة الانسان طبٌعة تفسٌر رفضوا 

,4233.) 

 : النفسي التحليل نظرية-6-5

 تعً لا أي,  شعورٌة لا تكون ما غالبا الشخصً التوافق عملٌة أن (freud) اعتقد

 اشباع ٌستطٌع من هو المتوافق فالشخص.  سلوكٌاتهم من لكثٌر الحقٌقٌة الأسباب

 أنا كذلك (freud) ٌرى كما,  اجتماعٌا مقبولة بوسائل"للهو" الضرورٌة المتطلبات

 .التوافق لسوء أشكال من شكل عن عبارة الا هما ما الذهان و العصاب

 تتمثل النفسٌة بالصحة المتمتعة و المتوافقة للشخصٌة الأساسٌة السمات أن أقر و   

 .الحب على القدرة_ العمل على القدرة_ الأنا قوة:  هً سمات ثلاث فً

 على الغالب فً أكدت التً و,  التحلٌلٌة النظر وجهات تعددت (freud) بعد و     

 أهمٌة على  (yung) أأكد المثال سبٌل فعلى,  الأنا فاعلٌة و الاجتماعٌة العوامل أهمٌة

 أن قرر وقد,  المتوافقة السوٌة الشخصٌة فً التوازن أهمٌة و الحقٌقٌة الذات اكتشاف

 مٌولنا و الانطوائٌة مٌولنا بٌن التوازن ٌتطلبان السوي التوافق و النفسٌة الصحة

 تخبٌر فً الأساسٌة الأربع العملٌات تكامل ضرورة على تؤكٌده كذلك و,  الانبساطٌة

 .التفكٌر_المشاعر_الادراك_الاحساس:  هً و الخارجً العالم و الحٌاة

 فً موجه تنظٌم لدٌها تكون التً هً المتوافقة الشخصٌة أن (vroom) اعتقد كما    

 . الثقة و التحمل على قدرة لدٌها و علٌهم منفتحة و,  للآخرٌن مستقبلة تكون أن و,  الحٌاة

 بد لا النفسٌة بالصحة المتمتعة و المتوافقة الشخصٌة أن أقر قد و  (Erikson) أما   

 الاحساس_ التنافس_  الهدف نحو التوجه_الاستقلالٌة_ الثقة:  التالٌة بالصفات تتسم أن و

 (.2;;3, مدحت:  فً أورد)  الحب و الألفة على القدرة_ بالهوٌة الواضح

 ضعٌفا ٌولد الفرد أن فٌرى الأهمٌة بالغ بالنقص الشعور (Adler) أعطى كما   

,  خلقٌة أو جسمٌة قصور أو عٌوب وجود بسبب هذه النقص عقدة تنتج كما,  نسبٌا عاجزا

 و بالنقص تشعره و الفرد نفسٌة على العٌوب هذه فتإثر عقلٌة أو اقتصادٌة,  اجتماعٌة

 الحٌاة أسباب الى (Adler) أشار النقص هذا تعوٌض أجل من و. الكفاٌة عدم و الأمن عدم
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:  فً أورد) لذاته تحقٌقه بالتالً التً و الحٌاة أهداف لتحقٌق الفرد ٌتخذه الذي الأسلوب أي

,  المتبادلة الشخصٌة العوامل بتؤثٌر (sullivan) ٌإكد و( , 99;3, زهران السلام عبد

 العدٌد الى العوامل هذه سوء ٌإدي حٌن فً,  منتجة شخصٌة السوٌة العوامل تنتج حٌث

 الآخرٌن اتجاه العدوانٌة الروح عن جمٌعا تتبثق أن ٌمكن التً السلوكٌة الاضطرابات من

 (.أورابح محند مباركً عن,4225, عسٌري: فً أورد)

 : الانساني النفس علم نظرية _4_4

 السلبٌة السلوكٌة ونظرة التشاإمٌة  (Freud) نظرة الانسانً المذهب أصحاب رفض

 و مجتمعه مصالح مع مصالحه تتعارض لا و,  شرٌرا لٌس عندهم فالإنسان,  للتوافق

 ما علٌها المجتمع ٌنقش بٌضاء صفحة لٌس و,  حتمٌة لسلوكٌات آلٌا تستجٌب آلة لٌس

 فً ارادة له حر هو و,  المجتمع مطالب مع تتفق مطالبه و بطبعه خٌر الإنسان بل,  ٌشاء

 مسإولٌة تحمل على القدرة عنده و,  مجتمعه مع و نفسه مع بها ٌتوافق التً أفعاله اختٌار

 لا فالطفل,  بٌئته فً لضغوط تعرض إذا إلا سٌئا توافقا ٌتوافق لا و ذاك أو السلوك هذا

 شعر و للظلم تعرض و المدرسة و الأسرة فً بضغوط شعر إذا الا ٌتعدى لا و ٌنحرف

 (.4223, آخرون و حوٌج أبو:  فً أورد)  التقبل عدم و بالتهدٌد

,  الحٌة  الكائنات بٌن الانسان خصوصٌة على كذلك الاتجاه هذا أنصار ٌإكد كما   

 عن متمٌز ككائن و كإنسان ذاته ٌحقق أن هو الإنسان أمام الرئٌسً التحدي أن على و

 أن و الذات بتحقٌق ٌرتبط التوافق أن (Maslow ) فٌرى,  الأخرى الحٌة الكائنات سائر

 أو الأولٌة الحاجات اشباع الى ٌسعى حٌث,  لحاجاته إشباعا لٌحقق ٌنشط الحً الكائن

 من الثانً للمستوى المجال أفسحت و دافعٌته مجال فً اختفت أشبعها فإذا,  الفسٌولوجٌة

 و الثالث للمستوى المجال ٌفسح و كذلك ٌختفً فإنه أٌضا المستوى هذا أشبع فإذا,  الدوافع

 على بالدوافع محكوما لٌس الحٌاة فً الانسان سلوك أن (Maslow) ٌرى لذلك و,  هكذا

 الفرد سلوك توجه و تعمل تظل دوافع لأنها المشبعة غٌر بالدوافع محكوما بل,  الاطلاق

 (.:422,  بطرس:  فً أورد)
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 أقصى الى ٌعمل الذي الفرد هو الفعال المنتج الشخص أن فٌرى  (Rogers) أما   

 الخبرات على الانفتاح: التالٌة بالصفات ٌتصف أنه و,  الأعلى الحد الى أو مستوى

 . الابداع و الحرٌة,  بالنفس الثقة,  الانسانٌة

 عن ٌعبرون التوافق سوء من ٌعانون اللذٌن الأفراد أن الى (Rogers) ٌشٌر و    

 و,  ذواتهم عن مفهومهم مع المتسقة غٌر بسلوكٌاتهم ٌتعلق فٌما تقلقهم التً الجوانب بعض

 الانفعالٌة الخبرات ببعض الاحتفاظ الأفراد حاول ما إذا ٌستمر أن ٌمكن التوافق سوء أن

,  الخبرات هذه مثل تنظٌم استحالة ذلك عن  ٌنتج و,  الوعً أو الادراك مجال عن بعٌدا

 هذا و,  لذاته قبوله الفرد لافتقاد نظرا تتبعثر و تتفكك التً الذات من كجزء توحٌدها أو

,  عسٌري:   فً أورد)  التوافق سوء و الأسى و التوتر من مزٌدا ٌولد أن شؤنه من

4225.) 

 لأن المستقبل من خوف دون التوجٌه أو التنظٌم أهمٌة الى (perls) ٌتجه و    

 الوعً أهمٌة على أكد كما,  بالرضا الفعلً شعورهم الأفراد سٌفقد المستقبل من الخوف

 ٌتقبل من هو المتوافق فالشخص,  الخارجٌة القواعد من النسبً التحرر و تقبلها و بالذات

 مباركً عن,2;;3, مدحت) للآخرٌن بها القذف دون عاتقه على ٌتحملها و المسإولٌات

 (.أورابح محند

 : المعرفية النظرية_

 و قدراته و لذاته الإنسان معرفة عبر ٌؤتً التوافق أن النظرٌة هذه أصحاب أشار

 هذه أصحاب أكد كما,  الذاتً التوافق على القدرة و المتاحة إمكانٌاته حسب معها التوافق

 المحٌط مجتمعه مع و نفسه مع بها ٌتوافق التً أفعاله اختٌار فً الحرٌة للفرد أن النظرٌة

 مع و نفسه مع حسنا توافقا ٌتوافق و اجتماعٌا المقبول السلوك اختٌار على ٌقبل هو و به

 الشعور و الظلم و البٌئٌة للضغوط تعرض إذا إلا سٌئا توافقا ٌتوافق لا هو و مجتمعه

 (.4244, صوفً عشري محمد رشا عن, ٌوسف الله عبد) التقبل عدم و بالتهدٌد
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 تفسٌر اجل من بذلت التً المحاولات لنا ٌتضح للنظرٌات السابق العرض ومن

 ٌخضع ان ٌجب لا انه هً الصائبة فالنظرة, النظر وجهات تعدد من  فرغم التوافق مفهوم

 مجمل الى نخضع ان ٌجب بل ’فقط واحدة نظرٌة الى التوافق سوء او للتوافق تفسٌرنا

 .ومنسقة متكاملة بصورة بٌنها التوفٌق محاولة العلم مع الاعتبار فً النظرٌات

 : التوافق خصائص-7

 : ٌلً فٌما منها البعض نذكر أن ٌمكن خصائص بعدة التوافق ٌتمٌز

 : كلية عملية التوافق-7-3

,  بٌئته مع كائن هو حٌث من الإنسان لعلاقة الوظٌفٌة الدلالة الى ٌشٌر فالتوافق    

 من جزئً مجال تصدق أن لها فلٌس,  الكلٌة العلاقة لهذه خاصٌة التوافق أن بمعنى

 مرض من استشعره ما مدى و الشعورٌة تجاربه إغفال فً الفرد لحٌاة المختلفة المجالات

 . عالمه و ذاته اتجاه

 : وظيفية عملية التوافق-7-4

 هناك و,  البٌئة بٌن جدٌد من الاتزان تحقٌق هً و وظٌفة على ٌنطوي التوافق

 و فزٌائً تكٌف مجرد هو الذي التلاإم بٌن البعض وٌفرق,  الاتزان من متباٌنة مستوٌات

 (.4228,  آخرون و حشمت:  فً أورد) كلٌته و شمولٌته فً الكلمة بمعنى التوافق بٌن

 : دينامية عملية التوافق -5-3

 سوى لٌست فالحٌاة,  ٌستمر لكنه و,  نهائٌة واحدة دفعة ٌتم لا التوافق أن بمعنى

 ٌسعى التً التوترات و الصراعات من جملة و,  إشباعها الفرد ٌحاول الحاجات من سلسلة

 الذي الناتج ذلك أو المحصلة ٌمثل التوافق أن أساسها فً تعنً الدٌنامٌة و,  خفضها الى

 و مادي بعضها كذلك,  بٌئً الآخر و ذاتً بعضها المختلفة القوى صراع عنه ٌتمخض
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)  تقدمه ما نحو على القوى هذه لكل النهائٌة المحصلة هو التوافق و,  اجتماعً بعضها

 (.8;;3, دمنهوري:  فً أورد

 : ارتقائية عملية التوافق-7-6

 الفرد ٌعٌشها التً النمو مرحلة الى بالرجوع إلا علٌه الترف ٌمكن لا التوافق أن ذلك

 و,  السابقة المراحل بؤسلوبه ٌتخطى و,  الراشدٌن بؤسلوب البٌئة مع توازنه ٌعٌد فالراشد

 أن ٌعنً هذا و,  السابقة المراحل الى النكوص و التوافق سوء ٌعنً ذلك فإن عندها ٌتوقف

 فً استخدم إذا مرضٌا أو توافقٌا لا سلوكا ٌعد قد سابقة نمو مرحلة فً المتوافق السلوك

 .(wolfenden ,1999 : فً أورد) تالٌة نمو مرحلة

 : التوافق أنواع-8

 : هما أساسٌن نوعٌن تحت تتدرج أنها غٌر للتوافق مختلفة أنواع الى العلماء أشار   

 : الذاتً التوافق-8-3

 على لٌحصل إرادته و بشعوره و الفرد داخل تحدث التً العملٌات به ٌقصد و

 أخرى جهة من اعتباراته و المجتمع قٌم,  جهة من حاجاته و رغباته بٌن التلاإم و التوافق

 الاشباع أجل من بٌنها فٌما المتصارعة دوافعه و الفرد حاجات بٌن الموائمة عملٌة كذلك و

 (.39_38,ص,ص,2;;3,  الألوسً جمال)

 : الاجتماعي التوافق-8-4

 السلٌم الاشباع تحقٌق أجل من سلوكه على الفرد ٌجرٌها التً التعدٌلات به ٌقصد و

 ٌعٌش التً البٌئة مع سوٌة صلة بناء و,  المجتمع متطلبات تحقٌق و الاجتماعٌة للحاجات

 أو تحرٌف دون بالموقف القائمة الاجتماعٌة العلاقات استٌعاب و فهم أنه كما,  الفرد فٌها

 المواقف فً التصرف حسن و للموقف مناسبة انفعالات تقدٌم و,  نقصان أو زٌادة
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 ضمن ٌدخل أن ٌمكن و(. ;46_472ص,ص,5:;3, أسعد ٌوسف) المناسبة الاجتماعٌة

 : منها التوافق من الأخرى الأنواع الاجتماعً التوافق اطار

 لهذا الأساسٌة المصطلحات تحدٌد ضمن بٌانه سبق الذي و:  الدراسي التوافق_ أ

 .البحث

 الاتفاق و الود و المحبة عن المعبر النفسً المٌل به ٌقصد و:  الأسري التوافق_ ب

 الكندري مبارك) الأسرة بقٌة و الزوجٌن بٌن السلٌمة الحسنة الطٌبة العلاقة و

 (.3:4ص,4;;3,

 به تحٌط التً البٌئٌة العوامل لمختلف  الفرد توافق به ٌقصد و:  المهني التوافق_ ج

 .الزمن فترات مر على العوامل هذه على تطرأ التً للتغٌرات توافقه و العمل فً

 ضبطها و انفعالاته على السٌطرة على الفرد قدرة به ٌقصد و:  الانفعالً التوافق_ د

 فٌه ٌعٌش الذي المجتمع لرغبات تلبٌة ذلك و تزٌٌفها أو الغٌر عن إخفائها من التمكن أو

 (.38ص, ;;;3,  وتٌم شعبان)

 : التوافق عقبات-9

 من جزء تكون ان أما التوافق الى ٌسعى لكً الفرد تنبه الصعوبات و المشكلات

 خاصٌة أي أو البٌئة فً فً موقف أي و دائما الشخصٌة بداخل تكون أو الخارجٌة البٌئة

 الفرد تعٌق قد التً دوافعه و أهدافه تحقٌق سبٌل فً له بالنسبة عائقا تكون قد شخص لدى

 : نجد العقبات هذه من و التوافق على

 لأداء ٌكتفً لا بحٌث القدرة نقص فً هنا العائق ٌمثل: بالقدرة خاصة عقبات-9-3

 الأمثلة منه و النشاطات تحتاجه مما أعلى القدرة مستوى ارتفاع أو بكفاءة النشاطات

, الغدد اختلال,  الصحة ضعف: نجد العضوٌة القدرة,  الكفاءة النشاطات بؤداء الخاصة

 ارتفاع عن ٌخص فٌها أما. الذكاء نقص: نجد العقلٌة القدرة من و,  الحس أجهزة قصور
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 فً صحً أو تعلٌما بالمتخلفٌن المتفوقٌن الدائم التلامٌذ ارتباط أعظم بقدر القدرة مستوى

 . الاجتماعً النمو

 القوانٌن أو الفقر أن:  النشاطات في تغيير عن ناشئة عقبات أو البيئة عقبات-9-4

 أن نجد و,  نشاطه تغٌٌر الى الفرد ٌضطر قد و ببٌئته عوائق الأفراد بعض تشكل الرادعة

 التً العقبات من مجموعات أربعة لدٌنا و له الفرد تفسٌر أهمٌة بقدر هام لٌس نفسه العائق

 . التوافق ٌتحقق حتى النشاطات تغٌٌر تستدعً

 جدٌد طفل ٌولد كؤن:(فجأة) نشاطه تغيير الفرد اصرار عن ناشئة عقبات-9-4-3

 هذه و,  الجدٌد المولد الى المحبة تحول,  فٌها الوحٌد هو و المثال سبٌل على أسرة فً

,  السرٌع التوافق الى تحتاج الحب صراعات أو الثقة و الخٌانة و الحب فً الخٌبة

 . العكس أو منخفض معٌشً مستوى الى كذلك بالإضافة

 اعداد و الفرد تدرٌب نقص: الاعداد أو التدريب نقص عن ناشئة عقبات-9-4-4

 آخرٌن أطفال مع العادٌة كالارتباطات,  جدٌدة نشاطات على ٌجبره مشكلات لمواجهة

 و البٌئات مع البالغ التوافق سبٌل فً بالغة صعوبة الشكل هذا ان,  تكوٌنها فً الأهل ٌمانع

 فً القهري الاستمرار أٌضا العقبات من المجموعة هذه فً ٌدخل كما,  الجدٌدة الاتصالات

 . عائق له بشكل رفاقه مع الفرد تكافئ عدم و تعلٌم

  :أخرى نشاطات يعيقها أن ينبغي نشاطات استمرار عن ناشئة عقبات -9-4-5

 أو طفلٌة عادات استمرار كذلك,  جدا طوٌلة مدة اجتماعٌة بٌئة فً البقاء ذلك مثال

 هذه من و.  الحاد الانفعال نوبات أو العناد أو الاستذكار فً بٌئٌة كعادات مكتملة غٌر

 كما الجدٌدة الخبرات مع منسجمة غٌر تبدو باطلة دٌنٌة بعقائد التشبث نجد أٌضا العقبات

, كهٌنة بوراس عن, حلمً, المنعم عبد) الكلٌات طلبة بعض لدى ٌوجد

 .);;7.5;5,ص,ص
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 المدرسة تغٌٌر تكرار حال فً كما:  متطورة ثانية لنشاطات الاعاقة تكرار-9-4-6

 و الرإساء من القاسٌة التؤنٌبٌات و السكن موطن فً أو  البٌت فً المتكررة التغٌرات أو

 المرغوبة للؤفعال الكف تكرار بالمثل و الزملاء من المتواصلة المضاٌقات أو الإزعاجات

 النشاط من مرضٌة ضروب  نحو الكف هذا عن الناجمة الطاقة توجٌه عدم و الزملاء من

 العمل تعلٌمات فً المتكررة التغٌرات كذلك و المتكررة الاحباط نتٌجة تجمعها بالتالً و

  (.4236,كهٌنة بوراس عن,  المنعم عبد)

 لم اذا ،و للتوافق تحقٌقه بٌن و بٌنه تحول قد التً العقبات و فرد كل أن نستنتج

 الٌات إٌجاد الأقل على فعلٌه حٌاته فً الصعوبات و العقبات هذه تخطً الفرد ٌستطع

 .مهدد توافقه كان الا و معها للتعامل

 : الدراسي التوافق مفهوم-:

 العملٌة فً حالة أنه على الدراسً التوافق الزٌادي و عوفً من كل ٌعرف

 تحقٌق و فٌها النجاح و الدراسة مواد لاستٌعاب الطالب بها ٌقوم التً المستمرة الدٌنامٌكٌة

 الأنشطة و الزملاء و الأساتذة الأساسٌة مكوناتها و المدرسٌة بٌئته بٌن و بٌنه التلازم

 و بٌرك روبرت) الدراسً التحصٌل و الدراسة مواد و الرٌاضٌة و الثقافٌة و الاجتماعٌة

 (.4224065,سٌر ٌوهدن

 النهائٌة المحصلة هو الدراسً التوافق أن الى الفقٌه و الشربٌنً من كل ٌرى فٌما   

 ٌسهم بما أخرى جهة من المدرسً محٌطه و جهة من الطالب بٌن البناء الدٌنامٌكٌة للعلاقة

 فً العلاقة لتلك الجٌدة المإشرات أهم تمثل و الشخصً و العلمً نمائه و الطالب تقدم فً

 و, معها الانسجام و المدرسٌة بالمعاٌٌر القبول و الرضا و العلمً التحصٌل فً الاجتهاد

 و الشربٌنً زكرٌا أحمد) منسق و منظم نحو على منه مطلوب هو بما القٌام

 (.9,ص,:;;3,آخرون
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 و الزملاء مع الاٌجابً الاندماج أنه على الدراسً للتوافق فٌعرف الزٌادي أما   

 الاجتماعً النشاط أوجه فً الاشتراك و الاحترام و بالمودة الأساتذة نحو الشعور

 على الاقبال و الوقت استخدام حسن و الدراسة مواد نحو الموجب الاتجاه و بالمدرسة

 (.36,ص,4224, شقورة شعبان الرحٌم عبد) الدروس

 و التلمٌذ قدرة عن ٌعبر الدراسً التوافق ان نستنتج السابقة التعرٌفات خلال من

 المختلفة النشاطات ومشاركتهم زملائه و اساتذاته مع متمٌزة علاقات اقامة من تمكنه

  .الدراسً النجاح بهدف الترفٌه و الدراسة بٌن ما التوفٌق وحسن

 : الدراسي التوافق تحقيق على المساعدة العوامل-9

 ما منها للتلمٌذ الدراسً التوافق تحقٌق فً تساعد قد التً العوامل من مجموعة هناك

 :ٌلً

 مبدأ أن إذ, ممكن قدر بؤكبر التعلٌم من للاستفادة المتاحة و اللازمة الفرص تهٌئة_

 و الخاصة قدراته و ذكائه بحسب التعلم فرص تلمٌذ لكل ٌتاح أن به ٌراد الفرص تكافإ

 (.;3ص,7:;3, زٌدان مصطفى محمد) مٌوله

 الصحٌح الاتجاه و علٌها الإقبال و التعلٌم و الدراسة نحو الدوافع اثارة و الدافعٌة_

 . نحوها

 و الدراسً التحصٌل اختبارات و الذكاء باختبارات التلامٌذ قدرات عن الكشف_

 ٌإهل سلٌم تربوي توجٌه نحو بهم السٌر و البدء منذ منهم كل إمكانٌات لمعرفة غٌرها

 .له باستعداده ٌتفوق و فٌه منهم كل ٌمتاز فٌما مستقبلا المهنً التوجٌه

 وجود فً ذلك و للعمل ٌدفعهم التلامٌذ بٌن فالتنافس, الاٌجابً التنافس إثارة_

-556ص,96;3, دسوقً كمال) العدوان و للصراع ٌصل لا حتى الموضوعٌة و النزاهة

558.) 
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 مستواهم و العقلٌة التلمٌذ قدرات مع الدراسٌة المقررات و المناهج تتناسب إن_

 (.7;ص,4224,لبوز الله عبد) الفردٌة الفروق مراعاة مع طموحاتهم و التحصٌلً

 الفعالة المشاركة و, التعاون حب على تعوٌدهم و التعاون على التلامٌذ تشجٌع_

 . مستقبلٌة مسإولٌات من ٌنتظرهم لما استعدادا بٌنهم

 للؤسرة الاجتماعً و الاقتصادي المستوى و المعٌشٌة و الاقتصادٌة الظروف_

 الدراسً الطالب توافق فً ذلك زاد كلما, للؤسرة التعلٌمً و المادي المستوى أرتفع فكلما,

 (. 74_73ص,4227, الزهرانً نجمة)

 و الاجتماعً,  الاقتصادي المستوى و, المعٌشة و, الاقتصادٌة للظروف أن نستنتج  

 لدى الدراسً التوافق تحقٌق فً أساسً دورا المدرسٌة الظروف كذا و,  للؤسرة التعلٌمً

 .التلمٌذ

 : الدراسي التوافق أبعاد-32

 :هما أساسٌن بعدٌن على الدراسً التوافق ٌتفرق

 و الدراسٌة المواد و المدرسة فً السائد النظام و الدراسة مع التوافق: العقلً البعد_

 . المقترحة المناهج

 الطالب توافق مدى هو الدراسً التوافق(: 4:;3) باتر صباح الباحثة فحسب    

 فً الغٌر دون نفسه على اعتماده مدى و المقررة المناهج و السائد النظام و الدراسة نحو

 . له الملائمة الدراسٌة الحفظ اختٌار و سلوكه توجٌه

 من التلامٌذ و الأساتذة بٌن العلاقة على الاجتماعً البعد ٌركز: الاجتماعً البعد_

 ٌتم التً العملٌة هو الدراسً التوافق": Arkoffأركوف الباحث حسب, توافقها حٌث

 دلٌلة بوصفر) زملاءه و الاساتذة مع الدراسً المحٌط مع جٌدة علاقات اقامة بموجبها

,4233.) 
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 الدراسي: التوافق مظاهر -11

 :ٌلً فٌما( 2;;3) علً الاسمري أورده ،بما الدراسً التوافق علامات إٌجاز ٌمكن

 فمتى الإمكانات، و القدرات تلك مدى تقبل و إمكانٌاته و لقدراته الطالب إدراك.

 اختبار كان الدراسً، المجال حٌث من القدرات و الإمكانات تلك حدود الطالب عرف

 .جٌدا الدراسً العمل أثناء أداإه وكان سلمٌا الدراسة لنوع

 الشعور و المدرسً المحٌط فً الآخرٌن مع اجتماعٌة علاقات إقامة فً الرغبة.

 علاقات بناء على مقبلا الطالب كان فكلما العلاقات، تلك مثل وجود حالة فً بالاستمتاع

 كلما المإسسة إطار داخل ممن غٌرهم و الإدارٌٌن و المدرسٌن و الطلاب مع سلٌمة فردٌة

 إلى ٌإدي مما الآخرٌن وتقبل الانتماء إلى الحاجة مثل العامة حاجاته من جزءا اشبع

 .لدٌه التوافق مستوى ارتفاع

 دراسته فً الطالب ٌحققه الذي ورضاه دراسته فً الطالب ٌحققه الذي النجاح مدى.

 الدراسة نوع بٌن تجانس هناك ٌكون عندما هذا ٌتحقق ما غالبا و النجاح هذا عن رضاه و

 و استعداداته و الطالب هذا قدرات بٌن و ، الثانوٌة المرحلة فً الطالب بها ٌلتحق التً

 .الدراسة فً وتقدمه نجاحه فً كبٌر اثر له ٌكون مما وتوقعاته مٌوله

 الدراسً التوافق سوء علامات من ،( :;;3 ، شكور خلٌل) ٌشٌر ذلك إلى إضافة.

 :فً تتمثل

 جماعة وضعتها لنظم الخضوع و الأهل عن الانفصال ٌعنً المدرسة إلى الذهاب.

 غاٌاتها تحقٌق فً و مسإولٌاتها تحمل فً المدرسة إخفاق فان هنا من ، الأسرة غٌر

 و العلاقة اضطراب  أن كما اجتماعٌا، و عقلٌا جسمٌا وتنمٌته الفرد تنشؤة إلى الهادفة

 .المدرسً التوافق سوء فً ٌساهمان قد الأهل و المدرسة بٌن التعاون انعدام
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 التهدٌد و المحاباة أسلوب ٌتبع الذي و النفسً التوافق سوء من ٌعانً الذي المربً.

 تعامله سوء إلى بالإضافة مناسب بشكل التلامٌذ إلى الرسالة لنقل إعداده و تدرٌبه عدم أو

 وٌحشو ٌلقن الذي المدرس بدور فقط الاكتفاء و كمربً دوره تؤدٌة عن الابتعاد و ، معهم

 .المجتمع فً العملٌة الحٌاة جوانب بؤحد ٌربطها أن دون من بالمعلومات التلمٌذ ذهن

 القصور حٌث من أو الاستٌعاب على القدرة فً النقص من ٌعانً الذي التلمٌذ.

 عن ٌنتج بما أو التؤخر أو بالفشل تتعلق أسباب من هناك ما والى ا موجودا كان إذا العقلً

 .الذات صورة فً تشوه الطموح مستوى فً ضعف ، البصر و السمع ضعف

 عند التوافق سوء نتٌجة بٌنهما العلاقة اضطراب خلال من  التلمٌذ و المربً .

        .معا الاثنٌن عند أو احدهما

 الثقافٌة و التربوٌة النشاطات فً المتمدرس المراهق ٌشارك ، ذلك جانب إلى 

 عن اعترض إذا أما.  الجماعة فً بمكانته خلالها من قٌمتها وٌقدم المدرسة فً  المنتظمة

 و  اتجاهات و سلوكات شكل فً ذلك فٌضطر المدرسً، المحٌط مع للتوافق سعٌه فً ذلك

  :التالٌة النقاط فً(  الرحمان عبد عٌساوي) ٌلخصها

 عناصر مع التعامل ٌتحمل لا و ، المدرسة باب من دخوله بمجرد بالضٌق ٌشعر.

 مدفوعا نفسه ٌجد بهذا و الشخصٌة، لحرٌته تحدٌدا المدرسً النظام ٌرى و البٌئة، هذه

 .سلٌم غٌر تكٌف لكنه المحٌط هذا مع للتلاإم دفاعٌة الٌات الى للجوء

 بعٌدة ٌعتبرها و بمضامٌنها مقتنع غٌر لانه للوقت مضٌعة الدراسٌة المواد ان ٌرى.

 .بسرعة مٌوله وتتغٌر ، ٌعٌشه الذي الواقع عن تماما

 و وحده زاوٌة فً ٌنعزل و منهم بتقدٌر ٌحضى لا بذلك و ، زملاءه لمصالح إهماله.

 بالتحدي أحٌانا ٌشعر قد و عنهم نفسه ٌفصل حاجزا ٌصطنع و معلمٌه من بالخوف ٌشعر

 .نحوهم
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 وهو المدرسة من بالخروج ٌسرع و الجرس دقات لأخر سماعه لمجرد اندفاعه.

 عن لعجزه ٌعود هذا و مبرر، دون المدرسة عن الغٌاب و للتؤخر الفرص أدنى ٌستغل

  .الشارع إغراءات مقاومة

 :الدراسي التوافق عدم تشخيص أساليب-34

 إلى ترجع التً الدراسً التوافق عدم أسباب بدراسة الاهتمام الضروري من   

 ٌمكن و اختٌارٌا أو قسرا المتمدرس المراهق او الطفل نجاح تعوق فعالة قوٌة أسباب

 صحٌة عوامل و شخصٌة عوامل أسرٌة، عوامل:  عوامل ثلاثة إلى الأسباب تقسٌم

 :ٌلً كما وهً جسمٌة،

 :الأسرٌة العوامل*

 :الاقتصادي المستوى.

 . الكم و النوع حٌث من الٌومٌة التغذٌة-

 .الطبً العلاج على القدرة عدم و المزمنة أو العابرة الأمراض-

 .أمرهم أولٌاء لمساعدة المنزلٌة الأعمال ببعض التلمٌذ قٌام-

 .مادٌا الأسرة لمساعدة آخرٌن أشخاص لدى أجرة مقابل بؤعمال القٌام-

 :الثقافً المستوى.

 .رفاقه ومع البٌت فً و المدرسة داخل ومرافقته التلمٌذ متابعة كٌفٌة-

 . الراحة من قسطا أخذه بعد المنزلٌة لواجباته بؤدائه التامة العناٌة-

 .المعلومات وتبادل لتواصل مستمر جسر إقامة و المدرسة مع الأسرة تعاون-

  :المنزلً الجو .
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 بٌن نزاع أي ملامسة من الأطفال ٌتمكن لا بحٌث بعضهما، مع الأبوٌن علاقات-

 .والدٌهما

 و الأطفال بٌن الأجواء تنقٌة على الوالدان ٌسهر بحٌث ، بعضهم مع الأبناء علاقة-

 .)4233 ، الخولً:  فً أورد...)التعاون و التآخً و والحنان المحبة على تربٌتهم

 :المدرسٌة العوامل

 من عادلا التوزٌع هذا ٌكون أن ٌجب بحٌث ، الفصول على التلامٌذ توزٌع سوء*

 .الاجتماعً الانتماء و التحصٌل مستوى و التكرار و السن، و الجنس العدد حٌث

 السنة ٌتخلل حٌث ، عادٌة بوتٌرة الاستمرارٌة وعدم الدراسة فً الانتظام عدم*

 علٌوى: فً أورد. )المدرسٌة المردودٌة و الاستٌعاب على سلبا تإثر توقفات عدة الدراسٌة

4233) 

 .إلٌهم المسندة بالفصول استقرارهم عدم و المدرسٌن تغٌٌر*

 استفادتهم عدم أو معلوماتهم، تحسٌن عدم عن الناتج ، المدرسٌن بعض كفاءة نقص*

 .تكوٌنٌة دورات من

 .التلامٌذ مٌول لإشباع مراعاتها عدم و المدرسٌة الإدارة ضعف*

 .المنزلٌة الأعمال و الحفظ كثرة و المواد كثرة*

 .الدروس استٌعاب و فهم عدم*

 .الثقافٌة و الرٌاضٌة النشطة غٌاب*

 .النظرٌة الدروس لعدم المٌدانٌة التطبٌقٌة الأشغال و التثبٌت بؤنشطة القٌام عدم*
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 الجوانب حٌث من للتلامٌذ المعٌشً الواقع عن المقررات و البرامج بعد *

 .الجوانب من ذلك غٌر و الاقتصادٌة و الثقافٌة و الاجتماعٌة

 :الذاتٌة أو الشخصٌة العوامل-

 .العمل و التمرن قلة نتٌجة استعداده و قدراته ضعف أو الفهم على التلمٌذ قدرة عدم*

 بتدرٌس المكلفٌن المدرسٌن تصرفات نتٌجة أكثر أو دراسٌة مادة من  التلمٌذ نفور*

 .المواد هذه

 وضوابط آلٌات من تمكنهم عدم و تصرفاتهم نتٌجة أكثر أو مدرس من التلمٌذ نفور*

 .(4235،  عباز:فً أورد)السلٌمة التربٌة

 :الصحٌة أو الجسمٌة العوامل -

 .متوازن غٌر تغذٌة نتٌجة الجسمً النمو اضطراب*

 .أسباب لعدة العامة الصحة ضعف*

 .المزمنة أو العابرة الأمراض*

 .الكلام أجهزة تصٌب اضطراب حالات مثل جسمٌة إعاقة*

 (.4232، نهاري: فً أورد) القلق و الانطواء ، كالخجل انفعالٌة عوامل*

 

 

 

 



التوافق الدراسي                                                                         الفصل الثاني :

  
 

36 
 

 :الدراسي التوافق مشكلات -35 

 من نجد الدراسً توافه تحقٌق دون المشكلات من العدٌد الطالب تعترض ان ٌمكن

       :بٌنها

 قدرته عدم صحته  فً اعتلال من ٌعانً الذي فالطالب: للطالب الصحٌة الحالة -

 توافقه سوء الى تإدي الصحٌة حالته نتٌجة المستمر التغٌب و الدروس، فً التركٌز على

 .الدراسة فً

 معتمدا فردا ٌولد بالرعاٌة الاسراف و الزائد فالدلال:  الأسرٌة المعاملة فً التذبذب-

 .الدراسٌة واجباته اداء فً

 لان الطالب تكٌف سوء ٌولد المجتمع و التعلٌمٌة المإسسة بٌن صلة وجود عدم-

 .الجٌد المجتمع لحٌاة امتدادا تكون ان ٌجب المإسسة

 على الملل لدٌه ٌولد مما الدروس متابعة على الطالب قدرة عدم و الدراسً التؤخر-

 .الدراسة بمتطلبات الاٌفاء على قدرته عدم

 فً الغش و الزملاء، على كالعدوان التعلٌمٌة المإسسة داخل مخالفات ارتكاب-

 الى ٌإدي مما والزملاء المإسسة قبل من ٌرفض طالب فٌه ٌولد مما السرقة و الامتحانات

 (.4227العمرٌة،: فً أورد)  التوافق على قدرته عدم

 وتوافقه التلمٌذ تقدم تعترض التً المشكلات من الكثٌر نستنتج سبق ما خلال من  

 دراسٌا وٌإخره, مواظبته على ذلك ٌإثر صحته فً اعتلال من ٌعانً الذي فالتلمٌذ دراسٌا

 ٌدرسه ما بٌن الصلة انعدام جانب الى ’الدراسة بمتطلبات القٌام على قدرته لعدم وذلك

 استعداداته و قدراته مابٌن التطابق وعدم ’فٌه ٌعٌش الذي المجتمع او الاسرة و التلمٌذ

 سوٌة غٌر سلوكٌات عنها ٌنتج المشكلات او العوائق هذه كل الٌها الموجه الدراسة ونوع

  .الدراسً توافقه تحقٌق عدم فً بدورها ستإثر التً و
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 تخلٌص و  الدراسً التوافق تحقٌق اجل من   :الدراسي التوافق سوء علاج-11   

 على اتباعها ٌقع إجراءات عدة هناك الدراسً توافقهم ٌتعرض قد خلل كل من التلامٌذ

 ما فً أهمها ذكر ٌمكن ، أخرى جهة من الاسرة و جهة المدرسٌن التربوي الطاقم عاتق

 : ٌلً

 .التحصٌلٌة القدرة و الذكاء العمر، حٌث من التلامٌذ بٌن الفردٌة الفروق مراعاة*

 إلى التلامٌذ هإلاء لحاجة نظرا الضعٌفة الفصول فً مرتفعا التلامٌذ عدد ٌكون ألا*

 .المعلمٌن أفضل اختٌار ٌجب كما خاصة رعاٌة

 بالأعمال التلمٌذ إجهاد عدم: ٌلً ما مراعاة المدرس على التلامٌذ مع التعامل عند*

 .ما أمر تحقٌق فً التلمٌذ ٌفشل عندما مستمر بشكل اللوم توجٌه عدم المدرسٌة،

 إلٌه ٌحبب و ومٌوله رغباته ٌشجع الذي المدرسً الجو تهٌئة المدرسة على*

 .المدرسة

 تنفٌذ المعلمٌن،كذلك إعداد و التدرٌس طرق و المناهج فً دورٌا النظر إعادة*

 .التقوٌة مجموعات مثل الخاصة البرامج بعض

 فً له نمو أقصى إلى ٌصل لكً التلمٌذ مساعدة أي التربوي بالتوجٌه الاهتمام*

 .الدراسة مجال

 و ، مستمر بشكل شاملا فحصا التلمٌذ فحص ٌجب الصحٌة الناحٌة من أما*

 من الأسرٌة حٌاته خلو من التؤكد و المدرسة مع البٌت بتعاون ذلك و الاجتماعٌة بالنواحً

 هذا خلال من سنوضح هنا من و( ,;422 محمد، وسام: فً أورد) ومإثرات متاعب أي

  :التلامٌذ لدى الدراسً التوافق علاج كٌفٌة الشكل
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 (.4234داود،: فً أورد)الدراسً التوافق عدم علاج ٌوضح تخطٌطً رسم
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 خلاصة

 ذلك و المٌادٌن و المجالات شتى فً التوافق لتحقٌق مستمرة بصورة ٌسعى الانسان

 . مستقرة حٌاة ضمان الى للوصول فرد لكل ضرورٌة عملٌة و غاٌة لأنه

 الفرد لحٌاة الأساسٌة الركٌزة هو و التوافق مجالات أحد الدراسً التوافق بعد و      

, لدوافعه إرضاء و إشباع حالة على ٌحصل دائما ٌجعله,  المشفرة الأكادٌمٌة التعلٌمٌة

,  مظاهره بعض تقدٌم,  الدراسً التوافق تعرٌف الى الفصل هذا خلال من تطرقنا حٌث

 و أسباب,  بالمدرس العلاقة بعد كذا و الاذعان,  الاجتهاد و الجد بعد فً المتمثلة أبعاده

 و السٌمات أهم الأخٌر فً و المساعدة العوامل و الدراسً التوافق سوء مشكلات

 . دراسٌا المتوافقٌن غٌر و المتفاوقٌن التلامٌذ خصائص

 



 : السلوك العدواني ومظاهرهثالثالفصل ال

 تمهيد 

 تعريف السموك العدواني -1
 مفاهيم المرتبطة بالسموك العدواني -2
 أسباب السموك العدواني -3
 دوانيأشكال السموك الع -4
 نظريات المفسرة لمسموك العدواني -5
 تأثير السموك العدواني عمى التلاميذ -6

 الفروق بين الجنسيين في العدوان_ 7
 السموك العدواني  _مظاهر8
 _علاج السموك العدواني 9

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد

 ٌنعكس والذي الطفل عند الشابعة السلوكٌة الاضطرابات من العدوانً السلوك

 فً العلماء اختلف العوامل وٌرجع مختلفة أشكال وٌؤخذ والمحٌط الطفل على أثره

 .هذا فصلنا فً إلٌه سنتطرق ما وهو نظرٌته حسب كل تفسٌرها
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 ˸العدواني السلوك تعريف-1

 أحمد مختار: فً أورد)واعتداء ظلم العدوان أن العربٌة اللغة معجم فً ورد: لغة 1-1

‚2008.)  

 ˸اصطلاحا-1-2

 وقٌاسه ملبحظته ٌمكن اجتماعٌا مقبول غٌر سلوك:"بؤنّه( 2000) أحمد خولة عرفته _

 ."والتكرار الاستمرارٌة فٌه وتتوفر لفظً و بدنٌا عدوان صورة فً وٌظهر

 ٌتعلم فالطفل ومكتسب متعلم سلوك أخرى استجابة كؤي العدوان أن سكوت ٌرى _

 (.2011‚العٌسوي: فً أورد)العراك عدم أو ٌتعارك التً للمواقف الاستجابة

 انه إلى بالإضافة واعتدابً هجومً سلوك"" انه على وآخرون روندالف عرفه كما _

 إلى السلوك هذا ٌإدي والحالات الأحٌان اغلب وفً للذات وهدام تخرٌبً شخصً سلوك

 (.2002‚بٌرفان: فً أورد"")الممتلكات فً بالغة مادٌة أضرار إلحاق

 مإذٌة نتابج ٌحدث سلوك""  أنه العدوان( 2007) وآخرون البطانٌة محمد أسامة أشار _

 معه ٌتعامل السلوك وهذا لفظٌا او جسمٌا الأخرٌن على السٌطرة ٌتضمن أو تخرٌبٌة أو

 (.2012,  فدول: فً أورد"" )عدوانً بوصفه المجتمع

 العدوان أشكال من شكل وهو التخرٌبً سلوك كل هو" العدوان أن فٌشباخ عرفه _

 (.2009, خالد الدٌن عز فً أورد")الأشٌاء نحو الموجه

 الأحٌان معظم فً هو الأطفال عند العدوانً السلوك أن( 1980)هربرت مارتٌن أشار _

 عموما تبٌن فلقد التربوٌة، والممارسات الوالدٌة الاتجاهات لبعض بعٌد تارٌخ ذات نتٌجة

 السلوك على تشجع المتساهل، ام العدوانً النوع من اكانت سواء الوالدٌن مواقف ان

 العدوانٌٌن للؤطفال انتاجا التربٌة أنماط أكثر وان الأطفال، عند الانضباط وعدم العدوانً



:                                                                 السلوك العدواني    الفصل الثاث  
 

41 
 

 ارتكابه حالة فً جسمٌا معاقبته او الطفل تهدٌد الى الإباء فٌه ٌلجا الذي النمط هو

 (.2006العظٌم، عبد ناجً: فً أورد)للعدوان

 ˸العدواني بالسلوك المرتبطة المفاهيم-2

 أن بدون خداعهم أو للآخرٌن الإساءة إلى الفرد خلبلها من ٌرمً التً وهً˸ العدابٌة2-1

 .ضرر أي بهم ٌلحق

 مضاد مٌل أو العدوانٌة الأفعال فً ٌوجه ما أو بالعدوان للقٌام مٌل˸ العدوانٌة2_2

 مٌل وهً المعارضة رغم الخاصة وأفكاره المرء مصالح لفرض ومٌل العداوة لإظهار

 إلى الأمر وصل إذا خصوصا الاجتماعً التسلط جماعة فً السٌطرة إلى للسعً أٌضا

 .التطرف حد

 فً أشخاص على تنطوي قد شدٌدة انفعالٌة بصفة تتمٌز سلوكٌة استجابة˸ العنف2-3

 والآلات المعدات من المستمدة القوى استخدام فً العنف وٌبدو والتفكٌر البصٌرة مستوى

 البدنً للئٌذاء المحاولة هو فالعنف للعدوان المتطرفة الصٌغة الى ٌشٌر المعنى بهذا وهو

 (.2010, العقاد:فً أورد) الخطً

 حتى بالضٌق والشعور كالاستثارة البسٌط الغضب من ٌتدرج انفعالٌة حالة˸الغضب2-4

      العنف حد ٌصل قد الذي الشدٌد والهٌجان والتدمٌر بالتمزٌق المتمثل الشدٌد الغضب

 (.2010, الدٌن عز خالد،:  فً أورد) 

 مصطلحات بعدة ٌرتبط شامل موضوع العدوانً السلوك بؤن نستنتج أن ٌمكن هنا من     

 .ومفاهٌم
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 ˸ العدواني السلوك أسباب-3

 : ٌلً فٌما وهً  ومدرسٌة نفسٌة أسباب منها كثٌرة أسباب الى العدوانً السلوك ٌعزو

 : النفسية الأسباب-3-1

 وراءه تقف حٌث,  غرٌزي انه على العدوان ٌفسر( :  القتال غرٌزة) القتال دافع -

 . الحٌوان فً هً كما الانسان لدى الموجودة القتال غرٌزة

 ٌمنعه الذي الإحباط مصدر الى عدوانه توجٌه المحبط الشخص ٌقوم:  الإحباط -

 . غاٌاته تحقٌق من

 الوسط فً العدوان ٌتعلم الفرد ان الاجتماعً التعلم نظرٌة فً جاء:  العدوان تعلم -

 تعزٌزا ٌتلقى لما خاصة العدوانٌة للسلوكات وتقلٌده ملبحظاته خلبل من فٌه ٌعٌش الذي

 . ٌتعلمه عما

 عدوان الى الاتجاهات فً المنفعل والتشدد التعصب ماٌتحول كثٌرا:  التعصب -

 . حساسة بمواضٌع ماتعلق اذا خاصة

 الفرد ٌرد ان مثل العدوان، ٌولد العدوان حٌث: بالعدوان والعدوان بالعنف العنف -

 (.2012, فدول:فً أورد) جسمٌا او لفظٌا سواء علٌه اعتدى من على

 : المدرسية الأسباب 3-2

 : فٌماٌلً للتلبمٌذ بالنسبة العدوان ظهور فً المدرسٌة الأسباب تكمن

 . الصفوف على التلبمٌذ توزٌع اثناء الفردٌة الفروق احترام عدم -

 . له الأستاذ بكره التلمٌذ شعور -

 المدرسً بالفشل الشعور فٌه ٌولد الذي التلمٌذ لدى المدرسً الرسوب تكرار -

  والتذمر
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 . المتمدرسٌن بعض شخصٌة ضعف -

 .المدرسة فً فرد أي قبل من عقابه عدم من التلمٌذ تؤكد -

 :فً أورد) الاجتماعٌة التلبمٌذ مشاكل لحل الارشادٌة الخدمات انعدام -

 (.2012,فدول

 :فً المتمثلة الأطفال عند العدوانً للسلوك أخرى أسباب( 2016) شٌماء أضافت كما

 حوله من ٌجد خاطبة وتكون بها ٌقوم التً السلبٌة الأفعال بعض الطفل إصدار عند -

 .حوله من مكروه بؤنه وقتها الطفل فٌشعر نصٌحة أو إرشاد دون ٌعاقبه أو ٌوبخه

 أنواع من كنوع العدوانً السلوك ممارسة على أطفالها بتشجٌع تقوم الأسر بعض -

 .شابع خطؤ وهذا النفس عن الدفاع

 عند عٌب وجود وبجانب وماشابه والغباء بالكسل الطفل تصف التً الكلمات بعض -

 طرٌق عن ذلك بتعوٌض الطفل ٌقوم خلقً مرض من معانته أو الكلبم كصعوبة الطفل

 . العدوانً السلوك

 بذلك متؤثر ٌجعله قد الطفل والأم الأب بٌن الخلبفات وتفاعل منتظم الغٌر الأسري الجو -

 .العدوانً السلوك إلى هذا وٌتحول

 النصابح بعض هناك ولكن العدوانً السلوك إلى الطفل تدفع قد التً الأسباب من هذه

 ٌتطور قد الذي السٌا السلوك هذا من الطفل معالجة ٌتم حتى للؤم الأطباء بها ٌنصح التً

 . النصابح بهذه الاهتمام فٌجب جرابم ارتكاب إلى تإدي أن الممكن فمن الكبر فً معه

 .الأطفال أمام الحادة المناقشة أو الشجار ٌتجنبوا أن والأم الأب على ٌجب -
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 المتحركة الرسوم ٌشاهد الطفل جعل وعدم الأم رعاٌة تحت تكون للتلفاز الطفل مشاهدة -

 وعدم, قتالٌة ألعاب على تحتوي أن ٌجب لا الموبٌل أو الكمبٌوتر ألعاب بجانب, العنٌفة

 .المصارعة قنوات أو قتالٌة برامج مشاهدة

 من تخلص حتى بداخله الرٌاضٌة الروح وتنمٌة الرٌاضة ممارسة على الطفل تشجٌع -

 . أقرانه تجاه عدابً شعور أي

 الٌوم أثناء ٌفعله ما أو فعله ما على معه والتحدث طفلها مصادقة الأم على ٌجب-

 .التوتر أو بالخوف شعور أي وٌزول ٌطمبن حتى والأم الأب قبل من والمداعبة

 الأول المقام فً سببه ٌكون الطفل من السٌا السلوك هذا أن نوضح أن ٌجب النهاٌة وفً

 فً أسوٌاء أفراد ٌكونوا لكً أطفالهم تربٌة أثناء الخطؤ تجنب الوالدٌن على فٌجب الأسرة

 الأسرة خلبل من أٌضا العلبج وٌكون ومتوازٌة متناسقة شخصٌة لدٌهم وتكون المستقبل

 السلوكٌات هذه على ٌكبر لا حتى الطفل بسلوكٌات الاهتمام فٌجب حوله الذي والمجتمع

 للؤفعال وعقاب ثواب من دٌنه به أمر ما على وحثه دابما الخٌر فعل على وحثه الخاطبة

 .والحسنة السٌبة

 ˸العدواني السلوك أشكال-4

 :التالٌة الأشكال( 2009) شحادة أشار

 حٌث سلوكٌا المضطربٌن الأطفال لدى ٌحدث˸ الذات نحو الموجه العدوان (1

 .بها الأذى وإٌقاع النفس إٌذاء بهدف الذات نحو عدوانهم ٌوجهون

 و بها المحٌطٌن الآخرٌن على الطفل اعتداء˸ الآخرٌن نحو الموجه العدوان (2

 الالتزام وعدم بها المعمول والنظم القوانٌن على والخروج ممتلكاتهم على الاعتداء

 .اجتماعٌا المقبول بالسلوك
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 وتخرٌب كالتدمٌر المادي الضرر إلحاق˸ الممتلكات نحو الموجه العدوان (3

 .والعامة الخاصة الممتلكات

 :وهً متعددة أشكالا العدوانً للسلوك أن( 2012) شعشوع أشار

 التهدٌد و الشتم و السب ٌشمل الذي البدٌا الكلبم, الصٌاح صوره من: اللفظً العدوان_

 و كالبصاق العدوان على الدالة التغٌٌرات بعض أٌضا اللفظً العدوان ضمن ٌدخل و

 .الٌد على الٌد قبض حركة

 و الرجلٌن و كالٌدٌن الاعتداء فً الجسم أعضاء استعمال صور ٌتخذ: البدنً العدوان_

 . غٌرها و الأظافر و الأسنان و الراس

 الحاجة اشباع عابق الى الاحباط مصدر الى مباشرة ٌوجه الذي و:  المباشر العدوان_

 . الحركٌة اللفظٌة التعبٌرات و الجسدٌة القوة باستخدام

 الأصلً سببه نحو العدوان لتوجٌه التعذر عند ٌوجه الذي و:  المباشر غٌر العدوان_

 . الأصلً بالمصدر صلة ذو آخر هدف نحو اذن عند فٌوجه,  الأسباب من لسبب

 ˸العدواني للسلوك المفسرة النظريات-5

 هذا تفسٌر منظر كل وحاول العدوانً السلوك لتناول تصدت التً النظرٌات تعددت

 لأهمها عرض ٌلً ما وفً الفكرٌة وخلفٌاته خبراته من وانطلبقا نظره وجهة من السلوك

 ˸ النظرٌات هذه به جاءت

 ˸النفسي التحليل نظرية-5-1

 للشخصٌة دافعة قوة هً الغرابز وأن. فطرٌة غرٌزة العدوان أن إلى فروٌد أشار

 بٌن صراع ولدٌه ٌولد الإنسان إن فروٌد وافترض السلوك ٌؤخذ الذي الاتجاه تحدد

 الفرد داخل قوة هً العدوان غرٌزة أن إلى فروٌد أشار وقد والموت الحٌاة غرٌزتً
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 تعٌق قد الحٌاة غرابز قوى أن حٌث لنفسه الفرد تدمٌر محاولة على دابمة بصورة تعمل

 (.2007,الزبٌدي: فً أورد) التخرٌب نحو نزعة ولدٌه ٌخلق إنسان فكل الرغبة هذه

 العالم ضد تتجه ان ٌمكن التً الغرابز من واحدة العدوانٌة أن فروٌد وٌرى

 رأي فحسب الفرد، ذات الأحوال من كثٌر فً تخدم وهً الذات، ضد او الخارجً

 والكره الهدم، بعملٌات المتمثلة الحٌاة غرٌزة: غرٌزتٌن وفق الانسان ٌسلك فروٌد،

 .والعدوانٌة

 بتعاطً الذات تدمٌر عنها فٌتولد نفسه الشخص باتجاه تكون قد والعدوانٌة

 خلبل من المجتمع تدمٌر عنها فٌتولد الاخرٌن باتجاه تكون وقد بالانتحار، او المخدرات

 :عدٌدة،منها ذلك وأسباب الجرٌمة، أو الاغتصاب أو النهب أعمال

 النفسً توازنه لدٌه ٌختل,  مهددة حٌاته وبان الموت بخطر الفرد إحساس عند -

 . المتعارفة وتقالٌده المجتمع بمبادئ التزامه وٌتلبشى  الاجتماعً الجسدي

 فٌإمن,  سهلة عنده( العنف)  الجرٌمة تصبح,  انسان فً السادٌة تتجذر عندما -

 لتقلٌد منطلقا العنف ٌصبح بحٌث,  النفسً الاشباع له ٌحقق الذي الوقود بواسطتها

 (.2010, الدٌن عز,خالد) والتخطٌط

 :الاجتماعي التعلم نظرية-5-2

 دورا تلعب الاجتماعٌة والتنشبة التربٌة أسالٌب أن  النظرٌة هذه أصحاب ٌرى

 أهدافهم تحقٌق من طرٌقها عن ٌتمكنون التً السلوكٌة الأسالٌب الأفراد تعلم فً هاما

 دون عابقا أو الأهداف لتحقٌق أداة العدوان من ٌجعل الذي المبدأ التعلم مبدأ ٌصبح وهكذا

 سلوكا ٌعتبر باندورا عند فالعدوان باندوراوسكٌنر النظرٌة هذه أقطاب أهم ومن تحقٌقها

 شكل على السلوكٌة الأنماط هذه وتسجٌل غٌره مشاهدة طرٌق عن الإنسان ٌتعلمه متعلما

 الأطفال أن  باندورا وافترض ٌلبحظه الذي السلوك تقلٌد فً ٌستخدمها رمزٌة استجابات
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    ومدرسٌهم والدٌهم عند السلوك هذا نماذج ملبحظة طرٌق عن العدوان سلوك ٌتعلمون

 (.1997، المطردي: فً أورد) 

 ضحاٌا كانوا العدوانٌٌن الأشخاص من كبٌرة فبة أن الأبحاث من العدٌد أكدت كما

 فهموا قد الأسري للعنف ضحاٌا أو شاهدٌن كانوا الذٌن والأطفال,  طفولتهم أثناء العنف

 أخر مع خلبف أو غضب حالة فً ٌكونون عندما للبستجابة مقبولة وسٌلة هو العنف أن

 (.2013, بوشاشً:فً أورد) 

 : بالاتً العدوانً السلوك تفسٌر فً" باندورا"نظر وجهة وتتلخص   

 السلوك الأطفال ٌتعلم حٌث,  والتقلٌد الملبحظة خلبل من متعلم العدوانً السلوك معظم -

أفراد الأسرة و العابلة و   ٌقدمها العدوانً السلوك من وأمثلة نماذج بملبحظة العدوانً

 .الطفل بٌبة فً الراشدٌن

 . السابقة الخبرات من العدوانً السلوك اكتساب -

 يأ فً الصرٌحة العدوانٌة للؤفعال المباشرة كالإثارة العدوانٌة للمسالك المباشر التعلم -

 وقت

 .والمكافآت التعزٌز خلبل من السلوك هذا تؤكٌد -

,  هدف موجه سلوك إعاقة أو الاهانات أو بالتهدٌدات الجسمً بالهجوم إما الطفل إثارة -

 . العدوان إلى ٌإدي قد اهانته أو التعزٌز تقلٌل أو

 (.2001, العقاد: فً أورد)  العدوان زٌادة إلى ٌإدي قد العقاب -

 : البيولوجية النظرية-5-3

 فالإنسان الانسان طبٌعة فً أساسً جزء والعنف العدوان أن النظرٌة هذه أصحاب ٌرى

 الانسان عنف لكبت محاولات أي وأن,  الفطرٌة الغرابز بعض علٌه تسٌطر كالحٌوان

 أن الإنسانً للمجتمع ٌمكن فلب الاجتماعً النكوص خطر تشكل أنها بل بالفشل ستنتهً
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 هذه مإٌدوا ٌرى حٌث ،(2010, فهمً:  فً أورد)  العدوان عن التعبٌر دون ٌستمر

 الداخلٌة العدوانٌة الطاقات تصرٌف هدفه غرٌزٌا سلوكا العدوانً السلوك أن النظرٌة

 قد.  النظرٌة هذه مإسسً من مكدوجل وٌعتبر بالراحة، الانسان بشعر حتى واطلبقها

 واضطرابات جهة من العدوان بٌن علبقة هناك أن الحدٌثة الدراسات بعض وجدت

 العصبً الجهاز فً الكهربابً النشاط ومستوى والكروموسومات الغدى الجهاز

 (.2008,  عمارة: أوردفً)أخرى جهة من المركزي

 :السلوكية النظرية -5-4

 موروثة ولا فطرٌة غٌر عملٌة العدوانً السلوك أن النظرٌة هذه أصحاب ٌإمن

 خلبل وخاصة الإنسانٌة للشخصٌة المتعددة النمو مراحل عبر ومكتسب متعلم سلوك فهو

 سارة وخبرات تجارب من الفرد على ٌمر ما نتٌجة ٌنشا إذ النمو من المبكرة المرحلة

 تحركه ما أو ٌقابلها ما أو المثٌرات مختلف بٌن تحدث التً الارتباطات نتٌجة أو ومإلمة

 وتدعٌم ترسٌخ فً هاما دورا والسلبٌة الاٌجابٌة بؤشكاله التعزٌز ٌلعب كما استجابات من

 (.2010, الدٌن عز خالد:  فً أورد)زوالها أو السلوكات هذه

 الشخصٌة متغٌرات من متغٌرا تعتبر العدوانٌة أن السلوكً الاتجاه أنصار ٌرى

 عادة هً العدوانٌة تكون هنا ومن,  العدوانٌة إظهار فً أساسٌا دورا العادة وتلعب

 هً متغٌرات أربع وفق السلوكً الاتجاه فً العدوانٌة الاستجابات قوة وتتحدد الهجوم

 عمارة:  فً أورد)والمزاج الاجتماعً التسهٌل,  التعزٌز تارٌخ,  العدوان مسببات

,2008.) 

 :والعدوان الإحباط نظرية 5-5

 كما الإحباط عن دابما ٌنتج العدوان إن مإداه افتراض على النظرٌة هذه أصحاب ٌرى

 أن إلى النظرٌة هذه أنصار وٌذهب العدوان أشكال بعض ظهور إلى ٌإدي الإحباط إن

 والفقر المساواة وعدم العدالة لعدم مباشرة نتٌجة بعد العنف إلى ٌإدي الذي الإحباط

 (.2010‚ الدٌن عز خالد: فً أورد) المجتمع داخل المتاحة الفرص فً ونقص
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 العمل لعضوٌة الضرورة من وٌصبح دافعا ٌولد الإحباط بان النظرٌة هذه تقول

 روٌرت. مٌللر˸علماء أشهر ومن للعدوان الدافع ٌولد فالإحباط الدافع هذا خفض على

 (.2010, فهمً: أوردفً)وغٌرهم. دولار جون. سٌزر

 كلما شدته تزداد العدوان وأن,  العدوان سبب الإحباط أن النظرٌة هذه اعتبرت

 تفجر التً هً الإحباط تحدث التً الخارجٌة الظروف وأن, بالإحباط الشعور اشتد

 مباشر غٌر أو,  المحبط العامل مع مواجهة فً مباشر عدوان كان سواء وتولده العدوان

 (.2003, دحلبن الهادي عبد:  فً أورد) أخرى انتقامٌة صورة فً

 كذلك ٌصبح وإنما بطبعه عدوانٌا لٌس الإنسان أن النظرٌة هذه أنصار وٌرى   

 إلى رغباتها لتحقٌق به تقوم الذي والدور الذات ماهٌة فً البحوث أدت فقد الإحباط نتٌجة

 الحٌاة بحفظ تتعلق التً حاجاتها لتحقٌق الفطرٌة الذات وظابف من العدوان اعتبار

 (.2003, دحلبن الهادي عبد:  فً أورد) الأمن وتحقٌق

 : المعرفية نظرية-5-6

 بها ٌدرك التً الطرٌقة على للسلوك تفسٌرهم فً المعرفٌون النفس علماء ركز

 حٌاته على أثر من المعاشة المواقف هذه تركته وما معٌن موقف أو حدث الشخص

 سلوك شكل فً وترجم ظهر ثم والكراهٌة الغضب مشاعر إلى تحولت والتً النفسٌة

 بمختلف بتزوٌده الفرد ادراكات تعدٌل على علبجاتهم مختلف ارتكزت ولهذا عدوانً،

: أوردفً)للؤمور تفسٌره حقٌقة ٌدرك ٌجعله مما الموقف فً المتاحة والمعلومات الحقابق

 (.2011‚بدوي

 بعوامل أتت نظرٌة كل أن العدوانً للسلوك المفسرة النظرٌات من نستخلص

 مجموعة محصلة هو أخر سلوك كؤي العدوانً فالسلوك أخرى نظرٌة ذكرته لما مكملة

 مراحل تلعب إذ معٌن توجه فً إجمالها ٌمكن لا والتً والمتداخلة المتفاعلة العوامل من

 حٌاة فً مهمة عاملب البٌولوجٌة والأسباب الحٌاتٌة والمواقف الاجتماعٌة والتنشبة النمو

 .حٌاته فً واجهه ما حسب كل فرد كل
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 :التلاميذ على العدواني السلوك تأثير -6

 مختلف فً وهذا التلبمٌذ على العدوانً السلوك تؤثٌر الى( 2010) الدٌن عز خالد أشار

 :كالتالً وهً المجالات

 ˸ السلوكً المجال فً

 المبالاة عدم •

 الزابدة العصبٌة •

 مبررة غٌر مخاوف •

 انضباطٌة مشاكل •

 التركٌز على القدرة عدم •

 الانتباه تشتت •

 السرقات •

 الكذب •

 ضارة بسلوكٌات القٌام •

 المدرسة فً والممتلكات الأثاث تحطٌم •

 فٌه مبالغ كلبمً عنف •

 النارٌة المفرقعات واستخدام النٌران إشعال •
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 ˸ التعلٌمً المجال فً

 الدراسً التحصٌل تدنً •

 الدراسٌة الأنشطة فً المشاركة عدم •

 المدرسة من التسرب •

 المدرسة عن المتكرر الغٌاب •

 ˸الاجتماعً المجال فً

 الاجتماعٌة العزلة •

 الاجتماعٌة الأنشطة فً المشاركة عدم •

 الاجتماعٌة الأنشطة سٌر على التعطٌل •

 ˸ الانفعالً المجال فً

  الاكتباب •

 بالنفس الثقة مستوى انخفاض •

 المزاجٌة •

 دابم توتر •

 بالخوف الشعور •

 النفسً الاستقرار انعدام •
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 ˸ العدوان في الجنسين بين الفروق -7

 بدرجة ٌمارس العدوانً السلوك أن على والدراسات الأبحاث من العدٌد دلت لقد

 أكثر الذكور وان الأعمار مختلف فً وذلك الإناث لدى منه أكثر الذكور لدى مرتفعة

 المباشر غٌر اللفظً العدوان إلى تمٌل الإناث بٌنما المادي أو الجسمً العدوان إلى مٌلب

 بالشخص ٌلحق الذي والأذى الضرر ٌكون بحٌث تحقٌر أو اهانة صورة فً ٌؤتً الذي

 العدوان ٌظهرون عادة الذكور وان مادٌا من أكثر نفسٌا العدوان هذا جراء من الأخر

 هرمونات بسبب إثارة وأكثر جسمٌا أقوى الذكور أن إلى ذلك وٌرجع والجسمً المباشر

 وتوافق العدوانً السلوك على الذكور تشجع الاجتماعٌة والتقالٌد العرف أن كما الذكورة

 تنشبة حٌن فً وشجاعا قوٌا ٌكون أن علٌه وٌتعٌن رجل انه على الولد تنشبة حٌث علٌه

 (.2007‚حسٌن طه: فً أورد)هدوء أكثر تكون أن على البنت

 ˸ العدواني السلوك مظاهر -8

 :منها متعددة بؤشكال ٌظهر العدوانً السلوك ان( 2006) الفسفوس أشار

 ذلك وٌصاحب والإحباط بالغضب مصحوبة بنوبة العدوانً السلوك ٌبدأ 

 .والخوف الخجل من مشاعر

 او المتواصلة النفسٌة للضغوط نتٌجة العدوانً السلوك نوبات تتزاٌد 

 .البٌبة فً المتكررة

 الٌدٌن باستخدام الإزعاج بغرض أو  انتقاما الأقران على الاعتداء 

 .الرأس أو والأظافر

 الزمن من لمدة إخفابها أو بها والاحتفاظ الغٌر ممتلكات على الاعتداء 

 .الإزعاج بغرض

 أو والحذر والترقب التعاون وعدم للتعلٌمات الامتثال وعدم غٌره مشاكسة 

 .اللفظً وغٌر اللفظً التهدٌد

 الضجٌج وسرعة والانفعال الغضب سرعة. 
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 النابٌة والألفاظ الشتابم توجٌه. 

 الانتباه وعدم واللعب والكلبم الضحك طرٌق عن الصف فً الفوضى إحداث. 

 الصف فً والتهرٌج احترامهم وعدم بالمعلمٌن الاحتكاكات. 

 خارجها أو المدرسة داخل سواء النارٌة المفرقعات استخدام. 

 الشرح أثناء المعلم ومقاطعة المدرسة فً الانتظام عدم. 

 فبات ثلبث ضمن المدرسً العدوانً السلوك مظاهر( 2004) منصور أٌضا صنف ولقد

 :هً

 الملببس تمزٌق: فً تتمثل والأخرٌن أنفسهم الطلبة تجاه العدوانً السلوك 

 الرفاق على الاعتداء للخطر النفس تعرٌض الغٌر، مع التشاجر عند الشخصٌة

 .الطلبة ممتلكات اتلبف او واخفاء الرفاق، وتهدٌد شلل فً الاشتراك بالضرب

 والادارٌٌن، المدرسٌن شتم: فً وتتمثل والادارٌٌن المعلمٌن ضد العدوانً السلوك 

 بإثارة الشرح عن المدرسٌن وتعطٌل المدرسٌة السلطة الى الخضوع رفض

  .الصف داخل الفوضى

 المدرسً، النشاط أدوات اتلبف: فً وٌتمثل المدرسة تجاه العدوانً السلوك 

 أورد)المدرسً الحصص بٌن شغب واحداث التمرد المدرسة، ممتلكات اتلبف

 (.2004, طلعت: فً

 ˸العدواني السلوك علاج-9

 :من لابد العدوانً السلوك من الطفل نقً حتى انه(1999) مختار صفوت ٌرى

 مقابلته ٌجب لا و عدوانً سلوك صورة فً غضبه عن التعبٌر عند الطفل ملبحظة_

 عدوانٌة الى ٌصل حتى ٌشتد و ٌتراكم العقاب من خوفا كفه ٌتم الذي فالغضب,  بالعقاب

 . التدمٌر
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 محددة و واضحة مواقف ٌتخذ أن و الأطفال مع التعامل أسلوب فً الوالدٌن بٌن الاتفاق_

 مواقف للطفل ٌخلق الأسالٌب فً فالتناقض,  الطفل بها ٌؤتً التً السلوكٌة الأنماط من

 . محبطة

 . المحبة أو الخوف,  المعاملة فً التفرٌط و الافراط عدم_

 .تخوٌفه أو تهدٌده أو الأهل طرف من منه السخرٌة و بالطفل استهزاء عدم_

 ˸ مستوٌن عبر وعلبجه العدوانً السلوك ضبط ٌمكن

 على وهو( 2001) معتز الٌه أشار ما حسب التدخل هذا ٌكمن: الأفراد مع التدخل 9-1

 :الاتً النحو

 فً الجسم لعضلبت والإرجاء الشد تبادل فً ٌتمثل˸ الاسترخاء على التدرٌب 

 تبٌن وقد بها ٌحس التً المشاعر مختلف على انتباهه الفرد فٌه ٌركز الذي الوقت

 فعالة وسٌلة انه البحوث من ممتدة سلسة الاسترخاء على التدرٌب استخدام من

 بالعدوان متنببات إنها على إلٌها ٌنظر التً الاستثارة وحالات التوتر لتقلٌل

 .الصرٌح

 ٌتعلم بحٌث والعدوان الغضب ضبط أسالٌب أحد فهو˸ النفس ضبط على التدرٌب 

 عقلبنٌة أكثر باسلوك الانفعالٌة والاستثارة الغضب لمشاعر ٌستجٌب أن الشخص

 العدوانً السلوك من ممكنة درجة وبؤقل

 لتدرٌس التخاطب أسالٌب لبرنامج تستخدم: التخاطب مهارات على التدرٌب 

 من الصراع كل منحنً على البرامج هذه هدف وٌركز البناء التخاطب سلوكٌات

 مهارات على العام التدرٌب تتبع التً التفاوض أسالٌب على التدرٌب خلبل

 ذلك عن الناتج الصراع وتقلٌل العدوان لضبط واعدا منحنى ٌعد والذي التخاطب

 .الأفراد بٌن

 عقدة من التخلص هو ٌعنً التدخل هذا بؤن( 2004) أحمد مجدي ٌرى˸ التنفٌس 

 ٌإدي أن ٌمكن فانه كاملب تعبٌرا نفسها عن للتعبٌر أمامها المجال بإفساح نفسٌة
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 ٌعطً وحٌنبذ الغضب بداٌة فً الشخص ٌكون عندما فقط حسنة نتابج إلى

 .له الأمنٌة المنافذ بعض خلبل من العدوان لتحقٌق الفرصة

 ٌكون التدخل هذا ان( 2004) أحمد مجدي ٌرى˸ الصغٌرة الجماعات مع التدخل -9-2

 :التالً النحو على

 الأفراد للتعلٌم تربوٌة نفسٌة إجراءات تستخدم˸ النفسٌة المهارات على التدرٌب 

 نتابج كشفت وقد السلوك تكرار النمذجة مثل فٌه والتحكم العدوان ضبط مهارات

 بصورة المهارات كافة تعزٌز فً الاسلوب هذا فاعلٌة عن الدراسات من العدٌد

 .ثابتة

 مدرسة فً والٌون براون من كل أوضحه قد˸ البدٌلة السلوكٌات اختٌار تشجٌع 

 السلوكٌات ومكافؤة العدوان بتجاهل وذلك العدوان المدرسون قلل فقد للحضانة

 .والمسالمة التعاونٌة

 سهلة لٌست وهً أخرى بطرق مهذبة تكون أن ٌجب البدٌلة الاستجابات فلئظهار

    .سنوات لعدة مباشرة وتقوٌة تعزٌز إلى تحتاج ولكنها
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 :الفصل خلاصة

 ذات إنسانٌة ظاهرة العدوانٌة ان نستنتج الفصل هذا فً عرضه تم ما خلبل من

 التً والاجتماعٌة النفسٌة المشكلبت من الكثٌر فً دورا وتلعب الحالً عصرنا فً أهمٌة

 السواء حد على والمجتمعات الافراد تواجه

 ٌعانً ان ٌمكن( سنوات 9-6) بٌن ما مرحلة فً الطفل ان القول ٌمكن سبق ومما

 تإثر الأخٌرة هذه ان حٌث. السلوكٌة المشكلبت جانب الى نفسٌة مشكلبت من أٌضا

 غٌر انها وخاصة مختلفة سلوكات عنه تصدر ان ٌمكن ذلك وبفعل الطفل على كثٌرا

 الفبة لهذه اللبزمة العناٌة كل توفٌر ٌستوجب الامر وهذا اجتماعٌا ولا أخلبقٌا لا مقبولة

 اضطرابات تصبح ان الى تطورها قبل مبكرا مشكلبتهم حل لأجل وذلك الأطفال من

    .عندهم خطٌرة مرضٌة
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 :تمهٌد

 الاضطرابات من الحركً النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب ٌعد

 نحو على نموهم أمام عائقا تكون قد التً و الأطفال بٌن انتشارا و شٌوعا الأكثر السلوكٌة

 إلٌه التطرق سٌتم ما هذا و, الاجتماعٌة و الأسرٌة حٌاتهم على بالسلب تؤثر حٌث, طبٌعً

 ومن تارٌخٌة جذور الاضطراب لهذا الرئٌسٌة المحاور أهم, خلبل من الفصل هذا فً

 المهمة العناصر من غٌرها عرضنا و علبجه كٌفٌة و الاضطراب هذا اتباع و تعرٌف

 . الدراسة هذه فً أساسٌة تعتبر التً
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 : تارٌخٌة لمحة

 فقد, القدٌم الٌونانً العهد الى المفرطة الحركة و الانتباه قصور اضطرابات وصف ٌرجع

 كان Galen (جالٌن) الٌونانً الطبٌب أن الى Goldstein  1990 (جولدشتٌن) أشار

 . تهدئتهم أجل من المفرط الحركً النشاط ذوي للؤطفال الدواء ٌصف

 فٌها وصف قصٌدة بكتابة  (HUFFMAN هوفمان) الألمانً الشاعر قام 89>5 عام فً   

 قام نفسه القرن ذلك فً و,  الحركً نشاطه فً مفرطا و سلوكه فً متهورا و مندفعا طفلب

 و الانتباه بصور الآن نعرفها التً الاضطرابات بوصف  (Still ستل) الانجلٌزي الطبٌب

 الى ذلك عزا قد و,  بالذات التحكم فً عادي غٌر قصور أنها على,  المفرطة الحركة

 لاحظ فقد كذلك,  أخرى طبٌة أو بٌئٌة عوامل الى أو الوراثة أو,  المخ فً اضطرابات

 هذه بعلبج( ستل) أوصى قد و, الاناث من أكثر الذكور بٌن الاضطرابات هذه نسبة ارتفاع

  Flik(فلٌلك) العلبج استكمال لحٌن المصحات داخل المرضى على الإبقاء و الحالات

 ٌتعرضون الذٌن الأطفال أن الى Tredgold 1908 (جولد ترٌد) أشار قد و .   1998

 عندما البسٌط الدماغً بالتلف الآن نعرفه ما هذا و,  بالمدرسة الالتحاق عند لمشكلبت

 مشكلبت المختصٌن و الباحثٌن كتابات فً ترددت >5=5 عام فً الدماغ التهابات تفشت

 بالتهابات أصٌبوا الذٌن الأطفال من العدٌد عند المفرطة الحركة و الاندفاع و الانتباه

 . العام ذلك فً الدماغ

 النشاط ذي الطفل خصائص بٌن التمٌٌز 79=5 عام فً (Childersشٌلٌدرز) حاول    

 محدودا عددا هناك أن فوجد,  الدماغ اصابات ذي الطفل خصائص و,  المفرط الحركً

 . الدماغ فً اصابات من ٌعانون المفرطة الحركة ذوي الأطفال من

 نتج مما,  الدماغ فً أصٌبوا ممن العدٌد الثانٌة العالمٌة الحرب فً الجرحى بٌن كان      

 الاندفاعً السلوك و التململ و الأرق و الانتباه فً مشكلبت من كثٌرة حالات ظهور عنه

 بإصابات الاضطرابات هذه ارتباط الى الوقت ذلك فً البحوث نتائج أشارت قد و, 

 .الدماغ
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 دلائل اختلبف الى ( StrausseandLehlinien لنن له و شتراوس) من كل أشار و      

 برامج توفٌر بضرورة أوصٌا و,  المفرط الحركً النشاط عن الدماغً التلف علبمات أو

 الى تإدي التً بالمثٌرات معبإون الأطفال هإلاء أن اعتقدا و,  الحالات بهذه خاصة تربٌة

 ٌمكن التً المثٌرات من الدراسٌة الفصول إخلبء اقترحا و,  الحركً نشاطهم فً الافراط

 . الحركً نشاطهم و تشتتهم من تزٌد أن

 الذي , Bezedrineالبنزدرٌن عقار (Bradley برادلً) استخدم ;7=5 عام فً و    

 الأطفال من لكثٌر المدرسً الأداء فً, الدم ضغط معدل زٌادة و الصداع لعلبج ٌستخدم

 الانتباه فً ملحوظا تحسنا أٌضا لاحظ كما,  الاضطرابات من النوع هذا من ٌعانون الذٌن

 من بالعدٌد النتائج هذه أدت لقد و,  الذكاء اختبارات فً الأداء فً تحسن الى بالإضافة

 قصور اضطرابات لعلبج المنشطة الأدوٌة استخدام جدوى عن التساإل الى المختصٌن

 هذا فً الدراسات و البحوث من العدٌد إجراء تبع قد و,  المفرطة الحركة و الانتباه

 (.=5, ص,  :600, سٌسالم سالم كمال) المجال

 :ADHD الحركً النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب تعرٌف _2

 اضطراب أن" 8==5" العقلٌة للبضطرابات الرابع الإحصائً التشخٌصً الدلٌل أشار

 قد التشتت قابلٌة و للبنتباه الطفل قدرة عدم هو , ADHD الانتباه قصور و الزائد النشاط

, 6055, مهدي) بنجاح اتمامها عدم و المختلفة بالنشاطات قٌامه أثناء تركٌزه على ٌإثر

6:.) 

 أسلوب و مفرط عضوي نشاط هو الزائد النشاط أن" : ابراهٌم الباقً عبد ملب" تعرفه و    

 سرٌع تحول و,  المتتالٌة الجسمٌة الحركات من سلسلة شكل فً ٌبدو و قهري حركً

 الى تإدي التً الاندفاعٌة و,  معٌن موضوع على التركٌز على القدرة ضعف و,  للبنتباه

 (.:6, 6055, محمدي) الاجتماعٌة الحماقة
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 مثٌر لوجود التركٌز على الفرد قدرة ضعف فً ٌظهر سلوكً اضطراب بؤنه ٌعرف و

 بصورة الحركة كثٌر فً ثابت الفرد بقاء عدم مع قلٌلة ثوانً لفترة اهتمامه ٌثٌر خارجً

 (.>6, =600, علً محمد النوبً) الاستجابة سرعة مع للنظر ملفتة

 من ٌعبر اضطراب هو الحركً النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت تعرٌف ٌمكن   

 مع ٌناسب لا بشكل للتركٌز مفتقر أو الاندفاعً السلوك و الحركة فرط عن الطفل خلبله

 (.59, >600,  فٌرن و روث) عمره

 الاضطرابات من واحدا الانتباه تشتت و الحركة فرط اضطراب ٌعد أخرى جهة من

 الأشخاص عرف" كوفمان" أن(, 6050, آخرون و نوري مصطفى) ذكر كما السلوكٌة

  باستجابات بٌئتهم من واضح بشكل ٌستجٌبون اللذٌن أولئك بؤنهم السلوك فً المضطربٌن

 سلوكٌات تعلٌمهم ٌمكن اللذٌن و مناسبة غٌر بطرق ٌستجٌبون أو اجتماعٌا مقبولة غٌر

 . مقبولة شخصٌة و اجتماعٌة

 و مإذٌا سلوكا ٌظهر الذي الطفل ذلك بؤنه المضطرب الطفل (Reintt) ٌعرف كما    

 التؤثٌر الى بالإضافة,  أقرانه تحصٌل على أو,  الأكادٌمً تحصٌله على ٌإثر بحٌث ضارا

 ٌقوم عندما ٌظهر النفسً الاضطراب أن (Rosse) روس ٌرى كما الآخرٌن على السلبً

 أن حتى شدة و بتكرار ٌحدث أنه بحٌث الاجتماعً المعٌار عن ٌنحرف لا بسلوك الطفل

 نورى مصطفى) السلوك هذا على الحكم ٌستطٌعون الطفل بٌئة فً ٌعٌشون اللذٌن الكبار

 (.;65, 6058, القمس

 

 :مظاهره و الحركة فرط و الانتباه تشتت اضطراب أعراض-7

 و,  الحركة فرط و الاندفاعٌة و  الانتباه نقص:  ثلبث هً للبضطراب الأساسٌة السمات

 : كالتالً النشاط الى تشٌر التً السلوك أنماط

 :Attentiondeficit الانتباه نقص-7-5
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 :هً سماته و واحد شًء على التركٌز عجز هو و

 . غرٌب بشكل استطلبع بحب الأطفال هإلاء ٌمتاز_

 . سرٌعا المثٌرات و المنبهات مع ٌتجاوبون_

 . عمله عن تشده و الطفل لها ٌنصرف أن ٌمكن حركة أقل_

 . تشتته لسهولة ذلك و تشغله التً المهمة انهاء فً الطفل ٌفشل_

  . انجازه و عمله على التركٌز علٌه ٌصعب_

 . الأطفال من بغٌرهم مقارنة المفاهٌم لبعض ٌفتقدون_

 . العمل أثناء للتفاصٌل ٌنتبهون لا_

 . التفكٌر فً النضج عدم من ٌعانون_

 . ٌسمعون لا كؤنهم و ٌظهرون و الارشادات باتباع صعوبة ٌجدون_

 . التعلٌمات اتباع لعدم الصفٌة بالمشاكل لأنفسهم ٌتسببون_

 . سرٌعة بصورة ٌتكلمون_

 . الأفكار فً تسارع لدٌهم_

 . غٌرها و الأقلبم مثل المدرسٌة أشٌائهم إحضار ٌنسون عادة_

 . طرحها اكمال قبل الأسئلة عن الاجابة ٌحاولون_

 . الترتٌب و بالنظافة ٌهتمون لا_

 .(6005, المعطً عبد حسن) المتواصل العقلً المجهود تتطلب التً الأنشطة ٌتجنبون_

 . بسهولة أشٌائهم ٌفقدون_
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 . ضوضاء فٌها التً الأجواء فً التشتت كثٌري ٌصبحون_

 . المدرسٌة الأنشطة فً النسٌان كثٌرو_

 : الاندفاعٌة-7-6

 وهم الفورٌة أفعالهم ردود كبح على القادرٌن غٌر و جدا المندفعون الأطفال هم و  

 :هً سماتهم و,  تفكٌر دون من  ٌتصرفون

 . العواقب فً تفكٌر دون المواقف فً ٌتصرفون_

 . خطورتها ٌدركون لا أعمالا ٌمارسون_

 .منه الانتهاء قبل آخر الى نشاط من ٌنتقل_

 .الصباح كثرة و الغضب سرعة_

 . الفورٌة أفعالهم ردود على السٌطرة ٌستطٌعون لا_

 . بالوقوع دائما لهم ٌتسبب مما بالجري ٌندفعون_

 . الأطفال من غٌرهم انضباط أثناء بالنظام الاخلبل ٌحاولون_

 . الأطفال باقً مثل دورهم ٌنتظرون لا_

 . اللعب بهدف ٌتلفونها و الأشٌاء ٌخربون_

 . الأسباب لأتفه النرفزة و الاستثارة سرعة و العصبٌة الى ٌمٌلون_

 . الآخرٌن الأطفال ٌد من الألعاب ٌنتزعون_

 . الصداقات تكوٌن فً مشاكل لدٌهم_

 : الحركة فرط_3_3
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 :هً سماته و,  النفس ضبط على قدرة عدم و عادٌة غٌر زائدة حركة و طاقة هو و

 .المفرط بالنشاط الأطفال هإلاء ٌتصف_

 .واحدة حال على ٌثبتون لا_

 .حركاتهم ضبط فً صعوبة ٌجدون_

 .طوٌلة لفترة الجلوس ٌستطٌعون لا_

 . آخر الى مكان من ٌنتقلون و ملولون_

 .سرعتها و الحركة كثرة و القفز و الأشٌاء تسلق و الحركة كثٌرو_

 .النوم أثناء القلق و الحركة كثرة_

 .أٌدٌهم بٌن من الألعاب أو الأشٌاء ٌسقطون ما كثٌرا_

 .الخطر ادراك دون الشارع فً ٌنطلقون_

 .الأسباب لأتفه الآخرٌن الأطفال ٌضربون_

 .تفكٌر دون و بعفوٌة الأسئلة عن ٌجاوبون_

 .سرٌع بشكل آخر الى موضوع من ٌنتقلون و بإفراط ٌتكلمون_

 .متسلسلة لٌست أفكارهم_

 .جدا قلقون ٌبدون_

 .حدٌثهم أثناء الآخرٌن ٌقاطعون ما كثٌرا_

 .مناسبة غٌر تعلٌقات ٌصدرون_

 .بؤنفسهم الاعتناء على أقل قدرتهم_
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 . مستمر إشراف الى ٌحتاجون_

 .غٌرهم من أقل المعلومات توصٌل الى قدرتهم_

 فً التناوب أو,  ٌرٌدونها التً الأشٌاء على للحصول الانتظار ٌستطٌعون لا_

 (.     78ص, العندس محمد بنت حصة)اللعب

 

 :الانتباه فرط و الانتباه نقص اضطراب أسباب-8

 نقص اضطراب أسباب و طبٌعة بدراسة الطبٌة و التربوٌة و النفسٌة البحوث اهتمت

 البعض أرجعه فقد,  الاضطراب لهذا متعددة تفسٌرات تقدٌم تم و, النشاط فرط و الانتباه

 ضوء فً فسره و, الفسٌولوجٌة للؤسباب نتٌجة البعض اعتبره و الوراثٌة الأسباب الى

 :التالً العرض خلبل من التفصٌل من بشًء ذلك سٌتضح و البٌئٌة الأسباب

  : الوراثٌة الأسباب-8-5

 فً تتمثل وراثٌة أسباب الى النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب البعض ٌرجع    

 .بالاضطراب للئصابة الوراثً الاستعداد

 الانتباه نقص اضطراب ذوي الأطفال آباء أن( , :==5) آخرون و وٌلسون أوضح فقد    

 الأطفال أن و,  الاضطراب هذا أعراض من طفولتهم فً ٌعانون كانوا النشاط فرط و

 التوأم حالات فً ٌظهر و,  الاضطراب نفس من ٌعانون أخوة لدٌهم الاضطراب هذا ذوي

 .(Wilson, T ,et .al ,1996) المتماثلة

 النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب ذوي الأطفال آباء من%( 50) نسبة أن كما    

 و جٌنٌا انتقالا هناك أن الباحثٌن بعض اعتقد لذلك و,  الاضطراب هذا من ٌعانون كانوا

 الأسرة نفس فً الاضطراب حالات من العدٌد وجود ذلك أكد و, الاضطراب لهذا وراثٌا

 (.:600, صدٌق محمد محمود رحاب عن,  حمودة محمود)
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 لحالات الدوائم و الأشقاء على أجرٌت التً و( >==5) هوبرت دراسة نتائج أشارت و

 لدٌهم إما الاضطراب ٌظهر الأشقاء حالات أنه الى النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب

 محمود رحاب) الوراثٌة العوامل أثر على ٌإكد مما نصفهم من أكثر لدى ٌكون أو كلهم

 (.76ص,:600,الصدٌق محمد

 : الفسٌولوجٌة الأسباب -8-6

 : BrainDysfunction المخ تلف_ا

 اضطراب تسبب أنها ٌفترض التً شٌوعا الأسباب أكثر أن الى( 9>=5) كوفمان أشار

 نقص أو الاصابة ٌسببه قد الذي و المخ تلف هو و,  النشاط فرط و الانتباه نقص

 . الأكسجٌن

 فرط و الانتباه نقص لاضطراب دراستهم فً( :==5) آخرون و وٌلسون بٌن كما   

 ٌتضح,  النشاط فرط و الانتباه نقص الى,  المإدٌة الأسباب أهم من المخ تلف أن,  النشاط

 . الأطفال بهإلاء الخاص الانتباه مدى على التؤثٌر فً أكثر

 التسمم عن الناتج أو مٌكروبٌة عدوى أو حادثة عن ناتجا كان سواء المخ تلف كما   

 ظهور فً هاما سببا ٌكون قد الولادة أثناء أو قبل الأكسجٌن نقص عن أو بالرصاص

 .النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب أعراض

 : NonNeuromaturation  العصبً النضج فً التأخر_ب

 من الرغم على المخ فً البسٌط الوظٌفً الخلل بسبب العصبً النضج فً التؤخر ٌحدث

 العصبً النضج فً للتؤخر الأساسٌة الفكرة و, فٌه خلقٌة تشوهات أو اصابة أي وجود عدم

 مع متكافئا ٌكون النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب من ٌعانً الذي الطفل أداء أن هً

 . سنا منه الأصغر العادٌٌن الأطفال أداء

 :  كٌمٌائٌة البٌو الاضطرابات_ ج
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 فً نقصه لوحظ الذي تونٌن السٌر مثل بالمخ العصبٌة الكٌمٌائٌة الناقلبت بعض نقص أن

 حالات فً ٌظهر و ٌإثر,   الكاتٌكول أمنٌات فً النقص أن كما,  النشاط فرط حالات

 الى ٌإدي العصبٌة الناقلبت فً الخلل أن كما,  النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب

 محمود) الأحادٌة للؤمٌنات المإكسد الأنزٌم نشاط اختلبل أو نقص كذلك و النشاط فرط

 (.:600,صدٌق محمد محمود رحاب عن حمودة

 :Environmetalfactors البٌئٌة الأسباب-8-7

 من ٌزٌد حٌث النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب فً تإثر التً البٌئٌة الأسباب تتعدد

 : ٌلً فٌما تتمثل و,  الأطفال بعض لدى ظهوره فً تسهم أو حدته

 : الولادة و الحمل فترة خلال أسباب_ ا

 فرط و الانتباه نقص لاضطراب المإدٌة الأسباب أهم من أن الى( ,9>=5) كوفمان أشار

 . المخدرات تعاطً و للكحولٌات الأم تناول الحمل فترة خلبل الحركة

 باضطراب للئصابة الطفل تعرض الى ٌإدي الولادة خلبل الأكسجٌن نقص أن كما     

 .(:600, صدٌق محمد محمود رحاب عن حمودة محمود) النشاط فرط و الانتباه نقص

 :التلوث_ ب

 النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب حدوث على تساعد قد الصناعٌة المواد و التسمم إن

 اثارة تسبب أنها ٌعتقد,  غٌره عن أو الطعام عن ناجمة هذه الفعل ردود كانت سواء, 

 فرط و الانتباه نقص اضطراب ٌسبب الذي الأمر,  المركزي العصبً للجهاز كبٌرة

 (.:600,صدٌق محمد محمود رحاب عن, الخطٌب جمال) النشاط

 لدٌهم ٌكون النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب ذوي الأطفال بعض أن تبٌن قد و    

 بعض تناول خلبل من ٌؤتً الرصاص أن حٌث,  بالدم الرصاص من مرتفعة مستوٌات

 . الرصاص عنصر فٌها ٌدخل بمواد تطلى التً اللعب بعض استخدام أو الأشٌاء
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 نقص اضطراب ظهور فً التسمم تؤثٌر على( , :==5) آخرون و وٌلسون أكد كما    

 المبانً ٌسكنون الذٌن الأطفال أن الى دراستهم نتائج أشارت فقد,  النشاط فرط و الانتباه

,  أفواههم فً ٌضعونها و الأطفال ٌتناولها أن ٌمكن التً الهشة الطلبء طبقات ذات القدٌمة

 كذلك و,  النشاط فرط الى و لدٌهم الانتباه مدى نقص الى ٌإدي مما التسمم لهم تسبب

 حدوث فً ٌتسبب الأطعمة على توضع التً الاضافات و الطعم لمكتسبات تؤثٌر ٌوجد

 . النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب

 : المدرسٌة البٌئة_ ج

 أنها حٌث,  المدرسة الطفل بدخول ٌرسب قد النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب ان   

 لأول مكانها تؤخذ المدرسة فً الجدٌدة السلطة أن كما,  له بالنسبة ومعقدة جدٌدة بٌئة تجد

 . جدٌدا اجتماعٌا حبا ٌعد هذا و,  حٌاته فً مرة

 حٌث من المدارس مستوى النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب أسباب من أن كما       

 التلبمٌذ من الكثٌرة الأعداد و,  السكان تنظٌم و الاضاءة و التعلٌم طرق و الاداري التنظٌم

 محمود فتؤهٌلهم المعلمون وجد إذا و,  المعلمٌن من  الملبئمة المئوٌة النسب تقابلها لا التً

 مخرجا التلبمٌذ فٌها ٌجد التً الكافٌة الأنشطة توافر عدم الى بالإضافة هذا,  جٌد غٌر و

 .نشاطهم و لطاقتهم

 : الوالدٌة المعاملة أسالٌب_ د

 هذه من بعض ٌتسبب قد و,  الطفل سلوك فً ٌإثر متغٌر الوالدٌة المعاملة أسالٌب إن    

 نقص اضطراب منها و, السلوكٌة الاضطرابات لبعض الطفل تعرض الى الأسالٌب

 الاناث  مع منه  أكثر الذكور مع ٌستخدم الذي التسامح فؤسلوب,  النشاط فرط و الانتباه

 مقبولة غٌر صور فً تظهر و المدرسة الى معهم تنتقل التً و السلوك أنماط من كثٌر فً

 رحاب عن, الشخص العزٌز عبد) لدٌهم الاضطراب ظهور فً ٌتسبب قد النشاط فرط مثل

 (.:600, صدٌق محمد محمود
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 الأسرة أفراد و للوالدٌن الملبحظة خلبل من النشاط فرط ٌتعلمون الأطفال أن كما   

 ٌصدر لما استجابتهما خلبل من الطفل لدى النشاط فرط الوالدان ٌعزز قد كذلك,  الآخرٌن

 (.:600, صدٌق محمد محمود رحاب عن, الخطٌب جمال)لا أفعال من عنه

 :الثقافً و الاقتصادي و الاجتماعً المستوى_ ه

 ذلك فسر قد و الرٌفٌٌن الأطفال مجموعة بٌن منخفضة النشاط فرط انتشار نسبة أن ٌتضح

 بٌن النشاط فرط انتشار نسبة ارتفاع الى تشٌر التً الدراسات معظم نتائج عن باختلبف

.  مصر رٌف الى ٌنظر ألا ٌجب أنه إلا, ثقافٌا الحرومة المناطق الى ٌنتمون الذٌن الأطفال

 الرٌف فً الدخل مستوى ارتفاع حٌث,  ثقافٌا المحرومة الفقٌرة المناطق ضمن ٌقع بؤنه

 .آخر جانب من التعلٌم انتشار و جانب من

%( 65) بنسبة ٌنتشر النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب أن آخرون ٌرى حٌن على   

 .المدن أطفال لدى%( 67) و الرٌف أطفال لدى

 ذوي الأطفال و العادٌٌن الأطفال بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم اتضح و   

 حٌث,  الاقتصادي و الاجتماعً المستوى فً النشاط فرط و الانتباه نقص اضطراب

 الاقتصادي و الاجتماعً المستوى الى الاضطراب من ٌعانون الذٌن الأطفال ٌنتمً

 (.:600, صدٌق محمد محمود رحاب عن,  القادر عبد أحمد أشرف) المنخفض

 

 : المفرطة الحركة و الانتباه قصور تشخٌص معاٌٌر-9

 ٌبدأ ولكن المعاٌٌر هذه بعض الشخص لدى ٌكون ان الطبٌعً من انه من الرغم على

 :التالٌة النقاط خلبل من الاضطراب بهذا الاشباه

 : الانتباه قصور تشخٌص معاٌٌر-9-5
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 راجع ،وهذا الاهتمام وعدم اللبمبالاة عن الناتجة الأخطاء وكثرة بالتفاصٌل الالمام عدم_

 .ممكن وقت بؤسرع العمل من الانتهاء فً الرغبة الى الأحٌان من كثٌر فً

 موضوع عن خارجة بؤشٌاء الانشغال و التشتت كثرة الى راجع هذا و الانتباه، مدة قصر_

 النشاط أو اللعبة حتى أو منه المطلوب الواجب انجاز من ٌتمكن لا فالطفل لهذا,  الانتباه

 أو تكملة دون غٌره الى نشاط أومن آخر الى عمل من ٌنتقل فهو,  ٌمارسه الذي الرٌاضً

 . السابق النشاط انجاز

 تشتت عن ناتج هذا و,  الواجب لأداء اتباعها المطلوب التعلٌمات لجمٌع الاستماع عدم_

 لا التعلٌمات هذه من بسٌط جزء ٌصله فقد لهذا و,  للتعلٌمات الاستماع أثناء فً الانتباه

 . المطلوب الواجب لأداء اتباعه ٌكفً

 ٌجد ذلك من بالرغم أنه الا وفهمها التعلٌمات لكامل الاستماع من أحٌانا ٌتمكن قد_

 . منه الانتهاء أو الواجب أداء فً صعوبة

 .للؤداء اللبزمة الخطوات اتباع فً و الواجب أداء فً التنظٌم و التخطٌط صعوبة_

 مستمر و متواصل جهد بذلك تتطلب التً الأعمال و الواجبات فً أساسٌة مشكلبت_

 . المدرسٌة الواجبات خاصة

 أداء عدم فً عذرا لنفسه لٌجد الواجب لأداء اللبزمة الأدوات اخفاء أو اضاعة تعتمد_

 .به المكلف الواجب أو العمل

 فالمثٌرات,  الانتباه مركز عن البعٌدة الجانبٌة المثٌرات بفعل الانتباه تشتت سهولة_

 موضوع على التركٌز عدم و الانتباه تشتت على المباشرة المثٌرات تؤثٌر نفس لها الجانبٌة

 غٌر جانبً كمثٌر الشاعر من الصادر الصوت و,  مباشر كمثٌر المدرس صوت) الدرس

 (.مباشر
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 ٌنسى فانه حضر إذا و , المٌعاد تذكر حالة فً متؤخرا الحضور أو المواعٌد نسٌان_

 و القدم كرة مباراة الى للذهاب مثلب ٌسرع قد فهو,  المٌعاد لهذا اللبزمة المواد أو الأدوات

 (.>8_:8, :600, سٌسالم سالم كمال) اللعب ملببس ارتداء ٌنسى قد لكن

 :المفرطة الحركة تشخٌص معاٌٌر-9-6

 علٌها المتعارف الدرجة و المعدل عن الحركً النشاط درجة و معدل فً ملحوظ زٌادة_

 .نفسه الزمنً العمر فً العادٌٌن الأطفال عند

 ٌتطلب وقت فً حركً نشاط) الموقف لطبٌعة الحركً السلوك ملبءمة أو مناسبة عدم_

 (.للتعلٌمات الاستماع أو كمحاضرة,  التام الانتباه و الانصات الموقف فٌه

 بزٌارة القٌام عند البٌت أرجاء فً التنقل) المكان لطبٌعة الحركً السلوك ملبءمة عدم_

 (.;8, :8, :600,سٌسالم سالم كمال() المعارف أو الأصدقاء لأحد

 : الانتباه فً قصور مع الحركً النشاط فرط لاضطراب التفرٌقً التشخٌص-:

 النشاط و الانتباه عجز مع الاضطراب هذا ٌتزامن فقد:  التمرد و العناد اضطراب-5

 تقدٌرات تظهر و متداخلة أو مترابطة اضطرابات أنها  معها ٌرى قد أنه لدرجة, الزائد

 الأساسٌة السمة أن غٌر. شدٌدة تداخلبت الاضطرابات هذه لأعراض المعلمٌن و الوالدٌن

 الجريء العدوانً السلبً لسلوك متكررا نموذجا ٌكون أنه التمرد و العناد لاضطراب

 (.>=, 6059, ٌوبً)

 ممتد سلوكً شكل أنه المنحرف لسلوك الأساسٌة السمة: المنحرف السلوك اضطراب-6

 الاجتماعٌة القواعد أو المعاٌٌر مع ٌتفق لا و,  للآخرٌن الأساسٌة الحقوق الطفل ٌنتهك فٌه

 تشتت و الحركة فرط اضطراب أن على اجماع هناك أن ٌبدو و.  للعمر الملبئمة الرئٌسٌة

 . العصبً النضج أو المعرفً للنمو مبكرة بداٌته تكون الانتباه
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 مقترنة مشكلبت ٌعكسان فإنهما السلوك انحراف و التمرد و العناد اضطراب أما     

 و الحركة فرط اضطراب حدث لم,  هكذا و اجتماعٌة و أسرٌة عوامل و مزاجٌة بعوامل

 اضطراب ذلك تلً إذا تزداد الخطورة فإن اجتماعً نفسً ضغط وجود فً الانتباه تشتت

 الحركة فرط و الانتباه لعجز مصاحب أٌهما كان و السلوك انحراف أو التمرد و العناد

 (.>=, 6059,  ٌوبً)

 مثل السائدة النمو اضطرابات ذوي الأطفال من كثٌر أن إذ: السائدة النمو اضطرابات-7

 ٌوبً) الانتباه عدم و الاندفاعٌة و الزائد النشاط تتضمن سلوكٌات ٌظهر التوحد اضطراب:

 ,6059 ,=<.) 

 تشتت و الحركة فرط اضطراب عن نمٌزها:  الصدغً الفص اضطراب متلبزمة-8

 . الحركة فً الافراط مع الانتباه مدى قصر صورة فً ٌظهر قد الانتباه

 .الاستقرار على القدرة عدم و التشتت و الحركة بفرط ٌتمٌز الذي: المفرط القلق حالات-9

 البداٌة بؤن ٌتمٌز لكنه و قبلها أو المراهقة فً تظهر قد: الخفٌف الهوس و الهوس نوبات-:

 بٌن بعضها ٌمٌز التً الاكلٌنٌكٌة المظاهر باقً الى بالإضافة السابعة سن من أقل لٌست

 . الاضطرابٌن

 . الاختٌاري الخرس أو الصمم اضطراب مع ٌختلط-;

 غٌر هً بحٌث مرضٌة لٌست هً بحٌث سنوات ثلبث فً الأطفال عند تظهر:  الشغب->

 . سنوات خمسة سن فً تختفً و انتباهٌة باضطرابات مصاحبة

 النفسٌة الاضطرابات فً ٌدمج أو ٌظهر الذي: الانتباه عدم أو الاثارة أو الهٌجان عرض-=

 سلوكات الحالات هذه فً.  التعلم اضطرابات و التوحد اضطرابات,  الذهنً التؤخر: مثل

 الثانوي الانتباه عدم أو الثانوٌة الاثارة سلوكات تظهر.  بكثرة تظهر الاثارة أو التهٌج

 . الغددٌة الاضطرابات بعض و الصرع مثل جسدٌة لاضطرابات نتٌجة
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 الحركٌة الاثارة العدوانٌة,  العاطفٌة المبالاة بعدم ٌمتاز:  الطفل عند المزاج اضطراب-50

 . الحركة فرط باضطراب جدا مترابط بحٌث صعب هو التشخٌص بحٌث الحركة فرط و

  

 هناك لكن و,  للطبٌعً أقرب أو طبٌعٌا الذكاء ٌكون الحالات هذه فً:التعلم صعوبات-55

,  النطق,  الكتابة و القراءة فً صعوبات:  مثل محددة صعوبات لوجود نتٌجة دراسً فشل

 . مقبولة التركٌز درجة تكون ما غالبا و الحفظ

 اضطراب, رٌتر اضطراب,  التوحدي الاضطراب:  المتعددة بؤنواعه التوحد-56

 . المحددة غٌر العامة التطور اضطرابات و الطفولً التحطم اضطراب, اسبٌرجر

,  المجهول من الخوف ٌكون قد,  الارتٌاح عدم و بالخوف الاحساس حالة هً: القلق-57

 مثل مإقتة تكون قد الضغوط هذه, الطفل ٌواجهها التً النفسٌة الضغوط عن كتعبٌر ٌظهر

 العنف,  الوالدٌن طلبق) الاجتماعٌة و المنزلٌة  كالبٌئة مستمرة تكون أو,  الامتحانات: 

,  شدٌدة أو واضحة غٌر و خفٌفة تكون قد,  نفسٌة أو جسمٌة الأعراض تكون و( الأسري

,  التركٌز و الاستٌعاب قلة,  الحركة كفرط الطفل تصرفات على القلق ٌنعكس ما عادة و

 . غٌرها و التحدي,  العدوانٌة,  العناد,  الدراسً الفشل

 النشاط اضطراب حالات مع تتشابه حالات هً:  العصٌان و المعارضة اضطراب-58

 القدرة عدم,  القوانٌن انتهاك,  الممتلكات تدمٌر,  العدوانٌة: منها كثٌرة أعراض فً الزائد

 (.>=, 6059, ٌوبً) الصداقات بناء على

 

 : الانتباه تشتت و الحركة فرط لاضطراب المفسرة النظرٌات-;

 غٌر زال ما الزائد بالنشاط المصحوب  الانتباه نقص لاضطراب الدقٌق أو المحدد السبب

,  الوراثٌة أو الجٌنٌة كالعوامل الأسباب من عددا تشمل السائدة النظرٌات لكن و, معروف

 التؤثٌرات و, التغذٌة نقص و,  بالتغذٌة المتعلقة العوامل و,  البٌولوجٌة العصبٌة الحالات و
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 ما الاضطراب أسباب تفسر التً النظرٌات من و( السمٌة لافرازات) السامة أو البٌئٌة

 :ٌلً

  : النفسً التحلٌل نظرٌة_

 ٌعتبرون"  فروٌد" رأسهم على و النفسً التحلٌل علماء أن(,6055, محمد نجلبء) ذكرت

 و الاجتماعٌة ببٌئته علبقته من الطفل ٌكتسبه نفسً مركب الشعورٌة الذات أو الأنا أن

 السلطة مظاهر من الطفل ٌكتسبه آخر نفسً مركب هً" الأعلى الأنا" أن و,  المادٌة

 الأساسٌة الدعامة هو الفرد حٌاة من الأول السلوك أن و الأب خاصة و أسرته فً القائمة

 . مظاهرها بجمٌع الاجتماعٌة و النفسٌة حٌاته ذلك بعد علٌها تقوم التً

 العقلٌة و, النفسٌة بالأمراض للئصابة جٌنً استعداد وجود توقع قد" فروٌد" أن رغم و   

 عنده فالقلق الأسرٌة التنشئة رأسها على و البٌئٌة للعوامل كبٌرا وزنا ٌعطً ذلك مع فإنه

 بها ٌقوم التربٌة فً أخطاء خلبل من ٌحدث الذي و النفسً المرض نشؤة فً الزاوٌة حجز

 . الوالدان

 

 أسلوب لاتخاذ الطفل تعد التً المبكرة المإثرات بؤنواع (AlffredAdeler) اهتم كما    

 من ٌعانون أطفال:) كالتالً الأطفال من أنماط ثلبثة عن كشف قد و,  الحٌاة فً خطؤ

 ٌعاملون اللذٌن الأطفال أن ٌذكر و(,  مهملون أطفال_ مدللون أطفال_ النقص مشاعر

 و التدلٌل و العجز أن كما,  للمجتمع أعداد الرشد عند ٌصبحون طفولتهم فً سٌئة معاملة

 أسلوب الى ذلك ٌإدي و, العالم عن خطؤ تصورات و مفاهٌم تكوٌن الى ٌإدي الاهمال

 . مرضى حٌاة

 الطفل عند ٌنشؤ الذي القلق أن نظرٌته فً (KarenHomney هورنً كارٌن) ذكر بٌنما   

 ٌجعله قد الأمن و الرعاٌة و الحنان و الحب من  كفاٌته على والدٌه من ٌحصل لا عندما

 لاقناع منه محاولة فً ٌنعزل أو ٌهدد ربما و,  الخضوع و الاستسلبم أو للعدوان ٌلجؤ

 إنما و بٌولوجٌة لأسباب تنشؤ لا والدٌه نحو الطفل فمشاعر له معاملتهم بتغٌٌر الآخرٌن
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, 6055, علً محمد نجلبء) أسرته داخل الطفل بها ٌشعر التً الوالدٌة المعاملة لطبٌعة

5.) 

 فً الطفل و الوالدٌن بٌن العلبقة أثر أكد فروٌد أن الى( 6050, محمد منال) أشارت    

 الطفل لها ٌتعرض التً فالخبرات,  عمره من الأولى الخمس السنوات سٌما لا و سلوكه

 . مستقبلب شخصٌته تإكد المرحلة هذه فً

 نجاح ضوء على و الجنسً الطفل نمو فٌها ٌمر مراحل عدة" فروٌد" نظرٌة تضمن    

 .الرشد مرحلة فً شخصٌته تتوقف أخرى الى مرحلة من المرور فً الطفل

 الكبٌر الراشد شخصٌة صقل فً كبٌرة أهمٌة ذات فٌها النمو ظروف و الطفولة فمرحلة   

 لسمات الأولى البذور توضع الطفولة ففً, الفرد شخصٌة تتخذه الذي الشكل فً و

 طرٌق عن للطفل الغرٌزٌة الطاقة مصدر( هو)ال تكون و" فروٌد" مذهب فً الشخصٌة

 بعد فٌما و.  الأسرة فً مركزه تتناسب التً الأدوار لٌتقبل ٌنمو و, الثقافٌة الأسالٌب التعلم

 حدود فً سلوكه بتعدٌل و مختلفة اجتماعٌة أنظمة داخل له حددت بؤدوار ٌقوم نفسه ٌجد

 الأساسٌة الشخصٌة حٌاته خلبل ٌعكس هو و ٌناسبه  اجتماعً موقف لكل نتٌجة معٌنة

 . الفرعٌة ثقافته و العامة ثقافته تناسب التً

 أن و المشاكل تلك عن الأول المسإول هو الكبار عالم أن" فروٌد" ٌرى كله هذا من و   

, 6050,محمد منال) الأبوٌن أخطاء ضحٌة هذه الحالة و,  الأولى بالدرجة هو الطفل

8:.) 

 :البٌولوجٌة النظرٌة_

 الحركة فرط اضطراب و تعزو النظرٌة هذه أن الى( 6056, الواحد عبد سلٌمان) أشار

 تسمم أو تغٌٌرات أو المخ وظائف فً خلل حدوث نتٌجة بٌولوجٌة أو وراثٌة عوامل الى

 ووظائف النشاط فً إضطراب و حٌوي كٌمٌائً اتزان عدم ذلك عن ٌنتج إذ الحمل فً

 و العقاقٌر علبجها فً تستخدم النظرٌة تلك فإن ثم من و, المركزي العصبً الجهاز
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 و الوراثٌة العوامل من كل دور النظرٌة تراعً لهذا و,  المخ لخلبٌا التمارٌن و الجراحة

 وجود ظل فً الكائن أو المهٌؤ العامل دور العوامل تلك تلعب قد إذ النفسٌة و البٌئٌة

 قد للطفل العصبً الفسٌولوجً النشاط أن إذ سلوكه نشؤة فً الطفل لدى الانتباه اضطراب

 . الطفل خبرات و الوراثٌة بالعوامل ٌتؤثر

 تلقائٌا الطفل فٌتجه علٌه ٌملٌها و بل السلوكٌة اتجاهاته ٌقود للطفل البٌولوجً الخلل إن    

 ثم من و المخ فً الحادثة الكٌمٌائٌة للتغٌرات كمرجع مرغوبة غٌر بسلوكات الاتٌان نحو

 لا الطفل ذلك سلوكٌات تنطلق ثم من و للمخ الكهربائً النشاط فً زٌادة لاحداث تإدي

 (.>:5, 6056, الواحد عبد سلٌمان) إرادٌا

 (:الطفل تشكٌل نظرٌة) السلوكٌة المدرسة_

 و الدنٌا الى ٌؤتً الطفل أن ٌرون النظرٌة هذه أصحاب أن( 6055, محمد نجلب) أوضحت

 و,  مطلق بشكل للتشكٌل قابلة لكنها و,  مشكلة غٌر اجتماعٌة و فطرٌة طبٌعة ذو هو

 مهمة و,  الطفل لهذا تشكٌل أو" قولبة" عملٌات انها على التنشئة عملٌة الى ٌنظرون

,  ٌرٌدون شكل بؤي الطفل تشكٌل فً تكمن( غٌرهم و المعلمٌن و الوالدٌن) التنشئة وكلبء

 جداول ضوء فً و الطفل بهم ٌحتك الذٌن الراشدٌن سلوك خلبل من التنشئة تفهم و

 . العقاب و التعزٌز

 ضوء فً الاجتماعً السلوك ٌفسر الذي (Skinner) رأي خلبل من ٌظهر توجه فهناك    

 نتٌجة محددة شخصٌة ٌنمً فالطفل,  العقاب أسلوب و الثواب أسلوب و, التدعٌم قوانٌن

 الى الطفل ٌمٌل بحٌث,  معه الوالدان ٌتبعها أو ٌطبقها العقاب و للثواب مستقلة أنماط

 المثاب غٌر السلوك ٌكرر لا و "Rewarded" الإثابة على حصل الذي السلوك تكرار

"Nonrewarded" , تنشٌط أو بإثابات المرتبطة الاستجابات الطفل ٌتعلم بالتالً و 

 محدد ومدعم محدد منبه بٌن الرابطة تنطفئ أو تضعف أو,  محدد منبه بٌن الرابطة

 (.7, 6055, محمد نجلبء)
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 أفعال عملٌة هو الانسانً السلوك أن أك واطسون أن( 6050, محمد منال) ذكرت   

 و, البٌئة هو السلوك تشكٌل عن المسإول الأول العامل أن أٌضا ٌإكد و.  منعكسة شرطٌة

 المرغوبة الشخصٌة لنمط وفقا الطفل هندسة ٌمكن فإنه الطفل بٌئة على السٌطرة أمكن إذا

 (.=8, 6050, محمد منال)

 : الاجتماعٌة النظرٌة_

 و بٌئته فً الفرد سلوك حول تتمركز النظرٌة هذه أن( 6056, الواحد عبد سلٌمان) أوضح

 الى الطفل مٌل أن إذ به المحٌطة المتغٌرات و بٌئته فً تفالعه ونوعٌة الاجتماعً مجاله

 سلوك لمعرفة متصلة بصورة الٌه النظر ٌتم المدرسً الفصل فً  العدوان و الحركة

 امكانٌاته و رغباته و المدرسة نظام و ومعلمٌه زملبءه و أصحابه من به المحٌطٌن

 و لدٌه المشكل للسلوك لٌس و بالطفل المحٌط الوسط الى النظر ٌتم اذ,  النفسٌة و العصبٌة

 السلوكٌة المشكلبت فإن لذلك استنادا و بٌئته و الطفل بٌن مرضً تفاعل الى للوصول ذلك

 و به المحٌطة البٌئٌة الظروف الى مرجعها الطفل منها ٌعانً التً الانتباه اضطراب منها

 التنشئة عملٌة خلبل بها مر التً و المواتٌة غٌر النفسٌة و الاجتماعٌة العوامل الى

 التعلم خلبل من سلوكٌاته ٌكتسب الطفل فإن.  المدرسة أو البٌت فً كان سواء الاجتماعٌة

 ثم أولا الأسري المحٌط من بدءا التفاعلً مجاله اطار فً به المحٌطٌن من الاجتماعً

 و,  ٌشهدها التً السلوكٌات المحاكاة و التقلٌد على ٌعتمد لذا و,  ثانٌا المدرسً المحٌط

 سلٌمان) له بالنسبة التفاعلً و المعاش المجال هذا فً لها ٌتعرض التً الضغوط من أٌضا

 (.0;5,  6056, الواحد عبد

 : GeneticTheories الجٌنٌة النظرٌات_

 معدل لدٌهم ٌكون الاضطراب هذا من ٌعانون اللذٌن الأشخاص أن النظرٌات هذه تإكد  

 التحكم عن مسإولة تكون المخ من معٌنة أجزاء لنشاط عادٌة غٌر بطرٌقة منخفض

 النظرٌات هذه تفترض و,  أكٌد غٌر العٌوب هذه فمصدر ذلك مع و,  الانتباه و الحركً

 و , Norepinephrine بنفرٌن,  النورا و Dopamine الدوبامٌن أٌض فً عٌوب وجود
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 الانتباه نقص اضطراب بٌن علبقة وجود الصدد هذا فً أجرٌت التً الدراسات بٌنت

 تكرارا الجٌن هذا أظهر و,  للدوباٌٌن الناقل الجٌن بٌن و الزائد بالنشاط المصحوب

 النظرٌات هذه معظم و,  الاضطراب من ٌعانون اللذٌن للدراسة الخاضعٌن لدى متزاٌدا

 الى ٌإدي البٌئً التلوث عن الناتجة السامة للمواد الجنٌن تعرض و,  المخ اصابة أن تإكد

 . للبضطراب الطفل تعرض

 الأطفال عائلبت أفراد من% 79%_50 من أن الأسرٌة الدراسات نتائج أوضحت فقد    

 لدٌهم ٌوجد الزائد بالنشاط المصحوب  الانتباه نقص اضطراب من ٌعانون الذٌن

 للؤطفال البٌولوجٌن الوالدٌن لدى الزائد للنشاط عالٌة معدلات توجد و,  الاضطراب

 و% , 0=%_0> بنسبة التوائم بٌن الاضطراب انتشار أن كما.  بالاضطراب المصابٌن

 . %70%_60 بنسبة المتماثلة غٌر التوائم لدى

 فترة أثناء التغذٌة سوء و التوتر أو الضغط أن على حججا الباحثٌن من عدد ٌقدم  و    

,  النمائٌة للمشكلبت للتعرض قابلٌة أكثر و,  حساسٌة أكثر  مٌلبده بعد الطفل ٌجعل الحمل

 كذلك, اضطراب بحدوث علبقة له الحمل أثناء الكحولٌة للمشروبات الأم تناول أن كما

 بالمواد الغنٌة الوجبات تناول كذلك.,  الدم فً الأكسجٌن نقص ٌسبب الذي التدخٌن

 أن المعروف من و,  الدم فً الأكسجٌن مستوى أٌضا تخفض السكرٌة و الكربوهٌدراتٌة

 الدهنٌة بالأحماض الغنٌة الأغذٌة نقص أن كما,  الجنٌن مخ خلبٌا لنمو مهم الأكسجٌن

 . الاضطراب بحدوث علبقة له  Omega 7 خاصة

 الأسباب من الدرقٌة الغدة افراز اضطراب و الرصاص عن الناتج التسمم ٌعد كذلك    

 . الأطفال عند الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطراب لحدوث الرئٌسٌة

 الاصابات مثل الاضطراب حدوث فً المساهمة الأخرى البٌئٌة العوامل بعض هناك و    

 . للؤطعمة الصناعٌة بالإضافات و المركزي العصبً الجهاز فً العدوى أو

 و التحدي اضطراب نمو على تؤثٌر له الطفل و الوالدٌن بٌن التفاعل اضطراب كذلك   

 المصحوب الانتباه نقص اضطراب مع مشتركة مرضٌة حالة ٌعتبر الذي المعارضة
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 مسبق استعداد لدٌهم الذٌن الأطفال أن الباحثٌن من كبٌر عدد ٌرى و,  الزائد بالنشاط

 بهذا للبصابة ٌتعرضون  الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص باضطراب للبصابة

 العوامل تشمل و,  الصدمة و للتوتر المسببة و العنٌفة الحٌاتٌة الأحداث بعد الاضطراب

 (.7;_>;, >600, الدسوقً مجدي) البٌئٌة

 :Leftbraine / RightbrainTheory الأٌسر المخ و الأٌمن المخ نظرٌة_

 المصابٌن الأطفال أن النظرٌة هذه مإٌدو ٌرى( 6056, آخرون و عجٌنا الله عبد) أشار

 فً المخ من الأٌمن الجانب ٌستخدمون الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص بالضطراب

 ٌكونوا بؤن اتجاها أو مٌلب ٌظهرون و التعلم لأسالٌب اتباعهم فً و المعلومات تشغٌل

 الأشخاص أن ترى و الفكرة هذه تإٌد التقلٌدٌة المدارس من كثٌرا و,  حركٌٌن متعلمٌن

,  منطقٌن مفكرٌن ٌكونون المعلومات تشغٌل فً المخ من الأٌسر الجانب ٌستخدمون الذٌن

 المخ من الأٌمن الجزء علٌهم ٌسٌطر الذٌن الأطفال بٌنما,  بصرٌٌن و سمعٌٌن متعلمٌن و

 ٌعتبرون المتعلمٌن هإلاء لأن و,  المشكلبت من للعدٌد ٌتعرضون و,  بالمثل ٌتلبءمون لا

 القلم بالتقاط اللمس فً حاستهم استخدام تلقائٌة بطرٌقة ٌحاولون فربما,  لمسٌٌن متعلمٌن

 أغلب فً و,  جٌوبهم فً أٌدٌهم بوضع أو أمامهم الجالس الشخص لمس و الرصاص

 ٌرى كما,  للمشكلبت مسببٌن أو شغب مثٌري أنهم على الأطفال هإلاء فهم ٌساء الأحٌان

 لكً مطاطٌة بكرة الطفل تزوٌد مثل البسٌطة المساعدة توفٌر أن أٌضا النظرٌة هذه مإٌدو

 و,  الكتابة أو القراءة أو المعلم من للشرح استماعه أثناء اللمس حاسة شغل فً ٌستخدمها

 السلوك تقلٌل جانب الى البصري و السمعً التعلم من ٌزٌد ربما ذلك عمل أن ٌعتقدون

 ٌنادوا أن الوالدٌن على أنه النظرٌة هذه أصحاب ٌقترح و, الدراسة حجرة فً المقبول غٌر

 من ٌعانون الذٌن الأطفال لأن فنظرا. توجٌهات أي الٌه ٌوجهوا أن قبل أولا الطفل على

 بنداء ٌحسون لا ربما لمسٌٌن أطفال الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطراب

 من الطفل لمس الوالدٌن على ٌجب لذلك,  السمعٌة المصادر تشغلهم لا أو لهم الوالدٌن

 على ٌساعدوه لكً اللفظٌة التوجٌهات له ٌقدمان لهما ٌستجٌب أن بعد و كتفه أو ذراعٌه

 (.:, 6056,  آخرون و عجٌنا الله عبد) كافٌة بطرٌقة المعلومات هضم أو تشغٌل
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 : النظرٌات على التعقٌب

 الطفل ٌكتسبها التً الخبرات و الطفل سلوك تناولت التً النظرٌات هذه معظم أن نرى

 . الشخصٌة لتكوٌن المبكرة الطفولة مرحلة الى ترجع كلها

 و,  الوالدٌن من المكتسب  السلوك و الفرد سلوك حول تتمركز النظرٌات جمٌع أن و    

 أٌضا هً الوراثٌة العوامل أن و اطفل سلوك تنشئة فً ٌشتركان اللذان هما الوالدٌن أن

 السلوك تكسبه التً هً الطفل حول البٌئة أن أشارت أٌضا و,  الطفل سلوك فً مإثرة

 نظرنا وجهة فمن,   فٌه ٌعٌش الذي المجتمع من ٌكتسبه و سوي غٌر أو سوٌا كان سواء

 و القوٌم السلوك و الحسنة الأخلبق الطفل فً ٌغرس سلٌم مجتمع المجتمع ٌكون أن ٌجب

 لدٌه ٌصبح والدٌه سلوك من الطفل ٌكتسبه ما لأن به ٌغتدى حسنا نموذجا الوالدٌن ٌكون

 . سوي طفل نتج سوٌا أسلوبا الوالدٌن اتخذ ما كل و مكتسبة عادة

 

 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه لاضطراب العلاجً التدخل طرق-8

 :الطبً العلاج: أولا

 : العصبٌة للموصلات الكٌمٌائً التوازن خلل علاج_ ا

 العصبٌة الخلبٌا افراز بتنشٌط المخ لخلبٌا الهرمونً التوازن اعادة على ذلك ٌعتمد و   

 باسم معروف هو و Neurotransmitter العصبٌة الموصلبت لأحد

 الاشارات نقل فً توقف أو قصور الى نقصه ٌإدي و  NorEpinephrineنورٌتٌفرٌن

 طرٌق عن الخارجٌة البٌئة من سواء( العصبٌة الدوائر حركة فً خلل أو) العصبٌة

 تنشٌط الطبٌة العقاقٌر تعمل و,  الجسم أعضاء الى المخ خلبل من أو المخ الى الحواس

 استجابتها تنشٌط و العصبٌة الدوائر الى الحٌوٌة اعادة ثم من و العصبٌة الموصلبت افراز

 . العصبٌة للمنبهات
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 :CerebralVestibule الداخلٌة للأذن الوظٌفً القصور علاج_ ب

 المراكز و المخٌخ بٌن و بٌنها الموصلة العصبٌة الدائرة و الداخلٌة الأذن خلل أن إذ

 الذي و CerebralVestubule  (C.V) باسم معروف تنظٌم هو المخ لحاء على العصبٌة

 بالحركات الجسم بتوازن وثٌقة علبقة له بل فقط بالسمع الاحساس على وظٌفته نقتصر لا

 أو ارادٌة الحركة هذه كانت سواء المرئٌات على التركٌز على قدرتها و العٌن لقلة الدقٌقة

 : طرٌق عن ذلك ٌتم و منعكسة

 :IdeologicalTesting السمع قوة قٌاس و فحص_

 قٌام طرٌق عن الوسطى الأذن فً قصور نواحً غٌاب أو وجود مدى لمعرفة ذلك و   

 مرونة درجة و( الثلبث العظمٌات) الداخلٌة لمكوناتها الوظٌفً الأداء و فٌها الضغط

 نغمة من الانتقال و الصوت شدة درجات بٌن التمٌٌز على الفرد قدرة و. الأذن طبلة سلبمة

 .Audiometer باستخدام آخر الى مقال أو

 :NeurologicalTesting العصبً الفحص_

 و الداخلٌة الأذن سلبمة لقٌاس المقننة الاختبارات و الفحوص من عدد من ٌتكون و

 العصبً الجهاز وظائف من ذلك غٌر و( 6_0;) المخٌخ بٌن و بٌنها العصبٌة الوصلة

 .المركزي

 :ElectronStigmagraphic (ENG) عصبٌة فسٌولوجٌة اختبارات_

 ٌتحكم الذي و معٌنة مثٌرات و ظروف تحت ذلك و العٌن مقلة حركة بفحص ٌقوم الذي و

 الأذن سلبمة مدى لقٌاس ذلك و VestibuleSystem الداخلٌة الأذن تنظٌم و المخٌخ فٌها

 .التنظٌم هذا و الداخلٌة

 :PostAutography العصبً التآزر و التوازن نظم سلبمة فحص_
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 راجعة تكون قد نتٌجته الذي و الدوار و الاتزان خلل و الدوخة حالات عن للكشف ذلك و 

 . غٌرها و العصبٌة الوصلة فً أو الداخلٌة أو الوسطى الأذن فً لاصابه

 : testes_Optkineticبصرٌة فحوص_

 أو المرئٌات حركة و  المتابعة الحركة على العٌن قدرة فً تتحكم الداخلٌة الأذن أن إذ

 الى ٌإدي الداخلٌة الأذن فً خلل أي بالتالً و الدقٌقة المرئٌات أحد لفحص النظر تثبٌت

 لذا و,  المرئٌات فحص و متابعة على القدرة عدم و العٌن مقلة حركة فً اضطراب

 تشكٌلبت أو رسوم اختبار استخدام أحٌانا الأمر هذا ٌتطلب

 الأذن فً الخلل فحص لاستكمال lenderBenoughoodG_ Gestaltبالكمبٌوتر

 ص, =600,علً محمد النوبً محمد) المخٌخ بٌن و بٌنهما العصبٌة الوصلة و الداخلٌة

85.) 

 (:بالتغذٌة العلاج) التغذٌة دور:ثانٌا

 فٌما و TDHD اعاقة تعالج أنها تدعى غذائٌة لمواد التجارٌة المنتجات بعض انتشرت إذ   

 : بالتغذٌة خاصة الانتباه مضطرب الطفل مع اتباعها ٌجب نصائح ٌلً

 . السكرٌة المواد و الحلوٌات تعاطً مع الاقلبل_

 . للطفل الطبٌعً النمو لتحقٌق تإدي التً و المتكاملة السلٌمة التغذٌة أهمٌة_

 :النفسً العلاج:  ثالثا

 الانتباه اضطراب نقص حالات علبج فً أهدافها حققت قد النفسً العلبج أسالٌب ان    

 السلوكٌة كالمناهج:  الحدٌثة النفسً العلبج طرق مثل الزائد الحركً بالنشاط المصحوب

ehavioBTheraoy طوره الذي و المعرفً العلبج و السلوك تعدٌل و BeckAaron  أو 

 الاضطراب هذا أعراض علبج فً للنجاح باهرة نتائج تعطً التً و,  بالاسترخاء العلبج

 نظرته تحسٌن و بنفسه الطفل ثقة اكتساب على تساعد السلوك تعدٌلبت تدرٌبات أن اذ
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( >==5, فراج عثمان) للذات اٌجابً مفهوم بناء و لدٌه الذات تقدٌر مستوى ارتفاع و لذاته

 : التالً على النفسً العلبج ٌشتمل و, 

 : السلوكً العلاج_

 اضطراب علبج فً الفعالة و الناجحة العلبجٌة الأسالٌب من السلوكً العلبج ٌعد و

 نظرٌة على الأسلوب هذا ٌقوم إذ الأطفال لدى الزائد الحركً بالنشاط المصحوب الانتباه

 بسلوكٌات تعدٌلها و الطفل لدى المرغوبة غٌر السلوكٌات بتحدٌد المعالج ٌقوم حٌث التعلم

 استخدام مع تعلٌمٌة مواقف فً علٌها الطفل تدرٌب خلبل من ذلك و مرغوبة أخرى

 بعض كإعطائه مادٌا ذلك و الصحٌح بالسلوك قٌامه بعد الطفل بمكافؤة الاٌجابً التعزٌز

 شكر بعبارات حتى أو برقة مداعبته أو الطفل بتقبٌل معنوٌا أو حلوى قطعة أو النقود

 (.6005,احمد سٌد علً السٌد)

 :التربوي العلاج_

 بعضهم لنري بعض الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب ذوي الأطفال إن   

 متابعة قدراتهم ٌضعف و انتباههم ٌشتت الذي الاضطرابات هذا تلبزم تعلم صعوبات

 حاجة فً فهم لذا و بالاندفاعٌة اتسامه على فضلب الانصات على قدرة عدم و التعلٌمات

 المتعلم مع المعلم من لاٌجابً التفاعل و الانتباه جذب على تعتمد تربوٌة استراتٌجٌات الى

 . الأطفال هإلاء لدى الذات تقدٌر فحص و,  أقرانه مع الاجتماعٌة العلبقة فحص و, 
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 : خلاصة

 كذا و الفرد على كبٌر بشكل ٌإثر الاضطراب هذا أن الفصل هذا خلبل من نستخلص    

 الى تستمر قد التً و, اجتماعٌة و أسرٌة و نفسٌة مشاكل من ٌسببه لما المجتمع على

 . ملبئمة علبجٌة خطة وضع و مبكرا تشخٌصه ٌتم لم اذا الطفل حٌاة من متقدمة مراحل
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 تمهيد:

ٌعتبر الجانب التطبٌقً جانبا مهما فً البحوث العلمٌة فبفضله ٌتمكن الباحث من 

اختٌار فرضٌات البحث , فٌجرى من خلال اتباع خطوات منهجٌة اجرائٌة حسب الدراسة 

البحث , و أدوات البحث و الأسالٌب و تحدٌد المنهج المناسب , و مجتمع الاستطلاعٌة , 

 لتحلٌل البٌانات .الإحصائٌة المناسبة 
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 _الدراسة الاستطلاعية :1

تعد الدراسة الاستطلاعٌة أول خطوة ٌلجأ الٌها الباحث للتعرف على مٌدان بحثه و جمع     

أكبر قدر ممكن من المعلومات حول الموضوع المراد دراسته و التحقق من وجود العٌنة و 

 طرٌقة اختٌارها .

فى" على أنها دراسة أولٌة تجرى على مستوى ضٌق , تمكن ٌعرفها "عٌشوي مصط    

 (.22, 3002الباحث على ضبط مختلف متغٌرات بحثه )عٌشوي مصطفى ,

إذ تشكل هذه المرحلة من البحث مرحلة تجرٌب الدراسة بقصد استطلاع امكانٌات التنفٌذ,    

عتبار هذه الدراسة و بقصد اختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة فً البحث . كما ٌمكن ا

صورة مصغرة للبحث , تستهدف اكتشاف الطرٌق و استطلاع عالمه أمام الباحث ,قبل أن 

 تطبٌق الكامل للخطوات التنفٌذٌة .ٌبدأ ال

 _اجراءات الدراسة الاستطلاعية :2

استوجب علٌنا القٌام بالدراسة الاستطلاعٌة من أجل التعرف على المٌدان و التأكد من     

نة البحث وملائمة أداواته, لذلك توجهنا الى العدٌد من الابتدائٌات المتواجدة بولاٌة توفر عٌ

"تٌزي وزو" بالضبط بدائرة "واسٌف" و قمنا بتطبٌق المقاٌٌس التشخٌصٌة الثلاثة من اجل 

 23تحدٌد التلامٌذ ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط ، اٌن تمكننا من تحدٌد عٌنة قوامها 

مٌذة متمدرس فً المرحلة الابتدائٌة بالضبط السنة الثالثة و الرابعة ابتدائً، حٌث تلمٌذا و تل

تلقٌنا المساعدة من طرف مدٌر المؤسسة و ذلك بتوجٌهنا الى الأقسام و المعلمون الذٌن 

قاموا بتقدٌم معلومات مفٌدة حول التلمٌذ، لنوزع بعدها مقٌاس التوافق الدراسً "لٌونجمان" 

للتأكد من ان  .")بدون سنة(لوك العدوانً "لأمال عبد السمٌع ملٌجً باظة , و مقٌاس الس

  المعلم ٌمكنه التعامل مع هذٌن المقٌاسٌن بسهولة.
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 _أهداف الدراسة الاستطلاعية:3

 _التأكد من امكانٌة التطبٌق وإجراء البحث المٌدانً.

تجاوب المعلمٌن معنا وقبولهم للإجابة على بنود مقاٌٌس البحث خاصة وأنها  _التأكد من

 كثٌرة العدد و معظمها طوٌل.

_التأكد من توفر العٌنة بتطبٌق المقاٌٌس التشخٌصٌة الثلاثة لتشخٌص قصور الانتباه و فرط 

 النشاط الحركً.

 _نتائج الدراسة الاستطلاعية:4

 الاستطلاعٌة ما ٌلً:ما توصلنا الٌه من خلال دراستنا 

 _امكانٌة إجراء بحثنا المٌدانً.

 موافقة المعلمٌن للإجابة على كل المقاٌٌس رغم كثرة عددها وبنودها. -

فرز عدد معتبر من التلامٌذ ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركً ٌتطبٌق مقٌاس  -

ب و ذلك بعد استكمال تلمٌذا و تلمٌذة من ذوي الاضطرا 23الزٌات لتتحدد عٌنة البحث ب 

إجراءات التشخٌص بتطبٌق اختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن و مقٌاس هارون 

 .( لتشخٌص قصور الانتباه و فرط النشاط الحرك3002ً)

 :البحث منهج_-3

 دراستنا فً اعتمدنا فقد,  له المناسب المنهج ٌحدد الذي هو البحث موضوع أن بما    

 بشكل التفسٌر و التحلٌل طرف من طرٌقة أنه على ٌعرف الذي الوصفً المنهج على هذه

 تحدٌد و,  مشكلة أو اجتماعٌة لوضعٌة محددة أغراض الى الوصول أجل من منظم علمً

 .(021, 0111, آخرٌن و بوحوش عمار) البحث متغٌرات بٌن الارتباطٌة العلاقات

 العٌنة خصائص معرفة اتجاه فً تعمل التً الاجراءات من مجموعة على ٌعتمد حٌث     

 ذوي فئة على التعرف الدراسة هذه فً حاولنا إذ,  أكثر أو مجموعتٌن بٌن الفروق تفسٌر و
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 الى للوصول كعٌنة ، TDHD الحركً النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب

 من ابتدائً الرابعة و الثالثة السنة لتلامٌذ العدوانً السلوك و الدراسً التوافق مقٌاس تطبٌق

 للمنهج باستعمالنا بالتالً, الحركً النشاط بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب ذوي

 هذه قٌاس فً تواجهنا التً المشكلة عن البٌانات و المعلومات جمع من سنتمكن الوصفً

 أي متغٌراتها مختلف بٌن العلاقة على ٌركز كذلك و,  المقٌاس هذا نتائج تحلٌل و الظاهرة

 موضوعٌا تفسٌرها الى السعً و تحلٌلها و العدوانً بالسلوك الدراسً التوافق علاقة

 . الحالٌة الدراسة حدود فً للتعمٌم قابلة نتائج الى للوصول

 _مجتمع البحث:6

تمثل مجتمع البحث فً كل التلامٌذ الذٌن ٌعانون من اضطراب الانتباه و فرط 

الثالثة و الرابعة من التعلٌم الابتدائً, فً المدارس الابتدائٌة النشاط  المتمدرسٌن فً السنة 

مدرسة ابتدائٌة , أخذت منها فقط أقسام السنوات  01التابعة لدائرة واسٌف و البالغ عددها 

 التعلٌمٌة )السنة الثالثة و الرابعة (.

 _عينة البحث:7

ختٌارنا لعٌنة هذا ٌتمثل مجتمع الدراسة فً عدة مدارس ابتدائٌة , و اعتمدنا فً ا

البحث على الطرٌقة القصدٌة التً ٌطلق علٌها العٌنة الغٌر احتمالٌة و ٌتم تعرٌفها على أنها 

اسلوب أخذ العٌنات الذي ٌختار فٌه الباحث العٌنات بناءا على الحكم الذاتً للباحث بدلا من 

مل عٌنة هذا البحث الاختٌار العشوائً ,والتً تستلزم توفر شروط معٌنة فً أفرادها , و تش

 03تلمٌذا و تلمٌذة من ذوي اضطراب تشتت الانتباه و فرط النشاط , أخذت من  23على 

مدرسة ابتدائٌة و هو الحد الأقصى الذي تمكنا من الحصول علٌه نظرا لما ٌقتضٌه اختٌار 

 العٌنة من شروط تتمثل فً :

 بدراسة ملفه._أن ٌكون الطفل خال من أي عاهة جسمٌة , و نتأكد من ذلك 0

سنة ,إذ قبل هذا السن ٌكون هناك تداخل بٌن أعراض  03و1_أن ٌكون سنه ٌتراوح بٌن 3

هذا الاضطراب مع بعض خصائص الطفولة فً هذه المرحلة ,المتمٌزة بكثرة النشاط و 
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الحركة , كما استبعدت السنتٌن التعلٌمٌتٌن الأولى و الثانٌة ,نظرا لقصر الفترة الزمنٌة التً 

ضوا فٌها للخبرات التربوٌة و المهارات الأكادٌمٌة ؛أما بعد هذا السن فهناك تداخل مع تعر

مرحلة المراهقة التً قد ٌأخذ فٌها اضطراب الانتباه مسلك آخر .كما أن هذا الاضطراب 

ٌكون جلٌا أكثر فً هذا السن لأن الطفل ملزم بالانتباه لمدرسٌه و بالانضباط بالقواعد 

 (.3002, المدرسٌة )هارون

_هذا و ٌشترط أن ٌكون المدرس نفسه من أشرف على التلمٌذ طٌلة مشواره الدراسً من 2

بداٌته؛ و ذلك أولا لكون من شروط تشخٌص اضطراب الانتباه ؛ تكرار ظهور أعراضه 

 على مدى ستة أشهر السابقة من جهة أخرى ,سنضمن المعرفة الواسعة لهذا المعلم لتلامٌذه.

من إعاقة عقلٌة مهما كان مستواها؛ و ذلك نتأكد منه بتطبٌق اختبار _أن ٌكون خال 4

 المصفوفات المتتابعة لجون رافن للكشف عن مستوى الذكاء.

 _أن ٌسجل تفاوتا بٌن مستوى ذكاءه و مستوى تحصٌله بالرجوع الى كشوف العلامات .3

نتعرف على ذلك _أن ٌكون هناك استمرار لهذه الأعراض لمدة زمنٌة تفوق ستة أشهر ,و 2

 من خلال مقٌاس فرز حالات اضطراب الانتباه و فرط النشاط.

و الجدول التالً ٌوضح المدارس الابتدائٌة التً أخذت منها عٌنة البحث و عدد      

بعد مراعاة الشروط اللازمة لاختٌار عٌنة البحث 3033-3030تلامٌذها للسنة الدراسٌة 

ٌذ مثلوا العٌنة النهائٌة له و كان ذلك كما هو موضح فً الحالً تم اختٌار مجموعة من التلام

 الجدول التالً:
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 ( ٌمثل توزٌع أفراد العٌنة النهائٌة حسب المدارس الابتدائٌة.00الجدول رقم )          

 المؤسسات )الابتدائٌات( العٌنة  الذكور  الاناث 

 لعجل أعراب  2  4  3

 قزوح حسٌن  3  4  0 

 دحمان محند أرزقً  4  4  0

 بن موفق ٌحً زاكنون  7  2  0 

 الشهٌد بن مسعود أعمر  2  0  3 

 أوٌحٌى أعمر 3 0 0 

 الاخوة ساحً  2  2  0 

 عمروش أعراب  3 3 0

 المجموع الكلً 23   31 7 

 

 _الحدود الزمنية و المكانية للبحث:9

أواخر شهر ماي تم اجراء البحث المٌدانً بداٌة من شهر مارس الى غاٌة 

 .حٌث أجرٌت هذه الدراسة فً دائرة واسٌف فً ابتدائٌات متعددة .3033

 _أدوات البحث :11

ٌقصد بأداة البحث تلك الوسٌلة العلمٌة التً ٌستخدمها الباحث فً عملٌة جمع   

البٌانات و المعلومات الخاصة لموضوع البحث ،و فً هذا البحث استخدمنا مجموعتٌن من 
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لأولى كانت بهدف التشخٌص أما الثانٌة فكانت بهدف التحقق من الفرضٌات. و الأدوات، ا

 فٌما ٌلً سنعرض وصفا لكل أداة من هذه الأدوات :

 الأدوات التشخيصية :-11-1

 لغرض التشخٌص و اختٌار عٌنة البحث استعملنا الأدوات التالٌة :

قائمة تقدير السلوك لفرز حالات الأطفال ذوي اضطراب الانتباه و فرط النشاط 1__1

 لفتحي الزيات :

  _وصف المقياس:

ٌمثل هذا المقٌاس أحد المقاٌٌس التً تشملها بطارٌة مقاٌٌس التقدٌر التشخٌصٌة 

 .3001لصعوبات التعلم الأكادٌمٌة منها و النمائٌة , التً أعدها فتحً مصطفى الزٌات عام 

بندا ٌجٌب عنها المعلمون القائمون بتدرٌس الأطفال و  30ٌتكون هذا المقٌاس من    

أولٌائهم , تتماٌز الاستجابة على هذا المقٌاس فً مدى خماسً بٌن دائما ,أحٌانا, نادرا, أبدا, 

 على التوالً. 04الى  0و تمنح الدرجات من 

 تجمع الدرجات المتحصل علٌها لتفسر كالآتً:    

 ( ٌمثل تفسٌر درجات مقٌاس التقدٌر التشخٌصً الاضطراب الانتباه .03)جدول رقم       

 

 

 

 

 

 الدرجة الخام مدى حدة أو شدة الصعوبة

 30الى 0من  عادي لا صعوبة

 40الى  30من  خفٌفة

 20الى  40من  متوسطة

 فأكثر 20من  شدٌدة
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 _الخصائص السيكومترية للمقياس:

من  3320تم تطبٌق المقٌاس من طرف معده من أجل تقنٌنه على عٌنة قوامها         

تلمٌذ , مأخوذٌن من تسعة مدارس , تم اختٌارها بشكل عشوائً , جاءت  1000إجمالً 

قٌمة معامل الثبات عالٌة بطرٌقة الاتساق الداخلً باستخدام معادلة الاتساق الداخلً الفا 

, كما بلغت قٌمة معامل الارتباط بٌن جزئً الاختبار  0,17كرومباخ ,حٌث بلغت قٌمته 

معاملاته هً الأخرى عالٌة )فتحً  جاءت, و هً  0,13)البنود الفردٌة و البنود الزوجٌة( 

 (.3002, ,عنهارون3007الزٌات 

الخصائص السيكومترية لمقياس التقدير التشخيصي لاضطراب الانتباه و فرط النشاط _

 في البيئة الجزائرية:

تم التحقق من الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس التقدٌر التشخٌصً لاضطراب الانتباه        

و فرط النشاط فً البٌئة الجزائرٌة ,عن طرٌق حساب دلالات صدقه و ثباته كما ٌلً قامت 

( بالتأكد من صدق المقٌاس اعتمادا على طرٌقة الاتساق الداخلً 3002الباحثة هارون )

و جاءت قٌم معاملات الارتباط دالة احصائٌا عند مستوى الدلالة لبنود المقٌاس , 

(0,00=a.) 

كما أن قٌمة معامل ألفا كروفباخ , دلت على أن المقٌاس ٌتمتع بدرجة عالٌة من الثبات و    

 ٌمكن الوثوق فً نتائجه.

 : 74MPمصفوفات رافن المتتابعة الملون _2_1_6

 _وصف المقياس:

أدائً لا ٌتأثر بالثقافة , ٌسمح بتحدٌد نسبة ذكاء الأفراد الذٌن هو عبارة عن اختٌار 

سنة , ٌتكون من  ثلاث سلاسل من اللوحات )أ,ب و أب(؛ و ½ و 03لا تتجاوز أعمارهم 

لوحة , حٌث على الفرد اختٌار الشكل المناسب من الاختٌارات الستة  03كل سلسلة تضم 

 المقدمة من أجل إكمال الشكل الناقص.
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تتدرج لوحات هذه السلاسل من السهل الى الصعب ؛ حٌث تدرب الفرد على كٌفٌة       

حلها من خلال طرٌقة عرضها و تنظٌمها . طبق الاختبار بشكل فردي دون تحدٌد المدة 

الزمنٌة ؛ حٌث قدمت التعلٌمٌة للطفل للتأكد من فهمه لها ,تنص التعلٌمة على :"أنظر جٌدا 

ورقة , أنه شكل ٌنقصه جزء .أسفل هذه الورقة ٌوجد شكل واحد الى الشكل الموجود أعلى ال

علٌك البحث عنه". تسجل الإجابات على ورقة -ٌكمل هذا الشكل _نشٌر الى أعلى الورقة

التنقٌط و ٌتم التصحٌح باستعمال ورقة التصحٌح ,تعطى للمفحوص عن طرٌق مفتاح 

عة الملونة, حٌث تعطى الدرجة التصحٌح المرفق مع الاختبار الأصلً للمصفوفات المتتاب

( للإجابة الخاطئة أو للامتناع عن الاجابة ,ثم تجمع 0( للإجابة الصحٌحة و الدرجة )0)

الدرجات الصحٌحة للحصول على الدرجة الكلٌة للمفحوص على المقٌاس و هً الدرجة 

توزٌع  الخام التً تحول الى درجات مئٌنٌة, للحصول على مستوى الذكاء بالاستعانة بجدول

سنة ) ½ و   03نسب الذكاء حسب الأعمار المساوٌة أو الأقل من 

navaRaDn.SataD   و ذلك كما هو موضح فً الجدول الموالً:3002. عن هارون.) 

 ( : ٌمثل مستوٌات الذكاء حسب اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن.2جدول رقم) 

 الدرجة المثٌنٌة  مستوى الذكاء 

 أو أكثر 13  أو متفوق ذكاء عال

 73الى  13بٌن   ذكاء أعلى من المتوسط

 33الى  73بٌن   ذكاء متوسط

 3الى أعلى من  33  ذكاء أقل من المتوسط

 فأقل 3  ذكاء منخفض
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للمصفوفات المتتابعة الملونة بثبات و صدق عالٌٌن , و ذلك من  ٌتمتع اختبار رافن

خلال الدراسات السابقة التً أكدت ذلك باستخدام طرق مختلفة , و هذا ٌعطً دلالة على أن 

هذا الاختبار ٌعتبر من أدوات القٌاس الجٌدة , إذ أن من الشروط الواجب توفرها فً 

تخدام تمتعه بالثبات و الصدق , و بما أن مقٌاس الاختبار حتى ٌكون صالحا للتطبٌق و الاس

 أدائً فلم نقم باختبار خصائصه السٌكومترٌة على البٌئة الجزائرٌة .

مقياس تشخيص اضطراب الانتباه و فرط النشاط من اعداد الباحثة هارون  _3_1_6

(2116:) 

 _وصف المقياس:

ب الانتباه و ( بهدف تشخٌص اضطرا3002أعدت هذا المقٌاس الباحثة هارون )

بندا , ٌتبع كل بند خمسة خٌارات , كما تم ذكرها  21فرط النشاط الحركً , ٌتكون من 

(  و 4الى  0سابقا و هً )دائما _كثٌرا_أحٌانا_نادرا_أبدا( تقابل أربع مستوٌات )من 

 درجة و الدرجة الدنٌا هً صفر . 372بالتالً تكون الدرجة القصوى 

 رجات كما ٌلً :وٌكون بالتالً تفسٌر الد  

( ٌمثل تفسٌر درجات مقٌاس اضطراب الانتباه و فرط النشاط للباحثة هارون 4جدول رقم)

(3002.) 

 

 

 

 

 

 الدرجة الخام  مدى حدة أو شدة الصعوبة 

 21الى  0من   عادي لا صعوبة 

 027الى  21من   خفٌفة 

 322الى  021من   متوسطة 

 372الى  327من   شدٌدة 
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 السيكومترية للمقياس:_الخصائص 

( باستخراج صدق 3002بعد التأكد من صدقه الظاهري , قامت الباحثة )هارون ,  

المقٌاس اعتمادا على طرٌقة الاتساق الداخلً لبنود المقٌاس , و التً تنص على حساب 

معامل الارتباط بٌن درجات الأفراد على كل بند من بنود المقٌاس , و درجاتهم النهائٌة على 

نود المقٌاس ككل , و قد كانت قٌم معاملات الارتباط دالة احصائٌا سواء عند مستوى ب

 0,14( , كما أن قٌمة معامل الثبات ألفا كرونباخ المقدرة ب 0,03( أو )a 0,00الدلالة )

 .0,00كانت دالة عند مستوى الدلالة 

 _ الأدوات المستعملة للتحقق من الفرضيات :2_6

 (:namYnuoYالتوافق الدراسي) _مقياس1_2_6

  _وصف المقياس :

ٌعتبر مقٌاس )ٌونجمان( للتوافق الدراسً من مقاٌٌس التقدٌر الذاتً , و هو ذو فائدة 

كبٌرة فً مساعدة المدرسٌن لفهم سلوك تلامٌذهم و على توجٌههم التوجٌه المناسب. كما 

التً تؤدي الى سوء توافق ٌساعد الأخصائً النفسً و التربوي على تبٌٌن بعض الجوانب 

التلمٌذ الدراسً لكً ٌقدم له المساعدة الفنٌة المناسبة , كما راعى الباحث عند وضعه 

للمقٌاس على أن تصف وحداته السلوك الإجرائً الذي ٌحدث داخل القاعة الدراسٌة و 

 خارجها,و ٌتكون المقٌاس الذي ألفه )ٌونجما( و ترجمه )حسن عبد العزٌز الدرٌنً( من

( و 274أربعٌن وحدة طبق على عٌنتً من الطلبة فً المدرسة الثانوٌة ,تكونت الأولى من )

( تلمٌذا و قد راعى عند وضعه للبنود أن تقٌس الأبعاد الثلاثة الآتٌة:_الجهد 311الثانٌة من )

و الاجتهاد _الإذعان_العلاقة بالمدرس و بتحلٌل الوحدات التً تقٌس الأبعاد الثلاثة ,و 

(عبارة التً ٌتضمنها المقٌاس 24خدام العٌنة الثانٌة تمكن)الدرٌنً( من التوصل الى )باست

الحالً , كما حرص كذلك عند وضعه لهذا الاختبار على تصنٌف هذه الوحدات للسلوك 

الإجرائً الذي ٌحددنا داخل قاعات الدراسة و خارجها , مما ٌحقق هذه الوحدات درجة 

 ان و هذه الأبعاد هً :عالٌة من الموضوعٌة و الاتق
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 33_30_01_02_00_7_3_0( عبارة وهً:03_الجد و الاجتهاد: و ٌتضمن )

_33_31_20_24. 

 _07_02_03_04_00_1_1_2_3( عبارة و هً:03_الإذعان: و ٌتضمن )

01_32_34_32_31_23. 

 20_37_30_03_2_4( عبارات و هً:7_علاقة التلمٌذ بالمدرس :و ٌتضمن )

_22. 

 المقياس: _كيفية تطبيق

( فً حالة الإجابة على الدرجة المتفقة مع 00ٌصحح المقٌاس بإعطاء درجة واحد )   

( أمام الإجابة التً تخالف المفتاح مع العلم أن أدنى 0مفتاح التصحٌح , و درجة الصفر )

(, و للحصول على العلامة الكلٌة للمقٌاس نجمع 24الدرجات هً الصفر و أعلاها )

 الفرعٌة ,العلامة الكلٌة =علامة )أ(+علامة )ب(+علامة)ج(. علامات المقاٌٌس
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 )amgDuoaٌاس التوافق الدراسً ل )( :طرٌقة تصحٌح مق3_جدول رقم)   

 رقم الوحدة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 الإجابة لا لا نعم نعم لا نعم لا نعم لا

 رقم الوحدة 10 11 12 13 14 15 16 17 18

 الإجابة لا نعم نعم لا نعم لا نعم لا لا

 رقم الوحدة 19 20 21 22 23 24 25 26 27

 الإجابة نعم نعم نعم نعم نعم لا نعم لا نعم

  

 رقم الوحدة 28 29 30 31 32 33 34

  

 الإجابة لا نعم لا لا لا نعم نعم

 

 في البيئة الجزائرية: _الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي

 المقياس:أولا : صدق 

فً البٌئة  للتأكد من الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس التوافق الدراسً

(الصدق التكوٌنً أو صدق المفهوم لحساب 3001الباحث مباركً ) استخدم،الجزائرٌة

صدق هذا وٌقوم على مقارنة درجات التلامٌذ للمقاٌٌس الأربعة الفرعٌة لقٌاس التوافق 

الدراسً )الجهد و الاجتهاد ,الإذعان , العلاقة بالمدرس ,الدرجة الكلٌة( بدرجاتهم على 

ت قٌم معاملات الارتباط ذات دلالات عالٌة مما بعض المقاٌٌس الأخرى المناسبة .و قد جاء

 جعل المقٌاس صالح لقٌاس ما نهدف الٌه.
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 _مقياس السلوك العدواني للأطفال لأمال عبد السميع مليجي باظة:2_

 _وصف المقياس :

صمم المقٌاس من طرف الباحثة أمال عبد السمٌع ملٌجً باظة, و هو ٌقٌس السلوك     

هً :العدوانٌة المباشرة أو المادٌة , العدوانٌة اللفظٌة , العدوانٌة  العدوانً فً صور ثلاثة

غٌر المباشرة , و هً تمثل الأقسام الثلاثة لهذا المقٌاس , و الذي ٌحتوي كل قسم منه على 

بندا على المقٌاس ككل؛ تقع الإجابة على بنود المقٌاس فً أربع  43بندا , لتكون بذلك  04

لتعبٌرات المحددة لدرجة السلوك بالتعبٌرات التالٌة (و تتحدد ا2_0مستوٌات )

 :)كثٌرا_أحٌانا_نادرا_أبدا(.

تدل الدرجة العالٌة على مستوى عدوانً مرتفع و الدرجة المنخفضة تدل على المقٌاس      

تدل على انخفاضه . ٌمكن حساب الدرجات على كل بعد من أبعاد المقٌاس على حده, كما 

 ٌة على المقٌاس ككل.ٌمكن حساب الدرجة الكل

 و ٌتم تحدٌد مستوٌات السلوك العدوانً على النحو التالً :    

 درجة. 40درجة الى  0المستوى الأول: عدوانٌة مرتفعة من 

 درجة. 14درجة الى  42المستوى الثانً : عدوانٌة متوسطة من 

 درجة. 032درجة الى  13المستوى الثالث: عدوانٌة منخفضة من 

ا المقٌاس بدرجات صدق و ثبات عالٌة , حٌث تم حساب ثٌات الاختبار عن ٌتمتع هذ    

طرٌق التطبٌق و إعادة التطبٌق و كان معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن مرتفع إذ قدر ب 

0,31. 

أما صدق المقٌاس فقد تم حساب الصدق التمٌٌزي عن طرٌق الفروق بٌن متوسط أعلى     

الدرجات و متوسط أقل الدرجات على الاختبار ككل و أتت القٌم كلها دالة )أمال عبد السمٌع 

 (.3002,عن هارون  سنة بدون ملٌجً باظة,
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ميع مليجي باظة في _الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني لأمال عبد الس

 البيئة الجزائرية :

( بالـتأكد من الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس على 3002قامت الباحثة هارون)

ملات الارتباط و معامل الفا كرومباخ على تمتع المقٌاس االبٌئة الجزائرٌة و قد دلت قٌم مع

 .على دلالات صدق و ثبات عالٌٌن, مما ٌسمح بتطبٌقه و الوثوق فً نتائجه

 _التقنيات الإحصائية المستخدمة في البحث :7

لا ٌمكن لأي باحث أن ٌستغنً عن الأسالٌب الإحصائٌة عند تناوله لبحوث مشابهة 

, و قد اعتمدنا فً بحثنا على أسالٌب متعددة و تسهٌلا لذلك استخدمنا برنامج  ًللبحث الحال

الحزمة الإحصائٌة فً العلوم الاجتماعٌة 

(nneaDnanRmneacmSaan)auaRvavenvenac(RaRR  أما عن الأسالٌب ,

 الإحصائٌة فقد فتمثلت   فٌما ٌلً:

 معامل الارتباط بيرسون :

استخدمناه فً التحقق من الفرضٌة الأولى لقٌاس العلاقة بٌن التوافق الدراسً و 

صور السلوك العدوانً عند تلامٌذ السنتٌن الثالثة و الرابعة من التعلٌم الابتدائً من ذوي ق

 الانتباه و فرط النشاط الحركً

 (.37, 3001و ٌستخدم معامل بٌرسون لاختبار الفروض الارتباطٌة )مقدم عبد الحفٌظ,

 للفروق: T_اختبار 

ٌعد هذا الاختبار من أكثر الاختبارات دلالة و شٌوعا فً الأبحاث النفسٌة و التربوٌة 

فً كل من التوافق الدراسً و السلوك , و هدفنا من خلال  هذا الاختبار الى معرفة الفروق 

العدوانً لدى تلامٌذ السنتٌن الثالثة و الرابعة من التعلٌم الابتدائً من ذوي قصور الانتباه و 

 .حسب الجنس فرط النشاط الحركً
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 خلاصة :

تطرقنا فً هذا الفصل لأهم الخطوات المنهجٌة المتبعة فً الدراسة المٌدانٌة لهذا 

تعتبر الركٌزة الأساسٌة لأي بحث علمً بداٌة باختٌار المنهج المتبع المتمثل البحث , و التً 

تلمٌذ , و بعد ذلك عرضنا  23فً المنهج الوصفً , و كذا عٌنة البحث التً تتمثل فً 

الأدوات المستعملة فً جمع البٌانات و هما مقٌاس التوافق الدراسً و السلوك العدوانً , و 

حصائٌة المعتمدة فً هذه الدراسة , و سنقوم فً الفصل التالً أخٌرا قدمنا الأسالٌب الا

 بعرض و تحلٌل و مناقشة النتائج التً تحصلنا علٌها من الدراسة المٌدانٌة .
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 عرض , تحليل و مناقشة النتائج
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I.  عرض و تحليل النتائج 

 _عرض ,تحليل نتائج الفرضية الاولى.1

 _عرض, تحليل نتائج الفرضية الثانية.2

 _عرض ,تحليل نتائج الفرضية الثالثة.3

II. مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1
 نتائج الفرضية الثانية مناقشة-2-2
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3-2

 _استنتاج عام.

 _اقتراحات البحث
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 تمهيد:

بعد التطرق لمختمف الإجراءات المنيجية المتبعة خلال الدراسة ,سنتطرق في ىذا      

الفصل الى عرض , تفسير و مناقشة النتائج المتحصل عمييا , بعد تطبيق أدوات البحث 

المتمثمة في مقياس السموك العدواني و التوافق الدراسي , و تحميل نتائجيا بواسطة 

( .حيث سنتناول عرض نتائج SSSSلمعموم الاجتماعية ) استعمال الحزمة الإحصائية

كل فرضية عمى حدى و تقدير مدى قبوليا أو رفضيا و مناقشتيا في ضوء الدراسات 

 السابقة.
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I. :عرض وتحميل النتائج 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:-1-1

اني في المرحمة (يوضح دلالة العلاقة بين التوافق الدراسي و السموك العدو 6جدول رقم ) -
الابتدائية لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة من ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط 

 :الحركي

الدلالة  (Rقيمة ) العينة متغيرات البحث

 الاحصائية

مستوى 

 الدلالة

القرار 

 الاحصائي

 غير دالة .3.3 3.00 -0..3 03 التوافق الدراسي

 السموك العدواني

( بدلالة إحصائية قدّرت بـ -0..3( بمغت )Rنلاحظ من خلال الجدول رقم )( أنّ قيمة )

( وبالتالي نستنتج أنّيلا توجد علاقة .3.3( وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة )3.00)

بين التوافق الدراسي والسموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائية من ذوي 

 اه و فرط النشاط الحركي.قصور الانتب
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -1-2

( دلالة الفروق في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة 7جدول رقم ) -

 ابتدائي من ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي حسب الجنس4

( والمتعمق بدلالة الفروق في التوافق الدراسي لدى 7من خلال الجدول رقم ) يتضح

تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي من ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي 

( تمميذا والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى 82حسب الجنس، أنّ الذكور يقدر عددىم بـ)

(، أمّا الاناث فيقدر 0.33( بانحراف معياري )83.08ـ)مقياس التوافق الدراسي يقدر ب

(. ومن خلال .8..( وبانحراف معياري )0..3.( وبمتوسط حسابي )7عددىنّ بـ )

( تقدربـ T( لمفروق، حيث تم التوصل إلى أنّ قيمة )Tالنتائج الأولية تم حساب اختبار )

( تبيّن لنا 3.30لدلالة )( بمستوى ا3.83والتي قدرت بـ ) (P)( وعند مقارنة قيمة30..)

( وبالتالي يمكننا القول بأنّيا لا توجد فروق 3.30( أكبر من مستوى الدلالة )Pأنّ قيمة )

 التكرار الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 –قيمة 

 -ت

الدلالة 

 (Pالاحصائية)

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

التوافق 

 الدراسي

 3.49 24.42 28 الذكور 
 غيردالة 4.45 4.29 1.46

 1.21 19.14 7 الاناث
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ذات دلالة احصائية في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة ابتدائي من ذوي 

 قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي حسب الجنس.

 نتائج الفرضية الثالثة: عرض وتحميل -1-3

( الفروق في السموك العدواني  لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة في 8جدول رقم ) -

 المرحمة الابتدائية من ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي حسب الجنس4

 التكرار الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 -ت –

الدلالة 

 (Pالاحصائية)

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 

السموك 

 العدواني

 14.23 74.57 28 الذكور 

 دالة  4.45 4.44 3.64
 11.54 58.42 7 الاناث

( والمتعمق بالفروق في السموك العدواني لدى 2من خلال الجدول رقم ) يتضح

تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي من ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي 

( تمميذا والمتوسط الحسابي لإجاباتيم عمى 00حسب الجنس، أنّ الذكور يقدر عددىم بـ)

(، أمّا الاناث فيقدر 3.80.( بانحراف معياري )70.07مقياس السموك العدواني يقدر بـ)

(. ومن خلال 03...( وبانحراف معياري )02.08( وبمتوسط حسابي )7عددىنّ بـ )

( تقدر بـ T( لمفروق، حيث تم التوصل إلى أنّ قيمة )Tالنتائج الأولية تم حساب اختبار )
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( تبيّن لنا 3.30الدلالة ) ( بمستوى3.33والتي قدرت بـ ) (P)( وعند مقارنة قيمة0.00)

( وبالتالي يمكننا القول بأنّو توجد فروق 3.30( أصغر من مستوى الدلالة )Pأنّ قيمة )

ذات دلالة احصائية في السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي من 

 لصالح الذكور. حسب الجنس ذوي قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي
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II. .مناقشة النتائج 

 مناقشة الفرضية الأولى:-2-1

تنص الفرضية عمى أنو علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مستوى التوافق الدراسي و    
 السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي .

كرو و إن النتيجة التي تم التوصل الييا من خلال ىذا البحث تتماشى مع دراسة "ب     
(" تشير الى أنو لا توجد علاقة بين السموك العدواني و 83.0اكرام و راقب سفيان )

التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة و الخامسة ابتدائي من وجية نظر 
( حيث توصمت 8333المدرسين , و ىو عمى خلاف ما توصمت اليو دراسة الطويل )

انتشار السموك العدواني تمثمت في المستوى المنخفض الذي  النتائج الى أن أعمى نسبة
%(  وبمغت 8,0( عميو مستوى السموك العدواني المرتفع و نسبتو )3,2.بمغت نسبة )

%( و ىي نسبة مرتفعة , مع وجود علاقة 3,70النسبة الكمية لانتشار السموك العدواني )
واني , و ىذه النتائج تتفق الى حد ما ارتباطية بين التوافق النفسي الدراسي و السموك العد

(" الى وجود علاقة بين السموك العدواني و ..83مع دراسة "ويمسون و بتابا و مانيبل)
درجة الانتباه لدييم مما أثر عمى تحصيميم و توافقيم الدراسي حتى بعد تقديم تعديل 

رت النتائج أيضا الى متغيرات ميمة مثل تقديم تعميم أولياء الأمور و دخل العائمة , و أشا
وجود أطفال تحت الخطر بالنسبة للانتباه ذو دلالة احصائية يمكن عاملا تنبؤيا 

(" الى وجود علاقة 8332لتحصيميم الدراسي , كما تؤكد دراسة "فيث يج رستوبابمين)
 معنوية بين ضغوط الوالدين و السموك العدواني لدى الأطفال .

و يمكن تفسير ىذه النتائج بإرجاعيا الى طبيعة التنشئة الاجتماعية التي تربي عمييا      

التلاميذ بحيث أن السموك العدواني ينطمق من أفكار غير صحيحة بحيث أن وراء كل 

انفعال ايجابي أو سمبي بناءات معرفية و معتقدات سابقة لظيور السموك العدواني و الذي 
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يل المعرفي و بالتالي لا يمكن النظر الى أي اضطراب انفعالي بدوره يؤثر عمى التحص

عمى أنو حالة منفصمة عمى طريقة التفكير و ادراك الفرد , فاليدف الأساسي لتعديل 

السموك ىو تطوير و تحقيق القناعة لدى الفرد بالكفاية الشخصية , و عمى العموم 

واني حيث نجدىم ىادئين و يركزون فالتلاميذ المتوافقين دراسيا لا يظيرون السموك العد

 فقط عمى دراستيم .
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 مناقشة الفرضية الثانية :-2-2

تنص الفرضية الثانية عمى أنو توجد فروق في التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة 

 الثالثة و الرابعة ابتدائي لذوي اضطراب الانتباه و النشاط الزائد حسب الجنسين .

ي تم التوصل الييا من خلال ىذا البحث جاءت عكس ما تم افتراضو , ان النتيجة الت   

فقد تبينت النتائج عدم وجود فروق في التوافق الدراسي لدى عينة البحث حسب الجنسين , 

(" حول التنشئة الأسرية 8338حيث ىذه النتيجة تتماشى مع نتائج دراسة "عبد الله لبوز)

يذ المرحمة الثانوية , أظيرت ىذه الدراسة عدم وجود و علاقتيا بالتوافق الدراسي لدى تلام

 فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الإناث في التوافق الدراسي .

كما أن نتائج ىذا البحث كذلك لا تتماشى مع نتائج دراسة كل من "لحرش و  بن    

تائج (" حيث بينت ن..83(" و "فطارة رشيد )..83(" و "بوصفر دليمة )83.0خميفة )

ىذه الدراسات وجود فروق ذات دلالة احصائية في التوافق الدراسي حسب الجنس و ىذا 

 لصالح الإناث .

و يمكن تفسير ىذه النتيجة أي عدم وجود فروق في التوافق الدراسي حسب الجنس أن    

الأسرة الجزائرية تشجع أبنائيا سواء ذكور أو إناث عمى الدراسة و الاجتياد فييا دون 

يزا , كما يمكن كذلك أن تعود عدم وجود فروق في التوافق الدراسي الى العوامل تمي

 المدرسية التي تراعي اىتمام كل من الذكور و الإناث.
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 مناقشة الفرضية الثالثة :-2-3

تنص الفرضية الثالثة عمى أنو توجد فروق في السموك العدواني لدى تلاميذ السنة     

 الثالثة و الرابعة ابتدائي لذوي اضطراب الانتباه و فرط النشاط حسب الجنسين .

إن النتيجة التي تم التوصل الييا من خلال ىذا البحث تتوافق أو تتماشى مع نتائج   

(" حول تحديد أشكال و أنماط السموك العدواني الصفي 320.دراسة "وائل محمود ليكور )

في المرحمة الابتدائية , حيث بينت نتائج ىذه الدراسة وجود فروق في السموك العدواني 

حسب الجنس لصالح الذكور , حيث أن الذكور مارسوا العدوان الصفي أكثر من الإناث , 

( 320.( nn s ajt& t)3891من "كما تتماشى أو تتوافق ىذه النتيجة بنتائج دراسة كل 

(" حيث بينت نتائج 83.0(" و دراسة "تحياوي حسينة )323.و دراسة " عزة زكرياء )

ني حسب الجنس و ىذا لصالح ىذه الدراسات كذلك وجود فروق في السموك العدوا

 .الذكور

و يمكن تفسير ىذه النتيجة بمعنى وجود فروق في السموك العدواني حسب الجنس الى    

العوامل البيولوجية و الى ىرمون الذكورة الذي تجعل من الذكور أكثر ميلا الى العدوان و 

خاصة العدوان البدني عمى عكس الإناث المواتي يمارسن العدوان المفظي, كما أن 

المجتمع يتسامح و يتساىل مع العدوان الذي يظيره الذكور عمى عكس الإناث, كما يمكن 

ون سببا في ظيور السموك العدواني و خاصة الأقسام التي تعاني لمعوامل المدرسية أن تك

 تمع تلاميذ عدوانيين في قسم واحمن الاكتظاظ , كما يمكن كذلك أن تج
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 استنتاج عام:

ىدفنا من خلال بحثنا المعنون التوافق الدراسي و علاقتو بالسموك العدواني لأطفال      

نشاط لدى تلاميذ السنتي الثالثة و الرابعة المصابين باضطراب تشتت الانتباه و فرط ال

ابتدائي , الى معرفة مدى وجود علاقة بين متغير التوافق الدراسي و السموك العدواني , و 

كذا دلالة الفروق بين الجنسين بالنسبة لكل متغير و كذا استخدمنا مقياسين تشتت الانتباه 

  4, و عميو قمنا بصياغة الفرضيات التاليةعمى عينة تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي 

4 توجد علاقة ارتباطية ذو دلالة احصائية بين مستوى التوافق الدراسي و الأولى الفرضية

 السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي .

العدواني 4 توجد فروق ذو دلالة احصائية بين الجنسين في مستوى السموك الثانية الفرضية

 لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة ابتدائي .

4 توجد فروق ذو دلالة احصائية بين الجنسين في مستوى التوافق الدراسي الثالثةالفرضية

 لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي.

سموك العدواني و  لمتحقق من صدق ىذه الفرضيات أو عدميا قمنا بتطبيق مقياس ال    

عمى عينة  ليونجمان"و مقياس التوافق الدراسي " مال عبد السميع مميجي باضة ""لأ

( تمميذ أو تمميذة سنة ثالثة و الرابعة ابتدائي بعدة مدارس بدائرة 00تلاميذ قدرت ب )

 واسيف ولاية تيزي وزو.
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و لمعالجة البيانات المتحصل عمييا معالجة احصائية اعتمدنا العزمة الاحصائية    

 ( و الى التقنيات الاحصائية التالية SSSS4وم الانسانية و الاجتماعية )لمعم

 لمفروق لمتحقق من صدق الفرضيات الجزئية .  Tاختبار 

 " معامل الرتباط بيرسون .Rاختبار "
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 اقتراحات:

_بناء استراتيجيات عامة و مشتركة بين المعممين و الأخصائيين النفسانيين , و تستيدف 

الاعداد و الترتيب عمى تشخيص اضطراب فرط الحركة و تشتت الا نتباه , و ضرورة 

 علاجو في المدارس الابتدائية بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي.

_ضرورة الاىتمام بالطفل كفرد لو مشاكمو النفسية و الاجتماعية وذلك بفيم و معرفة 

حمة الابتدائية , و التي يمكن أن تؤثر عمى مساره مختمف مظاىر النمو في ىذه المر 

 الدراسي فالنجاح يعتمد عمى مدى فعالية الطفل و المرتبطة بحسن توافق الدراسي .

_لفت انتباه المسؤولين في المؤسسات التربوية الى أىمية التوافق الدراسي في زيادة دافعية 

التعممية التعميمية , و ذلك لتفادي  الانجاز لدى الطفل المتمدرس و بالتالي نجاح العممية

السموكات العدوانية لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي و المذين يعانون من تشتت 

 الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي .

_ادراج موضوع السموك العدواني في المقررات الدراسية حتى يفيم المعمم و التمميذ ىذه 

مى أسبابيا و كيفية الوقاية و العلاج منيا بالنسبة لمسنة الثالثة و الظاىرة و ينفرق ع

 الرابعة ابتدائي للأطفال الذين يعانون من قصور الانتباه و فرط النشاط الحركي.
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عمى توفير جو ملائم لمدراسة سواء كان في المدرسة أو داخل الأسرة و ذلك  _الحرص

لزيادة توافقيم الدراسي بالنسبة لمسنة الثالثة و الرابعة ابتدائي للأطفال المصابين بتشتت 

 الانتباه و فرط النشاط.

بير عن _الاىتمام بالمناخ المدرسي من خلال فتح المجال لتلاميذ المرحمة الابتدائية , لمتع

آرائيم و أفكارىم دون خوف , و تعزيز العلاقات الانسانية السمبية بين أفراد الطاقم التربوي 

بالنسبة لأطفال السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي المذين يعانون من تشتت الانتباه و فرط 

 النشاط.

, سواء من  _العمل عمى الاىتمام أكثر بفئة الأطفال ذوي اضطراب الانتباه و فرط النشاط

قبل الأولياء أو المعممين أو من غيرىم من المحتكين بأولئك الأطفال , خاصة و أنيم لا 

يعانون من قصور في الذكاء ,و من ذلك يمكن جعميم أقرب من الأطفال العاديين من 

 حيث الخصائص المختمفة بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي.
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 خاتمة:

ذه الدراسة حول دراسة العلاقة بين التوافق الدراسي و السموك العدواني لدى تمحورت ى

تلاميذ السنتي الثالثة و الرابعة ابتدائي المصابون بشتت الانتباه المصحوب بالنشاط 

الحركي,فقد يعد اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من اكثر المشكلات 

نظرا ’بيرا في مجال البحث في ميدان التربية الخاصةشيوعا بين الاطفال ويحتل مكانا ك

 لما تخمفو من اثار سمبية  عمى البيئة النفسية و الاجتماعية و السموكية لمفرد.

من اجل اثراء البحث في ىذا المجال ىدفنا من خلال ىذا البحث ىو دراسة العلاقة بين 

راب تشتت الانتباه وفرط التوافق الدراسي و السموك العدواني للاطفال المصابين باضط

المتمدرسين في السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي بدائرة واسيف ولاية تيزي ’النشاط

ودراسة الفروق في الجنس بين المتغيرين التوافق الدراسي و السموك العدواني ,فدلت ’وزو

ي النتائج انو لاتوجد علاقة ارتباطية ذو دلالة احصائية بين مستوى السموك العدوان

كما توصمنا الى ’ومستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنتي الثالثة و الرابعة ابتدائي 

عدم وجود فروق ذو دلالة احصائية بين الجنسين في مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ 

كما دلت النتائج من جية اخرى انو توجد فروق ذو دلالة ’السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي

ين الجنسين في مستوى السموك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة احصائية ب

 ابتدائي.
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نستخمص في الاخير ان التوافق الدراسي و السموك العدواني ظاىرة معقدة و متشابكة 

العوامل و الاسباب ولمكافحة ىذه الظاىرة لابد من وجوب النظر في ىذه الاسباب واجراء 

 عادىا وذلك لتحقيق التوافق الدراسي المرجو.دراسات معقمة لفيم اب
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ة مقارنة بالتعميم المتوسط نموذجا,أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتورا الطور , دراسة ميداني

 الثالث )ل,م,د( في عموم التربية .

الاضطرابات النفسية الاجتماعية للأطفال (. 2004مجدي أحمد، محمد عبد الله )_60
 ، دار المعرفة الجامعية.الأغراض الأسباب والعلاج
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اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه و (.2025محاسن  ميدي عمر الحسين)_62
علاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدراسة وصفية عمى آباء أطفال الحمقة الأولى بمحمية 
 الخرطوم  شرق . بحث تكممي لنيل درجة الماجستير في الارشاد النفسي و التربوي .

مستوى السموك العدواني لدى  برامج علاجية لخفض(. 2008محمد عمي عمارة )_62
 . الإسكندرية لمتجميد: دار الفتح لمتجميد الفني.المراهقين

( : صعوبات المدرسة عند الطفل .دار مصر لمطباعة 2985محمد مصطفى زيدان )_63
 و مصر .

(, التوافق الدراسي و الشخصي و الاجتماعي بعد 2022محمد يوسف أحمد راشد )_64
 .27ة البحرية . مجمة جامعة , دمشق .المجمد توحيد المدارات في مممك

(. العوامل الأكثر انتشارا المسببة لعدم التوافق الدراسي , المنتدى 2009محمد, وسام)_65
 التربوي , قسم الصحة النفسية .

(.العلاقة بين اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 2022محمدي , فوزية)_66
,دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية الانتباه و تعديل صعوبة الكتابة 

بورقمة. رسالة مقدمة لنيل شيادة دكتورا في تخصص عمم النفس المدرسي غير منشورة, 
 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية , جامعة قاصدي مرباح ورقمة.

لاج , الطبعة (.الطفولة و المراىقة , المشكلات النفسية و الع2997محمود حمودة )_67
 الثانية , القاىرة , مركز الطب النفسي و العصبي للأطفال .

(. الصحة النفسية و التوافق الدراسي , 2990مدحت عبد الحميد ,عبد المطيف )_68
 بيروت,دار النيضة العربية.

(,سيكولوجية الأطفال ذوي 2024عبد الرحمن المعايطة) مصطفى نوري القمس,خميل_69
الاحتياجات الخاصة , مقدمة في التربية الخاصة , دار المسيرة لمنشر و التوزيع و 

 ".2435الطباعة , الطبعة السادسة "
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فاعمية التعزيز الإيجابي والاقصاء في (. 2997المطرودي، ضيف الله إبراىيم )_70
. كمية التربية قسم عمم النفس، الأطفال المتخمفين عقمياخفض السموك العدواني لدى 

 جامعة الممك سعود.

. القاىرة: دار عمم النفس الاجتماعي(. 2002معتز، سيد عبد الله وعبد المطيف )_72
 الفكر غريب لمطباعة والنشر والتوزيع.

. الكويت: منشورات مبادئ التوجيه والإرشاد المدرسي(. 2004منصور، طمعت )_72
 جامعة العربية المفتوحة.ال

تعديل السموك العدواني للأطفال العاديين  (.2006ناجي، عبد العظيم وسعيد، مرشد )_73
 . جميورية مصر العربية: مكتبة زىران الشرق. الطبعة الأولى.وذوي الاحتياجات الخاصة

ر (, اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد , دط,دا2007نايف بن عابد الزراع )_74
 الفكر, الأردن.

(, النمو النفسي و الاجتماعي وفق نظرية 2005نجمة بنت عبد الله محمد الزىواني)_75
اريكسون و علاقتو بالتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب و طالبات المرحمة الثانوية , 

 بمدينة الطائف .رسالة ماجستير , كمية التربية , جامعة ام القرى , السعودة .

(.الكفاءة الاجتماعية و علاقتيا بالتوافق الدراسي لدى المتفوقين 2022قوجيل )نصيرة _76
دراسيا و المتأخرين من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي , أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتورا 

 الطور الثالث )ل,م,د( في عموم التربية ,جامعة مولود معمري ,تيزي وزو ,الجزائر.

تقى مجمس النخبة لنشر ثقافة الجودة الشاممة في التعميم (. مم2020نياري, مبارك)_77
 لمرحمة المتوسطة , المنتدى التربوي العام , جميع الحقوق محفوظة لمنتديات الكويت.

(. اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى 2009النوبي محمد عمي محمد )_78
 ار وائل.ذوي الاحتياجات الخاصة .الطبعة الأولى . الأردن :د
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. عمان: دار الفكر الاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2000يحي، خولة أحمد )_79
 لمطباعة. 

(.فعالية العلاج السموكي للأطفال المتمدرسين مفرطي الحركة و 2025يوبي ,نبيمة)_80
 سنة "تقنية التدعيم الايجابي ,تكمفة الاستجابة جدولة الميام" 22-6مشتتي الانتباه ما بين 

. رسالة لنيل شيادة ماجستير في عمم النفس العيادي غير منشورة , كمية العموم 
 الاجتماعية و الانسانية , جامعة وىران.

82_Wolfenden ,M (1999) ,studends study bechairior ;Areview of 
research "Education my chology inproctrice .(3.) 

82_Wilson ,t nathan ;p. o'leary ,d clats ,l ;(1996) abnormal 
psychology intergrating perspective .Boston ,Allyn and bacoon. 

83_Kanffman ,J.(1985) : Characteriction of children's behavion dis 
order third  Edition ,ohiio :Charbes E .Mereill publishiing company. 
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 60ملحق رقم 
 

 التحليل الاحصائي للفرضية الأولى
Corrélations 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 35 2,85416 20,1714 الدراسي التوافق

 35 12,22808 71,3429 سلوك العدوانيال

 

Corrélations 

 العدوان التوافق 

 Corrélation de Pearson 1 -,165 الدراسي التوافق

Sig. (bilatérale)  ,343 

N 35 35 

 Corrélation de Pearson -,165 1 سلوك العدوانيال

Sig. (bilatérale) ,343  

N 35 35 

 

 عكسي ضعيف   - 56165قيمة معامل الارتباط بيرسون بين مستوى سموك العدوان  و مستوى  التوافق الدراسي  =

السنة الثالثة و الرابعة  تلاميذ الفرضية الصفرية: لا توجد علاقة ارتباطية  ذو دلالة إحصائية بين مستوى السموك العدواني و مستوى التوافق الدراسي  لدى 
 ابتدائي6

 تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6توى التوافق الدراسي  لدى الفرضية البديمة: توجد  علاقة ارتباطية ذو دلالة إحصائية  بين مستوى السموك العدواني و مس

 5651، مستوى الدلالة هو  sig(:56343لدينا قيمة الدلالة )

 علاقة ارتباطية ذو دلالة إحصائية بين مستوى السموك وجدلا ت ذناذن نرفض الفرضية البديمة ونقبل الفرضية الصفرية إ 5651أكبر من  sigن قيمة بما أ
 تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6توى التوافق الدراسي  لدى العدواني و مس
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 التحليل الاحصائي للفرضية الثانية

Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 58515, 3,09634 20,4286 28 ذكور الدراسي التوافق

 45922, 1,21499 19,1429 7 إناث

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 99 % 

Inférieur Supérieur 

التوافق 

 الدراسي

Hypothèse de variances égales 2,025 ,164 1,068 33 ,293 1,28571 1,20361 -2,00408 4,57551 

Hypothèse de variances inégales   1,728 26,044 ,096 1,28571 ,74383 -,78091 3,35234 

 

  16561قيمة ت لمفروق  =

 السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6تلاميذ الفرضية الصفرية: لا توجد فروق  ذو دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى التوافق الدراسي  لدى 

 السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6 تلاميذتوجد فروق  ذو دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى التوافق الدراسي  لدى الفرضية البديمة: توجد  

 5651، مستوى الدلالة هو  sig(:562.3لدينا قيمة الدلالة )

مستوى التوافق الجنسين  في  ذو دلالة إحصائية بين  فروقلا توجد  ، و عميهاذن نرفض الفرضية البديمة ونقبل الفرضية الصفرية  5651أكبر من  sigبما أن قيمة 
 يذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6تلامالدراسي  لدى 

 

 



 

 80لحق رقم م

 ةالتحليل الاحصائي للفرضية الثالث

 
Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,93508 10,23946 74,5714 28 ذكور العدواني السلوك

 4,34718 11,50155 58,4286 7 إناث

 

 

 

 

 

 

 

 

  36645قيمة ت لمفروق بين الجنسين في مستوى السموك العدواني  =

 السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6 توى السموك العدواني  لدىالفرضية الصفرية: لا توجد فروق  ذو دلالة إحصائية بين الجنسين في مس

 تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي 6توى السموك العدواني  لدى ن في مسالفرضية البديمة: توجد  توجد فروق  ذو دلالة إحصائية بين الجنسي

 5651، مستوى الدلالة هو sig(:56551لدينا قيمة الدلالة ) 

الجنسين  في مستوى السموك  بينالفرضية الصفرية ، و عميه توجد فروق ذو دلالة إحصائية  نرفضالفرضية البديمة و  نقبلاذن  5651من  أصغرsigبما أن قيمة 
 تلاميذ السنة الثالثة و الرابعة ابتدائي6ني لدى العدوا

6لصالح الذكور  و عميه الذكور أكثر عنفا من الإناث  

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 99 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales   

 السلوك العدواني
,077 ,784 3,645 33 ,001 16,14286 4,42871 4,03796 28,24775 

Hypothèse de variances inégales   3,392 8,539 ,009 16,14286 4,75841 ,46499 31,82072 
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