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Abstract

This study aimed to explore the nature of the relationship between psychological stress and
achievement motivation among third-year secondary school students, while examining the
influence of gender on both psychological stress and achievement motivation. The study
employed a descriptive correlational approach, applying a psychological stress scale and an
achievement motivation scale to a sample of (sample size) students from various academic
streams.

The study was based on the following hypotheses :

1- There is no statistically significant relationship between psychological stress and
achievement motivation among third-year secondary school students.

2- There are no statistically significant differences in psychological stress levels among
third-year secondary school students attributable to gender.

3- There are no statistically significant differences in achievement motivation levels
among third-year secondary school students attributable to gender.

The results indicated the absence of a statistically significant relationship between
psychological stress and achievement motivation, thus supporting the first hypothesis.
Furthermore, no statistically significant differences were found in either psychological stress
or achievement motivation levels based on gender, confirming the second and third
hypotheses.

In light of these findings, the study recommends the development of support and guidance
programs aimed at assisting final-year students in coping with psychological stress and
enhancing their achievement motivation regardless of individual or gender differences.



g
e slaa)
L ettt e e e e iy S
ettt e et e e et e e e et e e s e e e e s saeesebeeesaaeessaneessaneeesaraeesenreeesnreneas Jlaad) Lusgd
PRSPPI daaka

caal) JSda A8 luag ciy i 0 J Y Juadl)

ettt e e et aa e e e ara e aaaaes Caad) JSal 4y lail) 4.als) ]
L0 ettt et a e e e Gl JSie delua 2
L0ttt Gl lum g 3
1 S ) Calaal 4
1 S UUPTT Gl dsal 5
| O PPRRPPRRUPN Ll alidll oy 6

gadasall eyl @ SEN Juadl

(dil) Tl ;g acdl)



20ttt e il hal) 13
2Lttt eiil) Tl Eigan Jalye 4

2 TP il Iaxall puial) lylaill 5

P T PP PPN doaail) bguall Egan e Agpuadl Jals2ll 6
32 ...................................................................... g’_us.d\ Laall JJL\AA _7
K] T PP PRSPPI il Ll Slaglpad 8

Sl Lmdlal) ¢ G 4l

K TR DU daadlall el e dadnylidad |
230 e e e r e aaaa Sl duadlall oyt 2
U Sl dumdlal) daal 3
A2 ettt a e e aans Sl dmill g 15l 4
TSR Sl Adlall b 55l Jalgall S
AT e aaaa Sl daadlall 3yeidll il 6
o) O PRSPPI Sl dmdlall Galaal 7

52t Sl dmdlall o dandil) Ll il 8



daal) duagia sl Juadl)

s T PP PPPPPPN Cadlegy 1
3B et e e ——— Gl A laa) A4S 2
5T ettt ettt ea et e e Gl gl 3
T2 bl aes 14 4
T e Ll Jdas 34S 5
Tt Sl dgan 6

L T PP ol Addliag (jaye —
g T PRSPPI ol
) P PP la) Yy

0 e ettt ettt et e e e e aenns byl dals



D Jglaad) Lupgd

5 e ol Guaa Ayl 28 a5 gy 1(01) ad) Jgan _
59, (i) Jaial) bl Lgs)ysd ald)lg Mal) ¢ led giags :(02) ad) Jsaa _
62 e, (dil) Tl (il Adphal) 455l Gaa : (03) ad) Jgaa
63 e, (i) Jatdal) il Flig S W Jalas dad oy 1 (04) a8) Jgan _
64....cconeen... (all) Jaial) bl 3gid L S Wl Jalea dad o 1 (05) ad) Jsas _
67 cceeeninnnnn. Ldaail) 500l 48y by oedill) Sl (ulie Gl g @ (06) a8y Jgan _
69..eeeeeeeeeeet e Basly JS! sUaral) dagilly Jilagl) idag 1 (07) ady Jsaa _
9. 33 JS 355 gy ¢ (08) aby Jsan _



Gty ALl ) Glaa¥)y Al Cillsal) (e aaell aila 4 GLady) aaly

cpavally ddll 4l oy daapll aila o gy abph (afiely delea ol
G Aaall apalsall aal S capal Al Gl gl i) oda an
sladl 8 dalil Lgie ey ) M) Calid 3 Aala A3lSa Jind Alls 35S dpan
idee b daulid Lo Ldind 0 bl LD agimily o i L 13 ddaual
S Glegleall Juant 8 elow o AY) CalaaY) 3dan ale Cigy L Jag el
a8 i Y lae 5 G5l 5 Fladll o Jpandl & Ga 5 Clalad) (S5 5 )l
ve DU Aadla) adf oladlie ghal L DU Zumdlally ddil) Lasaall O
dagall 8l Y) ¢ Jagraall e Jlag Ainladall s caulie a3 Y) 05 Y Al
iy e 05 5 4 e Juadl a0 4in 5 28l Ciad Ll L ollia
Anilally il Lakiall L (pege plole agdl Alglae iad duball oday . 5l

Lol adeil] Alaye 2adl (o) Lagin Aally laidU
(Jpad day)) ) Caal) Lo Crand Bungie ddad GlidUall Cuadi) @Iy Gadan]

Gl pdll deluay Gl JKe ol dphill Zalkll JY) deadll ey dia

S Jeadl) Ll LAl amliall oyt ae lgie Canglly dudyall dpaal ) 23l



S anlly il Tl Jo¥) andl) Cpand ) andy Canll Gl aiad i
s Aasy aiall zeially dubal) gail laame B Joadl) elag . LU Lpndlal
DAL (& Gl agan ) ae lelilaty bl pen B paagiy Canadl Clgaly Al
A A dadll W bzl =3l Qs (oape Jsli sl )il Wl Jacadl
bl ) dlayl clalply Aol deadl s sadl il Al e

5ol



Jo¥) Juadll

A luajg

o

pos

i )

Gl S



Gaanl) JSdia Z\.él,yAJ el g Jaadl)
Sy Akl d@lall ) pkiin dum Lealalay diad) 30SE) Jeadl) 13 sl
leanlia waas hadly eiaals Leiha) (e cargd) & clgilcajiy Cun ) &S 3yaas
ol

L) JSidal A i AR 1

pany Upeas w13 S JS) Gpuis Jagiin po ) 38 8 Gl iy
B odgd pald JSay lbidlly ale JS& bl 2 ) padll () udy chgall
oy dpadilly doaslonl) agilalial g Ll] (8 agipla & ol Al Glall 5 Gl
Apaledl) Glugal) 8 201 € IS5 13¢5 o gaal)
il e Uniia alg Al dgball Calsall aal e HUaY) 13 8 A paall slall e
el pe ausliD Alla (e Lamas Aage Sy A Al Ll 4ty (U dals
A Lyl laial sas Ly Glaial daglaill dlajpall oda 8 Slisy Cum gl
IS8 Al pall el DA slasiasd Juadl 4l axigy alead ) Leslal) GGIY) (e ey
Aoyt dabidal) 48 peall Cilleadl i Jakia s dowdd CVledily cillylacal 4 alg 138

alml 5oy i lly amd e gl ) Al Y G Zal)l) axe



Coal) Jdie A8 Luay ol 1Y) Juadl

Ay e dill Jaral) pamge clgln cluhy s aaall 1 4 X5

e Al A pgn eha Cany adtl) il G )Ll g2 (2003) Sl
Al agdenilly ctll Culall 5yile ud Aald dpadd dppd el gy cadiy
Sladiandl of Slie) e 4l (2003) jpais calaly darall bajl a0 1 2y
J calad blal ddie 5 Ragyw Oyt 3,8Y) 298 AN P e 488 dalay)
G oS JSay Badle el g padl o Lkl sl ai bl slall ali
Andtl) Gabya¥ls Al S Gua ¢ i) sha o Ll (aSadl 3 aY) il

: Fpanally

Gligine Aoy ¢ Bill daa o g o) i) il (Sa 3Ll Gl
S Ll (50 A8l e agdsyla e Ol DN ogies (alasY) duily,
Ll Lgie clilaia¥) JS b sl s o Gagsial) (e 531 Slady) (g alacil
Go OS5 Ayl Glase 8 ulalall 5 agfll Yy 2l dailly dyyrae et
dsa 2aall a8 (2003) dlualy Auhy iy a8l Lon Gaphals (e 5 (alae
O5St e i (ileay aidy s3s Gsaled) bl of Cum Ml il i)
(2009¢ aps 8 2yl ) it HhELY a8 A AE (e Cpueal dalas
palls e RISl i s (2003) 7 dsledlly Glda oAy Ll Csa

slilly Baalilly dlaally 3l Cpalaall Bl Jagiall joban of ) osdill daall



Gaanl) JSdia Z\.él,yAJ el g Jaadl)

Lo gall 58] Jalgall ST of U jelal LS cuadlill sal o lsl 5 5)0aY15 syl
0saY) ellls o) aainally A0l Jaal) i dadydl ol Lyl
Oseals sl Aapd) 2l . Guptll dlees cuprad) olilly Lagial) ddaialls
o Audlial) 5 53LY 15 Dl ae llally llatial) dgalse & Sl bae il
gty giadaily dyp ) Al il ae Jalailly dpilalad) COISEAs Ll Jal
P sl )l Al 5 Aeolall sl Gy Jelall Aluas o cilagiall o34y

(2013 calig

Aipead) LY o ) sl sy dars BT Al Sela LY 13

@ sy Gl 5 Al Gl (8 Lapad (a8 Gladel) oladl i) Ll
DAL Mine e A g 5 Aplacas Al s Gl Gldy 5 il o)\l
Gus (@il 5 mlaall (8 S oo L dpudil) lagralld ¢ iy & e Y 5 s
cgymnl) 1 A Jjji) Aeudil) agriall ol caa Jaall o okl ga =l 2l o

.(1988
Lo giuall dulyy Gald) (g5al (2002) @llaling sy 15540 @alill )y ) dilay
332 (e dilge die e ellly puiall COBAL Caliss Jay gl Bl ) Al

Osenlsy 33 of Al Ciell 8y Gl (sl (e Aegana b Blsaliy dual

-



Gaanl) JSdia Z\.él,yAJ el g Jaadl)

O ). Aalnall bl lilatia¥ly Jaituall e Bl G Culadl 8 Glasias

(2010 «

Jalad sl 3500l dpedill Jograall Gl sins (2018) uals ¢ o iy dadal Al

L clyabially el il 4 gl dlspal) colili ol Leaa

el Ml lgie Sl ) dpedtl) Lagiall jobas e capel) ) duln g
53l (315) e dushial) Ao <6 ¢ Al Lo grall pe Jobedl) cullad e i<l
i sl ¢ il hiagl) gl Cuadiule i) Tkl Gubie Gald) aaii)
Lausly <l giall Calialil) Cilapy (ggine b Ailian) AN CUld Gg58 aag Y Al
cal o eyt b 0 )bsal pe Jalall bl 8 Ly bl
(2018
leilsn Cilidas 23l Bl (6 Hage AlSa Jind Apuadil) Jaganall clS 13y
Jo Aall oda 4y AlE a8 G amgl) el Ll e VO i L dalal) dals
Aandlalle DU dmdlall e Lie SN lgie duaal JB Y S AT e Sl
8 ¢ anlall allall ae Sl Gy aladll Ao Gigaad Loge Dpaie el Hladl
il 4gagis 4$mn 3 sl Gl GlSian & adlall G Gl clde aeal
Opaadiall e Guaatiall alis) Jas qdlsl) goase Cilaa lajleas cillabin

L (65 Al agadlgng agihy cp)aY) Lagh 13 Y] cpAY) dlglu agd (S ¥ Cus

7



Coal) Jdie A8 Luay ol 1Y) Juadl
ae Galll dulp ) cliag Lol (2000 caads @ 8 )50 ) el aagill 13
el 3 el alay) a Mol die uhall el dwdlall b alled) Can )
idee A lee sy il Bt o daseats 2l o adind Ly adle agyiiaty

(Olaas dl amu s (8 a)sl ) bl Sl Aedlall dhy 3 20 Lalis daa g Aglals

DR daadlal) allae daas ) aagh Alls (1988) (S5 dlaas dulp ) ddlay
Al e QWYL OSA G Gl e eplall Sl) 2 Cum o Dall adinall
Ayl A& 3 Al Ciiges lae Cige 8 S Lpadlall 3 A5 < daslal
Gsod g Y 4l duhall &l ey ddla 53 5 Wk 32 (e duhall de i

(2000 ¢ aads : 25 adEl o Wea sal Sl dpmdlal) & byl <A o

Olsizs "(1988) 4l sl 73 ¢ e 2Ly Ay auall (uii & Gl aas

) ddlas Wla (315 ) duball due caled ¢ DU Lpadlall 3 cpuial) (554l

22 rag oS Al A3 25 21 (g0 aplect canglii (AdUa 112 5 alla 203

Loas ) dgline ool OS o ) duhal) gl copand oCulDU Ll das 26

cal) Aalily ¢ iyl 58l e IS el lal e ) lld e Lags ¢ Leisanna
(1988 ¢ 4l sl ¢ iyt 3 2y5l ) L auiall dpalally dpagleil

Sl Damdlall b " edled) el v Cald) Ay L 4] ciliag L g

QI e i Lglly 4o aajaindy Wbl 5 A dlad oo 2 v bl

8



Gl S A8 uag Ciyad 1 JgY) Juaill
Ay 2ol bl dag Llals Al as Lesly Gl s o A

(2014 ¢ Glan ¢ b axt 8oyl ) o bl SlaidU dgdlal

Apdly dapls ddjre ) Auhall Cha T peane o g0 o Gl Ay ) AdLsY Ly
bty Ciald) AlE ¢ ApapalSY) Clpsiall (any ggia LAY Gy il Ly
Glag g (DUl e dye e (1996 ) dan " sl " Slaci) dmdly Gulia
Aglian) AND D (3958 gag ate lgin e il e ) e e sena ) Al
G Dl g el pasdill G Dl e bl Sladyl Al g b
-(2006 « 3 )955\1\ Lamail)
Glahall o iy oS5 Laad Al Slaidl dedlally adil) Jaraal) (380 L
O AL Gl Lad Anlldl Gluhall &l Gl bl e Sl (Sl
Gl aad Dl dgdlally owdil) sl G 3D e Cuaall died gyl
candl WS 4l (2013) " gile’ Auhy iy a8 Aalh) ADle amg e cs)
dpdlall mid) LS byolaas caling callall ol 4l Lagecall daj0 Candl)lg
Ll élhl o 4l ddle agay iy ) (2017) uadd 4l 1S5 ¢ 3l
(1999 ) dcayse GlapS' s ¢ gsilil) adaill 33LT sl Slady) Lpmdlall o il
& omeil) Jariall e Janial) (sgiall (g5 Ol mllial (355 dsagl cliagi

alaln V) AD sda dsay luhall e il Al dea ey - lad) Ausdlal)



Gl JSia A luay ol 1 g¥) Juail
ABDle agag a2 ) aliag Al (2014) " A plaa " ) A e " A)S
COdlalall Jislall ddla (sl cuhyall Slaidl dpmdlally dpudil) Jo gricall (g dukal))
sdial) IS A8 lua 2
Al aYlall delua (S 4aye Bus Lo sgun e
sl Z Al L s Sl duwilally i) kil Gu dDle aag b
Coslaye s AN
¢ ouinll Cun (o900 BB Al 230 (ga) udil) Jaaaall 8 5508 i da
fomiall s (6530 ZAIAN dandl 3305 (gl HlaiDU dpadlall & 9958 aa g Ja
) aluad 3
AN (il BB ) B gal U duadlally il Taiaall G ADle dagi Y
cold e
coiad) G (5308 ZAID ) 3 (gl ousiil aiaal) 8 (3 asi Y

coiall o (55 2D Al 2006 2 e mdlal) & By aag Y

10



Gl JSia A luay ol 1 g¥) Juail

réagd) calaa) 4
ailally il Jariall Ga ADle dgay e ) Gl e Gl s Caagy
Loy 52 A5 (o5l ARG Al L o) Sla]
b ol AE Ll 30 Al il baall 8 598 dsmg e ) Caaill
. caall
@ s0 AL Al 3 Al Sl ddlall 8 (558 deas sae )l
cosiall
réadd) Laaf 5

(sl adaill Jalye o dlin Aage <ol WisS 3 Auhll 228 dpaal (a3
paaclud Ghal oy (e agiSad Al Gllgally Coylaally 2Dl 295 Alaje W)liely
\iaa] aaivss L LS L siilly o laill e ol Aalall agila b ) a3 e
e AN b il Al (el Jarazall ) Ay dpedy G Lauhn DA (g
Bshd e lgd L ool allaill Je dlan jias Ally ¢ ualadilly Gngsill (fall

lealiiy) (sae Adjras ¢ AlAY) G e lia¥) GBlally gally adadll Sl e

ped (8 BaoLuall aai (& Apall 038 aaludiy . (gsill) el 2005 sal SlaiDU il

11



Gaanl) JSdia Z\.él,yAJ el g Jaadl)
V) bl A8UAD Jysa iy s cashyall Sl Agedlally dpudil) Jograall Bac s sl
caagl) Biaty adlaill gal Aglay) Al

: daalay) asdlial) waas 6

b ouddl) abdal)

L Adlide ilaay o saigalls leLaally alEY1 algls 28 llaiadll s ladldaual —

s aial) Ladl ¢y saadiivn o LY (55 duigalls L liia¥) agila Jlaes agilacads]
algliny 5 Mia Jaaill e AVAll () gutigal) 4eadiinn 5 cAaaglgdll GlajulSaddl )
Al 8 glady) asay e danlil) Lalial) 5 dpudtl) Al e AVl i) ¢ lale

S allally sedll 5 Gl s 8 gLyl ssay oo Al Aaliall 5 Al

Db sl )eomme allail gaaill e i€ Ladlll (ypardiiad ¢ slaY) Ll sl
/(2009 sk

) Al Al alllas & sl ane (e LS At Al uiil) Tzl 2Ll
SN Aanally Galay sally Lyl saled Slial Jeo Jiall dali Ll (e iy

(2005 ¢ a5 Sued ) il larall lie e LY e lde Jeany

12



Gl JSdia A Luag iy a1 g¥) Juadl
Sl dablal) _
& Al aly Sl adlall (1991) s Ul e (g8 4dyey ladlaial =
Oo ing g dgasyy lslull ladny I3 Cad gas ¢ zladl) 3ty amll c1aY)

(2008 « 3laiss ). Janll b ol egall Sl

aie punally ¢ A Cilaal (Biind Bty bl 4n i ilandss 5 dulee a cliba) —

S Aundlal ke 8 el e oty ) Al

13



AL Juadll
£ g gall il



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

adey Ol Lmdlally aBley il il pacase duhall oda glla
Wl il Larially dalaiall Cildarall aal ) JV) auiill & Jiadll 13a (5ykiind

ST dagd aal Slaidl dpdlall ) (o id G sl
:J5Y) Al
dal
kil Laghal) asgie sk 08 iyl daal 1

Apudtll Jagruall asede Fpli 2aad laa naall (e 4 Y plalall (e LEH
G oanly Gl o il allias pli sild gl gl M sasmse L
Nl e lye 5 Al dsall 5 el Ao 5 eLpal) 5 bl dalise < Lss
ulcére " Laxall ia f mllacas axiil (e Jsl IS8 Loyl Laxuall § guin gy alaia¥) 1oy
(1996 isyi 1 & 2y5 ) (1823) "Swan Allall 'du stress
Liall JBY D Ishel il Ji5Y1 o 'Bernard Claude (1865) i dll s
s Lo Bliall ) Caagd haall e dailll JdY) 353 o g 3 Ll e
shs dals (338 V) agd Gl agBlialy Al 3l Ll JS o SIS 555 cansal)

s e Rl Jlad) b hEaY) 5 Al Jlaadl 8 sball Jagyd sany Jle ol

15



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

On (1878) (e eluily .« yuia Jama dgalge A sl 5 3al) slall Loy
ladl ALl & Lylacae Jalall sl o Lie 4 'Bernard Claude
G s angll Jalal)l Casdl adilall ol ol gl iy ) sed ¢l
agiy 1A gl ) el Ailied ) gam anhall Gl PR oS ¢ Giasal

(2006

Ay Al sty L) Casd lapilSae Caa s (1872) "Darwin” llal ela
Aladl cla (1928) ale 85 (19966 i 14 2y5l) dmall Calsall alel Jadll
Gilsilly huall mllaae L8l dlle Jil iy o3 "Cannon Walter' s syl
anll A hall &l A ey cas Y ey "Homeéostasie” il
@ hwall g o JI'Cannon’ [l WS cagyel) o) g lall L) psSs dlain s
@l Sleall dauls sy awad) Uy JUL (Al G )8 sl )

.”;LA..\AJ\ Jdﬂ\” ) L.S}M‘

Liall "0 aly adspall SV Gl aadil (1932) ale

i ity Sad) alad s )l 8 Glblacal oytie) 5 Jla¥) (e i)y 4 ool
35 "0y owatll Jeall ags comnSY) (a5 Dl GapeilS dima Cag ks
dagi pal cilguall o Cun ¢yl e leie (g Loy Jaraall sLall Glaad n dle

sla 1 3l) b)) Laslenall el Gl s Qlled) 5yl

16



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

G el s el B OIS mllaad) sed Ay o 5LEY) s (19966 Ay
S a5 paladdl A i A haall ) "Tension” 5 "Effort’ aeall o seda
it gl anal) a4l yuiy 18 Gl 8 "HOKK' sl aays ol o Joal
Jr anead abial L delagl Gl puall 138 0038 (ge (K338 A5 clunsla B8 L
falaall 5al) e ANl Al Ll 8 Jada 3K e 1Y) adaiia Can Al
alal) Auhal e L3l lase 3 19 (pall allas b mlladll Jaoly b sabe e
ey 050l 23¢5 58l Aty liall auall ks 2230 A80a0 38l e AVl Al
SVIStress" s 4K Jual " Smith "Caldl aaj (1993) ale & cadalls 544l
sl pedll o 5 8 e Wl dalpall @i ay "Stictus” 2amUl 2.K)

(2014¢ apS Une : 8 2)4) caaadl 5,005

Wil 520 cpll 4 el ol daral) mllaas o i Gaw Lo o sly
edﬁu\ Lﬁm d;ﬂ\ ﬁ\)ﬂ\ "'Sele" 33\)5\ Pret X u'ajy\ LA&: OM‘;{\ Lgﬁ L.o.awﬁ 699
SIS s JEe A ety JleeY Alaiad dpalel) 23l ) daial) mllaas
iaylall Gl Caay s Lrall o il WS (2001 Ao o Ao i 8 a))
(19966 s 1 8 3y4)) Ancaye dades el i e g Al Aa)ally
Ll 5 Bl G Jals 2y e 'Richard Lazaros' (1966) sle aS) clly as,

Gl dgn e (201 Teggae 8ymam 1 d 2ygl ). GBIzl G ey 5 o il

17



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

)il eyl asede J5o e Il s gl 08 (1991) "gasdly bl Cavas
(20081553 0 1 st 2ys) ) Ayl Apalall

a5 20 Al (b uidil) Lol mllaian jseds (e a4 B Las sy

s seds Cun ¢ adl) Vg kel a8 eldall g fialll e ael) lia 4l Jaadl anii DA

b= " Bernard Claude " (1865) (il allall & ((1823) "olewd' & e 33

mhiasy Sgl "Gl gl Galdly bl e baall BV s aY) 1

oLl Aald Ve 0o 2aall b els alhadls cailulyy b daladinly ol
(] Jaial
R PERXELES)

G Sl el beg clldy cAdbide Lly) e ol Jariall il Caye
Gl ) Akl Ldal) degaday callal) plasl Calide 3 cpiad) e e ailyls
wﬂ\a&uam&m) cals K L
Lo oty Apasl Aleal da i b Al lasraall (1966)« LaZarous » ey
O Dl sae (ol Al cldlie Al LGl sae gyl A5 palas 4l

(2007 iyl z 8 2yl ) dpmladl Aalls ddalall 2yl el

18



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

e el e anall Blaiul & dpedill gl of 58 "Hans sely " L
Dl Ly (2012 ¢ Jun 28 a5l ) e ety () Apnil] S Aiad) 6L Y)
llae 51 oladl aneall dya gl gradlls Adlaad )y dpudill illain) «ily "Gordon

-l Balaas aliyl g 4l e 48y S

Gals Jelie oo b gl iy 4l (2003 ) Lladlls dlad e JS Cilial
oAt sl Labua) 4 g ¢ 4t edn g AU elgu ¢ 2l o Al
5ol o anynd adll asgy 28 &lld Gl caraall 3aa o s 5 Aluadd JWlS

(2018¢xa 5 Juelan) ol 1 ajj) L ba ) e o e aSile oty

G sl 5 sl Wb ) s Bl o) G e udl) GaS ople U
il Calall e it Jaraall AdS Wl il 5 elaa¥) 5 Al Jlaall daas
33 )N 5 eledVh Hendl)l 8 Wi yuey Al Laelgall Aol haal) g4

(1999« g2yl :

Sl s s i) Jarazall o ) 4dpes 3 (1998)amly) Llidl ae "L
Aamylad) Claal) i 5 Bpaine 5 Bala Aglled) Aplaiad ) o o) 4ld (e oala

el o Aaal Elaa¥) s e celly b Un g 355 clelpall 5 Janll Led Lo

19



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

i ) Apsd Asedl chsdl o) @Y S pmsadl BLaYIS dsmall

A(2012¢ s

Jalse asay " Lol Al bgeall i) Jailly el ale anse Cajegs
Llia) 40l aag dajny 4ie en o o 4l elow 2l o ddaclion duajla
ba ) 4S5l haar paags Il (o 438 ) siy a8 Lghaa alagi Lais ¢ il
(1998 ¢ st (G aysl ) " Al wdilly Sl Slead) e BT ey aas
: idill) bl 1950 3

Oy Alaiudl dilee olie s Anladls dulu B il il of maalgll

) ¢ 151 ) b

iy il A& s ¢ lal adn Ll a3y ¢ ulady) bghal _ 1.3

oy Llie cpliag 1535555 ¢ JlaeY1 Sladl dep 1) 314V

A3das B3¢ Al Slaal o gshati ) o graall Lgy auailys sdpld) giall 23

. (2014‘ Ub“‘“) )Ah : LsA JJ)‘) q)sﬂ

Aldes S8 el ae oS) 3Sagie Claal dai g rlmadall b)) bzl 3 3

AaS)yial) Ja gl e

20



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

pandll 4 ey edill laral) g1l jlal g s idedal) da L kil _ 4 3
(2012 695.3(: ij : L:S‘b' .JJJT ) :\.égl.cj 4\..1}§ E\AM 5)9 ya A=y
33l axeg e laay) Ll e alazil) s small Ay vdoaAY) bguall 5 3

cledall Jeaty e dgalse o

Camn o mpall Jsal (Daxin)) il e gl s AR lagilall 6_3

(2013 camdl s 3 a6l ) dpadil) Al
odll) Audll) gl Gigan Jale 4

Capall O G G Dadil) gl e 8aaS e Jil e " a3l " ey
% Lae Al anall elasl 3 cilhlaal Sigaa ) o ol Jariall il
Gaand Aleil) o5 alall Caill (galief Al an Lale Gl o3 (eI Hoels

(2013 cigpulsall ¢ = 8 2yl ) 1 oa Jalpe EOB DA (g

'Alarm phase " : 4uil) gl Ay sy _1 _4

yaxilly ¢ Laall LU dpme cihla) Leia Lt Gulpally jladl) @l vie sl

AleSy dnae Jiluy Juy oy 1ag " Pituitary Gland" du.laall sazll )

A i LS el dajey GallinaY (sein im Cua ¢ auall L dgieall 53eadU

21



1) Jakall: ¥ acddl guiagal) il 1 S Juail
z & T

Capaig ¢ Agalpall Adand aval) Ll cOlmall adiiy ¢ dyseall 3y5all (& saally S

(2009 ¢ jSue : daysf ) Aaladl 5,luVL <yl 028
:'Resistance phase " dqjliall s 2 4

Uaje oyl Jo) Jaecall s )y WSy angil) daglia o dygandl Jand

Gy By barall Dl daglia ) el Lee ¢ igilly GRIL A aly Ly dasladl)
s P Galedll i yeally 53300 ChLAl Caniay Gl g sy dasliall s2a e
cgasall 1 aygl ) AlSal i o sl o adiieg Vo2l oY ellyy Al

(2008

: 'Exhaustion phase ' slga¥) i ciliiu) Adse3_4

Sl diuls laiall Gluwe e il 3l adaivg ol 1) Asyall oda el

By Corliy Bagaay A0 ol Sl o auall d8la 08 Alish 358 g
Sle s dailly aall Jaraall ¢ ly)s akaally Gialdll 2l iapains daslially & laal)
Jizd ¢ dabially 3l (e JSI aagd JSEy Bypdads Bala Aajall ol ety Al
Faglaally chINY) S5 Jame o) LSy cdaslially Jasall 3gos 4l Lasy) amy olud))

(2019 ¢ ymlls yyse t 8 2y5l ) ailms alee 8 Glay) ST 28 ol

22



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

EM e i il s dpedil) Tagealy Bl Ala) o LDl Gaw Lee

Ayl dlee Gty Hladlly ulsall @bl sy Lo aguilly Y Alsye JY) Jala
L ()5S Aagliall Alaje o5 ¢ phaadly 4l Al dpuae Al Jll ¢ leal) (s5ine o
Wi ¢ a0 hiall dmpe o6 Ay ot Jiall jaae doglial Dala 2yl
Slo 5l s 3l led Jay Alaje g eyl Aaje 8 Alicie 558Y) Al

Cadle Bl J< il dealsall
 oail] Jaiall §yudal) il B3 5

L ) Y bes el Lkl Aoy cadial ) colylail cuabis)
. e sl
: Adpally ASglad) 4 3 15

zasall 3l Sl ) aa olgia¥) s darall s o olad¥l oda ilaial 5y
@l Jlaall 8 5asasall jualiall 3l &) ol e 1500 G ¢ 2)al) Culalig 38 pal)
¥ o ali e ¢ Jlaall ehaly jalie gy ) Gl 48)5) G, 48 4a
Claal ljudy Lo & 3ysall odas 20a 3ysa 3 dlaad)l alas sale) ) aall
sl e gl ey A 5 " lana) Al e Lay G alall ' Ayl

23



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

S sl ) Gl dlhaly Al Ciige B 2l Lele Al Agdiel) Cilleal)

Lazarus 4,31 2 5

Coye Cua Jagrall Gl djeall laill Agag a8 e Jsf «LaAZAUS » oy
el apfll adgad Gaud il ¢ 23ga 5 lia asly 28l 4y A ¢ GG Lkl

oyl ye (385 Aae Liall Cilaa¥) gy G

B gale o eyl Solu sa Ja Canall 28l a4y aaly ¢ A anlll) Aaje

g gl Jla s Ja Ay sy alu asl 2l o

Lo laaV¥ly dalally duasdll UKL 3l A 43 aaly 1geilll) andll) ddaje

-3¢y 63V Agatsal AaIS ClS 1Y Loy ¢ aglim S 4ad 53 aaal) dgal sl
: JAJJé Lﬁ)h.\ 3.5

G alls Al chialls Jalsall e A dada Ao Jany WY o 2558 (5

olua) A adil) Jarazall 8 500306 ¢ lgae Sl Lgie g edl Lol 4l Baagal)
Oo darall Hlay el Qi) Cuimd L 3L ulual) ) o aaliasly AL
CilapilSaes Ay Gldeall o35 Gpaal o 5 Cua o A i sl

il leall Gl G g healls (il gy gudl il aaa 8 gl

24



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

(5e)) ) lllia g lsal) Gadad e 50l aaey ((sedl ¢ eV U ¢ UY1) el

. (_..gby Z\Aﬂ _4_5

o Dbl o ghulil laseie bl aseies dalall aseda of "ghse iag
daa aly Jawall Capry ¢ Al A lolull Apasally 35l Gl Jiey LadiS
Snars Opee i ) Jseasll i) dgen Gead 5 it ¢ el § G peasd
tlea bgall (e (s O ghse
LS Lalad¥ls 4l Cle pengall AVs ) juiys :BETA STRESS Uy i
I UVESES

Lo LS @y Gle gl pailad ) juiys : ALPH STRESS W hi

S deas s Dl o e S5 ISV gl Jasig i) gl o "shsd pass
L o " dalall JelSs " aseidll 13 e s ¢ L dalay dime legiagae day,

Sl sgie i ey 13 ¢ Adasll) Aalalls Jarally 8l o Jelil) Guasy Lavie

25



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

; Ludil) il Eygaa e Wgpaad) Jalsd) 6

el 4 Jie ) (e ope o DA aa Sl dpaddd) Jalgdl 1.6
SISl Lalaly aSyms Jll adlsally ahleas 4y cdy aiay Al ailadlly
rensal Clagy adi Al alEY) Aligh sl sl AEY) a5 Ly lewla
Lgrall (mpeill days & Ry cuindll IS o iy Sl @lling agadlss g 535
oSy ) DBY) cabias Sy AY) ge s Leghe S Gpd dlaia) ) WS

Lagia 2aly JS e ol
led iy ¢ Aipma sy 4%y oo 28l Jelin o Lim ¢ dpudll) Jalged) 2.6
sansll Lie slall aag Lo dald laally ccasladl (Jie daaglas 4daly Jalse

oS Gy,

pinall Jaxi 5 Jaall Jama Al D) Ujeay i Liag s,eladaVly Jalgadl_3_6
Sl A e i Al ealiall (e 5508 degane 4 2 sl
Aalai®y) gl (8 aliall oy Ll agiblainl 5 bl (e Ll (gayaly
¢ dilue Gua 1)) Adeal) CallSs AV L ol ) ABL e Le Yy il

(2009

26



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

1A ) Salgall_4_6

Gendl Laatll 13 3 aiyu) oDl MO G AD am o glidal) SuN) Jaad
Gelaall ax3 5pu¥lE AT Gus ol 8 Chamy lee Calily a3 e cpandll duuluall
Alaall Gl 3L atla i 8 2l Auadd \glaal 8 sen Al 304
WA (aat L LSy ¢ olBaaY) Hlasl il e S Aags ) Aalay sed Al
DY) s iy by aalS plalay o e g pmans ledbels Whles 3]
Ll aal (1991) zymilsn Cand cagal Gyt oy GWIA 380 5 Cawdyy
Loblle Cun o adagd) DUaY) 1) 4a5 gb Alall jan lasl Ll dalaial) 45,0
ClBDle 4alg s ¢ il Cuatiy sla gad o allEl dadl) ) 5ul) e3a Jas
AL e mnily LALEY e Y A ¢ D g bl G JSLEe agiluly sl

(1999« S ¢ 8 5y6f) Galall amye aalgall (S Gl 431 LS ¢ Ay,
Laalaa) o cpallsll Gyl o Jlaa¥l ) re i) olad) disd) Lallgh dlalaal) _
D) G aie ) e gAY e W) aal Juamiy ) el ae uels
Y e ¥ G o WS et Taaall el Gl aal IS L) Jlaals
tsd sl ) Al Jagrall Ly Dhaas J<G adlala 4l axe G2l Al

27



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

Ll ¥ @by Cum eully endlly GBI Gy gl o Laalas) ol cpall gl aaing
) fy e Sl Qlial) e aaly adem U CulllY) Galide a8 ol
& S ehaly casllly Fugilly CwlillS )08 Jaaty (alill elia cullul) o
Magicla ooyl dhladl ) Gl Cglud) 1 ey WS o) mlla e
WS ¢ bl g colally aalall aae ) 5l Jal Adslaly Slsall Gle oy
slay o Glany alaay caSshas 3l Bk o i bee ¢ Clela ipna ) (g

il L gl
o o ey ¢ Al Lagnall Gl gaa) Lallgd) Al lae) oS

A ¢ Apand) ¢ Y] bV b il aadl) bl b i ) degana

ol yadly iy gaitl) L

Oad) ¢ Gloall ¢ oyl Sall Qi) byl g Juan 0 S Ae gan
Ll
dnin (e ) ABdys AllEe & 4B e (V) pde and Aallgl) ALl jalae (e

s Vs Clsionn e ol 1 Al 3 Bl laadl 3y ¢ AT (uin o

28



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

oda adde Aidad) V) oo gl bgiall du adip Jally cJaal) 8 Laluad)
(2015 ¢ =lal) adledl s 8 a6l ) Adalad)

e plas clilhia Gilgal (e JWIY) " Ay ) " el ¢ Blgl ol @Ml
Awdil) (el Ampe ST aag ¢ A ST Cline B Buie JSE 0 da
eVsa Jaay Lo gy ¢ Lancall Jacae et Alad) 30b5 dalaidy) clilsay) ali
(2005 ¢ 3o : 8 5y00 ) paind) (el Gl

D Aguaal) Jalgndl 5 6

oailadll dles Gacaially dupadl 3 saldl geugl) s ) repdal) Ul _
oo Wiy leagin Al 48N Wy cduyie JS a3 Ao Laia s dpdills dlal)
Al Lepall e 585 oA gslalull (gylay) alai iy Apeeil) Cilinsall L

dsall 2S5 racay Cum Al sac lly oalgilly yalg¥)s ¢ daanlly (gl oy

M) o) Al Jo gl bl aal ¢ luaY) culall (e ST gald) culall e
.(2014 “"51).\4 . GA J‘)ji)

Sl ¢ lnlSal agn 8 bl Lelasy Lo g rdalal) dugall o @alall Jaadl_

ol Chas aats (20156 adlill 5 adled) £ 3 2y50) 5l LedhaY Caais

Lagial) il 300 (5ol Ly Gl jondll nme dalie e cwlS 13 als

29



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

@ bl Jeadll 3 300 2ae 3345 o) " Rohe &Nuffer’ s cua (il
Jsadll o) Glass(1986) S5 cpa & colsanll alyys Sgbal) Sl ails )
O Aals il haaal) Jalse (e pge Dhale 203 Auadlilly alaal) ¢y ABDlad)

(2008¢ Lgpa: A a)j) g 1Rl ety
Gilelpall (o dauls Aulud haas Coleman (1995) s a3 : Gy dolan
OpAYL allall Gt e Cay Malil) of (20056 3l 28 ay5) ) Jialls adll ¢l
e Y] ity claliayy s o dlgeans (oi¥) delea ) Joadll DA (1
Aadl daray oy LAY delen B Sl adey opsmids ¢ AlBacaly 43)ily 48l Culs
D8l ) paiase Jatam 3 ey aleag Le 130y coagll 138 e iy of Jud) (S Jslad
b e 'Francois Testu" aldl x5 il galinll Aajll ajsill
bl 288y oyl sl el aaal) ZAES o i 1) el e dsaal) Jlaal

pasasll a5 of 'Nadia Rousseau’ Zialll duy cidl WS candll Jals 03S5

e bl anall G dlsal) g5 13 calill B 5 cilllie e oile Yl

30



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

ouds ayay) 5 3L cldlie Gy 3 e o) alall DA e3lg) canlgl)
caililbiie g Al o ja8

<=5 Y i) walyd) o "Cécile Delannoy’ &alydl aSxi A alail) Mgal) dygrua
die BEY) dayn elal 8 Ll 1ysn Aol saldl) dagds el agle s caadlil) bl
gl Al alaidll bl Wglatia) aoe 5l clgadt ) Apadaill dlsall dygraad calaiall
L alil) (ol dpuadil] Jagrall BIA 8 L o ladY) 138 (3555 a5 3alall oladl Ll LS
ASEN LY slele (a0 calagll @ o ~Ua) ay AR Jalsadl_6_6

B Gl i S e (05 O oS LS caainal b Al delaayly

L)y lalall Aalll pe AU 2y geiaS darial) Eigaad havas caaall
@oal) GOt e Tzl Ergan Gl (e L (68 o oSy 1Al Jalgall 76
Sale diuall (SLY) &8 o (K WS ¢ e gy nialle sagl 5 3)hall daas
(20116 o 18 3sl) il Tl Eigan Jalse (g

dpadd dalse @lligh Caoaed il Tl 3 gl delsadl o Jaadl B Laa
BUNs oonptall il aaiy G yral) Jalgad) QIS Gyl Jalse @llin g dae Lainl dauds

LS opaal) aysills Fsnpall cileall Cilite o 2l Jai Sl B

31



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

b Lo ga ol ¢ HEEN Jalpall NS bl (530 oasdil) Taaill b aalii Jalse

omil) Jaaall Cugan 8 e (585 38 lly ) Jalsal) cpcinall b uaa

 pudll) il jlas _7

O Oas VAl A Gually pall o gan Al dalsadly gkl L aad
Krach et (1984 ) Jaadl & dpuiill Lgrall jalas ge Igiaad il Jil5Y)
Cagyls aghant cpllall dpaddll clalall of Lgie JS (5 Cua Grutshfiled

(2010 caplail) 3 aysl ) Leakaly days gl
tomend ) Al bagrall jaleas awadl (S
g.uﬂ.m bzl a.“\%)\& JJLAA_I_7

Alal) & palie uo cclladll 35S Alldl cilelpall 8 Juais 14y ) Jagiuall

e Al ane sl (BDUa ¢ aaa Jal Dl 5 5AY) 5 cpallll as] 56

-

...47}5!).»4

dalall 5 A e elaal) JaEll o g hall @diall Jaliy A Lia¥) hgdall
sl G g b dially Lavall e luY) Gl ASsladl Gl (@l Sl

Gaball gl ) goabaadl (p leluall e laay) sl sl on s dsiall

32



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

Bty Ol st dalall e aalil) g heall delaa) clled o lede L

- adicudll

G ¢ Al I ) Aol Al s A S 0 Agalai®y) hgdall_

Gilehpa die 20 Lae ol coglall ¢ jaal) ¢ AdaSa Ay elal 3 Sl S oK)

cee saale) ¢ Gelsall ¢ GaShl (I ¢ )oK sdmpdal) <y dial) Jagiusa

(Ol (x5 Llie) Goalldl aY Geje (e ¢ glaall riaaall Lgall

cee Nl alall DA ¢ a8 clsea Qi) ol

bl Lol e ¢l sally eyl 35S ¢ Jaad) Da) e A : g hagia

Al Jala g ha ¢ el A

ilehaall cgalain¥) oSall (bl 2l § 2aal) e loayll ade Al Jaghida_

vl Cilepa ¢ aaiaall Aalall LIKET Calisag Ayl

aadind caainall ulee 5 all AlEa ClBED Nl b Sty 4B bgud

el Allal e e AEE Clijpal A Culld s

ool ¢ aelgl g Jaasll ¢l aladin) b e lulS ¢ Adlas)) hagiall

33



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

Dsl ) CUESY) ¢ Lyl Caglaall ¢ GBI ¢ BlaY) ¢ cilelpall dA i) Jaghaal) _

QBle (o dlanaly Loy Auhall Jlae iy 0 (ABMlg euhdl) g ghna Ao bghdal) _
dagall CVlaall aal jiiay 485 (e Cind) Babll (ga oo il Banaa Callgay i pds
Jah Osialyall dpmiy oA call o el ¢ gaalall g bagunll e Cuaall die
Gaag Al Callaal) dagls 13Ky Lelals L Al el Jalaily gl ) il al)
Calsll el e Aaudil Jagraall sl 8 1yen caali Jalse LIS Leaa (alal) S
A8y Balyyy D)dl) Jandihy s Joie olag) 1 e gl i) darazall ol Sl L
e Gkl s Jiyy A ol haiall ga G galls alila ety Slaid
Voo lade Jaicall (46 eVl (oany d8 . jaadll Jsease 05 Ladie dals 2l
Liall il oS dpalyy Audlie Joas ol Lo quals Sladl o ladie¥ asiil) Allas
Asa ey il A Baxge g o Aume e Sliie] o caiall Jlg) 2 sigills

1 SX Jalsall 03 (e
e WiaV) QB ssiue (Jo oyt e Lgaaliay Loy dpuhyall dussall ol

KAl il Plaials adlaal Gaasl ouhall o)sie A Babl) 4als Gligraa

34



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

& Al daal @ld 6 0 (3 deleny Gabuall ADle DA (et LY Jaghida
D g ). Gaball e B pmblly Jall e Jalse 5 s cAlagal) o2

(2010 caels
i) bl 430l jalaal) 27

cagd llal) ~galall

coapall sl (Maxia¥) asdil) agilly Aygall o liacdyl
c Al Adaal) A glial) Cama

Ol Auadd

il atil) Jaxazall alas ail g dill slglaa¥) of "Carbariano’ 5

Lo bl apiilly mdyl) o : Al slall o Al sel Gty aY 2DV sl
A e e e iy A el ¢ Jaladl) @I e aus ) s
Giangy alud) Sy AL JLail e 28l aie iy 3 J3al ¢ Slady) Ay
el gl ) L Blay) 4l s delaal e Jlel & 2l sl ae

(2010

35



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

(1984) caalll aaa i ey il Lkl las o) sl G les

Al bgun & b 1Y daslall; L) jaliadl Grutshfield et krech
Loasbaad) (A0E dnoall gl danally Al el cdalaiy) e laay)
Gl Clansall Jals Las as 4@l el gl i of (5 cAilaslly
sl i saer Lwdi caoaad Alalall alead) Wodiala Galudl Al s
=il Algla) of "Carbariano’ il g 4 il dpaddy daglialy & salalls

.Lﬁ.ﬁaﬂ bw

: bl i) dgalse cilbagiliul 8

ao Jaleill ()l aal e il adiall dgalse i ;o Bladl cuglad uds 1.8
sl e gl oaelud ) Ayl e aasdl lla g i) Lo el
& i) S Ll ALl ) e 2, e dudidl) bzl B e palailly sl
Gliss (o (aldill ¢ ol (o GlS Jand e Jpeaall (olally s3all ¢ i sall

(s

Jie 4l o daall iy dondil)l plaill dgay (pad "y h digernd céladall 2 8

dpan ) gop ) Caflgall ming dingaday Gl o) Gy 330 Tase e agiy el

36



(il Jiall: J o) i £ gagall il 13 Juail

Tnaas dage Dlaia) gy s ety @l IS ey daiall G Al e
(2003 ¢ Lupall 18 2yl ) calall il b (e paliill

daabad) dgliael) clialinl) JS Cildy) 3 el i) He Jiay : elaiuy) 3_8
Apdill daally e sl e Alla A 2l Jgasll 53530

Sle Jsanll " e laa¥) salually " Gy Lo o) 1o laia¥) acall 48
ea OsSbiays alinVly alaia¥ls conlly ansad 3l el dll (aldiY) (e il glall
(s WAY)) Aaliall BN (e de ganas agre Jaiiyyy Lo Laa¥) 4le 503 (g

(2008 Ll 5 3,4l

37



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Jladl dablay
p ol Amdlall ekt e Ady i daal 1

U ) ARl el e gl ale 8 Sl Zuedlal) sllaas any,
LS 5 clsihall Cihd (e e gt adly a Sy ) Al o )
alatinl U8 (e clld g 7 salall asghal Al g 8 pellaad) 138 "guid ¢S g
Gy J Sty dalall asede a2 es Jsl s 5 Glady) damdlal) allaad "g)sd
(2000482 £ 3 3y5) ) Apad il G (o loge LsSa ddias)
DS Gl DA e Olisadd) By die LI 8 DU Ladlall 4 sghe 290
Cua (1953 M Cpplall (e S dae 5 sl 5 aDLKLe e JS g )
Al Gyl Alialge 5 JLSIAY "shsd ad 4D 5 aDLEL " e IS JaS]
g sall agdi HUEA) Jie 4plalany) DAY Garn Dl PlA e Jlaall 1aa 4
a4 el ) clplall il e aed SladY Apedlall il Ak 1sedis L (TAT)

(2000.aadal) = 3 a)4)) oLl

38



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

G By Aglayl adlall alan 8 dagall culsall aal ladyl dwily Jis
Al 5 Al Gl 4 a5 Auhall shad) alled) 2l 5,891 gl

.(20146&.{53.&&5‘ :‘53 J‘)‘J )

sfie) il e sae e je Slady) Aadlall ek o) g Gaw e

S oLyl 8T 8 G IS ek mlhuadS SladY) adlsal) ad e Jf )8
lalse 5 Al e Gz 5 "GeiSEl 5 AL e JS 2 e Gliasll
Al o aald Olady) adlal) i 5 Gl 5 hlaal sl Al ) G

Lol sl Sl g dpads b Caal)
e Aaedlal) Ciypn 2

tleie dlaa SN AU dprdlall Cayylad e S dae cllin
Andlial) Cum apiill ¢ 1aYG Jagpal) jondl)  Jimy el (oSS sa rABSSLa Gyl
czlaall Al e cpuldl opisSe S el 13 gl ¢ SleY) uleae gl
Eshs Lol dal (e 4aliSy saga ol A 0l aws DA ¢ Jdll e Cagalls
(2007 ¢ shigat b 25l ) uaY) e Baalls ¢ Juad)
DAl mlas Adlaia) (saay Al 38 e (DU e 4 el pn (g L

"shse ' Wl (2016 (alS : b aysl ) Al Al Aad (e abiey Ley 4313 Cae Ll

39



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

DAl ol 5 Al Ll ¢ Aadal) e (e ol agal) (sSally Lha i
IS Amall aleall 210y saaladll 5 ~LSlg 2580 djlaas cculiall e il )
sebie Lo ddaly Alls Ll e 1" Do sl asean elay” Lehse ()80 dea (e
e Ana (goiue (dany Lo Jadadnl) J3a Aty Jeell udadnll gan adalds aagig 24l

Ol o sl Gy o 0psS Ll (1977)" o) de dpena el
alall msaball & Jalse O Aliana Ay SUieY) ubee §sll il 212V Gl
GAY) Clypsia) (amy Gilay o Jgasll dal e Jeatll ¢ agall Jy e 3504l
(1999) ¢ el ae bt 82 ) adeil) (ggialls ol beg Calias )

Gl e Glegane 4 do Dl dmdlall Gt (S e e DA (e

-l g~ laally (95l
 Sladdd dwdlal) dpeal _3

DY) Jsls e 4,0 a5 damall JleeVU Gl G 0dl) Ay e e

Ao e 5 dakie dihay LAY,

40



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Dt & Lpaal g W il 2Ol 5 dngl)l o B Lage s adlsall (e

oSl Lalail g a8 cllaial

ADENY) e € Haig Ao pan e Ll Jee 5 (uaAY) Glipat s e 3@l Jaam
Blany oA Audlie Gl gy (BNl A e Gl (e adipe (g (3885 aa

(1992 ¢ ek 1 8 24l ) agale sl (hiais

Ly Lo Zysaill dgasll o WisS (e i Waal of e (2005) e ' S
peland gl dima laldia) gy clegngiy Cualaiall Aumily 5)lali lgild aa b
s ol Jaadl Gl z)la ASya dihley ddyme cllalids dujles o o5l
Lo allai ol Waadny ) Aalgd) Aysll Calaal) e iy cAgliia) agila
s e Ladall ) Sla a8 leaitind (S Al Lad i LS
(Jianill o Ul cyall sasaall Jalse 2l bajlic] DA e A 5 (JladY)
e o 5 AT s il Gan ) aali) ang b llhll Jaa Ll
bl o Cnd 5 aSsli (B 55 O )y jee bl (g e daadl cilalag g 48

Jled g i J5 Jaallg

dpai A dmdlall e Laal e (2010) dlea Al 38y el clde iy

41



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

plilly Lo laysny a8 ¢ pSailly SNy Jiadll 5 olEW) 5 Y Gllee o
Aolus dumgig @it 8 aalid Slady) &aedly of a0 Sl 5 ad S 5yl
il e adine Giiee GasS ae Aoy oLl Jae ) Bl ady 5 L)

Ol (385 g lany (pAY) Audlie aa o358l
Sy Aadlal gl _4

tlaa HladU pmdlall e e "VeErov ' s
tdge Ladal) Slady) dmdly 1_4

3l el Al of AoVl Aadl o adid ) Gaill jnles Gada Loy

AV

DA Sl Ladly 2 4

Jamy o OSays by Cillge 8 dpadidll f gl pleadl Guli e

ccalsall 5ol S LagdY Wy Cabind Logish (K15 Ciisall Luii 8 cuesill cpia

42



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

lenii Lo Lo aald Cloall (d ylanns 5 5T () L) A0 Slady dpmdlall il 1308
(20003801 : 8 3)0f ) mamaa oSall 5 o lan¥l lady) dgmdl
D oladY Apdlal) 8§l Jalgadi—5

i agShal 6y adipe DU Apdlall Giise aeal (Al Galid1 o gy
Aardly agal Al (alasYL AHlie Gl 5 daals el gemaday AU ) Leisan A
P AU a5 Jalse Bae JAx ) aaly Gllb 5 midie Hlasy)
tApadd Jale—1-5
Alie Al e
) uas-1-1

ale 3l b 8 5 0D 5 llolaxinl g 4G g ealiic) g0 e g 2l ageda iy
Cun 2l Gl ele e S5 Al Aalgdl Jalsall aal e Sl Al
Y P 7T A P CH K R PR PN ISR R [ IS A RSN P ENY
Gl plaly 4l randl 43)ya8 calS 13 Wl iy BN g 5ptadl 5 Guleall e S

(S 4S5l e Ll gy g

43



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

oY Alaild) dalali-2-1

Cillge sa3 Adle da)y (2008) gsbe e 2l gilaty) Sl asy o) Sy

sy b ade Juasny A Gilall dad o oy Gy 5 (Al Cillge A)lie A

Cum il @l B i o) oSy SladY) ) Aalal) e 5 Jasll ol el Jlaa)
I sk g Lede JUEY) 5 5ylaall Jass

ol g Slady) adlai-3-1

Lelall & elaaV) 5 I adlall gy sl agag ) "Cagpd Galll Juag
el 2l Waoany Auadd Gunlid auady g 0l Jah e V) et Cua Sy
i & Glaery cpedlad) e JS O s (0pAY) Lpany ulad G aiady Lein
s 50 N 350m 524721 e e SSI adipe 0sS0 Cun Slasy adlall & Gl
(2001 calas : 3 ay40)
s ddual) Jalgali-2-5
sl Ldal) clagleall_1_2_5

Ladly e S0 ) 0% Ada Gl 32 caall Jah LU L

t b L (1992) eldad 4l il Le 33y S jlasy)

44



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Agilgae (58 0 saglas o Apas OBe (e sagun Lo 5 Ll Ll sall-
Pl Luapil) 2l (g Ao ganal iy Lae 200 G il CDEAYT 5 ulall-
aall s sl Al Gl 306 e shad) 5 agisl

Al s Jealsill 5 3 al) dpa Gan @A ) bl sl

(bl casl) (gl e ezl 5 Jlall Al Hes (2011) Jlish Liay ilial-

Aaalll dall z 3kl Gle
:Omalaal) Gl JLAA_Z_Z_S

s a3 s dijra ) alaall gan p3e (1992) alki S5 —

cagalnd 5 Slalgll aajlas) 8 dlldsle ) adding 5 dnla) 3)5eay agra alalii (e
Al Lalail) 5y505 (2008) (g)le alial

+ 2l el apai 8 aleall O5leim

Jaieall Gleay) 5 ddai) e i) 8yl

ol ddje 8 oadall g el aUaill 5 ageall-

G Al il e bl Wy S GULIN) a8 o guadaall S5

.q&cdm;g

45



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

i) Jalgnd_ 35

db Aabad) GBlEl) 8 dylae YA 5wl 335 (2008) Sllls a3 gy
e OV G s 5 e il cpallgll aal led (6K Al Al JISEY) (s
D33 5ya) & Jalall Ay G 5 lady) 8 1,8l 4l JIKEY) S0 e 5 Laaas]
ko syl Jals sl Cadlad XS ¢ Glan) Amdly (ggiee paad b Load Lls
ool cpallsl) ad Gl ML el Calide agdl] i S cuallll as e aa
L) die Sty dumdls (s o il e 1k
il B 4 5

Alligh adinall 4 Jlady) 4ad Slady) dmdly A 3l dalell Gn e
" g dua LlKe e adfis Biaiell Gluaddll aE 5 ladY) S Glaaiaa
lole Gmpny Aad Slady) dumdly b (o Ladie aainal) o Waolie dai ) "wishile
Aalull o byl s ged Al L) A8 33 438 sal il elgle 8 Ledagius
& (1975) "Gyl Jas WS clgae ilan 5 dedll el aan ) callall
G pinall ol ady Lexie Lilas) sl el o e paay glad) o) ) 4l
a3 Al el ol all (e Ao gamar ) 255 adinalld cellid) 13 33xy 4 e

(1984« eVl 18 2y ) azmiy Lo 4l Al Lo 4l

46



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

ity G Aluuse 5 oalil U adde adinal (o i Gue e DA e
Y A adlsn AV sal sy S A gimall 5 Al cule S Calisag Lgrpaniii
Slady) dumdlal §judal) cily Bail-6
A8 eal) 4 ,830-1_6

At Ldyra chuuds Al o (2007) Glie oS3 Lo (3hy Adpmall dplas 55
Gaely B A (e 4K Ba BaDL adaly Jile (35l (g ptll ASH G aslie )y
bawy Wall V) amladl e cufydil) oda 2K Sl 48 ey o) il e
J<G e lysat (e 4500 Amdlal) e 50 oa Die g L) an 5allaS jalh

izl 1ags ALESI Wilu yie Eola ) gainge dsn Clasles (el ) oy s

Lanslaal s 1513 Lilasi] Ladl o DY) con i) (S

; adlEle 4 85 26

Axiall ol alaaadl Allal il a8 Sl dpdlall " aDUKL " sl o,
ol gall cul€ 13 ¢ Calga sac 8 Uali)) lla of " aDLSL " B a5l dalally

o s dan 13 Wl L sl SGL G ela Jae ald 2 all duailly dplay) 4404V

47



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Agphaig ¢ Q) galil wdly aie Ly Coga Glld 43l bl i) aey i €ig Jadl)
slead) Jans 3 agly Cogm Aadle Cigyla Jla 8 4 ) Alaliy i aDUK L
Sy el Llaa D Audlid)l Ciige oIS D 8 e Caeea Al i€l
s O (1974 ) " Sl © mangd 8, 4l ool Jony 2ill Gl e

P Omad 38 Gpaaf Al Slady Auadlal) 8 LKL
Slady Aadlall gad jaudy dudlic ADIA e S Lt Ll W o ) 2 JgY) quad)
5 dpaal SladY) il o e Sl Cun JAY) Gandl 53 Lealiddly pand)
Lol dmdlall cniyl Lnlag) ilal) IS 13 ¢ ) e ldly lagy) Wl s g
ARV iy (eld DA e (Sl B eeaill s Jiay damdlall cumidsl Lula oS 13

i Al Sl Glee 8 2 OS5 50t ) SLAYL pally Sy

b 5 pgdl Lpuld Agpat (g il DL " dladial (8 Jidyy 1 (S )
35l )-laainall Gary 8 5ladY dalall aBle b gala®yl sall lagia 5 5l

:1966(Atkinson) ¢ guusi) 45,153 _6

aphi ge Wy Al kel e 20y ety dmslall 8 euinSa) Ayl e

Slo Sp 5 Lalee Leag S8 ekl o) madladl sda aal e 5 ALK

48



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

e LS 10Uk Mgl ) el e Cilias 1 cfiall el dalleal
o) Gl ey Baalfll A e OS epn b ALl Gl ATl oI
e esuall ol o6 LS @l aie HUa) 8 Sl Agmlal Al (i€l angs
sty gy Plle ) W 5 L e A8 Sl sasadl Jalsl)

tlaa Slie ) e Laadal G (laladl (138 5 o3las) alpall Jaall ol dagall

a)lau\ Cilaaaa Lgda;\ ZLIE dagall Z\SJJAX\ 3_1):4.4“ L,’J! P Cla.\j\ allaa)-
Alaa¥l el Gl aaly 5 b dege B ol il dagall b bl ey
(2000638ds £ b 3)4l) Gadall Ll degae Y S S sl
ZOJMSJ\ Lﬁ—4_6
O} L e A daball OsuS)) lgd may 5 dpaddll (gyhaill el ay
e Gulea) cand 5 Olady) led Gasy Al Al Al daball 028 (G e
ool ) 2l sl g s aliall Algalal) dlage 3 )] il G il Gulia)
el s danbally Adyiel) Al Al gt e say cuhall @8l 5 upaall - laally
Jie SladYL ABle L Ayl Al o) (Wolf 1999) g ) culudyall ciaa
& Lelaa¥) hguall 5 oUW zsads 5 26l Slaiyl adlad Jhaall ey o3 &Ll

49



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Sladly 1Y) 8 sl aleliS DA e 483 e dapmaa Dl dgay (1S Syl
G il asyall o2 b Jikll dgals Al Hhall GaSys L Gl Al aled)
i L ) e S algd g edemy CileV) e e pald S8 sy
(2006¢3 20
(L)) Jalall sai dabe e 4l Sty adlll "auS)l Ak DA (e gt
ol Hpa 3 Akl 50 e S LS Slasly pelaa) A e Alagall o3 e

Alajal o2 3 Jill a0 ety

: St dmdlal) Cilaa)_7
o 5 duaall 8 Lgidas Al Calaal) e desana o Slad) dgmdlal) ggias
L,,J:a [UXS

Sle i 2l Jrad Altiee Bygeay cama Caa Gl e el o aShl-
Agmdly pudi & @l g lgiaal cany Aels Ak Caagd) @lld yoey Cua (Slady)

Sl e el 5 ey

alxilly e 5 Apmdlall jallae ol 8 ladl) alee dad 5 gaaill e EI-

50



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

canall 5 a3 Lalial) S 5 5 abell 5 SladY i) e
Ay gl Slad) B il pladl e sl

 alail) (i gall -l (3a

beiall 53l Gypeally sLin¥) G 2055 oind e Jaxi 5 alatiall ol dnsi

3180 g iy Cisgl) i3 s ALLES 4 iy ] $ypmms aleiall bl 35

(1999 (Chusy i b 2yl ). ol

pokaddd dadlal) o Luwdll) hagraall LAl 8

DM sa alill DAl O Gum ey Geiilly el (8 1S e Jasiuall Caall
IS alge Dlad) L bues (i gads L Adil) Lguall ol it Jeadl e

dagrally Culuay) @lld 8 iy Las daas (1) 8 AL cilylSal
3l el ) el DA e ) 2 Al cV e L Slaidd dslal il
Ay ol sal Sl Al e ady o ald e 13y ¢ uall A dam
ol L JSe ity s JalSie JS ludy) o) Jsfi daba (e Tt 2S5l cleal

caleall o LS Sl aokiio Ll dulag) clalas¥) ()sS5 Laxied

51



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

Ll (2018) Jisa o deal gsai adl) colil Lo 385 30le (palaiall i pay

o At lyig ) Qe Gan 8 o bl sl ¢ Al agila b A

BB 5l aantll GBI o gl o3gd datis agpmny Alay 5 ¢l Gl 6 )

ol syt S Lae laded SIS 5 hgrall e Al BV Y (olatal)

DY) Jaay Lasiall (g0 alia 5 Jsina o 25a o 58 Cullll O V) ¢ oma Lk

drag bl (e Jsime Jlaie dsas () 5 GladY) (84N b Lee gl (s ndy
Bygea ol 8 anall Dypn 5 oLl AU (alliya¥ ) sale )8)

Sle 83l axe s bguall 0l of (1997)'4) ae aaal' § Sue o' oy

(e Axdipe Cligise () g5 Al ouddl) Gla¥) e Ala ) 28l diay Ligalse

zLadl Gradl il e Copailly SN o synil) Glasds Aedlall 314 5 LU

(20130l £ 3 ays) ) Jend) 8 1A

gl e Olady) Al e g dadil) bl o e lee it
Bl ) ladY adlll st qdy o et G cliail) lg dali 5 L)

S Lae s ¢ onndil) agBilgi 5 ol agliant o fin Lee ludly S5 Lagia lliag

DladY adlall Ay Al ) oae gom sl saly o 5 agdll e

52



i Ladlall: G andl) £ 9xdagall il 1 SEY Juaidl)

t (A0 Juadl dadA

L &aall 5)laall Glaw o dew ouaiill Jaral) o (g Juaadll 128 Hla 3

b b aSaly dale s ¢ Aupaall o) 5yl 8 else V) Bl e BT (e Ay
goasall 18 Ly (Say M cpaadiy ale e ST On pen aseiey Dl ISl
G osEl il e oSy cllagiall e 515 Y BLallh pald Jlae 5l s Caaly
2B Ly VAN JS 8 Audas (68 Y Gl Jagial) e Leae Jalsilly Lgigalse 4
Gl L Lol cala¥) ) Lea el ladly S5 dlag) 0S5 98 Laily dalay) ()58
Lodgle o cam il 3l ol ansally diad) o el paliing Slaidl dadlall
DA G oy A QLY Aalall ailsal) aal e Sl duadlal) e LS
ey b LAll Gl sl Gyl oo Slail Ll ofy SLaaYly sl s

Jadlly - Ll

53






Gaal) dagia WY Suadl)

réaayl) g ia

o Glbbaad) 5 Glagleall JS aan 5 gasall Gl pen o oY) 2ay

Aoy il Lkl o Al Auhy 8 Uepd Oladl duilally wdll Jaxiall
AT Lald Lpngie calles ellly ALl 5 . ools ZAEN Al B gl SlaDU Ledlall,
eyl duhall sda (8 (Gudaall mgiall g5 aaaty Gllb 5 cCall gt ge drda s
aaad g Gl Je Jpaall acad 2l Je Gad) clsal Gulat 5 s
Ailany) Vs bl e Joaall 148 aaaty Hlall 5 @l aay Al die

goasall dapda 5 Al aaal ccnililul) gl LD

rdal) g8 —1
Sl dpedlally 48le s aniill Jaial) o A Auy I Candl 13 Caagy
Guaiall S8V Gpwiall Ga Bed 3 520 Abmay (g0 AW Al 330 (sl
ol iy A aagl meiall zlgml & Gl o(Slaidd dpmdlally il Laxaall)
Oa Glially Slagheally Dllanall gan (o ading 53y e ldall pslal) i malial

Ol

56



Gaal) dagia WY Suadl)

ey dle jLadl Lds 2

Al M e Sl Agdlally i) Jaral) Al Auhall oda 8 Aiell il
Cam (Al sl Agylally Al HLoa) W5 ¢ 32palis 2aali 100 abaae alllly sl G
Lol yas AN 2ild aeal Aysils

ouiall Gun Al 381 a3 65 gdag 1(01) a8 J gl

%y giall Auul asal) oasal)

%45 45 2853

%55 55 &

%100 100 £ sanall

peind 5 (45) pSaxe @y LS s o (01) ) Jssall Pla e Badls
Aggiall gias 5 (55) graxe iy dan G e 5T a5 (%45) @ L 3sd)

(%55) « L

57



Gaal) dagia WY Suadl)

sda) clgdl 3

osbiie fopalie Bl & Jladl dadlally bl axaall Gn ABLRl Al

ol B L 8 Al Aial) 2Da e Sl dmblall ulie 5 il Taaal)

Al lahy Al Y1 8 Al pag Gubiall 8 dedial) ALY e Zilayl el
Auepige 5 A8y S (p8 GlLRYE AN Bhls (o)Al A la) a5 Yy

:Q,.uﬂm bl wlde 1_3

o)l 0S5 Cun (2005 Jiw as S iesed Ciph (e el 13 aea

(40) e muad @ijle 4 Ll il 5l (36)

P h et el AL e el (sS 2 ubiall slad)
sle 13 (e 05K tgom¥) sl _

Ble 13 0o 0S8 i puptall 2l

Bbe 14 Ge osS ieldad) sl

(02) Jsaall 852))sl AlE,YL daiza sall 3 galy DN aladl) (e 2ay JS Aghads Cadig

58



Gaal) dagia WY Suadl)

(i) abal) bl Lgs)8d ald)lg el ¢ Lol giags 1(02) Al Jsaa

EXPH RS Al Lamaial) ¢ Bil) ald)] s o | aB))

09 08 « 07 06 05 04 03 02 01 il ay

13 13 <12 <11 < 10 e 01

21¢ 20¢ 19 18 <17 ¢« 16 <15 « 14 bl day

3 20252423220 g

35 34 33 32 31 30 29 28 27 | bhaall 2

.40 39 38 37 36 gﬁw;'i\

14 03
P awall) 7 lida

Jladl gan) SLad) DA e Lo Blaia) 5 Cuay 356e(40) oo plid) oS

(21 0) oo L zol5n s (Y ¢ Llaad ¢ pas ) 2 20
sy Alls Able e peliall ¢S5 G
g Lilae ) Al 38 31 20 <18 <14 <10 09 08 06 :dudludl cjjadl)

29) ¢ (1 6aT) € (0 )

59



Giagl) agia I Juadl)
19 <17 16 <15 <13 <12 <11 < 07¢ <05 04 03 02 01 :dagall caal) _
39 37 36 35 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

40
podil) bl bl _1_3_3

Olbiial i Cua Adlall el Saa Pl e Gelidl Baa Gl &

days 3hualis el 30 laxe gy Al Ledaiay) duhall die e il laaal

" ded cul€s "t el alhadiul Lgleay Lell 2 clap e sl

a5 (0.01) (ssisall xie (2.89) dpanall " ' Gad (o ST (27.02 ) Zysaenadll
- Gaally ady Gulia) of ing

: ‘“,.us.\l" | Jarsall ulila QL.\:.'\_Z_3_3

c((FlonS W Jalea ) a0l Gulil) dayylay il Jeles sy Galll ol
Gl Y iy Agie LAY Aad of b 0.72 Flig S Wl Jales dad dlag) 23 Can

. il

60



Gaal) dagia WY Suadl)

p Alal) Apall & e gSand) Lailadl) 4 3
o)) il ulia 300 _1_4

Gy sl o) Al 300 due e A shal & Gulidl Baa e 3l

p IS dagl) Sy bl iy Baa lual 33ualis ki (30) aaaxe il

o Al L)) Jeasl) Ly Lkl e Gaa " Al Guall Cles &

(udil) il (ulial 4 dat) 45 \8al) B :(03) eﬁ) Jgaad)
SHima | Aadl) sy
2\.1*);.“ :\QJJ By Jag giall &QA;AS\ Jazall
ayay | @kl
af T (led) N (el
a Sig S
6.79951 | 27.4000 10 5 Ll
0.05 | 0.01 18 10.236
13.64999 | 51.0000 10 L)

61




Gaal) dagia WY Suadl)

sig=(0,01) & Al dad o (03) ab) Jsaall P o Al il (e oy
all) e sanall cp paladll (gl pre e Ju aay @=(0,05) oo JH s

(sl

o8 gylmall Cihaily ((51600) &l Wl Ao sendll Jawgia of bl e Gy
(13¢64) 0% glbaal) Gty ¢ (27¢4) &l Lall e genall Javsia Wi (13:64)
VA e (g0 raal(@=0,01) Zyguaall AV 3ad g (18 Apall days aic
Ll de genally Llal) e ganall (pn Ailias) Ay g i) (8 ade (@=0605 ) 2ainll

c Al bl dye e aipla Sy Gaally aiay sed s ¢
dil) Jadal) Gulia il 24

bl Al 330 G e o BedUind B sha) & Gulial Gl (e s
sdaul) CnlSyg bJ.\AL\} KYPA (30) PERRTS cj_, u_"d\j LS}-’t'

.
-~

bl cpy JUl Jsaalls ' lig S W Jeleay Ll s

62



Gaal) dagia WY Suadl)

(i) bal) bl g S Wl Jalaa Aad (s 1(04) ad) Jgand

& Lig S W Jalea

-

daudl) 2)plad) aae

0742 40

((0:74) (gslss ¢ lis S W7 U alae 223 (04) o8y Jsandl Bla (e

Gkill 3ala as Lhi apen 8 Ay Aol il Jaraall Dl o T iy

Al de e

(i) Jaidal) Gulial agid # g S Wl Jalaa dad (i (05) ad) Jgand

¢ Ligus W Jalas gl
0.739 1
0.741 2
0.742 3
0.738 4
0.740 5
0.742 6
0.739 7
0.741 8

63




Gaal) dagia WY Suadl)

0.745 9
0.756 10
0.718 11
0.741 12
0.766 13
0.736 14
0.737 15
0.734 16
0.727 17
0.757 18
0.729 19
0.745 20
0.734 21
0.720 22
0.741 23
0.747 24
0.732 25
0.723 26
0.742 27
0.725 28

64




Gaal) dagia WY Suadl)

0.736 29
0.720 30
0.736 31
0.748 32
0.716 33
0.729 34
0.737 35
0.739 36
0.732 37
0.736 38
0.726 39
0.737 40

LS e la aledDl & lig Wl Adyyday il Jalee o)) Jaadl Jsaadl DA (1
Ll Gl o K5 lae clalas Wl 0.74 5 0.71 o Canglii 3 chadiye

LU e A sie Anyy Jeo ot

65




Gaal) dagia WY Suadl)

Aghall) A4jal) Ay oy edll) Jikial) (uliie il gy 1(06) a3 Jgaad)

YAl g g i guinal) Lol Lilaay) cfpdsall
R
0.05 0.805 Juasil) s

(Cobe Glasssm)

Gsisa dic (0.80) iy L gunal) daiill (b (06) a8y Jsandl Pla (e LoD
D dmdlal) ulda 2 3
Dzl axd Al i) as Gaalll SlaiB dpedlall (ulie apaal je il
(192)¢ 25 (301) o ol die e Cam ¢ Agpliall Al o dgjens
o8 luall aghaugie o L 25\15) o b zolm €A jlee] 2 (209) ¢ 1S3
o s 25 ) on zalm S Sleel W (3.26) oy g)las Calyails (18.05)
% 3\_1..353\ QL e.lj (311) .aj.ﬁ LSJL..}M g_qb;.a\j c(1735) zv.ﬁ GJLMA.“ ?@Jau}m

Al jemdl plal) daals LIS, (gl adaill il

66



Gaal) dagia WY Suadl)

p ALa¥) 5y pual) B GuliBall 4 e gSad) ailadld) -

coalall aall ¢ SaY) Gaall ¢ ghaal) Guall : yla ED lua & Gall
LS Wl Jalea A ¢ loallsale) Ayl ok 4gles 2 il

Aadiye yfia s paibiady Sach GulEall o ) Appenae ads Jeasis

toasaiall Aoy el Leasaaty Aailal) | gub 48, 0 -

aeile 8 Cpabial) Wb (Ul Al dpuhdll Gacall 8 L) Gu
Gaia gleal ddeall A oSany Galll Jaa lae dag (12.32) aanxe &g

(2 3:30) sl & sy Audyall e inpa

L Blall (pane e ol (53 Juadl s (V) gy AlaY) cilaglas -

Legie Clay Cua ¢ Cpamy Qe oty (24) e bl (5SS pmanatl) A8k -

(72 50) G ks s JS das sl Ly ¢ il dayl

67



Giagl) agia I Juadl)

5y g Slaaal) Failly S g 1(07) oy dsos

s b gia SR Y
03 02 01 0

L3 Jylaall DA e b maagi (S

g JS 39k gy 1(08) ad) Joa

5l Hafy)

23.22.21.19.15.12.10.9.6.5.3.1 |  Jaadl sai dagil

24.20.18.17.16.14.13.11.8.7.4.2 | rlaill sas 4a gl

P Agilad) Aupal) B A e sSaud) pailadll _1_2_3
: Ak, gl Ayl Al daalll 123
Dl Gaalll 123

g TP PN I P

68




Gaal) dagia WY Suadl)

a3 Landlal) (bl Cpplead) Cpbaagiall G GOAY AVAL " " Aad Gy :(09) ad) Jgaa

" dad | 16=g WA Al 16 = ¢ Lind) disl aiudl)

odal)

4 ? 4 ol i Aadly

6.47 -| 46.62| 55.49 39.81

275.61

0.01 siue 2ie Wilas) Ala " &' 444

B)a ey Sl dpdlal) (ulde of (09) a8y Jsaall 3" " A e Cpi
Aany Lo ¢ SladU bl 3 cpcaitialy cpeiiyal B Gu adl) e 5,8

69




Gaal) dagia WY Suadl)

AR L) o

4,18 Aayally Slaidl Apdlal) (ubia slad clad ¢ BLEY) cBlalaa Cpn 1(10) ad) Jsia

Al

YA (g giana JS) Aaually sy S L) Jalas
el
0.052c Wilas) Jla 0.75 Jandl sad dagill
0.59 ol gad Al

Sy bl G (10) a8y Jsaadl 8 a0l BLaY) B cdleles (e ol

ald 2 1.2 3
tAdall) Ljadl) 44y |
LLS Y delae Alslaay Slaidll Ladlal) (ol Tghoatll 2550 diple Guldi aay

Aol sl (yshy Glapm Aabeay anaaill ey (0.27) dagill ColS ¢ "G su

Ll el of it 13 (e (0.01 ) 2ie A 4y (0.42)

70



Gaal) dagia WY Suadl)

LS W Ak o

Al dagal) e Joeaall &5 e Ladlall Galiad gLy S Ak Gl aay
Do Oa Asle Apn b Gl ol sl ki Lilaaa] Ay a5 (0.53 )
ey Ol il Gulie o ¢ lgle Jpanll & Al @lilly Gaall i lles

k) Sy ¢ Jlerid el 4leay Los ¢ A yo &g S Jag i
relilbal) e 4ds 4

¢ (2025/2024) dmalall Ll e ujles oyl el DA Auhall sha) &
O iy 2ali (100 ) asore aly Cum ogoilh A aud) 2 (10 de e
@l sl ¢ dm o358 Apgilly ¢ e IS gl ay Gulayes ANy bl
Alaje A agisS sl QAN A 300 LAl Gl culis ¢ Jilie zyn deal
Glaguall (o (siley Lo djre @lld o Gaglly ¢ L juiaady L)yl pladial )5
SVl ey o sl dals Gladl agimily @®le; Aajall oda 8 Dl
& Laazy AlalS Blie myn Gualayesy Dbl (ams (Je Oliinl 100 a5 2 Analally

HnliSs Lajd Gl S5 (Al Ciyla e Lle AlaY!

71



Gaal) dagia WY Suadl)

:elil) Julast 48 5

Jilats Aallaal dglany) Cullulls L@l e degana e cany S callayy

Al ashell Sloasy) el biall @iy desnges dale diylay il
il Tl (Gl okt e Lo Jeaniall clilal) geny L 35 . Aelaal;
) Alan) L) e Ao sane Bukis Sladl Al

:dball aagiall _1

£
.

Ghdsall 4 Qlual (gyspmn sy el DAl 2 o adll poaan o
3l AU gadlally oadil) daieal) Jaisie b b Aelasiol &5 s . Alasy)
g B )

oAl @ lga) 2

Congas s illy dunitll a3 logudiy AV clia¥) ST e JLESY) 138 aay

S Al o3 o Lag cclanidl G (558 lia K1Y L ddyea ) LEAY) 13
S U dpilally sl hacall e IS Cpaiadl G Bagasall Ggdll dulpn b

A Al

72



Gaal) dagia WY Suadl)

HEE P hl,\ﬂj}’\ JALLA _3

WD oda oladl ey cpyiie cn ADM 58 e Uy () Jaladl 13¢) ey
Ll ubie il Gluald Zuball 8 Lli)V) Jelae o Ladie) 25 30l ff dinge
cdhail) Bl 3pk e Sl Ledlally il

:&uanl) agaa 6

Gkl (50 Sl Lpmdlally 4Bley il haiall g ainge Gl 12 Jslay
Auhyal) Cuppal 8y ¢ alaill Lprdlally e 5 aspaall Jaraal) £ guingaS (g AT e
SN Al a] Glsise ) Gkl g @sb BEN Ll Lo e

o siallg

73



bl S
iy s




UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

-~

D g

A e bl Jaadll 8 dasall oagiall JURY) 385 Leaiifiy Gliaaall en 22y

Gilbwgidl 8 Lapng Joaa 8 bl oda 8 Lgle Juasiall bl alan
(ool LU L) 3 o) Sl Agdlally aley adill baall Luhl dyleal
Alyg Gagl Gl IS ANY Qlus 2 clgidBlie aey Liliaa) bl Jdaty Lad
Ouadiall (G Baslgiall 3o Al Adjray Cinans Adbanl) QHUAY) (e dosena Gulaly
s pe Gl Al miag Ll Al Ay Ol Al sl sl

il AT b sl
) Jidady iy e
A Ll 1
) L sl b Agmdlally dll) bkl G Sasagall dBdal) _

76



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

(535 AU Aduad) 3D (2] Slaid Agmdlally oundil) Jakial) A8 ¢ (11) ady Jgta

BU AN 5 ha (P) dad (R) i dial) &) paitial)
(s
(oudl) Jaal)
e gy 0,05 0,21 -0,12 100 D Ladlal)

(P) Zesd ofy (-0,12) cualy (R) 4 of (11) by Jsandl A (e el

ANVA (ssime e S L i (0,05) AV siia W@hlaa, (0,21) 2 @

A el Lmdlally wdil) Jarall o ADle aas ¥ ash mnws b (0,05)

Ll AN Al LD

) Sl Adlally edil) Bial) ¢y ABMally Ablaiall @ilil) yeadiy Jola

t o sl axdadl) cpa oY) Adud) B

Agmdlally i) Laiall G Gilas) Al ADle asay ade duball il el

) il Ll ilgiee b 13 udls gl BB A 26 Al Sl

GaS g agledly dayy e Bgale o) jdle JS& A9 Y 230N L paed

Siad b il T s 8 Al chie Jax ) @l aags A0e0SY1 agilaal




UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl
Bl e Al Gl daadsl Clagelll Jie cGlail wo

Geplsl Gas clliey 52l 3ualilld claaVly gl acall 1) ZaLaYl clgiga]
Guiad Al Gily ()5S 38 (Agaye Adidag o Jpeand) o Daalad) ) angil) Jie il
o - endall Glaadl 8 die ey @3 il Jariall (ggine (o bl (aky ol
omail] Jazall Al A5jle e dwilall g A BEL ST Jalsall oda ()5S0 cLia
Bl Jie dgudil] Jagruzall ae Jalaill Allad cliasil il sy 38 0l any of LS
Sl e any lee eleinlly il pedll Jilus e Gl S am IS8 i)
pelie alat e 5l Al ool 5< 2 Lagiedly e ) il el
oS S e ndil) Jaaall peSay Y g cpSatly Pl aniad 4yl allec]s
s O Saall (e clld ) Adla) Ladlaal Gdan) aipmily S alal) aluast jlas b
Ol Lo aasing o Say W ganill e 1o dndil) Tagriall s Bl
e 0S5 8 s agiumdly o e JSG) bzl 5 Y a8 ccllily L&Y agilf
il Larazall yied Al oda 8 L o) OS5 Lene Jalaill 2313 dp5a Aas
B lally alall Jaall Udlia) Gala
2 () Dl dmdlally codil) Jaxiall G ARl Gle i (S cJaall

acally dpadill Calaal) @l 8 Lay Oladyl s il dgedly 8 55isall Jalsall

78



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl
o3 .o gl dgalsal Ml Lgariivy Al Caill cilniilin) e Sl e liaY]

DU el Aaadly e Bagale A (53 e eudil) Jaall L3 Jaad Jalsal
Agudtl) Lagnall s (2017) Jlea Ay 20l pe Adlal) Lindjn 508 gl
Ao s bl Cyell Cun (gl adail) 3 Al uhall Juasilly @ile
A Juanill (giia Lo S Bl aas ol S e oud)all Juasills o giall o Al
Ay il pe 4l WS LAyl lbaglind el ) bl 8 dald (Al e
G sl adail) Cighia 8 lgae Cailly dpuitl) gl Jea (2019) e
() (el bl Juasdll o ode 0S5 i Gl Jagnall of el
IS8 gl adan clbahin) ey pdl 2O v S Chil el W e

Jss Hammen (2005) b il pe 4slim dial) cluhall Gl Ay . Jlad
'Stress and Depression in Adolescents: The Role of Cognitive
Lyl 3 e 1sa Canly dpudill Jagruall byl apill of <jelsl Al (Processes’
Lguall 5l 4 DAY judy Lee cialyal sal bl o115 Al daal) e
Al 8Ll ol Gl splie gl cjell cluhy dlia ()il dga o
Capedsl ol alaill LU Adlally dpudidl) Ll Jea (2020) Sles,

oS Slal Bl Aadly o lay IS8 5 8 dudil) Lagial) o dul

79



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl
(2018) ikl dulpy L eclly ) 2Lyl . cblaiy) Gud S el 8 dals

Ahyall Cyelal gl AN Ll 3006 o) cashyal) Jranilly Al bzl Jsa
(oS SLai dmily JB (535S 38 558 dadi Jasiuia e (ilay 0pdl U ()
Js~ Zimmerman et al. (2000) uys By . bl agliass Jo Gl figy Les
'Self-Regulated Learning and Academic Achievement in High School
e @Sl e 3l acley 5800 33 adanl) o) odalll aag (Students”
Slo Glay Bl GSayy el sl st 3 aaluy e cigudtl) Lol
Sslai 8 ) dumdls & S5 oAl dale dlia G ) i 138 L Sl agiadls
dagrall L) st
s AWl a8l 2
2889 uiad) G (ol ARG ) LS 5l oedll) Jikal) b (348

(Ll

80



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

(&Up 2559) il s g4l AAEY) ) LS g (udil) oaal) B 5980 :(12) Ay o

Ay Al
- _h:"é
(P) @il | lual

09,92| 51,36 45| Lssd

Jarsal)
el 0,05 0,37 0,89
e

09,42| 49,62 55| auy)

A il Lzl 8 3asmgall (558l (Blaially (12) o8) Jsaall Pla (e sl
Lass gially 33l (55) 2 Gaaae iy LY G cpuiall Cana (506 2IEN did) 300
«(09.42) s)lne Cihaily (49,62) 2 sy il haaall e o agillaY bl
1(09.92) )lxa Cihailys (51,36) olus Jansgiags (45) 2 abaae jaid <A L
O dasill &5 (@a il (T) Jlia) Gl &5 40V 5l DA (e
AN gsie (0,37) 2 <y il (P) ded 43)ie ey (0,89) o i (T) ded
Vil mans by .(0.05) YAl s (e ST (P) dad G W s (0.05)
G (5530 ZU A1) 2 (o) il Jarazall 8 Llias) AND D (358 aag

coaald)

81



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

M\Jﬁawwﬂ\w\gﬁéjﬂhw\c_mmwjd#—

mdil) Taiall lygie b Adlas) AN ) (3508 dsmg pe Auhall il el

Fise Sale amy ¥ Guindl o I ey 134 . uiall Gy oqil Z50E il 5 gl
Al L) oda 8 2O Lgie by Al il il dapy e Bale S0
JSE 8 200 Legals A Al gl () Gus Gk Baxy I3l Sy
b 06 8 (Bl dus o w oty JS0 Guially Lasi i Y saaeie Jalgad dais
iSjute dalse chpelaial¥ly daaalSY) @ladsill ) ALSYL cdaual) ) ially 4l
pda & Guiall (6 o Sadl) b ppin o ) ks 2 auea o 5
) Bl o 08 3 il Jarall 3 Appad e € 50 Al Gl Al
e Ly cilaally llaiaVl dlagyell claaill Jie clgingla 6 dale 23U Legals
adinall el e sdle Ll s Sl S e Sl A gl
Bld) (8 (uindly dafyall dpudll bl (8 pS pld Al 5 Y 8 jaladll
Gldlial J eldaVl bl Jie daplall delsall culS 1)) sl o anlsY)
Sl Gl & of oS Iy ) ddlea) Ldanhall Gy cpend) IS e i dgud)
Jalaill 8 cpwiad) o Gl i) o Julis 6 aaled ) dunaiaally 4D Jalgall
DS ey Ay iy 3 dupaalls Bl (0sS8 o oSa Cua Al Lgall s

Cilysia b Yy S o il A e Jliy Les dagiaal) dgalsa b Gpusinl

82



L Jalady ey pase i) Juadl)
Tl b cpeial) C Rdlasy) AV @l Gl Gle ol el L il Ll

iy B Aplie st sealy Gpdall DS e B of ) el il
G2 A5l g1 ¢ e laia¥) e all ¢ ad 3l adatill Jie @AY dalsall (s edpaalSY)

gl uadil) Lokl (ggie apaan 8 AL V) Jalgall 8 osS0 8

@ dpiil) gl Jsa (2016) o duly gl ae ddlall Lo il i

ANY G G asmg e il Cneldl Cua (el 8 sl adadl)l Mol
A5 ol alaill Cagia 8 SUYs HeSA) (G dpudl) bgrall (ssie A dflas)
e i) LS L aguin e Bl (i bl Lggalsy () AS i) il (e L
adaill 3 Al e laydly dwdll gl Ja (2017) a3 duhy g
Ll s 8 Ailas) AV ) 39j asmy ae La)l cojeldl Al ¢ gsilill
28 Zae Lia¥ly Al Jalsal) o () Al colialy L lily sSall 2l G dudil

Ll gl aiil) Jaiall (ggie a8 dpuiall delgall e il ST ()6

sl ageill (Dla sl dpudill Ll Jea (2019) ) s Walal dulp g
Claginne & Yy HsSA e Wliaa) Alla 358 2053 Y 4l Gsiald) ang ¢ eaa B
Sl e mualy 5l Al oS Al celaal) gl of ) 5Ly s Al Lo grall

83



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

(2018) dane Ay Lpd G At il Cyelal cilulyy lia (gial dga o

2 oo dsas ) Comall leidley gl adadl) Cagia 8 dudill bl Joa
e Slel Clisive e opilar SY) O ol Cua (ilYls A Gy Gilas)
bl o Ly Lelia¥) dalpal) 5l ey Lea ¢ sSAL Alha dpndil) Lo giiial

Comaiall (i) ozl

AN A8l 3

.(&Ub

Eilily LsSY) (uiad) quua g o8l ALY i) Leadls gl Jladdd dmdlal) B 54,8 :(13) a8) Jsaa
: : : & pd

Ay dial)
(5 Sa —dad
(P) @had) | abual

10,15] 43,62 45| Lssd

Lad) )
el 0.05 0,06| -1,88
Jladd

11,36| 47,73 55| &b

84



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

Sl Lmdlal) 8 sasmsd) 3ol Bleialls (13) o) ool DA (e oy

baali (55) 2 Gpase iy LY G il s ol AN A L6 s
Ghail (47,73) 2 Lad Sadd dwdlll ulie e agilblaY oluall daugidll,
Calailis (43,62) (bus Lausiary (45) 2 paase juid S W ((11,36) )k

(10,15) gylns
iad O A deasil) @ Gum (Gadll (T) lisl clia 23 205V il PA oa
AN sisa (0,06) 2 < s (P) dad d3)ae dicy (-1,88) 4 i (T)

(0.05) AV s5ime (e ST (P) dad & W (55 (0.05)
A DDl Zpadlal) & dflias) ANVs @3 3o g Y ATl s il

(Sl 5583 Guinl G (530 AED Al 2
pouial) e s JladidU Apblall b (5 g Al Ablaiall il iy Jola -

G DU dpilall 8 dglas) AV D Gg8 dsms aae ) Auall m s
oul puinll ) 138 e (Ka (G HsSY) i) s (gl AN D) B
Aandlald (AaapnlSY) agilaal (3aatl 2N Lpmdly gsine o S5 @A ) Jalal)
Seall et A Adly daadsl) delsall e daey plE N8 305 dew & U

Jio pladll o 2l 5iad 1 Jalsall 0585 o (Saall e Y1y S

85



L Jalady ey pase i) Juadl)
ol e ST LG ) gyl aeally Al CilaaY) dluaddll Cila sl

lapy Giaky Bsae (A 8D IS el bl 06 8 JB Ja o
Sl L panll g il amiy dgny ) Glaadily Gl ddle Gl
p2a cilS 1) Slaidll Bl dumdls b (gaen JSa gl s o manall g e
G ominll Gn Gl Gle pSay 3 celld ) dila) L cpall G dgaliie Jalsal)
T Lay st 8 0sS 38 dpelaal) gl duvsaall daul) o SlasDU dsmdlal
sy el agimdly ge aeill B Agliie (e aaally Gyl <Al
Dok Byl il g3 Y Cuny cpsai 38 Ao liia¥] aalidly adll 066 38 laY)
B el 18D OIS ehge Mkl o LS L ad&Y1 Slaiyly adeill ) 2l 5yl b
Amdlall )l ) o Lee caaplSY) cilanilly dpndill dagall (uity Ungl il
GBlall 5 ppad) aghama (& LYl HSA) e JS aag B Gpiall Gy Sl

Aauh)al) Calaal) Gadans Sl L agiey a0 b adluy Lee cdudd ac
S sS 8 lail Rl Agdly saad ) Jalgadl o ) Aagll s s el

Aot Jalgall (e degane pe JaliE B cauinll Gn Sl Sae e 13

43 2y uiadly 3l Y Al Agealailly G Lia Yl

Sl Ll Joa (2017) iy 0 A @il ga Al Uiy ils i

AVa Gl (395 a5 are il el Cus M pihall 8 gl adedll e

86



UL Jalady saedliy @ taaldl Juaddl

O o Lae cgsill adaill 8 Y15 sSA o St Amdlal) cilgives 8 Ailias)

LS 3yl Apaddarll 230l (o i) e (9580 elsms 35k 0585 8 laiD dsailal
=l Juanilly Leidley Jadl dpdlal’ Jsa (2019) ade Gy 3l o i)
& Opmial) n Ailas) Ao @l Gl sy ate yelal ) gl ol b
< Lo ldn¥) dalgalls dpazall i) of bl @xSly L 5Dl Ledlal) 5

Aadlall e a8 5V Hoall (el

il M o DU Adlall g Jsa (2018) aes labal duhs
G GlYls Al G Wlaaa) Ay (3558 asmg ae o S & eas 8 gl
Ol jaiat e € 5l Al Gl aall o) bl coyedal Cum ¢ Slaid dpadlal)

P R C R P I PO

ihias a5l s bylie 2l CHedsl Gluhs Al (gxal dga o
&V el Al e sl Slaidl dpdlal) b sl @Al Jss (2016)
STl ) ol el cpelal G (Yl 58 o Giliaa) Ala B 8 35ag
Aabiaal) Al e Lia¥) Jalsall 50 GuSay La sas ¢ sSAlL A3l6a e dadls

87



L

Ald

railA

Ladlall g pnge G 5 ¢ utill izl e Copmill Wiy DA oe Wils
Al Adle g daosay VI UWind i)l Jslaall e DY) Wgla a5l
Cim GlD ¢ gl ZAEN Al 2 ool Sladl dmblally wwdil) Jaaall oy Lol
Aale ddiay dygiil) Aaglaial)l Jib 3 Aaled) QL1 aal (e ()5S 8 paasall 128
Dbadl (8 Caadl Cang 1AL (Bualill) Gupaaiall gy peaic aal Gears S ojliel;
23 g Sl damdly e @lld il il Tl Haae Jl@ ) Gl
Wiy gl o) aas s o (ChbY) ¢ psSA ) Guial) il Leg ellag ZAIEY dau)
bl L a8 Al aluhy e el xae 80
)y b (sl ) punpaall Jangl) 3 SladDU dpmdlally il Jaricall Gl
O 48y U skl saaly LSl de o paasall 138 sale) qang 13 (Gl daud
baclue & aalud (3l gl s o aelud Al 20 ) Joagl) Jaf
& Wylainly ageal Bagmgdll Adalal) agileliy agihaly agiilh dipa oo LUl
comaba) el
bl Gu Wilaa) Ay A8e d4a pic S Aauhall s PAA e Llia g

AV Cld 3o dsas adcs ssilh ZAEN Aadl B sal SlaidU duedlally  uidil

88



L

Ald

by oaiall Gy (553 AN Al 25 53] asdil) Jakaall Cilgin 8 Ailianl

cowiad) G (5l B Aid) 05 52 e dsmdlal)

89



<ila) 8y

to Lo lialll & 58 Auhall oda L lgle Jhaniall i) ¢ g e scla)38Y)
sty g s Al duadaill Cilicnsall 8 2l digun i i) Cilygag el aadati
avacli Al gyhally Cullal) Gy agiyyd 1385 200 i Jby ) Jsral)
Apmia o Jealls de gitdd) dpndil) bagracall dgalse o

L Al Jalgall Y dalia) i Adlally aiil) Larizall ADle Joa ciluh ehal)
sl alal) L (gl il Jadall (g i g il ADe

8L s Apasdadll dnlanll gl dom s ball Jilussll b o35 dpapdatill JSbigll Sjad oy
Al Al s dusdly

Jay ¥ s A8sdall Blagll aladiuly bl meially Guyaill Gyl Euaaty alaial)

S AN (G saady Vg duhall (e a3l

Ay N gyl Jaats cbLEl SAT 8 R 6 padeiall gl olac)
Amdly H3a0 Dlbailind 5oy (A aelay oysn 1385 cagihY Aupall 0a aguasy

gl Slady)

oo Aadlil) Y Ggalsad Bailually il acll asiid 3y Ay s alae]

 Apneiil) Ja gacall

90






aa)yall Aails

Lad) ALy aalall

¢ Agsaiilly Apadil) aglell 3 Cin) xalia . (2006) ¢ dsene slay ¢ e ol —1
2\:\.11.\.\“\ 4_1_.)..44&!\ _)\.ﬂ\ cyﬁ\sﬂ\

& Gl Bl Al Slady) Lpedls il maliy (1984) sloa ¢ el -2
b Gaals ¢ inle 580 ¢ aglail) Jalje Calidg

Lala Gl glae ¢ aall il ble (2008) sl e sl -3

gl Zg1A Bae bsal) alundy dnpda il Tzl (2003 ) pews ¢ Slagill —4
el sall plas glad L deglall

D ¥ Glee ¢ Jarl) Jagiia e Jalil) Cilagilyind o (2013) e ¢ 2l =5
- Ose)sas O3l dlad)

¢ ng.u;\.a MLU ¢ @:\L}\ \..\4)51.1 4:@):—) ‘_,’_..us.ﬂ\ Ll (2008) CJG ‘qujgaj\ -6
il ¢ dulhiud deals

Ll uaglll o yeas sl uiil) ole (1988 ) pleayll de ¢ (gouuall =7
aoslls pdalls deblall

iy dellall (sagll la ¢ Alle (e ¢ AleaYl . (2006 ) LS5 ¢ adiled) -8

2oslls

92



aa)yall Aails

Glepally LgiBle s cpallll ddalus . (2015)zsme 50 ¢ xilall ¢ LS ¢ adilgl) =9
AW b lae el Tangl) 3 Cpalyall gl Aakad)

¢ o)y Ay ¢ algaYl LDl s duadill Ll . (2008 ) dagé ¢ Jls)) o2 10
» @siie dzala ¢ ihall Anhiud ¢ gabal) Gudill ale aud

ol b el el 30 sl i Adlall. (2017) ape iy oo 11
156142 (3)28 ciyspilly dpmiil) alall Alne

Galsilly sally dpwdil) dsia e slall g 5. (2001 ) Je ¢ e op 12
el Gaala ¢ iieale Al ¢ gl alail 330 g0l

G Syl dilay il ast L (2014)aalls cgaganil) dilae o e e —13
¢l and ¢ pfuale Al ¢ Glee dbale G 3ppallall Adadlaay g Al (b piall
Olee ¢ (555 dxala

Jalaill il A8 )20l dpusiil) Jagizall, (2018 ) dakald ¢ juals o e <y —14
Gaala ¢ Al 4K Alaa Ly cAlially cla gial) 45 Alsjall I3l 5ol leas
e ¢ bpalall ¢ claglay culylas Apedlall L(1999) dsens danay ¢ Caugy S —15

llg de lLdall U

93



aa)yall Aails

sl sl s il L Slall gl 8 ey (2003) GhY ae ¢ e —16
Ggralall Cile gilaall

Ayl 3 sl apl&Y) SladYly A s L (2008) seaie ¢ 3)lais —17
LOlsla daals ¢ Bpalall ¢ dpcalyll 4l S ¢ 3)p0ue e 55 Al

- sl adatl) Cishin b Lgae CaSilly il agall. (2019) L4055 (paes —18
118-102 ¢(2)18 ¢dpuiilly &35l 4 slall dlae

Gl gl g Ul Jlae sl asiil) Jaxaall L(2013) byl sy ¢ Qlisy —19
Ligila V15 ) asles Guiil) ale and ¢ iale Alay o lady) s Asedlally 4%l

bl ¢ Calan daala

Jalall il Apusitl) Ja gicall Gua gl oS (2014) e ¢ Ohyans ¢ G ¢ 5l =20

ceosilly Ll aalall A€y ¢ ¥ ¢ glae ¢ lgaa

Cilgal (sl Ligalse ilbagl i)y dpudil) Lagzal) . (2012 ) 7lus ¢ Jla =21
Caglas daals (il ale and ¢ pinale Al ¢ sl AaPlia Gabadl Jlaky)

- Al

¢ sl lacia) - laally Blalls Saidd adlal) ddle L(2001) dapst ¢ dlas =22

94



aa)yall Aails

Ay ¢ Galall e Y Ll cilalialy Lele y dpuitl) bl . (2009

& sl alaill 3 ) el Al ggise. (2018) . el caen =23
A24-111 ((1)19 ¢ cadeill il ple dna, yins
(Ompdaiall cpialyall v JladU dgmilally il a8 . (2006) 58) ¢ sases —24
Al ¢ fiale Al
sy delhall Cupe ¢ ppaldll ¢ Sl dilall (2000)ahalll ae ¢ Adds —25
2sills

adeill A 5D dpedlally dpdll bl (2020) . dhias (lesy 26
:225-210 ¢(1)29 ¢ setill alaill aa. g5
583 . plalal) lagaall e . (2010 ) A e plas s (i) ¢ dilann =27
L;J\)S\ daala Cyrsla

adeill A bl Janilly Widles Sl dmdlall. (2019) Lol cade =28
2 sl Sl dgmdlal) e oyl wdil) Jaxaal) L(2009) s ¢ ams =29

bl daala jfivale Al LI plaial e ol

95



aa)yall Aails

¢ o giall alail) Ala e ol dali gl Apuadill Tagall . (2007 ) Alsen ¢ <iyli =30
8 ¢ bl ¢ Aypad) Al dlas

Al Alsaally Lo g A 085 A gliall Cilinsiliind (1996 ) olia ¢ ans —31
DAl daals ¢ 8ypdie e Hfieale Al ¢ Gabal)

Agxdlay 48le 5 il Jazall L (2016 ) dan ¢ 3ale ¢ el ¢ gohaun =32
e 383 ¢ Aalld ¢ lasy)

Appeas el e ¢ palal) ¢ Syl il Gle L (2008) zi ¢ Cisia =33

Agadly o agially daall llas 51 dul)y 3 deabis (2007) WS ¢ disa =34

O Ao o i) Aeaally Aile s ) L)L (2014 ) Gl ¢ Jdea =35

il (2 Cada dala ¢ yiabe Al ¢ 5ils Aansiall audaill 2

Jaanilly Ciial) S shosy 4o 5 oyl Jnicaal) + (2011 ) B3 ¢ 522 —36

Oyl Cilgal (gal psitl) Lagaall. (2012) dass joe ¢ 526 shac =37

Olee Al ¢ b)) gudiia ){mu Z\JL,U ¢ Al

96



aa)yall Aails

)y PYYLIEY Cnaalyall sl Al Jagraall o (2014 ) f’f)ﬁ‘ e ¢ ?"-)S Uae —38

Calall Hla (Glae

DLaaY) Bl whall Hlasy) daedls (2006 ) aane (e 2aaa o e =39

Ageall ¢ gl o Aaals 3ysdie e el Al ¢ BV Gyl e

il sl el 3l 5a dpeddl) Lagizll. (2016) .2ens e 40
1257112 ¢(2)15 chusasly dpnsl) il yal) Al

Zialyal) ¢ Wk saill Gl Ao Y Jand) . (1999 ) Gubie 3penn ¢ ase —41
Aandlally Lele s il Tagiall +(2019) b ¢ (gyiall ¢ pUalis e —42

Aps 8 Ayl Ayl Glaadl 8 it sS Slaaaly sabed o Aie (530 Slaty)

ol ¢ At Ay e Lia) il A L (2006) Lo e ¢ 3l —43
Alae o pilall Cocal Al sl iall Abetll Aundl) . (1992) Cisy o olei ~44

220 ¢ Slae ¢ clud )l

97



aa)yall Aails

Alayall (s sl DU dpmdlally el Cullud Ale .+ (2016) dess <528 —45
el ¢ gluali ¢ alil Sy o Arals ¢ Gudil) e and ¢ uale Al ¢ 4y gl
il slaiall (gl il = 3ally aLisY1 (1999 ) cpall Do ¢ ALS 46
)SAS\ J\J ¢ g)ALd\ ‘GJLAE\SJ\

sl 3 Sl e il dwall Laall). (2017) LAns el —47
.111-98 4(3)18 42.139'.'\5\ V’JLJ‘ s, Lﬁj—’m\

au L8 Al ‘;».nb.ﬂ\ Juaailly duail) dagrazall. (2018) Lol c‘ﬁH -48
.173-159 c(3)22 g g il Gyganll Aldsa, Lﬁylﬂ A4l

ol gal Slasy) damdls (ulie oy .(1999) s ¢ Onall ue lisa —49

g daala ¢ 3l ¢ Al An gl IS ¢ 3ygdta e o)y siSa Al ¢ualy)yl)

2l sal il Al & el o @dl (2016) dale ¢ ihias =50
715-62 c(4)14 céyﬂ\ g (J.c sa Al 3\_1*53\53\

bl apl o ¢ lady) U adlal) sl (2012 ) s ¢ Appera =51

ensilly Sl g lall s ¢ el il

t"*)j'mj JJ.}HS)M\ )\J ¢ Olas cdj{).d\ u.ns.\S\ ?h; (2011 ) S0 daas cdﬂy -52

e Ll

98



aa)yall Aails

ey il Jaxazall (2018 ) (sl ¢ (mases ¢ apaall ae ¢ dielan) 53
¢ asinaly L) agle 8 cluh dlae . sl sl e die  Alsaall sludly
01 02 yihall daye daals

¢ fabe Al . Ludill b gl ae Jaladll Cudlad, (2010 ) cupa ¢ 3054
Ayl Clee Gaalas ¢ gl el Hle

3ailusal) Cadlidy dpudil) a1y Apusdil) Jagiaall . (2013) dekald ¢ dpuslsall-55
C\.@q.d\ J\J cuLu:

pac luaal zaliyy Lyl Lginds dpudil) Lagaall. (1999) 3455 055l ¢ i NI-56
Appad) dai¥) 45 ¢ sl ¢ leadle 8 <l

e ¥ ¢ Al bl e il (2010 ) aeal pdadll 2 ¢ Aglail-57
aosills pall aela

Apadll ) A5€a ¢ jeae . Badaiy clpla aledll L (2012) sl ¢ gsl85a0-59

Gsar iBNe ¢ Apuail) da grazall o ehﬂ\ Gl il (2006 ) obl) ¢ Aaax—60

99



aa)yall Aails

pae sl sl (U ool dgudill Lagraall. (2019) Laeal il Gla-61
T2-57 «(4)22 caglailly A5l dlas

2 A b Jianilly eiBley dpudill Liall. (2017) .aaal (Jla=62
.190-175 6(4)32 (A g1 y3 Aaudd iladya dyea. Lﬁj}m\ eghﬁd\

O Gl (1988) aene all #3ba ¢ 2l 5l 5 awse ¢ jpall ae aLEy-63
91.81 ¢ il ale Aaa ¢ HlaiDU adlall A aiall

bl ¢3S daala cgcmAY\ reail) (J.c ('a.ué ¢ fwale Aluy opsalyll
QU la ¢ 3yalall L dae Ll slal) (il (uliia. (1998) iy ¢ ,23—65

Cyaal

QESI la ¢ 5l ¢ lgigalse caulluds sball agun . (2009 ) o « Sue—66

NGITCEN |

-

100



aa)yall Aails

tAgial) Al aalyal

1-Hammen, C. (2005). Stress and Depression in Adolescents:
The Role of Cognitive Processes. Psychiatry Research, 136(1), 31-
38. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2005.01.003

-Zimmerman, Barry J., Bandura, Albert, & Martin, William A.
(2000). Self-Regulated Learning and Academic Achievement in High
School Students. Journal of Educational Psychology, 92(4), 698-
704. https://doi.org/10.1037/0022-0663.92.4.698

101



(adkall



