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بفضمو إلا الغايات حققنا وما،  بتوقيفو إلا النيايات بمغنا وماسمكنا البدايات إلا بتيسيره ،  ما  

 فالحمدالله الذي بنعمتو تتـ الصالحات

نفسي المكافحة لأف ىذه المحظة ىي نتيجة جيودي لسنوات طويمة فمـ  أىدي تخرجي إلى
.  تكف رحمة قصيرة ولا طريؽ سيؿ لكنني بإرادتي وطموحي ىا أنا أتخرج اليوـ

 أىدي ىذا النجاح الذي وىبني كؿ ما يممؾ إلى مف أحمؿ اسمو بكؿ افتخار "أبي الغالي "

عائيا " أمي الحبيبة " إلى مف جعؿ الجنة تحت أقداميا وسيمت الشدائد بد  

 إلى إخوتي " أمينة ، رابح ، بسمة "

 إلى كؿ أفراد أسرتي العزيزة 

إلى أحسف مف عرفني بيـ القدر ، إلى مف تحمو بالإخاء وتميزوا بالوفاء ، إلى أخوات قمبي 
 وصديقات عمري  " منيرة "  " مونية" .

 إلى كؿ مف كاف عونا وسندا لي في ىذا طريؽ 

كؿ الشكر والتقدير والامتناف لكـ جميعا ،  
 إيمان
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معاني الحب والتقدير وبكؿ إجلاؿ واحتراـ أىدي ثمرة جيدي ىذه إلى مف قاؿ فييما باسـ 
ربياني صغيرا "  كماأرحميما  ربي وقؿ" "  الرحيـ الرحمف الله بسـالخالؽ بعد "   

 إلى أغمى ما عندي في الوجود " أمي الغالية " 

إلى التي تدعو لي دائما بالتوفيؽ والنجاح وكانت دعوتيا الطيبة ىي النور الذي يضيء لي 
 الطريؽ 

جيده " أبي الغالي "إلى الذي أىداني مفتاح المستقبؿ وغرس في  أفنى  إلى مف سخر فكره و
وغ أعمى الدرجات.نفسي حب العمـ وشجعني لبم  

 إلى والدي المذاف انتظرا نجاحي بفارغ الصبر أسأؿ الله أف يبارؾ في عمرىما ويرزقني برىما 

 إلى مف ىـ أنس عمري " إخوتي " سعاد ، سعيد ، أميف ، سياـ ، عبد الرحمف ، وليد ، ربيع

 إلى كؿ مف حممتو ذاكرتي ولـ تحممو مذكرتي 

2025التربوي وأخص بالذكر دفعة عمـ النفس   

 إلى ىؤلاء أىدي ثمرة ىدا الجيد المتواضع
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 شكر وتقدير
الحمدالله الذي بنعمتو تتم الصالحات ، نشكر الله سبحانو وتعالى الذي وفقنا 

المتواضع الذي يعتبر قطرة من بحر العمم . والصلاة  عمى إتمام ىذا العمل

والسلام عمى أشرف المرسمين يشرفنا أن نتقدم بالشكر الجزيل والعرفان بالجميل 

للأستاذة  والدكتورة المشرفة " وعمي لامية " عمى قبوليا الإشراف عمينا والتي  

ل ومساعد مدت لنا يد العون ولم تبخل بنصائحيا وتوجيياتيا وكانت خير دلي

 وموجو لنا خلال مرحمة الإشراف .

كما نتقدم بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة ، ولا يفوتنا أن نتقدم إلى 

لى كافة الاسرة الجامعية  كافة الأساتذة الذين قابمناىم في مشوارنا الدراسي وا 

 بجامعة مولود معمري تيزي وزو.

ر نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد عمى انجاز ىذا البحث  ولو وفي الأخي

  بكممة طيبة أو دعاء .



 

 
 

 ممخص الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الضغط النفسي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة مف التعميـ 
اعتمدت الدراسة عمى المنيج  .الثانوي، مع التركيز عمى تأثير متغير الجنس في كؿ مف الضغط النفسي ودافعية الإنجاز

تمميذًا  (عدد العينة)الوصفي الارتباطي، وتـ تطبيؽ مقياس الضغط النفسي ومقياس دافعية الإنجاز عمى عينة مكونة مف 
 .وتمميذة مف مختمؼ الشعب الدراسية

 :انطمقت الدراسة مف الفرضيات الآتية

 .افعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الضغط النفسي ود .1

 .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس .2

 .نسلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تعزى لمتغير الج .3

نتائج الدراسة عف عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الضغط النفسي ودافعية الإنجاز، وىو ما يدعـ  توصمت
كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الضغط النفسي ودافعية الإنجاز  .الفرضية الأولى

 .الثانية والثالثةتعزى لمتغير الجنس، وىو ما يتوافؽ مع الفرضيتيف 

وبناءً عمى ىذه النتائج، توصي الدراسة بضرورة تبني برامج موجية لمرافقة تلاميذ الأقساـ النيائية، مف أجؿ مساعدتيـ عمى 
 ـللإنجاز بغض النظر عف الفروقات الفردية أو النوعية ،ـ وتعزيز دافعيتي   .التعامؿ مع الضغوط النفسية بشكؿ عا



 

 
 

Abstract 

 

This study aimed to explore the nature of the relationship between psychological stress and 

achievement motivation among third-year secondary school students, while examining the 

influence of gender on both psychological stress and achievement motivation. The study 

employed a descriptive correlational approach, applying a psychological stress scale and an 

achievement motivation scale to a sample of (sample size) students from various academic 

streams. 

 

The study was based on the following hypotheses : 

 

1- There is no statistically significant relationship between psychological stress and 

achievement motivation among third-year secondary school students. 

2- There are no statistically significant differences in psychological stress levels among 

third-year secondary school students attributable to gender. 

3- There are no statistically significant differences in achievement motivation levels 

among third-year secondary school students attributable to gender. 

 

The results indicated the absence of a statistically significant relationship between 

psychological stress and achievement motivation, thus supporting the first hypothesis. 

Furthermore, no statistically significant differences were found in either psychological stress 

or achievement motivation levels based on gender, confirming the second and third 

hypotheses. 

 

In light of these findings, the study recommends the development of support and guidance 

programs aimed at assisting final-year students in coping with psychological stress and 

enhancing their achievement motivation regardless of individual or gender differences. 
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 مقدمة :

يواجو الإنساف في حياتو العديد مف المواقؼ الصعبة والأحداث التي تقابمو وتعيؽ         

أداء ميامو وتعترض طريقو وتؤثر عمى حياتو اليومية وعمى طاقتو النفسية والجسمية، 

ذات  وتسمى ىذه المواقؼ بالضغوط النفسية التي أصبحت تمثؿ أىـ المواضيع الحديثة

ؿ مكانة ىامة في مختمؼ المشكلات التي يعاني منيا التمميذ في الحياة أىمية كبيرة والتي تحت

المدرسية، وىذا ما يؤثر عمى دافعيتيـ للإنجاز الدراسي التي تعتبر أيضا أساسية في عممية 

التعميـ وىذا ما يتوقؼ عميو تحقيؽ الأىداؼ الأخرى سواء في تحصيؿ المعمومات أو 

و مما لا شؾ فيو  ـ الحصوؿ عمى النجاح و التفوؽ. المعارؼ و تكويف الاتجاىات و مف ث

أف الضغوط النفسية والدافعية للإنجاز ىما أمراف متلازماف، فرفع الدافعية للإنجاز عند 

التمميذ لا يكوف إلا في جو مناسب يسوده الطمأنينة وخاؿ مف الضغوط ، إلا أنو في الحقيقة 

فضؿ ما لديو بؿ و تزيد مف دافعيتو ىناؾ ضغوط نفسية تحث الفرد و تدفعو لتقديـ  أ

لإنجاز. وىذه الدراسة تعتبر محاولة لفيـ عامميف ميميف ىما الضغط النفسي والدافعية 

 للإنجاز والعلاقة بينيما لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي.

 لتحقيؽ ذلؾ اتبعت الطالبتاف خطة منيجية قسمت فييا البحث إلى أربعة فصوؿ،          

حيث يتضمف الفصؿ الأوؿ الخمفية النظرية لطرح مشكؿ البحث وصياغة الفرضيات 

بالإضافة إلى أىمية الدراسة واليدؼ منيا مع تعريؼ المفاىيـ الأساسية. أما الفصؿ الثاني 
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ؿ الضغط النفسي والقسـ الثاني فقد خصص لأدبيات البحث ينقسـ إلى قسميف، القسـ الأو 

الدافعية للإنجاز. وجاء الفصؿ الثالث محددا لنوع الدراسة والمنيج المتبع وكيفية اختيار 

العينة وأدوات البحث وتوضيح كيفية جمع البيانات وتحميميا مع إبراز حدود البحث في آخر 

لفصؿ الأخير الذي الفصؿ، أما الرابع الذي تناوؿ عرض وتحميؿ نتائج الفرضيات، أما ا

خصص لمناقشة النتائج لنختـ ىذا الفصؿ بخاتمة واقتراحات بالإضافة إلى المراجع 

والملاحؽ.



 

 

 

 

 

 الفصل الاول
تعريف وصياغة 
مشكل البحث
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لى      يتناوؿ ىذا الفصؿ إشكالية البحث وخمفياتيا حيث سنتطرؽ إلى الخمفية النظرية وا 

تحديد مشكمة البحث وفرضياتيا، ثـ إلى اليدؼ مف إجرائيا وأىميتيا وأخيرا تحديد مفاىيميا 

 الأساسية.

 _الخمفية النظرية لمشكل البحث:1

يعيش الناس في ىذا العصر مع ضغوط نفسية بكؿ أشكاليا ليذا سمي عصرنا  بعصر     

الضغوط، يشير إلى الوضع الذي ييدد الناس بشكؿ عاـ والشباب بشكؿ خاص فيذه ىي 

الصعوبات و العقبات التي تقؼ في طريقيـ في إشباع احتياجاتيـ البيولوجية والنفسية، وىذه 

 تلاميذ في المؤسسات التعميمية.الضغوط تيدد بشكؿ كبير ال

تعتبر الحياة المدرسية في ىذا  الإطار مف أىـ المواقؼ الحياتية التي تولد ضغطا عمى الفرد 

خاصة أثناء دراستو خاصة التمميذ الذي يجتاز مرحمة صعبة مف حياتو تتناسب مع تعميمو 

و امتحاف البكالوريا الذي الثانوي، حيث يجتاز في ىذه المرحمة التعميمية امتحانا مصيريا وى

يعتبر مف الامتحانات الحاسمة التي تجعمو يستعد لو أفضؿ استعداد خلاؿ تمؾ المرحمة، فكؿ 

ىذا يولد فيو اضطرابات وانفعالات نفسية وضغط بسبب العمميات المعرفية المختمفة نتيجة 

 ه و انتباىو.عدـ الراحة بسبب الأفكار السمبية التي تطغى عمى ذىنو والتي تشتت تركيز 
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وتؤكد في ىذا الصدد عدة دراسات تناولت موضوع الضغط النفسي منيا دراسة       

( الذي أشار إلى أف الضغط النفسي يحدث جراء سوء تكيؼ الفرد مع 2003شيخاني )

بيئتو، وىو بذلؾ تجربة شخصية خاصة تمس مباشرة الجانب النفسي والفيزيولوجي لمفرد، 

( أنو عمى اعتبار أف المجتمعات 2003)بوبنديربازدياد الضغط. وأضاؼ ويزداد ىذا التأثير 

الإنسانية كافة عرفت خلاؿ الثلاثة عقود الأخيرة تغيرات سريعة و عنيفة أحيانا شممت كؿ 

مناحي الحياة وبالتالي فقد ازداد الضغط عمى البشر وىذا أمر ملاحظ بشكؿ كبير في 

ياة الناس ، حيث كثر الانتحار والأمراض النفسية الجزائر الأمر الذي انعكس سمبا عمى ح

 والجسمية .

في نفس السياؽ يمكف لمضغط النفسي أف يؤثر عمى صحة الفرد ، وعمى معنويات        

ودافعية الأشخاص ومنيـ التلاميذ الذيف بسبب ظروفيـ غير المواتية يفقدوف الدافعية إلى 

لى  الإنجاز الذي مف المفروض أف ي توج بالنجاح في كؿ الامتحانات منيا البكالوريا التعمـ وا 

التي تعتبر مصيرية بالنسبة لمتلاميذ ولأوليائيـ و لمعامميف في ميداف التربية و التكويف مف 

دارييف ... ولقد بينت  دراسة بمعسمة ) ( في ىذا الصدد حوؿ 2003معمميف و مشرفيف وا 

ذي يتمتع بمعاش نفسي مستقر يكوف المعاش النفسي لمتمميذ حيث أف التمميذ اليادئ وال

 (.2009نجاحو أحسف مف قرينو الذي يفتقد لاستقرار نفسي ) أورد في: سيد ،

( والتي ىدفت لمكشؼ عف ظاىرة 2003أوضحت أيضا دراسة " خميفات والزغموؿ " )

الضغط النفسي إلى أف مصادر الضغوط النفسية لممعمميف تتعمؽ بالمعمـ والتمميذ والبناء 
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ي والإدارة و أولياء أمور التلاميذ، كما أظيرت كذلؾ أف أكثر العوامؿ إثارة لمضغوط المدرس

النفسية ىي تمؾ المرتبطة بمتغيرات الدخؿ والعلاقة بالمجتمع المحمي وأولياء الأمور 

والأنشطة المنيجية والبناء المدرسي وعممية التدريس. وتلاميذ المرحمة الثانوية يواجيوف 

ثؿ في مواجية الامتحانات والعلاقات مع الزملاء والأساتذة و المنافسة مف مواقؼ عديدة تتم

أجؿ النجاح، والمشكلات العاطفية والتعامؿ مع مقتضيات البيئة التربوية بأنظمتيا  وقوانينيا، 

وىذه الضغوطات ىي حصيمة لمتفاعؿ بيف المؤثرات الخارجية و استجابة الفرد ) أورد في : 

 (.2013بوناب، 

وفي ىذا الإطار جاءت دراسة " تياش ويولي وبيرسوف " لتشير إلى أف الأسباب العميقة     

لمضغط النفسي اتجاه الامتحاف تكمف خصوصا في الإحساس بالخوؼ و بالتالي يدور في 

أفكاره الفشؿ و يخاؼ الرسوب وتصبح نفسية مضطربة و يرى أنو غير مستعد فتتدىور 

التفوؽ، حيث فالضغوط النفسية ليا دور كبير في النجاح و حالتو و لا يستقر في دراستو ، 

)أورد في: العيسوي،  أف الفرد الناجح ىو القادر عمى العمؿ تحت أقصى الضغوط النفسية

1988.) 

( أجرى الباحث دراسة الضغوط 2002وبالإضافة إلى دراسة الباحثة أوتروا وأكسي وديمماؾ )

 332باختلاؼ الجنس وذلؾ عمى عينة مؤلفة مف  النفسية لدى تلاميذ الثانوي وىؿ تختمؼ

تمميذ وتمميذة في مجموعة مف المدراس الثانوية وقد أظيرت الدراسة أف التلاميذ يواجيوف 
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ضغوطات في الجوانب التالية : القمؽ مف المستقبؿ والامتحانات والواجبات المنزلية .) دخاف 

 ،2010.) 

واف الضغوط النفسية المدركة وأساليب تعامؿ ( بعن2018دراسة فاطمة بنت عمي بف ناصر )

 معيا لدى تمميذات المرحمة الثانوية المتوفقات والمتأخرات دراسيا . 

تيدؼ دراسة إلى التعرؼ عمى مصادر الضغوط  النفسية التي تعاني منيا تلاميذ ثانوية 

تمميذة  (315والكشؼ عف أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية ، تكونت عينة الدراسة مف )

استخدـ الباحث مقياس الضغط النفسي ،استخدمت المنيج الوصفي المقارف ، أشارت نتائج 

الدراسة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى درجات التمميذات المتوفقات دراسيا 

والمتأخرات دراسيا في أساليب التعامؿ مع الضغوط.) أورد في: بنت عمي بف ناصر، 

2018.) 

ذا كانت الضغوط النفسية تحتؿ مكانة ميمة في حياة التلاميذ بمختمؼ جوانبيا              وا 

خاصة العممية منيا فاف ىذا لا يعني أنيا المتغير الوحيد الذي قد تتأثر بو ىذه الفئة بؿ 

ىناؾ متغيرات أخرى قد لا تقؿ أىمية عنيا، نذكر منيا متغير الدافعية للإنجاز فالدافعية 

ر عنصرا ميما لحدوث عممية التعمـ وطرؽ التكيؼ مع العالـ الخارجي ، فقد للإنجاز تعتب

أجمع عمماء النفس أف الدوافع ىي محركات السموؾ اليومي، إذ تحركو وتوجيو لمقياـ 

بنشاطات وممارسات جعمت موضوع الدوافع محؿ اىتماـ المتخصصيف وغير المتخصصيف 

يمنا الآخريف وقدراتيـ ودوافعيـ التي تكوف سببا ، حيث لا يمكف فيـ سموؾ الآخريف إلا إذا ف
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(. وىذا ما توصمت إليو دراسة الباحث عبد 2000ليذا التوجو السموؾ ) أورد في : خميفة، 

الرحمف الياشمي " بأف الدافعية للإنجاز الدراسي عند التلاميذ ىي إيجاد الرغبة في التعمـ 

مو عمى تحقيؽ الأىداؼ وبموغيا وىي عممية وتحفزييـ عميو وأنيا تعتمد عمى التلاميذ وتصمي

 داخمية توجو نشاط التلاميذ في بيئة الدافعية للإنجاز الدراسي) أورد في : سعد الله  ودخاف (

( والتي تيدؼ إلى تحديد معالـ الدافعية للإنجاز 1988بالإضافة إلى دراسة مصطفى تركي )

بيف الذكور والإناث مف طمبة  في المجتمع الغزلي، حيث تـ إلقاء الضوء عمى الفروؽ

الجامعة الكويتية في الدافعية للإنجاز في موقؼ محايد وموقؼ منافسة في الثقافة العربية، 

طالبة وكشفت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ  53طالبا و  32وتكونت عينة الدراسة مف 

 (.2000ي : خميفة ، بيف الذكور والإناث في الدافعية للإنجاز لدى ىؤلاء التلاميذ)أورد ف

(" بعنواف 1988نجد كذلؾ في نفس الصدد دراسة رشاد موسى، صلاح أبو ناىية )         

( طالبا وطالبة ) 315الفروؽ بيف الجنسيف في الدافعية للإنجاز ، شممت عينة الدراسة ) 

_ 22سنة بالنسبة لمذكور ومف  25_ 21طالبة ( تراوحت أعمارىـ مف  112طالب و  203

سنة بالنسبة للإناث، أسفرت نتائج الدراسة إلى أف كؿ العينتيف متشابية إلى حد ما  26

تاحة الفرص  مضمونيا ، وربما يرجع ذلؾ إلى فتح أبواب التعميـ لكؿ مف الذكور والإناث ، وا 

 (.1988التعميمية والعممية الجنسيف. ) أورد في : رشاد ، أبو ناىية ، 

الباحث عبد الرحمف الياشمي " بأف الدافعية للإنجاز  وىذا ما توصمت إليو أيضا دراسة

الدراسي عند التلاميذ ىي إيجاد الرغبة في التعمـ وتحفيزىـ عميو وأنيا تعتمد عمى الطالب 



تعريف وصياغة مشكل البحث :الفصل الاول  
 

9 
 

وتصميمو عمى تحقيؽ الأىداؼ  وبموغيا وىي عممية داخمية توجو نشاط التلاميذ في بيئة 

 (.2014الله ، دخاف ، الدافعية للإنجاز الدراسي . ) أورد في : سعد 

وبالإضافة إلى دراسة الباحث عمي مرعي مجممي " ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة دافعية 

الإنجاز الدراسي وقمؽ الاختبار في ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية ، فقاـ الباحث بتطبيؽ 

 ( عمى عينة مف الطلاب وقد توصمت1996مقياس دافعية الإنجاز " الحامد " سنة ) 

الدراسة إلى مجموعة مف النتائج مف النتائج مف بينيا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

في مستوى دافعية الإنجاز الدراسي بيف الطلاب في التخصص العممي و الطلاب في 

 (.2006التخصص الأدبي) مرعي ، 

مف الدراسات أما العلاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز فمـ تحظ بكـ وافر         

والبحوث، فضلا عف تضارب بعض نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف 

المتغيريف، فعند الحديث عف العلاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز نجد دراسات 

( أنو كمما اشتدت 2013اتفقت عمى وجود علاقة ارتباطية، فقد بينت دراسة "عموي " )

لضغوط النفسية لدى لمطالب بمختمؼ مصادرىا كمما انخفض الدافعية وارتفعت درجة ا

( التي بينت وجود علاقة ارتباطية بيف ادراؾ الضغط 2017للإنجاز ، وكذا دراسة لخضر )

( 1999النفسي و الدافعية الإنجاز لدى أساتذة التعميـ الثانوي ، ودراسة "كريماف عويضة ) 

ب ذوي المستوى المتوسط مف الضغط النفسي في التي توصمت لوجود فروؽ لصالح الطلا

ومف جية أخرى نفت بعض الدراسات وجود ىذه العلاقة الارتباطية، الدافعية الإنجاز. 
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( التي توصمت إلى عدـ وجود علاقة 2014كدراسة " سعد الله زينب و " دخاف ليمى " )

 الماستر العامميف. ارتباطية بيف الضغوط النفسية والدافعية للإنجاز الدراسي لدى طمبة

 _ صياغة مشكل البحث: 2  

 عمى ضوء ما سبؽ عرضو يمكف صياغة التساؤلات التالية:       

_ ىؿ توجد علاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 بولاية بومرداس؟

 ثانوي حسب الجنس ؟_ ىؿ توجد فروؽ في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة 

 _ ىؿ توجد فروؽ في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس؟

 _ فرضيات البحث:3

_لا توجد علاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية 

 بومرداس.

 الثالثة ثانوي حسب الجنس._لا توجد فروؽ في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة 

 _ لا توجد فروؽ في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس .
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 _ أىداف البحث:4

علاقة بيف الضغط النفسي والدافعية ييدؼ ىذا البحث عمى التعرؼ إلى مدى وجود  _

 للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية بومرداس.

وجود فروؽ في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في إلى مدى رؼ _ التع

 الجنس .

وجود فروؽ في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في إلى مدى _ التعرؼ 

 الجنس.

 _ أىمية البحث:5

تكمف أىمية ىذه الدراسة في كونيا تناولت مرحمة حساسة مف مراحؿ التعميـ ثانوي،        

باعتبارىا مرحمة تزويد التلاميذ بالمعارؼ والميارات التي تمكنيـ مف بناء قدرات تساعدىـ 

عمى اتخاذ قرارات في حياتيـ العامة لبموغ مراتب النجاح والتفوؽ. كما أنيا تستمد أىميتيا 

ؿ دراستيا لمشكمة نفسية وتربوية ) الضغط النفسي( التي شغمت باؿ الكثير مف مف خلا

الباحثيف التربوييف والنفسانييف ، والتي تعتبر دخيمة عمى النظاـ التربوي لما ليا مف خطورة 

عمى المسار التعميمي والتربوي والعلاقات الاجتماعية بيف الأفراد ، ومعرفة مدى ارتباطيا 

نجاز لدى تلاميذ التعميـ الثانوي. وتساىـ ىذه الدراسة في تقديـ المساعدة في فيـ بالدافعية للإ
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أوسع وأعمؽ لمضغوط النفسية والدافعية للإنجاز الدراسي حتى يتـ تحويؿ الطاقة السمبية إلى 

 طاقة إيجابية نحو التطمع وتحقيؽ اليدؼ.

:الأساسية  م_ تحديد المفاىي6  

 _ الضغط النفسي :

: المصطمح قد تناولو الأفراد والجماعات والمينيوف بمعاني مختمفة تبعا اصطلاحا -

 فيلتخصصاتيـ ومجاؿ حياتيـ الاجتماعية والمينية فنرى الأطباء يستخدموف لفظ الضغط 

 يتناولو و مثلا التحمؿ عمى لمدلالةالميندسوف  يستخدمو والميكانيزمات الفيزيولوجية، إطار 

حالة  في الإنساف وجود عف الناتجة المزاجية و النفسية لحالةا عمى لمدلالة النفس عمماء

النفسية و المزاجية الناتجة عف وجود الإنساف في حاؿ الضيؽ و الشعور بالظمـ  أو 

الاختناؽ، أما الاداريوف فيستخدموف المفظ  كتعبير عف التحدي لنظاـ معيف.) أورد في : 

 (.2009الفرماوي،

حالة نفسية تنشأ مف عدـ التوازف في مطالب البيئة المحيطة التي الضغط النفسي إجرائيا:  

يتعرض ليا تمميذ المقبؿ عمى اجتياز شيادة البكالوريا والذي يقاس بالدرجة الكمية التي 

 (.2005) خميستي كروـ ، يتحصؿ عمييا عند الإجابة عمى مقياس الضغط النفسي
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 _ الدافعية للإنجاز: 

للإنجاز بأنو الرغبة في  الدافع(  1991عبد الفتاح موسى )اصطلاحا: يعرفو فاروؽ  -

الأداء الجيد وتحقيؽ النجاح ، وىو ىدؼ ذاتي ينشط السموؾ ويوجيو وىذا يعتبر مف 

 (.2008سموكات الميمة لمنجاح في العمؿ .) بوقصارة ، 

ىي عممية يتـ بواسطتيا توجيو السموؾ بغية تحقيؽ أىداؼ معينة ، والمعبر عنو  إجرائيا: -

بالنتيجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ في مقياس الدافعية للإنجاز.



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
ادبيات الموضوع
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، وعميو الضغط النفسي وعلاقتو بالدافعية للإنجازتعالج ىذه الدراسة موضوع         

، أما بالضغط النفسيفسيتطرؽ ىذا الفصؿ في القسـ الأوؿ إلى أىـ المعطيات المتعمقة 

 قصد فيمو أكثر. الدافعية للإنجازالقسـ الثاني فسيتعرض إلى 

 القسم الأول:

 لمحة

 _ لمحة تاريخية عن تطور مفيوم الضغوط النفسية: 1

يشير الكثير مف العمماء إلى أنو مف الصعب جدا تحديد تاريخ مفيوـ الضغوط النفسية    

لأنيا  موجودة منذ القروف القديمة، فمقد شاع  مصطمح الضغط عمى نطاؽ واسع في 

ة و غيرىا مف المجالات.  و عمـ النفس و الصحة النفسي ءمجالات مختمفة كالطب و الفيزيا

 ulcèreبدأ الاىتماـ بموضوع الضغط قديما، فكاف أوؿ مف استخدـ مصطمح قرحة الضغط "

du stress العالـ "Swan( "1823،1996( ) أورد في: شريفي.) 

" مف الأوائؿ الذيف أعطوا تفسيرا لآثار الضغط Bernard Claude( 1865يعد الفرنسي ) 

ردود الأفعاؿ الناتجة عف الضغط تيدؼ إلى الحفاظ عمى توازف عمى السموؾ، إذ يرى أف 

ليس ليـ إلا ىدؼ واحد وىو  ـالجسـ، ويرى كذلؾ أف كؿ الأنظمة والأنساؽ الحية باختلافي

البقاء عمى وحدة شروط الحياة في المجاؿ الداخمي و الاستقرار في المجاؿ الداخمي، وىو 
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( بيف           1878محيط متغير. وابتداء مف )شرط الحياة الحرة و المستقمة في مواجية 

 "Bernard Claude  أنو عندما يكوف المجاؿ الداخمي مضطربا تكوف القابمية للإصابة "

بالمرض، فيو إذف يتبنى التصور القاضي بأف الجراثيـ ليست العامؿ الوحيد الذي يسبب 

ضعؼ ) أورد في: بغيجة، المرض ، لكف اختلاؿ التوازف الطبيعي يؤدي إلى اليشاشة و ال

2006.) 

( بوصؼ ميكانيزمات  خوؼ الإنساف والحيواف، ولذلؾ لرد 1872" )Darwinثـ جاء العالـ "

( جاء العالـ 1928(. وفي عاـ )1996الفعؿ أماـ المواقؼ الصعبة )أورد في: شريفي ،

افؽ " الذي يعتبر أوؿ عالـ اىتـ بمصطمح الضغط والتو Cannon Walterالفيزيولوجي  "

" وذلؾ لإبراز كيؼ يدرؾ الكائف الحي الخطر في البيئة Homéostasieالداخمي "

"إلى أف حدوث الضغط يؤدي Cannonوالاستجابة تكوف إما الدفاع او اليروب، كما يشير "

إلى انعداـ توازف الكائف الحي، بالتالي يستثار الجسـ ويحفز بواسطة الجياز العصبي 

 ".ءالسمبتاوي و "الغدد الصما

( استخداـ الباحث الأمريكي الفيزيولوجي "ويمتر كانوف" الضغط 1932) ـأما عا       

النفسي في دراستو عف الانفعاؿ و اعتبره اضطرابات في التوازف والانسجاـ البدني ينتج تحت 

" بوجود فلكانو »ظروؼ معينة كالتعرض لمبرد و نقص الأكسجيف، ويوحي العمؿ التجريبي 

ث الحياة لمضغط وما يترتب عنيا مف أضرار، حيث أف المنبيات المرتبطة علاقة بيف أحدا

الأساسية )أورد في: ىناء  ةبالاستثارة الانفعالية تسبب تقنيات في العمميات الفيزيولوجي
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(. تجدر الإشارة أف بداية ظيور المصطمح  كاف في الفيزياء، حيث يشير إلى 1996شريفي،

" إلى الضغط الذي تتعرض لو المعادف و قدرتيا  عمى Tension" و "Effortمفيوـ الجيد "

يشير لو بضغط الجسـ الثانوي تحت  18" في القرف Hokkالتحوؿ و التكيؼ. ويعد الباحث "

تأثير قوة خارجية، وىي قوة تمكف مف تشوه ىذا الجسـ ليس بإرجاعو إلى أصمو فحسب بؿ 

راسة  لمدلالة عمى القوة الممارسة بتحويمو بسبب ضغطو إذا عرفت كممة ضغط في الفزياء لد

في ميداف الفزياء لدراسة الأجساـ  19عمى مادة ما، وادخؿ المصطمح في مطمع القرف 

الصمبة لدلالة عمى القوة الداخمية الناشئة داخؿ الجسـ الصمب نتيجة لقوة تيدد بالتشوه بمعنى 

"إلى Stressضغط " " أصؿ كممة Smith(  أرجع الباحث"  1993القوة والدفع، في عاـ )

" وىي تعني: الصرامة، أما ضمنيا في تدؿ عمى الشعور بالتوتر Stictus" ةالكممة اللاتيني

ثارة الغضب )أورد في: عطا كريـ ،  (.2014وا 

و إنما  20و بناء عمى ما سبؽ نستنتج أف مصطمح الضغط لـ يظير في القرف         

" الرائد الأوؿ الذي استخدـ Seleالرائد "وجوده قديما لدى الإنساف عمى الأرض ويعتبر 

"سواف، كانوف".  مصطمح الضغط إلى المغة العممية استجابة لأعماؿ وتجارب الآخريف أمثاؿ

(. كما أشار أف الضغط ىو وصؼ لمقوى الخارجية 2001)أورد في: عمي بف عمي،

 .(1996والداخمية التي تؤثر عف تنبيو أعراض سمبية مرضية )أورد في: شريفي،

" عمى وجود تداخؿ بيف القمؽ و الضغط Richard Lazaros( "1966بعد ذلؾ أكد عاـ ) 

(. ومف جية أخرى 2011النفسي، و يعتبر القمؽ نتاج القمؽ .) أورد في: سميرة عبدي،
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( فإف ابف سينا أوؿ مف تناوؿ مفيوـ الإجياد بالدراسة 1991وحسب  "النابمسي وأخروف" )

 (.2008د في: بف زرواؿ،) أور  ةالعممية التجريبي

، ومف 20يتضح مما سبؽ أنو بالرغـ مف ظيور مصطمح الضغط النفسي في القرف         

خلاؿ تتبعو نلاحظ أنو ىناؾ العديد مف الباحثيف و العمماء قد أشاروا إليو ، حيث ظير أوؿ 

ي " ليعط  Bernard Claude( "1865(، ثـ العالـ الفرنسي )1823مرة عمى يد "سواف" )

ىذا الأخير تفسير الآثار الضغط عمى السموؾ، والباحث "والتر كانوف" لييتـ بمصطمح 

 ء.الضغط واستخدامو في دراساتو، فالمصطمح ظير في العديد مف مجالات خاصة الفيزيا

 الضغط النفسي

 تعريف الضغط النفسي:  -2

عرؼ الباحثوف الضغط النفسي مف زوايا مختمفة، وذلؾ تبعا لتطور الأبحاث التي    

تناولتو عمى مر السنيف في مختمؼ أنحاء العالـ، وطبيعة الخمفية النظرية التي ينطمؽ 

 منيا كؿ باحث . وفيما يمي بعض ىذه التعريؼ :

لعممية تقيمية يقيـ بيا الضغوط النفسية بأنيا نتيجة  LaZarous » (1966 ) »يعرؼ   

الفرد مصادره الذاتية ليرى مدى كفاءتيا لتمبية متطمبات البيئة أي مدى الملائمة بيف 

 (.2007متطمبات الفرد الداخمية والبيئة الخارجية ) أورد في : شارؼ، 
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" فيرى أف الضغوط النفسية ىي استجابة الجسـ غير النوعية إزاء  Hans selyأما  "

(. بينما أشار 2012ية أو النفسية التي يتعرض ليا ) أورد في: جبالي، الأعباء البدن

 "Gordon بأنو الاستجابات النفسية والانفعالية والفيزيولوجية لمجسـ اتجاه أي مطمب "

 يتـ إدراكو عمى أنو تيديد لرفاىية وسعادة الفرد .

عوامؿ خارجية ( بأنو يعتبر صراع ناتج عف 2003وأضاؼ كؿ مف شحاتة والنجار )      

ضاغطة عمى الفرد ، سواء بكميتو أو جزء منو ، ويولد لديو إحساسا بالتوتر، أو تشويو  في 

كامؿ شخصيتو، و حينيا تزداد حدة الضغط، فإف ذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو عمى التوازف، و 

 (.2018يغير نمط سموكو عما ىو عميو إلى نمط جديد )أورد في: ابي إسماعيؿ و حمديف،

ا ىاروف توفيؽ الرشيدي فيشير إلى اف الضغوط تشير إلى تمؾ القوى و المؤثرات التي أم

توجد في المجاؿ البيئي و الاجتماعي و النفسي، أما كممة الضغط فتعبر عف الحادث ذاتو، 

أي وقوع الضغط بفاعمية الضواغط التي يعبر عنيا في الشعور بالادعاء و الانتياؾ) أورد 

 .(1999في: الرشيدي،

( في تعريفو إلى أف الضغط النفسي ىو تغير داخمي أو 1998أشار " عبد الستار إبراىيـ)

خارجي مف شأنو اف يؤدي إلى استجابة انفعالية حادة و مستمرة، و تمثؿ الأحداث الخارجية 

بما فييا العمؿ و الصراعات الأسرية ضغوطا في ذلؾ، مثؿ: الأحداث الداخمية أو التغيرات 
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صابة بالمرض او الارؽ او التغيرات اليرمونية الدورية )أورد في: العضوية كالإ

 (. 2012جبالي،

ويعرؼ معجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي الضغوط النفسية بأنيا " وجود عوامؿ       

خارجية ضاغطة عمى الفرد سواء بكميتو أو عمى جزء منو وبدرجة توجد لديو إحساسا 

د يفقد الفرد قدرتو عمى التوازف ويغير نمط سموكو إلى نمط بالتوتر، وحينما تزداد حدتيا ق

 (.1998جديد وليا أثار عمى الجياز البدني والنفسي لمفرد " ) أورد في : شقير، 

 _ أنواع الضغط النفسي: 3

يجابية باعتباره عممية للاستجابة ويمكف       مف الواضح أف لمضغط النفسي أثار سمبية وا 

 تصنيفو إلى الأنواع التالية: 

وىذه الضغوط تدفع للإنجاز، وتنتمي  الثقة بالنفس وتدفع   :الإيجابي الضغوط _ 1_3

 الأفراد إلى سرعة انجاز الأعماؿ ، ويكونوا ومثابريف عقميا وجسميا . 

: ويقصد بيا الضغوط التي تنطوي عمى أحداث سمبية ميددة ومؤذية السمبية _الضغوط2_3

 ( .2014سمراف ،و لمفرد ) أورد في : تامر 

: ىو نتيجة لأحداث منيمكة تتراكـ مع الزمف بشكؿ سمسمة المزمن النفسي _الضغط3 _3

 مف الضغوط المتراكمة. 
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: ىو مف أخطر أنواع الضغط النفسي يشعر بو الشخص الصدمة بعد ما الضغط _ 4 _3

 (.2012، عصفور غديبعد مروره بصدمة قوية وعنيفة ) أورد في : 

: وىي الصعوبة في التعامؿ مع المحيط الاجتماعي وعدـ القدرة الخارجية الضغوط _5 _3

 عمى مواجية المشكلات وتحمؿ الصدمات.

)الاستعداد( لقبوؿ المرض أو ضعؼ     : وىي التييء النفسي الداخمية _الضغوط6_3

 ( .2013المقاومة الشخصية ) أورد في : العبد، 

 _ مراحل حدوث الضغوط النفسية النفسي: 4

يعتبر " ىانز سيمي " مف أوائؿ مف تحدثوا عف الضغوط النفسية حيث بيف أف التعرض       

المستمر لمضغط النفسي يؤدي إلى حدوث اضطرابات في أنحاء الجسـ المختمفة مما يؤدي 

إلى ظيور الأعراض الذي أطمؽ عمييا إسـ زممة أعراض التكيؼ العاـ وىذه الزممة تحدث 

 ( 2013ي: ) أورد في : ، الدواسية، مف خلاؿ ثلاث مراحؿ ى

 "Alarm phase_ مرحمة الإنذار أو التنبيو : " 1_ 4

تحدث عند إدراؾ الخطر بالحواس تنطمؽ منيا إشارات عصبية إلى الدماغ والتحديد        

"، وىذا بدوره يرسؿ رسائؿ عصبية وكيميائية Pituitary Gland إلى الغدة النخامية "

ي الجسـ ، حيث يعزز ىرموف لأدريناليف ويزداد التنفس، كما ترتفع نسبة للأجيزة المعنية ف
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السكر والدىوف في الدورة الدموية ، وتشد العضلات ليتييأ الجسـ لعممية المواجية ، وتعرؼ 

 (.2009ىذه التغيرات بالاستثارة العامة ) أورد في : عسكر ، 

 ": Resistance phase_مرحمة المقاومة " 2_4

ؿ العضوية عمى مقاومة التيديد وكمما زادت حالة الضغط انتقؿ الفرد إلى مرحمة تعم     

المقاومة وفييا يشعر الفرد بالقمؽ والتوتر، مما يشير إلى مقاومة الفرد لمضغط وقد يترتب 

عمى ىذه المقاومة وقوع حوادث وضعؼ القرارات المتخذة والمعرضة للأمراض خلاؿ ىذه 

لا يستطيع أف يسيطر عمى موقؼ بإحكاـ ) أورد في: العبودي، المرحمة وذلؾ لأف الفرد 

2008.) 

 " : Exhaustion phaseمرحمة الاستنزاف أو الإجياد " 3_4

تظير ىذه المرحمة إذا لـ يستطيع الفرد التغمب عمى مسببات الضغط واستمر يعاني      

تضعؼ وسائؿ منيا فترة طويمة، فإف طاقة الجسـ عمى التكيؼ تصبح منيكة ومجيدة و 

الدفاع والمقاومة ويتعرض الفرد للأمراض والضغط وارتفاع لمضغط الدـ والقرحة والأزمات 

القمبية، وتعتبر ىذه المرحمة حادة وخطيرة وتشكؿ تيديدا لكؿ مف الفرد والمنظمة ، فعقؿ 

قاومة الإنساف وجيـ الإنساف لو حدود لمتحمؿ والمقاومة، وكمما زاد معدؿ تكرار الإنذارات والم

 (. 2019أصبح الفرد أكثر إرىاؽ في عممو وحياتو ) أورد في : عويد والعنزي ، 
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مما سبؽ نلاحظ أف إصابة الفرد بالضغوط النفسية حسب ىانز سيمي تمر بثلاث        

مراحؿ الأولى مرحمة الإنذار والتنبيو فييا يتـ إدراؾ الحواس بالخطر وتحدث عممية الإدراؾ 

بإرساؿ رسالة عصبية لو لتنبيو بالخطر ، ثـ مرحمة المقاومة يكوف فييا عمى مستوى الدماغ 

الفرد جاىزا لمقاومة مصدر الضغط النفسي وبالتالي يكوف عرضة لمضغط آخر ، أما 

المرحمة الأخيرة متمثمة في مرحمة الإجياد وىي مرحمة يصؿ فييا الفرد عدـ القدرة عمى 

 المواجية وبالتالي تشكؿ خطرا عميو .

 النظريات المفسرة لمضغط النفسي:   _5

الأطر التي تبنتيا  لاختلاؼاختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغط النفسي تبعا     

 وانطمقت منيا .

 _ النظرية السموكية والمعرفية :1_5

حالة الضغط أو الاجتياد يرجع إلى افتقار الفرد لنموذج  يرى أصحاب ىذه الاتجاه أف   

معرفي مناسب، فالضغط لا يتوقؼ عمى الموقؼ الخارجي بقدر ما يتوقؼ عمى الاستجابة 

المعرفية وتوقعات الفرد ، حيث اكدوا عمى أف إدراؾ الفرد لمعناصر الموجودة في المجاؿ أي 

ف عناصر وأجزاء المجاؿ ، مف شأنو أف يؤدي يوجو فيو وكذلؾ ادراكو لمعلاقات التي تربط بي

أصحاب  ابالفرد إلى إعادة تنظيـ المجاؿ في صورة جديدة وىذه الصورة ىي ما يفسرى

النظرية ب " التعمـ الذي ينشأ عف عممية الاستبصار" و الذي يتضمف عمميتيف مف أىـ 
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دراؾ العلاق ات ) أورد في  : العمميات العقمية التي يمارسيا الفرد في موقؼ التعمـ وا 

 (.2012الشرقاوي،

 Lazarus_ نظرية 2_5

أوؿ مف قدـ وجية النظر المعرفية النفسية لمضغوط حيث عرؼ « Lazarus» يعتبر       

الضغط بالشيء الذي يقيمو الفرد بأنو ضار أو ميدد ، ولقد أسس نموذجا لمتقييـ المعرفي 

 حيث تقييـ الأحداث الضاغطة وفؽ مرحمتيف:

يقصد بو تقييـ الفرد لمحدث ىؿ ىو سموؾ إيجابي أـ عادي فإذا  : الأولي التقييم _مرحمة

 أدرؾ الفرد بأنو سمبي يقوـ بتقييمو ىؿ ىو ضار أو تحدي.

يقصد بو تقييـ الفرد لإمكاناتو الشخصية والمادية والاجتماعية  الثانوي: التقييم مرحمة_

 لمواجية الحدث الذي قيمو كحدث ضاغط ، وما إذا كانت كافية لمواجية الأذى والتيديد.

 _ نظرية فرويد :3_5

يرى فرويد أف الأنا يعمؿ عمى حفظ الذات مف العوامؿ والمثيرات الداخمية والخارجية        

ا باليروب منيا أو التكيؼ معيا ، فالزيادة في الضغط النفسي تولد الإحساس الميددة لو إم

بالألـ وانخفاضو يؤدي إلى الإحساس بالمذة . فحسب التحميؿ النفسي ينظر لمضغط مف 

منظور نفسي داخمي ، حيث يؤكد عمى أىمية ودور العمميات اللاشعورية وميكانيزمات 

وي لمفرد، فالصراع بيف مكونات الجياز النفسي الدفاع في تحديد السموؾ السوي واللاس
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الثلاث )الأنا ، الأنا الأعمى ، اليو ( وعدـ القدرة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات ) اليو(  

 (.2016ومتطمبات الواقع ينتج عف ىذا الضغط ) أورد في:  صحراوي و عبايدة ، 

 _ نظرية موراي :4_5

ومفيوـ الضغط مفيوماف أساسياف عمى اعتبار أف  يعتبر "موراي" أف مفيوـ الحاجة     

كلاىما يمثؿ المحددات المؤثرة والجوىرية لمسموؾ في البيئة ، يعرؼ الضغط بأنو صفة 

لموضوع بيئي أو لشخص ، تيسر أو تعوؽ جيود الفرد لموصوؿ إلى ىدؼ معيف ويميز 

 "موراي" بيف نوعيف مف الضغوط ىما :

ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما :  BETA STRESS بيتا ضغط_

 يدركيا الفرد.

 : ويشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتيا كما ىي. ALPH STRESS ألفا ضغط_

ويوضح "موراي" أف سموؾ الفرد يرتبط بالنوع الأوؿ ويؤكد عمى أف الفرد بخبرتو يصؿ إلى 

المفيوـ " تكامؿ الحاجة " ، إما ربط موضوعات معينة بحاجة بعينيا ، ويطمؽ عمى ىذا 

 عندما يحدث التفاعؿ بيف الحافز والضغط والحاجة الناشطة ، فيذا يعبر عنو مفيوـ " ألفا".
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 _ العوامل المسؤولة عن حدوث الضغوط النفسية :6

: والتي تميز الفرد عف غيره مف الأفراد مثؿ تكوينو الشخصي الشخصية العوامل_ 1_6

يتمتع بو، وقدرتو وميارتو والدوافع التي تحركو وأنماط السموؾ التي والخصائص التي 

يمارسيا وىنا نجد الأفراد يتشابيوف ويختمفوف فيناؾ الأفراد التي ترتفع درجات طموحيـ 

وتتنوع دوافعيـ وىناؾ العكس ولاشؾ أف كؿ الفريقيف يختلاف في درجة التعرض لمضغوط 

عف الأخر وكذلؾ تختمؼ الآثار التي تتركيا  كما أف استجابة فريؽ كؿ منيما تختمؼ

 الضغوط عمى كؿ واحد منيما.

:  تنشأ مف تفاعؿ الفرد مع بيئتو ومواقؼ معينة ، وتؤثر فييا  النفسية العوامل _2_6

عوامؿ داخمية وخارجية مثؿ، المخاوؼ، والأخطار، خاصة ما ييدد الحياة منيا الوحدة 

 والإرىاؽ الفكري.      

ة وىنا نمد بصرنا الى الخارج محيط العمؿ و تدخؿ المجتمع  والاجتماعي ل_العوام3_6

الكبير فنجد فيو مجموعة كبيرة مف العناصر التي  تؤثر عمى الافراد والدرجات  التي 

يتعرضوف ليا مف الضغوط و استجاباتيـ ليا. وىذه العناصر في الظروؼ الاقتصادية 

عبدالله ، حسف بيا الافراد وتكاليؼ المعيشة )أورد في:  السائدة، والأعباء العائمية التي يمتزـ

2009.) 
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 _العوامل الأسرية:4_6

: تتسـ العلاقة بيف التلاميذ وأفراد اسرتو في ىذا النمط بالعمؽ المنغمق الاسرة _نمط

والحساسية الشديديف عمى  نحو يختمؼ مما يحدث في أي نسؽ آخر فالأسرة تعد الجماعة 

في أحضانيا شخصية الفرد في سنوات حياتو الباكرة وكذالؾ الحماسة  الأولية التي تنمو

ولذالؾ فيو بحاجة إلى درجة أكبر مف الحرية اختيار الأصدقاء ، وكثير ما يتحدى ىؤلاء قيـ 

الاسرة وعاداتيا وأعرافيا، ويصروف عمى أف يعامموف كأنداد وبالتالي يختؿ توازف الاسرة 

( أحد الأنماط 1991فسية لديو، فيصؼ جولندبرج )ويتسبب في نشؤ خلافات وضغوط ن

الأسرية المنغمقة بأنيا أنساؽ ىدر لمطاقة، فيي تتجو إلى الاختلاؿ الوظيفي، حيث غالبا ما 

تميؿ ىذه الأسر إلى التمسؾ بالتقاليد عمى نحو جامد وتتجنب التغيير، وقد تواجو علاقات 

وىي لا تسمح لأفرادىا بالتعبير عف آرائيـ الوالديف بأبنائيـ مشاكؿ بسبب الصراع الثقافي، 

 (.1999بحرية ، كما أنو ليس كؿ المواضيع عرضو لمنقاش )أورد في: كفافي ،

إف الإىماؿ مف طرؼ الوالديف أو إحداىما  الأبناء: اتجاه السيئة الوالدية المعاممة _

بالنقد المستمر والمعبر عنو بالرفض أو بتفضيؿ أحد الأبناء عف الآخريف ، أو المعبر عنو 

ىماؿ التاـ يشكؿ أحد الأسباب المؤدية لمضغط النفسي،  كما أف فرض الآراء عمى الابف  وا 

أو الحماية الزائدة، أو عدـ تمبية حاجاتو يشكؿ مصدرا رئيسيا لمضغوط النفسية ) أورد في: 

 (.1999عوض، 
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ث يدرؾ الابف أنيما يعتمد الوالديف أو إحداىما  عمى أسموب بث القمؽ والشعور بالذنب، حي

يتعباف في تربيتو مختمؼ الأساليب التي تثير ضيفو وألمو غير العقاب البدني، وتثير لديو 

جراء المقارنات في  ، وا  ىذه الأساليب مشاعر النقص وتحط قدره، كالتأنيب والتوبيخ والموـ

طاعتيما. غير صالح الابف، كما يتضمف ىذا الأسموب كذلؾ الابتزاز العاطفي لإجباره عمى 

ويؤدي غياب الحوار والمناقشة داخؿ الأسرة إلى عدـ التفاىـ والتقارب بيف أفرادىا ، كما 

يؤدي إلى حدوث صراعات ، مما يؤثر عمى نفسية الفرد وسموكو، ويجعمو يعيش تحت وطأة 

 الضغوط النفسية.

ير في يمكف اعتبار السمطة الوالدية إحدى أسباب الضغوط النفسية ، ويمكف أف تظ    

 مجموعتيف : 

: تتمثؿ في أساليب القمع النفسي : الازدراء، الاحتقار ، السخرية ، وكذلؾ  الأولى مجموعة

 أساليب التخويؼ والحرماف.

: وتتمثؿ في الأساليب العقاب البدني : كالضرب ، الحرماف ، السجف  الثانية مجموعة

 والمنع.

بف مف حقو في مقابمة ورفقة أفراد مف جنسو ومف بيف مظاىر السمطة الوالدية نجد منع الا   

 فأو مف جنس أخر ، وىذا النمط التسمطي في التربية يخمؽ أبناء غير مسئوليف ولا يحبو 
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الانضباط في العمؿ، وبالتالي ترتفع نسبة الضغوط النفسية لدى الابف المطبقة عميو ىذه 

 (.2015السمطة ) أورد في : الياشمي الشافعي ، 

: يشير " زيؿ وزملائو " أف الأطفاؿ مف أميات مطمقات حصمف عمى  الوفاة أو الطلاق_ 

 درجة أدنى بشكؿ متسؽ في مؤشرات السموؾ التكيفي ، وىـ أكثر عرضة لأمراض النفسية.

: فزيادة البطالة تعد مصدرا لمضغط ، وىو ما يجعؿ ىؤلاء الاقتصادية الإمكانات نقص_ 

 (.2005في : فايد ، محبطيف وغاضبيف عف المجتمع ) أورد 

 _ العوامل المدرسية :5_ 6

أو نظاـ التربوي السائدة في المدرسة والمتضمف جممة الخصائص  المدرسي: المناخ _

المادية والنفسية والاجتماعية التي تسود كؿ مدرسة، وفقا لمثقافة التي تنتيجيا وتميزىا عف 

ي الذي يركز عمى الشرعية القانونية باقي المؤسسات التعميمية. ويعتبر نظاـ الإداري السمطو 

ويتصؼ بالروتيف والرسمية ، والأوامر والنواىي والقاعدة الثابتة، حيث يصبح تركيز المؤسسة 

عمى الجانب المادي أكثر مف الجانب الإنساني، أحد أسباب الضغوط النفسية لدى التلاميذ 

 .(2014)أورد في : صولي، 

وىو ما يجعميا تنشط في حدود !مكانيتيا ، وبالتالي  :_العجز المادي في المؤسسة العممية

(. وتعد حجرات الدراسة 2015لأىدافيا الكبيرة. )أورد في: الياشمي و الشافعي ،لا تستجيب 

خاصة !ذا كانت غير مناسبة مصدر لمشعور بالضيؽ والممؿ لدى تلاميذ وبالتالي الضغوط 
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دد تلاميذ في الفصوؿ الدراسية، أدى " أف زيادة ع Rohe &Nuffer"النفسية، حيث تؤكد  

أف الفصوؿ    Glass(1986في حيف يؤكد ) إلى  تناقص السموؾ التعاوني وزيادة العدواف،

 (.2014الأصغر تؤدي !لى بيئات تعميمية  بكؿ المقاييس )أورد في : صولي، 

خاصة  إذا كاف  تعد عاملا ميـ مف عوامؿ الضغط النفسي، _العلاقة بين المعمم والتلاميذ:

 (.    2008ينتابيا النزاع )أورد في : صفوت ،

مصدرا لسمسمة واسعة مف الصراعات  Coleman( 1995تعد حسب  ) جماعة الرفاق:_

(. إف التمميذ يبحث عف تحقيؽ اتصالو بالآخريف 2005وراء القيـ والمثؿ ) أورد في: فايد ،

قبميا ورضاىا، وتجنب الانتقادات مف مف خلاؿ الدخوؿ إلى جماعة الأقراف، وحصولو عمى ت

جانب رفاقو وأقرانو وأصدقائو ، وشعوره بعدـ التقبؿ في جماعة الأقراف يشعره بصدمة أليمة، 

فيحاوؿ بكؿ السبؿ أف يغير مف ىذا الوضع، وىذا ما يجعمو يعيش في ضغط مستمر) أورد 

 (.1999في: كفافي ،

" عمى تأثير Francois Testuاحث ""يؤكد الب التوزيع الزمني لمبرنامج المدرسي:_

الجداوؿ المدرسية عمى التلاميذ، إذا يقر أف كثافة الحجـ الساعي لميوـ الدراسي يفقد التمميذ 

" أف توريع الحصص Nadia Rousseauتركيزه داخؿ القسـ، كما أثبتت دراسة الباحثة "

د حسب الحجـ الساعي الدراسية لا يتماشى مع متطمبات و قدرات التمميذ، إذا توزع الموا
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الواجب إنياؤه خلاؿ العاـ الدراسي، محترميف في ذلؾ متطمبات الأساتذة و الإدارة، وليس 

 قدرات التلاميذ ومتطمباتو.

" أف البرامج التقميدية لا تراعي Cécile Delannoyتؤكد الباحثة " _صعوبة المواد التعممية:

دراسية دورا أساسيا في إنماء درجة الإثارة عند متطمبات النلاميذ، وعميو تمعب طبيعة المادة ال

أو عدـ استجابتيا لمتطمبات المتعمـ تولد لدييـ  المتعمـ، فصعوبة المواد التعممية أو قدميا،

 حكما سمبيا اتجاه المادة، وقد يكوف ىذا الاتجاه سببا في خمؽ الضغوط النفسية لدى التمميذ.

الثقافات اليدامة، دوف مراعاة الأطر الثقافية  وىي الانفتاح عمى_العوامل الثقافية: 6_6

والاجتماعية القائمة في المجتمع، كما يمكف اف يكوف سوء التكيؼ مع السياؽ الثقافي 

 الجديد، مصدرا لحدوث الضغط، كصعوبة التأقمـ مع المغة، العادات والتقاليد.

: الغلاؼ الجوي _العوامؿ البيئية: يمكف أف تكوف سببا مف أسباب حدوث الضغط مثؿ7_6

ودرجة الحرارة و البرودة ،الضجيج والأضواء ، كما يمكف اف تكوف الأماكف الضيقة عاملا 

 (.2011مف عوامؿ حدوث الضغط النفسي)أورد في: عبدي ،

مما سبؽ نلاحظ أف العوامؿ المؤثر في الضغط النفسي تعددت فيناؾ عوامؿ شخصية      

ذلؾ العوامؿ المدرسية وتضـ المناخ المدرسي والرفاؽ نفسية اجتماعية وىناؾ عوامؿ أسرية ك

و العلاقات التي تربط بيف التلاميذ مع مختمؼ الجيات المؤسسة والتوزيع المدرسي كميا 
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عوامؿ تساىـ في الضغط النفسي لدى التمميذ، كذلؾ العوامؿ الثقافية كسوء التأقمـ مع ما ىو 

 تكوف سبب في حدوث الضغط النفسي.جديد في المجتمع، العوامؿ البيئية والتي قد 

 _ مصادر الضغط النفسي :  7

يقصد بيا الظروؼ والعوامؿ التي تؤدي إلى التوتر والضيؽ لدى الفرد ومف بيف       

 Krach et( 1984الأوائؿ الذيف تحدثوا عف مصادر الضغوط النفسية في العمؿ ) 

Grutshfiled امميف تحبطيـ ظروؼ حيث يرى كؿ منيما أف الحاجات الشخصية لمع

 (.2010الوظيفة وأنظمتيا ) أورد في : الشخانية، 

 يمكف تقسيـ مصادر الضغوط النفسية إلى قسميف:

 _مصادر خارجية لمضغط النفسي:1_7

: وتتمثؿ في الصراعات العائمية، كثرة الشجارات، تغير مفاجئ في العائمة الأسرية _الضغوط

ميلاد طفؿ جديد ، طلاؽ الوالديف أو عدـ تفاىـ أو علاقة كوفاة  أحد الوالديف أو الإخوة أو 

 صراعية...

: وتشمؿ العزلة، الصراع بيف التقبؿ الاجتماعي مف جية و الحاجة الاجتماعية _الضغوط

لمتأكد الذات، الانحرافات السموكية، خبرات الإساءة الجسمية والجنسية، صراع بيف الدوافع 

الاجتماعية، الصراعات بيف المبادئ التي تعمنيا المراىؽ   الجنسية و بيف التعاليـ التقاليد
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ونشأ عمييا وبيف الممارسات الاجتماعية، الصراع الناجـ عف الحاجة لتحقيؽ  الذات وتحقيؽ 

 المستقبؿ.

: تتمثؿ في سوء الوضعية الاقتصادية أو المالية لمعائمة ، ضيؽ  الاقتصادية _الضغوط

مكتظة ، الفقر،  التفاوت لطبقي مما تنتج عنو صراعات  السكف أو السكف  في أحياء شعبية

 جمة...

 : الكوارث ، الزلزاؿ، البراكيف ، الصواعؽ ، الأعاصير...الطبيعية المتغيرات ضغوط _

_الضغوط الصحية: الصداع ، مرض مزمف لأحد الوالديف )عقميا أو جسمي(، إدماف، 

 ذائي...أمراض القمب صعوبات في النوـ ، اختلاؿ النظاـ الغ

: الخلافات مع زملاء العمؿ ، كثرة التشريعات والقوانيف، عدـ الرضا الوظيفي مينية _ضغوط

 ، قمة الأجر، صراع داخؿ المؤسسة...

: عدـ الرضا عف الأنظمة أو النظاـ السائد، الحكـ الاستبدادي، الصراعات سياسية _ضغوط

 ...تدولوجياالسياسية بمختمؼ أشكاليا القائمة المجتمع ، صراعات أي

: وتتمثؿ في استراد الثقافات المخالفة لقيـ و معايير المجتمع، استخداـ الثقافية _ضغوط

 استخداـ أساليب ثقافية  لمورثات ثقافية غربية عف أصالة المجتمع...

 : كإساءة في استخداـ العقاقير ، الكحوؿ و أنواعو ، الكافييف... الكيمائية _الضغوط
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: الصراعات ، الإحباط ، القمؽ ، المخاوؼ المرضية ، الاكتئاب ) أورد الانفعالية الضغوط _

 (.2006في : الياشمي ، 

: يعتبر مجاؿ الدراسة بما يتضمنو مف علاقات  والعلائقي الدراسي مستوى عمى الضغوط _

وخبرات ومواقؼ جديدة تستدعي مف المراىؽ البحث عف تكيفو يعتبر أحد المجالات الميمة 

عف الضغوط لدى المراىقيف ، ذلؾ أف الوقت الذي يقضيو المراىقوف داخؿ عند الحديث 

المؤسسات الدراسية وأنماط العلاقات التي تنشأ داخميا وكذا طبيعة المطالب الدراسية ومدى 

تكيؼ المراىؽ معيا كميا عوامؿ تمعب دورا في نشأة الضغوط النفسية غير أنو مف الواجب 

ي نوعيف : إيجابي مقبوؿ يسمح بتنشيط الفرد وزيادة دافعيتو ىنا التذكير بأف الضغط النفس

للإنجاز وتحفيز طاقاتو والنوع الثاني ىو الضغط السمبي الذي يعرقؿ طاقات التكيؼ لدى 

الفرد خاصة عندما يكوف مجيوؿ المصدر. ففي بعض الحالات يكوف الضغط مفيدا مقبولا 

ؿ منافسة رياضية، لكف استمرار الضغط كحالة التقدـ لامتحاف أو إنجاز واجب ما أو دخو 

والتوتر بعد زواؿ الموقؼ أو اعتبار مواقؼ معينة عمى أنيا ميددة لذات الفرد يطرح مشكمة 

 ومف ىذه العوامؿ نذكر:

 مف تغيير عمى مستوى العلاقات الاجتماعية. ا_تغير المؤسسة الدراسية وما يصاحبي

 لتحقيؽ أىدافو واستغلاؿ طاقاتو الفكرية. _صعوبات تواجو المراىؽ خلاؿ مشواره الدراسي
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: مف خلاؿ علاقة المراىؽ بجماعة الرفاؽ التي تكوف ذات أىمية بالغة في  الأقران ضغوط_

ىذه المرحمة، حيث تترؾ عوامؿ مثؿ التقبؿ والرفض أثار عمى المراىؽ ..) أورد في : 

 (.2010ساعد، 

 _ المصادر الداخمية لمضغط النفسي:2_7

 المبالغ فيو._الطموح  

 _الأعضاء الحيوية والتييؤ النفسي )الاستعداد( لقبوؿ المرض.

 _ضعؼ المقاومة الداخمية لمفرد.

 _شخصية الفرد.

" أف الاضطياد النفسي ىو أشد مصادر الضغط النفسي تأثيرا Carbarianoويرى "       

والتقييـ السمبي مما لدى الأفراد لأنو يتضمف أمور سمبية عمى الحياة النفسية : ىي الرفض 

يؤدي إلى تقييـ سمبي لمذات التجاىؿ ، التعجيز الذي يحدث عبر مطالب غير ثابتة أو 

صعوبة الإنجاز ، العزؿ الذي يعني منع الفرد مف الاتصاؿ بالاخريف وكذلؾ الإفساد ويحدث 

 عند اشتراؾ الفرد في أعماؿ غير اجتماعية تسبب لو إرىاقا نفسيا ) أورد في : ساعد،

2010.) 
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( 1984مما سبؽ يتضح أف مصادر الضغط النفسي تنوعت حيث حدد الباحث )     

Grutshfield et krech بالمصادر الداخمية والخارجية فالأولى تمثمت في ضغوط الأسرية،  

الاجتماعية الاقتصادية، المتغيرات الطبيعية والصحية المينية، الصحية الثقافية، السياسية 

والكيمائية، دوف أف ننسى الضغوط الدراسية العلائقية وىي تنشأ داخؿ المؤسسات الدراسية 

وتكوف لدى المراىؽ خاصة، أما المصادر الداخمية فحددت نفسيا بمدى تقبؿ المرض 

" أف الاضطياد النفسي Carbarianoومة وشخصية الفرد، في حيف اعتبر "والطموح والمقا

 مصدرا لمضغط.

 _ استراتيجيات مواجية الضغط النفسي: 8

: تعتبر مواجية الضغط النفسي مف أىـ طرؽ التعامؿ مع  الحياة أسموب _ تغيير1_8

يؼ مف التوتر الضغوط النفسية ،وىناؾ العديد مف الأساليب والأنشطة التي تساعد في التخف

الداخمي والتخمص مف أثار الضغوط النفسية عمى الفرد منيا ) القياـ بنشاط بدني، الاستماع 

لمموسيقى ، الصلاة والقرآف، الحصوؿ عمى قسط كاؼ مف النوـ ، التخمص مف مسببات 

 التوتر (.    

مثؿ  :  "سيغموند فرويد " فمف وجية النظر النفسية يفسر الضحؾ عمى أنو_ الضحك2_8

الميو يقوـ عمى مبدأ المذة بحيث أف الإنساف بطبيعتو يجنح لممواقؼ التي تؤدي إلى حصولو 
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عمى المذة ، لأف الضحؾ يتضمف إنكار الواقع وتحررا منو، وىو استجابة سوية وصحية 

 (.2003لمتخمص مف ضغوط الواقع الخارجي ) أورد في: الشربيني ، 

 اء في إيقاؼ كؿ التقمصات العضمية المصاحبة يتمثؿ دور الاسترخ _الإسترخاء :3_8

 لمتوتر لموصوؿ بالفرد إلى حالة مف اليدوء والصحة النفسية.

: أو ما يعرؼ " بالمساندة الاجتماعية " وىي الحصوؿ عمى الاجتماعي الدعم _4_8

المعمومات مف الأشخاص الذيف شعر الفرد نحوىـ بالحب والاىتماـ والاحتراـ ويمتمكوف جزء 

مف دائرة علاقاتو الاجتماعية ويرتبط معيـ بمجموعة مف الالتزامات المتبادلة )الأقرباء(      

(.      2008) أورد في : الشبمي، 
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 القسم الثاني:

 الدافعية للإنجاز

 _  لمحة تاريخية عن تطور الدافعية للإنجاز : 1

يرجع مصطمح الدافعية للإنجاز في عمـ النفس مف الناحية التاريخية إلى "أدلر" الذي      

أشار إلى أف الحاجة إلى الإنجاز ىي دافع تعويضي مستمد مف خبرات الطفولة، و كما 

عرض"كورت ليفيف" ىذا المصطمح في ضوء تناولو لمفيوـ الطموح و ذلؾ مف قبؿ استخداـ 

عية الإنجاز، و ىو أوؿ ومف قدـ مفيوـ الحاجة لإنجاز بشكؿ دقيؽ "موراي" لمصطمح الداف

 .(2000) أورد في: الخميفة، بوصفو مكونا ميما مف المكونات الشخصية

مفيوـ الدافعية للإنجاز في الانتشار منذ بداية الخمسينات مف خلاؿ الأبحاث الكثيرة شيد 

حيث ، 1953بير مف الدارسيف منذ التي قاـ بيا كؿ مف" ماكميلاند و "أنتكنسوف" و عدد ك

أكمؿ كلا مف " ماكميلاندا" و زملائو خطى "موراي" لاستكماؿ و مواصمة البحوث الميدانية 

في ىذا المجاؿ مف خلاؿ الاستعانة ببعض الاختبارات الإسقاطية مثؿ اختبار تفيـ الموضوع 

(TATوقدموا نظرية لتفسير الدافعية لإنجاز تعد مف أوائؿ النظري .) ات التي قدمت في ىذا

 .(2000خميفة،ال)أورد في :  الشأف
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تمثؿ دافعية الإنجاز احد الجوانب الميمة في نظاـ الدوافع الإنسانية، و قد برزت في    

   السنوات الأخيرة كأحد المعالـ المميزة لمدراسة و البحث في ديناميات الشخصية و السموؾ.

 .(2014) أورد في: الشندودي،

مما سبؽ نستنتج أف تطور الدافعة الإنجاز مر عمى عدة مف الباحثيف، اعتبر         

"موري" أوؿ مف قدـ الدوافع الإنجاز كمصطمح ظير بشكؿ دقيؽ ثـ بدأ في الانتشار في 

الخمسينات عمى يد كؿ مف "ماكميلاند و "اتنكنسوف" و بعض مف الدارسيف، و مواصمة 

ات و تفسر الدافع الإنجاز، فأصبح مف المعالـ البحث إلى غاية ظيور اختيارات و نظري

 .البحث في شخصية و السموؾ لدى الإنساف

 _ تعريف  الدافعية للإنجاز:2

 ىناؾ عدد كبير مف تعاريؼ لمدافعية للإنجاز نذكر جممة منيا:       

: ىو تكويف افتراضي يعني الشعور المرتبط بالأداء التقييمي حيث المنافسة ماكيلاند تعريف 

لبموغ معايير الإمتياز ، وأف ىذا الشعور يعكس مكونيف أساسيف ىما الرغبة في النجاح ، 

والخوؼ مف الفشؿ ، خلاؿ سعي الفرد لبذؿ أقصى جيده وكفاحو مف أجؿ النجاح وبموغ 

 ( .2007الأفضؿ ، والتفوؽ عمى الآخريف ) أورد في : صوشي، 

الدافعية ومدى احتمالية نجاح الفرد بينما يرى جوف أتكنسوف أنو مركب ثلاثي مف قوة  

" موراي "   (.  أما2016، كاديوالباعث ذاتو بما يمثمو مف قيمة بالنسبة لو ) أورد في : 
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فقد وصفيا بالمكوف الميـ والأساسي مف مكونات الشخصية ، وأنيا الرغبة أو الميؿ الفرد 

لأداء المياـ الصعبة بشكؿ إلى التغمب عمى العقبات، وممارسة الفرد والكفاح أو المجاىدة 

 (.2012جيد وبسرعة قدر الإمكاف  ) أورد في : معمرية، 

ومف جية أخرى عرفيا  " رجاء محمود أبو علاـ " : عرفيا بأنيا حالة داخمية ترتبط بمشاعر 

الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط لمعمؿ وتنفيذ ىذا التخطيط بما يحقؽ مستوى محدد مف 

 (.2006) أورد في : أبو علاـ،  بوالتفوؽ يؤمف ويعتقد 

(: بأنيا تكويف فرضي يتضمف الشعور أو الوجداف 1977يشير " محمود عبد القادر ")     

المتعمؽ بالأداء التقييمي لبموغ معايير الإمتياز وىي محصمة ثلاث عوامؿ ىي الطموح العاـ 

المتغيرات الأخرى والمثابرة عمى بذؿ الجيد ، التحمؿ مف أجؿ الوصوؿ ىدؼ بجانب بعض 

 (. 1999التي تختمؼ تبعا لمسف والمستوى التعميمي ) أورد في : مختار عبد العزيز ، )

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ الدافعية للإنجاز عمى أنو مجموعات مف المحركات       

والمثيرات التي تكوف في شخصية الفرد والتي تحركو وتدفعو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف وبموغ 

 وؽ والنجاح وتجنب الفشؿ .التف

 :للإنجاز ية_  أىمية الدافع3

يعبر عف رغبة الفرد في القياـ بالأعماؿ الصعبة و مدى قدرتو عمى تناوؿ الأفكار     

 والأشياء بطريقة منظمة و موضوعية.
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تمعب الدوافع دورا ميما في ميداف التوجو و العلاج النفسي لما ليا أىمية في تفسير -

 فراد و أنماط سموكيـ.استجابات الأ

جعؿ الفرد عمى تغير تصرفات الآخريف، و عمؿ أشياء بسرعة وبقدر كبير مف الاستقلالية -

مع تحقيؽ مستوى مرتفع مف التفوؽ عمى الذات والرقى بيا، وكذلؾ منافسة الآخريف بجدارة 

 .(1992 ) أورد في: قطامي، وتحقيؽ الفوز عمييـ

( عمى أف أىميتيا تتبع مف كونيا مف الوجية التربوية ىدفا تربويا 2005ذكر" الزغبي")    

في حد ذاتيا، فاستثارة دافعية المتعمميف وتوجيييا، وتوليد اىتمامات معينة لدييـ تجعميـ 

يقبموف عمى ممارسة نشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج نطاؽ العمؿ المدرسي وفي 

 مية، وتعتبر مف الأىداؼ التربوية اليامة التي ينشدىا أي نظاـ تربوي.حياتيـ المستقب

كما تعتبر أيضا وسيمة يمكف استخداميا في سبيؿ إنجاز الأىداؼ التعميمية عمى نحو 

الأفعاؿ، و لذلؾ مف خلاؿ اعتبارىا احد عوامؿ المحددة لقدرات الطالب عمى التحصيؿ، 

اىو إلى بعض النشاطات دوف الأخرى، و ىي عمى لارتباطيا بميوؿ الطالب فيي توجو انتب

علاقة وبحاجات، فتجعؿ مف بعض المثيرات معززا ت تؤثر في سموكو و تحث عمى المثابرة 

 والعمؿ بشكؿ نشط وفعاؿ.

عمى أىمية دور الدافعية في تحريؾ ( 2010وفؽ ناجي جواد )يتفؽ عمماء النفس      

التعمـ و الإنجاز بصفة خاصة، وتؤثر الدوافع  وتوجيو السموؾ الإنساني بصفة عامة، و في



القسم الثاني :الدافعية للإنجاز                  ادبيات الموضوع :الفصل الثاني  
 

42 
 

عمى عمميات الإدراؾ و الانتباه و التخيؿ و التذكر والتفكير، فيي بدورىا ترتبط بالتعمـ 

بمعنى أف دافعية الإنجاز تساىـ في تحريؾ وتوجيو سموؾ  .والإنجاز و تؤثر فيو و تتأثر بو

تحقيؽ مستوى مرتفع مف النجاح  الإنساني و دفع التمميذ إلى عمؿ الأشياء بسرعة مع

 والتفوؽ، مع منافسة الآخريف بجدارة و تحقيؽ الفوز. 

 _ أنواع الدافعية لإنجاز.4

 "  نوعيف مف الدافعية للإنجاز ىما:  Verovميز " 

 _دافعية الإنجاز الاجتماعية : 1_4

مقارنة أداء الفرد ويقصد بيا تطبيؽ معايير التفوؽ التي تعتمد عمى المقارنة الاجتماعية أي 

 بالآخريف.

 

 

 _دافعية الإنجاز الذاتية :2_4

ويمكف أف يعمؿ  تعتبر تطبيؽ لممعايير الداخمية أو الشخصية في مواقؼ الإنجاز.      

ىذيف النوعيف في نفس الموقؼ ولكف قوتيما تختمؼ وفقا لاييما  اكثر سيادة في المواقؼ، 
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وزف أكبر و سيطرة في المواقؼ فإنو غالبا ما تتبعيا  فاذا كانت الدافعية لإنجاز الذاتية ليا

 .(2000) أورد في: خميفة، دافعية الإنجاز الاجتماعي و العكس صحيح

 العوامل المؤثرة في الدافعية لإنجاز:-5

يتوقع أف الأشخاص الذيف لدييـ مستوى الدافعية للإنجاز مرتفع يكوف ادراكيـ للأشياء     

محوف إلييا واضحة و ذلؾ مقارنة بالأشخاص الذيف لدييـ دافعية التي يؤدونيا أو التي يط

 الإنجاز منخفض و ذلؾ راجع إلى تدخؿ عدة عوامؿ و ىي كالتالي:

 عوامل شخصية:    -5-1

 _ متغيرات نفسية عقمية:

 تقدير الذات:-1-1

ؽ عميو يعتبر مفيوـ الفرد و ما مدى اعتقاده و ثقتو و استعداداتو و قدراتو و ىو ما يطم    

تقدير الذات التي تعتبر احد العوامؿ اليامة التي تؤثر عمى سموؾ إنجاز الفرد حيث 

الاختبار، المثابرة أو نوعية الأداء فالفرد الذي لديو تقدير ذات إيجابي  لأداء يتوقع أف يؤيده 

ذلؾ  بقدر كبير مف الحماس و المثابرة و الثقة بالنفس، أما إذا كانت قدراتو لتسمح لو بأداء

  فيذا يؤثر سمبا عمى سموكو الإنجازي.
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 الحاجة و الاستعداد لإنجاز:-1-2

بدرجة عالية نحو مواقؼ  (2008حسب غباوي ) يمكف أف يتميز السموؾ الإنجازي لمفرد    

معينة مقارنة بمواقؼ أخرى و يتوقؼ ذلؾ عمى قيمة الحافز الذي يحصؿ عميو في ضوء 

الحاجة إلى الإنجاز يمكف أف يؤثر في سموؾ الفرد، حيث احتماؿ النجاح أو الفشؿ و مستوى 

 .تحمؿ المبادرة و الإقباؿ عمييا و تطوير الأداء

 الدافع الإنجاز و السن:-1-3

توصؿ  "الباحث "فبروؼ" إلى وجود تحفيز بيف الدافع الذاتي و الاجتماعي في الداعية      

يس شخصية يحددىا الفرد لنفسو، الإنجاز حيث يتبع الأوؿ مف داخؿ الفرد و يخضع لمقاي

بينما يخضع الثاني لمعايير يرسميا الآخريف، حيث أف كؿ مف المدافعيف يندمجاف في تقدـ 

     سنة 50إلى  35و بيف 24-21السف في الدافع لإنجاز حيث يكوف مرتفع اكثر مف سنتي 

 (2001) أورد في:  حداد،

 الصفية : العوامل-5-2

 الصفية لمتلاميذ:_الممارسات 1_2_5

تدني مستوى دافعية يقوـ التلاميذ داخؿ الصؼ بعدة ممارسات صفية تؤدي إلى      

 يمي: ما( 1992وفؽ ما أشار إليو قطامي )الإنجاز ونذكر 
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 الجو الصفي السائد و ما يسوده مف علاقات ودية أو محايدة أو قد نكوف عدوانية.-

ذ مما يتيح لمجموعة مف التلاميذ الفرصة لاستغلاؿ  التبايف و الاختلاؼ الشديد بيف التلامي-

 قوتيـ و السيطرة عمى تلاميذ ضعاؼ البنية أو ىزيمي الصحة.

 .التنظيـ الصفي السمبي الذي يعيؽ حربية الحركة و التواصؿ بيف الطمبة-

شعور الطمبة بالممؿ و الضجر مف الروتيف اليومي الدراسي، ( 2011أضاؼ أيضا نوفاؿ )-

 النماذج الحية الناجحة.أي غياب 

 _ممارسات المعممين:2_2_5

عدـ سعي المعمـ إلى معرفة مستويات التلاميذ التحصيمية يحسف ( 1992ذكر قطامي ) -

 .مف نقاطو معيـ بصورة إيجابية و يستطيع مراعاة ذلؾ في انجازىـ الواجبات و تعمميـ

 ( بدوره النقاط التالية:2008وقد أضاؼ غباري )

 المعمـ في تقديـ التعزيزات لمتلاميذ.تياوف -

 سيطرة الروتيف عمى الأنشطة و الإجراءات الصفية.-

 الجمود و النظاـ الشديد و التشدد في غرفة الصؼ.-

تركيز المعمميف عمى قيـ الاستجابات التي يصدرىا التلاميذ عمى النتائج المتدنية التي -

 يحصؿ عميو.
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 _العوامل الأسرية:3_5

تتخذ الأسرة اشكالا متباينة في الثقافات المختمفة، فقد ( 2008ي والرياشي )يرى فتح     

تكوف الأشكاؿ الأسرية التي يكوف فييا أحد الوالديف غائبا عف الأسرة و يعيش الابف مع 

و مف اكثر الأشكاؿ الأسرية تأثيرا في الإنجاز  و كذلؾ تربية الطفؿ في الأسرة دورا  أحدىما

يد مستوى دافعية الإنجاز، كذلؾ أساليب التنشئة داخؿ الأسرة تتأثر إلى ىاما  أيضا في  تحد

حد كبير بقيـ الوالديف التي تمثؿ آرائيـ بمختمؼ أنواعيا وبالتالي فإف قيـ الوالديف تمارس 

 تأثيرا غير مباشر عمى مستوى دافعية الإنجاز عند الأبناء.

 _قيم المجتمع:4_5

دافعية الإنجاز  قيمة الإنجاز في المجتمع فينالؾ مف بيف العوامؿ المؤثرة في      

مجتمعات تقدر الإنجاز و تقدر الشخصيات المنجزة وترفع مف مكانتيا حيث توصؿ " 

ماكميموند" إلى نتيجة مفادىا أف المجتمع عندما يرى في دافعية الإنجاز قيمة يحرص عمييا 

تضمف تدريب أبنائو عمى السموؾ  ويستيدفيا في سموؾ أفراده فإنو يتخذ كافة الأساليب التي

( في 1975والنشاطات التي تحقؽ تمؾ القيمة و تتماشى معيا، كما  توصؿ "فيروؼ" )

دراستو إلى أف الإنساف يحرص عمى أف يسمؾ سموؾ إنجازيا عندما يشعر بأف المجتمع الذي 

ير التي تحدد يعيش فيو يعزز ىذا المسمؾ، فالمجتمع يزود الفرد بمجموعة مف القيـ أو المعاي

 .(1984) أورد في: الاعسر، لو ما يقبمو أو ما يرفضو
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مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف المجتمع عميو بكؿ افراده و مؤسساتو تتعيف الإنجازات      

 وتشجيعيا بمختمؼ الكفاءات المادية و المعنوية لكي يتكوف لدى الأفراد دوافع قوية لإنجاز.

 نجاز:النظريات المفسرة لدافعية الإ -6

 النظرية المعرفية:-1_6

( أف ىناؾ تفسيرات معرفية تسمـ 2007ترى نظرية المعرفة وفؽ ما ذكره مفاؽ )     

افتراض مفاده أف الكائف البشري مخموؽ عاقؿ يتمتع بإرادة حرة تمكنو مف اتخاذ قرارات واعية 

عمى النحو الذي يرغب فيو لذلؾ تؤكد ىذه التفسيرات عمى المفاىيـ الأكثر ارتباطا بعدة 

صورىا عمى شكؿ ب الاستطلاع مثلا ىي نوع مف الدافعية الذاتية يمكف تظواىر كظاىرة ح

قصد يرجى إلى تأميف معمومات حوؿ موضوع أو حادث عبر سموؾ استكشافي وبيذا المعنى 

 يمكف اعتبار حب الاستطلاع دافعا إنسانيا ذاتيا وأساسيا  .

 

 _ نظرية ماكميلاند : 2_6

يقوـ تصور " ماكميلاند " لمدافعية للإنجاز في ضوء تفسير لحالة السعادة أو المتعة      

بالحاجة للإنجاز فقد أثار " ماكيلاند " أف ىناؾ ارتباطا في عدة مواقؼ ، فإذا كانت المواقؼ 

 الأولية إيجابية بالنسبة لمفرد فإنو يميؿ لأداء في السموكات المنجزة . أما إذا حدث نوع مف
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الفشؿ وتكونت بعض الخبرات السمبية فإنو ذلؾ سوؼ ينشأ عنو دافع لتفادي الفشؿ ، ونظرية 

ما كميلاند تشير ببساطة إلى أنو في ظؿ ظروؼ ملائمة سوؼ يقوـ الأفراد بعمؿ المياـ 

والسموكات  التي دعمت مف قبؿ فإذا كاف موقؼ المنافسة مثلا ىدايا لمتدعيـ والكفاح 

( أف تصور 1974يعمؿ بأقصى طاقتو وقد أوضح  " كورماف " )  ولإنجاز فإف الفرد

 ماكميلاند في الدافعية لإنجاز لو أىمية كبيرة لسببيف : 

: إنو قدـ لنا أساسا نظريا يمكف مف خلالو منافسة وتفسير نمو الدافعية لإنجاز  الأول السبب

نجاز أىمية كبيرة لدى البعض وانخفاضيا لدى البعض الأخر حيث تمثؿ مخرجات نتائج الإ

مف حيث أثرىا الإيجابي والسمبي عمى الأفراد ، فإذا كاف العائد إيجابيا ارتفعت الدافعية أما 

إذا كاف سمبيا انخفضت الدافعية ومثؿ ىذا التصور قد أمكف مف خلالو قياس دافعية الأفراد 

 بغيرىـ . لإنجاز والتنبؤ بالأفراد الذيف يؤدوف بشكؿ جيد في مواقؼ الإنجاز مقارنة

:  ويتمثؿ في استخداـ " ماكميلاندا" لفروض تجريبية  أساسية لفيـ و تفسير  الثاني السبب

وازدىار و ىبوط النمو الاقتصادي في علاقتو بالحاجة لإنجاز في بعض المجتمعات.) أورد 

 (2000في: خميفة،

 :1966(Atkinsonسون)انكينظرية 3_ 6

الدافعية لإنجاز بعدد مف الملامح التي تميزىا عف نظرية  فيانكينسوف  نظرية اتسمت      

" ماكميلاندا" و مف  اىـ ىذه الملامح اف انكينسوف اكثر توجيا معمميا و تركيزا عمى 
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المعالجة التجريبية لممتغيرات التي تختمؼ عف المتغيرات التي تناوليا" ماكميلاندا "كما يميز 

ف نظرية الشخصية و عمـ النفس التجريبي انكينسوف بانو أسس نظريتو في ضوء كؿ م

ووضع انكينسوف نظرية الدافعية لإنجاز في إطار منحى التوقع كما قاـ بإلقاء الضوء عمى 

العوامؿ المحددة لإنجاز القائـ عمى المخاطر و أشار إلى عاملاف يرتبطاف بخصائص 

 لاعتبار ىما:الميمة أو العمؿ المراد إنجازه و ىذاف العاملاف يجب أخذىما بعيف ا

 احتمالية النجاح و تشير إلى الصعوبة المدركة لمميمة و ىي إحدى محددات المخاطرة.-

ينجح الباحث في الميمة بتأثير الأداء في ميمة ما و يقصد الباحث النجاح في الاىتماـ -

 .(2000،خميفةالداخمي أو الذاتي لأي ميمة بالنسبة لمشخص )أورد في: 

 نظرية اركسون:-4_6

وىي التصور النظري لمشخصية و وضح فييا اركسوف المراحؿ التي يمر بيا الإنساف      

ومف بيف ىذه المراحؿ المرحمة الرابعة التي يحدث فييا الإنجاز، و تسمى الإحساس مقابؿ 

الإحساس بالنقص، حيث تحدث أزمة في مرحمة الطفولة المتأخرة ويتولد لدى الفرد الإحساس 

 و التفوؽ الدراسي وىو ما تييئو لو البيئة المنزلية والدراسية بخبرات النجاح.بالنجاح المدرسي 

ف البيئية المنزلية ليا علاقة بالإنجاز مثؿ أ( Wolf 1999أوضحت الدراسات التي بيا )     

المناخ الذي يييئو المنزؿ لمدافع الإنجاز لمفرد و طموح الآباء و الضغوط الاجتماعية في 

الإنجاز و الكفاءات التي تقدـ عمى الإنجاز. ويتعمـ الطفؿ في مرحمة الإحساس المنزؿ نحو 
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نجاز  بالإنجاز تكويف وجية نظر صحيحة عف ذاتو مف خلاؿ كفاءاتو المتزايدة في الأداء وا 

المياـ التي يكمؼ بيا ويكمف الخطر الذي يواجيو الطفؿ في ىذه المرحمة بالنقص  الذي 

) أورد في:  عتراؼ بجيده و  قبولو كفرد منتجينجـ بشكؿ خاص  مف عدـ الا

 .(2006حميدة،

نستنتج مف خلاؿ نظرية "اركسوف" الدافع لإنجاز انو عمى مراحؿ نمو الطفؿ )الفرد(      

حيث تسمى ىذه المرحمة بمرحمة الإحساس بإنجاز كما اكد عمى دور البيئة في تنمية الدافع 

 لإنجاز لدى الطفؿ في ىذه المرحمة.

 

 ىداف الدافعية للإنجاز:_ا7

تحتوي الدافعية الإنجاز عمى مجموعة مف الأىداؼ التي تريد تحقيقيا في المدرسة و ىي     

 كما يمي:

التأكيد عمى السعي نحو تحقيؽ ىدؼ صعب بصورة معتدلة ليجعؿ الفرد قادرا عمى -

دافعية  الإنجاز، حيث يعتبر ذلؾ اليدؼ نقطة ىامة يجب تضمينيا و اضافتيا في تفسير

 الإنجاز و التحفيز عمى الإنجاز

 التأكد عمى التحدي و قيمة مياـ النجاح في تفسير مظاىر الدافعية و علاقتيا بالتعمـ.-
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 _تييئ الاستعداد لإنجاز و التعمـ و تقوى كذلؾ النشاط الذىني و الجسمي.

 التأكيد عمى النجاح المرتفع في إنجاز أي وظيفة.-

 عميمي.تحقيؽ نجاح الموقؼ الت-

 عمى استمراره وتزبد مف الاىتماـ والحيوية لدى المتعمـ.توجو انتباه المتعمـ و تعمؿ -

_تثير العمميات لممتعمـ بصورة إيجابية وتوجو نشاطو نحو تحقيؽ اليدؼ وتقمؿ فرص الشرود 

 (.1999، يوسؼ بني:  في أورد.) الذىني

 

 _ تأثير الضغوط النفسية عمى الدافعية للإنجاز :8

تمعب الضغوط دورا كبيرا في النجاح والتفوؽ والإنجاز حيث أف الفرد الناجح ىو القادر     

عمى العمؿ تحت أقصى الضغوط النفسية . ونحف نتعرض جميعا إلى إنجاز مياـ كثيرة 

 بإمكانيات قميمة في زمف محدد مما يتسبب في ذلؾ الإحساس بالضغوط.

بالانفعالات التي يتـ إثارتيا مف خلاؿ التعزيزات التي يلاقييا الفرد للإنجاز ية الدافعتتأثر     

نتيجة لأدائو الجيد ، وىذا مف شأنو أف يرفع مستوى الدافع للإنجاز لدى الفرد . وأف 

الميارات السموكية تبدأ مف مسممة تقوؿ إف الإنساف كؿ متكامؿ يؤثر ويتأثر بكؿ ما يحيط بو 

 بية فإننا نستطيع إنجاز الكثير مف المياـ .فعندما تكوف الاتجاىات إيجا
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لضغوط  (2018) احمد عمي معيقؿوفؽ ما أشارت إليو نجوى يتعرض المتعمميف عادة      

وىذه الضغوط تؤدي في بعض الأحياف إلى توترات نفسية أو  نفسية في حياتيـ الدراسية ،

مف القمؽ التحصيمي أو قمؽ  إلى سوء التوافؽ الدراسي، و يعاني بعضيـ نتيجة ليذه التوترات

الامتحاف، لأف الآثار المترتبة عف الضغوط و الأداء اكثر تعقيدا مما كاف يتصوره الناس 

فيما مضى، الا اف الثابت ىو اف وجود مقدار معقوؿ و مناسب مف الضغوط يجعؿ الأفراد 

لضغوط يجعؿ  يشعروف بالتوتر مما يزيد الرغبة في الإنجاز، و إف وجود مقدار معقوؿ مف  ا

 .إفراز مادة )الادريناليف( اللازمة لنشاط و حيوية الجسـ في انسب صورة

( اف زيادة الضغوط وعدـ القدرة عمى 1997يرى "عمى عسكر "و "أحمد عبد الله")          

 مف مرتفعة مستويات إلى يؤدي الذي النفسيمواجيتيا يصؿ بالفرد إلى حالة مف الاحتراؽ 

مفترؽ للاندماج الالدافعية، وفقداف القدرة عمى الابتكار والتصرؼ عمى النحو  وقمة اللامبالاة

 .(2013الذاتي في العمؿ) أورد في: بوناب،

نستنتج مما سبؽ اف الضغوط النفسية تؤثر عمى الدافعية الإنجاز مف الوقت،         

از لدى الفرد، الانفعالات و نقصد  بيا التعزيزات التي تعمؿ عمى رفع مستوى الدافع لإنج

 وىناؾ ضغوط تؤثر بالسمب مما يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي و توافقيـ النفسي، و مما يؤثر

       عمى أدائيـ و اف زيادة التوتر يؤدي بيـ إلى التخمي و قمة الدافع لإنجاز. 
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 خلاصة  الفصل الثاني :

في ختاـ ىذا الفصؿ نرى أف الضغط النفسي سمة مف سمات الحضارة الحديثة لما      

يسببو مف أثار عمى حياة الأفراد سواء في الأسرة او المدرسة ، فيو عامؿ يتحكـ في سير 

فلا يمكف ربط ىذا الموضوع  ،سموكات الفرد ومفيوـ جمع بيف أكثر مف عمـ وتخصص

اة لا تخمو مف الضغوطات ولكف عمى الفرد التفكير في بباحث معيف أو مجاؿ خاص فالحي

نما قد  كيفية مواجيتيا والتعامؿ معيا ،وأف الضغوط النفسية لا تكوف سمبية في كؿ الحالات وا 

نما قد تكوف إيجابية وتشكؿ دافعا لمسير قدما إلى الأماـ أما فيما يتعمؽ  ،تكوف إيجابية وا 

بالدافعية للإنجاز نستخمص أنيا ىي المحرؾ والموجو لسموؾ الفرد لتحقيؽ ىدؼ أو غاية ما 

كما تعتبر الدافعية للإنجاز مف أىـ الدوافع الخاصة بالإنساف التي يسعى مف خلاليا إلى 

ضوء وأف الدافعية للإنجاز ىي الطريؽ المحدد لسموؾ الفرد في  والامتيازتحقيؽ التفوؽ 

 النجاح والفشؿ. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
منيجية البحث
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 منيجية البحث:

حوؿ بعد الانتياء مف جمع أدبيات الموضوع و جمع كؿ المعمومات و المعطيات 

الضغط النفسي وعلاقتو  العلاقة بيففي دراسة  ناشرع، الضغط النفسي والدافعية للإنجاز

. و لمقياـ بذلؾ تطمب منيجية خاصة تتلائـ ثانوي الثالثةتلاميذ السنة لدى  بالدافعية للإنجاز

و ذلؾ بتحديد نوع المنيج المطبؽ في ىذه الدراسة ثـ شرعت في  ،ثمع طبيعة موضوع البح

تحديد و تطبيؽ أدوات البحث عمى التلاميذ قصد الحصوؿ عمى البيانات        و تحديد 

عينة الدراسة. بعد ذلؾ تـ القياـ بتحديد كيفية الحصوؿ عمى البيانات والأدوات الإحصائية 

 ة و طبيعة الموضوع.الملائمة لنوع البيانات، لحجـ العين

نوع البحث: -1  

 ييدؼ ىذا البحث الى دراسة العلاقة بيف الضغط النفسي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز      

ثانوي ومعرفة مدى جود فروؽ بيف الجنسيف لكلا المتغيريف  الثالثةتلاميذ السنة لدى 

الذي يعتبر أنسب )الضغط النفسي والدافعية للإنجاز(، لذلؾ تـ انتياج المنيج الوصفي 

المناىج في العموـ الاجتماعية والذي يعتمد عمى جمع المعطيات والمعمومات والحقائؽ مف 

  الميداف.
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 _ كيفية اختيار عينة البحث:2

تمثمت العينة في ىذه الدراسة بالنسبة الضغط النفسي والدافعية للإنجاز مف تلاميذ السنة 

تمميذة ، وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية، حيث تمميذ و  100الثالثة ثانوي والبالغ عددىـ 

في  25في ثانوية كنتور سعيد، و 25تمميذ في ثانوية خودي سعيد، و  50تكونت العينة مف 

 ثانوية أحمد شافعي  بولاية بومرداس.

 يوضح توزيع أفراد لدراسة حسب الجنس :(01)رقم لجدول ا

 الجنس العدد النسبة المئوية%

 ذكور 45 45%

 إناث 55 55%

 المجموع  100 100%

 

( و نسبتيـ 45( أف عدد الذكور يبمغ عددكـ )01نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( و نسبتيف المئوية 55( و ىـ أكبر مف الإناث حيث يبمغ عددىف )%45المئوية تقدر ب )

 (.%55تقدر ب )
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 _ أدوات البحث:3

لدراسة العلاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز تـ تطبيؽ مقياسيف: مقياس      

الضغط النفسي و مقياس الدافعية للإنجاز عمى أفراد العينة المتمثمة في تلاميذ الثالثة ثانوي 

وذلؾ بالإجابة عمى الأسئمة المقدمة في المقياس بوضع علامة في الإجابة التي يراىا مناسبة 

 توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ولذلؾ فالإجابات تكوف بكؿ دقة و موضوعية.ولا 

 مقياس الضغط النفسي:  1_3

( حيث تكوف المقياسيف 2005صمـ ىذا المقياس مف طرؼ خميستي كروـ سنة)        

 (.40عبارات ليصبح عددىا) 4عبارة أضافت إلييا ( 36)

 :  يتكوف المقياس مف ثالثة أبعاد تتمثؿ في : _ أبعاد المقياس

 عبارة  13يتكوف مف  البعد الأسري:_ 

 عبارة. 13يتكوف مف  البعد المدرسي:_ 

 عبارة. 14يتكوف مف  البعد الاجتماعي:_ 

 (.02وتمت تغطية كؿ بعد مف الأبعاد الثلاثة بالبنود الموضحة بالأرقاـ الواردة في الجدوؿ )
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 يوضح أسماء الأبعاد وأرقام فقراتيا لمقياس الضغط النفسي  :(02جدول رقم )

 الرقم  إسم البعد  أرقام الفقرات المخصصة لقياسو  عدد الفقرات

 

13 

01 ،02 ،03 ،04 ،05 ،06 ،07  ،08 ،09 

10  ،11 ،12 ،13. 

 بعد الضغط

 الأسري 

 

01 

 

13 

14  ،15 ،16  ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23  ،24 ،25 ،26. 

 بعد الضغط 

 المدرسي 

 

02 

 

14 

27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،

36 ،37 ،38 ،39 ،40. 

بعد الضغط 

 الاجتماعي 

 

03 

 _ مفتاح التصحيح :

(عبارة بحيث تتـ الإستجابة عمييا مف خلاؿ اختيار إحدى البدائؿ 40يتكوف المقياس مف )

 (.2، 1، 0تقديراتيا مف ) الثلاثة : ) نعـ ، أحيانا ، لا( والتي تتراوح 

 حيث يتكوف المقياس مف عبارات سالبة وموجبة.

    تـ إعطائيا تقدير  38، 31، 20، 18، 14، 10، 09، 08، 06 الفقرات السالبة:_

 (.2( ، ) لا 1( ، ) أحيانا  0)نعـ 
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، 19، 17، 16، 15، 13، 12، 11،  07، ،05، 04، 03، 02، 01:_ الفقرات الموجبة

21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،32 ،34 ،35 ،36 ،37 ،39 ،

40. 

 _ مقياس الضغط النفسي: 1_3_3

تـ حساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المقارنة الطرفية، حيث طبؽ استبياف        

تمميذ وتمميذة وبعد  30الضغط النفسي عمى عينة الدراسة الاستطلاعية التي يبمغ عددىا 

أفراد العينة وحسابيا باستخداـ اختبار " ت" ، فكانت قيمة "ت "  الحصوؿ عمى درجات

( وىذا 0.01( عند المستوى )2.89( أكبر مف قيمة "ت " المجدولة )27.02المحسوبة ) 

 يعني أف المقياس يتسـ بالصدؽ .

 _ثبات مقياس الضغط النفسي : 2_3_3

ي ) معامؿ ألفا كرونباخ ( ، قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات بطريقة التناسؽ الداخم     

فتبيف أف قيمة الثبات مقبولة وتشير إلى ثبات  0.72حيث تـ إيجاد قيمة معامؿ ألفا كرونباخ 

 المقياس.
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 _ الخصائص السيكومترية لمدراسة الحالية :4_3

 _ صدق مقياس الضغط النفسي:1_4

السنة أولى ثانوي والتي لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ إجراء دراسة عمى عينة تلاميذ      

 ( تمميذ وتمميذة لحساب صدؽ وثبات المقياس وكانت النتيجة كالتالي :30بمغ عددىـ )

تـ حساب الصدؽ بطريقة " صدؽ المقارنة الطرفية" وتـ التوصيؿ إلى النتائج المبينة في 

 الجدوؿ التالي: 

 لنفسي:  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الضغط ا(03)الجدول رقم 

 مستوى

 الدلالة

a 

 القيمة

 الدالة

Sig 

 درجة الحرية

af 

 اختبار

T 

 الانحراف

 المعياري

S 

 المتوسط

 الحسابي

 المجموع

N 

 الضغط

 النفسي

0.05 0.01 18 10.236 
6.79951 

13.64999 

27.4000 

51،0000 

10 

10 

 والدنيا 

 يامعال
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 sig=(0,01) يىقيمة الدالة  ( أف 03المبينة مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )يتضح مف النتائج 

التجانس بيف المجموعتيف )الدنيا وىذا يدؿ عمى عدـ تساوي  a=(0,05)وىو أقؿ مف 

 والعميا(.

والانحراؼ المعياري قدره  (،51،00يتبيف مف النتائج أف متوسط المجموعة العميا بمغ )

( 13،64( ، والانحراؼ المعياري قدره )27،4الدنيا بمغ  )( أما متوسط المجموعة 13،64)

     أصغر مف مستوى الدلالة(a=0,01) ، وأف قيمة الدلالة المحسوبة18عند درجة الحرية 

( وعميو فإف الفروؽ دالة إحصائية بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا a=0،05المعتمد ) 

 قو عمى عينة الدراسة الأساسية .، وبالتالي فيو يتمتع بالصدؽ ويمكف تطبي

 _ثبات مقياس الضغط النفسي.2_4

لتحقؽ مف ثبات المقياس تـ إجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف تلاميذ السنة أولى      

 ( تمميذ وتمميذة وكانت النتيجة: 30ثانوي والتي بمغ عددىـ )

  تـ حساب الثبات بمعامؿ " ألفا كرونباخ" والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ :    
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 يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس الضغط النفسي  (:04)الجدول رقم 

 معامل ألفا كرونباخ

 عدد العبارات القيمة

0،742 40 

 (.0،74نجد معامؿ الثبات " ألفا كرونباخ" يساوي ) (04)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

ومنو نستنتج أف استبانة الضغط النفسي صادقة وثابتة في جميع فقراتيا وىي جاىزة لمتطبيؽ 

 عمى عينة الدراسة.

 : يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لبنود لمقياس الضغط النفسي (05)الجدول رقم 

 البنود معامل ألفا كرونباخ

0.739 1 

0.741 2 

0.742 3 

0.738 4 

0.740 5 

0.742 6 

0.739 7 

0.741 8 
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0.745 9 

0.756 10 

0.718 11 

0.741 12 

0.766 13 

0.736 14 

0.737 15 

0.734 16 

0.727 17 

0.757 18 

0.729 19 

0.745 20 

0.734 21 

0.720 22 

0.741 23 

0.747 24 

0.732 25 

0.723 26 

0.742 27 

0.725 28 
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0.736 29 

0.720 30 

0.736 31 

0.748 32 

0.716 33 

0.729 34 

0.737 35 

0.739 36 

0.732 37 

0.736 38 

0.726 39 

0.737 40 

مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للأبعاد جاءت كميا       

وكميا معاملات مما يؤكد أف استبياف الضغط  0.74و  0.71مرتفعة، إذ تراوحت بيف 

  النفسي عمى درجة مقبولة مف الثبات.
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 يوضح ثبات مقياس الضغط النفسي بطريقة التجزئة النصفية  (:06)الجدول رقم         

 القيمة المحسوبة مستوى الدلالة

R 

 المؤشرات الإحصائية

 بعد التعديل 0.805 0.05

 )سبيرمان براون(

 ( عند مستوى 0.80بأف القيمة المحسوبة قدرت ) (06)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ     

  (0.05)تساويالدلالة 

 _ مقياس الدافعية للإنجاز: 2_3

لقد مر تصميـ مقياس الدافعية للإنجاز لمباحث سبع النابمسي الذي قننو البروفيسور       

( 192( فرد ،)301بشير معمريو عمى البيئة الجزائرية ، حيث تكونت عينة التقنيف مف )

ـ الحسابي قدره سنة (، متوسطي 25\15( أنثى أعمار الذكور تتراوح ما بيف )209ذكرا ، )

سنة (،  24\15( أما أعمار الإناث تتراوح بيف ) 3.26( وانحراؼ معياري قدره )18.05)

( وتـ سحب العينة مف 3.11(، وانحراؼ معياري قدره. )17.35متوسطيـ الحسابي قدره )

  مؤسسات التعميـ الثانوي وكميات جامعة الحاج لخضر باتنة .
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 الصورة الأصمية : الخصائص السيكومترية لممقياس في -

 : تـ حسابو بثلاث طرؽ : الصدؽ التميزي ، الصدؽ الإتفاقي ، الصدؽ التعارضي. الصدق

 .بطرقتيف : طريقة إعادة الاختبار ، طريقة معامؿ ألفا كرونباخ  حسابو تـالثبات :

 وتوصؿ بشير معمريو إلى أف المقياس يتميز بخصائص سيكومترية مرتفعة.

 .طريقة تطبيق القائمة وتصحيحيا وتقدير درجة المفحوص:  -

طبؽ الاستبياف في الحصص الدراسية بالنسبة لمطلاب أما الموظفيف في مكاتبيـ        

( فردا، مما جعؿ الباحث يتحكـ في العممية لضماف صدؽ 12.32وكاف عددىـ )

 د( 3.30وموضوعية الدراسة واستغرؽ الوقت )

 ( تحت البديؿ الذي يتناسب مع مضموف العبارة . \وضع )  تعميمات الإجابة: -

( بندا، ضمف بعديف ، حيث يجاب عنيما 24تكوف المقياس مف ) طريقة التصحيح: -

  (.72و  0بأربعة بدائؿ ، وبالتالي تتراوح درجة كؿ مفحوص نظريا بيف )
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 : يوضح البدائل والقيمة المعطاة لكل واحدة(07)جدول رقم 

 لا قميلا متوسط كثيرا

03 02 01 0 

 ويمكف توضيح ذلؾ مف خلاؿ الجداوؿ التالية .    

 يوضح بنود كل بعد (:08)جول رقم 

 الأبعاد البنود

 التوجو نحو العمل  23.22.21.19.15.12.10.9.6.5.3.1

 التوجو نحو النجاح  24.20.18.17.16.14.13.11.8.7.4.2

 

 الدراسة الحالية :_ الخصائص السيكومترية في 1_2_3

 الصدق : تم حسابو بطريقة :1_1_2_3

 الصدق التميزي :1_1_2_3

  أ_ طريقة المقارنة الطرفية :
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 " لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابين لمقياس الدافعية للإنجاز تيبين قيمة "  :(09جدول رقم )

 العينة 16العينة العميا ن =  16العينة الدنيا ن= " تقيمة "

 المتغير

 

6.47 

 الدافعية للإنجاز م ع م ع

-

275.61 

46.62 55.49 39.81 

 0.01قيمة "ت " دالة إحصائيا عند مستوى 

أف مقياس الدافعية للإنجاز يتميز بقدرة  (09)يتبيف مف قيمة " ت " في الجدوؿ رقـ      

كبيرة عمى التميز بيف التلاميذ المرتفعيف والمنخفضيف في الدافعية للإنجاز ، مما يجعمو 

  يتصؼ بمستوى عاؿ مف الصدؽ .
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 ب_ الاتساق الداخمي:

 يبين معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الدافعية للإنجاز والدرجة الكمية (:10)جدول رقم 

 

 مستوى الدلالة 

 

 معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية

 الأبعاد

 

 الدرجات

 التوجو نحو العمل  0.75 0.05داؿ إحصائيا عند

 التوجو نحو النجاح  0.59

أف المقياس يتميز  (10)يتبيف مف معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي في الجدوؿ رقـ     

 بمعاملات صدؽ مرتفعة.

 الثبات: 2_1_2_3

 أ_ طريقة التجزئة النصفية: 

بعد تطبيؽ طريقة التجزئة النصفية لمقياس الدافعية للإنجاز بمعادلة معامؿ الارتباط     

  ( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براوف أصبحت النتيجة 0.27"بيرسوف" ، كانت النتيجة )

 ( ومف ىذا نستنتج أف المقياس ثابت.0.01(  وىي دالة عند ) 0.42) 
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 ب_ طريقة ألفا كرونباخ:

عد تطبيؽ طريقة ألفا كرونباخ لمقياس الدافعية للإنجاز تـ الحصوؿ عمى النتيجة التالية ب    

(  وىي دالة إحصائيا نستطيع القوؿ بأف المقياس ثابت بدرجة مقبولة يتبيف مف 0.53: ) 

معاملات الصدؽ والثبات التي تـ الحصوؿ عمييا ، أف مقياس الدافعية للإنجاز يتميز 

 رتفعة ، مما يجعمو  صالح للإستعماؿ ، بكؿ اطمئناف.بشروط سيكومترية م

 _كيفية جمع البيانات:4

( ، 2024/2025تـ إجراء الدراسة خلاؿ شير فيفري ومارس مف السنة الجامعية )     

( تمميذ وتمميذة، بثلاث 100عمى عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، حيث بمغ عددىـ ) 

ثانوية كنتور سعيد ، وثانوية خودي سعيد ، ثانوية شافعي ثانويات ولاية بومرداس وىي، 

أحمد ببرج منايؿ ، وقامت الطالبتاف باختيار تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، كونيـ في مرحمة 

إجراء امتحاف البكالوريا وتحضير ليا ، واليدؼ مف ذلؾ معرفة ما يعانوف مف الضغوطات 

يـ للإنجاز، خاصة أنيـ عمى وشؾ الالتحاؽ النفسية في ىذه المرحمة وعلاقتيا بدافعيت

استبياف عمى بعض ثانويات بومرداس ببرج منايؿ كاممة بعدما تـ  100تـ توزيع و  بالجامعة.

 الإجابة عمييا مف طرؼ تلاميذ، وتـ ذلؾ فرديا وكتابيا.
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 _كيفية تحميل البيانات:5

حصائية لمعالجة وتحميؿ يتطمب كؿ بحث ميداني مجموعة مف التقنيات والأساليب الإ      

البيانات بطريقة عممية وموضوعية وذلؾ بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي لمعموـ الإنسانية 

وقد قمنا بجمع البيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس الضغط النفسي  .والاجتماعية

 والدافعية للإنجاز بتطبيؽ مجموعة مف الأساليب الإحصائية التالية:

 سط الحسابي:_ المتو 1

يعبر عف مجموع القيـ عمى عدد أفراد العينة، وىو ضروري لحساب بقية المؤشرات 

الإحصائية . وقد تـ استخدامو في حساب متوسط الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لمتلاميذ 

 السنة الثالثة ثانوي.

 _ اختبار ت لمفروق: 2

 وييدؼ  يعد ىذا الاختبار مف أكثر الاختبارات دلالة وشيوعا في الأبحاث النفسية والتربوية، 

ىذا الاختبار إلى معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ بيف المتوسطات. وبما أف ىذه الدراسة تكمف 

في دراسة الفروؽ الموجودة بيف الجنسيف لكؿ مف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز تـ 

 نة بو.الاستعا
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 _ معامل الارتباط بيرسون:3

يرمز ليذا العامؿ )ر( ويدلنا عمى قوة العلاقة بيف متغيريف وعمى اتجاه ىذه العلاقة       

موجبة أو سالبة وقد اعتمدنا عمى معامؿ الارتباط في الدراسة لحساب ثبات مقياسي الضغط 

 النفسي والدافعية للإنجاز عف طريؽ التجزئة النصفية .

 _حدود البحث:6

يتناوؿ ىذا البحث موضوع الضغط النفسي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز دوف التطرؽ        

الدراسة إلى متغيرات أخرى كموضوع الضغط المدرسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ ، وقد أجريت 

عمى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي دوف التطرؽ إلى مستويات أخرى كالتعميـ الابتدائي 

والمتوسط.



 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 وتفسير عرض
النتائجوتحميل 
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 : تمييد

بعد جمع المعطيات وترتيبيا وفؽ الإطار المنيجي المحدد في الفصؿ السابؽ، تـ     

تنظيـ البيانات المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة في جداوؿ توضيحية تبرز المتوسطات 

الحسابية لدراسة الضغط النفسي وعلاقتو بالدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، 

نتائج إحصائيا بعد مناقشتيا، ثـ حساب دلالة كؿ فرضيات البحث وذلؾ ثـ قمنا بتحميؿ ال

بتطبيؽ مجموعة مف الاختبارات الإحصائية سمحت بمعرفة الفروؽ المتواجدة بيف المتغيريف 

الضغط النفسي والدافعية للانجاز، وفي الأخير قمنا بوضح خاتمة لمبحث مع وضع 

 اقتراحات في آخر البحث.                

  النتائج:وتفسير وتحميل رض ع

                 _ الفرضية الأولى1

العلاقة الموجودة بين الضغط النفسي والدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة _ 

  الثالثة ثانوي:
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 ( : العلاقة بين الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي11جدول رقم )

( P( وأف قيمة )-0112( بمغت )R( أف قيمة )11يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

مف مستوى الدلالة ( تبيف أنيا أكبر 0105( وبمقارنتيا بمستوى الدلالة )0121قدرت بػ )

( وبالتالي نستنتج بأنو لا توجد علاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى 0105)

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

ميل وتفسير النتائج المتعمقة بالعلاقة بين الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى تح

 تلاميذ السنة الأولى من التعميم الثانوي:

ج الدراسة عدـ وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف الضغط النفسي والدافعية أظيرت نتائ  

للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. ويُفسر ىذا بأف مستويات الضغط النفسي التي 

يتعرض ليا التلاميذ لا تؤثر بشكؿ مباشر أو ممحوظ عمى درجة دافعيتيـ نحو تحقيؽ 

تدخؿ متغيرات أخرى قد تكوف أكثر تأثيرًا في تحفيز أىدافيـ الأكاديمية. ويرجع ذلؾ إلى 

القرار  مستوى الدلالة (Pقيمة ) (Rقيمة ) العينة المتغيرات

 الإحصائي

  الضغط النفسي

100 

 

0112- 

 

0121 

 

0105 

 

 الدافعية للإنجاز توجد علاقةلا 
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التلاميذ للإنجاز، مثؿ الطموحات الشخصية والأىداؼ المستقبمية التي يسعى التمميذ 

لتحقيقيا، بالإضافة إلى الدعـ الأسري والاجتماعي فالتمميذ الذي يمتمؾ ىدفًا أكاديميًا 

فة مرموقة، قد يكوف دافعًا لو لتحقيؽ واضحًا، مثؿ التوجو إلى الجامعة أو الحصوؿ عمى وظي

النجاح بغض النظر عف مستوى الضغط النفسي الذي يعاني منو في السياؽ المدرسي. مف 

 .ىنا، تكوف ىذه العوامؿ أكثر تأثيرًا في تشكيؿ الدافعية للإنجاز مقارنة بتأثير الضغط النفسي

كما أف بعض التلاميذ قد يتبنوف استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع الضغوط النفسية، مثؿ إدارة 

مما يحد مف تأثير  والاجتماعيالوقت بشكؿ جيد أو البحث عف وسائؿ لمدعـ النفسي 

الضغط النفسي السمبي عمى دافعيتيـ. فقد يكوف لدى التمميذ القدرة عمى تنظيـ مشاعره 

حو شعورًا بالتحكـ، وبالتالي لا ينعكس الضغط النفسي عميو بشكؿ كبير وأعمالو بطريقة تمن

إضافة إلى ذلؾ مف الممكف أف بعض  .في مسار تحصيمو العممي أو دافعيتو لتحقيؽ أىدافو

التلاميذ يروف في الضغوط النفسية نوعًا مف التحدي الذي يمكف أف يحفزىـ عمى تحسيف 

ر الضغوط بشكؿ سمبي عمى دافعيتيـ بؿ قد تكوف ليا أدائيـ الأكاديمي. ولذلؾ، قد لا تؤث

وظيفة تحفيزية إذا تـ التعامؿ معيا بشكؿ إيجابي. في ىذه الحالة، يُعتبر الضغط النفسي 

 .دافعًا إضافيًا لمعمؿ الجاد والمثابرة

في المجمؿ، يمكف تفسير غياب العلاقة بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز إلى تعدد 

مؤثرة في دافعية التلاميذ نحو الإنجاز، بما في ذلؾ الأىداؼ الشخصية والدعـ العوامؿ ال
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الاجتماعي، فضلًا عف استراتيجيات التكيؼ التي يستخدميا التلاميذ لمواجية الضغوط. ىذه 

 .العوامؿ تجعؿ تأثير الضغط النفسي غير ذي تأثير ممحوظ عمى دافعية التلاميذ للإنجاز

( حوؿ "الضغوط النفسية 2017لحالية مع نتائج دراسة جماؿ )تشابيت نتائج دراستنا ا

وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ التعميـ الثانوي"، حيث أظيرت النتائج وجود علاقة 

سمبية بيف الضغوط والتحصيؿ الدراسي، لكنيا لـ تجد تأثيرًا كبيرًا عمى مستوى التحصيؿ لدى 

قوية. كما تتشابو مع نتائج دراسة  ي تمتمؾ استراتيجياتجميع التلاميذ، خاصة في الفئات الت

( حوؿ "الضغوط النفسية والتكيؼ معيا في صفوؼ التعميـ الثانوي"، التي 2019بومديف )

أظيرت أف الضغوط النفسية تؤثر بشكؿ سمبي عمى التحصيؿ الدراسي لبعض التلاميذ، 

ف استراتيجيات تنظيـ الوقت بشكؿ لكنيا لـ تظير تأثيرات كبيرة عند التلاميذ الذيف يتبعو 

 حوؿ Hammen (2005) فعاؿ. وفي سياؽ الدراسات الأجنبية، تتشابو مع نتائج دراسة

"Stress and Depression in Adolescents: The Role of Cognitive 

Processes" التي أظيرت أف التقييـ المعرفي لمضغوط النفسية يمعب دورًا كبيرًا في تأثيرىا ،

الصحة النفسية والأداء الدراسي لدى المراىقيف، مما يفسر الاختلاؼ في تأثير الضغوط عمى 

 .بيف التلاميذ

مف جية أخرى، ىناؾ دراسات أظيرت نتائج مغايرة تمامًا لنتائج دراستنا. ففي دراسة 

( حوؿ "الضغوط النفسية والدافعية للإنجاز في التعميـ الثانوي"، أظيرت 2020رحماني )

أف الضغوط النفسية قد تؤثر بشكؿ إيجابي عمى دافعية التلاميذ للإنجاز الأكاديمي،  الدراسة
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( 2018خاصة في الفترات التي تسبؽ الامتحانات. بالإضافة إلى ذلؾ، في دراسة لطفي )

حوؿ "الضغوط النفسية والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي"، أظيرت الدراسة 

يعانوف مف ضغوط نفسية كبيرة قد يكونوف أقؿ دافعية للإنجاز الأكاديمي،  أف التلاميذ الذيف

 حوؿ Zimmerman et al. (2000) مما يؤثر سمبًا عمى تحصيميـ الدراسي. وفي دراسة

"Self-Regulated Learning and Academic Achievement in High School 

Students" ة يساعد التلاميذ عمى التكيؼ مع ، وجد الباحثوف أف التنظيـ الذاتي لممذاكر

الضغوط النفسية، مما يساىـ في تحسيف أدائيـ الأكاديمي ويعكس تأثيرًا إيجابيًا عمى 

دافعيتيـ للإنجاز. ىذا يشير إلى أف ىناؾ عوامؿ أخرى تؤثر في دافعية التلاميذ قد تتجاوز 

 .التأثير السمبي لمضغوط

 _ الفرضية الثانية :2

النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور  فروق في الضغط

ناث(.    وا 
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ناث(12جدول رقم )  (: الفروق  في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور وا 

 المتغير

 العينة
 –قيمة

 -ت

الدلالة 

الإحصائية 

(P) 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 التكرار الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الضغط 

 النفسي

 09192 51136 45 الذكور

 دالةغير  0,05 0,37 0189

 09142 49162 55 الإناث

( والمتعمؽ بالفروؽ الموجودة في الضغط النفسي لدى 12يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     

( تمميذة والمتوسط 55)تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس، أفّ الإناث يقدر عددىفّ بػ 

(، 09142( بانحراؼ معياري)49162الحسابي لإجاباتيـ عمى مقياس الضغط النفسي يقدر بػ )

 (.09192( وبانحراؼ معياري )51136( وبمتوسط حسابي )45أمّا الذكور فيقدر عددىـ بػ )

( لمفروؽ، حيث تـ التوصؿ إلى أفّ Tمف خلاؿ النتائج الأولية تـ حساب اختبار )

( بمستوى الدلالة 0137والتي قدرت بػ ) (P)( وعند مقارنة قيمة 0189( تقدر بػ )Tة )قيم

(.  وبالتالي نستنتج بأنّو لا 0.05( أكبر مف مستوى الدلالة )P( تبيّف لنا أفّ قيمة )0.05)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب 

  الجنس.
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 ميل وتفسير النتائج المتعمقة بالفروق في الضغط النفسي حسب متغير الجنس:تح -

تظير نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات الضغط النفسي 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وفقًا لمجنس. وىذا يشير إلى أف الجنس لا يعد عاملًا مؤثرًا 

بشكؿ ممحوظ عمى درجة الضغط النفسي التي يعاني منيا التلاميذ في ىذه الفئة العمرية. 

ا بعدة طرؽ، حيث إف الضغوط النفسية التي يواجييا التلاميذ قد تتشكؿ يمكف تفسير ىذ

نتيجة لعوامؿ متعددة لا ترتبط بالجنس بشكؿ رئيسي. عمى سبيؿ المثاؿ، قد يكوف ضغط 

الدراسة والمقررات الدراسية، بالإضافة إلى التوقعات الأكاديمية والاجتماعية، عوامؿ مشتركة 

مف الممكف أف يكوف الجنس في ىذه ف .النظر عف جنسيـتؤثر عمى جميع التلاميذ بغض 

الحالة ليس لو تأثير كبير عمى تجربة التلاميذ لمضغط النفسي، إذ قد تكوف الضغوط التي 

يواجييا التلاميذ عامة في طبيعتيا، مثؿ التحديات المرتبطة بالامتحانات والدرجات والأعباء 

بنفس القدر. علاوة عمى ذلؾ، في المجتمع الدراسية، التي يعاني منيا الذكور والإناث 

المعاصر قد لا يكوف ىناؾ تبايف كبير في الضغوط النفسية المرتبطة بالجنس في السياؽ 

الأكاديمي، خاصة إذا كانت العوامؿ الخارجية مثؿ الضغط الاجتماعي أو المتطمبات 

يكوف ىناؾ تأثير  إضافة إلى ذلؾ يمكف أف .الأسرية تؤثر عمى كلا الجنسيف بنفس الطريقة

لمعوامؿ الثقافية والمجتمعية التي تساىـ في تقميؿ أو إلغاء الفروؽ بيف الجنسيف في التعامؿ 

مع الضغوط النفسية. حيث يمكف أف تكوف الأسرة والمدرسة قد وفرت بيئة داعمة لكلا 

ويات الجنسيف في مواجية الضغوط، مما يقمؿ مف تأثير الفروؽ بيف الذكور والإناث في مست
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بذلؾ فإف غياب الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف الجنسيف في الضغط  .الضغط النفسي

النفسي يشير إلى أف التلاميذ مف كلا الجنسيف يواجيوف تحديات مشابية في بيئتيـ 

الأكاديمية، وأف العوامؿ الأخرى مثؿ التنظيـ الشخصي، الدعـ الاجتماعي، أو البيئة الدراسية 

 .العوامؿ الأكثر تأثيرًا في تحديد مستوى الضغط النفسي لدييـقد تكوف ىي 

( حوؿ "الضغوط النفسية لدى 2016نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة عمي ) اتفقت  

تلاميذ التعميـ الثانوي في الجزائر"، حيث أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

ور والإناث في صفوؼ التعميـ الثانوي، وىو إحصائية في مستوى الضغوط النفسية بيف الذك

مع  اتفقتكما  .ما يعكس التحديات المشتركة التي يواجييا التلاميذ بغض النظر عف جنسيـ

( حوؿ "الضغوط النفسية وتأثيرىا عمى التلاميذ في التعميـ 2017نتائج دراسة لزىر )

في مستوى الضغوط  الثانوي"، التي أظيرت أيضًا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

النفسية بيف التلاميذ الذكور والإناث. وأشارت الدراسة إلى أف العوامؿ البيئية والاجتماعية قد 

  .تكوف أكثر تأثيرًا مف العوامؿ الجنسية في تحديد مستوى الضغط النفسي لدى التلاميذ

الثانوي  ( حوؿ "الضغوط النفسية لدى طلاب التعميـ2019وفي دراسة أجراىا جاب الله )

في مصر"، وجد الباحثوف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث في مستويات 

الضغوط النفسية، مع الإشارة إلى أف النوع الاجتماعي لـ يكف لو تأثير واضح عمى التكيؼ 

 .مع الضغوط
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( 2018مف جية أخرى، ىناؾ دراسات أظيرت نتائج مختمفة حيث تشير دراسة محمد )

حوؿ "الضغوط النفسية في صفوؼ التعميـ الثانوي وعلاقتيا بالجنس"، إلى وجود فروؽ دالة 

إحصائيًا بيف الذكور والإناث، حيث أظيرت أف الإناث يعانيف مف مستويات أعمى مف 

الضغوط النفسية مقارنة بالذكور، مما يعكس تأثير العوامؿ الاجتماعية والثقافية عمى تأثيرات 

 .بيف الجنسيفالضغط النفسي 

  :_ الفرضية الثالثة3

فروق في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور 

ناث(.  وا 

ناث(13جدول رقم )  (: الفروق  في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور وا 

 المتغير

 العينة
 –قيمة

 -ت

الدلالة 

الإحصائية 

(P) 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 التكرار الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدافعية 

 للإنجاز

 10115 43162 45 ذكور

 دالةغير  0.05 0106 -1188

 11136 47173 55 إناث
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للإنجاز ( والمتعمؽ بالفروؽ الموجودة في الدافعية 13يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     

( تمميذة 55لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس، أفّ الإناث يقدر عددىفّ بػ )

( بانحراؼ 47173والمتوسط الحسابي لإجاباتيـ عمى مقياس الدافعية للإنجاز يقدر بػ )

( وبانحراؼ 43162( وبمتوسط حسابي )45(، أمّا الذكور فيقدر عددىـ بػ )11136معياري)

 (.10115معياري )

( لمفروؽ، حيث تـ التوصؿ إلى أفّ قيمة Tمف خلاؿ النتائج الأولية تـ حساب اختبار )    

(T( تقدر بػ )وعند مقارنة قيمة -1188 )(P) ( بمستوى الدلالة 0106والتي قدرت بػ )

 (.0.05( أكبر مف مستوى الدلالة )P( تبيّف لنا أفّ قيمة )0.05)

وبالتالي نستنتج بأنّو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدافعية للإنجاز لدى  

ناث(.   تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور وا 

 ميل وتفسير النتائج المتعمقة بالفروق في الدافعية للإنجاز حسب متغير الجنس:تح -

إحصائية في الدافعية للإنجاز لدى تشير نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

ناث(. يمكف تفسير ىذا أف الجنس ليس  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حسب الجنس )ذكور وا 

فالدافعية  ،العامؿ الرئيسي الذي يؤثر عمى مستوى دافعية التلاميذ لتحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية

بيئية التي تتجاوز التمييز للإنجاز ىي سمة فردية قد تتأثر بعدد مف العوامؿ الشخصية وال

مف الممكف أف تكوف العوامؿ التي تحفز التلاميذ عمى النجاح مثؿ ف .بيف الذكور والإناث
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الطموحات الشخصية، الأىداؼ المستقبمية، والدعـ الأسري، ذات تأثير أكبر مف الجنس. 

ؽ درجات عمى سبيؿ المثاؿ، قد يكوف التمميذ، سواء كاف ذكراً أو أنثى، مدفوعًا بتحقي

 أكاديمية عالية أو الالتحاؽ بالتخصصات التي يحبيا، بغض النظر عف الجنس. وبالتالي

مف غير المرجح أف يؤثر الجنس بشكؿ جوىري في دافعية التلاميذ للإنجاز إذا كانت ىذه 

إضافة إلى ذلؾ، قد يعكس غياب الفروؽ بيف الجنسيف في  .العوامؿ متشابية بيف الجنسيف

نجاز أف البيئة المدرسية والظروؼ الاجتماعية قد تكوف قد تغيرت بما يسمح الدافعية للإ

لمذكور والإناث بالتمتع بفرص متساوية في التعبير عف دافعيتيـ الأكاديمية. في بعض 

الأحياف، قد تكوف القيـ والمفاىيـ الاجتماعية قد تطورت بحيث لا يشكؿ الجنس فارقًا كبيرًا 

كما أف التمميذ سواء كاف ذكراً أو أنثى، قد  .يـ والإنجاز الأكاديميفي نظرة الفرد إلى التعم

يتأثر أيضًا بنفس الضغوط النفسية والتحديات الأكاديمية، مما يؤدي إلى تقارب في الدافعية 

للإنجاز بيف الجنسيف. قد يجد كؿ مف الذكور والإناث في محيطيـ المدرسي أو العائمي 

 .يز رغبتيـ في التفوؽ وتحقيؽ الأىداؼ الدراسيةالدعـ نفسو، مما يساىـ في تعز 

بذلؾ، تشير ىذه النتيجة إلى أف العوامؿ التي تحدد دافعية التلاميذ للإنجاز قد تكوف أكثر 

تعقيدًا مف مجرد التمييز بيف الجنسيف، بؿ تتداخؿ مع مجموعة مف العوامؿ النفسية 

 .تووالاجتماعية والتعميمية التي لا تتعمؽ بالجنس بحد ذا

( حوؿ "الدافعية للإنجاز 2017نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة بف زينب ) اتفقت

لدى تلاميذ التعميـ الثانوي في الجزائر"، حيث أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
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إحصائية في مستويات الدافعية للإنجاز بيف الذكور والإناث في التعميـ الثانوي، مما يبرز أف 

كما  .نجاز قد تكوف متأثرة بعوامؿ أخرى غير الجنس مثؿ البيئة التعميمية والأسرةالدافعية للإ

( حوؿ "الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي 2019مع نتائج دراسة سميـ ) اتفقت

في التعميـ الثانوي"، التي أظيرت عدـ وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في 

لإنجاز. وأكدت الدراسة أف المتغيرات الشخصية والعوامؿ الاجتماعية ىي مستوى الدافعية ل

  .التي تمعب الدور الأكبر في تحديد مستويات الدافعية

( حوؿ "مستوى الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ التعميـ 2018وفي دراسة أجراىا حمد )

ذكور والإناث في الثانوي في مصر"، تـ التأكد مف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف ال

الدافعية للإنجاز، حيث أظيرت النتائج أف الجنس ليس لو تأثير كبير عمى تحفيز الطلاب 

 .لتحقيؽ إنجازات أكاديمية

مغايرة، حيث تشير دراسة مصطفى مف جية أخرى، ىناؾ دراسات أظيرت نتائج 

( حوؿ "الفرؽ بيف الجنسيف في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الثانوية العامة"، إلى 2016)

وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث، حيث أظيرت الدراسة أف الإناث كانت أكثر 

ماعية والنفسية المختمفة دافعية للإنجاز مقارنة بالذكور، وىو ما يعكس تأثير العوامؿ الاجت

.عمى الجنسيف



 خاتمة
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 خاتمة:

حاولنا مف خلاؿ دراستنا التعرؼ عمى الضغط النفسي، و كذلؾ موضوع الدافعية           

للإنجاز فقد حاولنا الإجابة عف التساؤؿ الرئيسي لبحثنا ألا وىو ىؿ توجد علاقة دالة 

إحصائيا بيف الضغط النفسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ ذلؾ حيث 

وع قد يكوف مف أحد الأسباب اليامة في فشؿ المنظومة التربوية بصفة عامة أف ىذا الموض

باعتباره يركز ويمس أىـ عنصر وىو المتمدرس )التمميذ( . لذا وجب البحث في المصادر 

والأسباب التي تشكؿ مصدر الضغوط النفسية وتأثير ذلؾ عمى دافعية للإنجاز لدى تلاميذ 

الجنس ) الذكور، الإناث( . وبالتالي نجد أف نتائج دراستنا  السنة الثالثة وذلؾ تبعا لمتغير

 تتفؽ مع العديد مف دراسات التي قاـ بيا الباحثيف.

إف دراسة الضغط النفسي والدافعية للإنجاز في الوسط المدرسي ) الثانوي( ىي دراسة        

ثر دقة مف واسعة نطاؽ، لذا يجب إعادة ىذا الموضوع عمى عينة أكبر ولمدة أطوؿ وبأك

أجؿ الوصوؿ إلى نتائج معالة تساعد عمى وضع استراتيجيات وطرائؽ تساىـ في مساعدة 

التلاميذ عمى معرفة طاقتيـ وقدراتيـ وكفاءاتيـ الداخمية الموجودة لدييـ واستثمارىا في 

 مختمؼ المياديف.

منا مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى عدـ وجود علاقة دالة إحصائيا بيف الضغط توص        

النفسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
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احصائية في  مستويات الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وفقا لمجنس وفي 

لسنة الثالثة ثانوي  حسب الجنس. الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ ا
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 عمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة تقترح الباحثتاف ما يمي:   الاقتراحات: 

_ تنظيـ برامج ودورات إرشادية توجييية لمتلاميذ في المؤسسات التعميمية لمعرفة أنواع وشدة 

الأساليب والطرؽ التي تساعدىـ الضغوط التي يعاني منيا التلاميذ وكذا تعريفيـ ببعض 

 عمى مواجية الضغوط النفسية المتنوعة والعمؿ عمى خفضيا.

_ إجراء دراسات حوؿ علاقة الضغط النفسي بالدافعية للإنجاز إضافة إلى العوامؿ التي ليا 

 علاقة بارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى تلاميذ التعميـ ثانوي.

وفير الوسائؿ البيداغوجية لتسييؿ العممية التعميمية وزيادة _ يجب تعزيز اليياكؿ التنظيمية وت

 دافعية الإنجاز لدى تلاميذ.

_الاىتماـ بتحديث طرؽ التدريس والمنيج الدراسي واستخداـ الوسائؿ المشوقة حتى لا يمؿ 

 التلاميذ مف الدراسة ولا يفقدوف التركيز.

القرارات وتحمؿ المسؤولية، لأف ذلؾ  _إعطاء الفرص لممتعمميف في الاشتراؾ في اتخاذ 

يحسسيـ بتقدير المؤسسة لآرائيـ، وىذا بدوره يساعد في زيادة استراتيجيات تعزز دافعية 

 الإنجاز لدييـ.

اجية الآثار الناتجة عف _ إعداد برامج تدريبية وذلؾ لتقديـ الدعـ النفسي والمساندة لمو 

الضغوط النفسية .



 

 

 

 

 

 

 

قائمة المراجع



 قائمة المراجع 
 

92 
 

 المراجع بالمغة العربية

( . مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية ، 2006أبو علاـ ، رجاء محمود ، ) -1

 الدار المصرية المبنانية.  ،القاىرة

لتنمية دافعية الإنجاز لدى التلاميذ القطرييف في (. برنامج 1984الأعسر ، صفاء ) -2

 مختمؼ مراحؿ التعميـ ، مذكرة ماستر، جامعة قطر.

 (. عمـ النفس الصحي ، عماف ، دار حامد.2008الشبمي ، تايمور ) -3

( .الضغط النفسي طبيعتو وأسبابو المساعدة الذاتية المدوات 2003الشيخاني ، سمير )  -4

 ار الفكر العربي.الطبيعية . لبناف : د

دار  اف الأردف،( . استراتيجيات التعامؿ مع ضغوط العمؿ ، عم2013العبد ، ميسر ) -5

 البداية ناشروف وموزعوف .

( . الضغط النفسي وعلاقتو بالرضا الوظيفي ، رسالة ماجستير ، 2008العبودي، فاتح ) -6

 جامعة قسنطينة ، الجزائر.

(. عمـ النفس التربوي. مصر : دار النيضة العربية 1988العيسوي ، عبد الرحماف )  -7

 لمطباعة والنشر والتوزيع. 

( . الإجياد ، عيف مميمة ، دار اليدى لمطباعة والنشر 2006الياشمي ، لوكيا  )  -8

 والتوزيع.



 قائمة المراجع 
 

93 
 

بالصراعات (. سمطة الوالديف وعلاقتيما 2015الياشمي، لوكيا ، الشافعي ، بوعجوج) -9

 المختمفة لدى المراىقيف في الوسط المدرسي، عماف ، دار الأياـ.

(  . أنماط الشخصية وعلاقتيا بالإجياد ، رسالة دكتوراه ، 2008بف زرواؿ ، فتيحة )  -10

 قسـ عمـ النفس العيادي ، قسنطينة الجزائر ، جامعة منتوري . 

 .لدى تلاميذ التعميـ الثانوي في الجزائرالدافعية للإنجاز  .(2017بف زينب، مريـ. ) -11
 .156-142(، 3)28مجمة العموـ النفسية والتربوية، 

( . أثر ضغوط الحياة عمى صحة النفسية والتنبؤ بالتوافؽ 2001بف عمي ، عمي )  -12

 لدى أساتذة التعميـ الثانوي ، رسالة ماجستير ، جامعة الجزائر.

(. تأكيد الذات ودافعية الإنجاز لدى 2014خالصة)بنت عمي بف عبدالله الشندودي،  -13

المشرفيف التربوييف بمحافظة الظاىرة في سمطنة عماف ، رسالة ماجستير ، قسـ التربية ، 

 جامعة نزوى ، عماف.

( .الضغوط النفسية المدركة وأساليب التعامؿ 2018بنت عمي بف ناصر ، فاطمة )  -14

لمتوفقات والمتأخرات دراسيا. مجمة كمية التربية ، جامعة معيا لدى تمميذات المرحمة الثانوية ا

 طنجاء مصر.

(. الدافعية نظريات وتطبيقات ، القاىرة ، مركز 1999بني يوسؼ ، ومحمد محمود ) -15

 الكتاب لمطباعة والنشر.



 قائمة المراجع 
 

94 
 

( .دروس في القانوف الجنائي. الجزائر : الديواف الوطني 2003بوبندير ، عبد الرزاؽ ) -16

 ت الجامعية.لممطبوعا

(.  تقدير الذات والإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ الثانوية 2008بوقصارة ، منصور ) -17

 رسالة دكتورة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، القاىرة ، جامعة حمواف.

 .الضغوط النفسية والتكيؼ معيا في صفوؼ التعميـ الثانوي .(2019بومديف، فوزية. ) -18
 .118-102(، 2)18التربوية والنفسية،  مجمة العموـ

(. الضغط النفسي لدى عماؿ قطاع المحروقات 2013بوناب ، رضواف إبراىيـ ) -19

وعلاقتو بالدافعية نحو الإنجاز . رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطفونيا 

 ، جامعة سطيؼ ، الجزائر.

سيكولوجية الضغوط النفسية وأساليب التعامؿ ( 2014تامر ، حسيف ، سمراف ، عمي ) -20

 معيا ، عماف ، الأردف ، دار ومكتبة الحامد لمنشر والتوزيع .

( . الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات 2012جبالي، صباح )  -21

الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف ، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس، جامعة سطيؼ 

 الجزائر.

(. علاقة الدافع للإنجاز والقمؽ بالنجاح في امتحاف البكالوريا ، 2001حداد ، نسيمة ) -22

_ حسف عبدالله ، فرح منى ) 25  رسالة ماجستير في عمـ النفس الاجتماعي ، الجزائر.



 قائمة المراجع 
 

95 
 

( . الضغوط النفسية وعلاقتيا باحتياجات أولياء الأمور غير العادييف ، رسالة 2009

 السوداف.ماجستير ، جامعة 

مستوى الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ التعميـ الثانوي في  .(2018حمد، سامي. ) -23
 .124-111(، 1)19مجمة عمـ النفس التعميمي،  .مصر

  ،( . تقدير الذات والدافعية للإنجاز عند المراىقيف المتمدرسيف2006حميدة ، زىرة ) -24

 رسالة ماجستير ، الجزائر.

(. الدافعية للإنجاز ، القاىرة ، دار غريب لمطباعة والنشر 2000المطيؼ)خميفة ، عبد  -25

 والتوزيع.

الضغوط النفسية والدافعية للإنجاز في التعميـ  .(2020رحماني، مصطفى. ) -26
 .225-210(، 1)29مجمة التعميـ الثانوي،  .الثانوي

 ،العامميف. مذكرة( . علاقة الضغوط 2010سعدالله ، زينب ىندة و دخاف ، ليمى )  -27

 جامعة الوادي.  فماستر 

الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي في التعميـ  .(2019سميـ، فؤاد. ) -28
 .89-75(، 2)24مجمة البحوث التربوية،  .الثانوي

(. الضغط النفسي وتأثيره عمى الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ 2009سيد ، نواؿ ) -29

 ف البكالوريا رسالة ماجستير جامعة الجزائر.المقبميف عمى امتحا



 قائمة المراجع 
 

96 
 

( . الضغوط النفسية لدى تمميذات مرحمة التعميـ المتوسط ، 2007شارؼ ، جميمة )  -30

 .8مجمة التنمية البشرية ، الجزائر ، 

(. استراتيجيات المقاومة وتقدير الذات وعلاقتيا بالعدوانية لدى 1996شريفي ، ىناء )  -31

 ماجستير غير منشورة ، جامعة الجزائر.المراىؽ ، رسالة 

( . الضغط النفسي وعلاقتو بدافعية 2016صحراوي ، أمينة ، عبايدة ، بسمة )  -32

 الإنجاز، قالمة ، مذكرة ماستر.

 ( . عمـ النفس الإكمينيكي ، القاىرة ، مكتبة الأنجمو مصرية.2008صفوت ، فرج ) -33

دراسة أثر نظاـ العمؿ بالعقود عمى دافعية (. مساىمة في 2007صوشي ، كماؿ ) -34

 العمؿ في المؤسسات الصناعية ، رسالة ماجستير ، جامعة منتوري ، قسنطينة ، الجزائر.

( . المناخ المدرسي وعلاقتو بالصدمة النفسية لدى عينة مف 2014صولي ، إيماف )  -35

 ، الجزائر.2ؼ تلاميذ التعميـ المتوسطة والثانوي، رسالة ماجستير ، جامعة سطي

( . الضغط المدرسي وعلاقتو بسموكات العنؼ والتحصيؿ 2011عبدي ، سميرة )  -36

 الدراسي لدى المراىؽ المتمدرس ، رسالة ماجستير ،

ية لدى أميات المراىقيف ( .الضغوط النفس2012عصفور غدي ، عمر محمد ) -37

 رسالة ماجستير منشورة ، جامعة عماف. التوحديف،



 قائمة المراجع 
 

97 
 

  ،( . الضغوط النفسية لدى المراىقيف ومفيوـ ذاتو2014يـ ، عبد الكريـ ) عطا كر  -38

 دار الحامد. ،عماف

(. دافعية الإنجاز الدراسي وقمؽ الاختبار 2006عمي بف محمد مرعي، مجممي )  -39

 وبعض المتغيرات الأكاديمية ، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة أـ القرى ، السعودية.

 .الضغوط النفسية لدى تلاميذ التعميـ الثانوي في الجزائر .(2016)عمي، محمد.  -40
 .125-112(، 2)15مجمة الدراسات النفسية والتربوية، 

( . المدخؿ إلى عمـ النفس النمو الطفولة ، المراىقة 1999عوض ، محمود عباس )  -41

 ، الشيخوخة . الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية.

(. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالدافعية 2019العنزي ، سمطاف )عيد، سمطاف ،  -42

الإنجاز لدى عينة مف المعمميف والمعممات الكويتييف في المدارس المرحمة الثانوية في دولة 

 الكويت ، رسالة ماجستير ، قسـ الإرشاد النفسي المدرسي، جامعة الكويت.

جتماعية رؤية تفسيرية ، القاىرة ، ( . المشكلات النفسية الا2006غايد ، حسف عمي ) -43

 مؤسسة طيبة.

( . الدافعية لمتعمـ الصفي لدى طمبة الصؼ العاشر ، مجمة 1992قطامي، يوسؼ ) -44

 .2،  20الدراسات ، عماف ، 



 قائمة المراجع 
 

98 
 

( . علاقة أساليب التفكير بالدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحمة 2016كادي، محمد ) -45

 قسـ عمـ النفس ، جامعة أبي بكر بمقايد ، تممساف ، الجزائر.الثانوية ، رسالة ماجستير ، 

( .الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي 1999كفافي ، علاء الديف )  -46

 الإتصالي، القاىرة ، دار الفكر.

الضغوط النفسية وتأثيرىا عمى التلاميذ في التعميـ  .((2017لزىر، فوزية. ) -47
 .111-98(، 3)18العموـ التربوية، مجمة  .الثانوي

الضغوط النفسية والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ السنة  .(2018لطفي، حناف. ) -48
 .173-159(، 3)22مجمة البحوث التربوية،  .الثالثة ثانوي

(. بناء مقياس دافعية الإنجاز لدى الناشئيف 1999ختار عبد العزيز، منى )م -49

 بية الرياضية ، القاىرة ، جامعة وىرغير منشورة ، كمية التر الرياضيف، رسالة دكتوراه 

الفرؽ بيف الجنسيف في الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ  .(2016مصطفى، عادؿ. ) -50
 .75-62(، 4)14مجمة عمـ النفس التربوي،  .الثانوية العامة

تبيانات (. سيكولوجي الدافع إلى الإنجاز ، تقنيف أربع اس2012معمرية ، بشير )  -51

 الجزائر ، دار الخمدونية لمنشر والتوزيع.  ،لقياسو

(. عمـ النفس التربوي، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 2011نوفؿ، محمد بكر )  -52

 والطباعة.



 قائمة المراجع 
 

99 
 

(. الضغط النفسي وعلاقتو 2018_ أبي إسماعيؿ ، عبد الحميد ، حموديف ، إلياس ) 53

الطور الثانوي . مجمة دراسات في عموـ الإنساف والمجتمع ، بالسموؾ العدواني عند تلاميذ 

 .01، 02جامعة غرداية الجزائر 

( .أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية . رسالة ماجستير ، 2010_ دخاف ، صييب ) 54

 عمـ النفس التربوي ، جامعة عماف العربية.

،  النفسية وأساليب المساندة( . الضغوط النفسية والأزمات 2013الدواسية ، فاطمة )-55

 دار المنياج. عماف،

( .الضغوط النفسية طبيعتيا نظريتيا برنامج لمساعدة 1999الرشيدي ، ىاروف توفيؽ)-56

 الذات في علاجيا ، القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية.

(. التكيؼ مع الضغوط النفسية ، الأردف ، دار 2010الشخانية ، عبد المطيع أحمد ) -57

 مد لمنشر والتوزيع.حا

 (. الطب النفسي وىوـ الناس . دار المعارؼ.2003الشربيني ، لطفي ) -58

( . التعمـ نظريات وتطبيؽ . مصر ، مكتبة الأنجمو المصرية 2012الشرقاوي ، أنور )-59

. 

( .استراتيجيات التعمـ مع الضغوط النفسية وعلاقتيا بمستوى 2006بغيجة ، إلياس ) -60

 الاكتئاب لدى المعاقيف حركيا ، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر.القمؽ 



 قائمة المراجع 
 

100 
 

 .الضغوط النفسية لدى طلاب التعميـ الثانوي في مصر .(2019جاب الله، أحمد. )-61
 .72-57(، 4)22مجمة التربية والتعميـ، 

الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ  .(2017جماؿ، أحمد. )-62
 .190-175(، 4)32دورية دراسات نفسية تربوية،  .الثانويالتعميـ 

(. الفرؽ بيف 1988رشاد عبد العزيز، موسى و أبو ناىية ، صلاح الديف محمد )-63

 .91.81الجنسيف في الدافع للإنجاز ، مجمة عمـ النفس ، 

راتيجيات المواجية لدى ( . مصادر الضغط النفسي واست2010ساعد ، شفيؽ ) -64

 رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس الاجتماعي، جامعة بسكرة ، الجزائر. المراىقيف،

( .مقياس مواقؼ الحياة الضاغطة . القاىرة ، دار الكتاب 1998شقير ، زينب )-65

 الحديث.

( . ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا ، القاىرة ، دار الكتاب 2009عسكر، عمي ) -66

 الحديث. 

الضغوط النفسية في صفوؼ التعميـ الثانوي وعلاقتيا  .(2018محمد، حسف. )- 67
 .50-35(، 1)26مجمة عمـ النفس المعاصر،  .بالجنس

 

 

 



 قائمة المراجع 
 

101 
 

 

 المراجع بالمغة الأجنبية:

-1 Hammen, C. (2005). Stress and Depression in Adolescents: 
The Role of Cognitive Processes. Psychiatry Research, 136(1), 31-
38. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2005.01.003 

-Zimmerman, Barry J., Bandura, Albert, & Martin, William A. 
(2000). Self-Regulated Learning and Academic Achievement in High 
School Students. Journal of Educational Psychology, 92(4), 698-
704. https://doi.org/10.1037/0022-0663.92.4.698 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 
 


