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  التوجيهات والنصائح القيمة

  ذة الذين صادفناهم في هذا العملتاونتقدم بشكر خاص إلى كافة الأس

بجزيل الشكر إلى كل الثانويات التي استقبلتنا ووفرت لنا الجو الميداني كما أتقدم 

  المناسب
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  و أسن أعراب



  الإهداء
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  إلى أعز ما أملك في الدنيا ويا من كانت الشمعة التي تذوب لتنير دروبي  

  "أمي الغالية"

من ناضل حتى علمني المبادئ والقيم ومن كان سندي وعوني في كل الأوقات  إلى

  "أبي العزيز"

ومن أكن له بحلوها ومرها إلى أقرب إنسان إلى قلبي الذي أنافس معه الحياة 

    والتقديرالإحترام أسمى معاني 

  "خطيبي الياس"

  خواتي إلى إ

  والكتكوت الصغير ريان رادية، لامية، إيمان،

  وتذوقت معهن أجمل الحظات الصديقات التي تقاسمت معهن أياما لا تنسى إلى كل 

  نادية، ليندة، فريدة، مليكة، ويزة، ديهية

إلى من شاركتني وتقاسمت معها مرارة وحلاوة هذا العمل المتواضع صديقتي 

  التي أتمنى لها النجاح  "طاوس"

 لإلى كل الأساتذة الذين صادفناهم في هذا العم

  

  حنان  
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إلى من أحمل إسمه بكل فخر إلى من لايملك للكلمات أن توفي حقه وللأرقام أن تحصي 

  فضائله

  "أبي العزيز"

ساندوني في إنجاز هذا البحث ولو بكلماتهم الطيبة وكل  إلى إخوتي وأخواتي الذين

  أبنائهم وأزواجهم وزوجاتهم جميعا

  إلى من شاركني الحياة بحلوها ومرها خطيبي

  إلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد

 التي أتمنى لها النجاح" حنان" إلى من تقاسمت معها مشقة هذا العمل صديقتي
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  :ملخص

استهدف هذا البحث دراسة العلاقة بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم، ومعرفة إذا   

لدى ). الثقة بالنفس والدافعية للتعلم(كانت هناك فروق بين أفراد العينة في المتغيرين 

  :ت التاليةتلاميذ السنة الثانية ثانوي وذلك بالإجابة على التساؤلا

المراهق المتمدرس احصائيا بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم هل توجد علاقة دالة  -

باختلاف لدى المراهق المتمدرس هل توجد فروق دالة احصائيا في الثقة بالنفس ؟ 

 الجنس؟

باختلاف لدى المراهق المتمدرس هل توجد فروق دالة احصائيا في الدافعية للتعلم  -

 الجنس؟

وقد تم اجراء ) إناث 72ذكور و 48(تلميذ وتلميذة ) 120(شملت عينة البحث 

  الدراسة الميدانية بالعديد من ثانويات تيزي وزو 

واستخدمنا في الدراسة مقياسين لغرض جمع البيانات اللازمة وهما مقياس الثقة 

   "سف قطاميليو"ومقياس الدافعية للتعلم   Sidney Shraugerبالنفس من اعداد 

عد معالجة البيانات احصائيا باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم وب

  :الإجتماعية توصلنا إلى النتائج التالية

سالبة بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم  إحصائياوجود علاقة ارتباط دالة عدم   -1

 لدى المراهق المتمدرس

لدى المراهق  لاف الجنسباخت بين الثقة بالنفس إحصائياعدم وجود فروق دالة   -2

 المتمدرس 

لدى  باختلاف الجنس بين الدافعية للتعلم إحصائياعدم وجود فروق دالة   -3

   المراهق المتمدرس



 



             
 

  :مقدمة

تعتبر فترة المراهقة مرحلة حساسة يمر بها الإنسان لأنها تحمل معها الكثير من   

التي تؤثر تأثيرا كبيرا على السير العادي لحياة المراهق، وعلى  التغيرات الفيزيولوجية

قدرته على ضبط سلوكه وانفعالاته، وهذا ما يجعله متذبذبا بين الطفولة من جهة والرجولة 

فسمة التذبذب هذه هي سمة حتمية في هذه المرحلة بالذات، كما أن هذا . من جهة أخرى

ات حادة فهو يواجه تغيرات ومواقف غريبة التحول المفاجئ يحدث صراعا نفسيا وأزم

عنه ولا يمكنه مواجهتها لأنه يفتقد إلى الخبرة والتجارب التي تمكنه من مواجهة المواقف 

والصعوبات التي تعترض حياته، وحتى يتمكن من تجاوزها لابد أن يتوفر على الشرط 

ادة والعزيمة للمراهق، لذلك وهو الثقة بالنفس التي تلعب دورا مهما في منح الإرالأساسي 

والثقة بالنفس هي طريق النجاح في الحياة، وإن الوقوع تحت وطأة الشعور بالسلبية 

هو بداية الفشل، وكثير من الطاقات أهدرت وضاعت  للإمكان الاطمئنانوالتردد وعدم 

االله عليهم لو استغلوها  هاأنعم إمكاناتأصحابها لما يتمتعون به من  إدراكبسبب عدم 

  .أن يفعلوا الكثير تطاعوالاس

المدروس  الاطمئنانتعني الغطرسة أو الغرور، وإنما هي نوع من  والثقة بالنفس لا  

تحقيق النجاح والحصول على ما يريده الإنسان من أهداف كما أن هناك  إمكانيةإلى 

حيث أن هناك أنواع عديدة للدافعية للتعلم  محركات تحرك دوافعه والتي تتجلى في الدافعية

الكامنة للمتعلم وتجعله يستجيب للموقف  الانفعاليةمن بينها دافعية التعلم التي تحرر الطاقة 

التعليمي كما أكما أنها تؤدي إلى اكتساب معارف ومهارات جديدة ومعقدة واستخدام 

علومات التي يحصل استراتيجيات متطورة بالإضافة إلى تبني طرق فعالة في معالجة الم

، حيث تؤكد معظم نتائج الدراسات والبحوث التربوية التعليمةعليها الطالب أثناء العملية 

مطالب  يل الدراسي، كما أن المعلموالنفسية على أهمية إثارتها لدى التلاميذ إلى التحص



             
 

العملية  لدى المتعلمين من أجل توظيفها في للتعلم بالإطلاع على أساليب استثارة الدافعية

  .قصد بلوغ وتحقيق الأهداف التربوية التعليمة

وتعمل على  وأداءهإذن تعتبر الدافعية للتعلم حالة داخلية لدى المتعلم تحرك سلوكه   

توجيهه لتحقيق هدف معين كالحصول على أعلى النتائج التي تؤدي إلى النجاح وذلك 

س إلى الحصاد ضمن جو نفسي اجتماعي مريح وحيث يدفع بالمراهق المتمدر

على مدى فعالية التلاميذ ولذلك نسعى في  التعليمة، بحيث يعتمد نجاح العملية والاستكشاف

الدراسة إلى إبراز علاقة الثقة بالنفس للمراهق المتمدرس بالدافعية للتعلم أي محاولة إبراز 

. عليم الثانويوالدافعية للتعلم عند المراهقين المتمدرسين في التالعلاقة بين الثقة بالنفس 

  .بتقسيم الدراسة إلى جانبين الجانب النظري والجانب التطبيقي ولهذا قمنا

  :وي الجانب النظري على أربعة فصوليحت  

، تحديد المفاهيم، الإطار العام للإشكاليةعبارة عن فصل تمهيدي وتناولنا فيه  الأول الفصل

  .أسباب اختيار الموضوع، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة

الثقة بالنفس وتناولنا فيه مفهوم الثقة بالنفس، أنواع الثقة بالنفس،  يتضمن الفصل الثاني

  .مظاهر الثقة بالنفس، معوقاتها، والنظريات المفسرة لها

الجزء الأول تناولنا فيه يتضمن الدافعية للتعلم حيث ينقسم إلى ثلاثة أجزاء،  الفصل الثالث

  .المرتبطة بالدافعية، أنواعها والنظريات المفسرة للدافعيةتعريف الدافعية، المفاهيم 

حيث يتضمن تعريف التعلم، خصائصه، شروطه وأهم  أما الجزء الثاني خصصناه للتعلم

  .مراحله



             
 

حيث يتضمن تعريف الدافعية للتعلم، عناصرها،  أما الجزء الثالث تناولنا فيه الدافعية للتعلم

للتعلم عند المتعلمين والعوامل المؤثرة في تنمية الدافعية وظائفها، أساليب زيادة الدافعية 

  .للتعلم

حيث تم فيه تعريف المراهقة، أشكالها  تطرقنا فيه لمرحلة المراهقة رابعالفصل ال

  .وحاجاتها، ومظاهر النمو في مرحلة المراهقة، مشكلاتها والوقاية والعلاج منها

  :يحتوي على فصلين وهما الجانب التطبيقي

خصصناه للإجراءات المنهجية للبحث، حيث يتضمن التذكير بفرضيات  الخامس الفصل

وقمنا فيها بتحديد منهج الدراسة، تحديد  ، الدراسة الأساسيةالاستطلاعيةالبحث، الدراسة 

، أدوات الدراسة، )و الزمانيالمجال المكاني (عينة البحث وخصائصها، حدود الدراسة

  .الأساليب الإحصائية المستعملة

وتم فيه عرض تحليل ومناقشة النتائج، خاتمة، توصيات واقتراحات،  الفصل السادس

  .قائمة المراجع والملاحق
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  الإطار العام للإشكالية                                        الفصل التمهيدي  
 

 
6 

  :الإشكالية

تعتبر المدرسة البيئة الثانية التي يتفاعل معها التلميذ، حيث يقضي فيها فترة طويلة   

تحقيق نمو الطفل و ازدهارها من خلال تزويده  إلىمن حياته، و لقد تسعى المدرسة 

تمكنه من مواجهة الحياة العملية، و تكون لديه اتجاهات  بالخبرات و المهارات التي

تساعده على التكيف مع بيئته كما تساهم في تشكيل شخصيته من خلال البرامج المدرسية 

لاء، كما قد تساعد و المقررات التثقيفية و العلاقات الشخصية مع المدرسين و الزم

بتطوير قدرات الطفل و تعديل سلوكه و تغرس فيه جملة من القيم و تساعده على التكيف 

 إشباع أو إرضاءو يتلاءم مع الظروف الجديدة لكي يحصل على حالة  مع المجتمع

روح المسؤولية و الثقة بالنفس و يستعيد حالة الاتزان و الانسجام  فيهنمي لدوافعه، كما ت

لاستمرار النمو و الحياة حيث أن الضغوطات النفسية و الاجتماعية التي يواجهها الفرد 

الانهيار النفسي و الاجتماعي سواء على مستوى المدرسة أو داخل  إلىيمكن أن تؤدي به 

 .رد من سلوكه ليكون أكثر فعاليةنطاق الأسرة، و لذا يجب أن يغير الف

فالمراهق الذي لا يستطيع فرض نفسه أمام جماعة أصدقائه، فانه لن يتمكن من  

و بذلك ضعف ثقته  إمكاناتهالشك في قدراته و  إلىكسب تقديرها و هذا ما يؤدي به 

بالنفس، لا يمكنه وضع  الثقةبنفسه، و مؤكد أن المراهق الذي لا يملك قدرا كافيا من 

الانطواء لأنه يحس بالنقص في  إلىهدف في الحياة يسعى لتحقيقه، و بالتالي يلجأ 

و تتميز بالتذبذب نظرا  الآخرينمع و تتميز هذه المرحلة بالاختلال في علاقاته . شخصيته

سمات  إحدىلقلة تجاربه و خبراته و لهذا عليه اكتساب عامل الثقة بالنفس حيث تعتبر 

يشعر بالرضا من أوجه النشاط  تجعل منه شخصية متكاملة، الشخصية الأساسية التي

  .)22،ص2000المشعان عويد السلطان،(. الاجتماعي من أجل تحقيق التوافق السوي
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من المكونات الأساسية للشخصية السوية كما أنها شرط أساسي   تعتبر الثقة بالنفس  

للاتزان و الارتياح النفسي فبفضلها يستطيع الفرد أن يقوم بتقدير الواقع الذي يعيش فيه و 

أما عدم الثقة بالنفس تنتج من  كذا مواجهة الصعوبات و العراقيل التي تعترضه في حياته،

كما أنه لا يستطيع وضع هدف يسعى  واقف الجديدة،عدم معرفة الفرد كيف يتعامل مع الم

  .لتحقيقه في الحياة

بناء بدراسة عن الثقة بالنفس و علاقتها بال 1990عبد االله لاحق حيث قام الباحث 

الأسري لدى أبناء الشهداء في المرحلة المتوسطة، و كان الهدف من الدراسة هو معرفة 

 956حيث تكونت الدراسة من ) الإناثلذكور و ا(مستوى الثقة بالنفس عند أبناء الشهداء 

طالب و طالبة و استخدم الباحث مقياس الثقة بالنفس، و توصلت الدراسة إلى أن متوسط 

درجة هو أعلى من المتوسط النظري للمقياس و  54الثقة بالنفس لدى أبناء الشهداء بلغ 

في الثقة بالنفس حسب فروق دالة إحصائية درجة، كما أسفرت النتائج على وجود  40هو 

  .ءمتغير الجنس و كانت لصالح الإناث من أبناء الشهدا

حيث تهدف إلى بناء مقياس الثقة بالنفس عند ) 1978(كذلك نجد دراسة أبو علام 

ومدى تأثير مستوى العمر للصف ) الثانوية و الجامعية(الطالبات في المراحل الدراسية 

،  )و الثاني الأول(طالبة بالصفين ) 98(بة ضمتطال) 626(الدراسي بلغت عينة الدراسة 

ة طالبة ضمن عين) 103(و ) الرابع و الخامس(طالبة في الصفين ) 425(و المتوسط 

قام الباحث بإعداد مقياس الثقة بالنفس الذي المرحلة الجامعية و لتحقيق أهداف البحث 

) 40(ن كل منهما من فقرة و يتكون المقياس من صورتين متكافئتين يتكو) 80(يتكون من 

و لحساب الصدق استخدمت ) نعم،لا(فقرة بعضها إيجابي و سلبي و حددت الإجابة ب 

الارتباط عن طريق معامل  بهالتقديرات الذاتية و تقديرات الزملاء، أما الثبات فقد تم حسا

التائي و مربع  الاختبارستخدام با إحصائياعولجت البيانات ) بأ، (بين درجتي الصورتين 
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و ظهور ) علمي،أدبي(كاي توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق لمتغير التخصص 

    ).49ص 1978أبو علام، ( .فروق بين الطالبات تبعا للعمر

حيث تهدف إلى معرفة تأثير برنامج )  Ender، 1985(كذلك نجد دراسة أندر

م بأنفسهم و لتحقيق أهداف البحث التدريب المساعدة للدراسة لدى طلبة الجامعة و نمو ثقته

طالب و طالبة تم ) 382(لقياس الثقة بالنفس على عينة بلغت ) Erwin(استخدم مدرج 

قبل في المرة الأولى  الأداتانأسبوعا إذ طبقت ) 20(جمع البيانات في ثلاث مراحل خلال 

أسابيع تم تطبيق البرنامج ) 10(البرنامج المساعد،  و في المرة الثانية بعد  إدخال

أسابيع بعد التطبيق الثاني و بعد جمع النتائج و ) 10(، و في المرة الثالثة بعد المساعد

تحليلها وجد أنه لم تظهر فروق ذات دلالة في الثقة بالنفس نتيجة لإدخال برنامج التدريب 

ر فروق بالنسبة إلى متغير الجنس و السنة الدراسية و كان طلاب المساعدة و لم تظه

  ) Ender ,1985pp498,499(. أكثر ثقة من طلاب السنة الثانيةالسنة الثالثة 

  )1996(و عدنان قوا سمةنجد كذلك دراسة 

تكونت عينة الدراسة  حيث استهدفت الدراسة تطوير مقياس الثقة بالنفس

طالبا و طالبة تم تطوير المقياس و التحقق من صدقه عن طريق صدق البناء ) 1236(من

الداخلية واستخدمت معادلة الفاكرومباخ لإيجاد الثبات عن  الارتباطو حساب معاملات 

فقرة توزعت على جوانب ) 22(و بذلك فقد تكون  المقياس من الاختبار إعادةطريق 

     ) 493،ص1996وعدنان قوا سمة(. )الاجتماعي، النفسي، الاستقلاليةللغوية، ا(الطلاقة

و تتضح أهمية الثقة بالنفس للمراهق من خلال تأثيرها على حالته النفسية و كذا   

عوامل منها الذاتية و  بعدة الدراسية و مساعدته على حل المشكلات و ارتباطها 

ربوية و الدينية، التي لها تأثير مباشر على الثقة الإجتماعية و الإقتصادية و العوامل الت

بالنفس لأن هذه العوامل تدفع بالمراهق نحو الكمال و النضج، و قد تتخلله في بعض 



  الإطار العام للإشكالية                                        الفصل التمهيدي  
 

 
9 

الأحيان صعوبات التي تؤدي بالبحث عن الحلول السليمة تارة قد يصل إليها و تارة أخرى 

  . ت التي من بينها الدافعية للتعلملا يصل إليها، عندئذ تتفاقم الصعوبات لتتحول إلى مشكلا

فتعتبر الدافعية للتعلم من أهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكيان الفرد مهما كان   

دوره و منصبه ونشاطه في المجتمع يكون مدفوعا بدوافع تجعله يستمر في البحث و 

، )Grand Larousse ,1995,p 96(. الإكتشاف لتحقيق السعادة و الراحة النفسية

، فالمراهق و الرغبات تجعله يختلف عن الآخرينفكل تلميذ له مجموعة من الطموحات 

المتمدرس تلعب دوافعه دورا هاما في عملية التعلم من أجل الوصول إلى مستوى أعلى و 

أصبحت الدافعية للتعلم ملتقى اهتمام جميع العاملين في المجال التربوي من تلاميذ، 

  .ولينمعلمين، مرشدين و مسؤ

تعد الدافعية للتعلم حالة متميزة من الدافعية العامة و تشير إلى حالة داخلية عند   

عليه بنشاط موجه، و الإستمرار فيه للموقف التعليمي، و الإقبال  الانتباهالمعلم تدفعه إلى 

حتى يتحقق التعلم، و على الرغم من ذلك فإن مهمة توفير الدافعية للتعلم لا تلقي على 

المدرسة فقط، و إنما هي مهمة يشترك فيها كل من المدرسة و البيت، و بعض عاتق 

، . سة التنشئة الإجتماعيةة وثيقة بممارقعلالم للتعإذن فالدافعية  جتماعية المؤسسات الإ

  )16ص،2008فاطمة الزهراء بوجطو،(

نجد  تعلم حيثفي مجال التربية و عامل الدافعية لل تاساالعديد من الدرو لقد بينت   

أين درست الباحثة تأثير الدافعية على التعلم و ذلك في  )1986( "دويك"لباحثة دراسة ا

نظرية الأهداف و توصلت إلى أن الدافعية تؤثر في اكتساب و استغلال الأطفال  إطار

  )30،ص2000عبد اللطيف محمد خليفة،(، اتالمعرفة و المهار

معرفة الفرق في التحصيل  تهدف إلى 1990"محمد الطواب"كما نجد دراسة   

الدراسي نتيجة لإختلاف مستويات الدافعية للتعلم و الذكاء، و من بين أهم النتائج التي 
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، ووجود توصل إليها وجود تحصيل جيد و عالي لدى المراهقين ذوي الدافع المرتفع

 .تحصيل ضعيف لدى المراهقين ذوي مستوى منخفض من الدافعية

حيث تناولت موضوع الدافعية : 1998مصطفى  محمد علينجد أيضا دراسة  

المدرسية لدى طلاب كلية التربية بالعرش، وذلك حسب الجنس، التخصص، والمستوى 

  .الدراسي

 )40(شملت الدراسة مجموعتين مختلفتين من الطلبة تشكلت المجموعة الأولى من  

ة الأولى حيث بالفرقطالبة من القسم الأدبي ) 64(طالب و) 37(طالب من القسم العلمي و

طالب ) 32(عاما، أما المجموعة الثانية تضمنت ) 17.5(بلغ معدل سن أولئك الطلبة 

ة طالبة من القسم الأدبي بالفرق) 62(وطالب ) 26(طالبة من القسم العلمي و) 22(و

سنة وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار ) 21.5(الرابعة، وبلغ معدل سن المجموعة الثانية 

  . Doley et Moon  "1978" دولي ومون"لدافعية الأكاديمية من اعداد يقيس ا

موضوع دافعية  تناولت )1994(جيهان أبو راشد العمران أما دراسة الباحث   

التعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي، وبعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من الطلبة 

تلميذة  377اشتملت على  1994والإعدادية بدولة البحرين سنة  الابتدائيةفي المرحلتين 

  .تم اختيارهم عشوائيا من ثماني مدارس للذكور والإناث

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين دافعية التعلم والتحصيل الدراسي   

 ومعرفة أثر الفروق بين الأطفال الذين ينتمون إلى مناطق جغرافية مختلفة في دافعية

  .التعلم وكذلك معرفة العلاقة بين حجم الأسرة ودافعية التعلم

  :استخدمت الباحثة اختبار الدافعية للتعلم وتوصلت إلى النتائج التالية
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تأثير أساليب التنشئة الأسرية التي يتبعها الآباء والأمهات في مجتمع البحرين على -

  .دافعية التعلم لدى أبنائهم

  لتعلم والتحصيل الدراسيوجود علاقة بين دافعية ا-

  في المناطق الجغرافية التي ينتمي إليها الأطفال في دافعيتهم للتعلم الاختلافوجود أثر -

بين الذكور والإناث على مقياس دافعية التعلم لصالح  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

  ) 162- 160، ص ص2007محمد محمود بن يونس، (. الإناث

هم الوسائل لتحقيق الأهداف التعليمية، لأنها من أهم العوامل إذن تبقى الدافعية من أ  

لميولات المراهقين  الاعتبارالتي تساعد على تحصيل المعرفة والفهم، مع أخذ المعلم بعين 

المتمدرسين ولا يقل دور الأسرة عن دور المعلمين بتدني أو زيادة الدافعية للتعلم وذلك 

رمضان محمد (. بتشجيعهم عن الدراسة على الإنجاز والممارسة والإعتماد على الذات

  )344، ص1997القذافي، 

لدافعية للتعلم خاصة وعلى هذا يمكن القول أن وجود الثقة بالنفس لها تأثيرها على ا  

هذه المرحلة تشهد تغيرات ملحوظة في حياة المراهق، كما في المرحلة الثانوية باعتبار 

تشهد هذه المرحلة تغيرا في طرق التدريس والأساتذة والأصدقاء بصفة عامة، تتغير كل 

  .الظروف المحيطة به

  :ومن هنا نطرح التساؤلات التالية  

احصائية بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهق هل توجد علاقة ذات دلالة -1

  المتمدرس؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس لدى -2

  المراهق؟
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ذكور والإناث في الدافعية للتعلم لدى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ال-3

  المراهق المتمدرس؟

  :فرضيات البحث- 2

  : للإجابة على التساؤلات السابقة تم صياغة الفرضيات التالية  

  :الفرضية الأولى

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهق -1

  المتمدرس

  :الفرضية الثانية

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس لدى المراهق-2

  المتمدرس

  :الفرضية الثالثة

لدى المراهق  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في الدافعية للتعلم-3

   المتمدرس

  :أهمية البحث - 3

أي بحث علمي بالدرجة الأولى في نوعية الموضوع المعالج، فيعد  هميةتكمن أ  

موضوع الثقة بالنفس من المواضيع الهامة، والذي حسب اطلاعنا لم يخص بقدر وافر من 

  .الدراسات خاصة العربية منها والوطنية
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كما تزيد أهمية دراسة توفيق الباحث اختيار باقي متغيرات بحثه وحسن الربط فيما   

يعد تطرقنا إلى الثقة بالنفس ارتأينا إلى البحث عن العلاقة مابين الثقة بالنفس بينها ف

  .والدافعية للتعلم

 : أهداف البحث - 4

الهدف من دراسة البحث هو الوصول إلى نتائج والكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس  -

لى الإجابة عن ة والوصول إوالدافعية للتعلم لدى المراهق المتمدرس في المرحلة الثانوي

  فرضيات البحث

معرفة إذا ما توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى  -

  .المراهق المتمدرس

بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس لدى  معرفة إذا ما توجد فروق ذات دلالة احصائية -

  المراهق

  .احصائية بين الذكور والإناث في الدافعية للتعلممعرفة إذا ما توجد فروق ذات دلالة  -

  :أسباب اختيار البحث - 5

يعود سبب اختيار الموضوع كونه يدرس ظاهرة تربوية عند المراهقين المتمدرسين في 

  .المرحلة الثانوية، وكون أن مرحلة المراهقة مرحلة مهمة وجد حساسة

  :تحديد المفاهيم الأساسية - 6

  :الثقة بالنفس تحديد -1- 6

   :اصطلاحا



  الإطار العام للإشكالية                                        الفصل التمهيدي  
 

 
14 

بأنها ادراك الفرد لكفائته ومهارته وقدرته على التعامل   Shroger شروجرعرفها  حيث

  )19، ص2000محمد عادل عبد االله، (. بفعالية مع المواقف المختلفة

  

  

هي الدرجة الكلية التي يتحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على فقرات  :اجرائيا

بالنفس، فإن الطالب الذي يتحصل على درجة مرتفعة يتميز بثقة بالنفس عالية مقياس الثقة 

  .منخفضة يتميز بثقة بالنفس منخفض في حين الذي يحصل على درجة

  :الدافعية للتعلم تحديد -2- 6

  :اصطلاحا

هي حالة خاصة من الدافعية العامة تشير إلى حالة داخلية عند : تعريف ثائر أحمد غباري

، والإقبال عليه بنشاط موجه والإستمرار فيه لموقف التعليميل المتعلم تدفعه إلى الإنتباه 

   )50، ص2008أحمد ثائر غباري،(. حتى يتحقق التعلم

أن الدافعية للتعلم هو الميل إلى التفوق في حالات المواقف " :تعريف هربارت هرمانز

   )190، ص1998أحمد عواد، (. التعليمية الصعبة

  :اجرائيا

اباته على مقياس الدافعية هي الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطالب من خلال اج  

في حين الذي  للتعلم، فالطالب الذي يتحصل على درجة مرتفعة يتميز بدافعية تعلم مرتفعة،

  يحصل على درجة منخفضة يتميز بدافعية تعلم منخفضة  

  :المراهقة اصطلاحا -3- 6
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المراهقة هي خبرات الفرد النفسية من حدوث البلوغ إلى : تعريف عودة محمد الريماوي

   )33، ص 2003 محمد عودة الريماوي،(. مرحلة الرشد

تستغرقها المراهقة، حيث حدد بدايتها حيث ركز هذا التعريف على الخبرات والمدة التي 

  .بالبلوغ ونهايتها بالرشد

  :اجرائيا

فترة يمر بها الإنسان تبدأ حوالي سن الثاني عشر وتنتهي حوالي سن الواحد والعشرين، 

  .تتميز بتغيرات نفسية، جسمية، عقلية، انفعالية واجتماعية
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     :تمهيد   

تعتبر الثقة بالنفس من العناصر السيكولوجية الأساسية في بناء الشخصية، كما أنها         

فمن خلالها يتحدد شعور الفرد بالرضا عن .النفسيشرط أساسي للاتزان والارتياح 

الآخرين،كما يقوم بتقدير الواقع الذي يعيش فيه،وكذا مواجهة الصعوبات والعراقيل التي 

  تعترضه في حياته 

فوجود الثقة بالنفس يجعل الفرد متناسق مليء بالحيوية ونشيط، أما انعدامها عند الفرد     

  .، وغير مقتنعا بما يفعله ومستهينا بإمكانياتهيجعله غير مبالي ومهمل وشخص بلا طموح

فانعدام الثقة بالنفس يظهر بسبب عدم معرفة الفرد كيف يتعامل مع المواقف الجديدة      

الثقة بالنفس فتظهر من خلال تأثيرها على وهذا ما نجده خاصة عند المراهق، أما أهمية 

  .أخرىحياة الفرد من الناحية النفسية من جهة والناحية الدراسية من جهة 

   )confiance en soi (  :الثقة بالنفستعريف - 1

كون مفهوم الثقة  إلىاختلف العلماء في تحديد مصطلح الثقة بالنفس، ويرجع ذلك 

من  بالنفس مثل غيره من المفاهيم، يواجه ازدواجية في تحديده كمصطلح علمي متفق عليه

       السلوك: الآخرتقدير الذات، والبعض :الباحثين  فيطلق عليه بعض: قبل الباحثين 

  .الكفاية الكفاية النفسية الاجتماعية :وغيرهم التو كيدي

   :التعاريف التي تناولت مصطلح الثقة بالنفسيلى سنعرض أهم  وفيما

إدراك الفرد لكفاءته ومهارته وقدرته على  :الثقة بالنفس بأنها)شروجر(يعرف 

            )19ص، 2000 ،محمد عادل عبد االله( .بفعالية مع المواقف المختلقةالتعامل 

أن الثقة بالنفس، هي إدراك الفرد لخصائصه ومميزاته فهي :التعريفنلاحظ من خلال 

  ة، يثق بنفسه ويتعامل بفعالية مع المواقف المختلف التي تسمح له بان  
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اتجاه وتمثل الثقة بالنفس عامل مهم  نأيعتبر  )جيلفورد(أن :ي فريجالعنزكما ذكر     

 أونحو البيئة  الإقدام إلىترتبط بميل الفرد  وإنهاالفرد نحو ذاته ونحو بيئته الاجتماعية،

                   )377ص، 2004 زي فريج عويد،عن العن(التراجع عنها

الفرد  إقداموالتراجع فالثقة بالنفس تمثل  الإقداميركز هذا التعريف على مصطلح     

  .ضعف الثقة بالنفس، فتعني تراجعه عنها أماته على بيئ وإقباله

القدرة على التعبير عن النفس بثقته، والالتزام باحتياجات الفرد  بأنها) يستون بر(ويعرفها 

، 2008، سالم محمد ألمفرجيعن (في الوقت نفسه  الآخرينورغباته وقيمه واحترام 

  ).187ص

يعبر عن ذاته  نأالواثق من نفسه هو الفرد الذي يستطيع الفرد  نأ إلىيشير هذا التعريف 

  .الآخرينن يلبي جل احتياجاته مع احترام وأ بثقة،

يتفاعل  نأالفرد لكفاءته ومهارته وقدراته على  إدراك بأنها) 2008( الدسوقيويعرف   

  )19ص، 2008 الدسوقي مجدي محمد،(ا .المختلفة التي يتعرض لهبفعالية مع المواقف 

سمة هامة تمثل مظهرا من مظاهر  أنها) 2009( ألغامديصالح يحي االله في حين يرى 

لقلق الذي يعتريه ضعفها يؤدي بالفرد ليقلل حدة التوتر وا أوصحة الفرد النفسية، وفقدها، 

  )87ص، 2009، ألغامدي صالح يحي الجار االله(. لديه نتيجة انخفاضها

  :لقد عرف الثقة بالنفس على أنها ": يوسف ميخائيل"تعريف الباحث 

انبثاق داخلي من صلب شخصية الإنسان، وهو نمو تدريجي لنتائج أو ثمار الشخص "   

، 1977 يوسف ميخائيل أسعد،( ."بعد أن يكون قد غرس البذور الصالحة في حياته 

  .)29ص
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ة الثقة بالنفس تمثل مظهرا من مظاهر صح نأيمكن القول  من خلال هذه التعريفات،    

وقدرته  وبإمكاناتهالفرد النفسية، وهو شعور الفرد بذاته، ومشاعر وبغرائزه وبانفعالاته، 

صادق بما  إحساستعبر عن  وإنهاعلى مواجهة المواقف التي تعيق مساره في الحياة 

  .يشعر به الفرد

  :بالنفس الثقة  أنواع - 2

  : نوعين إلىتنقسم الثقة بالنفس 

  :الثقة الأصلية-1- 2

  للإنسانة، وهي تفيد صاحبها وترفعه غالبا، فمتى كانت مبررات قوي إلىتستند 

تلك الثقة فانه يواجه الحياة و البشر غير متخوف، ويتقبل الخسارة حازم قبضته، كونه 

يفقد شيئا من ثقته بنفسه  نأدون  جاح المرة القادمة، ويعاود الكرةاستعاد الن مصمم على

عمرو (يحاول لملمه الموضوع، ويعاود صعود السلم ثانية  أوْ،انه فشل ويعتذر  أخطاانه 

  )25ص ، بدون سنة احمد بدران، حسن

  :الثقة المحددة -2- 2

يضطرب من موقف معين في فترة يسيره،  الإنسان، فقدتتعلق بالمواقف التي يواجهها     

حسن  عمرو(عليه  الإحداثبكثرة الممارسة وتتابع  الأمورعنده هذه  الاضطرابفانه دام 

  )25ص، أحمد بدران، بدون سنة

مهما كانت المواقف  نفسهبمن الثقة بالنفس تجعل صاحبها واثقا  الأولالنوع  نأنستنتج 

 ماأتحقيق النجاح ومواجهة الصعوبات، إلىوالظروف التي تواجهه في حياته ويسعى دوما 

النوع الثاني من ثقة بالنفس تكون مرتبطة مع المواقف التي يتواجد فيها الفرد وفي فترة 

   .  زمنية معينة 
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  :مظاهر الثقة بالنفس - 3

 أونفسه للثقة بالنفس مظاهر وعلامات نستطيع من خلالها تمييز الشخص الواثق من    

      . مدى ثقة الشخص بنفسه من عدمها

الفرد  بالثقة بدنيا شخصيا ومهنيا و بقدراته ومهاراته  إحساسفالثقة بالنفس، تظهر في 

تتوفر لديه يه، والشخص الواثق من نفسه له و ثقتهم ف الآخرينوخبراته الجيدة وتقبل 

مستقبل ، ويستطيع انجاز العمل الذي يخطط له ، كما لمع ظروف ا القدرة على التوافق

،وتتضح هذه  الثقة لدى الطالب  الآخرينشخصية اللازمة للتعامل مع تكون لديه الكفاءة ال

  :من خلال الدور الايجابي الذي يقوم به في قاعة الدرس ممثلا  ،

،وتقبله الإداريةوالتعامل مع السلطة  ،والاشتراك في المناقشة الأسئلةعلى  الإجابةفي 

  )219ص، 2004 ،عطية رأفتباخوم ( .لقدراته دون الشعور بالدونية

قوي وماهر وكلها سمات  بأنهالشعور  الآخرينيعطي والشخص الغير الواثق من نفسه 

، 1989 لويس كامل مليكة،( .في حل مشكلات الجماعة والإسهامتمكنه من القيادة 

   ) 220ص

   :المظاهر المميزة للثقة بالنفس هي أهم نأوذكر الباحث العنزي فريج عويد  

في الحاضر والمستقبل والقدرة على  بالقدرة على مواجهة مشكلات الحياة، الإحساس - 

  .وتنفيذ الحلول  اتخاذ القرار

                         .واحترامهم   الآخرينتقبل الذات والشعور بتقبل  -

  .بهمعند مواجهة الكبار والتعامل معهم والثقة  بالأمنالشعور  -

                                          .والمشاركة الايجابية  الأقرانمع  بالأمن ورالشع -
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      )220، ص2001العنزي فريج عويد، ( .الترحيب بالخبرات الجديدة -

،  الآخرينوالشعور بتقبل الشعور بالكفاية  إلىمظاهر الثقة بالنفس  جيلفوردوصنف 

  الاتزان الانفعالي

، 2008 الدسوقي مجدي محمد،(الشعور بالرضا عن الأحوال والخصائص الشخصية 

  )19ص

  :أنهميتصرفون كما  أنفسهمالواثقين من  الأشخاص نأ، ليند لفيلد جيل ويذكر 

  يهتمون بذواتهم  إنهممحبون لذواتهم،ولا يمانعون البتة من التعرف على  -

   .نموهم وتطورهم  أثناءولا يتوقفون عن التعرف على ذواتهم  متفهمون لذواتهم، -

    .جديدة في حياتهم أهدافيعرفون ما يريدون، ولا يتوقفون من الاستمرار في وضع  -

  .يفكرون بطريقة ايجابية  -

  .تواجههميشعرون بالتردد ولانسحاب تحت وطْأة المشكلات التي  لا -

ليند لفيلد جيل، ( .سلوك يناسب كل موقف فردي أييتصرفون بمهارة، ويعرفون  -

  )                                                     5، ص2005

  الذي يستطيع التعامل  الشخص الذي يثق في نفسه هو نأاتفاق على  ، شبهنرى مما سبق   

ا انه شخص محب لذاته والخاصة بكفاءة واقتدار كم الحياة المختلفة العامةمع مواقف  

 مواجهة لا خوف، أودون تردد  الآخرينلديه نظرة ايجابية نحو ذاته ونحو ومتقبل لها 

  .يتوارى عن مشكلاته
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  :مقومات الثقة بالنفس- 4

هناك مقومات تؤثر في الثقة بالنفس، وتعمل على تعزيزها، وتجعل منها قوة لا       

  يستهان 

. نموه النفسي، وحدوث الاستقرار والصحة النفسيةبها في بناء شخصية الفرد، وفي 

وتتعلق بعض المقومات بالفرد ذاته، ومظاهر النمو الجسمي والمعرفي والانفعالي 

والاجتماعي لديه، كما تتعلق بعض هذه العوامل بالأسرة والمناخ الأسري، وطرق التربية 

  .ل الاجتماعي بكل مظاهرهوالعلاقات مع الأقران والمقارنات مع الزملاء والجيران والتقب

- الثقة بالنفس تعتمد على بعض العوامل أهمها  أن )تايلور(  Taylorوأوضح     

  . مجموعة الخبرات المتراكمة التي يستخدمها الفرد لبناء مجموعة من المهارات

  .التعامل مع مجموعة من الأفراد يتمتعون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس -

  .نحو الفرد، وتعليقاتهم بشأنه –ذو أهمية -الآخرينة من الاتجاهات الايجابي-

  .بالراحةمواجهة المواقف الصعبة التي يستطيع الفرد التغلب عليها ويشعر بعدها  -

  .عتدالية مستوى القلق بعيدا عن القلق المرتفع، أو القلق المنخفضإ -

  .الوضع الاجتماعي للفرد والاستمتاع بالحياة-

  .التي يتمتع بها من جانب الآخرينقيمة الاحترام  -

  .الخاصة ووجهات نظره الاعتماد الايجابي النابع من الذات باتجاه الفرد نحو أفكاره  _

،  2007حسيب محمد حسيب،( .من النجاح في الحياة عند العمليةر التمتع بقد -

  )929ص
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قد ركز على بعض الجوانب من المقومات وأغفل جوانب  )تايلور( Taylor  لاحظ أنن

  :، ولعل أبرزهاأخرى 

  :المقومات الجسمية 1- 4

إن سلامة جسم الفرد وخلوه من الأمراض المعيقة، التي قد تعوقه عن القيام بالأعمال     

المسندة إليه،أو التي تتطلب منه بذل مجهود معين لانجازها، والجاذبية الشخصية، وبهاء 

المنظر، والقدرة التعبيرية بالحركات والإشارات، مع استخدام نبرات الصوت بما يتناسب 

العبيد محمد حسيب (الفرد، كلها كفيلة بتعزيز ثقة الفرد بنفسه، ون فيه مع الموقف الذي يك

  ). 5ص ،1995الثلجي، 

إذا كان بدن الفرد صحيحا، وتكوينه : "لشيبانيوفي هذا الصدد يقول الدكتور محمد تومي 

على الوقوف من الحياة موقف متحد، وعلى خاليا من العيوب والعاهات، ساعده ذلك 

 ،1973، لشيبانيمحمد تومي "( ه وعلاقاته، وعلى زيادة ثقته بنفسهتوسيع دائرة نشاط

  ).106  ص

فالشخص السليم في بنيته يشعر بالثقة بنفسه، ويحس بقدرته على مواجهة الصعوبات   

كما أن بهاء المنظر والجاذبية الشخصية . التي تعترضه، وبالتالي يمكنه تحقيق أهدافه

  .يعزز الشعور بالثقة والراحة النفسية 

  :المقومات العقلية 2- 4

علم، واكتساب الخبرات الجديدة التي تمكنه من إن قوة الذاكرة واستعداد الفرد للت         

حل المشكلات التي قد تواجهه في حياته، والاستفادة من الفرص المتاحة، التي تساعد في 

بلا شك، يساعد الفرد على بناء ثقته بنفسه  وكل هذا. العلم وكل ما يعود عليه بالفائدة طلب

    )66ص ،1977،أسعد يوسف ميخائيل (وعلى تعزيز مستواها لديه 
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إن هذه القدرات المتوافرة لدى الفرد، والتي تعمل على زيادة ثقته بنفسه، لا بد أن      

  توجه 

توجيها صحيحا، بحيث لا يكون هنالك جهد مبذول دون أن يصيب هدفا أو يعم بالفائدة 

 وليزيد ويعزز الثقة بالنفس لدى. في يسر وسهولة ليحقق أكبر قدر ممكن من الإنتاجية

  .الفرد

  :المقومات الوجدانية 4-3 

إن الثقة بالنفس هي محصلة للحالات الوجدانية التي يستشرها المرء، سواء في            

على ما يتعرض له فالثقة هي النتيجة المترتبة . حالاته اللاشعورية، أم في حياته الشعورية

المرء من انفعالات قوية،أو ن انفعالات ضعيفة، ومن هنا فان التعرض لمدارسة الحياة 

فالحياة الوجدانية .الوجدانية للمرء، يعد ضرورة لازمة للوقوف على حقيقة ثقته بنفسه

كانت حياة سوية وممتازة، فان ثقته بنفسه تكون مرتفعة وقوية، وعلى العكس  إذاللمرء 

منحرفة وملتوية،فان ثقته تكون مهتزة أو كانت الحياة الوجدانية للمرء  فإذاذا، من ه

الاتزان الانفعالي والوجداني للفرد، الخلو من : ومن المقومات الوجدانية . منعدمة

ناجية عقيلة الجنادي، (. والتواضع الايجابي للذات،  المخاوف المرضية، التفاؤل، التقدير

   )55ص ، 2010

متفائل يترقب الخير والنجاح والسعادة، وبالطبع الواثق من نفسه يميل إلى التفاؤل، وال     

غير الواثق من نفسه فيعمدا إلى تعذيب نفسه بالتأنيب الذاتي، لأنه يحس  أما الشخص

  .بفشله، وبأنه غير قادر على تعديل مسار حياته وفق النمط السلوكي السليم
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  :المقومات الاجتماعية 4- 4

إن شعور الفرد بالاحترام والتقدير في وسط الجماعة التي ينتمي إليها، يؤدي            

والإنسان مدني بطبعه، . به إلى الإحساس والشعور بالقوة والاعتزاز وزيادة الثقة بالنفس

. للا يستطيع العيش بمعزل عن المجتمع، وتربطه به رابطة عضوية غير قابلة للانفصا

الفرد عن عادات وتقاليد وقوانين المجتمع الذي نشأ فيه، وبالتالي ولكن كثيرا ما ينحرف 

  يأخذ منه 

وفي مثل .وفي كثير من الأحيان يلجأ المجتمع الى عزل الفرد والوقوف ضده . موقفا سلبيا

وعليه . هذه الحالة، فان الفرد يفقد ثقته بنفسه ويكون ذلك سببا لانسحابه وانعزاله عنه

،    1984 عبد الحميد الهاشمي،(تؤثر بشكل كبير في ثقة الفرد بنفسه فالعوامل الاجتماعية 

  )30ص

لتقدير ذاته عن طريق اعتراف واحترام الجماعة ن الفرد يسعى جانب ما سبق، فإ إلى     

جانب  إلىله، ويتضح ذلك في سعي الفرد لمنافسة أقرانه وزملائه في شتى المجالات، 

ميول الزعامة في الجماعة، أو  إشباعحرصه على كسب ود واحترام الجماعة عن طريق 

المظاهر  وكلها من. التبعية لزعيم مقتدر، وكسب الصداقات والتعاون الايجابي معهم

  .الايجابية لتأكيد الذات، واحترامها، وبالتالي زيادة الثقة بالنفس

  :المقومات الاقتصادية-5- 4   

فكلما . بط المستوى الاقتصادي وتعدد سبل الكسب، ارتباطا وثيقا بثقة الفرد بنفسهيرت     

على تلبية احتياجاته، و تحقيق كثير من رغباته، فان ثقته  زاد دخل الفرد وأصبح قادرا

بالإضافة إلى شعوره وإدراكه بمدى اهتمام الناس به، والتفاهم حوله، إلى . بنفسه ستزداد

ذو  بأنهكل ذلك سيشعر الفرد . ادي العاليات ذات المستوى الاقتصللطبق جانب مخالطته

  ).2ص  ،2004 لاحق،لاحق عبد االله (مما يعزز ثقته بنفسه  مكانة،
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القوة، و  الأمن الكثيرين، مصدرالعامل الاقتصادي في نظر  سبق، أنيتجلى مما     

فان توفرت لدى الفرد سبل العيش .الفرد خاصة ، وعامة الأسرةفي حياة  الأهمالعامل و

   ،الجيد

ذا ما يزيد ثقة و اعتزازا بنفسه و ه قد سدت،حاجاته  أهم أنفان ذلك يجعله يشعر 

  .من غيرها  أكثرغلب الناس يؤمنون بالحاجة المادية خصوصا و أن أ

الثقة و لكنهم لا يفقدون  ،مستوى دخلهم ضعيف نجد أشخاصا ،و لكن في بعض الأحيان

تقدير و احترام  مما يجعلهم محل، و يتصرفون حسبها ،رفون إمكاناتهملأنهم يع بأنفسهم،

  .و هذا ما يزيدهم ثقة بأنفسهم  ،من طرف المجتمع

  :والشكل التالي يلخص ما سبق

  

 

 

 

 

 

  

  

  .ثل مقومات الثقة بالنفسيم) 1(الشكل رقم

 

:مقومات وجدانية  

الانفعالي،  التفاؤل، الاتزان
.تقدیر الذات الایجابي  

:مقومات صحية

سلامة البنية، بهاء المنظر، 
,الشخصيةالجاذبية

مقومات الثقة 
 بالنفس

:مقومات اجتماعية

الشعور بالاحترام 
.والتقدیر داخل الجماعة

:مقومات اقتصادیة  

تعدد سبل الكسب، الدخل 
.المرتفع، رغد العيش  

:مقومات عقلية

.الاستعداد للتعلم، الذاآرة قوة  
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  :معوقات الثقة بالنفس - 5

الاجتماعي  التكيف،كونها تساعد الفرد على تحقيق النجاح ضروبا أمراتعد الثقة بالنفس   

 إن أحياناانه قد يحدث  إلا.الأصدقاء أوالعمل  أو الأسرةمع الوسط المحيط به ،سواء كان 

وتؤثر عليه وطموحاته،  أهدافهيتعرض الفرد لبعض المعوقات التي تمنعه من تحقيق 

  :سلبا، فتجعل منه شخصا غير واثق من نفسه ومن هذه المعوقات مايلي 

 :المعوقات الصحية -1- 5

  .الخلقية التي يولد بها الفردالتشوهات  أوتخلف النمو  -

  .استهزاء البعض أوببعض العاهات التي قد تثير الشفقة  الإصابة -

عتاد على كسب رزقه منه، ا الذيالشخص بمرض يمنعه من مواصلة عمله  إصابة

   .غيره إعالةعاجزا عن الاعتماد على الاعتماد على نفسه، وعن  أصبحانه  وإحساسه

،فانه أولاسن التقاعد العقلي  إلىالوصول  المعاش سواء كان ذلك بسبب إلى الإحالة -

المعاش، معناه انه  إلى إحالته إنالشخص يفقد جانبا كبيرا من الثقة بالنفس،لكونه مستشعرا 

  .صار عاجزا صحيا عن مزاولة مسؤولياته التي كان يشغلها في عملها 

 إحدىالشروط في  لبعض وطموحات، لكونه غير مستوف أهدافهفشل الفرد في تحقيق  -

 إذايجعله يفقد قدرا كبيرا من الثقة بالنفس، خاصة ) كالمظهر الجسمي اللائق(المجالات 

  .مستقبلية عليها أمالعلق 

الفرد وتحد من ثقته بنفسه، ولكن في بعض  أمامقد تقف عائقا المشاكل الصحية  إنصحيح 

نهم فم الأصحاءبانجازات تتحدى ، نجد من يعوض نقصه في النواحي الصحية، الأحيان

ذلك لان ثقته من الناس، الأصحاءه، يفوق ما لدى متلك ثقة بنفسه وتقدرا  ايجابيا لذاتي من
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منال ( .وسعيه بجد نحو تحقيق طموحاته إرادتهومن قوة  أعماقهبنفسه تكون نابعة من 

  )114ص،  2008 السقاف،

  : المعوقات العقلية  -2- 5

لم تسر هذه الحياة في المستوى  فإذاتشكل الحياة العقلية للفرد كيانا وقواما جوهريا، 

الثقة بالنفس ومن المعوقات التي قد تعترض  إلىالمطلوب، عندما سيحس الفرد بالافتقار 

  :مايلي ليةالفرد في الحياة العق

من خبراته السابقة في  الاستفادةانخفاض مستوى ذكاء الفرد، وعدم قدرته على  - 

في جديدة المشابهة للمشكلات السابقة والمشتركة معها مجابهة وحل المشكلات ال

  .بعض المقومات

  .عدم القدرة على الحفظ  -        

في الجهد المبذول، لدرجة قد يتوقف معها التفكير تقريبا،  ، والنقصبلادة التفكير -        

  .عاجزاويصبح الفرد عندها 

ملا جانب التناقض الفكري، وذلك بالموضوع متكا الإلمامتفكك التفكير وعدم القدرة على 

      . ورأيا مضادا له في نفس الوقت، دون أي مبرر الفرد رأيابأن يقدم 

بطريقة العجز اللغوي والتعبيري، وهي عدم قدرة الفرد على استخدام اللغة  -      

   . نجده يلف ويدور حول المعني المقصود الآخرين، بلصحيحة للتخاطب مع 

  تحول دون حصوله على الثقة  التياختلال الحياة العقلية للفرد، من اشد المعيقات  إن     

 إذانفسه بالنقص والدونية، خاصة  إلىمحرج يجعله ينظر  بالنفس كونها تضعه في موقف

  .تدخلت المقارنات في هذا الموضوع ، مما يضعف من ثقة الفرد بذاته 
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  )121ص، 2008منال السقاف،( 

  :المعوقات الوجدانية-5-3     

خبرات الطفولة  قد تؤثر على مستوى ثقة الفرد بنفسه مايلي التيمن المعوقات الوجدانية 

تؤثر في الثقة بالنفس،وذلك من خلال تلاحمها وتداخلها مع  التيالوجدانية الانفعالية 

  إلىالمتتالية، أثناء مروره نمائيا  الأخرىالمقومات الخيرية الوجدانية الانفعالية 

  :إلى المرحلة العمرية التالية

الهدوء  إلىالحاجة :للفرد ، كالحاجات الوجدانية  الأساسيةبعض الحاجات  إشباععدم  -

التخيل  إلىالقائمة على مدركات حسية كالحاجة : والحاجات العقلية  والتقبلوالحب 

   .والمرتبط بمعرفة البيئة المحيطة بالفرد: والتذكر، والحاجات الثقافية

 .الفرد في حياته إليهاقد يتعرض  التيالصدمات العاطفية 

   ، وتحقير الذاتبالإحساس بالذنالمبالغة في -

الوجدانية أثر بالغ على الفرد، فهي مرتبط بشكل مباشر بمشاعره وأحاسيسه  للحياة 

نفسية أو عاطفية يمر بها الفرد، قد تثير حساسيته،  صدمة وعواطفه، وأي خبرة سيئة أو

 )117ص، 2008 ،منال السقاف( .وتضعف من عزمه فتقل بذلك ثقته بنفسه

 :المعوقات الاجتماعية -4- 5

  فيما يليتتجلى المعوقات الاجتماعية 

شأنا من المجتمع الواقعي  ، أقلالفرد إليهالداخلي بأن المجتمع الذي ينتمي  الإحساس -

                                                                               .المحيط به
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من المجتمع الواقعي  قدراالفرد، أرفع  إليهالإحساس بأن المجتمع النفسي الذي ينتمي  –

   . به  المحيط

 .الإحساس بأن المجتمع، مقطوع الصلة تماما بالمجتمع الواقعي –

الفرد، في صراع مع المجتمع الواقعي  إليهالذي ينتمي  الإحساس بأن المجتمع النفسي -

   .المحيط به

من جانب المجتمع  متبوذ، هو مجتمع إليهبأن المجتمع النفسي الذي ينتمي  الإحساس -

.              الواقعي المحيط به

ي والمجتمع ينجم للفرد من المفارقة والاختلاف بين المجتمع النفس مما سبق يتضح أن ما

بل يعني ذلك أنه يمر بمرحلة يمكن أن الواقعي   لا يعني أنة فقد ثقته بنفسه إلى الأبد، 

  )129ص، 2008منال السقاف،:( .نسميها مرحلة اهتزاز الثقة بالنفس المؤقتة

                                                           :المعوقات الاقتصادية -5-5 

  هنالك بعض المعوقات الاقتصادية، التي تؤثر في ثقة الفرد بنفسه، منها       

بأن المال الذي بين يديه أقل  بغيره، واعتقادهمقارنة الفرد لوضعه الاقتصادي  -

  .ممن يعرفهم أو يخاطبهم الآخرينمما في أيدي 

أو المنافسين له، وممن هم في نفس المجال الاقتصادي، بالقضاء عليه  الأفرادتهديد  -

  .به الإحاطة

  الخوف من الناس المحيطين، والتشكيك في التشكيك في نياتهم وسيطرة الوساوس، فيظن -

المقربين له ، يقصدون،ابتزاز أموالهم وأن أقرب  إنما، إليهأن كل من يلاطفونه ويتوددون 

  .ونهيتمنون موته حتى يرث
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الفرد بالحرمان وضعف الدخل يكون دافعا نحو الشعور بعدم الثقة في  إحساس إن       

  )133ص، 2008 ،منال السقاف( .نفسية الفرد إلىالمستقبل، مما ينعكس سلبا 

  :الاتجاهات النظرية المفسرة للثقة بالنفس - 6

من مظاهر  باعتبارهاهتمت العديد من النظريات النفسية بموضوع الثقة بالنفس      

ومن معالم الشخصية المتوافقة نفسيا واجتماعيا، وقد اتبعت كل نظرية أسلوب من السواء ،

الثقة بالنفس  إلىكان بعضها قد أشار  إذالهذا المفهوم وحتى  والإرشاديةالمعالجة النفسية 

 أن مفهوم الثقة بالنفس، قد حظي عموما إلاضمن سياقات أخرى،  بمفاهيم أخرى أو

  .باهتمام العديد من النظريات النفسية منها 

  :الإنسانيالاتجاه -1- 6

، ومع تطور هذه الإنسانيلنظريات الاتجاه  الأساسييعتبر مصطلح الثقة بالنفس المحور 

 الإرشادفي مجال  درستالنظريات أصبح موضوع الثقة بالنفس من أكثر المواضيع التي 

           .عامالنفسي خاصة، وعلم النفس بوجه 

  بين والتوافق النفسي والاجتماعي وعلى العلاقة القوية بين السواء )كارل روجرز( ويؤكد

 إلى، تهدف الإنسانيوفقا الاتجاه  الإرشاديةثقة الفرد في ذاته ، ولذلك فان العملية     

   )33ص، 2008سالم محمد، لمفرجيا( .تحرير الطاقات الايجابية الكامنة داخل الفرد

التوافق هو الميل نحو تحقيق  إلىالميل أن لشناوي مع هذه الرؤية،  حيث يرى ا ويتفق

 .الذات وبذلك فان العلاج النفسي يعتبر في الواقع تحريرا لطاقة موجودة فعلا في الفرد

  )271ص، 1994 الشناوي محمد محروس،(

بأهمية الثقة بالنفس، جعله يطور من نظريته حتى أصبحت  )روجرز (إن إيمان         

أفضل : أن  إلىالشهيرة التي تشير  )روجرز (والمتتبع لفكرة .من النظريات النفسية 
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من ايطار الداخلي المرجعي للشخص نفسه  إليه، هي النظر  الإنسانيطريقة لفهم السلوك 

، سالم محمد ألمفرجي.(ز يرى مدى ما حظي به من مصطلح الثقة بالنفس لدى روجر

راته، الشخص الذي يثق في نفسه وفي أحكامه واختبا إلىفهو ينظر ) 33ص 2008

البوسيقي مشيرة (.وفعاليةالذي يعمل بنشاط ) الصحي الإنسان(والذي يعتد على نفسه بأنه 

  .)123ص2002عبد الحميد،

 )ماسلو( حيث تمحورت اهتمامات )روجرز(هب ذ مع ما )ماسلو (إسهاماتوجاءت      

الذين حققوا  الأشخاصخصائص  إلىوالعاديين ، وتوصل  الأسوياء الأشخاصلدراسة 

 )ماسلو (ويقرر .ذواتهم ،وجاءت الثقة بالنفس في مقدمة هذه الخصائص وأكثرها أهمية 

تهم في هذه الذين حققوا قواتهم بثقتهم الكبيرة في أنفسهم وقدراتهم ورسال الأفرادبأنه يتمتع 

  الحياة ، 

عندها تكون لهم مهام معينة يسعون لتحقيقها ويظهرون  الآخرينفنجدهم يتفاعلون مع 

انجلز عن (،فهم يدركون عيوبهم ولا يتضايقون منها بل يقبلون بها  بالآخرينقبولا 

   )305ص، 1991برابر،

                                                                     :الاجتماعياتجاه التحليل  -2- 6

 إلىعلى أهمية العوامل الاجتماعية والثقافية وتشير جاءت نظريات هذا الاتجاه لتؤكد 

،كما  إليهوالاجتماعي الذي ينتمي  الإنسانيالعلاقات بين الفرد والمحيط  أهمية نوعية

من الاتجاه  الإنسانيةنضجا في تناولها للشخصية   أكثره هذا الاتجا إسهاماتجاءت 

  .التحليلي الكلاسيكي 

تأثرت واستفادت من ،)فروم(و) هورني(و لهذا فان نظريات هذا الاتجاه الذي يتزعمه   

  و من نظرية أدلر ويونغ وقدمت رؤية انتزعت من خلالها  الفر وديةالتحليلية 
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أثرى الحركة  إسهاماوكانت هذه الرؤية  وسلبيتهاهيمنة الرؤية الحتمية لضعف الأنا 

ظهور رؤى أكثر ايجابية وموضوعية ،كان أبرزها  إلىالمعرفية والبحثية ، وأدى 

      ).        34ص، 2008سالم محمد، لمفرجيا( .)اركسون(جاء بها    التي التحليلية الشاملة 

في  الإنسانوأنه قابل للتغير وأن سلوك متعلم  الإنسانيبأن السلوك ) هورني(وترى 

سلوكه يحاول أن يحقق لنفسه الأمن والرضا ، كما أولت اهتماما الأثر البيئة في السلوك ، 

و تعزز النمولقد ركزت على العلاقات الشخصية، وترى بأن طرق التنشئة الأسرية السوية 

السوي، تساعد على تحقيق الذات وتشجيع الحب والإحترام، ويجب أن تتجنب الأسرة 

 .والمتطلبات الزائدة، لأنها تعيق حدوث النمو والسلوك السليمينالمفرط السيطرة والتساهل 

    )39ص، 1999 ،العزة سعيد وعبد الهادي جودت(

، وهي تعتقد أن الشخص يناضل في الدينامكيمفهوم الذات  )هورني(وقد حث        

 )فروم(ويناول   )124ص، 2002، زهران محمد حامد( .الحياة من أجل تحقيق ذاته

أن  إلىانجلز الثقة بالنفس تحت مصطلح قريب منه، وهو مصطلح الحب  الذاتي، ويشير 

، فاليوم عدد كبير من الناس يستخدم الحب  الآخرينضروري لحب  الحب الذاتي مطلب

بل ويصر على أن القدرة ) فروم(ويؤكد  الآخرينكبديل للمهمة الأصعب وهي حب  الذاتي

الناس  إلىعلى الحب تتطلب التغلب على النرجسية نحن يجب أن نكافح من أجل النظر 

كنا فيها مقيدين  التيوالأشياء بطريقة موضوعية ، ونعترف بتلك الأوقات  الآخرين 

لشخص أخر ،وواقعية الاعتراف بأن الفرق بين تصورنا  إلىبمشاعر ذاتية، فنحن نحتاج 

 )فروم (ص كما تظهر بعيدة عن تدخل حاجاتنا وانفعالاتنا في الحكم عليه فمفهوم الشخ

للاحترام والتقدير  )ماسلو (على الانسجام ومناقشات ) روجرز(للحب الذاتي يوازي تأكيد 

كأحد للثقة بالنفس،  )سوليفان(وينظر  ) 162ص، 1991انجلز ابرابر، ( .الذاتي

شخصي التي تعتمد على العلاقات الشخصية المتبادلة ويؤكد المكونات الأساسية في البناء ال

على أن الشخصية تظهر كنتيجة لتفاعلات الشخص مع البيئة من خلال عدد حصر  انجلز
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 .الآخرينصبح واعين بأنفسنا و بكيفية ارتباطنا بالناس ، فنمن المواقف الاجتماعيةله 

دينامية الذات تلعب دورا أن سوليفان كما يعتبر ). 139ص، 1991  ، انجلز برابر(

زهران محمد حامد، ( .تنظيم السلوك و في تحقيق الحاجة للقبول والتقبيل  هاما في

                          ).124ص2002

                                                       :الفر ويديالاتجاه التحليلي  -6-3     

يوضع الأهمية السيكولوجية التي أولاها  )فرويد(فكرة الجهاز النفسي الذي قدمه  إن       

 ،الهو( )فرويد(النفسي للثقة بالنفس، فمكونات الجهاز النفسي كما جاء بها رائد التحليل 

 من أجل أن يكون على درجة إنسانتوضع الرغبة الداخلية لدى كل ) الأنا، الأنا الأعلى 

وتتفق هذه الرؤية . والتوافق من الثقة بالنفس تؤهله لحل صراعاته وتحقيق السواء  عالية

يرى أن الجهاز النفسي لابد أن  )فرويد (أن إلى، حيث يشير )زهران( إليهمع ما ذهب 

زهران ( .الصعابأخفق ظهرت أعراض  فإذاتسيرا حياته سيرا سويا،يكون متوازيا حتى 

فالتوازن بين الأنا الأعلى و الأنا و الهو، من شأنه ) 124ص ،2002 محمد حامد،

  . ى الفرد بنفسهالحفاظ عل

على مفاهيم الاهتمام الاجتماعي ومشاعر النقص التي التي ركزت  بإسهامات )أدلر(وجاء  

من أجل الكمال للنضال والسعي ) . أدلر(في  مجملها هدف يسعى الفرد كما يرى  تشكل

له أسلوب  إنسانوالتفوق، ولذلك فان الثقة بالنفس تؤثر من خلال شعورنا بالنقص، وكل 

أسلوب الحياة ، يتأثر بالتركيبة الأسرية  )أدلر(الذي يتبناه كل فرد والذي أطلق عليه 

به والاجتماعية ، كما أنه يركز على النفس الواعية الشعورية بعكس ما كان ينادي 

في حياته وراء التفوق والخلاص من النقص  الإنسان'':العزة والهادي أن ويؤكد  )فرويد(

  .''الكمال ليحقق ذاته ليحتل مكانة مرموقة في المجتمع  إلىومحاولته للوصول 

  )  31ص، 1999العزة سعيد وعبد الهادي جودت ،(
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النشط في  الدينامكيوالذات المبتكرة وهي العنصر  الآخرينعن مفهوم   )أدلر( م تكلو

زهران  (ص ، وتبحث عن الخبرات التي تنتهي بتحديد أسلوب حياة الشخصحياة الشخ

) أدلر (ويشكل أسلوب الحياة بالصورة التي ارتضاها ) 124ص2002، محمد حامد

خصية المتكاملة الش إلىمستوى عال من الثقة بالنفس يستطيع من خلاها الفرد أن يصل 

الثقة بالنفس تحقيق الذات ،حيث يذكر في تناول )  يويغ(أسهم  كما  .المحققة لذاتها 

وحدتها عليها  يضفىيونج يصر على أهمية الذات كجهاز مركزي للشخصية : زهران أن 

                 )124ص، 2002 ،زهران محمد حامد( .وتوازنها وثباتها وأنها تحرك وتنظم السلوك

  :الاتجاه المعرفي  -4- 6

 الإرشادالاتجاه المعرفي ،من الاتجاهات الحديثة في علم النفس بوجه عام،وفي يعتبر 

تفسيرها للسلوك السوي أو بالعمليات العقلية في  ألاهتمامهالنفسي بوجه خاص، وذلك 

  .أو علاج الاضطرابات النفسية  ،المرضي

الثقة بالنفس كمعيار لشخصية  إلى -وهو أحد رواد هذا الاتجاه–أو  )أليسألبرت (وينظر  

 الخواجا عبد الفتاح،(. السوية منها السوية ،حيث حدد ثلاث عشرة معيار للشخصية

                                                                                   )279ص ، 2002

                      لرغباته السوية                         اهتمام الفرد بذاته وتحقيقه -

                     .               الآخرينحصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من -

                       .                 التعامل معه بفعالية  وإمكانية للإحباطتقبل الفرد  –

                        .                  قدرة الفرد على توجيه ذاته واعتماده على نفسه –

     .                                                              ة على السعادةالقدر –

                     .                                       القدرة على التفكير العلمي –

                   .                                                       تقبل الذات –



    الثقة بالنفس                                                                                الفصل الأول
 

 
37 

 إسهاماتوجاءت  الآخرينتحمل المسؤولية عن الاضطراب الانفعالي وعدم لوم  –

التعليمات (لتركيز على الحديث الداخلي أو ما يعرف باسم حديث الذات، ) ميكنبوم(

تتضمن تطور  الإرشاديةتأثيرها على السلوك و بالتالي فان العملية  لىإوأشار ) الذاتية

أهمية أن يتمتع  إلىيشير أساليب تستخدم لتوجيه ومراقبة ومراجعة وضبط السلوك،و بذلك 

سالم  لمفرجيا( .الفرد بدرجة من الثقة بنفسه حتى يتمكن من أن تكون أحاديثه ايجابية

                )34ص، 2008 محمد،

أن الدراسات والبحوث أوضحت أن الجوانب . ويؤكد الشناوي محمد محروس

المعرفية  تؤثر على الفيزيولوجية والانفعالات وأن هناك علاقة بين التقديرات الذاتية 

                                      ).127ص، 1994محمد محروس،  الشناوي( .والحالة المزاجية

أن الحديث الداخلي يخلق الدافعية عند الفرد ويساعده على : العزة وعبد الهاديويرى 

بأن تعديل ) ميكنيوم(تصنيف مهاراته وتوجيه تفكيره للقيام بالمهارة المطلوبة ويرى 

والبناء المعرفي والسلوك السلوك يمر بطريق متسلسل في الحدوث يبدأ بالحوار الداخلي 

  .) 151ص1999لهادي جودت ،العزة سعيد وعبد ا( .الناتج

وهذه الفكرة المعرفية توحي بأن ثقة الفرد بنفسه هو محصل الأحاديث داخلية ايجابية  

  .كونت بناءات معرفية نتج عنها سلوك ايجابي يتمثل في مستوى مرتفع من الثقة بالنفس

                                                                     :التحليلي الشامل  الاتجاه -5- 6

نموذجا للفكر الذي تناول الثقة بالنفس ، ويظهر ذلك من خلال ما ) ركسونا(يعد ماقدمه 

وحيث أن أول مرحلة في في تقسيمه لمراحل النمو النفسية الاجتماعية ،  إليهتوصل 

  . جاءت تحت مسمى الثقة مقابل عدم الثقة ) اركسون(المراحل التي جاء بها 

      )اريكسون(والجدول التالي يوضح هذه المراحل النفسية والاجتماعية للنمو حسب  

                            )اريكسون(مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند ):  1(والجدول رقم
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 المرحلة الجنسية النفسية المرحلة النفسية الاجتماعية

دم الثقة الاستقلالية مقابل الثقة مقابل ع-

 الخجل والشك

 الشبقية-

 المرحلة الشرجية-  .مقابل الشعور بالذنب  المبادرة-

 مرحلة الكمون- .الكفاية مقابل الشعور بالنقص-

  القضيةالمرحلة - .هوية الأنا مقابل غموض الدور  -

 المبكر المراهقة، الرشد(المرحلة التناسلية - .الألفة مقابل العزلة  -

 الرشد- .التكاثر والتناسل مقابل الركود-

 النضج- .تكامل الأنا مقابل اليأس-

)198، ص1999انجلز  برابر ،(  

يمر خلال  الإنسانأن  إلىفي نظريته النفسية والاجتماعية ،  )كسون يار(ويشير    

كل مرحلة يواجه بعض مراحل حياتيه بثمانية مراحل أساسية ، وأن الفرد خلال 

تكامل  إلىيكسون الأزمات ، وهذه الأزمات قد تؤدي رالمشكلات التي يطلق عليها ا

 الشخصية أو تدهورها 

والمطالب الاجتماعية، وفي  الفسيولوجيوفي كل مرحلة توجد أزمة ناتجة على النضج 

اعية تتحقق حلول مقبولة لهذه الأزمات أو المشكلات النفسية والاجتم إلىحالة الوصول 

، الأشول عادل عز الدين(. صية، كما ترتبط كل أزمة بغيرها من الأزماتالهوية الشخ

   )123، ص1998

هذه المرحلة الأولى هي حجر الأساس للشخصية فترسخ الثقة : بأن لاحقويذكر    

بالذات، والثقة بلام لها أثار ونتائج هامة في النمو المستقبلي لشخصية الطفل، حيث يمكن 

أن ) ريكسون ا(النمو، كما يعتقد الأطفال من تحمل الاحباطات التي يواجهونها من خلال 

ينتج كذلك من عدم  وإنماتام بالثقة  حساسإالنمو الصعب لدى الطفل، لا ينتج عليه من 
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الثقة  إلىوهكذا ينبغي أن ينظر الثقة ، حيث ترجع نسبة الثقة على نسبة عدم الثقة، فمن 

)                    38ص، 2004عبد االله محمد لاحق، لاحق ( . زالأساسية على سلم متدرج للانجا

  :شروط تنمية الثقة بالنفس - 7

وحدها بل يجب عليه المساهمة في تكوينها والسعي  إن الثقة بالنفس لا تأتي عند الفرد

على الشروط  ''رن جيل برت''وهذا يتوقف حسب الباحث ، وراء انتمائها والزيادة منه

                                                                                  : التالية

 التعرف على أسباب ضعف الثقة بالنفس التي يمكن أن تكون من صنع الفرد ومن ثم -

  محاولة تغيير الوضع إلى ما هو أحسن

ويقوي من  وبوظائفها،اط القوة ط القوة والضعف عنده،  فيستثمر نقمعرفة الفرد لنقا - 

           .   الضعفنقاط 

 صعاب ومواجهة الفشل حاجة الشعور بالنجاح والتغلب على ال إشباعالعمل على النفس  –

          ار المناسب المستقلة والتصميم على الالتزام بالقر الآراءالاعتماد على النفس و  –

  .تنمية مشاعر الإمتنان والتقدير اتجاه الأخرين –

   .           جديدة الفرد خبرات ومهارات  إلىويضيف  حب الإستطلاع الذي يزيل الملل - 

بالمرح لتعزيز من احترام الذات والقضاء على مشاعر الخوف والإحباط   الشعور -

                                         .  وخيبة أمل و الاكتئاب والشعور بالذنب وعدم الكفاءة 

التمتع بالحيوية والنشاط التي تزيد من ثقة الفرد بنفسه كونها عاطفة يمكن استثمارها -

، 2008شنان خديجة ،( .مهامه المختلفة إتمامخاصة عن طريق المراهق من أجل 

                                                                            ) 66 65ص
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تتوفر لديه مجموعة من الشروط التي تساعده على يجب على الفرد الذي يملك الثقة أن 

  تنميتها وتطويرها شيئا فشيئا

  :أهمية الثقة بالنفس -8

  :للثقة بالنفس أهمية كبيرة في حياة الفرد ونذكر منها

     :النفسيتحقيق التوافق  -1- 8   

هناك علاقة وثيقة بين كلا من الثقة بالنفس والصحة النفسية وكذلك الإحساس    

النفسي تعمد بصفة أساسية على الشعور بالطمأنينة  الارتياح حالة من فالسعادة.بالسعادة

 الثقة،ما بالاطمئنان إلا إذا توفرت له هذه يشعر فردوالثقة بالنفس ،فليس من الممكن أن 

الواثق من نفسه فيكون  بنفسه، أما غيروالشخص المتوافق نفسيا هو الذي يستمتع بثقة 

بالنفس  كما الثقةضه في أية لحظة للاضطراب، غير متوافق نفسيا ، وبالتالي يصبح عر

تحمي صاحبها من التصرفات العدوانية التي قد تبطش بكيانه النفسي، والصحة النفسية لا 

والكفاح المستمر من أجل النمو السوي والتوافق مع  الدائم،جهد تتحقق إلا عن طريق ال

المتغيرات الاجتماعية والنفسية المتطورة باستمرار من أجل الحفاظ على مستوى الثقة 

 33ص ، 1977أسعد يوسف ميخائيل ،(بالنفس 

                                                           :استمرار اكتساب الخبرة-2- 8

: يولد الإنسان بغير خبرة والخبرة المكتسبة ، وهناك نوعان من الخبرات المكتسبة    

ومن أهم العوامل التي تساعد على .خبرات لاشعورية ولاادارية ،خبرات شعورية وإدارية 

رن عليها ، إلى إدارة الفرد على اكتسابها و التماكتساب الخبرات الشعورية والإدارية،  

جانب تمتعه بقدر معين من الثقة بالنفس ، فبغير توفر حد أدنى معين من هذه الثقة لن 
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في النضج الخبري  فالثقة بالنفس تتطلب الاستمرار. اكتساب أية خبرات جديدة يستطيع 

                )101ص، 2008منال بنت محمد،(التطلع لدرجات أعلى من الخبرات و

                                                                   :     في العمل النجاح -3- 8

والفرد الذي لا على أداء العمل من أهم العوامل المؤدية إلى النجاح فيه،  الإيمان بالقدرة 

يستطيع أن يؤمن بقدراته على لا يستطيع بدوره أن ينهض بأعباء العمل المطلوب أدائه 

العمل فينتهي إلى التخاذل ، ومن ثم فانه لا يستطيع أن بالقصور عن أداء  فالإحساسمنه، 

ن بذل الجهد الذي يقوده لإتقان العمل، بل يأتي جهده إنجازه حتى والجهد المطلوب لإيبذل 

مشتتا وبعيدا عن المرمى الصحيح،وهناك يكفي بأن يكون الفرد ملما بالعمليات المعرفية 

الأداء العمل ، بل الأهم من ذلك أن يكون مشحونا بإيمانه بنفسه مة وبالمهارات اللاز

              )                                102ص، 2008منال بنت محمد ،(وقدرته على الأداء 

  :حب الآخرين-4- 8

لنا شيء عزيز لأنفسنا، فبغير حب الآخرين لنا وبغير حبنا للآخرين فإننا  حب الناس إن 

الإنساني، ذلك أن اكتمال وجودنا الإنساني الاجتماعي لا يأتي  بكياننا الإحساسلا نستطيع 

تبادلنا مع من حولنا حبا بحب ، فالشخصيان الواثقة من نفسها لا تتخذ حبهم  لنا إلا إذا

هم وسيلة للاستماع الشخصي ولا تجعل من تقصير حب الناس للناس و من حب الناس ل

فحب الواثق من نفسه للآخرين  واستقبال حبهم يقوم أساسا على لهم مدعاة للشعور بالألم، 

احترام الشخصية الإنسانية ، حيث أن الثقة بالنفس تستلزم الشخص بالحب وعدم تسرب 

   )50ص، 1977 يوسف أسعد ميخائيل،( .روح الكراهية إليه

                                                                 :مواجهة الصعاب والمشكلات - 8-5

أذهاننا ، أو  يتسير أمور حياتنا حسبما رسمنا ف وفق ما نهواه، و لا إن الحياة لا تسير

 على النحو الذي علقنا به أمالنا، بل كثيرا ما يحدث عكس ما تخيلنا وعلى نقيض ما توقعنا
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من خلال تلعب الثقة بالنفس دورا كبيرا وحاسما في موقف الفرد لأمالنا لهذا  وخلافا

رقل صوب أهدافه التي رسمها المشكلات التي تعترض طريق حياته والصعاب التي تع

و لاشك أن  ،مطامحه فهي تكسبه قوة الاحتمال لتي أناط بها أماله وعلف عليهاوا ،لنفسه

التي تجابهنا في الحياة، والتوصل إلى حلول ناجحة للمشكلات التي  على الصعابالتغلب 

  ،والى طاقة نفسية كبيرة  ،مالاحت تصادفنا في سبيل تحقيق أهدافنا بحاجة ماسة إلى قوة

هذه الطاقة هي بمثابة ضبط للنفس في الموافق الحرجة التي يمكن أن يلفت فيها تحكم 

الشخص، فمثل هذه الطاقة إن يكن الشخص مجهزا للطاقة النفسية المطلوبة لا يرى 

   )55ص، 1977 أسعد ميخائيل ،(  .الإنسان وقتا سوى الندم

     

  

  

                                                                                                       

  

  

  )22ص,2012داود شفيقة . (الثقة بالنفس أهميةيوضح ) 2(مخطط رقم        

:                                                           لنفسضعف الثقة بامظاهر  -9

                                   :      مظاهر ضعف الثقة بالنفس كمايلي''يوارنعمر أحمد ''حدد 

عدم القدرة على مجابهة الأخطار التي يمكن أن حيث يشعر الفرد ب:  الجرأة عدم  -  

                                                                                       .يتعرض لها

الثقة بالنفس    
     علىتعمل 
ل

استمرار اآتساب 
الخبرة لإدارة 
والتمرن فيها

 حب الآخرین

احترام الشخصية 
 الإنسانية

مواجهة الصعاب 
ضبط (والمشكلات 

)النفس  

العمل النجاح في 
ضمان بالنفس والقدرة 

على الأداء والتمتع 
بالاتزان الانفعالي

تحقيق التوافق 
)السعادة(النفسي 
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الذي يعاني من ضعف الثقة بالنفس يتردد كثيرا عند توجيه سؤال ما فالفرد :  التردد –

                                                     .الصحيحة  الإجابةعلى  القدرببسبب عدم ثقته  إليه

              .الصحيحةهذا الوضع ناجم أيضا عن عدم الثقة بالقدرة على الإجابة  :اللسان انعقاد –

  وهو ناجم عن الخوف من الوقوع في الخطأ، ولذلك نجد البعض: والانكماشالخجل  –

              المشاركة في أي نقاش لهذا السبب يتجنب

.              الصعاب والمشاكل التي تصادفه في حياتهحيث يحاول تجنب مجابهة : التهاون -

المواقف التي  حيث يتوقع الفرد الشر ويتصاعد الشعور بالخوف في أبسط: توقع الشر -

                                                                                            تجابهه     

حيث يتوقع الفرد دوما بحاجة الاعتماد على  :في المستقبلعدم القدرة على التفكير -

                                          ) 40ص، بدون تاريخ بدران عمر حسين أحمد، ( .الآخرين

:                  فيما يليمظاهر أخرى لضعف الثقة بالنفس التي يمكن إجمالها ''في حين يضيف      

  .                 العادية  الأمورالإحساس بالعجز عند مواجهة المشكلات والاعتماد على الغير في -

.                                                    في الحرص والمبالاةالتردد ، التراجع  إلىالميل  –

  .                                                    القلق حول التصرفات ،والصفات الشخصية   –

       .       الحساسية للنقد الاجتماعي ، والشك في أقوال الآخرين وأفعالهم –

والارتباك، الشعور بنقص الجدارة والمسايرة خوفا من النقد والشعور بالخوف -

                )418ص، 1999عويد ، فريحالعنزي ( .الجديدةفي المواقف  والخجل

 إلىمما سبق يمكن القول أن للثقة بالنفس أهمية كبيرة في حياة الفرد، كونها السبيل   

  تحقيق  إلىتؤثر على حالته النفسية ، فتؤدي تحقيق طموحاته وبلوغ أهدافه ، كما أنها 
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جانب هذا ، فهي تساعد الفرد على اكتساب الخبرات،  إلىالتكامل والاتزان النفسي لديها 

 إعجابهمكما تمكنه من النجاح في شتى المجالات وتسير له سبل كسب مودة الآخرين و 

   . قد تعترض طريقه سلاحا يواجه بها الفرد مختلف الصعوبات التي كونها إلى بالإضافة

 :التخلص من عدم الثقة في النفس واكتشاف الذات -10

يصعب على الفرد اكتشاف ذاته بكل ما تحويه من مهارات وطموحات ما لم تكن 

وتكمن أهمية هذه الثقة وتنمية شخصية  ،ساس الثقة في شخصيته وفي قدراتهلديه في الأ

الصعب الذي فرض نفسه على الجميع وأصبح محتوم عليهم . الإنسان في الواقع العملي

تنمية وتطوير قدراتهم لتتوافق مع الواقع العملي في ظل التطورات الكبيرة التي يشهدها 

معزولا عن نفسه  وأيضا تكمن أهمية الالتفاتات إلى الذات في أن الإنسان أصبح ،العالم

نغراق في مشكلات الحياة الإذا كان عليه تغييرها وذلك بسبب وعن التفكير  وعما إ

  )27ص أرنولد كارول ، بدون سنة،(.اليومية

وإنما الحاجة  ،لى مال ولا إمكانات ولا فكر معقدإن تنمية الشخصية لا يحتاج إ      

إن الثقة تكتسب وتطور ولم تولد الثقة مع , تكمن في الإدارة الصلبة والعزيمة القوية

  . الإنسان حين ولد

  :أسباب انعدام الثقة بالنفس -11

  :إن عدم الثقة يعد مرضا خطيرا ومن أهم أسبابه ما يلي

  .عيوبكالاعتقاد بان الآخرون يرون ضعفك وسلبياتك وانك لا تستطيع إخفاء  -

لقلق المستمر بسبب سعي الإنسان الدائم لان يكون على أفضل صورة وخوفه من عدم ا -

  .تخفي ذلك

 .الإحساس بالخجل من نفسك وانك مجرد ترس صغير غير مثمر في ماكينة الحياة -
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وهو أكثر الأعراض لعدم الثقة في النفس عندما لا ينجز الإنسان , الخوف من الفشل -

أن الفشل في مواقف سابقة لا يعني أننا سوف نفشل , أجيله يوما بعد أخرعمله أو يقوم بت

فإن الحياة تتغير دائما ويجب النظر إلى الأخطاء السابقة كمصادر مهمة   ،أخرىمرة 

   )27ص بدون سنة، كارول،  أرنو لد( .لمعلومات في غاية الثراء

عليك أن تقرر  ،نفسك وقدراتكحساس السلبي اتجاه وقبل أن تدمر حياتك بفعل هذا الإ     

 .لسلبية والخاطئةالتوقف عن جلب نفسك بتلك الأفكار ا

  :العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس لدى المراهق- 12

  :أهمها مايلي :العوامل الذاتية -12-1

من ناحية : تعرف الذات في مجال الدراسات النفسية من ناحيتين فهي :الذات -12-1-1

ناحية أخرى تعتبر مجموعة من العمليات  ومشاعره عن نفسه ومنالاتجاهات الشخص 

 )41ص ،1992 ،يدارمحمد عبد الفتاح دو(السيكولوجية التي تحكم السلوك والتوافق 

  أنه يعين اتجاهات الشخص ومشاعره فبالنسبة للمعنى الأول تتناول الذات كموضوع بحيث

والتذكير والإدراك، فنجد لعقلية كالتفكير ومدركاته وتقييمه لنفسه، وبالتالي تكون للعمليات ا

طريق احترام أن الفرد بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة يسعى لتقدير ذاته عن 

الآخرين له واعترافهم  به،كما نجده يتألم من نقدهم له وتتجلى محبة تأكيد عن طريق 

في أحد مجالاته الشخصية وجوانبها واتجاهات المنافسة مع غيره لتحقيق التفوق الشخصي 

المراهق نحو ذاته دورا مهما في توجيه سلوكه، كما فكرته الايجابية عن نفسه وقدراته 

شعوره بالأمن النفسي وتزداد  تعززالعقلية لها دور مهم في تحصليه الدراسي الجيد، كما 

ضاغطة عليه إذ تدفعه مواصلة البحث وتحقيق الأهداف وتعمل أيضا كقوة قدراته على 

إلى مزيد من تحقيق الذات وتعزيز المفهوم الايجابي عنها أو على الأقل المحافظة عليها 
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فكثير من المراهقين يخشون فكرة المدرسين عنهم فيدفعهم ذلك إلى التحصيل خوفا من 

   )30ص ،1984 ،عبد الحميد الهاشمي( .ضياع هذا الإدراك الايجابي

من هذا يتضح بأن المراهق الذي يكون صورة ايجابية عن نفسه والتي تمكنه من      

التفاعل الجيد مع المحيط الاجتماعي تزداد ثقة بنفسه، وذلك لأنه يعرف قيمته الحقيقية كما 

تقديرا ايجابيا،عكس المراهق الذي يكون صورة سلبية عن ذاته أو تحتل تلك يقدر ذاته 

ر غير واثق من نفسه، ومن قدراته وإمكاناته وخاصة عند الصورة فيصبح قلقا متوات

ينتمي إليها، لأن هذه الأخيرة لا ترى المراهق الذي لا يملك دورا في الوسط الجماعة التي 

ه فيصبح منطويا منعزلا عن المجتمع رفيه معايير الجماعة ومن ثم ينعكس سلبا على نفس

الخجول الذي يشك المراهق : ال على ذلكوهذا ما يناسب له على فقدان الثقة بالنفس ومث

الكشف عن عدم  إلى في قدراته وإمكانياته ويخاف من سخرية زملائه عليه مما يؤدي به

مكانته وسط زملائه قدراته ومواهبه، كما أنه لا يستطيع القيام بأية محاولة الإثبات 

نطواء والعزلة، ومشاركتهم في مختلف الأنشطة ومن ثم ينبذ ويحتقر من طرفهم فيلجأ للا

  ويتحقق المراهق 

على الاعتراف بقدراته ومكانته في أحاديثه  المحيطين به وإجبارهمسيطرة  ذاته بتحطيم

  . وكلامه و يعتني  بمظهره ليجذب انتباه الآخرين  له

لذا ت وإعطائها المكانة التي تستحقها ومعرفة تج مما سبق أن التقدير الايجابي نستن     

إلى تعزيز الثقة بالنفس لدى المراهق، أما التقدير السلبي إمكانياتها وقدراته الحقيقية يؤدي 

ر عنه ضعف الثقة بالنفس وهذا يؤثر بطريقة مباشرة واحتقار الذات وجعل قدراتها ينج

  .الدافعية للتعلم

يعتبر القلق من الأمراض النفسية الواسعة الانتشار في فترة المراهقة   :القلق 12-1-2

أن الشخص القلق يفقد بنفسه ويبدو مترددا عاجزا عن البحث في الأمور :"إذ عرفه فرويد 
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القدرة على تركيز ذهنه، ولذلك يصعب أحيانا عليه أن يفهم ما يدور حوله فهما وهو يفقد 

     )03ص ،دون تاريخب ،سيجموند فرويد("صحيحا واضحا 

ومن خلال هذا التعريف تبين علاقة القلق بالثقة بالنفس ، فالمراهق الذي يفشل في         

وكذا المراهق القلق تحقيق حاجاته النفسية والاجتماعية يسيطر عليه القلق والاضطراب 

ينسحب عن زملائه وعن الناس على مستقبليه الدراسي وخوفه الشديد من الفشل يجعله 

وبالتالي عامة مما  يجعل هؤلاء يبتعدون عنه، وهذا ما يجعله يشك في نفسه وفي قدراته 

يحتل توازنه النفسي الثقة ومن ثم يتراجع في تحصيله الدراسي،كما أن القلق إذا أصاب 

شخصيته المراهق بنسبة كبيرة يقال من فعاليته الاجتماعية و الاقتصادية ، كما يحول 

ويصعب التعامل مع هذا المراهق  الانفعالمترددة ومضطربة وفاقدة للثقة بالنفس وشديدة 

   .نظرا لحالته النفسية السيئة

  :الخجل -13-1-3

بأنه انعدام الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار في    Jhon Leif"لايفجون " يعرفه 

 اضطراباتفي الحالات التي تحدث له  إلاالسلوك التفكيري، فالطفل لا يكون خجولا 

نفسي وفكري والتي تظهر عن طريق الخوف من  اضطرابعضوية مؤقتة متبوعة بحالة 

  )(Jhon Leif , 1974, P 223. حكم الآخرين

فقدان الثقة بالنفس والجرأة والتردد  ب انهRobert Lafan" روبرت لافون"كما يعرفه 

 ,Robert lafan,1983.الاضطراب إلىالميل  أووالحيرة والخوف وهو الاتجاه 

P816)( 

من خلال التعريفين السابقين يتبين علاقة الخجل بالثقة بالنفس فالشخص الخجول يفقد الثقة 

النفسي والعضوي، والخجل يمنع  بالاضطراببنفسه كما انه لا يستطيع اتخاذ القرار يحس 

  القابلية : حالة عاملين للخجل وهمايظهر في هذه ال أوالاستجابات الاجتماعية العادية 
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في العلاقة بينه وبين الآخرين مثل الهروب من الجماعة  والاضطرابللانفعال النفسي 

  .وعدم تكوين علاقات مع الناس بهاووعدم الاحتكاك 

  :الخوف 12-1-4

يعرف الخوف بأنه رد فعل لخطر حقيقي معروف ويرتبط بالكراهية، فالشخص يكره كل 

الطالب الذي يخاف من الامتحان يكره كل ما يتعلق به وحتى : يتصل بمثيرات خوفه مثلا

  :متعددة منها أسبابالدراسة نفسها، وللخوف 

خبرات المؤلمة التي المدللة في طفولة المراهق وال أوالخبرات المؤلمة والتربية القاسية 

  .المراهقة إلىالمظلمة وقد يستمر الخوف  الأماكنالخوف من : تحدث للطفل مثل

تعتمد على التخويف لان المبالغة في هذه الأخيرة كوسيلة للتربية يؤدي الى  إنولا يجب 

ضعف الثقة بالنفس كما تجرد من روح الاستقلال والشعور بالمن والطمأنينة لدى 

  )10، ص1960ماكبريد، (. المراهق

  :العوامل الجسمية- 2 -12

ن سلوك المراهق يتأثر في تصرفاته وعلاقته الاجتماعية بحالته الصحية وتكوينه إ

ذلك على توسيع دائرة علاقته  لىع الجسمي، فإن كان سليم البدن خال من العاهات ساعد

 أوكان يعاني مرضا  إذا إماوعلى الوقوف من الحياة مستعدا وعلى زيادة ثقته بنفسه، 

  .للمشاركة في الحياة الاجتماعية وإمكانياتهقلت حيويته  ،عاهة جسدية

  :العاهات الجسدية 12-2-1

وهذه  الأطراففقدان احد  أوالبصر الجزئي  أوتتمثل هذه العاهات في ضعف السمع 

 إلىوسمع  بالآخرينقارن نفسه  إذانفسيا سيئا لدى المراهق وخاصة  أثراالعاهات تترك 

تقييمهم له، مما يسب  له مضايقات ويجعله يشك في ذاته ويفقد ثقته بنفسه ويعزل نفسه 
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لكي  أخصائيينمن طرف  إرشادعن المجتمع وتكون الوحدة هي رفيقه وهنا لا بد من 

  يعود لحالته 

القاضي (الطبيعية ويشتغل بأشياء تفيده وتبرز مواهبه وتجعله عضوا نشيطا في المجتمع 

  )337ص، 1981، فى وآخرونيوسف مصط

  :مشكلات النطق-12-2-2

عن الكلام بالمخ ولقد  المسئولةقد تكون عيوب معينة في أجهزة  النطق و في المراكز 

استطاع الطب في بعض الحالات أن يمد يد المساعدة للمصابين بعيوب معينة في النطق 

القول، إن البنية الجسمية من خلال ذلك يمكن  جسمية  فيزيولوجيةوالتي كانت أسبابها 

القوية الخالية من الأمراض المزمنة والعاهات الجسمية تلعب دورا فعالا ومهما في تحديد 

نمط الشخصية لدى المراهق المتمدرس في قدراته على مواجهة ما يعتريه من مشاكل 

التفاعل  وصعوبات خلال مشواره الدراسي بوجه خاص، وبوجه عام استجاباته لمواقف

والكيفية التي  الأسلوبجتماعي ومسايرة الحياة بشكل عادي، وهذا الدور يتوقف على الا

  .يستجيب بها أفراد البيئة الاجتماعية المحيطة بالمراهق، وخاصة أفراد الأسرة خصوصا

  :العوامل الاجتماعية 12-3

محيطيه يجيا يتفاعل الشخص مع ان الشخصية لا تولد مع الفرد ولكونها تنمو وتتكون تدر

الاجتماعي الذي ينشأ فيه الفرد ويكتسب من خلالها التفاعل ومقومات شخصيته واتجاهاته 

  :ومن بين العوامل الاجتماعية مايلي وعاداته النفسية،

                                                                                   :الأسرة-12-3-1

 تأثيرا على سلوك من أهم عوامل التنشئة الاجتماعية ، وهي أقوى الجماعات الأسرةتعتبر 

الفرد كما تساهم وتشرف على نموه وتكوين شخصيته، المراهق الذي ينشأ في أسرة 
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أعماله وتلبية صالحة يتلقي دروسه الأولى في الثقة بالنفس ويعتمد عليها في القيام ب

الإيجابية كالاحترام غيره والتعاون معهم،أما إذا حاجاته، كما يكتسب الصفات الاجتماعية 

غير صالحة في جوهرها وفي علاقتها وأسلوب تربيتها فإنها تنتج مراهق  كانت الأسرة

    )206ص ،2005إحسان محمد حسن،.(مضطربا في نفسيته وشاذا في سلوكه وتصرفاته

وفي . أسرته وبعلاقاته القائمة بين أفرادهافالمراهق يتأثر بالجو النفسي السائد في        

البيوت التي يعيشها الود والتفاهم القائمان على :كقوله أحمد عزت راجع هذا النطاق، يدعم 

يتخرج فيها بتوازن يميل بين الحرية والقيد هي البيوت التي الثقة والتقدير والمحبة 

الأسوياء من الراشدين، أما البيوت التي تبث في نفوس الصغار وعواطف النقمة والعنف 

القائم على الخوف والغيظ فهي التي تخرج للحياة للحياة قوافل المنحرفين والجانين و 

       )                                             510ص ،1966 ،راجع أحمد عزت.(العصابيين 

في هذا السائد دورا مهم لدى المراهق ،حيث ينمو ويتطور  الأسريوعليه يلعب الجو   

 لأتفه الأسباب  الجو الذي يعده للمجتمع الخارجي ، أما إذا نشأ في الأسرة تثور غضبه

  فيعيش

                               .حياته تحت وطأة الصراع و الإظطراب 

    :جماعة الرفاق  -12-3-2

جماعة الرفاق تعتبر منطقة عبور بين الأسرة والمجتمع، وتتكون هذه الجماعة من  إن

المراهقين المتمدرسين تتقارب أعمارهم الزمنية والعقلية ، يؤلفون وحدة زمنية متماسكة 

  يميزها 

إطار اجتماعي خاص وأسلوب معين في الحياة الأسرة والمجتمع،وتؤثر هذه الجماعة 

من الممكن أن يفوق أثرها أثر البيت  إليهاسلوك الفرد الذي ينتمي ى تأثيرا قويا عل



    الثقة بالنفس                                                                                الفصل الأول
 

 
51 

والمدرسة خاصة في فترة المراهقة بحيث يشعر المراهق بأنه لم يعد طفلا ولم يصبح 

  .جماعة تستجيب لمستوى نموه  إلىرجلا بعد، فهو بذلك بحاجة ماسة 

وعلى هذا الأساس، يعتبر جماعة الرفاق بمثابة مدرسة خاصة يتعلم فيها معايير      

سلوكه خاصة، ويفجر طاقاته ويجد فيها فرصة التفاعل وممارسة أنماط معينة من السلوك             

ممارستها في أسرته، كما تساعده على النمو الاجتماعي والتدريب على الحوار لا يستطيع 

 لى إبراز مهاراته وقدراته العقلية وتنمي فيه روح الانتماء إلى الجماعةوسط الجماعة وع

وتبرز مواهبه، كما تساعده على الاستقلال الشخصي عن الوالدين، كما يدرك مدى زعامة 

وخضوعه لجماعة رفاقه، وتؤثر كذلك على نموه الخلقي ومدى تقبله لتقاليد و العادات   

  ) 48ص ،1971فهمي مصطفى ،. (الاجتماعية

  :المدرسة-12-3-3

المدرسة هي حالة تبدو في العملية الدينامية المستمرة التي تقوم بها التلميذ لاستيعاب  إن

مواد الدراسة والنجاح فيها وتحقيق التلاؤم بينه وبين البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية 

فوزي  جبل(وهو عبارة عن قدرة مركبة تتوقف من البعدين العقلي والاجتماعي 

  ).63ص ،2000محمد،

  إكسابه الخبرات والمهارات  إلىلهذا للمدرسة اعتبارات هامة لدى التلميذ، حيث تعمد    

، والقدرة على توجيهه لكيفية إقامة علاقات سليمة تمنحه الثقة ذواتهلتحقيق الضرورية 

  )58،ص2006، وافي ليلى أحمد مصطفى(بالنفس والشعور بالسعادة 

حيث تلعب المدرسة دورا مهما لدى المراهق وفي تحقيق أهدافه وذلك عن طريق    

  . ثقة بالنفس ومنحها إياه اكتساب
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  :العوامل الاقتصادية-12-4

يقصد بالعوامل الاقتصادية كل ما يؤثر على المراهق من حيث الدخل الفردي للعائلة    

وكذا نوعية المسكن ومدى صلاحيته للسكن، وكذلك توفر الأسرة الوسائل الترفيهية 

،ومدى مواكبة الدخل لحياة الأسرة أو عدم مواكبته وغيره ذلك مما يؤثر على الحياة 

  : راهقة وفيما يلي أهم هذه العوامل العامة للفرد خاصة في فترة الم

  :الأسريمستوى الدخل -12-4-1

حد بعيد في التحصيل الدراسي، ومستوى الدخل الضعيف يخلق  إلىالدخل الأسري  إن

عدة صعوبات منها التربوية الصحية والأخلاقية كسوء التوجيه والرعاية والتغذية، وظهور 

من الدراسات التي قام بها  عبد العزيز محي الدينأمراض جسمية وهذا و هذا ما بينه 

فالدخل الضعيف يكون مصدر إحباط المراهق لسبب عجزه عن علماء النفس والباحثون، 

كما يقف هذا الدخل أمام المراهق في علاقاته مع أصدقاهم . تلبية مطالبه وإشباع حاجاته

  .ذوي المستوى الاقتصادي الجيد

ذات  الأسرة إلىالتلميذ الذي ينتمي  إن:"بقولهلدوري عدنان ا إليهويدعم ذلك ما أشار      

  المستوى المادي المنخفض يحس أنه من تلاميذ الأسر ذات المستوى المادي المرتفع 

يرتبط ارتباط وثيقا بتحديد مستواه بالمستوى للانتساب لبيئة جغرافية واجتماعية معينة 

  ."النفسية والاقتصادية تبط بحالته الاقتصادي لهذه العائلة والتحصيل الدراسي للتلميذ مر

ومن هذا المنطلق ، يمكن الاستنتاج أن البيئة المستقرة اقتصاديا توفر للمراهق       

المتمدرس تحقيق رغباته وحاجاته من ملبس وتغذية جيدة وأدوات مدرسية كما توفر له 

مما يجعله يحس  الآخرينالراحة والترفيه ،مما يبعث فيه روح النشاط وتكوين علاقات مع 

   .بالراحة النفسية
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  :نوعية المسكن -12-4-1

نوعية المسكن يرتبط ارتباطا وثيقا بمستوى الدخل، فإن كان الدخل مرتفع والمسكن  إن

ضعيفا كان مستوي الدخل  إذافإن ذلك يوفر شروط الراحة للأفراد،وبعكس واسعا 

والمسكن ضيقا فضعيفا والمسكن ضيقا فإن ذلك يؤثر سلبا على حياة و راحة أفرادها،ومن 

شعوره  إلىثم فعدم امتلاك المراهق غرفة خاصة به وعدم وجود مكان للراحة يؤدي 

    . بالضيق وعدم الارتياح النفسي

تبر من العوامل من خلال ما ذكر سابقا ، ان المستوى الاقتصادي والأحوال السكنية تع   

  .الاقتصادية ذات تأثير في اتزان شخصية المراهق المتمدرس وفي تنمية ثقته بنفسه

  )34ص ، 2012 شفيقة،داود (  

  :العوامل التربوية – 12-5

من بين العوامل التربوية التي تؤثر في حياة المراهق المتمدرس وتجعله يشك في قدراته 

الجو المدرسي ،علاقة التلميذ بمدرستيه : الآخرينوإمكاناته،ويفقد الثقة في شخصيته ومع 

  :من العوامل وهي كالتالي وغيرها ،وزملائه

  :المدرسي لجو ا -12-5-1

تقوم بعملية التنشئة الاجتماعية ويسميها علماء المدرسة إحدى أهم المؤسسات التي 

في تلقين القيم والمعايير  نظرا لأهميتها ودورها التربوي"بالولد الثاني "الاجتماع 

إذ يقضي الأطفال حوالي ثماني ساعات في أقسام الدراسة ولذا فإن هذا الوقت . الاجتماعية

في إطار شبكة علاقات تؤدي بينهم بإمكانه إحداث تأثيرا عليهم، وأيضا فعملية الاحتكاك 

إلى اكتساب كثير من العادات وأساليب التواصل الاجتماعي، مما يخلق لديهم نوعا من 

الاعتزاز الذي يؤدي بدوره إلى تنمية عامل الثقة بالنفس لأنه في هذه المرحلة يبدأ 
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وبدون أي  نفصال التدريجي عن مؤسسة الأسرة التي كانت تلبي له كل رغباته وطلباتهبالا

معارض والمعيار الأول المطبق هو الاجتهاد،وترتكز المدرسة على أبعاد سيكولوجية 

 ،2012 داود شفيقة،(. س كهدف لعملية التربية والتعليمانطلاقا من مبدأ الثقة بالنف

     )35ص

  :لاقة التلميذ بزملائه في المدرسةع-12-5-2

من الصعوبات التي يتلقاها التلميذ في المدرسة الثانوية وجوده بين عدد كبير من الرفاق  

بينهم المتفوق وبينهم المقصر،وقد يعاني التلميذ من بينهم العدواني وبينهم المسالم 

الصعوبات في قبوله في فئة معينة أو تكتل فئة أخرى ضده وفي هذه الحالة يصعب له 

  )394، ص1978نعيم الرفاعي، (. ويحس بعدم الرضا بنفسهالتكيف في هذا الوضع 

  : علاقة التلميذ بالمدرس -12-5-3

عن تربية الأجيال بحكم اتصالاته بالتلاميذ  المسئولالمدرس هو قوام العملية التربوية وهو 

فإنه يؤثر في شخصياتهم من جميع نواحيها فهو ليس مجرد مدرس ينقل المعلومات 

للتلاميذ يملأ عقولهم بموضوعات دراسية وإنما وظيفته أشمل من ذلك لأنه مرب 

بير على لشخصيات تلاميذ جسميا وعقليا ونفسيا، كما أن الحالة النفسية للمعلمين أثر ك

  تكون علاقاته بتلاميذه  الضميرنفسية التلميذ، فالمدرس الهادئ النفس المرتاح 

مبنية دائما على الود والثقة المتبادلة، أما المضطربة الذي لا يستطيع التحكم في انفعالاته 

. فإنه يصب غضبه على التلاميذ بكثرة العقاب والصياح وهذا ينقص ثقتهم به وبأنفسهم

  .)358، ص1979ة، محمد خليف(
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                                                                             :عوامل الدينية ال-12-6

يعتبر الدين الإسلامي الركيزة الأساسية التي يعتمد عليها الفرد في توفير الكمال النفسي    

في الدنيا والآخرة وهذا عن طريق تنظيم سلوكه وضبطه وفق ما تنص عليه والسعادة 

وآدابه الرفيعة يستطيع العيش مطمئن النفس، الشريعة الإسلامية، فبأخلاق الفرد الفاضلة 

حسن التصرف في الأمور مهما نقص الكثير من المطالب الحياة واعتراضه مشاكل 

توتر الأعصاب،وفاقد الثقة بالنفس وفي وعراقيل، وإذا ظل الطريق عاش قلق النفس م

و المحيطين به مهما توفرت فيه مظاهر الرفاهية والنعيم ولا يمكن إعادة الثقة بالنفس 

قيمة والقيام بأركانه واجتناب نواهيه، إصلاحه إلا باللجوء إلى الدين الإسلامي واحترام 

ة و ييسر له طريق حياته كما يساعد على الاستقرار و الراحة النفسية ويشعره بالطمأنين

شيخوخته ،والدين أحد أبعاده الشخصية فهو  إلىرشده ثم  إلىمن طفولته عبر مراهقته 

الاجتماعية والاقتصادية حتى ولو كان الاتجاه نحو يتناول كل نواحي الحياة الشخصية 

ونموا  الدين موجبا أو سالبا فإنه يعتبر قوة دافعة خلال فترة المراهقة بحيث تغيرا وتطورا

  :في الشعور الديني التي تظهر في هذه المرحلة

  :اليقظة الدينية العامة-12-6-1

حيث يسود في هذه المرحلة روح التأمل والنشاط الديني المركب والمزدوج بحيث يحتوي 

جانب كرهه  إلىبالموت  الإيمانعناصر متناقضة فقد يوجد حب االله والخوف منه، ويوجد 

   .كنهاية لا مفر منها

   :الاتجاهات الدينية المتعددة -12-6-2

 إيمانهمون من البنين يك %50حوالي  إنلقد توصل عبد المنعم المليجي ففي دراسته  

منهن  %36من الفتيات يكون إيمانهن تفكيرياو % 61ملحدين وحوالي % 1تقليديا و

   .يراودهن الشك %13متحمسات و
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  : الاتجاه إلى االله-12-6-3

إلى االله يصبح المراهق في فترة مراهقته شديد الإحساس بالذنب فيتعلق بالدين ويتجه 

االله ليطهره من ذنبه وإذا  إلىويتضرع إليه ليتخلص من هذا العقاب الداخلي المعنوي يتجه 

  .هدأ شعوره بالذنب قلت توسلاته وضراعته الله 

   :الاهتمام بالعادات والإكثار منها  -12-6-4

 باعتبارهاللمحافظة على الصحة النفسية  إجراءتعتبر الصلاة من الناحية النفسية أحسن 

وتسكن  ،إليهالقلب بخالقه فيطمئن  إلىفهي تصل  الإنسانالطاقة الروحية التي يتزود بها 

 :مصطفى مشهورلذلك فرض االله الصلاة على البشرية فخلالها كما يذكر معه النفس، 

من االله ويشعر أنه آوى الى ركن شديد بالأمن والاطمئنان والثقة يشعر المصلي بالقرب "

فقد أثبتت دراسات " والصبر على البلاء والرضا بالقدرواليقين ويتحقق التفويض والتسليم 

  .فائدة الصلاة في تحقيق توازن الشخصية

 من هذه الدراسات نتيجة مؤداها أن كل من يعتنق دينا"هنري ليك"واستخلص عالم النفس 

أو يتردد على دار للعبادات يتمتع بشخصية أقوى وأفضل لمن لا دين له أو لا يزاول أية 

  :ومن الآثار الايجابية للصلاة على الصحة القلبية والنفسية تتمثل فيعبادة 

على أدائها الكثير من الخصائص يحقق القيام بالصلاة و المواظبة  :الصبر والإرادة -

الشخصية المتزنة كالصبر والإرادة لمواجهة الحياة وابتلائها ولذلك كان الرسول 

     ". أرحنا بالصلاة يا بلال"صلى االله عليه وسلم إذا أحزنه أمر فزع إلى الصلاة و نادى 

السلوك الإجراءات العملية لتدريب تعتبر الصلاة أحد : تحقيق الحاجة إلى التقدير -

السوي وتحقيق الصحة النفسية كما تتضمن نمطا من الإشباع المتعلق بأهم الدوافع 

  )76ص ، 1995،عبد العزيز حيدار. (البشرية وهو الحاجة إلى التقدير
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يلعب الدين الإسلامي دورا مهما في غرس الثقة في نفس المراهق كما تعمل على       

يستطيع ذه العوامل جيدة وملائمة حتى رفع  مستوى تحصليه الدراسي إذا كانت ه

المراهق اكتساب الثقة بنفسه وبالتالي يكون تحصيله جيدا أما إذا كانت العوامل الدينية 

  . سلبية فإنها تؤثر سلبا على حياة المراهق 
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  :خلاصة الفصل

تعد الثقة بالنفس غاية ينشدها جميع الناس بغض النظر عن فروق أجناسهم، 

 إلىيشعر بالسعادة والهناء ويسعى  بهاوطبقاتهم الاجتماعية والاقتصادية، لأن من يتمتع 

التقدم دائما، فهي تمثل دورا هاما في حياة الفرد، وعاملا من عوامل تحقيق النمو الانفعالي 

 .والاستقرار النفسي والشعور بالكفاءة والقدرة على مواجهة الصعاب
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 النظريات المفسرة للدافعية  -1-4

 تصنيف الدافعية  -1-5

 الدافعية للتعلم - 2

  تعريف الدافعية للتعلم -2-1

  وظائف الدافعية للتعلم -2-2

 شروط الدافعية للتعلم 2-3

 أساليب زيادة دافعية التعلم عند المتعلمين  -2-4

 العوامل المؤثرة في تنمية الدافعية للتعلم  -2-5
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 :تمهيد

يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية و دلالة، سواءا على   

المستوى النظري أو التطبيقي، و ذلك للدور الأساسي الذي تلعبه في تحديد وجهة العبه في 

  .تحديد وجهة السلوك

فالدافعية هي المحرك الرئيسي وراء أوجه النشاط المختلفة و التي تكتسب الفرد 

عن طريقها خبرات جديدة و يعدل من القديمة، كما يمكن النظر إليها على انها طاقة كامنة 

  لابد من وجودها لحدوث التعلم

ومن خلال هذا الفصل سوف نحاول تعريف الدافعية و المفاهيم المرتبطة بها، 

عها و النظريات المفسرة لها ثم تطرقنا إلى تعريف التعلم شروطه و خصائصه ثم أنوا

تعرضنا إلى تعريف الدافعية للتعلم وأهم عناصرها ووظائفها و العوامل المؤثرة في 

 .تنميتها

  :تعريف الدافعية- 1

الدافعية عند الباحثين و هذا راجع إلى اختلاف  تعار يفتعددت و اختلفت    

  .التوجهات النظرية لديهم

هي الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعه  ":مروان أبو حويج" تعريف -1-1

هذه الطاقة هي التي ترسم للكائن ، وليسلك سلوكا معينا في العالم الخارجي

  )143، ص2004مروان أبو حويج، (. غاياته الخارجيةي أهدافه والح

يرى هذا التعريف أن الدافعية عبارة عن طاقة توجه سلوك الكائن الحي وترسم 

  .أهدافه قصد تحقيق أحسن تكيف
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هي عملية استثارة و تحريك السلوك وتنظيم  ):1957("ليندلي"تعريف  -2- 1

  )54، ص2000محمد خليفة عبد اللطيف، (. نموذج النشاط

الفرد وتنظيم نشاطه وتوجه للوصول إلى يعني بذلك أن الدافعية حالة تستثير سلوك 

  .تحقيق الهدف أو الغاية المرغوبة

تساعد على استمرار النمط السلوكي  هي شرط ):1983"(ويتيج"تعريف  -3- 1

تحقق، كما يعرفها على أنها عامل نفسي شعوري يهيئ الفرد  أو لا الاستجاباتلتحقيق 

 ,Madeline Blanque Ford.(و ميله لتحقيق بعض الأهدافالأفعال أ بعضلتأدية 

2001,p21(  

هي عملية أو سلسلة من العمليات تعمل  ":محمد عودة الريماوي" تعريف -4- 1  

. في نهاية المطاف وإيقافهعلى اثارة السلوك الموجه نحو هدف، وصيانته والمحافظة عليه 

  )201، ص2004محمد عودة الريماوي، (

  .السلوك نحو هدف و المحافظة عليه إثارةينظر هذا التعريف على أنها تعمل على 

هي نشاط موجه نحو هدف معين، مثل البحث  : Young"يونج"تعريف  -5- 1  

  )69، ص2000اللطيف خليفة،   عبد(. عن الغذاء أو الأمن

  .يركز هذا التعريف على النشاط والبحث  

لا تكون إلا بوجود طاقة نستنتج أن الدافعية للتعلم  من خلال كل هذه التعاريف  

ويحقق من كامنة لدى المتعلم، تجعله يقبل على المشاركة الإيجابية في عملية التعلم، 

 .خلالها المتعلم مدى تحصيلي جيد
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  :تبطة بمفهوم الدافعيةالمفاهيم المر -2  

لشيء معين فيصاحبها نوع  والافتقارهي حالة من النقص  :مفهوم الحاجة -1- 2  

 إشباعهاما تلبي هذه الحاجة، أو يتيح من التوتر والضيق الذي سرعان ما يزول عند

محمود ...(مثل الأكل، النوم، الجنس إشباعهاوهناك حاجات مختلفة يسعى الإنسان إلى 

  )124وجيه، بدون تاريخ، ص إبراهيم

إلى ) 1976) (ماركس(يشير الحافز حسب الباحث  :مفهوم الحافز -2- 2  

خاصة نحو  باستجاباتتجعل الكائن الحي مستعدا للقيام المثيرات الداخلية العضوية التي 

موضوع معين في البيئة الخارجية أو البعد عن الموضوع أي أنها تؤدي إلى إصدار 

ن كلا منهما يعبر أ الدافع ومفهوم الحافز على أساس السلوك، ويرادف البعض بين مفهوم

من يميز بين  عن حالة التوتر نتيجة لشعور الكائن الحي بحاجة معينة، وفي مقابل ذلك

ى أساس أن مفهوم الحافز أقل عمومية من مفهوم الدافع إذ يستخدم عل هذين المفهومين 

الأكل، أي حافز الجوع و العطش،  لوجية فقطيكوهذا الأخير للتعبير عن الحاجات الس

من الحافز والدافع يشير إلى الحاجة بعد أن ترجمت في شكل حالة  وبصفة عامة فإن كل

  )125وجيه، ص إبراهيممحمد (. إشباعهاسيكولوجية تدفع الفرد إلى السلوك في اتجاه 

  :مفهوم الباعث -3- 2  

أنه الموضوع الذي يهدف إليه الكائن الحي ويوجه استجاباته اتجاهها بعيدا  يعرف

  .التي يشعر بها عنها ويعمل على التخلص من حالة التوتر
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  :الغاية -4- 2

ما يشبه الدافع وإليه يتجه السلوك، أنها النهاية التي يقف عندها السلوك، وهي شعورية هي 

ك توجيها ملائما كونه قادر على تصور الوسائل عند الإنسان تساعده على توجيه السلو

  )12،ص1982محمد مصطفى زيدان،(. التي تؤدي إلى تحقيق هذه الغاية

  : الاندفاع - 2-5       

الدافع المباشر ذو وجه إرادي أو التحكم في التنبيه لذا يستخدم هذا اللفظ في  يحمل

العمليات الفيزيولوجية وتستخدم مدرسة التحليل النفسي للسلوك الغريزي الصادر عن 

          )56ص ،2000صالح محمد إسماعيل أبو جادوا، (.  فيكون قريبا من الحافز الهو،

  :الغرائز -6- 3      

استعداد فطري، جسمي و عقلي، يدفع الإنسان إلى الالتفاتات إلى شيء معين الغريزة 

و القيام بعمل نحو الشيء المدرك ) وجدان(و انفعال يصاحب هذا الإدراك ) إدراك(

  :ومن أمثلتها ما يلي) نزوع(

  ).الحنو(غريزة الوالدية و انفعالها  

  ).                                    التعجب(غريزة الاستطلاع و انفعالها  

  ).الجوع(غريزة البحث عن الطعام و انفعالها  

  ).الشهوة الجنسية(الغريزة الجنسية و انفعالها  

  ).حب التملك( غريزة التملك و انفعالها 

  ).الخوف(غريزة الخلاص أو الهروب و انفعالها  
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أو قوى فطرية تدفع  أن الغرائز هي دوافععبد العزيز القوصي يرى الدكتور -

فرض علمي يساعدنا على  -كدوافع فطرية–الكائن الحي للسلوك و أن الغرائز 

  )129ص ،1964عبد العزيز القوصي، ( . تفسير السلوك

توجد في نهاية دورة الدافعية، فبعد تحقيق الأهداف يتم إعادة التوازن  :الأهداف -7- 2

محمد (. ركة المباشرة لإشباع الحاجةالنفسي والجسدي، فالهدف إذن هي النتيجة المد

 )18، ص2004 محمود بني يونس،

  :الرغبة -8- 2

غير أن مدرسة , ونريد كذا, فنقول نرغب في كذا, تشير إلى الدافع الشعوري المحدد

أو رغبة مكتوبة ولذلك نعتبر العقد النفسية , تستخدم أحيانا كلمة رغبة لا شعورية "فرويد"

وتعتبر دوافع بسبب ما تتضمنه من طاقة وجدانية مكتوبة تدفع , دوافع لا شعورية للسلوك

 ) 45ص، 1982محمد مصطفى زيدان،(.   السلوك وتوجهه نحو جهات معينة

ن أبالمصطلحات المذكورة اعلاه، حيث ن للدافعية علاقة وطيدة ألى القول إنخلص        

) الخ...هداف، الرغبة، الغريزة، الاندفاع، الباعث، الغاية، الأ(كل من هذه المصطلحات 

تساعد  في  تنمية  الدافعية لدى الفرد فإذا أخذنا الباعث على سبيل المثال فهو مثير 

ية للفرد، ما يسمح بحدوث استجابات وسلوكات خارجي يعمل على استثارة الدافعية الداخل

 .لدى الفرد

رغم تعدد المفاهيم المرتبطة بالدافعية لكن كل مفهوم له أهمية خاص به، وهذا ما يظهر 

: الطفيف الموجود بين كل هذه المفاهيم، الدافع، الحاجة، الحافز، الباعث فمثلا الاختلاف

جية، أما الباعث مثل الطعام في حالة دافع الحافز يرتبط أكثر بإشباع الحاجة الفيزيولو

  .الجوع، أما الحاجة تستخدم عادة للدوافع الخاصة بالنواحي البيولوجية
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  : أنواع الدوافع -3  

لكن البعض في مجال علم النفس وعلوم التربية في تقسيم الدوافع،  اختلف الباحثون  

  .دوافع أساسية ودوافع ثانوية: اتفق على تقسيمها إلى Marrag 1988منهم مثل

ترتبط بالتكوين الفيزيولوجي للفرد، مثل الحاجة إلى الطعام  :الأولى فطرية

 إشباعهاوهي دوافع ملحة ومصرة ولا تقبل التعويض، ولابد من ...والشرب والجنس

قباض في المعدة، بالطريق المباشر، فالشخص الذي يشعر بالحاجة إلى الطعام يحدث له ان

  .إلى أن يشبع هذا الدافع بتناول الطعام الانقباضويتميز هذا 

أما الدوافع الثانوية فهي التي تلعب الاكتساب دورا كبيرا في نموها، كالميول 

ويلعب التعلم دورا فيها، و قد يكون مبينا على الحاجات ...والرغبات  والآمال  والإتجاهات

بين نوعين من الدافعية وميز بين نوعين من   Heiderيز الأولية، و في هذا المجال م

  .المتعلمين،المتعلم المدفوع ذاتيا،والمتعلم المدفوع بدوافع خارجية

يعمل الطلبة في بعض الأحيان بتأثير الدوافع  :افعية الداخلية والدافعية الخارجيةالد

في المشاركة في نشاط الداخلية، بمعنى أن طاقاتهم وتوجيههم نابعين عن رغبتهم الذاتية 

 جاحه وانجازه إلى قدرته وجهده،لامعين، ومن خصائص الطالب المدفوع ذاتيا أنه يرجع ن

ينتظر تأييدا أو موافقة يركز على التعلم ويراقب مستوى تقدمه وتعلمه، منظم في دراسسته 

  .وبرامجه، متفوق في دراسته

خارجية، ومن خصائصه  أما الطالب الذي له دافعية خارجية فهو محكوم بمصادر

أنه مرهون بعوامل وظروف خارجية، تابع في نشاطه التعليمي، ينتظر مكافأة من 

م السطحي،  متصلب الفكر يتصف بالجمود، له أقل قدرة على الأخرين يركز على التعلي

وقد تم التعرف على هذين ...التحكم والسيطرة فيما يحدث له، متدني التحصيل غالبا

افعية من خلال العديد من الدرسات الميدانية، مثل دراسة كل من النوعين من الد
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Karsenti )1996( ،Thibert  التي هدفت إلى على الأنواع المختلفة للدافعية، حيث قام

تلميذا في تسعة مدارس ابتدائية في مونتريال بكندا، عن أسباب  561الباحثان بمساءلة 

اجاباتهم تم التعرف قيامهم بإنجاز واجبهم المنزلي وأسباب ذهابهم للمدرسة ومن خلال 

 Extrinsicوالدافعية الخارجية  Intrinsic motivationعلى نوعين من الدافعية الداخلية 

motivation  الدافعيةمع اضافة نوع ثالث تم التسليم به يدعى )motivation  ( فالطلاب

يعملون بها، وقد أدت هذه الدراسة إلى تطوير مقياس لتقدير الأنواع " بالدافعية"المتميزين 

  )51، ص2005نبيلة خلال، (. ةللدافعية عند تلاميذ المرحلة الإبتدائي - الثلاثة–المختلفة 

  :الداخلية والخارجية مميزا ت أصحاب الدافعية ملخص) 2(جدول رقم 

  )صاحب الدافعية الخارجية(الصنف الثاني  )صاحب الدافعية الداخلية(الصنف الأول

  كيف يمكن أن أفعله آداء؟

  فهو السؤال الذي ينطلق منه 

  هل يمكن أفعله؟

  فهو السؤال المبدئي الأول

يرى في الأخطاء شيء يمكن الإستفادة منه 

  عند التعلم

  الأخطاء بالنسبة له هي اخفاق

الأستاذ مصدر للمساعدة و التوجيه 

  والإرشاد

  الأستاذ هو الحكم

  يؤدي المهام لكي يعترف بقدراته للآخرين  يؤدي المهام من أجل حب التعلم رفع آدائه

  دافعية خارجية  دافعية داخلية

  تقييمه الذاتي مرتبط بما يفعل الآخرون  معايير ذاتية خاصةيقيد آداؤه ب

يرجع نجاحه إلى أسباب داخلية ومتحكم 

  )الجهد المبذول(فيها

يرجع نجاحه إلى أسباب خارجية وغير 

  متحكم فيها

 ).39، ص2008عصماني رشيدة،(
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  :النظريات المفسرة للدافعية- 4

بتفسير الدافعية، ولكل نظرية فترة زمنية معينة تنوعت النظريات التي اهتمت 

  :نظرية ومن بين أهم النظريات نجدوتختلف كل نظرية عن أخرى لإختلاف الخلفية ال

                                 :النظرية السلوكية-1- 4

الإستجابة، ولقد / يطلق على هذه النظرية عادة النظرية الإرتباطية أو نظرية المثير

بأنها الحالة الداخلية أو الحاجة لدى المتعلم التي تحرك سلوكه وآداؤه  الدافعيةعرفت 

بين زعماء هذه ستمراره وتوجيهه نحو تحقيق هدف أو غاية معينة ومن لى اوتعمل ع

وقد اعتمد ثورندايك على مبدأ مفادة أن الإشباع الذي يكون  "سكينر" ،"ثورندايك"المدرسة 

هذه الإستجابة وتقويتها في حين يؤدي عدم الإشباع إلى  الإستجابة يؤدي إلى تعلم

مرتبطة بكمية حرمانها، حيث يؤدي ) المتعلم(الإنزعاج كما يرون أن نشاط العضوية

الإستجابة التي تخفض كمية الحرمان فالتعزيز الذي يلي استجابة من التعزيز إلى تقوية 

يزيد من احتمالية حدوث الإستجابة يستجيب من احتمالية حدوثها ثانية  وازالة مثير مؤلم 

التي أدت إلى ازالة هذا المثير لذلك ليس هناك أي مبرر لإفتراض أية عوامل داخلية 

  )144، ص2004تسيير مفلح كوافحة،(. محدد للسلوك

فيرى أن نشاط المتعلم مرتبط بحرية حرمانه، حيث يؤدي التعزيز إلى " سكينر" أما

حرمان ومعنى ذلك أن التعزيز الذي يعقب الإستجابات  التي تخفض كمية ال تقوية الإستجابة

يؤدي إلى تعلمها، مما يشير أن الإستخدام المناسب لإستراتيجيات التعزيز المتنوعة كفيل 

  )63ص ،1999نادر فهمي الزيود،(بانتاج السلوك المرغوب فيه، 
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سا على النتائج التي أسفرت يمكن القول أن التفسيرات السلوكية للدافعية مبنية أسا

عنها بعض التجارب التي تناولت التعلم الحيواني، بحيث أنه لا يمكن اشتقاق بعض 

الناتجة عن آداء استجابات معينة المبادئ التي تناسب التعلم البشري، فحالات الإشباع 

سير والتعزيز المناسب لأنماط السلوك المرغوب فيه كلها مبادئ تعلم هامة ومفيدة في تف

  .الدافعة واستثماراتها عند الطلبة

  :النظرية المعرفية-2- 4

تفسير النظرية المعرفية للدافعية على أنها حالة استثمارة داخلية تحرك الشخص   

المتعلم لإستغلال أقصى طاقته في أي موقف تعليمي يشارك فيه من أجل اشباع دوافعه 

تحقيق ذاته، فالنظرية المعرفية تسلم بافتراض مفاده أن الكائن البشري للمعرفة ومواصلة 

مخلوق عاقل يتمتع بارادة حرة تمكنه من اتخاذ قرارات واقعية على النحو الذي يرغب 

  )145، ص2004تسيير مفلح كوفحة،.(فيه

كما تفسر النظرية المعرفية للدافعية بدلالة مفاهيم تؤكد على حرية الفرد وقدراته   

على الإختيار، ومن أبرز هذه المفاهيم القصد والنية والتوقع والتي تدل جميعها على 

وعلى الدور الذي تلعبه هذه الدافعية هي تنشيط السلوك الإنساني وتوجيه، ويعد الدافعية 

  ) 63، ص1999نادر فهمي الزيود، (  .أبرز أعلام هذه النظريةمن  "اتكسون"الباحث 

بحيث يستطيع  الاختيارنلاحظ أن هذه النظرية تؤكد على حرية الفرد وقدرته على   

أن يوجه سلوكه كما يشاء غير أن هذه النظرية لاتذكر المفاهيم التي تنادي بها المدرسة 

، ويرون أن هذه المفاهيم غير كافية السلوكية مثل التعزيز وقوة الحاجة الفيزيولوجية

  .لتفسير جوانب الدافعية

  :نظرية التحليل النفسي-3- 4
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ترى هذه النظرية أن الدافعية حالة استشارة داخلية لإستغلال أقصى طاقات الفرد   

" فرويد"دوافعه إلى المعرفة وتحقيق ذاته،وتعود هذه النظرية إلى الباحث  إشباعوذلك من 

بمفاهيم جديدة تختلف عن مفاهيم المدرسة السلوكية والمعرفية مثل الكبت  الذي نادى

السوي وغير السوي، فسلوك الفرد محكوم  واللاشعور والغريزة عند تفسير السلوك

بغريزة الجنس وغريزة العدوان وتؤكد على أن الطفولة المبكرة هي التي تتحكم في سلوك 

لدافعية اللاشعورية لتفسير ما يقوم به الإنسان من الفرد المستقبلي، كما تشير إلى مفهوم ا

هو ما وراء هذا السلوك وسلوك دون أن يكون قادرا على تحديد أو معرفة الدوافع الكامنة 

  )145، ص2004تسيير مفلح كوافحة، ( .مفهوم الكبت" فرويد"يسميه 

كل فهو يرد كل النشاط إنساني إلى أصل دافع واحد، حيث ترى هذه النظرية أن   

أنواع السلوك والنشاط العامي أو الأدبي أو الديني دافعه الرئيسي هو الغريزة الجنسية،كما 

تشير هذه النظرية إلى وجود تفاعل بين الرغبات اللاشعورية التي نشأت عن دوافع 

الجنس و العدوان ورغبات الطفولة المبكرة التي تكبت ثم تظهر على شكل سلوك في 

  .لايعطي أهمية للعوامل الإجتماعية والثقافية "فرويد"المستقبل والملاحظ أن 

  :النظرية الإنسانية -4- 4

 ماسلويعتبر التصنيف الخماسي الذي اورده : نظرية تدرج الحاجات -4-4-1

 Maslow  في نظريته من أكثر التصنيفات انتشارا في الأوساط العلمية، فحسب

تدرجا هرميا يبدأ من الحاجات المادية ثم  هذا التصنيف حاجات الإنسان تتخذ في اشباعها

الحاجة للأمن، ويليها الحاجة الإجتماعية، ثم الحاجة إلى تقدير الذات، وأخيرا الحاجة إلى 

  :في هذا الشكل Maslowتحقيق الذات ويمكن تلخيص حاجات ماسلو
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  حاجة                               

  تحقيق الذات                            

  حاجة تقدير الذات                          

  حاجة الإنتماء والحب                            

  حاجة الأمن                                 

     حاجة فيزيولوجية                               

              

   للحاجات" Maslowماسلو" هرم :)03(شكل رقم          

وهي حاجات أساسية للفرد، وذلك لإرتباطها بالجانب  :الحاجات الفيزيولوجية - 4-2- 4

وهذه العوامل تساعد على توازن الجسد وبقاء ، ...مثل الماء، الهواء الفيزيولوجي للفرد

  .الفرد

  تتمثل في توفير البيئة الآمنة للفردز :حاجة الأمن - 4-3- 4
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يقصد به حاجة الفرد إلى تبادل الحب والإنتماء  :حاجة الإنتماء والحب - 4-4- 4

  .مع الآخرين والتعاطف

يجابية عن نفسه هي حاجة الفرد إلى تكوينصورة إ: حاجة الإحترام والتقدير - 4-5- 4

  .واعتراف الآخرين به

. تظهر في رغبة الفرد في تحقيق ما يتلاءم مع قدراته :حاجة تحقيق الذات - 4-6- 4

  )40، ص2009شعبان علي حسين السيسي، (

    : Murray" موراي"نظرية  - 4-2- 4

الحاجة بأنها مفهوم افتراضي يعبر عن قوة تؤثر في سلوك الأفراد  "موراي"يعرف   

فعندما يتم ادراك هذا الموقف  ليحاولوا تغيير مواقف غير مرضية وأنها تؤثر في الفرد

  .فإن التوتر يقل

حاجة اجتماعية يتم ) 20(إلى قائمة تتألف من  Murray "موراي"وقد توصل   

محمد محمود بني (. تعلمها بفعل تأثير أطراف عملية التنشئة الإجتماعية كالأسرة وغيرها

   )82ص، 2004يونس، 

  :نظرية التعلم الإجتماعي  -5- 4

ويرى أصحاب هذه النظرية أن سلوك  Rotterروتر أشهر رواد هذه النظرية الباحث 

نظريته على مفهوم  "روتر"لقد بني  .الفرد ناتج عن تأثير المنبهات الخارجية المحيطة به

المعتقدات حيث يرى أن الأفراد الذين يعتقدون أن لديهم طموحات للنجاح لديهم القدرة 

على الانجاز في حالة وجود مدعمات وليست المكافآت في حد ذاتها هي التي تزيد من 

تكرار السلوك فمثلا يتزايد الاستذكار أو اللعب عندما يدرك الفرد أن سلوكه هذا سوف 
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نبيل (. عليه تقدير مرتفع لتفسير هذه النظرية الدافعية على أساس السلوك المدرك يترتب

  )72ص ،2003محمد زايد،

أن توقع المعززات وقيمتها يحدد السلوك كما أن  Athinson و  Rotterويفترض 

التوقعات تعتمد على الإدراك الذاتي لاحتمال تعزيز السلوك ومثال ذلك أن العلامات أو 

لمرتفع لطالب الثانوية في مادة العلوم يكون ذا قيمة كبيرة لديه  إذا كان يأمل أن التقدير ا

يكون طبيبا لأنه يرتبط بمعزز ثاني وهو الالتحاق بكلية الطب فمحاولة الطالب وجهده في 

دراسته يتحدد وفق توقعه بان العمل الجاد يؤدي إلى التعزيز أو عندما يشاع أن 

نات فلا يعطيهم تقديرا جيدا فان ذلك يمكن أن يؤثر على احدالمدرسين يتحيز ضد الب

وبالتالي على سلوكياتهم حتى ولو كانت الإشاعة غير صحيحة، ويضيف إلى ذلك توقعاتهم 

Rotter بان الأفراد يعممون المعتقدات بالنظر إلى توافق التعزيز كما هو الأمر في مصدر

ف التوقعات التي تبنى على الخبرات الداخلي والخارجي وتتحدد التوقعات في موق الضبط

في المواقف المشابهة ويتضح إلى جانب ذلك بان المعتقدات اذا تكونت فمن الصعب أن 

تتغير وهي تؤثر تأثيرا فعالا في السلوك بحيث إذا تكررت خبرة الفشل عند التلاميذ ينمو 

، 2008، بوجطواء فاطمة الزهر(.  لديهم اعتقاد بان النجاح لا يتوافق مع الجهد المبذول

  ) 78ص

  :نظرية الحافز -4-6 

  :طبيعة أساس النظرية فيما يلي  "Hullهول "لقد شرح الباحث 

الحساسية أو  ببين العادات وفي أدائهم الأحق بستعمل حاجات الكائنات الحية معا في تكو

تنشيط عمل الحاجات التي تسمى الحافز، وفي هذه النظرية فإن الحافز يرتبط بتلك 

الحاجات الأولية كمثال فإن الحاجة للعمل ضرورية للشخص ليتعلم شيئا ما ولا بد أن 

يكون الحافز حاضرا ليتكون في المقام الأول الارتباط بين المثير والاستجابة تخفض 
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ط التعزيز، إذا لم يكن لدى الفرد حاجة أو حافز لأداء نشاط ما فسوف لا الحافز بمعنى شر

وعلى الجانب الأخر إذا كان لديه حافز قوي فمن المحتمل انه سيؤدي النشاط . يؤديه

   )135ص ،2003نبيل محمد زايد،(.  بالرغم من أن عادته ليست قوية

  :النظرية البيولوجية-7- 4

تفسر هذه النظرية عملية الدافعية وفقا لمفهوم الاتزان الداخلي أو تجانس الوسط ويرى 

صاحب نظرية الاتزان الداخلي أن العمليات البيولوجية  Walter "1951والتر "العالم 

الأمر الذي يسبب , وأنماط السلوك تخضع إلى حالة الاختلال في التوازن العضوي

أن الحوافز تنشأ  "Walterوالتر "ويؤكد . م تحقق التوازناستمرار هذه العمليات حتى يت

عن عدم التوازن بالاشتراك مع عمليات معرفية مما يؤدي إلى ظهور السلوك الهادف إلى 

محمد محمود بني (. إشباع الحاجات وإعادة حالة التوازن الداخلي لدى الأفراد

   )62ص ،2004يونس،

  : Cattell"كاتل"نظرية دينامية السمات ل -8- 4

وجود إطار عام يضم العوامل التي يمكن على أساسها تفسير السلوك " كاتل"يفترض 

وهو منهج إحصائي , في دراسته منهج التحليل العاملي  Cattellوقد استخدم , البشري

ولقد انتهى بذلك إلى , يهدف إلى معرفة أنواع السلوك التي ترتبط مع بعضها البعض

الفئة الأولى خاصة بعوامل الطاقة : وجود فئتين متنوعتين من العوامل ذات التأثير الدافعي

فقد أما الفئة الثانية , الحيوية المحركة مع ما يصاحبها من النزعات الوجدانية المناظرة

  .ويعني بها مصدر الدافعية التي اكتسبها الفرد" أطلق عليها اسم عوامل العاطفة

  :هذا وتتضمن هذه النظرية معالم بارزة وهي
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أي أن أصول , والذي يقوم على أساس اجتماعي, تشير الى المنشأ الحيوي للدافعية •

  .الدافعية توجد في العمليات الاجتماعية

في الدافعية تمدنا بمقاييس  Cattellن نظرية على خلاف النظريات الأخرى فإ •

  .للسمات الأساسية للدافعية

تقدم تفسيرات علمية موضوعية للتذبذب الذي يحدث من وقت لآخر في قوة دافعية  •

 .)60ص ،2005نبيلة خلال،. (السمات أي الحالات التي تطرأ على الدافعية

 

 

  :نظرية الهدف -9- 4

تعتبر نظرية الأهداف من احدث واهم النظريات التي تفسر الدافعية للتعلم وهي تفترض 

وقد ) الإتقان(آن الأفراد يكونون أكثر دافعية عندما يكون لديهم توجه نحو أهداف التعلم 

وجود نوعين من الأهداف المدرسية  Ames  Dweckبين علماء هذه النظرية أمثال 

  :الأداء  وهما أهداف التعلم وأهداف

, وتسمى أهداف الإتقان أو أهداف المهمة:  Learning Goalsأهداف التعلم - 9-1- 4

وقد بينت الدراسات أن , دافعية تحقيق الهوية ا واثبات الشخصية" Stipet"وتعني حسب 

والمستوى , التلاميذ ذوي أهداف التعلم يتميزون بالقدرة العالية في معالجة المعلومات بعمق

مثل بذل جهد , وتشمل أهداف التعلم استراتجيات عمل مختلفة, الضبط الذاتيالعالي من 

 Meece"وهذا ما أوضحته دراسة , كبير لمحاولة فهم متطلبات النشاط المطلوب انجازه

et Hoyle, 1993  " , 1992وكذلك "Ames "  التي بينت أن أهداف التعلم لها علاقة

, والرضا في حالة النجاح, رتبط ايجابيا بالفخرفهي ت, كبيرة بالجانب الانفعالي للتلميذ

  .وترتبط سلبا بالقلق في حالة الفشل
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وتسمى أيضا بأهداف القدرة :  Performance Goals   أهداف الأداء - 9-2- 4

وبينت الدراسات أن أهداف الأداء تتضمن , وأهداف المردودية, وأهداف الأنا والكفاءة

, أو بالنتائج المهمة, سواء تعلق الأمر بالتلميذ ذاته أو بالمهمة, أنماط مختلفة من التفكير

للحصول على تقديرات , إضافة إلى ذلك فإنهم يميلون إلى إظهار قدرات عالية في التعلم

ومدح المعلم والحصول على , دةمن طرف الأساتذة والوالدين مثل العلامات الجي, ملائمة

المكافآت والجوائز بمعنى آخر فإن الأداء لديهم يعكس توجها خارجيا اواهدافا ذات طابع 

محمد الزايد،  نبيل(. مما ينتج عنه ضعف مستوى دافعيتهم وتحصيلهم الدراسي, خارجي

  )  .121  120ص ,2003

  :والشكل التالي يمثل تلخيص لنظرية الأهداف

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

الأهداف المدرسية   

 أهداف الأداء أهداف التعلم

استراتيجيات تعلم 
 سطحية وخارجية

استراتيجيات تعلم عميقة 
وذاتية

 فشلنجاح فشلنجاح

 الرضا
والافتخار

إعادة المحاولة 
 بذل جهد اآبر

تجنب إعادة مكافأة خارجية
 المحاولة

أداء جيدأداء جيد        

دافعية 
 داخلية

 دافعية خارجية

 أداء ضعيف
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  " Ames 1992 "هداف عنديبين نظرية الأ) 4(شكل رقم                  

  :نظرية العزو السببي -10- 4

وهذه النظرية تعد من بين العديد من " Weinerوينور "من أصحاب هذه النظرية 

النظريات التي حاولت شرح كيفية تفسير الشخص وسلوكه، وتعود الخلفية الأساسية 

الذي يرى أن الإنسان ليس مستجيبا للأحداث  Heiderلنظرية العز والى العالم الألماني 

ا باعتباره كائنا فقط، كما هو الحال بالنسبة للنظرية السلوكية، إنما هو مفكر بسبب حدوثه

فيعتبر أصحاب هذه النظرية أن الأفراد الذين يعدون أنفسهم أكفاء في مهمة معينة، . عاقلا

  .يحتمل أن يعزون النجاح لجهدهم وقدرتهم، بينما الفشل يعزونه لأسباب أخرى

أما الذين يعتقدون أنهم غير أكفاء، فيرون فشلهم يعود إلى نقص القدرة، ويبحثون عن 

  )Viau,1997,P 65(.  رجي للنجاحتفسير خا

يفترض أن سلوك الفرد يتأثر بالكيفية التي يدرك  "وينور" وفيما يتعلق بتفسير السلوك ف

بها الفرد الأسباب والعوامل المتسببة في سلوكه، فإما أن يسندها إلى عوامل داخلية ذاتية  

دراكه للعوامل والى عوامل خارجية، وفي كلتا الحالتين يمكن للشخص أن يخطئ في إ

في مجال التعلم أن الأحداث السياسية أو المهمة  " Viau فيو" المفسرة لسلوكه، ويرى

المتعلقة بالنجاح أو الفشل المدرسي، تولد إدراكا يحدد الطريقة التي يسند بها التلميذ يحدث 

حظ والذي يدرس النظرية يلا. له في القسم، وتكون ذات أهمية وتأثير على دافعيته للتعلم

أن نظرية العزو تعكس مصدر الضبط، فبينما يدرس علماء مصدر الضبط توقعات الأفراد 
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المرتبطة بالأحداث المستقبلية، يدرس علماء العزو، مدركات سبب الأحداث التي حدثت 

  :ثلاث أبعاد لعملية العزو أو الإسناد وهي كما يلي" وينور"بالفعل، وقد طور 

  :Locusالمصدر أو مكان السبب  •

) الموهوبة، القدرة والاستعداد المعرفي وغيرها (هذا البعد يميز بين الأسباب الذاتية       

البرامج، الزملاء، الحظ، (في التلميذ لتفسير الأحداث أو الظواهر أو الأسباب الخارجية 

، فالتلميذ مثلا يعطي عزوا داخليا عندما يرى أن فشله يوم )صعوبة النشاط وغيرها

 .ن بتعبه، بينما يقدم عزوا خارجيا في تفسيره للفشل إلى عدم كفاءة أستاذهالامتحان كا

 

  : Stabilitéالثبات واستقرار السبب •

يسمح هذا البعد بالتمييز بين الأسباب على أساس ديمومتها واستقرارها، فقدرة        

تعتبر ثابتة نسبيا عبر الزمن، بينما المجهود والخط، والحالة النفسية المزاجية , التلميذ مثلا

يمكن ان يتغير في اي لحظة، وهكذا فعندما ينسب التلميذ بحاجة في نشاط تعليمي معين 

، فهو يعطي سببا ثابتا، بينما إذا ارجع نجاحه إلى المزاج، فانه يقدم سببا قابلا إلى موهبته

  .للتعديل

  :Controlالتحكم في السبب أو الضبط  •

يشير هذا البعد إلى التفريق بين الأسباب بالنسبة لمسؤولية التلميذ المتحكم فيه هو         

لسبب الغير القابل للضبط ، يتأثر بدرجة السبب الذي يمكن للتلميذ اجتنابه إذا أراد، بينما ا

تحكم الفرد في السبب، فنحن نستطيع أن نتحكم في مقدار القدرة أو الجهد المبذول الذي 

 )(Viau, 1997,p69. نبذله، بينما من المفترض أننا لا نستطيع أن نتحكم في خطنا
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لتي يستخدمها المتعلم وتعد هذه الأبعاد الثلاثة ذات أهمية كبيرة في فهم أنماط الأسباب، ا

             .لتفسير سلوكه من جهة، ولتوضيح أسباب نجاحه أو فشله من جهة أخرى

  : مؤشرات الدافعية-5

قياسها مباشرة فإنه هناك مؤشرات عبارة  بما أن الدافعية حالة ضمنية أو افتراضية لايمكن

عن سلوكات يظهرها التلميذ تدل على وجود مستوى معين من الدافعية، تعمل على تبيان 

  :وجود الدافعية، وعدم وجودها يمكن حصر هذه المؤشرات فيما يلي

  :الإخيتار-1- 5

ى في النشاط المدرسي يعد أول مؤشر على وجود دافعية لد الاندماجإن اختار   

التلميذ،أما إذا كانت هذه النشاطات مفروضة عليه، ويجب تنفيذها فإنه يلجأ إلى 

 1992"لوبر"عن ضعف مستوى الدافعية،وقد أحصى استراتيجيات التجنب،والتي تعبر 

أكثر من خمسين استراتيجية تجنب، منها ملاحظة صور خارج نطاق الدرس، المطالبة 

  ...الدرسبشروحات لاأهمية لها، التشويش أثناء 

  :المثابرة-2- 5

تعد المثابرة من مؤشرات النجاح لأن التلميذ كلما ثابر في انجاز نشاطاته التعليمية،   

تعرف المثابرة عادة ) Viau،1997("فيو"في النجاح أكبر،وحسب  محضوضةكلما كانت 

" بول" لتلميذ للقيام بواجباته المدرسية، ويؤكدبالمدة الزمنية التي يستغرقها ا

)1997Ball(: أن المثابرة في انجاز نشاطاتهم إذا ما قورنوا بالتلاميذ ذوي الدافعية

فيرى أنه من الضروري استيعاب نعد المثابرة عند )  (Bandwin"باندوين" الخارجية، أما

  :الحديث عن الدافعية، فهي في رأيه تنطوي على ثلاث جوانب

  البراعة الواضحة في قضاء وقت طويل في المهام محل التعلم -
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  الاهتماماتتحمل المشقة تقتضي في بعض الأحيان التضحية بالعديد من -

  )74، ص2005قادري، (الإستعداد لمواجهة الفصل بصبر إلى أن يكتمل العمل، -

كمؤشر للدافعية المدرسية وذلك بقياس المدة الزمنية التي على المثابرة  الاعتمادإن   

يقتضيها الفرد في عمل معين دون الإلتفات للمشتتات المحيطة به، كان ذلك نابع من 

  .دافعتيه

إن الواقع يبين لنا أنه هناك عدد من التلاميذ يقضون وقتا طويلا في انجاز   

النشاطات المدرسية والتحضير للدروس خاصة أثناء فترة الإمتحانات، لكن النتائج الظاهرة 

أو المتوقعة من هؤلاء التلاميذ، وهكذا  المنتظرةأو المتحصل عليها تكون عكس النتائج 

رة بالجهد الكيفي الذي يؤدي إلى نتائج ايجابية،وليس بالجهد فإنه يجب أن ترتبط المثاب

 .الكمي

 

   :الإدماج المعرفي-3- 5

بأنه قدرة التلميذ على استخدام نوعين من  :الإدماج المعرفي)  Viau"(فيو"يعرف   

  .استراتيجيات التعلم واستراتيجيات الضبط الذاتي : هماالإستراتيجيات 

  :استراتيجيات التعلم- 3-1- 5

يستخدم الزيات مفهوم الإستراتيجيات المعرفية بمفهوم التعلم، ويرى انها القابليات 

المتعلمة لدى الإنسان، وتتمثل في المهارات التي من خلالها يتعلم الفرد كيف يوف عملياته 

  :العقلية في التعلم والتذكر والتفكير، تنقسم هذه الإستراتيجيات غلى ما يلي

  تذكراستراتيجيات الحفظ وال-
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  استراتيجيات التنظيم-

   )56، ص2008عصماني رشيدة، (. استراتيجيات البناء والتركيب-

  : استراتيجيات الضبط الذاتي- 3-2- 5

استراتيجيات الضبط الذاتي بأنها استراتيجيات ) Zimmerman( "زمرمان"يعرف 

معرفية يستعملها التلميذ بصورة واعية، منتظمة ودائمة عندما يتحمل فعلا مسؤولية 

 : تعملمه، وتنقسم هذه الإستراتيجيات إلى ثلاثة اقسام كما هي موضحة في الجدول التالي

  :Zimmerman"زمرمان"يوضح الضبط الذاتي حسب ) 3(جدول رقم

  استراتيجيات الحفز  استراتيجيات التسيير  استرتيجيات الضبط الذاتي

اختيار وتيرة التعلم   التخطيط

  والمراجعة

  تحديد الأهداف

اختير مكان التعلم   المراقبة

  والمراجعة

  تحديد التحديات

  مكافأة الذات  اختيار الموارد البشرية  التقويم الذاتي

   )56، ص2008عصماني رشيدة، (                                 

  :الآداء- 3-3- 5

يمكن اعتبار الآداء المؤشر النهائي لمستوى دافعية التلميذ، كما يمكن اعتباره   

الإختبار، (مؤشرا هاما من مؤشرات الدافعية، فهو بالفعل كنتيجة للمؤشرات السابقة الذكر

الآداء، فلا يمكن أن تكون ، فإن توفرت هذه المؤشرات دون )المثابرة، الإندماج المعرفي

النتيجة ظاهرة بشكل جلي وواضح كما كما أن آداء التلميذ سيكون حتما عاليا إذا توفرت 

  .صحيح المؤشرات السابقة والعكس
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بصرف النظر عن اتحاد الدافعية والآداء، فإن " أرنوف" وفي هذا الإطار يقول  

أرنوف . (اللآداء بازدياد مستوى الدافعيةالدراسات تؤكد النتائج العامة التي موادها ازدياد 

إلا فإنه لايمكننا تقدير الدافعية ) Morin(1996" مورينو"، وحسب )1984عز الدين، 

بملاحظة الآداء وعادة ما يؤخذ الآداء بمفهوم النتائج الدراسية أي العلامة المتحصل 

الية، وهنا يصبح عليها، فالحصول على علامة جيدة يعني آداء جيد وفهم جيد ودافعية ع

  )78، ص2005قادري، (. الىجاء هدف معظم للتلاميذ

بهذا المعنى أي هدف المتعلم، فإن البعض منهم يستعمل معظم  الآداء ذا أخذناإ  

الوسائل التي في متناوله من أجل الوصول إليه، وهذا هو الملاحظ في المدارس الجزائرية 

التي تنظر إلى النقطة بأنها الشيء الوحيد الذي يفصل بين مستويات التلاميذ فالتلميذ 

س التلميذ الضعيف الذي يتحصل على النجيب هو الذي يتحصل على علامة جيدة، عك

هو مؤشر من المؤشرات كما يراه الإطار  الأداءأن علامة ضعيفة، لكن نعود ونقول 

 .المعرفي الاجتماعي

 

  

  :تصنيف الدافعية- 6

  :توجد عدة تصنيفات ونجد منها  

لشخص بوجودها ويعيها أو يمكن وهي تلك الدوافع التي يشعر ا :الدوافع الشعورية-1- 6

  يتذكرها إذا سأل منها مثلا بماذا تحس الآن؟ن يستدعيها أو له أ
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فالشخص الجائع مثلا يجيب بدافع الجوع، وبذلك تغيير مثل هذه الحالات دوافع   

معين أو تحقيق  سلوك إلى شعورية حيث يعيها الشخص الذي يوجد فيه ويحس بدفعها له

   .رغبات محددة

، السلوك التي تدفع الإنسان إلى القيام بهذا وهي تلك الدوافع :الدوافع اللاشعورية-2- 6

وكثيرا ماتكون الدوافع اللاشعورية دفينة، على سبيل المثال الشخص الذي يتباهى بكرمه 

كدافع اللاشعور، ويمكن للمحتويات اللاشعورية أن تخرج إلى فهو يدافع به ضد بخله 

  .سطح الشعور من خلال الأحلام فلتات اللسان

تظل تتصارع مع بعضها للخروج  اللاشعوريةإن هذه الدوافع ف وفضلا عن ما سبق  

فايد حسين، (. إلى سطح الشعور، ولكن تقوم الأنا بمقاومة ذلك وتكبتها في اللاشعور

  )52، ص2005

  :الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية -2- 6

  :الدافعية الداخلية - 2-1- 6

هي النزعة التي تجعل الفرد ينشغل ويهتم ويمارس شيء واحد من عدة أشياء   

لأن الأفراد يمتلكون حاجات فطرية بداخلهم، تظهر باستمرار من الحاجات النفسية، 

وخبراتهم الداخلية تعطيهم رضا تلقائي عن النفس، فعندما يهتم الأفراد بالمهمات ويشعرون 

الظاهرة  الاتجاهاتخبراتهم الداخلية كدافعية داخلية تمثل القوة التي تخلق بالحنين إلى 

  )287، ص2009أحمد عبد اللطيف، (. والضغوط

  :الدافعية الخارجية - 2-2- 6

أو أحد  هذا النوع من الدوافع يكون مصدر خارجي فقد يكون مثلا محاضرا ممتازا  

تى يشعر بتقدير الذين يحيطون به الأصدقاء، ويعتمد الإنسان على الدوافع الخارجية ح
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نظرات  Franklin benjamin "بنجامين فرانكلين"وفي هذا المجال قال الكاتب الأمريكي 

ا أنا احتجت لثياب الآخرين لنا هي التي تهدمنا، ولو كان من حولي من العمليات ماعد

  )62، ص2008الفقي،  إبراهيم(. ن جميل ولا أثاث فاخرأنيقة، ولا مسك

  :الدوافع الفردية والدوافع الجماعية -3- 6

    :الدوافع الفردية- 3-1- 6

وتشمل الدوافع التي يتميز بها الأفراد عن بعضهم البعض فقد يكتسبها بعضهم   

  )87، ص2007عبد الرحمن الوافي، (. لأنه يميل إليهاالخاصة، والبعض الآخر يكتسبها 

   :الدوافع الجماعية - 3-2- 6

الدوافع التي تصدر على أكثر من شخص أي تصدر عن جماعة أو عن  هي  

  شخص ضمن جماعة صغيرة

  :دوافع خيالية ودوافع واقعية -4- 6

  :دوافع خيالية - 4-1- 6

وهي دوافع يمكن أن تكون غير موجودة فعلا إذا أنها مجرد تخيلات أو توقعات   

  اسا في الوجود والواقعيتوقعها الفرد ويتخيلها في حين أنها ربما لايكون لها أس

  :دوافع واقعية - 4-2- 6

. وهي دوافع تكون موجودة فعلا على أرض الواقع أو مايسمى بالدوافع الواقعية  

  )33، ص2004بني يونس،  محمد محمود(

  :ويوجد تصنيف آخر للدوافع وهو
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  :دوافع أولية ودوافع ثانوية -5- 6

  :دوافع أولية - 5-1- 6

هذا النوع من الدوافع ينطوي تحت كل ماهو فطري أو وراثي أو فيزيولوجي مثل 

فايز مراد ندش، (. والميل إلى الفرح والاستطلاعالجوع، العطش،الإخراج، الجنس، النوم 

  )85، ص2003

  :دوافع ثانوية - 5-2- 6

 عيالاجتماتشمل كل ماهو مكتسب من بيئة الفرد ومن خبراته اليومية أثناء التفاعل   

. والعادات المختلفة مثل التعاون، السيطرة، الخضوع، احترام الذات، الشعور بالواجب

  )71، ص2006خليل ميخائيل معوض، (

  :وظائف الدافعية- 5

  :تحقق الدافعية أربع وظائف أساسية وهي كالتالي

الدافعية تستثير السلوك، فالدافعية تحث الإنسان على القيام بسلوك معين مع أنها  -

قد لا تكون السبب في حدوث ذلك السلوك، وقد بين علماء النفس أن أفضل 

مستوى من الدافعية هو المستوى المتوسط ويحدث ذلك لان المستوى المنخفض 

ام كما أن المستوى المرتفع من الدافعية يؤدي في العادة إلى الملل وعدم الاهتم

عن الحد المعقول يؤدي إلى ارتفاع القلق والتوتر فهما عاملان سلبيان في 

  .السلوك الإنساني

الدافعية تؤثر في توجيه سلوكنا نحو المعلومات المهمة التي يتوجب علينا  -

الاهتمام بها ومعالجتها وتدل على الطريقة المناسبة لفعل ذلك، أن نظرية 
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معلومات ترى أن الطلاب لديهم دافعية عالية للتعلم ينتبهون إلى معالجة ال

  .معلميهم أكثر من زملائهم

الدافعية تؤثر في نوعية العلاقات التي  يحملها الناس تبعا لأفعالهم ونشاطاتهم  -

  .وبالتالي فإنها تؤثر في مستويات الطموح الذي يتميز بها كل واحد منهم

وظائف تؤدي إلى حصول الإنسان على أداء جيد  الدافعية بناءا على ما تقدم من -

على سبيل المثال أن ) مجال التعليم(عندما يكون مدفوعا نحوه في هذا المجال

 محمد عودة(. الطلبة المدفوعين للتعلم هم أكثر الطلاب تحصيلا وأفضلهم أداءا

  )205-204ص ،2004 ،الريماوي وزملائه

فعية تعمل على استثارة السلوك وتوجيهه وذلك مما سبق نخلص الى القول ان الدا       

 .          من اجل تحقيق الاهداف المسطرة وفي المجال التعليمي تحقيق التلاميذ تحصيلا جيدا

  :الدافعية للتعلم -3

  :تعريف الدافعية للتعلم -1- 3

تعددت تعريفات الدافعية للتعلم وذلك حسب اختلاف النظرة إلى هذا المفهوم وطرق   

  دراسة تعرف فيما يلي بعض هذه التعريفات 

الحالة الداخلية أو الخارجية التي تحرك : السلوكية أنها تعرف الدافعية للتعلم من وجهة

لمواصلة أو استمرار  أفكار ومعارف المتعلم وبناء المعرفية ووعيه وانتباهه، وتلح عليه

  .الآداء للوصول غلى حالة توازن معرفية معينة

ومن وجهة نظر الإنسانية بأنها حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم لإستغلال أقصى -

  طاقاته في أي موقف يشترك فيه ويهدف إلى اشباع دوافعه للمعرفة وصيانة تحقيق الذات
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لية تحث المتعلم للسعي بأية وسيلة يمتلكها من أنها حالة داخ: ومن وجهة نظر التحليلية-

نايفة قطامي، . (الأدوات والمواد بغية تحقيق التكيف والسعادة وتجنب الوقوع في الفشل

  )172،171، ص ص2000

حالة متميزة من الدافعية العامة، تتجسد بوجود رغبة وميل داخلي : الدافعية للتعلم هي -

عند المتعلم لبلوغ أهداف التعلم، والتحسن في مجال الخبرة، عن طريق بذله جهود 

وعمليات عقلية موجهة لآداء نشاطات أكاديمية هادفة والإستمرار في تلك النشاطات حتى 

  . اتيتتحقق بحيث يؤدي اشباعها إلى مكافأة ورضا ذ

قدرة المتعلم على توليد دافعية لزيادة قاعدة المعارف لديه، حيث : الدافعية للتعلم هي -

يكمن التعلم من أجل التعلم، باعتباره وسيلة لتحقيق السيطرة على المهمات التعليمية التي 

  )20، ص2007وآخرون،  أبو رياش(. تواجهه في المواقف المختلفة

بأنها مفهوم نظري يستخدم لتفسير الدرجة التي يقوم عندها  " Brophy"بروفي"يعرفها  -

، 2008، سعاد جبر سعيد(. هودهم في الموقف الصفيالطلبة باستثمار انتباههم ومج

  )21ص

الدفع المتمثلة في التأهب دافعية داخلية ذاتية تحمل أسباب : أنها "سيد عثمان"ويعرفها  -

أن أسمي : ويحدد سيد عثمان دافعية التعلم قائلا والنشاط في المادة والمشاركة الإجتماعية،

صورة من صور دافعية التعلم هي تلك التي يتحرك فيها المتعلم والمعلم بدافعية مشتركة 

في التعلم، من حيث الحرية والتوجه والإنطلاق وضبط ذات الآخر، واحترام ذات المتعلم 

  )86،85ص ص، 2004الفرماوي، (. والإعتراف بمسؤولية مواجهة التعلم

يتبين لنا من خلال التعاريف التي تعرضنا إليها أن الدافعية حالة داخلية لدى التلميذ   

  .تقوم بتوجيه سلوكه نحو تحقيق إلى تحصيل جيد وبلوغ الهدف المنشود
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  :عناصر الدافعية للتعلم -2- 3

  :عناصر تشير إلى دافعية التعلم لدى المتعلم وهذه العناصر هيهناك عدة   

  :حب الإستطلاع -1- 3

الأفراد فضوليون بطبعهم، فهم يبحثون عن خبرات جديدة ويستمتعون بتعلمها،   

ويشعرون بالرضا عن حل الألغاز وتطوير مهاراتهم وكفاياتهم الذاتية، إن المهمة الأساسية 

  .للتعلم هي تربية حب الإستطلاع عند الطلبة واستخدام الإستطلاع كدافع للتعلم

   :الذاتية الكفاية -2- 3

يعني هذا المفهوم اعتقاد الفرد أن بإمكانية تنفيذ مهمات محددة، أو الوصول إلى   

أهداف معينة، ويمكن تطبيق هذا المفهوم على الطلبة الذين لديهم شك في قدراتهم وليس 

  .لديهم دافعية التعلم

  : الإتجاه -3- 3

ولا قط بوجود المدرس خلية ولا يظهر فيعتبر اتجاه الطلبة نحو التعلم خاصية دا  

  يظهر في الأوقات الأخرى

   :الحاجة -4- 3

الشعور بنقص شيء معين وتختلف الحاجات من : بأنها Morphy" مورفي"يعرفها   

 : عن الحاجات وهي Maslou "ماسلو" فرد لآخر، وقد تحدث

 

  الحاجة الفيزيولوجية-  
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  حاجة الامن-  

  حاجات تقدير الذات-  

  حاجات تحقيق الذات-  

هي دافع داخلي يرتبط بشكل كبير مع الكفاية الذاتية والفرد يشعر : الكفاية-  

  )37، ص2008ثائر غباري، (. بالسعادة عند انجازه للمهمات بنجاح

نستنتج أن كل هذه العناصر المتعلقة بالتلميذ أو المحيطة به مثل طرق التدريس   

تعلم، وعلى المعلم أن يوجه هذا عناصر هامة تلعب دور فعال في اثارة دافعية التلاميذ لل

  .النشاط ويضمن استمراره حتى يتحقق الهدف التعليمي

  :وظائف الدافعية للتعلم -3- 3

  :للدافعية للتعلم وظيفة ذات ثلاثة أبعاد وهي  

هي تمد السلوك بالطاقة، وتثير النشاط وتنقل الكائن الدافعية عامل منشط ف: البعد الأول-

  الحي من حالة السكون إلى حالة الحركة 

الدافعية عامل موجه ومنظم، فهو يوجه سلوك الكائن الحي نحو غرض : البعد الثاني-

  معين أي أنها تساعد الفرد على اختيار الوسائل لتحقيق الحاجات

معزز، وهذا البعد ذو صلة بالبعد الثاني، وذلك لأن  الدافعية عامل مدعم أو: البعد الثالث-

   . توجيه السلوك لتحقيق أهداف وأغراض معينة هو في نفس الوقت تعزيز وتدعيم للسلوك

 .) 50، ص2005نبيلة خلال، ( 

 

  :شروط الدافعية للتعلم 4- 3
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  : يجب أن تشمل دافعية التعلم على مايلي  

  لبعض العناصر المهمة في الموقف التعليمي  الإنتباه-  

  القيام بنشاط موجه نحو هذه العناصر-  

  والمحافظة عليهالإستمرار في هذا النشاط -  

  )154، ص2006ابراهيم الخطيب، (. تحقيق هدف التعلم-  

   :علاقة الدافعية بالتعلم -5- 3

وجود دافعية عند الفرد عامل أساسي في عملية التعلم، وعليه فأفضل المواقف   

التعليمية هي التي تعمل على تكوين دوافع عند المتعلمين أين توفر لهم الدروس المختلفة 

خبرات تثير دوافعهم الحالية، وقد أدرجت التربية الحديثة هذه الناحية الأساسية وهي أهمية 

التلاميذ نحو التعلم ولذلك فهي تهتم بإتاحة الفرصة أمام التلاميذ وجود عرض واضح يدفع 

التي تمس نواحي هامة في حياتهم لكي يشتركوا فعلنا في اختيار الموضوعات والمشكلات 

كما تهتم بإشراكهم في تحديد طرق العمل والدراسة والوسائل ونواحي النشاط التي 

  . اتوصلهم إلى تحقيق الأغراض التي يهدفون إليه

الهدف الذي يسعى إليه التلميذ قابل للتحقيق كلما شعرنا بأهمية العمل، وبالتالي   

يسير له أن يبذل في سبيل الوصول إليه كل ما يستطيع من جهد، فعمل المدرس لاينبغي 

أن يتصرف عن اشباع دوافع التلاميذ  وميولهم الحالية فحسب،وإنما يجب أن يعمل على 

تساعد في تكوين شخصياتهم واكتسابهم المعارف والمهارات  نمو ميول ودوافع جديدة

فالتعلم الناجح هو القائم على دوافع التلاميذ وحاجاتهم ، كلما كانت  والإتجاهات المناسبة،

  .)40ابراهيم وجيه محمود، بدون سنة، ص( .عملية التعليم أقوى وأكثر حيوية
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هو المعلم الذي يستطيع استغلال دوافع تلاميذه في عملية التعليم  فالمعلم الكفىء

وذلك من أجل دفعهم إلى النشاط الذي يؤدي إلى التعلم عن طريق دروس تشمل خبرات 

استمراره حتى يتحقق الهدف الذي مختلفة، لذا على المعلم أن يوجه هذا النشاط ويضمن 

التربوية كونها هادفا تربويا في ذاتها فاستثارة يسعى إليه وتبدو أهمية الدافعية ومن الوجهة 

دافعية التلاميذ وتوجيهها وتوليد اهتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلون على ممارسة 

  .نشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج نطاق المدرسة وفي حياتهم المستقبلية

ية معينة على كما تعتبر الدافعية وسيلة يمكن استخدامها في سبيل انجازات تعليم  

اعتبارها أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصيل لأن نحو فعال وذلك من خلال 

الدافعية على علاقة بميول الطالب وحاجاته فتجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر في 

سلوكه وتحثه على المثابرة والعدل بشكل نشيط وفعال، لذا فالدوافع لها أثر كبير في عملية 

علم، فلا تعلم بدون واقعية معينة لأن نشاط الفرد وعمله الناتج في موقف خارجي معين ال

ي، ينعبد االله الرشدان نعيم جعن(. في هذا الموقفتحدده الظروف الدافعية الموجودة 

  .)23، ص2006

نستخلص مما سبق أن العملية التربوية الناجحة تستدعي توفر الدافعية لأنها القوة   

وتحفز المتعلم على العمل والإقبال وبالتالي تحقيق التحصيل الجيد والنجاح في التي تساعد 

الإمتحانات، فيمكن أن نصف الدافعية بأنها الإنكباب على العمل والإقبال على التحصيل 

  .وتظهر في التفكير في وضع أهداف تعليمية قابلة لتحقيق تذوق فرحة النجاح

   :عند المتعلمينأساليب زيادة دافعية التعلم  -6- 3

مناقشة بين   الترحيب بأسئلة المتعلمين وتشجيعهم على توجيهها وطرحها ل -  

المتعلمين أنفسهم كلما سمح الوقت بذلك، مع مراعاة اشتراك أكبر عدد من المتعلمين في 

  .مناقشة هذه الأسئلة والإجابة عنها
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تها لحاجات جميع مناسبمراعاة تنوع الأنشطة التعليمية التعلمية بما يصمت  -  

المتعلمين مع بعضهم البعض دخل الصف، ومن الضروري أن يحرص المعلم على 

الترقب من المتعلمين واتباع الأساليب المختلفة ليجعلهم  يحبونه ويشعرون اتجاهه بالمودة 

والإحترام، لأن التلاميذ إذا أحبوا معلم المادة فإنهم غالبا يحبون المقرر الذي يقوم بتدريسه 

  )32، ص2009عفت مصطفى الطنطاوي، (. هم ويقبلون على دراسته بدافعيةل

تشجيع المتعلمين على المشاركة بدور إيجابي في التعلم، بإتاحة الفرصة لهم  -  

  .لتطبيق ما تعلموه

حتى يتمكن المتعلم من تطبيقها في تقديم المعرفة في صورة قابلة للإستخدام  -  

  .مواقف جديدة

تجنب المواقف التي تسبب التوتر مثل الإمتحانات الفجائية والأنشطة التي تتطلب  -  

  .مناقشة جادة

تهيئة فرص مناسبة للمتعلمين للتحدث عن أنفسهم واهلتماماتهم داخل الصف  -  

  .وخارجه وفي مواقف مخطط لها مسبقا

نجاز في تهيئة بيئة تعلم توفر فرص للنجاح من خلال تحديد أهداف قابلة للإ -  

دي، منى ابراهيم اللبو(. للتغلب عليها وقت مناسب وتحفيز المتعلمين على بذل الجهد

  )140،139، ص ص2005

اهتمام المعلم بحاجات التلاميذ العقلية والنفسية والإجتماعية والعمل على اثارة  -  

لديهم من خلال تقديم مادة تعليمية جديدة ومناقشة الأسئلة والمشكلات  حب الإستطلاع

نادر فهمي (. المقترحة وذلك من أجل جلب اهتمام وانتباه التلاميذ للدرس طوال الحصة

  .)70، ص1999الزيود، 
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  :يمثل استراتيجيات زيادة الدافعية للتعلم )4(الجدول رقم 

مكونات  :الاستراتيجيات المتضمنة في كل مكون

 الدافعية 

تتحقق بالجدة والدهشة والتناقض وعدم  :الاستثارة الإدراكية-1

مثل أن يضع المعلم صندوقا محكم الغلق معطى بعلامات ,اليقين

. استفهام على المنضدة في مقدمة الفصل

بطرح أسئلة ومشكلات تبحث عن حلول : استثارة الفضول-2

يطرح المعلم موقفا مشكلا ويطرح أسئلة على الفصل وكأن , لها

. للعصف الذهني واقتراح حلول ممكنة تعتمد على ما تعلموه

دمج أكثر من طريقة تدريس وعدد من : القابلية للتنوع-

مثل استخدام طريقة الإلقاء , الوسائط لتقابل تنوع حاجات التلاميذ

 .ثم مجموعات العمل

 

 الانتباه 

تقديم الاهدهف والغراض النافعة للتدريس وطرق : التوجيه بالاهداف-1

. بان يشرح المعلم اهداف التدريس, محددة لانجاز ناجح

ان يبرز المعلم صلة الاهداف بحاجات المتعلمين : الصلة بالدافع- 2

         .                                                      ودوافعهم

تقديم المحتوى بطرق قابلة للفهم ومتصلة بخبرة المتعلم  :الالفة-3

 .كأن يكون التلاميذ امثلة عندهم لموضوع الدرس, وقيمه

  

  

  الصلة   

 

 يشرح المعلم للتلاميذ متطلبات الاداءات :تحديد متطلبات المتعلم-1

مثل أن يقدم المعلم للتلاميذ قائمة بالمعايير التي , والتعلم ومعايير التقويم

سوف يقوم إنتاجهم في ضوئها مع إعطاء أمثلة ونماذج من أعمال 

.                                       زملائهم توفرت فيها هذه المعايير

      

  

  

 الثقة       
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تلاميذه يخطط المعلم مواقف تعلم تتحدى  :تيسر فرصة النجاح-2

وتوفر لهم فرصا متنوعة لتذوق فرصة النجاح في انجاز اهداف مرحلية 

.                                            تمهيدا لانجاز الهدف النهائي

يشعر المعلم تلاميذه بان النجاح منسوب  :المسؤولية الشخصية-3

عة مكتوبة عن جودة وذلك من خلال تقديم تغذية راج, لجهدهم الشخصي

 .ويعبر عن تقديره للموا ضبة والجدية في العمل, أداء التلاميذ

يشجع المعلم ويدعم الاستمتاع الداخلي بخبرات : التعزيز الداخلي-1

أن يطلب من التلاميذ الأوائل أن يقدموا شهادتهم حول مدى : مثل,التعلم

, ات التي تعلموها في تعليق لاحقاستفادتهم من المهارات و الخبر

.                                          ومشاعرهم حين يحققوا النجاح

يقدم للتلاميذ تعزيزا خارجيا وتغذية راجعة لتزيد  :مكافآت خارجية-2

مثل أن يمنح المعلم شهادة للتلاميذ حين يتقنون , من دافعيتهم للتعلم

لا إخراج أصوات حروف الهجاء من مث(مجموعة من المهارات 

)                                                     مخارجها الصحيحة

, وتعني أن يلتزم المعلم بمعايير ثابتة أو تبعات محددة للنجاح :العدالة-3

بعدها , مثل أن يلتزم المعلم والتلاميذ بزمن محدد لانجاز مهمة معينة

وتقديم ,بتقويم المهمة في ضوء المعايير المحددة سلفا والمعلنةيقوم 

  . التغذية الراجعة المناسبة

 

    

 الرضا     

 .)127,128ص، 2005، منى إبراهيم اللبودي(
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 :فيما يلي) 1999" (زيتون"ولقد لخصها 

هو أسلوب من أساليب المناقشة الجماعية التي يشجع فيها الفرد :العرض الذهني

المجموعة بالإشراف عليها ويتلخص هذا الأسلوب في طرح إحدى المشكلات 

 10الى 5على التلاميذ بعد تقسيمهم الى مجموعات صغيرة تتألف من ) الأسئلة(

  .تلاميذ

مشكلة أو بموضوع يستخدم لإثارة إحساس التلاميذ أو الاهتمام ب :العرض العملي

  .معين عن طريق قيام المعلم ببيان عملي

, ويحتوي هذا الأسلوب على تناول لإحدى القصص الدينية :الرواية والقصص       

  .كمقدمة لتشويق التلاميذ لموضوع الدراسة... التاريخية

تتضمن زيادة التلاميذ لإحدى المناطق والأماكن  :الرحلات الميدانية الاستطلاعية

  .كمدخل لدراسة موضوع معين....)مصانع, متاحف(

كمدخل )قصيرة(حيث يكلف بعض الطلبة بالقيام بادوار تمثيلية : تمثيل الأدوار

  .لدراسة بعض الموضوعات

ويعتمد على عرض بعض الوقائع التي حدثت منذ وقت  :عرض الأحداث الجارية

ب والتي تقع على الساحة السياسية او الاجتماعية وتوظيفها للدخول قصير وقري

محمد محمود الحلية، (. لموضوع محل الدراسة لإثارة دافعية التلاميذ نحوه

  .)307ص، 2002

من خلال ما سبق يمكن القول أن للمعلم دور أساسي في إثارة الدافعية للتعلم لدى التلاميذ 

العمل على جلب انتباههم وتنمية رغبتهم للتحصيل وذلك بمراعاة الفروق الفردية و

, وتشجيعهم لاكتساب المعرفة وتلقي المعلومات من اجل بلوغ الأهداف التعليمية المرغوبة
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أي أن المعلم الكفء هو الذي يمتلك القدرة على الوقوف على حالة المتعلم الداخلية حتى 

  . يتحقق الهدف

   :الدافعية للتعلمالعوامل المؤثرة في تنمية  -7- 3

  :العوامل المرتبطة بالمعلم والبيئة الصفية - 7-1- 3

قيام المعلم بتحديد : تتوقف قوة الدافعية للتعلم على مراعاة عدد من الأمور منها  

الخبرة المراد تعلمها، تجديد نوادي إل فهم الموقف الذي يعمل فيه التلاميذ ومن شأن ذلك 

حقيق الهدف، واختياره للأهداف بحيث يكون مرتبط أن تؤدي إلى اثارة نشاط موجه لت

بالدافع من جهة، وبتنوع النشاط الممارس من جهة أخرى، وأن يكون الهدف الذي يختاره 

استعدادات التلاميذ العقلية، لأنهم يبذلون أي جهد لتحقيق هدف المعلم مناسب لمستوى 

ر بعد تحقيق الهدف لأن ذلك يتحزر عليهم الوصول إليه فضلا عن استخدام التعزيز المباش

  .)439، ص 2009 أبو عواد، فريال(. من القوة الفاعلة للدافع يزيد

مما سبق تبين أن كفاية المعلم في استثارة دوافع تلاميذه يعد شرطا لنجاحه في   

وفي سعيه لذلك عليه استثارة نشاطاتهم وتوجيهه، وضمان استمراره حتى يتحقق الهدف 

في استخدام المكافأة، وأن يراعي الحذر في استخدام المنافسة بين التلاميذ وأن  أن لايفرط

يعرف معدل التقدم لدى تلاميذه ومستوى تحصيلهم حتى لايدفعهم إلى مستويات 

  .استعداداتهم، مما قد يؤدي إلى الفشل والشعور بمرارة الإحباط

  :العوامل الإجتماعية - 7-2- 3

مدى ارتباط الدافعية بالتنشئة الأسرية التي تشجع  1972" نبعت"أوضحت دراسة   

على الإستقلال المبكر، وكذلك ارتبطها بالجو الأسري المحفز والمشجع على الطموح 

  .المبكر
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عالية ينشؤون من أسر أن الأطفال الذين يتصفون بدافعية " روم"كما أكد الباحث   

  )28، ص1999سهير أحمد كامل، (. لآباء والأبناءتتسم بالتفاعل الإيجابي بين ا

أكد أن النتائج الخاصة بالدافعية ترتبط بالعلاقة  1996 "لودوبرش"والباحث   

الدعم أو السند الخاص بالأساتذة  الشخصية بين المدرسين والتلاميذ كما بينت أن ادراك

. مرتبط بنتائج التلاميذ، فالسند المدرك من طرف التلاميذ له علاقة باهتماماتهم المدرسية

  )157، ص2000خليفة عبد اللطيف، (

  :العوامل الشخصية - 7-3- 3

تؤثر طبيعة الشخصية من حيث الإنبساط أو الإنطواء ومقدار الثقة بالنفس ومستوى   

لوب التفكير على اكتساب الدافعية للتعلم، يختلف الأفراد في دوافعهم للتعلم وأسالطموح 

والنجاح ويتوقف هذا على مفهومهم للذكاء، فإذا اقتنع المتعلم أن الذكاء سمة ثابتة ملزمة 

لكل فرد سوف تكون لديه دافعية بحكم ثقته بقدراته الفكرية، ويلجأ إلى استعمال كل 

لم تكن لديه ثقة في ذكائه فإنه يتجنب كل التحديات والوسائل  الوسائل للنجاح، أما إذا

  )Coullier. R 1994. P40(. للنجاح

يتضح لنا مما سبق أن كل مايحيط بالتلميذ له أي المدرسة والأسرة يمكن أن تؤثر   

التي تحدث بين كل من التلميذ  في دافعية للتعلم وذلك من خلال التفاعلات الإجتماعية

وأفراد عائلته ومعلميه في المدرسة كما أن تتدخل في ذلك شخصية التلميذ من سمات 

  إلخ...كالعدوانية، الذكاء

  :استراتيجيات الدافعية للتعلم - 4

في دراسة لها حول أثر برنامج تدريجي في تنمية ) 2001" (أبو شفيرة"أوردت   

  : ة استراتيجيات وهيدافعية التحصيل الدراسي عد
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أهداف آدائية واضحة ومفهومة ، " هوب"وضع : استراتيجية توضيح الأهداف الآدائية -

شكل المعيار لقياس مدى نجاح الطالب حيث أن استثارة الطلبة يعتمد على جاذبية الهدف 

بالنسبة لهؤلاء الطلبة وعلى توقعهم بتحقيق الهدف وهذا يعود إلى أن الأشخاص  الآدائي

كافة يتم اثارتهم للعمل، وإن تناقض التوقع يتحقق الهدف المرغوب فيه يقلل الجهود 

 .المبذولة لإحرازه

 الثقة بالنفس هي حالة عقلية تعكس مدى اعتقاد الأفراد بأنهم: استراتيجية الثقة بالنفس -

ون بما فيه الكفاية على تحقيق هدف ما، وللمعلم دور مهم في تنمية ثقة الطالب بنفسه قادر

وذلك من خلال تقبل مشاعر الطالب وأفكاره تتبع بعض دافعية التلاميذ من داخلهم وهؤلاء 

. لإثارة دافعيتهم، فهم من ذوي الدافعية الذاتية خارجية أساليبدوما إلى لا يحتاجون 

 )305، ص2002ية، محمد محمود الحل(

من خلال هذه الإستراتيجية أن الثقة بالنفس تبين مدى اعتقاد الأفراد أنهم يتضح لنا  

، وهؤلاء قادرون على تحقيق هدف ما، والثقة بالنفس تتبع بعض دافعية التلاميذ من داخلهم

  .ية لإثارة دافعيتهمساليب خارجيحتاجون إلى أ لا
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  :خلاصة

نستخلص من كل ما سبق أن الدافعية للتعلم هي التي تحدد وجهة السلوك سواء   

كانت داخلية أو خارجية، بما يكفل للفرد اشباع حاجاته وتحقيق أهدافه من أجل الوصول 

إلى أحسن توازن وإزالة القلق والتوتر، كما تعتبر وسيلة يمكن استخدامها في سبيل انجاز 

قدرة الطالب على من خلال اعتبارها أحد العوامل المحددة لاهداف تعليمية معينة، وذلك 

  .في الحياة الدراسية والتفوق التحصيل والنجاح
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  :تمهيد

تعد فترة المراهقة من أهم الفترات التي يمر بها الإنسان في حياته الطبيعية، بل 

يمكن اعتبارها فترة ميلاد جديدة، بالإضافة إلى كونها فترة انتقالية قلقة وحرجة، ينتقل 

فيها الفرد من الطفولة نحو البلوغ، حيث يخضع خضوعا مباشرا لتنظيم المجتمع وتقاليده 

وتمتد في صداها  إطارهامرنة تستطيع شعائر الجماعة التي تنشأ في وحدوده فهي مرحلة 

 أزماتالزمني أو تقتصر وفقا لمطالب هذه الجماعة،ولهذا قد تصبح المراهقة أزمة من 

وعندما تتطلب من  إطارهاالنمو وذلك عندما تنعقد المجتمعات التي يحيا المراهق في 

ك المجتمع، ويتعلم تحمل المسؤولية طويلا ونضجا قويا ليسير بذل إعداداالمراهق 

  .وواجباتهم الاجتماعية

تعريف المراهقة، : ومن خلال هذا الفصل سنتطرق لبعض جوانب مرحلة المراهقة  

  وأهم مشكلاتها وكيفية الحد منها خصائصها، أشكالها، مظاهر النمو فيها

  :تعريف المراهقة-  

  : لغة-1- 1

لدنو من الحلم، وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة كلمة المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو ا

فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد . بمعنى غشي أو لحق ودنا" رهق"هذا المعنى في قولهم 

  )231، ص1998البهي السيد فؤاد، (. الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج

  :اصطلاحا-2- 1

المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملية   

  )231،ص1998البهي السيد فؤاد، (. بيولوجية حيوية عضوية في بدئها وظاهرها
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ولقد تعددت واختلفت تعاريف الباحثين والعلماء حول المراهقة، لكنهم اتفقوا على أنها من 

  .أهم وأخطر مراحل النمو الإنساني

المراهقة هي الفترة التي يكسر فيها المراهق  ):1962"(هوركس"حيث عرفها   

سعدية محمد .(شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي ويبدأ في التفاعل معه والاندماج

  )25، ص1980علي بهاره، 

أن المراهقة هي العم الذي يندمج فيه الفرد مع  ):1969"(بياجي" في حين يذكر  

لطفل يشعر أنه أقل ممن هم أكبر سنا منه، بل هو عالم الكبار، والعمر الذي لم يعد فيه ا

  )341، ص2004سامي ملحم محمد، . (مساوي لهم في الحقوق على الأقل

أنها مرحلة عواطف وتوتر وشدة حيث في ": حسن عبد المعطي"ويعرفها الباحث   

هذه المرحلة يمر المراهق بفترات عصبية وتكثر عنده الاندفاعية والصراعات النفسية 

المراهق ذو حساسية شديدة يميل إلى تأكيد الذات، كما يميل إلى الخوف خاصة من  ويكون

  )35، ص1995عبد الرحمن عيسوي، . (المجتمع وعدم الثبات الانفعالي

بأنها مرحلة انتقال من الطفولة إلى  ):2005" (حامد عبد السلام زهران"ويعرفها   

رشد وتهتم من العقد الثاني لحياة الفرد الرشد والنضج، فالمراهقة مرحلة التأهب لمرحلة ال

حامد عبد السلام (. سنة تقريبا أو قبل ذلك بعام أو بعد ذلك19سنة إلى حوالي 13أي من

  )337، ص2005زهران، 

مرحلة من العمر تتميز فيها تصرفات  ):S.Hall)1956" ستانلي هول"كما عرفها   

، 2001أحمد محمد الزغبي، (. فةالفرد بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العني

  .)318ص
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على الجانب الانفعالي في حياة المراهق وما يعتريه من توترات و ثورات  "هول"هنا ركز 

  .توصف أحيانا بأنها أزمة تحدث في حياة المراهق

المراهقة هي الفترة التي تمتد مابين : وحسب موسوعة العلوم الاجتماعية فوكدوبيش  

أحمد محمد الزغبي، (. البلوغ و الوصول إلى النضج المؤدي إلى الإخصاب الجنسي

  .)318، ص2002

ومن خلال كل هذه التعاريف يمكننا أن نعرف المراهقة على أنها مرحلة يمر بها   

ل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ حيث تبدأ بالبلوغ الجنسي كل فرد تسمح له بالانتقا

  .وتنتهي بالنضج في جميع النواحي الجسمية، الفيزيولوجية، الانفعالية والاجتماعية

  :تحديد فترة المراهقة- 2

لقد اختلف الباحثون في تحديد فترة المراهقة، متى تبدأ ومتى تنتهي واتفقوا مبدئيا   

لواقعة بين البلوغ الجنسي واكتمال النضج الجسمي وهناك من يقول بأنها على أنها الفترة ا

سنة، وقسموها إلى ثلاث مراحل 21ىو12سنة والبعض يحصرها بين 21إلى10تبدأ من 

  :متتالية وهي

  :المراهقة المبكرة-1- 2

سنة وخلال هذه المرحلة يتضاءل السلوك الطفلي وتبدأ  14و12وهي تمتد من   

الظهور واكتمال وظائفها عند الذكور والإناث،كما تحدث تغيرات علامات النضج في 

 والانفعاليةكثيرة على المراهق، حيث تبدأ المظاهر الجسمية والفيزيولوجية والعقلية 

والاجتماعية المميزة للمراهق ولاشك أن من أبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة النمو 

، 1994خليل ميخائيل، (. بوظائفها بانتظامالجنسي، حيث تبدأ الغدد الجنسية في القيام 

 .)25ص
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  :المراهقة الوسطى-2- 2

من  فالانتقالسنة 18- 15هي المرحلة التي تقابل المرحلة الثانوية والتي تمتد مابين   

المرحلة المتوسطة إلى المرحلة الثانوية يؤدي إلى توليد الشعور بالنضج والاستقلال، 

المراهقة حيث تتضح فيها كل المظاهر المميزة  وتعتبر المراهقة الوسطى قلب مرحلة

  .)25نفس المرجع السابق، ص(. لمرحلة المراهقة بصفة عامة

  :المراهقة المتأخرة-3- 2

سنة، وفي هذه المرحلة يحاول الفرد أن يتكيف مع 21- 18تمتد هذه المرحلة من   

مجتمعه ويتلاءم مع هذه المشاعر الجديدة،ت كما يعتبر مرحلة التفاعل وتوحيد أجزاء 

  )108، ص1995حامد عبد السلام زهران، (. الشخصية والتناسق فيما بينها

مل وكامل للفرد وتتداخل فيها ومن خلال هذا التقسيم فهي تعتبر مرحلة نمو شا  

المراحل بعضها مع بعض، حيث تصاحبها تغيرات جسمية انفعالية واجتماعية، فالمراهق 

  .بحاجة إلى من يفهمه حتى يحقق التكيف والتفاعل مع المجتمع

  : أشكال المراهقة- 3

من خلال دراسته حول المراهقة أربعة أشكال " صموئيل مكاريوس"لقد استخلص   

  :وهي ين وفقا للظروف المحيطة لهالها تتبا

  :سماتها العامة هي :المراهقة المتوافقة-1- 3

، التوازن العاطفي، الخلو من العنف الاستقراروالهدوء النسبي، الميل إلى  الاعتدال  

والتوترات الانفعالية الحادة، التوافق مع الوالدين والأسرة، التوافق المدرسي، التوافق 

غراق في أحلام اليقظة، ومن العوامل المساعدة على هذا النوع من الاجتماعي وعدم الاست

المعاملة الأسرية التي تتسم بالحيوية والفهم واحترام رغبات المراهق، : المراهقة نجد
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توفير جو الاختلاط المهذب مع الجنس الآخر، وعدم تدخل الأسرة في أمور المراهق 

الدين، الشعور بالتقدير بين الأقران الخاصة، توفير جو من الثقة والصراحة بين الو

  .)323، ص1993سيد محمد الطواب، (. والأصدقاء المتمدرسين

  :ومن سماتها مايلي :المراهقة الإنسحابية المنطوية-2- 3

الانطواء، الاكتئاب، العزلة، السلبية، التردد، الخجل، الشعور بالنقص، الاقتصار   

تمركز على الذات، محاولة النجاح في الدراسة، على أنواع النشاط الانطوائي، التفكير الم

عدم : الاستغراق في أحلام اليقظة، ومن العوامل المؤدية إلى هذا النوع من المراهقة مايلي

التوافق مع الجو النفسي للمنزل، الأخطاء السرية كالتسلط، سيطرة الوالدين وجهلهم 

التقرير وعدم تحمل  بأوضاع المراهقة وطريقة تربيته، وعدم إشباع الحاجة إلى

  .)153،  ص1975حسن فيصل العربي،(. المسؤولية

الثورة والتمرد على الأسرة : ومن سماتها ):المتمردة(المراهقة العدوانية-3- 3

والمدرسة، الانحرافات الجنسية العدوانية على الأخوة والزملاء، تحطيم الأدوات المنزلية، 

على ظهور هذا  المسئولةات، ومن العوامل الإسراف في الإنفاق، التعلق بقصص المغامر

حامد عبد السلام (. توجيه المراهق والحرمان من الحاجات: النوع من المراهقة نجد مايلي

  .)112، ص1995زهران، 

  : وتتسم ب :المراهقة المنحرفة-3-4

الانحراف الخلقي التام، الانهيار، الجنوح، الانحراف الجنسي، سوء الخلق، بلوغ   

الذروة من سوء التوافق، البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك، ومن بين العوامل 

المرور بخبرات شاذة وصدمات عاطفية عنيفة، : هذا النوع من المراهقة مايلي إلىالمؤدية 

الشديدة في معاملة المراهق، مصاحبة رفقاء السوء، الفشل  القسوة، انعدام الرقابة الأسرية

 .)154، ص1975حسن فيصل العربي، (. الدراسي
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نستخلص مما سبق أن المراهق يكون متوافقا مع نفسه وأسرته ووالديه ومجتمعه،   

أو أن يكون مراهقا منطويا مغلقا على نفسه وذاته، ليس اجتماعي يستغرق وقته في أحلام 

يقظة نتيجة لصراعات داخلية وأسرية، أو أن يكون مراهقا عدوانيا متمردا على الأسرة ال

والمدرسة والمجتمع الذي يعيش فيه، أو قد يكون مراهقا منحرفا خالي من الأخلاق يشعر 

وهو أسوأ أنواع المراهقة، فتشكل كل هذه الأنواع بتأثير الأسرة على  والانهياربالانحراف 

لمؤسسة الأولى في التنشئة فطريقة التربية ومعاملة الآباء لأبنائهم هي المراهق كونها ا

  . التي تحدد مصير المراهق ومستقبلهم

  :حاجات المراهقة-4

تعرف الحاجة على أنها افتقار للشيء إذا ما وجد حقق الإشباع والرضا والارتياح   

الطبيعية فالمراهق للكائن الحي فالحاجات توجه سلوك الإنسان في مختلف مراحل الحياة 

  :يود لن تفهم ذاته ومسلك حياته وتتمثل حاجات المراهق فيما يلي

   :   الحاجة إلى المكانة-1- 4

هي من أهم حاجات المراهق، فهو يريد أن يكون شخصا هاما وأن تكون له مكانة   

في جماعته وأن تعترف به كشخص ذي قيمة، يريد أن تكون له مكانة الراشدين وأن 

ن موضعه كطفل لهذا ليس غريب إذا رأينا أن المراهقين يقلدون الراشدين في يتخلى ع

أعمالهم، فالمكانة التي يطلبها المراهق بين رفقائه بالنسبة له أهم من مكانته عند أبويه 

. يعني أنه يتخلى عن مكانته بين هؤلاء لذا نجده يحرص على مكانته ومعلميه وهذا لا

  .)55، ص1995حامد عبد السلام زهران، (

  

  



 المراهقة                               الفصل الثالث                                                       
 

 
105 

   :الحاجة إلى تحقيق الذات-2- 4

يميل الفرد إلى معرفة وتأكيد ذاته وتسمى أيضا بالحاجة إلى الشعور بالقيمة الذاتية   

وهي  من أقوى وأهم الحاجات وتتضمن الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، الشعور 

بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى التقدير، المكانة، الاعتراف والاستقلال والاعتماد على 

ع هذه الحاجة الفرد إلى تحسين الذات وحاجاته إلى التقدير تدفعه إلى النفس، حيث تدف

، وهذه حاجة إنسانية الاجتماعيةالسعي دائما للإنجاز والتحصيل لإحراز المكانة والقيمة 

نفس المرجع السابق، (. تدفع المراهق دائما إلى عضوية الجماعات لتحقيق المركز

  )55ص

  :  التقبل الاجتماعيالحاجة إلى الحب والانتماء و-3- 4

تعتبر الحاجة إلى الانتماء والحب والتقبل الاجتماعي من أقوى الحاجات لدى   

المراهق فشعور المراهق بتقبل الوالدين له في الأسرة وبتقبله في المدرسة وبين الأصدقاء 

من أهم عوامل نجاحه، أما شعوره بالنبذ والكراهية من هؤلاء فيعد من أهم أسباب فشله، 

لتقبل الاجتماعي يدخل الأمان للمراهق ويشعره بأنه مهم ومقبول، أما الفشل الدراسي فا

الذي يحيط بالمراهق في كثير من الحالات فيرجع إلى عدم تمتعه بهذه المحبة وبالإضافة 

نفس المرجع السابق، . (إلى أن التقبل الاجتماعي يحقق   للمراهق التوازن الانفعالي

  )66،67ص

  :الاستقلاللى الحاجة إ-4- 4

على النفس في اتخاذ  والاعتمادالعاطفي والمادي  الاستقلاليحتاج المراهق إلى   

القرارات التي تتعلق به، ونتيجة لاتساع عالمه وخبراته وتجاربه وتعدد أصدقائه وتنوع 

الأنشطة التي يمارسها في المحيط الذي يعيش فيه يستطيع أن يحقق هذا الاستقلال ولكن 

ولياء كعائق في تحقيق المراهق للاستقلالية، وذلك بدافع الخوف عليه أو القلق قد يقف الأ
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على حياته ومستقبلهن مما يجعلهم يضعون القيود على سلوكه وتصرفاته وهذا ما يشعر 

يتمتع بحبهم وقبولهم ولكن المراهق يشعر  المراهق بأنه ليس موضع ثقة الوالدين وأنه لا

يع مثل هذا الاستقلال المادي والانفعالي مما يجعله يعيش في في قرارة نفسه أنه لا يستط

  .)68المرجع السابق، ص نفس(. صراع

   :الحاجة إلى ضبط الذات-5- 4

يسبب النضج الجسمي والجنسي السريع لدى المراهق كثير من الاضطرابات في   

غير المعاملة وخاصة مع الجنس الآخر وذلك بسبب قلة خبرته، مما يدفعه إلى تصرفات 

مقبولة اجتماعيا، وهذا ما يجعله يفقد القدرة على ضبط سلوكه وقد يميل إلى العزلة 

والانطواء ومن جهة أخرى يشعر المراهق بأنه أصبح ناضجا لذا ينبغي أن يسلك الكبار 

حتى يؤكد لنفسه وللآخرين مثل هذا الشعور ويزيد من شعوره بالأمن ويقوي الضوابط 

رضها المجتمع، هذا ما يؤدي إلى زيادة قدرته في ضبط سلوكه والقيود السلوكية التي ف

  .)121، ص1985فاخر عاقل، (. وإقامة علاقات أكثر نضجا مع الجنس الآخر

  : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار-6- 4

تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك والحاجة إلى تحصيل   

إلى خبرات جديدة وتنوعها، الحاجة إلى إشباع الذات عن الحقائق وتفسيرها، الحاجة 

  )122نفس المرجع السابق، ص(. طريق العمل والحاجة إلى التقدم والنجاح الدراسي

نستخلص مما سبق أن إشباع هذه الحاجات يؤدي إلى تحقيق الأمن النفسي أو الثقة   

بالأمن النفسي يكون في بالذات، التوافق والانتماء إلى جماعة آمنة والشخص الذي يشعر 

 .حالة من التوازن والتوافق النفسي
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  : مظاهر النمو في مرحلة المراهقة- 5

تعتبر مرحلة المراهقة من المراحل الحساسة في حياة الفرد كونها تشمل على   

  :مجموعة من التغيرات السرعة في مختلف جوانب النمو والتي تتمثل فيمايلي

  :النمو الفيزيولوجي-1- 5

ين هذه التغيرات التي تطرأ على المراهق تكون في النمو الذي يظهر على من ب  

بحيث تنشط الغدد التناسلية مما ) الذكر والأنثى(مستوى النضج الذي يختلف بين الجنسين 

يؤدي إلى ظهور البلوغ عند الذكور بدراسة العلاقات الجنسية، زيادة حجم الخصيتين، 

شر سنة، أما عند الإناث يتم تحديد البلوغ بظهور ظهور عملية القذف، وذلك من اثني ع

الطمث وبروز الثديان وينمو الشعر في بعض المناطق وتنمو الأعضاء التناسلية كالرحم 

عشرة سنة ففي هذه  المرحلة تحدث كل منهما تغيرات جسمية  إحدىوالمهبل وذلك من 

  .)261، ص1998السيد فؤاد البهي، (. وتغيرات على مستوى الهرمونات

  :النمو العقلي-2- 5

تتضمن القدرات العقلية بشكل عاما الوعي على محاضرات الحس وتفسير   

والقدرة " التطور"وقوة بناء مادة إدراكية من غير استعمال الحواس " الإدراك"الإحساسات 

وعلى شكل القدرة العقلية، يتضمن تكوين " الذاكرة"هو من الخبرات  على استدعاء ما

فمجالات القدرة العقلية هذه " التفكير"تصميمات مشتقة من الخبرة ومطبقة على المعاني 

والنقطة التي يقف عندها التطور  ألذكائيتتطور مع تطور الطفل ويحدد مدى تطور النمو 

أشكال أكثر تعقيدا من الفعالية  بأداءل القيام يستطيع تجاوزها في مجا العقلي بحيث لا

  )113، ص2003راضي الوقفي، (. تعرف بمستوى ذكاء الفرد
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  :النمو الجنسي-3- 5

وإلى جانب التغيرات الجسمية التي تختص بها البنية توجد تغيرات تربط بتطور   

الخلايا التناسلية وهي أكثر أهمية وتحدد ما يسمى بالبلوغ وإحدى العلامات المميزة له هي 

ظهور الشعر وبخاصة في المنطقة التناسلية وفي حوالي سن السادسة عشر يظهر ظل 

طقة الذقن عند الولد كما يظهر حب الشباب وتغير شارب فوق الشفة ويغزو الشعر من

عبد الفتاح دويدار، (. الصوت، تنمو الحنجرة عند البلوغ ويزداد طول الحبال الصوتية

  )205، ص1996

  :النمو الاجتماعي-4- 5

تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة بأنها أكثر تمايزا وأكثر اتساعا   

ولاتساع دائرة العلاقات الاجتماعية خلال التفاعل الاجتماعي وشمولا في مرحلة الطفولة 

وأثناء . يتخلص المراهق من بعض جوانب الأنانية التي تطيع سلوكه في مرحلة الطفولة

تفاعل المراهق وتعامله تتأثر لديه مظاهر الثقة بالنفس وتأكيد الذات، لذا يجب ميل 

يتولد لدى المراهق الشعور بالولاء المراهق للعناية بمظهره وملبسه وطريقة حديثة و

  .والانتماء الجماعي والرفاق

ويتأثر النمو الاجتماعي السوي الصحيح في المراهقة بالنشأة الاجتماعية من جهة   

والنضج من جهة أخرى ويتصف النمو الاجتماعي في المراهقة بمظاهر رئيسية 

فراد الآخرين أو في وخصائص أساسية وتبدو هذه المظاهر في تألف المراهق مع الأ

الميل للجنس الآخر، الخضوع لجماعة النظائر، : نفورهم وعزوفه عنهم ويتضمن فيما يلي

يدرك العلاقات القائمة بينه وبين الأفراد الآخرين، إتباع دائرة التفاعل الاجتماعي، التمرد، 

 .)252، ص1996عبد الفتاح دويدار، (. السخرية
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  :النمو الانفعالي-5- 5

لمراهقة مرحلة عنيفة من الناحية الانفعالية حيث تختلج نفسية المراهق ثوران إن ا    

تمايز بالعنف والاندفاع كما يساوره من أن لآخر أحاسيس بالضيق ولقد اختلف الباحثون 

في تقسيم بواعث هذه الاضطرابات الانفعالية التي تسود حياة المراهق يكاد النمو الانفعالي 

: في سائر مظاهر النمو في كل جوانب الشخصية ومن مظاهرهفي هذه المرحلة يؤثر 

تظل الانفعالات قوية وتتطور مشاعر الحب حيث يتضح الميل نحو الجنس الآخر ويميل 

المراهق إلى التركيز على عدد محدود من أفراد الجنس الآخر، ويغمر المراهق الفرح 

يشبع حاجته إلى الحب والسرور عندما يشعر بالقبول والتوافق الاجتماعي وعندها 

يستطيع المراهق غالبا التحكم في المظاهر  حيث لا الانفعاليةوالمحبة، ونلاحظ الحماسية 

  .)383، ص1995حامد عبد السلام زهران، (. الخارجية لحالته الانفعالية

القلق الجنسي نتيجة حدوث العديد من التغيرات النفسية والجسمية الظاهرة   

والحقيقية في المراهق وملاحظته لهذه التغيرات وشعوره بها دون أن يدري حقيقتها 

ونتيجة الصراع الحادث في نفسية المراهق انتقاله من حالة انفعالية إلى حالة أخرى فهو 

لغيرة والأنانية، ومظهر آخر للصراع يؤثر في سلوك يتأرجح بين المثالية والواقعية وا

المراهق الاجتماعي والفردي إلا وهو الصراع الناتج بين اعتماده لذاته وبين الخضوع 

للمجتمع الخارجي العنيف وعدم الاتزان الموجود بين قوة الدافع الانفعالي وبين نموه 

 من السيطرة على هذا النشاط العقلي الذي لم يكتمل بعد حتى يكتسب القوة التي تمكنه 

  ) 257، ص1996عبد الفتاح دويدار، (. الانفعالي

  :النمو النفسي-6- 5

من أبرز مظاهر الحياة النفسية رغبة المراهق في الاستقلال عن الأسرة وميله نحو   

الاعتماد على النفس، فنتيجة للتغيرات الجسمية التي تطرأ على المراهق يشعر أنه لم يعد 
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يحب أن يعاقب على كل شيء يقوم به أو أن يخضع سلوكه  ا، كما أنه لاطفلا قاصر

لرقابة الأسرة، كما نلاحظ عنده في هذه المرحلة الابتعاد عن التصرفات الصبيانية التي 

يرى بأنها لم تعد مناسبة لسنه فيكبر تحديده لعالم الكبار فيتطفل لمعرفة المجهول ويجتهد 

  .ة واختياراته كذلكغيره بأن آرائه صائب إقناعفي 

كما يتميز النمو النفسي في هذه المرحلة بالاتجاه نحو الذات الذي يصل إلى حد   

التمركز حول الذات، ولكنه يختلف في مضمونه عن تمركز الطفل حول ذاته لأن المراهق 

بلغ النمو العقلي والنضج الاجتماعي الذي يؤهله للتميز بين ذاته والآخرين، وهدف 

هذا السلوك هو معرفة أسباب التغيرات الجسمية التي يتعرض لها وإيجاد  المراهق من

تفسيرات فيقوم بالاهتمام الزائد بنفسه وبمظهره الخارجي، كما نجده يميل إلى عدم البوح 

بأسراره وعدم مشاركة الآخرين، والشعور بالضيق والتذمر كتعبير عن عدم الرضا، 

رفة خصوصيات شخصية وإقامة علاقات فالمراهق في هذه المرحلة يسعى إلى مع

. اجتماعية يشارك أقرانه مشاكلهم ويتبادل معهم الانشغالات والاهتمامات المشتركة

)Bangouain Durand, 1999, p19(  

  :مشكلات المراهقة- 6

تعتبر مرحلة المراهقة كباقي مراحل النمو الأخرى إلا أن المراهق يسعى خلالها   

الضرورية التي تجعله يتكيف مع المتغيرات التي تطرأ لتحقيق مجموعة من الحاجات 

عليه في مختلف الجوانب وقد تعترض في تحقيق هذا التكيف مجموعة من المشكلات 

  :يمكن تلخيصها فيما يلي

   :المشكلات الصحية-1- 6

للصحة العامة أثرها على التوافق المدرسي والنفسي عند التلاميذ، فالصحة الجيدة   

يطلب منه من عمل عكس  ادرا على بذل الجهد وتحمل المشقة وأداء ماللتلميذ تجعله ق



 المراهقة                               الفصل الثالث                                                       
 

 
111 

المراهق الذي يعاني من عاهات جسمية تعرقل نموه السليم وتقلل من كفاءاته في أداء 

وظائفه، هذه العاهات يمكن أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف في 

عبد الفتاح (. الحواس وكلها مشكلات جسمية تؤثر سلبا على المراهق نفسيا وعقليا

  .)269، ص2004دويدار، 

ت صحية أخرى كالنمو الجسمي السريع حيث أن المراهق يشعر وهناك مشكلا  

بالخمول والكسل والتراخي لأقل مجهود لأن النمو يستهلك معظم طاقته كما تصبح مهاراته 

الحركية غير دقيقة ويكون أكثر عرضة للأمراض كالكسل وفقر الدم والاضطرابات 

ة والدرقية يؤدي إلى خلل في العصبية كما أن الخلل في الإفرازات الهرمونية النخاعي

يؤدي به إلى الانطواء  النمو، كما يعرضه إلى سخرية الآخرين وعدم تفهمهم وهذا ما

  .)24، ص1995جليل وديع، (. والعزلة وإلى بعض السلوكيات العدوانية

  :مشكلات جنسية-2- 6

يرى أصحاب مدرسة التحليل النفسي أن المشكلات الجنسية أساس جميع المشكلات   

سلوكية، وذلك لأنهم يرون أن الجنس أو الدافع الجنسي هو مصدر الطاقة البشرية ولأن ال

دافع الجنس تحيط به تقاليد وقيود فإن هذه الأخيرة يؤدي بها إلى الكبت، ومن ثم يؤدي 

الشاذة، فالمراهق في هذه المرحلة يعاني من عدم  السلوكياتإلى ظهور أنواع مختلفة من 

  :ما يتعلق بالجنس معرفة حقيقية وطبيعة مشكلاته تتمثل فيالإشباع ومعرفة كل 

  عدم القدرة على مناقشة الوالدين في المسائل الجنسية-  

  التفكير في الحصول على زوجة مناسبة له-  

  الشعور بالذنب لقيام المراهق بأفعال جنسية متكررة-  
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كيفية التخلص الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن استعمال العادة السرية و-  

  .) 430، ص2001أحمد محمد الزغبي، (. منها

ويرجع غالبا المشكلات الجنسية للمراهق لنتائج الخبرة ونتائج التربية الجنسية   

رغباته  إشباعالأولى والحرمان العاطفي في المنزل والمدرسة والرعاية والإشراف وعدم 

ت والاشتراك في النشاطات وكذلك لعدم تنظيم أوقات الفراغ وكذلك القيام بالرحلا

  .)433، ص1985عبد العزيز القوصي، (. الرياضية

  :المشكلات العاطفية الانفعالية-3- 6

إن التفاعل الاجتماعي يؤثر في حالة الانفعالية للمراهق ويتمثل في ضغوط نفسية   

تجبره على التوحد أو على الأقل التشابه مع صديقات المراهق حتى في نوعية انفعالية 

 السلوكياتزميله السلبية مثلما يفعل مع  سلوكياتيسعى المراهق للتطابق مع  فكثيرا ما

الإيجابية وهنا تكمن الخطورة عندما تسيطر على المراهق أفكار سلبية مثل الاستهزاء 

  ...بالمعلمين أو الوالدين

بالإضافة إلى الضغوط النفسية نتيجة صراع بين المراهق ووالديه الذي يكون نتيجة   

التغيرات الجسمية المعرفية والانفعالية للمراهق من جهة وعدم تفهم الوالدين لمتطلباته من 

جهة أخرى، ونتيجة لهذا تعرض المراهق لمشكلات انفعالية مثل القلق وانخفاض تقدير 

محمد عودة الريماوي، (. عب وبشع في المواقف الاجتماعيةالذات والشعور بأنه ص

 )234، ص2003

  : مشكلات نفسية-4- 6

تعد المشكلات النفسية للمراهق نتاج عوامل كثيرة بعضها اجتماعية وأخرى   

الحساسية للنقد، الشعور بالندم، عدم التمكن من : فيزيولوجية أو جنسية والتي تتمثل في



 المراهقة                               الفصل الثالث                                                       
 

 
113 

والخوف من ارتكاب الأخطاء، الشعور بالحزن والضيق دون  السيطرة على أحلام اليقظة

  .)382، ص2004سامي محمد ملحم، (. سبب

كما تتميز حياة المراهق النفسية بالقلق الذي يعيق ويصعب تركيز انتباهه مما يدفعه   

إلى الشذوذ الذهني ولقد لوحظ في بعض الدراسات النفسية والاجتماعية للنمو الجسمي 

تأخر لدى المراهق يسبب له نوع من الحساسية الشديدة مما يؤدي به إلى المبكر أو الم

الانطواء والكراهية، أما عند فئة المتأخرين فكثيرا ما يعانون من قصر البنية وضعف 

العضلات إلى جانب بعض الأمراض فيؤدي بهم إلى الشعور بالنقص وبالتالي إلى سوء 

  .)293، صحسن عبد الرحيم طلعت، بدون سنة(. التوافق

  : مشكلات اقتصادية-5- 6

إن المستوى الذي تعيشه الأسرة من حيث مردودها المالي والمصاريف وكل هذه   

المستويات لها أثرها في التكيف اللائق للأبناء واتجاهاتهم، فالمستوى الاقتصادي الضعيف 

رة يترك أثرا سيئا لدى الأطفال والمراهقين خاصة، فعدم تلبية بعض احتياجات الأس

الأساسية من مواد غذائية وألبسة وأدوات مدرسية قد يدفع بهم الحال إلى القلق والخجل، 

يدفع المراهق إلى إشباع حاجاته  وعدم الارتياح والاطمئنان لظروفهم الاقتصادية وهذا ما

بطريقة غير شرعية أو التخلي عن الدراسة للعمل من أجل مساعدة عائلته فالشعور 

  . ل المقارنات التي يقوم بها المراهق بين أسرته والأسر الأخرىبالنقص يأتي من خلا

فالمستوى الاقتصادي المنخفض أو المرتفع للأسرة يؤثر على أبنائها خاصة   

المراهقين منهم فعدم إشباع وتلبية حاجياتهم يسبب لهم القلق وعدم الاطمئنان حيث تكون 

، 1967نعيم الرفاعي، (. فيما بينهم العلاقة بين الآباء والأبناء سيئة مما يولد صراع

  )65ص
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نستخلص مما سبق أن المراهق يعاني من مشاكل متنوعة ومختلفة لهذا فهو بحاجة   

إلى المساعدة والتفهم من طرف الأسرة والمجتمع، وهذا ما يؤدي به إلى التخلي عن 

ن التوازن الدراسة وانشغاله فقط بهذه المشاكل، وللتحدي من هذه المشاكل يجب خلق جو م

  .والتفاهم بين المراهقين لتحقيق حياة ومستقبل أفضل

  :الوقاية والعلاج - 7

  :الوقاية-1- 7

لاشك أن وقاية للشباب من الوقوع في المشكلات خير من العلاج ولذلك يجب   

مراعاة تنفيذ التطبيقات التربوية ونذكر منها على سبيل المثال ضرورة بذل الجهود لتهيئة 

ة التي ينمو فيها المراهق وإتاحة الجو النفسي لنمو شخصية سوية ومساعدة البيئة الصالح

الشباب على فهم نفسية وتقبل ذاته التغيرات التي تطرأ في مرحلة المراهقة وتحسين علاقة 

المراهق بأسرته وتحمل المسؤولية بخصوص تنمية مفهوم موجب للذات لدى الشباب 

الشباب خاصة في المدارس  وإرشادوالمهني  والاهتمام بالإرشاد العلاجي والتربوي

  .)281،282، ص ص1996عبد الفتاح دويدار، (. الإعدادية والثانويات والجامعات

  : العلاج-2- 7

اكتشاف المشكلات العامة التي يعاني منها المراهقين ومعرفة أسبابها والعمل على -  

بالأخصائيين النفسيين واستشارتهم إزالة هذه الأسباب أو التخفيف من حدتها والاستعانة 

  .ضمانا لنجاح علاج مشكلات الشباب

مساعدة المراهقين على أن يتعلموا أشياء كثيرة من أجسامهم ومشكلات النمو -  

الجسمي وعلاجها ومساعدتهم على تنمية المهارات التي تحول اهتماماتهم عن مظهرهم 

يتناولوا غذاء مناسبا وتشجيعهم أيضا وتوفير الرعاية الصحية وتشجيع المراهقين على أن 
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على أن يتعرضوا أنفسهم للفحص الطبي النفسي وكذلك توجيه الشباب توجيها سليما 

وإتباع الطرق التربوية الصحيحة مع مراعاة اللياقة وحسن المدخل وعلاج المشكلات التي 

  .تعاني منها الأسرة 

العصبية التي يعانون  إلى جانب ذلك يجب علاج مخاوف الشباب والاضطرابات-  

  .منها وكل ما يخص حياتهم الانفعالية وعدم نقد المراهق أو السخرية منه

المساعدة في عملية التنشئة الاجتماعية وتعليم المعايير السلوكية الاجتماعية -  

السليمة والمهارات الاجتماعية والقواعد الأخلاقية وتهيئة الفرص للمناقشات الجماعية 

شباب وشغل أوقات فراغهم بطريقة مفيدة مدروسة واستغلال المقبول حول مشكلات ال

  .يكون منحرفين وكذا مساعدة المراهقين في اختيار الأصدقاء على أن لا

مساعدة الشباب في الإرشاد المهني والإعداد للمهنة وإدراك الفرص المتاحة -  

  .مل وأهميتهابالفعل في ميدان العمل ومساعدتهم في إدراك قيمة جميع أنواع الع

الاهتمام بالتربية الجنسية العملية للشباب ومساعدتهم على تقبل النمو الجنسي -  

  .والسعادة والفخر بالنضج الجنسي وتقبل التطور الجديد في حياة الفرد قبولا حسنا

ولذا يجب مساعدة المراهقين في تكوين فلسفة ناضجة للحياة والعمل على تحقيقها   

نفس المرجع السابق، ص (. حتى يتحقق النجاح في الحياة بصفة عامةبمهارة ودبلوماسية 

  .)283،282ص

من خلال ما سبق نستنتج أن الوقاية والعلاج من مشكلة المراهقة أمر ضروري   

على أن يتقبلوا كل التغيرات التي تظهر  وإرشادهمفعلى الأولياء أن يمدهم ببعض النصائح 

الأخلاقية ولا يتركونهم  ة الاجتماعية والقواعدعلى مظهرهم الجسمي وتعليمهم التنشئ

  .أصدقاء السوء لتجنب المشاكل يرافقون
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  :خلاصة

إن المراهقة مرحلة حساسة وحرجة ينبغي على الآباء والمعلمين أن يشبعوا   

الحاجات النفسية التي يحتاج إليها المراهق وعليهم أن يفهموا نفسيته ومطالبه ويقدروها 

التقدير المناسب ولهم مسؤولية في توجيههم نحو قراءة الكتب النافعة وإبعادهم عن أنواع 

ت خاطئة عن هذه المرحلة ويجب أن يكون تدخل الأولياء الكتب التي تزودهم بمعلوما

  المراهق وإحساسوالمعلمين بطريقة غير مباشرة بحيث لا يؤدي شعور 

أما بالنسبة للجوانب العاطفية المصاحبة لمرحلة المراهقة فهي بمثابة إعلان بأن   

  الفرد قادرا على تحمل المسؤولية 

ير في تلقين الآباء فن الحب وتدريبهم على هذا الأساس نقول أن للأسرة دور كب  

على العاطفة السامية والمجتمع مع النوعية والإرشاد اللذان يدعمان في إنماء شخصية 

   .المراهق
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  :تمهيد

منظمة قصد الوصول إلى  وإجراءاتخطوات  إتباعإن القيام ببحث ميداني يتطلب   

  .حل المشكلة الظاهرة أو إيجاد علاقات بين المتغيرات

بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري لموضوع البحث سيتم في هذا الفصل عرض   

، منهج الدراسة، حدود الاستطلاعيةمنهجية الدراسة الميدانية والمتمثلة في الدراسة 

  .الدراسة، عينة الدراسة ووسائل جمع البيانات
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  :التذكير بفرضيات البحث

  :جاءت فرضيات البحث على النحو التالي  

 : الفرضية الأولى

عية للتعلم لدى المراهق بين الثقة بالنفس والداف إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة  

  ؟المتمدرس

  :الفرضية الثانية

بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس لدى  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة  

  المراهق؟

  :الفرضية الثالثة

بين الذكور والإناث في الدافعية للتعلم لدى  إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة 

  المراهق؟

 :الدراسة الاستطلاعية_2

أول مرحلة في البحث العلمي ،حيث لا يمكن أن نخطو أي : لاستطلاعيةتعتبر الدراسة ا

فهي مصداقية للعمل العلمي، كما أنها الخطوة الأولى التي تربطنا . خطوة من دونها

بالميدان، بحيث نتأكد من خلالها وجود عينة بحثنا واختيار الأدوات المناسبة لدراسة 

ي بحث مبني على أساس الموضوعية الموضوع، فحسب الباحث محمد فهمي السيد، ه

محمد . (والمنطق الذي يمكننا من الوصول إلى فرضيات تعرض بدورها النقد والتحليل 

)69، ص2000فهمي السيد، 
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  :أهداف الدراسة الاستطلاعية- 2-1

  .التأكد من وجود عينة دراستنا  -

  .التأكد من ملائمة الأداة لعينة الدراسة -

  :وخصائصها الاستطلاعيةعينة الدراسة  -2- 2

تلميذ وتلميذة من السنة الثانية ثانوي  30من  الاستطلاعيةيبلغ حجم عينة الدراسة  

تابعة  الاختصاصاتوالموزعين على ثانويتي وارزالدين عاشور بتيزي غنيف ومتعددة 

  :والجدول التالي يوضح ذلك. لمديرية التربية لولاية تيزي وزو

على مستوى مديرية  الاستطلاعيةتوزيع أفراد عينة الدراسة يمثل   : )5(رقم الجدول 

  التربية لولاية تيزي وزو وفق الجنس والعدد والنسبة المئوية

النسبة   العدد  البيانات  الجنس

  المئوية

 %40  12  الذكور 

  %60  18  الإناث

  %100  30  المجموع

    

بلغ  لإناثأما مجموع ا %40بلغ  مجموع الذكورمن خلال الجدول نلاحظ أن   

  .ونلاحظ أن نسبة الذكور أصغر من نسبة الاناث 60%
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  :                                  نتائج الدراسة الاستطلاعية  -2-3 

 بعد قيامنا بالدراسة الاستطلاعية في ثانويتي متعددة الاختصاصات و ورز الدين عاشور

وبعد توزيعنا لكل من مقياس الدافعية للتعلم ليوسف قطامي و مقياس الثقة بالنفس لسيدني 

تمكنا من التأكد من صدق وثبات المقياس   Alpha de crombachشروجر وباستعمال  

  :حيث توصلنا إلى النتائج التالية

وهو ثبات مرتفع يمكن الإعتماد على  0,65بالنسبة لثبات مقياس الدافعية للتعلم فقد بلغ   

  :هذا المقياس في الدراسة الحالية، وقد تم حسابه كما يلي

  ثبات = صدق

 =0,80  

  0,76ونفس الشيء بالنسبة لمقياس الثقة بالنفس حيث ثبات المقياس هو 

ع يمكننا من الإعتماد على المقياسين في الدراسة وبالتالي هو ثبات مرتف 0,87= 

  الحالية 

  :الاستطلاعيةأدوات الدراسة  -4- 2

 1990" سيدني شروجر" إعدادتم تطبيق اختبارين أحدهما خاص بالثقة بالنفس من 

Sidney Shrauger عادل عبد االله محمد، وآخر خاص بالدافعية . ، ترجمة وتعريب د

  .1989يوسف قطامي سنة  إعدادللتعلم من 
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  :الاستطلاعيةالدراسة  إجراءمكان وزمان  -5- 2

، وذلك بثانوية متعددة 2015أفريل  11و 10هذا البحث في يوم  إجراءتم   

الخاص بالثقة  الاختبارينعاشور لتطبيق  ورزا لدينبتيزي غنيف وثانوية  الاختصاصات

  .بالنفس والدافعية للتعلم

  :الدراسةمجتمع عينة  -6- 2

  :المجتمع الأصلي

تلميذ وتلميذة من تلاميذ السنة الثانية 13733بلغ عدد الإجمالي لأفراد المجتمع الأصلي 

مؤسسة تعليمية تابعة لمدرية التربية لولاية تيزي 59ثانوي من الجنسين والموزعين على 

 :وزو والجدول التالي يوضح ذلك

على مستوى مديرية التربية لولاية تيزي وزو  الأصلي المجتمع أفراد توزيع):6(الجدول 

 وفق الجنس والعدد والنسبة المؤوية

 البيانات

  الجنس

  %النسبة المئوية  العدد

  42.27  5806  الذكور

  57.72  7927  الإناث

  100  13733  المجموع

،تفوق نسبة الذكور % 57.72أن نسبة الإناث التي تبلغ  ) 2(نلاحظ من خلال الجدول 

  . للمجتمع الأصلي %  42.27التي تبلغ
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  :الدراسة الأساسية -3

الأساسية في هذا البحث الذي يتناول موضوع الثقة بالنفس والدافعية للتعلم  ةتتمثل الدراس

  :لدى المراهق المتمدرس بالثانويات، وللإطلاع على هذه الآراء مر بالمراحل التالية

  :تحديد منهج الدراسة -1- 3

تم اللجوء في هذا البحث إلى استعمال المنهج الوصفي، وذلك لملائمته لهذا البحث   

هدف إلى التعرف على العلاقة الموجودة بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى الذي ي

  .اهق المتمدرس في التعليم الثانويالمر

أن المنهج الوصفي أحد أساليب البحث العامي،  )2000(عبيدات وآخرون يوضح   

وهو يعتمد على دراسة الواقع، أو الظاهر كما في الواقع، المقارنات التي توجد بين ظاهرة 

  .الدراسة والظواهر الأخرى

إن منهج الدراسة يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع، والقيام بوصفها   

عي الذي يصف الظاهرة، خصائصها، وكذلك التعبير وصفا دقيقا من خلال التعبير النو

  )121ص، 2012داود شفيقة، (. وحجم الظاهرةالكمي الذي يعطي وصفا رقميا مقدرا 

  :تحديد عينة البحث وخصائصها -2- 3  

  :كيفية اختيار العينة - 2-1- 3

لعينة  العشوائي الاختبارحيث تم  البسيطة استخدم في هذا البحث العينة العشوائية  

العشوائي وفق  الاختبارهي العينة التي يتم فيها " العينة العشوائية"من الثانويات ويقصد ب 

شرط محدد، لاوفق الصدفة بحيث يتوفر لدى كل فرد من أفراد المجتمع الأصلي الفرصة 

للعينة دون أي تحيز أو تدخل من قبل الباحث  اختيارهالمكافئة لأي فرد آخر، في أن يتم 

على قائمة أسماء التلاميذ المنظمة هي  بالاعتماد، وذلك )210، ص2000سامي، ملحم (
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ملحم (تجانس المجتمع الأصلي رها في حالة شكل من أشكال العينة العشوائية، يتم اختيا

  ).223، ص2000، سامي

  :ومن معايير اختيار عينة البحث تتمثل في

 .سنة 19-17سين أعمارهم تتراوح ما بين جميع المراهقين المتمدر -

 .متمدرسين في المرحلة الثانوية -

إلى جانب ذلك، تم استبعاد تلاميذ النهائي لأنهم بصدد التحضير لشهادة البكالوريا وغالبا 

الإدارة المدرسية ترفض اجراء البحث على هذه الفئة وذلك بدعوى بأننا نشوش تفكير 

 .التلاميذ

  :حجم العينة - 2-2- 3

مراهقا متمدرسا في مرحلة التعليم ) 120(وعشرون نة البحث من مئة عي تتكون  

  .الثانوي

  حجم العينة  حسب النسبة المئوية ): 7(جدول رقم 

  المؤسسة        البيانات

  التعليمية

النسب   العدد

  المئوية

  %20.83  25  ثانوية وارزالدين عاشور

  %25  30  ثانوية متقن ذراع الميزان

  %27.5  33  ثانوية متعددة الإختصاصات

  %26.66  32  ثانوية ديواني محمد السعيد

  %100  120  المجموع

 يمثل دائرة نسبية حسب المؤسسات التربوية المدروسة): 5(شكل رقم 
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  دائرة نسبية تمثل عينة الدراسة في المؤسسات التربوية): 05(شكل رقم 

  :حدود الدراسة-3- 3

هي ثانوية ديواني ) المؤسسات التعليمية(في أربعة ثانويات  الاختبارينتم تطبيق   

 ، ووارزالاختصاصاتمحمد السعيد ماكودة، ثانوية متقن ذراع الميزان، وثانويتي متعددة 

  .عاشور بتيزي غنيف لدينا

على عينة متواجدة بمدارس الثانوية بتيزي وزو، استغرق هذا البحث  الاختباروقع   

  .من شهر ماي ابتدءاأيام  ترة زمنية مدتها خمسةف
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  :أدوات الدراسة -4- 3

لقد اعتمدنا في هذا البحث على مجموعة من الأدوات والوسائل للتمكن من   

  :الحصول على المعلومات والبيانات حول الموضوع تتمثل في

  ترجمة عادل عبد االله محمد  1990" لسيدني شروجر"مقياس الثقة بالنفس -

   1989" ليوسف قطامي"للتعلم مقياس الدافعية -

  :مقياس الثقة بالنفس - 4-1- 3

  ).sidney shrauger1990(وصف المقياس-

 وتقييمه بنفسه الفرد ثقة لقياس ذلك شروجرو سيداني الأصل في المقياس هذا أعد

 يتعامل أن على ومقدرته ومهارتهلكفاءتها  الفرد إدراك أنها على بالنفس الثقة وعرف ،لها

 نطاق على يستخدم أن المقياس هذا تصميم عند هدف وقد  المختلفة، المواقف مع بفاعلية

  .وقد  قام عادل عبد االله محمد بترجمته وتعريبه إلي اللغة العربية عالمي،

 :مكونات المقياس وطريقة تقدير درجاته-

 –قيام  عند منها ست استبعاد تم عبارة 54من الأصلي شكله في المقياس ويتألف

 48الحالي  شكلها في العبارات عدد بذلك ليصبح العملي التحليل بإجراء المقنن المترجم

هي  اختيارات خمسة منها كل أمام يوجد سلبي، الأخر والنصف ايجابي نصفها عبارة،

 ،)إطلاقا كثيرا،لاتنطبق لاتنطبق حدما،إلى  تنطبق كبيرة، بدرجة تماما،تنطبق تنطبق(

 هي الإيجابية والعبارات) 0-1-2-3-4(التوالي  منهاعلى الايجابية الدرجات تحصل

-31- 28- 26-22-21-19-16-15- 10- 9-6- 5-4-1: التالية الأرقام تحمل التي

32 -35-36-37-40-41-42 -44 -45-47. 
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- 14-13- 12- 11-8-7- 3-2:التالية الأرقام تحمل التي و السلبية العبارات أما

 هذا فنتبع .48- 46- 30-33-34-38-39-43- 29- 18-20-23-24-25-27- 17

–كثيرا  لاتنطبق–حدما  إلى تنطبق–كبيرة  بدرجة تنطبق–تماما  تنطبق(وهو التدريج

 ).4-3-2-1-0(التوالي  على السلبية الدرجات تحصل )إطلاقا لاتنطبق

 الدرجة وتدل درجة، 192-صفر  بين للمقياس الكلية الدرجة تتراوح بذلك

 صحيح والعكس بالنفس، الثقة من مرتفع معدل على المرتفعة

  :للمقياس  السيكومترية الخصائص -

  :صدق المقياس-  

حول  2012دراستها الجامعية لقد تم الاعتماد على ما توصلت إليه الباحثة داود شفيقة في 

حيث قامت ".الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس" :موضوع

اتفاق بين  0.5للمقياس ،إذ بلغت قيمتهابحساب الصدق الظاهري أو صدق المحكمين 

٪ مما يدل على أن المقياس يتميز بصدق 93.5الأساتذة المحكمين حول عبارات المقياس 

  .عال

  :ثبات المقياس-

حيث قامت ) 2012(وقد تم الاعتماد أيضا على ما توصلت إليه دراسة داود شفيقة 

عند مستوى  0.92قد بلغت قيمته و الباحثة بحساب ثبات على عينة من البيئة الجزائرية،

  .مما يدل على أن المقياس يتميز بثبات عال ، 0.01الدلالة 

  :مقياس الدافعية للتعلم -

مقياس الدافعية للتعلم من أهم الأدوات المستعملة لقياس دافعية التعلم، وضع هذا   

، وقد 1989 أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنية سنة" يوسف قطامي"المقياس من طرف 
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استعان بمقياس الدافع للتعلم المدرسي لكل من كوزوكي وأنتوسيتل ومقياس روس لدافعية 

حيث قام  1992عبارة تم تعديله سنة ) 60(التعلم تتضمن المقياس في صورته الأولية 

عبارة والتي جمع المحكمين من ) 36(عبارة وبقي المقياس يحتوي على ) 24(بسحب 

ويجيب . جامعة الأردن على صلاحية المقياس لقياس دافعية التعلمعلم النفس بأساتذة 

 أمامسة المتواجدة الخم الاختيارات إحدىعلى ) X( إشارةالمفحوص على العبارات بوضع 

أوافق بشدة، أوافق، متردد، لا أوافق بشدة، ويتم تنقيط العبارات : كل عبارة وهي كالآتي

، علما بأنه تم عكس التنقيط بالنسبة 5إلى  1على سلم فئة خمسة نقاط من  بالاعتماد

وعليه فإن درجات مقياس الدافعية  "  Likerte" لكرت "للعبارات السالبة، وهذا حسب سلم

درجة كحد أقصى وتم حساب ثبات ) 180(درجة كحد أدنى و) 36(للتعلم تتراوح بين 

بين  الارتباطباستعمال معامل ) 40(المقياس على عينة تجريبية تتكون من أربعون طالب 

الباحث  ، أما بالنسبة لصدق المقياس فاعتماد0,72:وكان معامل ثبات المقياس رالتطبيقين 

وكانت كلها ) 76,(و) 0,12(بين  الارتباطوذلك بحساب معامل  المحتوىطريقة صدق 

بين  الارتباط، كما قام البحث بحساب )0.05(عند مستوى  إحصائيةايجابية وذات دلالة 

درجات مقياس الدافعية للتعلم ومقررات المواد الدراسية وقد وجد معاملات ارتباط موجبة 

وهي دالة عند ) 0,65(و) 0,12(ذكور والإناث وقد تراوحت بين في مجملها لدى ال

  ).0,05(مستوى الدلالة 

  :اجراء تفريغ البيانات -5- 3

بعد جمع مقياس الثقة بالنفس والدافعية للتعلم، تم ترتيب وتفريغ البيانات آليا حسب   

لسهولة دخل متغيرات الدراسة وفقا لطريقة تصحيح الإختبارين وذلك بترميز المتغيرات 

الدرجات المتحصل عليها، ومنه يتم تحليل النتائج بالإعتماد على الأدوات الإحصائية 

  .) spss(المتمثلة في برنامج الإحصائي للعلوم الإجتماعية 
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    :الأساليب الإحصائية المستعملة -6- 3

عليها تم اللجوء في هذا البحث إلى الأدوات الإحصائية لمعالجة البيانات النتحصل   

بعد تطبيق المقياسين في ضوء أهداف الدراسة وفروضها، ومنهجها، وبعد جمع البيانات 

  :تم معالجتها بالإعتماد على الأساليب الإحصائية التالية

  ": بيرسون"معامل الإرتباط - 6-1- 3

يدلنا أولا على قوة العلاقة بين متغيرين وعلى اتجاه هذه ) ر(يرمز لهذا المعامل 

  )146ص، 2006فريدة كامل أبو زينة، (بة أو سالبة العلاقة موج

لأنه من أهم المعاملات وأكثرها شيوعا ودقة، " بيرسون"لقد اعتمدنا معامل ارتباط   

وعن طريقه يظل إلى إيجاد القيمة الإرتباطية بين المتغيرات وكذا تحديد قوة الإرتباط 

  .وبالتالي رفض أو قبول الفرضية) موجب أو سالب(واتجاهه 

  : t. test اختبار - 6-2- 3

هو اختبار بارامتري يعتمد على التوزيع الطبيعي للعينات المدروسة ويستخدم   

  )47، ص2003عبد الحفيظ مقدم، (. لتحديد مدى دلالة الفروق بين الجنسين

  : )spss( الإجتماعيةالإحصائية للعلوم الحزمة - 6-3- 3

.لنتائج البحثيسمح بالمعالجة الإحصائية 
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  :الفصل  خلاصة

لفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجية البحث، حيث تطرقنا الى الدراسة ا يعتبر هذا

   .الاستطلاعية بكل خطواتها ويتمثل المنهج المستعمل في دراستنا المنهج الوصفي التحليلي

 

   

  



  الخامسالفصل 
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج

  تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الفرضيات  -1

 مناقشة نتائج الدراسة الميدانية  -2

  الإستنتاج العام -

  توصيات واقتراحات -

  خلاصة البحث-

  قائمة المراجع -

  الملاحق -

  خلاصة
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  :تمهيد

يتضمن هذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية كما أبرزتها   

على عينة الدراسة  الأداتانالمعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل عليها بعد تطبيق 

 الأساليبالأساسية، ولأغراض التحليل وتفسير النتائج واختبار الفرضيات استخدمت 

لمعرفة مدى صدق " ت" واختبار" ر"الإحصائية المتمثلة في معامل ارتباط بيرسون 

  .التوقعات المعبر عنها من خلال كل فرضية من فرضيات البحث

 :عرض وتحليل النتائج - 1

 :ج الفرضية الأولىعرض وتحليل نتائ -1- 1

  :وتنص هذه الفرضية على ما يلي

بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهق  إحصائيةعلاقة ارتباط دالة  هناك

  .المتمدرس

لإختبار هذه الفرضية قمنا بحساب معامل بيرسون البسيط والإستعانة ببرنامج 

SPSS .  

بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهق  العلاقة الإرتباطية: )8(رقم  جدول

 العينة  البيانات الإحصائية      

N  

قيمة الدلالة   Rقيمة 

  )المحسوبة(

مستوى 

الدلالة 

  المعتمدة

  الدلالة

  الثفة بالنفس

  الدافعية

  دالة  0.01  0.00  -0.44  120
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.المتمدرس
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ليس هناك علاقة   ومنه - 0,44تساوي Rأن قيمة ) 8(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وقصد التحقق من الفرضية الأولى، قمنا بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم،  ارتباطية 

أكبر من  0,01أي  )0,01(بمستوى الدلالة ) 0,00(الدلالة التي تساويبمقارنة قيمة 

0,00  

وجود لاتالفرضية الصفرية التي مفادها  لم تحقق وبذلك نقبل وعليه فالفرضية الأولى

  ن الثقة بالنفس والدافعية للتعلم ونرفض البديلعلاقة ذات دلالة احصائية بي

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2- 1

  :على مايلي الفرضية الثانيةوتنص 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في متغير الثقة بالنفس

  لدراسة الفروق بين مجموعتين) T(ولإختبار هذه الفرضية قمنا باستخدام اختبار 

 للفروق بين الذكور والإناث فيما يخص الثقة بالنفس T رنتائج اختبا ) 9(جدول رقم

  البيانات        

  المتغيرات

 العينة

N  

المتوسط 

 الحسابي

  

الانحرا

 ف

  المعياري

قيمة 

"T" 

قيمة 

الدلالة 

  المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

  المعتمدة

  الدلالة    درجة

  الحرية

  غير     118  0,05  0,52  0,63  16,36  86,38  72  الثقة بالنفس  إناث

  دالة                  22,20  88,62  48  ذكور             

  

) 88,62(أن المتوسط الحسابي عند الذكور بلغ ) 9(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

) 86,38(، أما عند الإناث فبلغ المتوسط الحسابي )22,20(والإنحراف المعياري بلغ

وقيمة الدلالة المحسوبة ) 0,63(تساوي  T، أما قيمة )16,36(والإنحراف المعياري بلغ

  )  0,05(ومستوى الدلالة ) 188(عند درجة الحرية ) 0,52(تساوي 
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لأن  إحصائياوهي غير دالة ) 0,63(تساوي  Tأن قيمة ) 9(يتبين من الجدول رقم

وهي أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا ) 0,52(قيمة الدلالة المحسوبة تساوي 

0,05a=  بين الذكور والإناث فيما يخص  إحصائياوهذا يعني أنه ليس هناك فروق دالة

  .متغير الثقة بالنفس

 لاأنه إذن نقول أن الفرضية الثانية لم تتحقق فنقبل الفرضية الصفرية التي مفادها  

 بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس، ونرفض البديل التي إحصائيةلالة توجد فروق ذات د

  .ا أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناثمفاده

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -3- 1

  :يلي تنص هذه الفرضية على ما

  في متغير الدافعية للتعلم بين الذكور والإناث إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

    . لدراسة الفروق بين مجموعتين) T(قمنا باستخدام اختبارولإختبار هذه الفرضية 

للفروق بين الذكور والإناث فيما يخص الدافعية  Tيمثل نتائج اختبار ) 10(جدول رقم

 للتعلم

  

  البيانات

  

  المتغيرات

 العينة

N  

المتوسط 

  الحسابي

الانحرا

ف 

  المعياري

قيمة   "T"قيمة

الدلالة 

  المحسوبة

قيمة 

الدلالة 

  المعتمدة

درجة 

الحر

  ية

  الدلالة

  ذكور  الثقة

بالنفس   إناث    

48  

72  

غير   118  0,05  0,52  0,63  16,36  86,38

  22,20  88,62  دالة
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لأن قيمة وهي غير دالة ) 1,52(تساوي  )T(أن قيمة ) 10(يتضح من الجدول رقم

وهذا يعني  a= 0,05هي أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة لدينا ) 0,12(الدلالة المحسوبة 

  .بين الذكور والإناث فيما يخص متغير الدافعية للتعلم إحصائياأنه ليس هناك فروق دالة 

 إذن نقول أن الفرضية الثالثة لم تتحقق فنقبل الفرضية الصفرية التي مفادها لا

 ل التي مفادها أنه توجد فروق توجد فروق بين الجنسين في الدافعية للتعلم ونرفض البدي

  . بين الذكور والإناث إحصائيةة ذات دلال

  :مناقشة نتائج الدراسة الميدانية: ثالثا

 :تفسير نتائج الفرضية الأولى  - 1

يتبين من نتائج الفرضية الأولى، أن لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين 

الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهق المتمدرس، لأن قيمة معامل الارتباط 

وهذا يعني أن ) (a= 0.05غير  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالةبيرسون 

العلاقة بين متغيري الدراسة علاقة سالبة أي كلما كانت الثقة بالنفس منخفضة 

  .كلما كانت الدافعية للتعلم مرتفعة والعكس صحيح

أن الشعور بعدم الثقة بالنفس نتيجة القلق الذي ينتاب  "أبو علام"كما يوضح   

عن كفايته النفسية والاجتماعية، وهذا الشعور يأتي جزئيا من ضعف المراهق 

المقاومة الجسمية في هذه الفترة، ومن الضغوط الاجتماعية المستمرة على 

أبو  العادل( .المراهق للاضطلاع بالمزيد من المسؤوليات والواجبات

  )03، ص1978علام،

الانتقادات والنقائص  وعليه المراهق المتمدرس الواثق من نفسه، يتقبل كل    

دون أن يشعر بالدونية أو النقص، حيث يثابر على خلق روح المبادرة 

  .والاعتماد على نفسه مما يولد لديه القدرة على تحقيق التعلم 
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على وجود علاقة سلبية بين الثقة بالنفس  )1974(منصوركما أثبتت دراسة 

  )04، ص2000العزو وجنان، (. وسمة الاتزان الانفعالي

) تافاني( Tavaniوعلى خلاف ذلك، تشير الدراسة التي قام بها كل من 

، التي تناولت موضوع الدافعية والثقة بالنفس كمنبئات للأداء )لوش(Loshو

طالبا وطالبة يدرسون في المرحلة ) 4012(الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من 

الثانوية في الولايات المتحدة الأمريكية، إلى وجود علاقة موجبة ودالة بين الثقة 

تائج إلى وجود تأثير لمتغير النوع بالنفس والآداء الأكاديمي للطلاب، كما دلت الن

على الثقة بالنفس، حيث كان الذكور أكثر ثقة مقارنة بالإناث، وأشارت النتائج إلى 

التوقعات ومستوى تعليم الوالدين والثقة بالنفس، كانت منبئة بالأداء الأكاديمي 

  Tavani & Losh, 2003,p 40) (. للطلبة

، موضوع المعاملة الوالدية وعلاقتها مسالمة انصر ديهو: حيث تناولت الباحثة

بالثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة الثانوية، وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة 

طردية دالة إحصائيا بين أساليب المعاملة الوالدية والثقة بالنفس لدى الطلبة، 

سالمة (. ووجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في متغير الثقة بالنفس

 )288، ص2006ير ديهوم، أنص

 :تفسير نتائج الفرضية الثانية - 2

توجد فروق ذات دلالة احصائية  يتبين لنا من خلال نتائج الفرضية الثانية، أنه لا

غير دالة احصائيا عند مستوى  Tبين الذكور والإناث فيما يخص الثقة بالنفس لأن قيمة 

ين لايختلف المراهقين المتمدرسوهذا يعني أن الثقة بالنفس عند ) (a=0.05الدلالة 

أي أن التلاميذ سواء كانوا ذكور وأناث فإنهم يتساوون في ) ناثذكور إ(باختلاف الجنس 

  .الثقة بالنفس
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يفسر عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فيما يخص الثقة بالنفس هو أن كل من  لعل ما

نفسية والتي تتجسد في الجنسين سواء ذكور أو إناث يتفقون في السمات الشخصية وال

إلى تأثر  إضافةالرغبة في تحقيق النجاح ببذل الجهد والمثابرة من أجل التحصيل الجيد 

  .كل من الذكور والإناث بالعوامل الأسرية والمدرسية

فأغلب الباحثين يتفقون على أهمية العوامل في ارتفاع الثقة بالنفس وخاصة العوامل 

اعداد شخصية المراهق فهي تزوده بمختلف المعايير  الأسرية، لها دور هام وفعال في

التي توفر له جو نفسي هادئ خال من التوترات والقلق، كما تزيد من ارتفاع الثقة بالنفس  

كما يجب على الأسرة والمدرسة أن توفر مختلف الظروف والإمكانيات اللازمة من أجل 

عن التسلط والعنف والسعي إلى  راحة المراهقين والمراهقات كالتواصل الجيد والإبتعاد

  .تفهم المراهق والمراهقة

تهدف إلى معرفة تأثير برنامج تدريب )  Enders 1985(حيث نجد دراسة أندر

المساعدة للدراسة لدى طلبة الجامعة ونمو ثقتهم بأنفسهم ولتحقيق أهداف البحث استخدم 

ب وطالبة ثم جمع طال) 382(لقياس الثقة بالنفس على عينة بلغت )  (Erwinمدرج 

أسبوعا إذ طبقت الآدتان في المرة الأولى قبل ) 20(البيانات في ثلاث مراحل خلال 

أسابيع بعد التطبيق الثاني وبعد جمع ) 10(ادخال البرنامج المساعد، وفي المرة الثانية بعد 

رنامج النتائج وتحليلها وجد أنه لم تظهر فروق ذات دلالة في الثقة بالنفس نتيجة لإدخال ب

التدريب المساعدة ولم تظهر فروق بالنسبة إلى متغير الجنس والسنة الدراسية وكان طلاب 

  ) Ender, 1985 , pp498,499. (السنة الثالثة أكثر ثقة من طلاب السنة الثانية

كما استهدفت الدراسة الكشف عن المكونات الفرعية للثقة بالنفس والخجل، تألفت 

من الذكور ) 175(طالبا وطالبة من كلية التربية الأساسية بواقع ) 342(عينة الدراسة من 

من الإناث واستخدم مقياس الثقة بالنفس وتم معالجة البيانات باستخدام معامل ) 167(و

ارتباط بيرسون وأسفرت النتائج على عدم وجود أربعة عوامل فرعية مكونة للثقة 

التعميم والإدارة، الثقة بالنفس والمواقف لإعتماد على النفس، التردد في اتخاذ القرار، ا(
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عدم وجود فروق دالة في الثقة بالنفس بين الجنسين بوجود علاقات موجبة ) الإجتماعية

. في متغيرات الثقة بالنفس بعضها ببعض المتغيرات الإجتماعية في مقياس الخجل

  )47، ص2001العنزي، (

، في دراسة حول يدالغنزي فريح عووعلى خلاف ذلك هناك دراسة الباحث 

الشعور بالسعادة وعلاقته بالتفاعل والثقة بالنفس، والتي أجريت على عينة من طلاب 

طالبا وطالبة أن هناك فروق دالة بين الذكور والإناث في ) 410(الجامعة بالكويت قوامها 

ثقة الثقة بالنفس لصالح الذكور، كما وجد ارتباطا ايجابيا بين الرضا عن الحياة وكل من ال

  )114، ص2000الغنزي فريح عويد، (. والتفاؤل والوجدان الإيجابي

  :مناقشة الفرضية الثالثة- 3

فالبنسبة للفرضية الثالثة التي مفادها وجود فروق بين الجنسين في درجات الدافعية   

 Tللتعلم لدى المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي، وبعدما قمنا بحساب اختبار 

توصلنا إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في درجات الدافعية للتعلم لدى الجنسين إلى 

وفرة عامل من العوامل المؤدية إلى ارتفاع الدافعية لدى المتمدرس، وهي الإرادة والرغبة 

القوية في التعلم وتحقيق مكانة مرموقة في المجتمع وتجسيد أحلامه في الواقع بتحقيق 

  .النجاح الدراسي

المحسوبة والتي قدرت  Tعلى أن قيمة () النتائج الموضحة في الجدول رقم  ودلت 

) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.12(المجدولة والتي بلغت  Tأكبر من قيمة ) 1.52(ب 

وبالتالي عدم تحقق الفرضية الثالثة أي عدم وجود فروق بين ) 118(ودرجة الحرية 

  .ة للتعلمالذكور والإناث في مستوى الدافعي

  Thibert et thierry "يرت وثرثب "وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل إليه  

من مدرسيهم، ) 06(تلميذ وتلميذة و) 87(عندما قام بدراسة على عينة تكونت من  1998

وذلك لمعرفة الفروق في الدافعية، وأكدت نتائجها على التشابه في الدافعية بين كل من 

  . الذكور والإناث



 الفصل الخامس                                           عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 
141 

التي أثبتت اتفاق بين الذكور والإناث في  )1982(المرشى جاءت دراسة كما   

ترتيب بعض القيم نظرا لتشابه الإطار المرجعي المستمدة منه القيم خاصة الإطار الثقافي 

وزملائه والتي انتهت إلى أن الإحتكاك  نعمانيوتذهب في نفس الإتجاه دراسة . الدراسي

  .بين الطالبات والطلاب يقرب بين قيمهم فتضعف الفروق

بي دراسة هدفت إلى استقصاء فاعلية برنامج تدري )2006(شحروري وأجرى 

مبني على المهارات المعرفية وما وراء المعرفية والانفعالية في إثارة الدافعية للتعلم 

طالباً ) 80(تكونت عينة الدراسة من . الموجه ذاتيا لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن

تجريبية وضابطة يتوزعون في فرعين : وطالبة، تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين

واستخدم ) ممتاز، جيد جدا، جيد(، ومعدل دراسي )ي ، الإدارة المعلوماتيةالعلم(دراسيين 

الباحث في الدراسة مقياس الدافعية الأكاديمية للتعلم الموجه ذاتيا والذي يتكون من ثلاثة 

الفاعلية الأكاديمية واستخدام استراتيجيات التعلم والاستمرار في : أبعاد رئيسية هي

بتطبيق القياس القبلي على جميع أفراد الدراسة، كما طبق  وقد قام الباحث. الدافعية

البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية فقط، وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج 

وقد أظهرت نتائج الدراسة . طبق القياس البعدي على جميع أفراد الدراسة مرة أخرى

عتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات المجمو

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين . المجموعة التجريبية

المتوسطات لمتغيرات الجنس والفرع والمعدل الدراسي على بعد الفاعلية الأكاديمية، مما 

نتائج أيضا عدم وجود وبينت ال. يعني عدم فاعلية البرنامج تبعا للمتغيرات على هذا البعد

فروق دالة بين المتوسطات لمتغيرات الجنس والمعدل الدراسي، ووجود فروق ذات دلالة 

بين متوسطات درجات الفرع العلمي والإدارة المعلوماتية ولصالح الفرع العلمي، وأيضا 

ت الجنس والفرع والمعدل عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات لمتغيرا

  .اسيالدر



 إستنتاج عام
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  :إستنتاج العام

في الأخير نستنتج من خلال الدراسة أن الثقة بالنفس دورا مهما وبارزا في حياة   

التلاميذ، من حيث تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي والتوازن الإنفعالي، وكذا تحقيق 

  .قدراتالتكيف مع الذات ومع الغير والذي يتجسد في ثقة التلاميذ بنفسه، وفيما لديه من 

حيث أن بعد الإلمام بالنتائج ومعالجة البيانات وفق التحليل والدعم الإحصائي   

  )الثقة بالنفس والدافعية للتعلم(الإرتباطي بين متغيرات الدراسة 

وجود علاقة عدم  فبتحليلنا لعلاقة الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى ، توصلنا إلى  

  .دالة احصائيا بين متغيرات الدراسة

أما فيما يخص الفرضية الثانية التي كان مفادها توجد فروق بين الجنسين في الثقة   

بالنفس لدى المراهقين المتمدرسين في الطور الثانوي، فقد بينت النتائج المتحصل عليها 

عدم وجود فروق بين ) T(بالنسبة للفروق بين المتوسطات الحسابية وباستعمال اختبار 

نفس لدى المراهق المتمدرس في الطور الثانوي حيث أن المتوسط الجنسين في الثقة بال

عند مستوى الدلالة  0,36تساوي ) T(وقيمة  16,36وعند الإناث  22,20الحسابي بلغ 

  .وبالتالي لم تتحقق الفرضية التي نصت على وجود فروق بين الجنسين 0,05

الجنسين في أما فيما يخص الفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق بين   

الدافعية للتعلم لدى المراهق المتمدرس في الطور الثانوي فقد بينت النتائج المتحصل عليها 

أما قيمة  92,95، أما عند الإناث بلغ 96,49بالنسبة للمتوسط الحسابي لدى الذكور بلغ 

)T ( وبالتالي لم تتحقق الفرضية، أي لا توجد  0,05عند مستوى الدلالة  1,52تساوي

بين المتغيرات من الجنسين، وهذا راجع إلى التشابه الموجود بين التلاميذ من حيث  فروق

أنهم مراهقين يعيشون في نفس البيئة الطبيعية والإجتماعية وتمتعهم بنفس الخصائص 

  .الإنفعالية والنفسية



 إستنتاج عام
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نستنتج أن الثقة بالنفس تشكل قوة كبيرة لدى الفرد فهي تميزه عن غيره من    

تحقق النجاح والتكيف مع الحياة خصوصا إذا ترافقت مع الدافعية للتعلم، فكلا  الأفراد فهي

المتغيرين مهمين جدا، حيث يحتاجان إلى دراسات معمقة ومفصلة للتعريف بهما، ولكشف 

أهميتها على جميع المؤسسات إلى جانب ضرورة انعدام برامج تدريبية حول كيفية 

 .تعلمهما وتنميتهما لدى الأفراد



خاتمة     
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  :خاتمة

تعتبر الثقة بالنفس معيارا يمكن على ضوئه الحكم على شخصية المراهق وهو يتأثر    

بين التلاميذ في درجات الثقة بعدة عوامل، الى أن تؤدي هذه الاخيرة الى احداث تفاوتات 

بالنفس من طالبا الى أخر،ومن أهم هذه العوامل والتي تشكل ملتقى اهتمام جميع القائمين 

العملية التربوية من طلبة ومعلمين وتجعله ، كما أنها تؤدي الى رفع مستوى الأداء على 

   وتحسينه

ومن خلال دراستنا للعلاقة بين الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لدى المراهقين     

الا أن بين متغيرات بحثنا،  عدم وجود علاقة الىالمتمدرسين في الطورالثانوي توصلنا 

  .قي في اطار بحثنا فقط لا تعمم على المجتمع الأصلي هذه النتائج تب

في دراستنا الى عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في الثقة بالنفس،  كما توصلنا   

  .وكذلك الى عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في الدافعية للتعلم

نها نتائج نسبية غير وبالتالي لايمكن الاخذ بهذه النتائج كمعيار للحكم على التلاميذ كو 

ذ على المسؤولين التربويين أخوبالتالي ينبغي ثابتة نظرا لتدخل عدة عوامل في ذلك 

    .بعين الاعتبار ومحاولة ايجاد حلول فورية لها مشاكل التلاميذ
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  :الإقتراحات

من خلال عرضنا للجانب النظري والنتائج المتحصل عليها من الجانب الميداني   

حول موضوع بحثنا المتمثل في القفة بالنفس وعلاقتها بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة 

  :بجملة من الإقتراحاتالثانية ثانوي، نتقدم 

  امكانية تعميم وتصميم وتدقيق اختبار الثقة بالنفس -

دراسة العلاقة بين الثقة بالنفس كبعد تكنولوجي وبين الأبعاد السيكولوجية الأخرى من  -

  جهة والمتغيرات الأخرى

تفهم الوالدين لأبنائهم والحفاظ عليهم خاصة في المرحلة الحساسة وهي مرحلة  -

، وعدم تعريضهم إلى الإحباطات النفسية وتوفير الجو المناسب للدراسة وتنهيتها المراهقة

  خلال فترة المراهقة وبعدها

إلى حالته الذااية نظرة إيجابية ويكون متقبلا لهيئته مهما كانت  ن ينظر المراهقأ -

  صورتها

تقدير وتحفز أن تكون علاقة المراهق بأساتذته وبزملائه علاقة مبنية على الإحترام وال -

  على الإجتهاد والمثابرة لتحقيق نتائج جيدة

أن يكون المراهق مشيعا بالثقافة الدينية وعارفا بأهمية آداء الفرائض وإيجابياتها على  -

  الصحة النفسية

  أن تكون العوامل الإقتصادية للمراهق مستقرة سواء من حيث الدخل والمسكن -

حترام لنفسه وللمحيط به وكذا مساعدته على الإعتماد تلقين تربية سليمة بتعليمه مبدأ الإ -

  على نفسه في تلبية رغباته وحاجاته
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  على الوالدين مساعدة أبنائهم في اختيار الرفاق وكيفية التعامل معهم -

  على الآباء تشجيع أبنائهم على الدراسة وحثهم على الإجتهاد والمثابرة -

  سرةالعمل على تحسين المستوى الإقتصادي للأ -

  دافعية التعلم إستثارةتعليم التلاميذ أساليب  -

تقديم ارشادات وتوجيهات للتلاميذ الذين يعانون من انخفاظ مستوى الدافعية للتعلم  -

    وتعريفهم بأساليب زيادتها
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