
 
 
 
 

 

 

 العيادي لم النفسفي ع الماسترلنيل شهادة مكملة  تخرّج ذكرة م

 

 

 

لدى مدمني المخدرات وعلاقتو بالقلق السلوك العدواني 
 خلال فترة العلاج

 بتيزي وزو " CERTAفي مركز مكافحة الإدمان "لخمس حالات دراسة ميدانية 
 

 2222-2222 السنة الجامعية:

 زي وزوـــيــــري تـــمـــعـــــود مـــــولـــــمامــــعــــة ــــــج
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 علم النفسقسم 
 

 إشراؼ:تحت :                                       فيمف إعداد الطالبت
 د.زايدي باية  عواس ليدية                                   -

 بمعباس نوال -



 

 

 

وَحَمَلْنَاىُمْ  آدَمَ  بنَِي كَرَّمْنَا وَلَقَدْ ﴿ 
نَاىُمْ  وَالْبَحْرِ  الْبـَر   فِي وَفضَّلْنَاىُمْ  الطَّي بَاتِ  مِنَ  وَرَزَقـْ

 (﴾٠ٓ) تَـفْضِيلًا  خَلَقْنَا مِمَّنْ  كَثِير   عَلَى  

 ( من سورة الإسراء[ 07الآية )] 



 
 

 كلمة شكر
إعداد ىذا  ننهي نحنو  ناإن واجب الاعتراف بالجميل يدعون

قدم بأجمل عبارات الشكر والتقدير للأساتذة نالبحث أن 
عنهم العلم والمعرفة والتوجيو طيلة  ناالأفاضل الذين تلقي

 مرحلة الدراسة.

التي قبلت  ""زايدي بايةالفاضلة  ناوعلى رأس ىؤلاء أستاذت
 نال عليتبخفلم الإشراف على ىذا البحث بصدر رحب 

ر الفعال في ثبإرشاداتها وملاحظاتها القيمة التي كانت لها الأ
 ىذا الجهد المتواضع. انجاز

      شكرا 
 



 
 

 
 

 
 ىداءإ 

 فراد عائلتي ألى كل فرد من إ
 طال الله في عمرىا أمي الغالية ألى إ

سيجد ىذا لى كل من يسعى وراء العلم إو 
 البحث مهدى لو 

 لى الأستاذة المشرفة " زايدي باية" إ
 .ىدي ىذا العمل المتواضعأ

 

 لـــيــديــة



 
 

 
 

 

 إىداء
 

 الحمد لله الذي أنار لي طريقي وكان لي خير عون، 
 إلى أغلى ما أملك في ىذه الدنيا، إلى من كان سبب 

في وجودي على ىذه الأرض، إلى من وضعت الجنة تحت 
، إلى التي أنحني لها بكل إجلال وتقدير، إلى أقدامها

 التي أرجو قد أكون نلت رضاىا.
 أمّي الغالية "أوريدة" أطال الله في عمرىا.

إلى من أدين لو بحياتي، إلى من ساندني وكان شمعة 
تحترق لتضيء طريقي، إلى من أكن لو مشاعر التقدير 

 في عمره.والاحترام والعرفان أبي الغالي "أرزقي" أطال الله 
إلى نبع الحنان ونصفي الآخر أخواتي "ليلة وربيحة" أطال 

 الله في عمرىم.
إلى من أناروا دربي ووجهوني وأرشدوني فلولاىم ما 

حققت ما أنا عليو اليوم فهم مصدر سعادتي ونجاحي 
إخوتي الثلاثة "مراد، مصطفى وصوفيان" أطال الله في 

 عمركم.
وإلى كلّ الأساتذة الذين  وإلى كلّ أصدقائي بدون استثناء،

قدموا لنا يد المساعدة، وأسأل الله عزّ 
 وجلّ أن يوفقنا لما فيو الخير لنا.

نوال 
 



 
 

 
 

 

  :ملخص الدراسة

لى الكشف عن مستوى القمق والسموك العدواني لدى مدمني إىدفت الدراسة الحالية       
ي المخدرات وىي حالات  المخدرات وليذا الغرض طبقنا دراستنا عمى خمسة حالات من مدمن

المتواجدين في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة بمعالجة المدمنين بتيزي وزو وكما تمثمت   
"لتايمور" ومقياس السموك  ومقياس القمق، أدوات الدراسة في المقابمة العيادية النصف موجية

وقد اسفرت نتائج  ،العدواني "لباص وبيري" كما اعتمدنا عمى المنيج العيادي ودراسة حالة
 ن : أالدراسة عمى 

 ىناك علبقة بين القمق والسموك العدواني لدى مدمني المخدرات اثناء فترة العلبج. 

 المدمن عمى المخدرات خلبل فترة العلبج. ،السموك العدواني ،القمق الكممات المفتاحية:

Résumé :  

 La présente étude visait à révéler le niveau d'anxiété et de comportement 

agressif chez les toxicomanes. Pour cela, nous avons appliqué notre étude à cinq 

cas de toxicomanes, qui sont les cas de ceux présents dans l'institution 

hospitalière spécialisée dans le traitement des toxicomanes à Tizi Ouzou. Les 

outils d'étude étaient l'entretien clinique semi-dirigé, l'échelle d'anxiété «Taylor» 

et l'échelle d'anxiété « Taylor ». Comportement agressif « Bus et Perry» Nous 

nous sommes également appuyés sur l'approche clinique et une étude de cas, 

ainsi que sur les résultats de l’étude a abouti à : 

 Il existe une relation entre l'anxiété et le comportement agressif chez les 

toxicomanes pendant la période de traitement. 

Mots clés : anxiété, comportement agressif, toxicomane pendant la période de 

traitement. 
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 مقدمة

 أ 
 

 :مقدمة
مة وتقدميا وتحضرىا فيو الذي يخطط نسان  العنصر الأساسي في بناء الأيعتبر الإ
نسان خلبل ويمر الإ ،ذا صمح الأساس صمح البناء كمو والعكس صحيحإويبتكر وينتج ف

قتصادية والتكنولوجية جتماعية والإمراحل نموه بمشكلبت متعددة نتيجة التغيرات الإ
صبح الفرد يعيش جممة من أحيث  ،ات التي تحدث في ميدان التربية والتعميموالتطور 

فراد ثرت ىي بدورىا عمى قيم الأأالصراعات النفسية الناجمة عن ىذه التغيرات والتي 
وسموكياتيم وأنماط تفكيرىم وبالتالي بروز عدة اضطرابات نفسية وجسمية وانحرافات سموكية 

نسان بدل مواجية صبح الإأات النفسية والتوترات والصراعات و فراد وقد زادت الضغوطبين الأ
يجاد حل لمشكلبتو يمج لى استخدام وتعاطي الممنوعات من المخدرات وغيرىا إ أصراعاتو وا 

 دوية الميدئة لمعقل.من المواد والأ

بعاد وىي نتيجة لعوامل يعتبر الإدمان عمى المخدرات ظاىرة عالمية متعددة الأ
والجزائر كباقي دول  ،قتصادية وثقافيةإ ،جتماعيةإضرار صحية أممة من سبب جيمتعددة و 

ىتمام بدراستو مع مطمع التسعينات العالم لم تسمم من شرك الوقوع فيو ما جعل بداية الإ
ثم سنة ، 1971الوطنية لمكافحة المخدرات في سنة  الجاننشاء إوحتى قبل ىذا حين تم 

زائر ولكنيا فشمت في وضع سياسة وقائية ناجحة ىتمت بانتشار الظاىرة في الجإ 1992
 مكانياتيا المحدودة.إلمكافحة المخدرات بسبب 

نشاء الديوان الوطني لمكافحة المخدرات والإدمان سنة إوللئجابة عمى ىذا المطمب تم 
لى إ والذي اعتبر انتشار ظاىرة الإدمان عمى المخدرات في تزايد مستمر كما أشار 2002

أطنان من الحشيش  3حين تم حجز  1975نذار منذ سنة إلأول مرة  تسجيل الجزائر
خرى ومنذ ذلك التاريخ والجزائر تشيد تطورا ثابتا نسبيا من سنة لأ ،شخص 2500وتوقيف 

لى جانب كميات من الكوكايين إ 1992أطنان من عصارة الحشيش سنة  07حيث تم حجز 



 مقدمة

 ب 
 

ستمر ارتفاع الكميات المحجوزة ليبمغ وا ،دوية النفسيةوالييروين وكميات معتبرة من الأ
 .2000طن من عصارة الحشيش سنة  62322

ويمس الإدمان حسب الديوان الوطني لمكافحة المخدرات والإدمان فئات الشباب 
المراىقين وراشدين مما ينعكس سمبا عمى صحتيم الجسدية والعقمية وعمى توازنيم النفسي 

  .وحياتيم العائمية والاجتماعية

يتطمب الامر وضع برامج وقائية خاصة وعلبجية متنوعة من مجالات مختمفة  وليذا
عادة دمجيم   طبيا ونفسيا وحتى اجتماعيا لمساعدة ىؤلاء الشباب عمى استرجاع توازنيم وا 

 اجتماعيا.

دبيات غنية بالمعمومات تخص ألى المميزات النفسية لممدمنين نجد إذا اتجينا ا  و 
ناول جانب من ىذه الجوانب في دراسة القمق وكيف يؤثر في لذلك سوف نت ،جوانب متعددة

 ظيور السموك العدواني لدى المدمنين في ظل غياب المخدر أي خلبل فترة العلبج.

لى الدراسات التي تناولت موضوع المخدرات إولنتيجة لملبحظتنا لمواقع الفعمي ونظرا 
وك العدواني لدى فئة المدمنين ن ىناك ارتفاع في درجة القمق وفي مستوى السمأفقد تبين 

وعميو جاءت ىذه الدراسة  ،عمى المخدرات في ظل غياب المخدر في المجتمع الجزائري
لمحاولة استكشاف عالم المدمنين عمى المخدرات الذين تصدر عنيم سموكيات غير تكيفية 

 متوخية ىدف المساىمة بما يمميو واجب التخصص في ضبطو ،تطغى عمييا مظير العدوان
 و تقميل من حدتو عمى الأقل.أ

 لدى مدمني المخدرات السموك العدوانين تتمحور دراستنا حول إلى أرتئينا إوىنا 
ول أ تبعت بفصلإوكان منطمق بحثنا يتمثل في مقدمة  ،خلبل فترة العلبجوعلبقتو بالقمق 

 ،لإجرائيةيضم طرح إشكالية الدراسة وطرح مختمف فرضياتيا مع تحديد المفاىيم الأساسية وا
وكذلك خصصنا الفصول اللبحقة من  ،وذكر أىمية الدراسة والأىداف التي تقف وراءىا



 مقدمة

 ج 
 

لى مختمف الادبيات العممية التي تناولت متغيرات الدراسة إلى الفصل الرابع إالفصل الثاني 
لى مختمف إالقمق( وذلك بالتطرق  ،السموك العدواني ،دمان المخدراتإوىي عمى التوالي )

 ا النظرية.بعادىأ

الأول خاص  ،ثم ختمنا الدراسة النظرية بالجانب التطبيقي الذي تضمن فصمين
تحميل و بالجانب المنيجي لمدراسة الذي يحتوي عمى منيج الدراسة ومجموعة الدراسة عرض 

لى خلبصة الدراسة متبعة إم تطرقنا االنتائج ومناقشتيا عمى ضوء الدراسات السابقة وفي الخت
  وملبحق.  بقائمة مراجع
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 الإشكالية:طرح -1

قضايا التي تيدد دول العالم لما خطر الأتعد ظاىرة المخدرات وانتشارىا وتعاطييا من 
كما ان تعاطي  ،فراد المجتمع صانعي التنمية ومتخذي القرارأعمى الشباب و  تأثيرفييا من 

بعاد السياسية والتربوية المخدرات من الظواىر الاجتماعية والأمنية التي تحكميا الأ
 حسيف) والمجتمع.والإعلبمية في كل مجتمع وتبرز خطورتيا عندما تؤثر عمى سلبمة الفرد 

 (165ص ، د.س،فايد

لى حد كبير لدى المجتمعات البشرية إفيذه الظاىرة أصبحت مثيرة لمذعر والرىبة 
مراض العقمية حيث أدت ىذه الافة الى ارتفاع نسبة الإصابة بالأ ،عامة والجزائر خاصة

الجيات الطبية  ولتأالعنف والجريمة والجنوح ولذلك  ،وانتشار السموكيات المنحرفة كالانتحار
درجتيا ضمن أوالمنظمات الإنسانية والدولية والحكومية اىتمام كبير بيذا الموضوع حيث 

، 2221 ،زيد أبك مدحتفة. )القضايا الأولية والأساسية وتحتاج تدخل فوري لمحاربة ىذه الآ
 ( 52ص

ذ اعتبرت الجزائر من الدول التي شيدت انتشارا سريعا لظاىرة تعاطي المخدرات من
منتصف السبعينات وأوائل الثمانيات حيث تعرضت ليجمة شرسة عمى أبنائيا من خلبل 

طنان من مخدر الحشيش الوارد من الخارج وكذلك عدة أنواع من المخدرات تدفق عشرات الأ
حيث تعتبر من الفئات  ،حيث انجذبت اليو معظم الفئات الاجتماعية خاصة فئة الشباب

جل ألييا بدافع المذة والحصول عمى النشوة ومن إون ؤ اد فيم يمجالأكثر استخداما ليذه المو 
 ص ،1998 ،المنعـ عبد محمد )عفاؼ لام التي يعانون منيا.القضاء عمى مختمف الآ

115).  
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وتزايد مستمر  انتشار ،2002ظير الديوان الوطني لمكافحة المخدرات والإدمان سنة أ
حين تم  1975زائر لأول مرة انذار منذ سنة لى تسجيل الجإكما أشار  ،لتعاطي الممنوعات

ومنذ ذلك التاريخ والجزائر تشيد تطورا  ،شخص 2500أطنان من الحشيش وتوقيف  3حجز 
ن الإدمان يمس فئة الشباب بالدرجة الأولى أ لىإكما أشاروا  ،خرىثابتا نسبيا من سنة لأ

 (.222ص ، 2227 ،)محمد حسف غانـ

 ،رات في السنوات الأخيرة وأصبحت مشكمة عالميةفقد تفاقمت مشكمة تعاطي المخد
فراد الذين ن كثيرا من الأإف ،شكال السموك المدمر لمذاتأكشكل من  درجيا "كارل منجر"أ فقد

حيث يؤدي الافراط في  ،ليوإن تسيئ أيعتمدون عمى العقاقير لا يبالون بالمخاطر التي يمكن 
م يتم لذا إفسية مزمنة واضطرابات عقمية مراض نألى الإصابة بإالتعاطي لممادة المخدرة 

ثر عمى بناء ؤ نما تا  المخدرات لا تقتصر عمى المتعاطي فقط و  كذلك  اضرار ،مرتدارك الأ
لى ارتكاب عدة سموكات منافية إ أفالمتعاطي في حالة الإدمان يمج ،وسلبمة المجتمع

 ص، 1995 ،لجكىرما محمدو القتل. )أو العدوان ألى السرقة إخلبق والنظم كالمجوء للؤ
  .(198-199 ص

سرة تعمق بالفرد والأتبعضيا  ،دمان المخدرات ارتبطت بالعديد من العواملإفة آف
ولا تقتصر المخدرات عمى  ،تعمق بالبناء الاجتماعي والاقتصادي لممجتمع وظروفوتوبعضيا 

راض من الأألى إلى عوامل نفسية حيث توصل الباحثون إىذه العوامل فقط بل تتعداىا 
، 1986 ،رفعت محمد) لى الإدمان عمى المخدرات.إيؤدي  ،سألياالنفسية كالقمق و 

  .(222ص
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ن مشكمة ادمان المخدرات ارتبطت بالعديد من العوامل ألى إشارت دراسة "ىندن" أ
لا نتيجة لضغوط وأسباب إن الإدمان ما ىو أالنفسية والاجتماعية عمى حد سواء حيث يرى 

ن عوامل ألى إفقد توصل " ىندن"  ،معيشية السيئة والمادية والاجتماعيةمتعددة كالظروف ال
ن أكما يرى  ،لى تعاطي المخدراتإالفقر والضغوطات النفسية ىي من العوامل التي تؤدي 

، 1998 ،فريدة طايبي) لا عممية تكيفية مع الواقع الاجتماعي والاقتصادي.إدمان ما ىو الإ
 ( 42ص 

ىم أسباب أين سأل المتعاطين عن ( أ1995)حمد الجوىري" لم"وفي دراسة إحصائية 
لى مخالطة رفقاء إن ذلك يرجع أمنيم  31203أجاب  ،لى الإدمان لأول مرةإالتي أدت بيم 
لى رغبتيم في التخفيف من حدة القمق والشعور إن ذلك يرجع ألى إ 9208السوء وأشار 

 (.198-199 ص ص ،1995 ،)محمد الجكىرم. بالإحباط

فة الإدمان عمى آارتبطت أيضا  ،ى جانب العوامل الاجتماعية والاقتصاديةلإ  
مراض النفسية كالاكتئاب ن الأألى إالمخدرات بعوامل نفسية عديدة حيث توصل الباحثون 

مراض جل التخفيف من الأألى الإدمان عمى المخدرات وذلك من إس يؤدي أاليو والقمق 
ن يفقدوا أنيا تعطي ليم القدرة عمى يقبمون عمييا لأفراد فالأ ،النفسية التي يعانون منيا

 (.222ص ، 1986 ،)محمد رفعت. الإحساس بالزمان والمكان ويعيشون بعيدا عن الواقع

كتئاب عند المتعاطين ذوي حول الإ 1980ىذا ما عززتو دراسات ميمر "وشيمر" عام 
مون المخدرات لاسيما من عينة البحث يستعم 60207ن أحيث وجد الباحثون  ،سوابق جنائية
 .(222 ص، 2227 ،غانـ حسف محمدوانا لمتخفيف من مشاعر الاكتئاب )يمخدر الماري
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ن الشخصيات القمقة والتي أكد "عادل صادق" من خلبل دراساتو عن القمق أكما 
تقرار وسيولة الاستثارة العصبية والاندفاع وعدم الصبر وكذا ستتمتع بدرجة عالية من عدم الإ

)غنيـ  خرين غالبا ما تكون مثل ىذه الشخصيات عرضة لموقوع في الإدمان.كاك بالآالاحت
 (123ص ، د.س،سيد محمد

ن المتعاطي تتواجد فيو رغبة في تكرار ألى إكما توصل الدكتور "محمد مشابقة " 
ونتيجة ليذا التعود يصبح المخدر جزء ميم من حياة المدمن  ،الجرعة وزيادتيا بانتظام

ونتيجة عدم تحممو ليذه الحالة قد  ،غيابو يجعمو يعيش حالة من عدم الراحة النفسيةبالتالي ف
فيذه الرغبة تؤدي  ،لى الحصول عمى المادة المخدرةإيمجا المدمن لكل الوسائل التي توصمو 

وأحيانا أخرى يقع المدمن في  ،لى ارتكاب أفعال غير مشروعة كالسرقة وحتى العدوانإ
فقد أوضحت الدراسات  ،جساد وىذا لتمبية الرغبة في تعاطي المخدرعمميات المتاجرة بالأ

ىذا ما تبنتو الدراسة التي  ،وجود علبقة بين الإدمان عمى المخدرات والميل لمعدوان والجريمة
ثار فعالة في الاتجاىات العدوانية وعلبقتو بجرائم آن التخدير لو أقام بيا "كيرل" اين أوضح 

 (.25-24 ص، 2227 ،بقةمشا حمدأ محمد) .العنف

ن الإدمان يسبب في تدىور وظائف الجسم ألى إكما توصل أيضا "محمد مشابقة" 
كما تؤدي  ،ةادكضمور قشرة الدماغ التي تتحكم في التفكير والإر  ،الحيوية والوظائف العقمية

لى سوء الحالة الصحية لممدمن وضعف المناعة لديو مما يجعل جسمو اكثر عرضة إ
و تحت ألاسيما الذين يتعاطون المخدرات عن طريق الحقن في الوريد  ،مراضلأصابة باللئ

الجمد كما تسبب أيضا المخدرات اضرارا نفسية كالشعور بالاضطياد والكآبة والتوتر العصبي 
فيذه  ،لى الجنون والخوف والانتحارإلى جانب حدوث ىلبوس سمعية وبصرية قد تؤدي بو إ

لى منحرف قد يرتكب سموكات إنسان سوي إلمتعاطي من عراض والاضطرابات تحول االأ
 (41ص ،نفس المرجع السابؽ) سرتو ومجتمعو.ألى ا  ليو و إعدوانية واجرامية  تسيئ 



 لدراسةلإشكالية ا الإطار العام                                                             :      الأوّلالفصل 

5 
 

 36كثر من أن ألى إ ،2021شارت تقارير إحصائية عن المخدرات عالميا عام أ
  أشارتكما ، مميون شخص عانى من اضطرابات بسبب المخدرات قبل وبعد التعاطي

مميون من المتعاطين عن طريق الحقن مصابون بالتياب  11كثر من أن ألى إالتقارير 
الصادر عن مكتب الأمم المتحدة  2017كد التقرير العالمي لممخدرات لعام أكما ، Cالكبد

 ،مميون شخص كل عام 225ن الكحوليات تقتل حوالي أالجريمة و و المعني بالمخدرات 
 نحاء العالم.ألف شخص  كل عام في جميع أ 200ل حوالي والمخدرات الغير مشروعة تقت

وفي دراسة "لكوكس" حول الحالة النفسية لمدمني المخدرات في وضعية غياب 
حباط ا  ن الرغبة الغير مشبوعة لممخدر ترافقيا نوبات قمق و ألى إفقد توصل كوكس ، المخدر

 ،فطيـ). ة القمق والإحباطفقد أظيرت ارتفاعا في درج ،وىذا ما توصمت اليو نتائج الدراسة
 ( 42ص، 1992

لى جانب ظيور عدة إفمدمن المخدرات في فترة غياب المخدر يعاني من قمق مفرط 
 أفيذه الانفعالات التي تطر  ،الاستثارة والعصبية ،الانزعاج ،انفعالات نفسية كالشعور بالتوتر

قد تكون  ،العدوانيةشكال السموكات أعمى المدمن في ىذه الفترة تسبب في ظيور شكل من 
لذلك يعتبر السموك العدواني من بين  ،و موجية نحو الغيرأعدوانية موجية نحو الذات 

كثر لدى فئة أفيذا السموك ملبحظ  ،السموكات الخطيرة والمعقدة عند عمماء النفس خاصة
 المدمنين باعتبارىم من الفئات التي تيدد سلبمة الفرد والمجتمع.

( ودراسة شعشوع عبد 2212( ودراسة نجلبء فتحي )2226كدت دراسة جوردن )أ
ن ىناك ارتفاع في درجة السموك العدواني لدى مدمني المخدرات في فترة أ( 2212القادر )

ن ىذا النوع من السموك الذي يعاني منو مدمني المخدرات يستدعي تكفل أو  ،غياب المخدر
تجاىات والاعتقادات حول بيدف تسييل عممية التغيير في السموك والا ،نفسي وطبي



 لدراسةلإشكالية ا الإطار العام                                                             :      الأوّلالفصل 

6 
 

لى مواقف الحياة المختمفة ومساعدتو عمى ا  لى ذاتو و إالاخرين ومساعدتو عمى تغيير نظرتو 
 (41 ص ،1992 ،)فطيـ. تنمية ثقتو بنفسو

لى التساؤل إوعمى ضوء ما تم ذكره حول موضوع دراستنا يمكن صياغة مشكمة دراستنا 
 التالي:

 القمؽ لدل مدمني المخدرات خلاؿ فترة العلاج؟ك ني السمكؾ العدكاىؿ تكجد علاقة بيف 
 

 :فرضية الدراسة-2

 القمق لدى مدمني المخدرات في فترة العلبج.و بين السموك العدواني توجد علبقة 

 المكضكع:أسباب اختيار -3

  ؛الرغبة في التعرف عمى ظاىرة المخدرات عن قرب -
  ؛النفسية والسموكية ارتباط ظاىرة ادمان المخدرات بالكثير من الاضطرابات -
  ؛الانتشار الكبير لظاىرة الإدمان عمى المخدرات -
ادمان المخدرات افة خطيرة تيدد سلبمة الصحة النفسية والجسمية لمفرد وسلبمة  -

  ؛المجتمع
  ؛الرغبة في الالتفات الى المعاناة النفسية التي يعيشيا ىؤلاء المدمنين -
  .نقص الرعاية النفسية لمدمني المخدرات -
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  :أىمية الدراسة-4

لى إتتمثل أىمية الدراسة في دراسة الحالة النفسية لمدمني المخدرات ولفت الانتباه 
لى أىمية التكفل بيذه الفئة في جميع الجوانب إبالإضافة  ،حاجة ىذه الفئة لمرعاية النفسية

  .و اجتماعية وغير ذلكأنفسية  ،سواء طبية

فات ليذه الفئة وفتح مجال لمتعبير عن معاناتيم كما تظير أىمية ىذه الدراسة في الالت
 .كنوع من التفريغ الانفعالي وىذا ما يعود عمييم إيجابا كنوع من الاىتمام بيم

 :ىداؼ الدراسةأ-5

 ىداف الدراسة فيما يمي: أتتمثل 

  ؛قياس درجة القمق لدى مدمني المخدرات خلبل فترة العلبج -

  ؛المخدرات في فترة العلبج قياس درجة السموك العدواني لدى مدمني -

  .القمق لدى فئة مدمني المخدراتو السموك العدواني دراسة العلبقة الموجودة بين  -

 :تحديد المفاىيـ الأساسية-6

 L’anxiétéالقمؽ:  -6-1

. بات قمقا أي بات مضطرب البال ،أي اليم وعدم الاستقرار ،قمق الشيئلغة: .1.1.6
 ( 82ص ، 1996، )مجاني الطلاب
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نو حالة انفعالية ثابتة أالمعجم السيكولوجي يعرفو القمق عمى  حسب :اصطلاحا. 2.1.6
ما يكون أ ،تتشكل لدى الفرد نتيجة عدم قدرتو عمى التكييف والاستقرار مع توقف الخطر

 (Sillamy, 1991, p10خارجا او يكون ذاتيا )
تحصل عمييا الفرد عمى بالدرجة التي ي ،: يعرف وفق ىذه الدراسةالاجرائي التعريؼ.3.1.6

  .مقياس تايمور لمقمق

 السمكؾ العدكاني: -6-2

 (12ص ، دكف سنة،حطب أبك )فؤادىو الظمم ومجاوزة الحد لغة:  .1.2.6

نو السموك الذي يقصد بو إيذاء شخص ما أب Haremen ىيرمان يرىاصطلاحا: . 2.2.6
 ،راجح عزت احمدحباط )صابتو كما يرى في قوة العدوان تناسبا طرديا مع شدة الإإو أ

 ( 515 ص، 1979

: يعرف وفق دراستنا بانو الدرجة المتحصل عمييا عمى مقياس الاجرائي التعريؼ. 3.2.6
  .السموك العدواني لبيري وباص

 عمى المخدرات: المدمف-6-3

لى إيؤدي  : كممة المخدرات مشتق أصلب من فعل "خدر" الذي يعني كل مالغة .1.3.6
 ص، 2221، )سايؿ. لمأالاسترخاء والضعف عمى مستوى الأعضاء ويتبع بالنفور والكسل و 

 (15-14 ص

و نافع أما مضر إمعين  يءو تعود عمى شأعتاد إدمن" والمقصود بو أمصدر " المدمف:
 ( 15-14 ص ص، السابؽ المرجع نفس)
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فراط ىو الفرد الذي تعود عمى تعاطي مادة مخدرة حيث تنتج عن الإ اصطلاحا: .2.3.6
( كما عرفتو المجنة 28ص، 1986، منصكرو كل منيما )أ و نفسيةأتعاطي تبعية جسمية لم

نتيجة لتكرار  كتسبانو الشخص الذي أدمان المورفين والييروين في بريطانيا بالإدارية لإ
الممارسة رغبة قيرية لاستمرار التعاطي وفي محاولة انسحابو من تعاطي العقار يعاني من 

 .و تشويشأو خمط أو الام جسمية أعراض عقمية واضحة أ

 (Edwin M ; Schur, 1986, p16) 

لعلبج المدمنين  الفرد الموجود في المركز العلبجي: المدمن ىو الاجرائي التعريؼ.3.3.6
  .الخاضع لمعلبج النفسي والطبي

 فترة العلاج: -6-4

  (23 ص، 2227 ،بكحكش عمار) .التطبيب والمداواةلغة:  .1.4.6

ىو محاولة السيطرة عمى المرض والتخمص منو وىو مرحمة التي تمي لاحا: اصط.2.4.6
و أواليدف الرئيسي لمعلبج ىو إزالة الاعراض والمسببات لممرض  ،عممية تشخيص المرض
  (24ص ، السابؽ المرجع نفس) .لى حالة من الاتزانإالاضطراب والوصول 

زالة السموماثناء الإيقا ،فترة بداية العلبج ىياجرائيا: .3.4.6  .ف عن تناول المخدر وا 

 

 



 

 

 
 
 

 الفصل الثاني:
 دمان المخدراتإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تمييد 

  .لمحة تاريخية عف المخدرات .1

  .تصنيؼ المخدرات .2

  .الأسباب كالاضرار المترتبة عف تعاطي المخدرات .3

  .مراحؿ ادماف المخدرات .4

  .عراض كمضاعفات مدمف المخدراتأ .5

  .المخدراتدماف النظريات المفسرة للإ .6

  .الكقاية كالعلاج مف الإدماف عمى المخدرات .7

خلاصة



إدمان                                                                              :      الثانيالفصل 
 المخدرات

12 
 

  :تمييد

و المرتبطة بالمخدرات في عموم أتتساقط الضحايا في كل يوم وتنتشر الجرائم الناتجة      
نيا تواجو الجميع الفئات فيي تعمل عمى ىدم أخطرىا أالبلبد ولاسيما المناطق الحضرية و 

 سرىمأصحة أبنائو وتدمير قواىم العقمية والجسدية وانييار كيان المجتمع والقضاء عمى 
لى ذكر أولا  لمحة  تاريخية حول بداية وانتشار المخدرات إكبداية ليذا الفصل ذىبنا 
ضرار المترتبة عن تعاطي المخدرات ومختمف لى الأسباب والأإوأنواعيا وكذلك تطرقنا 
ومضاعفات التي يعاني منيا المدمنين عراض أفة كما تم ذكر النظريات المفسرة ليذه الآ

 وكيفية الوقاية والعلبج من ىذا الإدمان.

 لمحة تاريخية حكؿ المخدرات:-1

يبدو الانسان منذ عصور ما قبل التاريخ وىو في سعي دائم لمبحث عن أي طريقة     
كثر لذة وفي نفس الوقت  تمطف وتقمل من المتاعب التي أيجعل بيا حياتو اكثر قبولا و 

ن دوافع الانسان لمسعي والنشاط في ىذا أصاحب بالضرورة الوجود الإنساني ولا شك ت
غراضو أالطريق قد حقق لمبشرية كثيرا جدا من الأمور الرائعة التي تريحو وتخدم حياتو و 
وىذا مع ، وحاجاتو المختمفة في الميادين الفيزيقية والفنية والتكنولوجية والعممية بصفة عامة

حضارة والمدنية الإنسانية الحديثة جميعيا سميمة وصحية ومفيدة عن وجية ن الأافتراض 
نظر الصحة النفسية الاجتماعية ولكن بالرغم من فوائد وخدمات ىذه الكشوف والتجارب 

و المخدرات التي ليا القدرة أنيا قدمت لممجتمع البشري بعضا من العقاقير ألا إالإنسانية 
حمد )أ ست معروفة في أي قوة أخرى وىي مخدرات الإدمان.نسان بصورة ليعمى استعباد الإ

 (.16ص، 1994 ،حمدم كمحمكد حجاز
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و أشكالو أن كان بعض أكتشاف المخدرات ليس شيئا حديثا في عصر البشرية او     
بعض طرق استخدامو وتعاطيو يعتبر نتاجا حديثا لمبحوث الطبية وعمى أي حال فان أربعة 

فيون والحشيش والكوكايين والكحول قد عرفيا الانسان وىي الأمن ىذه المخدرات الخطيرة 
 ،نيا عرفت منذ العصر الحجري للئنسانألى الدرجة التي يقال فييا إمنذ عصور في القدم 

فقد عرف الانسان النباتات التي تسبب مشتقاتيا تغير في الخبرة والسموك وكانت غالبا ما 
زرعو  ،Opiumالذي يستخرج منو الافيون تستخدم في الاحتفالات الدينية فالخشخاش 

و الميدئة أوالشاربات المنومة  الشيوة، المصريون القدامى وصنعوا  منو الشاربات التي تشعل
الذي يزرع في سيول اليند والذي   Cannabisم وكذلك القنب اليندي لاو المسكنة للآأ

ت وخلبصتيا عبر العصور ثارة وقد تم انتشار ىذه النباتايستخرج منو الحشيش استعمل للئ
لى الغرب فاذا ما استثنينا بعض المركبات المذكورة قديما إبصورة بطيئة اعتبارا من الشرق 

دوية مثل الأورانيوم منذ القرن الخامس عشر فمم يظير استعمال الحشيش في دساتير الأ
شجرة الكوكا ما الكوكايين ىو مادة لأ ،لا في القرن التاسع عشرأفيون عمميا في الغرب والأ

فرون في أمريكا الجنوبية لمدة والتي زرعيا الينود في المرتفعات اليندية وأجزاء من وادي الأ
ومع ذلك فان أوراق الكوكا لم تعرفيا أوروبا حتى تم عزل  ،تزيد بكثير عن الالف عام

وتواجد مستخمصات الكوكا  1855لى التخدير في عام إعناصرىا الفعالة التي تؤدي 
ايين في الولايات المتحدة الامريكية وأوروبا اعقبتو فترة من التجريب نتج عنيا تقارير والكوك

مراض متنوعة كسوء اليضم وغيرىا وىكذا ظيرت الدورة أبالشعور بالنشوة ووصفيا الأطباء ب
الأولى من سوء استخدام الكوكايين في أواخر الثمانيات من القرن التاسع عشر واستمرت 

 .(34ص، 1995 ،السلاـ عبد فاركؽ) .ل من القرن العشرينحتى العقد الأو 

لى إن تاريخ استخدام الكحول يرجع أصل الكممات وتاريخيا يتضح أوفي دراسة معنى 
العصر الحجري القديم ومثل كل العقاقير فقد استخدم ولايزال يستخدم طبيا في الاحتفالات 

واد التي استخدمت عمميا في المداولة قدم المأالدينية والاستجمام وبذلك يعتبر الكحول من 
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ن الكحول ىي روح أمراض والحقيقة انو في العصور الوسطى كان الناس يعتقدون من الأ
قبل  4241الحياة ولمكحول تاريخ طويل في افريقيا فقد كانت البيرة تشرب في مصر عام 

أنواع من البيرة الميلبد واثناء عصور الحكم الوراثي كان المصريون الأثرياء يشربون عدة 
لى إبعد الميلبد أدى  638ن حدوث الغزوات الإسلبمية ونشر الإسلبم عام ألا إوالخمور 

ن ىنالك أربعة أنواع من أصيمو ضمن المحرمات الدينية يتضح مما سبق أمنع الكحول وتم ت
 المخدرات الخطيرة معروفة لدى البشرية منذ العصور القديمة ثلبث أنواع منيا مستخرجة من

خر ىو الكحول والذي يستخرج من آفيون والحشيش والكوكايين ونوع نباتات طبيعية ىي الأ
ن اكتشاف ىذه المخدرات بالنسبة أو  ،شكال الحبوب والفواكو المعروفةأتخمير جميع 

، 1993 ،حسف )محمد الزىرمأ. و الخطأو المحاولة ألممجتمعات البدائية قد طريق الصدفة 
 (.43ص 

في مصانع باير للؤدوية بألمانيا حيث امكنو   bayerقام باكتشافيا باير فالباربيتيورات
حيث تم تركيب حمض الباريتيورات وركب  1953لى حمض الباريتيوريك في عام إالتواصل 

منو مجموعة من المنومات المسكنة والتي كانت السبب وراء المتاعب اليومية والعلبج من 
ول أواخر القرن الثامن عشر أيتامينات فقد اكتشفت في مفما الأأ ،رق فانتشر استخدامياالأ

عندما استخدمت في علبج اضطرابات  1935لا في عام إميلبدي ولكنيا لم تستخدم طبيا 
لى تيدئتيم إالحركية عند الأطفال الذين يعانون من اضطراب في المخ حيث يؤدي العقار 

لزكام وتطور استخداميا بعد ذلك مفيتامينات بعد ذلك في صورة سائل لعلبج اواستخدمت الأ
مفيتامينات متاحة في شكل أقراص الشيية وانقاص الوزن وبذلك أصبحت الأ لإضعاف

نيا علبج طبي منتشر ومتداول وجاء ترتيبيا ألييا عمى إصبح كثير من الأطباء ينظرون أو 
تشار مريكية بمغ انالثاني من حيث الانتشار  بعد الاسبرين ففي الولايات المتحدة الأ

وفي عام  ،1971مميون سنويا وذلك في عام  15مفيتامينات بكل أنواعيا ما يزيد عن الأ
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 )محمد الزىرم .مفيتامينات جزئيا بسبب التعقيدات القانونيةقل سوء استخدام الأ 1975
 (.28، ص 1993 ،حسف

 تصنيؼ المخدرات: -2

وسوف نقوم : تعدد المعايير المتخذة أساس تصنيف المواد المخدرة تقسيميا
لى إصل المادة التي حضرت منيا وتنقسم طبقا ليذا المعيار و لأأبالتصنيف تبعا لمصدرىا 

 مخدرات صناعية ومخدرات تخميقية. ،مخدرات طبيعية

 المخدرات الطبيعية: -2-1

و أو ثمارىا أوراقيا أىي مجموعة من النباتات الموجودة بالطبيعية والتي تحتوي 
دراك كما و كمي للئأينتج عن تعاطييا فقدان جزئي  ،مخدرة فعالةمستخمصاتيا عمى عناصر 

و كلبىما وأىميا : أو عضويا أدمانا نفسيا ا  نيا قد تترك لدى المتعاطي اعتمادا و أ
   .(الماريخكانا ،القنب اليندم ،الحشيش)

مريكيون )الماريخوانا( و تتم زراعتو يسميو الأأالقنب اليندي نبات عشبي ينمو فطريا 
وأوراقو مسننة وعدد  ،و العبودية ويعرف عند العرب باسم الحشيشأناىا السجن ومع

ن التعاطي عن طريق التدخين أ ،فصوصيا فردي وىو نبات منو نبتة مؤنثة وأخرى ذكرية
و التمباك وىو أسموب خطر لمغاية أ)الاستنشاق( سواء من خلبل السجائر مخموطا بالتبغ 

ثيره أت ألى الدم ثم المخ والجياز العصبي ليبدإشرة ومنيا لى الرئتين مباإحيث يصل الدخان 
-5-4 ص ص، 2227 ،حمادة الله عبد عميساعات ) 4-3خلبل دقائق ويمتد لحوالي 

6). 
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 فيكف:الأ.1.1.2

مركب كيميائي  35كثر من أحيث يحتوي الخام منو عمى  ،ب الشرعي لياويعتبر الأ
والثايين وشجرة الخشخاش وىي المصدر الوحيد كثر فاعمية ىو المورفين الكوديين أأىميا و 

لاف السنين وكممة الافيون تعني "عصارة " آفيون وعرفت نبتة الافيون منذ الذي يؤخذ ىذا الأ
زىار جميمة تسر الناظرين تنتج ثمرة تحوي مادة لبنية بيضاء أباليونانية وىي شجرة ذات 

لى المون البني إبال حادة ثم تتحول لزجة ذات رائحة نفاذة وطعم مر تسييل منيا حين تشرط 
فيون فيون وتوجد عدة أنواع للؤعند تعرضيا لميواء وحيث تترك قميلب تتماسك لتصبح ىي الأ

والتركي واليوجو سلبفي وتختمف جودتو بالاختلبف نسبة المورفين ، فيون الينديالأ ،)الخام
عوب ففي مصر وجل والكوديين كما يختمف تعاطي الافيون باختلبف عادات مدمني الش

و الابتلبع مع قميل من الشاي والقيوة أو التدخين أالشرق الأوسط يتعاطى بالاستحلبب 
  .ويسبب ىذا التعاطي شعورا مرفوقا بالنشوة الزائف

 مخدرات صناعية:-2-2

وىي مواد تصنع ويتم استخلبصيا بمعالجات كيميائية مثل الييروين ومثل ىذه 
خصائص جديدة عمى المواد الطبيعية وتسمى كذلك بالمخدرات  المعالجات الكيميائية تقضي

الييروكودين وىما من  ،وكسيكودينالأ ،و نصف تخميقية ومنيا الييروينأالنصف مصنعة 
  .(57ص، 1986، نجاتي عثماف محمد) .مشتقات المورفين

 : الييركيف.1.2.2

لمانيا من أم في  1874مستخمص كيميائي تم تخميقو معمميا لأول مرة في عام 
طمقت عميو شركة "بايد" للؤدوية اسم الييروين أالمورفين لذلك عرف باسم ستايل مورفين ثم 

فيونات التي تستخرج من زىرة الخشخاش وذلك إشارة لمبطولة وىو من فئة الأ 1898في عام 
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ويعد الييروين من الميبطات والمنومات ومزيلبت الألم وذي طبيعة تخديرية ذات نشوة وعادة 
لوان أخرى في حالة الخمط أو في أما يمون في صورة بودرة ناعمة بيضاء في حالة النقاء 

ألبني وىكذا حسب المادة المخموطة ويتم تعاطيو  ،الرمادي ،وتمك الألوان مثل الون الأصفر
و يمكن تعاطيو أنشاق بالحرق واستنشاق دخانو تو عن طريق الاسأنف عن طريق الشم بالأ
الوريد عندما يصعب عمى المعتمد استخدام أوردتو يمكن تعاطيو عن عن طريق الحقن ب

و تعاطيو عن طريق أطريق الحقن بالعضل كما يمكن في بعض الأحيان تدخينو في سيجارة 
الفم وعند استخدامو عن طريق الحقن بالوريد يتم طبخو أولا عن طريق وضع الكمية 

افة قميلب من الماء وقميل من ممح اليمون المطموبة من الييروين بالجرامات في ممعقة مع إض
و شمعة ويتم تقميب المسحوق أو عصير الميمون الطازج ثم يتم تسخين الممعقة عمى ولاعة أ
ن يذوب مع السوائل ثم يتم سحب المحمول في حقنة مثبت في مثقابيا فمتر سيجارة ثم ألى إ

مريض المعتمد الى جرعة أخرى يسحب الفمتر ويتم تعاطي الحقنة في الوريد وعندما يحتاج ال
في غسل الفمتر واستخدامو لمحصول عمى  أويتعذر عميو الحصول عمى الييروين نراه يبد

و رواسب الييروين العالقة بو ويزيد من خطورة الييروين ما يضاف عميو من أبعض بقايا 
 مواد أخرى فعالة مثل الكينيين والكافيين.

 الييركمكفيف )الييركككديف(: .2.2.2

ربع أقوى منو أوىي أيضا من الميبطات نصف التخميقية المشتقة من المورفين لكنيا 
 طين.اصبح انتشارا بين المتعأدمانو إن إمرات ولذا ف

 نكرفيف: الأ  .3.2.2

ات مو نحد مأوىو أيضا من الميبطات النصف تخميقية التي تشتق من الثيايين )اسم 
 قوى بكثير من المورفين.أفيون( لكنو الأ
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 الميبطات التخميقية:  -2-3

  :المكرفيف بديلات.1.3.2
ثير وبعضيا أنيا كماثمو في التألا إن كانت لا تماثمو في تركيبيا الكيميائي إوالتي 

وبعضيا  ،و بالحقن مثل البيتديين والديميزولأما عن طريق الفم عمى ىيئة أقراص أيتعاطى 
ستخدامو مثل الميثادون والنالوكسون يستخدم في علبج حالات الإدمان ذاتو ولكنو اسيئ ا

 محمد)وبعضيا مسكنات الالام التي أيضا اسيئ استخداميا مثل السوسيجون والبرولوكسفين 
 .(58ص، 1986، نجاتي عثماف

 : المنكمات.2.3.2
 رق لكن اسيئ استخداميا كغيرىا وىي نوعين: وتستخدم طبيا لتحقيق حالات الأ

وقصير ( ما بين مفعول قصير جدا مثل البنتوثالثيره عمى الانسان أنوع يتفاوت ت -
و متوسط المفعول مثل أو الشياطين الحمر أشيرىا السيكونال والمعروف بالفراولة أو 

و أو طول المفعول مثل الفيرونال وجميعيا تؤخذ عمى شكل أقراص أالامثيال 
  ؛كبسولات وأحيانا عمى شكل سائل )امبولات(

شيرىا الماندراكس أالعقاقير التخميقية التي تجمب النوم و  ما النوع الثاني وىو أيضا منأ -
والميتاطون وفي ىذا النوع استحدث المتعاطون طريقة مغايرة لمتعاطي ىي بسحق 

لا خطره البالغ وثمة من إثيرا سريعا قويا لا يعادلو تأالأقراص لاستنشاقيا مما يعطي 
وبات المروجة )الخمر( وىنا و المشر أمنيم الى خمطو مع مواد أخرى كالييروين  أيمج

عتماد عميو لى حد وفاتو كما يصل الإإبالمتعاطي ل قصى مداىا قد تصأتبمغ الخطورة 
ليذيان اذا توقف اعراض الانقطاع مثل التشنجات والارتجاف و أحدا يصيب المدمن ب

 (.59، ص)نفس المرجع السابؽ عن تعاطيو.
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 : الميدئات. 3.3.2

لتي ىي في الأصل علبج طبي لمقمق والتوتر وبعض وىي مجموعة من العقاقير ا
لى تناوليا في كثير من الدول بدون إالمتعاطون  أاستخداميا ولج ئسيأحالات الصرع ولكن 

كثرىا استخداما أو كبسولات ولعل أشكال وصفة طبية وذلك عمى ىيئة أقراص مختمفة الأ
بي أباسم  ينالمعروف (نولالروىي ،الانتفان ،الفاليوم ،وخاصة في مصر ىو )اليبيريوم

ذا اسيئ ا  الصميبية وغيرىا ويسبب تعاطي المركبات لمدة طويمة الاعتماد النفسي والجسماني و 
 استخداميا مع مركبات أخرى تزيد خطورتيا بصورة بالغة.

 التصنيؼ حسب نكع الاعتماد:  -2-4

 الاعتماد النفسي: .1.4.2
لى رغبة إرتياح والاشباع الذي يؤدي ينتج عن تعاطي المادة التي تسبب الشعور بالا

في تناول العقار بصورة مستمرة ودورية لتحقيق المذة وتجنب الشعور بالقمق والتوتر واليروب 
  .من الواقع المؤلم لمحاولة نسيان ىذا الألم

 الاعتماد الجسدم: .2.4.2
بح صأو المخدر كمما أحالة فيزيولوجية ناتجة عن اعتماد الجسم عمى العقار  في
ثير المطموب كما تمتاز أن يحدث فيو التأكثر قدرة عمى التحمل ىذا الأخير دون أجسمو 

 عراض التي تظير عن انسحاب العقار من الجسم.بظيور اعراض الانسحاب أي الأ

 تصنيؼ المخدرات حسب درجة الخطكرة:  -2-5

 : الأكؿ الصنؼ.1.5.2
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 ،صنف من بينيا 89دىا نسان عدثير الضار عمى صحة الإأمواد سامة ذات الت
  .القنب اليندي ،الخشخاش ،الكودسمين ،الفيازوسين

 : الثاني الصنؼ.2.5.2
لى الصنف الأول وتضم ثمانية أنواع إمواد سامة اقل خطورة من المواد التي تنتمي 

 ،الديييدروكويين ،النيكوكوديين ،النوركوديين ،الكوديين ،الاستمييد ،أساسية وىي الفموكوديين
  .ابرابيرام ،وبيرامالبر 

 : الثالث الصنؼ.3.5.2
 :مواد سامة تمثل الأقل خطورة من المواد السابقة ذكرىا تتمثل ىذه المواد في

ص ، 2221،حمد محمد الزغبيأالمورفين ) ،الاستيمديييديين ،النيكوديكويي ،الفولكوديين
42). 

  :ضرار المترتبة عف تعاطي المخدراتكالأ العكامؿ-3

 : العكامؿ-3-1

نسان النفسي الخاص بو ن كيان الإأاعتمادا عمى الدراسات السابقة يرى الباحثين 
ن الذين يقعون في دائرة الإدمان ىم أن يكون مدمنا أولا و أيمعب دورا ىاما في احتمال 

لى ذلك التنشئة إضف أفرادا يعانون من اضطرابات نفسية عميقة أبالدرجة الأولى 
فان تعاطي  تمك وبذلكلى تعاطي المخدرات لتخفيف من حالتيم إ السيئة فيمجئونالاجتماعية 

  .والاقتصادية ،الاجتماعية ،المخدرات مرتبط بمجوعة من العوامل النفسية

 العكامؿ النفسية: .1.1.3
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ثيرا كبيرا عمى الشخص فيضطر معظم من أىناك مجموعة عوامل نفسية تمارس ت
ممارسة اليروب من الواقع فيقع فريسة  لى الاستسلبم فتكون النتيجة ذلكإيتعرض ليا 

 و كمييما ومن العوامل:أو الخمور ألتعاطي المخدرات 
و تمبية حاجة أو مسعى معين أحباط في العمل الضغوط النفسية الكبيرة نتيجة للئ -

  ؛معينة
خرين في و عدم مجاراة الآأو عوق أالشعور بمركب النقص نتيجة عاىة معينة  -

  ؛سموكيم
  ؛و غيرىاأو ثقافية أطبقية  مستويات معينة -
  ؛الشعور بالفشل وعدم القدرة والكفاءة -
ن التعاطي يدل أو توىم بأو حب الاستطلبع والمجازفة أرغبة شخصية في التجريب  -

  ؛عمى الاستقلبلية وقوة الشخصية
  ؛عدم الرضا الحياتي بصورة عامة -
)مصطفى  .ع السائدةو بصورة عامة التقاطع مع قيم المجتمأمعيارية لبالاغتراب وال -

 .(15ص ، 1996 ،سكيؼ
 : العكامؿ الاجتماعية.2.1.3

تؤثر أنماط الحياة والعوامل والقيم الاجتماعية والارتباط الدقيق بالدين فعالا في 
ي دمان المخدرات والخمور وىناك جممة من العوامل الاجتماعية لا يمكن لأإاحتمالات 

 و يتجاىميا وىي: أن يجيميا أباحث 

 حيث أظيرت الكثير من الدراسات التي اىتمت بموضوع تعاطي السكء رفقاء دكر :
ثير رفقاء السوء سواء في الترغيب ألى ذلك ىي تإىم الأسباب المؤدية أن أالمخدرات 

  .و تيسير فرص لذلكأو التقميد أو التوريط أو الحث أ
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 و أجواء أة سر : وتعني بو الصراعات والنزاعات التي تنشب داخل الأسرمالأ التفكؾ
سرة خاصة الوالد والوالدة والتي تمقي بظلبليا طراف الأأالتوتر والاختلبفات الدائمة بين 

سمبيا عمى الأبناء الذين يفتقدون في مثل ىذه الظروف للبىتمام والحنان والعطف 
  .لحل المشاكل أنو الممجأسري وبالتالي يبحثون عنما يعتقدون الأ

 وصمو ليذه أمر الذي ين من قبل الشخص المنحرف الأ: وىي تقميد شخص معالمحاكاة
ثير النموذج السيئ من خلبل أالحالة حيث يكون غياب التوجيو وغياب القدرة الحسنة وت

  .نحراف من ىذا النوعالى إمر يقود أتييئة الفرص لطرح نموذجو 

 ثيرأ: حيث دلت عدة دراسات عمى طبيعة المنطقة السكنية ليا تالسكني الحي ثيرأت 
و المعزولة لنتيجة لما أذا ماكنت المنطقة موبوءة ويكثر ىذا في المناطق الريفية إكبير 

  .واجتماعية وأزمات اقتصادية ،نفسية ،تعانيو من مشاكل صحية

: حيث ليا دور كبير في انتشار المخدرات بسبب ما يعرض في علاـالإ كسائؿ ثيرأت -
ن أوعي والصورة الصحيحة التي يجب و برامج يغيب فييا الأنماذج سيئة من الأفلبم 
 .(16ص ، 1996 ،)مصطفى سكيؼ .تظير بيا ىذه البرامج

 العكامؿ الاقتصادية .3.1.3
ارتفاع تكاليف مستوى المعيشة مما يمقي أعباء كثيرة عمى كاىل الفرد تجعمو عاجزا  -

  .تجاىيا مما يدفعو الى التعاطي محاولة منو اليروب من واقعو
جة لما تتركو من ضغوط كبيرة في مواجية الحياة وتوفر وقت الفراغ البطالة وذلك نتي -

  .لدييم
ازدياد متطمبات الحياة بصورة عامة حيث لم يعد ىناك ما يسمى بالحاجيات الكمالية  -

  .كما كانت بل أصبحت ضرورية
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صمة فينا نتيجة أالنزعة الاستيلبكية التي بدات تسود العالم الغربي ىذه النزعة مت -
فراد ويقف عاجزا اماميا عبائيا عمى الأأمنا وعاداتنا وتقاليدنا التي تمقي بلبعض قي
 .(17، ص )نفس المرجع السابؽ .نحرافيلى الفعل الإإفيتحول 

  :ثار النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية لمتعاطي المخدراتالآ-4

سية النف ،ن انتشار تعاطي المخدرات يؤدي الى تدمير الفرد من الناحية الصحيةإ
 ثار تتمثل:والعقمية كذا الاجتماعية وىذه الآ

 ثار الصحية:الآ-4-1

يؤدي الى ضمور قشرة الدماغ التي تتحكم في التفكير والإدارة نقص في القدرات  -
  .العقمية كذلك إصابة خلبيا الدماغ

سيال إحدوث نوبات لى احتقانيا و ا  معاء والمعدة و تييج الاغشية المخاطية للؤ -
 .يضمسوء الوامساك و 

كثر عرضة ألديو مما يجعل جسمو سوء الحالة الصحية لممدمن وضعف المناعة  -
لى جانب تزايد في معدل إتمف خلبيا المخ  ،مراض كالالتياب الكبدي الوبائيللؤ

ثير أالإصابة بتشنجات وحالات الصداع خصوصا بعد انتياء ت ،ضربات القمب
 .لام في الساقينالشعور بالآالمادة المخدرة و 

 ثار النفسية: الآ-4-2

 ؛دراك المدمنإحيث يختل  ،دراكلإاالتذكر و اختلبل وظائف التفكير و  -
  ؛انخفاض درجة التحكم وارتفاع درجة الاستجابة -
  ؛ازدياد درجتي التردد والتسرع -
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 ؛ية الفرد للبندفاع في شعور الفرحازدياد قابم -
  ؛انخفاض قابمية الشعور بالحزن -

  الاجتماعية:ثار الآ-4-3

  ؛حيث يصبح المدمن شخص غير سوي مع المجتمع ،ن الصفات الاجتماعيةفقدا -
 ؛فقدان القدرة عمى تحمل المسؤولية -
 ؛صبح خطرا عمى المجتمعأضعف القدرة عمى التحكم في مختمف المواقف أي  -
  ؛سرتوأمتعاطي يصبح نموذجا سيئا من قبل ال -
الأحيان مما  من ان ممارسات المتعاطي داخل الاسرة تتسم بالعدوانية في كثير -

  ؛سرةينعكس سمبا داخل الأ
لية حيث يتخمى عن مبالاة وعدم المسؤو لبكما ان السموك المتعاطي يتسم بال -

  ؛سرتو ومجتمعوأمسؤوليتو داخل 
عمى بالتالي ينعكس ذلك عمى اسرتو و انخفاض القدرة الإنتاجية لمشخص نفسو و  -

 (43 ص، 1998 ،المنعـ عبد محمد )عفاؼالمجتمع 

  الصحية:ثار لآا-4-4

 اضرار عمى الجياز اليضمي: .1.4.4
يؤدي تعاطي المخدرات الى حدوث التياب مزمن لمغشاء المخاطي المبطن لمفم 

لمقيئ فقدان ضعاف حاسة التذوق والتياب الحمق والإحساس بالغثيان والميل أو  ،والبمعوم
غشاء المخاطي فرازات العصارات المعدية حدوث تقرحات في الإالشيية اضطرابات في 

نياكوبعض أنواع سرطان المعدة  الخلبيا الكبدية واصابتيا بقصور وظيفي ينتج عنو  وا 
  .اضطرابات في اليضم
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 ضرار تصيب الجياز التنفسي .أ2.4.4
  والتياب الأعصاب.لى تخريب عضوي في المخ إحيث يؤدي 

 
  جسمية:ضرار .أ3.4.4
م يسبب لاالشعور بالآل عام و ن تعاطي المخدرات يؤدي الى ضعف الإحساس بشكأ

  .لى الشملإاضطرابات حركية تؤدي التيابات عصبية و 
  :ضرار تصيب الجياز الدكرم.أ4.4.4

  .لى الإصابة باضطرابات في ضربات القمب وضغط الدمإتؤدي 
 الاضرار النفسية: .5.4.4
قرار س والقنوط دون سبب مبرر والشعور بالقمق العام وعدم الاستأىي الشعور باليو 

  .لى الانتحارإشباح قد تؤدي بالمدمن أتخيل والخوف و 
 : بالإيدزالإصابة .6.4.4

من مرضى الايدز  70ذ حوالي إمريكية في الولايات المتحدة الأ لقد دلت الاحصائيات
منيم متعاطي المخدرات بالحقن الوريدي فمدمنو المخدرات  20ن حوالي أمن الشواذ جنسيا و 

 .(182، ص ،المرجع نفس). خر بالتشارك في نفس الحقنةيعدي كل واحد منيم الا

 مراحؿ الإدماف عمى المخدرات: -5

 مرحمة التجربة: -5-1

يعتبر الحافز و  ،ويقصد بو الاستعمال التجريبي قصير المدة والفترة محدودة لممخدر
 الرغبة في معرفةلى التعاطي خاضعا لعممية التجربة وحب الاستطلبع و إالأول الذي يدفع 

ثار مزعجة أقميلب ما يحدث  ،نو في حالة جيدةأفي ىذه المرحمة يشعر المرء  ،ثار المخدرآ
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والمخدر المستعمل ىو الخمر والماريجوانا في غالب الأحيان وكيفية وكيفية الحصول عميو 
بالولايات  1987ويكي ريد" اكدت دراسة مسحية أجرتيا مؤسسة "بالمجان في البداية حيث 

الكحوليات مجانا قبل عشر كثر الأشخاص تقدم ليم المخدرات و أن أيكية المتحدة الامر 
ىا كما ان ثر أحداث تكفي كميات صغيرة من المخدرات لأ سنوات وفي ىذه المرحمة المبكرة

لا عندما تكون الأوضاع مناسبة والمخدر متاحا كما لا ألى المخدرات إ أالمتعاطي لا يمج
 .حمةتظير أي علبمات بدنية في ىذه المر 

 مرحمة التعاطي المقصكد: -5-2

يكون التعاطي في المرحمة مقصودا حيث يبدا حدوث الاعتياد والتحمل البدني و 
وتصبح ىناك حاجة لزيادة الجرعة لحدوث النشوة قد تستعمل مخدرات جديدة مثل المنشطات 
ي والميدئات كما يبدا التعاطي المنفرد حيث يحافظ المتعاطي عمى المظير الطبيعي ف

صدقاء الذين يتعاطون صدقاء بينما تقدم صورة مختمفة للؤالأ ،المعممين ،مواجية الوالدين
ما من الناحية البدنية فيظير الشعور بالتعب الزائد وأسموب الحياة عمى السير أ ،المخدرات
   .الطويل

  الإدماف:مرحمة -5-3

لى اخذ عقاقير أخرى إن النشوة فينتقل الفرد المتعاطي في ىذه المرحمة يتم البحث ع
تزداد درجة الاعتياد  ،مثل الكوكايين الافيون حيث لا يعد تناول المخدر اختيار بل ضرورة

ن الناحية البدنية ما مأو توقف عن التعاطي أ إنقاصوالتحمل البدني كما تفشل محاولة 
 .(16ص ، 1994 ،)محمدم كمحمد حجاز. مراضفيكثر ظيور الأ
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 م كالاحتراؽ: مرحمة الإدماف القير -5-4

في ىذه المرحمة نادرا ما يشعر المدمن بالنشوة بل يكون التعاطي غير خاضع لسيطرة 
و الاستنشاق بحيث ألى الحقن الوريدي لاسيما بعقاقير مثل الكوكايين إالمدمن  أقد يمجو 

ء تتدىور صحتو البدنية وتتكرر حالات الوىم والبارونويات كما تكثر حالات الأعضا
و الانتحار أن يعالج يكون مصيره الموت أنو "المحروق" أمن في ىذه المرحمة ويوصف المد

 .(17ص ، 1994 ،)محمدم كمحمد حجاز. بسبب زيادة الجرعة

 مضاعفات مدمني المخدرات: عراض ك أ-6

  التبعية:-6-1

وىي التعمق المرضي بالمادة المخدرة وعدم إمكانية التخمص من تناوليا وىي عمى 
فسية وتبعية جسمية يصبح الفرد المدمن في تبعية نفسية لممخدر في حالة تبعية ن ،نوعين

ن الانقطاع أكما  ،الإنتاج والكأبة ،الكف عن تناولو فتظير عميو اضطرابات نفسية كالقمق
عقمية ووظائف عنيفة مع اوجاع لى اضطرابات إغياب المخدر يؤدي بالفرد المدمن المباشر ب
  .تعب ،سيالإ ،القيئ ،ن تظير عميو تشنجاتأن نحاء الجسم كما يمكأفي سائر 

 التحمؿ: -6-2

ثر الجرعة ثر مماثل لأأذلك لحصول عمى وىي ازدياد الفرد عمى تناول العقار و 
  .الأولى
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 ك النقص: أحالة الانسحاب -6-3

و التوقف المفاجئ لتناول المخدرات فتتميز حالة الفرد المدمن أناتجة عن الانقطاع 
ىذه و  ،فقدان الشيية ،غثيان ،سأألم الر ، اضطرابات النوم ،مات مثل التعببمجموعة من علب
 .الامتناععراض أالعلبمات تسمى ب

 الجرعة الزائدة: -6-4

يمكن ان تسبب غيبوبة عميقة قد تصل بالفرد  ،و كمية من المخدراتأىي تناول جرعة 
 .(18ص ، 1994 ،)محمدم كمحمد حجاز .لى الموتإالمدمن 

 المفسرة لظاىرة الإدماف عمى المخدرات: النظريات -7

نجد في مجال تعاطي المخدرات تناولت نظريات متنوعة وكل نظرية تقترح افتراضات 
  النظريات:لى التعاطي ومن اىم ىذه إالتي تؤدي حول العلبقة النسبية تبين المتغيرات و 

 نظرية التحميؿ النفسي: -7-1

 الإدمان تقوم عمى أساسين:  ترى مدرسة التحميل النفسي ان سيكولوجية
لى إالنفسي النرجسي الذي يرجع أساسا شباع لى الحاجة للئإترجع الصراعات النفسية و  -

  .اضطرابات علبقات الحب والاشباع العضوي
شل في الحب في جل تمك تكرار التعاطي يعني الفكيدىا و أتثبات الذات و إلى إالحاجة  -

  .شباع ىذه الحاجةا  الصراعات و 

ن الأصل في الإدمان وطبيعتو إبذلك فيميز مدمني المخدرات عن غيرىم و ىو الذي 
من ثم الدور الذي يمعبو يرجعان التي التركيب النفسي لممريض الذي يحدث حالة الاستعداد و 
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لييا إ أعلبجية ذاتية يمجثار المخدر الكيميائي وخواصو لذلك فالمادة المخرة ىي الوسيمة الأ
شعورية فيثبت طاقاتو الغريزية داخل منطقة الفم لعدم  ية لاشباع حاجات طفولالشخص لإ

نضجو الجنسي فالمادة المخدرة بالنسبة اليو تسكن المشاعر الجنسية التي يعانييا كذلك كل 
ثيا تمك الحاجة التي أنواع المخدرات الضارة والغير الضارة منيا عبارة اندفاعات مرضية وباع

 .(Bregeret ;j ;1996, p 67)  .شباعمحصول عمى الإنسان ليشعر بيا الإ

 النظرية السمككية: -7-2

 : التكتر خفض نظرية.1.2.7
الضيق وخاصة خدرات ليخفضوا من مشاعر الغضب و فراد يتعاطون المن الأأبمعنى 

فراد الذين يتعاطونيا ن الأإتساعد عمى خفض كل ىذه المشاعر ف القمق كانت المخدرات
لى تعاطي المخدرات إبالتالي فيم يميمون عزيز الإيجابي و يحصمون عمى جانب كبير من الت

 .متتاليةمرات عديدة و 
  :التعمـ نظرية.2.2.7

ن الأشخاص سوف يكررون الأفعال التي كفئوا أىذه النظرية ىو المؤكد في  أالمبد
سموك دمانيا ا  عمييا وسوف يمتعون عن الأفعال التي لم يكافئوا عمييا فتعاطي المخدرات و 

حساسو إيعتبر التوتر فيتعاطى المخدرات يشعر باليدوء والسكينة و الفرد يشعر بالقمق و متعمم ف
تعمم الشخص تناول المادة ىذا دافعا لتناولو ليذه المادة لممرات المتتالية مع استمرار الإدمان ي

 .المزعجة الانسحابثار ألتحقيق 

  المعرفية:النظرية السمككية -7-3

لى القير باعتباره مبنيا عمى التوقعات والتيم وىم يوافقون إنصار ىذه النظرية أيعتبر 
نصار ىذه أعمى فكرة إمكانية الفرد المتعاطي التحكم بالعقار ومقاطعة تناولو كما يؤكد 
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قل بالتوقعات المعرفية الخاصة ن الإدمان عمى المخدرات يتحدد جزئيا عمى الأأالنظرية 
 .فراد نحو ىذه المواد المستيمكةالأثير العقار وردود أفعال الجماعة و أبت

. نسانلا سموك يتعممو الإإن الإدمان ما ىي أتفترض النظرية السموكية 
(Bregeret ;j ;1996, p 68). 

 

 : "   Young" "ليكنغ"النظرية الاجتماعية -7-4

لى التغيير في إرجع انتشار ظاىرة الإدمان عمى المخدرات في كل المجتمعات ي
و المادية المطمقة التي جعميا الاتجاه نحلى ضعف القيم الروحية و ا  تيا و سرة ووظيفتركيب الأ

إليو، نسان عموما والمراىق خصوصا يشعر بعدم الاطمئنان والثقة بالمجتمع الذي ينتمي الإ
نو أىذا ما يشعره عميو بتكوين جماعات فرعية خاصة بو من سماتيا تعاطي المخدرات و  تمرد

 .نحرافية خطيرةإلا سموكات إمر ما ىي ن تحركاتو في حقيقة الأجتماعية لكفرد لو قيمتو الا

 نظرية عمـ النفس: -7-5

دمان إجتماعي اىتماما بالدرجة الأولى لظاىرة لم تولى دراسات عمم النفس الإ
  .سموكياتو المرتبطة بيذه العقاقيرنما صبت اىتماميا عمى الفرد و ا  المخدرات بالذات و 

رات عنده عدة ارتباطات الأول متعمق بالعمم الاجتماعي ن الفرد المدمن عمى المخدإ
  .والثقافي والثاني متعمق بالمادة المخدرة

فمن ىذين الارتباطين نتيجة التناول الاجتماعي والنفسي منيجية دراسة ظاىرة تعاطي 
لى ضعف إالثقافي يرجعو النفس الاجتماعي المخدرات فالارتباط الخاص بالعالم العلبئقي و 

لى ظيور اتجاىات جديدة تيتم بالجوانب المادية فقط ا  لى ظيور و ا  الاجتماعية السائدة و القيم 
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العدواني وىذه العوامل جعمت الفرد يشعر بالغربة وعدم الاطمئنان وتولد عنده الشعور بالقمق و 
لى الجنوح والخروج عن تقاليد مجتمعو وبيئتو وتكوين جماعات فرعية خاصة بو من إفادى 

 .ي المخدراتسماتيا تعاط

 

 

 النظرية الفيزيكلكجية: -7-6

يفسر ىذا الاتجاه عمى أساس وجود نوعان من المستقبلبت عمى غشاء جدار الخمية 
لى مفعول الدوائي ومستقبلبت ساكنة وغير إقبلبت دوائية تفاعميا مع العقار العصبية ومست

لى مستقبلبت إتحول لى تنشيط ىذه الأخيرة وتإ تتفاعل مع العقار بصفة مستمرة نشطة لا
لى جرعات متزايدة من العقار كي يتسبب نفس المفعول إلى حاجة الفرد إدوائية مما يؤدي 

لمعقار وىذا ما يعرف بالاحتمال وعند الإقلبع المفاجئ عن تعاطي العقار تنشط المستقبلبت 
  .رق واليموسةلى ظواىر غير طبيعية مثل الأإالزائدة 

د لدييم استعداد وراثي بيولوجي عمى مسكر المواد المبدلة فران الأأترى ىذه النظرية 
 .الميل الييا والرغبة فييالمتفكير و 

ثبتت ألييم بعض الطباع و إلى أبنائو كما ينتقل إسموك الإدمان ينتقل من مدمن  نإ
ة عمى الييروين ىي ولادة مدمنين أيضا بسبب أدمان المر إن من مضاعفات أالدراسات 

مائيم عن طريق الحبل السري وقد تم ولادة طفل أصيب بنوبة سحب لى دإوصول المادة 
  .فيونحتى أعطيت لو كمية من الأ ألم ييدالعقار بعد ولادتو بوقت قصير و 
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ن المدمن يقبل عمى المخدر لتحقيق التوازن بينو وبين ألكن النظريات تجمع عمى و 
ند يمنح المدمن القدرة والقوة واقعو ويجد في المخدر سنا في الحفاظ عمى ىذا التوازن وىو س

عمى مواجية واقعو وذلك لما يحدث فيو من تغيرات في نشاط وظائفو النفسية وعممياتو 
العقمية التي تنعكس في ادراكو لمعالم وانفعالو لو واستجاباتو لو فالمدمن يحاول دائما تغيير 

ىي إعادة وىمية المو و ث لو ينتج لو إعادة بناء عنفسو بدل من تغيير واقعو وىذا الذي يحد
 .(Roux ;1982 ;P34)  .تمكنو من التكييف مع واقعو

 

 :العلاج مف الإدماف عمى المخدراتالكقاية ك -8

  الكقاية:طرؽ -8-1

  :اجتماعية كقاية.1.1.8
الحزم تجاه متوازنة تعتمد الميونة و اعتماد الافراد عمى التنشئة اجتماعية صحيحة و 

  .والمدرسة الأبناء ومتابعتيم في البيت
 : كقاية صحية.2.1.8

تقوم عمى بث الوعي العممي من خلبل تقوية الاعلبم الصحي عن طريق القنوات 
قات التي تحذر من خطر الممصالنشرات و الإعلبمية كافة ومواقع الانترنت المتخصصة و 

  .تقوية المؤتمرات العممية التي تناقش موضوع المخدرات وخطرىاالمخدرات و 
 : قانكنية كقاية.3.1.8

  .المشترينالمتعاطين و وذلك من خلبل تشديد العقوبة عمى المتاجرين و 
يجاد بدائل مفيدة كقاية حضارية كثقافية : وذلك بتنمية الحس الحضاري وفتح افاق النجاح وا 

  .وشغل أوقات الفراغ بالنشاطات العممية والثقافية والرياضية
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  :سبؿ العلاج مف الإدماف عمى المخدرات-8-2

ىناك وسائل من ولكن نو لا يوجد علبج متخصص لممدمن ألى إن نشير أمن الميم 
  الأساليب:ىم ىذه أمن شانيا المساعدة في ذلك و 

  :الطبي العلاج.1.2.8
وذلك حسب درجة تحرير الفرد جسميا من الاعتماد عمى العقار )الاعتماد الكيميائي(  -

  ؛الإدمان عدد المرات والكمية المستعممة
  ؛دئة العامة لممدمن والقضاء عمى الامراض التي اصابت المدمن نتيجة الإدمانالتي -
ن يتعرض ليا المدمن والتقميل من الاعتماد أاية المسبقة من الامراض المحتمل الوق -

مدحت أبك ) .الجسمي لممخدرات حتى بالوصول الى التطيير التام لمجسم من المخدر
 .(52ص ، 2221 ،زيد

 سي: العلاج النف.2.2.8

ن ابتكار الكثير من الطرق العلبجية الارشادية في مجال الإدمان عمى يجري الآ
شير العلبجات النفسية الحديثة في ميدان الإدمان ما يعرف بالعلبجات أمن المخدرات و 

وىي تعتبر من بين الثمار الرئيسية لتطبيقات العموم النفسية الحديثة إضافة الى  ،السموكية
 .ريقة العلبج بالتمركز حول الذات لروجرزالطرق العرفية وط

شكال السموك الصادرة أن جميع أسموكية عمى مسممة أساسية مؤداىا تقوم العلبجات ال
تنمو في ظل ظروف حياتية شكال تكتسب و أنما من إ نسان بما في ذلك الإدمانعن الإ

شير أت وتعديميا و ق عمييا قوانين اكتساب العادامن ثم تطبي( و اجتماعية ،نفسية، )بيولوجية
 وىي تعتمد عمى ثلبث مقومات رئيسية: " Boudin" "بودن"ىذه الطرق طريقة 

 ؛الذات تدريب المدمن عمى ملبحظة الذات ورصد ما يصدر عنيا -
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  ؛التدريب عمى تقييم الذات بناء عمى ما تسمكو الذات -
  .بقينبرمجة تعديل السموك بناء عمى المعطيات التي تصل الييا من البندين السا -

  الاجتماعي:العلاج .3.2.8

عن طريق علبقتو  وىو مجموعة الخدمات المادية والمعنوية التي يناليا العميل
شاط الاجتماعي المطموب أي ثرا مرغوبا في موقفو وتمكنو من استعادة النأبالمؤسسة لتحدث 

)مدحت  .يو ويرضي المجتمع الذي يعيش فيولى حالة التكيف الاجتماعي الذي يرضإتوصمو 
 .(51ص ، 2221 ،أبك زيد

  :خلاصة

لى أنواعيا  إفي ىذا الفصل تناولنا لمحة تاريخية حول المخدرات وانتشارىا وتطرقنا 
ظيار مختمف مراحل التي يمر بيا متعاطي إبعدىا يتم ثيرىا عمى الفرد وعمى المجتمع و أتو 

 ،ة الأساسية والتحميميةكذلك اخذنا وجية نظر النظريات النفسي ،المخدرات حتى يصبح مدمنا
والمعرفية حول أسباب الإدمان وأخيرا حددنا أسس الوقاية والعلبج من ىذا  ،السموكية
 السموك.
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 :تمييد
لى طبيعة المواقف إشكالا مختمفة ترجع أنماطا و أتتخذ مشكمة السموك العدواني      

ن أو رمزيا كما يمكن ألفظيا ، والظروف التي تستثير ىذا السموك عند الفرد فقد يكون جسديا
ثار و نحو الممتمكات العامة وتختمف الآأخرين و نحو الآأموجيا نحو الذات الفرد يكون 

خر عند نفس الفرد وىذا ما دفع بالباحثين خر ومن موقف لآالسمبية ليذه الظاىرة من فرد لآ
لى اقتراح بعض الطرق العلبجية لتخفيف حدة السموك العدواني وخاصة لدى إوالمتخصصين 

 خدرات باعتبارىم الفئة الأكثر تعرضنا لارتكاب السموكات العدوانية.فئة المدمنين عمى الم

شكال العدوان ومظاىرىا والتطرق أيضا أوعمى ىذا سيتم عرض في ىذا الفصل مختمف 
كذلك الاثار الناجمة عن  ،لى ارتكاب السموكات العدوانيةإلى الأسباب التي تؤدي بالمدمن إ

ىم أوك العدواني لدى مدمني المخدرات وأخيرا سنعرض السموكات العدوانية وكيفية قياس السم
 النظريات التي فسرت السموك العدواني ومختمف الطرق العلبجية. 

 :تطكر السمكؾ العدكاني-1
ظاىرة العدوان قديمة جدا وارتبطت بالإنسان منذ خمقو وذلك يتضح من خلبل قصة 

فَطَوَّعَتْ لَوُ نَـفْسُوُ  ﴿ :في قولو تعالى "ىابيل"خاه أ "قابيل"دم عميو السلبم حينما قتل آسيدنا 
تْلَ أَخِيوِ فَـقَتـَلَوُ فأََصْبَحَ مِنَ الْخَاسِريِن  ( .30 ية) المائدة :الآ ﴾ (30)قَـ

واتسم التفكير المبكر في السموك العدواني بوجو عام بطابع فمسفي ميتافيزيقي واتخذ 
لى إلك انتقال التفكير في الظاىرة ملبت حول الطبيعة البشرية وقد تمي ذأصورة انطباعات وت

 الأسموب العممي الموضوعي.

( وتفسيراتو النظرية ليذه الطاىرة بداية الاىتمام 1926وتعد ملبحظات ماك دوقال )
ول الإشارات لمبحث في ميدان العدوان في أ( ظيرت 1928بالموضوع والبحث فيو ففي )
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( وجماعتو بأول محاولة جادة 1939) "دولارد"فيرس مجمة الممخصات السيكولوجية ثم جاء 
لمبحث الميداني المنظم لظاىرة العدوان البشري وكانت ترتبط بالعلبقة بين الإحباط والعدوان 

 شريفي) .حقة لفترة تفوق العشرين سنةلبوجماعتو عمى البحوث ال "دولارد"ثير تأواستمر 
 (.15 ص، 2222 ،ىناء

الفعال عمى ميدان البحث في العدوانية  ( المحاولة الثانية1962) "باص"وتعد جيود 
لابتكارىم لبعض أساليب التجريبية لقياس العدوان مما فتح المجال لمعديد من البحوث 

 والدراسات.

( نماذج نظرية قيمة 1977( وباروت )1973وفي بداية السبيعينات قدم بندورا )
لى العدوان وتعد ىذه إفراد لألتفسير الظاىرة وتحديد الميكانيزمات والعوامل التي تدفع ببعض ا

ذ حدث نموا إنطلبقية الفعمية لمبحث في العدوان عمى مسارين النظري والامبريقي الفترة الإ
نو لا تزال ىناك العديد من الاختلبفات بين المنظرين أواضحا في المعمومات كما وكيفا غير 

 سيد معتزعمر المختمفة )سسو النظرية وتطوره عبر مراحل الأوالباحثين في مفيوم العدوان و 
 (.18 ص، 1977 ،الله عبد

 أسباب السمكؾ العدكاني:-2

  كالصحية:العكامؿ الكراثية -2-1
تعد الوراثة احدى العوامل المسببة لمعدوان وتؤكد ذلك الدراسات التي أجريت عمى     

من التوائم غير  كثرأن الاتفاق في السموك العدواني بين التوائم المتماثمة أالتوائم والتي وجدت 
ن الشذوذ الصبغيات الوراثية قد يؤثر في ظيور السموك العدواني بالإضافة أالمتماثمة كما 

ن بعض العوامل الصحية قد ألى وظيفة الدماغ مثل وجود خمل في الجياز العصبي كما إ
تؤثر عمى العدوان لدى الأطفال ففي بعض الحالات يسبب الألم والانزعاج من المرض حالة 
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ن يسبب حالة من الإحباط لعدم تمكنو من ألتييج عند الأطفال المرضى كما يمكن أيضا ا
لى التعبير عن احباطاتو إن تدفع بالطفل أالمشاركة في  الأنشطة وكل ىذه المشاعر يمكن 

 (58ص، 2225، )كفيؽ صفكت مختار عن طريق السموك العدواني.

  :العكامؿ البيئية-2-2
ثناء التعامل مع أن استخدام أساليب خاطئة أث والدراسات عمى سفرت نتائج البحو أ     

لى التقدير إفراط في الموم ونقده نقدا عنيفا في الوقت الذي يحتاج فيو بشدة الطفل كالإ
قرانو في أو بين أسرة والاحترام كذلك عدم الإحساس الطفل بوجوده الاجتماعي داخل الأ

و الرغبة في التعبير عن ذاتو والسعي في اثباتيا أالمدرسة والإحساس بتقييد حريتو في العب 
 م داخل المنزل.و الأأب لى محاكاة الطفل لسموك الأإو قد يكون سبب العدوان راجعا أ

ن ما يصدر عن الطفل من ألى إشارت دراسات عمم النفس في ىذا المجال أكما     
و بناءا عمى عقاب أناء سموك عدواني قد يكون راجعا لعدم المساواة في التعامل بين الأب

 و التساىل في التعامل معيم.أالوالدين لمبناء 

 العكامؿ النفسية:-2-3
لى تنمية العدوان خاصة بين الأطفال الذين ىم إقد تكون ىناك سمات شخصية تؤدي 

ن بعض أحيث  ،لى المدرسة فقد تحدث مشاكل سموكية في سن المدرسةإفي سن الذىاب 
و فرط النشاط والتي قد تزعج أنتباه و نقص الإأندفاعية إوكات الأطفال قد يعانون من سم

قرانيم ومع أباء مقارنة مع قل تشجيع من الآأالمحيطين بو فيؤلاء الأطفال يحصمون عمى 
ن أن العزل الاجتماعي يمكن قرانيم لتطوير الاجتماعية لأأذلك فيم في حالة تفاعل مع 

الأطفال وذلك ردا عمى عدم وجود اتصالات يكون سببا في تطوير السموك العدواني لدى 
 (.59ص ، 2225، )كفيؽ صفكت مختار. اجتماعية
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  العدكاني:ثار السمكؾ آ-3
ثير النفسي والاجتماعي والاقتصادي عمى كل من أثار السمبية ما بين التتجمع الآ

  يمي:ثار فيما الفرد والمجتمع ويمكن تحديد ىذه الآ

 لضحية: ثر السمكؾ العدكاني عمى اأ-3-1
جسمية والاضطرابات الوجدانية -مراض النفسصابتو بالأإحيث يزداد احتمال 

كالخوف والسمبية والاكتئاب والانعزال وانخفاض تقدير الذات والاستغراق الانفعالي وغيرىا 
كثر عدوانية مع أقد يصبح الفرد و و جماعة أمن الاضطرابات التي تمحق بو سواء كان فردا 

لمتعايش  نو الحل السميمان يولد عدوان وىنا قد يعتقد بمشروعية العدوان لأذ العدو إخرين الآ
 في مثل ىذا السياق الانفعالي.

 ثر السمكؾ العدكاني عمى المعتدم: أ-3-2
نو قد يتعرض لإجراءات قانونية أقد يتعرض لنبذ الجماعات لو وكراىيتيا فضلب عن 

 ثاره كميا سيئة.أخرون بعدوان مضاد وبالتالي تكون وقد يواجو الآ

 ثر السمكؾ العدكاني عمى المجتمع:أ-3-3
شكال السموكات لا أعضاء العدوان والعنف وجميع أ فيو ن المجتمع الذي يسودإ
لاجتماعية تؤدي الى امراض يعاني من سمبية مجحفة مجتمع مريض وبالتالي  ،سوية

التي تمحق بو وما ثار الاقتصادية ىمية والتفكك الاجتماعي فضلب عن الآكالحروب والأ
لى ما ذكر إيتعرض لو من خسائر مادية وبشرية وتذبذب القيم الاجتماعية وضياعيا إضافة 

ن ألى إكاديمية فقد لخص الباحثون أثار آىناك  ،ثار المترتبة عن السموك العدوانيمن الآ
 الأطفال العدوانيين قد تقمل عدوانيتيم من فرصيم  في التعميم وقدرتيم عمى الإنجاز

ثيرات السمبية ليذا أن التأالاكاديمي كما قد يوقفون عن الدراسة مرات متكررة لذلك نجد 
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 ،خركفآ)عدة كاضح ك . السموك العدواني في الطفولة مستمرة قد تدوم لسنوات طويمة
 .(49ص، 2227

 العدكاني:شكاؿ السمكؾ أ-4
اع محددة وذلك لى أنو إحاول الكثير من العمماء والباحثين تصنيف السموك العدواني 

 يمي:وفق ما 

 المكضكع المكجو لو العدكاف: -4-1
لى تقسيم السموك العدواني عمى أساس الموضوع الموجو لو إذىب بعض الباحثين 

  إلى:( الذي قسمو 1985) "كوفمان"بينيم  ومنالعدوان 

 وضربكضرب الراس عمى الحائط عض اليدين  الذات:لى إالعدوان الموجو  -
 ؛الوجو باليدين

خرين المحيطين بالفرد وىو الاعتداء عمى الآ الاخرين:العدوان الموجو نحو  -
 .والخروج عن القوانين والنظم المعمول بيا

 :مدل مباشرة ككضكح العدكاف-4-2
( 1977) "حمد بدوي"أمن بين الباحثين الذين قسموا السموك العدواني عمى الأساس 

  إلى:نو ينقسم أ( حيث يريان 1979) "عزة حسين زكي"و

 لفظي(؛او  )بدنيعدوان مباشر: سواء نحو الذات او الاخرين  -
 لفظي(.او  )بدنيعدوان غير مباشر: نحو الذات او نحو الاخرين  -
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  العدكاف:الطريقة التي يعبر بيا عف -4-3
( السموك العدواني 1987( ونجوى شعبان )1987قسم الباحثين مثل سعد المغربي )

و أعدوان إيجابي سواء كان العدوان لفظيا  ،ني وعدوان سمبيلى عدوان لفظي عدوان بدإ
 (.57ص ،1985 ،راجحخرين )و نحو الآأبدنيا نحو الذات 

  الظاىرم:الشكؿ  بحس-4-4
  :يتخذ السموك ثلبث أنواع من العدوان حسب ما يمكن ملبحظتو وسماعو ىي

جسد في و ىجومي يشترك فيو الأىو رد فعل دفاعي  الجسدي:السموك العدواني  -
  .الرفض والدفع ،خرين بالضربالاعتداء عمى الآ

السموك العدواني الفظي: يقف عند حدود الكلبم ولا تكون مشاركة الجسد ظاىرة  -
  .فيو يرافق الكلبم أحيانا الغضب والتيديد والشتم

متناع اخر كلى احتقار الآإالسموك العدواني المعنوي: يمارس فيو سموك يرمز  -
  .خص ورد السلبم عيولى الشإعن النظر 

  المخدرات:مظاىر السمكؾ العدكاني لدل مدمني -5
 والإحباطالسموك العدواني لدى مدمن المخدرات بنوبة مصحوبة بالغضب  أيبد
  :ذلك مشاعر عن الخجل والخوف ويصاحب

و المتكررة في أتتزايد نوبات السموك العدواني نتيجة لمضغوط النفسية المتواصمة  -
  ؛البيئة

  ؛و بغرض الازعاجأتداء عمى الاقران انتقاما الاع -
  ؛و الاحتفاظ بيا لمدة زمنية بغرض الازعاجأالاعتداء عمى ممتمكات الغير  -
  ؛ذيأو التأيذاء خذ الحيطة من الإأكثرة الحركة وعدم  -
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 ؛عدم القدرة عمى القبول التصحيح -
  ؛فظي وغير الفظيعدم الامتثال لمتعميمات وعدم التعاون والترقب والحذر والتيديد ال -
، حمد الفسفكسأ)عدناف  .سرعة الغضب والانفعال والضجيج والامتعاض والغضب -

 ( 29ص ، 2226

  العدكاني:النظريات المفسرة لمسمكؾ -6
جمال ىذه إنو يمكن ألا ، إتعددت النظريات التي تفسر العدوان والأسباب المؤدية لو

  :النظريات في المحاور الأساسية التالية

 النظرية البيكلكجية:  -6-1
ن العدوان أمن مؤسسي ىذه النظرية حيث يرى أصحاب ىذا التوجو ب "مكدرجل"يعتبر 

نو التعبير الطبيعي لعدة غرائز عدوانية مكبوتة أنسان و والعنف جزء أساسي في طبيعة الإ
 ،نيا تشكل خطر النكوص الاجتماعيأنسان ستنتيي بالفشل بوأي محاولة لكبت عنف الإ

ن يسمك مسمكا نسان لديو مجموعة من الغرائز تدفعو لأن الإأى مؤيدي ىذه النظرية حيث ير 
شباعيا لذلك فالسموك العدواني سموك غريزي ىدفو تصريح الطاقات العدوانية إجل أمعينا من 

نسان بالراحة كما تيتم أيضا بالعوامل البيولوجية في الكائن الداخمية واطلبقيا حتى يشعر الإ
مركزي والغدد الصماء لبيات الجنسية واليرمونات والجياز العصبي المركزي والالحي كالصبغ

  .(112ص، 2221، العقاد). ثيرات البيوكيميائية والأنشطة الكيربائيةأوالت

ن أ( التي وجدت 1990ومن الدراسات التي اتجيت لدراسة اليرمونات دراسة ليبا )
ت بسبب ارتفاع ىرمون التستوسترون لدييم ناث في كل المجتمعاكثر عدوانية من الإأالذكور 
  .ناثعن الإ
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ن ىناك مناطق في المخ ىي أ( التي وجدت 1977( وماير )1970ودراسة مارك )
ن ىذه ألا إفراد الفص الجبيي والجياز الطرفي مسؤولة عن ظيور السموك العدواني لدى الأ

ضطرابات ىي بالضرورة من ن مثل ىذه الاأالدراسات لا تقدم الأدلة العممية الكافية عمى 
 (.113 ص، 2221، العقاد) .مسببات العدوان

  النفسي:نظرية التحميؿ -6-2
ن ىناك نوعين من القوى المحركة أتبعا ليذه النظرية يرى فرويد مؤسس ىذه النظرية 

ن العدوان ىو تحويل غرائز أطمق عمييما لفظ غرائز الحياة وغريزة الموت و أنسان لسموك الإ
لى خارج الكائن الحي ولذا تعرف نظريتو في تفسير العدوان بنظرية العدوان الغريزي إالموت 
نسان عندما يشعر بتيديد خارجي تنتبو غريزتو العدوانية فتجمع طاقتيا ويغضب ن الإأأي 

ثارة خارجية إثارة خارجية بسيطة وقد يعتدي دون إي لمعدوان لأ أالفرد ويختل توازنو ويتيي
ن فرويد أتزانو الداخمي كما إلى إو العدوانية ويخفف توتره النفسي ويعود حتى  يفرغ طاقات

 .ربط بين العدوان والمراحل المبكرة

 النظرية السمككية: -6-3
ن السموك العدواني أثر بالعديد من النظريات التي ترى أن ميدان تعديل السموك قد تإ

ة تعديميا لمسموك العدواني عمى فتتبنى ىذه النظري ،خر مكتسب ومتعممآي سموك اجتماعي أك
ن نعمم السموك العدواني عن طريق أن العدوان سموك متعمم ومن ثم نستطيع أيضا أافتراض 
بكمو ن كذلك السموك أالسموكيون  ويرى ،لكي تزول النتائج المعززة لمعدوانمكافأتو و أتعزيزه 

شخص ما السموك العدواني  ن الخبرات المختمفة التي اكتسب منياإمتعمم من البيئة ومن ثم ف
، )بطرس .قد يدعميا مما يعزز لديو ظيور الاستجابة العدوانية كمما تعرض لموقف محبط

  .(243ص ، 2228



السلوك                                                                             :      الثالثالفصل 
 العدواني

45 
 

فالسموك المثاب يميل  ،نسان يتعمم سموكو بالثواب والعقابن الإألى إوأشار سكينر 
ة الطفل عمى أمكاف نأكما  ،لى تكراره وىذا التفسير ينطبق عمى السموك العدوانيإالفرد 

  .عدوانو يزيد من السموك العدواني لديو

ن العدوان سموك متعمم من خلبل ىدم نموذج العدواني أوىكذا يعتبر السموكيون 
عادة بناء نموذج من التعمم الجيد ن العدوانية تعتبر أنصار ىذا الاتجاه أويرى كذلك ، وا 

ص ، 2228، )بطرس .ظيورىامتغيرا من متغيرات الشخصية وتمعب دورا أساسيا في 
244.) 

  الاجتماعي:نظرية التعمـ -6-4
ن الفرد في أوترى ىذه النظرية  "ماير وميول وباندورا وروس وسيزرلاند"ومن روادىا 

نموه يكتسب أساليب سموكية جديدة عن طريق التعمم ويحتل مفيوم العادة مركزا أساسيا 
ن يتعدل ويتغير وعمى أاء الشخصية يمكن ن بنإفالعادة متعممة وليست موروثة وعمى ذلك ف

حد الأساليب المتعممة التي تميز الفرد عن غيره من أىذا الأساس يعتبر السموك العدواني 
 رئيسية:بعاد أتقوم ىذه النظرية عمى ثلبث و  ،الناس

 والتقميد؛ة جذور العدوان بأسموب التعمم من خلبل الملبحظة أنش -
 ؛وانالدافع الخارجي المحرض عمى العد -
 .تعزيز العدوان -

ن معظم السموك متعمم من خلبل الملبحظة والتقميد وىناك ثلبث أب "باندورا"ويؤكد 
قران والنماذج الرمزية كوسائل ثير الأأت ،سريثير الأأوىي الت ،مصادر يتعمم منيا الفرد

  .يتعممون السموك العدواني من خلبل مشاىدتيمفلؤولاد علبم الإ

 



السلوك                                                                             :      الثالثالفصل 
 العدواني

46 
 

ما بالخبرة أرية ان النماذج العدوانية التي يكتسبيا الفرد ويرى أصحاب ىذه النظ
و بالملبحظة النماذج العدوانية التي يشاىدىا سواء صدرت من أي فرد في المجتمع أالمباشرة 

فان عوقب الطفل عن السموك المقمد  ،و عمى الشاشات التمفزيون ومن ثم يقومون بتقميدىاأ
ذا كوفئ عميو فيزداد عدة مرات التقميد ليذا إما أيده فانو لا يميل في المرات القادمة لتقم

 ( 65ص ، 2212 ،)خالد. العدوان

 فراد: مجموعة عوامل التي تثير السموك العدواني لدى الأ "بندورا"ويحدد 

  ؛ىانات المفظيةاليجوم كرد فعل عمى الاعتداءات الجسمية والإ -
  ؛انالمعاممة القاسية التي يتعرض ليا وأيضا التعرض لمحرم -
، 2215 ،)عبير .قيمة اليدف الذي يصل اليو الفرد من جراء سموكو العدواني -

 .(54ص

ن نظرية التعمم الاجتماعي تتمتع بدرجة من القبول والتسميم بصحة مسمماتيا أرغم 
غفمت دور أنيا ألا إن السموك العدواني مكتسب عن طريق عممية التعمم أالتي تفترض 

لى انتقادىا من إمر الذي أدى سموك العدواني لدى الفرد والأالعوامل الفطرية في ظيور ال
 طرف الكثير من العمماء.

رغم  ،لقد كان لكل من ىذه النظريات أساسا من الصحة في تفسيرىا لمسموك العدواني
ن أذلك وجيت ليا انتقادات عديدة قامت عمييا نظريات وتفسيرات أخرى وبذلك يمكن القول ب

فعمى الرغم من تعدد تفسيراتيا واختلبف  ،ا ىاما من التراث النظريىذه النظريات تمثل جزء
ن السموك العدواني ىو نتاج أنيا تكمل بعضيا البعض وتقدم لنا تصورا مفاده ألا إرائيا آ

مجموعة من العوامل المتداخمة والمتفاعمة مع بعضيا البعض منيا ما ىو فطري ومنيا ما 
 (.55، ص ابؽالس المرجع نفس) .ىو اجتماعي مكتسب
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  :خلاصة
ليو في ىذا الفصل اتضح لنا من خلبل عرضنا لمفيوم إمن خلبل ما تم التطرق 

ن أىم النظريات التي تناولتو أليو كذلك إىم الأسباب والعوامل المؤدية أالسموك العدواني و 
 .السموك العدواني مفيوم واسع وظاىرة معقدة تعرفيا جميع المجتمعات
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   :تمييد

 ، فراد وسموكيمن القمق من الاضطرابات النفسية التي تشكل خطرا عمى صحة الأإ
مما يكون لو الأثر  ،لى اختلبل في توازن حياة الفردإفقد يكون القمق ذا درجة عالية فيؤدي 

ثيرات في مختمف جوانب أو الجسمية وما يتبع ذلك من تأير سواء من الناحية النفسية الكب
 .حياة الفرد

وليذا سنتناول في ىذا الفصل موضوع القمق عامة والقمق لدى مدمني المخدرات 
وتصنيفات القمق لدى فئة المدمنين عمى  ،لى أنواع القمق وأسبابوإحيث سنتطرق  ،خاصة

لنختتم فصمنا بالطرق  ،راض القمق والنظريات المفسرة ليذا الاضطرابعأ ومختمف ،المخدرات
 .الوقاية والعلبج

  :أنكاع القمؽ-1

 DSM4حسب الجمعية الامريكية لمطب النفسي تتمثل اضطرابات القمق في تصنيف 
 :في 1994عام 

 ضطراب القمؽ العاـ: إ-1-1 

و بعض تصاحب ،ىو قمق غير محدد الموضوع وىو شعور غامض غير سار
و ظرف كما أي حدث أو محدد بأن ترتبط بشكل خاص أعراض الجسمية والنفسية دون الأ

و قد تحدث أو قد يحدث المثير بدرجة كافية أ ،قد تظير دون تجديد المثير بدرجة كافية
ي مثير منخفض ويتخمل القمق الجوانب المختمفة لحياة الفرد ويوزع الشعور بو الاستجابة لأ

و مزمنا وقد يرتبط في حالة أك فيو قمق شامل وقد يكون ىذا القمق حادا عمى الوقت وبذل
 .زمات بحضور من أعضاء الجسمالأ
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ذا استمر الصراع لفترة إنو أ ،Ahmed Akacha ( "1992)" حمد عكاشة"أويرى "
حد ىذه المظاىر ألى إراض القمق أعصبح القمق غير محتمل فعادة ما تتحول أطويمة و 

اضطرابات القمق  DSM4و عصاب الأعضاء او قمق الييستريا( ويحدد أالثلبث )المخاوف 
شير والذي يكون مصحوب أ 6نو قمق مفرط يحدث بشكل مستمر لمدة لا تقل عن أالعام ب

  الأقل:عراض عمى أ 6لى إ 3ب

 والممل؛الشعور بالاستياء  -
  ؛سرعة الشعور بالتعب -
 ؛الييجان المفرط -
  ؛التوتر العضمي -
  ؛لى اليقظة المستيدفةإالوصول  وأصعوبة التركيز  -
 .(36ص ، 2228 ،)جاسـ محمد عبد الله .صعوبات النوم -

 ضطراب الرىاب كالخكؼ المرضي: إ -1-2

ن مخاوفو ليست أو الخوف المرضي الذي يدرك المريض خلبلو أالرىاب ىو الفوبيا 
 ،العادةفي  تخيفلا و مع ذلك يظل خوفو من تمك الأشياء التي أعقلبنية وغير معقولة 

و وضع معين أكما يكون الخوف من موضوع  ،ويكون خوف المريض عاما وليس محدد
 .و منطقيألى أساس واقعي إيكون غير مخيف بطبيعتو ولا يستند 

 (Sevant ;D ; parquet, 1995, p26) 
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 ثلبثة أنواع من استجابات الخوف المرضي والتي تتمثل في  DSM4كما نجد حسب 

 "؛Agoraphobia"الواسعة  الخوف من الأماكن -
 . « La phobie social »المخاوف الاجتماعية  -
 ." Les phobies spécifique" "المخاوف النوعية المحددة  -

 القمؽ كحالة كالقمؽ كسمة:  -2

ميز بين بين نوعين  ،1948لى الأنواع السابقة ذكرىا لمقمق نجد " سبيمبرجر" إإضافة 
ولى تتمثل في انفعالية مؤقتة تختمف في فالأ ،مق كسمةالقمق كحالة والق ،من القمق ىما

أي مؤشرات الحالة التي يتسم بيا الفرد  ،فيي تمثل الظاىرة الحاضرة خلبل الحوادث ،شدتيا
 .والقمق كسمة تعتبر سمة في الشخصية ،داخميا

فترتفع عندما  ،وبالنسبة لحالة القمق فيي تتغير تبعا لتغير مواقف التيديد والخطر
بالفرد بالتيديد وتنخفض عندما لا يكون الموقف ميددا بخطر وتزداد حالة القمق لدى  يشعر

كثر أالافراد ذوي سمة القمق المرتفع في المواقف التي لا يدركون فييا تيديد تقدير الذات 
ذى الجسمي كما تصنف حالة القمق بارتباطو منيا في المواقف التي يدركون فيو التيديد بالأ

التوتر وتنشيط الجياز العصبي المستقل  ،اليمبسببيا وترتبط بمشاعر من بموقف معين 
 .(Elleges ;M ;S Neuss;1999 ; p133) .وتكون ىذه الحياة مدركة شعوريا

و من أن تثار من المواضيع أفيمكنيا  ،ر بطرق متنوعةأن تثأويمكن لحالات القمق 
حساسات الجسدية السمبية الإ لىإو من خلبل تركيبات بيئية بالإضافة أخلبل الأشخاص 
 .(269 ص، 2227 ،جميؿ سامر رضكاف) .والتصورات الميددة
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لى إن مفيوم سمة القمق تشير إف ،(1992حمد عبد الخالق )أما سمة القمق حسب أ
ولا تظير سمة القمق مباشرة  ،فروق ثابتة في الاستيداف لمقمق بوصفو سمة في الشخصية

 فايد) .فراد عبر الزمنتكرار ارتفاع حالة القمق لدى الأ في السموك ويمكن استنتاجيا من
 .(129 ص، 2224 ،حسيف

  :سباب القمؽأ-3

ذلك لان كل نظرية  ،اختمفت نظريات عمم النفس في تحديد الأسباب المؤدية لمقمق
 خر ويمكن اختصار أسباب القمق فيما يمي: قامت بدراسة القمق بطريقة مختمفة عن الآ

 الكراثية: -3-1

شير نتائج الفحوصات الأولية ونتائج الدراسات التي قام بيا المختصون بوجود ت
من الأقارب من الدرجة الأولى  75و 15أساس جيني لاضطراب القمق وذلك بنسبة 

 290  80لاضطراب القمق يصابون بو وبالمقارنة فان عدل الإصابة بين التوائم المتامثمة ىو 
رادي متماثمة وذلك نتيجة تشابو الجياز العصبي الإبالمئة بين غير ال 15الى  10ومن 

 silter et" "سيمتر وسيمدر"واستجاباتو لممنبيات الداخمية والخارجية وقد وجد كل من 
silider "(1962-1969 )ن أبالمئة و  15لى إن نسبة القمق في التوائم المتشابية تصل أ
 (39 ص، 22226 لدمالخا محمد) .بالمئة يعانون من بعض سمات القمق 65حوالي 

 : الفيزيكلكجية-3-2

بنوعية السمبثاوي لإداري عراض القمق من زيادة في الجياز العصبي اأ أتنش
والباراسمبثاوي وخاصة السمبثاوي المتمركز في الدماغ بالييبوتالالموس فيو يشرف عمى سير 

ط مفرط ن مواجية الحالات الضاغطة تعمل عمى تنشيأذ إليات الانفعالية. عمل كل الآ
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لمجياز السمبثاوي بعجز الباراسبثاوي فيفرز ىذا وسيط كيميائي يسمى الادرينالين وفي حالة 
لى حالتيا الطبيعية فيحدث عمى إرجاع الوظيفة إجياد سمبثاوي بعجز الباراسمبثاوي عمى إ

ن يرتفع ضغط الدم وتزيد نسبة أو صحية ومن علبمات السمبثاوي أعراض نفسية أشكل 
، 2224 ،محمد صبرم)سيال كثرة التبول والإ ،لدم مع شحوب في الجمدالسكر في ا

 (227ص

  الضاغطة:مكاقؼ الحياة -3-3

و أ ،ثر بيا الفرد الذي قد يقع عميو العبئ لوحدهأضغوط الحياة قد تكون فردية يت
و الحروب أجماعة تؤثر عمى قطاع كبير من الناس في وقت واحد مثل الكوارث الطبيعية 

عنيا من ماسي كثيرة وأزمات اقتصادية كميا تمثل مجموعة اليموم التي يتعرض بما يترتب 
 دونالشربيني،  العزيز عبد لطفي) .نسان في أماكن متعددة من العالم تسبب لو القمقليا الإ
  .(51ص  ،سنة

 وقد حدد كل من " ارنست" و" جيرام " خمسة مصادر لمقمق وىي: 

  د من الناس الذين يحترفون الرياضة الصعبة فالعدي ك الضرر الاجتماعي:أالأذل
كسباقات السيارات وتسمق الجبال يمتمكيم الشعور بالقمق عندما تيددىم مواقف تنذر 

فراد في مواقف معينة تسيطر عمييم فكرة ن بعض الأألام الجسدي كما ذى والآبالأ
  .و القتل في الحروبأالإصابة ببعض الامراض 

  نو لا يبادلنا مشاعر المودة والحب أخر لنا و فالخوف من رفض الآ ك النبذ:أالرخص
  .و مشتركين في مواقف اجتماعيةأتجعمنا غير مطمئنين 

 :ن كان الطرف أحيث نقص الثقة او فقدانيا يعد مصدرا لمقمق لاسيما  عدـ الثقة
  ؟ن يفعموأخر في ىذه المواقف غير واضخ فيما يتوقع الآ
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 :كل  ،دراكات والأفكار والمعموماتناقض الجوانب المعرفية كالإيؤدي ت التنافر العرفي
  .لى القمقإو اتساقيا مع المعايير الاجتماعية أخر منيا مع الآ

 :رضائنا لرغباتنا إفالتوتر والقمق يعدان محصمة طبيعية لفشمنا سواء  الإحباط كالصراع
 ص، 2227 ،لحصا نبيية السمرانيودوافعنا وطموحاتنا ام في المواقف الراعية )

52).  

 تصنيؼ القمؽ لدل مدمني المخدرات: -4

 القمؽ الخاص بمرحمة التعاطي:-4-1

 قمق ناتج ،ناتج عن التعاطي ،قمق ثانوي ،لى قمق أساسيإنو ينقسم أنلبحظ ىذا النوع 
  :قمق تراكمينسحابية عراض الإالأعن 

 أصية قبل بد: مجموع خصائص القمق الموجودة أساسا في الشخ أساسي قمؽ.1.1.4
 .التعاطي
و استحدثت في الشخصية بعد أمجموع الخصائص التي ظيرت  :ثانكم قمؽ .2.1.4

  .ثير العقارأمرىون بمدى ت ،التعاطي وىو قمق تابع لمتعاطي
والسؤال  ،نسحابية: ىو نتيجة الاعراض الإالانسحابية الاعراض عف ناتج قمؽ .3.1.4

جباري لعدم توفر إو توقف مؤقت أختياري عراض ناتجة عن توقف اأالمطروح ىل ىي 
  .خرآي ظرف و لأأالعقار 
: نتيجة تراكم خبرات القمق المختمفة والمتعددة المصادر من جراء تراكمي قمؽ. 4.1.4

  .التعاطي ومن التعرض لمضغوطات والازمات
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 القمؽ الخاص بمرحمة التكقؼ عف التعاطي:-4-2

متناع والتوقف عن التعاطي والسبب كمينيكية للئالقمق يعد مظير من المظاىر الإن أو 
في ذلك ىو الخبرة السابقة في التعاطي المرتبطة بالقمق وترك العقار في حد ذاتو نوعا من 

ن يكون المدمن المتوقف يعاني أساسا من اضطرابات القمق أيا أنو يمكن أالقمق فضلب عن 
  .لذلك كان سببيا ويتناول دواءً 

 عد العلاج: ثناء كبأ القمؽ-4-3

زالة السموم وكذا  وقصد بيا الفترات التي تتعمق بالتوقف عن العقار وبداية العلبج وا 
ن الفترة )من التوقف وحتى الشير تقريبا( بعد العلبج أالفطام التدريجي ولقد اثبتت الدراسات 

ة ذات برزىا القمق وىي فتر أتكون فترة حرجة تعترييا بعض الانفعالات النفسية التي نجد من 
  .(113ص ، 1998 ،)مدحت عبد الحميد. خطورة للبنتكاس

  العلاج:قمؽ ما بعد -4-4

و حادا وىو ليس أن يكون بسيطا أيعتبر ىذا النوع من القمق قمقا نوعيا بحيث يمكن 
رجحا وقد يكون مزمنا ورىينا بالشفاء التام وىو يعبر عن التوتر الناتج عن أمؤقتا بل مت

ليو في إن التعاطي العقار مع استمرارية الحاجة اليو مع خشية العودة الصراع بين التوقف ع
و الامتناع عن العقاقير أن ييدد الإقلبع أقمق ىذه المرحمة يمكنو  ،ظروف المثيرات والمواقف

ن كانت اعراض القمق شديدة ويفضل في ىذه الحالة وصف أنتكاس فعلب ويسبب الإ
عراضيا أئات صغرى لمسيطرة عمى الحالة وضبط و حتى الاكتئاب مع ميدأمضادات القمق 

الشعور  ،عراض القمق العامأنتكاس الأكثر ظيورا والتي تختمف عن راض الإأعومن بين 
قمة النشاط  ،عدم الشعور بالراحة والتركيز ،الاستقرار ،الضيق ،ستثارةالإ ،نزعاجالإ ،بالتوتر
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باه انخفاض شيية الطعام وزيادة تشتت الانت ،العصبية ،رقالأ ،نشغال الفكرإ ،والإنجاز
  .(134ص ، 1998 ،)مدحت عبد الحميد ضربات القمب ..... الخ

 عراض القمؽ: أ-5

و السن أعراض ومظاىر متعددة تشمل كل فئات المجتمع من حيث الجنس ألمقمق 
  يمي:عراض يمكن خصرىا فيما وىذه الأ

  الجسمية:عراض الأ-5-1

حساس الشديد بالخوف مجيول المصدر وتوقع الأذى لى الإإيؤدي شعور الفرد بالقمق 
لى عدم القدرة عمى التركيز والانتباه والإحساس الدائم بتوقع اليزيمة والعجز ا  والمصائب و 
والرغبة في اليروب من مواجية أي  نينةألى جانب الشك والتردد وعدم الطمإوالاكتئاب 

و الخوف من أرطان والزىيمر مراض كالقمب والسموقف من مواقف الحياة والخوف من الأ
ي والحساسية لأ ،تفو الأسبابصابو بسيولة لأأعالموت ويفقد المريض السيطرة عمى 

سري فيو مصدر لى عدم توافقو الاجتماعي والأإعراض تؤدي ن ىذه الأضوضاء لأ
  .(32، ص 2224، محمد صبرم) .النزاعات العائمية

  الفيزيكلكجية:عراض الأ-5-2

ن ىناك أحشوية في الجسم متصمة وتتغذى بالجياز العصبي فنجد جميع الأجيزة ال
احتمال اضطرابات  ،ن يشعر بيا كبرودة الأطراف وتصبب العرقأعراض يستطيع الفرد أ

ارتفاع ضغط الدم  ،درينالين في الدمنزيادة نسبة الأ ،ضيق التنفس ،جفاف الحمق ،معدية
 .سيالكثرة التبول والإ ،وزيادة في ضربات القمب
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  الإكمينيكية:عراض الأ-5-3

نوبات من الصراخ  ،الكلبم السريع ،وسرعة التنفس ،كثرة الحركة ،التوتر الزائد
رتجاف الشديد الإ ،شحوب الجمد ،اتساع حدقة العين ،تكون مصحوبة بجفاف الحمق ،والبكاء

 (218 ص، 1981، ياسيف محمد عطكؼ) .غماء والعرق الباردالإ ،للؤطراف
  ىي:كمينيكية نجدىا في عدة أجزاء والاعراض الا

م في الجية اليسرى من الصدر وفرط يشعر الانسان بالأ في الجياز القمبي: -
  .الحساسية لسرعة كل من دقات القمب والنبض وارتفاع ضغط الدم

صعوبة في البمع وسوء اليضم وأحيانا الغثيان والقيئ والاسيال في الجياز اليضمي:  -
  .حمقوفقدان الشيية وجفاف ال

اضطرابات في التنفس وعسره نوبات في التنيد والشعور بضيق  في الجياز التنفسي: -
  .في الصدر وعدم القدرة عمى استنشاق اليواء

 رق الارتجاف والأ ،شعور بالصداع والعصبية المفرطة في الجياز العصبي: -
حساس بالثقل واللالأ في الجياز العضمي: - تعب م عمى مستوى الساقين والذراعين وا 

  .وضعف عام ونقص في الطاقة الحيوية
عراض تتمثل في كثرة التبول والإحساس الدائم بضرورة أ في الجياز البكلي التناسمي: -

م شديدة وكذلك لافراغ المثانة كذلك فقد القدرة الجنسية عند الرجال وتسبب لو الأ
 .ثة فيشكل ليا برود جنسي بل أحيانا يتسبب في اضطراب الطمأبالنسبة لممر 

 .(124 – 123 ص ،سنة بدكف ،إبراىيـ )مفتي
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 النظريات المفسرة لمقمؽ: -6

عطى كل عالم من عمماء النفس الأولوية لبعض الأسباب التي تؤدي لمقمق وأعطوا أ
 اتجاىات مختمفة ولكل اتجاه وجية نظر مبرر ومن بين ىذه النظريات: 

 : النظرية البيكلكجية-6-1

ن ىناك اضطرابا بيولوجيا او كيماويا بسبب المرض أاه يفترض أصحاب ىذا الاتج
ضطراب بين أقارب المصابين من وقد أجريت دراسات إحصائية لمعرفة مدى انتشار الإ

شارت أو  ،الناس وقد وجد احتمال الإصابة عندىم لا تربطيم صمة قرابة بواحد من المرضى
ن بمرض القمق لو كان توأمين ميأصابة كل من التو كبر لإأدراسات التوائم ان ىناك ميلب 

 .(266 ص، 2227 ،نكرم مصطفى القمش) .و متطابقينأمتماثمين 

  النفسي:نظرية التحميؿ -6-2

عمى اليياج الدائم عن  أالقمق بانو نتيجة التغير الذي يطر ، Freud فركيديفسر 
لطفولة كما وربط فرويد القمق بمرحمة ا ،الاندفاعات الجنسية عندما لا يوجد مخرج طبيعي ليا

نا" وبذلك قمب فرويد الفكرة ن القمق ىو نتيجة لكبت انطلبق صراع قائم بين "اليو" و"الأأ
 .(35 ص، 2225 ،حسف صالح الداىرم) .ن القمق مصدر لمكبت وليس نتيجة لوأالقائمة ب

ن مرضاه الذين أعلبقة وثيقة بالحرمان الجنسي حيث يلبحظ  لو وحسب فرويد فالقمق
و من وجود عوائق تمنع من تفريغ الطاقة الجنسية أن الحرمان الجنسي يشكون أيضا م

وتساءل لماذا يظير القمق في جميع ىذه الحالات التي يعاق فييا  ،واشباع الرغبة الجنسية
لى إشباع الجنسي وىو يجيب بانو حينما تمنع الرغبة الجنسية من اتخاذ طريقيا الطبيعي الإ

" Libido "النفسية المرتبطة بالدافع الجنسي وىي " الميبيدو" ن الطاقة إشباع فالتفريغ والإ
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ن المرضى المصابين لا أمراض الييستيرية و كما لاحظ كذلك ظيور الأ ،لى القمقإتتحول  
رجاعو إظيار حقيقية الأشياء التي يخافونيا وىم غالبا ما يحاولون تفسير خوفيم بإيستطيعون 

ذا  حممنا ىذه إو من الموت لكن أمن الجنون لى بعض المخاوف المرضية مثل الخوف إ
ن ىناك عممية عقمية طبيعية ىي في الاغمب أعراض التي يظير فييا القمق يتبين لنا الأ

 .(141 ص ،1962 ،عثماف محمد) .جنسية قد منعت من الظيور في الشعور

  السمككية:النظرية -6-3

من البيئة التي يعيش وسطيا المدرسة السموكية تنظر الى القمق عمى انو سموك متعمم 
الفرد تحت شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم السمبي بحيث يفسرون القمق في ضوء الاشتراط 
الكلبسيكي وارتباط المثير الأصمي ويصبح ىذا المثير الجديد قادرا عمى استدعاء الاستجابة 

 .(94 ص، 2224 ،عمي محمد صبره) .الخاصة بالمثير الأصمي

" ان استجابة القمق ىي نتيجة احداث صادقة او سمسمة من  Izenk" ازينؾيعتبر "
" ان السموك العصابي كلبالصعوبات المتتالية تشمل عمى رد فعل عصبي لا ارادي ويؤكد "

ن القمق نوع من أنواع السموك العصابي المتعمم أسموك متعمم يتم اكتسابو عن طريق التعمم و 
المضاد فحين تظير المثيرات الشرطية التي ترتبط ومن ثم يمكن حفظو عن طريق التشريط 

بالقمق المضاد للبستجابة فان حدوث الاستجابة الطبيعية يؤدي الى كف القمق بالتدرج لدرجة 
ان المثيرات التي كانت تحدث القمق ينتيي مفعوليا وتحل حميا الاستجابة الطبيعية مقترنة 

 .(95ص ،السابؽ المرجع نفس) .بكف القمق
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  المعرفية:لنظرية ا-6-4

يرى أصحاب ىذا الاتجاه بان الفرد المصاب بالقمق كاضطراب تسيطر عميو تصورات 
لى اضطراب التفكير إن ىناك حادثة خطيرة ستقع حيث تؤدي ىذه التصورات أذىنية مفادىا 

صبح في موقف ينذر بالخطر فيعمل الدماغ باىتياج شديد في مواجية التيديد وفي الفترات يو 
ة من القمق تؤدي إشارة تنبو لمخطر كما ان خبرة القمق تكون مصحوبة في الغالب الحاد

ن الفكر يكون منشغلب بالحالة بتشويش ذىني أي عدم القدرة عمى التفكير بشكل مباشر لأ
   "بيؾالداخمية التي تتعمق بحالتو الجسمية والخطر الذي ييدد حياتو ولقد بينت دراسة  "

« BECK »1972  العلبج المعرفي عند تصغير وتضخيم لوضعية معينة وىي طار إفي
لى عدم الفرد عمى الرؤية الصائبة لممعمومات وتلبحظ عند الراشد ما إأخطاء يرجعيا  "بيك" 

نو بصدد بناء معرفة وىذا ما يطرحو شكل عند الطفل فلب نجد ىذه التشوىات بصورة كافية لأ
 Kacha ; 1996 p93)) .الارتباط بين التعمم والتطور

فقد أوضح العلبقة بين حالات القمق وعممية التعمم غير  « Bandoura» بندكراما أ
متكيفة بحيث درس معتقدات الافراد لقدراتيم الذاتية والتعامل مع المواقف النوعية وىذا ما 
 اسماه بالفاعمية الذاتية وىذه المعتقدات تؤثر عمى ردود افعالو إزاء الشدائد والسموك الذي يتبع

 .(144ص، 1962 ،محمد عثماف نجاتي) .ذلك

 لنظرية الكجكدية: ا-6-5

ن ىذه المدرسة تؤكد عمى خصوصية الانسان بين الكائنات الحية ولذا تركز دراستيا إ
عمى الموضوعات التي ترتبط بيذه الخصوصية مثل الإرادة والحرية والمسؤولية والقيم 

نسان وكائن إن يحقق وجوده وذاتو كأسان ىو نمام الإأن التحدي الرئيسي أوالابتكار ويرى 
متميز عن الكائنات الأخرى وكفرد يختمف عن البقية وعمى ذلك فان عوامل القمق ومثيراتو 
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لدى ىذه المدرسة ترتبط بالحاضر والمستقبل بعكس التحميل النفسي والسموكية التي ترجع 
 ،ند أصحاب ىذه المدرسةومن اىم عوامل المرتبطة بالقمق ع ،لى الماضيإأسباب القمق 

نو إلى ىذا المغزى فإذ لم ييتد الانسان ا  و ىدف لوجوده و أنسان عن مغزى لحياتو بحث الإ
 .(96-95 ص، 2224 ،عمي محمد صبرمسيكون فريسة لمقمق )

رشاد صاحب نظرية الإ" Carl Rogers "" ركجرز كارؿنصار التيار الإنساني "أن إ
تساق والتناقض بين مفيوم لدى الفرد مرتبط بمقدار الإ ن القمقأيرى  ،الممركز حول الشخص

ن عدم الاتساق بين مفيوم الذات ألى التوافق النفسي في حين إالذات لديو كمما أدى ذلك بو 
نيا تمثل أوالخبرات التي يواجييا الفرد والتي لا تتسق مع مفيومو عن ذاتو يدركيا الفرد عمى 

 العظيـ عبد) .و تجاىميا ويشعر عندئذ بالقمق والتوترأتيديد لو ومن ثم يعمل عمى تحفيزىا 
 .(35-35 ص، 2227 ،حسيف

  :الكقاية كالعلاج-7

 علاج القمؽ: -7-1

كثر من أالعلبج عمى الجوانب التالية والتي قد تكون القواعد الأساسية في  يتنوع
 العلبجات وىي كالتالي: 

 العلاج السمككي المعرفي:.1.1.7

ن القمق يحدث نتيجة منعكس شرطي أي المعرفي من مسممة ينطمق العلبج السموك
عراض القمق عن طريق فك ألى إزالة إخاطئ لخبرة حدثت في الماضي وىنا العلبج ييدف 

 الاشراط ثم إعادة الاشراط بشكمو الصحيح ومن طرق العلبج السموكي نجد : 
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 :  الزائدة الحساسية تقميؿ أسمكب.2.1.7

في حالة من الاسترخاء العضمي في واجية تدريجية مع وىو باختصار وضع المريض 
مثيرات تزداد تدريجيا في مقدار قدرتيا عمى استمرار استجابة القمق عند المريض ويتضمن 

  :أسموب الحساسية التدريجي عمى الخطوات التالية

  ؛التدريب عمى الاسترخاء -
  ؛وضع ىرم القمق -
  .تعريض المريض تدريجيا لمموقف المثير لمقمق -
 ( : التقميد) النمذجة  أسمكب.3.1.7

خرين المذين يتعاممون يستخدم المعالج أسموب التقميد حيث يجعمو يلبحظ الأشخاص الآ
بشجاعة ونجاحة مع المثيرات الأكثر تيديدا لممريض ويتضمن أسموب النمذجة عنصرين 

  :ميمين
  ؛ن يزود المريض بمعموماتأ -
 ،)دكفي تكفيؽ .ي تخيفو ذات نتائج إيجابيةيثبت ان مواجية المريض لممثيرات الت -

  .(65ص ، 2211

 العلاج المعرفي: .4.1.7

حلبل  يقوم العلبج المعرفي عمى مناقشة الأفكار الغير منطقية لممريض وتنفيد وا 
من خلبل فنيات إعادة بناء التنظيم المعرفي وتدريب الذات فيذا  ،الأفكار المنطقية مكانيا

عتقدات الموجودة لدى الفرد والتي تسبب مشاعر القمق واستبداليا العلبج يستيدف تغير الم
 «نا متوترأ»عمى عبر تعديل الحديث الذاتي فبدلا من أكثر عقلبنية وواقعية بدرجة أخرى أب

 .(66ص، 2225 ،حناف العناني) .«شعر بالراحةأنا بخير أ»ن يقول أيتم تعميمو 
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 علاج التحميؿ النفسي .5.1.7

نو أمراض المرضية النفسية حيث يقول بقمق أىمية كبيرة في فيم الأيرى فرويد ان لم
عممية متداولة تبدل بيا كل الحالات الانفعالية التي خضعت لمكبت وييدف العلبج الفرويدي 

"فرويد"  ألى حيز الشعور لكي يعيد الفرد ويتعامل معو ولجإشعور المكبوت لبخراج الإلى إ
لى ساحة الشعور وبالتالي الوصول إادة الذكريات المؤدية لى طريقة التداعي الحر بغية إعإ

 .(125 ص، 2222 ،عمي محمد صبره) .لمشفاء

 العلاج البيئي الاجتماعي : .6.1.7

بعاده عن الصراع إذلك بو يعتمد عمى تعديل العوامل البيئية التي تؤثر عمى المريض 
او تعديل البيئة الاسرية من  النفسي وعن المؤثرات المسببة للبنفعال مثل تغيير نوع العمل

نماطيم السموكية بما يساعد أسرة لتغيير فراد الأأرشاد ا  حيث اتجاىاتيا نحو المريض و 
  .(88 ص، 1984 ،فيصؿ الزراد) .المريض عمى الشفاء

  الكيميائي:العلاج .7.1.7

ج يعتمد بالدرجة الأولى عمى استخدام العقاقير الميدئة ففي حالات القمق الشديد نحتا
ن ىناك خطر راحتو قبل التفكير في العلبج النفسي لأا  سعاف سريع لتيدئة المريض و إلى إ

غماء عياء والإنييار والإما في حالات الرعب والإألى الفعل إنتحار أي سيولة المرور الإ
نستعمل طريقة النوم الدائم وذلك بتزويد المريض بكميات من الدواء والمنومات والميدئات 

ساعة فيكون خلبليا قد تمتع باسترخاء عقمي وجسمي اما  24ساعة في كل  20بحيث ينام 
ما حالات القمق أو البيريوم أحالات القمق الحاد والمتوسط يمكن إعطائيا حقن مثل الفاليوم 

المزمن والمتكرر فتعطى نفس المواد السابقة الذكر مع إضافة بعض العقاقير الضد 
 .(126 ص ،1984، فخرم الدباغ) .كتئابيةالإ
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  :الكقاية-8

ضطراب إليست ىناك طريقة لمتنبؤ عمى وجو اليقين بما يجعل أي شخص يصاب ب
 عراض:الأتأثير القمق ولكن يمكن اتخاذ خطوات لمحد من 

الحال مع العديد من الحالات الصحية العقمية الأخرى  ا ىومطمب المساعدة مبكرا و  -
  ؛علبجوفي تأثير قد يكون من الصعب علبج القمق كمما 

تي تشعره الالحفاظ عمى النشاط والمشاركة في الأنشطة التي تستمتع بيا المريض و  -
  ؛بالرضا عن نفسو والاستمتاع بالتفاعل الاجتماعي والعلبقات مع الميتمين بالرعاية

  ؛و العقاقير المخدرةأتجنب تناول الكحول  -
الكيميائية الموجودة المحافظة عمى غذاء صحي ومتوازن حيث يمكن لمعديد من المواد  -

ن تسبب في تغيير الحالة المزاجية بشكل سمبي لدى بعض أبالطعام المصنع 
و تناول كمية كبيرة من السكريات في زيادة أو الجفاف أفراد كما يمكن لمعطش الأ

  ؛الشعور بالقمق
ساعات لمنوم  9الى  7ينبغي تخصيص من  ،الحصول عمى قدر كافي من النوم -

 ص، 1998، زيد أبك مدحت). م والاستيقاظ في وقت ثابتوالحرص عمى النو 
113). 

  :خلاصة
عراضه ألى أسبابه وإهم أنواع القلق كما تطرقنا قد تم التعرض في هذا الفصل لأ

لمعرفة درجته عند المدمن المتعالج في المؤسسة  ،هم النظريات المفسرة له وعلاجهأو

  .هذا الأخير في الفصل المواليالاستشفائية في غياب المخدر سوف يتم التطرق ل
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  :تمييد

وجودة في مجتمع لى الحقائق المإتعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصول 
لى جانب تطبيقي لجمع المعمومات والبيانات إن كل بحث نظري يحتاج أالدراسة كون 

لى ذكر إوفي ىذا الفصل سنتطرق بالتفصيل  ،جل تدعيم الجانب النظريأوتحميميا وذلك من 
عينة  ،منيج الدراسة ،الدراسة الاستطلبعية ،الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا والمتمثمة في

 فراد العينة وأدوات البحث وكيفية العمل الميداني.أخصائص  ،الدراسة معاير انتقاء العينة

 جراء الدراسة: إتحديد مكاف -1

تم اجراء بحثنا ىذا في المستشفى الجامعي " ندير مجمد" بولاية تيزي وزو في مركز 
لجة كل حيث يتم فيو معا 2017الذي فتح ابوابو في جويمية  CERTAمعالجة الادمان 

 أنواع الامراض النفسية والعقمية.

رضي وطابقين عمويين ويمكن أطابق  ،ن ىذا المركز يتكون من ثلبث طوابقإ
 تمخيصيا فيما يمي: 

في مدخل المركز نجد الطابق الأرضي فبمجرد دخولنا نجد مقاعد اين المرضى 
سار وكما يحتوي دوارىم وفي نفس الطابق ىناك قاعة الاستعجالات عمى جية اليأينتظرون 

ىذا الطابق عمى غرفة الاستعلبمات وكذلك غرفة فحص المرضى ونجد أيضا صيدلية 
خصائيين وىناك قاعة خاصة للؤ ،خصصت ليذا المركز والتي تقع عمى جية اليمنى

وىناك ستة من المختصين النفسانيين وكذلك نجد عمال الذين يعممون في المركز  ،النفسانيين
اء مختصين في الطب العقمي فالمركز يستقبل عدد كبير من المدمنين وكما نجد أيضا أطب

الطابق الأول نجد  ،ما في الطابقين العمويينأ ،عمى المخدرات وىناك مدرج وقاعات كبيرة
قسم خاص بالرجال وقسم خاص لمنساء وقاعات مخصصة لممرضى وأيضا نجد مكتب 



الإجراءات المنهجية                                  :الخامسالفصل 
 للدراسة

69 
 

الثاني والأخير نجد غرف لممرضى وفي الطابق  ،الإدارة ونجد أيضا مركز تجمع المرضى
 وكذلك غرفة لمعلبج وحمامات وقاعة لتناول الطعام.

 الدراسة:منيج -2

ن يمتزم بيا في بحثو حيث يتقيد أيعرف المنيج بانو الطريقة التي يتعين عمى الباحث 
ويسترشد بيا الباحث في سبيل  ،لى سير البحثإبمجموعة من القواعد العامة التي تييمن 

 (.17 ص ،2214 ،خضر متكلي) .لى الحمول الملبئمة لمشكمة البحثإ الوصول

"السموك العدواني لدى مدمنى المخدرات وعلبقتو بالقمق  ن موضوع دراستنا ىوأوبما 
فان المنيج الذي تم اعتماده  ،خلبل فترة العلبج" ونظرا لما تتطمبو الدراسة من دراسة حالة

دراسات المتعمقة لمظواىر النفسية والاجتماعية ىو المنيج العيادي الذي يعتمد عمى ال
ويعتمد المنيج العيادي عمى مجموعة من الأدوات  ،وانعكاساتيا عمى الديناميات الشخصية

و أوالاختبارات والاستمارات الاكمينيكية التي تعتمد عمى مساعدة الافراد وتحميل أدائيم بصورة 
 خرى.أب

  الدراسة:مجمكعة  -3
  نكعيا:-3-1

"السموك العدواني لدى  تم اختيارنا لعينة الدراسة وفق موضوع بحثنا المتمثل فيلقد 
عمى مجموعة قصدية  عتمادالامدمني المخدرات وعلبقتو بالقمق خلبل فترة العلبج" وذلك تم 

 وذلك وفق المعايير التالية:

 ؛دمان المخدراتإفراد يعانون من ن يكون الأأ -
 ؛سنة 40و سنة 25ح أعمارىم ما بين ان تترو أ -
 ن تكون الحالات كميا خاضعة لمعلبج وموجودة في مركز معالجة الإدمان.أ -
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 عرض خصائص مجمكعة الدراسة: -3-2

 .الدراسةخصائص مجمكعة : (1جدكؿ رقـ )

المستكل  العمر الحالة
 الحالة المينة التعميمي

 المدنية
عدد 
 الأطفاؿ

سبب 
 الادماف

نكع 
مدة  مدة العلاج المخدر

 التعاطي

حالة ال
(1) 

25 
 سنة

سنة 
ثانية 
 ثانوي

  عازب تاجر
الصحبة 
 السيئة

الكحول 
الصاروخ 
 التدخين
 كنابيس

منذ ثلبثة 
 أشير( 3)

منذ عام 
أي  2015
مدة 

 سنوات9

الحالة 
(2) 

29 
 سنة

سنة 
ثالثة 
 ثانوي

مربي 
 دواجن

  عازب

الشعور 
بالوحدة 
خلبل 

تواجده في 
الخدمة 
 العسكرية

 ليريكا
 الكييف
 الكوكايين

نذ أربعة م
 أشير

منذ عام 
أي  2014
 9مدة 

 سنوات

الحالة 
(3) 

40 
 سنة

سنة 
سادسة 
 ابتدائي

 طفمين مطمق بناء
الصحبة 
 السيئة

 الكحول
 الكيف
 ليريكا

منذ سنة 
أي  2022

 منذ عام

منذ عام 
أي  2014
 9مدة 

 سنوات

الحالة 
(4) 

25 
 سنة

سنة 
ثالثة 
 ثانوي

اعمال 
  عازب حرة

التجربة 
 والمزاح

 ليريكا
 لكوكايينا

 الترامادول
 الحشيش
 الكيف

منذ خمسة 
 أشير

منذ سنة 
أي  2015
 çمدة 

 سنوات

الحالة 
(5) 

36 
 سنة

سنة 
سادسة 
 ابتدائي

ثلبثة  متزوج تاجر
 اطفال

المشاكل 
 العائمية

كنابيس 
 الكيف

منذ أربعة 
 اشير

 2008منذ 
 15أي مدة 
 سنة
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 : الدراسةأدكات -4

اتباع تقنيات وخطوات معينة من اجل  لكي نقوم بدراسة أي ظاىرة نفسية يجب
لى جمع عدد ىائل من المعمومات والمعطيات حول الدراسة التي نقوم بيا وفي إالوصول 

بحثنا ىذا فقد اعتمدنا عمى ثلبث تقنيات والتي تتمثل فيما يمي )المقابمة العيادية النصف 
 .مقياس القمق( ،مقياس السموك العدواني ة،موجي

 ادية: المقابمة العي-4-1

تعد المقابمة العيادية من التقنيات الأساسية التي يعتمد عمييا العيادي لاتصال 
و خدمة البحث العممي أقصد مساعدتو  ،بالمفحوص والحصول عمى معمومات خاصة بو

كثر بحيث تقام أو أنيا تبادل لفظي بين شخصين أ Chiland 1985)وتعرفيا "شيلبند" 
ويعرفيا حامد عبد السلبم زىران: "ىي الوسيمة الأولية  ،علبقة دينامية حول موضوع ما

الأساسية لمفحص والتشخيص وىي علبقة اجتماعية مينية وجيا لوجو بين المعالج 
حامد عبد السلاـ ) .مين تسوده الثقة المتبادلة بين الطرفينأوالمفحوص في جو نفسي 

 .(69ص ، 2223 ،زىراف

 ولممقابمة العيادية عدة أنواع منيا: 

 :  المكجية النصؼ المقابمة.1.1.4
ن أتعطى الحرية لممفحوص للئجابة عمى الأسئمة ونطمب منو مزيدا من التوضيح 

  .كان ىناك غموضا



الإجراءات المنهجية                                  :الخامسالفصل 
 للدراسة

72 
 

نيا وقد اعتمدنا في بحثنا عمى استخدام المقابمة نصف الموجية كتقنية لمبحث لأ
لبحث العممي وتدعى نيا أداة من أدوات اأالأكثر ملبئمة لموضوع بحثنا وتعرفيا " شيلبند" 

 .(187 ص، 2222، ممحـ محمد سامي) .بالمقابمة ذات الإجابات المفتوحة

كما يعرفيا "حسن مصطفى" عمى انيا مقابمة تعتمد عمى نموذج محدد من الأسئمة 
 ن لا تتطمبأالتي يمتزم بيا الباحث ويوجييا لممبحوثين حول موضوعات محددة وىي تتميز ب

ويسيل اخضاع بياناتيا لمتحميل الكمي وتوفر الكثير من الجيد  ،خصائي ذو خبرة متعمقةأ
)حسف . جرائياإنو يعيبيا نقص المرونة في ألا إ ،خرآو أوالوقت وتبشر المقارنة بين شخص 

  .(92ص ، 2223 ،مصطفى عبد المعطي

 وجاء دليل مقابمتنا يحوي عمى المحاور التالية: 

  ية عمى البيانات الشخص يحتوي الأكؿ:المحكر 

 يتمثل في الحالة الصحية العامة  :الثاني المحكر 

 ويتمثل في تعاطي المخدرات ومضاعفاتو  :الثالث المحكر 

 يتمثل في المعاش النفسي لممتعاطي  :الرابع المحكر 

 يتمثل في العدوانية الموجية نحو الغير والموجية نحو الذات لدى  :الخامس المحكر
  .المدمن

 المشاريع المستقبمية لممتعاطي يتمثل في السادس: المحكر. 
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  لمقمؽ:تقديـ مقياس تايمكر -4-2

قام الدكتور مصطفى فيمي باقتباس ىذا المقياس من مقياس القمق الصريح الذي     
يقوم ىذا  ،1959" سنة J – Taylorقننتو واستعممتو عالمة النفس الامريكية "جانيت تايمور" 

عراض أنيو الافراد عن طريق ما يشعرون بو من المقياس بقياس مستوى القمق الذي يعا
قام مصطفى فيمي بترجمة المقياس  (.91 ص، 2222 ،القادر عبد فرحظاىرة وصريحة )

  .لى المغة العربيةإواعداده في صورتو المستخدمة 

  المقياس:طريقة تطبيؽ . 1.2.4

 ،ينةعبارة كل عبارة تعبر عن موقف او حالة شعورية مع 50يتكون المقياس من 
 ".و "لاأجابة ب " نعم " يطمب من الحالة اختيار العبارة التي تناسبو بالإ

ن يكون المكان ىادئ أ ،يستوجب توفير مكان من السيل تطبيق مقياس تايمور لمقمق
وقبل تقديم المقياس يستحسن التأكد من قدرة الفرد  ،ومضيئ حتى يتمكن الفرد من التركيز

ظير الفرد أذا إىا جيرا أن يقر أكما يمكن لمباحث  ،داعمى قراءة الأسئمة وفيميا جي
 و الفيم.أ)المفحوص( صعوبة في القراءة 

 تنقيط المقياس:  .2.2.4

عن كل إجابة ب" لا" ثم  0تعطى درجة واحدة عن كل إجابة ب "نعم" وتعطى درجة 
  .يتم جمع عدد الإجابات بنعم لنتحصل عمى النقطة النيائية لممقياس

 ي كالاتي: ىمستوى القمق حسب المستويات الخمس لمقياس القمق و نقوم بمعرفة 
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 : يعرض مستكيات القمؽ لمقياس تايمكر  (2) جدكؿ رقـ

 مستكل القمؽ الدرجة الفئة

 أ

 ب

 ج

 د

 ه

 16الى  0

 20الى  17

 26الى  21

 29الى  27

 50الى  30

 خال من القمق

 قمق بسيط

 قمق نوعا ما

 قمق شديد

 قمق شديد جدا

 الخصائص السيككمترية لممقياس:  .3.2.4

بتقنين مقياس القمق عمى البيئة السودانية حتى بمغ  1998قام محمد احمد خير السيد 
 تي: ويتميز المقياس بالآ ،(02857معدل ثباتو )

  ؛تضمينو كافة الاعراض الجسمية لمقمق -
  ؛درجة الثبات العالية لممقياس -
  ؛يحتوي عمى الاعراض النفسية لمقمق -
  ؛ة المقياس العالية في التفرقة بين الأشخاص القمقين وغير القمقينمقدر  -
  .استخدامو في العديد من الدراسات في الحقل الطلببي -

طالب  30ثبات المقياس: قام بحساب ثبات الاختبار عمى عينة من الطلبب قواميا 
  .( عن طريق التجزئة النصفية بمعادلة )سبيرمان(2019) سنة
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 N=30 

 = لثباتR H  

 R=1  

  حيثR معامل الارتباط بين نصفي الاختبار = 

  = 0.81الثبات  

  تم حساب الصدق بعدة طرق منيا:  الاختبار:صدق 

 عبارة عن طريق عينة  35ثم تحميل عبارات المقياس والبالغة  ،تحميل العبارات
  .عمى عينة من طلبب جامعة الجزيرة 2001جراىا غالب عام أتجريبية 

لباحث بعرض المقياس في مجال عمم النفس والطب النفسي وقد صدق الكمية قام ا -
 تم تعديل العبارات التي أوصى المعممون بتعديميا.

 .0.09الصدق الذاتي لممقياس: وقد كان  -

 تقديـ مقياس باص كبيرم لسمكؾ العدكاني: -4-3

وضع ىذا المقياس لغرض قياس متغير العدوانية من طرف عالمين "باص وبيري" 
(Bas et perry سنة )لى المغة العربية من طرف الباحثين عبد ا﵀ إتمت ترجمتو  ،1992

 (.132 ص 2227 ،بكحكش) 1994سميمان إبراىيم ومحمد إبراىيم عام 
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 تعميمة المقياس: . 1.3.4

ن يحدد البند أيطمب من المفحوص  ،و جماعيةأيطبق ىذا المقياس بصفة فردية 
نو لا توجد إجابة أامام الإجابة المناسبة مع العمم  )×(الذي يناسبو وذلك بوضع إشارة 

 (.131 ص 22227  السابؽ المرجع نفس) .و خاطئةأصحيحة 

  المقياس:طريقة التطبيؽ  .2.3.4

وقبل تقديم  ،يستوجب توفير مكان ىادئ ومريح ومضيئ اثناء تمرير المقياس لمحالة
ن أمة وفيميا جيدا كما يمكن لمباحث المقياس يستحسن التأكد من قدرة الفرد عمى قراءة الأسئ

 و الفيم.أذا أظيرت الحالة صعوبة في القراءة إىا جيرا أيقر 

 تنقيط المقياس: .3.3.4

 ( وىي عمى النحو التالي: 1لى واحد )إ( 5يتم التنقيط وفقا لسمم متدرج من خمسة )

  ؛ذا كانت الإجابة دائماإنقاط  5 -
  ؛ذا كانت الإجابة غالباإنقاط  4 -
  ؛ذا كانت الإجابة أحياناإاط نق 3 -
 ؛ذا كانت الإجابة ندراإنقطتين  2 -
  .بداأذا كانت الإجابة إنقطة واحدة  -

ثم يتم جمع العلبمات لمحصول عمى نقطة شاممة في المقياس وبذلك تدل الدرجة 
  .العالية عمى العدوانية المرتفعة والدرجة المنخفضة عمى عدوانية منخفضة

 ؛195عدوانية ىي: كبر درجة في مقياس الأ -
 ؛97متوسط الدرجة:  -
 .39صغر درجة: أ -
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ابعاد يحتوي كل بعد عمى عدد معين من الابعاد  3بند و 39يتكون المقياس من 
 الجزئية وىي كالاتي: 

سرعة  ،المفظي ،البعد الصريح يتضمن الابعاد الجزئية التالية )العدوان المادي -
 ،33 ،17 ،16 ،15 ،14 ،10 ،9 ،8بند ) 14الغضب والتيجم( ويتكون من 

 ؛(39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34
الاستياء( ويتكون  ،الشك ،و العدائية ويتضمن )الشعور بالاضطيادأالعدوان المضمر  -

 ،30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،7 ،6 ،5بند ) 15من 
  ؛(32 ،31

الرغبة في  ،دوانلى العدوان: ويتضمن الابعاد الجزئية التالية )الرغبة في العإالميل  -
 ،11 ،4 ،3 ،2 ،1بنود ) 10إيذاء الاخرين والرغبة في إيذاء الذات( ويتكون من 

 .(45 ص، 2222 ،الشريفي ىناء) .(20 ،19 ،18 ،13 ،12

 الخصائص السيككمترية لممقياس:  .4.3.4

تم حساب الصدق الذاتي لممقياس بالاعتماد عمى معامل الثبات الذي تم حسابو 
 √ث: الصدق الذاتي = الثبات بطريقتين حي

لدينا معامل الثبات  ،لى مدى اتساق القياسإثبات المقياس: يشير ثبات المقياس 
 وبالتالي:  0.78لفا كروتباخ يساوي أبطريقة 

  0.88= √ 0.78الصدق الذاتي =  -

ولدينا أيضا معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وباستعمال معادلة سبرمان براون 
  0.89= √ 0.80( وبالتالي الصدق الذاتي يساوي 0.88) يساوي
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يتضح من خلبل النتائج المتوصل الييا ان المقياس لد درجة عالية من الصدق والثبات 
 .(89، ص 2219 ،عباس فيصؿوىذا يدل عمى إمكانية تطبيقو )

 جراء العمؿ الميداني: إكيفية -5

ركز مكافحة الإدمان بعد قبولنا في المستشفى الجامعي "ندير محمد" في م
"CERTAالمختصة النفسية التي ساعدتنا  إلىجراء بحثنا فاتجينا إ" بتيزي وزو أين قمنا ب

عمى تأكيد مجموعة الدراسة فكان بحوزتنا مقياس القمق ومقياس السموك العدواني ودليل 
مة واحدة حيث طبقنا المقياس والدليل في  مقاب ،المقابمة الذي يحتوي عمى أسئمة بسيطة لمفيم

وتحدثنا مع حالة  16/26/2223لى غاية إ 12/25/2223بدانا بحثنا في ، مع كل حالة
لينا إواحدة في كل يوم وقد رفض بعض المرضى التحدث معنا الا خمسة حالات تحدثت 

بكل صراحة وطلبقة وقد ساعدنا العاممين في المركز خاصة المختصة النفسية، فقمنا بإجراء 
 لات بدون أي مشاكل أو صعوبات.المقابلبت مع الحا
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  :خلاصة

اعتمدنا في بحثنا عمى وسائل وتقنيات شائعة في عمم النفس العيادي كالمقابمة 
حالات  5العيادية ومقياس القمق ومقياس السموك العدواني عمى مجموعة بحث متكونة من 

كان البحث الذي التي بينا خصائصيا وطريقة اختيارىا وكيفية تطبيق ىذه التقنيات في م
 .وصفناه

صيل يمتمك ألى بحث إلتوصل اذ كانت ىذه المجموعة من الإجراءات لا بد منيا إ
طريقة ومنيجية سميمة تفيد ويستفيد منيا كل من الباحث وقارئ البحث وىذا ىو مسار 
الدراسات لا تعرف نياية في مسارىا ولا تسمك طريقا واحدا فكل باحث يختار منيجا يختمف 

 خر وىذا حسب توجو النظري وطبيعة الدراسة.عن الا
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 :تمييد

نصل  ،ية البحث ووسائموبعد توضيح طريقة وسيرورة ىذه الدراسة من خلبل تبيان منيج    
عمييا من خلبل كل من المقابمة العيادية  ةلى عرض النتائج المتحصمإفي ىذا الفصل 

لمسموك العدواني الذي تم تطبيقو عمى مجموعة  "باص وبيري"ومقياس تايمور لمقمق ومقياس 
لى العمل عمى جمع إجراء حيث نسعى من وراء ىذا الإ ،البحث المتكونة من خمس حالات

لى اليدف المتمثل في الإجابة عمى إوكذا مناقشتيا لموصول  ،لمعمومات وعرضيا وتحميمياا
 فرضية البحث عن طريق عرض وتحميل ومناقشة الحالات.

  الدراسة:عرض كتحميؿ نتائج حالات -1

 عرض كتحميؿ نتائج الحالة الأكلى: -1-1

 تقديـ الحالة:  .1.1.1

صبح أسنوات و  3انفصل عن عائمتو منذ  ،بسنة عاز  25السيد )ك( يبمغ من العمر 
ىو في الرتبة الثالثة بين اخوتو مستواه  ،يعيش لوحده ذو مستوى دراسي ثاني ثانوي

 ،2015المخدرات منذ سنة ، وىو شاب مدمن عمى تعاطي الاقتصادي متوسط ويعمل تاجر
 .، شخصية أو عائميةليس لديو أي سوابق مرضية

 ن عمره طويل القامة ونحيف جدا.مظير الشاب عادي يبدو صغير ع

 عرض نتائج المقابمة العيادية:  .2.1.1
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جراء المقابمة مع الحالة )ك( كان في حالة عادية وتقبل التعامل معنا إمن خلبل       
 دحككغأ غيميؼأ كلاشأ" ووافق عمى الإجابة عمى اسئمتنا دون معارضة منو 2 حيث قال لنا :

 ،ن يخفف عما في قمبوأن يحكي لنا بغرض أنو قبل أعنى " بمسنقسغ دأ قكليك يلاف يفأ
خذ معمومات شخصية عنو سواء عن حالتو أفتمكننا من التعرف عميو وكسب ثقتو فحاولنا 

دمن فييا عمى تعاطي المخدرات كان منذ سنة أول مرة أن أفاتضح لنا  ،الصحية والنفسية
 كمساغل ذلك فقال لنا : "ن يحدثنا عن بعض تفاصيأفطمبنا منو  ،وىو يتعاطى 2015

ول مرة تعاطى فييا كان بسبب أن أوىذا بمعنى  ،"مدكالكإ كذأ ليغ سنة 17 سعيغ سميأ
 أصدقائو.

نو أسرتو بمجرد أنو نفصل عن أخبرنا أكثر حيث أومن ىنا حاولنا معرفة معمومات 
معرفة وكما حاولنا كذلك  ،التعاطي وقام باتخاذ قرار العيش لوحده مع بعض رفقائو أبد
 مزكفأ Bien امانيك تحسكغ مسكيغ" خذه لممخدر وما ىدفو حيث أجاب :أثناء أحساسو إ

ثناء أنو كان يشعر بكل تحسن أوىذا بمعنى  ،"نكإ ليمكـ يكؾ كغست ليغإ نيضف دكنيث ذم
فطمبنا منو  ،واليدف من تعاطيو ىو لكي ينسى ىمومو ،خرآنو في عالم أوك ،خذ المخدرأ

نيا كانت علبقتو جيدة أدمان حيث صرح خوتو قبل تعرضو للئا  الديو و معرفة علبقتو مع و 
 غكرم ككلشي د يما" مو حيث كان يعمل ليا كل ما تريده وىذا حسب قوليا:أخاصة مع 

 ليغ": خوتو وىذا حسب قولو أيضاا  " وكذلك علبقتو جيدة مع والده و ثسنتذ ؾأ نكإ دكنيث
دمان أصبحت علبقتو مضطربة مع الجميع ". لكن بعد تعرضو للئالله حمد سفذيي ؾأ لييغ

سرتو والعيش لوحده وىذا أفراد أنفصال عن خذه قرار الإوىذا نظرا لأ ،صبح الكل عدو لوأو 
خمناغ أؾ أسكاليغ ت غكغمأسكغ تكمسغ سمي أليغ مشتكحاغ ما وضحو لنا في قولو ىذا "

 فغغد". aprèsخـ أر ك  غراسغمتكر أكر أنيغسف  ارا،كر ثنسينغأمزكف أ
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دمانو فكانت حالتو النفسية جيدة ومتزنة إفحاولنا معرفة حالتو النفسية قبل وبعد       
 ماشي ثكرا كغمغأ bien ليغن وىذا ما صرح بو لنا في قولو " وعكس ما كان عميو من الآ

وسكت لبعض دقائق  ،سى عمى وجيووىنا ظيرت عميو بعض ملبمح الحزن والأ ،"دنؾ
نو كان يتعاطى أحيث صرح لنا  ،رفة نوع المادة التي يتعاطاىاكممنا معو حيث حاولنا معأو 

أولا الكحول بكل انواعو ثم منذ بداه بالاختلبط مع بعض من رفقاء السوء الذين اجبروه عمى 
ومنيا الصاروخ بجرعة  ،التعاطي ومن ىنا بدات ماساتو وحيث كان يتعاطى عدة أنواع

300mg، 6 سجائر في اليوم وكذلك التدخين  3بيس وكذلك يتعاطى كنا ،حبات في اليوم
بمعنى منذ عام ، "2015اس ڤوسأ ڤ"س لناه عن مدة تعاطيو فأجاب :أفس ،نواعوأبكل 
ثناء تعاطيو كان يحس بالمذة والمتعة وكانو في عالم أف ،سنة 17عندما كان في عمر  2015

وىذا حسب قولو  ،خر وكان في كل مرة يتعاطى فييا يتطمب زيادة الجرعة كونو يحس بمتعةآ
 ".bien مانكإ حسكغتس كثر رنكغأذ  مسكيغ"

فكان يحس بالوحدة والاشتياق في  ،خوتو منذ ذلك الوقتا  نو لم يرى والديو و أكما قال     
يحس  أيحس كان العالم توقف وبد أخذه لممخدر بدأفبعد مرور وقت في  ،بعض الأحيان

وىذا حسب قولو  ،خذه لممخدرأولعدم الغثيان وحرقة في المعدة  ،عراض كالدوارببعض الأ
كل وكما تغيرت شييتو في الأ ،"قرحييإ عبكضيكأ دكارإ يكك قر أ أرا سكيغ مك حسكغتس"

صبح لا ينام بشكل أنو أكل جيدا ولديو أيضا اضطرابات في النوم حيث أواصبح نحيف ولا ي
اء عدم تناولو ثنأفطمبنا منو أيضا معرفة حالتو النفسية  ،منظم ويرى كوابيس في أحلبمو

نو ينفعل بسرعة ولا يتحكم في نفسو وىذا أنو لديو نوبات غضب وقمق و ألممخدر حيث ظير 
 ".ثثاغأك  رفيكأ فيغأ يفأحسب قولو "



عرض وتحليل ومناقشة نتائج                                                          س: السادالفصل 
 الدراسة

 
 

85 
 

ن كان السيد )ك( يعاني من مشاكل أخرى أثناء مقابمتنا أيضا معرفة أوكما حاولنا      
كما  ،ان يكون شجار بدون سببنو يتشاجر مع الكثير من الناس في بعض الأحيأفوجدنا 
لى إحد المرات وكان ذلك عندما ليس لديو نقود لشراء المخدر فسعى أن يسرق في أحاول 

 كفأ كمشي خدماغوىذا ما صرحو لنا في قولو " ،جل الحصول عمى المالأالسرقة من 
اتو فكانت حالتو تسوء يوم بعد يوم فاصبح عنيف وعدواني شديد جدا ومعان ،"ريمفإذ داكيغأ

سنان وسقوطيا كذلك عانى من تسوس الأ ،ثناء مقابمتنا معوأمن القمق وىذا ما لاحظناه 
يجاده وذات إلوا عنو عدة مرات لكن بدون جدوى لم يستطيعوا أخوتو سا  ن والديو و أوصرح لنا 
خاه معو أخيو الكبير في الطريق وتحدث معو وكان في حالة يرثى ليا فتحدث أيوم التقى ب
لى مركز معالجة الإدمان من الخضوع لمعلبج وىذا نظرا إخذه أتطاعا إقناعو بسا  وساعده و 
س أوىنا سكت قميلب لم بدت عميو علبمات الندم والي ،"حمكغأذ كفأ قيذر أ خكيا يبييدلقولو "

 مانيكإ سرغاغ أذ سياغلناه عن سببيا فرد قائلب: "أفس ،فرفع يده قميلب وخدوش عمى يده
نو لا يرغب في العيش وكما يضرب أي أن يحرق نفسو و أنو حاول أبمعنى  ،"دكنيثيكإ ييغع
 بيده. يءش

كذلك حاولنا معو معرفة حالتو اثناء خضوعو لمعلبج فصرح بانو يشعر بالتحسن في 
تواجد في المركز معالجة الإدمان حيث قضى شير في ىذا المركز وىو يخضع لمعلبج ولم 

وأيضا بدت حالتو النفسية  ،التي يصفيا لو الطبيب فيو يأخذ الادوية ،يتعاطى منذ ىذه الفترة
 تتحسن بفضل المساعدة التي يقدمونيا لو الاخصائيين النفسيين في المركز.

ن يشفى ويعود كما كان في أوفي الأخير حاولنا معرفة نظرتو لممستقبل فكان يتمنى     
لى إمناسب ويذىب ن يجد عمل أالأول وكما يتمنى عندما يخرج من المركز ويشفى نيائيا 

 حمكغأذ الله نشاءديتيا وىذا حسب قولو "أكمال بعض مشاريعو التي يرغب في تفرنسا لإ
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مل في التوقف أن الحالة )ك( لديو أومن ىنا تبين لنا  ،"فرنسا ركحاغأذ ثمكرثا سي فغاغأذ
 كمال حياتو.ا  عن التعاطي و 

عطائو مقياس السموك العدواني إب ثناء نياية المقابمة مع السيد )ك( قمناأوفي الأخير      
مام الإجابة أ( xن يجيب عمييا بكل صراحة وذلك بوضع إشارة )أومقياس القمق وطمبنا منو 

 المناسبة التي تتماشى مع موقفو.

 عرض نتائج قياس السمكؾ العدكاني:  .3.1.1

 (: نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لباص كبيرم لمحالة الأكلى )ؾ( 3الجدكؿ رقـ )

العدكاف  العدكاف الصريح البعد
 المضمر

 المجمكع الميؿ لمعدكاف

 155 50 40 65 الدرجة
 

ن الحالة )ك( لديو أدلت نتائج مقياس السموك العدواني كما ىو موضح في الجدول 
درجة وىي درجة  155وىذا من خلبل الدرجة النيائية لممقياس المتمثمة في  ،عدوانية مرتفعة

  .بعاد الثلبث لمعدوانيةذلك من خلبل تحميمنا للؤ مرتفعة ويمكن تفسير

البعد الأول: والذي يتمثل في العدوان الصريح والمتضمن الابعاد الجزئية التالية 
 65سرعة الغضب( فنجدىا مرتفعة حيث تحصل عمى  ،العدوان المفظي ،)العدوان المادي

  .درجة 70درجة مقارنة بالنتيجة العامة لمبعد المتمثمة في 
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 40لبعد الثاني: المتمثل في العدوان المضمر حيث تحصل عمى درجة تقدر ب ا
  .درجة 75درجة وىي درجة متوسطة مقارنة بالنتيجة العامة لمبعد المتمثمة في 

درجة وىي  50تحصل عمى درجة تقدر ب  ،البعد الثالث: المتمثل في الميل لمعدوان
  .درجة مرتفعة وىي نفس الدرجة العامة لمبعد

 

 

  :عرض نتائج قياس القمؽ .4.1.1

 (: نتائج قياس القمؽ لتايمكر لمحالة الأكلى )ؾ( 4الجدكؿ رقـ )

 مستكل القمؽ               الدرجة
 قمق حاد )مرتفع( 37

 

يتضح من خلبل نتائج مقياس القمق ان الحالة الاولى )ك( قد يعاني من قمق حاد 
ن إذا حسب المقياس وسمم التصحيح فوى 37وىذا حسب الدرجة المتحصل عمييا وىي 

 ( فيي تمثل درجة قمق حاد.52لى إ 32لى المجال )إ( تنتمي 37الدرجة )

 خلاصة الحالة الأكلى:

 ،نو يعاني من قمق شديد وضغط نفسيأأظيرت نتائج المقابمة العيادية مع الحالة )ك( 
ولتو لمواجية قممو مع وضعو ومحاأنو يحمل أيضا بعض من الصفات الإيجابية كتألا إ
دمانو إدمانو وكما نجده متفاؤل وذلك في رغبتو في تحقيق تحسن في حالتو والتخمص من إ
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ثناء تطبيقنا أما أ ،ومواصمة حياتو دون مشاكل والتمكن من تحقيق طموحاتو المستقبمية
 ن الحالة )ك( يعاني من عدوانية شديدةألمقياس السموك العدواني ومقياس القمق فقد تبين لنا 

ن الحالة أما بالنسبة لمقياس القمق فتبين لنا أ ،درجة 155ومرتفعة حيث تتمثل درجتو في 
 .تعاني من قمق حاد وعدوانية مرتفعة

 

 

 

 عرض نتائج الحالة الثانية: -1-2
 تقديـ الحالة الثانية: -1-2-1

وىو في  ،عازب مستواه الدراسي سنة ثالثة ثانوي ،سنة 29السيد )أ( يبمغ من العمر 
ذو مستوى اقتصادي متوسط ليس لديو أي سوابق مرضية يعمل   ،خوتوإالرتبة الثانية بين 

فراد أسنوات وىو مقيم مع  9أي منذ  2014تعاطي المخدرات منذ سنة  أبد ،في مطعم
 ملببسو عادية. ،نحيف ،فيو شاب متوسط القامة ،مظير الشاب عادي، سرتوأ

 عرض نتائج المقابمة العيادية : -1-2-2

من خلبل مقابمتنا التي اجريناىا مع السيد )أ( كان السيد في حالة جيدة و تقبل التعامل      
 معنا بدون أي تردد ووافق عمى الإجابة عمى جميع اسئمتنا بدون أي مشاكل حيث قال لنا:

سنوات حيث كان في  9"صباح الحير عميكم" فالسيد )أ( شاب مدمن عمى المخدرات منذ 
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نسان مرح محب لمحياة وحسب قولو: إىو  ،رتياحإب يعيش مع عائمتو بكل فيو شا ،سنة 20
 ".حياتي نعيش نحب bien لفامي مع ككنت مميحة كامؿ حياتي"

فحاولنا معرفة متى بدأ  ،مراضأفكانت حالتو الصحية والنفسية جيدة ولا يعاني من أي       
عندما  2014نة أي في عام س 20منذ كان في عمره  أنو بدأيتعاطى المخدرات فاتضح لنا 

لا وىي الخدمة الوطنية فكان يشعر بالوحدة حينيا إكان في الصحراء في أداء واجبو الوطني 
 كاش اعڤ مكاش العايمة عمى بعيد الصحراء في فلارمي ككنت كي بديت" وىذا حسب قولو:

يل ومن ىنا طمبنا منو تفاص كاس قتمتني".ڤتشكؼ غير الرمؿ بديت نحس بالكحدة كلكن
فقد مر بأيام  ،"قتمكـ ىكا قآ" جاباتو حيث قال:إمتحفظ في  أنو بدألا إكثر حول  الموضوع أ

لى إثناء تأديتو لمخدمة الوطنية حيث كان يشعر بالوحدة والاشتياق مما أدى بو ىذا أصعبة 
 300mg 5لناه عن نوع المخدر الذي يتعاطاه فكان يتعاطا ليريكا أتعاطي المخدرات فس

سجائر في اليوم وكذلك الكوكايين حيث كان في الأول  2اليوم وأيضا الكييف حبات في 
"كي  ثناء تعاطيو وىذا ما صرح بو لنا في قولو:أرتياح والسعادة والمذة والنسيان يشعر بالإ

ثناء محاولتنا لمعرفة أو  ،ننسى ركحي كيف راني" très bienارك نحس ركحي ڤنبدا نتكيؼ 
لا إكل أصبح نحيف فاقد لمشيية لا يأت عميو فيو أالنفسية التي طر التغيرات الفيزيولوجية و 

صبح كذلك يعاني من أحيث  "معنديش لبيتي باش ناكؿ" مرة في اليوم حيث قال:
ثناء عدم تعاطيو لممخدر أخص والغضب وبالأ ،التعب ،القمق الزائد ،اضطرابات في النوم

 في نتحكـ نقدرش ما" و في قولو:رتعاش وحرقة في المعدة وىذا ما صرح بفيو يحس بالإ
" وىنا سكت قميلب وعلبمات الحسرة والندم نمكت قريب ركحي نحس سينك نتكيؼ لازـ ركحي

لى ىذه الدرجة إن تكون عواقب ىذه المخدرات عواقب سمبية أنو لم يتصور أبدى عميو حيث 
 ىاد كامؿ كصرالي اركڤب بديت بمي يصرالي ىكا معلابالي كالله" وىذا ما قالو لنا في قولو:

صبح أحيث  ،صبحت حالتو تسوء يوم بعد يومأصبح عدواني وعنيف بشكل كبير فأف ،"شي
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خوتو وخاصة إصبح يتشاجر مع أوكما  ،ن يشتري المخدرألا يبالي بأحد ىمو الوحيد ىو 
"كي جيت فاككنص ك ليت ما نشكؼ حتى كاحد ديما  والديو وىذا ما صرحو لنا في قولو:

 يما فاقتمي قاتمي كاشبيؾ كتضربت معيـ كامؿ في الدار ىديؾ الفترة".نككف برا حتى 

لم في بطنو أنو يحس بأثناء عدم تعاطيو حيث قال أوطمبنا منو معرفة ما يحس بو     
وارتعاش في كل جسده ولا يبالي بأحد في ذلك الحين حيث حاول الانتحار مرتين بعد 

 2019ه لمعلبج ورفض ىذه الفكرة في سنة خذأخروجو من الخدمة الوطنية فحاول والديو 
دخل لمركز معالجة الإدمان لأول مرة في  ،سنة فقبل بفكرة العلبج 25عندما بمغ من العمر 

فكان  ،فكانت حالتو سيئة جدا ،2023يوم ثم خرج ولم يعد حتى سنة  22بقي  2019سنة 
من قبل بعض  فتعرض لضرب مبرح ،دائما يقع في مشاكل ويتشاجر مع بعض شباب قريتو

 ومن ىنا قبل فكرة العلبج. ،مو سمبيا عمى صحتياأثر عمى فأ ،الشباب فكانت حالتو سيئة

حيث  ،فطمبنا منو معرفة حالتو النفسية والصحية بعد تواجده في مركز معالجة الإدمان    
فيو يأخذ دوائو في الموعد  ،نو في حالة جيدة فيو لم يتعاطى أي مخدر منذ شيرأصرح 
ن فيو الآ ،صائيين النفسانيين المتواجدين في المركز ساعدوه عمى تجاوز الصعوباتوالاخ

 كيما كنكلي ركحي نعاكف نسي راني لله الحمد" صبح يتحكم في نفسو حيث قال:أيتحسن و 
 ".bien راني دككا ككنت

خرج نشاءالله نبرا كنإ" حيث قال: تفاؤليةفحاولنا كذلك معرفة نظرتو لمحياة فكانت نظرة     
 نفرح يما العزيزة".ك  ،نكلي خير ما ككنت عميو

ن يستقر في حياتو أنو يريد الزواج و ألناه عن مشاريعو المستقبمية حيث قال أوس
 ".بييـ نفرح درارم كنجيب كنتزكج نخرج ناكم راني" ويكون لديو أولاد وىذا حسب قولو:
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اس السموك العدواني والقمق عطائو مقيإقمنا ب ،ثناء نياية مقابمتنا معوأوفي الأخير     
ن يجيب عمى كلب المقياسين بكل صراحة وذلك بوضع إشارة أالعبارات و  أن يقر أوطمبنا منو 

(x )ووافق عمى ذلك. ،مام الإجابة المناسبة والتي تتماشى مع موقفةأ 

 تقديـ نتائج قياس السمكؾ العدكاني: -1-2-3

 كاني لمحالة الثانية )أ((: يمثؿ نتائج مقياس السمكؾ العد5الجدكؿ رقـ )

 العدكاف الصريح البعد
العدكاف 
 المضمر

 المجمكع الميؿ لمعدكاف

 147     50     48     49      الدرجة 
 

 

ن الحالة )أ( أقد دلت نتائج مقياس السموك العدواني كما ىو موضح في الجدول 
درجة  147المتمثمة في  وىذا من خلبل الدرجة النيائية لممقياس ،يعاني من عدوانية مرتفعة

 بعاد الثلبث لمعدوانية.ويمكن تفسير ذلك من خلبل تحميمنا للؤ

بالنسبة لمبعد الأول والذي يتمثل في العدوان الصريح فالدرجة المتحصل عمييا ىي 
 درجة. 70درجة مقارنة بالنتيجة العامة لمبعد المتمثل في  49درجة متوسطة والتي تقدر ب 

نجده كذلك متوسط وذلك من  ،لذي يتمثل في العدوان المضمرما البعد الثاني واأ
درجة مقارنة بالنتيجة العامة لمبعد المتمثل  48خلبل النتيجة المتحصمة عمييا والتي تقدر ب 

 درجة. 75في 
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درجة وىي  50فقد تحصمنا عمى  ،لذي يتمثل في الميل لمعدواناما البعد الثالث و أ
 نفس الدرجة العامة لمبعد.

 عرض نتائج قياس القمؽ لمحالة الثانية: -1-2-4

 : يمثؿ نتائج مقياس القمؽ "لتايمكر" لمحالة الثانية )أ(  (6) الجدكؿ رقـ

 مستكل القمؽ الدرجة
 قمق حاد / مرتفع             31                   

 

وىذا  ،يتضح لنا من خلبل نتائج مقياس القمق ان الحالة )أ( يعاني من قمق حاد
تنتمي  31حسب سمم التصحيح فان درجة  ،درجة 31الدرجة المتحصمة عمييا وىي حسب 

 التي تمثل درجة قمق مرتفع.و  52 -32لى المجال إ

 

 خلاصة الحالة الثانية: 

ن السيد )أ( قد مر أبينت لنا نتائج المقابمة العيادية النصف الموجية مع الحالة الثانية      
دمان فيو يشعر بالوحدة وذلك بسبب تعرضو للئ ،قتبتجربة صعبة ومؤلمة في نفس الو 

فيو يعاني  ،مللى حالة من عدم الأإلى رغبتو في الموت وىذا يشير إبالإضافة  ،والاشتياق
 دمانو.إثيرات نفسية شديدة جراء أمن ت

ن الحالة )أ( يعاني من أما بالنسبة لنتائج مقياس السموك العدواني والقمق فقد تبين لنا أ      
وىي درجة مرتفعة وىذا حسب المقياس  ،درجة 147انية مرتفعة والتي تتمثل في درجة عدو 
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وىذا ما لاحظناه اثناء المقابمة معو وفيو يمارس سموكات عدوانية وىذا ما  ،وسمم التصحيح
 ثر عميو سمبيا عمى حياتو.أ

درجة ما بالنسبة لمقياس القمق فالحالة )أ( يعاني من قمق حاد حيث تحصل عمى أ     
ن الحالة تعاني إف ،درجة وىي درجة مرتفعة وىذا حسب مقياس القمق وسمم التصحيح 31

 ن واحد.آمن قمق حاد وعدوانية مرتفعة في 

 :الثالثةعرض نتائج الحالة  -1-3
 : الثالثةتقديـ الحالة -1-3-1

دسة لديو طفلبن مستواه الدراسي سنة سا ،مطمق ،سنة 40السيد )ط( يبمغ من العمر       
يعاني من مرض  ،خوة ذو مستوى اقتصادي ضعيفابتدائي وىو في الرتبة الثانية بين الإ
أي  2014بدأ تعاطي المخدرات منذ عام  ،يعمل بناء ،عقمي منذ صغره ولديو متابعة طبية

 ن مع والديو.سنوات ويعيش الآ 9منذ 

 عمره.كبر من أملببسو عادية ويبدو  ،متوسط القامة ،مظير ىذا السيد عادي

 عرض نتائج المقابمة العيادية  : -1-3-2

حيث تمكنا  ،رادتوإجراءنا لممقابمة مع السيد )ط( قبل التعامل معنا بكل إمن خلبل         
خذ معمومات شخصية عنو وعن أوتمكنا كذلك من  ،من التعرف عميو وعن حالتو الصحية

ي منذ صغره ولديو متابعة نو كان يعاني من مرض عقمأفاتضح لنا  ،التاريخ المرضي لو
كان يعيش مع زوجتو وطفميو حياة بسيطة وىو يعمل بناء وىذا  ،طبية لدى الطبيب العقمي

  ."غامليغ خد ،م سيفذراكيك أمتكثيك ث ذكأعيشيغ تليغ سحسب قولو لنا: "
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يتعاطى عندما صار لديو طفمو الثاني  أسنة من عمره بد 30ولما بمغ السيد        
وزوجتو تطمب لو أشياء وىو لا  ،وحالتو المادية ضعيفة ،ؤولية كبيرة عميوصبحت المسأف

جل ألى التعاطي من إصبحت تصرخ وتتشاجر عميو وىذا ما أدى بو أف ،يستطيع تمبيتيا
" وىذا بمعنى داـام ذكأ مشاكيؿ ذ ديما" نسيان ىمومو ومشاكمو وىذا ما صرح بو في قولو:

ودائما ىناك مشاكل بينيم ولا تفيمو وىذا ما  ،ع زوجتولى المنزل يتشاجر مإا دخل منو كمأ
لى المنزل وطفمو لا يراه ولا يمعب معو إيتعاطى ولا يدخل  أجعمو يتعب من ىذه الحالة فبد

ن أىمو الوحيد ىو  ،خرة ولا يبالي بزوجتو ولا بولديوألى ساعات متإصبح يسير في الميل أ
ازدادت المشاكل في البيت  ،وحسب ما قالو لنا زدادت حالتو سوءاايتعاطى وينام كل الوقت ف
نو يتعاطى حتى وجدت المخدر في غرفة أفي البداية لم تعرف  ،وزوجتو لم تتحمل ذلك

لى ضرب زوجتو وخنقيا وكسر يدىا إمما اضطر السيد )ط(  ،نوميما فصارت تصرخ وتبكي
 ".كفأ ماغذسخإ مؾأ  راغاكفقاأ  نغيغتس قريب" وطمب منيا السكوت حيث قال لنا:

كل أصبح لا يأت عميو حيث أفحاولنا معرفة التغيرات الفيزيولوجية والنفسية التي طر     
كذلك حسب  ،ثناء عدم تعاطيو لممخدرألم في البطن خاصة أفاقد لمشيية ويشعر بالارتعاش و 

 القمق والارتباك ويعرق كثيرا. ،قولو فيو يشعر بالاختناق وصعوبة في التنفس وعدم التركيز

نو ألناه عن نوع المخدر الذي يتعاطاه حيث صرح أومن ىنا اغتنمنا الفرصة وس      
 5حبات في اليوم والكييف  300mg 6تعاطى أولا الكحول ثم المخدرات من نوع ليريكا 

نو قد عان كثيرا ولم يدرك نتيجة فعمتو ىذه وىذا أمما اتضح لنا  ،سجائر تقريبا في اليوم
ن أفطمبنا منو  ،فسكت قميلب ثم دمعت عينو ياكيف"أشك أكا أزريغ  لكاف ندماغ" حسب قولو:

" وىذا ما أدى غيميؼ سمحمثيي كافأكلاش أنكمؿ أ لاأ" نو قال لنا:ألا إنوقف المقابمة معو 
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خذت الطفلبن معيا وحرمتو من رؤيتيما وىذا حسب ما ألى طمب الطلبق منو و إبزوجتو 
 ".راكيك يدسأثبي  ثركح ثرنا ثتانس" صرح بو لنا في قولو:

ن والديو دائما يجدىما سندا لو أوكما حاولنا معرفة علبقتو مع والديو حيث صرح لنا       
 نؾ فدايم" :ذا ما قالو لناىصبح عنيف جدا وعدواني و أف ،رغم كل المشاكل التي قام بيا

مم ن ىذا الشخص يتكأنسان يظن إصبح يعاني من الشك الزائد كمما يرى أ" وكما يمنغيذ
 ليو ويتشاجر معو.إعميو ثم يتوجو 

نو يعاني من القمق حيث منذ بداية مقابمتنا وىو أثناء مقابمتنا معو أوكما لاحظنا      
 مي" ثناء تناول المخدر حيث قال:أحساسو إفسألناه عن  ،صابع يديوأيحرك رجميو ويمعب ب

نو في ذلك الوقت أ" بمعنى مذشك يضراف يأكغ يكؾ تس bienمانيك إحساغ تسكيغ كاف س
 وجاعو ويحس بالمذة والرغبة في المزيد.أيشعر بالمتعة وينسى ىمومو و 

يندم  أن طمق زوجتو بدأفحسب قولو منذ  ،وحاولنا معرفة كيف تقبل فكرة العلبج      
حيث قرر والديو  ،ويتحسر عمى أولاده وكذلك عن حالتو النفسية والفيزيولوجية المدمرة

دخالو  مركز معالجة المدمنين ليتمكن من القضاء والعلبج من ىذا الإدمان  إلىمساعدتو وا 
نشاء إ يڤذر أ سيغدأ" جل استرجاع زوجتو وأبنائو وىذا حسب ما صرحو لنا في قولو:أومن 
فدخل مركز معالجة الإدمان بتيزي وزو عام  ،"خـك ر أكراكيك  ذكأثيك ك دراغ ثمتأحمكغ أذالله 

خصائيين طرف الطبيب العقمي وكذلك بمساعدة الأ خذ العلبج المناسب لو منأف 2022
فكان  ،جل تجاوز حالتو الصعبةأالنفسانيين الموجودين بالمركز الذين قدموا لو يد العون من 
فمنذ اخذه لمعلبج لم يتعاطى أي  ،يتمقى العلبج منذ ىذه السنة بقي مدة شير في المركز

 مخدر وىذا حسب ما صرح بو لنا.
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كف ليغ ناغ أدكغالاغ أ الله نشاءإ": حيث قال لنا ،معرفة نظرتو لمحياةفحاولنا كذلك      
نو يريد استرجاع طميقتو وأولاده ألناه عن مشاريعو المستقبمية حيث صرح لنا أوس ،"خير

 حياة جديدة مع أولاده وزوجتو وىذا نظرا لقولو: أويتوقف عن التعاطي بشكل نيائي ويبد
 ".مغكر  كدكغاؿ أيثسمح كاف فغيغ"

عطائو مقياس السموك العدواني ومقياس إقمنا ب ،ثناء نياية مقابمتنا معوأوفي الأخير      
نو غير متعمم ولا يعرف جيدا القراءة فقمنا نحن بقراءة ألا إ العبارات أن يقر أالقمق وطمبنا منو 

 (xن يجيب بكل صراحة عمى كلب المقياسين وذلك بوضع إشارة)أوطمبنا منو  ،العبارات عميو
 ووافق عمى ذلك. ،ما العبارة المناسبة التي تتماشى مع موقفوأ

 عرض نتائج قياس السمكؾ العدكاني: -1-3-3

 : يمثؿ نتائج مقياس السمكؾ العدكاني "لبيرم كباص" لمحالة الثالثة(7)الجدكؿ رقـ 

 العدكاف الصريح البعد
العدكاف 
 المضمر

 المجمكع الميؿ لمعدكاف

 138 47 45 46 الدرجة
 

ن الحالة )ط( لديو أدلت نتائج مقياس السموك العدواني كما ىو موضح في الجدول 
درجة ويمكن  138عدوانية مرتفعة وىذا من خلبل الدرجة النيائية لممقياس المتمثمة في 

  :بعاد الثلبث لمعدوانيةتفسير ذلك من خلبل تحميمنا للؤ

مقارنة بالنتيجة العامة  درجة وىي درجة مرتفعة 46العدوان الصريح فقد تحصل عمى  -
  ؛درجة 72المتمثمة في و لمبعد 
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درجة وىي درجة مرتفعة مقارنة بالنتيجة العامة  45العدوان المضمر تحصل عمى  -
  ؛درجة 75لمبعد والمتمثمة في 

درجة وىي درجة مرتفعة مقارنة بالنتيجة العامة  47الميل لمعدوان تحصل فيو عمى  -
 درجة. 52لمبعد والمتمثمة في 

 عرض نتائج قياس القمؽ: -1-3-4

 : يمثؿ نتائج مقياس القمؽ لتايمكر لمحالة الثالثة: (8)الجدكؿ رقـ 

 مستكل القمؽ الدرجة
 قمق حاد / مرتفع 29

 

ن الحالة )ط( تعاني من قمق شديد وىذا أيتضح لنا من خلبل نتائج مقياس القمق 
تنتمي  29ن درجة إصحيح ففحسب سمم الت ،درجة 29حسب الدرجة المتحصمة عمييا وىي 

 (.27 – 29) لى المجالإ

 خلاصة الحالة الثالثة:

نو عان كثيرا في أقد أظيرت نتائج المقابمة العيادية النصف الموجية مع الحالة )ط(      
وكما نجده يعيش في  ،لى الإدمانإحياتو ويعيش في مشاكل دائما مع زوجتو مما أدى بو 

منيا وذلك حسب  يءعدم رغبتو في الحياة ولا يريد أي شمل والتفاؤل و حالة من عدم الأ
نو نجده أيضا متقبل ألا إولكن رغم كل ىذا  ،ي"ڤأشك فغيغ سي دكنيث أكلاش أ" :قولو

نو أويمتزم بالعلبج الذي يخضع لو وكذلك يركز عمى الجانب المشرق والإيجابي لمحياة حيث 
مكانيات في دمانو عمى المخدرات و إلديو إرادة كبيرة في تجاوز  كما يعتقد ان ىناك فرصة وا 
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لى حياتو العادية والرغبة في استرجاع إالشفاء والتخمص من ىذا الإدمان للببد والرجوع 
 بناءه.أطميقتو و 

ن الحالة تعاني من عدوانية أما بالنسبة لدرجاتو في مقياس السموك العدواني تبين لنا أ
  .جة مرتفعة حسب سمم التصحيحوالتي تمثل در  138مرتفعة حيث تحصل عمى درجة 

)ط( تعاني من قمق شديد حيث  ن الحالةأما بالنسبة لتطبيقنا لمقياس القمق فتبين لنا أ
  .وىي درجة مرتفعة وىذا حسب سمم التصحيح 29تحصل عمى درجة 

 :الرابعةعرض نتائج الحالة  -1-4
  الرابعة:تقديـ الحالة -1-4-1

فراد عائمتو مستواه الدراسي أعازب يسكن مع  ،سنة 25السيد )ل( يبمغ من العمر      
خوتو ذو مستوى اقتصادي جيد ليس لديو أي سوابق إثالث ثانوي وىو ذو الرتبة الثالثة بين 

 أبد ،سنة 17ن كان في عمر أالتعاطي عمى المخدرات منذ  أبد ،و عائميةأمرضية شخصية 
ملببسو عادية يعاني  ،رقيق ،طويل القامة ،فمظير الشاب عادي ،2015التعاطي في عام 

حمرار في العينين وىالات سوداء تحت اسنان ويبدو شاحب الوجو يعاني من من تسوس الأ
 العينين ولديو وشم عمى رقبتو وعمى يده اليمنى.

  :عرض كتحميؿ الحالة الرابعة-1-4-2

امل و تردد منو فقد قبل التعأجراء مقابمتنا مع السيد )ط( بدون أي مشاكل إلقد تم 
حيث ردنا عمينا السلبم بقولو "السلبم عميكم" فحاولنا معرفة معمومات عنو  ،معنا بكل احترام
 17نو شاب في عمر الزىور وىو مدمن عمى تعاطي المخدرات منذ بموغو أحيث اتضح لنا 

 سنوات وىو لم يكمل دراستو ويتعاطى مختمف أنواع المخدرات. 8سنة فمدة التعاطي 
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 :خذه لممخدر لأول مرة حيث صرح لنا حسب قولوأميو وعن كيفية نا بالتعرف عأفبد
" ومن اركڤي لكنت حاب نسي برؾ كنت مع صحابي تاع الحكمة ىكما لي عطك  كؿمال في"

ن يشعر بالمذة والمتعة احيث ك ،حساسو في ذلك الوقتإن يحكي لنا عن أىنا طمبنا منو 
 :خذه لممخدر وىذا حسب قولوأاء ثنأ يءلا يتذكر أي ش ،خرآنو في عالم أوالسعادة وك

 ".plaisir زيغبميبم بؿ كنحس topتكب  ركحي نحس"

نو ثاني مرة تعاطى فييا ىي عندما كان أكثر حيث قال أومن ىنا طمبنا منو تفاصيل       
صحابي  ،مع كالديا حبيت ننسى مشاكؿ ديما" لديو مشاكل مع والديو وىذا حسب قولو:

 سى ىكمؾ".شرب كانأىكما لقالكلي ىاؾ 

ن وصل حد الإدمان ففي كل ألى إصبح التعاطي يوميا وبجرعات زائدة أوبعد ذلك     
مرة يجمس مع أصدقائو يجرب مخدر ومن ىنا حاولنا معرفة نوع المخدر الذي يتعاطاه حيث 

 3حبات في اليوم وكذلك الترامادول  7الى  5من  mg300نو كان يتعاطى ليريكا أبين لنا 
نو أمما اتضح لنا  ،سجائر في اليوم 2م وكذلك الكوكايين والحشيش والكييف حبات في اليو 

 ثر عميو سمبيا عمى مختمف جوانب حياتو.أقد تعاطى مختمف أنواع المخدرات مما 

نو أت عميو حيث قال أوكما حاولنا معرفة التغيرات النفسية والفيزيولوجية التي طر      
ن يستيقظ وكما يعاني أساعة واحدة دون  أن ينامطيع يعاني من اضطرابات النوم فيو لا يست

أيضا من نقص في التركيز وارتعاش في كل جسمو ويعاني كذلك من قمق شديد وىذا ما 
ثناء مقابمتنا فكان يحرك رجمو منذ بداية المقابمة وىذا لعدم لممخدر ويحس ألاحظناه معو 

 ن يعاني بشدة.غثيان ودوار فكا ،لم في صدره وصعوبة في التنفسأكذلك ب

نو يضرب أخذه لممخدر حيث صرح لنا أثناء عدم أفحاولنا معو معرفة تصرفاتو       
حد ولا ييتم بأحد يعاني من قمق شديد أمامو يصبح كالمجنون لا يعرف أويكسر كل ما يجده 
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ن يحرق نفسو بسجائر الدخان أوكما حاول ، كاش نمقى قدامي نكسرك"" :وىذا حسب قولو
حظناه عمى يديو وكذلك ىناك جروح عميقة عمى كتفو في الجية اليسرى وكان وىذا ما لا

مو ويكسر أبالصراخ عمى  أيبدو لى البيت إخوتو بدون أي سبب فكان يدخل إيتشاجر مع 
ك أالله غالب يما  ،نعرؼ غير نعيط عمى يما كنكسر": واني وىذا حسب قولو لناالأ

لى الأرض لمدة إفينا سكت وينظر  ،"معقمتياش ما كنتش كاعي عمى كاش ككنت ندير
  يء.ثلبث دقائق دون قول أي ش

نو كانت كل علبقاتو مع أخوتو حيث صرح ا  وكما حاولنا معرفة علبقتو مع والديو و     
دمانو أصبحت علبقاتو مضطربة مع إلكن بعد  ،دمانسرتو جيدة قبل تعرضو للئأفراد أ

ليت ك بصاح قبؿ ما نبدا نتعاطى  bienع اڤ" :الجميع خاصة مع والده وىذا حسب قولو ىذا
نو تعرض لمضرب أحيث  ،كنت معاىم، ما نعقؿ حتى كاحد كديما مشاكؿ سكغتك مع بابا"
نو أجل شراء المخدر ولما عرف والده بأمن طرف والده كونو سرق مبمغ من المال من 

وىذا ما  لى البيتإمو رجع أوبفضل ، لى المنزل في الأولإيتعاطى لم يسمح لو بالدخول 
 .كي عرؼ حاكزني مف الدار كعمى جاؿ يما كليت" اباب": صرح بو لنا حيث قال

حيث كان يفكر بشكل سمبي وليس لديو أي رغبة في  ،حاولنا كذلك معرفة ما يفكر بو     
و النفسية أالعيش فقد مر بفترة جد صعبة حيث تغير كثيرا سواء من الناحية الفيزيولوجية 

عب الشديد والإرىاق فقدان الشيية وكذلك أصبحت عينيو منتفختين فكان يعاني من الت
خذه لممخدر كان يحس أثناء أوكما عرفنا أيضا ، ويعاني من اليالات السوداء تحت عينيو

وىذا  يءبالمذة والرغبة في زيادة الجرعة والشعور بالنعاس والرغبة في النوم ولا يتذكر أي ش
كباغي نزيد نشرب كنتكيؼ بصح ما كنتش  plaisir ركحي ب لبميزيغ نحس" :حسب قولو

 نتفكر أم حاجة".
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ن بفضل والديو حيث اقنعاه أخذه لمعلبج حيث تبين لنا أفحاولنا كذلك معرفة كيفية 
جل الحصول عمى العلبج أخذه لمركز معالجة المدمنين من أبفكرة الخضوع لمعلبج فقاموا ب

تقريبا شير وخرج استراحة منذ  يفبق 2023فدخل المركز في ىذه السنة جانفي  ،المناسب
 ىذه الفترة لم يتعاطى أي مخدر والتزم بالدواء الذي وصفو لو الطبيب.

حساسو وما ىي حالتو النفسية إثناء تواجده بالمركز وما ىو ألناه عن ما يشعر بو أوس     
و انو نو يشعر بتحسن ويحاول السيطرة عمى نفسو والتحكم في نفسو أن حيث قال لنا الآ

 جل والدتو وىذا ما صرح بو في قولو:أمو حيث تقبل فكرة العلبج من أخائف من فقدان 
 .نتعالج عمى جاؿ ممتي" نسي"

نو نو يريد الشفاء من ىذا الإدمان لأألناه عن مشاريعو المستقبمية حيث قال أولما س     
لى إيريد السفر  نو بمجرد شفائو فيوأو  ،ن حالتو الصحية تدىورتأيعاني من تعب كبير و 

لبلاد نركح لكندا  فكنخرج م نبرا حبيت" :حياتو المينية ىناك وىذا حسب ما قالو أويبد ،كندا
 نبدا حياة جديدة".

عطاءه مقياس إثناء نياية مقابمتنا العيادية النصف موجية معو قمنا بأوفي الأخير      
ن يجيب عمى أت بتمعن وفيميا و العبارا أن يقر أمقياس القمق وطمبنا منو و السموك العدواني 

مام الإجابة المناسبة التي تتماشى مع أ( (xكلب المقيسين بكل صراحة وذلك بوضع إشارة 
 موقفو ووافق عمى ذلك بدون تردد.
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 عرض نتائج قياس الحالة الرابعة:-1-4-3 

 عة:: نتائج قياس السمكؾ العدكاني "لبيرم كباص" الخاص بالحالة الراب(9)الجدكؿ رقـ 

العدوان      البعد     
 الصريح

العدوان    
 المضمر

الميل      
 لمعدوان

 المجموع   

 60       15      25    20      الدرجة   
 

ن الحالة )ل( يعاني من أدلت نتائج مقياس العدواني كما ىو موضح في الجدول 
درجة ويمكن  62في  عدوانية منخفضة وىذا من خلبل الدرجة النيائية لممقياس المتمثمة

 بعاد الثلبث لمعدوانية.تفسير ذلك من خلبل تحميمنا للؤ

درجة ونجدىا درجة منخفضة مقارنة بالنتيجة  22العدوان الصريح تحصل فيو عمى  -
 ؛درجة 72العامة لمبعد المتمثمة في 

درجة وىي درجة منخفضة مقارنة بالنتيجة  25العدوان المضمر تحصل فيو عمى  -
 ؛درجة 75المتمثمة في العامة لمبعد 

درجة وىي درجة منخفضة مقارنة بالدرجة العامة  15الميل لمعدوان تحصل فيو عمى  -
 .درجة 52لمبعد المتمثمة في 
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 عرض نتائج قياس القمؽ لمحالة الرابعة:  -1-4-4

 الرابعة:: يمثؿ نتائج مقياس القمؽ ؿ "تايمكر" لمحالة (12)الجدكؿ رقـ 

 مستكل القمؽ الدرجة
 فوق المتوسط / منخفض          26                 

  

ن الحالة )ل( يعاني من قمق فوق المتوسط أيتضح لنا من خلبل نتائج مقياس القمق 
  26 – 21لى المجال إدرجة والتي تنتمي  22وىذا من خلبل الدرجة المتحصمة عمييا وىي 

 خلاصة الحالة الرابعة: 

نو يمر بتجربة أيادية النصف موجية مع الحالة الرابعة )ل( أظيرت لنا المقابمة الع     
كونو يتعاطى مختمف أنواع المخدرات وىو في سن  ،دمانصعبة جدا ومؤلمة مع تعرضو للئ

صبح يعاني من القمق أحيث  ،ثر عميو سمبيا عمى مختمف جوانب حياتوأوىذا ما  ،صغيرة
مل في ة تغيرات في حياتو وفقدان الأوكذلك يعاني من عد ،خذه لممخدرأخاصة في فترة عدم 

نو يعاني أحيث تبين لنا  ،"ركحي نحرؽ سييت" :وىذا ما صرحو بو لنا في قولو ،الحياة
واليالات السوداء الموجودة  ،حمرار العينينإعدة علبمات الإدمان عميو ك وظيور ،بشدة

تفاؤلية في الشفاء نو لديو نظرة ألا إنو رغم كل ما مر بو من صعوبات ألا ، إتحت العينين
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لى حياتو العادية ورغبتو في تحقيق مشاريعو وأحلبمو إدمانو والرجوع إوالتخمص من 
 المستقبمية.

ن الحالة أما بالنسبة لمدرجات التي تحصل عمييا في مقياس السموك العدواني فنجد أ    
درجة وىي تمثل درجة  62)ل( يعاني من عدوانية منخفضة حيث تتمثل درجتو في 

 نخفضة وىذا حسب مقياس السموك العدواني وسمم التصحيح.م

)ل( قد يعاني من قمق  ن الحالةأما بالنسبة لتطبيقينا لمقياس القمق فتبين لنا أيضا أ    
ذا حسب سمم ىدرجة وىي درجة فوق المتوسط و  26فوق المتوسط والذي تمثل درجتو في 

 التصحيح.

 :الخامسةعرض نتائج الحالة  -1-5
 قديـ الحالة الخامسة:ت-1-5-1

ويعيش مع  ،أطفال بنتين وطفل 3سنة متزوج ولديو  36ح( يبمغ من العمر )السيد     
وىو ذو الرتبة  ،مستواه الدراسي ثالث ثانوي ومستواه الاقتصادي متوسط ه،زوجتو وأولاد
و و عائمية وىأخوتو يعمل تاجر ولا يعاني من أي سوابق مرضية سواء شخصية إالثانية بين 

مظير السيد عادي لديو خدوش  .2008سنة أي منذ عام  15مدمن عمى المخدرات منذ 
 سنان.يعاني من تسوس الأ ،متوسط القامة ،عمى وجيو وعمى يديو

 عرض كتحميؿ الحالة الخامسة:-1-5-2

فكانت  ،سئمتنا بدون أي تردد منوأكان يرد عمى و جراء مقابمتنا مع السيد )ح( إتم       
خذ معمومات شخصية أوتمكننا من  ،ابمة بالتعرف عميو وعن حالتو الصحيةبداية المق

سنة  21ن كان في عمره أيتعاطى المخدرات منذ  أنو بدأفاتضح لنا  ،وتاريخية عن حالتو
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 ،"سنة 21كي كاف في عمرم  بديت" وىو يتعاطى وىذا حسب قولو: 2008وذلك منذ سنة 
لى المنزل يجد إنو كمما يدخل أمما اتضح  ،دراتلى تعاطي المخإفحاولنا معرفة سبب لجوئو 

مو ويصرخ عمييا أفكان والده يضرب  ،فكان دائما  يعيش ىذا الموقف ،والديو يتشاجران
لى إبناءه وىذا ما أدى بالسيد )ح( أحد من أوكذلك لا يحترم أي  ،كسر الأشياء في البيتيو 

 ك معمبالكش بحتى كاحدأا يضرب بابا يبد" لى تعاطي الممنوعات وىذا حسب قولو:إالمجوء 
كي ندخؿ لدار باش نريح نمقا  ػكڤعييت مف حياة المشاكؿ بابا كيما دايما يتضاربكا كيز 

 ركحي مع المشاكؿ".

فقال عندما كان بصحبة  ،ول مرة تعاطى فييا المخدراتأفحاولنا معرفة كيف كانت        
ن أصحابو وعرضوا عميو أب ىلتقاف ،حيث خرج من البيت وىو غاضب ،صدقاءهأبعض 

كاعطاكلي كقالكلي ىؾ شرب  صحابي مع ككنت" يتعاطى معيم وىذا حسب ما صرح بو:
ومن ىنا حاولنا معرفة ما يحس بو في ذلك الوقت  ،كنسا ىمؾ ىادم تنسيؾ في ككلشي"

ك كيفت كالله صح نسيت ككلشي يما في ىديؾ الدقيقة أصح شربت  قآ" حيث قال لنا:
ثناء أالمذة نو كان يحس بالمتعة و أوىذا بمعنى  ،ك ما فييا"أاحة دنيا نسيتيا حسيت بالر 

 نو لم يعطينا أي تفاصيل أخرى.ألا إكثر أومن ىنا حاولنا معرفة تفاصيل  ،تعاطيو لممخدر

 ،نو يتعاطى كنابيسأحيث بين لنا  ،كما حاولنا كذلك معرفة نوع المخدر الذي يتعاطاه    
سجائر  10حيث يتعاطى تقريبا  ،في اليوم وكذلك الكيف حبات 4الصاروخ وكان يتعاطى 

حيث قال  ،دمانو عمى الممنوعاتإفي اليوم وكما حاولنا معرفة حالتو النفسية والصحية قبل 
حيث  ،ندمانو عمى المخدرات عكس ما كان عميو الآإلنا كان في حالة صحية جيدة قبل 

ونقص في التركيز ويرى  ،في الميللا ينام  ،صبح يعاني بشدةأت عميو عدة تغيرات فأطر 
 ،ثناء عدم تعاطيو أي مخدرأن يخبرنا كيف يشعر أوعندما طمبنا منو  ،كوابيس في منامو
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كذلك يعرق كثيرا ويشعر بالدوار  ،رتعاش الشديد وحرقة في المعدةنو يصاب بالإأفاتضح لنا 
لحرقة في كرشي ك نحس باأنعرؽ بزاؼ  ،لككاف منشربش نمكت" والغثيان وىذا حسب قولو:

 .لازـ نتكيؼ كنشرب سينك نيبؿ"

نو يعاني من أحيث قال  ،كما حاولنا أيضا معرفة ما ىي السموكيات التي يمارسيا
 ،قمق شديد خاصة عندما يرى الناس والشك فييم وفي بعض الأحيان يتشاجر مع أصدقائو

ول مرة كانت سنة أن أول مرة دخل لمركز معالجة الإدمان فتبين لنا ألناه متى كانت أفس
جل تمقي العلبج فبقي شير ثم أفدخل المركز من  ،سنة 31عندما كان في عمر  2018

بنتين وطفل فكان شديد العنف مع زوجتو  أنجبسنة تزوج و  33خرج ولم يعد حتى بمغ 
كسر يو  يضربياوفي بعض الأحيان  ،نو كان يصرخ عمى زوجتوأوأبنائو حيث قال لنا 

نشاء الله إ ،اع كاش درت بيياڤكالله ندمت عمى " صرح بو:الأشياء وىذا حسب ما 
 ".ك تفيمنيأتسامحني برؾ 

وكيف تقبل فكرة الخضوع لمعلبج ومن ىنا اتضح  ،حاولنا كذلك معرفة رد فعل زوجتو    
ن أن تكون بجانبو فيي تريد أن زوجتو ىي من شجعتو عمى تمقي العلبج ووعدتو ألنا 

 ،"مرتي ىي لي عاكنتني :وىذا حسب ما قالو لنا ،ى كميايتخطى مرحمة الإدمان ويتعاف
 ".الله برؾ نبرا كنعكضيـ عمى كمشي نشاءإ

ن يتمقى العلبج المناسب لو وىو الآ 2023لى العلبج مرة ثانية في ىذه السنة إفعاد 
 شير.أفيو لم يتعاطى أي مخدر منذ أربعة  ،وصار يحس بالتحسن

ما  ل  نو لديو نظرة تفاؤلية رغم كأفتبين لنا  ،لمحياة لى معرفة نظرتوإوعندما تطرقنا     
فيو شخص لديو طموحات ويتبع ما يقولو لو  ،دمانوإمر بو من صعوبات وتحديات مع 
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راني ندير المستحيؿ  ،نشاء الله نبراإ" :دويتو في الوقت وىذا حسب قولوأالطبيب ويتناول 
 ". bienباش نكلي 

نو لديو ىدف وىو أحيث قال  ،شاريعو المستقبمية أيضاوكما حاولنا معرفة أىدافو وم    
دمانو ويكمل حياتو دون تعاطي أي مخدر ويعوض زوجتو وأبنائو إن يشفى ويتغمب عمى أ
"كالله باغي برؾ نكمؿ  :ن تسامحو زوجتو وىذا حسب ما صرح بوأب صالح و أن يصبح أو 

 ". حياتي عادم كنعكض كلادم كمرتي

عطاءه إقمنا ب ،ة مقابمتنا العيادية النصف موجية مع السيد )ح(ثناء نيايأوفي الأخير    
ن يجيب عمييما بكل صراحة وبدون أمقياس السموك العدواني ومقياس القمق وطمبنا منو 

 مام الإجابة المناسبة التي تتماشى مع موقفو. أ( xوذلك بوضع إشارة ) ،كذب

 ة: عرض نتائج قياس السمكؾ العدكاني لمحالة الخامس 1-5-3

 : نتائج مقياس السمكؾ العدكاني لمحالة الخامسة:(11)الجدكؿ رقـ 

 العدكاف الصريح البعد
العدكاف 
 المضمر

 المجمكع الميؿ لمعدكاف

 140 45 30 65 الدرجة
 

دلت نتائج مقياس السموك العدواني كما ىو موضح في الجدول ان الحالة )ح( قد 
درجة  142درجة النيائية لممقياس المتمثمة في يعاني من عدوانية مرتفعة وىذا من خلبل ال

 بعاد الثلبث لمعدوانية والمتمثمة في: ويمكن تفسير ذلك من خلبل تحميمنا للؤ
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درجة وىي درجة مرتفعة مقارنة بالنتيجة  65العدوان الصريح والذي تحصل فيو عمى  -
 ؛درجة 72العامة لمبعد والمتمثمة في 

درجة وىي درجة متوسطة مقارنة  32ى العدوان المضمر والذي تحصل فيو عم -
 ؛درجة 75لمتمثمة في ابالنتيجة العامة لمبعد و 

درجة وىي درجة مرتفعة مقارنة بالنتيجة  45الميل لمعدوان والذي تحصل فيو عمى  -
 درجة. 52العامة لمبعد والمتمثمة في 

 

 عرض نتائج قياس القمؽ لمحالة الخامسة: -1-5-4

 اس القمؽ " لتايمكر" لمحالة الخامسة:: نتائج مقي(12)الجدكؿ رقـ 

 مستكل القمؽ الدرجة
 فوق المتوسط        22                

 

ن الحالة )ح( تعاني من قمق فوق أيتضح لنا من خلبل النتائج المتحصمة عمييا 
لى إدرجة والتي تنتمي  22المتوسط وىذا يظير من خلبل الدرجة المتحصمة عمييا وىي 

 والتي تمثل مستوى فوق المتوسط.( 26-21)مجال 

 خلاصة الحالة الخامسة: 

نو عان كثيرا في أبينت لنا نتائج المقابمة العيادية النصف موجية لمحالة الخامسة      
ن يعيش تجربة جد صعبة من مشاكل ألى إمما أدى بو  ،دمانو عمى المخدراتإحياتو بسبب 
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الاستقرار والأمان ولكن رغم كل ما مر وضغوطات في حياتو مما جعمو يعيش حالة من عدم 
 نو نجده متفاءل ولديو رغبة في الشفاء ومواصمة حياتو.أ إلابو من صعوبات 

)ح( قد يعاني من  ن الحالةأما بالنسبة لتطبيقنا لمقياس السموك العدواني فنجد أ   
 درجة وىي درجة مرتفعة وىذا حسب سمم 142عدوانية مرتفعة والتي تتمثل درجتو في 

 التصحيح لممقياس.

نو أفتبين لنا من خلبل نتائج الحالة )ح(  ،ما بالنسبة لمقياس القمق الذي تم تطبيقوأ     
لى المجال إدرجة والتي تنتمي  22حيث تتمثل درجتو في  ،يعاني من قمق فوق المتوسط

21- 26. 

 

 مناقشة النتائج عمى ضكء الدراسات السابقة: - 2
ذا توجد علبقة بين القمق والسموك العدواني لدى إما إلى معرفة  يدف موضوع دراستناي     

 وذلك انطلبقا من فرضية الدراسة التي مفادىا:  ،مدمني المخدرات في فترة العلبج

 القمؽ لدل مدمني المخدرات في فترة العلاج"ك "تكجد علاقة بيف السمكؾ العدكاني 

ت لمدمني المخدرات لى اختيار خمسة حالاإلمتحقق من صحة الفرضية عمدنا 
وطبقنا عمييم دليل المقابمة نصف  ،الخاضعين لمعلبج في مركز معالجة المدمنين بتيزي وزو

سفرت النتائج كما أو  ،"لتايمور" مقياس القمقو "لباص بيري"  الموجية ومقياس السموك العدواني
 يمي:  

 :ممخص نتائج الحالات الخمس :(13)جدكؿ رقـ 
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 الحالة
نتائج قياس 

 مؽالق
مستكل 

 القمؽ
نتائج قياس السمكؾ 

 العدكاني
مستكل السمكؾ 

 العدكاني
 مرتفع درجة 155 قمق حاد درجة 37 )ك( 01
 مرتفع درجة 147 قمق حاد درجة 31 )أ( 02
 مرتفع درجة 138 قمق شديد درجة 29 )ط( 03

 درجة 26 )ل( 04
فوق 
 المتوسط

 منخفض درجة 60

 درجة 22 )ح(05
فوق 
 المتوسط

 مرتفع رجةد 140

 

لقمق  "تايمور"لى تحميل نتائج مقياس إبالإضافة  ،نلبحظ من خلبل تحميل كل حالة
ن جميع الحالات أظيرت ارتفاعا في مستوى أ ،والسموك العدواني كما ىو موضح في الجدول

 ( درجة.37_ 22القمق حيث تتراوح الدرجات ما بين ) 

لعدواني حيث تتراوح الدرجات ما كما أظيرت الحالات ارتفاعا في مستوى السموك ا
ما عدا حالة واحدة أظيرت عدوانية منخفضة وىي الحالة الرابعة  ،( درجة155_ 138بين )

 .62)ل( حيث تحصمت عمى درجة 

ن الحالات التي لدييا مستوى قمق مرتفع ظير لدييا أومن خلبل ىذه النتائج نستنج     
مشبوعة لممخدر الن الرغبة الغير إ ،كس"سموك عدواني مرتفع وىذا ما أكدتو دراسة "كو 

حالة من المدمنين في حالة غياب  32فقد تمت دراستو عمى  ،ترافقيا نوبات قمق وغضب
ن كل الحالات تعاني من قمق أوظيرت النتائج  ،المخدر في مركز معالجة الإدمان بألمانيا
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 عبد فاركؽ :بالتصرؼ عف) .وغضب شديد في فترة الانسحاب أي غياب المخدر
 (.1977،السلاـ

حيث ىدفت  ،"جميمة بن عمور وسييمة بو جلبل"وىذا ما ذىبت اليو أيضا دراسة       
في ضوء  ،لى التعرف عمى مستوى القمق لدى المراىق المدمن عمى المخدراتإالدراسة 

متغيري نوع المخدر ومدة العلبج حيث تمت الدراسة عمى ست مراىقين يخضعون لمعلبج 
فقد أظيرت النتائج ان مستوى  ،يط لعلبج الإدمان عمى المخدرات بولاية شمفبالمركز الوس

القمق لدى المراىق المدمن عمى المخدرات يتراوح ما بين متوسط ومرتفع كما ان مستوى 
2  حمدأ الغندكر، وىذا بتصرف عن) .ثر بنوع المخدر المستخدم ومدة العلبجأالقمق يت
2218).  

 

حول التعرف عمى درجة القمق  "بورزق كمال"دراسة  وىذا ما تتوافق معو أيضا
والسموك العدواني الذي يعاني منو المدمنين سجناء المؤسسات العقابية في فترة غياب 

حالات كميا  10حيث اعتمد في دراستو عمى عينة متكونة من  (،المخدر )فترة الانسحاب
مق وعدوانية مفرطة في فترة فراد الدراسة يعانون من قأن أكانت النتيجة ، و من المدمنين

 (.2217 ،كماؿ بكرزؽبتصرف عن ) .غياب المخدر في المؤسسة العقابية

و من خلبل النتائج المتحصل عمييا 2 و من خلبل الدراسات السابقة توصمنا الى ان  
الفرضية التي مفادىا : " توجد علبقة بين السموك العدواني و القمق لدى مدمني المخدرات 

 العلبج " قد تحققت .خلبل فترة 
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 :خلاصة الدراسة

تطرح ظاىرة تعاطي المخدرات والمؤثرات النفسية والعقمية مشكلب عمى مستوى الصحة 
ين لا تزال ألاسيما في الجزائر  ،النفسية وعمى عدة مستويات في عدة مناطق من العالم
ا يفسر تأخر الجزائر في وىو م ،مشكمة التعاطي والإدمان عمى المخدرات ظاىرة حديثة
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فة من جية ومختمف الأطراف الفاعمة في المجتمع المدني ميدان مكافحة والوقاية من ىذه الآ
 خصائيين في الطب العقمي من جية أخرى. أخصائيين نفسانيين و أمن مربين و 

ما عمى أ ،ثر سمبا عمى جميع المستوياتأدمان المخدرات تإضرار أن أوالأكيد      
يا أنكما  ،مس الفرد المتعاطي والمجتمع معايالنفسي والاجتماعي فيي  ،الصحيالمستوى 

خر لييا عوامل عديدة بعضيا يتعمق بالفرد والبعض الآإظاىرة اجتماعية مرضية تدفع 
 سرة وبالبناء الاجتماعي ككل.بالأ

 طين فيم يشكمون خطرا عمى حياةاثر سموك المتعأواتضحت خطورة ىذه المشكمة في       
ن ألى إنفسيم وعمى حياتيم نتيجة التعاطي مما قد يقودىم في النياية أخرين وعمى الآ

ىدافيا و حاقدة عمى المجتمع لا تعرف سبيلب لأأجرامية إو أيصبحوا شخصيات سيكوباتية 
و الانسحاب والانطواء عمى أوبعد فترة يقع ضحية لممرض النفسي  ،و الضغطألا بالعدوان إ

لى إوىذا ما جعمنا نمتفت في دراستنا  ،رين في بناء المجتمعخالآ النفس وعدم مشاركة
ثير القمق في ظيور السموك العدواني ألى معرفة مدى تإوالتطرق  ،موضوع ادمان المخدرات

 .لدى ىذه الفئة خلبل خضوعيم لمعلبج

 

 

ومن خلبل عرضنا السابق لمتساؤل العام وطرح الفرضية العامة واتباعنا لممنيج 
واعتمادنا عمى المقابمة العيادية النصف موجية التي طبقناىا عمى خمسة حالات  العيادي

ونظرا كذلك لتطبيق مقياس السموك العدواني "لباص ، لمدمني المخدرات والملبحظات العيادية
وذلك بيدف معرفة درجة السموك العدواني والقمق لدى مدمني  ،"بيري" ومقياس القمق "لتايمور
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ن أربعة حالات ألى إض النتائج وتحميميا ووفقا لمدراسات السابقة توصمنا المخدرات وبعد عر 
ما الحالة الرابعة أظيرت ، أمن بين خمسة حالات يعانون من سموك عدواني مرتفع وقمق حاد

 عدوانية منخفضة وقمق فوق المتوسط.

ن ومن خلبل النتائج التي تحصمنا عمييا، ومن خلبل الدراسات السابقة يمكن القول أ
 الفرضية التي مفادىا: 

"تكجد علاقة بيف السمكؾ العدكاني كالقمؽ لدل مدمني المخدرات خلاؿ فترة العلاج"، قد 
 تحققت.
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 (: 21الممحؽ رقـ )

 دليؿ المقابمة

  البيانات الشخصية:  الأكؿ:المحكر 
  .العمر -
  .الجنس -
 .المينة -
 .رمل(، أمطمق ،متزوج ،عزبأ)الحالة الاجتماعية  -
 .عدد الأبناء -
  .المستوى الدراسي -
  .توى الاقتصاديالمس -
 المحكر الثاني: الحالة الصحية العامة:  

 .السوابق المرضية الشخصية -
  .السوابق المرضية الشخصية العقمية -
  .السوابق المرضية العائمية -
  .السوابق المرضية العقمية العائمية -
 المحكر الثالث: حكؿ التعاطي كمضاعفاتو:  

 ول مرة؟أمتى كانت  -
 لمخدرات؟كيف حتى لجات الى تعاطي ا -
 حدثني حول تفاصيل ذلك؟ -
 ما ىو احساسك لمجرد تناول المخدرات؟ -
 ما ىي نوع المادة التي تتعاطاىا؟ -
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 ما ىي مدة بداية التعاطي؟ -
 ما ىي الكمية المتعاطاة؟ -
 كيف ىو شعورك في ذلك الوقت؟ -
 ما الذي خمفتو فيك نفسيا وصحيا؟ -
 ىل لك احداث مؤلمة جدا جراء تعاطي المخدرات؟ -
 لرابع: المعاش النفسي:المحكر ا 

 ىل الوالدين عمى قيد الحياة؟ -
 ما ىي علبقتك مع الوالدين؟ -
 ما ىي علبقتك مع اخوتك؟  -
 كيف كانت حالتك النفسية بعد الإدمان؟  -
 ثر عمى حالتك النفسية؟ كيف ذلك؟ أىل ترى ادمانك  -
 ما ىي مصادر الانفعال لديك؟ -
 ترة التعاطي؟فثناء أت عميك ألتي طر ما ىي التغيرات الجسدية والنفسية والاجتماعية ا -
 ثناء عدم تناولك لممخدرات؟أبماذا تحس  -
 و احباط؟ أو قمق أىل يؤدي بك ذلك الى نوبات غضب  -
 ىل تنفعل بسرعة؟ -
 ىل تتحكم في نفسك اثناء غضبك؟  -
  المحكر الخامس: العدكانية المكجية نحك الغير كالمكجية نحك الذات لدل المدمف 

 تجعمك تضرب؟ما ىي الظروف التي  -
 مامك وينظر اليك ماذا تفعل؟أعندما يكون واحد مر  -
 ؟ىل صار لك وكسرت أشياء -
 يك كيف يمكنك معاممة الناس؟أفي ر  -
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 ىل لديك رغبة في الانتقام؟  -
 في حالة تعرضك لمغضب ماذا تفعل حينيا؟ -
 ىل لديك أفكار انتحارية؟  -
 ىل جربت من قبل وحاولت الانتحار؟ -
 ابيض؟ ىل ضربا نفسك باي سلبح -
 ثناء تعاطيك؟أىل حرقت جسمك بسيجارة الدخان  -
 عندما تقود السيارة ىل تقودىا بسرعة؟ -
 م لا؟أاثناء تعاطيك المخدرات تقود بسرعة  -
  :المحكر السادس: المشاريع المستقبمية لممتعاطي 

 كيف كانت نظرتك نحو المستقبل؟ وكيف أصبحت الان بعد الإدمان؟ -
 ولماذا؟  ىل تشعر بالخوف من المستقبل؟ -
 ما ىي نظرتك لمحياة؟ -
 ىل لديك مشاريع مستقبمية؟ -
 كيف تسعى لتحقيقيا؟ -
 ىل لديك اىداف في الحياة؟ وىل يعتبر ادمانك عمى المخدرات عائقا في عدم  -

 تحقيقيا؟ 
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 (: 22الممحؽ رقـ )

 مقياس السمكؾ العدكاني

 الاسـ.......... -
 العمر.......... -
 .المستكل التعميمي......... -

 التعميمة 

مام أ( xليك مجموعة من العبارات الرجاء قراءة كل عبارة جيدا ثم ضع إشارة )إ
جب بصدق أن تختار الإجابة أكد من قراءة كل عبارة جيدا قبل أت ،الجواب الذي يناسبك

  .وبكل موضوعية

احيا غالبا دائما العبارات  الرقـ
 نا

 بداأ نادرا

لشخص دخل في مشاجرات مع الغير من اأ  1
 العادي 

     

ن اؤذي أشعر كما لو كان من الضروري أ 2
 نفسي 

     

      خافة الاخرين ا  زعاج و إشعر في رغبة في أ 3

      عتبر نفسي عدوانياأ 4

      عتقد ان ىناك مؤامرة تدبر ضديأ 5
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      عتقد ان ىناك من يتتبعني أ 6

      ن بعض الناس يريدون اذيتي أعتقد أ 7

      كسر الأشياء التي اماميأغضب أعندما  8

      اشعر في رغبة في التحطيم الأشياء  9

      منو  سأنتقمخبره انني أحد ما أضايقني  إذا 12

نفسي قمقا من الازم  أجدفي بعض الأحيان  11
 مر ما أعمى 

     

لى إعود أسرعان ما  ولكنغضب بسيولة أ 12
 حالتي الطبيعية 

     

      ي بالرغبة في معاقبة نفسي لد 13

شعر بالرغبة في السب والشتم عندما أ 14
 غضبأ

     

      نني شخص مجادلأيقول أصدقائي  15

شن عمييم أحينما اختمف مع أصدقائي  16
 ىجوما لفظيا

     

      نني شخص متيور أفراد اسرتي يقولون أ 17

      خرينآعمل مقالب للؤشخاص أن أحب أ 18

كثر من مرة بسبب أعوقبت في المدرسة  19
 تمردي وعصياني 
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      حبيم أجد متعة في إيذاء الأشخاص الذين أ 22

      نا شخص متقمب المزاج أ 21

      خريننني شكاك تجاه تصرفات الآأشعر أ 22

ن الناس يضحكون مني في حالتي أشعر أ 23
 غيابي

     

بعمل يضر الاخرين تنتابني رغبة في القيام  24
 و يصدىم أ

     

بعض أصدقائي يضمر لي في نفسو شيئا  25
 من الكراىية 

     

      ضرب راسي بيديأغضب بشدة أعندما  26

رفو كما لو أععند سماعي بنجاح شخص  27
 كان نجاحو فشلب 

     

      يقول بعض الناس أشياء ميينة 28

      اة عتقد انني مظموم في ىذه الحيألا  29

      نني قميل الحظأعتقد أ 32

      نني شخص منحوسأعتقد أ 31

      جد صعوبة في ضبط اعصابيأ 32

      نني سريع الغضبأيقال عني عادة  33

     و أكثيرا ما خالفت القواعد المتعارف عمييا  34
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 تمردت عمييا 

      رد عميو بالضربأحد ألى إعندما يسيئ  35

برغبة في الاشتباك بالأيدي مع أي  شعرأ 36
 خرآشخص 

     

      اليجوم خير وسيمة لمدفاع أؤمن بمبدأ 37

      حب مشاىدة النار أ 38

استمتع عندما أقوم بضرب شخص ما ولا  39
 شعر بالذبأ
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 :(23ممحؽ رقـ )

 مقياس القمؽ

 الاسـ .......... -
 العمر .......... -
 تعميمي ..........المستكل ال -

 التعميمة 

)نعم( اذا كانت  ( في خانةxالمطموب منك ان تقرا العبارات بتمعن وضع إشارة )
  .ذا كانت العبارة لا تناسبكإ)لا(  ( في الخانةxوضع إشارة )، العبارة تناسبك

 لا نعـ العبارة الرقـ
   نومي مضطرب ومتقطع  1
   ي صدقائأمخاوفي كثيرة جدا بالمقارنة ب 2
   نام بسبب القمق أيمر عمى أيام لا  3
   كثر عصبية من الاخرين أعتقد انني أ 4
   عاني كل عدة ليالي من الكوابيس المزعجةأ 5
   لام بالمعدة في كثير من الأحيان عاني من الآأ 6
   ي عملأكثيرا جدا الاحظ يداي ترتعش عندما أقوم ب 7
   عاني من اسيال كثيرا أ 8
   تثير قمقمي أمور العمل والمال 9
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   تصيبني نوبات من الغثيان 12
   خشى ان يحمر وجيي خجلبأ 11
   دائما اشعر بالجوع 12
   نا لا اثق بنفسيأ 13
   تعب بسيولةأ 14
   الانتظار يجعمني عصبي 15
   عجز عن النومأشعر بالتوتر لدرجة أكثيرا  16
   يستثيرني  ءعادة لا أكون ىادئا وأي شي 17
   ستطيع الجموس طويلبأتمر بي فترات من التوتر لا  18
   نا غير سعيد في كل الاوقاتأ 19
   ثناء أداء العملأمن الصعب جدا عمي التركيز  22
   شعر بالقمق دون مبرر أدائما  21
   بتعد عنياأعندما اشاىد مشاجرة  22
   أتمنى ان أكون سعيدا مثل الاخرين 23
   دائما ينتابني القمق عمى أشياء غامضة 24
   ني عديم الفائدة أشعر بأ 25
   نفجر من الضجر والضيقأكثيرا اشعر باني س 26
   عرق كثيرا وبسيولة حتى في الأيام الباردةأ 27
   الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقات 28
   نا مشغول دائما وأخاف من المجيول أ 29
   اشعر بالخجل من نفسيا بالعادة أن 32
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   ن قمبي يخفق بسرعة أشعر أكثيرا ما  31
   بكي بسيولةأ 32
   يذائيإشخاص لا يمكنيم أخشيت أشياء و  33
   ثر كثيرا من الصداعأتأ 34
   شعر بالقمق عمى وأشياء لا قيمة لياأ 35
   واحد  ءستطيع التركيز في شيألا  36
   ي عملأما أقوم بخطا لأرتبك و أن أمن السيل  37
    ءي شيصمح لأأني لا أعتقد أ ،شعر باني عديم الفائدةأ 38
   نا شخص متوتر جداأ 39
   عرق ويسقط العرق مني بصورة تضايقنيأرتبك و أدائما  42
   خرين تحدث للآأيحمر وجيي خجلب عندما  41
   خرينكثر من الآأنا حساس أ 42
   ع التغمب عميياستطأمرت بي أوقات عصيبة لم  43
   ثناء قيامي بالعملأشعر بالتوتر أ 44
   يداي وقدماي باردتان في العادة 45
   حد بياأخبر ألا إحمم بحاجات من الأفضل أنا غالبا أ 46
   تنقصني الثقة بالنفس 47
   مساك تضايقنيإقميل ما يحصل لي حالات  48
   يحمر وجيي من الخجل 49
   حد بالكلبمأذا ضايقني إالعصبية شعر بأاتوتر و  52
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 صكر عف بعض أنكاع المخدرات
 

 

 

 الكككاييف
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 https://www.google.comالمصدر: 
 

 

 الكيؼ

 https://www.google.comالمصدر: 

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnorthjerseyrecovery.com%2Fsnorting-cocaine%2F&psig=AOvVaw3UYpBQ1KjufXu7WGBqF5i7&ust=1695043048251000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCIiKvfCKsIEDFQAAAAAdAAAAABAS
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmufahras.com%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AB%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D8%25AF-%25D8%25AA%25D8%25B1%25D9%2583-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AD%25D8%25B4%25D9%258A%25D8%25B4%2F&psig=AOvVaw2_w3LmacrSv5bNhmRfnB7l&ust=1695042972719000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCJj4ws-KsIEDFQAAAAAdAAAAABAI
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 الترامادكؿ

https://www.google.comالمصدر : 

https://www.google.comالمصدر
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 الحشيش

 https://www.google.comالمصدر: 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpharmacie-relais.com%2Flyrica-pregabaline&psig=AOvVaw0XDwADmCK1WhYCdo0PvYZ7&ust=1695044574026000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCMDQqMSQsIEDFQAAAAAdAAAAABAU
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 ليريكا 


