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Résumé :

Cette étude vise a explorer la relation entre la psychologie de 1’optimisme
et du pessimisme et I’anxiété face a 1’avenir chez les étudiants en deuxieme
année de master en psychologie scolaire. Le choix de ce theme découle des
pressions psychologiques croissantes auxquelles sont confrontés les étudiants
universitaires, notamment ceux qui s’apprétent a terminer leur parcours
académique et a entrer dans la vie professionnelle, souvent marquée par des
incertitudes et des inquiétudes quant a ’avenir.

La recherche a adopté une méthodologie descriptive corrélationnelle, en
utilisant deux outils principaux : une échelle d’optimisme/pessimisme et une
échelle d’anxiété face a 1’avenir. L’étude a été menée aupres d’un échantillon
d’étudiants de deuxiéme année master en psychologie scolaire, et les données
ont été analysées statistiquement pour tester les hypothéses formulées.

Les résultats ont révélé qu’il n’existe pas de relation statistiquement
significative entre 1’optimisme ou le pessimisme et I’anxiété face a I’avenir chez
les participants. Ces résultats, bien qu’en décalage avec certaines recherches
antérieures, soulignent la complexité des variables psychologiques en jeu et la
possible influence de facteurs extérieurs ou médiateurs non pris en compte dans
cette étude.

L’¢tude se conclut par une série de recommandations, notamment
I’¢largissement des recherches dans ce domaine a des échantillons plus variés,
I’intégration de variables psychologiques et sociales supplémentaires, et le
développement de programmes de soutien psychologique au sein de I'université
afin de promouvoir une pensée positive et réduire les tensions liées a la période
de transition vers la vie professionnelle.



Abstract:

This study aims to explore the relationship between the psychology of
optimism and pessimism and future anxiety among second-year Master’s
students in school psychology. The choice of this topic stems from the growing
psychological pressures faced by university students, especially those
approaching graduation and preparing to enter professional life, which is often
marked by uncertainty and concerns about the future.

The research adopted a descriptive correlational methodology, using two
main tools: an optimism/pessimism scale and a future anxiety scale. The study
was conducted on a sample of second-year Master’s students in school
psychology, and the data were statistically analyzed to test the proposed
hypotheses.

The results revealed that there is no statistically significant relationship
between optimism or pessimism and future anxiety among the participants.
Although these findings diverge from some previous research, they highlight the
complexity of psychological variables and the potential influence of external or
mediating factors not considered in this study.

The study concludes with several recommendations, including expanding
research in this field to more diverse samples, integrating additional
psychological and social variables, and developing psychological support
programs within universities to promote positive thinking and reduce the stress
related to the transition toward professional life.
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