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 ʙعǼ༒༑༐༏﷽ ʦعلى ما انع ʛȞʷات له الʴالʸه الǼ ʦʱت ȑʚال  

 Ȑʙعلى ما أس ʙʺʴوله ال  

Ǽعʙ أن وفقʻا الله في إتʺام هʚه الʙراسة ʛʷǽفʻا تقʦǽʙ خالʟ ؗلʺات الʛȞʷ والعʛفان إلى 

على ؗل ما ǽقʙمه لʻا مʧ نʸائح وتʨجʽهات فؔان لʻا خʰʽʡ " ʛʽي حʦॽȞ"الأسʱاذ الʺʛʷف 
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  الإهداء
 ȋاʷل هʺة ونȞǼ جيʛʵت ʘʴǼ ʦʱوها أنا اخ  

ʛʽʶॽالǼ ʨني ولʙتي، وساعʛʽʶؗان له فʹل في م ʧيها لؔل مʙواه  

......  

إلى عȑʜȄʜ الȑʚ حʺلʗ اسʺه فʛʵا والى مʧ ؗلله الله Ǽالهॼʽة والʨقار إلى مʧ حʙʸ الأشʨاك عʧ درȃي 

 ʥʱʻني ابʨؗ رةʨʵها إلى أبي فʻلا مʙاحة بʛوزرع لي ال  

 ʗي أزالʱة الॽɿʵال ʙʽة إلى الʻʳه إلى الǼ ʙاعʸال ʛʶʳل  أن أتعلʺها إلى الʰي الأخلاق قʻʱʺعل ʧوالى م

  ومʣ ʧلʗ دعʨاتها تʴʺل اسʺي لॽلا ونهارا أمي حʱʰʽʰي  وملهʺʱي عȄʛʡ ʧقي  العॼʁات 

الى مʧ وهʻʰي الله نعʺة وجʨدهʦ إلى مʙʸر قʨتي وارضي الʸلॼة وجʙار قلʖ الʺʻʽʱة أخي العʜȄʜ وأخʱي 

ʦ لʨجʨدʳǼ ʦؗانʰي  ʛؗȞها أمي أشʙتل ʦي لʱال  

ʺاتهʦ إلى مʧ رافقʻي Ǽالقلʖ والى ما إن ضاقʗ بي الʙنॽا وسعʢʵǼ ʗاهʦ وان سقʗʢ أول مʧ رفعʨني ȞǼل

  قʰل الʙرب أصʴابي وأحʱʰي 

ها أنا الʨʽم ʗȄʨʡ صفʴة مʧ الʱعʖ وسʳلʗ في تارʵȄي فʛʵا لا يʶʻى لʦ اعʙ أتʶاءل عʧ ملامح 

  الʨصʨل لقʙ رايʱها في وجهي تلاشʗ غʨʽم الʱعʖ وابʦʶʱ الأفǼ Șعʙ عʗʺʱ الانʤʱار 

  - ساهي جॻʱقة-

  

  

  

  



 

 

  الإهداء
  

 إلى مʧ أوصاني بهʺا الله بʛا وȂحʶانا والȑʙ الʧʽʺȄʛؔ، أʡال اللههȑʙ ثʺʛة جهȑʙ هʚه ا 
 عʺʛمها، وألʶॼهʺا لॼاس الʴʸة والعاॽɾة

انʨا خʛʽ سʙʻ،ل زوجي  الأعʜاء ؗل Ǽاسʺه، وأخǼ ʟʱالʛؗʚ وأخʨاتي إخʨتيʺʧ جʺعʻا معهʦ بʗʽ واحʙ وؗ
  الȑʚ ؗان خʛʽ العʨن 

 وȃقʗʽ ؗلʺاتهʦ وقعا في آذانʻامʧ غادرونا و Ǽالأخʟ صǽʙقʱي، و Ȃلى رفقاء الʙرب و 
 ، أساتʚتي الأفاضل ؗل ǼاسʺهǼعʢائهإلى مʧ عامʻي حʛفا ʽʡلة مʶارȑ الʙراسي ولʦ يʵॼل 

 ومقامه
  ،ȑʛ وصابȑʛ فلا يʜال الȄʨʡ ȘȄʛʢلʰنفʶي الʱي راهʗʻ على الʳʻاج، اص ىإل

 أهʦȞǽʙ عʺلي الʺʨʱاضع
  

  

  

  

  

  

  

  

  -كʙʻʵ فايʚة-

  



 

 

 ʝʳراسةملʗال: 

إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم تهʙف هʚه الʙراسة 
وȄأتي اخॽʱار هʚا . وقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة سʻة ثانॽة ماسʛʱ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي

 ȋʨضغ ʧج، مʛʵʱعلى ال ʧʽلʰصًا الʺقʨʸن، خʨʽامعʳة الॼلʢه الॽعانǽ ل ماʣ ع فيʨضʨʺال
الأكادॽʺǽة إلى الॽʴاة الʺهॽʻة، وما ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ نفॽʶة مʜʱايʙة تʛتǼ Ȍॼانʱقالهʦ مʧ الॽʴاة 

 .مʵاوف وشʨȞك حʨل الʺʱʶقʰل

اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، وتʦ اسʙʵʱام أداتʧʽ لॽʁاس 
ʧʽʽالأساس ʧȄʛʽغʱʺل: الʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁاؤم، ومʷʱفاؤل والʱاس الॽʁراسة . مʙال Șʽʰʢت ʦت

ʛʱ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي، وتʦ تʴلʽل الॽʰانات إحʸائॽًا على عʻʽة مʡ ʧلॼة سʻة ثانॽة ماس
 .لاخॼʱار الفʛضॽات الʺʨضʨعة

وقʙ أسفʛت الʱʻائج عʧ عʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ الʱفاؤل أو 
 Ȍॼتʛروسة لا تʙʺات الʛʽغʱʺي أن الʻعǽ ما ʨة، وهʻʽاد العʛأف Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șاؤم وقلʷʱال

وقʙ تʺʗ مʻاقʷة هʚه الʱʻائج في ضʨء ما تʨصلʗ . هʚه العʻʽة ǼالʚاتǼالॽɿॽؔة الʺʨʱقعة في 
إلॽه الأدبॽات الʶاǼقة، مع اقʛʱاح عʙد مʧ الʱفʛʽʶات الʺʺʻȞة، مʻها تأثʛʽ عʨامل خارجॽة أو 

 .مʱغʛʽات وسʢॽة لʦ تʙُرج ضʺʧ الʙراسة

الʺʙʽانॽة واخʗʺʱُɦ الʙراسة ʳǼʺلة مʧ الʨʱصॽات، مʧ بʻʽها ضʛورة تعʺʦॽ الʙراسات 
 ʙق Ȑʛة أخॽɺاʺʱة واجॽʶات نفʛʽغʱدماج مȂعًا، وʨʻت ʛʲات أوسع وأكʻʽال على عʳʺا الʚفي ه

كʺا دعʗ إلى تʛȄʨʢ بʛامج إرشادǽة . تʨؔن أكʛʲ تأثʛًʽا في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʢلॼة
ة داخل الʨسȌ الʳامعي لʱعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وتʅॽɿʵ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʸاحॼة للʺʛحل

 .الʳامॽɻة الʻهائॽة

  

  

  



 

 

Résumé : 

Cette étude vise à explorer la relation entre la psychologie de l’optimisme 
et du pessimisme et l’anxiété face à l’avenir chez les étudiants en deuxième 
année de master en psychologie scolaire. Le choix de ce thème découle des 
pressions psychologiques croissantes auxquelles sont confrontés les étudiants 
universitaires, notamment ceux qui s’apprêtent à terminer leur parcours 
académique et à entrer dans la vie professionnelle, souvent marquée par des 
incertitudes et des inquiétudes quant à l’avenir. 

La recherche a adopté une méthodologie descriptive corrélationnelle, en 
utilisant deux outils principaux : une échelle d’optimisme/pessimisme et une 
échelle d’anxiété face à l’avenir. L’étude a été menée auprès d’un échantillon 
d’étudiants de deuxième année master en psychologie scolaire, et les données 
ont été analysées statistiquement pour tester les hypothèses formulées. 

Les résultats ont révélé qu’il n’existe pas de relation statistiquement 
significative entre l’optimisme ou le pessimisme et l’anxiété face à l’avenir chez 
les participants. Ces résultats, bien qu’en décalage avec certaines recherches 
antérieures, soulignent la complexité des variables psychologiques en jeu et la 
possible influence de facteurs extérieurs ou médiateurs non pris en compte dans 
cette étude. 

L’étude se conclut par une série de recommandations, notamment 
l’élargissement des recherches dans ce domaine à des échantillons plus variés, 
l’intégration de variables psychologiques et sociales supplémentaires, et le 
développement de programmes de soutien psychologique au sein de l’université 
afin de promouvoir une pensée positive et réduire les tensions liées à la période 
de transition vers la vie professionnelle. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

This study aims to explore the relationship between the psychology of 
optimism and pessimism and future anxiety among second-year Master’s 
students in school psychology. The choice of this topic stems from the growing 
psychological pressures faced by university students, especially those 
approaching graduation and preparing to enter professional life, which is often 
marked by uncertainty and concerns about the future. 

The research adopted a descriptive correlational methodology, using two 
main tools: an optimism/pessimism scale and a future anxiety scale. The study 
was conducted on a sample of second-year Master’s students in school 
psychology, and the data were statistically analyzed to test the proposed 
hypotheses. 

The results revealed that there is no statistically significant relationship 
between optimism or pessimism and future anxiety among the participants. 
Although these findings diverge from some previous research, they highlight the 
complexity of psychological variables and the potential influence of external or 
mediating factors not considered in this study. 

The study concludes with several recommendations, including expanding 
research in this field to more diverse samples, integrating additional 
psychological and social variables, and developing psychological support 
programs within universities to promote positive thinking and reduce the stress 
related to the transition toward professional life. 
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 مقʗمة
 

 

  :مقʗمة

ǽ اॽًلʰقʱʶان ؗائً̒ا مʶالإن ʙآماله ع ʙʱʺبل ت ،Ȍفق ʛاضʴلعاته على الʢت ʛʸʱه، إذ لا تقʱعॽʰʢǼ
ا مȌʴ اهʱʺامه وتفʛʽؔه ً̋ ॼɾقʙر ما ʴǽʺل الʺʱʶقʰل مʧ فʛص . ومʵاوفه نʨʴ الʺʱʶقʰل، الʤǽ ȑʚل دائ

ا قʙراً مʧ الغʺʨض وعʙم الॽقʧʽ، ما قʙ يʨلʙّ مʷاعʛ مʨʻʱعة تʛʱاوح بʧʽ الأمل  ً́ ǽل أʺʴǽ ات، فإنهॽانȞمȂو
وتعʙ فʛʱة الॼʷاب الʳامعي، لاسॽʺا في الʺʛاحل . مʧ جهة، والʨʵف والقلȘ مʧ جهة أخȐʛ  والʢʺأنʻʽة

 Șعلʱة تȄʛʽʸقالات مʱان ʧله مʺʴا لʺا تʛًʤة وقلقًا، نॽاسʶات حʛʱالف ʛʲأك ʧالعالي، م ʦॽعلʱال ʧمة مʙقʱʺال
 .Ǽإنهاء الʙراسة، دخʨل سʨق العʺل، وتʴقȘʽ الʨʺʢحات الʚاتॽة والʺهॽʻة

ʧʽʱȄʜ في شॽʸʵة الفʛد، تʕثʛان في  الʷʱاؤمو الʱفاؤل الॽʶاق، تʛʰز مفاʦॽʂفي هʚا  ʛؗم ʧʽʱʺʶك
فالʱفاؤل ǽعʝȞ نʛʤة إʳǽابॽة للॽʴاة وقʙرة على تʨقع نʱائج إʳǽابॽة . إدراكه للʨاقع وتʨقعاته حʨل الʺʱʶقʰل

مʧ القʙرة على الʦȞʴʱ في مʱʵلف الʺʨاقف، بʻʽʺا ʲʺǽل الʷʱاؤم نʛʤة سلॽʰة مȃʨʴʸة بʨʱقع الأسʨأ والʱقلʽل 
ا في تʽȞʷل . في الʺʱʶقʰل ً̋ وقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة أن هاتʧʽ الʧʽʱʺʶ تلॼɻان دورًا حاس

 Șها قلʻة، ومॽʶفʻة الʴʸعلى ال ʛاشॼل مȞʷǼ انʛثʕة، وتʢاقف الʹاغʨʺاد مع الʛقة تعامل الأفȄʛʡ
 ʕي تʱة الॽʶفʻا الǽز القʹاʛأب ʧح مॼأص ȑʚل، الʰقʱʶʺوف الʛʤل الʣ امعي، خاصة فيʳاب الॼʷرق ال

الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة الʺʱغʛʽة، وارتفاع معʙلات الʢॼالة، والʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على سʨق العʺل 
 .ومʢʱلॼاته

ॼة تǼ ʦʶʱالʷعʨر Ǽعʙم الأمان والʨʵف مʧ الʺʳهʨل، الʺʱʶقʰل قلȘ إن ʛؗة مॽاره حالة انفعالॼʱاعǼ ،
ʧʽ على الʛʵʱج، مʲل ʡلॼة سʻة ثانॽة ماسʛʱ، الʚيʧ يʨاجهʨن ضغʡًʨا مʜʱايʙة قʙ يʱفاقʦ لȐʙ الʢلॼة الʺقʰل

في هʚا الॽʶاق، فإن فهʦ . تʱعلʛʹǼ Șورة إثॼات الʚات، الʨʸʴل على وॽʣفة، أو إكʺال الʙراسات العلॽا
العلاقة بʧʽ تʨجهات الفʛد الʻفॽʶة، خاصة الʱفاؤل والʷʱاؤم، وقلقه مʧ الʺʱʶقʰل، أصॼح ضʛورة علʺॽة 
ومॽɻʺʱʳة، لʺا له مʧ آثار مॼاشʛة على الʅॽؔʱ الأكادǽʺي والاجʱʺاعي، وعلى فعالॽة تʙخلات الإرشاد 

 .الʻفʶي داخل الʨسȌ الʳامعي

ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، جاءت هʚه الʙراسة لʶʱلȌ الʹʨء على العلاقة بʧʽ سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل 
ʝفʻال ʦعل ʛʱة ماسॽة ثانʻة سॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șاؤم وقلʷʱة  والʯه الفʚة هॽʺأه ʧلاقًا مʢرسي، انʙʺال

Ǽاعॼʱارها تʺʛʺǼ ʛحلة انʱقالॽة دॽʀقة، تʢʱلʖ دعʺاً نفॽʶاً ومعॽɾʛاً ʧȞʺǽ أن ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة حॽاتها 
  . الʻفॽʶة والʺهॽʻة
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ʧʽʰا الى جانʻʲʴǼ اʻʺʶع قʨضʨʺا الʚات هॼلʢʱʺة لǼاʳʱقي، : ولاسॽʰʢʱال ʖانʳوال ȑʛʤʻال ʖانʳال
  :ʖ الȑʛʤʻ قʻʺʶاه إلى ثلاث فʨʸلǼالॼʶʻة للʳان

يʻʱاول الإʡار العام لإشȞالॽة الʘʴॼ الȑʚ حʙدنا ॽɾه ؗل مʧ أهʙاف الʙراسة : الفʸل الأول
 .  وأهʺʱʽها وأسॼاب اخॽʱار الʺʨضʨع، إضافة إلى فʛضॽات الʘʴॼ واهʦ الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة الأساسॽة فʽها

وفي هʚا الفʸل تʻاولʻا الʺʱغʛʽ الأول الʲʺǽ ȑʚل في الʱفاؤل والʷʱاؤم والȑʚ : الفʸل الʲاني
قʻʺʶاه إلى مʨʴرǼ ʧȄعʙ الʱʺهʙʽ الفʸل نʙʳ الʺʨʴل الأول الȑʚ يʱؔلʦ عʧ الʱفاؤل ॽɾه تعʅȄʛ ، أنʨاع، 

العʨامل الʺʕثʛة في  والʸفات الʺʺʜʽة للʺʱفائلʧʽ ، أما في الʺʨʴر الʲاني نʙʳ مفهʨم الʷʱاؤم، أنʨاعه،
 ʙʳات ونʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱاؤم وعلاقʷʱفاؤل والʱاؤم ، الʷʱفاؤل والʱة للʛʶات الʺفȄʛʤʻاؤم، الʷʱفاؤل والʱال

  . أǽʹا خʸائʟ الأفʛاد الʺʱفائلʧʽ والʺʷʱائʺʧʽ وفي الأخʛʽ خلاصة الفʸل

ʘالʲل الʸلل: الف ʙʽتʺه ʙʳه نॽɾل وʰقʱʶʺال Șل في قلʸا الفʚع هʨضʨر مʨʴʺʱا يʚا هʻʺʶل وقʸف
ʻا عʻʺه تؔلॽɾفة عامة وʸǼ Șاول القلʻʱهʺا الأول ي ʧʽʺʶل إلى قʸه، الفǼاॼاعه، أسʨفه، أنȄʛالعام، تع Șالقل

Șوحالة القل Șه، وسʺة القلʸॽʵʷت ʛʽاضه، معايʛا . أعʻʺه قॽɾل وʰقʱʶʺال Șاول قلʻʱاني يʲال ʦʶوفي الق
، سॽʺات ذوȑ قلȘ الʺʱʶقʰل، الॼʷاب وعلاقʱهǼ ʦقلȘ بʱعȄʛفه، أسॼاǼه، الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لقلȘ الʺʱʶقʰل

ॽɿॽة الʱعامل مع قلȘ الʺʱʶقʰل وفي   .الأخʛʽ خلاصة الفʸل الʺʱʶقʰل، الʱأثʛʽ الʶلʰي مʱʻج عʻه وؗ

في هʚا الفʸل تʻاولʻا الʳامعة والʢالʖ الʳامعي وʙʰȄأ بʱʺهʙʽ شامل حʨل : الفʸل الʛاǼع
ول يʻʱاول الʳامعة ȞʷǼل عام وفي تعʅȄʛ الʳامعة، أهʺॽة الʺʨضʨع ومʧ ثʦ يʻقʦʶ إلى ثلاث مʴاور الأ

وॽɾه لʺʴة تارॽʵȄة حʨل ووʣائف الʳامعة، أهʙاف الʳامعة، أما في الʺʨʴر الʲاني الʳامعة الʜʳائȄʛة 
وفي الʺʨʴر الʲالʘ تʻاولʻا الʢالʖ الʳامعي ॽɾه . الʺʨضʨع، ثʦ مهامها، Ǽعʙها مȞʷلات الʳامعة الʜʳائȄʛة

الʳامعي، خʸائʸه، دوره، احॽʱاجاته، العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʺʨȞنة للʢالʖ الʳامعي،  نʙʳ مفهʨم الʢاب
  .مȞʷلات الʢالʖ الʳامعي وفي الاخʛʽ خلاصة الفʸل

 فقʙ يʨؔʱن مʧ فʸلʧʽ الفʸل الʵامʝ وȃعʙما تʛʢقʻا للʳانʖ الȑʛʤʻ نʱʻقل للʳانʖ الॽʰʢʱقي
إعادة صॽاغة الفʛضॽات، الʙراسة نʙʳ الʲʺǽ ȑʚل في الإجʛاءات الʺʻهॽʳة Ǽعʙ الʱʺهʙʽ للفʸل 

 ʛʽعʺلة وفي الأخʱʶʺال ʘʴॼأدوات ال،ʘʴॼة الʻʽع،ʘʴॼاء الʛان وزمان إجȞم،ʘʴॼهج الʻة، مॽɺلاʢʱالاس
وهʨ الأخʛʽ الॽɾ ȑʚه قʺʻا بʴʱلʽل  ثʦ نʱʻقل للفʸل الʶادس. الʺʱʶعʺلةالأسالʖʽ الإحʸائॽة  نʙʳ ؗعʨʻان

لʺʛاجع والʺلاحȘ ولʱʵام ʻʲʴǼا نʙʳ في الأخʛʽ الʵاتʺة العامة للʘʴॼ، وا. ومʻاقʷة نʱائج  فʛضॽات الʙراسة
  . في الأخȞؗ ʛʽل
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 :الإشȜالॻة

الʱعلʦॽ العالي، خاصة في مȐʨʱʶ الʺاسʛʱ فʛʱة حʛجة في حॽاة الʢلॼة Ǽالأخʟ  تعʙ مʛحلة

حʘʽ تʙʱاخل مʢʱلॼات الॽʴاة الأكادॽʺǽة مع الǽʙʴʱات الॽʸʵʷة و الʺهॽʻة تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي، 

  .الʺʱʶقʰلॽة

في هʚا الॽʶاق يلعʖ الʱفاؤل والʷʱاؤم دورا  مʨʴرȄا في تʽȞʷل الȄʛʢقة الʱي يʱعامل بها الʢلॼة مع 

ʱال ʙايʜاعي، خاصة مع تʺʱفي والاجॽʣʨله الʰقʱʶʺǼ غالاʷان ʛʲأك ʖالʢح الॼʸȄل وʰقʱʶʺال Șات قلǽʙʴ

وهʚا ما ǽʹعه أمام ضغȋʨ نفॽʶة مʱعʙدة قʙ تʚʵʱ . الʱي تفʛضها الʯʽʰة الأكادॽʺǽة ومʢʱلॼات سʨق العʺل

أشȞالا مʱʵلفة، مʧ بʻʽها قلȘ الʺʱʶقʰل الǽ ȑʚعʛف Ǽأنه قلȘ وتʨتʛ مʛʺʱʶ خʨفا اتʳاه ما ʙʴǽث في 

  .الʺʱʶقʰل

لأساسॽة الʱي تʙʴد ॽɿॽؗة اسʳʱاǼة كʺا تعʙ سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم أحʙ العʨامل الʻفॽʶة ا

  ʧات وهي مʡʨلاب للʹغʢامالʨض أن لالعʛʱفǽ يʱقةا ذات هالॼɺ  امعيʳال ʖالʢة الʙاعʶفي في م

Ǽ رʨعʷلالʰقʱʶʺال Șقل ʘʽان، حʛʰʱعǽ مʧ ʺعات الʨضʨʺللفي ع هʺةالʶفʻال ʦʺفي ه ʛʽادا تأثʛالأف ʨؗسل 

مʺا  تʴقȘʽ أهʙافهॽʢʱʶǽع  هوȃأن لǼالʱفاؤ ʛد ʷǽعʰ ʛى جʺॽع حاجات الفلالʻفॽʶة، فعʙʻما ت تهʦوفى حالا

ʳǽعادة  علهʶالǼ ʛعʷǽȋاʶॼه  والانʜفʴǽ اليʱالȃلوʰقǽ اة على انهॽʴة الॽلʰقʱʶʺةهʺب الॼɼة ورʛابʲة وم، 

لʨغ الʺʨضॽɺʨة Ǽغʜارة وتʨʻع، Ȟǽفي وحʙه لʰ الإمȞاناتالʳʻاح، فʨʱفʛ  احʱʺالاتوȄʹع في اعॼʱاره 

ن الʟʵʷ لا ، فإمʧ الʱفاؤلالʳʻاح في الॽʴاة، أȑ أن إذا يʨʱافʛ القʙر الؔافي والʺʻاسȘʽ  ʖوتʴقالأهʙاف 

  . مॼʶقاً  ॽʢʱʶǽع أن ʨʢʵǽ أȑ خʨʢة تقʙمه حॽاته إلا إذا اسǼ ʛʷॼʱالʳʻاح

ʷاع حاجات لأما إذا فॼد في إشʛاؤ  هالفʷʱالǼ ʛعʷǽع  هلاوأن مॽʢʱʶǽافهʙأه Șʽقʴع في تʳǽ لهمʺا 

 ʥȞدائʺاً مʷʱ هʨو  ʷلʛʱدد وتʨقع الفالʺʱʶقʰلॽة ب ةوȄقʰل على الॽʴا الأمل والإحॼاȋ نʷǽعǼ ʛالॽأس وفقʙا

 ʕي ʙاح مʺا قʳʻدفي ال ȑ ابʛʢإلى اض. 

 للॼاحʧʽʲ بʻاءا على هʚا الʱفʛʽʶ وعلى نʱائج دراسات ساǼقة مʺاثلة

 (littele et boutine 1996) (cham2000) (dumora 2006) Ȍॼتʛاة مॽʴوع الʛʷاذا فان مʺǼ
الʱفʛʽؔ مʧ أجل  لإǽقاǼȍالǽ  ʟʵʷعʱقʙ الفʛد أن ǽفعله في الʺʱʶقʰل، وهʚا الʶʱاؤل ॽʰʢǼعة الʴال يʙفع
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، راتهمʧ معʛفʱه لʚاته، مʨʽله،قʙ انʢلاقاوضع أهʙاف دॽʀقة وتʙʴيʙ الʶلʦ الʜمʻي لॽʁʴʱقها والȌॽʢʵʱ لها 
والʺهʻة عʛʰ تʙʽʻʳ ؗل الʨسائل  وعالʦ الʙراسة والأسȄʛة الاجʱʺاॽɺة، ومعʛفʱه Ǽالʯʽʰة أهʙافه، وʱʺॽʀه

فاءات مʛتʢॼة ॽʸʵʷǼة الفʛد  الʺʺʻȞة وفي والأدوات الʻهاǽة اتʵاذ القʛار الʱʴǽ ȑʚاج بʙوره إلى مهارات وؗ
  )237،ص2012،زقاوة احʺʙ(.و بʻاءه الʻفʶي
 ʗفʙعان ، (دراسة هʷʺاؤم ) 2007الʷʱفاؤل والʱال ʧʽد بʨجʨʺالعلاقة ال ʧع ʘʴॼإلى ال

وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ . والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الॽʺʶʳة وضغȋʨ أحʙاث الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة
)319 ( ʦهʻة مॼالʡا وॼالʡ)160 ( روʨؗذ)ة أدوات  ثالإنا) 159ʻʽعلى ع Șʰʡل وʺʷفاؤل تʱاس الॽʁم

ʷفʗ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الʱفاؤل والاضʛʢاǼات والʷʱاؤ  م وؗ
ʚلʥ عʙم وجʨد فʛوق . الʻفॽʶة والॽʺʶʳة حʘʽ أن الʨؗʚر ؗانʨا أكʛʲ تفاؤلا مʧ الإناث، أكʛʲ اضʛʢاǼا، وؗ

ʷفʗ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد . جʨهȄʛة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في تʷاؤم وضغȋʨ الॽʴاة ارتॼاȋ جʨهȑʛ وؗ
سلʰي بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم ولʧؔ لا وجʨد لارتॼاȋ مʨجʖ جʨهȑʛ بʧʽ الʷʱاؤم والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

  .وضغȋʨ الॽʴاة
 ʙʳون Șالʵال ʙʰع ʙʺ1998(دراسة أح (ʦʶʳة الʴاؤم وصʷʱفاؤل والʱان الʨʻعǼ  راسةʙة الʻʽع

 ʧʽʽʱȄʨؔات الॼالʢة والॼلʢال ʧة مʻʽراسة على عʙال ʗȄʛأج ʦهʽعل ʗقॼʡ ʗȄʨؔامعة الʳǼ نʨرسʙي ʧيʚال
 ȐاوȞʷاض والʛقائʺة الأع ʧة العامة فʹلا عʴʸال ʛيʙاس تقॽʁاؤم ومʷʱفاؤل والʱة للॽȃʛالقائʺة الع

  .الॽʺʶʳة
نʱائج الʙراسة وقʙ خʛجʗ هʚه الʙراسة Ǽعʙة نʱائج مʻها وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة اʳǽابॽة بʧʽ الʱفاؤل والʴʸة 

عʛاض الॽʺʶʳة ووجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سلॽʰة بʧʽ الʱفاؤل والأعʛاض الॽʺʶʳة الʻفॽʶة والʷʱاؤم والأ
والʷʱاؤم والʴʸة الʻفॽʶة، وقʙ فʛʶت هʚه الʱʻائج اعʱʺادا على ʨؗن الʱفاؤل سʺة تʕدǼ ȑالʟʵʷ إلى 
تʻʰي تʨجه عام مفʸل نʨʴ الॽʴاة وʙȄعʦ هʚا الʨʱجه الʴʸة الʻفॽʶة تʦॽɺʙ إʳǽابॽا للʴʸة الॽʺʶʳة 

أȑ الʱفاؤل وعʝȞ ذلʥ  وفي الʨقʗ نفʶه فإن الʴʸة الʻفॽʶة الʙʽʳة تʙعʦ سلʨك تʨقع الأفʹلالʙʽʳة، 
فان الʺʛض الʺʛؔʱر ʧȞʺǽ أن ǽقʨد الفʛد . ʧȞʺǽ ان ǽفʛʶ علاقة الʱفاؤل Ǽالأعʛاض والȞʷاوȐ الॽʺʶʳة

  .الى تʨقع الʨʶء أȑ تʷاؤم
ه نʛʤا لʺا ʷǽهʙه هʚا العʛʸ شॽɾ ʥه أن القلȘ أصॼح سʺة أساسॽة لعʛʸنا الȑʚ نॽɾ ʞॽɻ لامʺا 

الॽʴاة و ʚؗلʥ ما يʜخǼ ʛه مʧ أحʙاث و ʛʣوف مʱغʛʽة مʜʱايʙة ʘʽʴǼ  مʳالاتمʧ تغʛʽات ʛʽʰؗة في شʱى 
ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʚا العʛʸ أصॼح مʱغʛʽا في حʙ ذاته، و القلȘ بʨجه عام أصॼح نʳॽʱة مʧ الʱʻائج 

ʖʰ يʕدȑ إلى ʣهʨر الʛʽʲؔ مʧ الʺʤاهʛ الʨاضʴة لهʚه الʺʱغʛʽات بل تʨʴل مʧ مʛʳد نʳॽʱة إلى س
  له عʙʻ الʟʵʷ الاسʱعʙادالعʸابॽة، و ǽعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل نʨع مʧ أنʨاع القلȘ العام يʜʽʺʱ بʨجʨد 

  .و ʚؗلʥ يǼ ʜʽʺʱالʙʷة و عʙم الʨاقॽɻة و يʕدȑ إلى تʷاؤم الفʛد
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ه و ʧȞʺǽ و ʛʽʷǽ مفهʨم قلȘ الʺʱʶقʰل إلى حالة نفॽʶة تʙʴث حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد ʛʢʵǼ يهʙد
الʨʵف و عʙم الʛاحة و  لʧ انʷغاǽعʻي حالة م الأولالʜʽʽʺʱ بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل و القلʸǼ Șفة عامة Ǽأن 

 Ǽعʙا، و الʲاني ǽعʝȞ شعʨرا عاما Ǽالʨʵف و الʱهʙيʙ و Ǽعʙ قلȘ الʺʱʶقʰل مǼ ʧالأكʷǼʛʲأن الʺʱʶقʰل 
أوʙʰȄع  الأمʲلتʕثʛ على شॽʸʵة الفʛد، فال ʧȞʺǽ مʧ أن ʴǽقȘ ذاته أو نʺʨه  الʱيالʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات

 ʧʽفاوتة بʱرجات مʙدة بʙعʱم ʛاهʤا في مʚه ʝȞعʻو ي ʜʳعǽ ب وʛʢʹǽ ادو إنʺاʛالأف.  
(ZALESK.1994.p185)  

 الʺعȄʨة الاضʛʢاǼات  و تʖʽʸ العʛق و الأʛʡافبʛودة : يʧʺʹʱ القلȘ أعʛاض مʨʻʱعة مʲل و
الʨʻم و الʙʸاع و فقʙان الʷهॽة و سʛعة ضȃʛات القلʖ و اضʛʢاǼات الʻʱفʝ و الʨʵف  و اضʛʢاǼات

ʜʽ اʸو الʺ الأذȐالʙʷيʙ و تʨقع  ʛؗرة على تʙم القʙو ع ʖاه، لاائॼʱاسنʶة  الإحʺȄʜقع الهʨʱب ʦائʙال  
  ) 61ص  2002الʻʶʴاوȑ (كʯʱاب الاوالعʜʳ و 
قة بʧʽ تقʙيʛ الʚات لاǼالʱعʛف على العّ" 2012ّيʨنʨʱʶنॽʶةّ " ؗʺا قام على هʚا نʙʳ دراسة و 

 ،ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺوال ʧȄʛʸॼʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱتوالʙʺʱهج  واعʻʺراسة على الʙه الʚه
قة لامॽʁاس تقʙيʛ الʚات و أسفʛت الʱʻائج على أنه تʨجʙ ع اعʱʺادالʨصفي لʴʱقȘʽ هʙفها إضافة إلى 

قة لاʙراسي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʧȄʛʸॼ وذلʥ رغʦ عʙم وجʨد عإرتॼاॽʡة بʧʽ تقʙيʛ الʚات و الʽʸʴʱل ال
الʱي ّ"2011الʺȑʛʸ "ونʙʳ مʧ الʙراسات العॽȃʛة دراسة  . إرتॼاॽʡة بʧʽ تقʙيʛ الʚات  والʽʸʴʱل الʙراسي

لȐʙ العʻʽة  الأكادǽʺيمʧ فعالॽة الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح  لقة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل وؗلاهʙفʗ إلى معʛفة الع
بʧʽ الʢالʖ ذوȑ قلȘ الʺʱʶقʰل في درجاتهʦ في مȐʨʱʶ الʨʺʢح وفاعلॽة الʚات، ʘʽʴǼ  ومعʛفة الفʛوق 

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔر  626تʨؗʚال ʙʻان ع ʡالॼة، مʧ  328 الإناثʡالॼا، وȃلغ عʙد  ʡ298الॼا وʡالॼة وؗ
  .والؔلॽات العلʺॽة الأدبॽةʡالʖ الؔلॽات 

لى هʙفها، ؗʺا إسʙʵʱمʗ الॼاحʲة للʨصʨل إالʴʱلʽلي وȂعʙʺʱت الʙراسة على الʺʱʻج الʨصفي 
، مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل لʖʻȄʜ شقʛʽ، ومॽʁاس فاعلॽة الʚات ومॽʁاس مȐʨʱʶ الʨʺʢح مʧ إعʙاد الॼاحʲة

قة إرتॼاॽʡة سالॼة إحʸائॽا بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل وأǼعاده وʧʽȃ فاعلॽة لاوأسفʛت نʱائج الʙراسة على وجʨد ع
 Șعلʱʺال ʙعॼا الʙات، عʚلاتالȞʷʺالǼ د عʨة، وجॽلʰقʱʶʺة الॽاتॽʴع لاالॽʺج ʧʽا بॽائʸة إحॼة سالॽʡاॼقة إرت

  .الأكادǽʺةأǼعاد قلȘ الʺʱʶقʰل وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة للʨʺʢح 
لʚا ǽعʙ الʱفاؤل و الʷʱاؤم مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʺهʺة الʱي تʕثʛ على تʨʸرات الأفʛاد 

ائلʽʺǽ ʧʽلʨن إلى تʨقع نʱائج اʳǽابॽة بʻʽʺا واتʳاهاتهʦ نʨʴ الʺʱʶقʰل،  حǽ ʘʽعʱقʙ أن الأشʵاص الʺʱف
ʦيهʙل Șات القلȄʨʱʶعلى م ʛثʕة تॽʰقعات سلʨن تʨʺائʷʱʺال . ʖالʢاجه الʨة يॽʺǽاة الأكادॽʴاق الॽوفي س

 ȋʨراسي، ضغʙل الʽʸʴʱالǼ Șعلʱدة تʙعʱات مǽʙʴرسي تʙʺال ʝفʻال ʦخاصة عل ʛʱة ماسॽانʲة الʻʶال
ومʧ هʻا يʛʰز .هॽʻة ان وجʙت ʨؗن عʙم تʨفʛʽ مʛاكʜ عʺل ؗاॽɾةالʘʴॼ العلʺي، اسʱعʙادات للॽʴاة الʺ
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الʶʱاؤل العام للʘʴॼ إلى أȑ مȐʙ تʕثʛ سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم على قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الʻʶة 
  الʲانॽة ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي؟

  

  :الʴʯاؤلات الʚʱئॻة
ل ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʝ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ سʨȞॽلʨجॽة الʷʱاؤم والʱفاؤ  - 

 الʺʙرسي ؟

 في مȐʨʱʶ الʱفاؤل و الʷʱاؤم حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ؟ هل تʨجʙ فʛوق  -
 هل تʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ؟ -

  : الفʙضॻات
 -  ʦعل ʛʱة ماسॽة ثانॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال ȘقلǼ فاؤمʱاؤم والʷʱة الॽجʨلʨȞॽس ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت ʝفʻال

 .الʺʙرسي
 .حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳالʱفاؤل والʷʱاؤم  مȐʨʱʶ تʨجʙ فʛوق في  - 
 -  ʙجʨت Ȑʨʱʶوق في مʛل  فʰقʱʶʺال Șقلʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶح. 

  :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع
 . انʷʱار ʣاهʛة قلȘ الʺʱʶقʰل - 
 . لʺعʛفة إذا هʻاك علاقة بʧʽ سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم ǼقلȘ الʺʱʶقʰل - 
أو فقʙان الأمل مʻه وʨʱȄقعʨن  ةلʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج إلى الʺʱʶقʰل Ǽالإʳǽابॽلʺعʛفة نʛʤة الʢلॼة ا - 

 .الفʷل

ʖʲॺة الॻʸأه :  
ॽة، وتؔʺʧ أهʺʱʽها  -  ʨؗلʶة والॽʶفʻة والॽʸʵʷد الʛاة الفॽلف حʱʵفي م ʛثʕي ȑʚل الʰقʱʶʺال Șرس قلʙت

، الʺقʰلʧʽ على الاجʱʺاॽɺةكʚلʥ في الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙالʖ ؗلॽة العلʨم 
 .يعلʦ الʻفʝ الʺʙرس خاصة ʡلॼة سʻة الʲانॽة ماسʛʱالʛʵʱج، 

تʙرس شʴȄʛة مهʺة مʧ الॼʷاب وهʦ الʢلॼة الʳامعة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج، الʚيǽ ʧأمل مʻهʦ الʻهʨض  - 
 ʧم ʙʰال ʥلʚالغ، لǼ ʛʽي لها تأثʱج الʛʵʱحلة مهʺة وهي الʛʺǼ ونʛʺǽ ةॼلʢا الʹǽه، وأʛȄʨʢوت ʦعهʺʱʳʺǼ

ʱاد لها اسʙيلاعʻال الʺهʳʺي إلى الʺॽعلʱال الʳʺال ʧن مʨقلʱʻي ʦنه. 

ʖʲॺاف الʗأه:  
  .مʵʻفʠ أو مʛتفع الʺʙرسي علʦ الʻفʝ سʻة ثانॽة ماسʛʱمعʛفة مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة  - 
 -  Ȑʨʱʶفة مʛمعʙفاؤل لʱالȐ ةॼلʡ ʛʱة ماسॽة ثانʻس ʝفʻال ʦرسي  علʙʺالʠفʵʻتفع، مʛم.  
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  .مʛتفع، مʵʻفʠ الʺʙرسي علʦ الʻفʝ سʻة ثانॽة ماسʡ Ȑʙ ʛʱلॼةمعʛفة مȐʨʱʶ الʷʱاؤم ل - 
 .الʺʙرسي علʦ الʻفʝ سʻة ثانॽة ماسʛʱقة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل ومȐʨʱʶ الʷʱاؤم لʡ Ȑʙلॼة لامعʛفة الع -
 .الʺʙرسي علʦ الʻفʝ سʻة ثانॽة ماسʛʱ قلȘ الʺʱʶقʰل ومȐʨʱʶ الʷʱاؤم لʡ Ȑʙلॼةالعلاقة بʧʽ معʛفة  -

 

  :للʖʲॺ الإجʙائॻةʯعارʃȂ ال
هʨ تʨقعات الفʛد الʶلʰي للأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة الʱي تʳعله يʛʤʻ للأسʨأ وʨʱȄقع حʙوث : تعʃȂʙ الʵʯاؤم

  . و ǽعʛʰ عʻه ॽʀاسا Ǽالʙرجة الʱي ʴǽققها الʺʖʽʳ على الʺॽʁاس الفʛعي للʷʱاؤم. الفʷل و خॼʽة الأمل

يʨʱقع وʛʤʱʻȄ حʙوث الʛʽʵ، وʲʺȄل ॼɺارة عʧ نʛʤة اسʷॼʱار نʨʴ الʺʱʶقʰل تʳعل الفʛد : تعʃȂʙ الʯفاؤل
  .الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في مॽʁاس الʱفاؤل

وتʨقع الʨʶء والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل، وȄقاس قلǼ  Șالارتॼاكهʨ شعʨر انفعالي يʦʶʱ : تعʃȂʙ قلȖ الʯʴʸقʮل
 .الʺʱʶقʰل Ǽالʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل



 

 

  

  

  

  الʯفاؤل والʵʯاؤم

ʙʽتʺه :  

  الʛʤʻة العامة عʧ الʱفاؤل والʷʱاؤم

I. فاؤلʱال 

 .تعʅȄʛ الʱفاؤل -1

 .أسॼاب الʱفاؤل -2

 .أنʨاع الʱفاؤل -3

4- ʧʽفائلʱʺة للʜʽʺʺفات الʸال. 

II. اؤمʷʱال  

 .تعʅȄʛ الʷʱاؤم -1

 .أسॼاب الʷʱاؤم -2

 .أنʨاع الʷʱاؤم -3

 .العʨامل الʺʕثʛة في الʱفاؤل والʷʱاؤم -4

 .الȄʛʤʻات الʺفʛʶة في الʱفاؤل والʷʱاؤم -5

 .علاقة الʱفاؤل والʷʱاؤم بॼعʠ الʺʱغʛʽات -6

7- ʧʽʺائʷʱʺوال ʧʽفائلʱʺاد الʛالأف ʟائʸخ. 

خلاصة الفʸل

 الفʶل الʰاني
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ʗʻهʸت         : 

عʙ الʱفاؤل بʕرة الʳʻاح، الʱقʙم والامॽʱاز في معʦʤ الʺʨاقف، في حʲʺǽ ʧʽل الʷʱاؤم رؤȄة مʤلʺة للॽأس ت   

ʙʽ، أنـا مʷʱـائʦ إذا أنـا أكʲـʛ والʜʴن في ؗل الʺʨاقف وʛȄتȌॼ مفهʨم الʶعادة Ǽالʱفـاؤل، فأنـا مʱفائـل إذا أنـا سـع

 .احʜن

يʕثʛ ؗـل مـʧ الʱفـاؤل والʷʱـاؤم فـي تʷـʽȞل سـلʨك الفـʛد وعلاقاتـه الإجʱʺاॽɺـة، صـʱʴه الʻفʶـॽة و الʶʳـʺॽة، 

يʛʤʻ إلى الॽʴاة . وʳʻȄح في تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي و الاجʱʺاعي. فالʺʱفائل يʨʱقع الʛʽʵ، الʛʶور، الʳʻاح

، يʱʺʱــع ʸǼــʴة نفʶــॽة وجʶــʺॽة جʽــʙة ʤʻʺǼــار إʳǽــابي، Ȟǽــʨن أكʲــʛ إشــʛاقا واسʷॼʱــارا Ǽالʺʶــʱقʰل وȃʺــا حʨلــه،

  .ي ʷل و يʛʤʻ إلى الॽʴاة ʤʻʺǼار سلʰبʻʽʺا الʺʷʱائʦ يʨʱقع الʛʷ، الॽأس، الف

 ॼابهʺا، العʨامـــل الʺʕدǽـــة إلʽهʺـــا ففـــي هـــʚا الفʸـــل ســـʱʻعʛض إلـــى مفهـــʨم الʱفـــاؤل والʷʱـــاؤم، أنʨاعهʺـــا، أســـ

  .الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لهʺا
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 : والʵʯاؤمعʥ الʯفاؤل العامة ʹʙʢة ال

الʱفــاؤل ǽعʰʱــʛ عــاملا أساســॽا لॼقــاء الإنʶــان مــʧ خلالــه Ȟʺǽــʧ الʰʻʱــǼ ʕالʺʶــʱقʰل، Ǽالأفؔــار الʵاصــة 

ــاعي والاقʸʱـــادȑ، ؗʺـــا ʶǽـــاعʙ الأفـــʛاد علـــى فهـــʦ أهـــʙافهʦ الʺʴـــʙدة  الʱغلـــʖ علـــى وʡـــʛق Ǽـــالʨʢʱر الاجʱʺـ

ʦاجههʨي تʱات الȃʨعʸع أفؔار . الॽʺج ʛʸح ʙد قʛه الفॽɾ نʨȞॽɾ اؤمʷʱة أما الॽʰـلʶال ʖانـʨʳه، وجهها فـي ال

يʨضـع الفـʛد فـي حالـة الʱأهـʖ  ، هʻـا قـʙ)الʶـلʰي الʳانـʖ( للأحʙاث الʱي قʙ تʴـʙث لـه لا يـȐʛ إلا ذلـʥ فʽهـا

  (smith.1983.p53)لʺʨاجهة تلʥ الأحʙاث 

 :إلىإن الʷʱاؤم ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ الفʛد أو يʙفع Ǽه 

 .      ǽعॽʰʢǼ ʛʰʱعة الʴال هʙفا قائʺا لʴʺاǽة الʚاتإمʙاد الفʛد أو تهʱʯʽه لʺʨاجهة الأحʙاث الʯʽʶة، هʚا  - 

 . يʙȄʜ مʧ مʴاولات الفʛد، أدائه للعʺل، لؔي يʕدǽه ȞʷǼل جʙʽ لʱʽفادȐ الأحʙاث الʯʽʶة - 

 ʧʽدة بʨجʨʺإلى العلاقة ال ʛʤʻفي ال ʧʽʲاحॼال Ȑʙل ʛʽʰؗ لافʱاك اخʻفاعي ؗʺا هʙاؤم الʷʱالǼ ىʺʶǽ ا ماʚه

 :مفهʨمي الʱفاؤل والʷʱاؤم

أȑ أن لؔل سʺة . ʺا أن الʱفاؤل والʷʱاؤم سʺʻان مʱʶقلʱان نॽʰʶا، لʻؔهʺا مʛتʱʢॼان في نفʝ الʨقʗأوله

فـالفʛد لــه مʸʱــل الʱفــاؤل . مʸʱـل مʶــʱقل اســʱقلالا نʶـॽʰا ʳǽʺــع بــʧʽ مʱʵلــف الـʙرجات علــى الʶــʺة الʨاحــʙة

ʜه على مʸʱل الʷʱاؤم ʛؗم ʧقل عʱʶم .ʖʢة القǽقل أحادʱʶل مȞʷǼ ʙا تعʻلؔل سʺة ه .ʰأقل درجةت ʧأ مʙ 

الانʸـارȑ (. ، الى أقʸى درجة، يʛؔʱر الامـʛ ذاتـه مʶـʱقلا Ǽالʶʻـॼة للʷʱـاؤم)قʙ تʨؔن صفʛا ( مʧ الʱفاؤل 

  ) 19ص . 2003.

ثانʽهʺــا أن الʱفــاؤل والʷʱــاؤم ســʺة واحــʙة لʻؔهʺــا ثʻائॽــة القʢــʖ، أȑ أن مʸʱــل هــʚه الʶــʺة لهــا قॼʢــان 

Ǽ ،هॽعل ʙواح ʜ ʛؗد مʛادان لؔل فʹʱلان مǼقاʱم ʧʺـʹʱي ،ʙيʙـʷـاؤم الʷʱف والʛـʢʱʺفـاؤل الʱال ʧʽقـع بـǽ ʘـʽʴ

مʱفائلا جʙا أو مʷʱائʺا جـʙا ʽʴǼـʘ أن لـه درجـة : ذلʥ أن الفʛد الʨاحʨʸǼ ʙرة عامة لا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن مʲلا

 )75 –76ص . 1994.عʙʰ الʵالȘ (. )الانʨʢاء_الانʶॼاȋ (في سʺة  واحʙة على الʺʸʱل و هʨ الأمʛ ذاته

 Ȑʛي"ʙȄوʛة  "فʙـه عقـǽʙل ʗـاة إلا إذا ؗانـॽʴـع فـي الॼʱـاؤم لا يʷʱاة، وأن الॽʴة للॽة العامʙالقاع ʨفاؤل هʱأن ال

نفʶـــॽة، الʱـــي تعʰʱـــʛ إرتॼاʡـــا وجـــʙانॽا ســـلॽʰا شـــʙيʙ الʱعقـــʙ و الʱʺاســـʥ حॽـــال مʨضـــʨع مـــا مـــʧ الʺʨضـــʨعات 
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ʙة الʻفʶــॽة لǽʙـــه أمـــʛا فـــالفʛد مʱقائــل إذ لـــʦ تقـــع فــي حॽاتـــه حـــʨادث تʳعــل نʷـــʨء العقـــ. الʵارجॽــة أو الʙاخلॽـــة

  )64ص. 2005. صʛʰه محمد علي و محمد عʙʰ الغʻي(ʨ ʦ حʙث العʝȞ لʨʴʱل إلى شʟʵ مʷʱائمʺʻȞا، ل

إن الʱفاؤل والʷʱاؤم سʺة ثʻائॽة القʖʢ في سʺات الॽʸʵʷة، تʨʴʺʱر في رؤȄـة خاصـة للʺʶـʱقʰل،   

فʺعʤــʦ . فــي الʢــʛف الآخــʛيʱــʨزع الʻــاس علــى خــȌ مʸʱــل ǽقــع الʱفــاؤل فــي إحــȐʙ أʛʡافــه و ǽقــع الʷʱــاؤم 

 ) 69ص . 1998. محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان (.الʻاس ʨȞǽنʨن مʱفائلʧʽ أو مʷʱائʺʧʽ بʙرجة مॼالغ فʽها

 الʻʰʸʯل الأحادȏ القʔʠ لʸʴة الʯفاؤل والʵʯاؤم

 ʤل رقȜʵاؤم: 01الʷʱفاؤل والʱه الʺʶل ʖʢالق ȑل الأحادʽʲʺʱل الʲʺǽ 

         ʙفاؤل + ____________صفʯل الʶʯم.  

         ʙاؤم+  ____________ صفʵʯل الʶʯم. 

 الʻʰʸʯل الʰʹائي القʔʠ لʸʴة الʯفاؤل والʵʯاؤم

 ʤل رقȜʵاوم:  02الʷʱفاؤل والʱة الʺʶل ʖʢائي القʻʲل الʽʲʺʱل الʲʺǽ 

  .الʵʯاؤم___________ الʯفاؤل     

                       ʙصف 

خــȌ مʶــʦॽʁʱ يʱؔــʨن مــʧ عــʙد مــʧ الʻقــاȋ الʺʺʻȞــة الʱــي  ( مʸʱــلســʺة الʱفــاؤل ʵǼــȞʺǽ Ȍــʧ تʺʽʲــل    

معʻʽـة      أن تʙʴد مʨقع الفʛد علॽـه مـʧ سـʺة ، ʧȞʺǽ بʨاسʱʢه )تʙʴد مʨاقع مʱʵلفة للʶʺة الʺقاسة مʧ الʶلʨك

  ) 22- 23ص . 2003. علام () ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ عʺلॽات الॽʁاس ( لǽʙه 

الʶــʺة الأخــȐʛ، فʺــʲلا درجــة الʱفــاؤل الʺʛتفعــة ॽʁॼɾــاس إحــȐʙ هــاتʧʽ الʶــʺȞʺǽ ʧʽʱــʧ تʙʴيــʙ درجــة 

 ) 19ص . 2003. الانʸارȑ ( حة و العʝȞ صॽʴتعʻي درجة تʷاؤم مʵʻفʹ

كــʚلʥ تأثʛʽهʺــا علــى ســلʨك الفــʛد والʶــʛʽ فــي الإتʳــاه نفʶــه، حʽــʘ أن أهʺॽــة الʙراســة لʶــʺة الʱفــاؤل 

ʨانـʖ الʸʵʷـॽة، قـȞǽ ʙـʨن والʷʱاؤم تؔʺʧ في تʙʴيʙ شʸʵـॽة الإنʶـان، حʽـʘ لهـا علاقـة مـʕثʛة ʱʵʺǼلـف ج

 ) 98ص . 1989. الʳʴار ( لها تأثʛʽات سʯʽة أو جʙʽة على الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة
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. فالʱفاؤل والʷʱاؤم هʺا مʧ مʷاعʛ الȄʛʷॼة الʷاǼة داخل الʨجʙان، فـلا Ȟʺǽـʧ للʷـʟʵ أن ʻʺǽعهʺـا 

اسـʳʱاǼاته و . ردود أفعالـه لʧȞʺǽ ʧؔ الʙʴ مʧ تأثʛʽهʺا علॽه، Ǽالابʱعاد عʧ حالة جعلهʺا عـادة تʶـʛʢॽ علـى

للʺʰʻهــات أو الأحــʙاث الʱــي تʺــʛ علॽــه ؗــل يــʨم، و مقارنʱهــا Ǽأحــʙاث مــʛت علॽــه ســاǼقا ســʨاءا ؗــان تأثʛʽهــا 

الأمʲلة على ذلʛʽʲؗ ʥة جʙا فʺʻا مـʧ يʷʱـاءم مـʧ صـʨت حʽـʨان معـʧʽ، أو رؤȄـة شـʟʵ، . إʳǽابॽا أو سلॽʰا

 ʧـأله عـʶما نʙـʻه، عʛـʽأو غ ʨه هǼ مʨقǽ ʧʽه أو فعل معʚـة أن هـǼن الإجاʨـاؤم تؔـʷʱفـاؤل أو الʱا الʚهـ ʖʰسـ

 .الʛؤȄة أو هʚا الفعل قʙ اقʛʱن ساǼقا ʙʴǼث سيء أو حʧʶ قʙ مʛ بهʚا الʟʵʷ صʙفة

هــʚه الإعʱقــادات مʱʵلفــة مــʧ مʱʳʺــع لآخــʛ، مــʧ شــʟʵ لآخــʛ، فقــʙ تؔــʨن هʻــا غʽــʛ مॼʰʴــة بʻʽʺــا  

مʨروثاتهـا و ن على ثقافة تلʥ الʺʳامॽع الʷॼـȄʛة لʚلʥ فالʱفاؤل والʷʱاؤم ǽعʙʺʱا. تʛاها في مʱʳʺع آخʛ مॼʰʴة

أن ع مʱعʙدة ، مʧ هʻـا ʤǽهـʛ لʻـا لʱفاؤل و اجʻʱاب الʷʱاؤم في مʨاقفقʙ حʘ الإسلام على ا. مʧ الʺعʱقʙات

الʱفاؤل مفهʨم بʧʽ الʛʤʻة الإʳǽابॽة للॽʴاة، تʧʺʹʱ إدراك الʴاضʛ و تقǽʙʺـه، ؗـʚلʥ الʺʶـʱقʰل ومʽـل ʴǽʺـل 

   .الʛʤوفʨر Ǽالʶعادة الʙائʺة الʺʙʳʱدة، ʘʽʴǼ يॼعǼ ʘأمل مʛʺʱʶ مهʺا ؗانʗ الॽɻॽʰʡ ʟʵʷا إلى الʷع

 ) 4ص . 2009. فʹʽلة عʛفات ( 

  Ȑʛم"يــʽــانǼاʛه Mehrabain1998"  ،قة لــلإدراكॼــʶʺعــة الʜʻان إلــى الʛʽــʷǽ ــاؤمʷʱفــاؤل والʱــأن الǼ

ǽعʱقــǼ ʙــأن الʺʱفائــل . الʶــʯʽةوالʱفʽؔــǼ ʛــأن الأشــॽاء الʽʳــʙة فــي الॽʴــاة تفــʨق وتــʛجح علــى الأشــॽاء والأمــʨر 

لهـʦ و الʱـي تʴـʙث  ॽاءʨʸǼرة عامة ʽʺǽل إلى الاعʱقاد Ǽأن الأمـʨر الʽʳـʙة أكʲـʛ مـʧ الأمـʨر الʶـʯʽة فـي الأشـ

الʱي تʛʺʱʶ في الʙʴوث لهʦ مॼʁʱʶلا، ǼعʝȞ ذلʥ فإن الʺʷʱائʽʺǽ ʦل ʷǼـȞل عـام إلـى الʤʻـʛ إلـى الأحـʙاث 

ॼɻǼـــارة أخـــȐʛ فـــإن الʺʷʱـــائʷǽ ʦـــعʛ أن العʻاصـــʛ الʶـــʯʽة تفـــʨق . الʴالॽـــة والʺʶـــʱقʰلॽة وتقـــʙيʛها بʤʻـــʛة ســـلॽʰة

  )(Mehrabain .1998 .p2.سلॽʰة و سʯʽة سʨؔʱن  ॽةوتʛجح على العʻاصʛ الإʳǽابॽة و أن الʱʻائج الʺʱʶقʰل

الʱفاؤل والʷʱاؤم سـʺʧʽʱ مـʧ سـʺات الʸʵʷـॽة لʶॽـʗ حالـة هʺـا مـʧ الʶـʺات الʸـغȐʛ الʹـॽقة  إن 

 )112 ص. 1994 .سامʛ جʺʽل رضʨان (ساسॽة للॽʸʵʷة للॽʸʵʷة و لʗʶॽ مʧ الأǼعاد الأ

فـــإن الʱفـــاؤل والʷʱـــاؤم ســـʺʱان مـــʧ ســـʺات الفـــʛد يʸʱـــف بهـــا، تʱʵلـــف مـــʧ شـــʟʵ إلـــى آخـــʛ  إذن 

فالفʛد ذاتـه ǽقـʛر أȑ سـʺة ʴʻʺǽهـا لʻفʶـه، فهـي . Ǽاخʱلاف الʛʤʻة نʨʴ الʺʱʶقʰل و هي مʧ مʷاعʛ الȄʛʷॼة

ʗقــʨور الʛها مــع مــʰــʶʱȞǽ د بهــا، إنʺــاʛالفــ ʙعلــى . ســʺات لا يلــ ʛــʽʰؗ ʛʽــاؤم تــأثʷʱفــاؤل و الʱإن لل ʛʽاة ســॽح

ʰقʱʶʺال ʨʴاهه نʳد و اتʛلالف. 
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I. فاؤلʯال: 

 :تعʃȂʙ الʯفاؤل-1

 لغة: 

 ʺॽʧتـ: الفـال و تفـاؤل Ǽالʷـيء: الʱفاؤل مʧ الفال، هʨ قʨل أو فعل ʷॼʱʶǽـǼ ʛـه تʶـهل الهʺـʜة ॽɾقـال

 ʗʽȞʶال ʧه و قال ابǼ :لʨقـǽ ʛـʺع آخـʶॽɾ ـاʹȄʛجل مʛن الʨȞǽ ضـالة : الفال أن ʖالـʡ نʨـȞǽ أو ،ʦـا سـالǽ

كʺا ʶǽʺع أنـه يʰـʛأ مـʧ مʛضـه أو ʳǽـʶॽɾ . ʙʺع آخǽ ʛقʨل ǽا واجॽɾ ،ʙقʨل تعالʚȞǼ ʗʳا، يʨʱجه له في ʻʣه

ʙ الʽʢـʛة الʱفـاؤل ضـʙ لا قال علॽـʥ لا ʽʡـʛ علॽـʥ، و ʶǽـʱعʺل فـي الʽʵـʛ والʷـʛ، الفـال ضـ: ضالة و ǽقال 

 ) 13ص. 1998. بʙر محمد الانʸارȑ (الʷʱاؤم 

 لاحاʠإص: 

Stipek 1981 ʅȄʛتع 

  ʥلʚــــ ــــ ـــ ـــه و ؗـــ ــــ ــــ ــافʜ، تقȄʨʺـــ ــــ ــــ ــــʺʧ إدراك الʴــــ ــــ ـــ ـــاة تʱʹـــ ــــ ــــ ـــة للॽʴـــ ــــ ــــ ــــة إʳǽابॽـــ ــــ ــــ ـــــات ذاتॽــ ــــ ــــ ــــʨ تʨقعـ ــــ ـــ هـــ

 (Stipek.1981 .p37)الʺʱʶقʰل

Ǽـأن الʺʶـʱقʰل الʱفاؤل هʨ اسʱعʙاد شʸʵي للʨʱقع الإʳǽـابي للأحـʙاث، يʛجـع الʱفـاؤل إلـى الاعʱقـاد 

ॼɺــارة عــʧ مʵــʜن الॼɼʛــات والʨʺʢحــات الʺʢلȃʨــة أو الʺʛغȃʨــة Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ قــʙرة الفــʛد علــى الʶــʛʢॽة 

 (Lang, N, Marschall G. El.1990.p 59).  علʽها، أو على تʴقȘʽ تلʥ الॼɼʛات

فـي Ǽأنـه مʨقـف للفـʛد نʴـʨ الʤʻʱـʦॽ الإجʱʺـاعي أو الॽʴـاة ʸǼـʨرة عامـة يʷʱـʛد  "فاخʙ عاقـل" عʛفه 

  )112-111 ص.1994 .سامʛ جʺʽل رضʨان( أهʺॽة الʨʻاحي الʙʽʳة وǼ ʦʶʱȄالأمل

  :ǽعʛفه عʺاد الʙيʧ إسʺاعʽل 

   Ǽ ʧȄʛــاه الآخــʳــا اتॽة انفعالǼاʳʱقــاد أو للاســʱعــة للإعʜن ʨو هــ ʦفــي معʺــʛاد انفعــالي و معʙعʱأنــه اســ

. احʺʙ محمد عʙʰ الʵالȘ ( كʺا أنه تʨقع نʱائج مʱʶقʰلॽة جʙʽة ونافعة . اتʳاه الʺʨاقف والأحʙاث ȄʛʢǼقة إʳǽابॽةو 

 ) 86ص . 1996
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Ǽأنه شعʨر Ǽالʛضـا، الفـʛح، الʶـʛور ثـʦ الʶـعادة و مـا يـʻعʝȞ عʻـه مـʧ أثـʛ  "ناصʛ القʹاة" ǽعʛفه   

ʛʽʵفعل ال ʨʴجهه نʨان وعلى عʺله وتʶالإن ʖʶؗ ابي علىʳǽإ ) ȑʛʻح العȄʛ129 ص.1998 .ف( 

الʱفـاؤل هـʨ اتʳـاه معʛفـي عـام و مʽـل حॽʁقـي إلـى حـل إʳǽـابي لؔـل الʺʨاقـف، وهـʨ تʸـʨر إʳǽـابي   

ـــه، ʶǽـــــʺى  ـــا يـــــʙور حʨلــ ـــاؤل يʰʻـــــئ ʸǼـــــʴة جʶـــــǽʙة وللـــــʚات و مــ افعالॽـــــة  أحॽانـــــا Ǽالʱفـــــاؤل الʛʱتʰʽـــــي والʱفــ

   (Marilou Bruchon.2001 .p13)جʙʽة

الʱفاؤل هʨ عʝȞ الʷʱاؤم، و لا ʨȞǽن الإنʶان مʱفائلا، وʨȞȄن جʙيʛا ʸǼفة وعارفا Ǽʺا ॽʢʱʶǽعه و   

اذلا جهـʙ الʢاقـة لʴॽقـǼ Șـ. Ǽʺا ॽɾ ʞॽɻǽه مʛʣ ʧوف، لا تعʛف الأفؔار الʨʶداء سॽʰلا إلى عقʨله ووجʙانه

 ) 51ص . 2001.علي الʙʽʶ خاʅǽ( .اماله الȄʛʷفة و مارȃه الȄʜʻهة

 Ǽأنـــه ॼɺـــارة عـــʧ الʨʱقـــع القʸـــʛʽ الʺـــǼ Ȑʙالʳʻـــاح فـــي تʴقʽـــǼ Șعـــʠ"جʨفيانʳـــȐʨ الॽـــ"كʺـــا عʛفʱـــه   

  )  132ص . 2002. نȐʨʳ الॽاجʨفي (  .الʢلॼات في الʺʱʶقʰل

   ʅॽــʹǽ" نʨʱلʙــʽ1994هــارس و م ،Harris, Mildteton"،  عــة داخــلʜن ʧــارة عــॼɺ فــاؤلʱان ال

 .الفʛد للʨʱقع العام للʨʱقع العام لʙʴوث الأشॽاء الإʳǽابॽة ، بʙلا مʧ الأشॽاء الʢॽʶॼة

(Milhabet, Desrichard, Verlhiac. 2002.p220)  

 ʛتعȄʅ  ʛمارشال و آخȄʧ 1992 

  ʨن  هʜʵم ʧارة عॼɺ لʰقʱʶʺأن الǼ قادʱجع إلى الإعʛاث، يʙابي للأحʳǽقع الإʨʱي للʸʵاد شʙعʱاس

  ) 14ص. 2005 .علي(.الॼɼʛات الʺʢلȃʨة، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ قʙرة الفʛد على الʛʢॽʶة علʽها وتॽʁʴقها

Dember 1989 ʅȄʛتع 

 ) 29ص . 2006. الʶلʦॽ  (. شʸʵي لȐʙ الفʛد ʳǽعله يʙرك الأشॽاء مʧ حʨله ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة اسʱعʙاد

   ʛـʰʱعǽ" Carver, Scheier"،  فـهʛع ʙـاؤم ، قـʷʱفـاؤل و الʱع الʨضـʨراسـة مʙل ʧʽʲـاحॼال ʛـʰاك ʧمـ

ॽابʳǽاء الاॽوث الأشʙʴل ʗقع عام ، ثابʨاة  ةعلى انه تॽʴفي ال(Vollrath.2006 .p147) 

ʝ" أمــــا   ـــة للॽʴــــاة، تʱʹــــʺʧ إدراك  "دʰʺǽــــʛ و بــــʛوؗ ـــه علــــى أنــــه مفهــــʨم ʤǽهــــʛ نʤــــʛة إʳǽابॽـ ǽعʛفانـ

ـــʚلʥ الʺʶـــʱقʰل، وهـــʨ اســـʱعʙاد إنفعـــالي معʛفـــي معʺـــʦ و نʜعـــة للاعʱقـــاد أو الإســـʳʱاǼة  الʴاضـــʛ، تقȄʨʺـــه وؗ
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مʱʶقʰلॽة جʽـʙة  ئجانفعالॽة اتʳاه الآخʧȄʛ، و اتʳاه الʺʨاقف اتʳاه الأحʙاث ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة وواعʙة، تʨقع نʱا

افعــة الʺʱفائــل أكʲــʛ مــॽلا للاعʱقــاد Ǽــأن الأمــʨر الॼʽʢــة ســʙʴʱث الآن وســʨؔʱن مʰهʳــة وســارة وسʶʱــʛʺʱ ون

 )45ص .2009 .يأيʻاس راض(لʶʱعʙه 

، فقــʙ ذهــʖ فــي تعȄʛفــه Ǽأنــه نʜعــة أو مʨقــف مــʛتȌॼ بʱقــʛب الأحــʙاث " 1979Tigerتــاʛʳǽ" امــا   

ॽات و  ام Ǽأفعـالالʜʻعة صاحʰها مʧ الॽʁـالʺʱʶقʰلॽة، سʨاء ؗانʗ اجʱʺاॽɺة أو مادǽة، ʘʽʴǼ تʺʧȞ هʚه  ʨؗسـل

ॼغلʱعله يʳاةتॽʴاجهه في الʨت ʙي قʱات الȃʨعʸعلى ال . (Klumper, et All. 2009 .p 210) 

هي هʯʽـة تʶـʱعʺل للʤʻـʛ إلـى الʳانـʖ الإʳǽـابي للأشـॽاء لـȐʙ الفـʛد الʺʱفاعـل، هـʨ شـʟʵ صـʨʰر   

ثʺـʛة الابـʙاع  شـيء مـا مʻـه، فالʺʱفائـل هـʨ يʛʹʴʱ جʺॽع العʨاقʖ و الʴـʨاجʜ، لا يॽـأس إن ضـاع عʺلـه أو
Larousse. 2010 .p 197)(  

ʙȂʦʹʯال ʙʶفلاسفة ع ʗʹفاؤل عʯال: 

بـــʙون . جعفـــʛ حʶـــʧ الʶـــʛȞجي ( ʛ علـــى الʷـــʛ، والʶـــعادة علـــى الʷـــقاءهـــʨ أن هـــʚا العـــالǽ ʦغلـــॽɾ ʖـــه الʽʵـــ

 ) 17ص.سʻة

Ǽالʳʻــاح فــي جʺॽـع مʳــالات الॽʴــاة، نʱفـȘ أن الʱفــاؤل هـʨ الʤʻــʛة الإʳǽابॽــة اتʳـاه الʺʶــʱقʰل والʱأمـل   

 . أǽʹا الإسʱعʙاد الʺفعǼ ʦالʢاقة لʨʱقع حʙوث الأشॽاء الʙʽʳة سʨاء تعلȘ الأمǼ ʛالʴاضʛ أو الʺʱʶقʰل

 :  أسॺاب الʯفاؤل-2

 _ ʤلʲـيء الʷا الʚهـ ʙا وجـʴـه، فـإذا صـǼ ʛـʽـاق خʴفـي ال ʧʽيء معـʷǼ مʨʻاء الʻأث ʦلʴǽ انʶاد أن الإنʛʺوال

 ʧه، ومǼ أمامه تفائلʛʽله على خʨʸفي ح ʖʰʶال ʨيء هʷا الʚأن ه ʙقʱاع ʦث. 

حʽـǽ ʘعلʺـʨن الأبʻـاء أن شـيء مـا هـʨ مʸـʙر للʽʵـʛ، مـʧ ثـʦ يʛسـخ فـي ذهـʧ الإبـʧ أن هـʚا  تقلʗʻ الآǺاء_

 .الʷيء جالʖ للʛʽʵ ثʦ يʱفاءل Ǽه

هي أن يȌȃʛ الإنʶان بʧʽ شيء معʧʽ و حʙوث خʛʽ له، نʳॽʱـة تؔـʛار حـʙوث الʽʵـʛ مـع وجـʨد الʗʶفة _ 

 . هʚا الʷيء رغʦ أن ذلʙʴǽ ʥث دون اتفاق مȘʰʶ وȂنʺا شيء نॽʺʶه خȌॼ عʨʷائي
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 _ʔـʲا  الʚـه لهـॼإلـى ح ʛـʽʵا الʚـيء هـʳم ʖـʶلـه ن ʛـʽث خʙـا، فـإذا حـʻʽا معʯʽشـ ʖـʴǽ ـانʶاد أن الإنʛوالʺـ

 ) 24-23ص . 2009. فʹʽلة عʛفات ( الʷيء

 :أنʦاع الʯفاؤل-3

3-1- ȏادʗعʯفاؤل الاسʯال: 

الʱفاؤلॽـة الفعالـةǽعʛʰʱ  "لʷॼʽـʱايʢǽ"ʧلȘ علॽه أǽʹا الʱفـاؤل الـॽʣʨفي، الʱفـاؤل الإسـʛʱاتʳॽي، ʶǽـʺʽها 

" ʙو ؕارف ʙʮ1985شاي"  ʦॽʤʻʱذج الʨʺن ʧه مʡاॼʻʱإس ʦت ȑʚفاؤل، الʱال ʧع مʨʻا الʚراسة هʙقاما ب ʧأول م

 ʛؔعلى ف ʦك القائʨلʶاتي للʚال ʛʢʶاف مʙأه ʨʴات ن ʨؗلʶه الॽجʨةة ت )(Sutton, et All.2005.p158 

حʽــʽʺǽ ʘــل الأفـــʛاد ذوȑ الʱفــاؤل الاســʱعʙادȑ إلـــى تʻʰــي تʨقعــات إʳǽابॽـــة حــʨل حॽــاتهʦ الʺʶـــʱقʰلॽة   

ســـʽʰل  ǽــأملʨن ʽʲؗـــʛا فـــي تʴقʽـــȘ الʱʻـــائج الʱـــي يʛجʨنهـــا، فهــǽ ʦعʰʱـــʛون أمـــالهʦ قابلـــة للʴʱقʽـــȘ و Ǽالʱـــالي فـــي

  )(Heinonen, et All. 2004 .p 193.  الʨصʨل الʽها

   ʖصـع ʛـائج أمـʱʻل إلـى الʨصـʨون أن الʛـʰʱعǽ ʧيʚاص الـʵفالأش ،ʥذل ʧم ʝȞو على الع ،ʙعॼʱـʶم

 ..لا ʛʺʱʶǽون في الʶعي إلى تʴقȘʽ أهʙافهʦ ونقل مʳهʨداتهʦ في سʽʰل ذلʥ إلى أن يʵʱلʨا عʻها

  ʧأضــاف ؗــل مــ "ʙو ؕــارف ʙʻاءات  "شــايʛــة الإجــॽفعالǼ ــاعʻʱالإق ʧــارة عــॼɺ ȑادʙعʱفــاؤل الإســʱأن ال

. رالــف شــفارتʛز( ائॽــة و الॽقــʧʽ مــʧ إمȞانॽــة الॽʁــام ʲʺǼــل هــʚه الإجــʛاءات مــʧ أجــل الʴفــاȍ علــى الʸــʴةالʨق

 ) 83ص .1994

Ȟʺǽـــʧ لʻـــا مـــʧ خـــلال مـــا ســـȘʰ ذؗـــʛه أن نقـــʨل Ǽـــأن الʱفـــاؤل الإســـʱعʙادʳǽ ȑعـــل صـــاحॼه مʷॼʱʶـــʛا   

الʛʴص و الʱعʛف ʚʴǼر Ǽالʺʱʶقʰل، لʻؔه في نفʝ الʨقǽ ʗقʙر الʛʢʵ الʺʱʴʺل حʙوثه، هʚا ما يʙفع Ǽه إلى 

 .على تॼʱع الإجʛاءات الʨقائॽة

 : يالʯفاؤل غʙʻ الʦاقع -3-2

أســفʛ عــʧ اخــʱلاف الʙراســات والॼــاحʧʽʲ الــʚيʧ تʻــاولʨا هــʚا الʻــʨع مــʧ الʱفــاؤل إلــى إخــʱلاف الʶʱــʺॽات الʱــي 

ــــʙفاعي ــــʺاه Ǽالʱفــــــاؤل الــ ــــʧ ســ ــــʻهʦ مــ ـــه، فʺــ ــــʗ علॽـــ ــــاؤل ""Defensif Optimisme أʡلقــ أو الʱفــ
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أو   "L’illusion D’invulnérabilité" قـʙ سـʺاه الـॼعʠ بʱـʨهʦ الʸʴـانة "Optimisme Naif"الʶـاذج

 ȑʜʽʽʴʱفاؤل الʱال"L’optimisme Biais "  .(Klein. 2010 .p 2) 

الـȑʚ اعʱʺـʙه العʙيـʙ مـL’optimism Comparatif " ʧ "الʺقارن Ǽالإضافة الى مʢʸلح الʱفاؤل    

 ʧفي مقال ؗل م ،ʦهʻم ʧʽʽʶنʛصا الفʨʸخ ʧʽʲاحॼات و د"الॼلهʽمǽ ʛʶȄاردʷ اك وॽلهʛʽف" 

(Desrichard, Milhabet, Verlhiac. 2002 .p 215) 

  ʙاء  لقــॽوث الأشــʙقــع حــʨʱد لʛعــة داخــل الفــʜاقعي علــى أنــه نʨالــ ʛــʽفــاؤل غʱال ʅــȄʛعʱن بʨʲــاحॼقــام ال

الإʳǽابॽــة أكʲــʛ مʺــا تʴــʙث فعــلا و هــʨ تʨقــع حــʙوث الأشــॽاء الʶــلॽʰة أقــل مʺــا تʴــʙث فعــلا، فــي حــʧʽ أن 

  ."مʧ حʙوثها له ʛʲهʨ نʜعة داخل الفʛد للʨʱقع العام لʙʴوث الأشॽاء الإʳǽابॽة لʻفʶه أك"الʱفاؤل الʺقارن 

الʱفاؤل غʛʽ واقعي يʨʴʺʱر حʨل نʛʤة الʟʵʷ إلى الʨاقـع : ما يʙفع بʻا إلى القʨل Ǽأن الʛأǽان هʚا  

فالʨاقع ǽعʛف مʧ خلال . وأن الʱفاؤل الʺقارن يʨʴʺʱر حʨل نʛʤة الʟʵʷ إلى الآخʛ، وجهان لعʺلة واحʙة

 .الآخʛ والآخʛ هʨ مʙʶʳǽ ʧ الʨاقع

 :الʯفاؤل اللاواعي -3-3  

ل ʱـــائج جʽـــʙة بـــʙون العʺـــل و هـــʨ يʱفاعـــǼـــأن الفـــʛد يʨʱقـــع وصـــʨل أهʙافـــه والʸʴـــʨل علـــى ن ǽعʻـــي

  ) 30ص . 1998.  عʙʰ لʅॽʢ شʛارة(.ون بʚل أȑ مʳهʨدبǼ ʙالʳʻاح

 :الʯفاؤل الʱاد -3-4

  ʨهــ ʛʺʱــʶʺــابي الʳǽالعʺــل الإ ʨــʴن ʥجهــʨء، يʨــʶأفؔــار ال ʧمــ ʟلــʵǽ ȑʚفــاؤل الــʱــغل . الʷǽ ʨفهــ

الʷــʟʵ الغافــل ʶǽــʱقʡ ʖʢاقــات الــʻفʝ و ʷʴǽــʙها لʰــʚل جهــʙ واع . الʺʨقــف الʨســȌ بــʧʽ الʷʱــاؤم والʱفــاؤل

الʶقȋʨ  لىفي سʽʰل غاǽة، أو مʲل أعلى يʛاد بلʨغه Ǽه ʤǽهʛ الʨʱازن العقلي الȑʚ يʱʻهي ؗل إنʶان بʙونه إ

 ʠعـǼ ʕـʽة، أو تهॽـʶة أو حالـة نفॽɻاقʨادة الʳة الʛʢه على الفॼل صاحʺʴǽ ʦȄʨاد القʳفاؤل الʱو الإخفاق فال

الʺʧʽʣʨʤʴ، إنʺا هـʨ مʨقـف عقلـي ʱʵǽـاره الإنʶـان Ǽإرادتـه و هـʨ يʲʺʱـل فـي فʴـʟ الʺʷـاكل الʱـي تقـع أو 

عــʧ إʳǽــاد الʴلــʨل لهــا، لأن  ʴॼʘــتعʱــʛض حॽاتــه مــʧ جʺॽــع وجʨههــا و اســʱقʛانها ȞǼــل هــʙوء وتʳــʛد، و ال

  . الʺʱفائل ʙʳǽ ȘʴǼ في ؗل مȞʷلة حل
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 .          ʯةʻفع، يʛʸॼ الʻʶʴة ؗʺا يʛʸॼ الʽʶيʜن ؗل شيء بʙقة، ǽلاحȎ الʹʛر ؗʺا ǽلاحȎ ال هʨف

إلى فالʺʱفائل ʨȞǽن لاॼɺا ماهʛا Ǽأفʹل الأوراق ȞǼل هʙوء، معالʳا لʺا ʧȞʺǽ معالʱʳه، مʨʱصلا مʧ خلاله 

عʰـʙ (.ه وتʺʶـȞه فـي ؗـل فʛصـة مʺʻȞـة مʴـʱʺلا ؗـل مـا يʨاجهـه Ǽالʸـʛʰ و الأمـل فـي غـʙ أفʹـلتعʙيل مʨقف

 )31-30 ص. 1998 .اللʅॽʢ شʛارة

مʧ هʻا نفهʦ أن الʱفاؤل هʨ الʨʱقع الإʳǽابي الفعال الʺʻʰي على أساس واقॽɻة و الȑʚ تʶـॼقه وقـائع مادǽـة، 

  .الʴاضʛيلʴقه الȌॽʢʵʱ أǽʹا اسʱقʛاء الʺʱʶقʰل بʻاءا على وقائع 

4- ʥʻفائلʯʸة للʚʻʸʸفات الʶال: 

     ʨمـــ ʙـــ ʕؗري"More"  ةʻء أساســـي فـــي 2005ســـʜفـــاؤل جـــʱـــا  علـــى أن الʻنȂـــة وॽد الانفعالʛـــاة الفـــॽح

أردنا أن نʞॽɻ حॽاة نʢʷة فعالة علʻʽا أن نʱʰعʙ عʧ الʷʱاؤم وأن ʴǽل مʴله تفاؤل مʢʻقـي ونʷـȌ ولؔـي اإذ

 ʛʲأك ʖلʢʱي ʥفائلا فعلا فإن ذلʱد مʛن الفʨȞǽ اهـاتʳالات ʧʰـʱـه أن يॽـائج، إذ علʱʻقع أفʹـل الʨد تʛʳم ʧم

ــه وفـــي شـــعʨره  ه وانʳازاتـ ʨؗه وســـلʛـــʽؔـــابي فـــي تفʳǽالا ʛʽـــأثʱرتها علـــى الʙقـــǼ ʧمʕـــة وأن يـــ الاʳǽابॽـــة الʺʱفائل

  :وȃالʱالي ʙʴǽد اثʻي عʛʷ سʺة ʧȞʺǽ أن يʜʽʺʱ بها الʺʱفائل ؗʺا يلي. Ǽالʶعادة

ــʜ الʺʱفائــل علــى مــا يȄʛــʙ انʳــازه علــ -  ʛؗاث يʙعلــى الأفؔــار والأحــ ʜــ ʛؗــة ، ؗʺــا يॽابʳǽــاة الاॽʴى أوجــه ال

  .والʱفʛʽʶات الʱي تʨؔن سॼʰا في سعادته

  .لا ʨȞʷǽ أو يʚʱمʛ مʧ الǽʙʴʱات وȄعʛʰʱها فʛصة لʴʱقȘʽ انʳازات بʻاءة  - 

  .ʙʵʱʶǽم الʱفʛʽؔ الإبʙاعي عʙʻ حله الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه، ونادرا ما يلʳا إلى الʴلʨل الʱقلǽʙʽة - 

 - Ǽ ʛعʷǽ ʧـȞʺǽ ـةॽابʳǽـاذج اʺʻوده بʜعلـى انـه يـ ʧȄʛـاح الآخـʳإلـى ن ʛʤʻȄه ، وʙȄʛما ي Șʽقʴرته على تʙق

  .الʱعلʦ مʻها 

 -  ȑʛؔد الفʨʺʳة والǼعاʙال ʝʴǼ ʜʽʺʱي.  

ــــʧ أن  -  ــــʙلا مــ ــــʙاف والعʺــــــل علــــــى تॽʁʴقهــــــا بــ ــــʦॽ الأهــ ــــʖ لʱقʽــ ــــʛق الʺʻاســ ـــاد الʢــ ــــȘ لإʳǽـــ ــــف الʺʢʻــ يʣʨــ

  .يʶʻاقللʺʵاوف والأفؔار اللاعقلانॽة

 -  ʧمــ ʙهــʱʳǽ ــعيʶر والʨــʢʱاعʺــة للʙــه الʱاولʴخــلال م ʧمــ ʥــه وذلــʶــة أمــام نفॽاتʚرته الʨصــ ʧʽــʶʴاجــل ت

 .نʨʴ الأفʹل 

  .ʽʺǽل إلى الʨʵض في الʺʵاʛʡ مȃʨʶʴة العʨاقʖ بهʙف تʴقȘʽ ما ʨʰʸǽ إلॽه  - 
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  .تيȘʲ بʚاته وقʙرته، فالʲقة Ǽالʚات تʷعʛ الفʛد Ǽالقʙرة الʺʲابʛة وتʙفعه للʺʴاولة الʺʛʺʱʶة لʺقاومة العॼʁا - 

  .ʷǽعʛ انه ʛʢʶǽ الʳʻاح والʶعادة وهʚا ما يʙفعه نʨʴ الॽʁام ʴʺǼاولات هادفة لʧʽʶʴʱ حالʱه - 

يʴʱʺل الʺʕʶولॽة وʙȄرك أن الأهʙاف الʱي ʨʰʸǽ إلʽها ʧȞʺǽ تॽʁʴقهـا مـʧ خـلال بـʚل الʳهـʙ والاعʱʺـاد  - 

 ʝفʻعلى ال.  

ॼȄعــʘ فــي نفʶــه الʲقــة يʳʻــʚب إلــى الأفــʛاد الʺʱفــائلʧʽ وذلــʥ فــي أʡــار ʲʴǼــه عــʧ مــʷǽ ʧــʳعه وʙȄعʺــه و  - 
) ʙȄʜعل يȄʨ45ص .2012 .ش(  

ــʙ دراســات فــي علــʦ الــʻفʝ أن الأشــʵاص الــʚيʻȞǽ ʧــʨن  - ʕؗت ʘــʽل واضــح، حȞــʷǼ ʝفʻام الــʛــʱواح ʛيʙتقــ

ماȞǽــل مʛʽســʛ ومارȄـــان (. لأنفʶــهʦ الاحʱــʛام والʱقــʙيʛ يʽʺʱــʜون ʸǼــفة الʱفــاؤل، ومʻهــا الإحʶــاس Ǽالʶــعادة

  )25ص .2005 .تʛوȄاني

II. اؤمʵʯال.  

1-ʃȂʙاؤم تعʵʯال:  

 لغة:  

كلʺــة تʷــاؤم مــأخʨذة مــʧ فعــل تʷــاؤم أȑ تʽʢــǼ ʛالʷــيء عــʙ الʷــيء مʷــʨʯما، الʷʱــاؤم ضــʙ الʱفــاؤل 

  )142 ص. 2006 .القامʨس الʺʙرسي (. ǽعʻي الʛʽʢʱ، الʨʶǼ ʛʤʻء إلى الأحʨال

 لاحاʠاص: 

Marshall, et all, 1992:  

  "هي سʺة ؗامʻة داخل الفʛد تʷعʛه Ǽاحʱʺالॽة حʙوث سلʰي له"

Marshall, et All. 1992.p1067)(  

ي ǽــلازم Ǽعــʠ الʻــاس ʶॽɾــʖʰ لهــʦ الʺʱاعــʖ والʺʷــȞلات Ȟǽــʨن مʴــʨر فʷــلهʦ فــي  ʨؗــاه ســلʳات ʨهــ

هʻاك مʧ قال أنه ولʙʽ . فقʙ اخʱلفʗ الآراء عʧ هʚا الʶلʨك وملازمʱه لʟʵʷ دون آخʛ. كʛʽʲ مʧ الأحॽان

ة تʳـارب الإنʶـان و مـا سـʺع مـʧ مʴـʧ ما تعʛض الإنʶان له مʧ صʙمات فـي حॽاتـه و مـʧ قـال أنـه نʳॽʱـ

  ).446 ص. 1994 .عʙʰ الفʱاح دوʙȄار ( .ʨؗارث فȘȄʛ آخʛ يʙؗʕ أن مʷʻأه الʺʸادفات و الʺʻاسॼاتو 

ʛهʻȃʨكارل ش  
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ǽعــʛف الʷʱــاؤم Ǽأنــه اســʱلاب قــʨة الإرادة، قــȞǽ ʙــʨن الʷʱــاؤم لــʝॽ اتʳاهــا شʸʵــॽا أو مʜاجॽــا بــل لــه 

  )113ص .1994. سامʛ جʺʽل رضʨان(.الʱفاؤل الʺʲʺʱل Ǽالʺʲالॽةإحلال الʷʱاؤم الʺʲʺʱل Ǽالʛʷ مʴل 

  كʺا ǽعʛفه جʨرج ولʺان

 ʧف مــــʨـــʵــــل إلـــى الʽʺن و الʜـــʴخـــلال ال ʧمــــ ʟʵـــʷـــف أو تʸة تॽــــʸʵـــاه أو ســـʺة شʳـــه ات Ǽأن

ص .1996. شॻفʴــȜي( . الʺʶــʱقʰل الʺʽــل إلــى فهــʦ أو إدراك أغلــʖ الʺʨاقــف والأشــॽاء علــى أنهــا غʽــʛ جʽــʙة

105(  

 هلال ما محمد غʻʺيأ

 ʝॽلـ ʛـʽʵمـع ال ʦاع دائـʛؗأنـه فـي صـ ،ʦا العـالʚفـي هـ ʛـʷأ الʙـʰهـة علـى مʰʻـاؤم مʷʱأن سʺة ال Ȑʛي

 ʨالأصل، ه ʨه ʛʷأن الǼ ʙʸقǽ بل ،ʦا العالʚان في هȞله م ʙجʨلا ي ʛʽʵأن ال Ȑʛاؤم يʷʱا أن الʚى هʻمع

ي على الʛʽʵ، أن الألʦ هʨ يلȘʴ الॽʴاة والإنʶان و أن الॽʴاة لا Șʴǽ أن ʷॽɻǽها الإنʶان، لأن الǽ ʛʷقʹ

ʺʱʳʺاة والॽʴاه الʳا اتॽʰلؔا سلʶصار م ʦان هلال محمد( .عالأصل عارضة، ثʺʲ76 ص. 1998 .ع( 

 ȑʛȞة شʶǽفه ماʛ1999تع  

. Ǽأنــه تʨقــع ســلʰي للأحــʙاث ʳǽعــل الفــʛد يʤʱʻــʛ حــʙوث الʶــʨء، يʨʱقــع الʷــʛ، الفʷــل و خॼʽــة الأمــل

  )328 ص. 1999 .شȑʛȞ (.او غʛʽ الʺʛغʨب فʽهيʛتȌॼ هʚا Ǽالʺʱغʛʽات الʺʛضॽة غʛʽ الȄʨʶة 

  ) 2000عʙʰ الʵالȘ ( عʛفه 

Ǽأنــه تʨقــع ســلʰي للأحــʙاث القادمــة، ʳǽعــل الفــʛد يʤʱʻــʛ حــʙوث الʶــʨء، يʨʱقــع الʛʷ،الفʷــل وفقــʙان 

  )1 ص. 2000 .عʙʰ الʵالȘ( .الأمل

والʶʴـــʧ الʷʱـــاؤم نʜعـــة هادمـــة مـــʙمʛة تʶـــʨʴʱذ علـــى الفؔـــʛ و الʺʽʵلـــة، تʴـــʨل الأبـــʠॽ إلـــى أســـʨد 

  )44 ص. 2001 .علي الʙʽʶ خاʅǽ ( .سʨءا، الʛʸʻ هȄʜʺة، الʳʺال جȄʛʺة

  

  2001الȞʴاك 
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  .حॽاته نʜعة مʤʻʺة لȐʙ الفʛد لʧȄʨؔʱ تʨقعات مهʺة لʱʻائج غʛʽ سارة في الʺʳالات الʺهʺة في

  )117ص .2001. الȞʴاك( 

Ǽأنـــه الʨʱقـــع الʶـــلʰي للʱʻـــائج، و أن الأشـــʵاص ذووا الʨʱجـــه  "كـــارفʛ"و " شـــايʛʽ"مـــʧ قـــʙ عʛفـــه ؗـــل 

ʧن عـʨـازلʻʱي ʙقـ ،ʧـȞʺأقـل م ʙل جهـʚـʰن بʨمـʨقǽ ـهॽة، علॽʰائج سلʱن نʨقعʨʱاة يॽʴاؤمي في الʷʱاف  الʙالأهـ

 (Heinonen, et All. 2004 .p193).الʺʛاد تॽʁʴقها

الʳॽـʨفي  (.ʰي للأحـʙاثهـʨ إسـʱعʙاد شʸʵـي أو سـʺة ؗانـʗ داخـل الفـʛد تـʕدǼ ȑـه إلـى الʨʱقـع الʶـل

  )  213 ص. 2005 .الأنʸارȑ و 

 ʛʰدم ʨʶ  1998تعʅȄʛ بʛوؗ

  )30ص.2006.سلǽ.) ʦॽعʛفه Ǽأنه مفهʨم ʤǽهʛ نʛʤة سلॽʰة للॽʴاة في الʴاضʛ والʺʱʶقʰل

  ॽɾعʛفه 2001الȞʴاك 

 (.ॽاتهح ȑأأنه نʜعة مʤʻʺة لȐʙ الفʛد لʧȄʨؔʱ تʨقعات مهʺة لʱʻائج غʛʽ سارة في الʺʳالات الʺهʺة

  )  10 ص. 2009 .فʹʽلة عʛفات 

نʵʱʶلʟ مʧ خـلال هـʚه الʱعـارʅȄ أن الʷʱـاؤم هـʨ الʤʻـʛة الʶـلॽʰة للأحـʙاث القادمـة، ʶǽـॼʱعʙ الفـʛد 

 ʧمــ Șف والقلــʨــʵال ʛــاعʷــه مॽعل ʛʢॽــʶت ʘــʽʴǼ ،يʰــلʶال ʖانــʳعلــى ال Ȍفقــ ʜــ ʛؗــة، يॼʽʢاث الʙهــا الأحــʽف

ʛʷر والʛʹه الǼ Șʴسارة تل ʛʽاث غʙع أحʨوق. 

2- ʵʯاب الॺاؤمأس: 

ʨهـʚا الॼʢـع الاسʱعʙاد الʸʵʷي للʷʱاؤم هʨ الʖʰʶ الأصلي و الأساسي له، فالإنʶـان لـه ॼʡـع و مʜاج - 

  .يʛثه

  )22 ص. 1998 .عʙʰ اللʅॽʢ شʛارة( .ضعف الإرادة، فالʺʷʱائʦ ؗائʧ خʛʶ إرادته -

  .الإسʛʱسالضعف الʲقة Ǽالʻفʝ الانॽʶاق الȄʛʶع خلف الʺʕثʛات الإنفعالات الʨجʙانॽة، العاॽɿʡة و  - 

  .الابʱعاد عʧ الॼʲات و الهʙوء اللʚيǽ ʧʺهʙان لॽʸʵʷة إʳǽابॽة الفʛؔ و الʶلʨك  - 

ʜʽ الإنʶان على مʻاȘʡ الʹعف لǽʙه، مʧ ثʦ تʹॽʵʺها حʱى تॼʸح ضʵʺة -  ʛؗت.  



اؤل والʵʯاؤمالفʶل الʰاني الʯف  
 

24 
 

  .الإنʨʢاء على الʻفʝ الॼعʙ عʧ الʺȞʷلات الإجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة والʙʱرʖȄ على الʱفاعل الإجʱʺاعي  - 

  .الʛʱدد ʻʸǽعʨن شॽʸʵة مʜدحʺة Ǽالأفؔار الʶلॽʰةالʨʵف، القلȘ و  - 

  .الإكʯʱابʨ الʨʶداوȄة في رؤȄة الأمʨر و الʺʨاقف - 

  .الʺʨاقف الʶلॽʰة الʺȃʛʱي علʽها الفʛد مʧ صغʛه - 

  .الʶʴاسॽة الʜائʙة لȐʙ الॼعʠ مʧ الʻقʙ و الॽȃʨʱخ - 

  .تʹʦॽʵ الأشॽاء فʨق حʳʺها و عʙم تفهʦ الʺʨاقف Ǽعقلانॽة و هʙوء -

 .أصʙقاء سلʧʽʽʰ في أفؔارهʦ ونʛʤتهʦاتʵاذ  - 

 - ʛأث ʛʰأك ʥلʚا، فإن لॽʰعا سلǼاʡ لʺʴاءة مقالات تʛامج أو قʛʰة الʙاهʷم.  

  .عʙʻما تʨؔن الأمʨر الʱي علʺها الآǼاء للأʡفال اعʱقادات خاʯʡة، ʴǽاول الʢفل تقلʙʽ الأولॽاء - 

 - ʙــʸمفال ،ʧʽــيء معــʷǼ اॽائʨــʷــه عʡاॼات، مــع ارتʛة مــʙر عــʛوث ضــʙــي بهــا حــʻــان ة نعʶعــل الإنʳǽ ــاʺ

  .يȌȃʛ بʧʽ الʷيء والʹʛر فʖʶʻʽ الʹʛر إلى هʚا الʷيء

أحʺــʙ محمد عʰــʙ (.الإنʱقــادات و الــʦȞʴʱ الــȑʚ رȃʺــا يʱعــʛض لــه الفــʛد مــʧ مʴــȌॽ أســʛته أو عʺلــه أوأصــʙقاءه -

Șالʵ374-361 ص. 1998 .ال(  

  :نʙʳ أǽʹا

نʸــʽʰؗ ʖʽــʛ فــي مــا يʱʻــاب هــʚا الʷــʟʵ الʹــʅॽɻ، لأنــه دائʺــا مــع الʷʱــاؤم فــي  ضــɹف الإرادة

  .الʺॽعاد، والإرادة الʨاॽʂة تʹاعف مʧ تʷاؤمه

الʛʽʲؔ مʧ الأॼʡـاء وعلʺـاء الـʻفʝ يʶʻـʨʰن الʷʱـاؤم إلـى ضـعف فـي الʶʳـʤǽ ،ʦهـʛ  اعʯلال الʲʶة

فــي اعʱلالــه و يʸʱــʨر فــي أفؔــاره و تʸــʛفاته لأن الــʻفʝ مʛتʢॼــة ارتॼاʡــا وثॽقــا Ǽالʶʳــʦ الــȑʚ هــʨ الʺʽــʜان، 

 ص.2001.الʶــʙʽ خــاʅǽعʙʰ(.ؗــل عــارض ǽʺــǼ ʛالʶʳــȞǽ ʦــʨن لــه الʱــأثʛʽ الإʳǽــابي أو الʶــلʰي علــى صــاحॼهو 

48-51(  

  

  

 :ʵʯاؤمأنʦاعال-3
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 :للʷʱاؤم نʨعʧʽ أهʺهʺا

  :الʵʯاؤم الʦاعي  - 1

أنـه مفʽـʙ فـي مʛحلـة الʢʵʱـȌॽ ، فعلـى الفـʛد أن ǽفʱـʛض الأسـʨأ دائʺـا " سـلʳॽʺان" وȄقʨل في خʨʸصه 

  .لؔي ॽʢʱʶǽع و ʨȞǽن قادر على وضع خȌʢ جʙʽة 

فالʷʱاؤم الʨاعي ǽقʨل أن هʻاك مȞʷلات تلʨح في الأفȘ ، فعلى الفʛد أن ǽأخʚ حʚره و ʴǽاول أن يʚʰل 

قʸار جهʙه لؔي ʱʶǽعʙ لأسʨء الʺʨاقف الʺʺʻȞة لـʨ لـȞǽ ʦـʧ الفـʛد مʷʱـائʺا وهـǽ ʨʹـع خʢـة حॽاتـه سـʨؔʱن 

ʙʰلهفــي ال Ȍــʢمــا خ ʝॽاقــع لــʨث علــى ارض الʙــʴǽ أن مــا ʙــʳǽ ماʙــʻم عʙʢــʸॽــة ســاذجة وسʢــةخǽج (. اȄʛفــ

  )158-156ص  .1998 .العȑʜʻ و عʙȄʨ مʷعان

  :الʵʯاؤم اللاواعي  - 2

 ،ʦـــاتهॽب حʨأســـل ʧومـــ ʦهʛـــʽؔقـــة تفȄʛʡ ʧءا مـــʜح جـــॼـــى أصـــʱاد حʛـــه الأفـــॽد علʨتعـــ ȑʚـــاؤم الـــʷʱال ʨهـــ

ʨʷॽɻॽɾن مع الʷʱاؤم في تفاصʽل حॽاتهʦ الʨʽمॽة لॼʸॽح مـʢʻقهʦ الʨحʽـʙ، فالʷʱـاؤم اللاواعـي لـʝॽ لهʺعʻـى 

  )85ص  .1998 .شʛارة عʙʰ اللʅॽʢ(.إلى الاكʯʱاب وȄقʨد صاحॼه

  :العʦامل الʓʸثʙة في الʯفاؤل والʵʯاؤم  -4

 :ʧȞʺǽ أن تʷʻأ سʺة ؗل مʧ الʱفاؤل والʷʱاؤم عʙʻ الفʛد مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ العʨامل مʻها 

  :العʦامل الʦʻʮلʦجॻة  - 1- 4

فـــي إكʶʱـــاب الفـــʛد وهـــي تʱʹـــʺʧ الاســـʱعʙادات الʺʨروثـــة، حʽـــʘ إفʱـــʛض Ǽعـــʠ الॼـــاحʧʽʲ أن لهـــا دور 

  .للʱفاؤل والʷʱاؤم، وȂن ؗانʗ الʯʽʰة هي الʺʕʶولة على تعʜȄʜ وجʨدها أو خفʹه على الأفʛاد

الʺʲʺʱــل فــي غــʜارة الʛضــاعة ( كʺــا أكــʙ علʺــاء الانʛʲوʨȃلʨجॽــا أن للʨراثــة أثــʛاً ʽʰؗــʛاً فــي الʱفــاؤل الفʺــي 

ʛــأخʱʺــام الʢوالف ( ــاؤم الفʺــيʷʱوال )ضــاعة واʛــل فــي قلــة الʲʺʱʺالʛــȞॼʺــام الʢلف ( ʙل عــام قــȞــʷǼ فــاؤلʱوال ،

يʷʻــأ عــʧ نʷــاȋ وقــʨة الفــʛد العقلॽــة والعʸــॽʰة ، أمــا الʷʱــاؤم فقــʙ يʷʻــأ مــʧ ضــعف الʷʻــاȋ وضــعف القــʨة 

العʸــॽʰة ووهــʧ فــي الʛقاǼــة العقلॽــة ومــʧ دراســة الفȄʛــȘ علʺــي فــي جامعــة ســʱانفʨرد الأمॽȞȄʛــة قــʙ بʻʽــʗ أن 

ʧȞʺǽ مʧ خلالها الفʸل بʧʽ الॽʸʵʷة الʺʱفائلة والʸʵʷـॽة  هʻاك Ǽعʠ الʱغʛʽات في Ȅʛʡقة عʺل الʙماغ
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، وقــʙ ) ســʻة 42و  ʧ)19 الʶʻــاء تʛاوحــʗ أعʺــارهʧ بــʧʽ الʺʷʱــائʺة، وذلــʥ مــʧ خــلال دراســة الʺʨʺʳعــة مــ

قʶـــʺʗ هـــʚه الʺʨʺʳعـــة إلـــى مʳʺـــʨعʧʽʱ ، الʺʨʺʳعـــة الأولـــى تʹـــʦ الʶʻـــاء الʺʱفـــائلات والʺʨʺʳعـــة الʲانॽـــة 

ت القلقـــات ، وقـــʙ عـــʛض العلʺـــاء علـــى الʺʳʺـــʨعʧʽʱ صـــʨراً لʺʷـــاهʙ مفʛحـــة الʶʻـــاء الʺʷʱـــائʺات والعʸـــॽʰا

وصʨراً الأحʙاث مʜʴنة وعʙʻ العʛض قام العلʺاء ॽʁǼاس نʷاȋ الʶʻاء في عʙة أمـاكʧ مـʧ الـʙماغ فلاحʤـʨا 

أن الʷʻاȋ وقʨة الاسʳʱاǼة عʻـʙ الʶʻـاء الʺʱفـائلات ؗانـʗ أقـȐʨ مʺـا  )الʨʸر الʺفʛحة ( عʙʻ العʛض الأول 

ʶʻاء القلقات الʺʷʱائʺات ، بʻʽʺا لاحʤـʨا أن فـي أدمغـة الʶʻـاء الʺʷʱـائʺات نʷـاʡاً غʽـʛ عـادȑ غʽـʛ لȐʙ ال

  )48 ص.2015.مأمʨن (. مʨجʨد في أدمغة الʶʻاء الʺʱفائلات عʙʻ عʛض الʨʸر الʺʜʴنة

 :العʦامل الاجʸʯاॻɸة  - 4-2

 ةʙؔامل  :الأسʱال ʦث ʧة للأولاد، ومॽʶفʻة والॽجʨلʨʽʰاجات الʴاع الॼي لإشʶॽئʛال ʧʹʴال ʛʰʱي تعʱال

 ʖتـʛʱي ʥفـإن ذلـ ʧيʙالـʨال ʧب الʺعاملـة مـʨو أسـل ȑʛـاء الأسـʻʰث خلل في الʙادها، فإذا حʛاعي لؔل أفॼالإش

ॼʱʺة الʯʷʻʱال ʖʽاء، فأسالʻالأب ʙʻة عॽʁافʨاتاللات ʨؗلʶلات و الȞʷʺادة الȄه زॽا وفقـا علॼـا وسـلǼاʳǽإ ʝȞعʻعة ت

فقʙ أوضʗʴ عʙة دراسات وجـʨد ارتॼـاȋ بـʧʽ أسـالʖʽ معاملةالʨالـʙيʧ لأʡفـالهʦ لʱعȄʜـʜ أو . لॽʰʢعة الأسلʨب

 ʧʱــʶهــا دراســة مʻوم ʦيهʙفــاؤل لــʱان . 1997إضــعاف ســʺة الʺʳॽســل ȐʛــȄ1995و  ʧمــ ʧȄʨاع الأبــʛأن صــ

ʥاؤمي وذلʷʱب الʨاب الأسلʶʱعلى اك ʙاعʶي تʱامل الʨن بها  العʨفʸǽ يʱفات الʸجةو الʚʺʻخلال ال ʧم

ʦـاتهॽاث في حʙالأح . ʨائهـا دوراً هامـاً فـي نʺـʻـة أبॽȃʛة فـي تʛعهـا الأسـॼʱـي تʱة الʯـʷʻʱال ʖʽـه فـإن لأسـالʻو م

أبʻائهـا فؔلʺــا ؗانـʗ عʺلॽــة الʷʻʱـʯة إʳǽابॽــة وتʷــعʛ الʢفـل Ǽأهʺʱʽــه وʱʺॽʀـه واحʛʱامــه وتقـʙيʛه  وȃأنــه مʛغــʨب 

ʢــه ، ؗلʺــا ؗــان الॽɾ دهʨــʶǽ ًاʨجــ ʝــȞار تعʛقʱــلام والاســʶدها الʨــʶǽ ــيʱة الʛــاً وتفــاؤلاً ، فالأســ فــل أكʲــʛ تʨافق

 ʙق ʥؔفʱلافات والʵات والʻاحʷʺار والʛقʱم الاسʙوع ʛتʨʱال ʧم ʨدها جʨʶǽ يʱة الʛا الأسʺʻʽفاؤل بʱوال ʖʴال

 )61 ص.ʧʽ. 2012يʨسف مʶʴ(. يʻعʝȞ سلॼاً على شॽʸʵة الʢفل ونʛʤته للॽʴاة والʱي قʙ تǼ ʦʶʱالʷʱاؤم 

  رســةʗʸال:  ʧــاؤم مــʷتفــاؤل أو ت ʧمــه مــʨʲعॼȄونه وʛــʷʻومــا ي ،ʧʽــاهج الʺعلʺــʻʺهــا الإدارة الʽــا فʺǼ

 .خلال نʛʤتهʦ للأمʨر أو Ȅʛʡقة تعاملهʦ ومȐʙ إنعȞاس ذلʥ على الʱلامʚʽ والʢلॼة

  ـــةॻɼقاʰــة والॻʭʻʮامــل الʦــالأ :العȃــاؤم وʷʱفـــاؤل والʱســʺة ال ʙيــʙʴفــي ت ʛـــʽʰؔور الʙلهــا الــ ʧʽبـــ ʟخ

الʶʻʳــʧʽ فــي مʱʳʺعاتʻــا العॽȃʛــة ، نلاحــȎ ذلــʥ واضــʴاً فالــʨؗʚر لــʙيهʦ مʳــال ʽʰؗــʛ للʱعʽʰــʛ عــʧ أرائهــʦ مʺــا 

 ʦنهʨؔمʺا للإناث ل ʛʰص أكʛفǼ نʨعʱʺʱل ، و يʰقʱʶʺال ʨʴفاؤل نʱوالأمل وال ʝفʻالǼ ةॽقة العالʲال ʦيهʙل ʙلʨي

، ) ار العʺل والʺهʻة الʺʻاسـॼة و إخॽʱـار الʜوجـةالʱعلʦॽ اخʱʺǽ )ॽʱلʨؔن القʛار في تʙʴيʙ مʛʽʸهʦ مʧ ناحॽة 
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 ʙـʽقالʱاف والʛاً للأعـʛـʤـة نॽȃʛـا العʻعاتʺʱʳفـي م ʟـالأخȃر وʨؗʚمʺا للـ ʛʽʲȞǼ أقل ʧيهʙص لʛأما الإناث فالف

 .ولʧؔ هʚا لا ǽعʻي أن الإناث لʝॽ لʙيهʧ تفاؤل 

  ـعʸʯʱʸة الʙـʢاعي ونʸʯضع الاجʦال: ʱالفعـال فـي حالـة ال ʛلـه الأثـ ʛالآخـ ʨد هـʛـاؤم للفـʷʱفـاؤل وال

فʺــʲلا نʤــʛة الʺʱʳʺــع وتعاملــه مــع الʢفــل الʺʹــʢهʙ والــǽ ȑʚعــاني مــʧ الʱعــʚيʖ والʷʱــʛد، صــاحʖ العاهــة 

الॽʷخ الʛʽʰؔ الʙʳǽ ȑʚ نفʶه في حالة مʧ العʜلة Ǽعʽـʙاً عـʧ الآخـʧȄʛ القـادرʧȄ علـى مʺارسـة نʷـاʡاتهʦ فـي 

ايʛة الآخــʧȄʛ مــʧ أقــʛانهʦ الغʽــʛ مʱــʜنʧʽ الʺʱʳʺــع ، و الأشــʵاص مʴــʙودȑ الــʚؗاء الغʽــʛ قــادرʧȄ علــى مʶــ

إنفعالॽاً الʚيʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن الʅॽؔʱ مع الآخʧȄʛ ، ماذا ʨȞǽن مʨقف هʕلاء مʧ الʺʱʳʺع ؟ مʧ الॽʰʢعـي أن 

ʨȞǽنʨا مʷʱائʺʧʽ وعلى عʝȞ هـʚه الأمʲلـة الأشـʵاص الأصـʴاء العقـلاء الأذॽؗـاء ، الॼؔـار الـʚيǽ ʧʺارسـʨن 

الॽʴـــاة ʻة مـــʧ الآخـــʧȄʛ تـــʜداد الʲقـــة لـــʙيهʨȞॽɾ ʦنـــʨا جʺॽعـــاً مʱفـــائلʧʽ فـــي نʷـــاʡاتهʦ وȄلاقـــʨن الʺعاملـــة الʶʴـــ
 )49ص .2015.مأمʨن (

 يʮــعʵــع الʸʯʱʸفــاؤل أو  :الʱالǼ ʦــʶʱبهــا، فإمــا ي ʜــʽʺʱــة يȄʨــه وهǼ ع خــاصǼــاʡ ــلʺʴǽ ــعʺʱʳفؔــل م

الʷʱاؤم في ملامʴه الʨجʙانॽة أو الإجʱʺاॽɺة الʵاصة Ǽه والʻاتʳـة عـʧ مـا تعـʛض لـه مـʧ أحـʙاث وʣـʛوف 

 .إقʸʱادǽة وسॽاسॽة

 ا :وسائل الإعلامʷʱفاؤل أو الʱالǼ هاʱغॼاد وصʛات الأفॽانʙل وجʽȞʷالغ في تǼ ʛʽما لها تأث ʖʶؤم ح

 .تʨجه مʧ أفؔار

 ــةʭفاجʸــة الॻɸاʸʯالإج ʃــɾاʦʸاتــه  :الॽد فــي حʛاجههــا الفــʨــي يʱــة الʯــة الʺفاجॽɺاʺʱاقــف الاجʨʺإن ال

كالʺʨاقف الʶارة مʻها والʻȄʜʴة ، فالʺفاجأة الʶارة مʻها تʨلʙ لǽʙه معȄʨʻة عالॽة وأملاً في الॽʴاة فʰـʚلʽʺǽ ʥـل 

ॼʽʸة والعॼɻʸاقف الʨʺفاؤل أما الʱـالاً إلـى إلى الॽـاً مʸʵـه شʻعـل مʳʱـأس فॽوال ȋـاॼالإح ʧحالـة مـ ʙلـʨʱة ف

 )94ص  .2014 .بʨثلʳي(.الʷʱاؤم

  

  

  :العʦامل الاقʶʯادǻة والॻʴاسॻة  - 3- 4

 ʧʽبــــ ʙاف  ")1989(روســــل "فقــــʙــــى الأهــــ ـــلॽʰاً عل أن الʛʱاجــــع الاقʸʱــــادʷǽ ȑــــȞل عــــاملاً مــــʕثʛاً سـ

والʢʱلعات الॽʴاتॽة الʱي يʛسʺها الॼʷاب لʺʱʶقʰلهʦ ، فاتʳاهات الॼʷاب تʨؔن مʱأثʛة بهـʚا العامـل ʸॽɾـʨʴॼا 
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وهــʚا بــʙوره يــʕثʛ علــى ) الاجʱʺــاعي و الʺهʻــة والعʺــل الʺʳــال الʺعʛفــي (ʢʵʱــȌॽ لʺʶــʱقʰلهʦ مʱــʛدديʧ فــي ال

ت الʱفاؤل والʷʱاؤم لʙيهʦ فالاسʱقʛار الاقʸʱادȑ يʱأثǼ ʛالاسـʱقʛار الॽʶاسـي وعـʙم الاسـʱقʛار الॽʶاسـي معʙلا

 ʖلـʳǽ ʙقـ Ȑʛـة أخـॽناح ʧـة ومـॽناح ʧا مـʚحاته هʨʺʡد وʛعلى الف ʛثʕوره يʙا بʚل وهȄʜاد هʸʱإلى إق ȑدʕي

ــʙ الʴــʛوب الʻفʶــॽة والعʶــȄʛȞة والʱــي لهــا تــʙاॽɺات ʽʰؗــʛة جــʙاً علــى أفــʛاد  الʺʱʳʺــع مــʧ عʨامــل الʸــʛاع للʰل

والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ، فؔل هʚا يʕدȑ إلى حالة مʧ فقʙان الʨʱازن الʻفʶي عʙʻ الفʛد لʳॽعله عاجʜاً ضॽɻفاً 

ه لʸॽـॼح  ʨؗعلـى سـل ʦـʶتʛأن ي ʘـʰلا يل ȑʚـي الـʶفʻال Șوالقلـ ʦضـة للهـʛن عʨـȞॽɾ ـهॽʺʴǽ ʧمـ ʙـʳǽ داً لاʙمهـ

ॽة ؗــالʨʵف مــʧ الʺʶــʱقʰل  ʨؗــلʶه الʛــاهʤم ʧء مــʜجــʥــʷدد والʛــʱقــة والʲم الʙعــǼ رʨــعʷــاؤم والʷʱن (. والʨمــأم

  )49ص  .2015.

4 -4 - ʥيʗʯال Ȏʦʯʴم:  

إن الʺʙʱيʽʺǽ ʧʽʻلʨن إلى أن ʨȞǽنʨا أكʛʲ تفاؤلا مʧ غʛʽ الʺʙʱيʧʽʻ ، فقـȞǽ ʙـʨن نقـʟ الʱـʙيʧ عـاملاً 

ॽɾالʷؔـف عـʧ مʶهʺا في الʷʱاؤم ، وقʙ حاولǼ ʗعʠ الʙراسات أن تʚʵʱ مʧ درجة تʙيʧ الفʛد مʱغʽـʛاً هامـاً 

 ʧيʙـــʱفـــاؤل والʱال ʧʽـــة بــॽابʳǽد علاقـــة دالــة إʨوجــ ʧراســات عـــʙه الʚــائج هـــ ʱن ʗـــفʷؗ ʙـــاؤم ، فقــʷʱفــاؤل والʱال

و دراســة ) 2007(و دراســة ناصــʛ و خلʽــل ) 2000(عʰــʙ الʵــالȘ : وســلॽʰة بــʧʽ الʷʱــاؤم والʱــʙيʙؗ ʧراســة 

 ʛʱʶॽو ل Șالʵال ʙʰ2006(ع ( ـايليǼ ت دراسـةʛهـʣأ ʥلʚكـ)ـ)2005ʽأن غ ، ʧـاؤماً مـʷت ʛـʲأك ʧʽʻيʙـʱʺال ʛ

ʧʽʻيʙʱʺال.)ʧʽʶʴسف مʨ61ص  .2012 .ي( 

مــʧ خــلال مــا ورد ســاǼقا يʰʱــʧʽ أن هʻــاك عــʙة عʨامــل فاعلــة فــي الʱفــاؤل و الʷʱــاؤم و مʻهــا مــا لǽʙــه 

تأثʛʽ واضح و مॼاشʛ في شॽʸʵة الفʛد مʲل عʨامل الʯʷʻʱة مʧ أسʛة أو مʕسʶات الʷʻʱـʯة الأخـȐʛ ، ؗʺـا 

 Ȑʛأخ ʙرواف ʙجʨـى  يʴʻى مʴʻعله يʳد و تʛالفǼ Ȍॽʴي تʱة الǽادʸʱة والاقॽاسॽʶة والॽɺاʺʱال الاجʨل الأحʲم

ل هʚا راجع إلى شॽʸʵة الفʛد مʧ حʘʽ الʧȄʨؔʱ الʨʽʰلʨجي أو الاجʱʺاعي له   .تفاؤل أو تʷاؤم وؗ

  

  :الʙʮʳات الʦʻمॻة للʹʱاح والفʵل  - 5- 4

ــا أو تʷــاؤمʻا، حʽــʘ أن الفʷــل يــʕدʸǼ ȑــاحॼه إلــى الʷʱــاؤم وعلــى  ʻــل دور فــي تفاؤلʷــاح والفʳʻلل

العʝȞ فالʳʻـاح يـʙفع Ǽـه إلـى الʱفʽؔـʛ بʱفـاؤل اتʳـاه صـعȃʨات الॽʴـاة لأن الʳʻـاح ǽعـʜز لـȐʙ الفـʛد الاعʱقـاد 
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ʺȄʜـʙ مـʧ الʳʱـارب Ǽقʙرته على ما يʨاجهه مʧ تǽʙʴات وهʚا ما ʳǽعل الإنʶان أكʛʲ رॼɼة فـي الʶـعي إلـى ال

  .و الʶʱʱع رقعة أهʙافه

  :عامل الʗʶمة الʹفॻʴة  - 4-6

تـــأثʛ الʸـــʙمة الʻفʶـــॽة علـــى الفـــʛد مـــع الإخـــʱلاف فـــي درجـــة الʱـــأثʛʽ فʺـــʲلا ʷǽـــʛʽ بـــʛوس و Ǽـــاتʛز 

)1995 ( ʦاتهॽمة في حʙن صʨاجهʨي ʧيʚامعة الʳة الॼلʡ أن ) ȑʙـʶي أو جʶʻاء جʙʱاع ،ʖȄʛوفاة ق (...

 .2014 .يـʦثلʱي( .Ǽالʷʱاؤم Ǽالʺقارنة مع الʢلॼة الـʚيʧ لـʦ يʨاجهـʨا هـʚه الأحـʙاثفي مʛحلة الʢفʨلة يʨʺʶʱن 

  )97ص

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʯفاؤل والʵʯاؤم  -5

 Șلــʢʻــي يʱــة الȄʛʤʻلاف الʱــاخǼ ʥذلــ ʛʽــʶلــف تفʱʵȄــاؤم، وʷʱفــاؤل والʱدة للʙعــʱات مʛʽــʶتف ʗمʙقــ ʙلقــ

  .مʻها الॼاحʨʲن 

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي -5-1

 ʛـــʤن ʙد إلا إذا فقـــʛـــاة الفـــॽقـــع فـــي حǽ ـــاؤم لاʷʱـــاة ، وأن الॽʴة العامـــة للʙأنـــه القاعـــǼ فـــاؤلʱلل ʙـــȄوʛف

تʨؔنʗ لǽʙه عقʙة نفॽʶة ، وȄعʛʰʱ الفʛد مʱفائلاً إذا لǽ ʦقع في حॽاته ما ʳǽعل نʨʷء العقʙ الʻفʶـॽة لǽʙـه أمـʛاً 

ʦائʷʱم ʟʵل إلى شʨʴʱل ʝȞث العʙح ʨاً ، ولʻȞʺم.  

الʱفــاؤل والʷʱــاؤم مــʧ الʺʛحلــة الفʺॽــة ، وذؗــʛ أن هʻــاك ســʺات وأنʺاʡــا  كʺــا إعʰʱــʛ فʛوȄــʙ أن مʷʻــأ

ʚهـ ʙــʻع ʗـʽʰʲʱـة الॽعʺل ʧـة عــʳحلـة ناتʛʺال ʥلــʱـة بʢॼتʛـة مॽʺة فॽـʸʵشʽلʙــʱجـع إلـى الʛــي تʱحلـة والʛʺل ه ال

  ".والإفʛاȋ في الإشॼاع أو إلى الإحॼاȋ والعʙوان

ʙة قـॽـʶʴـة الॽʺحلـة الفʛʺفـي أن ال ʙـȄوʛن مـع فʨʶȞȄأر ȘفʱȄقـة  وʲالǼ ـاسʶع الإحॽضـʛال Ȑʙل لـȞـʷت

أو الॽــأس والʷʱــاؤم خــلال ॽʁǼــة أو عــʙم الʲقــة والــȑʚ بــʙوره ʤǽــل الʺʸــʙر الــʚاتي لؔــل مــʧ الأمــل والʱفــاؤل 

  )55 ص .2015.مأمʨن (.الॽʴاة

ॻة  -5-2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال: 



اؤل والʵʯاؤمالفʶل الʰاني الʯف  
 

30 
 

ʨʽن أن الʱفــاؤل والʷʱــاؤم ؗغʽــʛه مــʧ الʶــلʨك Ȟʺǽــʧ تعلʺــه مــʧ خــلال الاقʱــʛان أو ʨؗــلʶال ȐʛــȄعلــى  و

أســـاس الفعـــل الʺـــʻعʝȞ الʷـــʡʛي ، وȞʺȄـــʧ إعॼʱـــار الʱفـــاؤل والʷʱـــاؤم مـــʧ الاســـʳʱاǼات الʺʶʱȞـــॼة الʷـــॽʡʛة 

فʛؔʱار ʣهʨر مʛʽʲ ما ʴǼادث سيء لʟʵʷ ما، وتʛؔار حʙوث هʚا الʺʛʽʲ قʙ يʕدȑ للʷʱـاؤم، فـي حـʧʽ أن 

  ) 67، ص 1986الʙʰوȑ، (. ى هʚا الʺʛʽʲ الʱفاؤل عʙʻ الʟʵʷإرتॼاȋ مʛʽʲ ما ʷǼيء سار يʛʱتʖ عل

 ʙــʽقلʱلال الʵʻد مــʛه الفــॼــʶʱȞǽ أن ʧــȞʺǽ ــاؤمʷʱفــاؤل والʱــاعي أن الʺʱالاج ʦعلʱــة الــȄʛʤن ʖورا صــاحʙــʻʰȄʛȄو

  )27ص . 2006 .الʶلʦॽ(والʺʴاكاة لʶلʨك الآخʧȄʛ مʱى تʨفʛ الʙافع 

  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة  -5-3

 ʛʽؔفʱة والʛاكʚون أن اللغة والʛʰʱعॽɾ فيʛاه الʺعʳاب الاتʴأما أصȐʙقائي لʱل إنȞʷǼ ةॽابʳǽن إʨؔت  

الʺʱفـــائلʧʽ إذ ʶǽـــʙʵʱم الأفـــʛاد الʺʱفـــائلʨن نʶـــॼة أعلـــى مـــʧ الؔلʺـــات الʙالـــة علـــى الإʳǽابॽـــة مقارنـــة Ǽالؔلʺـــات 

. ل الʶــلॽʰةالʶــلॽʰة ســʨاء أكانــʗ فــي الʱؔاǼــة أو الؔــلام أو الʱــʛؗʚ الʴــʛ فهــʦ يʱــʛؗʚون الأحــʙاث الإʳǽابॽــة قʰــ
  )136ص . 2002. الʴॽفʨفي(

 ʛؗʚȄو ȑʜـʻ2005(الع ( ʛثʕʽا سـʚداخلـي أو خـارجي، فـإن هـ ʛقʱـʶـلة لعامـل مʷا فʜد إذا عـʛأن الفـ

علــى تʨقعاتــه الʺʶــʱقʰلॽة لفــʛص الʳʻــاح والفʷــل ، فالاعʱقــاد Ǽــأن ســʖʰ الفʷــل مʶــʱقʛ وداخلــي ســʕʽدȑ إلــى 

Ȟʺǽـʧ الـʦȞʴʱ تʨقعات مʱʶقʰلॽة مʷʱائʺة لȐʙ الفʛد ، وسʜʽداد هʚا الʷʱاؤم عʙʻما ǽعʱقʙ الفʛد Ǽـأن الʶـʖʰ لا 

  .ॽɾه وتغʛʽʽه والعʝȞ صॽʴح

تʨجـه نʤــȑʛ مـʧ خــلال الʱقʽـʦॽ الʺعʛفــي الـȑʚ تʴــʙث عʻـه علــى انــه ذو دور  إلــى" لازاروس"أشـار و 

فــي تʷــʽȞل إســʳʱاǼات مʶــʱقʰلॽة تʳــاه مʨاقــف مʱعــʙد مــʧ الॽʴــاة مʺــا ʶǽــاعʙ علــى ʣهــʨر ســʺات معʻʽــة فــي 

شʸʵــॽة الأفــʛاد وȞʺȄــʧ أن تــʕثʛ هــʚه الʱقॽʽʺــات علــى ســʺات دون أخــȐʛ ، ومʨاقــف دون أخــȐʛ ، أȑ أن 

وقـʙ . في مʨاقع مʧ حॽاته ومʷʱائʺاً في مʨاقع أخǼ Ȑʛʺا ʟʵǽ حॽاته في جʨانʖ معʻʽـة ʨȞǽن الفʛد مʱفائلاً 

إلــى مفهــʨمي الʱفــاؤل والʷʱــاؤم مــʧ خــلال دراســة العʺلॽــات الʺعॽɾʛــة فــي أحȞــام الاحʱʺــال  "مــاكلʨʽد"تعــʛض 

ــــى الأحــــʙاث  ـــة الʴʱــــȑʛ الʺʨجــــʨدة للȞʴــــʦ عل ـــة حــــʨل الأحــــʙاث الʸʵʷــــॽة ، وʶȄــــʙʵʱم الأفــــʛاد عʺلॽـ الʚاتॽـ

  .سهلة الʨʹʴر ؗعʺلॽات عقلॽة لॼʸʱح ماثلة ॽɾالأذهان Ǽاعॼʱارهاالʺʱʶقʰلॽة الʺʱفائلة أو الʺʷʱائʺة ، 
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 ʦهʻن مــʨʲــاحॼال ʛد"و ذؗــʨʽا " مــاكلʙــȄʛن فʨــȞǽ قــيॽʁــاتي حॽث حʙر حــʨهــʣ أن ʧمــ ʦغʛأنــه علــى الــ

ʴعلـى أرج ʦـȞʴم للʙʵʱـʶǽ أن ʧـȞʺǽ ـاحʱʺال ȑʛـʴʱر ، فـإن الʨهـʤـال ذاتـي للʺʱاح ȑلـه أ ʝॽاث ولـʙـة الأحـॽ

 Ȑʛـة أخـॽناح ʧو مـ ،Ȑʙʺة الʙʽعǼ ةʛاكʚال ʧاث مʙعاء ، أحʙʱإس ȘȄʛʡ ʧع ʥث ذلʙʴǽ ، ائʺةʷʱʺة الॽʰلʶال

 ʧعـــة مـــʨʺʳـــاء مʻب ʦʱـــا يـــʻه ʧـــال، ومـــʺʱالاح Ȑʙعلـــى مـــ ʦـــȞʴد الʙـــʴعاء، علـــى أنهـــا تʙʱلة الاســـʨهـــي ســـه

  )57ص  .2015.مأمʨن (. الʻʽʶارʨȄهات أو الʨʸʱرات الʱي تقʨد إلى ʣهʨر الʙʴث الʶلʰي

إن وجʨد هʚه الʨʸʱرات وسهʨلة ورودها ʧȞʺǽ أن تقʙم أساساً لʻʰاء الأحȞام الʷʱاؤمॽة أو الʱفاؤلॽة 

ــʜ علــى إســʛʱجاع " مــاكلʨʽد"حــʨل الʺʶــʱقʰل نلاحــȎ مــʧ خــلال مــا عʛضــه  مــʧ عʺلॽــات معॽɾʛــة أنــه قــʙ رؗ

ʨاقـف إʳǽابॽـة مʱفائلـة، أو الأحʙاث مʧ ذاكـʛة Ȅʨʡلـة الʺـȐʙ فـي تفʶـʛʽ الأحـʙاث الʺʶـʱقʰلॽة بʨʱقـع حـʙوث م

  .بʨʱقع مʨاقف سلॽʰة مʷʱائʺة

5-4  ȏʙʻʴفʯب الʦذج الأسلʦʸن:  

 ʙقʱعǽ" ʨʽسʨن و بʨسʛʱʽ1991(ب("  Ȑʨاً أقʢǼاʛعادة ت ʥلʺǽ ةʯʽʶاث الʙللأح ȑʛʽʶفʱب الʨأن الأسل

 ʙــ ʕؗȄة وʙــʽʳاث الʙالأحــ ʥــي تʺلــʱال ʥتلــ ʧن "مــʨســʛʱان "و " بʺʳॽو ســل ʛفــاؤل : أن ")1993(مــايʱال ʝॽلــ

  .ॽɼاب الʷʱاؤم والʷعʨر الʙʽʳ لʝॽ مʛʳد ॽɼاب الॽأس 

ـــلʳॽʺان "و ǽقــــʨل  ــائج غʽــــʛ ) " 1991(سـ ـــة الʱʻــ ـــلॽʰة ʳʱؗــــارب الॽʴــــاة وʵȃاصـ إن الاســــʳʱاǼات الʶـ

الʺʶـــʛʢॽة علʽهـــا ، تقـــȑʨ وتعـــʜز الʺʨاقـــف الʺʷʱـــائʺة وȃالʺقابـــل يʰـــʙو أن الأشـــʵاص الʺॽـــالʧʽ نʴـــʨ الʱفـــاؤل 

الʯʽʶة ، وقʙ أشـار أǽʹـا إلـى أن الʺʱفـائلʧʽ الʶـعʙاء العـاديʨȞǽ ʧʽنـʨن  يʨʢʵʱن ʛʶǼعة الʛʰʵات و الʳʱارب

أȑ ( بʛوا وأصــʛوا Ǽفʱــʛة ؗاॽɾــة فــإنهʦ أقــل واقॽɻــة فــي تʨقعــاتهʦ مــʧ الʺʷʱــائʺʧʽ الʺʰʯʱȞــʧʽ و لؔــʧ إذا مــا ثــا

 ʧʽفــائلʱʺو  )الʙقــʱفǽ ʦــالي فــإنهʱȃد وʨهــʳم ȑــأǼ ــامॽʁن الʨــاولʴǽ لا ʧيʚالــ ʧʽʺــائʷʱʺزون علــى خــلاف الʜعــǽ ن

  )57ص  .2015.مأمʨن . (الʛʽʲؔ مʧ الʺȞافآت

  

ات  -5-5 ʦؕلʴاتي للʘذج الʦʸʹال :  

 ʧذج ؗل مʨʺʻا الʚر هʨʡ" ʛارف وتʺʨʴرت الفʛؔة الأساسॽة له حʨل الأسالʖʽ الʱي يʨجه " شايʛ وؗ

ات الأفــʛاد مʨجهــة ʷǼــȞل ʛʽʰؗللʺعʱقــʙات  ʨؗــى أن ســلʻعʺǼ ،ةʛʢــʶʺاف الʙــاه الأهــʳاتǼ ʦاتهʡــاʷاد نʛلهــا الأفــ
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لʱـي يʨʻʰʱنهــا، حʽـǽ ʘعʱقــʙون Ǽــأن أهـʙافهʦ قابلــة للʴʱقʽــȘ فـي الʨاقــع ʶॽɾــʛʺʱون فـي بــʚلʺʳهʨدات حʱــى وȂن ا

  ).في سʽʰل تॽʁʴقها ( كانʗ مʙʴودة 

وحʶـʖ هــʚا الʻʺــʨذج ، فــإن الʱفʽؔــʛ الʱفــاؤلي هـام فــي الʴفــاȍ علــى الانفعــالات الاʳǽابॽــة والʺʱاǼعــة 

 ʙائʙʷاجهة الʨاف ومʙالاه Șʽقʴʱة لॽالعʺل .ʛوشاي ʛؗارف ʧؗل م ʧهʛب ʙلف " وقʱʵفاؤل على مʱال ʛʽأن تأث

للʷـــʟʵ، وأضـــافا أن ؗـــل الʱʻـــائج الʺʱعلقـــة ʨʺǼاقـــف الॽʴـــاة يـــʛتʸǼ Ȍॼـــفة مॼاشـــʛة ॽʰʢǼعـــة الʤʻʱـــʦॽ الـــʚاتي 

ات الȄʛʷॼة ʧȞʺǽ أن تʨصف علـى أنهـا أهـʙاف مʶـʛʢة مʶـॼقا، وقـʙ أكـʙ ؗـل مʻهʺـا Ǽـأن الفـʛد عʻـʙما  ʨؗلʶال

Ȟǽـʨن واॽɺــا مʶــॼقا Ǽالʻʱـاقʠ بــʧʽ أهʙافــه، وȃــʧʽ وضـعه الʴــالي، ǽقــʨم Ǽʺعالʳـة تقʙيȄʛــة للʺʨقــف، ʽʴǼــʘ إذا 

،ʟقلʱأن تـ ʧȞʺǽ ةʨʳأو الف ʠاقʻʱا الʚأن هǼ دʛر أن  أدرك الفʛقـॽɾ Șقـʴʱأن ت ʧـȞʺǽ ةʨجـʛʺـائج الʱʻـأن الȃو

يʨاصل بʚل مʳهʨدات للʨصʨل إلى تلʥ الʱʻائج الʺʛجʨة، أما إذا أدرك الفʛد Ǽأن الʱʻائج الʺʛجʨة غʛʽ قابلـة 

للʴʱقʽــȘ فʶــॽقلل مــʧ الʳهــʨد الʱــي Ȟʺǽــʧ أن تʰــʚل فــي ســʽʰل تॽʁʴقهــا، وانʢلاقــا مــʧ الʳهــʨد الʱــي Ȟʺǽــʧ أن 

، وانʢلاقــا مــʧ هــʚا الʸʱــʨر ǽفʱــʛض الॼاحʲــان Ǽــأن الأشــʵاص الʺʱفــائلʨن ǽعʺلــʨن تʰــʚل فــي ســʽʰل تॽʁʴقهــا

ʷǼــȞل شــاق وȄقʨمـــʨن ʨʺǼاجهــة أȑ مʷـــȞلة تــʨاجههʦ، أمـــا الأشــʵاص الʺʷʱـــائʺʨن ʶʱʶॽɾــلʺʨن ʶǼـــهʨلة ولا 

 ʦاتهǽغا Șʽقʴل تʽʰدات في سʨهʳʺل الʚن بʨاصلʨي(. يʳثلʨ81ص  .2014 .ب(  

 :ʯʸغʙʻاتعلاقة الʯفاؤل والʵʯاؤم بॺعʞ ال-6

 :الʸفاʤॻʀ الʶʯʸلة Ǻالʯفاؤل - 1- 6

  عادةʴأشـارت دراسـة  :ال ʘـʽـاؤم حʷʱفاؤل والʱالǼ ȋاॼعاسة على إرتʱعادة والʶإلى أن ال ʛʻأشار داي

 ʨــʴʻعلـى ال ʗانـ ॼـة لــȐʙ الʶـعʙاء وؗ ʛؗʺات الʚرة الـʨــاء إلـى صـʶعʱاء و الʙـعʶـلاب الʢة الॽـʸʵʷـة لॽلʽلʴت

ॼɺـــارة عـــʧ شـــʟʵ دافـــئ و صـــادق ومʵلـــʟ وʷȄـــعʛ فـــي علاقاتـــه الॼʽʢـــة، ذو ضـــʺʛʽ واعـــي : " الʱـــالي 

 ".ؗقادر على مʨاجهة الأحʙاث الॽʴاتॽة مʱفائلا وغʛʽ مʷʱائʦومʙر 

  فــاؤل  :الأمــلʱه مــع الǼــاʷʱلح الʢــʸʺا الʚــل هــʺʴǽلافʱــة  والاخــȄʛʤʻــاذج الʺʻال ʧــاؤم، ومــʷʱمــع ال

الʱــي عــʜزت الأʴǼــاث الॽʰȄʛʳʱــة للأمــل الʺفهــʨم الʺعʛفــي، إذ ǽعــʛف الأمــل Ǽأنــه مʨʺʳعــة معॽɾʛــة مʨجهــة 

، و الʺʶـارات )الإصـʛار والعȄʜʺـة والʤʻـʛة الʱفاؤلॽـة(مـʧ عʸʻـʧȄʛ الفاعلॽـة للʨʸʴل علـى هـʙف مـا يʱؔـʨن 

  )88ص .2014 .لʳيثبʨ (). الȌʢʵ الʺʱʶقʰلॽة وتʴقȘʽ الأهʙاف(

 :الʸفاʤॻʀ الʶʯʸلة Ǻالʵʯاؤم - 2- 6
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  Ȗد :القلʛض لها الفʛعʱي ʙي قʱة الॽارجʵاث الʙخلال الأح ʧاؤم مʷʱما مع ال ʙإلى ح Șه القلǼاʷʱي

وغʛʽهـــا و الʱـــي تʶـــʖʰ لـــه حالـــة مـــʧ القلـــȘ وتʻـــʚر Ǽـــأن  والاقʸʱـــادǽةفـــي واقـــع الॽʴـــاة ؗالأحـــʙاث الॽʶاســـॽة 

 .الʺʱʶقʰل يʰʻئ Ǽأمʨر مأساوȄة

  ـــأسॻـــة :الʯʽʰعامـــل مـــع الʱفـــي ال ʛʺʱـــʶʺـــل الʷالف ȑدʕـــأس ومـــا يـــॽالǼ ʦر دائـــʨـــة إلـــى شـــعॽɺاʺʱالاج

ॼʴʸǽه مـʧ إخʱفـاء الʨʱقعـات الإʳǽابॽـة والʤʻـʛة الʱفاؤلॽـة، وȂدراك أن الإنʶـان نʱـاج سـلʰي للʯʽʰـة و الʺʨاقـف 

 .الʹاغʢة، وȃالʱالي الʛʤʻة الʶلॽʰة للʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل

  ʤعلʯʸال ʚʱال :العʙـʶॽان و تʺʳॽلʽن و سـʨـʶامʛأب ʧإ) 1978(أشار ؗل مـ ʦعلʱالʺـ ʜـʳلـى الآن الع

يʻــʱج مــʧ الʳʱـــارب الʺʱؔــʛرة و الʺʱعلقـــة Ǽعــʙم الʳʻـــاح، والــȑʚ يــʕدʸǼ ȑـــاحॼه إلــى الʵʱلـــي عــʧ الʳهـــʨد و 

 ،Ȍॼʹم الʙعǼ قعاʨج تʱʻل يʷأن الف ʥالأساسي له دفاعي ذل ʖʰʶأس، والॽان الأمل والʙوفق ʜʳالعǼ رʨعʷال

ل الــʜمʧ، وʨʱȄقــف عـʧ الأســʻادات الʱــي ǽقــʨم بهــا أو إعʢـاء تفʶــʛʽات تʷــاؤمॽة وتعʺॽʺهــا فـي الʺʨاقــف وخــلا

 )90مʳ. 2014.  ʧيثلبʨ (.نʳاحهʦ وذلʥ لأسॼاب معʻʽة الأشʵاص Ǽالॼʶʻة لعʙم

 :الʯفاؤل والʵʯاؤم وعلاقʯهʸا بـ -7
  اتʘال ʙيʗد :تقʛة ولـه دور فـي تفـاؤل الفـॽـʸʵʷـاء الʻامـل الʺهʺـة فـي بʨالع ʧات مʚال ʛيʙتق ʛʰʱعǽ

ʚلʥ لʴʱقȘʽ صـʱʴه الʻفʶـॽة، وقـʙ بـʧʽ مـالهي مع الʺʱʳʺع واسʳʱابʱه  أن ) 2006(للʺʨاقف الʱي تʨاجهه وؗ

مʧ الأفʛاد لهـʦ مʶـȐʨʱ مʱـʙني مـʧ تقـʙيʛ الـʚات، والـʚيʧ يʽʺʱـʜون بʱقـʙيʛ ذات إʳǽـابي ʨȞǽنـʨن % 66نॼʶة 

ʧʽʺائʷʱʺة للॼʶʻالǼ ʝȞحالا والع ʙاة وأسعॽʴتفاؤلا في ال ʛʲأك. 

   ةॻاتʘة الॻدراسات ف:الفاعل ʗʱʰأث ȑʚافع الʙعلى ال ʛʽات تأثʚة الॽة أن الفاعلʴʸال ʝفʻال ʦي عل

 ʥا لأن ذلــʙــة جــॽɻواق ʛــʽــة غॽاتʚــة الॽن الفاعلʨغــي أن تؔــॼʻȄء، وʛــاره الʺــʱʵǽ فʛــʸت ȑأ ʙيــʙʴفــي ت ʦــاهʶǽ

سॽقʨد الفʛد إلى تʛʸفات خʛʽʢة، ʧȞʺǽ مʧ خلالها أن ʸǽاب Ǽالفʷل لʚا لابʙ علॽـه أن تؔـʨن فاعلॽـة ذاتـه 

 ʛعلــى م ȑʨــʱʴفعــال فــي ت ʛــʸʻفــاؤل عʱة ، فالॼɻــʸات الǽʙــʴʱاجــه الʨخلالــه أن ي ʧع مــॽʢʱــʶǽ تفــاؤلي ʖؗــ

ات صॽʴة لفʛʱة Ȅʨʡلة ʨؗة على سلʤافʴʺة والʛʽʢʵك الʨلʶال ȋلي على أنʺاʵʱال. 

   ـــابʭʯان :الإكʺʳॽلʽســـ ʖـــʶـــاب حʯʱالإكǼ ـــاؤمʷʱفـــاؤل والʱرج علاقـــة الʙـــʻب ) 1991(تʨفـــي الأســـل

ʱب الʨأسل Ȍॼتʛي ʘʽح ،ȑʛʽʶفʱد الʨقـǽ اثʙللأحʽʰـلʶو الʜـاب، فـالعʯʱاض الإكʛـأعǼ اثʙاؤمي للأحـʷʱال ʛʽʶف

 ʦثـــ ʧـــأس ومـــॽوث الʙـــهل حـــʶǽ ʙـــاؤم قـــʷʱة و الॽʰـــلʶاث الʙقـــع الأحـــʨت ʧغـــة مـــʛلاق فـــي حلقـــة مفʜد للإنـــʛالفـــ

 .الإكʯʱاب 
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 ةॻʸــʴʱة الʲــʶــاؤم لهʺــا :  الʷʱفــاؤل والʱجــه عــام إلــى أن الʨة بॽــʶفʻراســات الʙال ʧمــ ʙيــʙالع ʛʽــʷت

 ʛʽقــع تــأثʨت ʨألا وهــ ʛوآخــ ʠȄʛمــ ʧʽــه بــǼ ʜــʽʺأن ن ʧــȞʺǽ ــا مهʺــاॼــاك جانʻة و أن هॽʺــʶʳة الʴــʸا علــى ال

 ʝــȞـه عʱاعʻولـه علاقـة مـع م ʦـʶʳة علـى الʛـʽʲؗ ـاǽاʜفـاؤل مʱراسـات أن للʙال ʧمـ ʙيـʙالع ʗʴـفاء ، ووضـʷال

  :أن الʱفاؤل ǽفʙʽ الʴʸة في أرȃع نقاȋ ) 2005(الʷʱاؤم تʺاما، وʛؗʚȄ مʨر 

  .العʷǼ ʜʳعʨر الʛʢॽʶة ، و تقȄʨة جهاز الʺʻاعة  إسʙʰʱال شعʨر - 

 - ʱʺئافالʧʽʺائʷʱʺال ʧم ʛʲام بها أكʜʱة ،والإلॽʴʸة والॽʰʢارات الʷʱل على الإسʨʸʴن للʨعʶǽ نʨل.  

ـــي مʨاجــــة  -  ــــʥ لأن قــــʙرتهʦ ضــــॽɻفة فـ ـــائلʧʽ ، و ذل ـــة للأمــــʛاض مــــʧ الʺʱفـ ـــائʺʧʽ أكʲــــʛ عʛضـ الʺʷʱـ

  .أكʛʲ سʨء مʧ خلال الʱفʶǼ ʛʽؔلॽʰة أو عʜʳ  الأمʛاض أومʻعها ، وعʙʻما تʙʴث فإنهʳǽ ʦعلʨنها

 -  ʧيʚاص الــʵــة ، فالأشــॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺض ودرجــة الʛمقاومــة الʺــ ʧʽبــ ȋــاॼــاك إرتʻأن ه ʧʽــʰكʺــا ت

 ʧʽʺــائʷʱʺاص الʵة و أن الأشــʛــʽʰؗ رجــةʙة بॽضــʛʺال ʦهʱء حــالʨــʶــة تॽɺاʺʱعلاقــات إج ʦهʙــʻع ʝॽلــ

ʺʱة الإجʙانʶʺال ʧن عʨʲʴॼةلايॽɺعل (.اȄʨ46ص  .2012 .ش(  

8-  ʥʻʸائʵʯʸو ال ʥʻفائلʯʸاد الʙالأف ʝائʶخ: 

لؔــل مــʧ الʺʱفــائلʧʽ و الʺʷʱــائʺʧʽ خʸــائȞʺǽ ʟــʧ مــʧ خلالهــا الʰʻʱــǼ ʕاتʳاهــاتهʦ نʴــʨ الʺʶــʱقʰل 

ولʧؔ هʚه الʸʵـائʟ، لا ʷǽـȋʛʱ أن تؔـʨن ʣـاهʛة علـى الفـʛد فـي وقـʗ واحـʙ، ؗʺـا أن لهـا درجـات مʱʵلفـة 

  : ʖʶʴǼ الأفʛاد و تʲʺʱل هʚه الʸʵائʟ في

8 -1 -  ʥʻفائلʯʸة للʚʻʸʸال ʝائʶʳال:  

 ʙؗʕر"يʨـا إذا أردنـا أن ) 2005" (مʻـة، و أنॽد الانفعالʛـاة الفـॽا فـي حॽءا أساسʜج ʙعǽ فاؤلʱعلى أن ال

نɻــʞॽ حॽــاة نʷــʢة فعالــة فعلʻʽــا أن نʱʰعــʙ عــʧ الʷʱــاؤم و أن تʴــل مʴلــه تفــاؤلا مॽʁʢʻــا نʷــʢا، ولؔــي Ȟǽــʨن 

 ʖلــʢʱي ʥفــائلا فعــالا، فــإن ذلــʱد مʛاهــات الفــʳالات ʧʽــʰʱــه أن يॽــائج إذ علʱʻقعــه لأفʹــل الʨد تʛــʳم ʧمــ ʛــʲأك

ه وانʳازاتــه و فــي شــعʨره  ʨؗه، وســلʛــʽؔــة فــي تفॽابʳǽإǼ ʛʽــأثʱرتها علــى الʙقــǼ ʧمʕــة، وأن يــ الاʳǽابॽــة الʺʱفائل

  .Ǽالʶعادة

  :سʺة ʧȞʺǽ أن تʜʽʺʱ الʺʱفائل الفعال وهي) 12(اثʻي عʛʷ ) 2005" (مʨر"وʙʴȄد 
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ـــʜ علـــى الأفؔـــار والأحـــʙاث  -  ʛؗـــة، ؗʺـــا يॽابʳǽـــاة الإॽʴا علـــى أوجـــه الʙـــ ʕؗـــازه مʳان ʙـــȄʛعلـــى مـــا ي ʜـــ ʛؗي

 .الʱفʛʽʶات الʱي تʨؔن سॼʰا في سعادتهو 

  .لا ʨȞʷǽ أو يʚʱمʛ مʧ الǽʙʴʱات وȄعʛʰʱها فʛصة لʴʱقȘʽ إنʳازات بʻاءة - 

 - ʳاجهه، ونادرا ما يلʨي تʱلات الȞʷʺحله ال ʙʻاعي عʙالإب ʛʽؔفʱم الʙʵʱʶǽةǽʙʽقلʱل الʨلʴأ إلى ال.  

ʷǽعǼ ʛقʙرته على تʴقȘʽ ما يʙȄʛه، وʛʤʻȄ إلـى إنʳـاح الآخـʧȄʛ علـى أنـه يـʜوده بʱʺʻـʚج إʳǽابॽـة ʻȞʺǽـه  - 

  .الʱعلʦ مʻها

 -  ȑʛؔد الفʨʺʳال ʧعاد عʱة، والابǼعاʙال ʝʴǼ ʜʽʺʱي.  

 - ʻأن ي ʧلا مـــʙقهـــا بـــॽʁʴاف والعʺـــل علـــى تʙالأهـــ ʦॽـــʽقʱة لॼاســـʻʺق الʛـــʢـــاد الʳǽلإ Șـــʢʻʺـــف الʣʨـــاق يʶ

  .للʺʵاوف والأفؔار اللاعقلانॽة

ʱʳǽهʙ مʧ أجل تʧʽʶʴ صʨرته الʚاتॽة أمام نفʶه، وذلʥ مـʧ خـلال مʴاولاتـه الʙائʺـة للʢʱـʨر و الʶـعى  - 

  .نʨʴ الأفʹل

  .ʽʺǽل إلى الʨʵض في الʺʵاʛʡ مȃʨʶʴة العʨاقʖ بهʙف تʴقȘʽ ما ʨʰʸǽ إلॽه - 

ـــعʛ الفـــــʛد Ǽالقـــــʙرة علـــــى  -  ــه، فالʲقـــــة Ǽالـــــʚات تʷــ ــه وقʙرتـــ ـــة الʺʶـــــʛʺʱة يʲـــــȘ بʚاتـــ ـــه للʺʴاولــ ـــابʛة وتʙفعــ الʺʲــ

  .الʺقاومةالعॼʁات

  .ʷǽعǼ ʛأنه ʛʱʶǽ الʳʻاح والʶعادة، وهʚا ما يʙفعه نʨʴ الॽʁام ʴʺǼاولات هادفة لʧʽʶʴʱ حॽاته - 

 -  ʙهـʳل الʚخلال ب ʧقها مॽʁʴت ʧȞʺǽ هاʽإل ʨʰʸǽ يʱاف الʙرك أن الأهʙȄة، وॽولʕʶʺل الʺʴʱـاد و يʺʱالاع

ʝفʻعلى ال.  

. الʺʱفــائلʧʽ، وذلــʥ فــي إʡــار ʲʴǼــه عʺــʷǽ ʧــʳعه وʙȄعʺــه وॼȄعــʘ فــي نفʶــه الʲقــة يʳʻــʚب إلــى الأفــʛاد - 

  )44، ص2013شȂʦعل (

8 -2 - ʥʻʸائʵʯʸة للʚʻʸʸال ʝائʶʳال: 

  :، على أن الॽʸʵʷة الʺʷʱائʺة تʸʱف Ǽأنها)2001(أكʙت دراسة سʙʽ صʴॼي 

  .عاجʜة عʧ الانʙماج والʱفاعل مع الʳʺاعة - 

 - ʛʲر أكʨالأم ʦॽʵʹل إلى تʽʺت  

  مʨاجهة الʺȞʷلاتلا تॽʢʱʶع  - 

  .تʴاول دائʺا اسʛʱجاع ما يʕلʺها مʧ ذȄʛؗات و أحʙاث - 
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 .لا تǼ ʦʶʱالʺʛح وتʙʰو لها أن تʴقȘʽ الʶعادة أمǼ ʛعʙʽ الʺʻال - 

  .قʙرتها على تʴʺل الاحॼاȋ ضॽɻفة - 

  .لا تǼ ȘʲالآخʧȄʛ وتعاملهʥʷǼ ʦ وخʨف - 

 - ʦلʤم ʦة لهॼʶʻالǼ لʰقʱʶʺال.  

ها الʷʱاؤم على شॽʸʵة الفʛد، يȐʛ وعلى الʛغʦ مʧ الآثار الʶلॽʰة الʱي  ʛؗʱي " ȑارʸر الأنʙأن )2002" (ب

  :الʷʱاؤم ʧȞʺǽ أن ǽقʨم Ǽالʣʨائف الʱالॽة

يهʽـــئ الفـــʛد أو Ǽعـــʙه لʺʨاجهـــة الأحـــʙاث الʶـــʯʽة، وȃالʱـــالي Ǽعـــʙ الʷʱـــاؤم إســـʛʱاتॽʳॽة تهـــʙف إلـــى حʺاǽـــة  - 

  .الʚات

حـʙاث الʶـʯʽة الʻاتʳـة عـʧ تعʛضـه يʙȄʜ مʧ جهʨد الفʛد لؔي ǽعʜز أداءه الʽʳـʙ، وʙȄعʺـه إلـى تʻʳـʖ الأ - 

  )44ص . 2012.شȄʨعل(.الʛʰʵة فاشلة
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  : الʳلاصة

مʧ خلال ما تʦ تʻاوله في الفʸل يʱʹح لʻا ʸǼفة عامة ، أن الʱفاؤل هʨ تʨقع الأحʙاث 

الإʳǽابॽة وهي سʺة تʶاعʙ الفʛد في الʱغلʖ على الأحʙاث الʱي تॽɻقه في سʽʰل تʴقȘʽ أهʙافه ، و Ǽأنها 

فهʨ سʺة ناتʳة نʛʤة إنʙفاع نʨʴ الॽʴاة تʳعل صاحʰها مʱʺʱʶعاً فʽها ومʱأملاً لʺʱʶقʰل واعʙ، أما الʷʱاؤم 

عʧ عʙة عʨامل أهʺها تʳارب الفʷل الʺʛؔʱرة و الʱي تʕدʸǼ ȑاحʰها إلى الʢʱلع لللأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة 

، و القلȘ الʺʱʶقʰلبʛʤʻة سلॽʰة، ؗʺا أنه قǼ ʖʰʶǽ ʙعʠ الاضʛʢاǼات والʺʷاكل الʻفॽʶة و الʱي تʛؗʚ مʻها 

  .الȑʚ سʨف نʻʱاوله في الفʸل الʺʨالي
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ʗʻهʸت:  

 Șالقل ʙعǽʢل خȞʷǽ ȑʚال Șاع القلʨأن ʧع مʨرةنʨ  نʨȞȄازنه وʨلال في تʱإلى اخ ȑدʕȄد وʛة الفʴعلى ص
ॽة ؗʺا ǽعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل سʺة مʧ سʺات و ʨاء مʧ الʻاحॽة العقلॽة، الॽʺʶʳةأثاره اكʛʰ على الفʛد س ʨؗلʶال

ʱلاحقة الʺʱʵلفة الاجʱʺاॽɺة، الʲقاॽɾة، هʚا العʛʸ فʨʢʱر والʱقʙم الʴʹارȑ والʨʻؔʱلʨجॽا والʱغʛʽات الȄʛʶعة الʺ
عʧ  الʴʹارةوʘʴॼȄالخ ساهʺʗ في جعل الإنʶان حائʛا قلقا وسȌ هʚه الʺʨجة ....الॽʶاسॽة، الاقʸʱادǽة

ʝفʻة الʻʽȞة وسʻʽأنʺʢال.  
 .وفي هʚا الفʸل نʴاول الʱعʛف أكʛʲ على مʨضʨع القلʸǼ Șفة عامة وقلȘ الʺʱʶقʰل ʸǼفة خاصة
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I. العام Ȗالقل : 

 ʙʻع Șالقل ʛʰʱعǽانʶل عام  الإنȞʷǼ ȑʨʶة و خاصة تفاعلاالǽاة العادॽʴوف الʛʤا لॽɻॽʰʡ اقفʨفي م
فالقلȘ في حʙوده ǽعʺل ʙؗافع قʨʴʻȄʨ الʳʻاح و الʱقʙم عʴʱ , ʙʻاق بॽʣʨفةالالمʴʱان أو الاالʨʱقع ʙؗخʨل 

و عʛقلة الʱقʙم أصॼح سʽʰل الʅॽؔʱ  و لʧؔ إذا زاد عʧ حʙه و أصॼح شʙيʙا لʙرجة الʨقʨف في, الأفʛاد
Șاب القلʸه عॽعل Șلʢǽ ما ʥا و ذلॽضʛضا مʛان( عʵॽʹ69ص  ،2010 ،ال(  

مʸادر للʹغȌ وȂن إدراك الʺʛʽʲ على أنه  الʱي يʛاقʰها الفʛد ȞʷǼل مॼالغ مʻه سʨʴʱʱل إلى فالأحʙاث
  ǼالقلȘ  الإحʶاسمʺا يʕدȑ إلى  سلʰي يʛجع إلى عʙم قʙرة الفʛد على الॽɾ ʦȞʴʱه

)4Mc.namara, 2000, p,n(عʨضʨم ʧا ما جعل مʚفة  هʶفي الفل ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؔام الʺʱاه Ȍʴم Șالقل
أول مقال مʟʸʵʱ عʧ القلkaar kigard   Ș العالʳॽؗ ʛؗ ʦارد علʦ الʻفʝ و الʴʸة الʻفॽʶة و قʙ نʛʷو 

 ).153ص ،2011،آخʛون صالॽɾ.) ʨʴه مفهʨم القلȘ و مʜʽ بʧʽ القلȘ و الʨʵف و حʙد 1844عام

و  الأفʛادالʱʺॽʽʱلؔها جʺॽع  الإʳǽابॽةت و القȐʨ ار اǽعʻي ضعف الʺه الإʳǽابيالقلȘ مʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ و 
تʙʴيʙ و تعʦॽʤ هʚه الʺهارات ʶǽاعǼ  ʙالʺʛض الʻفʶي و إن الإصاǼةمʧ  الأفʛادالʱي تعʲʺǼ ʛʰʱاǼة حʺاǽة 

  .)164ص ، 2009خʺʝॽ،(الأمʛاضعلى الʴʺاǽة مʧ هʚه  الأفʛاد

1.  ʃȂʙتعȖالقل: 
ة فلʱʶǽ ʦقʛ في مȞان واقلȘ الʷئ قل: الʺعʻى اللغȑʨ لؔلʺة قلȘ هي ʛؗح ȑأ Ș ʙاب حʛʢعاج و اضʜان

Șقل ʨج(.فه ،Ȍॽسʨال ʦʳ18 الʺع(  
شعʨر  هʨ" 1990"عʦʳ علʦ الʻفʝ و الʖʢ الʻفʶي م"الʱعʅȄʛ الʨȞॽʶلʨجي للقلȘ هʨ ؗʺا عʛفه 

لʱهʙيʙ غʛʽ مʙʴد ʛʽʲؗا ما  تʙʴث و القلȘ اسʳʱاǼةعام Ǽالفʜع و الʨʵف مʧ شʛ مʛتقʖ و ؗارثة تʨشʥ أن 
الʜʻاعات الغȄʜȄʛة الʺʺʨʻعة الʺॼʻعʲة مʧ داخل  و الأمʧو مʷاعʛ عʙم  اللاشعʨرȄةʙʸǽر عʧ الʛʸاعات 

و يʶʱارع الʻʱفʝ و نॼʹات  العʹلاتلʺʨاجهة الʱهʙيʙ فʨʱʱتʛ  الʻفʝ و في الʴالʧʽʱ يهʽئ الʦʶʳ إمȞانॽة
ʖح(.القلʛ20-19ص .1990. ف(  

ʙȄوʛفه فʛعॽɾ )Freuid( ʧع مʨيهالاأنه نʙن لʨؔʱد و يʛالف ʖʶʱȞǽ ȑʚال ʦلʕʺلالنفعال الʵ  اقفʨʺال
لʺا  )و الغʹʖ و الʛʽʴة Ǽالإحॼاȋ كالʷعʨر(ت الغʛʽ سارة الانفعالاʱي ʸǽادفها فهʱʵǽ ʨلف عॽʁǼ ʧة ال

 .بʨضʨح ملامʴهॼʰʶǽه مʧ تغʛʽات جॽʺʶة داخلॽة ʝʴǽ بها الفʛد و أخʛىʵارجॽة تʤهʛ في 
سʷʱارة إنʚار نʨʴ ؗارثة تʨشʥ أن تقع و إحʶاسॼالʹॽاع في ا" :Ǽأنه" القلȘ"تȐʛ حʻان العʻابي و 

ʛʺʲل إلى حل مʨصʨال ʦع ʜʳو الع ʜʽ ʛؗʱم الʙة مع عॽɻافʙال ʙيʙقف شʨابي ،(. "مʻ112ص  2000الع( 

 state anxietyبʧʽ نʨعʧʽ مʧ مفاʦॽʂ القلȘ أʡلȘ على إحʙاهʺا قلȘ الʴالة" كانل و شايʛ"مʜʽ و 
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واعʙ سʽʰلʛʰجʛ هʚيʧ الʨʻعʧʽ مʧ القلȘ أكʛʲ شʨʽعا و ǽعʛف قلtreat anxiety ȘقلȘ الʶʺة الأخʛو 
فȌʷʻʽ جهازه , ʷǽعʛ بها الفʛد عʙʻما يʙرك تهʙيʙا في مʨقف ما انفعالॽةǼأنه ॼɺارة عʧ حالة  الʴالة

 .مʙʸره و ʱʶǽعʙ لʺʨاجهة هʚا الʱهʙيʙ و يʜول عادة بʜوال عʹلاتهʛ و تʨʱت اللاإرادȑالعʰʸي 
يʨʱقف  أما قلȘ الʶʺة فهʨ اسʱعʙاد مʤǽ ʖʶʱȞل ؗامʻا حʱى تʰʻهه عʨامل خارجॽة أو داخلॽة و

 (spielberger.1966.p7). له الإنʶانمȐʨʱʶ اسʷʱارة القلȘ على مȐʨʱʶ اسʱعʙاد 

2. Ȗاب القلॺأس: 
 Șات القلॼʰʶل مʨا حʨلفʱاخ ʦهʻؔك، لʨلʶعلى ال ʛʽله تأث Șعلى أن القل ʝفʻعلʺاء ال Șاتف

الأسॼاب نʛؗʚ ما مʸادره، إذ تعʙد الآراء، الȄʛʤʻات والʱفʛʽʶات، أدȐ إلى تعʙد أسॼاب القلȘ و مʧ هʚه و 

  :يلي

 :الأسॺاب الॻʸʴʱة - 1- 2

 ،ʖاض القلʛأم ،ȑʛȞʶان، الʡʛʶادة، ؗالʴة والʻمʜʺاض الʛالأم ʠعॼد لʛض الفʛبها تع ʙʸقǽ

ʸॽɾل خʛʽالʙيʧ (.الʨȃʛ، ارتفاع ضغȌ الʙم، ؗʺا أن الʨʷʱهات الʵلॽʁة الॽʺʶʳة تʙȄʜ مʧ القلȘ عʙʻ الأفʛاد

ʖʰʶǼ عʙم نʹج الʳهاز  العʨامل الʻʰائॽة، الفʨȄʜʽلʨجॽة أحॽانا بॼعʠقʙ يʛتȌॼ القلȘ . )96ص.1994.الʜراد

العʰʸي في الʢفʨلة، ʚؗلʥ ضʺʨر هʚا الʳهاز في الʨʵॽʷخة وما يॼʱع ذلʥ مʧ خلل في الʣʨائف 

  )38 ص.2002 .تʨنʶي(.ॽʶة و الفʨʽʶلʨجॽةالʻف

  :الأسॺاب الʦراثॻة الʦʻʮلʦجॻة - 2- 2

 ʧولة عʕʶʺات الʻʽʳث الʛد يʛه أن الفǼ ʙʸقǽابʛʢة  الاضॽائॽʺॽؔامل الʨالع ʧائي، و عॽʺॽؔال

Ȟॼʱʷʺدة في الʨجʨʺاب الʸات الأعǽارة نهاʲʱادة اسȄل في زʲʺʱفإنها ت ،Șالقل ʧولة عʕʶʺة في الॽʰʸات الع

ʧʽالʻȄالأدر ʦʶالقॼʁʱʶʺال ȋاʷادة نȄل، زʨȞॽات الؔاتʻʽاج أمʱف على إنʛʷي تʱفي ، ال ʟد نقʨلات، مع وج

الʺʨصلات الॽʺॽؔائॽة الʺانعة، نʳॽʱة هʚا الʻقʟ تʲʱʶار أجʜاء الʺخ ȞʷǼل زائʙ، يʱʻج مʧ هʚه الȄʜادة 

Șاض القلʛأع ) ȑارʸ317: 1999.الان.(  

  :الأسॺاب الʹفॻʴة -2-3

حʨȞǽ ʘʽن للʟʵʷ في Ǽعʠ الأحॽان اسʱعʙاد Ǽالʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي أو  الاسʯعʗاد الʹفʴي -

  الʵارجي، الȑʚ يʕدȑ إلى حالات مʧ الʨʱتʛ الʻفʶي، الʷعʨر Ǽالʨʵف جʛاء ضغȋʨ و مʢʱلॼات الॽʴاة



ʖالʰل الʶل                                                              الفʮقʯʴʸال Ȗقل  
 

42 
 

  .الʨʽمॽة، الʱي تʕدȑ إلى نʱائج سلॽʰة للفʛد، تʻعʝȞ على العلاقات الأسȄʛة و الإجʱʺاॽɺة

 )331ص.2005 .الʙاهȑʛ (.عʗم تʲقȖʻ الʘات -

الʷعʨر Ǽالʚنʖ، الʨʵف مʧ العقاب، تʨقع الʺʵاوف الʙʷيʙة في الʢفʨلة  الأزمات والʗʶمات الʹفॻʴة -

ʟقʻو ال ʜʳالعǼ رʨعʷة، الʛȞॼʺر ( .الʨغȄ50ص.1986 .ز( 

- ʙʸʯʴʸال ȉاॺالإح  ʖعʱو ال Șالقل ʛاعʷإلى م ȑدʕي) ȑʨʶॽɺ. 1984.116ص( 

- ʝالʹقǺ رʦعʵه  الǽʙل ʙلʨت ʘʽاته حʚد بʛفها الفʷʱȞǽ يʱالʺقارنات ال ʧم ʟقʻالǼ رʨعʷال ʙلʨʱي ʘʽح

 .جʨانʖ القʨʸر أكʛʲ مʧ جʨانʖ الʻʰاء

 .قʨʴǽ ʙل حॽاة الإنʶان إلى جʦॽʴ الʦʳف مʥ الʯʴʸقʮل -

  .الʵʯاؤم والʯفاؤل -

الإنʶان Ǽه، ففي العʙاء إحʶاسات مʷاعʛ و صʛاعات،  تʺلأنفؔلاهʺا يʙȄʜان القلȘ،  العʗاء والʙؒاॻʀة -

مʻها رॼɼة ؗل ʛʡف أن يʱغلʖ على الʛʢف الآخʛ، قʙ تʷʻأ الʛؔاॽʂة مʧ الغʛʽة والغʛʽة نʨع مʧ الʛʸاع 

ʛʽʲؗ Șه قلʻع مॼʻي ȑʚال.  

 فʛʽʴة الإنʶان في مʨاجهة الʺʨاقف الॽʴاتॽة و في اخॽʱار ما يʙȄʛه أو رفʠ ما لا الʙʻʲة و الʙʯدد -

 .بʧʽ الأمʨر الʱافهة و الʛʽʢʵة الاخॽʱاريʙȄʛه، تʙȄʜ مʧ مʷاعʛ القلȘ و ʱʴǽار الإنʶان في 

ʱʴǽاج ؗل إنʶان لʺʢالʖ نفॽʶة أساسॽة، تʕمʧ له حॽاته وتعॽʢه عʗم القʗرة على الإشॺاع الʹفʴي  -

بʙون  .صʺʽȄʨل حʖʽʰ.(، ؗالʴاجة للʱقʙيʛ الʚاتي الǽ ȑʚعॽʢه الإحʶاس Ǽأهʺॽة وتقʙيʛ الغʛʽ لهالاʻʯʺʡان

  )20 – 15 ص.سʻة 

وفقا لغالॽʰة نȄʛʤات علʦ الʻفʝ مʧ الʺʛʽʲات  الاجʱʺاॽɺةتعʛʰʱ العʨامل :الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة - 4- 2

الأساسॽة للقلȘ، تʷʺل هʚه العʨامل مʱʵلف الʹغȋʨ ؗالأزمات الॽʴاتॽة، الʹغȋʨ الʴʹارȄة، الʲقاॽɾة 

 .)38ص.2002 .تʨنʶي(. عʙم الأمʧ و ما إلى ذلʥ لʛʴمان والॽʯʽʰة الʺॼʷعة Ǽعʨامل الʨʵف، او 
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ǽ Șأن القل ʦما نفهʨʺهاعʻة مॽʺʶدة جʙعʱاب مॼد إلى أسʨة عॽʶة، ،نفॽɺاʺʱاج  ʛة ؗلها تأثॽʯʽȃة وॽوراث

 .القلȘ وتʨʢره و ؗلʺا قلʗ الأسॼاب، قل القلȘ و انʵفʠ و العʝȞ صॽʴح ʣهʨرفي 

3. Ȗاض القلʙأع :  

ʺǽفي Șاض القلʛأع ʛʸا حʻʻȞ:  
  :الأعʙاض الॻʸʴʱة - 1- 3

تʤهʛ في شȞل خلل في Ǽعʠ أعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة، دون أن تʨؔن هʚه الأعʛاض مʸاǼة 
Ǽأȑ مʛض عʹȑʨ، تʱʵلف هʚه الأعʛاض بʧʽ مʠȄʛ و آخʛ وهي تʷʺل Ǽعʠ ما ʤǽهʛ مʧ العʨارض 

  :في حالات الإصاǼات العʹȄʨة
  :حʷǽ ʘʽعʛ بـالʱهاز العʮʶي  1-1-3-

 -  ʨمع صع ʛʺʱʶʺازات الإجهاد الʜʱاهǼ ʝʴǽ ʥلʚؗ الأوقات و ʠعǼ ة في ʛؗʴأو ال ،ʛʽʶة في الȃ
  .تقلʸات في Ǽعʠ أʛʡافه مȃʨʴʸة Ǽالألʦو 

الʙوار وهʨ عʛض قلʺا ʵǽلʨ مʻه مʴǼ ʠȄʛالة القلȘ إما مʛʺʱʶ لॼعʠ ساعات، أو ǽأتي في نȃʨات  -
  )359ص.1994.وʙȄارعʙʰ الفʱاح د(  .ا تʨازنهلʙقائȘ، قʨȞǽ ʙن خॽɿفا أو شʙيʙا، لʙرجة ǽفقʙ فʽه

كʺا قʸǽ ʙاحॼه الʷعʨر Ǽالغॽʲان، أحॽانا Ǽ ʝʴǽالʹعف في أʛʡاف الʦʶʳ، فقʙان مʕقʗ في الʺقȄʨة  -
أديʖ محمد (.ساالʻالعʹلॽة، مʺا تॼʰʶه هʚه الʺʷاعʛ مʧ إحʛاج لȐʙ الفʛد، ॽɾʺا لʨ غʺي علॽه أمام

ȑʙالʵ24ص .2006.ال( 

تʛʷʱʻ في الʛأس، على شȞل نقل الʛأس، هʚا على  ألامالʙʸاع هʨ إما الʦ رأس عادȑ، أو ʤǽهȞʷǼ ʛل  - 
 ʦهʶضى أنفʛʺوصف ال ʙتحʱعʰ ل إلىʸت ʙق Ȑʛاض الأخʛالأع ʧارا مʷʱان ʛʲالة أكʴه الʚه ʛ90 %

ʦهʻار(.مʙȄاح دوʱالف ʙʰ197ص.2008.ع(  
الʺʻȞʶات، في سʽʰل قʹاء يʨمهʦ للʵʱلʟ مʧ أوجاع الʛأس نلاحʤهʛʶǽ ʦفʨن في تʻاول 

ʦوعʺله . ،ʛتʨʱال ،Șʽʹال ʧالات مʴǼ بʨʴʸʺال ،ȑاع العادʙʸال ʧف مʻه أعʻن مʨعانǽ ȑʚاع الʙʸو ال
  )260ص  .2006.أديʖ محمد الʵالȑʙ ( .انعʙام الʛاحة وفقʙان الʢʺانʻʽة

  :الʱهاز الʗوراني - 2- 1- 3
 - ʙه، قʶفʻب ʠȄʛʺبها ال ʛعʷǽ ،حʨضʨب ʖات القلȃʛض ʙȄʜه  تॼمعها ؗان قل ʝʴǽ رجةʙة لȄʨن قʨؔت

 .ʙʢʸǽم Ǽعʹلات صʙره
 .ارتفاع ضغȌ الʙم لʙرجة ʛʽʰؗة، تʠॼʻ معها الأوردة Ǽقʨة تʳعلها ʣاهʛة للॽɻان - 
قʸǽ ʙاب الʺʠȄʛ بȃʨʻات شʽʰهة ǼالʴǼʚة الʙʸرȄة، ʸǽاحʰها إما احʺʛار عام للʳلʙ، أو اصفʛار  -

مائل إلى الॽʰاض، هʚا مʲل ما يȐʛُ دوما عʙʻ الʟʵʷ العادȑ وقʗ تʸادفه حالة خʨف فʳائॽة، 
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. 1994.عʙʰ الفʱاح دوʙȄار(. لʻؔه يʜول ʛʶǼعة، ǼعʝȞ الʺʸاب ǼالقلȘ فهي تʙوم وقʗ أʨʡل
 )360 – 359ص

 .انॼʁاض شʛايʧʽ الʳلʙ والأحʷاء - 
 )22 ص. 2007 .نʤام أبʨ حʳلة (زȄادة نॼʶة جȄʛان الʙم في الʙماغ والعʹلات  -

زȄادة الʖʽʳ الʙمȑʨ القلʰي، فʜʱداد قʨة الʱقلʸات الإرادǽة، ʨȞǽن الʺʠȄʛ واعي الʺʲلهʚه  -
 )26ص. 2006.أسامة اسʺاعʽل (تالॼʱادلا

 )104ص.2004.صʛʰة محمد علي(آلام عʹلॽة مʧ الʻاحॽة الȐʛʶॽ مʧ الʙʸر، ارتفاع ضغȌ الʙم  -

  :الʱهاز الʯʹفʴي- 3- 1- 3
 -  ʨȃʛالǼ هةʽʰات شȃʨʻاب بʸǽ أو ،Șʽاض ضॼʁانǼ ʠȄʛʺال ʛعʷǽ رجةʙل ʝفʻʱات الȃʨداد نʜت ʘʽح

 )360 – 359ص.1994.عʙʰ الفʱاح دوʙȄار(.أو الʜʻلات الʳافة
 -  ʝفʻʱة الȃʨصع ʧه فإنه لʶنف ʙهʳǽ ʦإن ل ،ʝفʻʱي ʅॽؗ ىʶʻى أن يʷʵǽ ʙق ʠȄʛʺرجة أن الʙل

ॽʢʱʶǽع الʨʸʴل على أȑ أنفاس غالॼا ما تʕدȑ هʚه الʺॼالغة في الʻʱفʝ إلى الʨʸʴل على قʙر 
مʧ الأكʧʽʳʶ أكʛʲ مʺا ʱʴǽاجه جʶʺه، مʺا يʕثʛ في الʨʱازن الʴʺʹي و مȐʨʱʶ الؔالʨʽʶم في 

مʱعʙدة مʲل الʽʺʻʱل الʙʵر في Ǽعʠ أʛʡاف الʦʶʳ و الʛأس الʷعʨر الʙم، ما يʕدȑ إلى أعʛاض 
 .Ǽالألʦ وضغȋʨ على الʙʸر

-  ʥشʨʼأنه عل ʦهʨʱي ʠȄʛʺعل الʳǽ ر، مʺاʨʸالقǼ ʝفʻʱال ʖʽʸǽ Șʽر، ضʙʸاح الॽʱاج
 )44 – 43 - 42ص.2003.نʽʰل راغʖ(.الʺʨت

  :الʱهاز الهʸʷي- 4- 1- 3
شعʨر Ǽغʸة في الʴلȘ، الانʱفاخ، أحॽانا تʷʺل فقʙان الʷهॽة عʛʶ الهʹʦ، صعȃʨات الʰلع، 

الغॽʲان، القيء أو الإسهال أو الإمʶاك أو الʷعʨر Ǽاشʺʜʯاز مʧ شʟʵ معʧʽ و الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ ان الʵلل 
  .في الʣʨائف الʺعǽʙة قʙ يʕدȑ إلى قʛحة الʺعʙة

  :الʱهاز الʦʮلي الʯʹاسلي - 5- 1- 3
 -  ʙʻا عʺॽاحه، لاسʴإلǼ اسʶل الإحʨʰʱة الʛʲث  الانفعالكʙʴǽ اʺȃة، رʢاقف الʹاغʨʺوال ʙيʙʷال

ʥة في ذلʙيʙʷة الॼɼʛال ʦل رغʨʰاس الॼʱاح.  
تʻاقʟ الاهʱʺامات الॽʶʻʳة، خلل في الʣʨائف الॽʶʻʳة ورȃʺا فقʙان القʙرة الॽʶʻʳة، ؗالعʻة،  -

 )105- 104ص .2004.صʛʰة محمد علي(.ضعف الانʸʱاب عʙʻ الʛجل و الʛʰود الʶʻʳي عʙʻ الʺʛأة 

 - ʱات الʛادة مȄةزॽʺؔل في قلة الʨʰ. 
وجʨد الʛȞʶ في الʨʰل، هʚا ما ʤǽهʛ في الʴʱالʽل، ʧʤॽɾ الʺʠȄʛ أنه مʸاب ǼالȑʛȞʶ مع أنها  - 

 ȑʛȞʶل الʨʰحالات ال ʧإلا حالة م ʗʶॽل" " Glucosuria والهʜول بʜو ت Șحالات القل ʖاحʸت. 



ʖالʰل الʶل                                                              الفʮقʯʴʸال Ȗقل  
 

45 
 

اضʛʢاب الʘʺʢ عʙʻ الʶʻاء، وجʨد آلام Ǽالʤهʛ أو في مʢʻقة الʛحʦ أو الʺʧʽʹॽʰ، أو ألʦ أثʻاء  - 
 )36ص.1994.عʙʰ الفʱاح دوʙȄار(نʜول الإفʛازات 

 :الأعʙاض الʹفॻʴة - 2- 3
تʷʺل القلȘ العام، القلȘ على الʴʸة والعʺل الʺʱʶقʰل و الʷعʨر Ǽعʙم الأمان الإكʯʱاب، ضعف  -

 )119ص.2000 .حʻان عʙʰ الʙʽʺʴ(.وسʨء الʨʱافȘالقʙرة على الإنʱاج 

، "الفॽȃʨا"عʙم الاسʱقʛار والʷعʨر Ǽانعʙام الأمʧ الʛاحة الʶʴاسॽة الʺفʡʛة، سʛعة الإثارة و الʨʵف  - 
 )103ص.2004.صȑʛʰ محمد على(حʨȞǽ ʘʽن الفʛد خائفا لا ǽعʛف مʙʸر الʨʵف 

 صعȃʨة الاسʛʱخاء أو الʨʻم - 
 .مʰʻها أو مʛʽʲا داخلي للقلȘ، مॼعʲه غʛʽ واضحالʷعʨر ǼالʹʨȞǽ ʘʽʴǼ Șʽن سॼʰه  - 
 )51-50ص.2007.نʽʰهة صالح الʶامʛائي(.الʷعʨر Ǽالعॽʰʸة أو الʴʱفʜ و عʙم الاحʶاس Ǽالʛاحة -

الأفؔار الʶʱلॽʢة و الأفؔار القهȄʛة هي ॼɺارة عʧ أزمات ؗلʺات أفؔار مʛؔʱرة غʛʽ مʛغʨب فʽها،  -
 )151ص. 1977.زهʛان(تقʦʴʱ العقل Ǽالʴاح، ʨȞǽن الʵʱلʟ مʻها عʛʽʶا 

اسʱغʛاب الʨاقع، تفʥؔ الॽʸʵʷة حʷǽ ʘʽعʛ الʺʠȄʛ أنه في عالʦ آخʛ و أنه في الفʛاغ تʙʰو له  -
ʙعǼاء على أنها أॽاقع  الأشʨهفي الʽمʺا هي عل ʛʰب و أكʛه و أنها أقॽمʺا هي عل ʛأو أصغ

) ȑادȄʜ222ص.1969.ال( 

الهلع ʷǽ ʘʽʴǼعʛ الفʛد في هʚه الʴالة Ǽأنه ǽفقʙ سʛʢॽته ʛʶǼعة، ʸǽاب بʗʱʷʱ الʱفʛʽؔ، ولا -  -
 ʖعʛع مقاومة حالة الॽʢʱʶǽ)سیʨ106ص.1993 .م( 

الʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة الʙاخلॽة، تʛقʖ حʙوث مʛȞوه ، يʛʱتʖ على ذلʥ تʗʱʷ الانॼʱاه، عʙم القʙرة  -
ʜʽ والॽʶʻان، ʚؗلʥ الأرق وعʙم القʙرة على الʨʻم  ʛؗʱار(على الʱʶال ʙʰع ʦॽʂاʛ74 ص.1994 .اب( 

 .مʧ الʺʷاكل ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة الإفلاتشʛود الفʛؔ الهʛوب مʧ الʺʨقف الʺقلȘ، مʴاولة  - 
 .لام الʺʜعʳة والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰلالأح - 
 -  ʧان الأماكʛʯالف ʛʽاصʛʸال ʧف مʨʵل الʲف مʨʵله ال ʖʰʶل تʰق ʧم ʗاء ؗانॽأش ʧف مʨʵال

 .الʨاسعة العالॽة الʹॽقة و الʨʵف مʧ الإصاǼة Ǽالأمʛاض
الʱهॽج الʨʱتʛʲؗ ،ʛة الʛʶحان الʷعʨر Ǽالاخʻʱاق و تقلʖ الʴالة الʨجʙانॽة ؗالʷعʨر Ǽالأسى و الʙʻم،  -

 )54ص.بʙون سʻة . محمد حʧʶ غانʦ(الʥʷ الʺʛʺʱʶ و تʨقع حʙوث الʨؔارث الʶʴاسॽة الʜائʙة 

  :الأعʙاض الʸعॻɼʙة- 3- 3
 :تʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ الʺعॽɾʛة ؗالآتي

فالأشॽاء إما بॽʹاء أو سʨداء، أȑ أن الʟʵʷ القلȘ أو الʺʨʱتǽ ʛفʛʶ الʛʢʱف في الأحȞام  - 
Șعاسة و القلʱله ال ʖʰʶǽ اʺॽɾ اʚه ،ʙاه واحʳاتǼ اقفʨʺال. 
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 -  ʧة مʙقة واحȄʛʢǼ عةʨʻʱʺلفة الʱʵʺاقف الʨʺاجهة الʨم ȑأ ʖلʸʱإلى ال ʧʽʽابʸل العʽم ʥلʚك
ʛʽؔفʱال. 

لا ǽقʨم علʽها دلʽل مʢʻقي ؗالʶʱلॽʢة يʨʻʰن أǽʹا اتʳاهات ومعʱقʙات عʧ الʻفʝ و الॽʴاة،  - 
 .الʨʺʳد العقائȑʙ، مʺا ʨʴǽل بʻʽهʦ وʧʽȃ الʦȞʴ الʺʱʶقل و اسʙʵʱام الʺȘʢʻ بʙلا مʧ الانفعالات

هʽʺǽ ʦلʨن للاعʱʺاد على الأقȄʨاء، نʺاذج الʶلʢة، أحȞام الʱقالʙʽ، مʺا ʨʴǽلهʦ إلى أشʵاص  -
ابʛاʢʱ .) ʦॽʂلʖ لغة الʴʸة الʻفॽʶة ذلʥمȞفʨفʧʽ، عاجʧȄʜ عʧ الʛʸʱف ȄʛʴǼة انفعالॽة، عʙʻما ت

 )74ص.1994.عʙʰ الʱʶار

ॻة - 4- 3 ʦؕلʴاض الʙالأع:  
  :تʤهʛ على الʟʵʷ ؗʺا يلي

 .وجه مʙʷود و حʨاجॼه مʱقॼʢة - 
 - ʧيʙʽانا رجة في الॽلʺل و أحʺʱه الॽو علʙʰة، يʛتʨʱه مʺʶة جॽɻوض. 
 - ȌǼالإ Ȑʨʱʶو على م ʧʽمʙوقاع الق ʧيʙʽق في راحة الʛة، تعʛʷॼب الʨʴش. 
 )105ص.2007.نʤام ابʨ حʳل(حʶاسॽة للأصʨات العالॽة أو الʹॽʳج  -

 Ȑʨʱʶعلى م ʛهʤت ʛإلى آخ ʟʵش ʧلف مʱʵة، تʻʽاض معʛر أعʨهʣ ʙعǼ أʙʰي Șل إلى أن القلʸن
  .أجهʜة عʙيʙة لȐʙ الفʛد، لا تقʛʸʱ على جهاز واحʤǽ ʙهʛ ذلǼ ʥالʨʸʵص على مȐʨʱʶ الʳهاز الʻفʶي

4- Ȗاع القلʦأن :  
 ʗلفʱاخ ʙا يلي لقʺॽɾ ،ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʲاحॼاهات العلʺاء والʳلاف اتʱاخǼ فاتهاॽʻʸوت Șاع القلʨأن

Șالقل ʧاع مʨالأن ʠعॼض لʛع  

  ):العادȏ(القلȖ الʦʸضʦعي  - 1- 4

أقʛب ما ʨȞǽن لʺفهʨم الʨʵف العادȑ، إذ يʙرك  "True" هʨ قلȘ شعʨرȑ مʨضʨعي أو حॽʁقي

ʨȞǽن هʚا الʺʙʸر واقॽɻا فعلॽا أو مʨʱقعا مʱʴʺلا، ومʧ الفʛد مʙʸر خʛʢ خارجي في بʱʯʽه يهʙده، رȃʺا 

أمʲلة القلȘ الǽ ȑʚعȑʛʱ الفʛد ʷǼأن نʳॽʱة اخॼʱار أجȑʛ له أو مʶاǼقة شارك فʽها، أو عʙʻما يʛʤʱʻ نॼأ هام 

يʱعلǼ Șقʹॽة أو مȞʷلة حȄʨʽة تʸʵه مʻه أǽʹا ذلʥ الʨʱتʛ الʖʽʸǽ ȑʚ الفʛد عʙʻما ʷʱʶǽعʛ خʛʢا على 

رȃʺا ؗان هʚا الʨʻع أقʛب أنʨاع القلȘ إلى الʨʶاء، يʱʻج عʧ إدراك الفʛد لʛʢʵ ما في  صʱʴه أو مʱʶقʰله،

الʯʽʰة، ʨȞǽن القلȘ في هʚه الʴالة وॽʣفة إعʙاد الفʛد لʺقابلة هʚا الǼ ʛʢʵالقʹاء علॽه أو بॼʻʳʱه أو Ǽاتॼاع 

  .أسالʖʽ دفاॽɺة إزاءه، و يʲار هʚا القلǼ Șفعل مʛʽʲ واقعي في الʯʽʰة الʵارجॽة
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 ʧاعة، لʺا له مʺʳد و الʛاة الفॽة في حॽʺالغ الأهǼ دورا ȑعي العادʨضʨʺال Șالقل ʖا يلعʚȞه

وʣائف دفاॽɺة و تʨجʽهॽة للʶلʨك، فهʶǽ ʨاعʙنا على تʙʴيʙ مȞʷلاتʻا و اتʵاذ القʛارات اللازمة، ʙʺǽنا 

ʜʽها ʛؗها، تʶȄʛؔة اللازمة و تॽʶفʻاقة الʢال ʛȄʛʴʱل ʜفʴʱال ʧر اللازم مʙالقǼ  ʨʺال ʖʻʳلات وتȞʷʺاجهة ال

ʡاʵʺالʛ.)  ة محمد عليʛʰ100ص.2004.ص(  

هʨ قلȘ عادȑ أقʛب مʧ الʨʵف، مʙʸره خارجي قʙ نʙʳه عʙʻ الأسȄʨاء العاديʧʽ في مʨاقف 

 Ȑʛارة أخॼɻǼ ،اقفʨʺاجهة الʨʺاد لʙعʱو الاس ʛʲاه أكॼʱعلى الإن ʛثʕا، إذ يʙʽن مفʨȞॽɾ ،قعʨʱار و الʤʱالان

 ʛʢرد فعل لإدراك خ ʨماهʙاه مقʛȄو ʟʵʷقعه الʨʱخارجي ي.) ȑʛاهʙ82-81ص.1999 .ال(  

  ):الʙʸضي(القلȖ العʶابي  - 2- 4

" اللهʨ"هʨ خʨف غامʧʺȞǽ ʠ داخل الʟʵʷ، يʷʻأ مʧ صʛاعات لاشعʨرȄة داخل الفʛد، بʧʽ دوافع 

القلȘ العʸابي وʧʽȃ القʨʽد الʺفʛوضة مʧ قʰل الأنا والأنا الأعلى، ǽقʦʶ فʛوʙȄ ) غالॼا(الॽʶʻʳة والعʙوانॽة (

 .القلȘ الهائʦ الʢلȘʽ، وقلȘ الʺʵاوف الʺʛضॽة، والقلقالهȑʛʽʱʶ : إلى ثلاثة أنʨاع هي

).p5296(Atkinson et al 19 

اعʛʰʱه مʨʴر الاضʛʢاǼات العʸابॽة الʺʱلازمة " اضʛʢاب القلȘ"مʢʸلح  DSM IV اسʙʵʱم

 )71ص. 2001 .محمد قاسʦ عʙʰ الله (الʺʺʜʽة و 

4 -3 -  Ȗاعيالقلʸʯالاج:  

هʨ خʨف مʛضي مॼالغ ॽɾه، غʛʽ معقʨل هانʡ ʦلȘʽ و ʸǽاحॼه تغʛʽات فʨȄʜʽلʨجॽة، تʛʽʷ إلى 

الʷʻاȋ الʜائʙ للʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ هʚا الʨʻع مʧ القلȘ يʸʱل Ǽالʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة الʵاصة الʱي 

 ص.2002.محمد عʙʽ (.قفتʕدȑ إلى مʷاعʛ انفعالॽة ، و Ǽالʱالي الأعʛاض الॽʺʶʳة الʱي تʛʱتʖ عʧ الʺʨا

279(  

عادة ما تʸاحʖ هʚه الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة أعʛاضا جॽʺʶة ʳؗفاف الفʦ، الʨʸت الʺʛتʳف سʛعة 

ʖلة(.خفقان القلʳح ʨام أبʤة .نʻون سʙ246ص.ب(  
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  ):الʳلفي(القلȖ الأخلاقي  - 4- 4

الʦॽʁ هʨ الʷعʨر بʱأنʖʽ الʹʺʛʽ بʙرجة عالॽة، خاصة عʙʻما ʨȞǽن الأمʛ مʵالفا للأخلاق 

ʛʢʵأو ال ،ʖنʚالǼ اسʶل الإحȞفي ش ʛهʤǽ ȑʚره الأنا الأعلى، الʙʸن مʨȞॽɾ ،ةॽɺاʺʱالاج ʛʽوالʺعاي  

ʛʽʺʹال ʧم ʛʢه إدراك خʛʽʲي ȑʚاني(.الʻ112 ص.1998 .الع(  

 ȘالقلǼ قةॽوث ȌǼا أن له رواʺؗ ،ʧيʙالʨة الȃʨعق ʧف مʨʵعي ؗالʨضʨف مʨخ ʨالأخلاقي ه Șالقل

 ʨي للأنا هʶॽئʛو الʙالʺا العʡ ،ابيʸالع" ʨاله " ) ʙʽʺʴال ʙʰان عʻ119ص  .2000 .ح(  

5 -4 -  ȏʦʹعʸال Ȗالقل:  

 ʦȞة حʳॽʱأتي نǽ"افي " الأنا الأعلىʻفعل ي ȑأǼ امॽʁال ʙʻع ،ʛʽʺʹال ʖʽتأن ʧد مʛى الفʷʵǽ ماʙʻع

 ʧʽاعاً بʛص ʝॽول ʝفʻاع داخل الʛʸال Șشأنه خل ʧة، مȄʛة أو الأسॽɺاʺʱة أو الاجॽʻيʙاف الʛأو الأع ʦॽʁال

 )2ص. 2005 .الأمارة( الʟʵʷ والعالʦ الʵارجي 

  .الخ.... قلȘ الإمʴʱان، قلȘ الʺʨت، قلȘ الʲ : ʝʻʳلنʙʳ أǽʹا أنʨاع أخȐʛ للقلȘ م

 ȑʨʻعي والʺعʨضʨʺابي الʸالع ȑها العادʻدة مʙعʱاعا مʨأن Șج أن للقلʱʻʱʶا نʻه ʧخل ..... مʙكلها ت

ضʺʧ الإʡار الʨاسع للقلȘ، يʕثʛ ؗل واحʙ مʻها على الʟʵʷ، فإما أن يʳʻح ʨʺॽɾاجهة ضغȋʨ الॽʴاة و 

 .ʷل في مʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة القاسॽة و ǽقع فʶȄʛة القلȘ و ॽɾ ʧȞʶǽهيʱعʙاها دون أȑ مȞʷل، أو ǽف

5- Ȗالقل ʝॻʳʵت ʙʻمعاي:  

5 -1 - ʔʴح ʝॻʳʵʯال   : (DSM IV TR)  

القلȘ وهʦ مفȋʛ تʨقع  معايʛʽ تʟॽʵʷ القلȘ حʖʶ الʙلʽل الإحʸائي الʛاǼع للإضʛʢاǼات العقلॽة

ʛʢʵة " و إدراك للʱوم على الأقل سʙي ،ʗقʨال ʦʤن معʨȞǽاتʡاʷʻاث أو الʙالأح ʧد مʙعǼ Șعلʱي ʛأشه. 

 .أو القلȘ الانʷغالصعȃʨة الʦȞʴʱ في هʚا  - 
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ʸǽاحʖ القلȘ و الهʦ ثلاثة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱʶة الʱالॽة على الأقل، Ǽعʠ الأعʛاض  - 

تʤهʛ في أغلʖ الʨقʗ، خلال الʱʶة أشهʛ الأخʛʽة، مع أنه يॼʻغي وجʨد عʛض واحʙ عʙʻ الأʡفال 

 :هي وهʚه الأعʛاض

 .اضʛʢاب و إحʶاس Ǽعʙم الاسʱقʛار أو قʛب الʻهاǽة - 

 - ʖعʱال. 

ʜʽ أو فʛاغات في الʚاكʛة -  ʛؗʱة في الȃʨصع. 

 .سʛعة الانفعال - 

 .تʨتʛ عʹلي - 

 .اضʛʢاب الʨʻم، صعȃʨة في الʨʻم، أو نʨم مʱقʢع، أو نʨم غʛʽ ؗافي - 

ع إلى نȃʨة ؗʺا لا ʨȞǽن القلȘ أو الهʦ راج: لا تʛتȌॼ تلʥ الأعʛاض Ǽأȑ اضʛʢاب قلȘ آخʛ، مʲلا - 

في اضʛʢاب الهلع، اضʛʢاب الفॽȃʨا الاجʱʺاॽɺة، أو الǼ ʥʷالإصاǼة ǼالعʙوȐ ؗʺا في الʨساوس 

القهȄʛة، أو راجع إلى الʨʱاجʙ في مȞان Ǽعʙʽ عʧ الʺʜʻل أو الʺقʛ، ؗʺا في قلȘ الإنفʸال، أو 

الاعʱقاد ʛʺǼض راجع إلى تॽʵلات عʧ الʨزن ؗʺا في حالة الʴʻالة العॽʰʸة، أو راجع إلى وجʨد 

 .خʛʽʢ ؗʺا في تʨهʦ الʺʛض

الʺهʻي و للقلȘ والهʦ أعʛاض جॽʺʶة تʕدȑ إلى معاناة إكلॽȞॽʻة، ذات دلالة في الʷʻاȋ الاجʱʺاعي  - 

  .أو في الʺʳالات الأخȐʛ الʺهʺة

الاضʛʢاب لا يʛجع إلى وجʨد الʱأثʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة الʺॼاشʛة للʺʨاد الʺʕثʛة نفॽʶا، مʲل سʨء  - 

العقاقʛʽ، لا يʛجع إلى حالة ॽʰʡة عامة، مʲل زȄادة إفʛاز الغʙة الʙرॽʀة، لا ʨȞǽن حادثا اسʙʵʱام 

 .خلال اضʛʢاب الʺʜاج، أو الاضʛʢاǼات الʚهانॽة

  :الʝॻʳʵʯ الفارقي - 2- 5

لا ʙʳǽ الʖʽʰʢ الأخʸائي صعȃʨة في تʟॽʵʷ الإصاǼة ʴǼالة القلȘ، حʘʽ تʙʰوا الأعʛاض في 

العقلॽة و مʧ اضʛʢاب نفʶي، إلا أنه لʺʧ ؗان هʻاك مʧ الأمʛاض العʹȄʨة العادة واضʴة، تʦʻ عʺا هʻاك 

ما يʷʱاǼه Ǽه في أعʛاضه، مع ما ʤǽهʛ في حالات القلȘ، ؗان مʧ الʨاجʖ أن ǽفʟʴ فʸʴا تاما ʱʴǽاج 

  .في Ǽعʠ الأحॽان إلى تʴالʽل، أو تǼ ʛȄʨʸالأشعة، أو غʛʽ ذلʥ للʱأكʙ مʧ الʴالة
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م الʺعʙة فʨق الؔلȄʨة، زȄادة إفʛاز الغʙة الʙرॽʀة، تʸلʖ شʛايʧʽ فʺʲلا هʻاك أمʛاض عʹȄʨة ؗأورا

الʺخ، أمʛاض عʸابॽة مʲل الأمʛاض الهȄʛʽʱʶة الȄʨʴʱلॽة والʱفॽȞؔة قʙ تلʝॼʱ مع حالة القلȘ، فعادة ما 

ة، مʺا ʳǽعل الʖʽʰʢ يʳʱه في تʸॽʵʷه إلى أنه  ʛؗʴف، و الʨʵوال ʛتʨʱاض الʛأعǼ اضʛه الأمʚه ʦʶʱت

  .حʧʽ أنه قʨȞǽ ʙن اكʯʱاب ذهاني أو عʛض الʺʛض عʹȑʨ آخʛحالة قلȘ، في 

فالأمʛاض الʚهانॽة عادة ما تʙʰأ Ǽأعʛاض القلȘ والʨʱتʛ والʨʵف، مʺا ʳǽعل الʖʽʰʢ يʳʱه في 

تʸॽʵʷه إلى أنه قلȘ، في حʧʽ أنه فʸام، حʘʽ تʙʰأ أعʛاض القلǼ Șالʤهʨر في بʙاǽة الʺʛض، مʺا 

بʙون سʻة  .مǽʙʳاحʺʙ محمد عʙʰ الله(يʕدȑ إلى صعȃʨة في الʟॽʵʷʱ، لأنه لا ʤǽهʛ إلا Ǽعʙ مʙة مʧ العلاج 

 )171 – 170ص.

و اخʱلف في الʟॽʵʷʱ الفارقي، فؔلاهʺا  " DSM " إذن فإن تʟॽʵʷ قلȘ الʺʱʶقʰل اخʱلف في

اعʙʺʱ على مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض، معʙʺʱيʧ على الأعʛاض الʱي تʤهʛ لȐʙ الʟʵʷ لʤʱهʛ أن الفʛد 

Șالقل ʧعاني مǽ.  

  :القلʲؕ Ȗالة وسʸة-6

ʧؗل م ʜʽم " Spieberg " و"" Cattell ʘيʙʴال ʙʻة معا عʢॼتʛʺة الॽانʻʰال ʦॽʂمفا ʧم ʧʽمʨمفه ʧʽب
  .عʧ القلȘ و هʺا مʱʵلفان تʺاما مʧ الʻاحॽة الʺॽʁʢʻة

6 -1 -Ȗحالة القل:  
تʙʴث عʙʻما يʙرك الʟʵʷ مʰʻها معʻʽا أو مʨقفا مʧ أنه ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث الأذȐ، أو الʛʢʵ أو 

 ʛʽʽة وتغʙʷفي ال Șلف حالة القلʱʵة له، تॼʶʻالǼ ʙيʙهʱقة، الʷʺاقف الʨة مॽʺؔصفها دالة لʨب ʧمʜال ʛʰع
  )19 ص.1994.عʙʰ الʵالȘ(.الʱي تقع على الفʛد و تʹغʙʷǼ Ȍة علॽه

هي حالة انفعالॽة مʕقʱة تʱʵلف مʧ لʤʴة إلى أخȐʛ و سʛعان ما تʜول هʚه الʴالة بʜوال مʙʸر 
ʙيʙهʱال.  

6 -2 - Ȗة القلʸس:  
تʛʽʷ إلى الفʛوق الʲابʱة نॽʰʶا في الʺʽل إلى القلȘ، هʚه الفʛوق تʷʻأ بʧʽ اخʱلاف ردود الأفعال 

ة Ǽأنها مهʙدة    )39ص. 2008.بلॽؔلاني(اتʳاه الʺʨاقف الʺʙرؗ
ǽ ʛʽʷ "Șالʵال ʙʰع " ʧاجها مʱʻʱاس ʧȞʺǽ ك، إن ؗانʨلʶة في الʛاشॼم ʛهʤلا ت Șإلى أن سʺة القل

 Șار ارتفاع حالة القلʛؔالةتʴه الʚة هʙو ش ʧمʜال ʛʰد عʛالف Ȑʙل.) Șالʵال ʙʰ19ص. 1994.ع(  
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تʛʽʷ العʙيʙ مʧ الʙراسات الʻفॽʶة إلى أن القلȘ هʨ أساس جʺॽع الأمʛاض الʻفॽʶة، هʨ أǽʹا 
أساس جʺॽع الإنʳازات الإʳǽابॽة في الॽʴاة، Ǽاتفاق جʺॽع مʙارس علʦ الʻفʝ، هʨ الأساس لؔل اخʱلالات 

  )39ص. 2008.بلॽؔلاني(الʶلʨك الॽʸʵʷة و اضʛʢاǼات 
ʛʰʱعǽ "Spence"  إلا ʨما ه Șأن القل Ȑرأ ʘʽح ،Șة للقلॽابʳǽالإ ʖانʨʳالǼ قام ʧالأوائل م ʧم

  )4ص. 2004 .الانʸارȑ (دافع مʖʱȞ له القʙر على شʚʴ الؔائʧ الʴي 
ʴاع نʙازات و الإبʳة الإنʛʽʶاصل مʨʱل ȑورʛض ʨا هʻد مʛل ملازمة لؔل فʰقʱʶʺال Șالة قلʴف ʨ

الॽʴاة، فهʨ دافع هام في اتʳاه و تʴقȘʽ الʳʻاح، فالقلȘ يȌʷʻ سلʨك الفʛد و ʛʴǽره، القلȘ عامل تʨجʽهي 
ǽ أن ʧȞʺǽ Șالقل ʧʽف معʙه Șʽقʴʱاوز لʳت ʙعǼ هȄʜȄʜصفة تع ʛʰʱان(. العʺلعʺʲ26ص.2001.ع(    

 Șضي و القلʛم Șل إلى قلʨʴʱا، يʙا زائʙح Șا القلʚأو درجة ه Ȑʨʱʶإذا بلغ م ʧؔضيلʛʺال 
Ȅʨʱʶدة ومʙعʱلفة درجات مʱʵات م)Șالʵال ʙʰ19ص.1994 .ع( 

ʦʶقǽ" Basaowiter " اتȄʨʱʶإلى ثلاثة م Șات القلȄʨʱʶم:  
  :الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ -ا 

ʙʴǽث حالة الॽʰʻʱه العام، يʜداد تॽقʤه و تʛتفع لǽʙه الʶʴاسॽة للأحʙاث الʵارجॽة، تʜداد القʙرة 
  .فالقلȘ هʻا ʲʺǼاǼة الإشارة والإنʚار لʛʢʵ الʨقʨع على الʺقاومة والʴʱفʜ على الʺʨاجهة،

  :الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ -ب 
ॼʸǽح الفʛد هʻا أكʛʰ قʙرة على الʛʢॽʶة، يʜداد الʶلʨك في مʛونʱه و تلقانʱʽه، تʜداد قʙرة الفʛد 

  .على الإبʱؔار، يʜداد الʳهʙ الʺʚʰول للʺʴافʤة على الʶلʨك الʺʻاسʖ و الʺلائʦ في مʨاقف الॽʴاة الʺʱعʙدة
  :الʺȐʨʱʶ العالي - ج 

 Șʽقʙال ʜʽʽʺʱقادر على ال ʛʽد غʛح الفॼʸǽ ،دʛي للف ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱار للॽلال و انهʴʺث اضʙʴǽ اʻه
 ʗʱʷله و تʨابي في ذهʸالع ȘالقلǼ ابʸʺرة الʨفي ص ʥذل ʛهʤǽ ،الʹارة ʛʽهات الʹارة و غʰʻʺال ʧʽب

ه  ʨؗة سلॽائʨʷه و عʳॽعة تهʛته وسʙه، وحʛؔان(فʺʲ28ص.1994 .ع(  
نॽʢʱʶع القʨل أن القلȘ إما أن ʨȞǽن حالة أو سʺة، نقʨل القلȘ حالة عʙʻما يʱعʛض الفʛد إلى 

 Șافʛأنها ت ȑد بها أʛف الفʸʱما يʙʻسʺة ع Șل القلʨا نقʺʻʽة، بʱقʕلا فهي حالة مȄʨʡ ومʙلا ي Șشيء مقل
العالي، تʱʵلف هʚه الفʛد في ؗل حॽاته، قʙ تʛاوح القلȘ بʧʽ ثلاثة مȄʨʱʶات الʺʵʻفʠ مʻها، الʺʨʱسȌ و 

ʛد إلى آخʛف ʧات مȄʨʱʶʺال. 
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II. لʮقʯʴʸال Ȗقل : 

 الʻفʝ إذ أن ʲʺǽل الʺʱʶقʰل و الȌॽʢʵʱ له جʙا Ǽعلʺاء, ʲʺǽل مʨȞنا رئॽʶॽا و هاما في حॽاة الإنʶان
 )19ص  .2007.الʖʽʢ(. مامللأǽعʛʰ عʧ نʛʤة تقʙمॽة اʳǽابॽة و الȑʚ , هʱʺام Ǽعلʦ اسʛʷʱاف الʺʱʶقʰللال

 ʧؔانلʶي الإنʱة و الॽاتॽʴادث الʨʴال ʧم ʛʽʲȞǼ جʨʺǽ ʦفي عال ʛاضʴال ʗقʨفي ال ʞॽɻǽ  على ʛثʕت
الȑʚ يʻعʨʸǼ ʝȞرة أو Ǽأخʛىعلى ʛʽʲؗ مʧ جʨانʖ  الأمʛ, نʨʴ الʺʱʶقʰل الأفʛاد  تʨقعات و تʨجʽهات

 )36ص .2006.الʺʷʻاوȑ (.الأفʛادشॽʸʵة 
 ʝاجʨاله ʙل أحʰقʱʶʺال ʧم Șالقل ʛʰʱالي اعʱالǼ اهوʷʵǽ ʧم ʛʲعات فأكʺʱʳʺرق الʕي تʱاس  الʻال

اسॽة ॽالʶ حʙاثلأا هʨ الʺʳهʨل و في ʣل اضʛʢاب الॽʴاة و ازدǽاد حʙة الʺʷاكل الॽʴات ǽة و تʶارع
الॽʴاة الʺʱʵلفة غالॼا ما نʙʳ الʛʤʻة  حॽʱاʡات الʱي تʺʛ بها في أوجهلاقʸʱادǽة إضاقة إلى اʹغȋʨ الاالو 

 )42ص  .2012.جʛʽ(.العامة للʺʱʶقʰل سلॽʰة
  وعلى الʻفॽʶة الأفʛادلʚا ǽعʙ القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل مʧ أنʨاع القلȘ الȞʷǽ ȑʚل خʛʢا على صʴة 

ʱإنʦاجه،  ȑدʕة فانه يॽذو درجة عال Șا القلʚن هʨȞǽ ماʙʻلال إلىو عʱازن  اخʨا  في تʛʽʰؗ اʛك أثʛʱد مʺا يʛالف
ॽة ،العقلॽةعلى الفʛد سʨاء مʧ الʻاحॽة  ʨؗلʶة أو الॽʺʶʳصالح (.ال ʧȄʛʽʺʶ65ص .2013.ال(  

 إلىفʕʽدȑ  إلى الʙʷة و عʙم الʨاقॽɻة إضافةسʱعʙاد له عʙʻ الʟʵʷ لاو يʜʽʺʱ قلȘ الʺʱʶقʰل بʨجʨد ا
أو ʛʣوفا  الأحʙاثǽعʜز وجʨده و تأثʛʽه على الفʛد حʙوث تغʛʽ مفاجئ في مȄʛʳات  مʺا, الʷʱاؤم لȐʙ الفʛد

 )23ص.ʙ.2008لافيبلʽؔ(.تهفي حॽا جʙيʙة
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 : تعʃȂʙ قلȖ الʯʴʸقʮل-1

  :اصʢلاحا - 1-2
ʦهʻم ʠعॼال ʛؗʚل، تʰقʱʶʺال Șقل ʅȄʛل تعʨالعلʺاء ح ʧم ʛʽʲؔلف الʱاخ: 

  2000 العȞاشي
  هʨ قلȘ واقعي ʛʽʲʱʶǽه لʨʱجʝ الفʛد مʧ الʺʱʶقʰل أو تʨقعه أحʙاثا تʙʴ مʧ إشॼاع

  )13ص.2000.العȞاشي (حاجاته أو تهʙيॽؗ ʙاته أو ॽʀʺه 
 ʦ2000القاس  

  حالة مʧ الʷعʨر Ǽعʙم الارتॽاح والاضʛʢاب الʺʱعلقة ʨʴǼادث الʺʱʶقʰل، انʷغالإنه 
ʛʷال ʖقʛوت ʛؔالف).ʦ147 ص.2000.القاس(  

ʧؗل م Șفʱكʺا ي"Rappaport, 1991, Moline, 1990 "  ʙعǽ ʦل لʰقʱʶʺال Șأن قلǼ
فʖʶʴ، بل أصॼح عʙʻ الॼعʠ مʙʸرا لعʙم الاسʱقʛار  والآمالمʙʸراالʰلʨغ الأهʙاف و تʴقȘʽ الأحلام 

والʨʵف لʺا ʴǽʺله مʧ هʺʨم و أهʙاف مʳهʨلة، إذ يʨحي للأفʛاد حالة مʧ الإدراك Ǽأن الॽʴاة سʨف تʱʻهي 
 Ȑʙل Șثة للقلʙʴʺة الॽامل الأساسʨالع ʙأح ʛʰʱعǽ لʰقʱʶʺالǼ ʛʽؔفʱدة، فالʙʴم ʛʽلة غʨهʳة مʢنق ʙʻع

 )120ص.2000.العʻاني(.الأفʛاد
 ȑʙ2001الʺه  

ها الʺʛء على شȞل شعʨر مʧ الʨʵف و الʛʱحʦ مʺا تॽɿʵه الأǽام   حالة مʧ الʝʶʴʱ الȑʚ يʙرؗ
 )10ص.2001.الʺهȑʙ(الʺقʰلة 

قلȘ الʺʱʶقʰل Ǽأنه خʨف مʧ شʛ مʛتقʖ في الʺʱʶقʰل الʻاتج عʧ تؔامل بʧʽ  اǽʺان صȑʛʰ تعʛف 
  )20ص.2003.إǽʺان صȑʛʰ (.قلȘ الʺاضي والʴاضʛ والʺʱʶقʰل/

 Ȑʛبʧيʙي الʴد مʨʺʴم ȑʛʷد خلالها "  عʛالف ʥʻسارة ب ʛʽة غॽة الفعالʛʰخ ʨل هʰقʱʶʺال Șأن قل
ي للأحʙاث الʺʨʱقعة الʷعʨر ʰلʶال ʕعȃʨات والʰʻʱالʨʵف الغامʠ نʨʴ ما ʴǽʺله الغʙ الأكǼ ʛʲعʙا مʧ ص

ضعف القʙرة على تʴقȘʽ الأهʙاف . Ǽالʨʱتʛ والʹȘʽ والانॼʁاض عʙʻ الاسʱغʛاق في الʱفʛʽؔ فʽها
 ʧم الأمʙعǼ رʨعʷام الʺʱالاهǼ ةʛيʙج ʛʽاة غॽʴأن الǼ اسʶحات الإحʨʺʢةوالʻʽأنʺʢل  والʰقʱʶʺال ʨʴن

ʜʽ والʙʸاع ʛؗʱرة على الʙان القʙعاج و فقʜالان.) ʨʺʴم ȑʛʷعʧيʙي الʴ142ص.2004 .د م(  
Ǽأنه الʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل، أو تʨقع الʷيء ما أو " الʻʳابي وصॽʰح"حʙد قلȘ الʺʱʶقʰل في دراسة 

 )142ص.2004.الʻʳابي،وصॽʰح(.عʧ صʛاع في داخل الʻفʝ بʧʽ الʨʻازع والقʨʽد الʱي تʨʴل دون تلʥ الʨʻازع
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  الʸفات الʨʻع مʧ القلʨʺʳʺǼ Șعة مʧقلȘ الʺʱʶقʰل هʨ جʜء مʧ قلȘ العام، يʸʱف أصʴاب هʚا 
 Șة القلʺʤأن ʙأح ʨل هʰقʱʶʺال ʧم ʙأكʱم الʙو ع ʛاضʴة على الʛʢॽʶان الʙفق ،ʜʳاؤم، إدراك العʷʱكال

  )146 ص.2004.عȑʨʷ (.الʱي بʙت تʤهʛ على الʢʶح أȑ لʨاقع الॽʴاة
قلȘ الʺʱʶقʰل Ǽأنه جʜء مʧ القلȘ العام الʺعʺʦ على الʺʱʶقʰل، ʱʺǽلʥ جʚوره  "ناهʙ سعʨد"تعʛف 

في الʨاقع الʛاهʧ، وʲʺʱȄل في مʨʺʳعة مʧ الʻʰى ؗالʷʱاؤم أو إدراك العʜʳ في تʴقȘʽ الأهʙاف الهامة، 
  .ضʺʧ إʡار فهʺʻا للقلȘ العام الʱأكʙ مʧ الʺʱʶقʰل و لا يʻʹح إلاوفقʙان الʛʢॽʶة على الʴاضʛ، عʙم 

 )63ص.2005.ناهʙ سعʨد (

 ʛʽʷǽ"ʛʽشق " ʧد في حالة مʛعل الفʳǽ ، أʷʻʺي الʶاب نفʛʢخلل أو اض ʨل هʰقʱʶʺال Șإلى أن قل
الʨʱتʛ و عʙم الأمʧ، مʺا قʙ يʙفعه لʙʱمʛʽ الʚات والعʜʳ الʨاضح، تعʺʦॽ الفʷل وتʨقع الʨؔارث تʕدǼ ȑه 

لاجʱʺاॽɺة الʨʵف مʧ الʺȞʷلات ا. إلى حالة مʧ الʷʱاؤم مʧ الʺʱʶقʰل و قلȘ الʱفǼ ʛʽؔالʺʱʶقʰل
  )5ص.ʛ.2005شقʽ(.الॽأس، قلȘ الʺʨت و ةالʨ سʨاسॽالاقʸʱادǽة الʺʱʶقʰلॽة الʺʨʱقعة الأفؔار 

 ȑʛاهʙ2005ال  
هʨ حالة نفॽʶة تʙʴث حʻʽʺا ʷǽعʛ الفʛد بʨجʨد خʛʢ يهʙده، لʙʴॽث له تʨتʛ الفعالي تॼʴʸه 

  )326ص.2005 .الʙاهȑʛ (  اضʛʢاǼات فʨȄʜʽلʨجॽة
 Ȑʛا يʺʻʽب "ʦॽʂاʛاقعي في  "إبʨال ʛʽالعقلاني، غ ʛʽغ ʛʽؔفʱال ʧناتج ع Șقل ʨل هʰقʱʶʺال Șأن قل

  )13ص.2006 .إبʛاʦॽʂ( الʺʱʶقʰل، الʨʵف مʧ إحʙاث سʯʽة يʨʱقع حʙوثها مॼʁʱʶلا
ǽعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل هʨ قلȘ ناتج عʧ الʱفʛʽؔ اللاعقلاني في الʺʱʶقʰل، الʨʵف مʧ الأحʙاث 

. Ǽالارتॼاك والغʺʨض، تʨقع الʨʶء أȑ الʛʤʻة الʶلॽʰة للॽʴاةالʯʽʶة الʺʨʱقعة حʙوثها الʷعʨر 
)ʧʶʴʺالʙʰ120ص.2007.ع( 

قلȘ الʺʱʶقʰل ǽقǼ ʙʸه حʶالة مʧ عʙم الارتॽاح، الʨʱتʛ، الʷعʨر ǼالʹȘʽ الʨʵف مʧ مʱʶقʰل 
  )135ص. 2007 .الʺʴامʙʽ ، الʶفاسفة ( .مʳهʨل يʱعلǼ Șالعʙيʙ مʧ جʨانʖ الॽʴاة
 ʨه حالة خॼʰي سʶاب نفʛʢعل اضʳلة، تʨهʳة ومʴن واضʨؔت ʙاب قॼل لأسʰقʱʶʺال ʧف م

 )27ص.2008.بلॽؔلاني(.الʟʵʷ في حالة سلॽʰة تʷعʛه Ǽالʨʱتʛ و العʜʳ عʧ مʨاجهة الʺʨاقف و تʙʴيها
 ʧاهʛاقع الʨال ʧم ȘالقلǼ لʰقʱʶʺال Șف دور قلʸʱي ʘʽالعام، ح Șالقل ʧء مʜل جʰقʱʶʺال Șقل

مʨʺʳعة الʻʰى ؗالʷʱاؤم و إدراك العʜʳ، فقʙان الʛʢॽʶة على الʴاضʛ، الʺعʺʦ على الʺʱʶقʰل، يʲʺʱل في 
  )24ص.2009.الʙʴيʰي(.عʙم الʱأكʙ مʧ الʺʱʶقʰل

هʨ شعʨر Ǽعʙم الارتॽاح و الʱفʛʽؔ الʶلʰي تʳاه الʺʱʶقʰل، والʛʤʻة الʶلॽʰة للॽʴاة عʙم القʙرة على 
 .الʺʵॽʷي(.Ǽالأمʧ مع عʙم الʲقة Ǽالʻفʝمʨاجهة الॽʴاتॽة الʹاغʢة، تʙني اعॼʱار الʚات، فقʙان الʷعʨر 

 )47 ص.2009
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هʨ تʨقع الفʛد لʨجʨد خʛʢ يهʙد حॽاته ومʱʶقʰله، قʨȞǽ ʙن لهʚا الʛʢʵ أȑ وجʨد يʦʳʻ عʻه فقʙان 
  )10ص.2011.عʽʶلة، أنʨر الʻʰاء( .الʷعʨر Ǽالأمʧ الʛʤʻة الʷʱاؤمॽة للʺʱʶقʰل والॽʴاة
 Șأن قل Șفʱقة تǼاʶال ʅȄعارʱخلال ال ʧم ʧوف أتي مʛمع ʛʽغ ʙيʙهʱر بʨعʷال ʨل هʰقʱʶʺال

 .الʺʱʶقʰل ʳǽعل الفʛد غʛʽ مʛتاح و مʱʶقʷǽ ،ʛعʛه Ǽالʨʱتʛ و الانفعال و خʨف دائʦ لا مʙʸر له

 :أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮل-2
يʲʺʱل قلȘ الʺʱʶقʰل ʳʺǼال واسع مʧ الغʺʨض والʺʳهʨل، مʳال مʧ وجهات نʛʤ سلॽʰة معʛʰة 

ʶة تॽɿʡة وعاॽɾʛاقف معʨم ʧث عʙʴॽلʺا س ʕʰʻʱرة على الʙم الʺقʙاؤم ؗʺا وأن حالة عʷʱة والॽʰلʶدها الʨ
مॼʁʱʶلا وما يʱʻج عʧ ذلʥ مʧ نʱائج نفॽʶة ؗلها تʨلʙ مʨاقف سلॽʰة ملʯʽة ʷʺǼاعʛ الʨʵف والقلȘ مʧ هʚا 

  : الʺʳهʨل وأن مʧ أهʦ أسॼاب قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الفʛد هي
  :أسॺاب شॻʶʳة - 1- 2

 .للفʛد للʅॽؔʱ مع الʺȞʷلة الʱي ǽعاني مʻها عʙم وجʨد القʙرة الؔاॽɾة - 
 .عʙم وجʨد الʺعلʨمات الؔاॽɾة لʻʰاء الأفؔار والʱؔهǼ ʧالʺʱʶقʰل - 
 .عʙم القʙرة على الفʸل بʧʽ الأماني والʢʱلعات عʧ الʨاقع الॽɾ ȑʚه - 

  :أسॺاب اجʸʯاॻɸة - 2- 2
 .الʱفʥؔ الأسȑʛ وما Ȅʨʱʴǽه مʧ مʷاكل - 
 .مǽ ʧقʨم مقامهʦ على حل مʷاكله عʙم مʶاعʙة الفʛد مʧ قʰل الʨالʙيʧ أو - 
 . (Zaleski. 1994.p 185)الʷعʨر Ǽالعʜلة وعʙم الانʱʺاء للأسʛة أو للʺʱʳʺع - 
 الʷعʨر Ǽعʙم الأمان والإحʶاس Ǽالʹॽاع - 

فʛʰʵات الʺاضي الʻȄʜʴة، ضغȋʨ الॽʴاة، الʨʺʢح والʱؔامل نʨʴ تʴقȘʽ الʚات لإʳǽاد معʻى 
 )120ص.2000.العʻابي(.حالات مʧ الʨʵف و الاضʛʢاب والقلȘخاص لʨجʨده في هʚه الॽʴاة، ؗلها تفʛز 

   :هʻاك رأȑ آخʛ عʧ أسॼاب قلȘ الʺʱʶقʰل تʦʶʳʱ ؗالآتي
 .عʙم القʙرة على الʱقʙيʛ والإدراك الॽʴʸح للأحʙاث الʱي سʨف تʙʴث - 
 .لʛʤʻة الʶلॽʰة وعʙم الʱعامل ǼالȞʷل الॽʴʸح مع الʺʨاقف أو الأحʙاث والʱقلʽل مʧ أهʺʱʽها - 
 )19 ص.2000 .حʶانʧʽ .(القʙرة على الʅॽؔʱ والʺʨاجه مع الʺʷاكلعʙم  - 

فȐʛʽ أن الʖʰʶ لقلȘ الʺʱʶقʰل هʨ الʳهل Ǽʺعʛفة معʻى الॽʴاة ǼالȞʷل الȑʚ يʕدȑ إلى " الاقȑʛʸ "أما 
 )23ص.2002.الاقȑʛʸ (.الʶعادة والʱفاؤل فʽها، بʙل أن ʳǽعلها في مʨضع القلȘ والʨʵف

الʴالات الʱي تʛافȘ الفʛد في حॽاته مʺʧȞ اعॼʱارها مʧ الأسॼاب الʺʕدǽة فȐʛʽ أن مʧ " دايʜʻ"أما 
  :لقلȘ الʺʱʶقʰل هي

  .ردود فعل الʟʵʷ نʳॽʱة الʱغʛʽات الأخلاॽʀة والاجʱʺاॽɺة - 
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  .ʣهʨر مʷاعʛ الʨʵف والقلȘ مʧ أثʛ ضغȋʨ الॽʴاة العȄʛʸة - 
 - ʧȄʛة مع الآخॽɺاʺʱعلاقات اج ʧȄʨؔرة على تʙم القʙع.  
  .الʳانʖ الأسʨأ والʶلʰي دائʺاً للʺʨاقفتʽʵل  - 
 - ʛʽؔفʱال Șʽي تعʱة الॽʰلʶاقف الʨʺالǼ ʛʺʱʶل مȞʷȃدائʺاً و ʛʽؔفʱال.) ʧȃرو ʜʻ44ص. 2006.داي (  

 ʛʤوجهة ن ʧم Ȑʛاب أخॼاك أسʻه" ȑʛʰد هي" صʛالف ʙʻل عʰقʱʶʺال Șر قلʨهʣ هاʽجع إلʛي:  
  .عʙم القʙرة على الʱؔهǼ ʧالʺʱʶقʰل - 
  .مȐʨʱʶ الʦॽʁ الʛوحॽة والʺعȄʨʻة للفʛدانʵفاض في  - 
  .Ǽالأفؔار الغʛʽ واقॽɻة و اللاعقلانॽة الإǽʺان - 
  )65ص.2003 .صȑʛʰ (الاعʱقاد Ǽالʛʵافات والʷʱاؤم - 

  :ॽɾعʱقʙ أن قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الأشʵاص يʷʻأ مʧ العʨامل الʱالي" إبʛاʦॽʂ"أما 
 .نʛʤة الʟʵʷ الʶلॽʰة لʚاته - 
 .واللاعقلانॽةالأفؔار الʺʨʷشة  - 
 - ʟʵʷالǼ ةʢॽʴʺة الॽʰلʶوف الʛʤال. 
 )20 ص.2006.إبʛاʦॽʂ (.نʛʤة الآخʧȄʛ الʶلॽʰة له - 

Șʽقʴم تʙد لعʛها الفʷॽɻǽ يʱال ʜʳل هي حالة العʰقʱʶʺال Șة لقلǽدʕʺاب الॼالأس ʦأه ʧإن م .
 ʕها تʻاديॽلف مʱʵم ʧة مॽاتॽʴاكل الʷʺله، فال ʧȄʛام الآخʛʱواح ʖح ʖʶؗ ل فيʷافه، الفʙا أهॼسل ʛث

ॽات الفʛد، إذ تʳعل حالة الʨʵʱف مʧ الʺʱʶقʰل سʺة نفॽʶة لȐʙ الأفʛاد،  ʨؗة سلॽʸʵل واسع على شȞʷȃو
Ǽالأخʟ الॼʷاب مʻهʦ، ذلʥ نʳॽʱة الǽʙʴʱات والʺʸاعʖ مʧ مʱʵلف مʸادرها الاقʸʱادǽة الاجʱʺاॽɺة 

ʻʱاقʠ الʴاصل ما بʧʽ الॽʴʸة وغʛʽها الʱي تʳعلهʷǽ ʦعʛون ʴǼالة مʧ القلȘ و الʨʵف الاضʛʢاب مʧ ال
واقعهʦ الʺʛʱدȑ والهȄʜل الȑʚ هॽɾ ʦه العاجǼ ʜإمȞانॽاته عʧ تʴقȘʽ هʚه الʨʺʢحات وʧʽȃ ما ʨʰʸǽن إلॽه 

مʧ أحلام وتʢلعات نʨʴ مʱʶقʰل مليء Ǽالأمل، فهʚا الʸʱادم ʨȞǽن حالة مʧ الʛʸاع الʻفʶي 
أن مʧ الأسॼاب الʱي يʛاها الॼاحʘ  والاضʛʢاǼات الانفعالॽة الʱي تʕثʛ حʱʺا على سلʨك وشॽʸʵة الॼʷاب،

  :مʶاعʙة لقلȘ الʺʱʶقʰل هي
 .أسالʖʽ الʱفʛʽؔ الʵاʯʡة الʱي تʕدȑ إلى تفʛʽʶات خاʯʡة، تʳعل الفʛد عʛضة لʛʽʲؔ مʧ الʺʷاكل - 
ضغȋʨ . الأفؔار والاعʱقادات الʵاʯʡة الʱي مʧ شأنها أن تʳعل الفʛد مهʜوما وعʦǽʙ الʲقة بʻفʶه - 

ʜʱايʙة، خاصة في عʛʸنا الʴاضʛ الȄʛʶع بʨʴʱلاته الاجʱʺاॽɺة الॽʴاة ʖʰʶǼ مʢʱلॼاتها الʺ
 .والاقʸʱادǽة

 .للأحʙاث عʙم وجʨد الʛʰʵة الؔاॽɾة الʱي تʺʻȞه مʧ معʛفة معʻى الॽʴاة والʨʸʱر الॽʴʸح - 
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نʵʱʶلʟ أن أسॼاب قلȘ الʺʱʶقʰل عʙيʙة تʛاوحʗ بʧʽ أسॼاب شॽʸʵة، و أسॼاب اجʱʺاॽɺة وعʜʳ على 
  .الأحʙاث و الʹغʡʨاتعʙم القʙرة على مʨاجهة 

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لقلȖ الʯʴʸقʮل-3
ʗاولʻت و تʛʶي فʱة الॽʶفʻات الȄʛʤʻال ʠعǼ ء علىʨʹاض و إلقاء الʛعʱاسǼ مʨقʻا سʻع  فهʨضʨم

 .القلȘ مʧ وجهة نʛʤها
 :الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة- 1- 3

Șف أو القلʨʵلل ʨعʙي ʛʽʲʺة لॽʡاʛʱة اشǼاʳʱاس ʨة هॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻوجهة ال ʧم Șو فالقل  ʧؔل
أن القلȘ  "روȃي" سʱعʙاد الʸʵʷي للفʛد و يȐʛ لاسʳʱاǼة يʕدȑ إلى تʹʺʻʽها حʖʶ الاتʛؔار هʚه ا

لʝॽ مʧ شأنه أن تʛʽʲ هʚه  سʷʱارات الʺʜعʳة و أنه اسʳʱاǼة خʨف تʷʱʶار ʛʽʲʺǼاتلااسʳʱاǼة الفʛد ل
عʺلॽة تعلʦ ساǼقة فاسʳʱاǼة القلȘ هي اسʳʱاǼة  نʳॽʱة الاسʳʱاǼةسʳʱاǼة و أنها اكʗʰʶʱ القʙرة على إثارة لاا

ʜ لاهʚه الȄʛʤʻة أهʺلʗ ال تʵʹع لقʨانʧʽ الʱعلʦ و ؗلاسॽȞॽةاشʛʱاॽʡة  ت على الʤاهʛة و شعʨر و رؗ
ʲʺت على الʙʺʱو اع ʛʽةǼاʳʱفي الاس  Șلة في أن القلʽلʴʱة مع الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʗو اتفق Șها للقلʛʽʶتف
  )23ص .1990.يفكفا( .ولىلاا أن تعلʺها في حॽاتهǼقة الʱي سǼ Șʰالʛʰʵات الʶا يʛتǼ Ȍॼالʺاضي و

 :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي- 2- 3
 ʧم ʙȄوʛكان فʛʲأك  ʙȄوʛف ʛʤʻو ي Șلح القلʢʸʺاما لʙʵʱاس ʝفʻإلىعلʺاء ال Șاره  القلॼʱاعǼ

فʛوʙȄ ثالʘ صʨر  ʜʽʺǽ و الأقلإشارة خʛʢ أو إنʚار قادم ʧȞʺǽ أن يهʙد الॽʸʵʷة أو ʙȞǽر صفʨها على 
  .القلȘ العʸابي و القلȘ الʵلقي, للقلȘ الʺʨضʨعي

الفʛد  و ʨȞǽن القلȘ في هʚه الʴالة وॽʣفة إعʙاد, أقʛب أنʨاع القلȘ إلى الʨʶاء: القلȘ الʺʨضʨعي - 
  .أسالʖʽ دفاॽɺة إزاءه إتॼاعلʺقابلة هʚا الǼ ʛʢʵالقʹاء علॽه أو تॼʻʳه أو 

ʨȞن ǽ مʧ الʷعʨر و الʻفʨذ إلى الʨعي و للألفاتيʷʻأ نʳॽʱة مʴاولة الʺʨʰȞتات : القلȘ العʸابي - 
 .ʲʺǼاǼة إنʚار لألʻا لؔي ʙʷʴǽ دفاعاته لʺʻع وصʨل الʺʨʰȞتات إلى الʨعي

3 -3 - ʕالʠʵʱة الȂʙʢن: 
 ʧم Șن إلى القلʨʽʱالʢʷʳال ʛʤʻخلالي ʧʽمʹام ʘثال: 

 جيʨلʨȞॽʶن الʨʺʹʺض أن : الʛʱفǽ ʘʽد على احʛام الفʙإق ʧʽاع بʛةلاثʺة صʯʽʰالǼ الʸاع تॼلإش 
 .اشʛʱاॽʡة اجʱʺاॽɺة واॽɺة و لأسॼاببʧʽ إحʳامه عʧ إتʺام و انʳاز هʚا الاتʸال  حاجاته
 جيʨلʨʽʶن الفʨʺʹʺاه: الʣ نʨȞǽ و Șمعادلات القل ʦاسǼ فʛعǽاʛ ʟنق ʝفʻʱال Șʽفي ض 

ʧʽʳʶالأك. 
 فيʛن الʺعʨʺʹʺة : الʺॽخʨال ʖاقʨالع ʖقʛأن ت ʘʽاحʻن  لأفعالʨʺʹʺل الȞʷǽ ȑʚال ʨفي  هʛالʺع

 Șأن القلǽا أʻل ولا لقلقʰقʱʶʺفي ال ʛʤʱʻʺل العقاب الʨد حʛل ما فعله الفʨور حʙي  ʟʵʷال ʞॽɻǽ ʦث ʧم
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قǽ ʙقلȘ الفʛد في حॽاته ȞʷǼل سلʦॽ  تʶʱلل الأحʙاث لاالقلȘ في فʨʳة تفʸل بʧʽ الʴاضʛ و الʺʱʶقʰل و 
الʺʨʸʱر الȑʚ لʦ يʨلǼ ʙعʙ و مازال في رحʦ  حʧʽ يʛʱك الأنا و الॽʁʴقة الʳارȄة و ǽقفʜ إلى الʺʱʶقʰل

ʖʽان(.الغʢ87ص .1980 .الق( 
 :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة - 4- 3

يॼʻع  مʧ وجهة الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة ǽعʱقʙ أن العامل الأساسي في نʨʷء القلȘ و اسʛʺʱاره و تفاقʺه
 ʥॽأشار أر و ن ب ʘʽح ʛʽؔفʱة الॽعʺل ʧدورا "1985"م ʖاقات تلعʛغʱإلى أن الاس  ʘʽح Șحاسʺا في القل

ʧʺʹʱي ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʴء مʨد ردود أفعاله و في ضʙʴد تʛقا  أن أفؔار الفॽات و ضʚا مع الॽʰا سلʲيʙح Șالقل
ʙؗʕة و تॽاتʚفاضا في الؔفاءة الʵا و انʛʢॽʶة  مॽاضʛعʱات الاسȄʛʤʻة الʳॽʱن Șن قلʨȞǽ دʛعلى أن الف

الʺȞʷلة في اضʛʢاب القلʧʺȞǽ Ș في  أساسالȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة أن  و تȐʛ , تهʙيʙ أو خʛʢ ما كار الاد
الʨاقع و أن الʺعلʨمات الʱي لȐʙ الفʛد عʧ نفʶه و عʧ العالʦ و عʧ بʱʯʽه و عʧ  الفʛد في تفʛʽʶ أسلʨب

مʸادر للʛʢʵ و تفʛʱض الʨʴॼث الʻفॽʶة الʺعʛفي ة و جʨد ثالʘ فʯات  أنهاعلى  يʦʱ اسॽʱعابها الʺʱʶقʰل
ʧو هي م ȘالقلǼ ةʢॼتʛʺة الॽɾʛات الʺعॽالعʺل: 
- ʙيʙهʱالǼ ةʢॼتʛʺمات الʨالʺعل ʨʴقائي نʱل انȞʷǼ هʳʱي 
 ʤǽهʛ سهʨلة في اسʴʱʹار الȄʛؗʚات الʺʛتʢॼة بهʚه الʺعلʨمات الʺʙʴدة -
 )123ص .ʶ.2006عʨدم(.غامʹة Ǽإعʢائها معʻى مهʙد لهيȑʙʰ تʳهʜʽ في تفʛʽʶ الʺعلʨمات ال -

فهʨ يȐʛ أن  أن القلȘ إنʺا هʨ نʱاج للʱفʛʽؔ اللاعقلاني الȑʚ يʻʰʱاه الإنʶان "الʝॽ ألʛʰت"و ǽفʛʱض -
 )254ص .1995.الʖʽʢʵ(الʺȞʷلة الʻفॽʶة الأحʙاث والʛʤوف 

 Ȑʛت"و يʛʰأل ʝॽة في "الॽة واللاعقلانॽالعقلان ʧج مȄʜم ʨه ʧʽقف معʨم ʧد مʛك الفʨأن سل 
ʙواح ʗلفة , وقʱʵʺاة الॽʴاقف الʨن في مʨفʸʱاد يʛالأف ʧأل ʥذلʥتل ʨʴونه نʙقʱعȄن وʨ  حʖʶ ما يʙرؗ

اب في Ǽأنه نʳॽʱة عʧ الاضʛʢ  الʺʨاقف و على هʚا الأساس فإن هʚا الاتʳاه ǽفʛʶ الاضʛʢاب الانفعالي
 ȘȄʛʢǼ ʛʽؔفʱة لاالإدراك و الॽعقلان. 

الʱفʛʽؔ  إلى عʺلʱʽي الʱفʛʽؔ و الانفعال Ǽأنهʺا عʺلʱʽان غʛʽ مʻفʸلʨȞॽɾ ʧʽʱن  "الʝॽ ألʛʰت"يʛجع 
الأمʨر و ʙʻʱʶǽ  مʧ عʻاصʛ غʛʽ ذاتॽة، أما الانفعالات فهي تʴفȄʜʽة و تغلʖ علʽها الʚاتॽة في إدراك

ʦاهʶلʺات تʶه العلاج العقلاني على مǼاʛʢان و اضʶك الإنʨسل ʛʽʶي و هي في تفʶفʻال: 
-  ʖاحʸǽ ة و ؗلاهʺاʙوالانفعال و جهان لعʺلة واح ʛʽؔفʱالآالʛخ ʛʽأثʱو ال ʛʽأثʱفي ال. 
- ʙعقلاني في آن واح ʛʽان عقلاني و غʶالإن. 
-  ʛʽؔفʱد الʛالف ʖʶʱȞǽة اللاعقلانيॽʯʽʰة و الॽɾقاʲة أو الʛالأس ʧم ʛغʸال ʚʻم. 
  نʶان Ǽأنه ǽفʛؔ دائʺا و ʸǽاحʖ تفʛʽؔه الانفعال ؗلʺا ؗان الʱفʛʽؔ غʛʽ عقلانييʜʽʺʱ الإ -

 .كلʺا نʷأ الاضʛʢاب الانفعالي
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نʨʷء  يʕثʛ الʜʱمʗ الʙيʻي و عʙم الʶʱامح و مʷاعʛ الʛوتʧʽ و الʱفʛʽؔ الʛʵافي ȞʷǼل ʛʽʰؗ في -
سȑʛ (الʺॽʁʢʻة و الʺعॽɾʛة  Ǽالأفؔارو الʛʵاॽɾة  اللاعقلانॽةمʨاجهة الأفؔار  الانفعالي و ʖʳǽ الاضʛʢاب

  )167 ص.1990.

ʧم ʦغʛة فعلى الʙأوجه عǼ Șم القلʨمفه ʗاولʻت ʛؗʚات سالفة الȄʛʤʻأن ال Șʰمʺا س Ȏح 
مʺا ʳǽعلʻا  تʳʺع على أن الʺʱʶقʰل و ما ʴǽʺله لʻا مʧ خॼاǽا مʧ مʳهʨل قʨʷǽ ʙه الʱهʙيʙ و الغʺʨض أنها

  :في الآتي و في حالة مʧ القادم إلا أنها تʱʺايʜ دائʺا في حالة تʛقʖ و خʨف مʧ الʺʱʶقʰل
ॽةاتفقʗ ؗل مʧ الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة و  -  ʨؗلʶال ʦهʻؔالʺاضي و ل ʧأ مʷʻي Șعلى أن القل  ʧا مʨلفʱاخ

Șر القلʙʸد, مʙʴوف و مʛمع ʛʢʵة لǼاʳʱاس. 
 .الʺʱʶقʰل في للأفʛادأما الʺʙرسة الʺعॽɾʛة فقʙ اعʛʰʱ أن القلȘ يʷʻأ نʳॽʱة أسلʨب الʱفʛʽؔ الʵاʡئ  -
ॽة للقلȘ على أنه سلʨك مʖʶʱȞ عȘȄʛʡ ʧ تعلʦ خاʡئ الʶلʨك - ʨؗلʶرسة الʙʺال ʛʤʻو ت. 
-  ʧʽاع بʛʸل إلى أن الʽʺت ʗالʢʷʳرسة الʙم إتʺاملااأما مʙة و عʯʽʰد و الʛالف ʧʽال بʸا  تʚاز الاهʳن

ألʢʵاء تʛتʰؔها في الʴاضʛ ثʦ نǼ ʞॽɻأن القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل هʨ نʳॽʱة حॽʺʱة  كʺا تʨʸر هʚه الȄʛʤʻة
Șل قلʰقʱʶʺالعقاب في ال ʧل مʰقʱʶʺال. 
ʜ على العʺلॽات الʺعॽɾʛة و الفȄʛؔة لȐʙ الفʛدلاو نعʱقʙ أن ا - ʛؗفي يʛاه الʺعʳو أن, ت  Ȍॼتʛد يʛك الفʨسل

عʛفة حʙوث ǽعʢي هʚا الʱفʛʽʶ قʨة م ة هʚا الʺʻهج ʳǽʺع بʧʽ الʱعلʦ و الʳانʖ الʺعʛفي مʺا العقلॽةǼقʙراته 
Șاب القلʛʢاض.  

 :الॻʮʠعة الʸعॻɼʙة والانفعالॻة لقلȖ الʯʴʸقʮل-4

قلȘ الʺʱʶقʰل له مʨȞنان معʛفي و انفعالي لʻؔه إدراكي معʛفي أكʛʲ مʧ انفعالي، 
ʙؗʕȄي "وȞʶॽزالzaleski  " ʖانʳل الʲʺǽ فيʛالʺع ʖانʳالأساسيعلى أن ال ʘʽʴǼ لʰقʱʶʺال Șلقل  ʛʽʷǽ

 Ȑʛʰؔة الʺʶإلى أن ال ȋʛر مفʚد حʛالف ȐʙنلʨȞǽ ʥلʚة و لȄʨʹللع ʥॽشʨال ʛʢʵو ال ʙيʙهʱقع الʨهي ت Șللقل
 )zaleski.1996.p 160( .غʛʽ سارة الʺʱʴʺل وقʨعهاʙاث للأخʢار الʺʱʴʺلة أو الأح

ʛʽʶعلى تف ʙʺʱعǽ ذجʨʺʻا الʚي لهʶॽئʛر الʨʢʱأن ال Ȑʛاد  و يʛاثالأفʙوث  الأحʙح ʧولة عʕʶʺال
 )37ص .1996.محمد معʨض(.لقلȘ و الغʹʖ و الʜʴن الانفعالات الʶالॼة ؗا

 Ȍॼتʛأو ت ʛʢʵالǼ اسʶالإحǼ Șعلʱاث أو الʺعارف تʙات الأحʛʽʶفإن تف Șة  في حالة القلʳॽʱʻب
فʽها لʺʨاقف خʛʢة،  كالʺʛض و الʺʨت، هʚا وʨȄجʙ العʙيʙ مʧ الʺʻاسॼات في حॽاة الفʛد و الʱي يʱعʛض

أساسا على تʧʽʺʵ للʛʢʵ الʺʨجʨد  الʛʢʵ الȑʚ يʱعʛض له معʙʺʱافي هʚه الʴالات ʨȞǽن إدراكه لʙرجة و 
الإحʶاس Ǽالʛʢʵ الʺʧʺʹʱ أو الʺʨجʨد في الʺʨاقف  أساسا أو ॽʰʡعʱه إلا أن مʛضى القلȘ يॼالغʨن في

 :الʻاتʳة عʧو 
- ʅॽʵث مʙوث حʙة حॽالʺʱاح ʛيʙالغة في تقॼʺال. 
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- ʅॽʵʺث الʙʴة الʙة وحʨق ʛيʙالغة في تقॼʺال. 
- ʛيʙقʱال ʅॽʵʺث الʙʴاجهة الʨة و مʳلʺعال ʠفʵʻʺال. 
أن ʷǽعʛ  الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ لعʨامل الʵالʟ الʺʶاعʙة الʱي يʱلقاها لʺʨاجهة الʙʴث الʺʛʳʺǼ ʅॽʵد -

Ȟॽفإن م ʛʢقف خʨأنه في مǼ ما ʟʵشʢʵعʺل للǽ عان ما ʛس Șم القلʜʽانʛ). ضʨ38ص .1996.محمد مع( 

 ʛʽʷǽ و"ʨʽʳʻʽʰȄة "رʯʽʰفي ال ʦȞʴʱات الॽʳॽاتʛʱو  إلى أن اس Ȍل الʹغʽفي تقل ʛʽʰؗ ʛما لها أثʨʺع
الʲقة في قʙراته على الʦȞʴʱ في الʯʽʰة الʺʢॽʴة في  لʧؔ الʺȞʷلة في الʺʱʶقʰل، الفʛد ǽʺلʥ على الأقل

ته الأحʙاث الʯʽʶة و غالॼا ما ʨȞǽن الʟʵʷ القلȘ أقل رضا عʧ قʙرا الʴاضʛ و تʴقȘʽ أهʙافه و مʨاجهة
ʙيʙهʱاقف الʨاجه مʨت ʧʽح Șضةللقلʛاناته عȞو إم.(zaleski.1996.p166)  

 :سʸॻات ذوȏ قلȖ الʯʴʸقʮل-5

الʸفات  مʧ مʨʺʳعة ملاحʤة خلالمʧ  إلانॽʢʱʶع القʨل أن شʸʵا ما لǽʙه قلȘ الʺʱʶقʰل  لا
ॽة الʱي تʷؔف و ȞʷǼل جلي درجة خʨفه مʺا قʴǽ ʙʺله الʺʱʶقʰل الʻفॽʶة ʨؗلʶو ال  ʛهʣ اءʨاث سʙأح ʧم

 ʧا مʚخلاله  ʧة أو مॽʰلʶل خلالأفؔاره الʨصʨي و للʰʻʳʱه ال ʨؗسʺات  سل ʦاصإلى أهʵالأش  Șقل ȑذو
مʨلʧʽ : "الȄʛʤʻة و دراسات ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ مʻهʦالأʛʡ إلى مʨʺʳعة مʧ  الاسʻʱادالʺʱʶقʰل تॽʢʱʶع 

1990 "molin ،" ʛفلʨ1974ن"،"  ʧʽانʶي "، "2000حȞʶǽ1996وزاد"ʦايلي أهʺॽɾ و ، ʛاهʤʺال: 

 .مʧ ؗل جانʖ الʷʱاؤم ألʧ الʵائف مʧ الʺʱʶقʰل ال يʨʱقع إلا شʛ و يʽʵʱل له أن الأخʢار مʙʴقة Ǽه -

  .الʨʵف مʧ الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة و الॽʶاسॽة الʺʨʱقع حʙوثها في الʺʱʶقʰل -

 .الʛأȑ و الʱعʗʻ صلاǼة - 

 .الʛوتॽʻʽة في الʱعامل مع مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة الأسالʖʽعلى  الإصʛار -

 ص.2006.دايʜʽʻ( .الʶلॽʰة الʴالاتو الʗʰؔ مʧ اجل الʱقلʽل مʧ  الإزاحةاسʙʵʱام آلॽات دفاॽɺة مʲل  -
49 (  

ساǼقة مʧ م ارحل الʨʺʻ فǼ ʦʶʱʽالʨؔʻص  الʱعʛʽʰ عʧ الʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل قʨȞǽ ʙن Ǽالʛجʨع إلى مʛحلة - 
 ʥلʚل ʗʽʰʲʱاو ال ʨؗون سلʛهʤǽ ارॼؔال ʙاهʷفال نʡا كالأ ʙʻنفعاللاع.) ȑʛʸʺ41ص . 2011.ال( 

 )80ص  .2015.قʺʛ( .الʵلافاتمعهʦ و خلȘ  الاصʙʢاممʺا ǽقʨد إلى  الآخʧȄʛعʙم الʲقة Ǽالʻفʝ و  - 

اضʛʢاǼات الʱفʛʽؔ  الʺʜعʳة و اضʛʢاǼات الʨʻم و مالأحلاو  الأسॼابتفه لا الانʜعاجالʷعʨر Ǽالʨʱتʛ و  -
ʜʽ و سʨء  ʛؗʱم الʙاعي و االا الإدراكو عʺʱةلاجʙحʨالǼ رʨعʷاء و الʨʢو  ن Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴرة على تʙم القʙع

حॼʸǽ ʘʽح الʟʵʷ  عقلانॽةواللا الاعʱʺادǽة الʺʷॽɻة أو الȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل و الʳهʨد و قلة الʺʛونة و
  )56ص  .2009.الʺʵॽʷي(.ʶلʰي ؗʺا قʙʴǽ ʙثال الانʤʱارو  العقلي و الʙʰني و الʙʱمʛʽ للانهॽارعʛضة 
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  أن مʛضى القلȘ لʙيهʦ نʜوع إلى تهȄʨل ؗل شيء و ان احʱʺال الʛʢॽʶǽ ʛʢʵ "ألȐʛȄ"ʝॽ و 

Șالقل ʟʵʷال ʛʽؔعلى تف.)ʥॽ122ص  .2002.ب( 

عʙʻما  العʜʳ و ارتفاع نॼʶة القلȘ و إلىȃالʱالي الغʺʨض و عʙم معʛفة الʺʱʶقʰل ǽقʨد الʧȄʛʽʲؔ و 
مʨʷشة له،  لروايʱه للʺʱʶقʷǽʰعʛ الفʛد Ǽان مʱʶقʰله لʝॽ تʗʴ سʛʢॽته مʧ جهة و مʧ جهة أخȐʛ تʨؔن 

  .ʳǽعل مʧ القلȘ مʛʢॽʶا علॽه Ȍʢʵǽ للʺʱʶقʰل Ǽالʨʸرة الʺʢلȃʨة، مʺا لاॽʢʱʶǽع أن ǽفʛؔ و  لافإنه 

 )02Karrie et all, 2000, p 1  (  

 :القلقʨن مʧ آثار سلॽʰة تʷʺل ؗافة الʨʳانʖ نʛؗʚ مʻها الأشʵاصǽعاني  و

 .ʛالʱفʽؔ اضʛʢاب الʺʜعʳة و اضʛʢاب الʨʻم و والأحلام الأسॼاب تفهلأنʜعاج الاالʷعʨر Ǽالʨʱتʛ و  - 

ʜʽ و سʨء  -  ʛؗʱم الʙاع الإدراكعʺʱاءلااو  يالاجʨʢن. 

 القʙرة على الȌॽʢʵʱالʷعʨر Ǽالʨحʙة و عʙم القʙرة على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة و عʙم - 

ʶʺونة و للʛʺد و قلة الʨʺʳل و الʰقʱاد على الاʺʱالآعʧȄʛل خʰقʱʶʺال ʧʽفي تأم. 

 ʙفقǽانʶضة  الإنʛح عॼʸǽ و ȑʨʻه الʺعȞنيللاتʺاسʙʰار العقلي و الॽافي.(نهʛʷ37ص .2013.ال( 

تȐʛ الॼاحʲة أن لȐʙ ؗل مʻا درجة معʻʽة مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل يʙفع Ǽالॼعʠ نʨʴ الȑʙʴʱ والȞʷǼ Ȍॽʢʵʱل و 
مʧ الʨʱتʛ و الʨʵف الȑʚ  ، عʙʻما يʳʱاوز حʙه الॽʰʢعي إلى مȄʜجخʛالأ بॼغʹهʦاʳǽابي و قʙ يʙفع 
أفؔاره  خلالالʺʱʶقʰل لȐʙ مǽ ʧعاني مʻه مʧ  الॽʴاة و ॽɻǽقها و ʤǽهʛ قلȘ مʳالاتʛʢॽʶǽ على ؗافة 

ه الʰʻʳʱي و نॽة نʨʴ الॽʴاة الʺʱʶقʰلॽة ولاعقاللاالʶلॽʰة و  ʨؗسل ʥلʚك  ȑʙʴʱاجهة و الʨʺال ʧوب مʛاله
 .و الʺهॽʻة الاجʱʺاॽɺةعلى تفاصʽل حॽاته الॽʸʵʷة و  الȑʚ يʻعʝȞ و ȞʷǼل سلʰي مʛالأ

  :الॺʵاب و قلȖ الʯʴʸقʮل-6
فʽها  الإنʶان ذلʥ أنها الʺʛحلة الʱي ʖʶʱȞǽتعʛʰʱ مʛحلة الॼʷاب واحʙة مʧ أهʦ الʺʛاحل في حॽاة 

بʛʽ تʶاعʙهʦ على تʙ الॼʷاب مهاراتهʦ الإنʶانॽة و الʱي تʷʺل الʺهارات العقلॽة و الʻفॽʶة و الʙيॽʻة الʱي
 ʦعلاقاته ʦॽʤʻو ت ʦونهʕالآشǼʧȄʛلف العلʺاء خʱاخ ʙو ق ʦلهʨح ʧات  مॼʲى الʻم واضح لʺعʨمفه ʙيʙʴفي ت
الʱأيʙʽ على الॽʺʱʴة الʨʽʰلʨجॽة Ǽاعॼʱارها ʨʡرا مʧ أʨʡار  للاتʳاه الʨʽʰلʨجي يʦʱوفȘ اتʳاهات عʙة و تॼعا 

 ).سʻة 25-  15(العʹȑʨ و العقلي و الʻفʶي الȑʚ يʙʰأ مʧ بʧʽ نʺʨ الإنʶان ʱȞǽʺل ॽɾه نʹʨجه
الʺʱʶقʰل  تʸʱف هʚه الʺʛحلة Ǽأنها مʛحلة الʢʱلع إلىو )سʻة 13- 30( هʻاك مʧ حʙدها مʧ سʧو 

الاسʱقلالॽة، الʜʻوع نʨʴ تأكʙʽ  خʸائʟ هʚه الʺʛحلة الʴʺاسॽة و الʛʳأة  أهʨʺʢǼʦح عʠȄʛ و ʛʽʰؗ و 
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ا ʛافȘ مع ازدǽاد القلʷǼ Șأن ؗل مالʜواج و تʱ الʚات بʙأ الʱفʛʽؔ في خॽارات الॽʴاة و الʺʱʶقʰل، الʱعلʦॽ و
Șʰس.)ʝنʨي يʻ123ص  .2004.ب(  

Ǽالʛغʦ مʧ أن مفهʨم الʴاجات ʱʵǽلف مʧ مʱʳʺع إلى آخʛ حاجات عʙيʙة للॼʷاب،  هʻاكو 
على  و الاقʸʱادȑ، و مʧ الʴاجات الʱي تȘʰʢʻ الاجʱʺاعيلॽʰʢعة الʺʱʳʺع، و مȐʨʱʶ الʨʢʱر  تॼعا

تلॽʰة الʴاجات  الॼʷاب الʴاجة إلى الʱقʰل و تʴقȘʽ الʚات و الʛعاǽة، و الʴاجة للʱعلʦॽ و الاسʱقلال و
 .أكل و مʛʷب و مʧȞʶالاقʸʱادǽة الأساسॽة مʧ م

عʙʻ الʧʶ  و يȐʛ الʛʽʲؔ مʧ علʺاء الʻفʝ أن الॼʷاب هʨ الʺʛحلة الʱي تʙʰأ Ǽاكʱʺال لʻʰʹج الʶʻʳي
ؗʺا ʙʴǽدها Ǽعʠ العلʺاء على أساس الʺॽɻار العʺȑʛ بʧʽ الʲانॽة عʛʷ والʲلاثʧʽ، أما علʺاء  ،)25(

ʴǽاول الʺʱʳʺع تأهʽل عʙʻما  تȐʙʰ الاجʱʺاع فʺʻهǽ ʦعʛʰʱون أن مʛحلة الॼʷاب هي تلʥ الʺʛحلة الʱي
 )350 ص.2001.محمد(اجʱʺاॽɺة و يʕدȑ دوره الإجʱʺاعي  لʱʴॽل مȞانة

 :و الॼʷاب في هʚه الʺʛحلة يʜداد تعʛضهʦ لʺȞʷلات عʙيʙة مʻها
 .و هي مȞʷلات تʨʱجه نʨʴ شॽʸʵة الʷاب و ʨʺʡحه: الʺȞʷلات الʚاتॽة -
  الʵارجॽة و الاجʱʺاॽɺة و الॽɻॽʰʢة و العʨاملهي جʺॽع العʨامل : الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة -

 .الʻاǼعة مʧ الأسʛة
  و الʱي تȞʷل مȞʷلة Ǽالغة الʱأثʛʽ في عالقات الॼʷاب ǽعاني مʻها: الʺȞʷلات الʺادǽة -

 )168ص.2005.كȄʨلॽام(.الʢلॼة في الʳامعة

 :الʯأثʙʻ الʴلʮي لقلȖ الʯʴʸقʮل-7

الفʛد، هʚا بʙوره يʕثȞʷǼ ʛل سلʰي على حॽاته لقلȘ الʺʱʶقʰل تأثʛʽ سلʰي على سلʨك وشॽʸʵة 
وتʢلعاته للʺʱʶقʰل لʳʱعل مʻه شʸʵا ʞॽɻǽ لʨʽمه Ǽأجʨاء مʧ الʨʵف، الʜʴن، القلȘ و الʷʱاؤم لʺا سॽأتي 

ॽʴǽا حॽاة تفʱقʛ لʴالات الʱغʛʽʽ و الʨʢʱر للأحʧʶ، بل حॽاته تʨʶدها . Ǽه الʺʱʶقʰل وما ʻʰʵǽه الʺʳهʨل
ʰل فʽها الʙʳʱيʙ خʨفا مʧ الʺفاجأة الʱي تʺʲل له مʨاقف صॼɻة، ʨؗنه لا ǽʺلʥ الʛوتॽʻʽة في ؗل شيء لا ǽق

الʴلʨل ولا الإمȞانات الؔاॽɾة للʱعامل مع هʚه الǽʙʴʱات حʱى وȂن ؗانʢॽʶǼ ʗة، إن حʙث مʲل هʚا الʷيء 
ॽʰة نʛاه الʗʰؔ الإزاحة وغʛʽها ʨؗسائل للʱقلʽل مʧ شأن هʚه الʴالات الʶل( تʛاه يلʳأ لʨسائل دفاॽɺة ذاتॽة 

قʱʶǽ ʙغل علاقاته الإجʱʺاॽɺة ʨؗسʽلة لʱأمʧʽ مʱʶقʰله الʵاص، هʚا الʱأثʛʽ قʙʱʺǽ ʙ لॽʸʵʷة الفʛد لʳॽعل 
 ʧإلى حالات م ȑدʕا يʺʱله حʨح ʧم ʧȄʛالآخ ȑأʛل بʰقǽ فعلا لاʻم ȑأʛالǼ اʱʻا ومعॼلʸʱاً مʸʵه شʻم

بهʚا ʨȞǽن غʛʽ قادر على . ʷاؤمالإصʙʢام ǼالآخʘʽʴǼ ʧȄʛ لا يʛʱك له صʙيȘ لॼʽقى في عʜله و حʜن وت
تʴقȘʽ ذاته، عاجʜ عʧ الʗʰؔ في الأمʨر، مʛʱدد في إتʵاذ قʛاراته، معʛض للانهॽار العقلي 

  )19ص.2000.حʶانʧʽ(.والʙʰني
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 :ʧȞʺǽ أن نʨجʜ آثار قلȘ الʺʱʶقʰل الʶلॽʰة على الفʛد Ǽʺا يلي

. الʛȄʛʰʱ الʗʰؔ ؗالʨؔʻص، الإسقاȋاسʙʵʱام الʺȞॽانʜʽمات الʙفاॽɺة عʙʻ تعʛضه للʺʨاقف الॼɻʸة  - 
(rappaport.1991.p68) 

- ʜʽ ʛؗʱع الॽʢʱʶǽ لا ʛʽؔفʱب في الʛʢʹاب، مॼالأس ȌʶǼفعل لأʻȄعج وʜʻار، يʛʺʱاسǼ ʛتʨʱم .) ʙʺأح
Șالʵال ʙʰ82 ص.1993 .محمد ع(  

 - ʴʸال Ȍॽʢʵʱوال ʛʽʽغʱرة على الʙم الʺقʙلة وعʜالعǼ رʨعʷاة الॽح ʞॽɻॽل لʰقʱʶʺح للॽ
 .p1996(zaleski. 172( على الآخʧȄʛ لʱأمʧʽ مʱʶقʰله الʵاصؔالي اتʢॽʶǼة،

ॽʴǽا حॽاة روتॽʻʽة، ʛʽʲؗ الإنفعالات والإضʛʢاǼات فهʚا ʳǽعله ضʅॽɻ الʲقة Ǽالʻفʝ لاॽʢʱʶǽع  - 
 )14 ص.1996 .معʨض(.تʴقȘʽ ذاته

 - ʧȄʛالآخǼ قةʲال ʦǽʙع ،ʦائʷʱم ʗʻعʱم ȑأʛال ʖصل.) ʧʽانʶ19 ص.2000.ح( 
 -  ʙفقǽ ،ʝفʻالǼ قةʲل الʽنيقلʙʰار العقلي والॽضة للإنهʛن عʨȞǽ ʥلʚلة و بʨهʶǼ ةʛʢॽʶال. 
Ǽالاعʱʺاد على  ʜمȞانʱه يʞॽɻǽʽʺʱ الʟʵʷ في حالة مʧ إنعʙام الأمان على صʱʴه، مʱʷॽɻه،  - 

 )18 ص. 2003 .إبʛاʦॽʂ (  .الغʛʽ، العʜʳ اللاعقلانॽة

 Ǽالعʜلةف والفʜع الʷʱاؤم الʷعʨر لقلȘ الʺʱʶقʰل تأثʛʽ جʙ سلʰي على الفʛد، فهʷǽ ʨʺل الʨʵ  إذن
ʙضة  معʛع ʨفه ʛʽاد على الغʺʱوالاع ʝفʻالǼ قةʲان الʙة وفقॽمʨʽاكل الʷʺاجهة الʨرة على مʙالق

  .للʶقȋʨ في دوامة الأمʛاض الʻفॽʶة الʴادة

 :الʯعامل مع قلȖ الʯʴʸقʮل-8

له مʧ أضʛار على إنه مʧ الॽʰʢعي أن قلȘ الʺʱʶقʰل له أثʛʽʰؗ ʛ على صʴة الفʛد و إنʱاجʱʽه ما 
 ʖʽاد أسالʳǽإ ʧم ʙلاب ʥلʚة معا، لʳاجهة والʺعالʨʺعي الʙʱʶǽ ʛا الأمʚي و هʺʶʳي والʶفʻال ʙʽعʸال

  .تهʙف إلى الʵʱلʟ مʧ هʚا القلȘ و الʙʴ مʻه

إلى أن هʻاك عʙة ʛʡق لʺʨاجهة الʨʵف والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل Ǽاسʙʵʱام "الأقȑʛʸ "لʚلʥ فقʙ أشار 
ي ʨؗلʶات العلاج الॽʻضها ؗʺا يلي وتقʛع ʧȞʺǽ يʱال :  

 .الʴʲاسॻة الॺʮʴʸة للʳʸاوف إزالة:الȂʙʠقة الأولى - 1- 8

ي الهامة فلʨ أن إنʶانا ʵǽاف مʧ ) خʨʢة خʨʢة ( تʱʶعʺل ȄʛʢǼقة مʤʱʻʺة  ʨؗلʶاع العلاج الʨهي أولى أن
شيء ما ǽقʨل إنه سʙʴॽث و لʨ حʙث سʕʽدȑ إلى آثار وخॽʺة، فلʽʵʱʽل هʚا الʷيء الʷʵǽ ȑʚاه قʙ حʙث 

 ج القلǼ Șالاسʛʱخاء، لأنه ثʗʰ أنعʺȘʽ لعʹلاته ȄʛʢǼقة فعالة مʧ خلال علا Ǽاسʛʱخاءفعلا، ثǽ ʦقʨم 
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قلȘ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ǽعʜʳون عʧ الإسʛʱخاء ȄʛʢǼقة فعالة، بل ʨȞǽنʨن في حاجة أغلʖ الʺʸابǼ ʧʽال
 ʙعǼ ونʙȄʛما يʙʻع Șʽʺخاء العʛʱللإس ʦإخʹاع عʹلاته ʧا مʨʻȞʺʱʽج لȄرʙʱال ʧلة مȄʨʡ إلى ساعات

 ȍفاʱل والاحʰقʱʶʺال ʧد مʛالف Șي تقلʱاوف الʵʺة للॽة حȄʛʸǼ رةʨار صʹʴʱم اسʜيل Șʽʺخاء العʛʱالاس
ʚة بهʙʺرة لʨʸ10(ه ال ( ʨى لʱاوف حʵʺال ʥاجهة تلʨا على مʙؗʕات مʛة مʙع Șʰارا لʺا سʛؔت Ȍاني فقʨث

حʙثʗ إلى أن يʧȞʺʱ الفʛد مʧ تʽʵل الأشॽاء الʱي ؗانʗ تʛʽʲ خʨفه و قلقه دون أن ʷǽعǼ ʛالقلȘ بل 
  .تʽʵلها أثʻاء الʷعʨر

ʟ مʧ الʺʵاوف و القلȘ، إنʺا هʚا ʧȞʺǽ أن ʷȞǽف أن Ȅʛʡقة إزالة الʶʴاسॽة الʺʤʻʺة في الʵʱل
وسʽلة تʛتʜؔ على الʺʨاجهة الʙʱرॽʳȄة لʱلʥ الʺʵاوف، ʰʴʸǽها إسʛʱخاء عʺȘʽ للعʹلات تʨؔن الʺʨاجهة 
أولا في الॽʵال، إذا تʦ إزالة تلʥ الʺʵاوف تʺاما مʧ الॽʵال ، فإنه Ǽ ʧȞʺǽعʙ ذلʥ مʨاجهة الʺʵاوف على 

ʗثʙاقع إذا حʨأرض ال.  

  .الإغʙاق :الȂʙʠقة الʰانॻة- 2- 8

هي أسلʨب مʨاجهة فعلॽة للʺʵاوف في الॽʵال دون الإسʱعانة، ذلǼ ʥإسʛʱخاء العʹلات فالإنʶان 
يʽʵʱل أن تلʥ . الʺʸاب ǼالقلȘ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ʖʳǽ أن يʴʱʺل الʙʴ الأقʸى مʧ الʺʵاوف أمامه

ɾ الغॼʺل الʽʵʱر الʛȞǽ و ʥعلى ذل ʅॽؔʱفعلا، ي ʗثʙح ʙى قʸها الأقʙʴǼ اوفʵʺات الʛʱاوف فʵʺه للॽ
 ʧى مʸالأق ʙʴة الʙاهʷار مʛؔأن تǼ ʛعʷǽ ر إلى أنʨʸʱا الʚه ʛʺʱʶǽ ،معها تʺاما ʅॽؔʱى يʱلة حȄʨʡ

الʺʵاوف أمام عॽʻʽه أصॼح لا يʛʽʲه و لا ǽقلقه ، لأنه إعʱاد على تʨʸره هʚȞا نʙʳ ذلʥ الʟʵʷ بهʚا 
 ،Șف والقلʨʵات الʛيʙا تقʨاجه أسʨي ʅॽؗ اॽʻذه ʦتعل ʙب قʨها الأسلʱاجهʨʺهلا لʕاله مॽعامل معها في خʱي

ʗثʙح ʨاقع لʨفي ال. 

  .الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي إعادة:الʰالʰة Ȃʙʟقة - 3- 8

 Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧيʚأن ال Ȏحʨأن ل ʙعǼ ،ةʛʽʲؗ احاتʳن ʗها حققʱعǼاʱم ʗʺة تॽʺقة العلȄʛʢه الʚه
القلȘ والʨʵف على هʚا لʨن أنفʶهʦ دائʺا Ǽالʱفʛʽؔ الʶلʰي، هʨ ما يʕدȑ إلى حالة ʷǽغمʧ الʺʱʶقʰل 

ʛʽʲي تʱاء الॽالأشǼ يʰلʶال ʛʽؔفʱال ʙʻة، عॽʰلʶال الأفؔار الʙʰʱقة قائʺة على اسȄʛʢه الʚالأساس فإن ه 
القلȘ و الʺʵاوف فلʺاذا لا يʦʱ الʱفǼ ʛʽؔعʙ ذلʥ مॼاشʛة ǼعʝȞ ذلʥ في تʨقع الإʳǽابॽات بʙل الʶلॽʰات هʚه 

الإʳǽابॽة الʺʨʱقعة لʴʱل مʴل الʱʻائج الʶلॽʰة الʺقلقة، هي  القاعʙة في تʦॽʤʻ الʱفʛʽؔ واسʙʰʱال الʱʻائج
  .كʺا يʨʱقع الفʷل الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي للإنʶان الȑʨʶ الȑʚ لا بʙ له أن يʨʱقع الʳʻاح
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فالهʙف الأساسي في Ȅʛʡقة إعادة الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي، هʨ تعʙيل أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʶلʰي و الأفؔار 
ي فلا بʙ أن نعلǼ  ʦاسʙʵʱاملʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل، ذلʥ الغʛʽ إʳǽابॽة في الʵʱلʟ مʧ القلȘ وا ʨؗلʶالعلاج ال

  .أن هʚه العʺلॽة ʯʽʢǼة إلى حʙ ما ʱʴǽاج إلى فʛʱة مʧ الʱغلʖ على مʵاوفه تʺاما

لعل أفʹل هʚه الʛʢق الʲلاثة الʶاǼقة الإشارة إلʽها الʱي ʖʽʳʱʶǽ الʛʽʲؔون لها Ȅʛʡقة الʙʱرج 
الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء ʶǽاعʙ في زȄادة اكʶʱاب الإنʶان الʷعʨر الʢॼيء الʱي ʸǽاحʰها الإسʛʱخاء لأن 

ي . Ǽالʛʢॽʶة على ذاته، Ǽالهʙوء في مʨاجهة الأخʢار لʨ ؗانʗ مʛʳد خॽال ʨؗلʶا العلاج الʚه ʧة مʙفالفائ
هي إزالة الʺʵاوف مʧ العقʨل Ǽالʙʱرج، أما Ǽالॼʶʻة للإنʶان الʳʷاع صاحʖ الإرادة القȄʨة فإن الʺʨاجهة 

  )59ص.2009.الʺʵʷي( .ʛة هي أسʛع سʽʰل للقʹاء على القلȘ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰلالʺॼاش

 ʦȞʴʱلاك الإنفعالات و الʱرة على إمʙالق ʝفʻالǼ قةʲان الإرادة و الʢلʶǼ رك أنʙت Șʰلاقا مʺا سʢإن
بها عʧ وعي و الʱفʙʳǼ ʛʽؔارة واضʴة، هادئة و مʻʯʺʢة في مʨاجهة الأحʙاث و الأشʵاص، ؗلها أسلʴة 

كفʽلة إذا أحʧʶ إسʙʵʱامها ʧȞʺǽ أن تقʹي على أȑ مʵاوف، أȑ قلȘ مʱʶقʰلي أن الʱفʛʽؔ الʺʨضʨعي 
هʨ الʻاجح لʺعالʳة الʨʵف والقلȘ و أن إدراك الفʛد الʙʴود قʙراته، ʡاقʱه القʙرة على تغʛʽʽ سلॽʰات ذاته، 

تفهʦ حॽʁقة الʺʵاوف وأسॼابها اسʙʵʱام الʺȘʢʻ، الʴʱلʽل الʚاتي و . ومʨاجهة الأفؔار و الʺعʱقʙات الʵاʯʡة 
ʶǽاعʙ على الʙʴ مʧ الʨʵف و القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل، فالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ʳǽعل الفʛد ǽʹع أهʙافا ʛʽʰؗة 

تॽʁʴقها والʳॽʱʻة قلȘ مʜمʧ و تعاسة دائʺة ʖʰʶǼ الإخفاق الʺʛʺʱʶ، لأن ؗل هʙف  جʙا، ʸǽعʖ علॽه
ʧ القلȘ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ، إنهʦ غʛʽ قادرʧȄ غʛʽ مʴقʷǽ Șʺل إخفاقا ومȞʷلة فʺعʦʤ الʚيǽ ʧعانʨن م

 ʧا مʙة جॽاف عالʙأه Șʽقʴʱن دائʺا لʨعʶǽ ʧيʚلاء الʕه ،ʦاتهॽه حॽجʨʱة لॽɻاف واقʙعلى وضع أه
 )79 – 78ص.2002.الأقȑʛʸ (. الʺʱʶقʰل يʱʻهي بهʦ الأمʛ إلى الهȄʜʺة

الفʛد، الʷيء الȑʚ جعل في الأخʛʽ نʱʻʱʶج أن لقلȘ الʺʱʶقʰل آثار جʙ وخॽʺة على سʛʽ حॽاة 
 ʛʸة العॼاكʨد مʛع الفॽʢʱʶǽ ىʱه حॽعل ʖغلʱات للॽʻقʱق والʛʢال ʧعة مʨʺʳن مʨضʛعǽ ʧʽʲاحॼالعلʺاء وال

 . دون خʨف و فʜع
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  خلاصة الفʶل

ذلʥ . قلʚȘا العʛʸ، حʱى أصॼح يʙعى Ǽعʛʸ الأعʛʰʱ القلȘ مʧ أكʛʲ الʺʷاكل الʱي ǽعاني مʻها ه
والʨʻؔʱلʨجॽا والʱغʛʽات الȄʛʶعة في مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة، مʺا جعلʗ الفʛد حائʛا و قلقا نʳॽʱة الʨʢʱر 

ʶǽعى دائʺا وراء الأمʧ و الهʙوء وʳǽȂاد الʴلʨل لʺȞʷلاته ، فʛʽʲؔا مʧ الأفʛاد الʚيǽ ʧفʷلʨن في ʲʴǼهʦ هʚا 
جة قلقه و حʛʽته مʺا ʙʳǽون أنفʶهʦ على وشʥ الʨقʨع في الإضʛʢاǼات والأزمات الʻفॽʶة الʱي تʙȄʜ مʧ در 

  .ʷǽعʛه Ǽالʛʢʵ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل

لهʚا ǽعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل نʨع مʧ أنʨاع القلȘ العام الȞʷǽ ȑʚل خʛʢ على حॽاة الفʛد و سʛʽته في 
ʱʵǽلف القلȘ مʧ . الخ .... الॽʴاة فهʤǽ ʨهʛ نʳॽʱة ضغʡʨات الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة مʻها و الإقʸʱادǽة 

لȐʙ الفʛد ǽعʻي فقʙان الʨʱازن حʘʽ قʝʺǽ ʙ جʺॽع الʨʻاحي ؗالعقلॽة والॽʺʶʳة حʘʽ الʙʷة فالقلȘ الʴاد 
ॽة ʨؗلʶوال.  
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ʗʻهʸت:  

تعʛʰʱ الʳامعة ؗʺʕسʶة تعلॽʺॽة وضॽفʱها الأساسॽة تʧȄʨؔ وتعلʦॽ الʢالʖ وتهʱʯʽه لأداء دوره 
 ʝȄرʙʱة الʯʽإدارة وه ʧها مʱʽامعة ؗل فعالʳال ʛʵʶت ʥذال Șʽقʴأجل ت ʧع ، ومʺʱʳʺالؔامل داخل ال

  .لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف
مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ العالي، وقʙمʗ تʶهॽلات عʙيʙة إǽʺانا وقʙ عʺلʗ الʜʳائʛ مʚʻ الاسʱقلال على رفع 

  .مʻها Ǽأهʺॽة تʧȄʨؔ و تعلʦॽ الॼʷاب ودوره في معادلة بʻاء الʺʱʳʺع
وȃاعॼʱار الʢالʖ الʳامعي مʨʴر عʺلॽة الॽȃʛʱة في نʤام الʱعلʦॽ الʳامعي فقʙ حʹي Ǽاهʱʺام 

 ʛش ʦن أهʨلʲʺǽ ʧʽامعʳلاب الʢن الʨؗ والعلʺاء ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙة العʴȄʛل في شʲʺʱʺع الʺʱʳʺائح ال
الॼʷاب وما تʺʱاز Ǽه مʧ خʸائʟ مهʺة مʧ نʹج جʶʺي، عقلي ، اجʱʺاعي ʻȞʺǽها مʧ القʙرة على 

  .الإنʱاج وخʙمة الʺʱʳʺع
ومʧ أجل تʴقȘʽ هʙف هʚا الʘʴॼ الʺʲʺʱل في معʛفة العلاقة بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم وتʨʸر 

لقاء لʺʴة عʧ الʳامعة عامة والʳامعة الʜʳائȄʛة خاصة مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʢالʖ الʳامعي لابʙ مʧ إ
لʺعʛفة الʺȌॽʴ العام الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الʢالʖ الʳامعي حॽاته الʨʽمॽة، ثʦ الʱعʛف على الʢالʖ الʳامعي 

 .كʺʱغʛʽ أساسي للʙراسة، وهʚا ما سʦʱʽ عʛضه Ǽالʱفʽʸل في هʚا الفʸل
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I. امعةʱال:  
  :تعʃȂʙ الʱامعة - 1

الʺʱʷقة  Université عʙيʙة لʺʢʸلح الʳامعة ، فؔلʺة الʳامعة تʛادفها Ǽالفʛنॽʶةهʻاك تعȄʛفات 
والʱي تعʻي الؔل أو معا، وهي مʨʺʳع مʕسʶات الʙʺʱرس الʱاǼعة للʱعلʦॽ العالي  Universta مʧ اللاتॽʻʽة

  )larousse.2008.p1426(. مʱʳʺعة في نفʝ الʙائʛةالإدارȄة
معقʙ مʧ الʶلʨك الʺʦʹʻ والȑʚ يهʙف إلى تʴقȘʽ والʳامعة حʖʶ فʛدرʥȄ هʨسʧʱ هي نʤام 

ǽعʛف  Ramon أما رامʨن (Alain.B.1986.p77)" الʤʻام الاجʱʺاعي القائʦ جʺلة مʧ الʣʨائف في إʡار
 ʧʽب Șʶعʺل وسائل ونʱʶت ʧʽخاص Șʶام ونʤن ʦعهʺʳǽ اصʵعة أشʨʺʳة أو مʶسʕامعة على أنها مʳال

  )78ص.ʸॽɾ.2006ل دلʨʽ(.علॽا مهام مʱʵلفة للʨصʨل ȄʛʢǼقة ما إلى معʛفة
ʙفها علي راشʛعǽ ʧʽدراسة " في ح ʦأت ʧبها م Șʴʱأن يل ʧȞʺǽ العالي ʦॽعلʱة للʶسʕامعة مʳال

الʺʛحلة الʲانȄʨة لأنها تقʙم بʛامج تعلॽʺॽة وتʙرॽʰȄة في شʱى الʸʸʵʱات الȄʛʤʻة والعلʺॽة وذلʥ لʺʙة غالॼا 
 )13ص.2007.علي راشʙ(.ما تʨؔن أرȃع سʨʻات وأحॽانا تʛʺʱʶ إلى سʗ سʨʻات

وتعʛف الʳامعة أǽʹا أنها تȞǼ ʟʱʵل ما يʱعلǼ Șالʱعلʦॽ العالي والʘʴॼ العلʺي الȑʚ تقʨم Ǽه 
كلॽاتها ومعاهʙها مʧ خلال هʯʽة الʙʱرʝȄ والʢلॼة الॼاحʧʽʲ في سʽʰل خʙمة الʺʱʳʺع والارتقاء Ǽه حʹارȄا 

ʦॽʁة الॽʺʻوت ʦم العلʙتق ʛؔل الفʽʰه في سǼ ف الارتقاءʙبه  ʧʽʻوالف ʧʽʸʱʵʺالǼ لادॼال ʙȄوʜة وتॽانʶالإن
مʨʺʸدȑ .(والʛʰʵاء في مʱʵلف الʺʳالات وȂعʙاد الإنʶان الʺʜود Ǽأصʨل الʺعʛفة وʛʡائȘ الʘʴॼ الʺقʙمة

ʧيʙال ʧȄ266ص.2004.ز(  

 ʖالʢبها ال Șʴʱالعالي يل ʦॽعلʱة للʶسʕامعة هي مʳح أن الʹʱي ʅȄعارʱه الʚاءا على هʻȃه وॽوعل
 ʛاز مॽʱاج ʙعǼ ىʱات في شʛʰة، معارف وخॽʺॽامج تعلʛها بʽلقى فʱاح إذ يʳʻب ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة ال

يهʙف إلى الʨصʨل للʺعʛفة  الʸʸʵʱات الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة، فهي مʕسʶة تʵʹع لʤʻام وتȘʽʶʻ مʙʴد
  .ʱكʧȄʨ افʛاد مʛودون Ǽأصʨل الʺعʛفةخʙمة الʺʱʳʺع والارتقاء Ǽه حʹارȄا ب العلॽا مʧ أجل

 :الʱامعةأهॻʸة ووʡائف  - 2
أهʺॽة الʳامعة في الʹʛورة الʺلʴة لʨجʨدها في الʺʱʳʺع وحاجʱه إلʽها، فالॽʴاة العȄʛʸة  ʺʧتؔ

 ʗاعاته فإذا ؗانʢع وقʺʱʳم ȑأ ʛȄʨʢʱامعة هي الأساس الأول لʳامعة لأن الʳد الʨل دون وجʽʴʱʶت
العقʨل فإن الʱعلʦॽ  مʨضʨعات الʱعلʦॽ ذات ॽʀʺة عʤʺى في حॽاة الأمʦ لأنها تʸʱل بʧȄʨؔʱ الʻفʨس وʻȃاء

الʳامعي يǼ ʜʽʺʱأهʺॽة خاصة إذ أن الʳامعة هي الʙعامة الʲابʱة الʱي تقʨم علʽها نهʹة الأمʦ، والʙور 
الॼارز في تʴقȘʽ قʙر ʛʽʰؗ في الॽʺʻʱة والʱقʙم، ومع تʹاعف حʦʳ الʺعʛفة وازدǽاد معʙل نʺʨها تॼʸح 

ʴॼلل ʛʰة أكǽاʻجه عʨها أن تʽة ، فعلॽʺأه ʛʲامعة أكʳها الʽوعل ،ʦالات العلʳوعه ومʛى فʱالعلʺي في ش ʘ
 ʛʷʻم بʨوأن تق ،ʛʸالع Ȑʨʱʶة على مʸʸʵʱʺة الȄʛʷॼاد الؔفاءات الʙة لأعǽاʻالع ʧا مʙȄʜلي مʨأن ت
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العلʦ وحفȎ الʛʱاث الʲقافي لʝॽ مʧ خلال الʖʱؔ فʖʶʴ، وȂنʺا مʧ خلال تعلʦॽ و تʙرʖȄ أبʻاء الʺʱʳʺع، 
وتʻهʠ بهʚه الʛسالة فهي في حاجة إلى بʻاء علاقات ॼʽʡة وسلॽʺة ولؔي تʴقȘ الʳامعة هʚه الأهʺॽة 

ʛʺǼور تॽارات مʙʱفقة مʧ الʱعاون  بʨاقع العʺل والإنʱاج في الʺʱʳʺع مʧ خلال قʨʻات اتʸال فعالة تʶʺح
 )52ص .ʛ.2005عʙʰ العʜȄʜ صف .(الʱقʙم والॽʺʻʱة بʻʽها في الاتʳاهʧʽ لʴل مʷاكل الʺʱʳʺع وتʴقȘʽ أهʙاف

  : تʕدȑ وʣائف معʻʽة في الʺʱʳʺع مʻهاوالʳامعة 
 -  ʧف عʷؔة العامة والॽɾقاʲة والॽʸʸʵʱال ʦماتهʨة معلॽʺʻت ʧلاب مʢال ʧȞʺي تʱة الʯʽʰال ʛʽفʨت

 .مʨʽلهʦ وقʙرتهʦ العقلॽة واتʳاهاتهʦ الʛوحॽة والاجʱʺاॽɺة
الإسهام مع ॽʁǼة مʕسʶات الʺʱʳʺع في بʻاء مʱʳʺع ǽقʙر العلʦ وॼʢȄقه في مʱʵلف مʳالاته  - 

 .لॽʴاتॽة و Ȟʴǽʺه ॽɾʺا يʚʵʱه مʧ قʛارات تʺʝ حاضʛه و تʸʱل ʱʶʺǼقʰلها
إعʙاد الʨʰادر العلʺॽة اللازمة لʺʛʽʶة الʺʱʳʺع الȄʨʺʻʱة الʱي ʧȞʺǽ أن يʨاجه بها الǽʙʴʱات  - 

 ʧع عʺʱʳʺال ʜʽʺǽ ȑʚاعي الʺʱقافي الاجʲذج الʨʺʻؔار الʱده والإسهام في ابʙي تهʱار الʢوالأخ
 .ʦॽʀ الʺʱʳʺع و ʛʣوفه وخʨʸصʱʽهغʛʽه ، Ǽʺا يʱفȘ مع 

 .هاʲقافة الʺʴلॽة وتʢॽʷʻها، وتʛȄʨʢ لإسهام في إثʛاء الا - 
الʺʶاهʺة في تعʙيل نʤام الʦॽʁ والاتʳاهات Ǽʺا يʻʱاسʖ والʨʺʢحات الȄʨʺʻʱة في الʺʱʳʺع، وزȄادة  - 

الʙʵمات و قʙرة الʱعلʦॽ على تغʛʽʽ الʦॽʁ والعادات الغʛʽ مʛغʨب فʽها لʙʵمة ؗافة قʢاعات الإنʱاج 
 .الإدارȄة والقʹاء على الʢॼالة

كلʺا تعلʦ الإنʶان زادت حʱȄʛه وهʚا ǽعʻي : " إرساء الǽʙʺقʛاॽʡة الʴॽʴʸة، فهʻاك مʲل ǽقʨل  - 
 ʕأ تؔافʙʰم ȘقʴȄهل وʳة و الǽدʨʰد العʨʽق ʧان مʶر الإنʛʴǽ ʦॽعلʱفال ،ʦॽعلʱالǼ ةȄʛʴال ȋاॼارت

 )100ص.2006.الʴي رمȑʜ عʙʰ(.لاجʱʺاॽɺةالفʛص الʱعلॽʺॽة الǽُ ȑʚعʙ أول خʨʢات العʙالة ا
  : أهʗاف الʱامعة - 3

تʶهʦ الأهʙاف في تʙʴيʙ الʨسائل والʛʢق الʱعلॽʺॽة وتʙʴيʙ بॽʻة الʤʻام الʱعلॽʺي ومʛاحله وأنʨاعه، 
أما على مȐʨʱʶ . كʺا تʙʴد وسائل وأسالʖʽ لʛʰامج الʱعلʦॽ وتʛسʦ صʨرة للإنʶان الʺʛاد إعʙاده وتʛȄʨʢه

 ʙاعʶʱاذ فʱالأس ʛȄʨʢاهʺة في تʶʺال ʖʽالأسال ʛʽإلى خ ʙشʛي وتʺॽعلʱقف الʨʺال ʦॽʤʻاف على تʙالأه
معʛفة الʢالʖ، وتʶاهʦ الأهʙاف ʚؗلʥ في تʙʴيʙ اتʳاهات الʢالʖ ونʷاʡاته وجهʨده، والʱقلʽل مʧ الʛʸاع 

لȑʛʷॼ والاخʱلاف في وجهات الʛʤʻ بʧʽ الʢالʖ والأسʱاذ Ǽالإضافة إلى تʨجॽه عʺلॽة إعʙاد رأس الʺال ا
  )26ص .،2008.هʷام ǽعقʨب( .وفقʴاجات الʺʱʳʺع و فلʶفʱه

فالʳامعة مʱʳʺع تȑʨȃʛ مʱؔامل ǽعʝȞ صفات الʺʱʳʺع الȑʛʷॼ وديʻامॽȞॽاته والʺȞان الȑʚ تʱاǼع ॽɾه 
 ʙʺʱʶة تȄʨȃʛʱافها الʙاء أهʻها في بʽإل ʙʻʱʶي تʱة الȄʨȃʛʱال ʝا فالأسʚة، لॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱة الॽرجʙʱات الʨʢʵال

لعʨامل الʲقاॽɾة تȞʷل الʺʱʳʺع مʧ ديʧ، الʺʻاخ، الʺʨقع الʳغʛافي، الʵلॽɿة الॽʶاسॽة، الʴالة مʧ ا
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. الاقʸʱادǽة، الॽʶʻج الاجʱʺاعي، الȘʶʻ الॽʁʺي والعادات والʱقالʙʽ والأعʛاف تʺʲل مॽɻارا لʱلʥ الأهʙاف
 ȑارʹʴاع الʛʸقافي الʲو الʜة ؗالغॽة وخارجॽداخل ȋʨغʹǼ Ȑʨالق ʥت تلʛفإذا تأث ʧة مʙʽوالعق ʧيʙوعان ال

حʛوب أصʨلॽة وعॽʀʛة ونʺʗ الاسʱعʺارȄة الʺॼاشʛة والغʛʽ مॼاشʛة مع تʜامʧ ضغȋʨ وتǽʙʴات داخلॽة 
تʲʺʱل في الʢॼالة، قʨʸر الʙʵمات الȄʨȃʛʱة و اللامॽة، الفقʛ، شʨʽع الفʶاد على ؗافة مȄʨʱʶات الʺʱʳʺع، 

ا الʳامعة في بʻاء أهʙافها، Ǽالʗ مʢॼʵʱة تأخʚ انعʝȞ ذلʥ سلॼا على الأسʝ الȄʨȃʛʱة الʱي تʙʻʱʶ إلʽه
ॽʸǼغة الʴلʨل العاجلة والʺʕقʱة وتأتي الأهʙاف مʨʱʰرة، تʶʻاق وراء الʱغʲʴǼ ʛʽا عʧ الʹȌॼ والالʜʱام في 

  )119ص.2009.أحʺʙ مʨسى(العʺلॽة الȄʨȃʛʱة الʱي تʦʱ خلالها 
 سعʙʽ(:الʢالʖ لʨȞॽن وتʛتʜؔ أهʙاف الʱعلʦॽ في الʳامعة على مȐʨʱʶ الʳامعة في إعʙاد 

  ) 134ص.1997.الʱل

 -  ʗمʙتقان ، قادرا على خȂة وǽفاȞǼ اءʻʰه وقادر على العʺل الʸʸʵال تʳا في مȄرʙهلا مʕم
 .مʱʳʺعه بʨعي وخلȘ ومʕʶولॽة

قادر على الʅॽؔʱ مع نفʶه ومع الآخʧȄʛ وʱʺʱȄع بʙرجة مʻاسॼة مʧ الاتʜان الانفعالي والاسʱقʛار  - 
 .الʻفʶي

 .والʙʳʱيʙ والʨʱافȘ مع الʱغʛʽ الʴʹارȑ الȄʛʶع ومʢʱلॼاتهقادر على الإبʙاع  - 
  .قادر على بʻاء أسʛة مʱʺاسȞة ʨʶǽدها روح الاحʛʱام الʺॼʴة والʱعاون  - 
  .قادر على مʨاجهة مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة ȞʴǼʺة وعقلانॽة وجʛأة  - 
إعʙاد ؗفاءات مʸʸʵʱة في مʳالات الʺعʛفة والʺهʧ الʺʱʵلفة في مʱʵلف مʳالات الʛʰʵة  - 

لʚا لابʙ على الʳامعة أن تʨؔن على علǼ ʦاحॽʱاجات . لإنʶانॽة العلʺॽة ، الأدبॽة الفॽʻة والʺهॽʻةا
 .الʺʱʳʺع مʧ القȐʨ الȄʛʷॼة العاملة في مʳالات الʺعʛفة والʺهʧ الʺʱʵلفة

 -  Șقائʴاف الʷʱفة واكʛل على الʺعʨʸʴهج العلʺي في الʻʺالǼ ʚالعقل والأخ ʦॽȞʴʱام بʜʱالال ʛȄʨʢت
 . لقʹاǽا والʺʷاكل والʺʨاقف الʱي يʨاجهʨنهاومعالʳة ا

تʛȄʨʢ الاتʳاهات والʺعارف والʺهارات مʧ أجل اسʛʺʱار الʱعلʦ ، حʘʽ لǽ ʦعʙ الهʙف الأساسي  - 
مʧ الʱعلʦॽ في الʳامعة نقل الʺعʛفة وȂنʺا أصॼح الهʙف أن يʱعلʦ الʢالʅॽؗ ʖ يʱاǼع تعلॽʺه ʨʡل 

ثʛاء رصʙʽه الʺعʛفي وʙʳȄده وفقا لʺʱغʛʽات حॽاته وأن ʨʢǽر ما اكॼʶه مʧ معارف ومهارات لإ
 . والʨʢʱرات العلʺॽة الʙʳيʙة

ا في زȄادة الإنʱاجॽة وخلȘ فʛص عʺل جʙيʙة، لالʙʱرʖȄ والʱع -  ًɹ ʦॽ الʺʛʺʱʶ الȞʷǽ ȑʚل اسʲʱʺارا ناج
 .فالʷهادة الʳامॽɻة لʦ تعʙ تؔفى وحʙها لʱأهʽل الȄʛʵج الʺʛʶح الॽʴاة الʺعاصʛة

الʺʕʶول عʧ الʛʰʵة الإنʶانॽة ॽʺʳǼع أǼعادها، والاسʱفادة مʧ معॽʢاتها تʛȄʨʢ الانفʱاح الʨاعي و  - 
مʧ إنʳازات الإنʶان مʧ اخʛʱاعات وتʙʳيʙات، واكʷʱافات في مʳال العلʨم والفʨʻن، والأدب 
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 ʧاتها ومॼلʢʱة ومॽانʶاة الإنॽʴعة الॽʰʡ ضهاʛورة تفʛها ضʻفادة مʱالاس Șح حॼأص ʘʽح ،ʧوالʺه
 .مʕʶولॽة ومهʺة الʳامعة

 -  ʛʽفʨʱم بʨي تقʱة الॽʡاʛقʺǽʙم على الʨقǽ أن ʖʳǽ امعةʳفي ال ʦॽعلʱة، فالॽʡاʛقʺǽʙالǼ امʜʱالال ʛȄʨʢت
فʛص تعلʦॽ مʱؔافʯة والʺʨاقف لʙʱرʖȄ الʢلॼة وتعʜȄʜ الʺʶاواة وتعʺل على حفʟ الفʨارق 

د الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة بʧʽ الʻاس الʧʺʹǽ ȑʚ الʱفاهʦ والʲقة بʧʽ الʺʨاʧʽʻʡ وȄʜȄل الأحقا
والʹغائʧ، وحʱى ʴǽقȘ الʱعلʦॽ في الʳامعة رسالʱه ʖʳǽ أن ʦȞʴǽ الʳامعة الʺʻاخ الʶǽ ȑʚʺح 

  .Ǽالʨʴار ، الʻقاش الʱفʛʽؔ الʛʴ، الاجʱهاد وسॽادة إرادة الʳʺاعة ورغʱʰها
 -  ʧʽب Șفʨي ȑʚجه الʨʱال ʛȄʨʢي وتȃʛالع ʧʡʨة الʙحʨان بʺǽة والإॽȃʛاء للأمة العʺʱالان Șʽʺتع

 ʛةالأصالة والʺعاص. 

II. ةȂʙائʚʱامعة الʱال: 
  : لʲʸة تارॻʳȂة عʥ الʱامعة الʚʱائȂʙة - 1

 ʛʰة عȄʛائʜʳامعة الʳر الʨهʤاني لȞʺي والʻمʜار الʡالإ ʙيʙʴالعʺل على ت ʖعʸال ʧن مʨȞǽ ʙق
الʱارȄخ وذلʥ لقلة الʨʴॼث في الʺʨضʨع، فإن الاعʱʺاد على Ǽعʠ الʺعॽʢات الʱارȄخ الʜʳائʛ في القʛون 

 ȑلادॽم ʛʷع ȑادʴن الʛى القʢسʨة ) الʻيʙصل إلى أن مʨʱال ʧا مʻʻȞة ع"مȄʛاصʻة الǽاʳǼ ولةʙاصʺة ال
الʱي ؗانʗ ذات سʺعة في ؗل الʛʴॼ " الʴʺادǽة آنʚاك، ؗانʗ مʻارة إشعاع وعلǼ ʦفʹل جامعة سȑʙʽ تʨاتي

الأبʠॽ الʺʨʱسȌ، نʹʛا لॽɺʨʻة الʙʱرʝȄ فʽها وخاصة علʦ الȄʛاضॽات ، رغʦ هʚا فإن الفʛؔة الʷائعة أن 
إسʺاعʽل (. الʜʳائʛ في العʛʸ الʙʴيʘفʛنʶا الʨؔلʨنॽالॽة ؗانʗ وراء ʣهʨر الʨʻاة الأولى للʳامعة في 

 )123ص.2004.بʨخاوة

 ʗʶتأس ʘʽي حȃʛالع ʧʡʨامعات في الʳم الʙي هي أقȃʛمها العʨفهʺǼ ةȄʛائʜʳامعة الʳال ʛʰʱوتع
انʗ تȑʨʱʴ على أرȃع ؗلॽات ؗلॽة الأدب 1962وȃقʗʽ وحʙʽة حʱى الاسʱقلال عام  1877عام  ، وؗ

  .كلॽة الʖʢ والʙʽʸلة. الإدارȄة، ؗلॽة العلʨم الفȄʜʽائॽة والعلʨم الإنʶانॽة ؗلॽة العلʨم والʴقʨق 
مʧ ؗلॽة الʴقʨق ؗʺʴامي وفي حॽʁقة  1920وقʙ تʛʵج مʻها أول ʡالʖ جامعي جʜائȑʛ عام 

ʧʽʻʡʨʱʶʺاء الʻمة أبʙأجل خ ʧة مॽʶنʛامعة فʳؗ ʗʯʷامعة أنʳه الʚأن ه ʛون  .(الأمʛل وآخʸॽɾ.  2006. 
  )162ص 

  :مهام الʱامعة الʚʱائȂʙة - 2

ʲʺʱل الʺهام الأساسॽة للʳامعة في مʳال الʧȄʨؔʱ العالي والʘʴॼ العلʺي والʛȄʨʢʱ الʨʻؔʱلʨجي في ت
  )2003. 51العʙد  .الʙȄʛʳة الʛسʺॽة للʳʺهʨرȄة الʜʳائȄʛة (:ما يلي

 .تʧȄʨؔ الإʡارات الʹʛورȄة لॽʺʻʱة الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة للॼلاد - 
 .الǼ ʧȄʨؔʱالʘʴॼ وفي سʽʰل الʘʴॼتلقʧʽ الʢلॼة مʻاهج الʘʴॼ وتॽʀʛة  - 
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 .الʺʶاهʺة في إنʱاج ونʛʷ معʺʦ للʺعلʦ والʺعارف وتʽʸʴلها و تʛȄʨʢها - 
ة في الʧȄʨؔʱ والʨʱاصل -   .الʺʷارؗ

  :وتʲʺʱل الʺهام الأساسॽة في مʳال الʘʴॼ العلʺي والʛȄʨʢʱ الʨʻؔʱلʨجي على الʨʸʵص ॽɾʺا يلي
 - ʛȄʨʢʱالعلʺي وال ʘʴॼي للʻʡʨال ʙهʳاهʺة في الʶʺجي الʨلʨʻؔʱال . 
 .تॽʀʛة الʲقافة الॽʻʡʨة ونʛʷها - 
 .تʧʽʺʲ نʱائج الʘʴॼ ونʛʷ الإعلام العلʺي والʱقʻي - 
ة ضʺʧ الأسʛة العلʺॽة والʲقاॽɾة الʙولॽة في تॼادل الʺعارف وȂثʛائها -   .الʺʷارؗ

  :مȜʵلات الʱامعة الʚʱائȂʙة - 3
 :خاصة مʻهاهʻاك عʙة مʷاكل تʨاجهها الʳامعات العॽȃʛة عامة والʳامعة الʜʳائȄʛة 

  : واقع العʸلॻة الʯعلॻʸॻة   - أ
 -  ʧȄʨؔʱة والॽȃʛʱلل ʛʤʻة تȄʨȃʛʱفة الʶة ؗأداة الفلॽɺʨلا ن ʦॽعلʱار الʷʱعلى ان ʜ ʛؗار تʛقʱات واسॼث.  
وهʨ ما ، فقʙان الهʙف مʧ الʱعلʦॽ ونॽʶان ॽʰʡعة العلʦ وȂدراك ॼʡائع الأشॽاء وأهʙافها ووʣائفها - 

  ."فلʶفة الʱعلॽʺʶǽ"ʦॽه علʺاء الॽȃʛʱة 
افʱقاد الʺʻهॽʳة على الʴʱلʽل الʻقȑʙ، والقʙرة العلʺॽة مʧ خلال ما ǽعʛض مʧ مʻاهج وʛʡق  - 

تॽʻȄʨؔة على حل الʺȞʷلات الʺʙʳʱدة وانʷʱار الأمॽة الʱقॽʻة في ॽɼاب الʺهارات الأساسॽة للʱعامل 
  .مع الأجهʜة والʺʛʱʵعات الʙʴيʲة

ʲقافة الʚاكʛة، Ǽʺعʻى تॽʺʻة القʙرة على ǽفʛز تʴلʽل الʨضع القائʦ للʱعلʦॽ الʳامعي على ما ʶǽʺى ب - 
الʴفȎ لȐʙ الʢلॼة، ومʧ ثʦ فإن الامʴʱان يʙʷʻ اخॼʱار قʙرة الʢالʖ على تʛؗʚ الʺعلʨمات الʺقʙمة 

ʙقʻل أو الʽلʴʱإلى ال ʛؗʚʱا الʚاوز هʳفي ت Șʴن له الʨȞǽ ه دون أنॽوحة على . إلʛʢلأنها م
 .ʢǼ ʦॽاǼع الॽقʧʽأساس أنها حقائȘ مʢلقة ، وʚȃلʥ يʦʶʱ نʤام الʱعل

الʶʺة الأساسॽة في الʧȄʨؔʱ الʺعʙʺʱ الʶلॽʰة الॼʷه مʢلقة للʢالʖ، وجلʨسه أثʻاء الʙرس فقȌ دون  - 
ة الفعالة  .الʺʷارؗ

ǽقʨم الʧȄʨؔʱ على الʢاعة، فهʚا الأسلʨب لا ʶǽʺح Ǽالʺʻاقʷة والʻقʙ أو الʱعʛʽʰ عʧ الॽʸʵʷة  - 
ʛʱام، ولا يʛاد مʻه إلا أن يʛدد ما تلقاه الʺʱʶقلة وȄفʛʱض في الʢالʖ أنه جهاز للاسʱʺاع Ǽاح

ʖقل ʛهʣ ʧه عʤر ما حفʛȞȄو. 
 -  ʦهʶت ʖʽاهج وأسالʻم ʧمه مʙخلال ما تق ʧم Ȍلʶʱوال ʛان القهॽالأح ʠعǼ امعة فيʳتʺارس ال

في خلȘ إنʶان غʛʽ قادر على فهʦ واقعه أو تʴلʽله، فإنها تعȘʽ آلॽات العقل في الʨʢʱر والʻʹج، 
 .لا ǽʺلʨؔن القʙرة على الإبʙاع أو إرادة الʱغʛʽʽ أو امʱلاك حȄʛة الʱعʛʽʰومʧ تʱʴه إعʙاد ʡلॼة 
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ʜ الʧȄʨؔʱ في الʛʽʲؔ مʧ الأحॽان على معॽʢات قǽʙʺة وتقلǽʙʽة نʛʤا لعʙم تʨفʛ مʛاجع حʙيʲة،  - ʛؗي
 ʠاهʻد وتʛفʱؔار والʱارب الابʴه الʺʺارسة تʚهار، فهʸاثل والانʺʱال ʦعʙب يʨا الأسلʚفه

مʨʺʴدȑ زʧȄ .(الʻفʙ ʝ، ولا ʳʷǽع على الʱعلʦ الॽʁʴقي الهادف والاعʱʺاد علىالاسʱقلالॽة والʻق
ʧيʙ270ص.2004.ال( 

 :ضɹف الȊॻʠʳʯ في رسʤ اسʙʯاتॻʱॻة فعالة لʦʸاجهة الʗʱʯʴʸات   -  ب
إذا ؗانʗ الʳامعات تʨȞʷ الʨʽم مʧ إخفاقات مʛʺʱʶة في تʴقȘʽ أهʙافها وتʨاجه صعȃʨات جʺة 

فعالا يʨʳǼ ʜʽʺʱدة عالॽة فȃʛʺا لأنه لا ॽʢʱʶǽع إلى يʨمʻا هʚا الȞʷǼ ʦȞʴʱل لؔي تʳعل مʧ الʱعلʦॽ تعلॽʺا 
 ʙالʺقاص ʙيʙʴت ʧها مʻȞʺة تʴة وواضʺȞʴة مॽʳॽاتʛʱي إسʻʰها تʽض علʛي تفʱال Ȍॽʢʵʱة الॽفي عʺل Șʽدق

ʢʱي يʱة الॽلʰقʱʶʺة والॽات الآنॼلʢʱʺة إلى الǼاʳʱالاسǼ ح لهاʺʶǽ ا شفافاʙيʙʴة تʛʤʱʻʺازات الʳها والانʽلع إل
  .الʺʱʳʺع

فالʨʺʢح إلى تʴقȘʽ الفعالॽة في الʱعلʦॽ الʳامعي ʙʱʶǽعي في الʙرجة الأولى الاعʱʺاد على عقʨل 
نʛʽة ومʙʰعة قادرة على تʻʰي رؤȐ مʱʶقʰلॽة مقʻعة لاقʛʱاح إسʛʱاتॽʳॽة الȌॽʢʵʱ والʻʱفʚʽ تأخʚ في الॼʶʴان 

وȂذا اسʛʺʱت الʳامعة Ǽالʛʸʱف . الفعل الȑʨȃʛʱ كل العʨامل والʺʱغʛʽات الʺʕثʛة مʧ قʖȄʛ أو مǼ ʧعʙʽ في 
Ǽعʨʷائॽة مʹللة وȄʛʢȃقة ارتʳالॽة وʣلʗ مʛʸة على تقʦǽʙ الʴلʨل لʺȞʷلاتها دون الاعʱʺاد على الʛʤʻة 
العʺॽقة والʺʙروسة الʱي تʱʶعǼ ʧʽالʘʴॼ العلʺي الʷȞǽ ȑʚف خॼاǽا الʨاقع وʶȄهǼ ʦاقʛʱاحاته الʻاجʴة في 

بʧ عʙʰ الله  .(ʙدة، تॼقى الʳامعة قاصʛ عʧ بلʨغ غايʱها وȂحʙاث الʱغʛʽ الʺأمʨلالʱغلʖ على الǽʙʴʱات الʺʱع
  )164ص.2005.محمد

  : تʗني جʦدة الʯعلʤॻ  -ج
الʳامعة الʜʳائȄʛة ॽʁॼؗة الʳامعات في الʧʡʨ العȃʛي رغʦ الإمȞانॽات الʱي تʴاول أن تʙʻʳها 

تعاني مʧ الʙʱني في جʨدة الʱعلǼ ʦॽاسʛʺʱار ولا  والʳهʨد الʱي تʚʰلها للॽʁام بʙورها وتأدǽة وʣائفها، لا تʜال
تʜال عاجʜة عʧ تʨفʛʽ مȐʨʱʶ مʧ الʱعلʦॽ لʽʳȄʛʵها ʻȞʺǽها مʧ خʙمة الʺʱʳʺع ȞǼفاءة عالॽة والإسهام في 

ʖʰʶǼ اعيʺʱوالاج ȑادʸʱالاق ʨʺʻال Șʽقʴة وتȄارʹʴة والॽʺهʹة العلʻاث الʙحȂفة وʛمة الʺعʙخ:  
لʢاǼع الȑʛʤʻ على حʶاب الارتॼاǼ ȋالʨاقع العلʺي والʺهʻي، الȌʺʻ الʙʱرʶȄي الǽ ȑʚغلʖ علॽه ا - 

وʤȄهʛ هʚا القʨʸر الʨȞʷǽ ȑʚ مʻه الʱعلʦॽ العالي في وجʨد مʛʵجات ضॽɻفة وفي ارتفاع نॼʶة 
الʛسʨب والʛʶʱب في أوساȋ الʳامعʧʽʽ مʺا يʕدȑ إلى الʺʨȞث مʙة Ȅʨʡلة في الʺʛاحل الʙراسॽة 

 .الʺʙʴودة للʨفʙ الʙʳيʙ مʧ الʢلॼةعلى حʶاب وفʛة الʺقاعʙ الʙʽʰاغʨجॽة 
وȐʙʰʱȄ في نʛʤ الآخǼ ʧȄʛارتॼاȋ الʺقʛرات الʙراسॽة Ǽفلʶفة تȄʨȃʛة Ǽعʙʽة عʧ واقع الʺʱʳʺع الʺʴلي  - 

وعʧ ما ǽعانॽه مʧ مʷاكل خʛʽʢة وفي الاعʱʺاد على ʛʡق الॽʳʷʱع على الʱلقʧʽ وحفȎ الʺادة 
حʙيʲة وما ȑʛʳǽ في الʱعلʦॽ الʳامعي مʧ الʺقʛرة على حʶاب الʱفʛʽؔ والʱعلʦॽ مʧ مʸادر عʙيʙة و 

 .ʨʣاهʛ غॽȃʛة ʤؗاهʛة الغʞ وانʷʱار الʛشاوȐ الȑʚ يʚʻر Ǽالʙمار والʹॽاع
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ومʧ ناحॽة أخȐʛ فإن تʙهʨر الʱعلʦॽ العالي يʦʶʱ بʙʱني نॼʶة الʢلاب الʳامعʧʽʽ إلى نॼʶة الȞʶان  - 
احॽʱاجات ومʢʱلॼات الॽʺʻʱة مقارنة Ǽʺا ȑʛʳǽ في الʙول الʺʱقʙمة، وǼ ʦʶʱȄعʙم القʙرة على تلॽʰة 

 .الॽʁॽʁʴة ʖʰʶǼ سʨء الʨʱزȄع الʢلابي على مʱʵلف الʸʸʵʱات
ونفʨرهʦ مʧ العلʨم الʱقॽʻة والʙراسات العلʺॽة ʱʵʺǼلف أنʨاعها الʱي لا تʳʱاوز نʱʰʶها في أفʹلا الʴالات 

  . مʧ مʳʺل عʙد الʢلॼة% 30
أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʳامعي الȑʚ لا  ومʧ الʺʕشʛات الʙالة على تʙهʨر الʱعلʦॽ العالي ȌǼء نʺʨه - 

ʦॽعلʱدة الʨعلى ج ʛثʕي ȑʚال ʛامعي الأمʳال ʦॽعلʱلاب في الʢد الʙع ʨʺمع ن ʖاسʻي. 
وسʖʰ آخǽ ʛعʨد إلॽه اسʛʺʱار تʙني جʨدة الʱعلʦॽ في الʳامعة ʧʺȞǽ في نǼ ʛʤعʠ الॼاحʧʽʲ في  - 

ॽȃʛة أو العॽȃʛاللغة الع ʛʽغǼ ʝȄرʙʱال ʧع ʦاجʻال ȑʨالة إلى قلة الʹعف اللغʴلا م ȑدʕاتها يʚة ب
وعائȘ في صʻاعة مʱʶقʰله ومʱʶقʰل . الفهʦ والاسॽʱعاب والʱعʛʽʰ وȃالʱالي نقʟ في اكʶʱاب العلʨم

 . أمʱه
والعامل الأخʛʽ الȑʚ قʨȞǽ ʙن الʺʕʶول إلى حʛʽʰؗ ʙ في تʙني جʨدة الʱعلʦॽ الʳامعي يʲʺʱل في  -

 )166.ص.2005.محمد بʧ عʙʰ الله(.ʱعلʦ ورॼɼاتهعʙم ملائʺة الʺʻاهج ومʹامʻʽها مع احॽʱاجات الʺ

 :أزمة الʖʲॺ العلʸي  - د
رغʦ الانʷغال الʺʛȞॼ للʳامعة ومʴاولاتها لʨʱفʛʽ الإمȞانॽات الʹʛورȄة إلا أنه Ǽقي يȌॼʵʱ في 
أزمة حॽʁॽʁة وʞॽɻȄ وضعا غʛʽ مȄʛح، حǼ ʘʽقي دور الʘʴॼ العلʺي مॼʸʻا على الʧȄʨؔʱ دون أȑ نʱائج 

الانʳازات الʨʻؔʱلʨجॽة وتʧʽʶʴ مʛودǽة الʺʕسʶات الإنʱاجॽة وقʙرتها الʻʱافॽʶة وخʙمة مʛضॽة في مʳال 
الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة والاقʸʱادǽة إذ يǼ Ȑʛعʠ الॼاحʧʽʲ في مʴاولʱهʦ الʷؔف عʧ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة الʱي أدت 

ॽɻضʨه الʚل ؗل شيء بـإلى هʰق Șعلʱي ʛأن الأمǼ ة:  
ʺʛʷفة على الʘʴॼ في تʨجॽه الاهʱʺام إلى الȌʢʵ فʷل الهʯʽات الʙʱرॽʶȄة في الʳامعة ال - 

 والʺʳالات الॽʲʴॼة الʱي تʛتʴǼ Ȍॼاجॽات الʺʱʳʺع و Ǽقʹاǽاها و مʷاكله
انʷغال الأسʱاذ الʳامعي بʸʻاب مʧ الʙʱرǽ ʝȄعادل أحॽانا ضعف نʸاب نʛʽʤه في الʳامعات  - 

ʗفʷؗ ʘʽه حʱمʙالعلʺي وخ ʘʴॼغ للʛفʱالǼ ح لهʺʶǽ لا ȑʚال ʛة، الأمॽȃʛد  الغʙراسات أن عʙال
) 0.5-0.2(الأʴǼاث الʱي يʳʱʻها عʹʨ هʯʽة الʙʱرʝȄ الʨاحʙ ؗʺعʙل عام سǽ ȑʨʻقع ʙʴǼود 

 ʘاحॼال Ȑʙل ʧʽق عامʛغʱʶǽ اʙا واحʲʴǼ أن ȑي ، أȃʛالع ʧʡʨؗل ال Ȑʨʱʶة على مʻʶفي ال ʘʴǼ
 في الʳامعات العॽȃʛة، في حʧʽ أن الʺعʙل هʲʴǼ ʨان للॼاحʘ الʨاحʙ في الʙول الʻʸاॽɺة

وأما الأʴǼاث الʺʜʳʻة فهي في الغالʖ معʺʨلة للॽʀʛʱة العلʺॽة لا غʛʽ، وهي تفʱقʛ إلى ) الغॽȃʛة(
 .روح العʺل الʳʺاعي والʳهʙ العلʺي الʛصʧʽ ولا تʙʵم الاحॽʱاجات الॽʁॽʁʴة للॽʺʻʱة
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وʖʰʶȃ ضلالة في مʳال الʘʴॼ العلʺي ʚؗلʥ فإن الʳامعة تʨȞʷ مʣ ʧاهʛة هʛʳة الؔفاءات  - 
  .لى الʙول الʺʱقʙمة القادرة على رفع الȑʙʴʱ مʧ أجل تʧʽʶʴ وضॽɻة الʘʴॼ العلʺيوالأدمغة إ

والʘʴॼ العلʺي ʴǼاجة ماسة لʙعʦ مادȑ ومʙʸر يʨفʛ الأمʨال اللازمة وȄعʜز الاجʱهاد العلʺي  - 
 ʙيʙص شʛة وحǽاʻعǼ العلʺي ʘʴॼا الǽاॼʵǼ سة عالʺةʛʺʱة مʛʰاج إلى خʱʴǽ جي، ؗʺاʨلʨʻؔʱوال

الʺهʺة إلى أشʵاص ذوȐ الؔفاءات العالॽة الʱي تॽʢʱʶع الॽʺʳع بʧʽ مهام الʙʱرǼ ʝȄإسʻاد هʚه 
 .والʱألʅॽ والʘʴॼ العلʺي

  :مʵاكل الأسʯاذ الʱامعي -ه 
 ʦॽعلʱة الॽɺʨن ʙيʙʴوله دور واضح في ت ȑʨȃʛعʺل ت ȑاح أʳأساسي لإن ʛʸʻامعي عʳاذ الʱالأس

قʙرات الʺʱعلʦ وصقل مهاراته والʷؔف عʧ حاجاتهʦ وȂعʙاد أجॽال الʺʱʶقʰل مʧ خلال إسهامه في تॽʺʻة 
ونʛʤا لهʚا الʙور الʨʳهȑʛ . ورغʱʰهʦ وȂرشادهʦ إلى مʙʸر معʛفي ʻȞʺǽهʦ مʧ تʙʴيʙ تعلॽʺهʦ وتॽɺʙʺه

الȑʚ يʕدǽه الأسʱاذ الʳامعي فإن تʧʽʶʴ جʨدة الʱعلʦॽ تʱʴاج أن ʨȞǽن مʨʱʶاه وȂعʙاده جǽ ʙʽʺلʥ قʙرات 
ॽʸʵات شʜʽقة وله مॽʺا في ومعارف عʹǽأ ȋʛʱʷȄة، وॽʺॽعلʱة الॽفي العʺل ʦȞʴال ʧه مʻȞʺة تॽʻة ومه

الأسʱاذ الʳامعي امʱلاك الʲقافة الʨاسعة تʱʷʺل على أحʙاث الʨʢʱرات العلʺॽة وتʳعله قادرا على الإلقاء 
  . والإقʻاع الʛʴǽ ȑʚك في الʢالʖ الʙافॽɻة للإॼʀال على الʙراسة

لʨاقع وجʙنا الأسʱاذ الʳامعي مʛʴوم مʧ الʛʽʲؔ مʧ هʚا على الʺȐʨʱʶ الȑʛʤʻ، لʧؔ إذا جʻʻا ل
فايʱه  الامॽʱازات الʱي تʹعه في مʛاتʖ مʙʱنॽة إذ هʨ مʴل عʱاب مʛʺʱʶ، يʨاجه اللʨم لॽɺʨʻة تعلॽʺه وؗ
أداءه على الʙوام وعʨضا أن ʨȞǽن مʷʻغلا Ǽالʘʴॼ والʛʷʻ والʷʻاʡات الʱي تʶهʦ في تʴقȘʽ الʚات 

ǽʹل مʻهʺȞا في الȑʛʳ وراء إشॼاع حاجاته الأساسॽة ومʻغʺʶا في حالʱه والإبʙاع والʨʢʱر الفȑʛؔ فإنه 
مʧ الاغʛʱاب ʖʰʶǽ إحʶاسه Ǽأن العʺل الǽ ȑʚقʨم Ǽه ǽفʱقʛ إلى الʱقʙيʛ الॽʁʺة والاحʛʱام، فؔل هʚه العʨامل 
وأخȐʛ تʖʰʶ الʛʽʲؔ مʧ الʹغȋʨ والإجهاد للأسʱاذ الʳامعي الأمʛ الȑʚ قʜʻʱʶǽ ʙف ʡاقاته وȂسهامه في 

  )185-166ص  .2005 .بʧ عʙʰ الله محمد (.الʱعلॽʺʻ ʦॽة نॽɺʨةت
  :عʗم الʦʯافȖ بʥʻ ما تʹʱʯه الʱامعة و احॻʯاجات الʸʯʱʸع  - و

 ʙʳǽ ʦالعلʺي ل ʘʴॼأن ال ʥلʚؗ ة، وما دامʙون فائʙȃو ȑʨل عفȞʷȃة وʛʲȞǼ جʱʻم تʨʽامعة الʳإن ال
فʺʧ الॽʰʢعي أن الʤʻام . على وجه الʙقةǼعȄʛʡ ʙقه في الʺʱʳʺع عʺʨما وȃاتʳاه الʺʕسʶات الاقʸʱادǽة 

الʱعلॽʺي الȑʚ يʨاجه مʷاكل في خلȘ الʨؔادر الʺʳʱʻة الʺʕهلة أن ǽعاني مʧ عʙم القʙرة على الاشʛʱاك في 
فالʳامعة تʨؔن لʧؔ مʕسʶات الʺʱʳʺع لا تʹف لعʙم . مʨاجهة أزمات الʺʱʳʺع والʙفاع عʻه عʙʻ الʴاجة

الʨʱافȘ بʧʽ إنʱاج الʺʱʳʺع ʖʰʶǽ في الʨؔارث وʨʣاهʛ اجʱʺاॽɺة  اسॽʱعاب سʨق العʺل للʺʛʵʱجʧʽ، فعʙم
  )35-32ص.2000.بʨعʷة محمد(.خʛʽʢة ولعلى أهʺها الʢॼالة
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وعلॽه يʱʹح مʧ خلال ما سȘʰ أن مʷاكل الʳامعة الʜʳائȄʛة مʨʴʺʱرة حʨل أعʺʙة الهȞॽل 
لة لʺʨاجهة الʺʙʳʱʶات إلى الʱعلॽʺي، فʺʧ هʷاشة عʺلॽة الʱعلʦॽ وضعف الȌॽʢʵʱ في رسʦ اسʛʱاتॽʳॽة فعا

تʙني جʨدة الʱعلʦॽ، وأزمة الʘʴॼ العلʺي، وأخʛʽا إنʱاج علʺي لا يʨʱافȘ مع مʢʱلॼات واحॽʱاجات الʺʱʳʺع 
 ʧʽامعʳلاب الʢة الॽɻي على دافʰلʶها الʛʽوتأث ،ʦॽعلʱة الʺॽʀانة وȞار مॽإلى انه ȑدʕامل تʨكلها ع

ʛلي، الأمʰقʱʶʺال Ȍॽʢʵʱوال ʦعلʱال ʨʳن ʦجههʨة والؔفاءة  وتॽɾʛة الʺعॽاحʻال ʧا مʛʽلا فقॽن جʨȞǽ ȑʚال
  .فʱقʙم أȑ مʱʳʺع أو دولة ما مʛهʨن بʱقʙم وتʨʢر تعلॽʺها. العلʺॽة الغʛʽ قادر على خʙمة مʱʳʺعه 

III. امعيʱال ʔالʠال: 
  :مفهʦم الʠالʔ الʱامعي-1

  بʙراسةلقʙ آثار مʨضʨع الʢالʖ الʳامعي اهʱʺام العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ والعلʺاء، فقʙ قامʨا 
  :خʸائʸه ومʷاكله ومʱʵلف حاجاته وقʙمʨا له تعارʅȄ عʙيʙة مʻها مايلي

مʧ مʛحلة  الʢالʖ الʳامعي أنه هʨ ذلʥ الʟʵʷ الȑʚ سʺʗʴ له ؗفاءته العلʺॽة Ǽالانʱقال بلȑʛʽʵ  عʛف
ʥلʚهله لʕم يʨة شهادة أو دبلʢاسʨعي، بʛه الفʸʸʵʱعا لॼامعة تʳة إلى الȄʨانʲال . ʖالʢال ʛʰʱعȄو

الʳامعي أحʙ العʻاصʛ الأساسॽة والفعالة في العʺلॽة الȄʨȃʛʱة ʽʡلة الʧȄʨؔʱ الʳامعي، إذ أنه ʲʺǽل عʙدǽا 
 )15ص.2001 .كʺال بلȑʛʽʵ (" الॼʶʻة العالॽة في الʺʕسʶة الʳامॽɻة 

ʛف زسلʛعǽ كʺا Zussuler  اتॽولʕʶʺه الʛʽʹʴت ʦʱي ȑʚد الʛالف ʥأنه ذلǼ امعيʳال ʖالʢال
ǽفʛؔ وʴȄلل وʻȄقʙ لʚا ʖʳǽ أن ʙʻʱʶǽ تʛʽʽʶ الʢلॼة على نʤام . إنʶانॽة، فॽʻة، علʺॽة، واقʸʱادǽة

ॽة بʙʽاغʨجي مʢابȘ لʴاجاتهʦ ، وʳʷȄع الاتʸال الʺʨحʙ والʱفʱح نʨʴ الʨاقع الʺʛʰمج يʙعʦ الʺʕʶول
 ." الاخॽʱار و الʱقʦȄʨو 

وʛʽʷȄ هʚا الʱعʅȄʛ إلى أن الʢالʖ الʳامعي هʨ ذلʥ الفʛد الȑʚ يʦʱ تهʱʯʽه لʨʱʽلى مʕʶولॽات 
  . مهʺة في الʺʱʳʺع لʚا لابʙ مʧ مʛاعاة نॽɺʨة تʻȄʨؔه في الʳامعة لؔي ʨȞǽن مʕهلا لʺا أعʙ له مॼʁʱʶلا

فȐʛʱ أن الʢالʖ الʳامعي هʨ الفʛد الȑʚ يʱلقى معارف وॽɾʺا داخل الʛʴم الʳامعي  الʙʮعيأما 
 )321ص  .2001 .وفاء الʛʰعي(. وȃالʱالي تʙخل في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه ʘʽʴǼ تلǼ ʦʴʱʺا يʱعلʦ وʱȄفاعل معه

ʜ هʚا الʱعʅȄʛ على أن الʧȄʨؔʱ الʳامعي للʢالʖ يʱفاعل مع شʱʽʸʵه لʛʱʽك ʸǼʺة واضʴة علॽه ʛؗȄو.  
Ȅإنهاء و ʥعلى وش ʨة فهȄʛʺحلة عʛʺǼ ʛʺǽ انʶإن ʨامعي هʳال ʖالʢأن ال ʙعلي راش ʘاحॼال ʛؗʚ

 .علي راشʙ(.مʛحلة الʺʛاهقة إن لʧȞǽ ʦ قʙ تʳاوزها فعلا إلى مʛحلة نʹج أخȐʛ تʶʺى مʛحلة الॼʷاب

ʜ على الʺʛحلة العʺȄʛة للʢالʖ الʳامعي وهي مʛحلة الॼʷاب )53ص .2007 ʛؗي ʅȄʛعʱا الʚأن ه ʙʳون.  
وعلॽه تʧʽʰ هʚه الʱعارʅȄ أن الʢالʖ الʳامعي هʨ ذلʥ الʷاب الȑʚ اجʱاز مʛحلة الʲانȄʨة بʳʻاح 

ʦॽعلʱار الʡلقى في إʱة إذ يȄʨȃʛʱة الॽالأساسي والفعال في العʺل ʛʸʻالع ʛʰʱعȄامعة وʳالǼ Șʴʱامعي  والʳال
 .معارف وʦॽʀ تʨؔنه لʨʱʽلى مʕʶولॽات مهʺة في مʱʳʺعه مʧ أجل خʙمʱه وتʛȄʨʢه
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  : خʶائʝ الʠالʔ الʱامعي - 2
  :يʜʽʺʱ الʢالʖ الʳامعي ʳǼʺلة مʧ الʸʵائʟ تʲʺʱل في

  : الʶʳائʝ الॻʸʴʱة والʹفॻʴة -أ
 ʧم ʟلʵʱج الؔامل مع الʹʻال ʨʴن ʨʺʻار الʛʺʱة في اسॽʺʶʳال ʟائʸʵل الʲʺʱلال في تʱالاخ

الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي ؗʺا أن الʺʻاعة ضʙ الأمʛاض العʹȄʨة الʛʽʢʵة تʨؔن في هʚه الفʛʱة أقȐʨ مʻها 
في الʺʛاحل الʶاǼقة ؗʺا يʜداد الʨʢل والʨزن وتʱغʛʽ نॼʶة العلاقات بʧʽ أجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة حʘʽ تʰلغ 

ʧع ʛʽʰعʱال ʜائʛاول الغʴوت ʦʶʳة الʨج قʹʻها وتʳʹنف أوج ن ،Ȑʛات الأخʛʽغʱالإضافة إلى الǼ هاʶ
 )24ص  .2008.نʨرهان حʧʽʶ(.فȞʷʱʽل الʨʸت والʢاقة الʱي يʱʺʱع بها الإنʶان

 ʛʰفات عʸقال الʱة ؗانॽراثʨة و الॽʯʽʰامل الʨالع ʧم ʛʽʲȞǼ ʛأثʱلفة تʱʵʺامل الʨه العʚكʺا أن ه
 ʛʽة وتأثॽɾاʛغʳة والॽɾقاʲة الʯʽʰال ʦه، ثʱʴة وصǽʚغʱع الʨال، نॽة الأجʯʽل هʽȞʷت ʛعʷة الʛʷॼن الʨلا في لʲها م

الʨجʨه والʺعالʦ الʵارجॽة، أما الʯʽʰة والأحʨال الʻفॽʶة تʕثʛ على نʺʨ الغʙد وॽɿॽʣا ومقʙار الإفʛازات 
 ʧȄʨؔها تʽعل ʖتʛʱȄي وʺʶʳال ʨʺʻفي درجة ال ʠعॼال ʦعʹهǼ ʧاب عॼʷلف الʱʵǽ يʱة لها الॽنʨمʛاله

  .ʖ الʳامعيالॽʸʵʷة الاجʱʺاॽɺة للʷاب أو الʢال
  : فʺʧ أبʛزها) الإنفعالॽة(أما الʸʵائʟ الʻفॽʶة 

 .اهʱʺامه ʤʺǼهʛه، شعʱʽʰه، ومʱʶقʰله و مʽله للʝʻʳ الآخʛ واتʶاع علاقاته الاجʱʺاॽɺة - 
الʛهافة و الʶʴاسॽة الʙʷيʙة وتأثʛه Ǽالʺʜʽات الانفعالॽة الʺʱʵلفة نʳॽʱة للʱغʛʽات الॽʺʶʳة الȄʛʶعة  - 

 .الʺʛحلة و اخʱلال اتʜانه العʙدȑ الʙاخليالʱي ʛʺǽ بها في أول هʚه 
 .الؔاǼة، إذ ʷǽعʛ الʷاب في تلʥ الفʛʱة ǼالؔاǼة، الانʨʢاء، والʛʽʴة - 
 - ʱفاع وراء انفعالاتههالʙعة الانʛر وسʨ. 
 .الʙʴة والعʻف حʘʽ يʨʲر لأتفه الأسॼاب - 
والȌʵʶ الʱقلʖ والʚʱبʚب حǽ ʧʽقع الʷاب في مʨقف اخॽʱار بʧʽ الغʹʖ والاسʶʱلام، الإيʲار  - 

الʙائʦ والʛضا الʱفاؤل والॽأس، الʱهʨر والʧʰʳ وهي ؗلها مʤاهʛ لقلقه وعʙم اسʱقʛاره الʻفʶي لʺا 
 )12- 11ص.2002.الʛʰعي وفاء محمد( .ʸǽاحॼه مʧ تغʛʽات سȄʛعة في الʨʻاحي الفʨʽʶلʨجॽة

  :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة - ب 
  :ʧȞʺǽ تلʟॽʵ أهʦ الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة للʷاب الʳامعي في أنه

  .يʙʰو الʷاب غʛʽ راضي ثʦ يʳʱه إلى الʱعقل في الʻقʙ الʚاتي - 
  .إبʙاء الॼɼʛة في الإصلاح ثʦ الاتʳاه إلى مʺارسة الإصلاح نفʶه - 
  .يȑʙʰ الʷاب الاهʱʺام Ǽالʳامعة ثʦ يʳʱه اهʱʺامه إلى الʺʱʳʺع Ȟؗل - 
   .عʙم مʨاصلة الʺʛʷوعات حʱى نهايʱها، ثʦ العʺل على إنʳاز الʺʕʶولॽات - 



الʱامعة والʠالʔ الʱامعي                                                   الفʶل الʙاǺع  
 

79 
 

 . الʛʱوȄح الʚاتي ثʦ الانʱقال إلى الʛʱوȄح الاجʱʺاعيلॼɼʛة في  - 
 .الʱفʛʽؔ في الʺهʻة ثʦ الʺʺارسة الʺهॽʻة - 
 .الʱفʛʽؔ في الأسʛة الʙʳيʙة ثʦ الʺʕʶولॽات الاجʱʺاॽɺة - 
 - ʛʺالع ʧة مʛʱالف ʥلغ ذروتها في تلʰونة تʛʺة والॽȞॽامʻيʙال ʧة مॽاب له درجة عالॼʷال. 
- ʻوال ʛʽʽغʱرة على الʙاب له القॼʷرة الʙع قʺʱʳʺات الʯف ʛʲوأك ʛʽʽغʱمات الʜلʱʶا مع مȃاوʳت ʛʲوأك ʨʺ

 .نʛهان حʧʽʶ(. على العʢاء الʵʶي بهʙف تʴقȘʽ الʚات وȂثॼات القʙرة على تʴʺل الʺʕʶولॽة
 )247ص  .2008

  :الʶʳائʝ العقلॻة -ج
مʨʱʶلى ʡلاب الʳامعة أفʛاد دخلʨا مʛحلة الॼʷاب، وهي مʛحلة تʸل فʽها الʢاقة العقلॽة إلى 

عال ، لʚا فهʨ قادر على الॽʁام Ǽالعʺلॽات العقلॽة الʺʱʵلفة مʧ إدراك، تʛؗʚ، تفʛʽؔ، وابʱؔار وهʴǼ ʨاجة 
  )135ص .2002 .وفاء الʛʰعي (.دائʺة إلى اسʙʵʱام هʚه القʙرات

تʨʱقف على ) ومʧ خلال ما سȘʰ عʛضه يʧʽʰʱ أن خʸائʟ مʛحلة الॼʷاب الʺʛحلة الʳامॽɻة
ʨʺʻاحل الʛم ʛʽة ؗʺا أنها  تأثॽة أو العقلॽʶفʻة أو الॽɺاʺʱة أو الاجॽʺʶʳة الॽاحʻال ʧاء ؗان مʨقة، سǼاʶال

نʱاج الʱفاعل والʱؔامل بʧʽ هʚه الʺʛاحل وʧȞʺȄ إʳǽاز ॽʰʡعة وخʸائʟ الʢالʖ الʳامعي في تʺʜʽه 
ʺǼ اساॽʀ اقعʨه للʙات ونقʚال ʙʽأكʱة لॽقلالʱعة الاسʜʻلقة، والʢʺة الॽالʲʺة و الॽʶومانʛالǼ الإضافةǼ ، هॼʴǽ ا

إلى تʨتʛ في شʱʽʸʵه نʳॽʱة للانفʳارات الانفعالॽة دون أن نʶʻى امʱلاكه لʙرجة عالॽة مʧ الȄʨʽʴة 
ʛʽʽغʱوال ʙيʙʳʱرة على الʙة والق ʛؗʴوال ȋاʷʻال.  

  : دور الʠالʔ الʱامعي -3
 ر،لʱغʛʽʽ بل هʦ جʨʻد الȄʛʴة والʛʴʱ الॼʷاب عʺاد الأمة وسʛ نهʹʱها وشعلة الȘʴ والʛʽʵ وا

وللʷاب الʳامعي في حॽاته أدوار ولؔل دور مʻها مهامه و واجॼاته وقʙ أثʗʱʰ الأحʙاث الʙور الفعال 
ات الʛʴʱر والʺقاومة في ؗل الʷعʨب والأمʦ لأن الʢالʖ هʨ الأعʺȘ إǽʺانا  ʛؗادة حॽʀ ة فيॼلʢلل

 ʛثʕʺه والॽɾ ارʛاب القʴع وأصʺʱʳʺل قادة الʰقʱʶʺلاب في الʢح الॼʸȄجها وʨق تʙه والأصʛʽس Ȍون في خ
ʦهʛʽارات وغʡات والإǼقاʻة وقادة الʚاء، أساتॼʡالأ ʧʽسʙʻاء الʺهǼاء، الأدʛعʷال ʦه فهॽɾ اعيʺʱالاج ʛʽغʱوال.  

فالʢالʖ داخل الʳامعة ǽقʨم بʻʰاء نفʶه ثقاॽɾا وفȄʛؔا وعلʺॽا و يʨʱاصل مع الآخʧȄʛ في علاقات 
ب الʳامعي ʡالǼ ʖاحʘ صǽʙقه الʱؔاب عʨʻانه اجʱʺاॽɺة وȄغʦʻʱ فʛصة الʘʴॼ الاʡلاع والقʛاءة لأن الʷا

Șʽثʨʱه الʱʽʳة و سॼʱȞʺرة(. الʨ63ص .2012 .قارورة ن(  
كʺا بʗʻʽ الʨʱؗʙرة لʽلى عʙʰ الʨهاب أن هʻاك نʺʧʽʢ لʺفهʨم الʙور لȐʙ الʢالʖ الʳامعي هʺا 

يʛʸʴʻ دور الʢالʖ الʳامعي أثʻاء دراسʱه سʨاء الʳامॽɻة أو قʰل الʳامعة في الʽʸʴʱل : الʹȊʸ الأول
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ة الاجʱʺاॽɺة : والʹȊʸ الʰانيالʙراسي الالʜʱام الأخلاقي  دور الʢالʤǽ ʖهʛ في الʨعي Ǽأهʺॽة الʺʷارؗ
  . والॽʶاسॽة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة و الॽʶاسॽة للʺʱʳʺع

Ȍʺʻخل في الʙي تʱات الʡاʷʻأما ال ʙʳʻالأول ف:  
 .الʽʸʴʱل العلʺي والاهʱʺام Ǽالʙراسة - 
 .الالʜʱام الأخلاقي والʛʸʱفات الʻʶʴة - 
ة في الأنʢʷة الʢلابॽة -   .الʺʷارؗ
 :أما الʷʻاʡات الʱي تʧʺʹʱ الȌʺʻ الʲاني فهي - 
 .الʱعʛʽʰ عʧ الآراء الॽʶاسॽة للʢلॼة ȄʛʴǼة تامة - 
 - ʧȄʛقافي للآخʲاعي و الʺʱعي الاجʨة الॽʺʻرة على تʙالق. 
 .قʙرة على خʙمة الʯʽʰة والʺʱʳʺعال - 
  :احॻʯاجات الʠالʔ الʱامعي - 4

للʢالʖ الʳامعي حاجات أساسॽة لابʙ مʧ إشॼاعها لأنها تʕثʛ على تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶي له 
الȑʚ يʕدȑ بʙوره إلى الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي فإذا نʳح الفʛد في إشॼاع حاجاته وتʴقȘʽ أغʛاضه أصॼح سȄʨا 

 :اʳǽابॽا في مʱʳʺعه وʧȞʺȄ تʅॽʻʸ الʴاجات عʙʻ الॼʷاب الʳامعʧʽʽ إلىنفॽʶا اجʱʺاॽɺا ومʳʱʻا 
  )252، ص2008نʨرهان حʧʽʶ ،  (:ومʧ أهʺها :الʲاجات الʹفॻʴة  - أ

 - ȋاʷʻة وال ʛؗʴوال ȑؔارʱالاب ʛʽʰعʱاجة إلى الʴال. 
 .الʴاجة إلى الانʱʺاء - 
 الʴاجة إلى الʺʻافʶة مʧ خلال الأنʢʷة الȄʛاضॽة و الʲقاॽɾة الفॽʻة - 
 .إلى خʙمة الآخǼ ʧȄʛالʙʵمة العامة Ǽالاشʛʱاك في جʺاعات الʙʵمة العامةالʴاجة  - 
ة والʷʻاȋ بʱفȄʛغ ʡاقʱهʦ الʛʽʰؔة في الأنʢʷة الʺʱʵلفة -  ʛؗʴاجة إلى الʴال. 
 .الʴاجة إلى الʷعʨر Ǽالأهʺॽة - 
 .الʴاجة إلى مʺارسة خʛʰات جʙيʙة - 

  )331ص  .2002 .وفاء الʛʰعي ( :ومʧ أهʺها : الʲاجات العȂʦʷة - ب 
 . الʴاجة إلى تʧȄʨؔ جʦʶ سلʦॽ و لॽاقة بʙنॽة جʙيʙة - 
الʴاجة إلى قʨʰل الʱغʛʽات الॽʺʶʳة والفʨʽʶلʨجॽة الȄʛʶعة والʢارئة في الفʛʱة الأولى مʧ الʰلʨغ إلى  - 

 . تʴقȘʽ الʅॽؔʱ مع هʚه الʱغʛʽات
  :الʲاجات الاجʸʯاॻɸة  -ج

الʱأمʻʽات الʺʱʵلفة تʛʽʽʶ الʴاجة إلى تأمʧʽ الʺʱʶقʰل مʧ خلال الʨʸʴل على مʖʸʻ عʺل  - 
 .الʱعلʦॽ والʘʽʴǼ Ȍॽʢʵʱ يʨʱافȘ مع حاجات الʺʱʳʺع وحاجات الʷاب نفʶه
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 .الʴاجة إلى الʜواج وتʧȄʨؔ أسʛة - 
  .الʴاجة إلى مʲل علॽا واضʴة وॽʀادة واॽɺة - 
 .الʴاجة إلى دعʦ الॽʸʵʷة واسʱغلال الاسʱعʙادات الʵاصة - 
 )107-101ص  .2007.محمد سʙʽ فهʺي (.الʴاجة إلى الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة - 

  :العʦامل الاجʸʯاॻɸة الʦȜʸنة للʠالʔ الʱامعي-5
والʱقʰل، . يʱʻʺي الʢالʖ الʳامعي إلى فʯة الॼʷاب والʷاب في العادة مʱفاوتʨن في درجة الاسʱعʙاد

سʨʻات ورغʦ هʚا الاخʱلاف والʱفاوت تʹل . والاسʳʱاǼة، والʱأثʛ والʱفاعل مع الʯʽʰة الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها
 ʖالʢال ʞॽɻǽ له إذʰقʱʶفي م ʖالʢة الॽʸʵفي ش ʝȞعʻȄو ʛهʤǽ خلالها ʛأثʱجة، والʛة وحॼɻامعة صʳال
 ʧلقاه مʱى أن ما يʻعʺǼ ،ةʢॽʴʺة الॽɻامʳة الʯʽʰانه والʛال مع أقʸاتǼ امعةʳه في الʛʺع ʧات مʨʻʶه الʚه

 ، ʖتʛأو م ʦʤʻم ʛʽاني وغʨʷل عȞʷǼ كʨوسل ʦॽʀو ʙʽه أفؔار وعادات و تقالʚه ʖالʢال ʖʶؗ فإذا ما
 ʧȄʨؔفي ت ʦاهʶات تʶسʕة مʙاك عʻل هʰقʱʶʺها في الʛʽʽيلها أو تغʙتع ʖعʸال ʧن مʨȞǽ ʦॽʁاهات والʳالات
شॽʸʵة الʢالʖ الʳامعي مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وهي الأسʛة، الʺʙرسة ، جʺاعة الʛفاق، وسائل 

  )53ص . 1996.الʷاعʛ( .العلام والاتʸال
 :الأسʙة  - أ

عʛفʗ الأسʛة على أنها نʤام اجʱʺاعي ضʺʧ أنʤʺة الʺʱʳʺع وهي الʨʻاة الأساسॽة الʱي تȑʛʳ فʽها 
 ʙه وتع ʨؗه سلॽجʨفل وتʢة الॽʸʵش ʧȄʨؔدورا مهʺا في ت ȑدʕة وتॽفاعلات والعلاقات العائلʱال ʧم ʛʽʲؔال

 .الʺʨʸعي( .راته وॽʀʺهمʧ أهʦ مʕسʶات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وأكʛʲها تأثʛʽا في سلʨك الفʛد واتʳاهه ، مها
  )2ص .2003

  :وهʻاك عʙة عʨامل ومʱغʛʽات تلعʖ دورا في تʯʷʻة الفʛد داخل الأسʛة
 - ʥيʗالʦال ʥʻȁو ʥيʗالʦال ʥʻع العلاقة بʦن  ʧʽلافات بʵدها الʨʶي تʱة الȞؔفʱʺة الʛاء فالأسʻوالأب

بʻʽʺا الأسʛة الʱي ʨʴ الانʛʴاف والʨʻʳح، الʨالʙيʧ غالॼا ما تʕثʛ على سلʨك الأولاد و تʙفعهʦ ن
ʨʶǽدها الانʳʶام و الʱفاهʦ تʶاعʙ على نʺʨ شॽʸʵة الأبʻاء نʺʨا سلॽʺا يʕدȑ إلى شॽʸʵة 

املة اجʱʺاॽɺا ونفॽʶا  )92ص.1985 .الفاعʨرȑ (. مʨʱازنة وؗ
ʚ الفʙد وتʙتॺʻه في الأسʙة -  ʙؕها  مʻا مǽاʜʺال ʠعȃو ʙائʜام الʺʱالاهǼ عʱʺʱلا يʲفل الأول مʢفال

الʶلʢة الʱي ʴʻʺǽها له الʨالʙيʧ، والʢفل الأصغʛ يʻال الʛعاǽة والاهʱʺام والʙلال أكʛʲ مʧ غʛʽه 
هʨشʱʽʸʵه في  ʨؗعلى سل ʛثʕة تʻʽة معॽجʨلʨȞॽه سʴʻʺǽ تهʨاخ ʧʽد بʛالف ʖʽتʛʱاء، فʻالأب ʧم

 )6ص  .ʛ.1994عʺ(الʺʱʶقʰل 
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ثʺة تأثʛʽ عʙد الأبʻاء في الأسʛة على اتʳاهات الأبʻاء فالأسʛ أكʛʲ  حʤʱ الأسʙة وعʗد أفʙادها - 
بʻاءا أقل حʺاǽة لهʦ، أما الأسʛ مʨʱسʢة الأبʻاء هي أكʛʲ الʹॼاȋ و أكʛʲ تعاملا بǽʙʺقʛاॽʡة وهʚا 

ي ʨؗلʶقافي، والʲاعي، والʺʱي والاجʶفʻال ʦائهʻعلى ب ʝȞعǽ. 
فؔʺا ارتفع الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والاقʸʱادȑ  والاقʶʯادȏ والʰقافي للأسʙةالȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي  - 

 ȑدʕار مʺا يʨʴة والʷاقʻʺال ʖʽة أسالʢاسʨȃاء، وʻعامل مع الأبʱل الʽه مʳات ʧيʙالʨاعي للʺʱوالاج
  .إلى آثار اʳǽابॽة على الʨʺʻ الاجʱʺاعي والأخلاقي للأبʻاء

  :الʗʸرسة  -  ب
الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʢالʖ، فهي مʕسʶة تȄʨȃʛة نʤامॽة  عʙ الʺʙرسة مʧ الʳʺاعات الʲانȄʨة فيت

مʕʶولة مʧ تʨفʛʽ بʯʽة تȄʨȃʛة سلॽʺة للʢالʖ تʶاعʙ على بʻاء شʱʽʸʵه مʧ جʺॽع جʨانʰها الॽʺʶʳة 
والعقلॽة الاجʱʺاॽɺة والعلʺॽة وغʛʽها وتؔʺل الʺʙرسة دور الأسʛة وتʱعامل معها في عʺلॽة الʯʷʻʱة وتقʨم 

  )210ص. 2001 .الʻʷاوȑ وآخʛون  (:أخȐʛ مʻهاالʺʙرسة Ǽعʙة مهاما ت
 .تʜوʙȄ الʢالǼ ʖالʺعلʨمات والʺعارف والʛʰʵات والʺهارات اللازمة له - 
 .تهʯʽة الʢالʖ اجʱʺاॽɺا مʧ خلال نقل ثقافة الʺʱʳʺع وتفʛʽʶها - 
 . إعʙاد الʢالʖ للʺʱʶقʰل - 
 - ʗقʨام الʛʱك واحʨلʶوال ȋاॼʹالان ʖالʢال ʦॽتعل. 
 -  ʦॽʂالʺفا ʖالʢال ʦॽتعلʦॽʁوال ʛʽه الʺعايǼاʶكȂاهات وʳوالات. 

  :جʸاعة الʙفاق -ج 
تʕثʛ جʺاعة الʛفاق على سلʨك الفʛد بʙرجة قʙ تفʨق الأسʛة والʺʙرسة، وʛȄتȌॼ مȐʙ تأثʛʽها على 

ȋها وأنʺاʺॽʁله لʰها وتقʛʽاله لʺعايʲʱام Ȑʙد لها ومʛاء الفʺʱة  درجة ولاء وانȄʨرجة قʙب Ȍॼتʛاهاتها، ؗʺا تʳات
وتʺارس جʺاعة الʛفاق أسالʖʽ نفॽʶة واجʱʺاॽɺة في عʺلॽة . Ǽقʨة الʳʺاعة وتʺاسȞها و الʱفاعل بʧʽ أفʛادها

 )215ص  .2001.الʻʷاوȑ وآخʛون (: الʯʷʻʱة وتʧȄʨؔ الفʛد تʲʺʱل ॽɾʺايلي
 .الʨʲاب الاجʱʺاعي و الʱقʰل - 
 .في حالة مʵالفة العʹʨ الʺعايʛʽ الʳʺاعة العقاب والʜجʛ والʛفʠ الاجʱʺاعي خاصة - 
ॽة يʨʱحʙ معها Ǽعʠ الأعʹاء -  ʨؗنʺاذج سل ʦǽʙتق . 
ة في الʷʻاȋ الاجʱʺاعي -   . الʺʷارؗ

الʙʱخʧʽ : فॽɺʨʻة الأصʙقاء تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على سلʨك الفʛد اʳǽابॽا أو سلॽʰا مʧ حʘʽ مʲلا
ʱالأفعال ال ʧها مʛʽف وغʻالع ʛȞʶح، والʨʻʳرات الʙʵʺي الʡلاب في تعاʢلاء الʕاع هॽإلى ض ȑدʕي ت

ومʧ جهة أخȐʛ قʙ تلعʖ جʺاعة الʛفاق أو الأصʙقاء دورا اʳǽابॽا . الʺʱʶقʰل إذا اسʺʛت هʚه الʛʸʱفات
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مʧ حʘʽ الʱعلʦ الاʳǽابي وʻȃاء شʱʽʸʵهʦ العلʺॽة، والاجʱʺاॽɺة، والʻفॽʶة، والȌॽʢʵʱ لʻʰاء مʱʶقʰل صʴي 
ʧوام ʦॽسل. 

  :وسائل الإعلام والاتʶال  -د
 ʨئي، وهʛʺوء والʛني، أو الʺقʛʺع الʨʺʶʺوء الʛلف الʺقʱʵʺاله الȞإشǼ الʸالإعلام والات ʙعǼ

الانʛʱنʗʽ مʧ الʳʺاعات الʲانȄʨة الʱي لها دور مهʦ في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وʻȃاء وتʧȄʨؔ الॼʷاب أو 
  .الʢلॼة وفي غʛس الʨʸرة الॽʢʺʻة والأدوار لؔل مʧ الʧʽʶʻʳ الʨؗʚر والإناث

 ʠعȃدة وʙعʱال والإعلام إلى رسائل مʸا الاتॽجʨلʨʻؔفعل تǼ ضʛعʱاب يʷامعي أو الʳال ʖالʢفال
 ʛʽإلى تأث ȑدʕي ʙق ȑʚال ʛالأم ʦهʺॽʀ عارض معʱي تʱك الʨلʶال ȋوأنʺا ʦॽʁال ʧا مʛʽʲؗ لʺʴسائل تʛه الʚه

ʦه ʨؗوسل ʦهʛؔي على فʰسل.  
لأسʛة، ودور الॼɻادة تʳʱه الʦॽʁ فʽها لأن فالʺʱʳʺعات الʱي تعʙʺʱ الʺʕسʶات الʱقلǽʙʽة ؗالʺʙرسة ا

ʛʽʽغʱالا للʺʱارا وأقل احʛقʱة واسʤافʴم ʛʲن أكʨؔة . تʯʷʻʱات الʶسʕعلى م ʙʺʱي تعʱعات الʺʱʳʺأما ال
الاتʸال فإن نʹʦ الʦॽʁ فʽها تʳʱه إلى الʱغʛʶǼ ʛʽʽعة و  الʺعاصʛة مʻها وسائل ثقاॽɾة، ووسائل الإعلام

  )79ص.2000.الʨʽʰمي(.ي هʚه الʺʱʳʺعاتوفي أȑ وقʗ وقʙ تʸʱارع الʦॽʁ ف
الأمʛ الȑʚ يʻعʝȞ سلॼا على بʻاء شॽʸʵة الʢالʖ، فالʨʢʱر الهائل الȑʚ تʷهʙه وسائل الإعلام 
والاتʸال مʕخʛا له أثʛʽʰؗ ʛ في انʱقال الʲقافات بʧʽ الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة، والʱأثʛʽ على الʦॽʁ والاتʳاهات 

جʙʽا سʨف ǽعʝȞ دورا Ȟʷǽل Ǽه سلʨك الʢالʖ نʨʴ الأفʹل، أما إذا سلॼاً أو إʳǽاǼا فإذا أحʧʶ اسʱغلاله 
ʖالʢة الॽʸʵʷم الʙح أداة هॼʸǽ فʨʶف ʙʽغل جʱʶǽ ʦل.)  ʨʻʷهي والʨʰ5ص .1996.ال(  

  :مȜʵلات الʠالʔ الʱامعي - 6
  :الʢالʖ الʳامعي عʙة مʷاكل على الʺȐʨʱʶ الʳامعي مʻها ما يلي يʨاجه
 :الȜʵʸلات الʹفॻʴة  - أ

الʺʛحلة الʳامॽɻة الʛʽʲؔ مʧ القلȘ والʨʱتʛ، وتغلʖ الʴالة الانفعالॽة والʷعʨر ǽعاني الʷاب في 
 ʙالعقلي، وق ȋاʷʻة والॽʶفʻة الʴʸعلى ال ʛاعʷʺه الʚه ʛثʕل، وتʰقʱʶʺال ʧف مʨʵاك والॼوالارت ʟقʻالǼ

قʙرة تʕثʛ في اتʳاهاته وعاداته، وʤȄهʛ ذلʥ في شعʨر الॼʷاب Ǽالأرق والʱعʖ والʛʸاع والॽʶʻان وعʙم ال
ʝفʻال Ȍॼعلى ض . ʧم ʖعʱوال Șاب ؗالقلʷها الʻعاني مǽ يʱاكل الʷʺال ʝنف ʧعاني مǽ ʖالʢكʺا أن ال

الʙراسة فالʢالʖ عʙʻما يʙخل الʳامعة ʙʳǽ أمʨر لʙʳǽ ʦها ولʷǽ ʦاهʙها مʧ قʰل، ʙʴॽɾث له صʛاع نفʶي 
الʺʱʶقʰل واخॽʱار  كʺا ǽعاني أǽʹا مʧ صʛاع. بʧʽ ما يʕمǼ ʧه وʧʽȃ ما ǽʺارسه الآخʛون مʧ حʨله 

  )257ص.2008.مʛʽʻ حʧʽʶ نʨرهان (.العʺل
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  :الȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة  -  ب
 ʙهʺǽ ȋاʛʵا الانʚء، وهʨʶمع جʺاعات ال ȋاʛʵة إلى الانʯʡاʵة الॽȃʛʱة للʳॽʱاب نʷه الʳʱي ʙق

 ȑʛالأس ʅॽؔʱء الʨانات، وسʴʱفي الام ʞم الغʛʳقة الʛʶة ؗالॽ ʨؗلʶافات الʛʴلة الانȞʷر مʨهʤل الʰʶال
فالʷاب يهǼ ʦʱالʝʻʳ الآخʛ، . والاجʱʺاعي وʴȄاول الʷاب أن يʙؗʕ اعʜʱازه ʱʽʸʵʷǼه، وʷȄعȞʺǼ ʛانʱه

وʴȄاول جʚب اهʱʺامه والʨʱدد إلॽه، وʽʺȄل أǽʹا إلى تʧȄʨؔ الʳʺاعات، وʕȄدȑ ذلʥ إلى تʧȄʨؔ الʙʸقات، 
الʢالʖ أǽʹا ʱʴǽاج إلى وهʚا ما وجʙناه في الʳامعة، فالʢلॼة يهʨʺʱن ʤʺǼاهʛهʦ لʳلʖ اهʱʺام الآخʧȄʛ، ف

الاسʱقلال وذلǼ ʥالاعʱʺاد على نفʶه في اتʵاذ القʛارات الʱي تʸʱل بʚاته، وʱʴȄاج أǽʹا إلى الʷعʨر 
 .Ǽالانʱʺاء

  :الȜʵʸلات الॻʴʹʱة -ج
الʝʻʳ في الʺʱʳʺعات العॽȃʛة مʧ الʺʛʴمات إذ لا تʱعʛض له بʛامج الʱعلʦॽ في الʺʛاحل الʙراسॽة 

الʨسائل الʲقاॽɾة الأخȐʛ، ومʧ ثʦ تلهʖ الʨʴʱلات الʙʳيʙة الʱي ǽأتي بها الʻʹج الʺʱʵلفة، ولا تʻʱاوله 
ʦه على الفهʙاعʶǽ ʧم ʙʳǽ ة دون أنʛʽʲؔلة الʯعقله الأس Șهʛاب وتॼʷال الॽي خʶʻʳال . 

Ǽالإضافة إلى مȞʷلات الʨʺʻ الʶʻʳي، عʙم وجʨد معارف مʧ الʝʻʳ الآخʛ ، الʗʰؔ الʶʻʳي 
ʻه، عʙم معʛفة الʶلʨك الȑʨʶ مع الʝʻʳ الآخʛ، القلʨʸʵǼ Șص الʜواج مʧ الʨقʨع في الʖʴ والʛʵوج م

الʟʵʷ الʺʻاسʖ ، القلʨʸʵǼ Șص الاضʛʢار لʱأجʽل الʜواج الॼɼʛة في أن ॼʸǽح الʢالʖ أكʛʲ لفʱا 
ʝʻʳا في الȄʛؔاق فʛغʱار الاسʤللأن .)ʙان حامʛ501ص.2001.زه( 

  :مȜʵلة الʸهʹة و العʸل -د
  :لها الʢالǼ ʖعʙ تʛʵجه مʧ بʻʽها ما يليهʻاك عʙة مȞʷلات يʱعʛض 

 . نقʟ الإرشاد الʺهʻي - 
 قلة الʺʶاعʙة في اكʷʱاف قʙرات الفʛد - 
 .قلة الʺʶاعʙة في اخॽʱار الʺهʻة - 
 . نقʟ الʛʰʵة في الأعʺال الʺʱʵلفة - 
 .نقʟ معʛفة ʅॽؗ و ايʧ يʘʴॼ عʧ العʺل - 
 - ȑالʺاد ʖʶؔاجة إلى الʴال . 
 .قلة تʨفʛ فʛص العʺل - 
 -  ʖȄرʙʱال ʟينقʻاد الʺهʙوالإع . 
 .سʨء الʨʱافȘ مع الʺهʻة - 

  :الȜʵʸلات الʯعلॻʸॻة -ه
  :يʨاجه الʢالʖ الʳامعي مʷاكل عʙيʙة تʛتʳʺǼ Ȍॼال دراسʱه مʻها
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 -  ʦمات وفهʨخ الʺعلॽسʛلها في تʷوف ،ʦاب وحاجاتهॼʷل الʨʽʺة لॽʺعلʱات الॽم ملائʺة العʺلʙع
 )34ص .2009 .أحʺʙ مʨسى (.الʺʨضʨعات و مʱاǼعة القʹاǽا

الاعʱʺاد على الʱلقʧʽ وحفʟ الʺعلʨمات Ǽʺا ǽفقʙ الʢالʖ الإحʶاس ॽʁǼʺة ما يʙرسه، وعʙم  - 
مع  إحʶاسه Ǽالʱفاعل مع هʯʽة الʙʱرʝȄ، وعʙم وجʨد فʛص لʧȄʨؔʱ علاقات أكادॽʺǽة وشॽʸʵة

ʖالʢة .(الʺॽɻʡ ʙ133ص  .2004 .راش( 
الʺʻهج الʙراسي الʺʛهȘ لʚهʧ : وهʻاك مʧ الॼاحʧʽʲ مʧ يȐʛ مʷاكل الʢلاب الʙراسॽة تʲʺʱل في  -

 ʦॽʁس الʛة وغॽʺǽة والأكادॽʸʵʷال ʦاكلهʷل مʴل ʦههʽجʨم تʙه وعǼلاʢǼ رسʙʺوعلاقة ال ،ʖالʢال
 .نʨرهان حʧʽʶ(. لʺʱʳʺعهʦ الʙيॽʻة والاتʳاهات الʺʛغȃʨة لؔي تʨؔن أساسا في انʱʺاء الʢلاب

 )265ص .2008

ʱعلॽʺॽة مʧ نقʟ في الʺʛاجع والʺعلʨمات Ǽالإضافة إلى مʷاكل أخȐʛ تعȘʽ حʨʸله على الʺادة ال
 Ȍॼتʛا يʺǼ فʨʵوال Șلي والقلʽʸʴʱالʹعف ال ʥلʚؗات وȄورʙلات والʳʺوال ʖʱؔال ʛʰرة عʨʷʻʺوالʺعارف ال
ʨʺǼضʨع الامʴʱانات والʨʵف مʧ الفʷل الʙراسي رغʦ اهʱʺامه الʹʅॽɻ بʽʸʴʱل الʺعʛفة إلا أن رغʱʰه 

 ʨعله يʳǽ هادةʷل على الʨʸʴاح والʳʻفي ال ʛتʨʱب ʝʴȄب وʨسʛال ʧف مʨʵʱȄا وʛʽʰؗ راʙان قʴʱلي الام
 ʦالعل ʛيʙة تقʺॽʀ هʙات، تفقʚال ʧة عॽʰة سلʛʤه نǽʙن لʨؔʱان وتʴʱالام ʧع ʖʽغʱر أو الʨفʻفعه إلى الʙي ʦدائ

ʜʽ في الʙراسة ʛؗʱال ʧفه عʛʴوت ʦعلʱالله محمد (.وال ʙʰع ʧ186ص .2005 .ب(  
  :مȞʵلات ديʹॻة و أخلاॻɾة - و

وȄقǼ ʙʸالʺȞʷلات الʙيॽʻة الأفؔار أو الʨʤاهʛ أو القʹاǽا الʱي تʛʽʲ القلȘ لȐʙ شʴȄʛة مʡ ʧلاب 
الʳامعة إذ ǽعاني مʧ الغʺʨض في Ǽعʠ الأمʨر الʱي تʱعلǼ Șالʳانʖ الʙيʻي الأمʛ الȑʚ يʕثȞʷǼ ʛل 

  :ليالʙيॽʻة ما ي تومʧ الʺȞʷلاعʺȘʽ في شʱʽʸʵه وقʙ يʨʱرȋ في مʷاكل أخʖʰʶǼ Ȑʛ هʚا الغʺʨض 
الʴاجة إلى الʨʱجॽه الʙيʻي والʛʽʴة ʨʸʵǼص الॽʴاة والʺʨت الʺعʱقʙات والʥʷ الʙيʻي والʹلالة،  - 

 ʛʽفة الʺعايʛم معʙة وعॽʀالأخلا ʦॽʁام الʛʱم احʙها، عʺॽعالʱب ʥʶʺʱة والॽʻيʙال ʛعائʷم إقامة الʙع
 ....الʱي تʙʴد الʴلال والʛʴام ، الʨʸاب والʢʵأ

كʚالʥ الانʛʳاف العقائȑʙ مʲل الʜواج العʛفي الʸǽ ȑʚاحॼه الȄʛʶة والʱؔʺان وما تʙعʨ إلॽه  - 
 )268ص.2008.نʛهان حʧʽʶ(الʳʺاعات الʺʛʢʱفة وتأثʛʽها على الॼʷاب في هʚه الʺʛحلة 
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 :خلاصة الفʶل
ودورها في في هʚا الفʸل تʦ الʱعʛف على أهʺॽة الʳامعة وضʛورة وجʨدها الʺلʴة في الʺʱʳʺع 

تʧȄʨؔ وتعلʦॽ وȂعʙاد الʢالʖ الʺʕʶولॽات بʻاء مʱʳʺعه، ؗʺا تعʛفʻا على الʳامعة الʜʳائȄʛة ومهامها 
 ʖالʢالأداء العلʺي لل Ȑʨʱʶا على مॼسل ʛثʕأن ت ʧȞʺʺال ʧي مʱلاتها الȞʷم ʦازنا أهʛبȂة وॽالأساس

الʳامعي ومʱʵلف الʸʵائʟ ثʦ لʛʢʱق Ǽالʱفʽʸل إلى مʱغʛʽ الʢالʖ . الʳامعي في الʴاضʛ والʺʱʶقʰل
الʺʺʜʽة له ودوره في الʳامعة واحॽʱاجاته فʽها، وأخʛʽا إلقاء الʹʨء على أهʦ الʺȞʷلات الʱي ǽعاني مʻها 
والʱي تʕثȞʷǼ ʛل أو Ǽآخʛ على شʱʽʸʵه مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، العقلॽة الاجʱʺاॽɺة، وحʱى العلʺॽة وفي 

  . أو الʷʱاؤمॽة تʨجهه ونʹʛته نʨʳ الʺʱʶقʰل وتʨقعاته الʱفاؤلॽة
ʚله ȑʛʤʻال ʖانʳل إلى إنهاء الʨصʨال ʦقة تǼاʶل الʨʸالإضافة للفȃل وʸا الفʚخلال ه ʧʺاف 

وقلȘ الʘʴॼ، ولابʙ الآن مʧ الانʱقال إلى الʳانʖ الʺʙʽاني حʘʽ سʦʱʽ دراسة العلاقة بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم 
، والʱأكʙ مʧ ي لʳامعة مʨلʨد معʺʡ ȑʛلॼة الʻʶة الʲانॽة خاصة تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسلȐʙ  الʺʱʶقʰل

 .صʴة الفʛضॽات الʺقʛʱحة وهʚا ما سॽُعʛض في الفʸل الʺʨالي
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 أدوات الʘʴॼ الʺʱʶعʺلة-6
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ʗʻهʸت:  

Ǽعʙما تʛʢقʻا الى الʳانʖ الȑʛʤʻ لʺʨضʨع ʻʲʴǼا الȑʚ يʨʴʺʱر في سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم   

  . وعلاقʱه ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الʻʶة ثانॽة ماسʛʱ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي

سʨف نʛʢʱق الآن إلى الʳانʖ الॽʰʢʱقي الȑʚ هʨ قʦʶ الʲاني مʻها الȑʚ له أهʺॽة Ǽالغة في الʙراسة 

نॽة لأنه الʳانʖ الʺȞʺل للʳانʖ الȑʛʤʻ والʢǽ ȑʚلعʻا على أهʦ الʱʻائج الʺʸʴʱلة علʽها، ؗʺا الʺʙʽا

سʴʻاول الإجاǼة ȄʛʢǼقة مʻهॽʳة على تʶاؤلات الʙراسة ولʴʱقȘ مʧ فʛضॽات الʘʴॼ وسʴʻاول في هʚا 

  :الفʸل عʛض الʳانʖ الॽʰʢʱقي وفȘ الأسʝ الʺʻهॽʳة العلʺॽة الʺعʙʺʱ علʽها والʱي تʲʺʱل في

تǼ ʛʽؗʚفʛضॽات الʘʴॼ، الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، عʻʽة الʘʴॼ وȄʛʡقة اخॽʱارها، مʻهج الʘʴॼ، مȞان وزمان 

  . إجʛاء الʘʴॼ، أدوات الʘʴॼ، الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʱʶعʺلة
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1-ʖʲॺات الॻضʙفǺ ʙʻؕʘʯال:  
 تʟʸʵ بʧʽ سʨȞॽلʨجॽة الʷʱاؤم والʱفاؤم ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة ثانॽة ماسʛʱ ارتॼاॽʡةتʨجʙ علاقة  - 

 .علʦ الʻفʝ الʺʙرسي
 .حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳالʱفاؤل والʷʱاؤم  مȐʨʱʶ تʨجʙ فʛوق في  - 

- ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶل حʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶوق في مʛف ʙجʨت. 

 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة-2

ʦاهʶت ،ʘʴॼة الॽة في عʺلȄورʛة مهʺة وضʨʢل  هي خʸǽ راسة ؗʺاʙل الʴان مʙʽʺف على الʛعʱفي ال
ʘʴॼة الʢة وخʻʽقها على عȄʛʡ ʧف عʛعʱȄو ،ʘʴॼن الʨʺʹʺة لॽرة الأولʨʸخلالها إلى ال ʧم ʘاحॼال.  

 ʙاعʶات ʛʰʱا تعʺؗ ،ʘʴॼة الॽاصلة عʺلʨʺح لॽʴʸهج الʻʺة والʢʵال ʦة على رسॽɺلاʢʱراسة الاسʙل
ضʛورة الॽʁام بها، فهي دراسة أولॽة تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ معʛفة  تʺهʙʽا للʙراسة الأساسॽة، وهʨ سʖʰ اسʙʱعى

  .مȐʙ تʨافȘ الʺعلʨمات الʱي ʶॽʁǽها الʺॽʁاس أو الاسॽʰʱان مع ما هʨ مʨجʨد في الʺʙʽان
  :وتʲʺʱل أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا يلي

 - ʢار الॽʱاخ ʧم ʧȞʺʱخلال ال ʧم ،ʘʴॼات الʨʢح على خॽʴʸال ʖȄرʙʱان والʙʽʺاف الʷؔʱقة اسȄʛ
 .الʴॽʴʸة الʱي ʧȞʺǽ أن ǽقʙم بها الاسॽʰʱان

الʱعʛف على الʛʤوف الॽʯʽʰة الʱي تǼ Ȍॽʴالʺʱʳʺع الʺʱʶهʙف في الʙراسة، والʺʶاهʺة في الʷؔف  - 
 .عʧ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ، وفهʺهʦ للʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة

 .تʖʻʳ وتفادȑ الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨاجه الॼاحʘ في الʙراسة الأساسॽة - 
 : تʜوʙȄ الॼاحǼ ʘالʺعلʨمات الʹʛورȄة خاصة ॽɾʺا يʱعلȘ ب - 
 .الʱأكʙ مʧ مȐʙ صلاحॽة الʺقايʝॽ الʺʱʶعʺلة في الʙراسة والʙʱرʖȄ على حʧʶ اسʙʵʱامها - 
 .الʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام الأدوات الإحʸائॽة، والʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات تلʥ الأدوات في الʙراسة - 
 - ʽفʻʱة لॽانȞʺة والॽʻمʜزنامة الʛال ʙيʙʴراسةتʙأدوات ال ʚ. 

على عʻʽة ʡلॼة  17/04/2025الى  2024في بʙاǽة شهʛ دʛʰʺʶǽ  الʺʙʽانॽة وقʙ قʺʻا Ǽإجʛاء دراسʻʱا
سʻة ثانॽة ماسʛʱ الʺʙʺʱرسʨن في جامعة مʨلʨد معʺȑʛ القʖʢ الʳامعي تامʙة ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة 

 لʔʹȂʚ محمد شقʙʻاس قلȘ الʺʱʶقʰل وقʙ قʺʻا بʨʱزȄع علʽهʦ مॽʁ. تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي والإنʶانॽة
 ʧن مʨؔʱي ȑʚارة28الॼɺ  و ʘاحॼاؤم للʷʱفاؤل والʱاس الॽʁم ʙʮʸǻد ʧن مʨؔʱي ȑʚا 56الʻʺق ȑʚار والॼɺ

انʗ الʱʻائج ؗʺايلي   :نʧʴ في دراسʻʱا بॽʽؔʱفه ʶʴǼاب الʙʸق وثॼات الʺॽʁاس وؗ
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3-ʖʲॺمʹهج ال:  

ʧȞʺǽ لأȑ دراسة علʺॽة أن تʦʱ دون  الʺʻهج هʨ الȘȄʛʢ الʺʕدȑ الى الॽʁʴقة في العلʨم فلا

الاعʱʺاد على الʺʻهج ، وفي ʻʲʴǼا هʚا اعʙʺʱنا على الʺʻهج الʨصفي الʶǽ ȑʚʺح لʻا بʨصف وتʴلʽل 

  .العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات والʱعʛʽʰ عʻها ؗʺॽا

وȄعʛف شʴاتة الʺʻهج الʨصفي Ǽأنه مʨʺʳعة مʧ الإجʛاءات الॽʲʴॼة الʱي تʱؔامل لʨصف الʤاهʛة، 

على جʺع الʴقائȘ و الॽʰانات وتॽʻʸفها ومعالʳاتها وتʴلʽلها تʴلॽلا ؗاॽɾا ودॽʀقا لاسʵʱلاص اعʱʺادا 

  )337ص.2007.شʴاتة سلॽʺان. (دلالʱها والʨصʨل الى نʱائج وتعلॽʺات عʧ الʤاهʛة

فالʺʻهج الʨصفي نʨع مʧ أسالʖʽ الʘʴॼ الȑʚ يʙرس الʨʤاهʛ الॽɻॽʰʢة الاجʱʺاॽɺة، الاقʸʱادǽة 

 ʛاهʨʤها مع الʡاॼاتها ودرجة ارتʛʽغʱها ومʺʳة حʛاهʤال ʟائʸضح خʨة، دراسة تʻاهʛة الॽاسॽʶوال

 Ȑʛالأخ) ȑʨʢدت عʨ172ص.2007.ج(  

4-ʖʲॺاء الʙان وزمان إجȜم:  

ʳǼامعة مʨلʨد معʺȑʛ تȑʜʽ وزو، القʖʢ الʳامعي تامʙة، وقʙ اسʱهʙفʗ قʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة 

 ʛʰʺʶǽة دǽاʙفي ب ʥان ذل ʡلॼة ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي وؗ

  .17/04/2025الى غاǽة  2024

5- ʖʲॺة الʹʻراسة :عʙة الʻʽع ʦʳبلغ ح ʙ45لق  ȑʛʺد معʨلʨن في جامعة مʨرسʙة يॼالʡو ʖالʡ

  .Ǽقʖʢ الʳامعي تامʙة بʨلاǽة تȑʜʽ وزو
 ةʹʻالع ʝائʶخ:  

ʤول رقʗ01(ج:( ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶراسة حʙة الʻʽع ʟائʸل خʲʺǽ. 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʛʹʱ  العʻʹـة

  

45  

ʛؗ11.1  5  ذ  

  88.9  40  أنʲى

  100.0  45  الʺʨʺʳع
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 .حʖʶ الʲʺǽʝʻʳل الʽʲʺʱل الॽʰاني لʨʱزȄع أفʛاد عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ):03(الȜʵل 

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏع  01نلاحȄزʨادتʛاد  أفʛة أفॽʰأن أغل ʧʽʰي ȑʚوال ʝʻʳال ʖʶة حʻʽالع

ثʦ يلي  89ب للإناثر، حʘʽ بلغ نॼʶة الʺȄʨʯة اكʛʰ مʧ نॼʶة الʨؗʚ  الإناثالعʻʽة إناث، أȑ أن نॼʶة 

  ).03(الȞʷل رقʦ  ، و تʱʹح نʱائج الʙʳول أحʧʶ مʧ خلال 11نॼʶة الʨؗʚر ب

 :وخʶائʶها أدوات الʖʲॺ الʯʴʸعʸلة-6

لॽʁام Ǽأȑ دراسة لابʙ مʧ اسʱعʺال أدوات وتقॽʻات مʧ اجل الʨʸʴل على الʺعلʨمات الʺʱعلقة 

 ʘاحॼاؤم للʷʱفاؤل والʱاس الॽʁا مʻعʺلʱا اسʚا هʻʲʴǼ وفي ،ʘʴॼع الʨضʨʺǼ"ʛʰʺǽل " دʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁوم

  :وسʦʱʽ عʛضها ؗʺايلي" زʖʻȄ محمد شقʛʽ"للॼاحʲة 

  :مॻɿاس الʯفاؤل والʵʯاؤم - 1- 6

وذلʥ لॽʁاس الʱفاؤل والʷʱاؤم، وقʙ قام  1989سʻة  "وآخʛون Dember دʛʰʺǽ"عʙ هʚا الʺॽʁاس أ

 ʘاحॼة الॽȃʛة العʯʽʰه إلى الʻʽʻه وتفʱʺجʛʱوسقي"بʙمحمد ال ȑʙʳة  "مʻ2001س.  

 ʧاس مॽʁʺا الʚن هʨؔʱȄل  56وʺʷارة تॼɺ18  اسॽʁها لʻفاؤل ومʱاس الॽʁʺارة لॼɺ اؤم، إلىʷʱال
 ʖاس 20جانॽʁال ʧض مʛإخفاء الغ ʦʱلؔي ي Ȑʛغة أخॽʸǼ رةʛȞارة مॼɺ.  

11%

89%

ذكر أنثى
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أوافȘ تʺاما، أوافȘ، لا : ʖʽʳǽ الʺفʨʴص على ؗل ॼɺارة ǼإجاǼة واحʙة مʧ بʧʽ أرȃع اخॽʱارات هي
  .أوافȘ، لا أوافȘ مʢلقا

 ʘاحॼة قام الॽȃʛرته العʨاس في صॽʁʺاد الʙوسقي"ولإعʙال ȑʙʳم" ॽʁʺجʺة الʛʱا بʸȄʛان ح اس وؗ
والʺʨضॽɺʨة ʘʽʴǼ لا يʱغʛʽ  على أن تʦʱ الʛʱجʺة إلى اللغة العॽȃʛة Ǽأكʛʰ قʙر أو درجة مʧ الॽʴادǽة

الʺعʻى Ǽأȑ حال مʧ الأحʨال، ولا تʱʴل الʙلالات الʱي هʙف الʺʕلفʨن الأصلʨʽن إلى إبʛازها في ثʻاǽا 
  .ॼɺارات الʺॽʁاس

Ǽعʙ ذلʥ تʺʗ الʛʱجʺة مʛʡ ʧف عʙد مʧ الʺʙرسʧʽ وأساتʚة اللغة الانʳلȄʜʽة في ؗلʱʽي الأدب 
لʨʱضॽح ما إذا ؗانʗ الʛʱجʺة ،الʺʢاǼقة الʛʱجʺة العॽȃʛة على الʟʻ الانʳلȑʜʽ " الʺॽɾʨʻة"والॽȃʛʱة ʳǼامعة 

قʙ وصلʗ إلى درجة  Ǽعʙ الاʻʯʺʡان مʧ أن الʙرجة. تʻقل نفʝ الʺعʻى الʺقʨʸد Ǽاللغة الانʳلȄʜʽة أم لا
معقʨلة مʧ الʙقة تʺʗ إعادة الʛʱجʺة مʧ اللغة العॽȃʛة إلى اللغة الانʳلȄʜʽة بʨاسʢة مʧʽʸʱʵ في اللغة 

الانʳلȄʜʽة، قام ؗل مʻهʺا على حȐʙ دون الاʡلاع على الʵʶʻة الانʳلȄʜʽة الأصلॽة بʛʱجʺة الʟʻ العȃʛي 
 .إلى الانʳلȄʜʽة

لانʳلʧʽȄʜʽ و الʟʻ الأصلي تʧʽʰ للॼاحʘ أن الʛʱجʺة مʢاǼقة عʙʻ الॽʁام ǼالʺʢاǼقة بʧʽ الʧʽʸʻ ا
مʧʽʺȞʴ مʧ أساتʚة الʴʸة الʻفॽʶة ) 5(للʟʻ الأصلي، Ǽعʙ ذلʥ تʦ عʛض الʺॽʁاسʧʽ على خʺʶة 

  .للʱعʛف على مȐʙ ملائʺة الॼɻارات للʺॽʁاس ؗل مʧ الʱفاؤل والʷʱاؤم
ʴʺال ȘاتفʺȞʽʱب ʥذل ʙعǼ ʘاحॼقام ال ʦاس، ثॽʁʺد الʨʻعلى ب ʧاʙʽة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢ ةॽن

، ذلʥ للʱأكʙ مʧ وضʨح جʺॽع الॼɻارات والʨقʨف ȞʷǼل دقȘʽ على )69=ن(مʡ ʧلاب و ʡالॼات الʳامعة 
قʙ تʧʽʰ للॼاحʘ مʧ خلال هʚا الإجʛاء أن . أȑ مȞʷلات تʱعلǼ Șفهʦ الॼɻارات و ǼالȘʽʰʢʱ أو الॽʴʸʱح

وأن ॼɺاراته على درجة عالॽة مʧ الʨضʨح لا الʺॽʁاس مʻاسʖ للȘʽʰʢʱ على ʡلاب وʡالॼات الʳامعة 
ʧʽاص العاديʵمع الأش ʖاسʻʱاراته تॼɺ ارات غامʹة وأنॼɺ ʙجʨت. 

 اؤمʵʯفاؤل والʯاس الॻɿح مॻʲʶقة تȂʙʟ: 
تعلॽʺة ʢॽʶǼة تʧʺʹʱ أن ʖʽʳǽ الʺفʨʴص على ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات  "مȑʙʳ محمد الʙوسقي"وضح 

  :الʺॽʁاس تॼعا للʙʰائل الأرȃعة هي
 -  Șص تʺاما :تʺاماأوافʨʴعلى الʺف Șʰʢʻي ʙʻʰارة أو الॼɻن الʨʺʹإذا ؗان م. 
 - Șأواف : ʧة أو أعلى مʛʽʰؗ رجةʙص بʨʴعلى الʺف Șʰʢʻي ʙʻʰارة أو الॼɻن الʨʺʹإذا ؗان م

  .Ȍالʺʨʱس
 - Șلا أواف : ʧلة أو أقل مʽرجة قلʙص بʨʴعلى الʺف Șʰʢʻي ʙʻʰارة أو الॼɻن الʨʺʹإذا ؗان م

Ȍسʨʱʺال 
 .إذا ؗان مʹʺʨن الॼɻارة أو الʙʻʰ لا يȘʰʢʻ على الʺفʨʴص ؗلॽا :لا أوافȘ مʢلقا - 
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  :وقʙ وضعʗ لهʚه الاسʳʱاǼات أوزان مʙʱرجة ؗالʱالي
  ).01(، لا أوافȘ مʢلقا)02(لا أوافȘ ،)03(، أوافȘ )04(أوافȘ تʺاما 

  :و الॼɻارات أو الʺفʛدات الʱي تʺʲل الʺॽʁاس الفʛعي للʱفاؤل هي
47-46-43-38-37-33-29-28-23-21-19-17-15-12-11-7 -52-57 

  :أما الॼɻارات أو الʨʻʰد الʱي تʺʲل الʺॽʁاس الفʛعي للʷʱاؤم هي
51-49-44-42-39-36-34-31-26-24-20-14-10-8-5-3-2 -54   

ʙʵʱʶǽم الʳʺع الȑʛʰʳ في حʶاب الʙرجات الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص على ؗل مॽʁاس 
تقʙر نॼʶة الʱفاؤل والʷʱاؤم حʖʶ ) 72-1 (الؔلॽة لؔل مॽʁاس فʛعي بʧʽعلى حȐʙ، تʛʱاوح الʙرجة 

  .مʛتفع)72- 49(مʨʱسȌ ، ) 48-25(مʵʻفʠ ، ) 24-1: (الʺʳالات الʱالॽة 
)ʙȄʜعل يȄʨ118ص .2012 .ش( 

 اؤمʵʯفاؤل والʯاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال:  
   ʧنة مʨȞة مʻʽقه على عॽʰʢʱاس بॽʁʺات الॼق و ثʙص ʧم Șقʴʱال Ȑʛجʡ مʨة العلॽة في ؗلॼل

  .ولاǽة تȑʜʽ وزووالاجʱʺاॽɺة سʻة ثانॽة ماسʳǼ ʛʱامعة مʨلʨد معʺȑʛ  الإنʶانॽة

قʺʻا ʶʴǼاب  الʱفاؤل والʷʱاؤمتʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات مॽʁاس ) : معامل ألفا ʙؕومॺاخ ( حʴاب الॺʰات   - أ

  :الʙʳول الʱالي معامل الॼʲات ألفا ʛؗومॼاخ ؗʺا هʨ مʨضح في 

 ʤول رقʗʱضح :  )02(الʨاريॼʱاس  اخॽʁʺاخ لॼومʛؗ اؤمألفاʷʱفاؤل والʱال.  

  خمعامل الفا ʛؗومॼا  عʙد الفقʛات  الʺॽʁاس
  0.637  56  الʱفاؤل والʷʱاؤم

 بلغ ॽʀʺة مؤ ل والʷʱاؤ لॽʺʳع بʨʻد مॽʁاس الʱفامʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معامل ألفا ʛؗومॼاخ 

يʙل على وجʨد قʙر مʛتفع مʧ الॼʲات و هʚا ʶǽʺح Ǽالإعʱʺاد على الʺॽʁاس للإجʛاء  مʺا 0.637

  .الʙراسات و الʨثʨق Ǽه

  : الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ   -  ب

 ʤول رقʗ03(ج(  : ʦॽʀ ضحʨا" ت"يॽة العلʯا و الفॽنʙة الʯالف ʧʽوق بʛلالة الفʙاس  لॽʁʺفالʱا لؤ الʷʱمؤ وال.  

الʦʯʸسȊ   العʻʹة  الʸॻɿة

  الʴʲابي

 الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  

  " ت"

  الȁʦʴʲʸة

  درجة 

  الȂʙʲة 

 Ȏʦʯʴم  

  الʗلالة

  0.000  18  12.294  2.677  37.50  10  الفʭة العلॻا

  5.073  59.80  10  الفʭة الʗنॻا
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العلॽا بلغ يʧʽʰʱ مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها في الʙʳول أعلاه أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة 

Ǽانʛʴاف ) 59.80(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة الʙنॽا )2.677(Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 21.13(

الʺȃʨʶʴة الʱي بلغʗ " ت"و ) 18(، و ʶʴǼاب درجة الȄʛʴة الʱي قʙرت )5.073(مॽɻارȑ قʙره 

بʧʽ إحʸائॽا  ، مʺا ǽعʻي وجʨد فʛوق دالة 0.05و هʨ أصغʛ مʧ  0.00مȐʨʱʶ الʙلالة و ) 12.294(

لʺॽʁاس يʙʸǼ ʜʽʺʱق الفʯات الʙنॽا والفʯات العلॽا للʺॽʁاس وʧȞʺȄ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفʧʽʱʯ مʻها نʱʻʱʶج ان ا

Șʽʰʢʱوقابل لل.  

  :مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل - 2- 6

 ʛʽد شقʨʺʴم ʖʻȄف زʛʡ ʧاس مॽʁʺا الʚه ʦʺة) 2005(صॽالʱات الʨʢʵال ʗعॼات ʙاده و قʙفي إع: 

لʙʴʱيʙ مفهʨم  جʱʺاعي لقلȘ الʺʱʶقʰلالاو الʛʱاث الʨȞॽʶلʨجي و  الأدبॽاتإʡلعʗ الॼاحʲة على  - 
 .دقȘʽ له

تʨصلʗ لʺʨʺʳعة  راجعʗ ما تʨصلʗ إلॽه مʧ دراسات عॽȃʛة و أجॽʰʻة و اهǼ ʗʺʱقلȘ الʺʱʶقʰل و - 
  .مʧ الʨʻʰد الʺʱعلقة Ǽالʺفهʨم الʙقȘʽ لقلȘ الʺʱʶقʰل

 :أسʯلة على الʨʴʻ الʱاليأعʙت الॼاحʲة اسॽʰʱانا مفʨʱحا تॽɾ ʦه تʨجॽه  - 
 ماذا تعʻي ؗلʺة الʺʱʶقʰل مʧ وجهة نʛʤك؟ - 
  عʛʰ بʛأʥǽ عʧ صʨرة الʺʱʶقʰل؟ - 
 - Șʰي سʱد الʨʻʰعة الʨʺʳم ʧʽها و بʻʽب ʗقǼاʡ و ʖالʢات الǼة إجاʲاحॼال ʗراجع  ʧادها مʙلها إع

 .بʙʻ 42لقلȘ الʺʱʶقʰل و تʨصلʗ إلى بʻاء  الأدبيالʛʱاث 
 .14تʦ اسॼʱعاد  أسʱاذة مʧ قʦʶ علʦ الʻفʝ و الʴʸة الʻفॽʶة و 10تʦ عʛض قائʺة الʨʻʰد على  - 

 28صʨرته الʻهائॽة ȑʨʱʴǽ على  تفاق بʧʽ الʶادة الʺʧʽʺȞʴ لॼʸॽح الʺॽʁاس فيلابʙʻا لʦ تǼ Ȏʴا
 .بʙʻا

ʜ على -  ʛؗي تʱة الॽʶॽئʛاور الʴʺال ʧعة مʨʺʳم ʧʺاس ضॽʁʺد الʨʻب ʅॽʻʸت ʦت:  
 ʤول رقʗ04(ج: (  ʨʴارات ؗل مॼɺ ل وʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁاور مʴل مʲʺǽر. 

  أرقام الॼɻارات  الʺʴاور

  17.20.21.22.24  القلȘ الʺʱعلǼ ȘالʺȞʷلات الॽʴاتॽة الʺʱʶقʰلॽة

  10.18.19.25.26  قلȘ الʴʸة وقلȘ الʺʨت
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  3.6.11.13.14.23.28  )الʱفʛʽؔ في الʺʱʶقʰل(قلȘ الʙهʻي 

  4.7.8.9.12.16  الॽأس في الʺʱʶقʰل

  1.2.5.15.27  الʨʵف والقلȘ مʧ الفʷل في الʺʱʶقʰل

  :تعلʸॻة الॻɿʸاس
الॼɻارات الʱي تʨضح رأॽɾ  ʥǽʺايلي مʨʺʳعة مʧ: " تʲʺʱل صॽغة مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل ؗالʱالي 

الॽʸʵʷة ʛʸǼاحة و أمانة و صʙق مʧ  الʸʵʷي اتʳاه الʺʱʶقʰل و الʺʢلʨب مʥʻ معʛفة وجهة نʛʤك
خॽʱار الȑʚ يȘʰʢʱ علʥॽ لاأمام ا) ( Xرأʥǽ بʨضع عالʺة على هʚه الॼɻارات بʙقة، ثʦ تȑʙʰ الإجاǼة خلال

ʥʶفʻها بʙȄʛي تʱرجة الʙأنه. "أمام ال ʛؗʚت: 
 تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة أو أخȐʛ خاʯʡة لا -
 .معلʨماتʥ سȄʛة للغالॽة -
 .تʛʱك ॼɺارة بʙون إجاǼة لا -
 .الʺॽʁاس للʙراسة و لʝॽ للʱقʦॽʽ الʸʵʷي -

  على بʨʻد الʺॽʁاس Ǽإعʢاء تقʙيʛ دقǽ Șʽعʛʰ عǼ ʧالإجاǼةو ʢǽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ǽقʨم 
) قلॽلا(أحॽانا  معʛʱض) ( D رأǽه الʸʵʷي في الʺʱʶقʰل و ذلʥ على مॽʁاس مʙʻرج مʧ معʛʱض ʙʷǼة

 2. 3. 4.(خʺʝ درجات هي  و ضعʗ أمام هʚه الʱقʙيʛات )تʺاما(دائʺا  )كʛʽʲا(بʙرجة مʨʱسʢة عادة 
.1. 0(ʨʴد نʨʻʰاه الʳن اتʨȞǽ ماʙʻع ʥو ذل ʖʽتʛʱل  على الʰقʱʶʺال Șخلʙقʱه الʚن هʨؔا تʺʻʽا بॽʰات سلʛي
ʨȞǽن اتʳاه الʨʻʰد نʨʴ قلȘ الʺʱʶقʰل اʳǽابॽا و بʚلʥ تʛʽʷ  عʙʻما )4 3. 2. 1. 0.(ي اتʳاه عʝȞ ف

  .إلى ارتفاع قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الفʛد الʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاس
  :الॻɿʸاستॻʲʶح 

لȐʙ الفʛد حʘʽ تʛʱاوح  بʙʻا تقʙر مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل ) ʷǽ) 28ʺل مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل على
ʧʽة ما بॽرجة الؔلʙات درجة و ) 112و  0 (الȄʨʱʶʺال ʙيʙʴت ʦʱاليو يʱول الʙʳفقا لل:   

ʤول رقʗʱل ):05(الʰقʱʶʺال Șات قلȄʨʱʶح ومॽʴʸʱاح الʱل مفʲʺǽ.  

  مȄʨʱʶات قلȘ الʺʱʶقʰل  الʙرجات  أرقام الʨʻʰد
 ʧا  0- 1- 2- 3-4  1- 10مʙتفع جʛ112- 91  م  

  90- 68  مʛتفع
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  67- 45  معʙʱل

ʧ4- 3- 2- 1-0  11- 28م   ȌॽʶǼ  22 -44  

ʠفʵʻ21-0  م  

  112-0  الʙرجة الؔلॽة

  
 :صʗق الॻɿʸاس

 ʧع ʗلʺʱة اشʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢʱة بʲاحॼال ʗ720(قام( ʦهʻد، مʛف) ر ) 360ʨؗذ  
 . إناث) 360(و 

  :و تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس Ǽالʛʢق الʱالॽة
  ȑʛاهʤق الʙʸاس : الॽʁʺض الʛع ʦخلالت ʧعة مʨʺʳاده على مʙة إعʛʱف ʧʽʸʱʵʺال  الʳفي م

 .الʻفʶي ؗʺا سȘʰ عʛضه الإرشادالʴʸة الʻفॽʶة و 
 ʥʴʺق الʙامها: صʨة قʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢت ʦ120 ( ت (  ةॼالʡ و ʖالʡ)ʧʺة  ضʻʽع

ʧʽʻʱال ( الفاتح ʙʰع ʖȄʛاد غʙإع ʧم Șاس القلॽʁم Șʽʰʢت ʦكʺا ت)ة و ؗان  على )1988ʻʽذات الع
 الإناثلؔل مʧ عʻʽة الʨؗʚر، عʻʽة )0. 87. 0. 83. 87(رتॼاȋ بʧʽ درجات الʺقايʝॽ لامعامل ا

ʙؗʕتفع مʺا يʛدال و م ȋاॼارت ʨة و هॽة الؔلʻʽة العॽاس  صلاحॽʁʺامللاالʙʵʱس. 
  قʙʸيالʻȄʨؔʱال: 
ارتॼاȋ ؗل بʡ  ʙʻالʖ و ʡالॼة و Ǽعʙها تʦ حʶاب )200 (تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة تʷʺل - 

 ʗاوحʛت ʙل و قʰقʱʶʺة للॽرجة الؔلʙالǼلاا معاملاتʧʽب ȋاॼعها دالة )0 91.و 0 51. (رتॽʺو ج
 Ȑʨʱʶم ʙʻلالةعʙ0.01(ال( 

 -  ȘȄʛʡاخليلااʙاق الʶاد : نʳǽإ ʦاورلاا معاملاتتʴم ʧʽب ȋاॼة رتʶʺʵاس الॽʁʺعʹها  الǼ
 )200 (لعʻʽة قʨامها رتॼاȋ بʧʽ ؗل مʨʴر و الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاسلاالॼعʠ، و ʚؗا معامل ا

 ʗاوحʛت ʙو ق ʖالʡلاا معاملات ʧʽب ȋاॼة و  )0.93و  0.67(رتॼجʨعها مॽʺدالة و ج  ʙʻع
 Ȑʨʱʶ0.01(م( 

 - ʜʽʽʺʱق الʙلفة هي : صʱʵة مॽائʻعة ثʨʺʳاس على مॽʁʺال Șʽʰʢت ʦرتʨؗعة ذʨʺʳض  مʛإناث م
مʺا يʙل  )0.01(عʙʻ  الةدمʜʱوجʧʽ و قʙ ؗانʗʺॽʀ ʗ جʺॽعها  غʛʽ )أبȄʨا مʜʱوجʧʽ(الʡʛʶان 

الʺʱʵلفة و Ǽالʱالي فإن الʺॽʁاس  حʘʽ الʺʨʺʳعات الʻʲائॽة إحʸائॽة دلالةأن هʻاك فʛوقا ذات 
 .لǽʙه قʙرة على الʜʽʽʺʱ بʧʽ فʯات مʱʵلفة
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 :ثॺات الॻɿʸاس
 :Ǽعʙة ʛʡق هي ؗالʱالي تʦ حʶاب الॼʲات

• Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟ:  دهاʙبلغ ع ʧʽʶʻʳال ʧة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢت ʦؗل 80ت ʧدا مʛف
 رتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽلاا جʝʻ مʛتʧʽ مʱʱالǼ ʧʽʱʽفاصل زمʻي مʙته شهʛ واحʙ و قʙ بلغ معامل

 الʨʱاليالعʻʽة الؔلॽة على  و ناثالإلؔل مʧ عʻʽة الʨؗʚر،  )81،0. 0، 83. 0، 84(
 :تʦ حʶاǼه ȄʛʢǼقʧʽʱ: تʴاقلا Ȃʙʟقة ثॺات ا - 

الॽɿʸʱة بʧʽ الʨʻʰد  للʜʳʱئة و( brown spearman)ون بʛااسʙʵʱمʗ معادلة سʛʽʰمان  :الأولىالȂʙʠقة 
رتॼاȋ بʧʽ الʨʻʰد الفʛدǽة الاقʙر معامل  ʡالʖ مʧ الʧʽʶʻʳ و قʙ 160الفʛدǽة و الʜوجॽة مع عʻʽة مقʙارها 

و هʨ معامل مʛتفع و دال  )089(حʧʽ بلغ معامل الॼʲات  في )0.81(و الʨʻʰد الفʛدǽة و الʨʻʰد الʜوجॽة 
 Ȑʨʱʶم ʙʻاس مʺا )0.01(عॽʁʺات الॼث ʙؗʕي. 

 1الʨʻʰد مʧ  الأولى تʦ تقʦॽʽ الʺॽʁاس إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الʨʻʰد حʘʽ ضʺʧ الʺʨʺʳعة :الȂʙʠقة الʰانॻة
رتॼاȋ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ لامعامل ا و تʦ إʳǽاد 28إلى  15و ضʺʗ الʺʨʺʳعة الʲانॽة الʨʻʰد مʧ  14 الى

 )0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ  و هʨ معامل ارتॼاȋ مʛتفع و دال )0.81(حʘʽ قʙر 
ذʨؗر  100مʻهʡ  ʦالʖ 200تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨمها  :)معامل الفا(Ȃʙʟقة ʙؕونॺاخ  - 

الॼʲات و Ǽعʙها تʦ حʶاب معامل  معاملاتإناث و Ǽعʙها تʦ حʶاب معامل الفا فؔانʗ  100و 
 ʗرت معاملاتألف فؔانʙق ʘʽتفعة حʛات مॼʲر )   0.91،0.92، 0.88( الʨؗʚة الʻʽة لعॼʶʻالǼ

  :الʨʱالي و العʻʽة الؔلॽة على الإناثو 
ʙʻعايʸال:  

حʘʽ تʦ  ناثالإ بʧʽ الʨؗʚر و مʻاصفةفʛد  720تʦ حʶاب معايʛʽ الʺʨʺʳعة الؔلॽة و الʱي بلغ عʙدها 
 تفʧȞʺǽʛʽʶ مʧ  جʛاءالإهʚا  اسʛʵʱاج الʙرجة الʲانॽة الʺقابلة للʙرجات الʵام لȐʙ ؗل عʻʽة على حʙة و

 .الʙرجة على الʺॽʁاس ʨʸǼرة دॽʀقة
  ةʭʻʮل في الʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿات مॺق و ثʗةصȂʙائʚʱال: 

 )ʡ) 2011الʧʽʱʰ سʻة تʶاق الʙاخلي في دراسة قامʗ بهالاتʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة ا :الʗʶق
ة قʱه ʤǼهʨر الʨʸر لالȐʙ العʨانʝ و ع قلȘ الʺʱʶقʰل: في إʡار تʛʽʹʴ رسالة الʺاجǼ ʛʱʶعʨʻان

فʱاة و Ǽعʙها تʦ حʶاب  ) 50 (الʺʱʶقʰل على عʻʽة قʨامها ॼʡ ʘʽʴǼقʗ مقايʝॽ قلȘ" كʷʱاॽɾةلاا
  رتॼاȋ بʧʽلات الاها الʺॽʁاس إضافة إلى حʶاب معامللʺʴاور الʶʺʵة الʱي يʻʺʹʱ رتॼاʡات الʙاخلॽةلاا

  :كل Ǽعʙ و الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي
ل مʨʴر مʧ الʲʺǽل ارتفاع الʺعاملات الارتॼاȋ بʧʽ ): 06(رقʤ الʗʱول الʺʴاور ʙرجة الؔلॽة وؗ
  .الʶʺʵة للʺॽʁاس
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الʙرجة   الʵامʝ  الʛاǼع  الʲالʘ  الʲاني  الأول  الʺʴاور
  الؔلॽة

  0.74  0.29  0.38  0.50  0.62    الʺȞʷلات الॽʴاتॽة الʺʱʶقʰلॽة-1
  0.62  0.43  0.51  0.42      قلȘ الʴʸة وقلȘ الʺʨت-2
  0.80  0.58  0.58        )قلȘ الʱفʛʽؔ في الʺʱʶقʰل(القلȘ الʚهʻي-3
4- ʧأس مॽلالʰقʱʶʺ0.82  0.67          ال  
  0.74            الʨʵف والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل-5
  

ʱارتفاع معاي Șابʶول الʙʳال ʧلات املاʹح مʧر مʨʴة و ؗل مॽرجة الؔلʙال ʧʽب ȋاॼاور  رتʴʺال
 Ȑʨʱʶم ʙʻة و دالة عॼجʨعها مॽʺاس و جॽʁʺة للʶʺʵ0.01(ال( ʗاوحʛت ʧʽا لات الامعام في حʺॽɾ ȋاॼرت

 ʧʽة بʶʺʵاور الʴʺال ʧʽ0.76 – 0.29(ب( ة و دالةॼجʨعها مॽʺو ج  Ȑʨʱʶم ʙʻع)اء  )0.01ʻʲʱاسǼ
  الʨʵف (و الʺʨʴر الʵامʝ  )الʺʱʶقʰلॽة ت الॽʴاتॽةلاقلȘ الʺȞʷ(ولالأرتॼاȋ بʧʽ الʺʨʴر الا معامل

  ).0.05( عʙʻ مȐʨʱʶ  لاالȑʚ ؗان دا )القلȘ مʧ الʺʱʶقʰلو 
 :ثॺات الॻɿʸاس

 ʦتهاتʛي أجʱراسة الʙال ʝار نفʡفي إ ʥة و ذلॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʢǼ اتॼʲاب الʶح  ʧʽʱʰالʢال 
رتॼاȋ بʧʽ الʨʻʰد الفʛدǽة الا فʱاة و قʙ قʛر معامل )50(ॼʡ ʘʽʴǼقʗ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها ) 2011(

ॽʴح لʛʽʰʶمان معادلة الʛ ʸʱاءǼإجو )0.01(  و هʨ معامل ارتॼاȋ مʛتفع و دال عʙʻ )0.35(و الʜوجॽة 
  ساسʛʵʱاج الʺॽʁا ثॼات مʛتفع مʺا ʧʺʹǽ على و هʨمعامل )0.92(ون بلغ معامل الॼʲات اʛ ب

) ʧʽابʡ.2011. 180ص( 

 :تॻʲʶح الॻɿʸاس
 ʧدات مʛح  10إلى  1أرقام الʺفॽʴʸʱاه الʳ1. -  2 - 3إت 
 ʧدات مʛح  28إلى  11أرقام الʺفॽʴʸʱاه الʳونة، (3. – 2 – 1اتʙʽمʨة بʜȄʨة لॽʺال سʨن

ȑادʙ75- 68ص.2020.ح( 

 ʴال ʝائʶʳلالʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻ:  
   ʧنة مʨȞة مʻʽقه على عॽʰʢʱاس بॽʁʺات الॼق و ثʙص ʧم Șقʴʱال Ȑʛة في ) 45(جॼالʡو ʖالʡ

 ȑʛʺد معʨلʨامعة مʳǼ ʛʱة ماسॽة ثانʻرسي سʙʺال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵة تॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الإنʨة العلॽكل

  .ولاǽة تȑʜʽ وزو  القʖʢ الʳامعي تامʙة
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 ) : معامل ألفا ʙؕومॺاخ ( حʴاب الॺʰات   - أ

خ ؗʺا هʨ مʨضح قʺʻا ʶʴǼاب معامل الॼʲات ألفا ʛؗومॼاقلȘ الʺʱʶقʰل تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات مॽʁاس 

  :الʙʳول الʱالي في 

 ʤول رقʗʱضح :  )07(الʨاريॼʱاس  اخॽʁʺاخ لॼومʛؗ لألفاʰقʱʶʺال Șقل.  

  خالفا ʛؗومॼامعامل   عʙد الفقʛات  الʺॽʁاس
  0.844  28  قلȘ الʺʱʶقʰل

بلغ  قلȘ الʺʱʶقʰلمʧ خلال الʙʳول أعلاه نلاحȎ أن معامل ألفا ʛؗومॼاخ لॽʺʳع بʨʻد مॽʁاس 

يʙل على وجʨد قʙر مʛتفع مʧ الॼʲات و هʚا ʶǽʺح Ǽالإعʱʺاد على الʺॽʁاس للإجʛاء  مʺا ॽʀ0.844ʺة

  .الʙراسات و الʨثʨق Ǽه

  : الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ   -  ب

ʤول رقʗ08( ج(  : ʦॽʀ ضحʨا" ت"يॽة العلʯا و الفॽنʙة الʯالف ʧʽوق بʛلالة الفʙاس  لॽʁʺللʰقʱʶʺال Șقل.  

الʦʯʸسȊ   العʻʹة  الʸॻɿة

  الʴʲابي

 الانʙʲاف

 ȏارॻɹʸال  

  " ت"

  الȁʦʴʲʸة

  درجة 

  الȂʙʲة 

 Ȏʦʯʴم  

  الʗلالة

  0.000  18  15.835  4.701  139.90  10  الفʭة العلॻا

  2.877  167.50  10  الفʭة الʗنॻا

يʧʽʰʱ مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها في الʙʳول أعلاه أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة العلॽا بلغ 

) 167.50(، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي للفʯة الʙنॽا )4.701(Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره ) 139.90(

الʱي بلغʗ الʺȃʨʶʴة " ت"و ) 18(، و ʶʴǼاب درجة الȄʛʴة الʱي قʙرت )Ǽ)2.877انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 

بʧʽ ، مʺا ǽعʻي وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  0.05و هʨ أصغʛ مʧ  0.00مȐʨʱʶ الʙلالة و ) 15.835(

لʺॽʁاس يʙʸǼ ʜʽʺʱق الفʯات الʙنॽا والفʯات العلॽا للʺॽʁاس وʧȞʺȄ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفʧʽʱʯ مʻها نʱʻʱʶج ان ا

Șʽʰʢʱوقابل لل.  

 :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة-7

الʙراسة على مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة لʺعالʳة الॽʰانات الʺʸʴʱل علʽها قʙ اعʙʺʱنا في هʚه ل
 Șʽʰʢت ʙعǼ ار،  أداةʴʱال الانʺʱاس احॽʁاب و مʯʱاس الاكॽʁل، مʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁلة في مʲʺʱʺراسة الʙال

  :وتʺʲلʗ الأسالʖʽ الإحʸائॽة في
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  :لʹॺʴة الʓʸوȂةا -  1-7
  قانʨن الॼʶʻة الʺʕوȄة

= الॼʶʻة الʺʕوȄة 
  مʨʺʳع الʛؔʱارات

 الʺʨʺʳع الؔلي للعʻʽة
×100  

 ʜمʛل الʲʺȄة (%) وȄʨʯʺة الॼʶʻال ʧع ʛʽʰعʱأجل ال ʧم)ʜȄʜالع ʙʰع ʦॽʂاʛ134ص .2009.إب(  
  :ʙنامج الʙزمة الإحʶائॻةب  -  2-7

  وهʨ إخʸʱار لإسʦ الʛʰنامج ǽ ( Spss)عʛʰʱ بʛنامج الʛزمة الإحʸائॽة
( package for social sciences statistical) م في إدارةʙʵʱʶي تʱة الʜاهʳامج الʛʰال ʦأه ʙأح

 وʛȃنامج (sas) وʛȃنامج)   (mini tabوتʴلʽل الॽʰانات الإحʸائॽة مʲل بʛنامج الʛزمة الإحʸائॽة
(stata) هاʛʽوغ . 

ʙʵʱʶǽم في تʦॽʤʻ وعʛض الॽʰانات الإحʸائॽة وذلʥ مʧ  (Spss) فʛʰنامج الʛزمة الإحʸائॽة
 line-short تʺʲل الgraphs ȋʨʢʵ ، والأشȞال الॽʰانॽة (frequency tabes )الʛؔʱارȄةخلال الʙʳاول 

 (frequency polygon) ، والʺʹلع الʛؔʱارȑ  (histogram) ، والʺʙرج الʛؔʱارban-short  ȑ والأعʺʙة
  .وغʛʽها (frequency curses) ، والʺॽʻʴʻات الʛؔʱارȄة، والʺॽʻʴʻات الʛؔʱارȄة

  :، لʴʱلʽل الॽʰانات ومعالʱʳها وذلʥ لʶʴاȞǼل مʧ ( spss) الʛʰنامج الإحʸائيلقʙ اسʙʵʱمʻا 
 :الʦʯʸسȊ الʴʲابي -  1-2-7

 .الʺʨʱسȌ الʶʴابي هʨ حاصل مʨʺʳع ʦॽʀ الʨʱزȄع على عʙدها

=م           
مج س

ن
  

  .الʺʨʱسȌ الʶʴابي -م 
  .عʙد أفʛاد العʻʽة -ن 

  )138ص  .2009 .إبʛاʦॽʂ عʙʰ العʜȄʜ.(مʨʺʳع الʦॽʁ -مج س 
  :لانʙʲاف الॻɹʸارȏ ا -  2-2-7

  .هʨ الʚʳر الॽȃʛʱعي الʺʨʱسȌ مȃʛعات انʛʴافات الʦॽʁ الʺʱʵلفة عʧ مʨʱسʢها الʶʴابي
 -  ȑارॽɻʺاف الʛʴن الانʨقان: 

=ع
مج ح

ن
√ 
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ʘʽح:  
  .الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  -ع 
  )م –س (انʛʴاف الʙرجة عʧ الʺʨʱسȌ  - ح 
 )138ص .2009 .إبʛاʦॽʂ عʙʰ العʜȄʜ .(عʙد أفʛاد العʻʽة  -ن 
.معامل الفا ʙؕوȁاخ لॻɿاس الॺʰات - 3- 2- 7



 

 

  

  

  

  .عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻات

  

  ةʷاقʻض ومʛة الأولىعॽضʛائج الفʱن. 

 ةॽانʲة الॽضʛائج الفʱة نʷاقʻض ومʛع. 

 ةʲالʲة الॽضʛائج الفʱة نʷاقʻض ومʛع.  

 احاتالاʛʱق

 الفصل السادس
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 ة الأولىॻضʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع : 
وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل "الأولى على تʟʻ الفʛضॽة 

  " لʡ Ȑʙلॼة سʻة ثانॽة ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي 

 ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔن للʨسʛʽار بॼʱاخǼ اʻʺة قॽضʛة الفʴص ʧم ʙأكʱل، وللʰقʱʶʺال Șاؤم وقلʷʱفاؤل والʱال  

  : الʙʳول الʱالي يʨضح الʱʻائجف

الʱفاؤل والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الʺقʰلʧʽ يʨضح نʱائج معامل الارتॼاȋ بʧʽ ): 09(ل رقʤ جʗو

 .عʧ الʛʵʱج تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي

مʦʯسȊ   العʻʹة  الॻɿʸاس

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 ȉاॺمعامل الارت

  بʙʻسʦن 

  مȎʦʯʴ الʗلالة

  0.364  0.139  10.18277  153.3556  45  الʱفاؤل والʷʱاؤم

  8.49171  47.6000  قلȘ الʺʱʶقʰل

 ʦول رقʙʳضح الʨ09(ي (Ȅʛʽغʱم ʧʽل العلاقة بʽلʴائج تʱنʧ "اؤمʷʱفاؤل والʱل"و" الʰقʱʶʺال Șقل "
 ʦدهʙالغ عॼرسي، والʙʺال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵة في تॽهائʻة الʻʶة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙا 45لॼًالʡ . تʛهʣأ

Ǽانʛʴاف  153.3556الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الʢلॼة في مॽʁاس الʱفاؤل والʷʱاؤم بلغ 
 ʶʴ47.6000ابي لʙرجاتهʦ في مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل ، بʻʽʺا بلغ الʺʨʱسȌ ال10.18277مॽɻارȑ قʙره 

أما Ǽالॼʶʻة . ، مʺا يʙل على تॼايʧ معʙʱل في اسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽةǼ8.49171انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره 
، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد علاقة 0.139لʺعامل الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱغǼ ʧȄʛʽاسʙʵʱام معامل بʛʽسʨن، فقʙ بلغ 

ॼجʨا ومʙًفة جॽɻة ضॽʡاॼارت Ȑʛجهة أخ ʧل مʰقʱʶʺال Șجهة وقل ʧاؤم مʷʱفاؤل والʱال ʧʽة ب. 

، 0.364لʧؔ، عʙʻ الʛʤʻ إلى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة الʺʸاحʖ لهʚا الارتॼاȋ، والȑʚ بلغ 
هʚا ǽعʻي أن ). 0.05(نʙʳ أنه أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺعʙʺʱ عادة في الʨʴॼث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة 

بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ لʗʶॽ ذات دلالة إحʸائॽة، أȑ أنه لا ʧȞʺǽ الʜʳم بʨجʨد علاقة  العلاقة الإʳǽابॽة الʹॽɻفة
حॽʁॽʁة بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل، بل قʙ تʨؔن هʚه العلاقة ناتʳة عʧ الʙʸفة فقȌ داخل هʚه 

 .العʻʽة الʺʙʴدة
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قʰلʧʽ على الʛʵʱج وʻȃاء على ذلʧȞʺǽ ،ʥ الاسʱʻʱاج Ǽأن مȐʨʱʶ الʱفاؤل أو الʷʱاؤم لȐʙ الʢلॼة الʺ
 ʙق Ȑʛات أخʛʽغʱاك مʻإلى أن ه ʛʽʷǽ ل، مʺاʰقʱʶʺأن الʷǼ ʦرجة قلقهʙب ȑʨʻأو مع ʛاشॼل مȞʷǼ Ȍॼتʛلا ي
تʨؔن أكʛʲ تأثʛًʽا في قلȘ الʺʱʶقʰل لʦ تʷʺلها هʚه الʙراسة، مʲل الʛʤوف الاقʸʱادǽة، الʙعʦ الأسȑʛ، أو 

عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʱفاؤل "ʟ على كʺا تʤل الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʻ. الʨʱجهات الʺهॽʻة
  .قائʺة ولʦ يʦʱ رفʹها في دراسʻا" والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل

 ة الأولىॻضʙائج الفʯة نʵل ومʹاقʻلʲت:  

Ǽ ʦول رقʙʳاد على الʺʱعلى )07(الاع ʟʻي تʱة الأولى، والॽضʛار الفॼʱائج اخʱض نʛعǽ ȑʚال ،

 ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʛʱة ماسॽانʲة الʻʶة الॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șاؤم وقلʷʱفاؤل والʱال

 ʗة بلغȃʨʶʴʺن الʨسʛʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ أن ʙʳرسي، نʙʺال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵوهي )0.139(ت ،

، وهʨ أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ الʺॽʀ)0.364( Ȑʨʱʶʺة ضॽɻفة جʙًا، ؗʺا أن مȐʨʱʶ الʙلالة الʺʸاحʖ لها بلغ 

الʷʱاؤم /وهʚا ǽعʻي أن العلاقة بʧʽ مʱغȑʛʽ الʱفاؤل). ॽʶ)0.05ة والاجʱʺاॽɺة الʺعʙʺʱ في الʨʴॼث الʻف

 .وقلȘ الʺʱʶقʰل غʛʽ دالة إحʸائॽًا، وʻȃاء علॽه يʦʱ رفʠ الفʛضॽة الأولى

هʚا ʛʽʷǽ إلى أن مȐʨʱʶ الʱفاؤل أو الʷʱاؤم لȐʙ هʚه العʻʽة لا يʛتȞʷǼ Ȍॼل واضح أو مॼاشʛ بʙرجة 
 ʨل، وهʰقʱʶʺاه الʳت ʦت قلقهʙي أكʱقة الǼاʶراسات الʙال ʠعǼ هॽإل ʗصلʨا مع ما ت ً́ ما قʙ يʙʰو مʻʱاق

 Carver فʺʲلاً، تʨصلʗ دراسة. على وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة قȄʨة وسلॽʰة بʧʽ الʱفاؤل وقلȘ الʺʱʶقʰل
&Scheier (2014)  ʦائهʛʤʻلي مقارنة بʰقʱʶʺال Șالقل ʧرجة أقل مʙن بʨعانǽ ʧʽفائلʱʺاد الʛإلى أن الأف

ʱʺدراسةال ʗʻʽا بʺؗ ،ʧʽʺائʷ Abu Ghazal (2009)  ʜȄʜتع ʛʰع Șل القلʽفي تقل ʦاهʶǽ فاؤلʱأن ال
 Zulkefly & Baharudin مʧ جهʱها، وجʙت دراسة. الأمل وتʨسॽع نʢاق الʨʱقعات الإʳǽابॽة الʺʱʶقʰلॽة

ى أهʺॽة هʻاك علاقة دالة بʧʽ الʷʱاؤم والقلȘ لʡ Ȑʙلاب الʳامعات، إلا أنها أشارت إلأن   (2010)
  .الʺʱغʛʽات الʨسʢॽة مʲل الʹغȋʨ الأكادॽʺǽة والʙعʦ الأسȑʛ في تʨجॽه هʚه العلاقة

Ǽالʛʤʻ إلى عʻʽة الʙراسة الʴالॽة، والʺʨȞنة مʡ ʧلॼة ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي، ʧȞʺǽ تفॽɼ ʛʽʶاب 
الاسॽʰʱان خʨفا لفʱح الإنؔار للʺʨضʨع حʘʽ الأكȄʛʲة لʦ يʨافقʨن الإجاǼة على العلاقة الإحʸائॽة بʨجʨد 

ʦوحهʛʳل ʦم علاجه،رفʹهʙد  وعʨإلى وج ʥجع ذلʛان،أو يॽʰʱلة الاسʯة على ؗل أسǼم الإجاʙة أو عǼللإجا
 Șعة القلॽʰʢǼ ʛʰعي أكʨا بॼًة غالॼلʢلاء الʕع هʱʺʱي ʘʽفي، حʛي والʺعʶفʻج الʹʻال ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶم

ǽً̒ا أكادȄʨؔا تʨتلق ʦمعه، خاصة أنه ʅॽؔʱق الʛʡادره وʸة ومॽʶفʻة الʴʸالǼ علقةʱالات مʳا في مॽًʺ
كʺا أن اقʛʱابهʦ مʧ الʛʵʱج قʨȞǽ ʙن مʴʻهʦ وضʨحًا أكʛʰ في تʨʸراتهʦ الʺʱʶقʰلॽة، . وتʦॽʤʻ الانفعالات
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وعلॽه، يʙʰو أن هʻاك مʱغʛʽات . مʺا ʙّʴǽ مʧ تأثʛʽ الʛʤʻة الʺʱفائلة أو الʺʷʱائʺة على قلقهʦ نʨʴ الʺʱʶقʰل
قة بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل، مʲل الʺʛونة الʻفॽʶة، مȐʨʱʶ الʙعʦ وسʢॽة أخȐʛ قʙ تفʛʶ العلا

  .الاجʱʺاعي، أو القʙرة على الȌॽʢʵʱ، والʱي لʦ تʻʱاولها هʚه الʙراسة

 ʙȄزʨلة أبʽʰراسة نʙل ʛʽʷاق نॽʶا الʚ1992(في ه ( Ȑʙة لॽلʰقʱʶʺة الʛʤʻف على الʛعʱلل ʗفʙي هʱال
مل مʷʱاȞǼة ومʙʱاخلة ॽɾʺا بʻʽها تʕثʛ في الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة للʢالʖ شॼاب الʳامعة، وقʙ وجʙت عʙة عʨا

العʨامل الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة، ؗʺا أكʙت نʱائʳها أن الॼʷاب ʞॽɻǽ في : الʳامعي نʛؗʚ مʻها
 Șʽقʴرته على تʙم قʙع ʖʰʶǼ لʰقʱʶʺال ʨʴة نॽاؤمʷة تʛʤل نʺʴȄله، وʰقʱʶاته ومॽعلى ح Șالقل ʧحالة م

ه، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن الॼʷاب ǽعاني Ǽعʙ الʛʵʱج مʧ عʙم وجʨد فʛص العʺل، ومʧ مʨʺʳعة أهʙاف
مʧ الʸعȃʨات الʱي تʛʤʱʻهʦ في الʺʱʶقʰل مʲل الʢॼالة وأزمة الʧȞʶ وصعȃʨة الانʢلاق في الॽʴاة 

  )37- 36صفʴة  .2010.الإمامي (
ؗـان هـʙفها معʛفـة العلاقـة بـʧʽ قلـȘ  مʵالفة لʙراسʻʱا حʘʽ  )2005(دراسـة شـʅȄʛ كʺا جاءت 

ـ̒ة  ʽالع ʦـʳـاؤم و ؗـان حʷʱفـاؤل و الʱي الʱ̋ـ ʡالʰـا و ʡالʰـة مـʧ جامعـة دمʷـȘ )  2284( الʺʶـʱقʰل و س

ʧـاس ؗـل مـʽالإضـافة إلي مقǼ ـةʲاحॼاد الʙإعـ ʧل مـʰقʱـʶʺال Șـاس قلـʽمق ʗمʙʵʱواسـ " Șــالʵال ʙــʰع ʙأحʺــ "

و أʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة عـʧ " لʶـʻايʙر " و ؗلاهʺــا في القلــǼ ،Șالإضــافة لʺقʽــاس الأمــل" ʛʰجلʶــʽʰل" و 

، وعʧ ارتفاع نॼʶة ) الʱفاؤل ، الʷʱاؤم ، الأمل(جـʨد علاقـة بـʧʽ قلـȘ الʺʶـʱقʰل و الʺʱغـʛʽات الʻفॽʶة و 

Șفـاض درجـة قلـʵر، و انʨؗʚالإنـاث مقارنـة مـع الـ ʙʻع Șد علاقـة  القلʨوجـ ،ʛم في العʺـʙقـʱل مـع الʰقʱـʶʺال

  )8ص 2005شــʅȄʛ، ،.( ارتॼاʽʡـه مʨجʰــة دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ الأفؔــار اللاعقلانʽــة و قلــȘ الʺʶــʱقʰل 

ȃالʱالي، فإن نʱائج هʚه الʙراسة لا تʙعʦ الفʛضॽة الأولى، مʺا ʙʱʶǽعي إجʛاء دراسات إضاॽɾة و 

 ʧʽعǼ ʚدقة تأخ ʛʲوأك Șʺأع ʦصل إلى فهʨʱأجل ال ʧاخلة، مʙʱʺات الʛʽغʱʺة والʻʽعة العॽʰʡ ارॼʱالاع

  .لॽʰʢعة العلاقة بʧʽ الʱفاؤل والʷʱاؤم وقلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ فʯة ʡلॼة الʱعلʦॽ العالي

  ةॻضʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙةعॻانʰال:  
ʛʽغʱم ʖʶاؤم حʷʱفاؤل والʱال Ȑʨʱʶوق في مʛد فʨة على وجॽضʛالف ʟʻة  تʴص ʧم ʙأكʱول ʝʻʳال

للʙلالة عʧ الفʛوق بʧʽ عʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ والʱʻائج مʨضʴة في "  ت"الفʛضॽة قʺʻا ʶʴǼاب ॽʀʺة اخॼʱار 

  :الʙʳول الʱالي
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 ʤول رقʗار ): 10(جॺʯائج اخʯاؤم" ت"نʵʯفاؤل والʯال Ȏʦʯʴفي م ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙلالة الفʗل. 

ʛʽغʱʺال  ʝʻʳة  الʻʽع   Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

درجة 
  الȄʛʴة

 ॽʀʺة
t  

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  0.402  0.730  43  12.04  157  5  ذʛؗ   الʱفاؤل والʷʱاؤم
  10.009  152.9  40  انʲى

 ʦول رقʙʳض الʛعǽ)10 ( ارॼʱائج اخʱفاؤل " ت"نʱال Ȑʨʱʶفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛراسة الفʙل
 ʧنة مʨȞة مʻʽع Ȑʙاؤم لʷʱة في  45والॼالʡا وॼًالʡ ،رسيʙʺال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʧج مʛʵʱحلة الʛم

وفقًا للʱʻائج، بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الʨؗʚر في . أنʲى 40فقȌ، مقابل  5حʘʽ بلغ عʙد الʨؗʚر 
، في حʧʽ بلغ مʨʱسȌ درجات الإناث Ǽ12.04انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  157مॽʁاس الʱفاؤل والʷʱاؤم 

152.9  ȑارॽɻاف مʛʴانǼ10.009ʣ ʛʽʷǽ فاؤل أو ، مʺاʱرجة أعلى إلى الʙن بʨلʽʺǽ رʨؗʚا إلى أن الȄًʛاه
الȑʚ اسʙʵʱم لفʟʴ دلالة هʚه الفʛوق أʣهʛ " ت"غʛʽ أن اخॼʱار . بʙرجة أقل إلى الʷʱاؤم مقارنة Ǽالإناث

، أȑ 0.402، وهي ॽʀʺة مʵʻفʹة، ومقʛʱنة ȐʨʱʶʺǼ دلالة قʙره 0.730الʺȃʨʶʴة ؗانʗ " ت"أن ॽʀʺة 
 .)0.05(الʺॽɻارȄة الʺعʙʺʱة أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ الॽʁʺة 

هʚا ǽعʻي مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة أنه لا تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الʱفاؤل 
والʷʱاؤم، وȃالʱالي فإن الفʛوق الʺلاحʤة في الʺʨʱسʢات ʧȞʺǽ أن تُعȐʜ إلى الॼʱايʧ العʨʷائي أو الॽʰʢعة 

وʚȃلʥ تॼقى الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʟʻ على . امل مʕثʛغʛʽ الʺʨʱازنة للعʻʽة ولʝॽ إلى الʝʻʳ نفʶه ؗع
. عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʧʽʶʻʳ في هʚا الʺʱغʛʽ قائʺة، وʦʱȄ رفʠ الفʛضॽة الʙʰيلة

وʱʴȄُʺل أن تʨؔن العʨامل الʺʕثʛة في الʱفاؤل والʷʱاؤم لȐʙ الʢلॼة أكʛʲ تعقʙًʽا مʧ مʛʳد الفʛوقات 
ʚه الʶʺات الʻفॽʶة ʛʤǼوف بॽʯʽة، وتʳارب حॽاتॽة، ومȄʨʱʶات الʙعʦ الاجʱʺاعي، الʙʻʳرȄة، فقʙ تʛتȌॼ ه

كʺا تʙʳر الإشارة إلى أن حʦʳ العʻʽة . والʹغȋʨ الأكادॽʺǽة، وغʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والॽʶاॽʀة
وقǽُ  ʙʹعف مʧ القʙرة الʱعʺॽʺॽة لهʚه الʱʻائج،) 40مقابل  5(الʸغʛʽة جʙًا مʧ الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث 

لʚا يʸʻُح مॼʁʱʶلاً Ǽإعادة الʙراسة Ǽعʻʽة أكʨȞǽ . ʛʲن عاملاً مقʙًّ̔ا في رصʙ الفʛوق الॽʁॽʁʴة إن وُجʙت
  .وثॼاتهاتʨازنًا وعʙدًا لʹʺان صʙق الʱʻائج 

 ةॻانʰة الॻضʙائج الفʯة نʵل ومʹاقʻلʲت:  

ʛʽʷ نʱائج اخॼʱار الفʛضॽة الʲانॽة إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʱفاؤل ت
انॽʀ ʗʺة الʙلالة ) 0.730" (ت"والʷʱاؤم بʧʽ الʧʽʶʻʳ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة  ، وهي أعلى مʧ )0.402(وؗ
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 ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶ0.05(م( رʨؗʚال ʧʽوق بʛي أن الفʻعǽ ما ،) Ȍسʨʱʺ( والإناث) 157= ال Ȍسʨʱʺال
وȄُفهʦ مʧ هʚه الʳॽʱʻة أن مȐʨʱʶ الʱفاؤل والʷʱاؤم لا يʱأثǼ ʛعامل . لʗʶॽ معȄʨʻة إحʸائॽًا) 152.9= 

 ʛʲض أن الإناث أكʛʱي تفʱة الॽʢʺʻرات الʨʸʱال ʠعǼ مع ʠاقʻʱما ي ʨراسة، وهʙة الʻʽفي ع ʝʻʳال
  .تʷاؤمًا أو أن الʨؗʚر أكʛʲ تفاؤلاً 

مʱʵلف مॽاديʻه قلʟ مʧ حʦʳ الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ وهʚا فالʨʢʱر الȑʚ شهʙه الʺʱʳʺع في 
 ʛʹان خʺʲه دراسة عʙؗʕما ت ʨى وهʲالح الأنʸ1999(ل ( Șالʵال ʙʰع ʙʺودراسة أح)ي ) 1998ʱال

 .كʷفʗ عʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʱفاؤل والʷʱاؤم
الʱفʨق فالفʛصة مʨʱفʛة إذن عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في مʱʳʺعʻا في مʳال تʴقȘʽ الʳʻاح و 

الȘʴ في  ʦفؔلʽهʺا لهʺا الȘʴ في العʺل الاجʱهاد والʺʲابʛة، ؗلʽهʺا له. للإناث ؗʺا هي مʨʱفʛة للʨؗʚر
الȘʴ في مʨاجهة عॼʁاتهʦ والǽʙʴʱات الʱي تقف في ȘȄʛʡ تॽʁʴقهʦ  ʦ، ؗلʽهʺا لهʦوتʴقȘʽ ذاته ʦإثॼات نفʶه

لʽهʺا له وتʨقع الʛʽʵ والإǽʺان Ǽقʙراتهʦ الʱي تʺʻȞهʦ مʧ تʴقȘʽ الȘʴ في الʱفاؤل الأمل  ʦلأهʙافهʦ، وؗ
ʦلهʰقʱʶاح في مʳʻال.  

 ʝا نفॼȄʛة تقॽمʨʽاته الॽادفان في حʸǽ ة إذʺʶه الʚضة لهʛع ʧʽʶʻʳاؤم فؔلا الʷʱة للॼʶʻالǼ أما
الأحʙاث والʺʨاقف والʛʰʵات الʱي ǽقʨمان بʱفʛʽʶها ȄʛʢǼقة سلॽʰة فʕʱثʛ على تʨجههʺا ونʛʤتهʺا للʺʱʶقʰل 

  .ʙȄʜȄ تʨقعهʺا للفʷل في حॽاتهʺاو 
 ʖالʢها الʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰر وفي الإناث فالʨؗʚفي ال ʛثʕد تʛاؤم الفʷفي ت ʛثʕي تʱامل الʨفالع

ومʱغʛʽاتها سʨاء مʧ الʻاحॽة الʲقاॽɾة الॽʶاسॽة، الاقʸʱادǽة والʱعلॽʺॽة لها دور ʛʽʰؗ في تفاؤل أو تʷاؤم 
، فالʺʷاعʛ والʸعȃʨات الʱي يʨاجهها الʢلॼة في هʚه )2008( دراسة رونالʞॽɾ ʙ"الفʛد وهʨ ما أكʙته 

 ʟʵǽ اʺॽɾ اؤمʷʱضة للʛهʺا عʽؗل ʥلʚل ʧʽʶʻʳض لها ؗلا الʛعʱي ʦافهʙأه Șʽقʴت Șʽي تعʱة الʯʽʰال
مʱʶقʰلهʦ و تʨقع الʨʶء والفʷل في حॽاتهʦ ما ʳǽعلهʦ في حالة قلȘ وتʨتʛ الʺʸاحʖ لʺȞʷلات نفॽʶة 

  .ب والانʴʶابأخʴʱؗ Ȑʛقʛʽ الʚات الاكʯʱا

الʷؔــف عـʧ  ىهـʙفʗ إلتʱفȘ مع دراسʻʱا حʲʽ )2010(دراســة الإمــامي وفي هʚا الॽʶاق جاءت 
 ʝʻـʳإلي ال Ȑʜعـǽ Șالقلـ Ȑʨʱـʶلاف في مʱـاك اخـʻل، وهـل هʰقʱـʶʺال Șــاؤم و قلـʷʱفـاؤل و الʱال Ȑʨʱــʶم

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔك، وتʛʺانʙة في الॽȃʛة العॽالʳاب الॼشـ Ȑʙ110(لـ ( ʧمـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛة تǼشاب و شا
وأʣهـʛت نʱـائج الʙراسـة عـʙم وجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽا بـʧʽ سʺة الʱفـاؤل و سʺـة ) سـʻة  35إلي  18(

الʷʱـاؤم لـȐʙ أفـʛاد العʻʽـة، و أن أفـʛاد العʻʽـة يʱʺʱعـʨن ʴǼالـة اسـʱقʛار نفʶي نʰʶي نʨʴ الʺʱʶقʰل عʙʻ ؗلا 
ʙو ع ،ʧʽʶʻʳفاؤل الʱي الʱʺʶة لॼʶʻالǼ ر و الإناثʨؗʚال ʧʽة بॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فʨاؤم، و م وجʷʱال
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 Șو قلـــ ʧʽـــʶʻʳـــاؤم لؔـــلا الʷʱـــاؤل و ال و وجʨد علاقة ارتॼاʽʡـه دلالـة إحʸـــائॽة بـــʧʽ ؗـــل مـــʧ سʺـــة الʱف
  )11- 9ص.2010.الإمامي(.الʺʶـــʱقʰل

، والʱي أوضʗʴ أن الʝʻʳ لʝॽ )2003(ما تʨصلʗ إلॽه دراسة العȑʜʻ  وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع
له تأثʛʽ جʨهȑʛ على اتʳاهات الأفʛاد نʨʴ الʱفاؤل أو الʷʱاؤم، وأن هʚه الʶʺات تȞʷʱل بʻاءً على تʳارب 

هʚه ) 2012(كʺا أدت دراسة صادق وعʙʰ الʱʶار . الॽʴاة الفʛدǽة أكʛʲ مʧ تأثʛها ʱʺǼغʛʽات دʨʺǽغʛاॽɾة
ʳॽʱʻامعةالʳة الॼلʡ ʧʽاؤم بʷʱفاؤل والʱال Ȑʨʱʶفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽة بȄʛهʨوق جʛف ȑأ ʙصʛت ʦل ʘʽة، ح .

 ȑʛʺدراسة الع ʗʻّ̔ȃا ما ) 2015(وॼًة غالॽʶفʻات الʛʽغʱʺه الʚر والإناث في هʨؗʚال ʧʽوق بʛا أن الف ً́ ǽأ
الاجʱʺاॽɺة  تʨؔن غʛʽ ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ دراسة فʯات عʺȄʛة مʱقارȃة أو ضʺʧ نفʝ الʛʤوف

  .والʲقاॽɾة

الʱعـʛف الى هـʙفʗ  معارضة لʙراسʻʱا ʨؗنها )"Kouzoumi )1996 / كـʨزومي " دراسـة وجاءت 

 ʧـة مـʻʽع Ȑʙــل لــʷالفǼ رʨــعʷالǼ ʦهʱفـاؤل و علاقــʱل و الʰقʱــʶʺــاة و الʽʴال ʨــʴــة نʰلʢقعـات الʨعلـى ت

Ȅʨـا" الʢلʰـة الॽابـانʧʽʽ في جامعـة  ʨؗا" فʧـة مـʻʽالع ʗنـʨؔت ʘـʽـة، حʽانǼاॽإلي  ( 584 ) ل ʧʽقلʱʻʺال ʧم

الʺʙارس الʲانȄʨة في الॽابـان و تʨصـلʗ الʙراسـة إلي وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة تʱعلـǼ Șإحʶـاس 

 )66ص  2008نʛʸ الله، ( .الʢلʰـة نʴـʨ الʺʶـʱقʰل مʛتʢॼـة Ǽالʱفـاؤل و الʷʱـاؤم لȐʙ عʻʽة الʙراسة

وʱʴȄُʺل تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء أن الʱفاؤل والʷʱاؤم هʺا نʱاج عʨامل معॽɾʛة وانفعالॽة 
 ʧقلل مǽ ة، مʺاॽاتॽʴة الʛʰʵاعي، والʺʱالاج ʦعʙال Ȑʨʱʶم ،ʛʽؔفʱال ʖʽل أسالʲم ،ʧʽʶʻʳال ʧʽة ب ʛؗʱʷم

هʺʗ في تقʖȄʛ كʺا أن الʱغʛʽات في الॽʻʰة الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة قʙ سا. تأثʛʽ الʱʺؗ ʝʻʳغʛʽ مʱʶقل
 ʨʴلاً نʨʴت ʙهʷي تʱعات الʺʱʳʺر والإناث، خاصة في الʨؗʚال ʧʽة بȄرʨعʷال ȋوالأنʺا ʛʤʻوجهات ال

  .تالʺʶاواة في الأدوار والʨʱقعا

  ةॻضʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙةعʰالʰال:  
مʧ صʴة الفʛضॽة قʺʻا  ʨلʱأكʙحʖʶ مʱغʛʽ الʶʻʳقلȘ الʺʱʶقʰل تʟʻ الفʛضॽة على وجʨد فʛوق في 

  :عʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ والʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول الʱاليبʧʽ لفʛوق للʙلالة عʧ ا " ت"ʶʴǼاب ॽʀʺة اخॼʱار 

  

  

  



عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻات                                        الفʶل الʴادس   
 

110 
 

 .في مستوى قلق المستقبللدلالة الفروق بين الجنسين " ت"اختبار  جنتائ): 11(جدول رقم 

متوسط ال  عينة  الجنس  المتغير
  حسابيال

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  الحرية

 قيمة
t  

مستوى 
  الدلالة

  0.728  0.363  43  6.18870  46.6000  5  ذكر   قلق المستقبل
  8.79098  47.7250  40  انثى

ʛهʤǽ  ʦول رقʙʳار ) 11(الॼʱائج اخʱت"ن" (T-Test) اس دلاॽʁر والإناث لʨؗʚال ʧʽوق بʛلة الف
 وȃالʛʤʻ إلى. علʦ الʻفʝ الʺʙرسي لʡ Ȑʙلॼة الʻʶة الʻهائॽة مʧ تʟʸʵ قلȘ الʺʱʶقʰل مȐʨʱʶ  في

 نلاحȎ أن الʨؗʚر حʸلʨا على مʨʱسȌالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، 
، في حʧʽ حʸلʗ الإناث على مʨʱسȌ أعلى قلॽلاً Ǽ 6.18870انʛʴاف مॽɻارȑ  46.60 مقʙاره
ʨ47.7250 وه  ȑارॽɻاف مʛʴانǼ 8.79098. وقʛه الفʚو هʙʰت ،ȑʛاهʤال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʙفة، وقॽɿʡ ات

 ʧم ʧʽعانǽُ أن الإناث ʛهʤǽ ʘʽح ،ʧʽʶʻʳال ʧʽل بʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶفي م ȌॽʶǼ لافʱد اخʨجʨحي بʨت
لʧؔ هʚه الفʛوقات الʤاهȄʛة لا تؔفي وحʙها للʦȞʴ على وجʨد . قلȘ مʱʶقʰلي بʙرجة أعلى Ǽقلʽل مʧ الʨؗʚر

 .حʸائي للʴʱقȘ مʧ دلالة الفʛوق اخʱلاف جʨهȑʛ، ولʚلʥ ؗان مʧ الʹʛورȑ إخʹاع الॽʰانات لاخॼʱار إ

وهʨ رقʦ ، 0.363 بلغʗ الʺȃʨʶʴة" ت"ॽʀʺة  لʙلالة الفʛوق، اتّʹح أن" ت"عʙʻ تȘʽʰʢ اخॼʱار 
وهʨ أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ  ،0.728 الʺʛتȌॼ بهʚه الॽʁʺة ؗان مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة مʵʻفʠ جʙًا، ؗʺا أن

ʨة وهॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻراسات الʙفي ال ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶي  .0.05 مʻة تعʳॽʱʻه الʚأنهه  ʙجʨلا ت
ॼɻǼارة أخȐʛ، الفʛوق الʺʳʶلة ʧȞʺǽ أن  .دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في قلȘ الʺʱʶقʰل فʛوق ذات

على الʺʱʳʺع الأكادǽʺي اخل العʻʽة، ولا ʧȞʺǽ تعʺॽʺها تʨؔن نʳॽʱة الʙʸفة أو الॼʱايʻات الفʛدǽة الॽɻॽʰʢة د
 .وسعأ ॼة ȞʷǼلأو الʢل

ا أو مʕثʛًا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ  )ذʨؗر أو إناث(الʝʻʳ  وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن ً̋ لʝॽ مʱغʛًʽا حاس
ॼʽة العʙدǽة للعʻʽة تُعʙ غʛʽ . قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʢلॼة في هʚه الʺʛحلة ʛؗʱأن ال ʛؗʚالǼ ʛيʙʳال ʧازنة مʨʱم

، وهʨ أمʛ قʙ يʕثʛ على قʨة الʴʱلʽل الإحʸائي وȄُʹعف مʧ القʙرة على رصʙ )أنʲى 40ذʨؗر مقابل  5(
وȃالʱالي، مʧ الʻاحॽة الʺʻهॽʳة، فإن هʚه الʳॽʱʻة تʙʱʶعي الʚʴر عʙʻ تفʛʽʶها . الفʛوق الॽʁॽʁʴة إن وُجʙت

ʛʰ وأكʛʲ تʨازنًا مʧ حʘʽ الʝʻʳ، ورȃʺا أو تعʺॽʺها، وتʛʽʷُ إلى أهʺॽة إجʛاء دراسات مʱʶقʰلॽة Ǽعʻʽات أك
الʵلॽɿة الاجʱʺاॽɺة، الʨضع الاقʸʱادȑ، الʙعʦ الأسȑʛ، : الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار مʱغʛʽات أخȐʛ مʲل

ʶُت ʙي قʱة، الॽراسʙال ȋʨة، والʹغॽʻحات الʺهʨʺʢاال Șقل Ȑʨʱʶم ʠا في رفع أو خفʛًʽتأث ʛʲل أكȞʷǼ ʦه
 .الʺʱʶقʰل
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ʧʽ الʧʽʶʻʳ في هʚا الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʻفي وجʨد فʛوق بوȃاخʸʱار، تʙعʦ هʚه الʱʻائج 
الفʛضॽة الʙʰيلة الʱي تفʛʱض وجʨد علاقة للǼ ʝʻʳقلȘ الʺʱʶقʰل، مʺا ǽعʝȞ اتʳاها  ʹعفالʺʱغʛʽ، وت

  .عامًا نʨʴ الʺʶاواة الʻفॽʶة في هʚا الʳانʖ داخل هʚه العʻʽة على الأقل
 ةॻضʙائج الفʯة نʵل ومʹاقʻلʲة تʰالʰال:  

ʟʻل  تʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة إلى عʲالʲة الॽضʛائج الفʱن
، وهʨ أعلى مȐʨʱʶʺǼ (Sig = 0.728) ʧ دلالة 0.363 = (t) بʧʽ الʨؗʚر والإناث، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة

 ʙʺʱالʺع Ȑʨʱʶʺة)0.05(الȄʛهʨوق جʛف ʙجʨالي لا تʱالȃو ،ʠفʛُت ʦة لȄʛفʸة الॽضʛي أن الفʻعǽ في  ، ما
ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜل تعʰقʱʶʺال Șابي للإناث . قلʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال ʧم ʦغʛالȃكان أعلى ) 47.7250(و

 .، إلا أن هʚا الفارق غʛʽ ؗافٍ لॽُعʙ ذا دلالة إحʸائॽة)Ǽ)46.6000قلʽل مʧ الʨؗʚر 

ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة مʧ خلال الʛʤʻ في الʢاǼع الʺʛʱʷك للʹغȋʨ الʱي تʨاجهها فʯة الॼʷاب 
الʨʽم، والʱي تʷʺل القلȘ مʧ الʢॼالة، عʙم الاسʱقʛار الॽʶاسي والاقʸʱادȑ، والغʺʨض الʺʱʶʺǼ Ȍॽʴقʰل 

ʧالعلاقات والʺه . ʧعات تعاني مʺʱʳقارب، خاصة في مʱل مȞʷǼ ʧʽʶʻʳعلى ال ʛثʕامل تʨوهي ع
هʚا الʱفʛʽʶ تʙؗʕه عʙة دراسات ساǼقة، مʻها . تǽʙʴات اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة مʸʱاعʙة

الʱي أشارت إلى أن قلȘ الʺʱʶقʰل لا يʛتȌॼ ارتॼاʡاً جʨهȄʛاً Ǽالʝʻʳ بل ॽɺ)2017(  ȐʨʱʶʺǼاش دراسة
دراسة  كʺا تʨصلʗ. إدراك الفʛد للʺʵاʛʡ الʺʱʶقʰلॽة ومȐʙ تʨفʛ عʨامل الأمان الʻفʶي والاجʱʺاعي لǽʙه

ʵʺǼاوف ذات ʡاǼع إلى أن الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في القلȘ تʱقلʟ ؗلʺا تعلȘ الأمʛ  )2015(زهʛان
 .وجʨدȑ مʲل فقʙان الأمʧ، الفʷل الʺهʻي، أو الغʺʨض ʷǼأن الʺʱʶقʰل

أن الॼʷاب في الʺʛاحل الʳامॽɻة يʨاجهʨن  )2014(مʛسي  وفي الॽʶاق نفʶه، أوضʗʴ دراسة
ة، مʻها ضغȋʨ الʙراسة، الʨʵف مʧ عʙم تʴقȘʽ الʨʺʢحات، وعʙم القʙرة على  ʛؗʱʷة مॽلʰقʱʶات مǽʙʴت

ر الॽʴاة، وهʚه الʹغȋʨ تʕثʛ على الʨؗʚر والإناث بʖʶʻ مʱقارȃة، ما يʕدȑ إلى تقارب الʶʺǼ ʕʰʻʱا
ʦيهʙل Șات القلȄʨʱʶم.  

 ʙʳ2010(دراســة الإمــامي كʺا ن (ʽʱال Șــاؤم و قلـʷʱفـاؤل و الʱال Ȑʨʱــʶم ʧــف عـʷؔإلي ال ʗفʙهـ
ʻـʳإلي ال Ȑʜعـǽ Șالقلـ Ȑʨʱـʶلاف في مʱـاك اخـʻل، وهـل هʰقʱـʶʺة في الॽȃʛة العॽالʳاب الॼشـ Ȑʙلـ ʝ

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔك، وتʛʺانʙ110(ال ( ʧمـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛة تǼشاب و شا)ة  35إلي  18ʻت ) سـʛهـʣوأ
نʱـائج الʙراسـة عـʙم وجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽا بـʧʽ سʺة الʱفـاؤل و سʺـة الʷʱـاؤم لـȐʙ أفـʛاد العʻʽـة، و أن 

Ǽ نʨعـʱʺʱـة يʻʽاد العʛوق أفـʛد فʨم وجʙو ع ،ʧʽʶʻʳؗلا ال ʙʻل عʰقʱʶʺال ʨʴي نʰʶي نʶار نفʛقʱالـة اسـʴ
ذات دلالـة إحʸـائॽة بʧʽ الʨؗʚر و الإناث Ǽالॼʶʻة لʱʺʶي الʱفاؤل و الʷʱاؤم، و وجʨد علاقة ارتॼاʽʡـه 
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ــاؤم لؔـــلا الʶʻʳـــʧʽ و  ـــاؤل و الʷʱـ قلـــȘ دلالـة إحʸـــائॽة بـــʧʽ ؗـــل مـــʧ سʺـــة الʱف
 )11-9ص.2010.الإمامي.(الʺʶـــʱقʰل

 Ȑʛت ʘʽابي، حʳǽالإ ʝفʻال ʦر علʨʤʻم ʧة مʳॽʱʻه الʚإلى ه ʛʤʻال ʧȞʺǽ ،ʥة  إضافة إلى ذلȄʛʤن
أن قʙرة الأفʛاد على الʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات والʱهʙيʙات الʺʱʶقʰلॽة لا تʙʴʱد Ǽالʝʻʳ، بل  الʺʛونة الʻفॽʶة

 ʦعʙوال ʅॽؔʱمهارات ال ʛفʨʱر والإناث في بʨؗʚال ʧʽازن بʨʱل مȞʷǼ زعʨʱت ʙامل قʨاعي، وهي عʺʱالاج
  .Ǽعʠ الॽʶاقات
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 احاتʙʯالاق: 

مʶاعʙة  العلʺॽة مʧ أجل الأنʢʷةتعʺل الʳامعة على تʨفǼ ʛʽعʠ الفعالॽات و الʛʰامج و  أن - 
 .الʢلॼة في الʱقلʽل مʧ حʙة قلȘ الʺʱʶقʰل

 -  ʖاتȞح مʱارةفʷʱة للاسॼلʢاكل الʷʺǼ ʦʱي تهʱة الॽʶفʻال. 
الʱي يʱعʛض  مʶاعʙة الʢالʖ الʳامعي الʺقʰل على الʛʵʱج في مʨاجهة الǽʙʴʱات و الʸعȃʨات - 

 .لها
 .ملائʺةو تقʦǽʙ حلʨل  مȞʷلاتهʦمʶاعʙة الʢلॼة على ॽɿॽؗة حل  - 
 .تعʜȄʜ الʲقة Ǽالʻفʝ و رفʠ الʙʴيʘ الʶلʰي حʨل الʺʱʶقʰل - 
 .الʢالʖ الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج و معالʱʳها لʺȞʷلاتالॽʁام بʙراسات مॽʴʶة  - 
 .بʻاء بʛنامج تعلॽʺي و إرشادȑ مʧ أجل خفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل - 
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 :الاسʯʹʯاج العام

 الʺʱʶقʰل ǼقلȘ وعلاقʱه سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل والʷʱاؤم في خʱام هʚه الʙراسة الʱي تʻاولʗ مʨضʨع
Ȑʙة لॼلʡ ةʻة سॽثان ʛʱماس  ʦعلʝفʻرسي الʙʺة مع الʺʳʶʻلها مʺʳفي م ʧؔت ʦائج لʱا إلى نʻصلʨت ،

ل وجʨد علاقة  rَّ ʶǽُ ʦل ʘʽة، حǽاʙʰوضعها في ال ʦي تʱات الॽضʛاؤم الفʷʱفاؤل أو الʱال ʧʽا بॽًائʸدالة إح
ورغʦ أن هʚه الʱʻائج قʙ تʙʰو مʵالفة لʺا أشارت إلॽه Ǽعʠ . ومȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ العʻʽة الʺʙروسة

الʙراسات الʶاǼقة، إلا أنها تفʱح الॼاب لʶʱاؤلات جʙيʙة حʨل ॽʰʡعة هʚه العلاقة، ومȐʙ تأثʛها Ǽعʨامل 
 ʛʤل الʲاخلة مʙʱن مʨؔت ʙق Ȑʛاق أخॽʶى الʱة، أو حǽدʛالف ʅॽؔʱات الॽة، آلǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱوف الاج

 .الʲقافي والȑʨȃʛʱ الʵاص Ǽالʯʽʰة الʳامॽɻة

إن عʙم تʴقȘ الفʛضॽات لا ǽقلل مॽʀ ʧʺة هʚه الʙراسة، بل ǽعʜز مʧ أهʺʱʽها، حʘʽ تʶلȌ الʹʨء 
ا خॽʢة أو مॼاشʛة، ما يʙعʨ على تعقʙʽ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة، وتʙؗʕ أن العلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات لʗʶॽ دائ ً̋

كʺا تʛʽʷ هʚه الʱʻائج إلى أن قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʢلॼة قʙ لا يʛتȌॼ فقȌ . إلى الʺʙȄʜ مʧ الʘʴॼ والʱقʸي
، بل رȃʺا يʱأثǼ ʛعʨامل أعʺȘ وأكʛʲ تʷاȞًǼا تʱʴاج إلى دراسة أوسع )تʷاؤم/تفاؤل(Ǽاتʳاهاتهʦ نʨʴ الॽʴاة 

 .وأكʛʲ شʺʨلاً 
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 :Ǻاللغة العॻȁʙة الʙʸاجع قائʸة

 - ʦॽʂاʛار  إبʱʶال ʙʰو  .1994.ع ʛʷʻلل ʛʳدار الف ،ʘيʙʴفي الʛي الʺع ʨؗلʶي الʶفʻالعلاج ال
ȋ ،عȄزʨʱة1الʛالقاه ،.  

 -  Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺ1996.اح .ʗȄʨؔالعلʺي، ال ʛʷʻال ʝلʳة مॽʸʵʷاس الॽʀ .  

 -  Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺ1996.أح. ʗȄʨؔالعلʺي، ال ʛʷʻال ʝلʳة، مॽʸʵʷاس الॽʀ. 
الॼʷاب بʧʽ الʱهʺʞॽ والʟʸʵʱ، الʺॼʱȞة الʺȄʛʸة للʛʷʻ والʨʱزȄع، . 2009.احʺʙ محمد مʨسى - 

Ȍ1الʛʸم ،. 
 -  ȑʙالʵمحمد ال ʖ2006.أدي.  ȋ ،عȄزʨʱوال ʛʷʻي دار وائل للȞॽʻالاكل ʝفʻال ʦالأردنعʺان  1عل.  
 ،1، دار الʖʱؔ العلʺॽة، ȋالإǽʺانالعلاج الʻفʶي بʧʽ الʖʢ و . 2006.أسامة إسʺاعʽل القʨلي  - 

  .لʻʰان - بʛʽوت 
أفاق الʱعلʦॽ العالي في ʣل الألॽɿة الʲالʲة حالة .2004.فʨزȑ عʙʰ الʛزاق - إسʺاعʽل أبʨ خʨلة - 

 .1الʳامعة الʜʳائȄʛة، مʛʰʱʵ ادارة وتॽʺʻة الʺʨارد الȄʛʷॼة، العʙد
  . ʅॽؗ نʵʱلʟ مʧ الʨʵف والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل، دارسʺॽح  .2002.الأقȑʛʸ، يʨسف  - 
 -  ʅȄʛش ʙ2005.الإمارة أسع. ȋ ةॽɻامʳفة الʛة، دار الʺعʙحة الʺعʛو ق Ș1القلʛʸم ،.  
الʱفاؤل والʷʱاؤم ॽʀاسهʺا وعلاقʱهʺا بॼعʠ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة لȐʙ  .2003.الأنʸارȑ بʙر  - 

العʛʷون مʳلʝ الʛʷʻ العلʺي، جامعة الʙولॽة الʲالʲة و  ʡ192لاب جامعة الʗȄʨؔ، الʛسالة 
ʗȄʨؔال.  

  .مقʙمة لʙراسة الॽʸʵʷة الʗȄʨؔ .1999.الأنʸارȑ بʙر محمد  - 
الʱفاؤل والʷʱاؤم الʺفهʨم والॽʁاس و الʺعلقات ، مʳلʝ الʛʷʻ العلʺي  .1998.الأنʸارȑ بʙر محمد  - 

ʗȄʨؔجامعة ال ،ʛʷʻو ال ʖȄرʙʱو ال ʅॽألʱة الʻʳال.  
الʺʨʤʻمة الʱعلॽʺॽة و الʢʱلع إلى الإصلاح، دار الفʛؔ للʛʷʻ والʨʱزȄع، .2005.بʧ عʙʰ الله محمد  - 

 .الʜʳائʛ- وهʛان
نفعالॽة، تʛجʺة مʢʸفى،ॼʡعة أولى، دار لاضʛʢاǼات الاج الʺعʛفي و الاالع. ʥॽ.2002 آرون ب - 

ʛʷʻاعة و الॼʢلل ʛʸة، مʛهʹة، القاهʻال.  
الʱفاؤل والʷʱاؤم عʙʻ فلاسفة عʛʸ الʛȄʨʻʱ بʙون ॼʡعة، بʙون  .بʙون سʻة.جعفʛ حʧʶ الʛȞʶجي  - 

ʙبل. 
قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʛأة العʛاॽʀة في ضل . 2004.الʻʳاني رنا فاضل و ،عʺʛان زهʛان صॽʰح  - 

 .العʛاق الʙʳيǼ ، ʙغʙاد
 .القاهʛة ،5والعلاج الʻفʶي ، معالʦ الȋ ،ʖʱؔالʴʸة الʻفॽʶة  .1977.حامʙ عʙʰ الʶلام زهʛان  - 
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، 5علʦ الʻفʝ الʨʺʻ، العالʺॽة للʛʷʻ و الʨʱزȄع والॼʢاعة، ȋ. 2001.حامʙ عʙʰ الʶلام زهʛان - 
ʛʸم. 

ي الʺعاصʛ، أʴǼاث في أهʦ مʨضʨعات علʦ الʻفʝ .1989.الʳʴار محمد  -  ʨؗلʶالॼʢال  
 .الʴʸة الʻفॽʶة للʢفل، دار الأردن ، ʡه، الأردن .1998.حʻان عʙʰ الʙʽʺʴ العʻاني  - 
، 1الʴʸة الʻفॽʶة، دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻ و الʨʱزȄع ʻ.2000. ȋاني حʻان عʙʰ الʙʽʺʴ الع - 

ʙون بلʙب . 
الॽʸʵʷة و الʴʸة الʻفॽʶة، دار الȑʙʻؔ للʛʷʻ و الʨʱزȄع  .1999.الʙاهȑʛ حʧʶ صالح  - 

 .الأردن
 -  ʧʶصالح ح ،ȑʛاهʙ2005.ال. ȋ ، عȄزʨʱو ال ʛʷʻة، دار وائل للॽʶفʻة الʴʸال ȏادॼ1م ،

  .الأردن
 -  ʧʽȃرو ʜʻع .2006.دايȄزʨʱو ال ʛʷʻجʺة، دار الفاروق للʛة، تʛالقاه ،Șإدارة القل.  
 -  ʧʽȃرو ʜʻة .2006.دايʛجʺة دار الفاروق ، القاهʛت ،Șإدارة القل.  
في الʖʢ الʻفʶي وعلʦ الʻفʝ الʺʛضي الإكلȞॽʻي، دار الʻهʹة  .1994.دوʙȄار عʙʰ الفʱاح  - 

 . العॽȃʛة للॼʢاعة، بʛʽوت
 -  ʙʺاح ʙةراشʺॽɻʡ -ȑʙغॼان الʺॽ2004.محمد سل. ،ʛȄʨʢʱال Ȑاقع ورؤʨال ʙʽسʛال ʧʽامعي بʳال ʦॽعلʱال

ȋ ،يȃʛالع ʛؔ5دار الف. 
الʱعلʦॽ العالي والॽʺʻʱة وجهة نʛʤ نقǽʙة مع دراسة مقارنة، دار .2006.رمȑʜ احʺʙ عʙʰ الʴي - 

ȋ ،ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨة1الȄرʙʻȞالإس ،. 
 .كلȞॽʻʽي، القاهʛة، عالʦ الʖʱؔعلʦ الʻفʝ الا. 2015.زهʛان،ح - 
  .علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة القاهʛة .1969.الȄʜادȑ مʨʺʴد  - 
  .في الʻفʝ ، دار الʻهʹة العॽȃʛة، لʻʰان. 1986.زȄغʨر مʢʸفى  - 
 .جي، القاهʛة، علʦ الʖʱؔلاعلʦ الʻفʝ الع .1990.ل لاسȑʛ إج - 
 .، الاردن1الʳامعة، دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻ و الʨʱزȄع، ȋفʨائʙ الʙراسة في .1997.سعʙʽ الʱل - 
 - ʅॽʢالل ʙʰارة عʛ1998.ش .Ȍق، الʛʷاء الʛة زهॼʱȞاؤم، مʷʱفاؤل والʱة الॽجʨلʨȞॽان2سʻʰل ، 

 -  ʖʻȄز ʛʽة .2005.شقʛة، القاهȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞل، مʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁم. 
 - Ȟة شʶǽما ȑʛ.1999 . هʺاʱاؤم و علاقʷʱفاؤل والʱةالॽʶقة في دراسات نفʷʺاجهة الʨم ʖʽأسالǼ.  
ॽة، دار  ضʛʢاǼات الʻفॽʶةلاالʙʴʱث مع الʚات و Ǽعʠ ا .2011.صالح و آخʛون  -  ʨؗلʶو ال

  .الأردنصفا للʛʷʻ و الʨʱزȄع، عʺان، 
 .الإسʙʻȞرȄةالʴʸة الʻفॽʶة، جامعة  .2005.صʛʰة محمد على و محمد عʙʰ الغʻي  - 
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الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ دار الʺعʛفة  .2004.صʛʰة محمد على، أحʺʙ محمد عʙʰ الغʻى شʛʽت   - 
  .مʛʸ الإسʙʻȞرȄةجامعة 

الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʻفʶي، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة ، .2003.صȑʛʰ أحʺʙ أشʛف وآخʛون  - 
ȋ ʛʸ1م.  

 -  ʖʽʰل حʽȄʨʺة.صʻون سʙم ، دار . بʙى أو تهʻʰة تॽانʙحالة وج Șةالقلʛقافة القاهʲال.  
 - ȋ ،ʧʽʽʱي، دار الʺل ʨؗلʶي والعلاج الʰʢوت1الʛʽب ، . 
، الإسʙʻȞرȄة 1الॽʸʵʷة، ȋ، الʴʸة الʻفॽʶة و الʨȞॽʶلʨجॽة .2001.عʙʰ الʙʽʺʴ، محمد الʷاذلي  - 

  . الʺॼʱȞة الʳامॽɻة
داب، جامعة الʗȄʨؔ الʙراسات الʨʢʱرȄة للقلȘ حʨلॽات ؗلॽة الآ .1994.عʙʰ الʵالȘ أحʺʙ محمد  - 

  .90الʛسالة  ،14
 - Șالʵال ʙʰع-  ȑارʸر الأنʙث . 1995.بʨʴǼ ،ةॽʸʵʷة في الॽȃʛراسة العʙاؤم والʷʱفاؤل و الʱال

 .الʺʕتʺʛ الʙولي الʲاني للإرشاد الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، القاهʛة 

 -  ʛصق ʖȄʛع ʜȄʜالع ʙʰة.2005.عʛع، القاهȄزʨʱو ال ʛʷʻة للॽʺار العالʙة، الʢلʶامعة والʳال -
ʛʸم. 

 -  ʙʰار عʙȄاح محمد دوʱ2008.الف.  ʝفʻال ʦيفي علʰʢضى  الʛʺيو الȞॽʻʽفة والإكلʛدار الʺع ،
 ȋ ، ةॽɻامʳة 1الȄرʙʻȞالإس ، .  

 -  ʙʺأح ʙʽان سʺʲ1994.ع. ʨلʳة الأنॼʱȞان، مʶالإن ʨʺلة و نʨفʢي، دراسة في الʶفʻاء الʛالإث
ȋ ،ةȄʛʸʺة2الʛالقاه ،.  

قʹاǽا معاصʛة في الʻفʝ الȄʛʷॼة، دار الʻهʹة، مʛʸ  .1998.عʲʺان غॽʻʺي هلال محمد  - 
  .الفʳالة ، بʙون ॼʡعة القاهʛة

  .القلȘ و إدارة الʹغȋʨ الʻفॽʶة، دار الفʛؔ العȃʛي القاهʛة .2001.الʙʽʶ عʲʺان فاروق  - 
 -  ʧيʙي الʴد مʨʺʴم ȑʨʷة دراسة  .2004.عॽɾقاʲات الʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱل وعلاقʰقʱʶʺال Șقل

ʡ ʧʽة مقارنة بȄحʹار ȑادʴال ȑʨʻʶال ʛʺتʕʺة عʺان ، الʻʢوسل ʛʸʺǼ ةॽȃʛʱات الॽؗل ʠعǼ لاب
 ʛʷالأول للإرشادع ʙلʳʺال ، ʝʺش ʧʽامعة عʳǼ يʶفʻال.  

أسʛار الʺʛأة وحॽاتها الʵاصة الॽʴʸة و الʻفॽʶة ، دار الʴʹارة ،  .2000.عȞاشة عʙʰ الʺʻان  - 
ʛائʜʳال.  

 -  ʧيʙي ، .2003.علام صلاح الʶفʻو ال ȑʨȃʛʱال ʦȄʨقʱاس والॽʁقاته و  الॽʰʢاته و تॽأساس
  . ، دار الفʛؔ العȃʛي الʺعاصʛة ، القاهʛةتʨجʽهاته

 -  ʅǽخا ʙʽʶاؤم و. 2001.علي الʷʱل و الʳʵو  ال ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗʺع ، علاجهʺا، الȄزʨʱال
  . الإسʙʻȞرȄة
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 -  ʙة الهلال.2007.علي راشॼʱȞامعي، دار مʳال ʝȄرʙʱامعة والʳوةالʛʽان-، بʻʰل. 
 .، دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻالأردنالʴʸة الʻفॽʶة،  .2000.العʻابي حʻان  - 
 -  ʙʽʺʴال ʙʰان عʻاني حʻالأردن .2000.الع ،ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛؔة، دار الفॽʶفʻة الʴʸال.  
الʱفاؤل والʷʱاؤم وعلاقʱهʺا بॼعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة والʛضا . 1999.عʙȄʨ الʺʷعان - 

الॽʣʨفي للʺʨاʣفʧʽ في القʢاع الʨȞʴمي لʙولة الʨʴǼ ،ʗȄʨؔث الʺʕتʺʛ الʙولي الʶادس للإرشاد 
 .الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، القاهʛة

قلȘ الʺʱʶقʰل وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات . ॽɺ.2017اش، ن - 
 . ومʳالات العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة

 .العاʡفي ، تʛجʺة لʽلى الॼʳالي، عالʦ الʺعʛفة، الʗȄʨؔ الʚؗاء. 2000.غʨلʺان دانॽال - 

مʨسʨعة علʦ الʻفʝ و الʴʱلʽل الʻفʶي،الʗȄʨؔ، دار سعاد  .1990.فʛج، ʡه عʙʰ القادر  - 
 .الॼʸاح

ة الʨʺǽʙقʛاॽʡة في تʛʽʶ الʳامعة، مʛʰʱʵ علʦ الاجʱʺاع .ʸॽɾ.2006ل دلʨʽ واخʛون  -  الʺʷارؗ
 ȑرʨʱʻال، جامعة مʸوالات. 

دور الʴاسʨب في تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي، رسالة .2012.قارورة نʨرة - 
ʛائʜʳة، الʛȄʨʰرسي، جامعة الʙʺال ʝفʻال ʦفي عل ʛʱماس. 

ॽة ، ʛ ȋاǼاتالإضʢ.2000.القاسʦ جʺال ومʲقال و آخʛون  -  ʨؗلʶالأردن1ال ،.  
 .نʳلʨا الʺȄʛʸةلاا القاهʛة، مॼʱȞة ʅॽؗ1 تقʨم بʙراسة إكلॽȞॽʻʽة، ج، .1980.القʢان سامॽة  - 
 .القاهʛة ،الʴʸة الʻفॽʶة ، دار هʛʳ للʛʷʻ والʨʱزȄع .1990.ء الʙيʧ لاكفافي ع - 
ة للʛʷॼ ، دار ʛʷǼ للʛʷʻو الʨʱزȄع، الʶعʨدǽة .2005.كȄʨلॽام سʨزان  -  ʛؗʴʺوافع الʙال.  
دراسة في الॽʸʵʷة بʧʽ الʨʶاء و  - مȑʙʳ أحʺʙ محمد عʙʰ الله بʙون سʻة علʦ الʻفʝ الʺʛضي  - 

  .الإسʙʻȞرȄة، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة ،  بالاضʛʢا
 .2003/ 24/8، الʸادر في 51العʙد.2003.مʳلة الʙȄʛʳة الʛسʺॽة للʳʺهʨرȄة الʜʳائȄʛة -

نȄʛʤات الॽʸʵʷة، دار الʛʷʻ والʨʱزȄع، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة  .1998.محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان  - 
  . الʜقازȘȄ ، القاهʛة

الʱعلʦॽ العالي في الʜʳائʛ والعالʦ العȃʛي بʧʽ الʹॽاع وأمل الʺʱʶقʰل، در ازمة .2000.محمد بʨعʷة - 
ȋ،لʽʳان1الʻʰل ،. 

 -  ʦغائ ʧʶة،  .2004.محمد حȄʛʸʺة الॼʱȞʺال ʝفʻال ʦفي عل ʘʴॼاهج الʻةمȄرʙʻȞون الإسʙب ،
  .ॼʡعة

 -  ʦغائ ʧʶة والعلاج  .2005.محمد حॽʶفʻاض الʛالإسلاميالأم ʛʷʻاعة و الॼʢة للȄʛʸʺة الॼʱȞم ،
  . الإسʙʻȞرȄةوالʨʱزȄع، 
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العʨلʺة والॼʷاب في مʨʤʻر اجʱʺاعي، دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة . 2007.محمد سʙʽ فهʺي - 
ȋ،ʛʷʻ1والʛʸم ،. 

مʙخل الى الʴʸة الʻفॽʶة، دار الفʛؔ للॼʢاعة والʛʷʻ و الʨʱزȄع،  .2001.محمد قاسʦ عʙʰ الله  - 
ȋ1.  

الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلاب الʳامعة وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة،  قلȘ.2014.مʛسي، س - 
ʝفʻال ʦة لعلȄʛʸʺلة الʳʺال.  

  .بʛʽوت، الʻهʹة العॽȃʛة ، دار ȋ ،1،الإكلȞॽʻʽيعلʦ الʻفʝ  .2006.الʺʷʻاوȑ، عادل  - 
 -  ʜȄʜالع ʙʰسى رشاد علي عʨدار  .1993.م ،ʝفʻال ʦضي دراسات في علʛʺال ʝفʻال ʦعل

  .القاهʛة ،الʺعʛفة
 -  ʖل راغʽʰة .2003.نʛع، القاهȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʖاب دار راغॼʷلات الȞʷم ʛʢأخ.  
أعʛاض الأمʛاض الʻفॽʶة العʸابॽة تȄʨȃʛا ومهॽʻا دار الʺʻاهج  .2007.نʽʰهة صالح الʶامʛاني  - 

  . الأردنللʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان 
الʱفاؤل و الʷʱاؤم وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والǽʙʺغʛاॽɾة . 2002.نȐʨʳ الʴॽفʨفي  -

ʙلʳʺال ،ʝفʻال ʦلة علʳامعة، مʳلاب الʡ Ȑʙ62ل. 

-  ȑوʙسف بʨي ʖʽʳ1986.ن .ʛʸر دار الʺعارف، مʙʸاؤم، مʷʱفاؤل والʱال. 

  .الॽʸʵʷة و العلاج، دار زهʛان للʛʷʻ و الʨʱزȄع -الʖʢ الʻفʶي  .2007.نʤام أبʨ حʳلة  - 
الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة والॼʷاب، دار الʺʖʱȞ الʳامعي الʙʴيʘ، . 2008.نʨرهان مʛʽʻ حʶي - 

ʛʸة، مȄرʙʻȞالاس. 
- ʦॽلʶلام الʶال ʙʰلة عʽ2006.ه . ʧة مʻʽع Ȑʙل Ȑʛʰؔة الॽʶفʻامل الʨالعǼ هاʱاؤم وعلاقʷʱفاؤل والʱال

لʺلʥ سعʨد، مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة الʺلʥ سعʨد الʺʺلؔة العॽȃʛة ʡلॼات جامعة ا
 .الʶعʨدǽة
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ʛائʜʳ2- جامعة ال-. 



 

120 
 

تأثʛʽ ؗلا مʧ الʱفاؤل والʷʱاؤم ، مʳلة دراسات نفॽʶة ،  .2009.إيʻاس راضي عʙʰ الʺقʨʸد  - 
 ʙلʳʺ11الʗȄʨؔال ،.  

 - ʙʽؔفي، لابلʦॽʂاʛات و ع .2008.إبʚال ʛيʙة لاتقʻيʙʺǼ ةʺॽʁʺة الॽȃʛة العॽالʳىالʙل لʰقʱʶʺال ȘقلǼ هʱق
 ،ʛʽʱʶج، رسالة ماجȄوʛʻفي ال ʨةأسلॽʺǽة الأكادॽȃʛنʺارك العʙحة في الʨʱالʺف. 

تقʙيʛ الʚات وعلاقʱه ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʳالॽة  .2008- 2007.بلॽؔلاني إبʛاʦॽʂ بʧ محمد  - 
لʽʻل شهادة الʺاجʛʽʱʶ في علʦ الʻفʝ ، العॽȃʛة الʺॽʁʺة ʙʺǼيʻة أوسلʨ في الʛʻوȄج ، رسالة 

ॽʺǽانʺارك ةالأكادʙحة في الʨʱة الʺفॽȃʛالع.  
 -  ʛاهʡ ʧʶيلة حʙي، عʶنʨو  .2002- 2001.ت Șابالقلʯʱالاك  ʛʽلقات و الغʢʺال ʧة مʻʽع Ȑʙل

  .مʢلقات في مʙيʻة مȞة الʺʛȞمة ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، جامعة أم القȐʛ ، مȞة الʺʛȞمة
 -  ʙʺأح ʛʰة و ع .2012.جॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨلاالعȘقلǼ هاʱة  قॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال

ʛʽغ ʛʽʱʶة، رسالة ماجʜات غʤافʴʺǼ ةॽʻʽʢʶامعات الفلʳرة، جامعة  الʨʷʻة، الأزهارمʜغ ،
ʧʽʢʶفل. 
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 .الʺاجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة أسȋʨʽالʳامعة، رسالة لʽʻل شهادة 
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Ȗلاحʸال 

 مॻɿاس الʯفاؤل والʵʯاؤم: الʸلȖʲ الأول
 

  :الʯعلʸॻة
نʛجʨا مʧ أعʜائʻا الʢلॼة الإجاǼة على هʚه الفقʛات الʺقʛʱحة ȞǼل صʙق ومʨضॽɺʨة، والʱي تʙʻرج في إʡار 

ʝفʻال ʦعل ʛʱل شهادة الʺاسʽʻعلʺي ل ʘʴǼ . ʥلʚة لʯʡة خاǼجاȂة وʴॽʴة صǼإجا  ʙجʨانه لا ت ʦȞʺونعل
  .على الإجاǼة الʺʱʵارة ȞǼل دقة ومʨضॽɺʨة )x(علامة رجاءا عȑʜȄʜ الʢالʖ ضع 

ʝʻʳال                        .......... :ʟʸʵʱال..........:  
  :........الʺȐʨʱʶ الʙراسي

ʦقʛارات  الॼɻائل  الʙʰال  

 Șأواف  
  تʺاما

Șلا   أواف
Șأواف  

 Șلا أواف
  تʺاما

1  ʖأح ʦف بهʛأتع ʧيʚاس الʻؗل ال          
حʘʽ انه مʧ الʺʱʴʺل أن أصاب , احʙد أمالا وردǽةمʧ الأفʹل ألا   2

  .ॼʽʵǼة أمل
        

          ولʧؔ لا يʨجʙ الʨقʗ الؔافي للॽʁام بʚالʥ, هʻاك الʛʽʲؔ الʧȞʺǽ ȑʚ عʺله  3
          )أȑ اعʺل مʧ الॼʴة ॼʀة (في ؗل شيء  أǼالغ  4
          نادرا ما أتʨقع حʙوث أشॽاء ॼʽʡة لي  5
لʙرجة أنʻي أجʙ صعȃʨة في اخॽʱار كل شيء يʱغʛʶǼ ʛʽعة هʚه الأǽام   6

  القʨاعʙ الʶلॽʺة الʱي ʖʳǽ إتॼاعها
        

          ʸǼفة عامة تʙʰو لي الॽʴاة جʺʽلة  7
نʙما يʱعلȘ الأمʢʢʵǼ ʛي وتʢلعاتي الʺʱʶقʰلॽة في الॽʴاة أتʨقع أن   8

ʝاه الʺعاكʳر في الاتʨالأم ʛʽʶت  
        

          ʦ الʺعارك تʨؔن مع نفʶيʤإن أع  9
          لا يʨجʙ أمل مʛجʨ مʧ الʝʻʳ الȑʛʷॼ اعʱقʙ انه   10
          الʵʱلʟ مʧ حالة مʜاجॽة سʯʽة لا ʱʶǽغʛق مʻي وقʱا Ȅʨʡلا  11
إذا ʗʻؗ ارغʖ في تʴقȘʽ شيء ما واجʱهʙت فʨʶف أحقȘ هʙفي في   12

  الʻهاǽة
        

ولʝॽ نʳॽʱة , ʸǽل Ǽعʠ الʻاس إلى أهʙافهʦ نʳॽʱة الʻفʨذ أو الʨساʡة  13
ʦعʺله  

        

          أمʨر حॽاتي سʛʽا حʻʶا سʛعان ما أتʨقع لها أن تʜداد سʨءا إذا سارت  14
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          Ǽالإǽʺان والʲقة اسॽʢʱع تقॼȄʛا أن الفعل أȑ شيء  15
16  ʧȄʛالآخ ʧا عʙʽعǼ ȑدʛفʺǼ نʨما أكʙʻة عʛʽʰؗ رجةʙع بʱʺʱاس          
          عʙʻما أبʙا في عʺل شيء جʙيʙ أتʨقع الʳʻاح  17
          الأحʨالالʙʸق هʨ سʛ الʳʻاح في جʺॽع   18
          ʸǼفة عامة أرȐ الʳانʖ الʺʛʷق مʧ الॽʴاة  19
20  ʡارا خاʛأنه ق ʙعǼ اʺॽɾ حʹʱʽارا ما سʛت قʚʵاإذا اتʯ          
          ʸǼفة عامة فالʱي اقل مʧ حʦʳ مʷاكلي  21
          انه لʷيء ʖʽʡ أن أكʨن صʴȄʛا  22
23  ȘȄʛʢال ʙجʨالإرادة ي ʙجʨا تʺʻʽح          
24   ʦॽʵʹل إلى تʽقيأمॽʁʴها الʺʳق حʨرج تفʙلاتي لȞʷم          
مʧ الأفʹل في ؗل الأحʨال أن أكʨن مʨʱاضعا وأمʻʽا عʧ أن أكʨن   25

  مهʺا وخʙعا
        

26  ʗقʨور الʛʺǼ ءاʨر سʨداد الأمʜقع أن تʨأت          
          عادة ʨȞǽن العامل الʢॼيء الʺʲابʛ هʨ الȑʚ يʜʳʻ في الʻهاǽة  27
          الاسʱʺʱاع عʙʻما اذهʖ إلى حفلة ما أتʨقع  28
29  ʛʺʱʶوم ʦدائ ʧʽʶʴوف في تʛʤإن ال          
          يॼʻغي أن ʸʴǽل ؗل فʛد على فʛصة أو رأȑ مʱؔافئ  30
          مʧ الأفʹل أن أتʨقع الهȄʜʺة حʱى لا اصʙم ʙʷǼة عʙʻ وقʨعها  31
32  ʧȄʛاس الآخʻح الʙʺة أن تʺȞʴال ʧم          
          الॽʴاةأتʨقع أن أحقȘ معʦʤ الأشॽاء الʱي أرʙȄها في   33
          يʙʰو أن مʸائʖ الॽʴاة لʧ تفارقʻي  34
35   Ȑʙوم مʙت ʗي ؗانʱاقة الʙʸال ʧم ʦǽʙع القʨʻال ʨم هʨʽاس الʻال ʟقʻما ي

  الॽʴاة
        

36   ʛʢʺال ȋʨال سقʺʱة احॼʶان نǼ ةȄʨʳالأرصاد الǼ نʨأ العاملॼʻʱما يʙʻع
ʙا% 50 ʕؗن مʨȞॽس ʛʢʺال ȋʨفان سق  

        

          الأمʨر تʛʽʶ حʻʶاأثȘ عادة في أن   37
في Ǽعʠ الأحॽان تʨؔن روحي الʺعȄʨʻة مʵʻفʹة ولʧؔ سʛعان ما أعʨد   38

  إلى حالʱي الॽɻॽʰʢة
        

          يʙʰو أن الʺʱʶقʰل غʛʽ مʹʺʨن حʱى اسॽʢʱع وضع خʢʢا جادة  39
40   ʨى ولʱا حॼه جانॽʴأن أن ʖعʸال ʧم ʙعʺل شيء أجǼ ʙما أتعهʙʻع

ʛʽʸق ʗقʨل  
        

          أكʛʲ أهʺॽة مʧ الʖʴالʻʴان   41
          عʙʻما اشʛʱك مع زملائي في لॼɻة الʨʱقع الʶʵارة  42
          أȑ شǽ ʟʵعʺل ʙʳǼ واجʱهʙʳǽ ʙ لǽʙه فʛصة ॼʽʡة للʳʻاح  43
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          يʙʰو لي الʺʱʶقʰل ॼʽʱؗا  44
45  ʽار بʱإذا ؗان علي أن اخʧ ةʺʤار العʱة سأخʺʤعادة والعʶال          
         الʢॽʶॼة الʱي تʙʴث ليأتʳاهل عادة الانʱؔاسات   46
         ʸǼفة عامة تʱʻهي الأمʨر على ما يʛام  47
          مʧ الأفʹل لي أن أمʨت ʢǼلا على أن أʞॽɺ جॼانا  48
أذا أعʗʽʢ إجاǼات صʴॽʴة وأخȐʛ خاʯʡة بʖʶʻ مʶʱاوȄة لʕʶال ما   49

  فإنʻي سأخʱار دائʺا الإجاǼات الʵاʯʡة
        

50   ʥم دون أن اسلʙأن أتق ʖعʸال ʧلمʰʶؗل ال          
51  ʛآخ ʟʵي وشʻʽب Șابʶال ʛʸʴقة ما وانǼاʶفي م ʗʻؗ ي , إذاʻفإن

  أتʨقع أن أكʨن الʲاني ولʝॽ الأول
        

          ʸǼفة عامة انʛʤ إلى الغʙ على انه سʨȞॽن سعʙʽا  52
          اسॽʢʱع أن أتعامل Ǽارتॽاح مع ؗافة الʻاس  53
          الأحʙاث الʶارةالأحʙاث الʺʕلʺة غالॼا ما تأتي في أعقاب   54
          في الʱارȄخ الʝʻʳ الȑʛʷॼ تʨجʙ فʯة قلʽلة مʧ الʺفʛؔون العʤʺاء  55
          Ǽعʙ العʛʶǽ ʛʶا  56
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  .مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل: الʸلȖʲ الʰاني
  :تعلʸॻة الॻɿʸاس

تʨضح رأʥǽ الॼɻارات الʱي  ॽɾʺايلي مʨʺʳعة مʧ: " تʲʺʱل صॽغة مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل ؗالʱالي 
الॽʸʵʷة ʛʸǼاحة و أمانة و صʙق مʧ  الʸʵʷي اتʳاه الʺʱʶقʰل و الʺʢلʨب مʥʻ معʛفة وجهة نʛʤك

خॽʱار الȑʚ يȘʰʢʱ علʥॽ لاأمام ا) ( Xرأʥǽ بʨضع عالʺة على هʚه الॼɻارات بʙقة، ثʦ تȑʙʰ الإجاǼة خلال
ʥʶفʻها بʙȄʛي تʱرجة الʙأنه. "أمام ال ʛؗʚت: 

 تʨجʙ إجاǼة صʴॽʴة أو أخȐʛ خاʯʡة لا -
 .معلʨماتʥ سȄʛة للغالॽة -
 .تʛʱك ॼɺارة بʙون إجاǼة لا -
 .الʺॽʁاس للʙراسة و لʝॽ للʱقʦॽʽ الʸʵʷي -

ʝʻʳراسي............                   : الʙال Ȑʨʱʶʺال............: 
ʦقʛارات  الॼɻال   Șʰʢʻانا   لا تॽأح  Șʰʢʻت  

        القʙر ʴǽʺل لي أخॼارا سارة في الʺʱʶقʰلأومǼ ʧالقʹاء و أن   1
2  ʛل زاهʰقʱʶم Șʽقʴʱق والؔفاح لʨفʱال ʧم ʙȄʜʺي دائʺا لʻفعʙق يʨفʱال        
        تʛاودني فʛؔة أنʻي قʙ أصॼح شʸʵا مهʺا في الʺʱʶقʰل  3
لʨʺʡ ȑʙحات و أهʙاف واضʴة في الॽʴاة تʳعلʻي أعʺل الʺʱʶقʰلي   4

 ʅॽؗ فʛي، و أعʶفʻها لʱʺة رسʢʵ؟أحققهاوفقا ل  
      

الʙيʻي والأخلاقي والॼʺǼ ʥʶʺʱادȏ معʻʽة ʧʺʹǽ للإنʶان  الالʜʱام  5
ʧل آمʰقʱʶم  

      

أؤʙȄ فʛؔة أعʺل لʙنॽاك ؗأنʥ تʞॽɻ ابʙا واعʺل لآخʛتʥ ؗأنʥ تʺʨت   6
  غʙا

      

        أشعʛ أن الʺʱʶقʰل سʨȞॽن مʛʷقا وسʴʱʱقȘ آمالي في الॽʴاة  7
        أملي في الॽʴاة  8
        ʰʵǽئ لي الʺʱʶقʰل مفاجʯات سارة تʳعلʻي مʱفائلا دائʺا  9

        حॽاتي ملʯʽة ǼالȄʨʽʴة والʷʻاȋ والॼɼʛة في تʴقȘʽ الʛʽʲؔ مʧ الأمال  10
أفʛؔ أنه لا ʱʺǽلʻؔي الʨʵف والقلȘ و الʛʽʴة مʧ الʺʱʶقʰل عʙʻما   11

  حʨل ولا قʨة لي
      

        يʙفعʻي الفʷل  12

ʨن وفقه  13 ʛؗʴʱو ي ،ȎʴالǼ نʨʻمʕي ʧيʚال ʧأنا م        

أفʹل Ȅʛʡقة للʱعامل مع الॽʴاة هʨ عʙم الʱفʛʽؔ في الʺʱʶقʰل و   14
  تʛك الॽʴاة
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15   ʧو أخاف م Șي أقلʻعلʳǽ مʺا ʅॽʵن ومʜʴل مȞʷǼ اةॽʴتʺʹي ال
  الʺʳهʨل

      

16   ʛأشع ʖعʸال ʧاة و انه مॽʴان الأمل في الʙأس و فقॽاغ والʛالفǼ
  تʻʶʴها مॼʁʱʶلا

      

17   Șالإزعاج و القلǼ ʛالأشعʺʱة  لاحʛʲؗ ʖʰʶǼ اॼȄʛع ؗارثة قʨوق
  الʨʴادث هʚه الأǽام

      

18   ʛʽن غʨي أخاف أن أكʻعلʳت ȑʛهʤة في مʛʺʱʶات مʛʽغʱب ʛأشع
  جʚاب أمام الآخʧȄʛ مॼʁʱʶلا

      

شعʨر Ǽالʨʵف مʧ إصابʱي ʴǼادث أو مʛض خʛʽʢ في أȑ يʱʻابʻي   19
  وقʗ في الʺʱʶقʰل

      

20   ʛʢʵوث الʙقع حʨʱد يʛعل الفʳام تʛف والإجʻالعǼ ءةʨاة مʺلॽʴال
ʗوق ȑه في أʶفʻل  

      

كʛʲة الʢॼالة في مʱʳʺعʻا قʙ يʕدȑ بي إلى حॽاة صॼɻة وȂلى سʨء   21
  الʨʱافȘ الʜواجي مॼʁʱʶلا

      

        انʵفاض الʙخل ʳǽعلʻي اقلȘ على مʱʶقʰليغلاء الʺʷॽɻة و   22
الʺʱʶقʰل غامʠ و مʳهʨل لʙرجة مʧ الʸعʖ أن أرسʦ أȑ خʢة   23

  تʟʵ أمʨرȑ الهامة في الʺʱʶقʰل
      

ضغȋʨ الॽʴاة تʳعل مʧ الʸعʖ أن أʣل مʱʴفʤا Ǽأملي في الॽʴاة   24
  و ان أتفاءل Ǽأنʻي سأكʨن في أحʧʶ حال

      

أتʽʵل إصابʱي أو إصاǼة شʟʵ يهʺʻي  اأشعǼ ʛالقلȘ الʙʷيʙ عʙʻم  25
  في حادث

      

 ʖأصʽالʺʨت في أقʛب وقʗ خاصة عʙʻما ǽغلʖ على تفȑʛʽؔ فʛؔة   26
  ʛʺǼض أو ʸǽاب أحʙ أقارȃي

      

أنا غʛʽ راض عʦ مȐʨʱʶ مʱʷॽɻي بʨجه عام ʷǽعʛني ǼالإصاǼة   27
  Ǽالفʷل في الʺʱʶقʰل

      

        .مʱʶقʰل لي واضحأشعʛ أن الॽʴاة Ǽلا هʙف و لا معʻى و أنه لا   28

  
  
  
  


