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امتزجت تفاصيميا بين الطفولة والرشد إلى من تقاسمت معيا التي إلى أحن قمب وأدفئ صدر 
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إلى أنبل فتاة لاقاني القدر بيا إلى من لامست في بريق أعينيا الحب والحنان إلى من أستمد من 

 وقمب استثنائي "حدادي شريفة " فخورة بك دائما. ضحكتيا قوتي إلى غاليتي أروع كاتبة وأدفئ يد

ىالة، ىدى، "   حمو الحياة ومرىا إلى من تقويت بقربيم إلى من أحببتيم إلى من تقاسمت معيم

 " أدامكم الله لي.، لينة، سامية  سامية
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 : ملخص

 غريزة الموت  تهدف هذه الدراسة الى معرفة كيفية تمظهر التعبير النزوي عند المراة المعنفة زوجيا في ظل

و الحياة و لتحقيق هذا الهدف اعتمدنا عمى جممة من الأدوات و التقنيات من بينها المقابمة العيادية 
الذي اعطى لنا فهم افضل لطبيعة الحياة النفسية و البنية  النصف موجهة و الاختبار الاسقاطي الروشاخ

الداخمية لممراة المعنفة و بعد تحميمنا لممعطيات عمى ضوء المقابمة و الروشاخ توصمنا الى نتائج حققت 
 .ان التغير النزوي عند المراة المعنفة زوجيا يتمظهر بشكل مثبط و كامن: فرضيتنا و هي

 .الجنسية النزوات، ف الزواجيالعن:  الكممات المفتاحية

Résumé : 

Cette recherche vise à comprendre comment apparait la frustration sexuelle 

chez la femme victime de violence conjugal sous l’influence des pulsions de vie 

et de mort.  

Pour cela on a eu recours à un ensemble de moyens techniques entre autres la 

consultation clinique semi dirige et le teste exploratoire de RORCHACH qui 

nous a montrer une meilleure explication de l’organisation de la vie 

psychologique et de la structure interne d’une femme violentée.  

Apres notre analyse des données cumulées entre la consultation et le 

RORCHACH on ait arriver à des résultats qui ont confirmer notre hypothèse qui 

stipule que :la frustration d’une femme victime de violence conjugale se 

manifeste par d’une manière inhibitrice et stimulatrice  

 Les mots clé : Le désir sexuel, la violence conjugale  
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 مقدمة:

الباحثين والعمماء في مجال عمم النفس لكونيما جانبين لا يمكن  اىتمامشغل موضوع الجسد والنفس 
بير الذي يحدثو كل منيما فصميما عن بعضيما، إذ يشكمون وحدة الفرد واتساقو، كما اىتموا بالتأثير الك

من جزء منشطر إلى مدمج ذو كمية وذو  نتقال، فالصورة الجسدية ىي سيرورة تطورية تسمح بالإفي الآخر
ؤشرات نقترب تقمصات جنسية واضحة ىذا أساس ما يمثل ىوية جسدية جيدة، فكمما ابتعدنا عن ىذه الم

ويمكن ربط الصورة الجسدية السمبية واليشة إما بخمل في سيرورتيا التطورية، أو إلى صورة جسدية ىشة 
 تي تتحكم فييا كالصدمات والحوادثداخمية والخارجية البتأثير ىذه الصورة بمجموعة من العوامل ال

وخاصة إذا ما  من الشخصي والتوافق النفسي لمفردفالعرض العضوي يعد من بين العوامل التي تيدد الأ
 . تعمق الأمر بالمرأة والسبب في ذلك خصائصيا النفسية والبيولوجية

في توازنيا النفسي والجسدي بحيث يشكل صدمة  دث خملانتياك حقوقيا يحا  لمعنف و  أةالمر   فتعرض 
ميين يرتكب بأي وسيمة وبحق اي امراة ، ويخمق لدييا معاناة و تصرف عدائي  مؤذ بإعتباره ليا  اوتيديد

والإستغلال والتحرش أو  جسدية وجنسية ونفسية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة من خلال التيديد والخداع
ىانو الإكراه ، ة كرامة المرأة وسلامتيا والتقميل من أمن شخصيا واحتراميا لذاتيا و الإنتقاص يشمل إنكار وا 

من امكانياتيا الذىنية والجسدية حيث يتراوح بين الإىانة بالكلام وصولا إلى القتل  كما يأخذ أشكالا 
 عمل ،في إطار ال من بينيا العنف البدني والجنسي والمفظي في الشارع أو داخل المجتمع العاممختمفة 

كما يمكن أن يتشكل في الإطار الأسري حيث تتعرض فيو المرأة إلى الضرب والإعتداء من طرف الأخ 
إليو   أشار أو الأب وصولا إلى العنف الزوجي الذي يعد  أكثر أنواع العنف شيوعا وأكثرىا انتشارا حيث 

Haack et All:العنف الزواجي ظاىرة مركبة ومعقدة تستحق الاىتمام والانتباه  في دراستو إلى أن"
بسبب انتشارىا عمى نطاق واسع ويؤثر العنف عمى انفعالات وسموكيات الزوجين، ويعتبر العنف 

 الإنفعالي أكثر الأنماط شيوعا"، وقد يمتد عمى الأبناء فيتسموا بالعنف في حياتيم المستقبمية.

تحقيق الإطمئنان والاستقرار النفسي حيث يجد كل من الزوجين في الآخر  ولعل من أىم وظائف الزواج
مباعث السرور و الإرتياح والسند والتعاطف والدعم في مواجية مشاكل الحياة وتمبية احتياجاتيا لذلك عبر 

 .عن العلاقة الزوجية أنيا سكن وممجأ يأوي إليو الإنسان
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فالإطمئنان في الحياة الزوجية لا يتحقق إلا إذا كان في إطار المودة والرحمة والمعاشرة بالمعروف 
التي  جي وبالتالي انييار العلاقةوالحفاظ عمى الكرامة فإذا حال دون ىذا يفقدىما أىم ميزات الإرتباط الزوا

 .الدعامة الأساسية لبناء الأسرة في المجتمعأنيا تعتبر 

يعد ظاىرة مرضية تتميز بالعدوانية والوحشية والإكراه من قبل الزوج الذي يجدر بو فالعنف الزواجي 
نما  يتعدى ليشمل كل حمايتيا وتوفير الأمن ومتطمبات الحياة ليا، إذ لا يقتصر شكمو في الأذى فحسب وا 

أن " :في تعريفو (8002)طه عبد العظيم حسينبو الإعتداءات النفسية والجسمية والجنسية، ىذا ما جاء 
ق الضرر اجي ىو إعتداء جسمي نفسي وجنسي من الزوج ضد زوجتو والذي يؤدي إلى إلحاالعنف الزو 

)طه عمى سموكيا".يصدر من الرجل ضد المرأة بيدف التحكم والسيطرة أنو سموك عنيف والأذى بيا أو 
سيرورتيا فحسب ما اشارت إليو عميد حيث يحدث خملا في نسق الأسرة و  (63، ص8002حسين، 
حالة عنف ضد المرأة في مختمف  5896لدى مديرية الشرطة القضائية أنو تم تسجيل  رازم كنزةالشرطة 

وكان لمسيدات المتزوجات أكبر نسبة من العنف  4102ولايات الوطن خلال التسع أشير الأولى من سنة 
من طرف أزواجيم وىذه النسب تشيد تزايدا كبيرا في الآونة الأخيرة خصوصا مع انتشار جائحة كورونا 

بعد الإنتشار المفاجئ والسريع  منظمة الصحة العالميةفرضتو حجرا صحيا منزليا  فرادعمى الأ تلتي ألزما
و :"مرض معد يسببو آخر فيروس تم حسب منظمة الصحة العالمية  أن 08حيث يعرف الكوفيد لموباء 

رضو قبل تفشيو ولم يكن أي عمم بوجود ىذا الفيروس الجديد وم كتشافو من سلالات فيروسات كورونا،ا
 .(8080)منظمة الصحة العالمية، 4141في مدينة ووىان الصينية في كانون الأول ديسمبر 

بشكل  من اشكال العنف التي تظير نتائجووتكمن خطورة العنف الزواجي بشكل خاص أنو ليس كغيره 
مباشر ، إنما تظير عمى المدى البعيد وبشكل غير مباشر ينجم عميو تداعيات و انعكاسات خطيرة عمى 

حيث فسر العنف من المنظور التحميمي الذي يركز ،  عبد الحفيظ إليو توصلىذا ما الأسرة والمرأة معا 
عمى العلاقات في تفسير السموك أن المشكلات الزوجية تظير عمى شكل صراعات لاشعورية نتيجة 

من إشباع الحاجات الأساسية للإنتماء فالعنف الزوجي يؤدي إلى اختلال الجياز  الإحباطات والتمنع
الذي يقل أو بصورة سميمة وتحقيق التكيف الجنسي والغرائز النفسي الذي يعمل عمى تصريف النزوات 

 .يزداد وفقا لمرضا الزواجي

من خلال زوي عند المرأة المعنفة زوجيا التعبير النتمظير  وعميو سنحاول في الدراسة الحالية إبراز   
 المثبطة.و ة النزوات الكامن
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نستيل الدراسة بمقدمة اتبعت بالفصل الأول المتمثل في الإطار العام للإشكالية الذي يتضمن الفرضية 
 وأسباب اختيار الموضوع وأىميتو وأىدافو وكذا المفاىيم الإجرائية والدراسات السابقة.

 ى الجانب النظري الذي يتضمن فصمين ىما:ثم التطرق إل   

في التناول التحميمي لمنزوة قدمنا فيو التناول الفصل الثاني الذي خصصناه لممتغير الأول والمتمثل 
التحميمي لمنزوة من خلال تعريفيا والتنظير الفرويدي حوليا مع ابراز مكونات الجياز النفسي ومراحل 

لننتيي بخلاصة النزوة وأنواعيا والفرق بينيا وبين الغريزة والرغبة النمو النفسي الجنسي وكذا مكونات 
 كل الفصل. شملت

مظير في إطار غريزة الموت والحياة، تت لمنزوة وكيففيو إلى التناول السيكوباثي  االثالث: تطرقنالفصل 
أيضا البنية الحدية والتعبير  والمرضي،قدمنا فيو تعريف عمم النفس المرضي ووجية نظر التحميمية لمعادي 

كما قدمنا في ىذا الإطار التظاىرات العدائية الجياز النفسي  ووظيفةليا النزوي والإرصان النفسي 
 أىم الميكانيزمات الدفاعية انتياءا بخلاصة شاممة. ذكرجراء العنف مع  المنحرفة كالسادية والمازوشية

ة العنف الزواجي وبعض المصطمحات المرتبطة بو، تطرقنا في ىذا الفصل إلى ماىي:لرابعالفصل ا
في ظيوره، نتائجو وآثاره وأخيرا  أسبابو، المقاربات النظرية المفسرة لمعنف، أشكال العنف، العوامل المؤثرة

 الخلاصة.

 ثم تطرقنا لمجانب التطبيقي الذي يتضمن فصمين:

: تناولنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة بدأناه بتمييد شامل يميو تعريف الدراسة خامسالفصل ال
ستمارة مشاركتيم فيو وعرض حالة متمرن  يجاد مجموعة البحث وا  ستطلاع ميدان البحث وا  الإستطلاعية وا 

ييا الروشاخ بعدىا عرضنا المنيج المتبع في الدراسة والأدوات المستخدمة ف عمى ضوء إختبارعمييا 
 رناه.إنتياءا بكيفية جمع وتحميل المعطيات ومن ثم خلاصة تمخص كل ما ذك

وىو فصل عرض وتحميل ومناقشة النتائج عمى ضوء الروائز المستعممة إستيميناه بدءا  :سادسالفصل ال
وصولا إلى  ،بتقديم الحالات و عرض مضمون المقابمة و بروتوكول الروشاخ ومن ثم التحميل و المناقشة 

 إستنتاج عام يخدم الموضوع يؤكد صحة الفرضيات أو نفييا

 .ات تمييا قائمة المراجع والملاحقمقترحوفي الأخير نقدم خاتمة دراستنا متبوعة ب



الجانب النظري



 ول ال  الفصل

طار العام لإشكالية الدراسةالإ 

 إشكالية الدراسة

 فرضيات الدراسة

أسباب اختيار موضوع الدراسة

 أهداف الدراسة

 أهمية الدراسة

 التعاريف الإجرائية
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 إشكالية الدراسة:  -1

يعد وضع المرأة في أي مجتمع أحد المعايير الأساسية لقياس درجة تقدمو، لأنو لا يتصور أن       
وراءه النصف من أفراده في حالة تخمف فالمرأة ىي  ايتقدم مجتمع في عصرنا الحالي بخطى منتظمة مخمف

الأم والأخت والزوجة، ورغم المكانة العظيمة التي خصيا الله بيا إلا أنيا تتعرض في بعض الأحيان إلى 
التي تشيدىا المجتمعات العنف ظاىرة بالذكر  كينونتيا ونخصتمحق الضرر بيا وتمس  مضايقات
نسانة إ أةيعتبر عدوى عالمية قاتمة ومشوىة تجعل من المر  ذوثقافتيا. إجناسيا ولغاتيا وعقائدىا أ باختلاف

بطريقة يصدر فعل  لك»أنو:  العنف يعرفو ، والإىانةجراء الضرب محبطة المشاعر ومشوىة الجسد 
أو ضرر أو آلام جسمية أو جنسية أو  عنيفة موجو ضد الجنس الأنثوي يمكن أن يتسبب بإحداث أذى

أو الحرمان التعسفي من الحرية سواءا في  والضغطالإكراه بنفسية بما في ذلك التيديد لمقيام بيذه الأفعال 
مسمطا من العنف ىذا إذا كان  اخصوص (.91،2،14صرحماني، بكوش، )". الحياة العامة أو الخاصة

ي تأنو:" سموك يتسم بالعدوانية الجي االعنف الزو يعرف إذ بيدف السيطرة والتحكم في سموكيا  ،الزوج
خضاعيا في إطار علاقة قوة متكافئة  عمييا تصدر من الزوج نحو زوجتو بيدف الييمنة وبدنيا  اقتصادياوا 

نفسية كالإىانة، السب والتقميل من  الدفع. أوضرب، الونفسيا مما يتسبب في إحداث أضرار جسمية ك
 .(48ص، 9،،2كرادشة،ير نم) ".الشأن

ديدا، إلا أن ارتفاع نسبة وعمى الرغم من أن مشكمة العنف الزواجي ليس أمرا طارئا أو ج          
يجعل من  العالم،خصوصا في ظل جائحة كورونا التي مست  وقوعو وتعدد أشكالو في الوقت الحاضر

البحث في الموضوع وتحميل الظاىرة الاجتماعية من جانب مختمف التخصصات ضرورة ممحة لمتحرك 
( "في دراساتيا 5102)وبولسنان "بوعيشة إليو:ت أشار  ما اإصلاحو. ىذبصفة سريعة لإصلاح ما يمكن 

فراد العينة في أظيرت أن العنف الزواجي منتشر لأ الجزائري التيجي في المجتمع احول العنف الزو 
% وبالرغم من ىذه النتيجة لا يتم الإفصاح عن العنف بالصورة الحقيقية لأسباب 01الجزائر بنسبة 

 %6،،9 نأ شايعة جعفري رة،كشفت رئيسة المرصد الوطني للأس االأسرية. كممختمفة منيا الخصوصية 
وأن  %1،4،بنسبةمن العنف الموجو نحو المرأة مصدره الأسرة ويأتي الزوج عمى رأس القائمة 

 ألف حالة ىي الجزء الظاىر 05من طرف مصالح الأمن والدرك والمتمثمة في بيا الإحصائيات المصرح 
لمعنف وأن العدد الفعمي لمنساء المعنفات في الجزائر أكبر بكثير وذلك لأن أغمب من يتعرضن  فقط
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فيم لا  ،يمتزمن الصمت خوفا من الوقوع في مشاكل أكبر تؤدي إلى الطلاق أو خوفا من نظرة المجتمع
 .الزوجية مإنياء علاقتي نيمجأن إلى الطب الشرعي أو القضاء إلا إذا قرر 

تفيم الحياة مى عضد زوجتو دليل عمى عدم قدرتو العنف كما أن لجوء الزوج لاستعمال            
يكون وقع الأذى النفسي عمى  انفسية عميقة ، لذ اضطراباتالزوجية بإطارىا الطبيعي فقد يرجع إلى 

دائما بصفة سمبية عمى أنواعو إلا أن مخمفاتو تنعكس  الزوجة أكثر من الجسدي فميما تعددت أسبابو و
 .المعنفةالمرأة  جسد ونفسية

% 42سيدة تستيدف التعرف عمى عنف الأزواج ضد زوجاتيم وجد  (405) وفي دراسة تحميمية لـ       
أن أزواجين كانوا يجبرونيم  السيدات سجمن% من 2ضحايا لإيذاء الأزواج في حين أن  من السيدات كن  

 (Alie and Dettie,1986, P1.33) .وعنفويشدونيم ويدفعونيم بقسوة 

 لاستقرارىا تيديدا السموكيات العنيفة والإساءة العاطفية الشديدة التي تتعرض إلييا المرأة إذ تشكل
)الزهرى مؤشر خطير لتراجع القيم الإنسانية والدينية والأخلاقية  والعقمي وىيواتزانيا النفسي ، العاطفي

تعزز  ثلممجتمع. حيحيث يترتب عمييا العديد من النتائج السمبية بالنسبة للأسرة و ( 366،2،15،ص
عن في دراستيا  (1،،2هبة محمد عمي حسن)أظيرتو  الاجتماعي الاستقرارىذه الظاىرة حالة من عدم 

البناء النفسي لمزوجات المساء اليين والأزواج  كشف عن دينامياتلم الإساءة إلى المرأة حيث ىدفت
لمخروج بصيغة معرفية تتيح إمكانية تشخيص الظاىرة وتحديد أبعادىا، وتكونت عينة  مالمسيئين لزوجاتي

عاما وقد تم تقسيم ىذه العينة إلى  5،إلى  42( سيدة متزوجة تراوحت أعمارىن بين 91الدراسة من )
بيانات أساسية  استمارةت وكانت الأدوات المستخدمة عبارة عن سيدات عاملات وسيدات غير عاملا

واختبار تكميل الجمل واختبار تفيم الموضوع ومقياس الإساءات إلى المرأة ومقابمة موجية وقد توصمت 
التي يم بناء النفسي لمزوجات المساء إلياضطراب العن كشف ال الدراسة إلى العديد من النتائج منيا

المعاناة من شكل أو أكثر من أشكال عن  بصورة دالة والاكتئابظيور أعراض القمق   ساىمت في
 ميات الأزواج المسيئين إلى زوجاتياضطراب شخصا وكذ .اضطرابات الشخصية

وربما يصل الأمر إلى  النفسي. ومرضيا تياشخصي اضطراب الزوجة إلىالعنف المسمط عمى  ؤدييكما  
التحميل النفسي  وما تناول اوالعدائية. ىذالميبيدية  وغرائزىاجنسية وتذبذب في ميولاتيا ال يادوافع اختلال

لتعبير النزوي الذي يعد المحرك الرئيسي لمسموك البشري تحفزه الرغبة في تقميل التوتر تحت مسمى ا
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طاقة ملمنبع "ك اليو :يعتبر فرويد أن الجياز النفسي المتكون منلذا  الناجم عن حث الغرائز الغير محققة،
كمركز الذي يعد " الأناو" ،الحيوية والنفسية ومستودع الغرائز و الدوافع الفطرية التي تسعى إلى الإشباع

، لمشعور و الإدراك الحسي الخارجي والداخمي والعمميات العقمية والمتكفل بالدفاع عن الشخصية و توافقيا 
لتوازن  رقيب نفسي باعتبارة ات والضمير والمعايير والقيمكمخزن لممثاليات والأخلاقي" لأنا الأعمىا" و

 .إذا ما حقق التوازن والتوافق حل الصراع الجنسي نل عو مسؤ ،الالشخصية 

وجودىا وراء التوترات المتأصمة في  قوة نفترضكما عرفيا فرويد عبارة عن  الجنسية فالغريزة         
مطمب الجسم في الحياة النفسية وىدفيا القضاء عمى التوتر وموضوعيا ىو  وتمثلحاجات الكائن الحي 
قابميا غريزة الموت ت" و  EROSالغرائز الأساسية غريزة الحياة تشمل و  الإشباع.الأداة التي تحقق 

THANATOSمزيجا متوافقا بينيما أو متعارضا بين الغريزتين ويؤدي فساد ىذا المزيج إلى  ، تكون
الأنا ىي القوى التي تعمل عمى حفظ الأنا وىي القوى المعارضة لمغريزة  السموك، فغرائز اضطراب

 . عميوالكبت نتيجة تغمب غرائز الأنا  الجنسية. ويعتبر

أن  اعتبارإلى الأخير  يميل ىذاالتحميل النفسي إذ مثبت في  مليا مفيو  العدائيةغريزة الأما           
كل فعل أو دافع ييدف لميدم والتدمير ولا يخدم الدافع الغريزي لمحياة سواء أن كان موجيا  وى»العدوان: 

، 1993)طه وآخرون،"الموضوع أم الذات، وفي متصل من البسيط إلى المركب أو العضوي اتجاه
 .(479ص

دوافع الحياة ينبع من طاقة بيولوجية عامة تنقسم دوافعيا إلى منظور التحميمي حسب ال فالعنف        
مدمرة تيدد كيان المرأة وتسمبيا و تعبر ىذه الأخيرة عن نفسيا من خلال دوافع عدوانية عنيفة , والموت
وبالتالي اشباع حاجتيا الجنسية التي تشعرىا بالرضا من جنسي مما يمنعيا التوافقيا النفسي و  توازنيا

الغريزة  لاشتقاقنتيجة مسببة للأمراض  اأني فرويدحيث يؤكد  عجزىا عن تصريف نزواتيا بالشكل السميم 
فعل الوجود الذي من الممكن إيجاد الطريق إلى الواقع تحت رعاية  1911حيث منح في عام  الجنسية،

عمى الحركي الذي يعمل أثناء سيطرة مبدأ المتعة  غالتفري»الغريزة: الدفعات الناتجة عن  وتقسيمالأنا 
لتعديل مناسب لمواقع يتحول إلى  استخداموتخميص الجياز النفسي من الزيادة في الإثارة يتم 

  .(138 ص، 1911فرويد،)".عمل
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 الاكتئابضد  عمى المدى الذي يصبح فيو الفرد وسيمة لمدفاع1983دياتكتين حيث شدد            
 القيمة وضعف النرجسية مقابل نموذج الأنا المتكبر بيدف المجوء إلى الفعل بانعدامالناتج عن الشعور 

الذي غالبا ما يكون تجاوزا إلى الحفاظ عمى النرجسية من خلال تشكيل وىم المصادفة بين الذات و مثمو 
يحدد ، إذ الأعمى ، يتم دعم ىذا المجوء إلى الفعل،  من خلال تمزق الروابط المستثمرة بقوة سابقا 

ىذا الأخير ينبع من  المازوشيةمن  "ريتشارد"مشكمة مؤلمة تنبع وفقا ل الاقتحامالإغلاق أمام عمميات 
لذا  نشير لأىمية تشكيل بنية .اللاحق لمصدمة و إضفاء الطابع الجنسي عمى النرجسية السمبية  الانقسام

وضغوطات العالم  ،تولضغوطات العالم الخارجي بممنوعاتو ومحرماالشخصية كونيا دينامية تتعرض 
بين  الشخصية المتوازنة يتصل بشكل حر وفالفرد السوي ذ ،الداخمي بميولو ونزواتو التي تتطمب الإشباع

منطقتي الوعي واللاوعي الأمر الذي يمكنو من التعرف عمى حقيقة دوافعو لكن الوعي عند الفرد اللاسوي 
بو لذا يستحيل التعرف عمى مكنوناتو بالوسائل المعتادة  والاتصاليبقى عاجزا عن التقاط اللاوعي 
واعية تتدخل كمما أصبحت إمكانية التعرف عمى الميول التحريمية  خصوصا وأن المقاومة الداخمية اللا

ىذا الوعي دفاعات الأنا لتبقى ىذه الميول بعيدة عن إطار الوعي وتكبت في المكبوتة مرتفعة إذ يوقظ 
 تطفى عمى السطح الواعي ،من ىنا تفيم ضرورة المجوء إلى التقنيات الإسقاطية أعماق اللاوعي كي لا

واعية  قصد التعرف عمى الميول و الدوافع اللا منيا الروشاخ الذي اعتمدنا عميو في دراستنا لمموضوع 
خاصة وأن الميل المكبوت يميل تمقائيا لمظيور يكفي فقط لتحقيق ذلك تعريض صاحبو لبعض المثيرات 
الخارجية كي يسقطيا عمييا بشكل واع )ىذا ىو اليدف الجوىري المبتغى من استخدام التقنيات النفسية 

         الإسقاطية منيا بوجو خاص(
في وتأثيره الزوجي في ظل المعطيات المقدمة نسمط الضوء عمى تداعيات وسمبيات العنف  

ميم في تكوين  الرغبة كعاملجنسي وتثبيط اختلال ميام الجياز النفسي كالحصول عمى الإشباع ال
 عمييا.العلاقات الحميمية لدى الأزواج والحفاظ 

لمرأة المعنفة تمظير التعبير النزوي عند ا ةيالحالية لتكشف عن: كيفدراستنا جاءت ياذا ووفقا ل         
 ؟يا من خلال النزوات الكامنة والمثبطةزوج
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 فرضيات الدراسة: -2

_ يتمظير التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيا من خلال النزوات المثبطة و النزوات 
 الكامنة .

 موضوع الدراسة: اختيارأسباب  -3
لمرأة نقص الدراسات المتعمقة بالتعبير النزوي لدى ا نابالمواضيع المتعمقة بالمرأة، وقد لاحظ نااىتمام_

تزايد عدد حالات العنف في  نا، كما لاحظومعاىدنا من طرف الزوج عمى مستوى جامعتنا المعنفة
المجتمع، وبالتالي التعرف عمى معاناتيم ومأساتيم والآثار النفسية والجسدية والسموكية التي يخمفيا العنف 

 جي.االزو 
      المعنفة ومساعدتيا في استعادة استقرارىا.لمرأة عند ا تعبير النزويتمظير الفيم العممي لال_         
والتي تزداد يوما بعد يوم وما  اجتماعياتعتبر من الطابوىات المسكوت عنيا  اجتماعيةنفسية ظاىرة تناول 

 .واجتماعيةنفسية  اضطراباتينجم عنيا من 

 أهداف الدراسة -4
تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيا والكيفية التي       

 تتمظير بيا النزوة من خلال:
 موجية.الروشاخ والمقابمة العيادية النصف  اختبار

 أهمية الدراسة: -5

 :تجمى الأىمية العممية لمبحث فيما يميت

 مفيوم التعبير النزوي يعمل ىذا العمل عمى ترك دراسة واضحة حول

 إثراء البحث العممي حول الموضوع. -
 محاولة الخروج بنتائج عممية وعممية حول الموضوع. -
 
 



 الإطار العام للدراسة                                       الفصل الأول                                                

 

12 
 

 التعاريف الإجرائية:  -6
من طرف الزوج كل فعل عنيف ينجم عنو أذى أو معاناة جسمية أو نفسية ىو العنف الزواجي:  -

 لزوجتو.
  .التي تتشكل في الجياز النفسي لمفردأو العدائية  ىو إسقاط النزوات الميبيديةالتعبير النزوي:  -
إنحراف جنسي يتم بموجبو الحصول عمى المذة الجنسية من خلال إيلام الشريك السادية:  -

 الجنسي.
الذي يأتي من والجنسي التمذذ بالألم الجسمي والمعنوي يقوم عمى انحراف جنسي  المازوشية: -

 طريق تقبل الإىانة والألم.الآخر أي الحصول عمى الإشباع النزوي عن 
 .الفرد واستمراره: ىي الغرائز التي تحافظ عمى بقاء حياةغرائز ال -

 والعدوان.التدمير تكمن في العنف غريزة  يى الموت:غرائز  -
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 تمهيد: 

للإنسػػافل لمػػا لهػػا مػػف تػػرةيرات كبيػػرة الجنسػػية مػػف الغرالػػز التػػي تتمحػػور عمػػذ التكػػويف الػػ اتي  تعتبػػر الغريػػزة
عمػػذ الةػػحة النفسػػية مػػف جميػػا نواحيهػػا السػػموكية التفاعميػػة والعذميػػة والجسػػديةل إ  نجػػد لهػػ   الغريػػزة عػػدة 

فػي هػ ا الفةػؿ إليػ  نتطرؽ هػ ا مػا سػدءا مػف مرحمػة الطفولػة  بػمظاهر تتغير باختلاؼ مراحؿ نمػو الفػردل 
 اسػػتنادالهػػا  الفريػػدي والتنظيػػرالنظريػػات المفسػػرة لهػػا  أنواعهػػا أهػـا النػػزوة ومكوناتهػػمػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػذ 

    عمذ الجهاز النفسي

 النزوة: مفهوم -1
 هػػو نذػػؿ وترجمػػة لمكممػػة ا لمانيػػةإلػػذ عمػػـ الػػنفس هػػو فرويػػد و  (Pulsion) أوؿ مػػف أدخػػؿ مةػػطمو النػػزوة

(Triéb)  و لؾ لمتفرقػة بػيف مةػطمو غريػزة(Instinct)  ونزعػةل فػا وؿ يحمػؿ فػي طياتػ  معنػذ ايندفاعيػة
مشيرا ب لؾ إلذ الطابا الذاهر لمنػزوة أكةػر مػف ارشػارة إلػذ ةبػات الهػدؼ والمولػوعل فػالكةير مػف المفكػريف 
ي يفرؽ بيف المةطمحيف في حيف أف فرويد يفرؽ ويولو بينهما فعندما يػتكمـ عػف الغريػزة ف نػ  يفعػؿ  لػؾ 

 مةبتا بالوراةة ومتكيؼ ما المولوع   كي يةؼ سموكا حيوانيا
اسػتعمؿ فرويػػد مةػػطمو النػزوة لمتمييػػز بػػيف النفسػي والجسػػديل هنػػاؾ إةػارة جسػػدية جنسػػية  5091فػي عػػاـ 

وما تبعت  عمذ المستوى النفسي )التمةلات والهياـ( وا وؿ دقيؽ وآني في حيف أف الةػاني يمتػد آةػار  بمػرور 
يذتػػػػػػػرح فكػػػػػػػرة الوقػػػػػػػت ويػػػػػػػرتبط بمجػػػػػػػايت أخػػػػػػػرى فػػػػػػػي هػػػػػػػ ا المسػػػػػػػتوى فكػػػػػػػرة الغريػػػػػػػزة غيػػػػػػػر كافيػػػػػػػة فهػػػػػػػو 

 .(55،ص1971)هال،كالفن،.النزوة
  أهمها فيما يمي نجدو تعددت حسب العمماء لكف معناها واحد النزوة: تعريف -2
عبػػارة عػػف قػػوة يفتػػرض وجودهػػا وراء التػػوترات المترةػػمة فػػي حاجػػات الكػػالف الحػػي  يهػػ»فرويببد: حسبب  _

وهػػدفها الذلػػاء عمػػذ التػػوتر ومولػػوعها هػػو ا داة التػػي تحذػػؽ  النفسػػيةلوتمةػػؿ مطمػػب الجسػػـ مػػف الحيػػاة 
ويوجػػد ةػػراع دالػػـ بينهمػػا  المػػوتلوتوجػػد الغرالػػز ا ساسػػية وهػػي غريػػزة الحيػػاةل ويذابمهػػا غريػػزة  ارشػػباعل

 الػػػػطرابويػػػػؤدي فسػػػػاد هػػػػ ا المػػػػزي  إلػػػػذ  الغريػػػػزتيفلأو متعارلػػػػا بػػػػيف والسػػػػموؾ يكػػػػوف مزيجػػػػا متوافذػػػػا 
   edu.iq)  (uomustansiriyahKالسموؾ"

 تماما لمنفسية  اللاواعيةوهي البنية  idالطاقة أو الذوة الغريزية الموجودة في الهو  تعتبر أنها_
 "أي نوع مف السمطة ا خلاقية أو غيرها   ي يلبطالدافا ال ي  اأنه»يونغ: حس  كارل _
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 "أنها السعي والرغبة وينظر إليها بشكؿ شخةي عمذهي الطاقة التي تتجمذ في عممية الحياة "_
Psychoanalysistoday.blogspot.com 

 
هػػي قػػوة ي شػػعورية توجػػد بػػيف الػػنفس والجسػػدل توجػػ  الفػػرد نحػػو مولػػوع معػػيف بهػػدؼ تحذيػػؽ ارشػػباعل "_

 "الجسد وتحديدا المناطؽ الشبذية في   استشارةبيولوجي كالجوع والعطش والجنس وتولد مف  أةمها
هػو نفسػي  تحمؿ طاقة تتج  نحو هدؼ ارشباع وهي مفهوـ حدودي بػيف مػاالنزوة دافا ديناميكي " -

يػػرتي مػػف داخػػؿ الجسػػد ويةػػؿ إلػػذ الػػنفسل  للاستشػػاراتومػػا هػػو جسػػديل فالممةػػؿ )المتةػػورل المتمةػػؿ( 
    "الجسدي ارتباط كمذياس لمطمب العمؿ ال ي يفرض عمذ النفس نتيجة 

)شػػحنة طاقويػػةل  اندفاعيػػةف نهػػا " عمميػػة ديناميكيػػة تتمةػػؿ فػػي  وبببانتميس شلابلانببالنببزوة حسبب   -
وعامؿ حركي( تنزع بػالفرد نحػو هػدؼ معػيفل تتبػا النػزوة مػف إةػارة جسػدية )حالػة تػوتر( ويتمةػؿ هػدفها فػي 
الذلاء عمذ حالة التوتر التي تسود عمذ مسػتوى المةػدر النػزويل ويمكػف لمنػزوة أف تػدرؾ هػدفها هػ ا فػي 

   و بفلم  المولوع  ات  أ
 نظرية التحميل النفسي حول النزوات3     

" لنظريػة النػزواتل ممخبص فبي التحميبل النفسبييخةص سيغموند فرويد الفةؿ الةاني مػف كتابػ  " مدخل:
ويعتبرهػػػػا الذػػػػوى التػػػػي تحػػػػرؾ الحاجػػػػة الممحػػػػة لمهػػػػول وهػػػػي  ات المةػػػػدر العلػػػػوي الػػػػداخميل ي يسػػػػتطيا 

 عناةرل تتمةؿ في الشخص مذاومتها ولكؿ نزوة ةلاث 

 داخؿ الجسـ  المصدر: -
 إزالة حالة التوتر أو ارشباع  الهدف: -
 ال ي يشبا النزوةل قد يكوف داخميا أو خارجيا  الموضوع: -

فػي كتابػ  "ةػػلاث  5091سػنة   Triebفرويػػد أوؿ مػرة كممػة "نػزوة" با لمانيػػة اسػتعمؿتطػور مفهػوـ النػزوة  
أف هنػاؾ نوعػاف مػف النػزوات نػزوات جنسػية ونػزوات الحفػظ الػ اتي مذايت مف النظرية الجنسية"ل كما يرى 

 أو نزوات ا نا 

لمػػا اكتشػؼ مفهػػوـ النرجسػية تبػيف لػػ  أف نػزوات ا نػػا يمكػف أف تكػوف جنسػػيةل لهػ ا رتػػب  5051وفػي سػنة 
نػػوعيف جديػػديف مػػف النػػزوات وهمػػا نػػزوات ا نػػا والمولػػوعل و ف ا نػػا هػػو مولػػوع حذيذػػي لمفػػرد فػػ ف ا نػػا 
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يخةص إحػدى مذايتػ  ارةنػي عشػر فػي  5051والمولوع في نفس المستوى نزويال له ا نجد فرويد سنة 
كتاب " ما وراء عمـ النفس" لمنزوات ومةػالرها ويتخمػذ عػف التةػنيؼ السػابؽ ويعػود إلػذ التةػنيؼ ا سػبؽ 

 اتي هػػي لبذػػاء الفػػرد أي النػػزوات الجنسػػية ونػػزوات الحفػػظ الػػ اتي فكلاهمػػا نػػزوات لمبذػػاءل فنػػزوات الحفػػظ الػػ
 والنزوات الجنسية هي لبذاء النوع البشري 

يلػػػا فرويػػػد تةػػػنيؼ ةالػػػث جديػػػد لمنػػػزوات التػػػي يػػػرى أنهػػػا نوعػػػافل نػػػزوات الحيػػػاة)أي  5099وفػػػي سػػػنة 
نحػػػػو  ا يػػػػروس( ونػػػػزوات المػػػػوت يبذػػػػذ ا نػػػػا مػػػػدى الحيػػػػاةل خزانػػػػا كبيػػػػرا رنطػػػػلاؽ ارسػػػػتةمارات الميبيديػػػػة

الموالػػػيال ولمػػػا يتحػػػوؿ جػػػزء كبيػػػر مػػػف الشػػػحنة الميبيديػػػة إلػػػذ المولػػػوع أةنػػػاء عاطفػػػة الحػػػبل يرخػػػ  هػػػ ا 
 .(511،ص1997)لابلانش وبونتاليس،.المولوع مكاف ا نا

 :التنظير الفرويدي حول النزوات  -4

ا ولػذ عمػذ نػػزوات  تعتبػر النػزوة مػػف المفػاهيـ التػي تناولهػػا فرويػد فػي ةنالياتػػ  النظريػةل فشػممت النظريػػة   
ا نا والنزوات الجنسيةل ةـ قػاـ فرويػد بالتعػديؿ مػف هػ   النظريػة وتتبػا عنهػا النظريػة الةانيػة فشػممت نػزوات 
الحيػػػػػاة ونػػػػػزوات المػػػػػوت وتػػػػػدؿ نػػػػػزوات ا نػػػػػا فػػػػػي إطػػػػػار نظريػػػػػة النػػػػػزوات ا ولػػػػػذ التػػػػػي ةػػػػػاغها فرويػػػػػد 

فػػػي خدمػػػة ا نػػػا خػػػلاؿ الةػػػراع ( عمػػػذ نمػػػط نػػػوعي مػػػف النػػػزوات التػػػي تلػػػا طاقتهػػػا 5059ل5051بػػػيف)
)لابلانبببببببش الػػػػػػػدفاعي وهػػػػػػػي تػػػػػػػدرج لػػػػػػػمف نػػػػػػػزوات حفػػػػػػػظ الػػػػػػػ ات وتتعػػػػػػػارض مػػػػػػػا النػػػػػػػزوات الجنسػػػػػػػية 

 (517،ص1997وبونتاليس،

ةػـ ومػػف خػػلاؿ تذديمػػ  لفكػػرة النرجسػية أدخػػؿ فرويػػد تعػػديلا وهػػو أنػ  بمذػػدور النػػزوات الجنسػػية أف تةػػب    
طاقتهػػػػا عمػػػػذ مولػػػػوع خارجيل)ليبػػػػدو المولػػػػوع( أو عمػػػػذ ا نػػػػا )ليبػػػػدو ا نػػػػا أو ليبػػػػدو النرجسػػػػي( فجػػػػاء 

لجنسػػية فػػي فكػػر التعػػارض بػػيف لبيػػدو ا نػػا والمولػػوع كػػي يزيػػؿ التعػػارض مػػا بػػيف نػػزوات ا نػػا والنػػزوات ا
وفػي نظريتػػ  الةانيػػة ةػرح فرويػػد أنػ  فػػي مذابػؿ نػػزوات الحيػػاة  فرويػد وأدرجػػت النػزوتيف تحػػت نػزوات الحيػػاة

( إلػػذ تكػػويف وحػػدات متزايػػدة فػػي كبرهػػا Erosتػػرتي نػػزوات المػػوت فبينمػػا تنػػزع نػػزوات الحيػػاة أو اريػػروس)
لػػذ الحفػػاظ عميهػػال فػػ ف نػػزوات المػػوت أو التنػػاتو  تنػػزع إلػػذ ارختػػزاؿ الكامػػؿ  (Tanatos)سعمػػذ الػػدواـ واا

لمتوترات والرجوع بالكالف الحػي إلػذ الحالػة اللاعلػوية وهػو مػا أشػار إليػ  بػػ "مػا فػوؽ مبػدا المػ ة" فػي كتابػ  
 وأف نزوة الحياة ما هي إي طريؽ ممتؼ نحو نزوة الموت  5099الةادر في 
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التدمير ال اتيل ةـ تتوجػ  فيمػا بعػد ةانويػا نحػو تتوج  نزوات الموت في بادئ ا مر نحو الداخؿ وتنزع نحو 
و الخػػارج وتتجمػػذ عنػػدها عمػػذ شػػكؿ نػػزوة العػػدواف أو نػػزوة تيل ةػػـ تتوجػػ  فيمػػا بعػػد ةانويػػا نحػػالتػػدمير الػػ ا

التػػدميرل وبارلػػافة إلػػذ  لػػؾ أشػػار فرويػػد إلػػذ نػػزوة السػػطو ونػػزوة الجزليػػة التػػي تخػػتص بالمنػػاطؽ المولػػدة 
ل الذليبية( تنشػط هػ   النػزوات الجزليػة فػي البدايػة مسػتذمة عػف بعلػها الػبعض فػي لمعممة)الفميةل الشرجية

الطفولةل ةـ تنزع رتخا  مختمػؼ التنظيمػات الميبيديػة فتشػكؿ النػزوة الجنسػية الموحػدة التناسػمية فػي الحػايت 
 السوية في سف البموغ وهو ما إدعذ فرويد لمذوؿ برف الطفؿ شا  متعدد ا شكاؿ 

 يشمؿ مكونات  مايمي  : فسي عند فرويدالجهاز الن -5

أوي "الهػػو" وهػػػو  لػػؾ الذسػػػـ مػػف الجهػػػاز النفسػػػي الػػ ي يحالػػػف اللاوعػػي أو اللاشػػػعور ويػػرتبط فػػػي تشػػػكم  
غريػػزة المػػوت وقػػد حػػدد فرويػػد  بنظريػػة الكبػػت ويمةػػؿ الػػدوافا الغريزيػػة المركزيػػة الميبيػػدو أو غريػػزة الحيػػاة ل

مستوييف لطبيعة اللاشػعور ل أولهمػا مػا يمكػف اعتبػار  مفهومػا وةػفيا فحسػب ويكػوف" كامنػا ولكنػ  يسػتطيا 
أف يةػػبو شػػعوريا " وةانيهمػػا يمتمػػؾ معنػػذ دينػػامي وهػػو اللاشػػعور المكبػػوت الػػ ي ي يسػػتطيا ب اتػػ  وبػػدوف 

 كةير مف العناء أف يةبو شعوريا 

ا" ويشتمؿ الحياة الشعورية الواعية التي تتشكؿ عبر التفاعػؿ مػا الواقػا إنػ   لػؾ الذسػـ مػف الهػو ةانيا   "ا ن
 الدي تعدؿ نتيجة ترةير العالـ الخارجي في  ترةيرا مباشرا بواسطة جهاز اردراؾ الحسي_الشعور 

رةير العػالـ الخػارجي يتذتةر وظيفة ا نا في احتلاف ايدراكات الحسية الشعورية ولكن  يذوـ أيلا بنذؿ تػ
 إلذ الهو ومافي  مف نزعات ل ويحاوؿ أف يلا مبدأ الواقا محؿ مبدأ الم ة ال ي تسيطر عمذ الهو  

ويجسػػد منظومػػة الذػػيـ ا خلاقيػػة وارجتماعيػػة التػػي تمػػارس سػػمطتها الرقابيػػة "الأنببا الأعمبب "  ثالثببا: 
مػؾ الػدوافا فػي ةػي  مػف التسػامي وارعػلاء عمذ حركة الدوافا اللاواعيػة وتسػمو بعمميػات تكييػؼ معذػدة لت

 (. 2121)محمد قراش ،   ال ي يلالـ ا هداؼ ايجتماعية المشروعة

 النمو النفسي الجنسي: مراحل  -6
يذسـ "فرويد" مراحؿ النمو عند الفرد إلػذ أربػا مراحػؿ رليسػية هػي المرحمػة الفميػة أو الشػرجية وهػي  -

مرحمػػة نشػػاط جنسػػػي ولػػيس تناسػػػميل يػػرتبط فيهػػا الطفػػػؿ برمػػ ل تتبعهػػػا فتػػرة كمػػوف ةػػػـ المرحمػػة الميبيديػػػة أو 
لمراحػؿ النمػو الجنسػي إ  الذظيبية التي تستمر حتذ سف المراهذة ل ويعتبر  فرويد ه   المرحمة مػف أخطػر ا
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يبدأ ارهتماـ با علاء الجنسية وتطور العذد النفسية و نشوء ا مراض النفسػية تميهػا مرحمػو المراهذػة التػي 
تسػػػترنؼ فيهػػػا الحيػػػاة الجنسػػػية نشػػػاطها مػػػف جديػػػد  وتمةػػػؿ بدايػػػة البمػػػوغ وبدايػػػة النمػػػو الجنسػػػي وتتميػػػز هػػػ   

الظػػاهري مػػف العلاقػػة العاطفيػػة مػػا ا ـ وا ب والغيػػرة منهػػا  المرحمػػة بػػالتمرد عمػػذ الحػػب العػػالمي والػػتخمص
 بنفس الوقتل ةـ ترتي مرحمة النل  الجنسي والتكامؿ العذمي وتبمور شخةية اينساف ونلوجها 

ويعتبػر فرويػد مرحمػة الطفولػة مػف أهػـ وأعذػد مراحػؿ النمػو الجنسػي عنػد الفػرد  نهػا مرحمػة الػتعمـ واكتسػػاب 
والعػػادات بةػػورة يشػػعورية المباحػػة منهػػا والمحرمػػة ل التػػي تكػػوف لديػػ  تناقلػػا بػػيف الػػدوافا المفػػاهيـ والذػػيـ 

والذػػيـ ارجتماعيػػة مػػف جهػػػة وبػػيف الحاجػػات والوسػػالؿ المتػػوفرة رشػػػباعها مػػف جهػػة أخػػرى فػػػ  ا  ةالبيولوجيػػ
غبػػات تكتػػب فػػي انسػػجـ الفػػرد مػػا الذػػيـ السػػالدة يةػػبو سػػموك  اعتياديػػا واا ا لػػـ ينسػػجـ الفػػرد معهػػا فػػ ف الر 

اللاشعور ويتراكـ الرغبات في اللاشعور تتكوف العذد وا مراض النفسية والجنسية وتؤةر عمذ حيػاة ارنسػاف 
وشخةيت  وتجعمها مزدوجةل وغالبا ما تنعكس ه   الرغبات المكبوتة في شكؿ ةور مذنعة وممتوية تظهػر 

كبوتػػة التػػي ي تسػػتطيا التعبيػػر عنهػػا فػػي فػػي ا حػػلاـ التػػي هػػي شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ التنفػػيس عػػف الرغبػػات الم
اليذظة ففي الحمـ يخما الفرد ةفة الحذيذة الواقعيػة عػف مػادة الحمػـل  ف الحمػـ هػو فذػط سػتار تختفػي وراء  
عمميػة الحمػـ الحذيذيػػة التػي غالبػػا مػا تظهػػر عمػذ شػكؿ  كريػػات منسػية أو رمػػوز لفظيػة غيػػر والػحةل وفػػي 

تعبر عف عدد كبير مف الرغبات المكبوتة أحيانا أو عف طريؽ التسػامي  مادة لها نزعة شديدة نحو التكةيؼ
عمذ الواقا أو استدال  بحايت مف الخياؿ بهال أو يمةملا طبيعة ارنساف الحيوانية قبؿ أف يتناولهػا المجتمػا 

 بالتحوير والته يبل ويندفا إشباع الدوافا إندفاعا عاجلا بكؿ ةورة وبري ةمف 
وتذػػا فػػي النةػػؼ الةػػاني مػػف السػػنة ا ولػػذ وفيهػػا يحػػؿ لمرحمببة الفميببة السببادية: المرحمببة الأولبب : ا1-6-

العػض محػػؿ اردمػاج بػػالمص  لػػؾ أف التػوتر النػػات  عػف عمميػػة التسػػنيف تمػزـ الطفػػؿ أف يعػض وبػػ لؾ يجػػد 
 نفس  في موقؼ ةرامي في بعض ا حياف 

 :  Anal Shageالمرحمة الثانية: المرحمة الشرجية 2-6-
تمتػػد المرحمػػة الشػػرجية طػػواؿ السػػنتيف الةانيػػة والةالةػػة مػػف العمػػر وفػػي هػػ   المرحمػػة يػػرتبط ارشػػباع الميبيػػدي 
بتفريػػ  وتهيػػي  الغشػػاء المخػػاطي الشػػرجيل فبعػػد أف يػػتـ هلػػـ الطعػػاـ تتػػراكـ المخمفػػات فػػي النهايػػة لمذنػػاة 

لشػرج العةػارة مسػتوى معينػا الهلمية ليطرد بواسطة الفعؿ المػنعكس عنػدما يبمػ  اللػغط عمػذ علػلات ا
وبػػ لؾ فػػ ف طػػرد الفلػػلات يزيػػؿ مةػػدر اللػػيؽ ويحػػدث شػػعورا بالراحػػةل ويمكػػف لمطفػػؿ فػػي هػػ   الفتػػرة أف 
يزيد التهي  بحجز البراز وتةبو المواد البرازيػة مولػعا لمحػب والكراهيػة و لػؾ بمػا لهػا مػف قابميػة لمطػرد أو 

دية الشػػرجيةل وعنػػدما يتمذػػذ الطفػػؿ التػػدريب عمػػذ النظافػػة ارحتفػػاظ ولػػ ا تسػػمذ هػػ   المرحمػػة بالمرحمػػة السػػا
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في السنة الةانيةل ف ف يمتذي بروؿ خبرة حاسمة ل  لتنظيـ ه   الدفاعات الغريزية فعميػة أف يػتعمـ إرجػاء المػ ة 
التي يحذذها ل  تخمة  مف توتر الشرجي وتتوقؼ نتال  ه ا التدريب عمذ أسػموب ا لػـ الخػاص فػي تدريبػ  

التبرز ومشاعر  حياؿ عممية التبرز ف  ا مػا كانػت ا ـ مػف النػوع الػ ي يتػودد إلػذ الطفػؿ ليخػرج عمذ لبط 
فللات ل حنونة دافلة متسامحة في التدريب ف ف الطفؿ يتكوف لدي  فكرة قوامها أف النشػاط ارخراجػي نشػاط 

يل أمػا إ ا كانػت ا ـ شػديدة بال  ا همية وقد تكوف ه   الفكرة أساس الخمؽ وارنتاج تسير في ارتجا  السو 
الةػػرامة فػػػي التػػدريب عمػػػذ النظافػػة ف نهػػػا قػػد تسػػػبب تشػػيتا عمػػػذ المسػػتوىل مػػػا فلػػؿ يحػػػؽ فػػي النلػػػ  
السويل فذد يذبض الطفؿ عمذ فللات  ويةاب بارمساؾل ف  ا مػاعمـ هػ ا ا سػموب فػي ايسػتجابات إلػذ 

يةبو شحيحا عنيدا ول ا يذػاؿ أف لممػاؿ مجايت أخرى مف السموؾل فذد يتولد لدى الشخص خالؽ قابض و 
سمات شرجية فالبخؿ يرتبط بارمساؾ وعدـ الرغبة في إعطاء أي شيء وكػ لؾ الكػرـ الزالػد وعػدـ الحػرص 
المعذوؿ في ا مور المالية ليس إي نموا مفرطا لمعطػاء لمحةػوؿ عمػذ رلػا ا ـل وقػد يمػتمس الطفػؿ تحػت 

رج فلػلات  فػي أوقػات غيػر مناسػبة عمػذ ارطػلاؽل فتنػو لديػ  وطرة أساليب الكبػت مخرجػا لغلػب  بػرف يخػ
جميػػا أشػػكاؿ السػػمات الطػػاردة أو الذا فػػة كالذسػػوة وارنغمػػاس فػػي الشػػهواتل والميػػؿ إلػػذ التػػدمير ونوبػػات 

 الغلب والهياج والفولذ وانعداـ النظاـ   الخ 
  كما أف التةبيت عمذ المستوى الشرجي قد يؤدي إلذ نظافة مفرطة في الكبر

 :   Phalli Shagالمرحمة الثالثة: المرحمة القضيبية3-6-
تذػػا بػػيف السػػنتيف الةالةػػة والخامسػػة مػػف العمػػر وفػػي هػػ   المرحمػػة تةػػبو ا علػػاء التناسػػمية "الذلػػيب عنػػد 
الػ كرل والبلػػر عنػد ا نةػػذ" وهػػي المنطذػة الرليسػػية المولػػدة لمػ ة الشػػهوانية وتهػػيء هػ   المشػػاعر المرتبطػػة 

لسػبؿ لظهػور عذػدتيف خطيػرتيف تػؤةراف فػي شخةػية الطفػؿ المسػتذبمية وهػي عذػدة أوديػب بالنشاط الشهوي ا
 وعذدة الخةاء 
جنسػية تسػتهدؼ الولػد مػف الجػنس المذابػؿل وشػحنة عدوانيػة تسػتهدؼ  هي شػحنة إنفعاليػة العقدة الأوديبية:

الوالد مػف نفػس الجػنسل فالةػبي يرغػب فػي امػتلاؾ أمػ  واسػتبعاد أبيػ  وهنػا تسػمذ عذػدة أوديػبل فػي حػيف 
ترغب البنت في امػتلاؾ أبيهػا وابعػاد أمهػا وتسػمذ عذػد إلكتػرا وتعتبػر هػ   لمشػاعر عػف نفسػها فػي ا فعػاؿ 

حػػب وا فعػػاؿ المعربػػة عػػف التمػػرد والةػػورة إزاء الوالػػديفل وفػػي بدايػػة هػػ   المرحمػػة يحػػب الطفػػؿ الدالػػة عمػػذ ال
يعتبػار  منافسػا لػ  فػي حػب ا ـ وتبذػذ هػ   المشػاعر مف الجنسيف ا ـ  نها تشبا رغبات  وينذـ مػف ا ب 

اؿ أف بػػيف ا ب وا ـ علاقػػػة خاةػػة مريبػػػة لػػدى الةػػبي وتغيػػػر لػػدى الفتػػػاة وفػػي هػػػ   السػػف يعػػرؼ ا طفػػػ
ول يػػػ ة ولكػػػف ا هػػػـ مػػػف  لػػػؾ أف الطفػػػؿ يرغػػػب فػػػي امػػػتلاؾ أمػػػ  امتلاكػػػا تامػػػال يريػػػد أف يجيػػػب بػػػ  طمباتػػػ  
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ورغباتػػ  وترعػػا ل لكنػػ  يػػرى أف ا ب يػػرتي إلػػذ المنػػزؿ ويسػػترةر بػػا ـل أو عمػػذ ا قػػؿ يرخػػ  وقتهػػا ومػػف ةػػـ 
لموقػػؼ  اتػػ  عنػػد البنػػت الةػػغيرة مػػا ا ب إي أنػػ  يجػػب أف نعػػرؼ ينظػػر إلػػذ ا ب بوةػػف  منافسػػا ونجػػد ا

هنا أف استجابة الطفؿ ةنالية العاطفةل فالبنسػبة لمطفػؿ يةػبو ا ب قػوة سػمبية "تهديػد واحبػاط"  نػ  يتنػافس 
مع  في ج ب اهتماـ ا ـل ولكػف لػ ب "قػوة ايجابيػة" فهػو يداعبػ  ويرتيػ  بالمعػب والحمػوى ويةػحب  لمنزهػةل 

يةػبو ا ب مةػدر حػب وكراهيػة فػي نفػس الوقػتل ويبػدأ الطفػؿ الحػؿ السػوي لعذػدة أوديػب فيبػدأ فػي  وهنػا
التوحػػػد بالوالػػػديف مػػػف نفػػػس الجػػػنس ويذػػػوى "ا نػػػا ا عمػػػذ" ويكتسػػػب الطفػػػؿ خةػػػالص الشخةػػػية البالغػػػة 

ؿ المشػاعر وتةبو جزءا مف نفس   ن  يريد أف يكوف شبيها با ب أو التعييف ال اتي بػا ب  ومػف ةػـ تتحػو 
الشػػهوية الخطػػرة نحػػو ا ـ إلػػذ مشػػاعر رقيذػػة حنونػػة ي خطػػر منهػػا نحوهػػال وبػػ لؾ يػػؤدي حػػؿ عذػػدة أوديػػب 
فػػي النهايػػة إلػػذ تطػػور "ا نػػا ا عمػػذ"ل حيػػث يذػػوؿ فرويػػد " إف ا نػػا ا عمػػذ هػػو وريػػث عذػػدة أوديػػب لػػدى 

 ال كرل فهو سد منيا حياؿ الرغبة في المحارـ والعدواف" 
 :Latency Stageابعة: مرحمة الكمون المرحمة الر -4-6-

تذا ه   المرحمة بيف السادسة وسف البموغل وفيها يلعؼ الدافا الغريزي أو الطاقة الغريزيػةل وينسػذ الطفػؿ 
ا شػػكاؿ السػػابذة لتطػػور الطاقػػة الجنسػػيةل ويتخػػ  مػػف المبػػادئ الخمفيػػة الذالمػػة فػػي الةذافػػة التػػي يعػػيش فيهػػا 

ا وليػةل بمعنػذ أف الرغبػة الجنسػية والشػعور بالكراهيػة تجػا  الوالػديف مػف نفػس موانا يذيمها في وج  غرالػز  
الجنس تكبتل ويتميػز الطفػؿ بالهػدوء النسػبي مػف الناحيػة الديناميػةل ويػرى فرويػد أف البػالغيف ينكػروف بشػدة 

نكػار الشػديد أنهـ مروا في يوـ بمرحمة شعروا فيها برغبة جنسية قبؿ البموغ ولكف غالبا ما يكشؼ لنا ه ا ار
جػػدا عػػف زيػػؼل فملاحظػػة ا طفػػاؿ الةػػغارل وكػػ لؾ فكريػػات المػػرض أةنػػاء التحميػػؿ عنػػدما تػػتحكـ حػػواجز 
الكبػت التػػي كانػػت تحػػوؿ دوف تػػ كرها كػػؿ  لػػؾ يػؤدي فكػػرة الجنسػػية ا وليػػةل فعنػػدما تكبػػت الجنسػػية ا وليػػة 

وفل فػالجنس محػرـ والرغبػات الجنسػية في ختاـ المرحمة ا وديبية نذوؿ أف الطفؿ قد تحرؾ نحو مرحمة الكمػ
تنكر تماما وتةبو ي شعورية ورفاؽ المعب يختارهـ الطفؿ دالما مػف نفػس الجػنسل كمػا أف ممارسػة الحػب 
ومشاهدة ا فلاـ الرومانسية تةبو مةيػرة للاشػملزازل ويذػاؿ عػف هػ   المرحمػة أحيانػا "رحمػة الجنسػية المةميػة 

    السف أف  يستمتا الفرد بعلاقات  ما الناس مف نفس الجنس السوية" طالما أن  مف السواء في ه
 : Genial Stageالمرحمة الخامسة: المرحمة التناسمية5-6-

بعد فترة الكموف وما الوةوؿ إلذ البموغ في الةانية عشر تذريبا تبدأ الغريزة الجنسية تنمو فػي اتجػا  الهػدؼ 
الفسػػيولوجية مػػف الغػػدد الجنسػػية مػف حيػػث ادافػػا الجنسػػي بشػػدة حتػػذ أنهػػا تحكػػـ  البيولػوجيل وتبػػدا ارسػػتةارة
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حواجز الكبتل ومف هنا يعود الشخص ينظر إلذ الجنس نظرة مشعة بالم ة ولكف ب دراؾ جديػد لمموقػؼ أنػ  
 يرغب في رفيؽ مف سن  وليس أجد الوالديف 

ف مبدأ الم ة مػا نمػو كامػؿ ل نػا هي أولذ خةالص النل  الحذيذي التخمي ع   التناسمية المرحمة6-6-
ا عمػذل ويتلػمف الجػػنس فػي هػ   المرحمػػة فكػرة الحةػوؿ عمػػذ المػ ة ب عطالهػا للأخػػر بمنػرى عػف ا نانيػػة 
والنرجسػػػية المطمذػػػة والتمركػػػز حػػػوؿ الػػػ ات التػػػي كانػػػت تميػػػز المراحػػػؿ المبكػػػرةل وبػػػ لؾ يتجػػػ ب الفػػػرد إلػػػذ 

ؾ تعػد المرحمػة التناسػمية فتػرة النشػاط الجمعػي والػزواج المولوعات الجنسػية انجػ ابا غيػر نرجسػي وعمػذ  لػ
الراشػديف ولػ ا فػ ف هػ   المرحمػة  توانشاء ايسػرة ورعايتهػا والميػؿ إلػذ التذػدـ المهنػي وايلػطلاع بمسػؤوليا

 .(87،ص2114)فايد،.هي أطوؿ مراحؿ النمو  نها تمتد حتذ الشيخوخة
 مكونات النزوة: _7

فػػ ف لمنػػزوة ةػػلاث مكونػػات متمةمػػة في)المةػػدرل الهػػدؼ والمولػػوع(ل حيػػث  بػػالرجوع إلػػذ التحميػػؿ الفرويػػدي
ب لافة مكوف رابا وال ي ي يمكػف لمنػزوة أف تظهػر إي بػ  أي وهػو ارندفاعيػة ومػا يػرتبط  Jeammetقاـ 

 بها مف طاقة 

إف الطاقة المستخدمة فػي إنجػاز عمػؿ الشخةػية مسػتمدة كمهػا مػف  :La Poussée  الاندفاعية -7-1
الغرالزل فتظهر ايندفاعية كعامؿ كمي )اقتةادي( فكوف النػزوة هػي التمةيميػة النفسػية للإةػارات النابعػة مػف 
داخػػؿ الجسػػـ لتةػػؿ إلػػذ الػػنفس هػػو مػػا يػػدفا بػػالنفس رقامػػة التػػرابط فمفهػػوـ النػػزوة يذػػا بػػيف حػػدي النفسػػي 

 (Jeammet and All,1996,P45 ).والجسدي

  تتشػػػػكؿ أةػػػػؿ النػػػػزوة إف كػػػػاف عمػػػػذ المسػػػػتوى المػػػػوقعي La sourceالمصببببدر لو المنببببب   -7-2
الطوبوغرافي أو عمذ المستوى السببي فعمذ المستوى الطوبوغرافي تشير إلذ مكاف ميلاد النػزوةل أيػف ل أي 

   (Morel,1995,P51) في أي منطذة مف الجسـ ومف أي ساحة نفسية ترخ  منبعها 

نزوة لتمت ارشػارة إليػ  فهػي بالتػالي ترخػ  منبعهػا مػف ارةنػيفل كػا فالنزوة ترخ  قطبا نفسيا وآخر جسديا كما
الفميػة التػي تنبػػا مػف منطذػػة الفػـ باستشػارة نفسػػية داخميػةل غيػػر أف بعػض النػزوات ي يمكػػف إدراكهػا جسػػديا 

عاطفيػة وهنػا يتػدخؿ البعػد الػس بػي فػي منبػا النػزوة و  ا أساسيا فذد تكوف الرغبة عذميةفهي ترخ  طابعا نفسي
 وترتبط بالعوامؿ المفجرة أو المحرلة لها 
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داخمػي خػارجي أو  ارةنػيف معػا يمكف أف يكوف جسديا أو نفسػيا أو Morelوعمي  ف ف منبا النزوة كما ترى 
ارةنيف معال فالجوع مةلا ك دراؾ علوي يتظاهر جسديا مػف خػلاؿ استشػارة لمنطذػة غمميػة يفجرهػا عوامػؿ 

 داخمية  

مةػػؿ هػػدؼ النػػزوة إلػػذ إشػػباع الحاجػػة أو الرغبػػة وزواؿ التػػوترل وكمػػا تمػػت يت: Le Butالهببدف  -7-3
ارشػػػارة إليػػػ ل فػػػ ف النػػػزوة تةػػػعد مػػػف الطاقػػػة النفسػػػيةل وهػػػدفها هػػػو تخفػػػيض الطاقػػػة والوةػػػوؿ إلػػػذ الحالػػػة 

ختفػػاء النػػزوة بمعنػػذ السػػابذة وحالػػة مػػوت النػػػزوة" وقػػد يكػػوف لػػنفس النػػزوة هػػدفا أساسػػيا وأهػػػداؼ " الةبػػات واا
 ة ةانوي

وتشػير إلػذ المولػوع الػ ي تحذػؽ بػ  هػدؼ النػزوة فهػو الوسػيمة التػي تسػتمر    L’objetالموضوع -7-4
فيها النزوة لتحذيؽ هدفها وتةؿ إلذ نهايتها ويعتبر المولوع المكوف ا كةػر مرونػةل ا كةػر تنوعػا وتغيػرال 

 فيمكف لممولوع أف يكوف شخةا أو عنةرا خارجيا أو داخميا مجردا أو ممموسا هواميا أو واقعيا 

ب في مجاؿ الرغبة التمييز بػيف الهػدؼ والمولػوعل فػالعطش كحاجػة حيويػة تػدفعنا لشػرب أي سػالؿ ويةع
 جػػؿ إشػػباع الحاجػػة العلػػوية) الهػػدؼ( وهنػػا المولػػوع ي يهػػـل أمػػا فػػي حالػػة إقتػػراف العطػػش كرغبػػة فػػ ف 

 (Ibid,P.P52.55)إختيار شراب محدد)مولوع( يذترف ب شباع الرغبة)هدؼ( 

 لنواع النزوات: -8

 النزوات الجنسية:  -8-1

هػػي إنػػدفاعات داخميػػة يراهػػا التحميػػؿ النفسػػي فاعميػػة فػػي مجػػاؿ أوسػػا بكةيػػر مػػف مجػػاؿ النشػػاطات          
الجنسػية بػالمعنذ الشػالا لمكممػةل وتحذػؽ فيهػا بػرجمذ  الةػور وأكممهػا بعػض خةػالص النػزوة التػي تميزهػػا 

 عف الغريزة 

عنػػد ارنسػػاف وةيذػػة اررتبػػاط بجممػػة مػػف التةػػورات أو الهوامػػاتل   وبػػيف التحميػػؿ النفسػػي أف النػػزوة الجنسػػية
 وهي تنظـ تحت ةدارة النشاط التناسمي 
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ل وأمػا مػف يفترض فرويد في وجهة نظر إقتةادية وجود طاقة وحيدة في تذمبات النػزوة الجنسػية هػي المبيػدو
وجهػػػة نظػػػر ديناميػػػة فيػػػرى فرويػػػد فػػػي النػػػزوة الجنسػػػية قطبػػػا مػػػاةلا باللػػػرورة فػػػي الةػػػراع النفسػػػي إ  أنهػػػا 

 .(541،541، ص ص1997.)لابلانش وبنتاليس،المولوع المفلؿ لمكتب في اللاوعي

 النزوة الجزئية: -8-2

حميػؿ النفسػي فػي تحميمػ  لمجنسػيةل تدؿ به ا المةطمو عمذ العناةر ا خيرة التي يتوةػؿ إليهػا الت        
حيث يختص كؿ مػف هػ   العناةػر بمةػدر معيف)مةػؿ النػزوة الفميػةل الشػرجية( وبهػدؼ معػيف) مةػؿ نػزوة 
النظػػػر والسػػػطوة( وي يعنػػػي مةػػػطمو جزلػػػي فذػػػط أف النػػػزوات الجزليػػػة هػػػي أنػػػواع تنتمػػػي إلػػػذ فلػػػة النػػػزوات 

تكويني وبنػاليل إ  تنشػط النػزوات الجزليػة بػادئ  الجنسية في عموميتها بؿ يبد مف تناول  خةوةا بمعنذ
)لابلانبش  ي بدءل مستذمة عف بعلها البعض وتنزع مف ةـ إلذ ارتخا  في مختمػؼ التنظيمػات الميبيديػة  

 (539،ص1997وبونتاليس،

 نزوات حفظ الذات: -8-3

ة اللػرورية لحفػظ يدؿ فرويد به ا المةطمو عمػذ مجمػؿ الحاجيػات المرتبطػة بالوظػالؼ الجسػدي          
حيػاة الفػردل ويشػكؿ الجػوع نمو جهػا ا وؿل تتعػارض نػػزوات حفػظ الػ ات تبعػا لفرويػد ولػمف إطػار نظريتػػ  

 (529،ص1997لابلانش وبونتاليس،.)ا ولذ عف النزوات ما النزوات الجنسية

 نزوات الأنا: -8-5

نػػزوات ا نػػا مػػف النػػزوات النوعيػػة ( وفػػي أطػػار النػػزوات ا وليػػة تعتبػػر 5059ل5051حسػػب فرويػػد)        
التي تلا طاقتها في خدمة ا نا والحفاظ عمي  مف خلاؿ الةراع الػدفاعي وهػي تػدرج لػمف نػزوات حفػظ 

 ال ات وتتعارض ما النزوات الجنسية

  نزوات الحياة: -8-6

المػوت وهػي  إنها فلة كبرى مف النػزوات التػي يلػعها فرويػد فػي نظرياتػ  ا خيػرة فػي مذابػؿ نػزوات        
لذ الحفاظ عميها وي تذتةر نزوات الحياة التػي يػدؿ تكويف وحدات متزايدة في كبرها ع تنزع إلذ مذ الدواـ واا
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وحػػدها بػػؿ هػػي تشػػمؿ أيلػػا نػػزوات حفػػظ  عميهػػا بمةػػطمو اريػػروس عمػػذ تغطيػػة النػػزوات الجنسػػية الفعميػػة
 .(521،ص1997لابلانش وبونتاليس،)ال ات 

 نزوات الموت:  -8-7

تػػدؿ فػػي إطػػار آخػػر نظريػػة فرويػػد حػػوؿ النػػزوات عمػػذ فلػػة أساسػػية مػػف النػػزوات التػػي تتعػػارض مػػا        
نػػزوات الحيػػاة والتػػي تتػػزع ارختػػزاؿ الكامػػؿ لمتػػوترل أي إلػػذ رد الكػػالف الحػػي إلػػذ الحالػػة اللاعلػػوية تتوجػػ  

مػا بعػد نحػو الخػارج وتتجمػذ نزوات الموت بادئ ا مر إلذ الػداخؿ وتنػزع نحػو التػدمير الػ اتيل ةػـ تتوجػ  في
 (  535،ص1997لابلانش و بونتاليس،)عندها عمذ شكؿ نزوة العدواف أو نزوة التدمير 

 نزوات التدمير: -8-8

يستخدـ فرويد لمديلة عمذ نػزوات المػوت منظػورا وهػو أكةػر قربػا مػف التجربػة البيولوجيػة والنفسػانيةل        
مةػػػطمو نػػػزوة المػػػوت ولكنػػػ  يةػػػف  عمػػػذ ا غمػػػب نػػػزوة المػػػوت يبمػػػ  مػػػدى اسػػػتعمال  أحيانػػػا نفػػػس مػػػدى 

باعتبارها موجهة نحو العالـ الخػارجيل ويسػتخدـ فرويػد أيلػا بهػ ا المعنػذ ا كةػر تخةةػا مةػطمو نػزوة 
 العدواف 

 نزوة السيطرة: -8-9

بػػ   اسػتعمؿ فرويػػد هػػ ا المةػػطمو فػي بعػػض المناسػػبات بػػدوف امكانيػػة تذنػيف اسػػتعمال  بدقػػة ويذةػػد       
 .نزوة غير جنسية ي تتخ  ما الجنسية إي ةانويا  وتتخ  مف السيطرة عمذ المولوع بالذوة هدفا لها

 نزوة العدوان: -8-11

تدؿ بالنسبة إلذ فرويد عمذ نزوات الموت باعتبارها موجهة نحو الخارجل يتمخص هدفها العػدواف فػي       
 (583،ص1997.) لابلانش وبونتاليس،تدمير المولوع
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 الفرق بين الرغبة والنزوة: -9

تمةؿ الرغبة أحد قطبي الةراع الدماغي في المفهػوـ الػدينامي الفرويػديل حيةتنػزع الرغبػة اللاواعيػة إلػذ أف 
تتحذػػؽ مػػف خػػلاؿ اسػػترجاع ايشػػارات المرتبطػػة بتجػػارب ارشػػباع كيػػؼ تتواجػػد الرغبػػة فػػي ايعػػراض عمػػذ 

 شكؿ تسوية عمذ خرار نمو ج الحمـ 

محػػرؾ النػػزوة بمػػا تنشػػل  مػػف طاقػػة وتةيػػر  مػػف تػػوتر وي يمكػػف لمرغبػػة أف  Morelتعتبػػر الرغبػػة كمػػا تنػػو  بػػ  
تنذطا مةمها مةػؿ الغريػزةل فالشػخص الػ ي ي يمتمػؾ الرغبػة بشػخص مكتلػب تممكتػ  نػزوة المػوتل قػد يةػؿ 

 في بعض الحايت إلذ ارنتحارل فموت الرغبة يؤدي إلذ الرغبة بالموت 

 بين الغريزة والنزوة:الفرق  -11

مػف خػػلاؿ مػا تػػـ عرلػ  بخةػػوص الغريػزة والنػػزوةل يتلػو الفػػرؽ بػيف المفهػػوميفل فبينمػا تػػرتبط الغريػػزة    
بالحاجةل ف ف النزوة ترتبط بالرغبة أكةر ويمكف أف تدم  الحاجةل تتةؼ الغريػزة بالةبػات مػف حيػث الهػدؼ 

بينمػػا تتمتػا النػػزوة بالمرونػة مػػف حيػث طػػرؽ ارشػػباع وطريذػة تفريػػ  التػوتر والمولػػوع الػ ي يحذػػؽ التفريػ   
والمواليا المستهدفةل هدؼ الغريزة يكوف أساسيا أما النزوة فيكوف لها أهدافا أساسية وقد يكوف لهػا أهػداؼ 
ي أودت بالمػاؿ الحيػػوي لمفػردل أمػا النػزوة فتشػمؿ ارشػباع الػػواقعي أو  ةانويػةل الغريػزة تشػبا بطريذػة واقعيػة واا

 (31،ص2115)حافري،.الهوامي
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 :خلاصة الفصل 

يمكػػف ردهػػا إلػػذ الفػػرد ودوافعػػ  اف جميػػا رغبػػات  عمػػذ سػػيغموند فرويػػدعمػػذ رأسػػ  اعتمػػد التحميػػؿ النفسػػي 
هػ   ا خيػرة تتجمػذ فػي كػؿ عمػؿ إيجػابي يذػوـ بػ  الفػرد قةػد المحافظػة عمػذ  الحيػاة غريػزة غريزة المػوت و 

وشػػممت حػػب الػػ ات بػػؿ تعػػدت  لػػؾ  طعمػػذ الرغبػػات الجنسػػية فذػػ فهػػي يتذتةػػرلكيانػػ  واسػػتمرار وجػػود  
وارنسػػػانية ل أمػػػا غريػػػزة المػػػوت العدوانيػػػة شػػػممت السػػػموؾ التخريبػػػي والهػػػدـ والعػػػدواف الػػػ ي ينشػػػر مػػػف كبػػػت 

فػ  ا كانػت النػزوة فػي غريػزة الحيػػاة بتنظػػيـ البنيػات   وتتػرةرتتشػكؿ عنػد اةػطدامها بػالواقا المختمفػة  الميػوؿ
  هػػ ا مػػا سػػنجيب عنػػ  فػػي  المػػوت فكيػػؼ تتمظهػػر فػػي ظػػؿ هػػ   غريػػزةاسػػتةمار الحيػػاة ل تتمظهػػر بشػػكؿ 
 فةمنا الموالي 
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 لحالات الحدية.في االوصف الإكمينيكي  _
الأمراض النفسية الناجمة عن الحالات الحدية._
 البنية الحدية والتعبير النزوي._
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    _خلاصة الفصل.



 انتناول انسيكوباتي نهنزوة                                                               انثانث نفصم ا
 

28 
 

 تمهيد     
تعتبر ظاىرة انتشار الاضطرابات النفسية والسموكية من الظواىر البارزة بقوة في حياتنا اليومية ويعتبر عمم 

فروع التي اىتمت بالشق المرضي لمظاىرة النفسية وتصنيفيا وتحديد أسبابيا النفس المرضي أحد ال
 والعوامل المساىمة في ظيورىا ىذا ما سعينا لإبرازه في ىذا الفصل.

 تعريف عمم النفس المرضي7 _1

عمم النفس المرضي أو عمم النفس الشواذ ىو العمم الذي يدرس السموكيات الغير طبيعية أو الشاذة فيشير 

مصطمح عمم النفس المرضي بشكل عام إلى أنماط السموك غير المتكيف والمشاكل السموكية التي تتدخل 

 مع بعض جوانب التكيف.

وتعني عمم  pathologieوتعني النفس والروح و   psychoتنقسم إلى  psychopathologie لغة7 _

 لة الطبيعية المفترضة. النفس الأمراض وىو دراسة الأمراض والتغييرات التي تحييد عن الحا

ىو العمم الذي يدرس الاضطرابات والعاىات والمشاكل النفسية والعقمية من الناحية الوصفية اصطلاحا7 _

عطاء تفاسير ليا.  السببية وا 

أنو دراسة الاضطرابات النفسية والأمراض العقمية والأداء العقمي غير الطبيعي  8665يعرفه جاليت7 _

نظر في ظواىر النشاط النفسية الشاذة من وجية نظر وصفيم وتصنيفيم وآليات والسموك المرضي وىو ي

 فيميم وتطورىم. 

ىو دراسة الجانب النفسي واضطراباتو بيدف تشخيص وتصنيف الاضطرابات   bergere وحسب_

 النفسية وأسبابيا وصراعات الشخص الداخمية أو الخارجية في سعيو لمتكيف.

حيث ييتم عمم النفس المرضي بجميع أنواع الاضطرابات التي تعيق توافق الفرد مع بيئتو الاجتماعية 

سواء كانت ىذه الاضطرابات وجدانية، عقمية، سموكية أو نفسوجسدية والتي تؤدي بالفرد لفقدانو العلبقة 

 (3،ص5182)حافري،.المتوازنة بمحيطو جزئيا أو كميا
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 المرضي7-النفسي في إشكالية العادينظرية التحميل _5

حصر فرويد مصطمح المرضي في العصابات إذ يرى أن ما يميز العادي عن المرضي ىو اختفاء عقدة 

الأوديب أو ظيورىا ويضيف أنو يصعب تحديد الخط الفاصل بين ما ىو عادي وغير عادي، ففرويد 

الأمراض النفسية لمراشد تجد جذورىا يرتكز عمى ثلبث مسممات في مجال عمم النفس المرضي وىي أن 

في الصعوبات التي يختبرىا عمى مستوى النمو لجنسية الطفل، وأن كبت النزوات الجنسية والعدائية ىي 

ما يشكل العرض. كما أن الطريقة المعاشة في مرحمة تنظيم الشخصية )الأوديب( ترتبط أساسا بالظروف 

 المحيطة. 

ومدى تأثيرىا عمى حياة الفرد بالشكل المرضي  ةالنفس جنسيير الظاىرة ركز فرويد جل اىتماميا عمى تفس

وذلك من خلبل إنشائو لنظرتو السيكولوجية الشاممة حيث قام بدراسة العناصر الطبيعية لمكائن البشري من 

 (8651)الدسوقي، .ناحية الكشف عن ميول الإنسان النفسية والجنسية في تكوين الفرد

يؤكد ضرورة بمييز البنيات الحقيقية القوية الثابتة والنيائية من جية والتنظيمات البينية   bergeretأما 

الأقل تحديدا )الحالات الحدية( من جية أخرى فمفيوم السواء يختص برأيو بحالة التكيف الوظيفي الجيد 

اخل نفس الإطار في إطار بنية ثابتة، عصابية كانت أو ذىانية في حين يرتبط المرض بفقدان التوازن د

 البنيوي.

وىي شخصيات شبو عادية  la normalite pathologique»كما أشار بارجوري إلى السواء المرضي 

ليس لدييم بنية متزنة وثابتة في حين أنيم يظيرون أسوياء أو بالأحرى مفرطي السواء فيم لا يمكن 

جد مكمفة عمى مستوى الإستثمار  اعتبارىم أسوياء. فالمتظاىرين بالسواء يخفون استثمارات طاقوية

 (5186،8ً43)كريستين،المضاد. 
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 7                                                                                  )البنية الحدية( الحالات الحدية

 تنظيمة خاصة لمشخصية يبعث مفيوم الحالة الحدية إلى مفاىيم الحدود بين السوي والمرضي، وتشير إلى 

لدييا خصوصيتيا النوزوغرافية. يبحث مفيوم الحالة البيئية إلى مفاىيم الحدود بين السوي والمرضي، بين 

 العصاب والذىان أو بين نزوغافيا الطب العقمي والتحميل النفسي.

المتماسك يمثل ىذا المصطمح مركز تتجمع حولو كل إختلبلات ذات البناء النفسي الغير منتظم غير 

 (3،ص5182)حافري،,

 :لمحة تاريخية لمبنية الحدية_3

بين اتجاىين ،الإتجاه العقمي واتجاه العلبج التحميمي في النصف الأول من القرن العشرين أدى التقارب 

ى بروز تصور نزوغرافي جديد ،إلا لاوىو في الحالات الحدية .ظير مصطمح الحدية لأول مرة في إل

" للئشارة إلى الأعراض الجسدية التي تظير في الإصابات النفسية hugusمع  1881الطبي عام  الأطب

، واعتبرت الحالات الحدية في البداية ذات طابع فصامي ،لكن  1411، ولم يتم استخدام المصطمح حتى 

يا الحسية وبعض الباحثين اصطدموا بعد انتمائيا ليا وحاليا أصبحت السيكوباثية ،الكذب القيري البارانو 

بعض المحممين الشخصيات الشاذة تدرج ضمن طيف الحالات الحدية الكبرى ,كما أدى استغراب 

 psychose psychoseالأمريكيين حول بعض المرضى بمظير عصابي قاموا بتطوير "ذىان النقمة" 

de transfert)   في أثناء حصص التحميل النفسي لطرح مفيوم الحالات الحدية ، وقد كان لوصف

stern  وأضفى مفيوم الذات الخاطئة الذي جاء بو  1491فيwinnicott  توضيحا لمصطمح توضيحا

حول التعويض العابر عند  1491و 1414بين  einensteinلممصطمح ، دعمت بعدىا أعمال 

ت الحدية ، توالت بعدىا العديد من الأبحاث كانت ليا الفضل في الفصامي التي طرحت حول الحالا

 و greenالكشف عن الحالات الحدية سواءا كان عمى مستوى الكشف الإكمينيكي أو النفسومرضي وعمل 

widlocher  عمى الاستمرار والتعمق اكثر في حقل الحالات الحدية ، فتطور المصطمح بفضل
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جاه العقمي ثم المنظور التحميمي ووصولا الى الاتجاه السيكودينامي المجيودات والتصورات ذات الإت

 (51،ص5183)حافزي،

ىي فئة مرضية تقع بين العصاب والذىان تشكل حد فاصل بين  تعريف الحالات الحدية7 8_3

الاضطراب النفسي الخفيف والاضطراب النفسي الحاد، والتنظيم الحدي غير مستقر إلا أنو أكثر تطورا 

من البنية الذىانية لأن الأنا لديو متطور مقارنة بالذىاني فالتنظيم الحدي قد تجاوز إنفجار الأنا ويسير 

 الإتكالية لمموضوع المستدخل كموضع مثالي.وفق التبعية 

كان فرويد قد ميز بين العصاب والذىان، ثم وفي وقت لاحق، انتبو الأطباء إلى أن عددا من مرضاىم 

يقدمون الاضطرابات لا تنتمي لمسجل العصابي ولا الذىاني، بل في الحدود بين العصاب والذىان واستند 

عمى العلبقة مع الموضوع مع الواقع، ففي العصاب فإن الأنا الأنا التمييز بين العصاب، الذىان أساسا 

يصارع ضد اليو، يفر من الواقع لكنو يعترف بو ضمنيا، أما في الذىان، فإن الأنا تكون في صراع ضد 

 .الواقع، تنكره وتعيد تشكيمو بطريقتيا الخاصة ما يؤدي لظيور الملبوس والأوىام

 (43،ص5186)كرستين،

 تتمثل فيلمميزة لمحالات الحدية7 الخصائص ا_1

الحالات الحدية تتميز أساسا وبالدرجة الأولى بفقدان السيطرة عن انفعالاتو والتي يعبر عنيا بالفيضان 

 الانفعالي بأتم معنى الكممة بحيث يكون خاضعا ليا .

 ولأن الحدي جد حساس لما يأتيو من الخارج فإن الخاصية الأساسية الثانية تتمثل في:

سواء كان في علبقتو مع الآخر )كونو يسعى لمتكيف مع مزاج الآخر ، و مزاجو مع الخاص دم التوازن ع

الذي لا يمكنو التحكم بو ( ، في صورة الذات ، ) و التي ترتبط بما يحميو المحيطين لو ( ، ة في التعبير 

 ت أخرى( عن عواطفو ، )كأن يكون منفتح و جد معبر في بعض الأوقات و منطوي في أوقا
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يحتاج الحدي للآخر و في وقت ذاتو يخشاه . فيو من جية يبحث عن المساعدة و المساندة و  -

عن الدعم الخارجي لأجل ملء فراغاتو و التخفيف من قمق اليجر لديو و خوفو من الفراغ ، و بسبب 

 أو أن يتعرض لمتيديد في تكاممو وحدتو . نفاذية حدوده من جية أخرى ، فيو يخاف من الإختراق

يعيش في عام منضبط إن صح التعبير ، فإما أن يكون العالم أسودا أو أبيضا ، غير أنو يمكن  -

 أن ينتقل و يتأرجح من طرف لآخر بسرعة كبيرة . 

في علبقاتو الاجتماعية العاطفية يكون الآخر مثالي و ممجد لمدة من الزمن ، ثم يرى الخطأ و  -

م الكمالية و يحدث زوال الوىم ، فإما أن تتعمق مثالية لمموضوع أكثر فأكثر إن وجد ما يغذييا ، أو عد

 تتأرجح نحو الرفض و فقدان القيمة و التحقير التام لو . 

غالبا ما تؤدي ىشاشة الإحتواء النفسي لمعبور إلى الفعل  ، قد تكون عنيفة و عدوانية نحو الذات  -

 .أو الآخر

 لإكمينيكي لمحالات الحدية 7 الوصف ا_2

 يمكن ان يظير لدى ىاؤلاء المرضى أي عرض عقمي و تتمثل اعراضيم كما يمى: 

تميز بسيولة غزو المريض و بالنسة لبالرجوري فإنو يوازيو بقمق يكون منتشرا و عاتما ي القمق7 8_2

المعطى لمحياة او الشعور بانعدام التناسق الداخمي ،ويعبر القمق فقدان الموضوع و يتعمق بفقدان المعنى 

 عمى الربط بطريقة فعالة في دفاعاتو والتحكم بيا.عن عجز الفرد 

تكون غير مستقرة ومتقمبة عبر الزمن ترتبط بفكرة متغيرة تكون ذات أعراض بمظاهر عصابية7  5_2

خاصة تمك المرتبطة بالجسم وبنظرة الأشخاص ليم والخوف من الحديث أمام الآخرين وىي  مظير فوبي

 من الأعراض ذات الظير الوسواسي وقد تأتي منيا بمظير ىستيري عمى الشكل التحويمي الغير نمطي .
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ثين أنيا الحدية يعانون من التناذر الإكتئابي ويعتبرىا عدد من الباح من الحالاتاضطرابات المزاج7  3_2

العنصر المركزي لنمط التنظيم البنائي لمفرد الحدي. وفي مقابل ذلك ىناك فقدان الأمل العجز العام ، 

 الشعور بالفراغ والشعور بالغضب والعدوانية .

 يمس مجمل حياة الفرد : غياب الاستقرار العاطفياضطرابات السموك من النمط الإندفاعي7  1_2

 من النموذج العلبئقي لدييم.الترميز العبور إلى الفعل كجزء لا يتجزأ والميني ، اظيار العجز في 

تأتي عمى شكل انفكاكات تظير بشدة في أوقات القمق الشديد ويمكنيا أن  الحالات العقمية الحادة7 2_2

ويتعمق الأمر كذلك بحمقات وجيزة من الأمراض  تكتسب طابع اضطرابات الشعور ذو المظير الغموضي

 العقمية مع موضوعات ىذيانية غالبا ذات نمط اضطيادي .

 تنقسم إلى : الأمراض النفسية الناجمة عن البنية الحدية 7_ 3

عبارة عن حزن مرضي مع بطء في التفكير، وفي الحركات وعدم حب الذات وىناك عدة  الإكتئاب7 8_3

من مجرد ضجر بسيط إلى التعاسة الشاممة ومن بطء التفكير إلى تثبيت تام ومن عدم أنواع للئكتئابات 

 حب الذات إلى الشعور بالذنب اليذائي أي من اكتئاب عصابي إلى الميلبنخونيا .

عدم حب الذات نتيجة ىو حزن مرضي مع بطء في التفكير في الحركات و  الإكتئاب البيني7 5_3

 قدان الموضوع لمتنظيم البيني ( لسبب داخمي بنائي )قمق ، ف

الرأس منحني وجو مصفر وحزين  يصاب الميلبنخولي بالخمول جالس لا يتحرك ،الميلانخوليا7  3_3

نظره ثابت غير قادر عمى أي جيد عقمي كلبمو قميل حزنو عميق لا يشعر بالتشجيعات الخارجية يتألم 

 في صمت بدون عاطفة لو أفكار تعيسة والشعور بالذنب لا يأمل في المستقبل ويكره نفسو .

كن يفيم لأنو مرتبط بأحداث وصراعات )الإستجابي(: متجاوز النسبة المعقولة ول إكتئاب عصابي 7 1_3

 يعيشيا المريض فعميا .
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فرح وىوس مرضي فيو سرعة الوظائف النفسية والحركات أي الشخصية بكل أوجييا في الهوس7  2_3

الشعور بالنشوة و السيولة يصرف النقود كثيرا، لباسو مبعثر وينتقل كثيرا من موضوع إلى  نشاط كثيف ،

 آخر ولو سيولة في إقامة العلبقات فلب يتعب ولا يخجل.

يحاول المدمن اليرب من الضغوطات المقمقة التي تثيرىا صعوبات الحياة  الإدمان عمى المخدرات7 3_3

 (13،ص5182)عمارجية، ديدة .اليومية كما أنو يبحث عن ممذات ج

 التعبير النزوي في الحالات الحدية7_4 

لأجل تفشي خمل البناء واعتماد عمى دراسات فرويد المقدمة والصراع الكامن في الجياز النفسي للئنسان 

ودوره في ظيور الاضطرابات جاءت دراسات بخصوص الدفاعات المستعممة لدى الحدي فيما يخص 

 النزوة.

أن الدفاعات المستعممة لدى الحدي عمى عكس العاصي الذي يستعمل لأجل  Chaine,Guelfiكما نوه 

صد الغمر النزوي، دفاعات من المستوى الجيد من الكبت، فإن الحدي يمجأ لاستعمال دفاعات بدائية ىي 

وامية أقرب لمتوظيف الفصامي الذي ينتظم حول الانشطار، وتتمثل دفاعتو عموما في إزدواج الصورة الي

كدفاع ضد تيديد التجزئة )الأنا ىنا لا يتجزأ بل يتشوه دون أن يتكسر(، مع تقسيم الحقل العلبئقي إلى 

جزئين، جزء يقدر الواقع مع فيم صحيح لو بتكيف معو، وجزء فيو تقدير مثالي لمواقع وفي نفس الوقت 

 نفي لو وفيما يمي تفصيل لدفعات الحدي. 

كان للئنشطار الفصامي ييدف إلى تيدئة القمق بتجزئة وحدة الذات للئشارة فإن  الإنشطار7 8_3

والموضوع، فإن انشطار الحدي تسمح بالحفاظ الاصطناعي للئنفصال بين التمثيلبت ذات الموضوع 

المستدخل والجيد تماما أو السيء تماما والمرتبط بالرفض النزوي المبيدي والعدواني، فيو بالتالي يحافظ 

لمفرد الحدي ضد انتشار القمق وأيضا تجنيبو المواجية بالتناقض الوجداني والألم  عمى الأنا اليش

 الإكتئابي.
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: مثالية وتجميد ترتبط بالمواضيع الخارجية كما عمى  Idéalisation primitiveالمثالية البدائية 5_3

 تالي قطعيم عن الواقع.الأبناء، ييدف إلى الدفاع لحماية الإثنين من عدوانية الفرد وتجميل ميزاتيم وبال

تسمح لمفرد بالطرد خارج ذاتو الصور Indentification projective 7التماهي الإسقاطي  3_3

 السيئة لمذات وولموضوع حتى تمنعيم من تيديد ماىو جيد.

في ارتباطو بالنشطار، يسمح الرفض بالحفظ خارج مجال الوعي تمثيلبت متناقضة غير  الرفض7 1_3

 (00،09،ص0101حالة النفسية التي تعتري الفرد في ذلك الوقت.)بن دربال،متلبئمة مع ال

مستوى النكوص والتثبيت عند الحديين يرجع إلى المرحمة الشرجية الأولى والثانية والقضيبية الأوديبية، لم 

تمعب دورىا التنظيمي، الأنا تتمايز لكل مازال إتكال وتمعب الصدمة دورىا من حيث تيديدىا لمكيان 

 النرجسي مما يؤدي إلى تبعية واتكالية لمموضوع.

 يكون الصراع بين الأنا المثالي واليو، والذي لم يبمغ المستوى التناسمي ويصبح الصراع ذو طابع نرجسي.

 وأصبحت النزوات الجنسية ونزوات الأنا ونزوات الموضوع تصنف وفق أىدافيا.

توجد نزوتان عند الإنسان، نزوة الحياة والموت )أي نزوة التيديم( فيدف نوة الحياة الربط بينما ىدف نزوة 

 الموت التيديم.

توجد كل الطاقة الميبيدو المتوفرة عند نزوة الحياة عمى المستوى اليو والأنا المذين لم يتمايزا بعد، وتمعب 

 دورا في إيقاف الميولات السادية.

وة الموت كامنة ما بقي فعميا داخل الجياز النفسي، لا تتظاىر إلا لحظة توجييا نحو الخارج لما تبقى نز  

 يتكون الأنا الأعمى تثبت داخل الأنا العديد من شحنات نزوة العدوان تعمل وفق نمط تمييدي ذاتي.

جسمية وأنيا تعم الأنا انطلبقا من مختمف أعضاء وأماكن الجسد وتسمى المناطق التي  مصادر الميبيدو

تنطمق منيا الميبيدو بمناطق مولدة لمشبق. وترى شيموند أن نزوة الحياة ليا مناطق مولدة لمشبق، في حين 

 نزوة الموت ليس ليا مناطق مولدة لمشبق.
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بيدو عمى مستوى الأنا وىنا نتحدث عن نرجسية ابتدائية في بادئ الأمر تتجمع كل الاشحنة الضرورية لمي

مطمقة وتستثمر ىذه النرجسية حتى يبدأ الأنا في استثمار تصورات المواضيع استثمار ليبيا وتحول الميبيدو 

 والنرجسية إلى ليبيدو الموضوع.

 كمرحمة أولية. انقطاع العلبقة القائمة بين الأنا والعالم الخارجي، وعجز شخصي عن استثمار الواقع

يتبع ذلك من مرحمة ثانية سحب المبيدو )أو لمقوى النزوية الناشطة، الجنسية بوجو خاص( من الأشياء 

 لتثبيتيا عمى الأنا وىذا ما يحدث الإنطواء النرجسي عمى الذات.

 ثم تتم في مرحمة ثالثة، إعادة بناء العالم تبعا لنمط اسقاطي يتخذ شكل اليذيان)تعبير رمزيّ(.

  وظيفة الجهاز النفسي7_ 4

تحدد وظيفة الجياز النفسي في وظيفتين متكاممتين ومتداخمتين تتمثلبن في الوظيفة الإرصانية والوظيفة 

 الدفاعية.

 الوظيفة الإرصانية7 8_4

 L’élaboration Psychique 7 ماهية الإرصانية 8_8_4

استعمل "فرويد" ىذا المصطمح لمدلالة عمى العمل الذي ينجزه الجياز النفسي حسب مختمف السياقات 

النفسية وفي معجم التحميل النفسي الإرصان النفسي ىو" ...تحويل كمية الطاقة مما يتيح السيطرة عمييا، 

والمتمثل في تحويل  إما يرابطيا او يجعميا تنحرف عن مسارىا ليتم توضيح أىمية الجانب الإقتصادي

 كمية الطاقة من الحرة)سياقات أولية(  إلى المرتبطة)سياقات ثانوية(.

 الإرصان النفسي لمتصورات7 5_8_4

بكونو" العممية  يمثل الارتباط أىم العناصر في نجاح أو فشل عممية الإرصان النفسي، إذ يعرف الإرتباط

لى تكوين أشكال  لى ربط التصورات فيما بينيا وا  التي ترمي إلى وضع حد لمسيلبن الحر للئثارات وا 

 مستقرة نسبيا والحفاظ عمييا".
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نلبحظ أن عممية الإرتباط تمعب دورا في الحفاظ عمى ثبات واستقرار وتوازن الجياز النفسي، وىذا من 

لية، من خلبل ربط التصورات بما تحتويو من طاقة لتخضعيا لمسياقات خلبل سيطرتيا عمى السياقات الأو 

الثانوية من خلبل ربط تصورين أو إدماج تصور مقمق ضمن سمسمة من التصورات التي تستعمل عمى 

تصحيحو سيم عمل الإرصان النفسي لتصبح تمك التصورات أقل كمفة من الجانب الطاقوي وأكثر ملبئمة 

 مصير بناء في سياقات التفكير.مع مبدأ الواقع وليا 

انفصال( عمى تحرير العمميات  –في حين يعطي الإنفصال )الذي يمثل الطرف الثاني في ثنائية ارتباط 

الأولية، مما سيؤدي لتزايد الإشارات التي ستخل وتفقد الآنا توتره الثابت نسبيا، لتتحدث عن فشل عممية 

 سي.الإرصان النفسي وحدوث فقدان التوازن النف

 الوظيفة الدفاعية7 5_4

 ماهية الدفاع7 8_5_4

في دراسة فرويد "أعصبة الدفاع النفسي" ثم تكرر في  1841ظير مصطمح الدفاع لأول مرة سنة 

الدراستين التاليتين "أيديولوجيا اليستيريا" ملبحظات أخرى حول "أعصبة الدفاع النفسية" ثم كان أن ىجر 

ت وفي العرض احتفظ فرويد بعبارة الكبت معناه الخاص وعين بعبارة المصطمح واستبدالو بمصطمح الكب

دفاع جميع الأساليب والطرائق التي يمجأ إلييا الأنا في منازعتو والتي يحتمل أن تؤدي إلى العصاب بينما 

 يحتفظ باصطلبح الكبت لطريقة بعينيا من ىذه الطرائق الدفاعية.

في كتابو "الأنا وأوليات الدفاع" أن مفيوم الدفاع "يفيد في تسميتو  A. Freud( 1491ويشير أ. فرويد )

تمرد الأنا عمى التمثيلبت والوجدانيات الألمية أو غير المحتممة" ويضيف أن "كل فعل دفاعي ىدفو 

ضمان أمن الآنا وتجنب الألم" من خلبل ىذا التعريف فإن فرويد يعترف أن الآنا ىو المسؤول عن تنشيط 

( 1489الدفاعية التي يستخدميا ليحمي نفسو من المخاطر التي تيدده، ويرى ر.بيرون)الأليات 

R.Penon  أن الأخطار التي تيدد الآنا تأتي من الخارج كما أن اليدف من آليات الدفاع ىو التوازن
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ا والتكيف ، إذ يقول:" الدفاع يثار ضد الأخطار الخارجية، لكن كذلك ضد الأخطار الداخمية"، ومن ىن

نستنتج أن الدفاع وظيفة من وظائف الآنا يقوم بيا لمجابية الأخطار سواء الداخمية أو الخارجية وىدفو 

 الحفاظ عمى أمن الأنا من جية والتكيف والتوازن من جية أخرى.

 الآليات الدفاعية7  5_5_4

يا "ج.لابمنش وج. الآلية الدفاعية ىي العممية النفسية في حد ذاتيا أي نوع من أنواع الدفاع، ويعرف

بوتاليس" عمى أنيا:" أنماط مختمفة من العمميات التي يمكن لمدفاع أن يختص فييا، وتتنوع الآليات 

الدفاعية السائدة تبعا لممرحمة التكوينية وتبعا لدرجة ارصان الصراع الدفاعي" أو ىي مختمف العمميات 

 لضرورية لضمان إنسجام الجياز النفسي.النفسية التي تيدف إلى خفض المؤثرات النفسية الداخمية ا

كما يظير في الإبداع النفسي وفي الشعور وحتى في الجنون، وىو حالة إعلبء وتصعيد لمرغبات المكبوتة 

عندما يتوقف العقل الواعي عن العمل للئرتفاع عن الواقع أو اليرب منو، وكذلك عن طريق الانحرافات 

في الرموز والإشارات وزلات المسان والنكت وىي رموز لما ىو والخروج عمى ما ىو مألوف مثمما تظير 

 (.44،ص5185. )إيلان،محرم ومكبوت

 7الناجمة عن العنف الزواجي الإنحرافات الجنسية_ 5

الجنسي المتمثمة في العنف  إلتفت المحممون إلى تأثير العنف الزواجي في ظيور العرض الانحرافي

أما كردة فعل كما نجد السادي الذي يسعى من خلبلو الفرد لتحقيق رغباتو عن طريق الإيذاء والعنف 

المازوشية كرد فعل يتمثل في قبول التعنيف و الإيذاء والذل . ىنا تنحرف المذة الجنسية عن مسارىا 

 7ىذا ما سنبرزه في التاليويتمظير فيو التعبير النزوي بصفة عدائية في إطار غريزة الموت الصحيح 

"نزوة جزئية  سيغموند فرويدأخذت نزوة الموت عدة أسماء قبل أن تنتيي عند اسميا الأخير، فقد سماىا 

ومن ثم "نزوة  1418"نزوة التيديم" أو "النزوة العدائية" سنة ألفرد آدلر وسماىا  1419لمجنسية" سنة 

 السادية" و "نزوة التممك".



 انتناول انسيكوباتي نهنزوة                                                               انثانث نفصم ا
 

39 
 

وىو  1401أعطى فرويد تعريفا شاملب ليذا المفيوم في مقالو "المسألة الإقتصادية لممازوشية" سنة 

تصادف المبيدو داخل الكائنات الحية نزوة الموت أو نزوة التيديم التي تريد تقطيع تمك الكائنات وتحويل 

نسبية من الإستقرار اللبعضوي، أي ميمة المبيدو ىي جعل ىذه النزوة كل العضوية الفردية إلى حالة 

التيديمية نزوة غير ضارة وتنجح في ذلك لما تحول جزءا كبيرا منيا إلى الخارج وذلك بواسطة نسق 

عضوي يتمثل في العضيمة، ولما توجو ىذه النزوة نحو العالم الخارجي تسمى عند ئذ نزوة التيديم ونزوة 

د  ارة القوة.التممك وا 

فنزوة الموت  Dimension de violence إن تصور نزوة الموت لا يشير بالضرورة إلى العنف 

باعتبارىا مازوشية أولية ىي نزوة صامتو ويجب انتظار استثمار الموضوع لمتمكن من تمييز النزوات 

 (Albernhe,1999,P425)الجنسية عن نزوات الحفظ الذاتي.

ويوضع جزء من ىذه النزوة في خدمة الوظيفة الجنسية فتمعب دورا كبيرا فييا وىذا ما يسمى سادية بأتم 

كعنى الكممة، وجزء من ىذه النزوة لا يشارك في ىذا التنقل إلى الخارج ويبقى داخل الجسم ويرتبط ىناك 

 ليبيديا وىو الذي يمثل ما يسمى بالمازوشية الأصمية المولدة لمشبق.

يرى سيغموند فرويد أن نزوة الموت لما تنقمب إلى الخارج وتتحول إلى عدوانية )سادية( لا تكون في إذ 

 حالة صافية )منفردة( بل توجد دائما في حالة تشابك مع نزوات الحياة.

كما أعطى دورا محوريا لنزوة الموت في ظيور المازوشية والسادية، ولكن ىذا الدور المفترض وىذا ما 

 لع من خلبل التعريف بو.سنتطرق ا

 تعريف السادية7   8_5

ذلال الآخر والتسميط عميو  ىو انحراف جنسي يميل لاستخدام القوة والعنف والعدوان ييدف إلى إىانة وا 

 فيرى فرويد أن السادية تيدف في البدء إلى اخضاع الآخر)الشريك الزوجي( والسيطرة عميو.
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، فيصبح الإيلبم إحدى غايات السادية، فالفرد يتمذذ بتعذيب الآخر يظير الربط بين الألم والإثارة الجنسية

جبار شريكو عمى الممارسات الشاذة.  وا 

المتضمنة في طبيعة النزوة الجنسية، لكن لا فرويد ولا  Possibilitésفالسادية ىي إحدى الاحتمالات 

إبراهيم )الإنسانية.تابعيو استطاعوا تحديد ماىية العدوانية السوية المكونة لممجتمعات 

 .(842،ص8654ريكان،

 علبقات السادية بنزوة الموت:

أن السادية جزء من نزوة الموت إذ ىذه الأخيرة  1401أكد سيغموند فرويد في نظريتو عن "ثروة الموت" 

 حميفة لمنزوة الجنسية وتتجو نحو الخارج.

عن "نزوة  1481عة التي قدميا في تظير نزوة الموت حسب ما بينو فرانسو بيرالدي في محاضرتو الراب

الموت ومصائرىا" وحسب نظرية فرويد عن السادية وكيف جعل منيا مرحمة من مراحل الحياة الجنسية 

ذا كانت المازوشية ىي الشكل الإبتدائي لتظاىر  التي تنتقل من المرحمة الفمية إلى المرحمة التناسمية وا 

 www.geocities.com/bl.)والمتجو نحو الموضوع  نزوة الموت فالسادية ىي الشكل الثانوي ليا

pnow84/peraldi/la mort/cours4.htm)   

إذ تظير عند الطفل في مرحمتين" الفمية السادية" و "الشرجية الفمية" وعندما يتعمق الأمر بالفعل الجنسي 

 ويكونان مع السادية، مازوشية.تؤخذ السادية مع نقيضيا المازوشية 

 أنواع السادية7 5_5

وىو الأكثر انتشارا تتمثل أعراضو في: الجمد، القسوة النفسية والجسدية  السادية الصغرى7 8_5_5

 والوىمية والحقيقية وتأخذ السادية ىنا طابعا رمزيا أو ذىنيا مثل الإىانة التي يستخدميا الزوج لزوجتو.

يكون مصدرىا المرض العقمي )عصاب أو ذىان( ىناك تكون  ض عقمي7السادية بسبب مر  5_5_5

الأعراض شديدة تصل إلى القتل، وىناك نوع من الساديين يقترفون جرائم الإغتصاب والقتل فالسادي لا 

http://www.geocities.com/bl
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لحاق  يتمتع بالمذة الجنسية مالم يقم بإذاء الضحية واليدف من فعمو ىذا ىو تعذيب الضحية ومعاقبتيا وا 

 (822رمسيس سهام،ص)الضرر بيا.

 المازوشية7 5_5

تعد المازوشية شكلب من الاشكال التي يتظاىر بيا الميبيدو، فالمازوشيون ىم أشخاص لا يحسون  

 .بالإشباع الجنسي إلا إذا تعرضوا للئيلبم والإىانة

عمى فيو انحراف جنسي نفسي يتضمن قبول التعنيف والإىانة، حيث تبمغ المازوشية ذروتيا لما يستحيل 

 .الشخص التمذذ جنسيا إذا لم يجعمو موضوع حبو يتألم ويعاني جسديا ونفسيا

 قسميا فرويد إلى خمسة أنواع ىي: أنواع المازوشية7 3_5

في حالة توجو فييا نزوة الموت نحو الشخص ذاتو وتبقى مرتبطة المازوشية الإبتدائية7  8_3_5

ير بعد فترة كانت العدوانية موجية فييا نحو الموضوع يبيدو، وىذه المازوشية إبتدائية لأنيا لم تظمبال

 (842ص ،8654)إبراهيم ريكان،.الخارجي ولأنيا تتعارض مع المازوشية الثانوية

 المازوشية المولدة لمشبق7  5_3_5

تكمن في ارتباط المذة الجنسية بالألم، تكون المازوشية المولدة لمشبق في المرحمة الفمية عمى           

شكل خوف الطفل من أن يمتيمو الآخرون وفي المرحمة الشرجية عل شكل رغبتو في أن يضربو أبوه وأمو 

ية في دور المرأة وفي المرحمة القضيبية تكون في شكل أوىام الإخصاء وأخيرا تتجمى في المرحمة التناسم

 (8554.)عبد المنعم الحنفي،صالسمبي في الجماع وفي عممية الولادة

 المازوشية الأخلاقية7  3_3_5

تظير المازوشية الأخلبقية لما يبحث الأنا عمى العقاب أو من أي ممثل لمسمطة ويتميز ىذا          

 مازوشي الأخلبقي يبحث عن الألم لذاتو.النوع من المازوشية بالإحساس بالذنب والحاجة إلى العقاب، فال
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  المازوشية الأنثوية7 1_3_5

نثوي يأخذ وضعا أنثويا عمى المستوى اليوامي، كأن يتعرض الإخصاء أو       إذ إن المازوشي الأأ

يغتصب، يولج تناسميا أو ينجب طفلب، في ىذا النوع من المازوشية يكون الموضوع السادية ىو موضوع 

 .الحب

 النوع لا يقتصر عمى النساء فحسب بل يمس كل كائن بشري.وىذا 

  DSM IV7المازوشية والسادية حسب _ 6

( تصنف ضمن IV1441 ,)الدليل التشخيصي والإحصائي للئضطرابات العقمية، الطبعة       

والتي بدورىا تدخل مع اضطرابات الوظائف الجنسية واضطرابات  Paraphiliesالانحرافات الجنسية 

 ((,DSM IV,1996 وية الجنسية ضمن محور الاضطرابات الجنسية واضطرابات اليوية الجنسية.الي

 علاقة المازوشية بنزوة الموت7_81

( فكرة ارتباط المازوشية بنزوة الموت من جية وبالميبيدو 1401طور فرويد في نظريتو الثانية عن النزوات)

 من المازوشية المذكورة أعلبه.أربعة أنواع  1401من جية ثانية، كما ميز في سنة 

كانت نزوة الموت في الأول موجية كميا ضد الموضوع ذاتو، ثم يخرج جزءا كبيرا منيا إلى الخارج ويبقى 

جزء داخل الجسم )العضوية( أين يرتبط ليبيديا بواسطة الإثارة الجنسية المصاحبة لو، وىذا ما يعرف 

 بالمازوشية المولدة لمشبق.

لأولى التي تتدخل بين الألم والمذة الجنسية، ثم تكمف السادية بالحصول عمى التمذذ فالمازوشية ىي ا

 الجنسي الذي يحبس بكيفية مازوشية بواسطة اليوام أي تقمص الموضوع المتألم.

إن إجتماع نزوة الموت والميبيدو ويؤدي إلى إنقسام ىذه النزوة إلى سادية ومازوشية مولدة لمشبق)مازوشية 

وقد تتحول ىذه السادية ضد الشخص فتصبح مازوشية ثانوية فيصبح ىناك نوعان من  إبتدائية(

 (13،ص8664)لابلانش وبوناتميس،المازوشية: مازوشية إبتدائية أو أصمية ومازوشية ثانوية.
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 7التي يستخدمها الجهاز النفسي أنواع الحيل الدفاعية_88

وىو إعطاء تفاسير ودلالات واقعية ومعقولة لسموكياتو ودوافعو عمى أنيا مقبولة، وليذا  التبرير7 8_88

الفرد حين يخرج عن الحد المعقول ويصدر عنو بعض الدوافع التي لا يرضيو أن يقربيا ويعترف بانسيابيا 

ما دافعو إليو ليس  إلو يعتمد إلى تفسيره تفسيرا يبين بو لنفسو ولمناس أن سموكو معقول لا غبار عميو وان

أكثر من دوافع مقبولة يحترميا الناس، كما قد يبرر الشخص فشمو بعدم توافقو مع الأستاذ والتبرير ليس 

معناه أن تكون تصرفات الفرد معقولة، فنبرر سموكنا حتى يبدو في نظرنا معقولا، كذلك يختمف التبرير 

ع بيا الفرد نفسو والىخر في حين أن الكذب عبارة عن الكذب عمى أساس أن التبرير عممية لا شعورية ويقن

عن تزييف شعوري إرادي يشوه بيا الفرد وجو الحقيقة وىو عمى عمم بيا والغرض منو إقناع الآخر 

 (46،ص5181معاليم، .)وخداعو

لكل إنسان ميزة مذمومة أو صفة غير مرغوبة أو سموك غير مقبول أو خمق لا يرضيو الإسقاط7  5_88 

أن يعترف بو، ولابد من أن يكفي نفسو ثقل الاعتراف بمثل ىذه النقائص، ولا يتحقق ىذا إلا عن طريق 

الإسقاط، فيو أن تنسب ما في نفسك من صفات غير معقولة وسموكيات مذمومة إلى غيرك من الناس 

ن تجسميا وتضاعف من شأنيا وبذلك تبدو تصرفاتك منطقية ومعقولة، فمثلب يمجأ الطالب إلى إقناع بعد أ

نفسو بأن كل ما عداه من الطلبب يغشون في الامتحانات وذلك لكي لا يبدو غشو في نظره نقص أو 

 (66،ص5113الحنفي،.) رزيمة.

إن النقص عكس الإسقاط فإذا كان الثاني يعني نسب صفاتو القبيحة إلى التقمص أو التماهي7  3_88

غيره من الناس فإنو في الأول يتخذ لنفسو بعض ما يجد عند غيره من صفات حميدة والتقمص ينسبو إلى 

ذا كان يختمف عنو في بعض النواحي، فنحن نقمد من نتخذه نموذجا نحتديو، فالطفل يقمد  حد بعيد التقميد وا 

ه ويرتدي ملببس الكبار وينحو نحوىم في تصرفاتيم، ولكننا لا نتقمص الشخص الذي نقمده إلا إذا كنا والد

نما يتضمن شعور  نحمل لو الحب)الموضوع المحبوب( كما أن التقمص الحق لا يقتصر عمى التقميد وا 
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لو فقد وغنما  الفرد بانو قد أصبح في خيالو وىوامو نفس الشخصية المتقمصة، فنحن لا نصبح مشابيين

ياه شيئا واحدا نحس بنجاحو وفشمو وبفرحو وأسفو.  (65،ص8651فرويد، .) نصبح وا 

يقع الرفض لمتمثيلبت الصراعية اللبشعورية التي لا تزال نشطة وتمنعيا من الوصول إلى  الكبت7 1_88 

رد فالكبت ساحة الشعور في حالة ضعف أو فشل الكبت يحدث رجوع الكبت مما يسبب حالات مرضية لمف

ىو الوسيمة التي تبقي بيا الانسان إدراك نوازعو ودوافعو التي يفضل إنكاره وىو يتميز عن قمع الانسان 

لنوزاعو في أن الإنسان يقوم في حالة القمو بضبط نفسو وحبسيا عما تشتييو وتندفع إليو من الأمور 

ذه النوازع وبأنو يحول بينيما وبين المحرمة في نظر الجماعة، وفي أن الإنسان يكون عمى عمم وواع بي

أن تبدو لمناس عمى حين أن الكتب لا يتضمن وعي الفرد بما يكبتو من دوافع والكبت الكامل يؤدي إلى 

النسيان أن اطمعت الذات عمييا وأحست بيا وأما الكبت الثانوي فيو ميل الذات إلى أن تتجنب المواقف 

 (811،ص8651فرويد،.) إلى الكبت الأول.التي قد تذكر الذات بالحقائق التي أدت 

ىو نشاط انفصالي يقوم بتجزئو الأنا)انشطار الأنا( أو  التفكك، الإنشطار)الأنا الموضوع(7 2_88

الموضوع )إنشطار الموضوع( تحت تأثير القمق المتعمق بالخطر وبطريقة تعايشية للؤجزاء المنفصمة عن 

في تجزئة الأنا أو الموضوع فإنو يستجيب لمتحكم في القمق النتائج عن  بعضيا، ميما كان دور الإنشطار

عنصرين أو نشاطين إثنين متعارضين بينيما ومتزامنان، الأول يتمثل في البحث عن تحقيق المذة والثاني 

يمثل إحباطات الواقع، ىذه العممية بمثابة مخرج في حالة ازدواجية الصراع، فيو في الحقيقة إنعكاسي 

قت وطبيعي منذ بداية الحياة النفسية فيو يمعب دور تنظيمي ميم ولكن في أقصى الحدود قد يؤدي ومؤ 

إلى ظيور نشاط تدميري وخطر مثل ما يحدث في الفصام ومن خلبل التمييز والإنتباه المذين يسمحان 

عادة للئنشطار تنظير الانفعالات والأحاسيس والأفكار أو حتى المواضيع وذلك من خلبل تجزئتي ا وا 

 ,تركيبيا وتجميعيا لأنيا تحمل في طياتيا ضدين مختمفين
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تحت ىذا الأسموب الدفاعي تندرج الإستجابة لمتيديدات الداخمية التي تقمل إلى التكوين العكسي7  3_88

أقى درجة من حدة التيديدات المدركة، وىذا يعني أن ىذا الأسموب الدفاعي يتم من خلبل تكوين سمة 

ل أو دافع مضاد لسمة أو ميل أو دافع غير مرغوب فيو يوجد دفينا في الشخصية، وتتم شخصية أو مي

ىذه العممية بشكل لا شعوري حيث يحدث تغير جونيري ليذه السمة أو الميل أو الدافع فينعكس إلى 

 الضد تماما في شعور الشخص وىذا يعني أن شعور الفرد مضاد تماما لما ىو موجود في اللبشعور.

والإبدال ىو أفضل الحيل الدفاعية كميا في حل المشكلبت والانتقاص من حدة التوتر، الإبدال7  4_88 

دون أن يترتب عمى ذلك إطلبع الناس أو إطلبع الفرد عمى مالديو من دوافع غير مقبولة، أو نزعات 

ل تحقيق يحرميا المجتمع، فيو يعمل الفرد من أجل أىداف صالحة تختمف عن الأىداف الأصمية ويحاو 

 أمور ينتظر لو فييا من النجاح مالا ينتظر لو في غيرىا، والإبدال نوعان ىما:

ىو التعبير عن الدوافع التي لا يقبميا المجتمع بوسائل يقرىا المجتمع ويرتضييا،  الإعلاء7 5_88

فالشخص الذي يحال بينو وبين اشباع الدافع الجنسي قد يقوم بإعالتو ويأخذ في تأليف الوسائل الغرامية أو 

نقاص من حد ة التوتر قصائد الشعر أو عمل الموحات الفنية، وفي الإعلبء تصريف لمطاقة الجنسية، وا 

ولكنو ليس تصرفا كاملب ولا إنقاصا تماما، وذلك الإشباع الجنسي لو يحقق الدافع الجنسي وحده، إنما 

يحقق كذلك كثيرا من الدوافع الأخرى المرتبطة بو مثل الحاجة إلى الرفيق، والرغبة في الإتكال عمى الغير 

  يل الذي أعمينا بو الدافع الجنسي.وعاطفة الأبوة، وىذه الدوافع لا يمكن اشباعيا بالسموك البد

ىو محاولة الفرد النجاح في ميدان من ميادين النشاط بعد أن أخفق في ميدان آخر التعويض7  6_88

مختمف عنو أو مرتبط بو، فالتمميذ الذي يفشل في الألعاب الرياضية قد يعوض عن فشمو ىذا بالدراسة 

في الفصل مالم يحقق لو في الألعاب الرياضية وواضح أن  الدؤوبة وبالجد في المذاكرة ليصيب من التقدير

 الأول.التعويض ىنا تم في ميدان مخالف لمميدان 
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: وىو رفض الاعتراف فورا بعد تكوين الفكر أو الرغبة أو الشعور الذي ىو مصدر الإنكار 81_88

أنا لست خائفا( أو )الخوف أنا لا أعاني أبدا من الفشل( أو مشاعر )الفشل الصراع، فينكر مثلب فكرة 

أنا لا أخرج عن القوانين( كما يرفض أي تفسير واقعي وحقيقي يتعمق بو من طرف )المحرم الرغبة في 

  معاكسة.المتحدث وينكره في الحين بإعطاء أدلة وبراىين 

ىو رفض الواقع الخطير والمؤلم المدرك والمعاش للآنا إذ ىو الرفض لواقع معش ثم  النفي7 88_88

ادراكو من طرف الفرد فيو ينفي أي شيء يتعمق بيذا الواقع وينكره انكارا شديدا، وخاصة المتعمق 

  .رمزيبالصدمات والمواقف المؤلمة وأي شيء يتعمق بيا سواء كان تماثمي أو 

ىو العممية التي يتجسد بواسطتيا الرغبات اللبشعورية من خلبل التحويل والتحويل المضاد7  85_88

نمط العلبقة التي تقوم مع ىذه المواضيع، أبرزىا العلبقة  إطارانصبابيا عمى بعض المواضيع ضمن 

العلبجية، يتعمق ىنا الأمر بتكرار نماذج طفمية معاشة مع شعور مفرط بواقعيتيا الراىنة، ويغمب أن يطمق 

التسمية عمى الوضعية العلبقية، بدون اضافة أي صفة أخرى عمييا، فتعرف عمى أنيا  المحممون ىذه

الأرضية التي تقوم عمييا إشكالية العلبج التحميمي النفسي من حيث إقامتو وأساليبو وتأويمو والحل النيائي 

 (36 35،ص5183حافزي،) .لوالمميز 
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 خلاصة الفصل7

الإنسان الطبيعي يميل إلى إشباع حاجاتو بشكل سميم ، فأي عمل يؤدي إلى في الأخير نستخمص أن 

تحويل ىذا الميل الصحي عن مساره ينتج عنو نوعا من الانحراف والمرض لان الجياز النفسي ليس كأي 

جياز آخر من الجسم لا يتأثر فقط بالعصارات والغدد إنما يتأثر أيضا بالنفس ،فالميولات الجنسية لا تتبع 

ا الميل يعد معبر عن النزعات النفسية لذا فإن لبنية ذلتكوين الجسدي لمفرد بل تتبع التكوين النفسي فيا

 .دور في ظيور الانحراف المرضي  وىشاشتيا الشخصية

الجنسية تتمثل في كل فعالية جنسية واقعية أم خيالية تنيي بالفرد حصولو عمى المذة  لذا فالإنحرافات

 والمتعة البديمة عن الممارسة الطبيعية .
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 :تمهيد

لما ليا من اثار سمبية تنعكس  ،تعتبر ظاىرة العنف الزوجي من أخطر الظواىر التي تواجييا المجتمعات
عنو قمنا بإعطاء  ما ينتججي و اولفيم حقيقة العنف الزو عمى الأسرة عموما وعمى نفسية المرأة خصوصا 

 بعض بعض التعاريف التي تساعد من التقرب لحقيقة ىذا الفعل الشنيع وعواقبو عمى المرأة.

بعنف  الأمر: أخذهىو الخرق بالأمر وقمة الرفق بو وىو ضد الرفق ويقال اعتنف  تعريف العنف: لغة:_1
 (.903،ص1988منظور،)ابن  .ويعني ذلك التوبيخ والموم كما جاء في لسان العرب

عمى الفرد وارغامو دون إرادتو وذلك باستعمال القوة والمجوء  ىو التأثيروحسب قاموس روبار فالعنف: 
 لمتيديد.

 لمعنف: الاصطلاحيالمعنى 

 :حسب موسوعة عمم النفس والتحميمي النفسي

والتمدن تستثمر فيو ىو سموك مشوب بالقسوة والعدوان والقير والإكراه وىو سموك بعيد عن التحضر  العنف
الدوافع العدوانية استثمارا صريحا كالضرب والتقتيل للأفراد والتكسير والتدمير لمممتمكات واستخدام القوة 

 (.6، ص2006)دشاش،والإكراه لمخصم وقيره 

بة لمثير خارجي تؤدي لإلحاق الأذى بشخص آخر، وتكون الإستجابة : أن العنف ىو استجاحسب ستراوس
 (.6،ص2006)دشاش،للإحباط  بشكل عنيف ومشحونة بانفعالات الغضب واليياج كنتيجة

 : جيازو مفهوم العنف ال_2

 تعددت المفاهيم المتعمقة بالعنف الزوجي سنبرز أهمها في التالي:

أو يحتمل أن ينجم عنو أذى أو معاناة جسيمة أو نفسية لمطرف الأخر بما في ىو كل عن فعل ينجم عنو  
مثل ىذا الفعل أو الإكراه أو الحرمان التعسفي من الحرية سواءا كان ذلك في  ذلك التيديد باقتراف مثل ىذا 

 الحياة العامة أو الخاصة.
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  حسب منظمة الصحة العالمية

سواء بالتيديد أو الاستعمال المادي الحقيقي ضد الذات أو  الفيزيائية )المادية(لمقوة أنو " الاستعمال المعتمد 
بحيث يؤدي إلى حدوث )أو رجحان حدوث( إصابة أو موت  عمجتمضد شخص أخر أو ضد مجموعة أو 
   (14ص  2010)الرقب ن. أو إصابة نفسية أو سوء النماء أو الحرما

 حسب عايدة ديب

كعنف الزوج ضد زوجتو ىو العكس التام لمحب و الاحترام و ىو وسيمة لمسيطرة التعسفية و التحكم بالأخر 
الذي يتضمن مجموعة من أشكال السموك العدواني الذي يقوم بو ضد زوجتو و قد يكون العنف إما جسدي 

و التحرش وممارسة  كالاعتداءكالضرب و الجرح و التعذيب أي الأذى من الناحية الجسدية أو جنسي 
أخر من العنف النفسي الذي يتضمن أثار في الشخصية و من مظاىر العنف و نوع  الجنس بالتعذيب

مما  التحقير السخرية حيث يسبب ىذا الأخير جروحا عميقة في نفسية الزوجة المعنفة النفسي السب الشتم
 عايدة ديب)يشعرىا بالإحباط و الكأبة و فقدان الثقة بنفسيا و يؤثر بشكل كبير عمى تقدير الذات لدييا.

   .(172ص  2010

أنو "اعتداء جسمي نفسي و جنسي من الزوج ضد زوجتو و الذي يؤدي الى الحاق ":عبد العظيم "طه  يعرفه
 .بيدف التحكم و السيطرة عمى سموكيا" المرأةالضرر بيا أو ىو سموك عنيف يصدر من الرجل ضد 

        (.36،ص2008م،طه عبد العظي) 

جي ىو" العممية التي تتم في إطار العلاقة الزوجية من قبل الزوج اأن العنف الزو   "سناء الخولي"كما ترى 
 (98 ص 1989)سناء الخولي القوة من أجل إلحاق الأذى و الضرر ليا".ضد زوجتو باستخدام 

من ثقافة الى أخرى إلا أن عنصر القوة و الاكراه والعنف و  اختلافيامن خلال التعريفات المقدمة ورغم 
فيو يرتبط بمفيوم القوة و استخداميا  اجتماعياميا كما يبقى جرما سريا مسكوت عنو العدوان يشترك في معظ

 في ابشع صورىا بيدف إلحاق الضرر و الأذى.
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 جي اشكال العنف الزو أ_3

 يتخذ العنف عدة أشكال و أنماط تبدأ بالإىانة و الإذلال و يمكن تمخيص أشكال العنف الزوجي فيما يمي

 العنف الجسدي  - 1.3

الأيدي او الأرجل أو أية أداة  باستخدامشكل شائع و يتم ذا و يعني استخدام القوة الجسدية ضد المرأة و ى
كالسكين مثلا و يكون عمى شكل الضرب أو الركل أو الصفع أو العض  تترك أثارا عمى الجسد المرأة المعنفة

أو الدفع أو المكم أو الحرق أو شد الشعر أو الخنق أو التيديد بالأسمحة أو القتل و من المؤكد أن عممية 
لى مباشرة بل أنيا تمر بمراحل معينة تبدأ بالجدال فتمتد إلى الصراع مرورا بالشتم متطورا إالضرب لا تحدث 

الضرب ففي المناقشة بين الزوجين يفشل أحدىما أو كلاىما في الإصغاء للأخر فيموم كل منيما الأخر و 
التي يسودىا العنف و التي تؤدي الى نتائج جسدية و نفسية سمة العلاقة الزوجية المضطربة ينتقده و ىذه 

 خطيرة خاصة عند النساء.

 العنف النفسي  – 2.3

الاحترام و و يعرف أنو أي فعل مؤذ لممرأة و لعواطفيا نفسيا دون أن يكون ىناك أثار جسدية فقد يكون بعدم 
التقدير بالإضافة إلى الإىمال و إبداء الإعجاب بالأخريات و عدم ذات المرأة و التحقير و الإىانة و 

إساءة الظن و من المعروف أن و  وء بالس الاتيامالمعاممة كخادمة أو المراقبة و الشك و توجيو الموم و 
( بين 689سدي فمعاملات الارتباط أشارت الى أن ىناك ارتباط يصل إلى )بالعنف الجالعنف النفسي يقترن 

مقياس الإساءة الجسدية و الإساءة النفسية و الأزواج يستخدمون وسائل عديدة تجعل الزوجة تمر معاناة 
و ذكائيا و التقميل من قدرىا عمى التفكير و الأداء و قد يخبر الزوج عقميا نفسية حيث يتم التشكيك بسلامة 

 العبارات و الألفاظ الخاصة بالصحة العقمية فينعت زوجتو بالجنون والسوء.

و الخوف و نقص السيطرة عمى الحدث  و من المخاطر النفسية التي تعتبر نتيجة مباشرة لمعنف الجسدي
بسموك الزوجة و الضغط و اليأس و القمق وتدني في تقدير الذات و  القدرة عمى التنبؤو عدم  الاكتئاب

البيت و الأطفال من الأمور التي تسبب المعاناة  الإدمان عمى الكحول و يعتبر التيديد بالطلاق أو ترك
النفسية و قد أشارت الأبحاث الى مستوى مرتفع من الارتباط بين شدة و تكرار الإساءة و المعاناة النفسية 

من النساء المواتي اختبرن مستوى مرتفع من التيديد ظيرت عميين أعراض ضغط ما بعد ( %96ث أن )حي
 %( فقط ممن تعرضن لمستوى منخفض من التيديد لحياتين.47الصدمة  مقارنة )
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 العنف المفظي  – 3.3

الأنواع شيوعا وىو من أكثر  يعتبر من أشد الأنواع خطرا عمى الصحة النفسية رغم عدم تركو أثارا واضحة
 في المجتمعات الغنية والفقيرة عمى حد سواء.

 العنف الاجتماعي   –4.3

المرأة ويعني الحرمان من ممارسة الحقوق الاجتماعية والشخصية وتضييق الخناق عمى فرص تواصل  
الاجتماعي الخارجي والانصياع لمتطمبات الزوج الفكرية والعاطفية ورفض انخراطيا في وتفاعميا مع العالم 

ومكانتيا الاجتماعية ويظير ذلك عمى  الانفعاليالمجتمع وممارسة أدوارىا والذي بدوره يؤثر في استقرارىا 
الأقارب شكل الحرمان من زيارة الأىل الاجتماعية ويظير ذلك عمى شكل الحرمان من زيارة الأىل و 

 والتدخل في اختيار الصديقات وطريقة المباس.والمشاركة في المناسبات الاجتماعية والأصدقاء 

 العنف الصحي – 5.3

و عدم مراعاة الصحة الإنجابية و تعني قدرة الزوجة عمى  الحرمان من الظروف الصحية المناسبة و يشمل 
فتحرم من المراجعات الطبية و أخذ و الإنجاب دون التعرض لممخاطر المصاحبة لتقارب الأحمال الحمل 

وسائل الأحمال و عدم السماح ليا باستخدام لمزوجة و المباعدة بين المطاعيم الضرورية و التغذية الجيدة 
المواليد الإناث مقارنة بالذكور أعداد وفيات البمدان ازدياد الى ختان البنات في بعض بالإضافة منع الحمل 

    نتيجة لنقص الرعاية الصحية و التغذية المناسبة.

 العنف الجنسي – 6.3

أو استخدام المجال الجنسي في اما الاتصال الجنسي معيا و يمجأ الرجل الى استدراج المرأة بالقوة و التيديد 
و و يكون بالإجبار عمى المعاشرة الجنسية من قبل الزوج دون مراعاة الوضع الصح و النفسي ايذائيا 

و و عدم مراعاة رغبتيا زوجتو كذلك سوء المعاشرة الجنسية استخدام القوة و السمطة في ممارسة الجنس مع 
و ذم اسموبيا الجنسي الخارجة عن قواعد الخمق في الاتصال الجنسي استخدام الطرائق و الأساليب المنحرفة 

تعود او اليجر و ربما و قد يظير عمى شكل المعاشرة السيئة أو غير الشرعية  و من أجل اذلاليا و تحقيرىا
المعاشرة السيئة لغياب الوازع الديني أو التأثر بالأفلام الجنسية او فقدان الوعي بسبب تناول الكحول و فيما 

 .متعذيب و التأديبفقد يستخدمو الرجل كوسيمة ليخص اليجر 
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 الاقتصاديالعنف المادي و  –7.3

و قد يتحكم الرجل بطريقة إنفاقو أو البخل و مال الزوجة أو الاستلاء عمى ماليا الخاص و يتمثل في أخذ  
الحرمان من المصروف لإذلال المرأة و اعترافيا بأنيا لا تستطيع العيش دون الرجل خاصة في حالة عدم 

الى فقر الزوج أو الرغبة في السمطة عمى مقدرات الأسرة المادية و ىذا عائد الى و قد يعود ذلك  عمميا
البطالة التي و ربما تكون العوامل الثقافية التي تعيب عمى الرجل عدم السيطرة عمى الموارد المالية للأسرة 
عمى العمل أو اجبارىا عمى  يعيشيا الرجل أو تحريض أىل الرجل و خاصة الأم و قد يمنعيا من الحصول

 عمل لا تحبو أو إجبارىا عمى التنازل عن حقوقيا في الميراث.

 (111،112،2020مسمار،ص)

و رغم تعددىا إلا أن أبرزىا يمثل العنف الجسمي ة ــمن خلال ما سبق ذكره جول أشكال العنف المختمف
البذيء و العنف الجنسي المتمثل في المتمثل في الضرب و العنف المفظي المتمثل في الكلام الساخر و 

 الجنسي. الاتصالاستعمال القوة في 

 شيءو يشيد اليوم الشارع الجزائري العديد من السموكات العنيفة الكامن تحت إطار الزواج و إن دلت عمى 
مرضية تستوجب الدراسة و المعالجة و ذلك من خلال البحث و التقصي عن إنما تدل عمى وجود حالة 

 الكامنة لياذا الفعل و العوامل المؤدية لو. الأسباب

 العوامل المساهمة في العنف الزوجي_4

نما ىي عدة عوامل متشابكة يتفق الباحثون عمى عدم وجود عامل واحد يبرر حدوث العنف الزوجي   وا 
 ꓽتقسيميا إلى وثقافي محدد ويمكن إجمال ىذه العوامل و  اجتماعيتتفاعل في سياق 

 منيا ما يمي ة النفسيالعوامل  1.4

 اعترضتأي أنو يسببيا إذا ما  ويدهبمسانو قد يكون الزوج من النوع العصبي الذي لا يكاد يتفاىم مع زوجتو 
يعتقد بعض الأزواج أن الوسيمة الوحيدة الناجحة فب وقد  أغراضوطريقو في الرأي ويضربيا إذا لم تحقق 

الزوج أكثر قسوة عمييا وكان أكثر عنفا في إيلاميا فإنو بذلك معاممة الزوجة ىي شتميا وضربيا فكمما كان 
 يكون قد وصل مكانة مرموقة في نظرىا وازدادت حبالو.
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من وقوع الأذى والاعتداء عمييا وىو اضطراب نفسي ية عند الزوجة أي استدرار المذة الجنسية شالنزعة المازو 
بعض العبارات المينية لمزوج أو تعصي أوامره تدفع بعض السموكيات كأن توجو فيي تعتمد الى إتيان  جنسي

 فيما ىي بعد الضرب تشعر بالسعادة والنشوة. زوجيا لضربيا إرضاء ليذه النزعة المرضية

أيضا ىناك الأزواج المصابين بالسادية " وىو اضطراب نفسي جنسي حيث يجد المذة في تعذيب زوجتو 
 ( 234ص   2004ي او )عبد الرحمان محمد العيس .عمييا" والاعتداء

الغيرة الشديدة كثيرا ما تؤدي إلى العنف الزوجي سواءا من قبل الزوج أو الزوجة ولا يتعمق الأمر بالغيرة بقدر 
الاستجواب المضايقة النكد وفقدان الاحترام كالزوج الذي يعمل ما يتعمق بأسموب التعبير عنيا كالنقد الشك 

فيحرم عمى زوجتو  لى ارتفاع درجة شكوكوإعمى حالات خيانة تقوده ىذه الأخيرة  اطلاعوفي سمك الأمن و 
ذا فعمن ترتسم في مخيمتوأي اتصال بالغرباء  وأبناءه مما يؤدي الى القيام  صورة من صور الخيانة ألف وا 

 ( 234ص   2004)عبد الرحمان محمد العيساوي    بثورات العنف عمييم.

وربما تكون المشاكل الجنسية من أىم العوامل المساىمة في ظيور ىذه المشكمة التوافق الجنسي سوء  _
 الزوجية.

شعور الزوج بالإحباط في عممو وعدم قدرتو عمى التعبير عن ىذا الغضب أمام رئيسو أو المسبب في  -
 إغضابو.

العقاب الصارم تكون التي وقع عمييا كالفتاة التي لاحظت العنف الوالدي او قمة الشعور باحترام الذات  -
من شخص  و بالتالي تعممت و اتخذت فكرة وقوع الاعتداء أكثر عرضة أن تصبح في مرحمة الرشد ضحية

 ( 234ص   2004عبد الرحمان محمد العيساوي )  تحبو كالزوج أمر مقبول ومشروع.

  ما يميمنيا العوامل الاقتصادية والاجتماعية - 2.4

النموذج الذي يقمده  التنشئة الاجتماعية و أثر التعمم الاجتماعي من خلال التقميد و المحاكاة و توفير 
 .كمشاىدة أو ملاحظة العنف الوالدي الزواجي

وأن لو حق العقاب بأي  هلأوامر الزوج عمى أنو رب العائمة وعمى أن الجميع يجب عمييم الخضوع  اعتقاد
 وسيمة شاء.
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ىناك من يرى أن ثنائية القوة و الضعف التي تتمثل في تمتع الزوج بقوة مطمقة داخل الأسرة بينما في  -
في محيط علاقاتو الاجتماعية الأخرى و بالتالي فإن بعض الرجال بالرغم من المقابل نجده يحظى بقوة نسبية 

و ىذا ما يفسر أسباب ي غاية الضعف قوتيم المطمقة داخل الأسرة إلا أنيم يعتبرون أنفسيم عديمي القوة و ف
أن   « frieze and knille »و تعاطي المخدرات  فقد أوضحت دراسة الإساءة لمزوجين تناول الكحوليات 

و أنماط العنف تقع في خمس مئات أساسية من بينيا ذلك النمط الذي العلاقة بين الاعتماد عمى الكحوليات 
كما وجد أن ىناك علاقة أو يتعاطين المخدرات الكحوليات يتضمن تحول النساء الى العنف عندما يتناولن 

و قد تضمنت دراسة أو خارج المنزل داخل  بين تناول الكحوليات و سموك العنف بالنسبة لمرجال بصفة عامة
paglow  (1981 ) تم سؤال الزوجات حيث بيانات عن العلاقة بين تناول الكحوليات و ضرب الزوجات

كانت ىناك علاقة بين تناول الزوج الكحوليات أسئمة عن ما إذا عدة من خلال استمارة الأسئمة المضروبات. 
قالو بوجود علاقة و كان ىناك سؤال أخر عما إذا كان  امرأة(441من العينة أي ) %86و تعرضين لمعنف 

و قد حد ما دخل إلى بأنو كان الكحول  %98امرأة  (641الزوج تحت تأثير الكحول أثناء ضربو ليا أجابت )
قبل تعرضين لمعنف من الى عدم وجود دخل لمكحول أو المخدرات في بمغت نسبة الزوجات اللاتي ذىبن 

 (257ص   2003أحمد زايد )% 58الزوج 

فيي تشعر بأنيا تعمل مثمو )أو شعورا بمنافسة الرجل والذي أعطاىن  لبعض النساءالاقتصادي الاستقلال  -
 وتكسب مثمو لذلك ترفض أي وصاية وترفض أن يكون لو ميزة أو تفوق عمييا. ربما أكثر(

                                                              (22 ،ص، 2006نادية دشاش )

فتقبل بعنف الزوج من دون احتجاج إعالة نفسيا و أولادىا المرأة الغير عاممة لا تستطيع ترك منزليا لعجزىا -
 (22ص 2004ساوي ي)عبد الرحمان محمد الع أو رفض ترك المنزل.

 :العوامل الثقافية 3.4

وعدم التوازن مما يؤدي الى شعور الزوج يخمق جو من التوتر  عمى نصيب أوفر من التعميمحصول المرأة  - 
 القوة. باستخدامالذي يعوضو بالنقص 

العنف الزواجي من الطبقات العميا قد يعود الى الحرية الزائدة التي تعطى لممرأة و التي تصل الى حد  -
 .الانقلاب
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احترامو و ما يتمتع بو من حقوق و اجبات تعتبر و عدم معرفة كيفية التعامل مع الأخر و عدم الجيل -
و جيل من جية  أساسي لمعنف و ىذا الجيل قد يكون من الطرفين كجيل المرأة بحقوقيا و واجباتياكعامل 

و بالإضافة الى تدني المستوى  مما يؤذي الى التجاوز و تعدي الحدود الأخر بيذه الحقوق من جية أخرى
 الكبير من الزوجين بالأخص إذا كانت الزوجة ىي الأعمى في المستوىفالاختلاف الثقافي  الثقافي للأسرة

لدى الزوجة كرد فعل لو فيحاول تعويض ىذا النقص باحثا عن المناسبات يولد التوتر و عدم التوازن مما 
 أو الإىانة أو حتى الضرب.التي يمكن انتقاصيا و استصغارىا بالشتم 

فيمكن لعامل واحد  ذكره يبقى جزء فقط منياكثيرة ومتعددة وما تم العوامل المولودة لمعنف الزواجي وتبقى  -
 (.93ص  2006نادية دشاش ) ويمكن أن تتفاعل بينيما فيحدث العنف. ىذه الظاىرة بين الزوجينأن يفجر 

 ،النظريات المفسرة لمعنف الزواجي_5

سنتناول في ىذا العنصر أىم النظريات والاتجاىات النفسية المتعددة لتفسير ظاىرة العنف المسمط عمى   
 ةالزوج

 و من أىم ىذه النظريات مايمي

  نظرية التحميل النفسي- 1.5

جمي في التحميل العدوانية ىو مفيوم مثبت بشكل  و بالذات النزوة إن مفيوم النزوة 
 (66ص 1982)مجدوبالنفسي.

و كذلك في نظريتو الثانية  تشير موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي الى أن فرويد قد أشار الى العدوان و
فيو منذ مراحمو المبكرة يشير الى العدوان و  (4156مبدأ المذة )ما وراء في الغرائز و التي جاءت في كتاب 

أيضا أن الحصر يجب ان يفسر يشير  (4161و في  حالة ىانز الصغير ) (4166كذلك في حالة دور )
باعتباره نتاجا لكبت النزاعات العدوانية لدى "ىانز" و ىي كمما أشارت الى اىتمامو المبكر بالعدوان يميل 
التحميل النفسي الى اعتبار ان العدوان ىو كل فعل أو دافع بيدف لميدم و التدمير  و لا يخدم الدافع الغريزي 

 الموضوع أم الذات و في متصل من البسيط الى  المركب أو العضوي.ه موجيا اتجالمحياة سواء أن كان 

حيث يرى فرويد أن دوافع السموك ينبع من طاقة بيولوجية عامة و تنقسم ىذه الدوافع الى دوافع الحياة و 
 الموت من خلال دوافع عدوانية عنيفة.
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و  نفسيا و لديو غرائز عدوانية مدمرةالذي يمجأ لمعنف في علاقاتو الاجتماعية ىو انسان مريض فالإنسان 
الراشد يركز أصحاب ىذه النظرية عمى فكرة قواميا خبرات الطفولة الأولى ليا تأثير سمبي كبير عمى سموك 

لم تشبع في الصغر كالحاجة الى و مثال عمى ذلك أن الحاجات المبكرة التي خاصة نحو اتجاىاتو العدوانية 
لى وجود ميل قيري يستمر مع صاحبو مدى الحياة و ان الإحباط المبكر الحب و الرعاية يمكن أن تؤدي ا

 (140ص  2016محمد عايد)لمحاجات الأساسية يمكن أن تؤدي الى اتجاىات عدوانية نحو العالم.

ىو ممارسة الانسان لمقوى الطبيعية لمتغمب  "العنف:تشير في تعريفيا لمعنف الى أن لتقميديةاالنظرية -2.5
نما أيضا الى الحيوانات  والطاقات عمى مقاومة الغير والقوى الطبيعة لا تشير فقط الى الطاقة الجسدية وا 

 (10ص  1993)مأمون سلامة التي يمكن استخداميا والسيطرة عمييا.الأخرى الميكانيكية 

 

إذ يعد العنف وسيمة  بين النوعين )الجنسين( نظرية الصراعيرى أصحاب  confliet نظرية الصراع-3.5
بين النوعين وأداة أساسية لفرض سيطرة الرجل وتميزه عمى المرأة وقد أصبح العنف وسيمة لتأكد عدم المساواة 

لمضغط عمى المرأة بيدف العودة الى الأسرة والمنزل كما أصبح الرجل يستخدم أساليب متنوعة من العنف 
ومن وجية نظر أصحاب نظرية الصراع يمكن حل مشكمة العنف  من مكانة المرأة وتفوقيا الإنقاصبيدف 

تاحة الفرض من خلال اتاحة فرص المساواة بين أفراد  لممشاركة العادلة المجتمع وعدم استغلال فئة لأخرى وا 
 (13ص  2001)طمعت إبراهيم لطفي في الثروة والقوة.

 

 نظرية المدرسة السموكية-4.5

يعد العنف بحسب النظرية ليس النتيجة الضرورية لكل نزوة عدوان فبعض نزوات العدوان تتوجو في شكل 
فمكي تنتيي نزوة العدوان بفعل  و بعضيا لا يعبر عنو في شكل عنفسموك ييدف الى الحاق الأذى بالأخر 

و قوة  رغبة في اليدفمن أفعال العنف ىناك عوامل أخرى تؤخذ في الحسبان مثل نوع الإحباط و شدة ال
 (33ص  1998)مصطفى التيرو طبيعة رد الفعل المتوقعة.الإمكانات الداخمية لمسيطرة عمى الانفعالات 

 النظرية التعمم الاجتماعي )مدرسة التنشئة الاجتماعية(-5.5

لكن النظرية لا تصمح  بدراسة العدوان والعنف اىتمواواسعا بين الذين  انتشاراالعنف و حظيت نظرية الإحباط 
 مما دفع الباحثين لاقتراح فروض أخرى مثل لتفسير بعض مظاىر العنف
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 ألا يمكن تعمم العنف؟ وىل توجد مجتمعات تخمو من العنف؟

مع المرء ولكنو  فمشاعر التمييز العنصري لا تولدعميو  وىل توجد ثقافات تخموا من العنف وأخرى تشجع
 (33ص  1998)مصطفى التير .ةالاجتماعيخلال عممية التنشئة يكتسبيا 

المتعددة إمكانية تقميد الطفل والمراىقة للأنماط السموكية  ةالتجريبيباندورا من خلال دراستو الميدانية و واثبت 
 (ص2242002)أمال كمال. العدوانية التي يشاىدىا

و ييتم أنصار ىذه النظرية بتفسير عممية تعمم سموك العنف من خلال التقميد و المحاكاة فيرون أن معظم 
أن سموك الإنسان سموك متعمم و يتم تعممو من خلال القدوة اذ يمكن لفرد من خلال ملاحظة سموك الأخرين 

 (40ص  2004فادية أبو شهية)يتعمم كيفية انجاز السموك الجديد.

الفرد من تعمم العنف أو السموك  العنيف من خلال ملاحظة العنف فيما  من خلال الملاحظة يمكنفالتعمم 
 (109ص  2002)كوثر إبراهيم رزقتصدره وسائل الاعلام

ومنو نستخمص أن و رغم اختلاف النظريات و المقاربات التي تفسر سبب نشوء و ممارسة العنف يبقى 
 والجسدي لو الأثر البالغ في ظيور مختمف السموكات العدوانية و العنيفة. الجانب النفسي

 الاثار الناجمة عن العنف الزواجي_6

يختمف تأثير العنف الزوجي الممارس عمى المرأة فيو يمس جوانب متعددة من الحياة الزوجية و يترك 
 الى الأبناء. لا يقتصر عمى الزوجة فحسب بل تتغذى حدود ذلكتصدعات في العائمة فيي 

 ىذا ما سنوضحو في ىذا العنصر

 عمى نفسية المرأة-1.6

 نجدىا ممتدة و بعيدة المدى و من بين الأثار 

و شعور كل من الزوجين سواء كان معتدي أو ضحية بالصداع الحساسية ألام الظير و عسر اليضم ... 
القمق الاكتئاب الرغبة في  ꓽلبعض الأمراض النفسية و العقمية مثل كذا يمكن ان يكونا أكثر عرضة 

  )عادل مجاهد الشرجي(الانتحار و عدم تحقيق الذات 

 تكوين صورة سمبية عن الذات ينتج عنو شخصية ضعيفة غير مطالبة بحقوقيا
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 عمى الأبناء  –2.6

  انخفاض مستوى التكيف  -

مستوى التكيف خاصة لدي بين الوالدين ترتبط بانخفاض  النزاعاتوجد الباحثان "جويد" و "يالدي" أن 
تقدم عمر الأطفال و قد عمل ىذان الباحثان و ان تمك العلاقة الارتباطية تصبح أقوى مع  الأطفال الذكور

تمك الظاىرة بأن النزاع بين الوالدين يدخل الأبناء في صراع إقدام و إحجام ثنائي يصبح فيو الاقتراب من أحد 
 الوالدين مولدا خطر المواجية بالرفض من الاخر.

 الشعور بالتوتر  -

أكدت دراسة "جتمان" و "كانز" أن الأطفال الذين يعيشون مع والدين يتشاجران و علاقتيما الزوجية غير 
 مرضية يشعرون بالتوتر و يكونون أقل قدرة عمى التعامل مع مشاعرىم.

  و تأخر دراسي : انطواء-

مضطربين سموكيا لافتقادىم  الأتول  أن تزايد الخلافات الأسرية يولد لدينا أطفاليؤكد الدكتور عز الدين 
ففي ظل الخلافات يفتقد الأبناء القدرة مما يؤثر عمى صحتيم النفسية و قد يصاب الأبناء  المثل العميا
كما أن ىذه الخلافات تؤثر في المستوى الدراسي و التحصيمي للأبناء و ينتج الذاتي  و الاكتئاب  بالانطواء
 أبناء متأخرون دراسيا. عن ذلك 

  تهور وضيق نفسي -

فيم يصبحون أكثر تيورا و عصيانا و يشعرون  السمبي يقود الى مشكلات سموكية لدى الأبناءالجو الأسري 
 بمستويات عالية من الضيق النفسي.

 الأبناء العقلانية  افتقاد -

وعدم ىناك أدلة عممية وافرة تؤكد أن الخلافات الزوجية غالبا ما تقود الى استخدام الوالدين العقاب البدني  
الأب  وتشير نتائج الدراسات العممية عمى أن اتفاق استخدام الأساليب العقلانية مما يؤثر سمبا عمى الأبناء

 .ق عنو بيت أكثر انسجاماوالأم عمى أساليب تنشئة الأبناء ينش
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   وجنوح ونرجسيةعدوان  -

لقد ثبت أن الشخصيات العدوانية نشأت في بيئات متشاحنة لا تجد فييا العطف و الحنان و الحب و لا 
 من بيئتيم الأسرية.لسموكيم و دائما ما يشعرون بأنيم غير مرغوب فييم ضابطا 

ليم أبناء عدوانيين و أن الأطفال الجانحين في القسوة و تؤكد الأبحاث الفكرية القائمة بأن الأبناء العدوانيين 
 غالبا ما يؤتون من علاقات تميل الى القسوة.

و بيذا و عمى ضوء نتائج البحوث العمميين المتصمة بالعلاقات الزوجية يتضح أن أساليب العنف المتبادلة 
كيانيا البنائي فتصيبيا صرح الأسرة و تيدد التي تتخمميا المشاجرات و الصراعات تفوض  بين الزوجين و

)عبد الرحمان أو الطلاق كنتيجة حتمية لمثل ىذه التجاوزات. بالتفكك و الانفصام و من ثم الانفصال
 (49ص  2004العيساوي

 الاجتماعية  عمى العلاقات -3.6

مع والإحراج والخوف من معرفة الاخرين بمعاناتيا  بالخذلان أمام الأخرينيؤذي العنف الزوجي الى الشعور 
عدم الرغبة في رؤية الناس وبالتالي الانعزال عمييا الشعور بالتوتر بعد التحدث مع شخص ما لتفادي الحكم 

 (214ص  2010غانم محمد) مشكلاتيم.والوحدة وكما نجد الحديث بمرارة مع الاخرين عن 

 الزوج:عمى  –4.6

وعدم عمى مسك زمام الأمور في الاسرة والشعور بعدم الرغبة في الاستمرار يؤدي الى عدم الاستقرار  
القيام بالعنف والإساءة والشعور التعرض لمتيديد والشكوى والحزن بعدم بالوضع الحالي والشعور بالخوف من 

  (213ص  2011أبو سعد) بسيولة.عدم القدرة عمى إنجاز ما يريده بموم الذات الشعور بالإحباط نتيجة 

عمى الزوجة لأنو حتما يؤدي الى عواقب تمس يكون من الصعب حصر مختمف الاثار الممارسة  وبيذا
 النفس و الجسد اذ يصعب التحكم فييا و السيطرة عمييا.
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 الفصل:خلاصة 

بصفة عامة و العنف الزوجي بصفة خاصة و ذكر أىم بعدما تطرقنا في ىذا الفصل الى تعريف العنف 
عنو اتضح ان العنف  المقاربات النظرية لو و أشكالو و العوامل المؤثرة في ظيوره و انواعو و الاثار المترتبة

ىو استجابة متطرفة تتسم بالشدة و التصمب و التيجم بل و تتعدى الى مصادرة الحرية الجنسية الزوجي 
 مما يخمف اثارا مضرة عمى المستوى النفسي و الجسدي و الاجتماعي.  و اكراىيالممرأة و تعنيفيا 
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 تمهيد: 

لميداف سواء مف حيث ا يتناوؿ ىذا الفصؿ إجراءات منيجية البحث المتبعة في دراستنا بمعنى كيفية تقربنا مف
منيج البحث، مجموعة البحث، أدوات البحث كما سنوضح الكيفية التي أجرى بيا التطبيؽ  الاستطلبعية،الدراسة 

 حصؿ عمييا.تكيفية تحميؿ المعطيات المداني و المي

 الدراسة الاستطلاعية: (1

تضفي المباشر بالميداف، فيما  طيالارتبامة مف مراحؿ البحث العممي نظرا أىـ مرح الاستطلبعيةتعتبر الدراسة  -
دراسة استكشافية  "أنيا  عبد الرحمان العيسويعف الذاتية، حيث عرفيا  والابتعادصفة الموضوعية في البحث 

كما تسمح لنا كذلؾ بالتعرؼ عمى الظروؼ  بحثو،تسمح لمباحث بالحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع 
رجاء )" الدراسةتغيرات م ضبط الوسائؿ المنيجية المستعممة قصد ى صلبحيةومدفي الميداف  والإمكانيات المتوفرة

 ("87ص 2006محمود أبو علام,

 البحث :ميدان  استطلاع1/1

عف ميداف لموضوع بحثنا الذي يتمثؿ في "العنؼ الزوجي المسمط نحو  تفكيرنا في بداية العمؿ بالبحث انصب-
معيات المتخصصة في ىذا المجاؿ و ديار الطفولة المسعفة و قضايا بالج الاتصاؿالمرأة" لذلؾ ركزنا جيودنا في 

المرأة, لذا قمنا بزيارة دار الطفولة المسعفة و قضايا المرأة ببومرداس, تـ قبولنا مف طرؼ رئيسة المصمحة السيدة 
عند الأخصائية بالرويبة  الاستشفائيةوة عندىـ, فوجيتنا الى المصمحة دراجي لكف للؤسؼ لـ تتوفر الحالات المرج

ثنا عف عينة بحالنفسانية "أبو غرباؿ", لكف رفضنا نظرا لدخوؿ الأخيرة في عطمة, في الوقت نفسو كنا دائمي البحث 
خاصة بقضايا المرأة و الجمعيات التي  عمى عدة صفحات اطمعنا", "الفايسبوؾ الاجتماعيالتواصؿ  مواقع في

و " موىابحيث سألنا الأستاذة "بالوسط الجامعي,  الاستعانةنا إلا يفمـ نجد, فما كاف عم, العنفاتتحتوي النساء 
بمخير و ىو أستاذ جامعي بولاية تيزي وزو جامعة مولود معمري و بدوره  التي وجيتنا إلى الأستاذ نخصيا بالشكر

نا في ىذه فكاف مرشدا لنا و مرحبا بتفكير , منخرط في عدة جمعيات مف بينيا الجمعيات المتعمقة بشؤوف المرأة 
 tamatutIqadcen  ""Assiciation Socialeبجمعية " بالالتحاؽميمة جدا و بفضمو تمكنا  ىاعتبر الدراسة التي ي

Femme Actine" تقينا برئيسة الجمعية التي شرحت لنا كؿ المياـ المتعمقة بنشاطاتيا وسيرىا ولحسف حظنا إل
 ة دراستنا ىناؾ بعد توفر الحالات المطموبة لبحثنا.لمجمعية كأعضاء رسمييف، لممارس الانضماـ وطمبت منا

تكوف المقابلبت مطولة مف حيث مدتيا  ألاى مستوى مكتب الجمعية وقد عممنا تمت المقابلبت مع المبحوثات عم
أف نحسف التعامؿ  والأخلبقيظرا لكوف المكتب مكانا خاصا بالمسؤوليف في الجمعية. وبالتالي كاف مف الضروري ن

 لوضعية.مع ىذه ا

 حدى.لبت لكؿ حالة عمى مقاب 3الى  2تراوح عدد المقابلبت ما بيف 
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 البحث :إيجاد مجموعة  2/1

 TammatutIqadcen" "Assiciation Sociale Femmeييا سابقا "إلى الجمعية المشار إل قمنا بالتوجو
Actine"و قد ث حوؿ العنؼ الزوجي , حيث طمبنا مف رئيستيا السيدة "ىاشيمي جوىر" مساعدتنا في إجراء بح
في عمـ النفس العيادي و مبعوثيف مف طرؼ الأستاذ بمخير رشيد الذي يعد عضو  2لى أننا طمبة ماستر أشرنا إ

منخرط ىناؾ, و أننا بحاجة الى المساعدة في إنجاز الجانب الميداني لمذكرتنا, فتمقينا ترحيبا و تفاعلب كبيرا مف 
 بالاتصاؿعمى مستوى ىذه الجمعية فقمنا ي نحتاجيا في تطبيؽ ميداف بحثنا طرفيا, حيث توفرت الحالات الت

بعد شرحنا لطبيعة العمؿ و إعطاء توضيحات  و قبمت المشاركة في البحث استجاباتالمباشر مع ثلبث حالات 
 .حولو

 طمبيا،اف فقبمنا يكف في الحسب وىذا مالـفي الجمعية بصفة رسمية  الانخراططمبت منا رئيسة الجمعية  وفي الأخير

 بناء دليل المقابمة: 3(1

يعرؼ دليؿ المقابمة عمى أنو "أداة ميمة لمحصوؿ عمى المعمومات التي تمكف الفاحص مف دراسة وفيـ التغيرات 
مف يظير  (08ص  2107,)عنوةالتي يقدميا"  بالمعمومات وتأثره انفعالوعمى مدى  والاطلبعالنفسية لممفحوص، 

يف، كما لمفحوصيادية للئصغاء الى االممارسة الع يمة أداة يستعمميا المختص العيادي فف دليؿ المقابىنا أ
ه الحالة نشيد أنو يطبؽ دليؿ منيجي مبني عمى أسس وفي ىذ معطيات حوؿ المبحوثيف،يستعمميا الباحث لجمعو لم

 مقابمة البحث بالمقابمة العيادية النصؼ موجية. عممية حيث سميت

رات حتى نستطيع التفريؽ بيف الأسئمة متصحيحو عدة  وقد تـمة الذي يتكوف مف عدة محاور بنينا دليؿ المقاب
لذلؾ عممنا في  تعبيرىـ،الموجية التي تساعد  والإجابات غير عمييا المبحوثيف بصفة عامة الموجية التي قد يجيب

ى  , كما عمدنا أيضا إلسيلب لممبحوثيفتعميمو عامة حتى نضمف تعبيرا تمقائيا و دليؿ مقابمتنا بالتركيز عمى ما يسمى 
التعميمة العامة,  وتناولالموضوع التعبيري المحوري الذي ت يـفمجموعة مف الجوانب التي يتطرؽ إلييا بعد تقديمنا ل

عمى ضوء  المتمرف عمييالحالة ـ ايلى تقدف سنتطرؽ إيائي في عنصر أداة البحث, أما الآسنعرض دليؿ مقابمتنا الن
 .وشاخالر  اختبار

 : و اختبار الروشاخ التمرن عمى دليل المقابمة 1/4

 تقديم الحالة:

 البيت، مستواىاماكثة في  ،إبتدائيمستواىا الدراسي أطفاؿ  سنة، لدييا ثمانية61تبمغ مف العمر أرممة  مرأةإعائشة 
 .زوجيا تعرضت لمعنؼ الجسدي مف قبؿ متوسط،الاقتصادي 
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 :التمرن عمى اختبار الروشاخ 

 :"عائشة" المتمرن عميها محالةل عرض محتوى بروتوكول الروشاخ : يمثل1دول رقم ج

 د15زمن البروتوكول:

 التنقيط التحقيؽ الإجابات الكموف زمف الموحة

I.  "06 0-ديناصور 

"40 

 GF+A- (G) ديناصور -

II.  "28 2-زوج حيوانات 

 رئتاف-3

"0,4 

 (Gزوج حيوانات )-

 (D2رئتاف)

 (D3دـ )-

DC Sang 

-GF+A 

-DF- Anat 

III.  "45 4-شخصاف 

 فراشة-5

"0,45 

 (Gشخصاف )-

 (D3فراشة )-

-GF-A BAN 

-DF+ABAN 

 

IV.  "31 6-كمبيف 

"39 

 (D2كمبيف في الجانب ) -

 

GF-A/Symb 

V.  "11 7 –ارنب 

 فراشة -8

"0,58 

 (D7أرنب )-

 (D2عينيف الفراشة )-

DF+ A 

D/D F + Ad 

VI.  "73 -9 ميبؿ 

"0,3 

 (Gميبؿ )-

 مافيمتش الشكؿ-

Choc 

G F-Sex 

VII.  "51 01-شخصاف 

 دـ-00

"2.04 

 D1 شخصاف -

 دـ -

DF+H 

DC Sang 

VIII.  "07 02-خفاش 

 كلبب-03

"40 

 (Gخفاش )-

 (D1كمبيف )-

GF-A 

DF+A BAN 
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IX.  "28 14- رئتاف 

 دـ-05

"35 

 (D7رئتاف ) -

 (D4دـ ) -

DF-Arat 

DC Sang 

X.  "1.3 16- سرطاف البحر 

 رحـ-17

 عصافير-18

 جياز تناسمي-19

"2,00 

 (Gسرطاف البحر) -

 رحـ-

 (05Dممونة ) عصافير غير-

 (01Dجياز تناسمي )-

-GF+A 

- DF-Arat 

- DDF A 

DF-Sex 

 

 
 مريحة عجبوني. أشكاؿ CHOIX-(:4(.)5،) (10)الموح المفضمة

 ش.شكؿ موحش مايعجبCHOIX + :(1( ،)6(.)7)الموح الغير مفضمة

 : لا توجد.CHOC) :)إجابات الصدمة

 لا توجد.: (REM /SYM) بالتناظر ملاحظات متعمقة

 يوجد لا :(PRESEV) التتابع
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 : يمثل التحميل الكمي "السيكوغرام" لحالة "عائشة":2جدول رقم 

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A=9 

Ad=1 

(A)=0 

H=1 

Hd=0 

(H)=0 

Sone=0 

Elem=0 

Anat =3 

Sex = 2 

Zynb/zign 

F+=9 

F-=7 

F+-=0 

Somme de F=16 

C=2 

FC = 1 

Somme dec=3 

G = 6 

Gz=0 

G /D =0 

G%=31,57 

D=12 

D/D = 1 

D%=68,41 

 

R=19 

R compl=21 

Refus = 0 

T.Total = 10,91 

TP/R=0,57 

Tfpe d’appr= 

G/D/D/D  

 مختمط نمط إنبساطي

≤K/≤C= 

OK/≥C 

FC=1 

≤K/≤E=0 

RC% = 42,10 

Ban = 3 

F% = 84,21 

F% elargi=89,47 

 ميل بروتوكول الروشاخ لمحالة: تح

 التحميل الكمي:

 الإنتاجية:

 (19"ي بروتوكوؿ الروشاخ لػ "عائشةقدمت المبحوثة إنتاجية منخفضة مف الناحية الكمية، حيث بمغ عدد الإجابات ف
=R) في  15, عند مقارنة إجابات المبحوثة بمعايير جامعة باريس ةقدقي01،60تسعة عشر إجابة في وقت بمغ
إجابة نجد إجابات "سامية" اقؿ مف ىذا المعيار و بالتالي ىذه  35الى  21جتمع الغربي و التي تترواح بيف الم

النتيجة تظير الكؼ عمى المستوى الإنتاجي, أما عند مقارنة عدد إجابات ىذه المبحوثة بالمعايير التي قدميا "سي 
إجابة عند الراشديف نجد أف اجاباتيا بعيدة  22الى ( في المجتمع الجزائري و التي تصؿ 2114موسى" و بف خميفة 

يؤكد الكؼ, و الاختلبؼ الملبحظ بيف المعياريف في الدراسة الفرنسية و الجزائرية أرجعو  عف ىذا المعيار و ىذا ما
 كؿ مف سي موسى و بف خميفة الى أف مجتمعنا قميؿ التعبير عف المشاعر و الوجداف.
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وىو زمف قصير مقارنة  ائؽدق01بات نجد أف زمف البروتكوؿ بمغ في تقديـ الإجابالرجوع الى الزمف المستغرؽ 
وفي  دقيقة0,5زمف الإجابة الواحدة  دقيقة، وبالتالي نجد 31الى  21التي تتراوح بيف  15بمعايير جامعة باريس 

 الكؼ مف جية أخرىىذه الحالة نلبحظ انخفاض في الزمف الذي تستغرقو المبحوثة لتقديـ إجابة واحدة مما يظير 

وىي مرتبطة بشكؿ إيجابي أو سمبي وبمحتوى  23عددىا سجمنا في البروتوكوؿ، وجود إجابات إضافية حيث بمغ 
 ، مما يؤكد الكؼ الذي تميزت بو الحالةوانساني حيواني

 الرفض:

 أي لوحة مرفوضة. سجؿ في البروتوكوؿلـ ي

 السياقات الفكرية:

وكوؿ عمى نوعيف مف أنماط التناوؿ التي تتمثؿ في الإجابات الشاممة والإجابات يشمؿ البروت( أنماط التناول: 1
وىي مرتفعة مقارنة مع  (D=68 ,41%انيا تغمب في البروتوكوؿ بنسبة )الإجابات الجزئية  الجزئية، وبالتالي تظير
فالنسبة التي  15( وبمقارنتيا مع نتائج جامعة باريس D= 44,4)نسبة تعادؿ التي  15معايير جامعة باريس 

ة الإجابات الجزئية الكبيرة مؤشر عمى ميؿ نسب دوترزنبرغ ارتفاع  تحصمت عمييا المبحوثة منخفضة وتفسر روش
ؿ لمنقدية السطحية المعوقة لمفاعمية ما تراه غير ملبئـ أو مؤشر لممي لإلغاءالمبحوثة لمنقد والحذر الى درجة تدفعيا 

  (Raush de traulenborg. N. 1970 P51) .فكير المحسوس كما أنيا تدؿ عمى الافراط في الت

(نجد أنيا منخفضة مما D:53%وعند مقارنة نسبة إجابات المبحوثة بنتائج الدراسة الجزائرية في المجتمع المقدرة بػ )
 يؤكد عدـ استثمار الواقع الخارجي بشكؿ متكيؼ مف طرؼ المبحوثة وعدـ القدرة عمى الادراؾ الكمي لمموضوع،

 15وىي مرتفعة مع معايير جامعة باريس  وكذلؾ تجنب الجانب اليوامي وظيور عزؿ التصورات عف العواطؼ.
( مما يدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي يعمؿ عمى مقاومة ظيور الواقع الداخمي، حيث 31-20التي تكوف بيف )

ر واقعة الداخمي" ليس لو فضوؿ" حتى لا تظي فييا،يعتمد الشخص عمى إجابات متداولة في البيئة التي يعيش 
أيضا عمى الكبت تجاه تطورات ذات المعنى حيث يعوضيا حيث يعوضيا باجابات شائعة غير واضحة  وتدؿ

 "إجابات حيادية خالية مف الابداع بؿ مجرد ىروب مف الواقع" والتصوراتكوسيمة لعزؿ العواطؼ 

مع نتائج (%05)النسبة التي تحصمت عمييا المبحوثةبة مقارنالإجابات الشاممة في البروتوكوؿ فيي منخفضة أما 
نزوات الداخمية، وليس ىناؾ منخفضة كمقاومة لم( نجد أنيا تظير G=  36) 2114دراسة سي موسى وبف خميفة 

 ,Raush de traulenlery. Nتدخؿ شخصي لدى الأشخاص ويدؿ عمى وجود كبت شديد وبروز مشاعر القمؽ )
1970, P46)  مما يدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي  نوع مف اليشاشة المتعمقة بالصورة الجسديةو كذلؾ ظيور

يعمؿ عمى مقاومة ظيور الواقع الداخمي ، حيث يعتمد الشخص عمى إجابات متداولة في البيئة التي يعيش فييا 
يعوضيا  يثححتى لا يظير واقعو الداخمي "ليس لو فضوؿ" وتدؿ أيضا عمى الكبت تجاه تطورات ذات المعنى 

شائعة غير واضحة كوسيمة لعزؿ العواطؼ و التصورات "إجابات حيادية خالية مف الابداع بؿ مجرد  بإجابات
 ىروب مف الواقع"
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تحميؿ لمواقع الخارجي، الشاممة الذي يدؿ عمى  مف الجزئية الكبيرة أكثرويظير مف خلبؿ البروتوكوؿ أف الإجابات 
مؤشر عمى نزعة إىماؿ الواقع الخارجي وعدـ الانفتاح الإيجابي بشكؿ  (Ddأما الإجابات الجزئية الصغيرة )

 موضوعي وعدـ الاندماج في الواقع.

 المحددات: 

(وىي نسبة مرتفعة (F=84 ,21%بارتفاع نسبة الإجابات الشكمية  بالرجوع الى المحددات نجد أف البروتوكوؿ تميز
( لذلؾ نجد شابير تفسر ارتفاع نسبة الإجابات الشكمية F= 70-60المقدرة بيف ) 5جدا بالمقارنة مع جامعة باريس 

دليؿ عمى صلببة الاليات الدفاعية التي تركز عمى أىمية استعماؿ الواقع الخارجي المدرؾ و الموضوعي مف أجؿ 
يذا تفادي التعابير النفسية المميئة بالضغوطات النزوية واليوامية الذي يدؿ عمى العزؿ في التصورات و العواطؼ ف

 ما يبررالعالـ الوظيفي يظير في التوظيفات الدفاعية القيرية عف طريؽ التعمؽ بالتفاصيؿ و تفادي الاحاسيس وىذا 
 (Raush de traulenlerg. N, 1970, P73الكؼ.)

القدرة عمى ارصاف واسقاط الصراعات وصعوبة التقمص عدـ عمى  البروتوكوؿ مؤشرة في حركيال اتمحددغياب ال
محددات حركية كما سجؿ  3و 2نسانية أو الصورة الجنسية مقارنة مع معايير جامعة باريس المقدرة بػ لمصورة الإ

محددات لونية  4المقدرة بػ  15البروتوكوؿ وجود محدد لوني واحد وىو منخفض جدا بالنسبة لمعايير جامعة باريس 
لعاطفة وىنا نتحدث عف برود عاطفي، وىذا يدؿ عمى غياب العاطفة، بمعنى وجود تحكـ كبير يمنع مف ظيور ا

 نقوؿ اف المبحوثة تعاني مف اختناؽ عاطفي تعسفي ومف الكؼ.

 المحتويات: 

يشمؿ البروتوكوؿ عمى ثلبثة أنواع مف المحتويات المتمثمة في المحتوى الحيواني، محتوى عناصر الحياة ومحتوى 
لذي يعبر عف الفشؿ الواضح لسيرورة معرفية في ( واA= 47,36%الأشياء، حيث يغمب المحتوى الحيواني بنسبة )

بناء اليوية، والفشؿ في بناء علبقات ملبئمة مع العالـ الموضوعي بحيث جاءت ىذه النسبة مرتفعة مقارنة مع 
دفاع لتجنب العلبقات، كما يبرز عدـ التكيؼ الاجتماعي ال( والتي تدؿ عمى A=35,55) 15معايير جامعة باريس 
 بة الأنا عمى الواقع والتشتت.كمؤشر لضعؼ مراق

اف نسبة المحتوى الحيواني مرتفعيدؿ عمى  ( نجدA=45%وعند مقارنة نتائج المبحوثة مع نتائج الدراسة الجزائرية )
 عدـ التكيؼ الاجتماعي 

والذي يعني خملب في بناء  15( بالنسبة لمعايير باريس (H=5,26%منخفضة بنسبة إنسانية ونلبحظ وجود إجابات 
واقع الموضوعي وكذلؾ صعوبات في اليوية واليوية الجنسية أي كأف المبحوثة تمتمؾ عالما خاصا غير مشترؾ ال

مع الغير والمألوؼ، وىذا ما يؤكد وجود إشكالية في اليوية وصعوبة تقمص الصورة الإنسانية واسقاط نزواتيا 
 الصورة الإنسانية المقمقة.ورغباتيا اللبشعورية عمى الصورة الحيوانية بدلا مف إسقاطيا عمى 

كوؿ في الموحة الثانية كمؤشر عمى صعوبة بناء الذات و " في البروتAnat»تشريحية ات اجاب3 ودوجنلبحظ أيضا -
 القمؽ.يرمز الى  التجريد اذوالمحتوى التجريدي دليؿ عمى ىروب المبجوثة مف 
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 الدينامية النزوية أو الصراعية:

 الميبيدية،لتحكـ في النزوات العدوانية ا ة فيوجود الاستجابات الحركية كمحاولظير مف خلبؿ خلبؿ البروتوكوؿ ي
ح بارصاف في التصورات التي تسم الموحة الثالثة الذي يشير الى قوةالمحدد الحركي المنتظر في  ويعود وجود

 (Rauch de traubenberg. N ,1970, P90)الإنساني  تقمص التصورعمى  والقدرةالصراعات النفسية 

 15( مرتفعة في البروتوكوؿ مقارنة مع معايير جامعة باريس RC%=42,10وسجمنا نسبة الإجابات المونية )
(RC%=30-40(.الذي عمى اختناؽ الحياة العاطفية )Chalert ،C , 1997 ,P160) 

أكثر في  وىذا النوع مف بيف الأنماط المتواجدة المختمط، الانبساطيالداخمي مف النوع  فقد جاء نمط الصدى
مجتمعنا مقارنة بالمجتمعات الغربية والذي يدؿ الى الميؿ الشديد الى التفكير ذي الطابع الرقابي حيث أف 

TRI=OK∕3C  والذي يعبر عف غمبة الكؼ وتفضيؿ الحد مف الصراعات العميقة وعدـ تنشيطيا بقطيبيا الفكري
 (Raushdrtraulenlerg.N,1970, P122التصوري النزوي والعاطفي.)

 العوامل الإضافية:

 البروتوكوؿ.في لـ تسجؿ أي صدمة 

وعند مقارنة عدد الإجابات المبتذلة مع  8,  3إجابات مبتذلة وظيرت في الموحات  3كما تميز البروتوكوؿ بوجود 
ؾ ( فيي قميمة مما يبيف صعوبات المبحوثة الاشتراؾ في الادراBan=5-7) 15المعايير التي قدمتيا جامعة باريس 

 الجمعي  والامتثاؿلمشترؾ ا

ية لدى و يدؿ عمى صعوبات علبئق (Kan=3-5) 15مقارنة بمعايير باريس Kanةانعداـ المحددات الحركي
المبحوثة, حيث يزيح التصور الإنساني بالحيواف التعبير عف الجانب النزوي و اليوامي, حيث يستعمميا الراشد بكثرة 

 عند النكوص في المرحمة الطفمية.

 إذ أنيا تبرز غرائز الموت والحياة.KOBالشيءحركة  أيضا انعداـ ونجد

بية فقد جاءت عمى الموحة العاشرة ىي لوحة منغمقة بالتعبير الرمزي لصورة الأـ أما بالنسبة للبختيارات الإيجا 
 وتمثيميا الجزئي البدائي.

لقضيبية أو القوة المرتبطة بالصورة والموحة الرابعة التي تحمؿ طابع لسيرورات التقمص الجنسية وتظير القوة ا
 ( Chalert. C, 1997, P54)الذكرية. 

 يعود لميشاشة النرجسية. أما الموحة الخامسة التي تمثؿ لوحة اليوية وتصور الذات، وكما تحمؿ حساسية اتجاه ما

(Richelle. J, 2012, P 95) 

علبقات المبكرة مع الموضوع الأولي، وتضع الفرد الاختيارات السمبية ظيرت في الموحة الأولى وىي لوحة موحية بال
أماـ الاختيار مما يمكف أف تجعمو يعيد معايشة خبرة المقاء الأوؿ مع موضوع غريب والذي يبرز أف الصورة 

 الأمومية ميددة. 
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 والموحة السادسة التي تعبر عف مشاكؿ عدـ تحمؿ الاحباطات والضغوطات.

 جو العدوانية.الموحة السابعة تدؿ عمى الاتجاه ن

 لاختبار الروشاخ: شبكة التحميل 

 .وات الميبيدية والعدائية سنقوـ فييا بتحميؿ الصراع وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ النز 

 تحميل النزوات الميبيدية:

 سنبرز نتائج ىذا التحميؿ في الجدوؿ الموالي.

 الروشاخ: ختباريوضح النزوات الميبيدية في إ :3جدول رقم   

 التعبير النزوي الغير موضوعي ي الموضوعيالتعبير النزو 
 0مثبط =  0صريح =  0مثبط =  0صريح = 

 100=100× 2/2 50 =100 × 2/4 100/50 = 2/4 النسب المئوية
 

 التعميق عمى الجدول: 

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الخاص بالنزوات الميبيدية أف كؿ الأصناؼ متساوية والمقدرة بإجابة واحدة في كؿ 
 صنؼ "موضوعي صريح وموضوعي مثبط" و "غير موضوعي صريح، وغير موضوعي مثبط"

 سنوضح نتائج التحميؿ أدناهتحميل النزوات العدائية: 

 يوضح النزوات العدائية في اختبار الروشاخ: :4جدول رقم 

 1نشط  عدوانية مرتبطة بالموضوع
 1سمبي 

 1نشط: عدوانية غير مرتبطة بموضوع
 1سمبي:

 1: 0الحالة  - ة كامنةعدواني
 1: 2الحالة  -
 1: 3الحالة  -

 1 المجموع الكمي
 %1صنؼ العدوانية المرتبطة بموضوع:  - النسب المئوية

 %1صنؼ العدوانية مرتبطة بغير موضوع:  -
 %1كامنة:ؼ عدوانية صن -
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 التعميق عمى الجدول:

موضوع او غير المرتبطة بموضوع او الكامنة في كؿ ثـ حساب تكرارات تعابير النزوات العدائية سواء المرتبطة ب
 11شاخ فكاف المجموع الكمي يساوي لوحة مف لوحات الرو 

 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية:

 مع إعطاء الدلالة النفسية لممحتوى: سيتـ عرض نتائج المقابمة مف خلبؿ تحميؿ ما جاء في كؿ محور

لحياة الطفمية والعلبئقية لممبحوثة، حيث تبيف منو أنيا عاشت طفولة سعيدة ييدؼ المحور الأوؿ الى التعرؼ عمى ا
خوتيا وكاف دائـ الحرص لتربية أولاده في جو مميء بالحب  في كنؼ أسرة محافظة، فالوالد كاف ييتـ جدا بيا وا 

كامؿ وفرولنا كؿ حاجة طفولتي كانت سعيدة بابا كاف حنيف عمينا ويخمـ فينا ويما عاقمة تحبنا »والتفاىـ في قوليا: 
نسحقوىا". أما عف علبقتيا بإخوتيا فكانت علبقة تلبحمية يسودىا الحناف والترابط:"حنا الخاوة متفاىميف مميح فيما 

 بيناتنا نخمموا عمى بعضانا ىكا تربينا كؿ واحد قمبو عمى خوه والحمد لله".

 لدييا تمت برعاية والديف محبيف وعطوفيف استقرارا عائميا أف عممية التنشئة التمسنا مف كلبـ المبحوثة

التمسنا مف كلبـ المبحوثة أنيا كانت ليا الفرصة لتكويف الرابطة القوية بيف الطفؿ والموضوع الأولي ألا وىو الأـ 
أشير في حيف أف عممية التنشئة لدييا تمت  6الى  1مف  M Kleinىذه العلبقة التلبحمية الضرورية تتكوف حسب 

 يف محبيف وعطوفيف حيث أبدت استقرارا عاطفيا وتوازنا نفسيا وىو ما يعرؼ برعاية والد

ييدؼ المحور الثالث إلى معرفة معاش المبحوثة في مرحمة الدراسة و علبقاتيا المختمفة في ىذه الفترة حيث تبيف 
اسة في الطور الابتدائي لنا لـ تكف تيتـ بدراستيا كانت ضعيفة المستوى لا تحب الدراسة ما أدى إلى توقفيا عف الدر 

في قوليا:" ما كنتش نحب نقرا نحب الفلبحة ونقعد فالدار حبست فالإبتدائي ." كانت المبحوثة شديدة الخجؿ لا 
تتقرب مف زملبئيا خوفا مف رفضيـ ليا في قوليا:" كنت نحشـ بزاؼ نخاؼ نيدو مع البنات نخاؼ يعايروني ولا ما 

 يحبوش نيدر معاىـ"

ـ المبحوثة شعورا بالنقص ورفضيا لممواقؼ الإجتماعية التي تستدعي تفاعلبتيا ىذا ما يعرؼ بالقمؽ إلتمسنا مف كلب
وىو:"الشعور بالقمؽ و الخوؼ الشديديف أثناء الحديث أو تقديـ أداء أماـ جميور خوفا مف مواجيتيـ و الاجتماعي 

 (43،ص2017)معاليم ،الحكـ عميو."، 

ف المدرسة إذ يعرؼ التسرب المدرسي أنو:"ترؾ مقاعد الدراسة بشكؿ كمي قبؿ إنياء ىذا الأخير ساىـ في تسربيا ع 
 (.75ص2009)محمد فؤاد،أي مرحمة تعميمية مف سمـ التعميـ العاـ."

تناوؿ المحور الرابع مرحمة البموغ و المراىقة عند المبحوثة و التغيرات التي طرأت عمييا في تمؾ الفترة، حيث أكدت 
أي صعوبات أثناء البموغ فوالدتيا كانت قد أخبرتيا عف ىذه المرحمة وكانت دائمة الإستفسار مف الجدة  أنيا لـ تواجو

التي  ىيئتيا لمبموغ في قوليا :"بمغت نورماؿ كنت نعرؼ واش يصرا لمطفمة كي تبمغ يما حكاتمي حتى جداتي ، كنت 
ت الطارئة في ىذه المرحمة فعبرت :"ماتبدلتش كي نصنت عمى الكبار ما خفت ما والو." أما في سؤالنا عف التغييرا

 شغؿ ما صرا والو حتى جسمي قعد ىو ىو."
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إنفعالي مقارنة بأقرانيا ويعرؼ أنو:"قدرة الفرد عمى  مف خلبؿ كلبـ المبحوثة والملبحظات إتضح لنا أنيا تتمتع بإتزاف
 الأحداث الجارية، بحيث تكوف الإستجاباتالتحكـ والسيطرة عمى تفاعلبتو المختمفة ولديو مرونة في التعامؿ مع 

 (.2017")برقيقة،الإنفعالية مناسبة لممواقؼ التي تستدعي ىذه الإنفعالات

تناوؿ المحور الخامس الحياة الزوجية لممبحوثة ، التي تزوجت زواجا تقميديا داـ أربعيف سنة ،و في حديثيا عف ىذه 
الذي تعرضت لو مف طرؼ زوجيا منذ أوؿ يوـ مف زواجيا الخبرة بدت علبمات الأسى في وجييا بسبب العنؼ 

حيث سمط ىذا الأخير عمييا عنفا جنسيا وجسديا و أرغميا عمى العلبقة الجنسية يوميا قائمة :" مف نيار تزوجت 
وأنا نعاني تزوجتو ماكنتش نعرفو بصح الناس كامؿ تشكر فيو عجبني قمت إيو نيار دخمت لدارو تقوؿ بدلوه حتـ 

رقد معاه بالعنؼ و كي كنا ىكاؾ كاف يضربني " تؤكد أف زوجيا في فترة الخطوبة كاف طيبا و حنونا لكف عميا ن
بمجرد أف أصبحت في بيتو تعرضت لكؿ أنواع العنؼ والذؿ فكاف يمنعيا مف زيارة أىميا و أقاربيا وحتى الذىاب 

تزوجنا غمؽ عميا دارنا ما نشوفيمش  إلى الطبيب عند مرضيا :" كي كنا مخطوبيف كاف ىابؿ و حنيف مف نيار
يقولي ما تداويش تبراي وحدؾ." أما في سؤالنا عف علبقتيا بأىؿ زوجيا  حرممي كمش حتى الطبيب ما يدينيش

فأجابت أنيا علبقة جيدة لا وجود لمشاكؿ بينيـ بؿ يتعاطفوف معيا فيي لا تمتقي بيـ إلا في الأعياد بحكـ أف 
لئلتقاء بيا فيو يغمؽ عمييا باب المنزؿ ويذىب لممارسة حياتو خارجا:" دار راجمي الزوج لا يترؾ ليا مجالا ل

يحبوني ماكانوش مشاكؿ يجوني غير فالعيد مايخمينيش نتلبقاىـ بزاؼ كي يجو ما نقدرش ندخميـ لمدار كاف يخرج 
ؾ الصحة نتي صاح قالتمي يعطي يغمؽ عميا الباب لوكاف يشوفني برؾ نطؿ يقتمني بالضرب، نيار مات جات ختو

 صبرتي." 

ترى المبحوثة أف زواجيا كاف تعيسا و قاسيا وأنيا ندمت عمى قرارىا فيي غير راضية عف حالتيا التي وصمت إلييا 
 :" نكذب عميؾ ندامة حياتي كي قمت إيو لوكاف عرفت ىكا يصرالي نقعد في دارنا معززة ما نتزوجش." 

والإحباط جراء حياتيا التي أىدرتيا مع زوج لا يقدر معنى الرابط  ظيرت عمى المبحوثة دلالات الحزف والقمؽ
المقدس الذي يجمعيما ويعرؼ الإحباط أنو:" شعور ذاتي يمر بو الفرد عندما يواجو عائؽ ما يجوؿ دوف تحقيؽ 

 ( 147، ص2020")عيودة،ىدؼ مرغوب أو نتيجة يتطمع عمييا 

في حياة المبحوثة حيث عبرت عف فرحتيا بولادة أطفاليا و ييدؼ المحور السابع إلى معرفة الأحداث اليامة 
جراء حادث خطير أدخمو العناية  22أما عف الأشياء التي أثارت حزنيا ىي وفاة أحد أولادىا في عمر اؿ نجاحيـ

المركزة وما جعميا تحزف أكثر منع زوجيا مف رؤيتو و الاطمئناف عميو وىو في أشد الحاجة إلييا في 
دخؿ  accidentادو ولادي ىاديؾ ىي فرحتي، ووجعتي لي ما نسيتياش نيار مات وليدي عادؿ دار قوليا:"نيارز 

كممتو راح والحرقة في قمبي  لمكومة كي خرج ماخلبنيش ىاداؾ اليـ نروح نشوفو حمؼ فيا ندمت لي ما كسرتموش
 عمى وليدي،"

ألـ وظيفي لا يرتبط بوجود »ر وفاة ابنياويعد أنو: التمسنا مف كلبـ المبحوثة علبمات الحسرة والندـ والألـ النفسي إث
 والشعور بالذنب والخذلاف."  أي سبب عضوي يترافؽ مع الشعور بالقمؽ ويكوف ناتج عف الشعور بالحزف والقمؽ
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تناولنا في المحور الثامف معاش العنؼ الزوجي عند المبحوثة  و كيفية سير حياتيا بعد تعرضيا لمعنؼ مف قبؿ  
ماكنتش نحب كي يضربني كنت نبكي كاف كي يضربني يسيمي دمي و يخميني كامؿ زرقة  رت:"زوجيا فعب

ضميرو يخرج يخميني ىكاؾ "  بيا ولا يعذبو يضربني بلب رحمة ولا شفقة حتى لحقت ويف نتصرع و ىو ما يحسش
عمى تيديدىا بالسكيف  أكدت المبحوثة سيطرة العدوانية المفرطة عمى شخصية الزوج فمـ يقؼ إلى ىذا الحد بؿ أقدـ

فالزوج يقوـ بوضع سكيف تحف وسادتو أثناء النوـ يخرجو في حاؿ ما إذا لـ تمبي رغباتو الجنسية التي كانت تقوـ 
عمى العنؼ و التقييد و التكبيؿ في تعبيرىا المصحوب بالبكاء :" وصؿ ويف يخبي موس تحت المخدة يجبدىولي 

شحاؿ مف مرة ما كانش يدييا فيا نحسو  ربطني و يدير واش يحب فيا حممتويخوفني بيو كاف يغتصبني و أنا مرتو ي
كامؿ بيا ولا بواش راني حابة," أما عف الآثار  كي الحيواف فوقي كاف يعاممني كيما أي حاجة مف جوايجو ما يحسش

والو صحتي  المترتبة عف العنؼ عبرت عف طعنيا في أنوثتيا و جرحيا النرجسي و كذا في قوليا :" ما خمى فيا
داىا مع صغري كنت شابة ألؼ واحد يتمناني خسرت حياتي معاه  ماتت يما مارحتش مات بابا ما شفتوش وليدي 

حوايجي في لحمي  كيفكيؼ دمرني قتمني وأنا حية نيار يشوفني نضحؾ و لابسة مميح يقتمني بالضرب يقطعمي
 وليت نكره روحي و الناس و كمش قدامي." 

المقدمة في ىذا المحور تبيف أف المبحوثة تعرضت لصدمة نفسية جراء ضرب زوجيا لياترؾ  مف خلبؿ المعمومات
كبيرا أثار كيانيا العاطفي و الانفعالي و السموكي ترجـ عبر الانعزاؿ عف نفسيا و محيطيا كحؿ  في نفسيا ألما

جراء المعاممة القاسية التي لاواعي مرضي أجبرت عمى اعتماده قصد التخمص أو التخفيؼ مف الألـ الذي تشعر بو 
حدث في حياة الشخص يتجدد »تمقتيا إذ تعرؼ الصدمة النفسية حسب معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي أنيا: 

بشدتو وبالعجز الذي يجد فيو الشخص نفسو عف الاستجابة الملبئمة حيالو ، وبما يثيره التنظيـ النفسي مف 
 اضطراب و آثار دائمة و مولدة لممرض". 

حيث أكدت أنيا لا تحب  ؼ المحور التاسع إلى معرفة التعبيرات النزوية لممبحوثة بعد تعرضيا لمعنؼ الزوجي،ىد
التعامؿ مع الأشخاص وتتفادى الدخوؿ معيـ في جدالات وعلبقات إذ ترى نفسيا غير ناجحة اجتماعيا لأف زوجيا 

تدعي التعبير عف رأييا في قوليا:" أنا حرميا مف مثؿ ىذه التعاملبت الاجتماعية فتتيرب مف كؿ موقؼ يس
نتقمؽ منيـ ونخافيـ ما عرفتش نمد رأيي كاف حارـ عميا النفس ما نعرفش نيدر ونخاؼ نيدر  العلبقات خاطيني

وحيدة لـ تخبر أحدا بمعاناتيا رغـ رغبتيا في مساندة عائمتيا ليا فكانت تعبر عف  أصلب." في حيف كانت المبحوثة
تمر ما أدى لبدانتيا، فيي لا تستطيع التحكـ في معدتيا أثناء توترىا:" كي نزعؼ نخرج زعافي غضبيا بالأكؿ المس

شبعانة." وفي سؤالنا عف علبقتيا بزوجيا بعد العنؼ تقوؿ:" كنت نسكت  فالماكمة نقعد نأكؿ بلب سبة حتى ونكوف
 مادابيا ما يوليش."كرىتو كي يخرج مف الدار نفرح  نحممو ونحمؿ علبجاؿ ولادي أما ىو ما وليتش

التمسنا مف كلبـ المبحوثة شوقا إلى حياتيا السابقة حيث كانت تعيش آمنة بيف أحضاف والدييا وقد انعكس غيابيما 
المادي إلى قصور عاطفي عميؽ ترجـ عبر ىاجس الانشغاؿ بسد الجوع كميكانزيـ دفاعي لإزاحة استثمار موضوع 

كانت تسعى لمؿء فراغ العاطفة عبر مؿء فراغ المعدة كتحويؿ جسدي الحب المنعدـ مف طرؼ زوجيا فالمبحوثة 
في قولو  jacques Tomasأخذ فيو الغذاء معنى رمزي كقيمة استبدالية لمعاطفة ومقاومة القمؽ ىذا ما أكده 

 "ىوس السمنة ىو تعبير الكآبة التي قد تؤدي إلى الانتحار."
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فسي في ظؿ جائحة كورونا والحجر الصحي حيث أكدت أنيا أقسى استميينا في المحور العاشر معاش المبحوثة الن
مرحمة مرت عمييا أصيب فييا زوجيا بفيروس كورونا الذي لـ تستطع رئتاه تحممو ومات عمى إثره، كما كانت فترة 
يا اكتشافيا لقصورىا الكموي الذي أدى بيا لتصفية الدـ. ما أثار فييا شعورا لـ تستطع تحممو ما جعميا تفكر مم

 ديالو ما حممتش توفى ما كناش بالانتحار ىذا ما جاء في كلبميا:"الكورونا كانت صعيبة مات راجمي مرض والرية
ماولاوش يخدموا دوؾ راني ندير دياليز نيار بنيار عييت وكرىت  عرفت بمي الكلبوي ديالي حبسو نستناوىا، موراىا

كلبـ المبحوثة متبوع ببكاء وألـ عمى حالتيا الصحية  مف الزعاؼ لي فيا حبيت نقتؿ روحي شحاؿ مف مرة،" كاف
 التي لـ تتقبميا:" ما قدرتش نحمميا ويف كنت و ويف وليت."

ظير مف كلبـ المبحوثة علبمات الاكتئاب إثر تعرضيا لصدمات متتالية وخبرات مؤلمة لـ يستطع جيازىا النفسي 
ا بالحزف وفقداف الاىتماـ تؤثر عمى الشعور والتفكير مزاجية مؤلمة تسبب شعورا دائم حالة»ويعرفأنو:  احتمالو

 (.76، ص2014". )الماحي،والسموؾ يؤدي إلى مشاكؿ نفسية وجسدية

وىواياتيا حيث قالت إنيالا تحب  ييدؼ المحور الحادي عشر إلى التعرؼ عمى الاىتمامات الشخصية لممبحوثة
 ميا الفراش وأتعبيا.عمؿ أي شيء ولا تيتـ بأي شيء خصوصا بعد مرضيا الذي ألز 

 فالمبحوثة لا تتذكر أي حمـ. أما عف الحياة الحممية

وبخصوص نظرتيا لمستقبميا عبرت المبحوثة عف حمميا في استقرار حالتيا الصحية ونجاح عممية زرع الكمية 
 لدييا.

 :الروشاخ اختبارو  العياديةعمى ضوء المقابمة ل العام الحالة التحمي

سقاطاتو قميمة ىذا ما يدؿ عمى سوء استثمارىا لممواضيع ورغبتيا أما الاختبار الروشاخ  كانت إنتاجيتو منخفضة وا 
في التخمص مف الوضعية الاختبارية وكبتيا للبنفعالات فالحالة استعممت دفاع قوي لكبت مشاعرىا ويعد الكبت أنو: 

جبارىا عمى البقاء في عممية عقمية لاشعورية يمجأ إلييا الفرد لكي يستبعد أفكارا غير مقبولة أ» و خبرات مؤلمة وا 
 (.113، ص2015")شهاب محمد،اللبشعور أو العقؿ الباطف لكي يتمكف مف نسيانيا أو إنكار وجودىا

كثرة المحتوى الحيواني في البروتوكوؿ يعبر عف ىشاشة واضحة في تصور الصورة الجسمية، إذ أنيا قامت  
لمخارج إذ يتضح ارتفاع الدفاعات والمحاولة الكبيرة عمى التحكـ في بتعويض القمؽ الكامف في الانبساط الموجو 

، 2003)عكاشة،شعور غامض غير سار ممموء بالتوتر والخوؼ"»بأف القمؽ:  عكاشةالقمؽ والتوتر ىذا ما أكده 
 ،ووجود الاستجابات الحركية كمحاولة في التحكـ في النزوات العدوانية الميبيدية. وجود ثلبث إجابات(134ص

تشريحية كمؤشر عمى صعوبة بناء الذات والمحتوى التجريدي دليؿ عمى ىروب المبجوثة مف التجريد ويؤكد القمؽ. 
 وعدـ القدرة عمى إرصاف الصراعات الميبيدية والعدائية.

كما  الأسئمة،السيطرة عف القمؽ عف  ومحاولةمف خلبؿ الملبحظة العيادية نجد أف سموؾ الحالة تميز باليدوء 
 المقابلبت،في إجراء في المقابمة العيادية النصؼ موجية تعاونا وتقبلب  المبحوثة تأظير 
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الذي لصراع نتيجة ارفض الذات و عدـ تقديرىا مف تعاني تبيف أنيا  "عائشةحالة "إنطلبقا مف المعطيات المقدمة  لم
منيا تعويض الألـ بالأكؿ مختمفة  كاف قائما بيف مختمؼ ىيئات الجياز النفسي حاوؿ الأنا تجنبيا بإستعماؿ دفاعات

لكف لاجدوى فعجز الميكانيزمات الدفاعية عف إرصاف الصراع الداخمي نتج عنو ظيور أعراض إكتئابية حادة عمى 
المبحوثة تصؿ إلى الإقداـ عمى الإنتحار لأكثر مف مرة لكف مسؤوليتيا الأمومية كانت تمنعيا عف ىذا الفعؿ ، 

سببت ليا رعبا و خوفا سي الذي كاف يعمد فيو الزوج إيذاءىا بسموكات خطيرة فتعرضيا لمعنؼ خصوصا الجن
جنسي ييدؼ إلى الألـ لتحقيؽ المذة  كانحراؼجعميا خاضعة لو و لأوامره ىذا النوع مف العنؼ يعرؼ بالسادية 

 الجنسية .

 البحث :الموافقة عمى المشاركة في  5/1

في  ويميؿ العمـاحثيف بمثابة الأداة التي تجسد أخلبقيات الباحث ميدانيا، الموافقة مف طرؼ الب استمارة اعتماديعتبر 
 المبحوثيف، وعمى أنفسلى القياـ المقنف بيذه العممية مف طرؼ الباحثيف حفاظا عمى أنفسيـ البمداف المتقدمة إ

سمح بمعرفة أبعاد ىذه ستمارة الموافقة لكنيا غير معروفة مما لا يف في الجزائر ىناؾ تجارب أولية لإأ ونشير ىنا
نشير ىنا أف في الجزائر ىناؾ تجارب أولية الباحثيف، و عمى أنفس طرؼ الباحثيف حفاظا عمى أنفسيـ و مف  العممية

يجابياتيا و سمبياتيا مف حيث صعوبتيا, إغير معروفة مما يسمح بمعرفة أبعاد ىذه العممية ستمارة الموافقة لكنيا كإ
 الجزائرييف ليا.ستجابة المبحوثيف و كيفية إ

مف البحث ستمارة الموافقة عمى اليدؼ إ في مقاؿ ليا دراسة عف كيفية إستعماؿ (2102الباحثة حداد نسيمة ) قدمت
ومترتبات المبحوثيف ما ينتظر أيضا عمى طبيعة المشاركة بمعنى  ومكاف يشمؿ الباحثيف،أسماء لممبحوثيف مع ذكر 

مكانية توقؼما يتـ التركيز عمى السرية سواء الإيجابية او السمبية ك المشاركة  شاؤوا،المبحوثيف عف المشاركة متى  وا 
 ف يؤكد الباحث أف قبوؿ المشاركة يكوف تطوعا.بد أأخرى لا ومف جية

 (2102)حداد نسيمة,     

وحرية ة ف قرار المشاركة يتـ بإرادعمى المشاركة في البحث عمى أستمارة الموافقة توضح ىذه الجوانب التي تشمميا إ
لبحوث فالمجتمعات الغربية الباحثة أف اوأشارت  فيو،منيـ  وما ىو مطموباىداؼ البحث  وبعد فيميـ المبحوثيف،
ستعمالو في إالبحث حيث تضمف حمايتيـ كما تضمف حماية الباحث ستمارة الموافقة في بروتوكوؿ تشترط إ

 لمعطيات البحث بعد ذلؾ.

 .وعرضياستمارة الموافقة عمى البحث فيما يمي نستعرض إ

 إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث

 بحث حوؿ التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيا.*الموضوع : 

 التعبير النزوي لدى المرأة المعنفة زوجيا. وكيفية تصريؼ النزوات عندىا . *موضوع البحث: 
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 *أسماءالباحثين :

 ريال أنفاؿ  

 قسـ عمـ النفس ، تخصص عمـ النفس العيادي .*إطار البحث : 

 actives   les femme" ، و جمعية  "برج منايلالمؤسسة الجوارية لصحة العمومية  *مكان البحث :

ىذه الإستمارة تيدؼ إلى إعطاء فكرة عامة عمى طبيعة البحث و ما يترتب عف مشاركتكـ فيو * أهمية الإستمارة : 
 دو أبدا في طمب التفاصيؿ و المعمومات خذوا الوقت الكافي لقرائة ما يمي بتعمؽ و فيـ كؿ المعمومات .، لا تترد

لفيـ فئة الأميات الذيف لدييـ أطفاؿ مصابيف بطيؼ التوحد ولفيـ المعمؽ لمعاشيـ النفسي *الهدف من البحث: 
 والأثر النفسي المتخمؼ عنو.

 لتعبير فيها عن ما تريدون.*هذا البحث يتطمب أربعة حصص يمكنكم ا

 حصة لتطبيؽ إستمارة الموافقة المشاركة في البحث .*الحصة الأولى : 

 إجراء المقابمة العيادية النصؼ موجية .*الحصة الثانية : 

حصة تقدـ لكـ فييا مجموعة مف التعميمات بحيث يمكنكـ الباحثيف مف التعبير عف مجموعة مف *الحصة الثالثة: 
 فيمكـ. المواقع لأجؿ

 ىي حصة يقدميا الباحثيف لمف طمب منكـ معطيات حوؿ شخصيتو.*الحصة الرابعة: 

 *يتميز ىذا البحث بالسرية إذ كؿ ما نكتبو أثناء المقاء يبقى سريا.

*يمكنكـ مف خلبؿ ىذا البحث في التوقؼ أو الإنسحاب مف المشاركة متى شئتـ يتـ ىذا البحث تطوعا حيث يعتمد 
 لا يغير شيء مف مساركـ العلبجي .عمى تطوعكـ. و 

 *يمكف لنتائج ىذا البحث أف تكوف موضوع منشورات أو عروض مع إحتراـ السرية التامة لممشاركيف .

*إمضائكـ يؤكد عمى فيمكـ و بوضوح لكؿ المعمومات المتعمقة و السابقة في مشاركتكـ في البحث كما يدؿ عمى 
 موافقتكـ عمى المشاركة .

 ية عمى المشاركة في هذا البحث :*أوافق بكل حر 

 المشارك الباحث 
 الإسم : الإسم :
 تاريخ: تاريخ:

 الإمضاء: الإمضاء :
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 :الدراسة  منهج –2

يعرؼ المنيج بأنو الطريقة أو الأسموب الذي ينتيجو العالـ في بحثو أو دراسة مشكمة لموصوؿ الى حموؿ ليا أو الى 
تباع أف يمتزميا في بحثو، حيث يتقيد بإالطريقة التي يتعيف عمى الباحث  بعض النتائج، كما يعرؼ أيضا بأنو

مجموعة مف القواعد العامة التي تييمف عمى سير البحث، ويسترشد بيا الباحث في سبيؿ الوصوؿ الى الحموؿ 
لزوجي " فقد أة المتعرضة لمعنؼ االملبئمة لمشكمة البحث، و بما أف موضوع دراستنا ىو "التعبير النزوي عند المر 

لى ي و في المغات الأجنبية للئشارة إعتمدنا عمى المنيج العيادي الذي يعرؼ بأنو "كممة تستعمؿ في المجاؿ الطبإ
ستعانة بوسائؿ البحث أو الضبط العممي،  و ىذا سب عف طريؽ ملبحظة المرضى دوف الإجممة المعارؼ التي تكت

ـ المنيج التجريبي، أما في حقؿ عمـ النفس فقد برز المنيج العيادي المعني تتميز العيادة عف المخبر، كما يتميز ع
 (2013)الوافي،  Vondtفتتحيا فونت فعؿ عمى التجارب المخبرية التي إ في البداية كرد

بمعنى أنو يعتمد عمى دراسة الحالة الواحدة دراسة معمقة في سياؽ تاريخيا الشخصي الذي يتحدد بو سير جيازىا 
 النفسي، 

ختيار الحالة لأسباب محددة مرتبطة بأىداؼ أو منظمة، ويتـ إأف تكوف دراسة حالة لشخص أو جماعة  يمكف
البحث و ليس بشكؿ عشوائي، و يمجأ الكثير مف الباحثيف و الدارسيف الى تبني ىذا النوع مف الدراسات بشكؿ 

خصائص واحدة أو أكثر مف  أساسي مف أجؿ القياـ بدراسة تحميمية يتـ فييا عف كثب مراقبة مجموعة ليا
ختيار الباحث دراسة حالة معينة فإف ذلؾ يساعده في تقميؿ الجيد و الموارد التي متشابية، فعند إالخصائص ال

يحتاجيا، و تقوـ دراسة الحالة بالتركيز عمى العوامؿ المعقدة التي تحتوييا الحالة في الدراسة لمعرفة العوامؿ التي 
جوانبيا ف دراسة الحالة تعمؿ عمى دراسة كافة تفاصيؿ الحالة و جميع راد دراستيا، و كما أي الحالة المكانت سببا ف

 كثر مف أداة في جمع و تحميؿ البيانات.المختمفة و تقوـ بتوظيؼ أكثر مف أسموب و أ

 مجموعةالبحث:-3

 : ختيارىا حسب عدة معايير نذكر فييا مايميحالات تـ إ 3كوف مجموعة بحثنا مف تت

 كوف المرأة متزوجة.أف ت-

 أف تكوف تعرضت فعلب لمعنؼ الزوجي.-

 حادة تساىـ في تأزـ حالتيا.وبات نفسية تكوف لدييا صع ألا-

 أف تقبؿ المشاركة في البحث.-

النزوي  والتعبيرالحياة الزوجية تكوف لدييا مشكمة في التعبير عف مشكمتيا خصوصا عند التطرؽ لمحور  ألا-
 لدييا.
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 بحث:وصف مجموعة الي: ( 5)جدول رقم

 
 سـ الحالةإ
 

 نوع العنؼ التعميميالمستوى  الحالة المدنية البمد السف 

 حسينة
 

 جسدي جامعي متزوجة الجزائر 38

 سامية
 

 جسدي-جنسي ثانوي متزوجة الجزائر 44

 بتدائيإ أرممة الجزائر 61       عائشة
-نفسي
 _جسديجنسي

 

مات المقدمة متشابية حيث يتشابيف في الحالة المدنية فأغمبيف متزوجات يظير مف خلبؿ الجدوؿ أف أغمب المعمو 
في المستوى  اختلبؼتعرضف لمعنؼ الزوجي بمختمؼ أنواعو متقاربات في السف حيث ظير  البمد،نفس  وكميف مف

 التعميمي لممبحوثات.

 البحث:أدوات -4

وتعرؼ المقابمة العيادية النصؼ  ى دليؿ متبعفي بحثنا عمى المقابمة العيادية نصؼ موجية القائمة عم اعتمدنا
موجية بأنيا " محادثة يقوـ بيا فرد مع أخر بيدؼ حصولو عمى أنواع مف المعمومات لاستخداميا في البحث 
العممي أو الاستعانة بيا في عممية التوجيو والتشخيص أو العلبج، كما أنيا تعرؼ بانيا تفاعؿ لفظي بيف شخصيف 

واجية وىنا معمومات وبيانات يمكف الحصوؿ عمييا بمقابمة الباحث لممبحوث وجيا لوجو " أو أكثر في موقؼ م
الروشاخ" ىذا ما سنفصمو في ختبار الاسقاطي "بالإضافة الى الإ56ص  2117)محمد خميؿ، عباس وآخروف,

 الآتي

دليؿ المقابمة الذي توصمنا إليو كنا نذكر أف  النيائي،ف توصمنا لدليؿ المقابمة عدلنا دليؿ المقابمة لأكثر مف مرة الى أ
 بالتفصيؿ. واليدؼ منو وسنقدـ محاوره السابؽ،سابقا في عنصر الدراسة الاستطلبعية المذكورة في قد تمرننا عميو 

 دليل المقابمة

 الشخصية:المعمومات  الأول:المحور 

 حالات:المتعمقة بال والمعطيات العامةؿ عمى المعمومات حصو ييدؼ ىذا المحور الى ال

 الاسـ: -

 السف: -

 الجنس: -



 الفصل الخامس                                                                      الاجراءات المنهجية للدراسة
 

81 
 

 المينة: -

 أرممة. مطمقة، متزوجة، عزباء، المدنية،الحالة  -

 متوسط، جيد، جيد جدا  ضعيؼ، الاقتصادي:المستوى  -

 :والعلائقيةالحياة الطفمية المحور الثاني: 

التي عاشتيا المبحوثات في  قيةوالعلبئ الطفولة،معمومات المتعمقة بمرحمة يساعدنا ىذا المحور عمى التطمع إلى ال
 طفولتيف.

 التعميمة العامة:

 ىدريمي عمى صغرؾ.أ

 الأب،العلبقة مع  الأـ،العلبقة مع  ىي:تساعدنا التعميمة الأساسية في الحصوؿ عمى خمسة أنواع مف المعطيات 
المبحوثات لممعطيات عدـ تطرؽ  وفي حالة العلبقة بالمحيط الخارجي. الاخوات،العلبقة مع  خوة،الإالعلبقة مع 

 ىي: لمتعبير عنيا بتعميمات جزئيةنقوـ بتشجيعيا  السابقة،

 ىدريمي عمى علبقتؾ مع يماؾ.أ-

 ت علبقتؾ مع باباؾ.كيفاش كان -

 خاوتؾ.كيفاش كانت علبقتؾ مع  -

 خياتؾ.كيفاش كانت علبقتؾ مع -

 المحيط الخارجي، كيفاش كانت علبقتؾ مع -

 درسية.المحور الثالث: الحياة الم

 كانت في تمؾ الفترة. والعلبقات التيييدؼ ىذا المحور الى التوصؿ لمعاش المبحوثات في مرحمة التمدرس 

 التعميمة العامة:

 ديالؾ. وعمى القرايةL’écoleأىدريمي واش تشفاي عمى

ت الي الصعوباواش ىي  التالية:مف خلبؿ المعطيات  والتمدرس المدرسة،نتحصؿ مف خلبليا عمى نظرتيا الى 
علبقتيا مع  الزملبء،علبقتيا مع  المعممات،علبقتيا مع  المعمميف،كيفاش كانت علبقتيا مع  الدراسة،واجيتيا في 

 ماتنجحش. واش ىي الحاجة الي خلبتيا تنجح،واش ىي الحاجة الي خلبتيا  زميلبتيا،

في التعبير عمييا بتعميمات  ونحثيـ في حالة غياب مجموعة مف المعطيات السابقة نشجع المبحوثات -        
 ىي:  جزئية

 المي واجياتؾ في دراستؾ.واش ىي الصعوبات  -   
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 كيفاش كانت علبقتؾ مع المعمميف. -        

 المعممات. كيفاش كانت علبقتؾ -        

 زملبئؾ. كيفاش كانت علبقتؾ -        

 زميلبتؾ. كيفاش كانت علبقتؾ -        

 تؾ تنجحي.واش ىي الحاجة المي خلب

 .واش ىي الحاجة الي خلبتؾ متنجحيش

 :والمراهقةالبموغ  الرابع:المحور 

تجاوز مرحمة تقبميف مدى  وكذلؾ ييدؼ ىذا المحور الى التحصؿ عمى معمومات حوؿ مرحمة المراىقة لممبحوثات
مف مرحمة الطفولة الى تقاؿ الان وكيفية البموغ،عمييف في فترة التي طرأت  والتطوراتالجسدي الجديد  والنموالطفولة 

 مسؤوليات جديدة. وبدايةفكرة بداية كبر السف 

 التعميمة العامة:

 سنة لمفوؽ تشفاي كيفاش كنتي في ىداؾ الوقت. 06كي كبرتي ووصمت ؿ 

 وقتاش السف،واش تبدؿ في المبحوثة في ىذا  التالية:اليدؼ مف ىذه التعميمة العامة التحصؿ عمى المعطيات -
كيفاش ولات علبقتيا مع المحيط  أسرتيا،كيفاش ولات علبقتيا مع  معيا،كيفاش تعاممت  الشيرية،ادة جاتيا الع
 .الخارجي

 جزئية. بتعميموفي حالة غياب احدى المعطيات التعميمة العامة نسعى الى تحفيز المبحوثات فالتعبير -

 واش تبدؿ فيؾ في ىذا السف. -

 جاتؾ العادة الشيرية. وقتاش -

 تعاممتي معيا. شكيفا -

 كيفاش ولات علبقتؾ مع أسرتؾ. -

 كيفاش ولات علبقتؾ مع المحيط الخارجي. -

 المحور الخامس: الحياة الزوجية:

 الزوج. وعلبقتيا مع ييدؼ ىذا المحور لمحصوؿ عمى المعطيات الخاصة بالحياة الزوجية لممبحوثات

 التعميمة العامة:

 أىدريمي عمى زوجؾ.
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 زوجيا، كيفاش عرفت زوجيا، كيفاش كانت وكيفاش ولات علبقتيا مع مى المعطيات التالية:نتحصؿ مف خلبليا ع
راىي راضية عمى حياتيا  إذا زوجيا،كيفاش ىي علبقتيا مع اىؿ  الزواج،كيفاش ولات علبقتيا مع أىميا بعد 

 الزوجية.

 ى المبحوثات بشكؿ تعميمات جزئية.العناصر المذكورة في التعميمة الأساسية نقوـ بطرحيا عم أحدغياب  وفي حالة

 .كيفاش عرفتي زوجؾ-

 كيفاش كانت و كيفاش ولات علبقتؾ مع زوجؾ. -

 كيفاش ولات علبقتؾ مع أىمؾ بعد الزواج. -

 كيفاش علبقتؾ مع أىؿ زوجؾ. -

 راكي راضية عمى حياتؾ الزوجية. -

 المحور السادس: الحياة العممية:

 عاش المبحوثات في مجاؿ العمؿ.ييدؼ ىذا المحور الى التعرؼ عمى م

 التعميمة العامة:

 كيفا شراكي فالخدمة ديالؾ، اىدريمي عمييا.

 نتحصؿ مف خلبؿ ىذه التعميمة العامة عمى نظرتيا لعمميا مف خلبؿ المعطيات التالية:

مع كيفاش علبقتيا  مديرىا،كيفاش علبقتيا مع  ،وكيفاش لقاتيالقات صعوبات باش تحصمت عمى خدمتيا  إذا
 راىي راضية عمى خدمتيا. إذا العمؿ، في كيفاش علبقتيا مع زميلبتيا العمؿ،في زملبئيا 

سابقا نتطرؽ الى تشجيعيا لمتعبير عنيا في تعميمات  عمى جانب مف جوانب المعطيات المذكورةلـ نتحصؿ  إذا
 جزئية.

 .وكيفاش لقيتييا خدمتؾ،صمتي عمى لقيتي صعوبات باش تح-

 ديرؾ.كيفاش علبقتؾ م -

 كيفاش علبقتؾ مع زملبئؾ في العمؿ. -

 كيفاش علبقتؾ مع زميلبتؾ في العمؿ. -

 راكي راضية عمى خدمتؾ. -

 حداث الهامة في الحياة:ابع: الأالمحور الس

 ييدؼ ىذا المحور لمتعرؼ عمى الأحداث اليامة التي وقعت لممبحوثات سواء أحداث سارة أو مؤلمة.
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 التعميمة العامة:

 في حياتؾ. عمى الاحداث اليامة لي صراتمؾأىدريمي 

نتحصؿ مف خلبؿ التعميمة عمى الاحداث العامة التي عاشتيا المبحوثات سواء كانت سارة أو مؤلمة مف خلبؿ 
 ي وجعتيا في حياتيا.مالحاجات ال وواش ىي حياتيا،ي خلبتيا تفرح في مالمعطيات التالية: واش ىي الحاجات ال

 طيات السابقة نقوـ بطرحيا في تعميمة جزئية.المع أحدفي حالة غياب 

 واش ىي الحاجات المي خلبتؾ تفرحي في حياتؾ.-

 واش ىي الحاجات المي وجعاتؾ في حياتؾ. -

 المبحوثات:الزوجي عندالمحور الثامن: معاش العنف 

 لمعنؼ. يفتعرضبعد  حياتيف وكيفية سير لممبحوثاتالزوجي ييدؼ ىذا المحور الى التعرؼ عمى معاش العنؼ 

 العامة:التعميمة 

 .مف طرؼ زوجؾ وتعرضتيموأىدريمي عمى العنؼ المي عشتيو 

 عنفيا،علبه  ضدىا مف طرؼ زوجياكيفاش بدأ العنؼ  نتحصؿ مف خلبؿ ىذه التعميمة عمى المعمومات التالية:
كيفاش ولات  ،ولات علبقتيا مع راحميا مور العنؼ كيفاش لمعنؼ،واش دارت كي تعرضت  يعنفيا،كيفاش كاف 

 شكوف خبرت عمى العنؼ المي تعرضتمو. والمحيط الخارجي،تتعامؿ ولا يتعامموا معاىا أىميا 

ذا غاب  نقوـ بتشجيع المبحوثات لمتعبير عنيا بتعميمات جزئية. ىذه المعطيات السابقة أحد وا 

 .وكيفاش عشتي ىاد العنؼ ،كيفاش بدا يضربؾ زوجؾ-

 عنفؾ.كاف راجمؾ يعلبه  -

 .اش كاف زوجؾ يعنفؾكيف -

 كيفاش ولات علبقتؾ مع راجمؾ مور ما عنفؾ.-

 .والمحيط الخارجيمعاؾ اىمؾ  ولا يتعاممواكيفاش وليتي تتعاممي  -

 ف خبرتي عمى العنؼ المي تعرضتيمو.شكو  -

 .شكوف دعمؾ باش تتخمصي مف العنؼ المي ضدؾ -

 النزوي لممبحوثات: المحور التاسع: معاش التعبير

 المعنفات لمنزوات العدائية و الميبيدية. تسيير المبحوثاتالمحور الى التعرؼ عمى كيفية  ييدؼ ىذا
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 التعميمة العامة:

 حياتؾ. والمخاصمة فيأىدريمي عمى المحبة 

اذا توجد علبقات محبة في حياتيا, علبقات الخصاـ و  نتحصؿ مف خلبؿ التعميمة العامة عمى المعطيات التالية:
اذا قبؿ ماتتعرض لمعنؼ, كيفاش ولات علبقاتيا بعد التعرض لمعنؼ, , كيفاش كانت علبقاتيا االزعاؼ في حياتي

 القرارات المي اتخذتيا بعض التعرض لمعنؼ  ⁄في نفسيتيا مف جراء التعرض لمعنؼظير تغيرات في حياتيا و 

ذا غاب  ية.نقوـ بتشجيع المبحوثات لمتعبير بتعميمات جزئ أحد ىذه المعطيات السابقة وا 

 كايف علبقات محبة في حياتؾ.-

 حياتؾ. والزعاؼ فيكيفاش علبقات الخصاـ  -

 قبؿ ماتتعرضي لمعنؼ.مع راجمؾ كيفاش كانت علبقاتؾ  -

 لمعنؼ.التعرض بعد مع راجمؾ كيفاش كانت علبقاتؾ  -

 جراء تعرضؾ لمعنؼ. وفي نفسيتؾظير عميؾ تغيرات في حياتؾ  -

 في حياتؾ بعد تعرضؾ لمعنؼ.خذتييا المي واش ىي القرارات  -

 راكي راضية عمى حياتؾ في ىذي المحظة. -

 :وكوروناالحجر الصحي  العاشر:المحور 

 .والكوروناييدؼ ىذا المحور الى معرفة معاش المبحوثات في فترة الحجر الصحي 

 تعميمة عامة:

 لفترة.ىاذيؾ اكيفاش كنتي تجوزي  والحجر الصحي،أىدريمي عمى حياتؾ في فترة كورونا 

كيفاش كانت  الصحي،كيفاش كانت في فترة الحجر  نتحصؿ عمى المعطيات التالية:مف خلبؿ التعميمة العامة 
 تزايد العنؼ ضدىا.  إذا تحس،واش كانت  والعالـ الخارجي،علبقاتيا مع اسرتيا 

ذا لـ  بتعميمات جزئية.نتحصؿ عمى ىذه المعطيات المذكورة سابقا نقوـ بتشجيع المبحوثات للئجابة عنيا  وا 

 كيفاش كنتي في فترة الحجر الصحي.-

 في ىذه الفترة. والعالـ الخارجيكيفاش علبقاتؾ مع اسرتؾ  -

 كيفاش كنتي تحسي. -

 .ولا خلبصتزايد العنؼ ضدؾ في ىادي الفترة  -

 



 الفصل الخامس                                                                      الاجراءات المنهجية للدراسة
 

86 
 

 الهوايات. عشر:المحور الحادي 

 .اياتيفوىو  ىتمامات الشخصية لممبحوثاتلمتعرؼ عمى الإييدؼ ىذا المحور 

 التعميمة العامة:

 .الحياة واىتماماتؾ فيواش ىي الحاجات الي تحبي ديرييـ 

 الحياة الحممية: عشر:المحور الثاني 

 بالحياة النفسية اللبشعورية لممبحوثات. والمعمومات المتعمقةعمى المعطيات  يحدؼ ىذا المحور لمتحصؿ

 التعميمة العامة:

 سرتي مناماتؾمناـ تشفايمو, كيفاش ف كايف اىدريمي عمى المنامات تاوعؾ,

 الحياة المستقبمية.المحور الثالث عشر: 

 نظرة المبحوثات لمستقبميف. معرفة لى ور إىذا المحييدؼ 

 التعميمة العامة:

 تشوفي المستقبؿ تاعؾ راكي شكيفا

 : الرورشاخختبار إ-2 – 4

اساس عممية الاسقاط التي  عمىوتشخيصيا ىو اختبار اسقاطي ييدؼ لدراسة الشخصية :مفهومه-1-4-2
 مادة الاختبار  واحاسيسو عمىتتمخص في اف يسقط المفحوص مخاوفو 

 0921( صممو السيكاتري "ىرماف رورشاخ" عاـ 43, ص  2112زقار ,  ورضواف")عبد الرحماف سي موسى 
بحيث يستشير  لراشدا و والمراىؽتشخيص نفسي لمشخصية عند الطفؿ  واقامةحيث رائز الرورشاخ بدراسة الخياؿ 

ديناميا حوبؿ الفترة ما قبؿ  تصورات لدى الشخص التي تعود لمفترة الاكثر نكوصا فيو يعطينا تصورا
لوحات فييا بقع تسمح بدراسة الحياة العاطفية  01يشمؿ الاختبار  .(Chabert. C .1987 .P143)ديبيةو الأ

الثالثة  و الثانية سوداء،عف الأخر فالموحة الأولى شكلب مف أشكاؿ الحبر مختمؼ  واحدة كؿ والخيالية، وتشمؿ
فيي  العاشرة، التاسعة، الثامنة،السابعة سوداء الموحات  السادسة، الخامسة، الرابعة،الموحة أما  وحمراء سوداء
العشرة لمتطبيؽ  وتعرض الموحات، والمساحةفي العدد تة الموحات عمى فراغات بيضاء، متفاو  كما تشمؿ ممونة،
 Ansieur d elchalehP 570187 Cتمو الأخرى تبعا لمرقـ المدوف خمؼ كؿ بطاقة  واحدة

 كيفية تطبيق اختيار الروشاخ: –2_4_2
 :وىي كالأتييمد اختبار الروشاخ عمى عدة مراحؿ 

 يقوـ الفاحص عند تطبيؽ الرائز بعرض الموحات تموى الأخرى تبعا لمرقـ الموجود خمفيا التمقائي:مرحمة التمرير  -
كذلؾ  التي تصدر عنو، تاالسموكيعف ملبحظة  الاستغناءدوف  ،يقوـ الفاحص يتدويف كؿ إجابات المفحوصثـ 
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 والمدة المستغرقةليا  وأوؿ استجابةتقديـ البطاقة المنقضي بيف  وىو الزمفالرجع الخاص بكؿ لوحة تسجيؿ زمف 
 فيو.

ىو أف يقوـ المفحوص  واليدؼ منيا، الأخرى مرة ثانيةبعد الفاحص تقديـ الموحات الواحدة تمو  مرحمة التحقيق: -
ىو " حصر الدينامية النفسية الشخصية التي أدت بالفرد الى  واليدؼ منيارأى فيو إجابتو الذي بتحديد المكاف 

 "إعطاء تمؾ الإجابة

(Anzieu Del chalet C 1987 P 57)  

ينقص نمط معيف مف الإجابات فب البروتوكوؿ كفمة يقوـ الفاحص بيا عندما ينعدـ أو مرحمة اختبار الحدود:  -
    نمط معيف مف طرؼ التناوؿ أو حتى غياب الاستجابات.الإجابات الشائعة أو ينعدـ 

 (44ص  2002، ورضوان زقارالرحمان سي موسى  )عبد

لوحتيف لا  و،عمى المفحوص اختبار لوحتيف تعجبانفي ىذه المرحمة يقترح الفاحص مرحمة اختيار الاختبارات: -
 في كؿ اختبار مع التبرير  المقدمة لو،بيف عشر لوحات تعجبانو مف 

(C raucl de trenleherg N et al 194 P15) 

التطبيؽ المذكورة سابقا فيي تقدـ التعميمة في ىذا الاختبار تبعا لكؿ مرحمة مف مراحؿ تعميمة اختبار الروشاخ: -
 اء بما يراه في لوحات الاختبار دوف توجيو المفحوص أو الإيحاء لو أنواعيا تنب المفحوص عمى الأد عمى اختلبؼ

باحثيف مؿ واحد منيـ كيؼ صاغ التعميمة  وىناؾ عدة(،46، ص 2112 ورضواف زقاز)عبد الرحماف سي موسى 
و منؾ كما التالي: "ما نطمب وىي يفيخصائييف النفسانالأؿ فيي غالبا ماتستعمؿ مف قب (أنزيو)بينيـ نجد تعميمة  ومف

 رؤيتو في ىذه البقع" ىو أف تقوؿ ما يمكنؾ

(ehalert C 1983 P27)   بعد انتيائنا مف ىذه المرحمة نمر الى مرحمة التحقيؽ و التي تيدؼ حسب سي موسى
"ضبط بعض استجابات المفحوص و الحصوؿ عمى توضيحات إضافية تساعد التنقيط و التحميؿ  و زقار الى:

أما في ما يخص تعميمة الحدود  ، (42، ص 2112رحماف سي موسى ورضواف زقاز )عبد الالدقيؽ لمبروتوكوؿ
" عبد الرحماف سي ىؿ يشبو صورة إنساف؟  حسب سي موسى و بف خميفة ىي التالي : "ـ إذا يمكف أف ترى ىنا ؟

 ."063 ، ص2118, وبف خميفةموسى 

، أو تعجبانو مف بيف الموحات العشرةلوحتيف أما التعميمة الخاصة باختبارات الاختيارات فيي تتمثؿ في اختيار 
، ص 2118الرحماف سي موسى وبف خميفة,  )عبدلوحتاف اثناف لا تعجبانو مع ذكر السبب في كمتا الخياريف 

063). 

 الروشاخ:تنقيط اختبار  – 2_3-4

 )ف الإجابات الكميةتعرؼ الموقعية عمى انيا الاطار الذي يوجد فيو موضوع الإجابة و التي يتضم التناول:أنماط -
(G 
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الإجابات المتمركزة حوؿ المساحات البيضاء  ،(Dbالصغيرة ) الجزئية( الإجابات Dالكبيرة ) والإجابات الجزئية
(Dbl)والإجابات الجزئية ( الغربيةDo.) 

و  0939و دور تزكي  0974ماف ر كتاب سيسيؿ بييتـ التعرؼ عمى أنماط التناوؿ و تنقيط الروشاخ اعتمادا عمى 
و ىو ، الموقعيةو ىذا الكتاب الكتاب يحتوي عمى (  P 0982 NRau cl de tau benbeig 35روش نا ني

ىي إجابات التي تشمؿ كؿ لوحة :  (D)الإجابات الكمية  يتضمفعبارة عف اطار يتواجد فيو الموضوع و الإجابة و 
( D)تشير الى الإجابات التي : P 63 anzieu Del chalert C 1983)فيي تعني البقعة السوداء أو الممونة )

ط بتموضع جزئي لموحة في أحزانيا المستعممة عادة مف طرؼ المفحوصيف أي أف بترتالإجابات الجزئية الكبيرة 
 chalert Cتستند عمى جزء مف المشكؿ الكمي لمبطاقة ) الإجابة تعتبر جزئية كبيرة عندما يعطي المفحوص أجابة

1983 P 177.) 

لوحات اختبار  ودقيقة مفيشيرىذا النوع مف الإجابات الى إجابات صغيرة (:Ddجزئية الصغيرة )الإجابات ال -
لا ينصرؼ الييا النظر كثيرا فيي صغيرة وتخفي عف الكثير مف الأشخاص العادييف " )ىناء يحي  والتي الروشاخ

 "(077ص  0999لأبو ىشيمة 

 والخارجية اذموضع داخؿ الفراغات البيضاء الداخمية ىي الإجابات التي تت(:Dblإجابة الأماكن البيضاء )-
 ("chalert C 1983 P 125)ينظر الييا الى انيا أجزاء كبيرة عادية " وقديستجيب الأفراد لممساحات في البطاقة 

عبارة عف إجابات يرى فييا المفحوص شكؿ إنساف أو حيواف بأكمميا و يزىر ( :Doالإجابات الجزئية الغربية)  -
أجزاء حيوانية أو إنسانية فتعتبر إجابات شائعة رغـ انيا تمثؿ شكؿ معزوؿ  المفحوص بدوف ذكرالكمي عند  الشكؿ

(chalert C 1983 P 83 Anzieu D et) 

 وتتمثؿ ىذهفي تقديـ استجابتو تتمثؿ في المحددات أو المقرارات التي يعتمد عمييا المفحوص  المحدادات: -
 في:المحددات 

و  61( تكوف في المتوسط بيف Fىذه الاستجابات تظير بكثرة في اختبار الروشاخ فنسبة )لشكمية: االاستجابات  -
و تمثؿ الاستجابات  لمفكر،بالمئة و تظير قدرة الموضوع عمى التكيؼ مع الواقع الخارجي بفضؿ النشاط الدائـ  65

ظير بنسبة أكبر مف الإجابات أي أنيا فيذه يجب أف ت، الشكمية الموجب الشكؿ الصحيح الذي يراه المفحوص غالبا
السمبية التي تدؿ عمى بالمئة لأنيا تدؿ عمى أتجاه صحيح لممفحوص أما الإجابات الشكمية  81و  71تتراوح بيف 

تدؿ عمى صعوبة  chalert C 195 P 71-72) )شكؿ غير صحيح، الشكؿ الذي يظير الا في بعض الأحياف 
في اختبار الروشاح تعتبر مقياس للبتزاف بيف الانفعالات المستثارة و التحكـ  التكيؼ، و منو الاستجابات المونية

 (chabet. C. 1983. P 18العقمي لمفرد )

تكوف استجابات تظميمة عندما تكوف محددة عمى أساس اختلبط الألواف  (:Eالاستجابات التضميمية )
 Rauch de)الموف ظير بشفافية ي وىذاوالأسود يعطي لنا الرمادي، خاصة تناقض الموف،  كالابيض

tenbelerg. N.1983. P 36 
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( الحركية الكبيرة K( الاستجابات الحركية، وىي تمثؿ حركة كائف انساني كامؿ )Kتتفرع الى نصفيف "الاستجابة: )
" حيواف أو شيئ في  (chabet. C. 1983. P 83)(الاستجابات الحركية الصغيرة KPتمثؿ جزء مف الانساف )

 جابة حركية حيوانية حركة است

تدؿ الاستجابات المونية عمى وجود ارتباط قوي بيف الموف والجانب الانفعالي والوجداني (: Cالمستجابات المونية )
عمى أساس العامؿ المحدد للبستجابة فاذا كاف العامؿ المحدد  وذلؾقسمت الاستجابات المونية الى ثمث أنواع  وقد

 وكافدخؿ عامؿ الشكؿ مع عامؿ الموف  إذاأما  Cالييا بػ  ويرمزيا لوف خالص ىو الموف فالاستجابة تقدر بأن
دخؿ عامؿ الشكؿ مع  إذا(، أما CFالاستجابة عمى انيا ) وقدرتعامؿ الموف ىو الغالب ىو تحديد الاستجابة 

-257ص  0991(. )فيصؿ عباس، FCعامؿ الشكؿ ىو الغالب، قدرت الاستجابة بأنيا ) وكافعامؿ الموف 
258 ) 

ذابالمئة  41و 31مابيف  أف تكوف الاستجابات المونية تترواح ويجب غابت الاستجابات المونية في الموحات  وا 
 إذا(clobىو ذو طابع مرضي، أما الاستجابات الفاتحة القادمة ) وأيضا والعواطؼالممونة دؿ عمى غياب الوجداف 

ات المونية في اختبار الروشاح تعتبر مقياس للبتزاف بيف الاستجاب ومنوكانت قميمة فيي تدؿ عمى صعوبة التكيؼ، 
 (chabet. C. 1983. P 18)العقمي  والتحكـ الانفعالات المستثارة

 والعدائية:أ الصراع النفسي: يتـ مف خلبؿ دراسة التعبير النزوي الذي يعرؼ عمى أنو إسقاط لمنزوات الميبيدية

 

تظميمة عندما تكوف محددة عمى أساس اختلبط الألواف تكوف استجابات  (:Eالاستجابات التضميمية )
 Rauch de)الموف يظير بشفافية  وىذاوالأسود يعطي لنا الرمادي، خاصة تناقض الموف،  كالابيض

tenbelerg. N.1983. P 36) 

كبيرة ( الحركية الK( الاستجابات الحركية، وىي تمثؿ حركة كائف انساني كامؿ )Kتتفرع الى نصفيف "الاستجابة: )
" حيواف أو شيئ في  (chabet. C. 1983. P 83(الاستجابات الحركية الصغيرة )KPتمثؿ جزء مف الانساف )

 حركة استجابة حركية حيوانية 

 كيفية جمع المعطيات:  –6

 يمي: فيماتمخصت خطواتنا 

مع احترامنا لشروط  العمؿ عمى اختبار عينة الدراسة الأساسية والتي اشتممت حالتيف يعانوف مف العنؼ الزوجي
 العينة.اختيار 

زمنية  وفتراتحيث عممنا معيـ عبر مراحؿ  بحثنا،بدأنا عممنا مع المبحوثات بعد موافقتيـ عمى المشاركة في 
 الوضع.متقطعة في البداية واجيتنا صعوبات في كيفية التعامؿ معيـ لكف سرعاف ما تداركنا 
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عممنا اف لا تكوف المقابلبت مطولة مف حيث مدتيا نظرا لكوف  تمت المقابلبت عمى مستوى مكتب الجمعية وقد
أف نحسف التعامؿ في ىذه  والأخلبقيالمكتب مكانا خاصا بالمسؤوليف في الجمعية، وبالتالي كاف مف الضروري 

 الوضعية.                                                                         

 ، وقد قسمت المقابلبت الى: حديمقابلبت لكؿ حالة عمى  3الى  2دد المقابلبت ما بيف تراوح ع            

المقابلبت الأولى: ويتـ مف خلبليا تقديـ توضيحات أكثر حوؿ طبيعة العمؿ الذي سنقوـ بو مع المفحوص وطمب 
دليؿ المقابمة الذي يوجو عممنا لإستناد الى با باشرنا المقابلبت مع المبحوثات الإختبار. بعدىاعمى إجراء  الموافقة

 الدليؿ.كؿ جوانب ومحاور  استيفاءمف محور لآخر إلى غاية  الانتقاؿوذلؾ مف خلبؿ  البداية،العيادي منذ 

خصوصية كؿ حالة  الاعتبارفي ىذا السياؽ لـ نحدد عدد معيف مف المقابلبت بؿ تركنا الأمر مفتوحا آخذيف بعيف 
قت أكثر أثناء المقابمة العيادية ، ويتوقؼ ىذا عمى ظروؼ كثيرة كمدى فيـ عيادية ، فيناؾ حالات تتطمب و 

 المفحوص لمتعميمات ، لحظات المقاومة التي تتخمؿ المقابمة مما يفرض طابع معيف عمى سيرىا . 

ظير وعممنا عمى تأجيمو لآخر مقابمة لتفادي المقاومات التي ت الروشاخ، خصصت لتطبيؽ إختبار المقابمة النيائية:
أيف تكوف الباحثة قد كسبت ثقة المبحوثة وذلؾ بإشعارىا بنوع مف الإرتياح والألفة تجاه  نتيجة الوضعية الإختبارية،

 وضعية الفحص النفسي مما يقمؿ إمكانية رفضو لتطبيؽ الإختبار النفسي ومقاومتو لمجرياتو.

 كيفية تحميل المعطيات: – 7

 لعيادية: كيفية تحميل دليل المقابمة ا – 1 – 7

قمنا بتحميؿ دليؿ المقابمة الذي قدمناه في أداة البحث سابقا محور فمحور حتى يتسف لنا إستخراج مف كؿ محور 
دلالة نفسية التي تتعمؽ بالتعميمة والمتعمقة كذلؾ بموضوع دراستنا حوؿ: التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيا 

 الروشاخ". إختبار دراسة عيادية لحالتيف بإستخداـ

 الروشاخ:  كيفية تحميل إختبار – 2 – 7

الروشاخ مجموعة مف الخطوات، حيث بدأنا بقراءة أولية لمبروتكوؿ لكؿ الحالات عمى كتاب  لقد إعتمدنا في إختبار
 روش" ونينا التنقيط لػ " سيموسي

الأولى لتحديد موضع الإجابة  والتي اتبعت مرحمتيف أساسيتيف في تحميؿ البرتوكوؿ لوحة بموحة حيث تشمؿ المرحمة
في الموحة ثـ تنقيط الإجابة حسب تموضعيا، أما المرحمة الثانية فيتـ فييا تحميؿ شامؿ لمبروتوكوؿ، حيث 
استخمصنا البسيكوغراـ والتي استطعنا مف خلبلو الوصوؿ الى نتائج التي سنعرضيا فيما بعد، بعدما قمنا بالتنقيط 

 والمحتويات. حسب أنماط التناوؿ، المحددات
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 :شبكة التحميل

 :شبكة ارصان الصراع النفسي 

يعرّؼ عمى أنو إسقاط لمنزوات الميبيدية أو العدائية، سواء يتـ مف خلبؿ دراسة التعبير النزوي الذي الصراع النفسي: 
 الثانويةكانت مرتبطة بموضوع أو غير مرتبطة بموضوع، أو كانت تحت تأثير السيرورات الأولية أو السيرورات 

 سنعرضيا مف خلبؿ جدوؿ موضّح حتى يسيؿ حصرىا.النزوات الميبيدية:  -
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 (:يمثل شبكة تحميل النزوات الميبيدية.6جدول رقم)

 

 

 

 

 

 تشمؿ عمى التعبير النزوي الموضوعي و غير الموضوعي. النزوات المبيدية:

عف تصورات  عبارة(: elaocejboالتعبير النزوي المرتبط بموضوع )
 - H  - A – H(Ad)d – Adالكائنات الحية كاممة أو جزؤىا  مثؿ:

(H) - (A) - (Hd) :و ينقسـ إلى نوعيف . 

 التعبير النزوي غير المرتبط بموضوع

(non objectale)  : عبارة عف تصورات عناصر العالـ
 الطبيعي أو الجماد، و ينقسـ إلى نوعيف: 

مثبط  ت:حالا 3يشمؿ (:  ehjncroصريح )
(nosehjbtueo) 

 :مثبط :صريح

تنسب الحاثة النزوية لشخص واحد و يعبر  -
عنيا في إجابة دينامية تحتوي فعؿ معيف مثؿ: 
ضحؾ، راقب، جرى، نظر، تشاجر، شخص 
يسرؽ، كمب ينظر، قدـ حيواف تحفر، وجو 

 يبتسـ.

ينسب الفعؿ لأكثر مف شخص دوف أف يكوف  -
ص ينظروف، تفاعؿ بينيـ مثؿ : رؤوس أشخا

حيوانات تراقب، ضفدعاف يقفزاف، شخصيف 
 يحمؿ كؿ منيما حقيبة.

عندما يقوـ الأشخاص بالتبادؿ في إطار  -
علبقة مثؿ: شخصاف يقوماف بالتحية، محارباف 
يتقاتلبف، كمباف ينظر كؿ منيما للآخر، فماف 

 يقبلبف بعضيما.

الحاثة النزوية تعتبر 
مثبطة عندما تقدّـ 
وضعية دوف فعؿ 
مثلب: كمب مستمقي، 
وجييف متقابميف، 
شخصيف جالسيف، 
حيواناف ظيرىما 
متقابلبف، ساعد 
مرفوعة، كفاف 
 مضمومتاف.

ذكر  ملاحظة:
شخصاف أو حيواناف 
لا يقوماف بأي فعؿ  
لا ينقط في ىذه 

الفئة، وعندما يشمؿ 
التعبير النزوي تصورا 
جزئيا مثؿ: يديف 
مضمومتاف، فماف 
يقبلب بعضيما، رجؿ 

اف تحفر فإنو حيو 
 Pيرفؽ بحرؼ 
 صغيرة .

الحاثة النزوية يعبر عنيا مف 
خلبؿ تصورات عناصر طبيعية أو 
مصنوعة دوف تدخؿ الكائنات 

( مثلب: bOKالحية)الإجابات 
صاروخ يصعد، الريح، النار، 
إنفجار، سيؿ، حرب، المغمى 
الشمسي ، ماء يجري، بركاف 
 ينفجر، تطاير الدـ، العاب نارية.

وجود  تتمثؿ في
عناصر طبيعية أو 
مصنعة حاممة 

لقدرات دينامية لكنيا 
غير مفعّمة بمعنى 

( bOKإجابات )
مرتبطة فقط بالشكؿ 

مثؿ: طائرة، 
صاروخ، بركاف، 
 منظر بركاف.

عندما  ملاحظة:
يكبح التعبير النزوي 
مف خلبؿ مكانزمات 
العزؿ مثلب مقطع 
بركاف، رسـ 

صاروخ، فإنيا لا 
 تدخؿ في ىذه الفئة.
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عدوانية  الى ثلبثة أنواع: وتنقسـكاف التعبير النزوي مشحونا بالعدائية  إذايسمح بمعرفة النزوات العدائية:  -
 تشمؿ: مرتبطة بموضوع

 (:يمثل شبكة تحميل النزوات العدائية.7جدول رقم)

 

 أنواع: إلى ثلبثة وتنقسـتسمح بمعرفة إذا كاف التعبير النزوي مشحونا بالعدوانية العدائية:النزوات 
إف تعقيد بعض ملاحظة: 

التعابير يمكف أف يجعميا 
النزوييف تنتمي لمتمظيرين

 مثلب:خامؿ(  – )نشيط
رجؿ يطعف حيواف 
ينزؼ، كما لا ينقط 
تشريح الذي يقدـ دوف 

جمد حيواف  وكذلؾتعميؽ 
 في ىذه الفئة.

 

عف بد أف تحتوي تعبيرا  لانشط: 
مثؿ: نساء تتشاجرف،  فعؿ

ف، تمساح يبتمع حيواناف يتعاركا
فريستو، أيدي تخدش، أنياب 

 تنشب.
 

تشمؿ كؿ تعبير عف العدواف أو التحطيـ عدوانية مرتبطة بموضوع:
 H - A – Hdمف طرؼ تصورات حية كاممة أو جزء منيا مثؿ: 

- (Ad) – Ad - (H) - (A) - (Hd) ،في علبقة  سواء ظيرت
 فييا نوعيف: ونجدأـ لا، 

نتيجة  الإجابة تتضمف فقطسمبي:
الفعؿ العدواني مثلب: حيواف 
مقتوؿ، رجؿ مصاب، فراشة 

 بأجنحة ممزقة.
 احتراؽأي ذات طابع تحطيمي مثلب: قنبمة تنفجر،  نشط:
 بركاف، الحرب. انفجارغابة، 

 

مصدر ىذه العدوانية غير مرتبط  بموضوع: عدوانية غير مرتبطة
، وتنقسـ بالكائنات الحية لكف بقوات تحطيمية أو ظواىر طبيعية

 إلى:
تكوف نتيجة لفعؿ معيف مثلب: صورة ممطخة بالدـ، سمبي: 

 تمثاؿ تآكؿ عبر الزمف، قطعة خشب نخرىا البحر.
 

إجابة دـ أو بقعة دـ، دـ يسيؿ دوف أف ترفؽ ملاحظة:
بتوضيحات تنقط في فئة الصورة الجسدية المحطمة، أما إذا 

ط في فئة كانت جرح أو تصور فعؿ يؤدي إلى جرح فإنو ينق
 عدوانية نشيطة أو تـ التعرض ليا.

 تشمؿ كلب مف:عدوانية كامنة:
إجابة ذات رمزية فمية، شرجية، قضيية، عدوانية حيث  -

ميكانزمات العزؿ تمنع التعبير الصريح لمعدوانية ولا يميّز نشاطيا 
 أو خموليا.

كؿ كائف أو شيء كامؿ أو جزئي خطير أو عدائي مثلبتمساح،  -
 دس، عسكري، وحش، شيطاف، ثعباف، بركاف.جوارح، مس

( لا بد أف X) وعنكبوت( Vخفاش )الإجابات الشائعة مف نوع  -
ترتبط بصفة دالة حتى تنقط في ىذه الفئة، عنكبوت خطيرة، خفاش 

 مخيؼ.
 

ة في تـ حساب تكرارات تعابير النزوات العدائية سواء تمؾ المرتبطة بموضوع أو غير المرتبطة بموضوع أو الكامن
كؿ لوحة مف لوحات الرورشاخ، أما نسبة ىذه التعابير فقد حسبت مف خلبؿ قسمة التكرار المحصؿ عميو في كؿ 

 الحاصؿ في مائة.  وضرب والعدائية صنؼ عمى مجموع تكرارات النزوات الميبيدية
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 الخلاصة:

بع لتحقيؽ ىدؼ الدراسة ثـ انتقمنا بمدخؿ تكممنا فيو عف موضوع الدراسة الحالية والمنيج المتاستيمينا ىذا الفصؿ 
الى توضيح مجريات البحث الحالي مف خلبؿ تقديـ شرح مفصؿ لممراحؿ التي مرت بيا الدراسة الميدانية ، فمف 
أجؿ تحقيؽ دراستنا قمنا باتباع المنيج العيادي مف خلبؿ دراسة حالة عيادية باعتباره المنيج الأنسب لمتحقؽ مف 

تكونت الدراسة مف حالتيف أساسيتيف و حالة متمرف عمييا تعرضف لمعنؼ الزوجي ،  فروض موضوع البحث ،حيث
 وقد راعينا في اختيارنا لأفراد العينة وجوب توفر مجموعة مف الشروط و المعايير التي تخدـ موضوع الدراسة.

حيث  المقابمة،ؿ دلي وتصميـلننقؿ بعدىا الى عرض مجريات الدراسة أيف عممنا عمى التعرؼ عمى ميداف البحث 
شرحنا في الدراسة في الدراسة الميدانية مراحؿ العمؿ العيادي مع الحالات بتركيزنا عمى أىـ الخطوات المنيجية 

بغية الوصوؿ الى العمؿ الميداني  ومجرياتومحاولة شرحيا بشكؿ مفصؿ لننقؿ صورة واضحة عف ميداف البحث 
 .نتائج موضوعية قابمة لمتحميؿ والمناقشة

  

 

 

 



 الفصل السادس عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 تمهيد

 و مناقشة الحالات. عرض وتحليل 1

 العام للحالات الاستنتاج.2
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                                                                                تمهيد:

ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة والإطار سنقدـ عرض وتحميؿ نتائج الدراسة العيادية  ىذا الفصؿفي 
حوؿ  اقتراحاتعاـ يتضمف أىـ النتائج التي خمصت بيا الدراسة تميو خاتمة و  باستنتاجالنظري ، لينتيي 
 مجاؿ الدراسة ,

                                                                                     :الحالات عرض

وتقديـ النتائج المتوصؿ إلييا و  الروشاخ اختبارسيتـ عرض حالتيف تـ تطبيؽ عمييـ المقابمة العيادية و 
 مقابمة والاختبار.نتائج الإستخلبص يجمع 

 تقديم الحالة: 

سنة، لدييا طفميف مستواىا الدراسي جامعي، ماكثة في البيت،  38حسينة امرأة متزوجة تبمغ مف العمر 
 زوجيا عرضت لمعنؼ الجسدي مف قبؿمستواىا الاقتصادي جيد، ت

                              

 :يمثل عرض محتوى بروتوكول الروشاخ لحالة "حسينة": (8)جدول رقم 

 دقيقة, 51زمن البروتوكول 

 

 زمن الموحة
 الكمون

 التنقيط التحقيق الإجابات

I.  "6 1- وحش 
"35 

 D2جناحيف -
 Dالجزء العموي لوحش -

-D/DF-AD 

II.  "9 2-رئتاف 
 دـ-3
"48 

 الجزء الأحمر-
 D2رئتاف
 D3دـ -

-DF-ANAT 
-DC Sang 

III.  "11 4-شخصاف 
 فراشة-5

 D  1زوج عيباد يشطحو-
 D3فراشة -

-GKH BAN 
-DF+ABAN 
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"1,55  
IV.  "5 6-حشرة 

"42 
 Gحشرة -
 D4خمفية حشرة  -

DF+AD 

-GF-A 

V.  "4 7-خفاش 
 ارنب-8
"21 

 D4جناح خفاش -
 D7أرنب -

D/G F+ A BAN 
DF + A 

VI.  "7 9_ نمر 
 
"46 

 
 نمر-

CHOC 
DF+A              

_ 
 

VII.  "11 11-شخصاف 
 قلبدة-11
"1.27 

 D1زوج عيباد -
 D4قلبدة -

D/G F+H_ 
DF + obj_ 

VIII.  "11 12- حيوانيف 
 ماء -13
"2,39 

 D1زوج كلبب -
 D 5ماء -

DF+A BAN_ 
DCF ILém_ 

IX.  "9 14-.كمب 
 دـ. -15
"2,33 

 D1كمب -
 D4دـ  -

DF-A_ 
DC Sang_ 

X.  "8 16-برج ايفؿ 
 البحرسرطاف -17
 حيوانات-18
 ألواف-19
"3,21  

 D11برج ايفؿ -
 سرطاف البحر-
 زىور-
 NCألواف -
 حيوانات-

-DF+Arch 
- DF+A 

- DDF – Bot 
- NC 

-D/DF+A 
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 أشكاؿ مريحة عجبوني.CHOIX-(:2( . )4 )الموح المفضمة

 شكؿ موحش مايعجبش,CHOIX +( :5(.)8(.)7(.)51.)الموح الغير مفضمة

 قمب الموحة عدة مرات .CHOC ( :6 ))إجابات الصدمة:)

 الموحة الثالتة في الوسط.: (REM /SYM)ملاحظات متعمقة بالتناظر

 لا يوجد:(PRESEV)التتابع
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 :ة "حسينة"لتحميل الكمي "السيكوغرام" لمحال: يمثل ا(9)جدول رقم

 الخلبصة أنماط الادراؾ المحددات المحتويات
A=9 

Ad=1 
(A) = 0 

H=2 
HD=0 
(H)=0 

Scène=0 
Frag = 1 
Elem= 1 
Bot = 1 

Payz = 0 
Ges = 0 
Anat=1 
Sg= 1 

Szx = 0 
Obj = 1 

Arch = 1 
Art = 1 

Symb⁄sign= 0 
Geim = 0 
Astr = 0 

Abstr = 0 

F+=10 
F-=5 
F+-= 

Sommede F 
=15 
K=1 

Kan=0 
Kob=0 
Kp=0 

Simme de K=1 
C=3 

C’=0 
CF=1 

C’F=0 
FC=0 

Fc’ =0 
Somme dec=0 

Nc=1 
E=0 

EF=0 
FE=0 

Simme de E=0 
Clob=0 

G= 3 
Gz = 0 
G⁄D =0 
G⁄dbl=0 
D⁄G=2 

Dbl⁄G=0 
Db⁄G=0 
G%=15 

 
D=10 
D⁄D=2 

D⁄Dd=0 
D⁄dbl=0 
Dd⁄D=0 
Dbl⁄D=0 
D%=52 
Dd =1 
Dd%= 
Ddb=0 
Ddbl=0 
Dbl%= 
Do=0 

R=19 
 

R cimpl=5 
 

Refus=0 
 

T.total=1.5 
Tp/R=1.5 

 
d’appr=D/G/D.G 

 
≤k/≤L 

 المكممة أو الصيغة
Fc=0 

 
≤K/≤E=/ 

 
Rc%=42 

 
Ban=4 
F%=78 

F% élay=84 
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 تحميل بروتوكول الروشاخ لمحالة: 

 التحميل الكمي:

 الإنتاجية:

قدمت المبحوثة إنتاجية منخفضة مف الناحية الكمية، حيث بمغ عدد الإجابات في بروتوكوؿ الروشاخ لػ 
دقيقة, عند مقارنة إجابات المبحوثة بمعايير جامعة 15تسعة عشر إجابة في وقت بمغ  (R= (19"سامية"
إجابة نجد إجابات "سامية" اقؿ مف ىذا  35الى  21في المجتمع الغربي و التي تترواح بيف  15باريس 

ذه المعيار و بالتالي ىذه النتيجة تظير الكؼ عمى المستوى الإنتاجي, أما عند مقارنة عدد إجابات ى
( في المجتمع الجزائري و التي تصؿ الى 2114المبحوثة بالمعايير التي قدميا "سي موسى" و بف خميفة 

إجابة عند الراشديف نجد أف اجاباتيا بعيدة عف ىذا المعيار و ىذا مايؤكد الكؼ, و الاختلبؼ  22
ى و بف خميفة الى أف الملبحظ بيف المعياريف في الدراسة الفرنسية و الجزائرية أرجعو كؿ مف سي موس

 مجتمعنا قميؿ التعبير عف المشاعر و الوجداف.

دقيقة وىو زمف قصير 15بالرجوع الى الزمف المستغرؽ في تقديـ الإجابات نجد أف زمف البروتكوؿ بمغ 
دقيقة، وبالتالي نجد زمف الإجابة الواحدة  31الى  21التي تتراوح بيف  15مقارنة بمعايير جامعة باريس 

يقة وفي ىذه الحالة نلبحظ انخفاض في الزمف الذي تستغرقو المبحوثة لتقديـ إجابة واحدة مما دق 1,5
 يظير الكؼ مف جية أخرى

وىي مرتبطة بشكؿ إيجابي أو سمبي  23سجمنا في البروتوكوؿ، وجود إجابات إضافية حيث بمغ عددىا 
 وبمحتوى حيواني وانساني، مما يؤكد الكؼ الذي تميزت بو الحالة

 لرفض: ا

سجؿ في البروتوكوؿ لوحة واحدة مرفوضة لممبحوثة وىي الموحة السابعة التي تحمؿ صدى أمومي 
وتظير العلبقة بالصورة الأمومية فيي تحمؿ معنى كامف ذات صدى أمومي و أبوي ، وىذا ما يفسر 

 اختلبؿ العلبقات الأولية بالأـ و الأب .
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 السياقات الفكرية:

يشمؿ البروتوكوؿ عمى نوعيف مف أنماط التناوؿ التي تتمثؿ في الإجابات الشاممة ( أنماط التناول: 5
وىي  (% D=52والإجابات الجزئية، وبالتالي تظير الإجابات الجزئية انيا تغمب في البروتوكوؿ بنسبة )

ة ( وبمقارنتيا مع نتائج جامعD= 44,4التي تعادؿ نسبة ) 15مرتفعة مقارنة مع معايير جامعة باريس 
فالنسبة التي تحصمت عمييا المبحوثة منخفضة وتفسر روش دوترزنبرغ ارتفاع  نسبة الإجابات  15باريس 

الجزئية الكبيرة مؤشر عمى ميؿ المبحوثة لمنقد والحذر الى درجة تدفعيا لالغاء ما تراه غير ملبئـ أو 
 ط في التفكير المحسوس .مؤشر لممبؿ لمنقدية السطحية المعوقة لمفاعمية كما أنيا تدؿ عمى الافرا

(Raush de traulenborg. N. 1970 P51)                       

نجد أنيا  (D:53%وعند مقارنة نسبة إجابات المبحوثة بنتائج الدراسة الجزائرية في المجتمع المقدرة بػ )
وعدـ القدرة عمى  منخفضة مما يؤكد عدـ استثمار الواقع الخارجي بشكؿ متكيؼ مف طرؼ المبحوثة

الادراؾ الكمي لمموضوع، وكذلؾ تجنب الجانب اليوامي وظيور عزؿ التصورات عف العواطؼ. وىي 
( مما يدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي 31-21التي تكوف بيف ) 15مرتفعة مع معايير جامعة باريس 

لة في البيئة التي يعيش يعمؿ عمى مقاومة ظيور الواقع الداخمي، حيث يعتمد الشخص عمى إجابات متداو 
فييا, حتى لا تظير واقعة الداخمي" ليس لو فضوؿ" و تدؿ أيضا عمى الكبت تجاه تطورات ذات المعنى 
حيث يعوضيا حيث يعوضيا باجابات شائعة غير واضحة كوسيمة لعزؿ العواطؼ و التصورات "إجابات 

 حيادية خالية مف الابداع بؿ مجرد ىروب مف الواقع"

أما الإجابات الشاممة في البروتوكوؿ فيي منخفضة مقارنة بالنسبة التي تحصمت عمييا المبحوثة 
( نجد أنيا تظير منخفضة كمقاومة G=  36) 2114(مع نتائج دراسة سي موسى وبف خميفة 15%)

لمنزوات الداخمية، وليس ىناؾ تدخؿ شخصي لدى الأشخاص ويدؿ عمى وجود كبت شديد وبروز مشاعر 
و كذلؾ ظيور نوع مف اليشاشة المتعمقة  (Raush de traulenlery. N, 1970, P46مؽ )الق

بالصورة الجسدية مما يدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي يعمؿ عمى مقاومة ظيور الواقع الداخمي ، حيث 
يعتمد الشخص عمى إجابات متداولة في البيئة التي يعيش فييا حتى لا يظير واقعو الداخمي "ليس لو 
فضوؿ" وتدؿ أيضا عمى الكبت تجاه تطورات ذات المعنى جيث يعوضيا باجابات شائعة غير واضحة 

 كوسيمة لعزؿ العواطؼ و التصورات "إجابات حيادية خالية مف الابداع بؿ مجرد ىروب مف الواقع"
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يؿ لمواقع ويظير مف خلبؿ البروتوكوؿ أف الإجابات الجزئية الكبيرة أكثر مف الشاممة الذي يدؿ عمى تحم
( مؤشر عمى نزعة إىماؿ الواقع الخارجي وعدـ الانفتاح Ddالخارجي، أما الإجابات الجزئية الصغيرة )

 الإيجابي بشكؿ موضوعي وعدـ الاندماج في الواقع.

 المحددات: 

وىي نسبة  ((F=78%بالرجوع الى المحددات نجد أف البروتوكوؿ تميز بارتفاع نسبة الإجابات الشكمية 
( لذلؾ نجد شابير تفسر ارتفاع نسبة F= 70-60المقدرة بيف ) 5جدا بالمقارنة مع جامعة باريس  مرتفعة

الإجابات الشكمية دليؿ عمى صلببة الاليات الدفاعية التي تركز عمى أىمية استعماؿ الواقع الخارجي 
ليوامية الذي يدؿ المدرؾ و الموضوعي مف أجؿ تفادي التعابير النفسية المميئة بالضغوطات النزوية و ا

عمى العزؿ في التصورات و العواطؼ فيذا العالـ الوظيفي يظير في التوظيفات الدفاعية القيرية عف 
 طريؽ التعمؽ بالتفاصيؿ و تفادي الاحاسيس و ىذا مايبرر الكؼ.

 (Raush de traulenlerg . N, 1970, P73 ) 

واسقاط الصراعات وصعوبة التقمص وظيور محدد حركي واحد مؤشر عمى عدـ القدرة عمى ارصاف 
محددات حركية  3و 2لمصورة الإنسانية أو الصورة الجنسية مقارنة مع معايير جامعة باريس المقدرة بػ 

المقدرة  15كما سجؿ البروتوكوؿ وجود محدد لوني واحد وىو منخفض جدا بالنسبة لمعايير جامعة باريس 
فة، بمعنى وجود تحكـ كبير يمنع مف ظيور العاطفة وىنا محددات لونية وىذا يدؿ عمى غياب العاط 4بػ 

 نتحدث عف برود عاطفي، نقوؿ اف المبحوثة تعاني مف اختناؽ عاطفي تعسفي ومف الكؼ.

 المحتويات: 

يشمؿ البروتوكوؿ عمى ثلبثة أنواع مف المحتويات المتمثمة في المحتوى الحيواني، محتوى عناصر الحياة 
( والذي يعبر عف الفشؿ الواضح A= 52%ب المحتوى الحيواني بنسبة )ومحتوى الأشياء، حيث يغم

لسيرورة معرفية في بناء اليوية، والفشؿ في بناء علبقات ملبئمة مع العالـ الموضوعي بحيث جاءت ىذه 
( والتي تدؿ عمى الدفاع لتجنب A=35,55) 15النسبة مرتفعة مقارنة مع معايير جامعة باريس 

 عدـ التكيؼ الاجتماعي كمؤشر لضعؼ مراقبة الأنا عمى الواقع والتشتت.العلبقات، كما يبرز 

( نجد اف نسبة المحتوى الحيواني مرتفع A=45%وعند مقارنة نتائج المبحوثة مع نتائج الدراسة الجزائرية )
 يدؿ عمى عدـ التكيؼ الاجتماعي 
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والذي يعني خملب  15باريس ( بالنسبة لمعايير (H=10%ونلبحظ وجود إجابات إنسانية منخفضة بنسبة 
في بناء الواقع الموضوعي وكذلؾ صعوبات في اليوية واليوية الجنسية أي كأف المبحوثة تمتمؾ عالما 
خاصا غير مشترؾ مع الغير والمألوؼ، وىذا ما يؤكد وجود إشكالية في اليوية وصعوبة تقمص الصورة 

صورة الحيوانية بدلا مف إسقاطيا عمى الصورة الإنسانية واسقاط نزواتيا ورغباتيا اللبشعورية عمى ال
 الإنسانية المقمقة.

" في البروتوكوؿ في الموحة الثانية كمؤشر عمى صعوبة Anatنلبحظ أيضا وجود اجابة تشريحية  واحدة"-
 بناء الذات والمحتوى التجريدي دليؿ عمى ىروب المبجوثة مف التجريد  اذ يرمز الى القمؽ .

 أو الصراعية:الدينامية النزوية 

يظير مف خلبؿ خلبؿ البروتوكوؿ وجود الاستجابات الحركية كمحاولة في التحكـ في النزوات العدوانية 
الميبيدية, و يعود  وجود المحدد الحركي المنتظر في الموحة الثالثة الذي يشير الى قوة في التصورات التي 

 Rauch deور الإنساني )تسمح بارصاف الصراعات النفسية و القدرة عمى تقمص  التص
traubenberg .N ,1970 ,P90) 

 15( مرتفعة في البروتوكوؿ مقارنة مع معايير جامعة باريس RC%=42وسجمنا نسبة الإجابات المونية )
(RC%=30-40.الذي عمى اختناؽ الحياة العاطفية ) 

      (Chalert ,C , 1997 ,P160) 

غمؽ الصافي، وىذا النوع مف بيف الأنماط المتواجدة أكثر في فقد جاء نمط الصدى الداخمي مف النوع المن
مجتمعنا مقارنة بالمجتمعات الغربية والذي يدؿ الى الميؿ الشديد الى التفكير ذي الطابع الرقابي حيث أف 

TRI=OK⁄OC  والذي يعبر عف غمبة الكؼ وتفضيؿ الحد مف الصراعات العميقة وعدـ تنشيطيا بقطيبيا
 (Raush dr traulenlerg . N , 1970 , P122) النزوي والعاطفي.الفكري التصوري 
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 العوامل الإضافية:

بمغت عدد الصدمات الموجودة في البروتوكوؿ صدمة واحدة والتي ظيرت في الموحة الثالثة، وىي لوحة 
المتعمقة بالأبوة مما يبرر وجود خمؿ في العلبقة  متعمقة بالعلبقات الأولية المبكرة بالاـ والقوة القضيبية

 بالموضوع، كمت تبرز صعوبة التقمص الجنسي.

وعند مقارنة عدد  11,  5,  3إجابات مبتذلة وظيرت في الموحات  4كما تميز البروتوكوؿ بوجود 
( فيي قميمة مما يبيف Ban=5-7) 15الإجابات المبتذلة مع المعايير التي قدمتيا جامعة باريس 

 صعوبات المبحوثة الاشتراؾ في الادراؾ المشترؾ و الامتثاؿ الجمعي 

( و يدؿ عمى صعوبات علبئقية Kan=3-5) 15مقارنة بمعايير باريس  Kanانعداـ المحددات الحركية  
حيث لدى المبحوثة, حيث يزيح التصور الإنساني بالحيواف التعبير عف الجانب النزوي و اليوامي, 

 يستعمميا الراشد بكثرة عند النكوص في المرحمة الطفمية.

 إذ أنيا تبرز غرائز الموت والحياة. KOBونجد أيضا انعداـ حركة الشيئ 

أما بالنسبة للبختيارات الإيجابية فقد جاءت عمى الموحة الثانية والخامسة حيث أف الموحة الثانية تعبر  
 عف وجود صدمة وصراعات في الطفولة وىي تبرز إشكالية الخصاء والقمؽ المرتبط بيا 

د لميشاشة أما الموحة الخامسة التي تمثؿ لوحة اليوية وتصور الذات، وكما تحمؿ حساسية اتجاه مايعو 
 (Richelle. J, 2012, P 95) النرجسية.

الاختيارات السمبية ظيرت في الموحة الأولى وىي لوحة موحية بالعلبقات المبكرة مع الموضوع الأولي، 
وتضع الفرد أماـ الاختيار مما يمكف أف تجعمو يعيد معايشة خبرة المقاء الأوؿ مع موضوع غريب والذي 

ميددة. والموحة الرابعة التي تحمؿ طابع لسيرورات التقمص الجنسية وتظير يبرز أف الصورة الأمومية 
 ( Chalert. C, 1997, P54) القوة القضيبية أو القوة المرتبطة بالصورة الذكرية.

 والموحة السادسة التي تعبر عف مشاكؿ عدـ تحمؿ الاحباطات والضغوطات.

 الموحة السابعة تدؿ عمى الاتجاه نجو العدوانية.

 لموحة العاشرة ىي لوحة منغمقة بالتعبير الرمزي لصورة الأـ وتمثيميا الجزئي البدائي.وا
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 التحميل النوعي لاختبار الروشاخ: 

 سنقوـ فييا بتحميؿ الصراع وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ النزوات الميبيدية والعدائية وأيضا ارصاف الصراع.

  تحميل النزوات الميبيدية:

 في الجدوؿ الموالي.سنبرز نتائج ىذا التحميؿ 

 :لمحالة "حسينة" : يوضح النزوات الميبيدية في اختبار الروشاخ(51)جدول رقم

 التعبير النزوي الغير موضوعي التعبير النزوي الموضوعي
 1مثبط =  1صريح =  1مثبط =  1صريح = 

 100=100× 2/2 50 =100 × 2/4 100/50 = 2/4 النسب المئوية
 

 التعميق عمى الجدول: 

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الخاص بالنزوات الميبيدية أف كؿ الأصناؼ متساوية والمقدرة بإجابة 
واحدة في كؿ صنؼ "موضوعي صريح وموضوعي مثبط" و "غير موضوعي صريح، وغير موضوعي 

 مثبط"

 سنوضح نتائج التحميؿ أدناه:تحميل النزوات العدائية: 
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 :لمحالة "حسينة" : يوضح النزوات العدائية في اختبار الروشاخ(55)جدول رقم

 1نشط  عدوانية مرتبطة بالموضوع
 1سمبي 

 1نشط:  عدوانية غير مرتبطة بموضوع
 1سمبي:

 1: 1الحالة  - عدوانية كامنة
 9: 2الحالة  -
 1: 3الحالة  -

 12 المجموع الكمي
 % 5،44,بموضوعصنؼ العدوانية المرتبطة  - النسب المئوية

 %1صنؼ العدوانية مرتبطة بغير موضوع:  -
 %86،7صنؼ عدوانية كامنة :  -

 التعميق عمى الجدول:

ثـ حساب تكرارات تعابير النزوات العدائية سواء المرتبطة بموضوع او غير المرتبطة بموضوع او الكامنة 
ضفت العدوانية الكامنة كأكبر  , اذا12في كؿ لوحة مف لوحات الروشاخ فكاف المجموع الكمي يساوي 

أما العدوانية المرتبطة  %5،44تمييا العدوانية المرتبطة بموضوع بنسبة قدرت بػ ) %86،7نسبة قدرت بػ
  %0بغير الموضوع فيي منعدمة قدرت نسبتيا بػ 

 عرض الحالة الأولى: 5_5

 تقديم الحالة:

مستواىا الدراسي جامعي، ماكثة في البيت، سنة، لدييا طفميف  38حسينة امرأة متزوجة تبمغ مف العمر 
 زوجيا. مستواىا الاقتصادي جيد، تعرضت لمعنؼ الجسدي مف قبؿ
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 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية: 

 سيتـ عرض نتائج المقابمة مف خلبؿ تحميؿ ماجاء في كؿ محورمع إعطاء الدلالة النفسية لممحتوى:

ييدؼ المحور الأوؿ الى التعرؼ عمى الحياة الطفمية والعلبئقية لممبحوثة ، حيث تبيف لنا فيو أنيا عاشت 
طفولة شاقة , فطمت في سف الثلبث أشير كانت الأـ تتركيا عند الجدة طواؿ النيار ، و حسب قوليا 

ظروؼ عمميا بحكـ أنيا كانت الجدة لا تيتـ سوى بطعاميا و نظافتيا ، ثـ ترجعيا للؤـ مساءا نظرا ل
كانت مدرسة في الطور المتوسط حيث كانت تقوـ بتدليميا تعويضا لغيابيا طوؿ النيار فيي توفر ليا كؿ 
ما تريد إضافة الى التعويض المادي ىذا ماجاء في قوليا :"ممي كنت صغيرة و أنا عايشة عند ماني 

لمدار حتى لعشية تجوز تجيبنا مف عند ماتعرؼ والو غير تغسؿ و توكؿ ، ماما كانت تقري ماتدخمش 
ماني كانت ديرلنا كامؿ واش نحبو دراىـ ماكمة كمش . تقولي ماني بمي حبست الرضاعة في ثمت لأشير 
علبجاؿ يما كانت لازـ تولي لخدمتيا ." أما عف علبقتيا بوالدىا تقوؿ :" مانشفاش بزاؼ عميو كي تطمؽ 

ؼ حنانتو ما شفناىاش" في حيف عبرت المبحوثة عف حبيا مع يما ىجر و خلبنا يبعثمنا غير المصرو 
الشديد لأخوتيا واصفة إياىـ أنيـ قطعة مف قمبيا فيي لا تعتبرىـ اخوتيا فحسب بؿ أبناءىا خصوصا في 
ظؿ غياب و عمؿ والدتيا كانت ىي مف تقدـ الرعاية و الحماية معبرة :"خاوتي قطعة مني دايرتيـ ولادي 

ي كانت يما غايبة عمينا ، كنت نحامي عمييـ واحد ما يتجرأ يمسيـ " ، أما عف و أنا يماىـ ربيتيـ ك
محيطيا الخارجي فيي تتعامؿ بأريحية فالمبحوثة إجتماعية تنشئ علبقات مع الأفراد بكؿ سيولة :"مع 

 الناس نتعامؿ براحة كبيرة أنا إجتماعية بزاؼ نقسر نضحؾ الناس كامؿ تحبني و تحب تيدر معايا"

نا مف كلبـ المبجوثة أنيا لـ تكف ليا الفرصة لتكويف الرابطة القوية بيف الطفؿ و الموضوع الأولي إلتمس
ألا و ىو الأـ بسبب ظروؼ العمؿ التي فرضت عمى الأـ تفطيـ البنت في سف الثلبث أشير و ىذه 

ت تقوـ اشير في حيف أف الأـ كان 6الى  1مف  M Kleinالعلبقة التلبحمية الضرورية تتكوف حسب 
بالتعويض عف الحرماف العاطفي مف خلبؿ الإشباع المادي حيث يعرؼ الحرماف العاطفي أنو :"فجوة 

)جريدة يشعر بيا الفرد عندما لا يجد مف يفيض عميو حنانا ومشاعر تحسسو بأىميتو و قيمتو الذاتية " 
دييا ساىـ في خمؽ إحساس ،  فشعور المبحوثة  بعدـ الأماف و الإستقرار بعد طلبؽ وال( 2116المدينة،

بالرفض لدييا ، أظيرتو دائما في رغبتيا في جمب الانتباه و حب الآخريف بدليؿ أنيا كانت طفمة مرحة 
كثيرة الكلبـ تكوف علبقات إجتماعية متعددة . أما فيما يخص علبقتيا بإخوتيا فيي تقدـ ليـ الرعاية 
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مف الوالديف إذ يعد التعويض أنو:"محاولة الفرد  والحماية تعويضا لما فقدتو مف عطؼ في مراحؿ نموىا
 النجاح في ميداف مف مياديف النشاط بعد أف أخفؽ في ميداف آخر مختمؼ عنو أو مرتبط بو". 

ييدؼ المحور الثالث إلى معرفة معاش المبحوثة في مرحمة الدراسة و علبقاتيا المختمفة في ىذه الفترة 
يا مرت بصفة عادية حيث أبدت  تفوقا دراسيا تحصيلب جيدا  في حيث تبيف لنا أف مراحؿ الدراسة لدي

قوليا :"كنت نقرا مميح نمقفيا و ىي طايرة كنت مف الأوائؿ ، الأساتذة كامؿ يحبوني مالقيتش مشاكؿ 
معاىـ و حتى زملبئي كنت نحبيـ و يحبوني"  عمى الرغـ مف ىذا راود المبحوثة شعور بالنقص تقوؿ:" 

malgre  ونحب الناس ويحبوني بصح دايما كانت حاجة ناقصة كنت نحس روحي قؿ مف كنت شاطرة
لخريف و ماشي شابة و مانعرفش نمبس".أما عف علبقاتيا مع الزملبء ربطت المبحوثة صداقات ميمة و 
قوية في مشوارىا الدراسي بحكـ مرونتيا في التعامؿ "أنا دايما نضحؾ و نقسر حتى ونكوف ماشي مميحة 

 وحي ندير صحابات "ممي نشفى لر 

إلتمسنا مف كلبـ المبحوثة شعورا بالنقص ورفض لصورة ذاتيا ، فمفيوـ الذات ىو مجموعة مف 
الإعتقادات حوؿ أنفسنا و خصائصيا الفريدة و سموكنا فيما يتصؿ بجوانب الذات الجسدية والإجتماعية و 

 (.57،ص2155.")بمخيرة،الإنفعالبة والعقمية

المرحمة الجسدية إلى المرحمة العقمية بعدة مراحؿ وتكوف خلبؿ الحياة و حيث يمر نمو الذات مف 
الأحداث التي يعيشيا ومف خلبؿ محاكاة والدييـ ، فالطفؿ يتقمص مف المواضيع المقربة منو طريؽ تقميد 
الأفعاؿ و الأقواؿ ويتشبع منيا نماذجو المثالية، حتى يتمكف تدريجيا مف تركيب صورة أكثر واقعية عف 

 اتو تماثؿ ما ىي عميو وقعا و تصرفا .ذ

تناوؿ المحور الرابع مرحمة البموغ و المراىقة عند المبحوثة و التغيرات التي طرأت عمييا في تمؾ الفترة ، 
حيث أكدت أنيا لـ تواجو أي صعوبات أثناء البموغ بحكـ أنيا اكتسبت ثقافة مف قبؿ في ىذا المجاؿ و 

منذ أف كانت طفمة في قوليا :"بموغي جاز عادي ماتبدؿ فيا والو غير إطلبعيا عمى كؿ مايخص المرأة 
جسمي كنت نعرؼ واش يصرا لممرأة كي تبمغ كنت نحوس نفيـ و نحب نقعد مع الكبار  نسمع واش 
ييدروا "، وفي سؤالنا عف علبقاتيا مع أىميا و محيطيا في ىذه المرحمة تبيف أنيا لـ تتغير طريقة تعامميـ 

 معيا .
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لبؿ كلبـ المبحوثة و الملبحظات إتضح لنا أنيا تتمتع بإتزاف إنفعالي مقارنة بأقرانيا ويعرؼ  مف خ
أنو:"قدرة الفرد عمى التحكـ والسيطرة عمى تفاعلبتو المختمفة و لديو مرونة في التعامؿ مع الأحداث 
الجارية ، بحيث تكوف الإستجابات الإنفعالية مناسبة لممواقؼ التي تستدعي ىذه 

 (.2157")برقيقة،نفعالاتالإ

تناوؿ المحور الخامس الحياة الزوجية لممبحوثة ، التي تزوجت بعد قصة حب مع زوجيا دامت سنتيف ، 
كانت حياتيا ممؤىا الحب و التفاىـ لكف سرعاف ما تغيرت المعايير بعد إكتشاؼ خيانتيا لو مع شخص 

حبني كنا كيفكيؼ عاميف باش خطبني لوكاف عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي :"أنا راجمي كنت نحبو و ي
عوضني   لقيت فيو كامؿ واش تمنيت حنيف عميا يحبني la belle vieما دانيش يموت كي تزوجنا عشنا 

عمى كمش أنا ما حمدتش ربي ، واحد النيار بعتمي واحد فالفايسبوؾ سمط عميا رديتمو ماعرفتش كيفاه 
تش نخدعو ، جات ىكا مادرتمياش حساب ىو واحد النيار وليت نقسر معاه مينداؾ ، يشيد ربي مانوي

كاف شاد تيميفوني دخؿ الميساج ديالو شبعني ضرب ومف ىاداؾ النيار تبدؿ عميا قد ما سييت نراضيو ما 
قدرتش ، ىو ما قدرش يجوزىالي."ظمت علبقتيا بزوجيا متوترة إلى يومنا ىذا أصبح أكثر عصبية 

ات التي تدور بينيـ . أما في سؤالنا عف علبقتيا بأىؿ زوجيا فأجابت يستعمؿ الضرب أحيانا في النقاش
أنيا علبقة سطحية لا وجود لمشاكؿ بينيـ فالمبحوثة لدييا سكف خاص بعيدا عف العائمة الكبيرة حيث 

"علبقتي مع ناس داري سطحية ىوما في حدىـ و أنا في حدي , عزلت مف نياري خميت القدر  قالت:
دخؿ فمشاكميـ ما يدخموا روحيـ في حياتي," فرغـ كؿ ما عاشتو المبحوثة مف خبرات بيناتنا ىكا ما ن

ضرب الزوج ليا إلا أنيا أكدت رضاىا التاـ عف حياتيا الزوحية  :"راني راضية عمى زواجي و لوكاف 
 يضربني صباح و عشية مانخميو أنا لي درتيا بيدي و نتحمؿ المسؤولية تع واش صرالي",

بحوثة دلالات الحزف و القمؽ و جمد الذات عف حالتيا الحالية التي وصمت إلييا إذ تعتبر ظيرت عمى  الم
نفسيا مسؤولة عنيا ويعرؼ جمد الذات أنو:"إضطراب نفسي قائـ عمى لوـ الذات و تعنيفيا يحمؿ الإنساف 

وكيات غير ما ىو فوؽ طاقاتو ما يسبب لو الإجياد النفسي الذي يتطور إلى مشاكؿ نفسية تؤدي إلى سم
 سوية".

فمف بيف الأسباب التي تدفع الإنساف إلى جمد ذاتو غالبا مايكوف أساسو التنشئة الإجتماعية ، فالبيئة التي 
تربيو عمى الدونية ستدفعو بشكؿ لاإرادي إلى تحقير ذاتو والتقميؿ مف شأنيا ، وقد يتطور ىذا لإتخاذ 

 سموكيات خاطئة بحؽ نفسو.
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ى معرفة الأحداث اليامة في حياة المبحوثة حيث عبرت عف فرحتيا بأىـ يوـ في ييدؼ المحور السابع إل
جتماعيا معو لتكويف أسرة مترابطة ، أيضا يوـ ولادة  حياتيا وىو يوـ زواجيا مف الشخص الذي أحبتو ، وا 

قوليا  طفمييا ، أما عف الأشياء التي أثارت حزنيا ىي تغير معاممة زوجيا ليا بعد إكتشاؼ خيانتيا لو في
:"أكبر فرحة في حياتي ىي زواجي مف راجمي كاف حمـ لوكاف ما تحققش ندير حاجة في روحي حممنا 
شحاؿ نعيشوا كيفكيؼ  و نجيبوا دراري منا يزيدوا فرحتنا ، وتاف نيار زيدت ولادي فرحة عمري محاؿ 

 اج لي شافيـ"ننساىا. أما عمى الحاجة لي أثرت عميا ىي كي تبدؿ عميا راجمي مور ضربة ليميس

إلتمسنا مف كلبـ المبحوثة و تعابير وجييا علبمات الحسرة و الندـ مف جية ومف جية أخرى تفاؤلا في 
إسترجاع علبقتيا بزوجيا ىذا ما يسمى بتناقض المشاعر الذي يعرؼ :"أنو تذبذب إتجاىات الفرد أو 

رة معينة ، وقد يؤدي ذلؾ إلى تناقضو بيف الحب و الكراىية حياؿ فرد آخر أو موضوع أو نشاط أو فك
 (2158.)جامعة بيرزيت،تعرض الفرد لحالة مف الإحباط تعوقو عف القياـ بأي نشاط

تناولنا في المحور الثامف معاش العنؼ الزوجي عند المبحوثة  و كيفية سير حياتيا بعد تعرضيا للئيذاء 
كامؿ الناس نخرجوا نضحكوا  أنا كنت مينية مع راجمي عايشيف مميح كيما مف قبؿ زوجيا فعبرت:"

ماعندنا حاجة الميـ فرحانيف ،حتى نيار فاقمي نيدر مع واحد خلبؼ زعؼ عميا و ضربني قريب قتمني 
علببالي نستاىؿ كنت لاباس عميا، كيفاش ىفني الشيطاف ماعلبباليش الميـ مف ىاداؾ النيار اتقمبت 

و يقولي نتي لي رديتيني مسخرة وماشي راجؿ حياتي ولا يضربني كي نتناقشوا عمروا كاف ىكا كي نسقسي
و يمومني عمى واش درت يقولي تستاىمي ماكتر " رغـ جيود المبحوثة  في رد العلبقة كما كانت عمييا 
سابقا إلا أنيا لـ تستطع فالزوج لـ يتقبؿ لحد الآف ماأقدمت عميو زوجتو ولـ يستطع مسامحتيا :"واش 

ش نتيجة تبدؿ بزاؼ حسيتو ماولاش يحبني ياؾ يقولوا لي يحب درتمو ماحبش يسامحني درت كمش ماكا
يقدر يسامح ىو علبش ما قدرش؟ أنا ماخدعتوش وفي حياتي ما نويت ىاد الشي " وفي سؤالنا عف 
معاشيا و ردة فعميا جراء ماتعرضت لو قالت :"تعبت بزاؼ مانكذبش عميؾ نفسيتي تبدلت كرىت روحي 

مميحة كرىت حياتي ماوليتش كيما كنت مقبمة عمى الحياة و فرحانة بكيت وعانيت لحد الآف مارانيش 
معذبني ضميري و حابة يسمحمي حاسة حياتي حبست ىاداؾ النيار بصح واش ندير نحمؿ حتى فرجيا 
عميا ربي". أما عف الآثار الجسدية فالحالة أصيبت بالصداع النصفي جراء كبتيا لخبرة العنؼ قائمة 

 صرالي خبيت فقمبي كمش حتى مف الضغط ولاتمي شقيقة". :"ماخبرت حتى واحد واش
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مف خلبؿ المعمومات المقدمة في ىذا المحور تبيف أف المبحوثة تعرضت لصدمة نفسية جراء ضرب 
زوجيا لياو معاممتو القاسية معيا إذ تعرؼ الصدمة النفسية حسب معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي 

في حياة الشخص يتجدد بشدتو وبالعجز الذي يجد فيو الشخص نفسو عف الإستجابة الملبئمة  أنيا:"حدث
حيالو ، وبما يثيره التنظيـ النفسي مف إضطراب و آثار دائمة و مولدة لممرض". وخير دليؿ عمى ىذا 

الرمزي عجز فعالية الميكانيزمات الدفاعية و جياز ماقبؿ الشعور في تفريغ الطاقة عف طريؽ البناء 
الثانوي أدى إلى إستثمار الطاقة ضد الجسد بتفريغات مدمرة ظيرت عمى شكؿ صداع نصفي أثناء 
التذبذب الصراعي كإضطراب ذو أصؿ نفسي مرفوؽ بإحساس بالقمؽ والتوتر الشديديف ظيرا أثناء كلبميا 

. 

الزوجي ، وفي سؤالنا عف ىدؼ المحور التاسع إلى معرفة التعبيرات النزوية لممبحوثة بعد تعرضيا لمعنؼ 
علبقات المحبة و الخصاـ أكدت المبحوثة عدـ وجود خصامات في حياتيا و أنيا تتعامؿ بحذر و 
سطحية و دائما تتوقع الشر قبؿ الخير في أي علبقة :"ماعنديش خصومات في حياتي مانتعمقش بزاؼ 

موش دائما نسبؽ الشر قبؿ مف فالعلبقات لي يحبني نحبو و نديرو فوؽ راسي بصح لي يكرىني ما نسمح
الخير ندير فبالي بمي أي شخص يقدر يخدعني فأي لحظة ، و كي نتخاصـ نجبد روحي ما نوليش ليو" 
. في حيف عبرت الحالة أف خلبفيا مع زوجيا ىو الخلبؼ الوحيد الذي لـ تستطع تجاوزه وخمؼ فييا آثارا 

تش فييـ غير ىاد المرة مع راجمي ما قدرتش نفسية و جسدية في قوليا:"الخلبفات لي جوزتيـ ماخمم
نجوزىا تأثرت بزاؼ صحتي مرضت لحقت حتى ويف وليت بالدوا تع التقلبؽ و الشقيقة ما حممتياش" أما 
عف التغيير الطارئ في علبقتيا معو تقوؿ:"علبقتي معاه ولات باردة مف كامؿ النواحي ما يسمعني ما 

لي  plaisirيقرب ليا و كي يقرب مانحسش بياداؾ الحب ولا اؿيفيمني حتى فالعلبقة الجنسية ماولاش 
كاف قبؿ العكس حسيتو حتى فالعلبقة مشحوف و يضربني، برد مف جييتي "و عف رضاىا عف حياتيا 

 الآنية تقوؿ :" راضية وماشي راضية مادابيا نرجعوا كيما كنا مف قبؿ مزالني نحبو وىو تاف ".

يعرؼ أنو :"شعور قوي بالرىبة تجاه أمر ما تواجيو ، وقد يكوف ىذا  ظير الخوؼ مف كلبـ المبحوثة  إذ
الشعور واقعا و حقيقيا ، وقد يعيؽ الخوؼ تقدـ الإنساف سواء في حياتو الشخصية أو الإجتماعية" كما 
تعرضت المبحوثة لضغط متواصؿ لمكبت ولد أعراضا ليا وظائؼ ذات تعبير جسدي فالكبت ىو:"عممية 

يزـ دفاعي يمجأ إلييا الفرد لمتخمص مف شعوره بالضيؽ و القمؽ الذي يعانيو بسبب ورود لاشعورية ميكان
عوامؿ متضاربة الأىداؼ في نفسو." ىذا الأخير نجـ عنو إكتئاب حاد لدى المبحوثة دفعيا لتناوؿ أدوية 
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الاىتماـ يؤثر  تمكنيا تقميؿ الضغط و يعد الإكتئاب أنو:"إكتئاب مزاجي يسبب شعورا دائما بالحزف وفقداف
 عمى الشعور والتفكير والسموؾ يؤدي إلى مشاكؿ نفسية و جسدية".

إستيمينا في المحور العاشر معاش المبحوثة النفسي في ظؿ جائحة كورونا و الحجر الصحي حيث أكدت 
أنيا مرت بصفة عادية لـ يكف أي تغيير في ىذه المرحمة ، فمـ يزدد العنؼ فييا و لـ يؤثر الحجر 

 ي عمى حاليا في قوليا:" ماتبدؿ والو كي الحجر الصحي كي اليامات نورماؿ "الصح

ييدؼ المحور الحادي عشر إلى التعرؼ عمى الإىتمامات الشخصية لممبحوثة و ىواياتيا حيث تبيف أنيا 
و  sportالتسوؽ وأيضا تيتـ بمجاؿ التجميؿ و الموضة في قوليا:"نحب بزاؼ  تحب ممارسة الرياضة

shopping ."لوكاف نصيب دايما نديرىـ وتاني نحب التجميؿ 

 دلت أقواؿ المبحوثة أنيا شخصية حالمة تطمح في التغيير نحو الأفضؿ.

أما عف الحياة الحممية فتراود المبحوثة كوابيس ليمية ترى فييا نفسيا سقطت مف مكاف عاؿ جدا فسرتيا 
 مؿ.عمميا أنيا حالة طبيعية تنبو الجسـ بتوقؼ أعضائو عف الع

 وبخصوص نظرتيا لمستقبميا عبرت المبحوثة عف حمميا في تزويج أولادىا والعيش في سعادة مع زوجيا.

 التحميل العام الحالة عمى ضوء المقابمة العيادية و إختبار الروشاخ:

أما الإختبار كانت إنتاجيتو منخفضة و إسقاطاتو قميمة ىذا ما يدؿ عمى سوء إستثمارىا لممواضيع و 
في التخمص مف الوضعية الإختبارية و كبتيا للئنفعالات فالحالة إستعممت دفاع قوي لكبت  رغبتيا

مشاعرىا ويعد الكبت أنو:"عممية عقمية لاشعورية يمجأ إلييا الفرد لكي يستبعد أفكارا غير مقبولة أو خبرات 
جبارىا عمى البقاء في اللبشعور أو العقؿ الباطف لكي يتمكف مف نسيانيا أو إنكار  مؤلمة وا 

 (.551،ص2151")شهاب محمد،وجودىا

سجؿ في البروتوكوؿ لوحة واحدة مرفوضة وىي الموحة السابعة التي تظير العلبقة بالصورة الأمومية  
 فيي تحمؿ معنى كامف ذات صدى أمومي و أبوي ، وىذا ما يفسر اختلبؿ العلبقات الأولية بالأـ والأب,

كثرة المحتوى الحيواني في البروتوكوؿ يعبر عف ىشاشة واضحة في تصور الصورة الجسمية ، إذ أنيا  
قامت بتعويض القمؽ الكامف في الإنبساط الموجو لمخارج إذ يتضح ارتفاع الدفاعات والمحاولة الكبيرة عمى 

سار ممموء بالتوتر و بأف القمؽ :"شعور غامض غير  عكاشةالتحكـ في القمؽ والتوتر  ىذا ما أكده 
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, ووجود الإستجابات الحركية كمحاولة في التحكـ في النزوات العدوانية (514،ص2111)عكاشة،الخوؼ"
الميبيدية. وجود اجابة تشريحية  واحدة في الموحة الثانية كمؤشر عمى صعوبة بناء الذات والمحتوى 

وعدـ القدرة عمى إرصاف الصراعات  التجريدي دليؿ عمى ىروب المبجوثة مف التجريد ويؤكد القمؽ .
 الميبيدية والعدائية .

مف خلبؿ الملبحظة العيادية نجد أف سموؾ الحالة تميز باليدوء و الإتزاف الإنفعالي و محاولة السيطرة 
النصؼ موجية  عف القمؽ و المرونة في الإجابة عف الأسئمة ، كما أظيرت المبحوثة في المقابمة العيادية

 تعاونا وتقبلب في إجراء المقابلبت,

إنطلبقا مف المعطيات المقدمة  لمحالة "حسينة" تبيف  أنيا تعاني مف نمو عاطفي ىش تستدؿ عميو بعدـ 
إستقلبليتيا عف الاسرة ، عوضت فيو شعورىا بالنقص في العاطفة الأمومية بالنجاح في الدراسة و تقمص 

طيف بيا ، فتضارب العلبقة الأسرية و طلبؽ والدييا أدى إلى إختلبليا النفسي  دور الأـ لإخوتيا والمحي
المتمثؿ في رفض الذات و عدـ تقديرىا ليا فالصراع كاف قائما بيف مختمؼ ىيئات الجياز النفسي حاوؿ 
د الأنا تجنبيا بإستعماؿ دفاعات مختمفة كانت جد فعالة في المرحمة الأولى بدليؿ غياب القمؽ لكف بع

تعرضيا لمعنؼ الزوجي وتوتر العلبقة الزوجية جعؿ الجياز النفسي غير قادر عمى إحتماؿ كؿ ىذه 
الضغوطات وأستسمـ الأنا الأعمى بدليؿ حالة التثبيط و تغمب الشعور بالذنب عمى الشعور بالمذة، وبالتالي 

راع كدليؿ عمى ضعؼ الأنا تغير النمط الدفاعي لمجياز النفسي و تغيرت وتيرة حياتيا فظير القمؽ والص
 الذي إىتز بعد العنؼ .
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 عرض الحالة الثانية:

                                                                                              :"سامية" تقديم الحالة   

الدراسي ثانوي ، ماكثة في البيت ،  سنة لدييا أربع أطفاؿ،مستواىا44سامية امرأة متزوجة تبمغ مف العمر 
 تعيش مع زوجيا و أولادىا،مستواىا الاقتصادي متوسط ، تعرضت لمعنؼ الزوجي .

مف خلبؿ محاور المقابمة التي أجريت عمى المبحوثة ، تـ التعرؼ عمى جوانب متعددة مف شخصيتيا ، 
ا جاء في كؿ محور مع إعطاء والتي سنتطرؽ إلييا  مف خلبؿ ترتيب محاور دليؿ المقابمة وتحميؿ م

 الدلالة النفسية لممحتوى.

 :                                        "سامية":يمثل عرض محتوى بروتوكول الروشاخ لمحالة (52)جدول رقم

 دقيقة                                                                  1:زمن البروتوكول 

 زمن الموحة
 الكمون

 التنقيط التحقيق الإجابات

I.  "3 1-خفاش 
"9 

 GF+A BAN- (G) خفاش -

II.  
 

 خفاش-2 4"
"8 

 (Gخفاش )-
 

-GFCA  
 

III.  "6 3-خفاش 
"11 

 (Gخفاش )-
بعد التحقيؽ الحدي لـ -

تكف لمحالة أي إجابة 
إنسانية وبقيت في 

 المحتوى الحيواني

-GF+A  
 

IV.  "3 4- سنة14خفاش كبر 
 عفريت- 5
"12 

 (Gخفاش ) -
 (G limitéجف ) -

GF-A BAN 
GF-(H) 

V.  "6 6 –خفاش عريض 
"21 

 (6Dقروف خفاش )-
 (9Dأرجؿ خفاش )-

D/GF + A BAN 
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VI.  "7 -7 خفاش 
 قيتارة-8
"8 

 (Gخفاش )-
 (D1قيتارة )-
-DF(D3شلبغـ ) -

HD  

G F+A 
DF-obj 

VII.  "11 9-خفاش صغير 
"11 

 (Gخفاش صغير ) -
 سنة 11بػ 

GF-A 

VIII.  "5 01-خفاش 
 أسديف يشغموا النار-11

 خنازير-12
"28 

 (Gخفاش )-
زوج سبوعة متقابميف -

 (D1يشعموا النار )
 (D8خنازير )-

GF-A 
D Kan A/Scéne 

DF-A  

IX.  "4 13- خفاش  
 ديناصورات-14
 نار-15
"19 

 (Gخفاش ) -
 (D1ديناصورات ) -
 (D3نار تيجـ )-

GF+A 
DF- (A) 

DF + Kob Elem 

X.  "3 16- خفاش و لا طيارة 
 نار -17
 زوج رتيلبت-18
"22 

 (Gخفاش يطير) -
 (11Dصاروخ ونار )-
 (1Dرتيلبت )-
  

-GF+Kan A 
- DF-Kob obj 
- DF+ A BAN 

 
 

 

 أشكاؿ مريحة عجبوني.CHOIX-(:2( . )1 )الموح المفضمة

 شكؿ موحش مايعجبش,CHOIX +( :5(.)4(.)7(.)51.)الموح الغير مفضمة

 . لاتوجدCHOC ( :6 ))إجابات الصدمة:)

 لا توجد,: (REM /SYM)ملاحظات متعمقة بالتناظر

 لا يوجد:(PRESEV)التتابع
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                                       :لمحالة "سامية""السيكوغرام"الكمييوضح التحميل (:51)جدول رقم

 الخلبصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات
A=13 
Ad=0 
(A)=1 
H=0 

Hd=0 
(H)=1 

Scone=1 
Elem=1 
obj =1 

 

F+=8 
F-=8 

F+-=0 
Somme de F=16 

Kan=2 
Kib = 2 

Somme deK=4 
FC=1 

Somme deC=1 
 

G = 10 
G%=55,5 

D =7 
D/G= 1 

D%=44,4 

R=18 
R compl=20 

Refus = 0 
"T.Total = 157 
"TP/R=8,7 

Tfpe d’appr= 
G/D/D/G 

TRT=  
 صافي نمط معمؽ
≤K/≤C= 

OK/≥OC 
FC=0 

≤K/≤E=0K/oE 
RC% = 50 

Ban = 4 
F% = 88,8 

F% elargi=33,11 
 

 التحميل الكمي:

 الإنتاجية:

قدمت المبحوثة إنتاجية منخفضة مف الناحية الكمية، حيث بمغ عدد الإجابات في بروتوكوؿ الروشاخ لػ 
بمعايير جامعة  دقائؽ, عند مقارنة إجابات المبحوثة 3ثمانية عشر إجابة في وقت بمغ  (R= 18"سامية" )
إجابة نجد إجابات "سامية" اقؿ مف ىذا  35الى  21في المجتمع الغربي و التي تترواح بيف  15باريس 
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المعيار و بالتالي ىذه النتيجة تظير الكؼ عمى المستوى الإنتاجي, أما عند مقارنة عدد إجابات ىذه 
ي المجتمع الجزائري و التي تصؿ الى ( ف2114المبحوثة بالمعايير التي قدميا "سي موسى" و بف خميفة 

إجابة عند الراشديف نجد أف اجاباتيا بعيدة عف ىذا المعيار و ىذا مايؤكد الكؼ, و الاختلبؼ  22
الملبحظ بيف المعياريف في الدراسة الفرنسية و الجزائرية أرجعو كؿ مف سي موسى و بف خميفة الى أف 

 .مجتمعنا قميؿ التعبير عف المشاعر و الوجداف

دقائؽ وىو زمف قصير  3بالرجوع الى الزمف المستغرؽ في تقديـ الإجابات نجد أف زمف البروتكوؿ بمغ 
دقيقة، وبالتالي نجد زمف الإجابة الواحدة  31الى  21التي تتراوح بيف  15مقارنة بمعايير جامعة باريس 

ة لتقديـ إجابة واحدة مما ثانية وفي ىذه الحالة نلبحظ انخفاض في الزمف الذي تستغرقو المبحوث 8,7
 يظير الكؼ مف جية أخرى

وىي مرتبطة بشكؿ إيجابي أو سمبي  21سجمنا في البروتوكوؿ، وجود إجابات إضافية حيث بمغ عددىا 
 وبمحتوى حيواني، مما يؤكد الكؼ الذي تميزت بو الحالة

 الرفض: 

 لـ يسجؿ في البروتوكوؿ لوحات مرفوضة لممبحوثة

 السياقات الفكرية:

يشمؿ البروتوكوؿ عمى نوعيف مف أنماط التناوؿ التي تتمثؿ في الإجابات الشاممة ( أنماط التناول: 5
 =Gوالإجابات الجزئية، وبالتالي تظير الإجابات الشاممة انيا تغمب في البروتوكوؿ بنسبة )

د ( مما يدؿ عمى وجو 31-21التي تكوف بيف ) 15وىي مرتفعة مع معايير جامعة باريس  (55,5%
ميكانيزـ دفاعي يعمؿ عمى مقاومة ظيور الواقع الداخمي، حيث يعتمد الشخص عمى إجابات متداولة في 
البيئة التي يعيش فييا, حتى لا تظير واقعة الداخمي" ليس لو فضوؿ" و تدؿ أيضا عمى الكبت تجاه 

العواطؼ و  تطورات ذات المعنى حيث يعوضيا حيث يعوضيا باجابات شائعة غير واضحة كوسيمة لعزؿ
 التصورات "إجابات حيادية خالية مف الابداع بؿ مجرد ىروب مف الواقع"

 36) 2114أما عند مقارنة النسبة التي تحصمت عمييا المبحوثة مع نتائج دراسة سي موسى وبف خميفة 
 =G نجد أنيا تظير مرتفعة كمقاومة النزوات الداخمية، وليس ىناؾ تدخؿ شخصي لدى الأشخاص )
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و  (Raush de traulenlery. N, 1970, P46مى وجود كبت شديد وبروز مشاعر القمؽ )ويدؿ ع
 كذلؾ ظيور نوع مف اليشاشة المتعمقة بالصورة الجسدية.

 15( وبمقارنتيا مع نتائج جامعة باريس D= 44,4يحتوي البروتكوؿ عمى إجابات جزئية نسبة تعادؿ )
تفسر روش دوترزنبرغ انخفاض نسبة الإجابات الجزئية فالنسبة التي تحصمت عمييا المبحوثة منخفضة و 

 الكبيرة دليؿ عمى تجنب المبحوثة تقصي التفاصيؿ وتحميؿ الواقع والذي يدؿ عمى اللبمبالاة بالواقع.

(Raush de traulenborg. N. 1970 P51)                       

نجد أنيا  (D:53%في المجتمع المقدرة بػ ) وعند مقارنة نسبة إجابات المبحوثة بنتائج الدراسة الجزائرية
منخفضة مما يؤكد عدـ استثمار الواقع الخارجي بشكؿ متكيؼ مف طرؼ المبحوثة وعدـ القدرة عمى 

 الادراؾ الكمي لمموضوع، وكذلؾ تجنب الجانب اليوامي وظيور عزؿ التصورات عف العواطؼ.

رة أقؿ مف الشاممة الذي يدؿ عمى وجود الكؼ ويظير مف خلبؿ البروتوكوؿ أف الإجابات الجزئية الكبي
( مؤشر عمى نزعة إىماؿ الواقع Ddوعدـ تحميؿ لمواقع الخارجي، أما الإجابات الجزئية الصغيرة )

 الخارجي وعدـ الانفتاح الإيجابي بشكؿ موضوعي وعدـ الاندماج في الواقع.

 المحددات: 

وىي نسبة  (F=88,8بارتفاع نسبة الإجابات الشكمية )بالرجوع الى المحددات نجد أف البروتوكوؿ تميز 
( لذلؾ نجد شابير تفسر ارتفاع نسبة F= 70-60المقدرة بيف ) 5مرتفعة جدا بالمقارنة مع جامعة باريس 

الإجابات الشكمية دليؿ عمى صلببة الاليات الدفاعية التي تركز عمى أىمية استعماؿ الواقع الخارجي 
ؿ تفادي التعابير النفسية المميئة بالضغوطات النزوية و اليوامية الذي يدؿ المدرؾ و الموضوعي مف أج

عمى العزؿ في التصورات و العواطؼ فيذا العالـ الوظيفي يظير في التوظيفات الدفاعية القيرية عف 
 ,Raush de traulenlerg . N) طريؽ التعمؽ بالتفاصيؿ و تفادي الاحاسيس و ىذا مايبرر الكؼ.

1970, P73 ) 

وغياب المحددات الحركية مؤشر عمى القدرة عمى ارصاف واسقاط الصراعات وصعوبة التقمص لمصورة 
محددات حركية كما سجؿ  3و 2الإنسانية أو الصورة الجنسية مقارنة مع معايير جامعة باريس المقدرة بػ 

 4المقدرة بػ  15البروتوكوؿ وجود محدد لوني واحد وىو منخفض جدا بالنسبة لمعايير جامعة باريس 
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محددات لونية وىذا يدؿ عمى غياب العاطفة، بمعنى وجود تحكـ كبير يمنع مف ظيور العاطفة وىنا 
 نتحدث عف برود عاطفي، نقوؿ اف المبحوثة تعاني مف اختناؽ عاطفي تعسفي ومف الكؼ.

 المحتويات: 

الحيواني، محتوى عناصر الحياة يشمؿ البروتوكوؿ عمى ثلبثة أنواع مف المحتويات المتمثمة في المحتوى 
( والذي يعبر عف الفشؿ الواضح A= 83,3ومحتوى الأشياء، حيث يغمب المحتوى الحيواني بنسبة )

لسيرورة معرفية في بناء اليوية، والفشؿ في بناء علبقات ملبئمة مع العالـ الموضوعي بحيث جاءت ىذه 
( والتي تدؿ عمى دفاع لتجنب العلبقات، A=35,55) 15النسبة مرتفعة مقارنة مع معايير جامعة باريس 

 كما يبرز عدـ التكيؼ الاجتماعي كمؤشر لضعؼ مراقبة الأنا عمى الواقع والتشتت.

( نجد اف نسبة المحتوى الحيواني مرتفعة =Aوعند مقارنة نتائج المبحوثة مع نتائج الدراسة الجزائرية )
 والذي يدؿ عمى 

ونلبحظ كذلؾ غياب الإجابات الإنسانية والذي يعني خملب في بناء الواقع الموضوعي وكذلؾ صعوبات في 
اليوية واليوية الجنسية أي كأف المبحوثة تمتمؾ عالما خاصا غير مشترؾ مع الغير والمألوؼ، وىذا ما 

ورغباتيا اللبشعورية عمى  يؤكد وجود إشكالية في اليوية وصعوبة تقمص الصورة الإنسانية واسقاط نزواتيا
 الصورة الحيوانية بدلا مف إسقاطيا عمى الصورة الإنسانية المقمقة.

 الدينامية النزوية أو الصراعية:

يظير مف خلبؿ خلبؿ البروتوكوؿ عدـ وجود الاستجابات الحركية كمحاولة لتجنب الصراعات و شدة 
يعود أيضا لفقر المثالية مف الناحية الخيالية, و انعداـ رقابتيا و لمتحكـ في النزوات العدوانية الميبيدية, و 

المحدد الحركي المنتظر في الموحة الثالثة الذي يشير الى ضعؼ في التصورات التي تسمح بارصاف 
 الصراعات النفسية و عدـ القدرة عمى تقمص  التصور الإنساني مرجع 

 15توكوؿ مقارنة مع معايير جامعة باريس ( مرتفعة في البرو RC%=50وسجمنا نسبة الإجابات المونية )
(RC%=30-40.الذي عمى اختناؽ الحياة العاطفية ) (Chalert ,C , 1997 ,P160) 
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فقد جاء نمط الصدى الداخمي مف النوع المنغمؽ الصافي، وىذا النوع مف بيف الأنماط المتواجدة أكثر في 
مجتمعنا مقارنة بالمجتمعات الغربية والذي يدؿ الى الميؿ الشديد الى التفكير ذي الطابع الرقابي حيث أف 

TRI=OK⁄OC قة وعدـ تنشيطيا بقطيبيا والذي يعبر عف غمبة الكؼ وتفضيؿ الحد مف الصراعات العمي
 (Raush dr traulenlerg . N , 1970 , P122) الفكري التصوري النزوي والعاطفي.

 العوامل الإضافية:

بمغت عدد الصدمات الموجودة في البروتوكوؿ صدمة واحدة والتي ظيرت في الموحة الثالثة، وىي لوحة 
القضيبية المتعمقة بالأبوة مما يبرر وجود خمؿ في العلبقة متعمقة بالعلبقات الأولية المبكرة بالاـ والقوة 

 بالموضوع، كمت تبرز صعوبة التقمص الجنسي.

وعند مقارنة عدد  11,  5,  3إجابات مبتذلة وظيرت في الموحات  4كما تميز البروتوكوؿ بوجود 
ة مما يبيف ( فيي قميمBan=5-7) 15الإجابات المبتذلة مع المعايير التي قدمتيا جامعة باريس 

صعوبات المبحوثة الاشتراؾ في الادراؾ المشترؾ و الامتثاؿ الجمعي نجد وجود محدديف حركييف 
( و يدؿ عمى صعوبات علب تقنية Kan=3-5) 15و ىو منخفض مقارنة بمعايير باريس  Kanحيوانييف 

اليوامي, حيث لدى المبحوثة, حيث يزيح التصور الإنساني بالحيواف التعبير عف الجانب النزوي و 
 يستعمميا الراشد بكثرة عند النكوص في المرحمة الطفمية.

 إذ أنيا تبرز غرائز الموت والحياة. 15متوازنة مع معيار جامعة باريس  KOBونجد حركة الشيئ 

أما بالنسبة للبختيارات الإيجابية فقد جاءت عمى الموحة الثامنة والتاسعة والعاشرة حيث أف الموحة  
 بر عف ذات مرجعية أمومية مبكرة.التاسعة تع

حيث تعتبر الموحة الثامنة عمى العلبقة التي يقيميا الفرد مع المحيط والموحة العاشرة ىي لوحة منغمقة 
 بالتعبير الرمزي لصورة الأـ وتمثيميا الجزئي البدائي.

الموضوع الأولي، الاختيارات السمبية ظيرت في الموحة الأولى وىي لوحة موحية بالعلبقات المبكرة مع 
وتضع الفرد أماـ الاختيار مما يمكف أف تجعمو يعيد معايشة خبرة المقاء الأوؿ مع موضوع غريب والذي 
يبرز أف الصورة الأمومية ميددة. والموحة الرابعة التي تحمؿ طابع لسيرورات التقمص الجنسية وتظير 

 (Chalert. C, 1997, P54) القوة القضيبية أو القوة المرتبطة بالصورة الذكرية.



 الفصل السادس                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

120 
 

أما الموحة الخامسة التي تمثؿ لوحة اليوية وتصور الذات، وكما تحمؿ حساسية اتجاه مايعود لميشاشة 
 (Richelle. J, 2012, P 95) النرجسية.

سنقوـ فييا بتحميؿ الصراع وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ النزوات الميبيدية التحميل النوعي لاختبار الروشاخ: 
 أيضا ارصاف الصراع.والعدائية و 

 سنبرز نتائج ىذا التحميؿ في الجدوؿ الموالي. تحميل النزوات الميبيدية:

 : يوضح النزوات الميبيدية في اختبار الروشاخ:(54)جدول رقم

 التعبير النزوي الغير موضوعي التعبير النزوي الموضوعي
 1مثبط =  1صريح =  1مثبط =  1صريح = 

 100=100× 2/2 50 =100 × 2/4 100/50 = 2/4 النسب المئوية
 

يظير مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الخاص بالنزوات الميبيدية أف كؿ الأصناؼ التعميق عمى الجدول: 
متساوية والمقدرة بإجابة واحدة في كؿ صنؼ "موضوعي صريح وموضوعي مثبط" و "غير موضوعي 

 صريح، وغير موضوعي مثبط"

 نتائج التحميؿ أدناه: سنوضحتحميل النزوات العدائية: 

 :لمحالة "سامية" : يوضح النزوات العدائية في اختبار الروشاخ(51)جدول رقم  

 1نشط  عدوانية مرتبطة بالموضوع
 1سمبي 

 1نشط:  عدوانية غير مرتبطة بموضوع
 1سمبي:

 1: 1الحالة  - عدوانية كامنة
  11: 2الحالة  -
 1: 3الحالة  -

 12 المجموع الكمي
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 %8,33صنؼ العدوانية المرتبطة بموضوع:  - المئويةالنسب 
 %1صنؼ العدوانية مرتبطة بغير موضوع:  -
 %91,6صنؼ عدوانية كامنة:  -

 التعميق عمى الجدول:

ثـ حساب تكرارات تعابير النزوات العدائية سواء المرتبطة بموضوع او غير المرتبطة بموضوع او الكامنة 
, اذا ضفت العدوانية الكامنة كأكبر 12فكاف المجموع الكمي يساوي في كؿ لوحة مف لوحات الروشاخ 

أما العدوانية المرتبطة  %8,33تمييا العدوانية المرتبطة بموضوع بنسبة قدرت بػ  %91,6نسبة قدرت بػ 
 .%0بغير الموضوع فيي منعدمة قدرت نسبتيا بػ 

 تحميل دليل المقابمة:

 لدراسي ثانوي ، ماكثة في البيتمستواىا ا سنة لدييا أربع أطفاؿ،44سامية امرأة متزوجة تبمغ مف العمر  
 مستواىا الاقتصادي متوسط ، تعرضت لمعنؼ الزوجي تعيش مع زوجيا و أولادىا،

، حيث عبرت بشكؿ بميغ عف  ييدؼ المحور الثاني إلى التعرؼ عمى الحياة الطفمية والعلبئقية لممبحوثة
حزنيا جراء وفاة والدىا وىي في عمر التاسعة تاركيا و أخواتيا في جو مميء بالقسوة و الحرماف لتسمط 

"واش نقمؾ عمى طفولتي جوزتيا شقاء  عائمتيا )الأعماـ( عمييـ و معاممتيـ القاسية ىذا ما جاء في قوليا:
يف عمومي في عوض ما يوقفوا معانا زادو عمينا ، حقرونا ىادا ماكاف ، مات بابا خلبني مولات تسع سن
 ماخلبوناش في حالنا ، واش كاف فينا يكفينا ."

 

وفي سؤالنا عف الأـ تبيف أنيا كانت تربطيا علبقة متوترة بيا، بحكـ شدتيا في التعامؿ ماجعميا تفتقد 
عمى واش؟ يما كانت واعرة  لحنانيا و عطفيا في قوليا :"واش حبيتي نحكيمؾ بالضبط عمى الضرب ولا

بزاؼ ، تضربنا عمى أتفو الأسباب، عمرىا ما كانت حنينة معانا سورتو مور ما مات بابا ، ماكانتش 
لاىية بينا كانت في ىميا كي تزعؼ تخرج فيا و في خاوتي " غير أف المبحوثة كانت تتمرد في تصرفاتيا 

ضرب كتر علبخاطر راسي يابس و ندير الزكارة" أما ما جعؿ عقابيا أشد مف إخوتيا :"أنا كاف يجي فيا ال
 عف علبقتيا بإخوتيا فكانت علبقة جيدة نوعا ما يسودىا الحب و العطؼ تارة والنزاعات تارة أخرى .
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إلتمسنا مف كلبـ المبحوثة أنيا عانت كثيرا في مراحؿ طفولتيا الأولى  ظير ذلؾ مف خلبؿ الحرماف 
اف والدىا و إىماؿ والدتيا ، و إنعداـ العطؼ والحناف ذلؾ الشرط الأساسي العاطفي العميؽ الذي أثاره فقد

لمنمو السيكولوجي السميـ عند أي طفؿ و يعرؼ أنو :"غياب بعض العناصر الضرورية لنمو الجياة 
العاطفية لدى الفرد خاصة ، وشخصيتو عامة وتنعكس عواقب ىذا الحرماف عمى الإتزاف النفسي الذي 

 (.298،ص2157)هاشيم،السنوات الأولى مف حياة الطفؿ ."  يظير بزضوح في

وحسب بولبي فالحرماف العاطفي ينطوي عميو إنقطاع العلبقات والتبادؿ الوجداني الدائـ بالوالديف ، حيث 
 لا يمقي الطفؿ رعاية أمومية أو أبوية تتيح لو فرص التعامؿ مع الصور الوالدية البديمة عمى نحو سميـ .

تناولا في المحور الثالث الحياة المدرسية لممبحوثة ،حيث أكدت أف مراحؿ الدراسة مرت بصفة عادية ، و 
أف علبقتيا بمعممييا كانت جيدة في قوليا:"كنت نحب نقرا و معدلاتي دائما طالعيف ، الأساتذة كامؿ 

وثة نوع مف يحبوني ، كنت نشارؾ الصح الصح مالقيتش صعوبات فالمسيد"، كما أظيرت المبح
الإستقلبلية و التكيؼ مع الرفيقات في المدرسة و خاجيا ظير مف خلبؿ رغبتيا الواضحة في الإنضماـ 
إلى مجموعات الرفاؽ و التفاعؿ معيـ :"أنا إنسانة إجتماعية بالخؼ نوالؼ و يوالفوني ، كامؿ يحبوني 

 ويف ما نروح "

لمواقؼ الاجتماعية ما يجعميا تتكيؼ بشكؿ مرف في ظير مف أقواؿ المبحوثة أنيا تتفاعؿ بشكؿ جيد في ا
ىذه الوضعيات و تعد المرونة النفسية حسب الجمعية الأمريكية للؤمراض النفسية أنيا :" عممية التوافؽ 
الجيد و المواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات والنكبات أو الضغوط النفسية العادية التي يواجييا البشر 

 ".رية ، مشكمة العلبقات مع الآخريف ، المشكلبت الصحية الخطيرةمثؿ المشكلبت الأس
 .(18،ص2159)بكير،

تناولنا في المحور الرابع مرحمة المراىقة و البموغ عند المبحوثة التي بمغت في سف الثالثة عشرة ، إذ لـ 
اممت بشكؿ تواجو أي صعوبات أو تغييرات في حالتيا النفسية ، ولا عمى المستوى العلبئقي ، حيث تع

عادي مع العادة الشيرية والبموغ ولـ تعاني مف إضطرابات خاصة بيذه المرحمة ىذا ما بينتو في 
قوليا:"كي جاتني العادة ما اتخمعت ما والو تعاممت نورماؿ كنت نعرؼ واش معنتيا ماتبدؿ فيا والو غير 

التربية الجنسية والتغيرات الشكؿ الكور يكبر درت الحجاب وخلبص"، ىذا بجكـ إطلبع المبجوثة عمى 
 التي تطرأ عمى الفتاة في ىذه المرحمة العمرية ،وما يترتب عنيا .
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يدؿ المحور عمى نضوج المبحوثة و تنشئتيا السوية في ىذه المرحمة ، كما أف ىذه الأخيرة لـ تشكؿ عائقا 
 في نموىا النفسي الاجتماعي.

ية لممبحوثة ، حيث أظيرت حزنا شديدا وجرحا ىدؼ المحور الخامس إلى التعرؼ عمى الحياة الزوج
نرجسيا جراء زواجيا القسري الذي فرضو عمييا العـ المتسمط فيو كاف يمارس عمييـ الضغط  في ظؿ 
غياب الأب ىذا ما أكده قوليا:"الناس كامؿ يقولوا بمي الزواج فرحة العمر ، بصح أنا ما حسيتش ىكا 

يؼ ،كنت صغيرة نحب نقرا ونتعمـ ، عمي ما نسمحموش زوجني كاف أسوأ يوـ في حياتي ، زوجوني بالس
بالسيؼ عميا بلب ما يدي رايي كاف عمري تمنطاش سنة "، كاف كلبـ المبحوثة مصحوب ببكاء و حسرة 
مكبوتة لـ تستطع تجاوزىا :"قيرني عمي مازالني مجروحة ومحروقة عمى زواجي صاح جبت ذراري و 

رة واعرة تقعد تكوي فالقمب". وفي سؤالنا عف علبقتيا بزوجيا أكدت رضيت بواش كتبمي ربي ، بصح الحق
أنيا عادية لكف في بداية الزواج كانت صعبة لأنيا لـ تستطع التأقمـ مع الوضع الذي فرض عمييا ،لكف 
سرعاف ما تأقممت عند حمميا بطفميا الأوؿ :"دوؾ علبقتي راىي مميحة معاه تشوفي فالموؿ تع زواجي 

وا دايما نضارب معاه مانحب يمسني ما نحب ييدر معايا دوؾ نقولوا الحمد ااه والفت يقعد ماكنتش نحمم
خيرمف الذؿ تع دارنا" ، ترى المبحوثة أنيا كانت مجبرة عمى التعايش مع زوجيا رغـ الظروؼ المحيطة 

:"كاف فعندما كاف يسمط عمييا عنفا جسديا تقبمتو ظنا منيا أف واقعيا المعاش أحسف مف ذؿ عميا 
يضربني مينذاؾ و كنت نحمؿ علبجاؿ ولادي نقعد. ويف ندييـ شكوف يصرؼ عمييـ نفضؿ ذؿ راجمي ولا 
ذؿ عمي ماحممونيش وأنا صغيرة و براسي يحمموني بولادي."،أما عف علبقتيا بأىؿ زوجيا فيي علبقة 

ا حب السيطرة و التممؾ تتخمميا المشاكؿ والنزاعات فالمبحوثة تقيـ مع أـ زوجيا  التي يطبع عمى سموكي
لكؿ شيء خصوصا إبنيا الوحيد)الزوج( فيي تعتبرىا سببا مساىما في إضطراب العلبقة بينيا و بيف 
زوجيا ما ظير في قوليا :"علبقتي مع راجمي و تدخؿ روحيا فييا ما خلبتنيش نتينى فالنيار تشارشيمي 

تى يمحؽ مف الزعاؼ يضربني علبجاليا و تضارب معايا وكي يجي راجمي لعشية تعمرو عميا وتشكيمو ح
". عبرت المبحوثة عف عدـ رضاىا عف حياتيا الزوجية أنذاؾ :"ماكاف عندي الزىر في حياتي مالقيتيا 
مف حتى جية لا درت دار كي النسا ماعشت حياتي كامؿ يدخموا روحيـ فيا و في تربية ولادي و دخموا 

 ـ لي عشتو ."روحيـ عياوني حسيت صغري و صحتي راحو مف الي

بدت المبحوثة في ىذا المحور حزينة تظير في ملبمحيا علبمات الضغط النفسي نتيجة أحداث الحياة 
القاسية التي فرضت عمييا واقعا لـ ترده و يعتبر الضغط النفسي حسب الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
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مثؿ في وقوع الفرد فريسة لمرض مزمف ، أنيا :"أعباء زائدة تثقؿ كاىؿ الفرد نتيجة لمروره بخبرة صارمة تت
أو فقدانو لوظيقتو ، أو دخولو في صراع حاد لأداءه لأدواره المختمفة ، أو الدخوؿ في مشاكؿ حادة تتصؿ 
بحياتو الأسرية الزوجية ، وأف عجز الفرد عف مواجية مثؿ ىذه الأحداث يدخمو في حالة مف الإرتباؾ و 

 (.2118)غانم،الإضطرابات".

ا القسري ما ىو إلا إنتياؾ صريح لحقوقيا ، فيو يعد تعدي عمى إستقلبليتيا و تيديدا لكيانيا فزواجي
كإمرأة ليا حرية إختيار شريؾ حياتيا .نتج عف ىذا الفعؿ شعور المبحوثة بالإحباط الذي يعرؼ حسب 

أو دافع ربما  عبد المنعـ الحفني بأنو:"حالة نفسية تترتب عمى إعاقة السموؾ نحو ىدؼ أو إشباع حاجة
يكوف العائؽ خارجيا مف بيئة معادية أو ظروؼ إجتماعية غير مواتية وربما يكوف داخميا نتيجة قصور 

،ومازادىا حزنا وألما (747،ص2151")بمحسيني،نويبات،الشخصية أو صراعات نفسية أو شعور بالذنب
موؾ منتيج ضمف علبقة عنؼ زوجيا الذي مارسو عمييا و يعرؼ حسب منظمة الصحة العالمية أنو:"س

معاشرة أو مف قبؿ شريؾ يتسبب في حدوث ضرر جسدي أو جنسي أو نفسي ، بما في ذلؾ الإعتداء 
  .(https//genderiyya.xyz)"الجسدي والعلبقات الجنسية القسرية والإيذاء النفسي وسموكيات السيطرة

ثة في حياتيا ، إذ ترى أف أكثر تطرقنا في المحور السادس إلى الأحداث الميمة التي عاشتيا المبحو 
الأشياء التي أسعدتيا ىي ولادة أطفاليا ، أما عف خبرة الألـ كانت يوـ وفاة والدىا وجدتيا التي كانت 
ترعاىا وتمجأ إلييا ىروبا مف قسوة عميا و عائمتيا ، إضافة لوصفيا ليوـ زواجيا باليوـ المشؤوـ 

ت ولادي عوضوني عمى كمش صاح كانوا صغار وما يعرفوش قائمة:"فرحتي مامديتيا لحتى واحد نيار زيد
بصح معاىـ ننسى الدنيا كي يشوفوا فيا نحس يفيموني "، أما عف خبرة الألـ فعبرت المبحوثة بحسرة عف 
وفاة والدىا الذي كاف سندا ليا ومف ثـ وفاة جدتيا في قوليا:" نيار مات بابا حسيت صاح بالمعنى تع 

لي كنت نتآوى بيو ويحامي عميا نيار مات تبدلوا بزاؼ حاجات انذلينا ، حتى الكتاؼ كي يبردوا راح 
جداتي لي كنت نيرب عندىا كي يضربوني ونتخبى في صدرىا راحت علبش الناس الملبح دائما يروحوا 
بكري؟ "، فخسارة المبحوثة لوالدىا أدى إلى ظيور التبوؿ اللبإرادي:" كي خسرت بابا كنت نخاؼ الدنيا 

 يو ومع الضرب لي كنت نديو وليت نديرىـ تحتي ".بلب ب

مف خلبؿ تعبير المبحوثة تبيف أنيت تعرضت لصدمة نفسية جراء وفاة والدىا وجدتيا التي تعتبرىا أما 
بديمة ليا والتي عوضتيا عف حرمانيا العاطفي ،حيث تعرؼ الصدمة النفسية أنيا:"حادث يياجـ الإنساف 

، وقد ينتج عف ىدا الحادث تغييرات في الشخصية أو أمراض عضوية إذا  و يخترؽ الجياز الدفاعي لديو
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لـ يتـ التحكـ فيو والتعامؿ معيا بسرعة و فعالية فيي تؤدي إلى نشأة الخوؼ العميؽ أو العجز أو الرعب 
. إذ تعد كغياب لمنجدة في أجزاء الأنا التي تواجو تراكـ الإثارات التي لا تطاؽ (51،ص2159)رزاق،." 
اءا كاف مصدرىا داخمي أو خارجي ف فالصدى النفسي و العاطفي يعرقؿ التنظيـ النفسي. إد أوحى سو 

التبوؿ اللبإرادي عمى مستوى تثبيت ونكوص في المرحمة القضيبية وىذا ما يشكؿ مطمب قضيبي وعممية 
علبقة مع إستمناء عمى المستوى اليوامي دليؿ عمى وجود أوديب معاكس ، طما قد يعبر عف إضطراب ال

 (78،ص2118.)معاليم،الموضوع الأولي )الأـ( الذي لـ بتـ في إكتساب النظافة

ييدؼ المحور الثامف إلى التعرؼ عمى معاش العنؼ الزوجي لدى المبحوثة ، وفي سؤالنا عف تمقييا لخبرة 
ميا يعيط العنؼ  قالت :"كاف يضربني كؿ ما يزعؼ ولا نتناقشوا ىو يتحرش تعمرو يماه يحب يمعبيا قدا

عميا وأنا ما نحممش نردلو اليدرة فالموؿ كانت تغيضني عمري ونبكي دوؾ عادي أنا وليت نحب ىاد 
الشي لوكاف ما يضربنيش نتقمؽ و نشارشيموا حتى يضربني"   عبرت  المبحوثة عف ألميا والتغيرات التي 

كاف فيا و ندير في قمبي      خمفيا العنؼ عمى صحتيا النفسية و الجسدية في قوليا:"مف كترة الضغط لي
 مرضت كاف كؿ ما يضربني يصرالي نزيؼ  يقعد قريب شير و دوؾ عندي "

" تضيؼ المبحوثة أنيا اعتادت العنؼ المسمط عمييا فالآف و بعد صراعيا الذي أثقؿ كاىميا أصبحت 
الحب مف  أكثر عدوانية تقوـ ىي أيضا بتعنيؼ زوجيا و ضربو حيث ترى فعؿ العنؼ يعد تعبيرا عف

جيتيا فغيرة زوجيا عمييا تدفعو لتعنيفيا  :"فالموؿ كنت نتقمؽ دوؾ وليت نستحلبه نحب يضربني ىو يغير 
عميا مف حبو ليا يضربني ،و مورما يضربني يتكاكا يطمب السماح و يبوسمي يدي تما نحس روحي 

عمما أف المبحوثة تميؿ إلى  سمطانة،  أنا تاف وليت نضربو ، دوكا صحتو ما قعدتش كيما بكري نقدرلو."،
العنؼ الجنسي أثناء العلبقة في قوليا:"أنا مف بكري كنت نحب العنؼ فالعلبقة نشوؼ بمي الراجؿ لازـ 

 يكوف خشيف الراجؿ إدا ماكانش حرش ماشي راجؿ".

إتبعت المبحوثة كلبميا بالضحؾ وعبرت عف سعادتيا وقناعتيا لما توصمت إليو مف راحة وسلبـ نفسي 
حياتيا الزوجية الآف :" ممي تزوجت ماكنت فرحانة بحياتي قد دوكا شفت بمي راني نكتشؼ روحي و في 

 واش نحب كانت عندي فرصة أف نطمؽ وما درتياش وما نديرىاش".

 laإلتمسنا في ىذا المحور مف خلبؿ كلبـ المبحوثة بروز آلية الدفاع المتمثمة في التحويؿ 
conversion ت و الإنفعالات الحادة بواسطة الكبت ، فالضغط المتواصؿ لمكبت ظير عند قمع الرغبا
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عند الحالة ولد عندىا أعراض وظائفية ذات تعبير جسدي ، برز في تفسير المبحوثة عف الحادث 
 الإنفعالي )العنؼ( أدى إلى تضخـ الدرقية 

L’hyperthyroidie فحسب أليكسندر أف ىذا المرض لو علبقة بإحساس ييدد المنظومة الأمنية النفس-
داخمية و خوؼ مف الفشؿ في محاولة تحقيؽ الإستقلبلية العلبئقية مع الموضوع المستثمر والوصوؿ إلى 
تشارؾ كؿ ىذه العوامؿ في ظيور المرض وضعية اللبأمف ، المجيودات المبذولة  الإكتفاء الذاتي ."ّ

. وكذا ظيور (78،ص2118.")معاليم،وز الوضعيات الصعبة و الضغط الإنفعالي المتواصؿلتجا
وىو :"عرض يتميز بتكرار النزيؼ والذي يصبح غير محدد  trouble de cycleإضطراب الحيض 

يوـ مع كثرة كمية الدـ والألـ المصاحب  28إلى  21بالوقت الطبيعي أي بيف 
الإضطراب متعددة ومعقدة ، تشمؿ عوامؿ عضوية نفسية . أسباب ىذا (519،ص2118")معاليم،

وىرمونية ، فالعامؿ النفسي ىنا يظير عمى مستوى إنفعالي ، فالطاقة النفسية تجد تصريفا عف طريؽ 
يعتمد عمى الموقعية الأولى ؿ  mentalisationالتجسيد أو عف طريؽ الجياز النفسي تحت مبدأ التعقيؿ 

شعور ىذا الأخير كاف عاجزا عف إستعماؿ التمثيلبت الكلبمية وتقريبيا فرويد و تدخؿ جياز ماقبؿ ال
لمشعور ، فسوء التعقيؿ دليؿ عمى عدـ قدرة الشخص عمى مواجية الحقائؽ و عدـ نجاح كبت النزوات و 

 الضغوطات .

 لممبحوثة طاقة نفسية محزنة  لـ تستطع تسييرىا ىذا ما شكؿ لدييا عرض إنحرافي كدفاع عمى عدوانية
الزوج وساديتو نحوىا وتعتبر السادية أنيا :" المذة في إيقاع الألـ عمى الآخريف سواءا كاف لفظيا أو جسديا 
بيدؼ الإذلاؿ و الإىانة ." فالزوج كاف يحقؽ متعتو عف طريؽ إندفاعو القيري لتحقيؽ لذتو الجنسية 

يعزز الرغبة الجنسية ويوصميا إلى بإلحاؽ الأذى بيا ىذا ما تقبمتو المبحوثة بإعتبارىا أف ىذا الفعؿ 
نشوتيا وأنو دلالة عف الحب والإىتماـ ىذا ما يعرؼ بالمازوشية كإنحراؼ جنسي قائـ عمى تقبؿ الألـ 
والإىانة و الإذلاؿ فيي حالة مف الشذوذ الجنسي يصؿ المصاب بيا إللئثارة والنشوة الجنسية مف خلبؿ 

 تعرضو للئىانة و الضرب و الأذية " 

القوؿ أف إحساس المبحوثة بالنبذ و الإبعاد و عجز التنفيس عف مشاعر القمؽ الناجمة عف أحداث يمكف 
 حياتيا القاسية و عجز جيازىا النفسي عف إحتمالو أدى إلى ظيور مثؿ ىذه الإنحرافات ,

ا لأىـ في محور التعبيرات النزوية تطرقنا لفيـ  علبقات الخصاـ و الحب لدييا وتعامميا معيـ كما أشرن 
التغييرات التي طرأت عمى نفسيتيا جراء العنؼ المسمط عمييا قتقوؿ :"أنا ما ندناش بصح لي يمحقني ما 



 الفصل السادس                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

127 
 

نسكتموش نخمؼ ضربتي لوكاف يقعد في عمري نيار واحد" تؤكد المبحوثة أف خصاماتيا كثيرة خاصة بيف 
ي قراب نعطيميـ عينيا نضحي الأسرة أما عف علبقات الحب لدييا عبرت:" نحب ولادي و الناس القلبؿ ل

بروحي علبجاليـ نقدر نقتؿ علبجاليـ الباقي واحد ما ييمني " فالمبحوثة و نظرا لما واجيتو مف خبرات 
سابقة جعمتيا لا تأمف لصحبة أحد تفضؿ الوحدة عمى القياـ بصداقات تستنزؼ طاقاتيا ووقتيا  .أما في 

بعده أجابت :" كنا نعيشوا حياة عادية ماكاش جديد  سؤالنا عف علبقتيا بزوجيا قبؿ التعرض لمعنؼ و
فييا سماطة كاف يضربني مالموؿ تع زواجي ماشي حاجة جديدة برؾ أنا فالموؿ كاف يقمقني ىاد الشي 
نحسوا ييينني كنت نبكي و نرد لقمبي دوكا لالا عرفت بمي يغير عميا و مف محبتو لي ما يقدرش يبينيا 

اه متفاىميف لوكاف نريح نيار بلب ما نقمقو و يقمقني نتياوش."وبخصوص يضربني دوؾ راني  مرتاحة مع
رضاىا عف حياتيا وأىـ القرارات المتخذة  أكدت :" دوؾ مور كامؿ واش جاز موحاؿ نروح و نخميو وليت 

 نحبو يديرلي واش يحب ما نخميش راني راضية عمى حياتي و عرفت قيمة حياتي معاه ." 

ر مختمؼ التعابير المفظية والغير لفظية )الإيمائية(لممبحوثة تبيف أف الصراعات بعد الأخذ بعبف الإعتبا
ختلبؿ العلبقات الأسرية أدى إلى ظيور سمة  التي واجيتيا وعدـ شعورىا بالأماف منذ طفولتيا الأولى وا 

في  العدوانية لدييا والتي كانت غائبة في المحاور الأولى حيث بدأت ىذه السمة تسيطر عمى شخصيتيا
الآونة الأخيرة في علبقاتيا خصوصا عند الخصاـ وتعرؼ العدوانية أنيا:"نوع مف أنواع السموؾ الإنفعالي 
المشحوف بالعدواف والأذى الجسدي أو العاطفي للآخريف ، وقد يتراوح مف الإساءة المفظية إلى الإعتداء 

لمبحوثة إجابات مصاحبة الجسدي و يمكف أف تنطوي عميو تدمير العلبقات الشخصية ." أظيرت ا
بوجداف مؤلـ ، إذ تنتقؿ ىذه الشخصية مف السيطرة والقسوة إلى التعاطؼ و الحماية المفرطة كجيمة 
دفاعية لاشعورية تمجأ إلييا كتعويض لمشعور بالنقص ، وقد يكوف ىذا الشعور وىميا أو حقيقيا جسميا أو 

و :" محاولة لاشعورية تيدؼ للئرتقاء إلى المستوى نفسيا أو ماديا ويعرؼ التعويض في التحميؿ النفسي أن
الذي وضعو الإنساف لنفسو ، أو الذي فرض عميو مف علبقتو بالآخريف ، وقد ييدؼ الإنساف إلى تغطية 
ثارة الآخريف ، كما يعد  الشعور بالنقص أو تحقيؽ مكاسب ذاتية مثؿ لفت الإنتباه والعطؼ والإحتراـ وا 

ساليب الأنا اللبشعورية عمى الدفاعات التي أنشأتيا الأنا وتظير ىذه الحيؿ التعويض أسموبا آخرا مف أ
الدفاعية مف المبالغة التي تبدو عمى سموؾ الفرد خاصة إذا مافقد فرد ما خاصية معينة تجعمو يشعر 

  (. 2111.")المميجي،بالألـ مف جراء فقداتيا
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لحجر الصحي حيث عبرت فيو عف سعادتيا ييدؼ المحور العاشر عمى معرفة معاش المبحوثة في فترة ا
و إرتياحيا مع عائمتيا في تمؾ الفترة :" الكورورنا و الحجر جابمي ربي غير أنا لي خرج عميا لقيت روحي 
كنت في نعمة العكس كانت فرصة ليا نقرب مف روحي و راجمي و ولادي كتر ونعطيميـ الاىتماـ لي لازـ 

وا بصح أنا خرج عميا ."  أما في سؤالنا حوؿ معاش العنؼ في الحمد لله صاح راحوا بزاؼ ناس بسبت
 مرحمة الحجر الصحي أكدت عدـ وجود فرؽ  في قوليا:"ماتبدؿ والو كيفكيؼ حتى و يزيد عادي ".

دلت أقواؿ المبحوثة في ىذا المحور عف السعادة  و الحب والتماسؾ الأسري الذي عاشتو في فترة الحجر 
ة إجتماعية تؤدي إلى تدعيـ البناء الاجتماعي للؤسرة وترابط أجزائو مف خلبؿ الصحي  ويعرؼ أنو:"عممي

 (.2121.")تيار الإصلاح،الروابط والعلبقات الاجتماعية 

تناولنا في محور اليوايات وأحلبـ المبحوثة التعرؼ عمى إىتماماتيا حيث أبدت رغبتيا في فتح صالوف 
صالوف تع حفافة نحب تجب ىاد المجاؿ بزاؼ." أما عف الأحلبـ التي تراودىا فيي لا  حلبقة :"حابة نفنح

 تتذكرىا .

 دلت أقواؿ المبحوثة انيا شخص ييدؼ إلى السمو وتحقيؽ الأىداؼ و الأحلبـ.

ييدؼ محور الحياة المستقبمية إلى التعرؼ عمى رؤية المبحوثة لمستقبميا حيث عبرت فيو:"راني نشوؼ 
 ة مع ولادي و راجمي و علببالي راح نكوف فرحانة و مرتاحة  ربي راح يعوضني متأكدة." روحي ناجح

إلتمسنا توجيا نحو المستقبؿ وتساميا أظيرتو المبحوثة في تفاعلبتيا حيث أف الأمؿ بدا جميا ويعرؼ أنو:" 
خريف ، وىو الشعور ذلؾ الشعور أو العاطفة التي يشعر معيا الفرد بالتفاؤؿ و الإيجابية تجاه ذاتو و الآ

.")جريدة الذي يجعمو قادرا عمى التفاعؿ و التكيؼ مع المحيطيف بو و يدفعو عف العزلة 
 .(  2151الدستور،
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 خلاصة الحالة عمى ضوء المقابمة العيادية و إختبار الروشاخ :

يدؿ عمى تحفظيا وخوفيا ،بإجابات مختصرة بالنظر إلى الوقت المستغرؽ  تتميز أما نتائج البروتوكوؿ 
وتناقض يدؿ عمى عف كؼ عاطفي وتجنب بغرض كبت رغبة ممنوعة , مف شأنيا أف تكشؼ و  ،وقمقيا 

ارتفاع الإجابات الشكمية يدؿ عمى نوع مف اليقظة الإدراكية لتغطية  صراع تحاوؿ الحالة إخفاءه  ، 
ارتفاع نسبة الشكؿ يدؿ عمى درجة الضبط ، أما اليوامات العاطفية  عؼ المحتمؿ و الخفي في رقابةالض

دليؿ عمى العقمي وتفسر أنيا قدرة الانا عمى تجريد الأىواء والتمسؾ بالواقع أما غياب الحركة الإنسانية 
يظير صعوبات كبيرة و إستحالة التقمص الجنسي لصورة الإنساف يعود ذلؾ إلى الذي الصراع الأوديبي 

جنسية التي عمى أساسيا تتـ الإختيارات التقمصية لمموضوع و يترجـ ضعؼ نقائص في بناء الإزدواجية ال
في إحتواء  الذي لا يممؾ مواضيع قوية تساعدهكصعوبة في تقبؿ صورة الذات بعالمو الداخمي اليوامي 

 الصراع,

نستنتج مف خلبؿ كؿ المحاور التي أجابت عنيا الحالة "سامية" أف الصدمات النفسية والحرمانات المكثفة 
التي عاشتيا أدت لتصارع بيف نزواتيا الحميمية وبيف آليات الدفاع التي يمجأ إلييا الأنا لحماية نفسو مف 

 الأخطار التي تيدد توازنو 

قبؿ تناسمية في التطور -فالقصور العاطفي المكثؼ والمبكر الذي يحدث في الواقع أثناء المرحمة الما
يؤدي إلى تثبيت النمو أو دفعو لمنكوص إلى مراحؿ سابقة وتطور النضوج العضوي والعلبقات  الميبيدي

الموضوعية الأولى وىذا ما يشكؿ نواة الإستعداد للئضطرابات, فبنية الشخصية التي تعد بمثابة وحدة 
المتضاربة  دينامية كانت ضعيفة و ىشة عند الحالة أدت إلى إختلبؿ التوازف النفسي وصراع بيف القوى

 في الجياز النفسي نتج عنو ظيور الإنحراؼ الجنسي القائـ عمى قبوؿ التعنيؼ ما يسمى بالمازوشية . 
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 :الإستنتاج العام لمحالات

النزوي عند المرأة المعنفة الإجابة عف التساؤؿ العاـ الذي إنطمقنا منو في دراسة موضوع التعبير قصد 
سموؾ الطبيعي الغير مكمؼ العيادية التي كاف ليا دور بارز في إظيار ال، قمنا بالملبحظة زوجيا

العديد مف البيانات وقياس  تحديد بتطبيؽ إختبار الروشاخ الذي ساىـ بشكؿ فعاؿ فيكما قمنا  ،لمحالات
ة ، كما قدـ لنا فيـ أفضؿ لتنظيـ الحياة الداخمية و تحميؿ بنية الشخصية الداخمية لمذات و لمعالجالسمات

 . يف آليات الدفاع و آليات التفريغالمشاكؿ الكامنة خاصة المعارضة ب

كما قمنا بالمقابمة العيادية النصؼ موجية لجمع البيانات ولمفيـ المتكامؿ وتكويف صورة واضحة لشخصية 
نتيجة وصعوبة التقمصات نيا القمؽ و الصراع ات الشخصية مسمأظيرت لنا العديد مف المفحوصات ، 

رفضا لواقعيا فالحالة الأولى أظيرت لدييـ و الكبت  التي عممت عمى ىشاشة الجياز النفسي الصدمات
حيث تجمى واضحا في المعاش و تقدير ذات سمبي أدى لظيور حالة الإكتئاب لدييا . أما الحالة الثانية 

العيادية و  نتائج إختبار الروشاخ  لدى الحالتيف ، و ذلؾ ما أدى إلى التناقض الواضح مع الملبحظة
المقابمة العيادية النصؼ موجية ، فقد قامت الحالتيف بدفاعات كبيرة وواجيت صعوبات إتجاه مادة 
الإختبار فالإنتاجية كانت أقؿ مف المعدؿ مما دؿ عمى سوء إستثمار المواضيع لدييـ والرغبة في التخمص 

خلبؿ الإستجابات الشاممة  مف المادة الإختبارية ، و إتضح بشكؿ جمي حدود واضحة و متينة مف
بمحددات شكمية موجبة ووفرة الإجابات الحركية الحيوانبة دؿ عمى التمسؾ بالواقع كوسيمة دفاعية ػ إحتواء 
البروتووكوؿ عمى محتويات حيوانية و تيجينية يدؿ عمى الذكاء العادي لممبحوثات ، كما تشير وفرة 

الحدود المألوفة وىو ما يسمى باللبإمتثالية ، عمى  الإستجابات الشائعة إلى الخوؼ مف الإنحراؼ عف
الرغـ مف أف سموكيـ كاف يتميز باليدوء و الإتزاف الإنفعالي ظير ذلؾ مف خلبؿ الملبحظة العيادية و 
المقابمة النصؼ موجية . كما نجد التناقض الواضح في الحالة الثانية بيف الملبحظة العيادية و المقابمة 

جية مع إختبار الروشاخ حيث نجد أف سموكيا يتصؼ باليدوء و الإتزاف الإنفعالي و العيادية الغير مو 
المرونة عمى عكس ما أبرزه إختبار الروشاخ الذي أوضح معاناة المفحوصة و كفيا و وتجنب التصور 
الإنساني مف خلبؿ غياب تاـ للئجابات الإنسانية و كثرة الإجابات الحيوانية دلالة عمى ىشاشة واضحة 
 في تصور الصورة الجسمية و صراع أوديبي ، حيث عوضت شعورىا بالقمؽ  بالإنبساط الموجو لمخارج .
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 :يمثل نتائج الحالات الثلاث بالنسبة لاختبار الروشاخ:(56)جدول رقم 
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وتعتبر منخفضة  11نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ تبايف لمحالات في عدد الإجابات، بمغ متوسط الإجابات 
إجابة عند الراشد وبالمقارنة  31و  25والتي تقدر بيف  5مقارنة بالمعيار المحدد مف طرؼ جامعة باريس 

مجتمع الجزائري التي مع المعايير المتوصؿ إلييا في دراسة سي موسي وابف خميفة في دراسة ليما عف ال
إجابة فيي منخفضة مما يدؿ عمى الكؼ عند الحالات نظرا لقمة عدد الإجابات المقدمة في  22تقدر ب

 الإختبار .

وىو زمف منخفض جدا إذا تمت مقارنتو بمعايير دقيقة  18كما يظير متوسط الزمف لدى الحالات بمغ 
دقيقة مما يظير قمة الإجابات مقارنة  31إلى  21والتي حددت بيف  5الغربي جامعة باريس المجتمع 

 بالوقت المستغرؽ لدى الحالات .

مرتفعة بالمقارنة مع مقاييس جامعة باريس التي تنحصر بيف G=84نجد نسبة متوسط الإجابات الشاممة 
 مى مقاومة ظيور الواقع الداخمي .ما يدؿ عمى ميكانيزـ دفاعي يتمثؿ في الكبت يعمؿ ع 31و  21

مقارنة بالمعايير المحددة بالمجتمع الغربي جامعة 55نضيؼ أف نسبة متوسط الإجابات الجزئية منخفضة 
حيث تفسر عمى تجنب المبحوثات تقصي تفاصيؿ وتحميؿ الواقع ويدؿ  68إلى 61باريس التي قدرت ب 



 الفصل السادس                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

132 
 

تماد عمى الواقع الخارجي حيث لايسمح بظيور عمى عدـ القدرة عمى التحكـ بالواقع مف خلبؿ الإع
 اليوامات والعواطؼ والصراعات وكذا دليؿ عمى الكبت واليشاشة .

ما يدؿ عمى  =H 15_12نسجؿ ظيور الإجابات الإنسانية منخفضة بالمقارنة مع مع المعايير المحددة
 الاجتماعية .أي وجود الكؼ في العلبقات عدـ القدرة عمى تقمص الصورة الإنسانية 

 نلبحظ أف نسبة متوسط الإجابات الحيوانية 

نية عند الحالة الأولى ما يشير إلى عدـ قدرتيا عمى استثمار العالـ الإنساني اكما نجد غياب الحركة الإنس
 وعف الحركات االنزوية مما يدؿ عمى عدـ قدرتيا عمى إرصاف صراعاتيا.

ت مما يشير إلى اندفاعات الفرد واسقاط الصراع عمى نلبحظ ظيور الحركة الحيوانية لدى كؿ الحالا
 المحتوى الحيواني 

 الميبيدي. يمثل استنتاج عام لمحالات الثلاث من خلال التعبير النزوي (:57)جدول رقم

 بيدي يالتعبير النزوي الم                                 
 

 النزوي غير الموضوعيالتعبير  التعبير النزوي الميبيدي الموضوعي  الحالات
 %100مثبط %0صريح %0مثبط %0صريح الحالة "ع"

 5%0مثبط %0صريح %50مثبط %0صريح "ح"الحالة
 5%0مثبط %0صريح 1%مثبط 5%0صريح س""الحالة 

المرتبطة بموضوع التي تختص  تحميؿ التعبيرات النزوية لإسقاط النزوات الميبيديةنلبحظ مف خلبؿ جدوؿ 
بمحتويات في حالة حركة كمية أو جزئية في البروتوكوؿ، والغير مرتبطة بموضوع التي تشمؿ المحتويات 

وغير  %51بنسبة والثالثة عند المبحوثة الثانية وصريحة الجامدة وجود تعبيرات ليبيدية موضوعية مثبطة 
لأولى فتشكؿ عندىا تعبير نزوي ليبيدي غير أما الحالة ا %51بنسبةومثبطة موضوعية صريحة 

 %111بنسبة موضوعي مثبط 
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 يمثل استنتاج عام لمحالات الثلاث من خلال التعبير النزوي العدائي:(:58)جدول رقم

 

 التعبير النزوي العدائي
عدوانية غير مرتبطة  عدوانية مرتبطة بموضوع الحالات

 بموضوع
 عدوانية كامنة

 %100 %0=سمبي %0=نشط %0=سمبي %1 نشط (عالحالة )

 %86.7 %0=سمبي %0=نشط %0=سمبي %21.9=نشط (حالحالة )

 %95.6 %0=سمبي %0=نشط %0=سمبي %8.11=نشط (سالحالة )

لممبحوثات حيث تبيف أف العدوانية الكامنة التعبيرات النزوية العدائية أو التدميرية يشير ىذا الجدوؿ إلى 
 المرتبطة بالموضوع والغير مرتبطة بموضوع .عمى العدوانية غمبت 

ستجابات الروشاخ نستنتج أف بنية الشخصية تتميز أصلب كونيا مف خلبؿ  تحميؿ مضموف المقابلبت وا 
إلا أنيا تعد مسرح صراع بيف القوى المعارضة التي تقوـ عمى ركائز الشخصية الثلبث فاليو يمثؿ دينامية 

الذي الأنا  تمثؿ في المثاليات والتحريمات والأنا الأعمى ي أما لكنو دينامي ، القطب النزوي و ىو لاواعي
تشكؿ ىذه القوى وحدات غير ثابتة دائمة الصراع  .يمثؿ مجاؿ التكيؼ و يتصؼ بالوعي كسمة أساسية

تتميز بإشباع ىمجي غير قصد تحقيؽ توازف نسبي ، فإذا كاف اليو ىو المسيطر فإننا نشيد حالة إنحراؼ 
ناه عند المبحوثة الثانية التي مضبوط لمميوؿ و الرغبات والنزوات الجنسية الداخمية اللبواعية ىذا ما وجد

ي تعرضت لو قائـ عمى قبوؿ التعنيؼ المسمط عمييا ىذا الزوجي الذ يرت إنحرافا جنسيا نتيجة العنؼأظ
 ما سمي بالمازوشية. 

مف عند المرأة المعنفة زوجيا  يتمظير ف التعبير النزويومف ىنا نستطيع القوؿ أف الفرضية التي مفادىا أ
 قد تحققت. خلبؿ النزوات المثبطة والكامنة 
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 خاتمة:

في  الذي إستندنا فيو عمى منطمقات نظرية التحميؿ النفسيإنطمقت دراستنا الحالية مف الإطار النظري 
التعبير النزوي والجمع بينيما كمحاولة لتوضيح كيفية توظيؼ  لكؿ مف خبرة العنؼ الزوجي و تناوليا 

 الجياز النفسي في حالة العنؼ ، حيث تبرز مكانة العنؼ كخبرة ذاتية تعاش بنوع مف الخصوصية . 

وبالإستناد عمى التحميؿ النفسي لمنزوات العدائية والميبيدية مف خلبؿ بالنظر إلى ما تـ التوصؿ إليو 
عتباره بمثابة إختراؽ لحواجز الحماية و إنتياؾ معالجتيا لمعنؼ ا لزوجي كخبرة ميددة لمجسد والنفس وا 

وذلؾ بإختيارنا لموضوع : . إذ جاءت دراستنا لمكشؼ عف ىذه الحقائؽ النظرية لتوظيؼ الآليات الدفاعية 
عمؽ لطبيعة ىذا التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيا في شكؿ دراسة ميدانية لحالتيف بيدؼ الفيـ الم

المعاش و الكشؼ عف السيرورات النفسية المتدخمة في تطوره ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة و الإجابة عف 
تساؤلاتيا طبقنا إثنيف مف أدوات الفحص النفسي العيادي :المقابمة العيادية النصؼ موجية و إختبار 

لدى ي ظؿ غريزة الموت و الحياة الروشاخ وىي تقنيات تساعد عمى الكشؼ عف كيفية تمظير النزوة ف
 المرأة المعنفة وتحديد التوظيؼ النفسي مف حيث إمكانية إتصافو باليشاشة .

بعد جمع المعطيات المتحصؿ عمييا و تحميميا توصمنا لمجموعة مف النتائج الجزئية ، نتائج المقابمة 
نياية خمصت الدراسة بتحقيؽ كؿ العيادية والإختبار الإسقاطي التي قمنا بمناقشتيا و تفسيرىا وفي ال

 فرضياتيا . 

إف نتائج الدراسة التي توصمنا إلييا تؤكد أىمية و دور العنؼ كمعاناة جسدية نفسية تصؿ آثاره السمبية 
مف صراع و لمإلى أعماؽ الحياة النفسية أف يكوف سببا في إختلبؿ توازف الجياز النفسي مما يعيؽ إرصانو 

ومف ىنا تبرز أىمية الدراسة  مفجر لمكبت يكشؼ عف اليشاشة الداخمية.كعامؿ ظيور الإنحراؼ  ثـ
الحالية وذلؾ بتناولنا لموضوع يعتبر مف الطابوىات والذي لـ يحظ بقدر كاؼ مف الدراسات النفسية نظرا 
                                  لحساسيتو، وىو ما نتوقع أف يكوف إضافة عممية إلى التراث السيكولوجي                                 
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اقتراحات 

ضرورة التعمق أكثر في فيم ىذه الظاىرة وتوسيع الأبحاث من أجل تحديد أفضل السبل و أنجعيا لمحد 
 والتخفيف منيا 

إن مختمف التصورات الاجتماعية حول العنف المسمط عمى الزوجة ىي تصورات سمبية إذ يجب عمينا 
تصحيح ىذه التصورات ولتعديميا يجب القضاء عمى العنف المسمط عمى الزوجة انطلاقا من الأسرة ثم 

رامة الإنسان المدرسة بجميع أفرادىا مع الاعتماد عمى أساليب حديثة ومتطورة وحضارية ىدفيا احترام ك
ن أساس ىذه الأساليب ىو الحوار وحسن الإستماع وحسن التربية والتنشئة.  أيا كان جنسو وا 

توفير النكفل النفسي لمزوجات المعنفات والقيام بحصص تفريغية ليم ومحاولة الرفع من معنوياتيم ثقتيم؟
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 ( 10ممحق رقم : )

 دليل المقابمة

 الشخصية:المحور الأول: المعمومات 

 ييدؼ ىذا المحور الى التحصؿ عمى المعمومات والمعطيات العامة المتعمقة بالحالات:

 الاسـ: -

 السف: -

 الجنس: -

 المينة: -

 الحالة المدنية،عزباء،متزوجة،مطمقة، أرممة. -

 المستوى الاقتصادي:ضعيؼ،متوسط، جيد، جيد جدا  -

 المحور الثاني: الحياة الطفمية والعلائقية:

التي عاشتيا  الطفولة،والعلائقيةمعمومات المتعمقة بمرحمة إلى الالتطمع  عمىيساعدنا ىذا المحور 
 المبحوثات في طفولتيف.

 التعميمة العامة:

 ىدريمي عمى صغرؾ.أ

تساعدنا التعميمة الأساسية في الحصوؿ عمى خمسة أنواع مف المعطيات ىي: العلاقة مع الأـ، العلاقة 
خوة، العلاقة مع الاخوات،العلاقة بالمحيط الخارجي.وفي حالة عدـ تطرؽ مع الإ مع الأب، العلاقة

 المبحوثات لممعطيات السابقة، نقوـ بتشجيعيا لمتعبير عنيا بتعميمات جزئية ىي:

 ىدريمي عمى علاقتؾ مع يماؾ.أ-
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 كيفاش كانت علاقتؾ مع باباؾ. -

 كيفاش كانت علاقتؾ مع خاوتؾ. -

 معخياتؾ.كيفاش كانت علاقتؾ  -

 كيفاش كانت علاقتؾ مع المحيط الخارجي، -

 المحور الثالث: الحياة المدرسية.

ييدؼ ىذا المحور الى التوصؿ لمعاش المبحوثات في مرحمة التمدرس والعلاقات التي كانت في تمؾ 
 الفترة.

 التعميمة العامة:

 وعمى القرايةديالؾ.L’écoleأىدريمي واش تشفاي عمى

مف خلاؿ المعطيات التالية: واش ىي الصعوبات  والتمدرسنتحصؿ مف خلاليا عمى نظرتيا الى المدرسة،
علاقتيا مع  المعممات،علاقتيا مع  المعمميف،كيفاش كانت علاقتيا مع  الدراسة،الي واجيتيا في 

واش ىي الحاجة الي  تنجح،واش ىي الحاجة الي خلاتيا  زميلاتيا،علاقتيا مع الزملاء،
 خلاتياماتنجحش.

في التعبير عمييا  ونحثيـفي حالة غياب مجموعة مف المعطيات السابقة نشجع المبحوثات -        
 بتعميمات جزئيةىي: 

 واش ىي الصعوبات المي واجياتؾ في دراستؾ. -   

 كيفاش كانت علاقتؾ مع المعمميف. -        

 كيفاش كانت علاقتؾ المعممات. -        

 كيفاش كانت علاقتؾ زملائؾ. -        

 كيفاش كانت علاقتؾ زميلاتؾ. -        
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 واش ىي الحاجة المي خلاتؾ تنجحي.

 واش ىي الحاجة الي خلاتؾ متنجحيش.

 المحور الرابع: البموغ والمراهقة:

مدى تقبميف تجاوز  وكذلؾييدؼ ىذا المحور الى التحصؿ عمى معمومات حوؿ مرحمة المراىقة لممبحوثات
الانتقاؿ مف  البموغ،وكيفيةالتي طرأت عمييف في فترة  والتطوراتالجسدي الجديد  والنمومرحمة الطفولة 

 مسؤوليات جديدة. وبدايةمرحمة الطفولة الى فكرة بداية كبر السف 

 التعميمة العامة:

 سنة لمفوؽ تشفاي كيفاش كنتي في ىداؾ الوقت. 61كي كبرتي ووصمت ؿ 

يدؼ مف ىذه التعميمة العامة التحصؿ عمى المعطيات التالية: واش تبدؿ في المبحوثة في ىذا ال-
السف،وقتاشجاتيا العادة الشيرية،كيفاش تعاممت معيا،كيفاش ولات علاقتيا مع أسرتيا،كيفاش ولات 

 علاقتيا مع المحيط الخارجي.

 جزئية. بتعميمويز المبحوثات فالتعبير في حالة غياب احدى المعطيات التعميمة العامة نسعى الى تحف-

 واش تبدؿ فيؾ في ىذا السف. -

 وقتاشجاتؾ العادة الشيرية. -

 كيفاشتعاممتي معيا. -

 كيفاش ولات علاقتؾ مع أسرتؾ. -

 كيفاش ولات علاقتؾ مع المحيط الخارجي. -

 المحور الخامس: الحياة الزوجية:

 ييدؼ ىذا المحور لمحصوؿ عمى المعطيات الخاصة بالحياة الزوجية لممبحوثاتوعلاقتيا مع الزوج.
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 التعميمة العامة:

 أىدريمي عمى زوجؾ.

نتحصؿ مف خلاليا عمى المعطيات التالية:كيفاش عرفت زوجيا، كيفاش كانت وكيفاش ولات علاقتيا 
يفاش ىي علاقتيا مع اىؿ زوجيا،إذا راىي راضية معزوجيا،كيفاش ولات علاقتيا مع أىميا بعد الزواج،ك

 عمى حياتيا الزوجية.

وفي حالةغياب أحد العناصر المذكورة في التعميمة الأساسية نقوـ بطرحيا عمى المبحوثات بشكؿ تعميمات 
 جزئية.

 كيفاش عرفتي زوجؾ.-

 كيفاش كانت و كيفاش ولات علاقتؾ مع زوجؾ. -

 د الزواج.كيفاش ولات علاقتؾ مع أىمؾ بع -

 كيفاش علاقتؾ مع أىؿ زوجؾ. -

 راكي راضية عمى حياتؾ الزوجية. -

 المحور السادس: الحياة العممية:

 ييدؼ ىذا المحور الى التعرؼ عمى معاش المبحوثات في مجاؿ العمؿ.

 التعميمة العامة:

 كيفا شراكي فالخدمة ديالؾ، اىدريمي عمييا.

 عمى نظرتيا لعمميا مف خلاؿ المعطيات التالية:نتحصؿ مف خلاؿ ىذه التعميمة العامة 

إذا لقات صعوبات باش تحصمت عمى خدمتيا وكيفاش لقاتيا،كيفاش علاقتيا مع مديرىا،كيفاش علاقتيا 
 مع زملائيا في العمؿ،كيفاش علاقتيا مع زميلاتيافيالعمؿ،إذا راىي راضية عمى خدمتيا.
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ذكورة سابقا نتطرؽ الى تشجيعيا لمتعبير عنيا في إذا لـ نتحصؿ عمى جانب مف جوانب المعطيات الم
 تعميمات جزئية.

 لقيتي صعوبات باش تحصمتي عمى خدمتؾ،وكيفاش لقيتييا.-

 كيفاش علاقتؾ مديرؾ. -

 كيفاش علاقتؾ مع زملائؾ في العمؿ. -

 كيفاش علاقتؾ مع زميلاتؾ في العمؿ. -

 راكي راضية عمى خدمتؾ. -

 الهامة في الحياة:حداث المحور السابع: الأ

 ييدؼ ىذا المحور لمتعرؼ عمى الأحداث اليامة التي وقعت لممبحوثات سواء أحداث سارة أو مؤلمة.

 التعميمة العامة:

 أىدريمي عمى الاحداث اليامة لي صراتمكفي حياتؾ.

مف  نتحصؿ مف خلاؿ التعميمة عمى الاحداث العامة التي عاشتيا المبحوثات سواء كانت سارة أو مؤلمة
خلاؿ المعطيات التالية: واش ىي الحاجات المي خلاتيا تفرح في حياتيا،وواش ىي الحاجات المي وجعتيا 

 في حياتيا.

 في حالة غياب أحد المعطيات السابقة نقوـ بطرحيا في تعميمة جزئية.

 واش ىي الحاجات المي خلاتؾ تفرحي في حياتؾ.-

 واش ىي الحاجات المي وجعاتؾ في حياتؾ. -

 المبحوثات:الزوجي عندحور الثامن: معاش العنف الم

 يفلممبحوثاتوكيفية سير حياتيف بعد تعرضالزوجي ييدؼ ىذا المحور الى التعرؼ عمى معاش العنؼ 
 لمعنؼ.
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 التعميمة العامة:

 .تعرضتيمو مف طرؼ زوجؾأىدريمي عمى العنؼ المي عشتيو و 

علاه  مف طرؼ زوجيا كيفاش بدأ العنؼ ضدىانتحصؿ مف خلاؿ ىذه التعميمة عمى المعمومات التالية:
راحميا مور عنفيا،كيفاش كاف يعنفيا، واش دارت كي تعرضت لمعنؼ،كيفاش ولات علاقتيا مع 

،كيفاش ولات تتعامؿ ولا يتعامموا معاىا أىميا والمحيط الخارجي، شكوف خبرت عمى العنؼ المي العنؼ
 تعرضتمو.

ذا غابأحد ىذه المعطيات السابقة نقو   ـ بتشجيع المبحوثات لمتعبير عنيا بتعميمات جزئية.وا 

 .ىاد العنؼ ،وكيفاش عشتييضربؾ زوجؾكيفاش بدا -

 عنفؾ.كاف راجمؾ يعلاه  -

 .اف زوجؾ يعنفؾكيفاش ك -

 راجمؾ مور ما عنفؾ.كيفاش ولات علاقتؾ مع -

 كيفاش وليتي تتعاممي ولا يتعامموا معاؾ اىمؾ والمحيط الخارجي. -

 شكوف خبرتي عمى العنؼ المي تعرضتيمو. -

 شكوف دعمؾ باش تتخمصي مف العنؼ المي ضدؾ. -

 المحور التاسع: معاش التعبيرالنزوي لممبحوثات:

 ييدؼ ىذا المحور الى التعرؼ عمى كيفية تسيير المبحوثاتالمعنفات لمنزوات العدائية و الميبيدية.

 التعميمة العامة:

 خاصمة في حياتؾ.أىدريمي عمى المحبة والم

نتحصؿ مف خلاؿ التعميمة العامة عمى المعطيات التالية:اذا توجد علاقات محبة في حياتيا, علاقات 
الخصاـ و الزعاؼ في حياتيا, كيفاش كانت علاقاتيا قبؿ ماتتعرض لمعنؼ, كيفاش ولات علاقاتيا بعد 
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القرارات المي اتخذتيا ⁄التعرض لمعنؼالتعرض لمعنؼ, اذا ظير تغيرات في حياتيا و في نفسيتيا مف جراء 
 بعض التعرض لمعنؼ 

ذا غاب أحد ىذه المعطيات السابقةنقوـ بتشجيع المبحوثات لمتعبير بتعميمات جزئية.  وا 

 كايف علاقات محبة في حياتؾ.-

 كيفاش علاقات الخصاـ والزعاؼ في حياتؾ. -

 قبؿ ماتتعرضي لمعنؼ.مع راجمؾ كيفاش كانت علاقاتؾ  -

 بعد التعرض لمعنؼ.مع راجمؾ ش كانت علاقاتؾ كيفا -

 ظير عميؾ تغيرات في حياتؾ وفي نفسيتؾ جراء تعرضؾ لمعنؼ. -

 واش ىي القرارات المي خذتييا في حياتؾ بعد تعرضؾ لمعنؼ. -

 راكي راضية عمى حياتؾ في ىذي المحظة. -

 المحور العاشر: الحجر الصحي وكورونا:

 ييدؼ ىذا المحور الى معرفة معاش المبحوثات في فترة الحجر الصحي والكورونا.

 تعميمة عامة:

 أىدريمي عمى حياتؾ في فترة كورونا والحجر الصحي،كيفاش كنتي تجوزي ىاذيؾ الفترة.

مف خلاؿ التعميمة العامة نتحصؿ عمى المعطيات التالية:كيفاش كانت في فترة الحجر الصحي،كيفاش 
 لاقاتيا مع اسرتيا والعالـ الخارجي، واش كانت تحس،إذا تزايد العنؼ ضدىا. كانت ع

ذا لـ نتحصؿ عمى ىذه المعطيات المذكورة سابقا نقوـ بتشجيع المبحوثات للإجابة عنيا بتعميمات  وا 
 جزئية.

 كيفاش كنتي في فترة الحجر الصحي.-
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 كيفاش علاقاتؾ مع اسرتؾ والعالـ الخارجي في ىذه الفترة. -

 كيفاش كنتي تحسي. -

 تزايد العنؼ ضدؾ في ىادي الفترة ولا خلاص. -

 المحور الحادي عشر: الهوايات.

 ىتمامات الشخصية لممبحوثاتوىواياتيف.ييدؼ ىذا المحور لمتعرؼ عمى الإ

 التعميمة العامة:

 واش ىي الحاجات الي تحبي ديرييـ واىتماماتؾ في الحياة.

 الحممية:المحور الثاني عشر: الحياة 

 يحدؼ ىذا المحور لمتحصؿ عمى المعطيات والمعمومات المتعمقة بالحياة النفسية اللاشعورية لممبحوثات.

 التعميمة العامة:

 اىدريمي عمى المنامات تاوعؾ,كايف مناـ تشفايمو, كيفاش فسرتي مناماتؾ

 المحور الثالث عشر: الحياة المستقبمية.

 لمبحوثات لمستقبميف. نظرة امعرفة لى إييدؼ ىذا المحور 

 التعميمة العامة:

 تشوفي المستقبؿ تاعؾ راكي كيفاش
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 إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث

 .التعبير النزوي عند المرأة المعنفة زوجيابحث حوؿ *الموضوع : 

 .  النزوات عندىا تصريؼ. وكيفية  التعبير النزوي لدى المرأة المعنفة زوجيا*موضوع البحث : 

 *أسماءالباحثين :

  ريال أنفاؿ 

 قسـ عمـ النفس ، تخصص عمـ النفس العيادي .*إطار البحث : 

 actives   les femme، و جمعية  " برج منايل"المؤسسة الجوارية لصحة العمومية  *مكان البحث :

تيدؼ إلى إعطاء فكرة عامة عمى طبيعة البحث و ما يترتب عف  ىذه الإستمارة* أهمية الإستمارة : 

مشاركتكـ فيو ، لا تترددو أبدا في طمب التفاصيؿ و المعمومات خذوا الوقت الكافي لقرائة ما يمي بتعمؽ و 

 فيـ كؿ المعمومات .

عمؽ لفيـ فئة الأميات  الذيف لدييـ أطفاؿ مصابيف بطيؼ التوحد و لفيـ الم*الهدف من البحث : 

 لمعاشيـ النفسي و الأثر النفسي المتخمؼ عنو .

 *هذا البحث يتطمب أربعة حصص يمكنكم التعبير فيها عن ما تريدون .

 حصة لتطبيؽ إستمارة الموافقة المشاركة في البحث .*الحصة الأولى : 

 إجراء المقابمة العيادية النصؼ موجية .*الحصة الثانية : 
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كـ فييا مجموعة مف التعميمات بحيث يمكنكـ الباحثيف مف التعبير عف حصة تقدـ ل*الحصة الثالثة : 

 مجموعة مف المواقع لأجؿ فيمكـ .

 ىي حصة يقدميا الباحثيف لمف طمب منكـ معطيات حوؿ شخصيتو .*الحصة الرابعة : 

 *يتميز ىذا البحث بالسرية إذ كؿ ما نكتبو أثناء المقاء يبقى سريا .

ث في التوقؼ أو الإنسحاب مف المشاركة متى شئتـ يتـ ىذا البحث تطوعا *يمكنكـ مف خلاؿ ىذا البح

 حيث يعتمد عمى تطوعكـ . و لا يغير شيء مف مساركـ العلاجي .

 *يمكف لنتائج ىذا البحث أف تكوف موضوع منشورات أو عروض مع إحتراـ السرية التامة لممشاركيف .

المتعمقة و السابقة في مشاركتكـ في البحث كما  *إمضائكـ يؤكد عمى فيمكـ و بوضوح لكؿ المعمومات

 يدؿ عمى موافقتكـ عمى المشاركة .

 *أوافق بكل حرية عمى المشاركة في هذا البحث :

 المشارك الباحث 

 الإسم : الإسم :

 تاريخ: تاريخ:

 الإمضاء: الإمضاء :

 

 

 



 قائمة الملاحق
 

  ( 10ممحق رقم : )

 



 قائمة الملاحق
 

 (4ممحق رقم )

 زمن الموحة
 الكمون

 التنقيط التحقيق الإجابات

I.  "1 6- وحش 
"53 

 D2جناحيف -
 Dالجزء العموي لوحش -

 

II.  "9 2-رئتاف 
 دـ-5
"84 

 الجزء الأحمر-
 D2رئتاف

 D3دـ -

 

III.  "66 8-شخصاف 
 فراشة-3
"6,33 

 D  1زوج عيباد يشطحو-
 D3فراشة -

 
 

IV.  "3 1-حشرة 
"82 

 Gحشرة -
 D4خمفية حشرة  -

DF+AD 

 

V.  "8 7-خفاش 
 ارنب-4
"26 

 D4جناح خفاش -
 D7أرنب -

 

VI.  "7 9_ نمر 
 
"81 

 
 نمر-

 

VII.  "61 61-شخصاف 
 قلادة-66
"6.27 

 D1زوج عيباد -
 D4قلادة -

_ 

VIII.  "66 62- حيوانيف 
 ماء -65
"2,59 

 D1زوج كلاب -
 D 5ماء -

_ 

IX.  "9 68-.كمب 
 دـ. -63

 D1كمب -
 D4دـ  -

_ 
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"2,55 
X.  "4 61-برج ايفؿ 

 البحرسرطاف -67
 حيوانات-64
 ألواف-69
"5,21  

 D11برج ايفؿ -
 سرطاف البحر-
 زىور-
 NCألواف -
 حيوانات-
 
 

 

 

 

 زمن الموحة

 الكمون

 التنقيط التحقيق الإجابات

I.  "01 0- ديناصور 

"40 

  (G) ديناصور -

II.  "28 0-زوج حيوانات 

 رئتان-0

"0,4 

 (Gزوج حيوانات )-

 (D2رئتان)

 (D3دم )-

DC Sang 

 

III.  "45 4-شخصان 

 فراشة-5

"0,41 

 (Gشخصان )-

 (D3فراشة )-

 

 

IV.  "31 6-كمبين 

"03 

 (D2كمبين في الجانب ) -

 

 



 قائمة الملاحق
 

V.  "11 7 –ارنب 

 فراشة  -8

"0,11 

 (D7أرنب )-

 (D2عينين الفراشة )-

 

VI.  "73 -9 مهبل 

"0,0 

 (Gمهبل )-

 مافهمتش الشكل-

 

VII.  "11 01-شخصان 

 دم-00

"0.04 

 D1 شخصان -

 دم -

 

VIII.  "07 00-خفاش 

 كلاب-00

"40 

 (Gخفاش )-

 (D1كمبين )-

 

IX.  "28 14- رئتان 

 دم-01

"01 

 (D7رئتان ) -

 (D4دم ) -

 

X.  "1.3 16- سرطان البحر 

 رحم-17

 عصافير-18

 جهاز تناسمي-19

"0,00  

 (Gسرطان البحر) -

 رحم-

ممونة  رعصافير غي-
(01D) 

 ( 01Dجهاز تناسمي )-
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 زمن الموحة
 الكمون

 التنقيط التحقيق الإجابات

I.  "3 6-شخفا 
"9 

  (G) خفاش -

II.  
 

 خفاش-2 4"
"4 

 (Gخفاش )-
 

 
 

III.  "6 3-خفاش 
"61 

 (Gخفاش )-
بعد التحقيؽ الحدي لـ -

تكف لمحالة أي إجابة 
إنسانية وبقيت في 
 المحتوى الحيواني

 
 

IV.  "5 8- سنة68خفاش كبر 
 عفريت- 3
"62 

 (Gخفاش ) -
 (G limitéجف ) -

 

V.  "6 6 –خفاش عريض 
"21 

 (1Dقروف خفاش )-
 (9Dأرجؿ خفاش )-

 

VI.  "7 -7 خفاش 
 قيتارة-4
"4 

 (Gخفاش )-
 (D1قيتارة )-
-DF(D3شلاغـ ) -

HD  

 

VII.  "11 9-خفاش صغير 
"66 

 (Gخفاش صغير ) -
 سنة 66بػ 

 

VIII.  "3 06-خفاش 
 أسديف يشغموا النار-61

 خنازير-62
"24 

 (Gخفاش )-
زوج سبوعة متقابميف -

 (D1يشعموا النار )
 (D8خنازير )-
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IX.  "4 13- خفاش  
 ديناصورات-68
 نار-63
"69 

 (Gخفاش ) -
 (D1ديناصورات ) -
 (D3نار تيجـ )-

 

X.  "3 16- خفاش و لا طيارة 
 نار -17
 زوج رتيلات-18
"22 

 (Gخفاش يطير) -
 (66Dصاروخ ونار )-
 (6Dرتيلات )-
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