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Résumé :

Cette recherche porte sur 1’étude de la cuisine romaine et ses recettes a
travers les sources matérielles et littéraires .Elle vise particulierement a
mettre en évidence le développement et les progres dont la civilisation
romaine a été témoin dans le domaine culinaire et les méthodes utilisées pour
améliorer le processus de la préparation des aliments et des principaux repas
tout essayant de mettre en exergue les différentes saveurs.

Certaines sources littéraires et historiques, ont mentionné les principaux

plats et recettes connues dans le monde romain particulierement a travers



I’importante ceuvre d’Apicius, qui nous a rapporté les nombreuses recettes de
la cuisine latine.

Additivement a I’émergence de I’importance de la nourriture en tant que
besoin nécessaire et ancré dans la biologie de I’existence, toutes les
civilisations ont accordé de I’importance a la nourriture en inventant des
méthodes appropriées. Il existe une culture particuliere parmi les peuples dans
la préparation de la nourriture, et le monde moderne a hérit¢é d’une bonne
partie de ce raffinement culinaire, témoignant de I’intérét de diverses
civilisation et religions anciennes pour la nourriture et les méthodes de
préparation, et représentent une manifestation d’échange culturel et de
brassage des peuples.

A travers les diverses coutumes et le nombre de repas pris, les Romains
donne une image de leur mode de vie, montrant les différences sociales entre
les riches et les pauvres. Sur un autre plan, des vestiges archéologiques
(divers outils de la vie quotidienne) témoignent sur un mode de vie tres en
vogue a I’époque le banquet et les beuveries) sans oublier le rdle primordial

des femmes dans la préparation des repas.



