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 المراجع باللغة العربية      قائمة
يع، والتوز الفجر للنشر  ، الطبعةالاولى، دارالعلاجالسلوكي(، 4991)الستار، عبد  إبراهيم .1
 القاهرة.
 ، القاهرة، داروالقلق منالمستقبلتتخلص من الخوف  كيف(، 2002) يوسف،الاقصري   .2

 والتوزيع.الطائف للنشر 
ى لد والتحصيل الدراسيعلاقة تقدير الذات بمستوى الطموح ،(2042) كريمة، مريمبن  .3

ورقلة، جامعة  ،مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس التربوي  لشهادة البكالورياالطلبة المعدين 
 .جزائرال

لم ع ، رسالةماجستير فيوعلاقته بمستوىالطموحالضغط النفسي ،(2002بوفاتح محمد ) .4
 النفس جامعة ورقلة.

القلق من المستقبل و علاقته بتقدير الذات و مستوى الطموح ،(2041)حربي،تهاني محمد  .5
 . ،ماجستير تخصص الرعاية الصحة النفسية ،جامعة نايف العربية ، الرياضلدى الطالبات

 وحومستوى الطمالذات  وعلاقته بتقديرالقلق من المستقبل ،(2041)حربي، تهاني محمد  .6
 العربية،الرياض.نايف  النفسية، جامعةتخصص الرعاية الصحة  ، ماجستيرالطالباتلدى 

رسالة  ،المتغيرات ببعضلمستوى طموح علاقته  دراسة(، 2002توفيق محمد بشير ) .7
 فلسطين. جامعةالنفس، ماجستير تخصص علم 

 بحوثالقلق، عالمية لاختبارات  والخاص دراسةالقلق العام  ،(4994)الكريم، حبيب عبد  .8
 .في مصر المؤتمر السابع لعلم النفس

الجامعات، المستقبل لدى الشباب المتخرجين من  (، قلق4999)الشمال،  حسن، محمود .9
 .219العربي، العددالمستقبل  مجلة

 .دار الفكر العربي ،والعلاج بالمعنىالمستقبل  قلق(، 2044)سعد، الحسيني  .11
 ، ماجستيرالطلبةلدى  وعلاقته بالإبداعالطموح  مستوى (، 2042حميدة بودالي ) .11

 .2تخصص علم النفس التربوي،جامعة الجزائر 
 ماستر،لنيل شهادة  ، مذكرةوعلاقته بالتفاؤلمستوى الطموح ،(2042دربال صباح ) .12

 البويرة. اولحاج،محند  جامعة
 ، رسالةما جسيرالانجازالتوجيه المدرسي على الدافعية  اثر (،2009)العرفاوي، ذهبية  .13

 خدة، الجزائر.تخصص علوم التربية جامعة بن 



 

 وعلاقته ببعضقلق المستقبل لدى الطلبة جامعات  ،(2002)والمحايدة،  السفاسفة .14
 .422-422ص 2 ،العلوم التربوية مجلةالمتغيرات، 
ع م واستراتيجيات التعاملعلاقة مفهوم الذات بقلق المستقبل ،(2042)مليكة، سليماني  .15

لنيل شهادة دكتوراه في علم النفس الاجتماعي جامعة  ، أطروحةبصرياالضغط النفسي لدى المعاق 
 الجزائر.

 المصرية، القاهرة.الانجلو  ، مكتبةالمستقبل قلق(، 2002)محمود، شقير زينب  .16
لدى  ومستوى الطموح( العلاقة بين التفاعل الاجتماعي 2040صالح بركات ) .17

 ، الاردن.المحيطيةالدراسات الطلبة،
 الطموح لدى الطالب وعلاقته بمستوى قلق المستقبل ،(2042) وعلوطي سهيلةطيار وفاء  .18

 جيجل. التربية، جامعةلنيل شهادة ماستر في علوم  الجامعي، مذكرة
، دار النهضة العربي، 2، طوالشخصيةالطموح  مستوى (، 4921) كاميلياالفتاح، عبد  .19

 بيروت.
المتغيرات  وعلاقته ببعضالمستقبل  (، قلق2001عشري محمود محي الدين ) .21

 الأول، مصر.المجلد  ،النفسيالمؤتمر السنوي الحادي عشر لمركز الإرشاد ،الاجتماعية
لدى الطلاب  و قلق المستقبل الذات مهمالحاجت النفسية و ،(2044علاء القطناني ،) .21

 ،ماجستير تخصص توجيه و ارشاد مدرسي ،جامعة باتنة .
 بابل مجلةالحياة، ( مستوى الطموح الأكاديمي و علاقته بحوادث 2040علي المظلوم ) .22

 4،222، العدد42، المجلدالإنسانيةللعلوم 
  ،مذكرة الطموحقلق المستقبل و علاقته بمستوى ( 2042عمر رمضان،معوض احمد ) .23

 لنيل شهادة الماجستير في الإرشاد النفس ، جامعة القاهرة،مصر.
الفكر للطباعة  ،الاردان، دارالنفسيةالصحة (، 2000)الحميد، العناني حنان عبد  .24

 والنشر.
 .مكتبة الانجلو مصرية،القاهرة ،النفسيةعلم الصحة (، 4991غريب عبد الفتاح ) .25
 .والتوزيعطيبة للنشر  ، القاهرة، دارالاضطرابات السلوكية(، 2000)حسن، فايد  .26
التوزيع، دار حامد لنشر و ،النفسية (، الاضطرابات2009)حسين، فرج عبد اللطيف  .27

 عمان.
 نهض والشخصيةدراسات سيكولوجية في مستوى الطموح ،(4990كاميليا عبد الفتاح ) .28

 والنشر والتوزيع، القاهرة. ومر للطباعة



 

 ، جامعةالتربية مجلة(، 2042الطموح لى الطالبات ) وعلاقتها بمستوى الكفاءة مهنية  .29
 الثالث. ، الجزء462ازهار، العدد

 والتوزيع، القاهرة.النشر  ، القاهرة، دارالنفسيةالصحة ،(4990الدين ) كفاني علاء .31
الطموحلدى ومستوى الذات  وعلاقته بتقديرالذكاء الانفعالي (،2042محدب رزيقة ) .31
 لنيل شهادة دكتوراه في علم النفس المدرسي جامعة الجزائر. الأطروحة،الجزائري  الجامعي

 ، دار4، طبعةالعاديين وطموح الأبناء الأسرية (، التنشئة2040)علي، محمد النوبي  .32
 والتوزيع، عمان.صفاء للنشر 

من فعالية الذات  وعلاقته بكلقلق المستقبل (، 2009المشيخي غالب بن محمد علي ) .33
 العربية السعودية. دكتوراه، المملكةرسالة  طلاب،لدى عينة من  ومستوى الطموح

عينة  والتشاؤم لدىفعالية برنامج إرشادي في خفض قلق المستقبل  ،(2041ناهد سعود ) .34
 جامعة عين الشمس. ،22، العددالنفسيالإرشاد  مجلةطالبة، من 

الطموح لدى عينة من  وعلاقته بمستوى المستقبل  قلق،(2040)الرحمان، نفين عبد  .35
 جامعة غزة. ماجستير، ، رسالةالطلبة

عن الحياة  وعلاقتها بالرضا( الصلابة النفسية 2041الفتوح ) أبونهى عبد الرحمان  .36
 دار ،النفسيةالمجلة المصرية للدراسات  ومقالات،بحوث  الجامعة،لدى الطلاب  وقلق المستقبل

 المنظومة.
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1.zaleski z (1996): future anxiety-concept measurement and 
preliminary research person individual –vol21. 
2.malvine r(1990) future anxiety- clinical issues of children in 
the latter phases of foster care child and adolescents social 
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2.schwarzer (1997) educational and psychological publishing 
by prentice hall Knew jersey . 
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