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 شکر و تقدیر
 

 
والصلاة والسلام علی معلم البشریة محمد  ،علم الإنسان مالم یعلم ،للہ الذي علم بالقلم الحمد

 صلی الله علیھ وسلم وبعد:

 علی" بودینار لیندة"یسعدنا أن نتقدم بشکرنا الخالص والعرفان الجمیل للأستاذة المشرفة 

 ….توصیاتھا وتوجیھاتھا القیمة التي زادت في إثراء البحث

نشکر جمیع الأساتذة الذین لم یبخلوا علینا بمعلوماتھم وتوجیھاتھم طوال مشوارنا  و

 الدراسي.

 كما نشکر کل من ساھم في إنجاز ھذا العمل من قریب أو بعید.

 

 

 

 دھبیة  -تسعدیت 

 ت 
 



 :إھداء
 

 قال الله تعالى: "و قضى ربك ألا تعبد إلا إیاه و بالوالدین إحسانا". 
 

 إلیكما یا من أوصاني بھما ربي برا و إحسانا. 
 

لؤلؤة الفؤاد و منبع العطف و الحنان و الكأس  الىلنور الذي یشع دائما في نفسي، إلى ا
 الذي أفاضني حبا ھادئا

 ."الغالیةأمي "إلیك یا حبیبة و قرة عیني 
 أدامك الله لي و رعاك              

        لأجل أن أشق طریقي إلى من تعب على تربیتي  شموخإلى من كافح في صمت و  
 . "أبي العزیز"طویلا نجاحي  ارتقبو علمني صدق الكلمة و 

 أدامك الله لي و رعاك                
الى الشمس التي تنیر دربي إلى من حملن  ،إلى من جعلن الصبر زادي و العزیمة غایتي

 أسراري و تقاسمن معي أفراحي 
 إخواني، أخواتي، وأصدقائي  
 

 ". تسعدیتو إلى من رافقتني طوال ھذا المشوار الدراسي زمیلتي"
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 ملخص الدراسة:

      السلوكیة بالاضطراباتصعوبات التعلم وعلاقتها  بإحدىجاءت هذه الدراسة التي تهتم 

 إلی تهدف الحالیة فالدراسة, للجنس تبعا ئیةبتداکذا التعرف علی الفروق بین تلامیذ الا و

تمحورت  حیث,  ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی الانتباه وتشتت القراءة عسر بین العلاقة معرفة

 :التالي لؤالتساالدراسة في  إشكالیة

 ؟ئیةالابتداهل هناك علاقة بین عسر القراءة وتشتت الإنتباه لدی تلامیذ المرحلة -

 :التالیة لاتؤالتساو منه انبثقت 

 تبعا ئیةالابتدا المرحلة تلامیذ لدی القراءة عسر في ئیةاحصاهل هناك فروق ذات دلالة  -

 ?للجنس

 تبعا ئیةالابتدا المرحلة تلامیذ عند الإنتباه تشتت في ئیةفروق ذات دلالة احصاهل هناك  -

 ؟للجنس

 الأساسیة الفرضیة فتمثلت, التالیة الفرضیات صیاغة تمت الدراسة لاتؤتساوللإجابة علی 

 :في

 .ئیةالابتدا الطور تلامیذ لدی الإنتباه وتشتت القراءة عسر بین ئیةاحصاتوجد علاقة دالة  -

 الفرضیات الفرعیة فکانت: أما

 تبعا ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی القراءة عسر في ئیةاحصاتوجد فروق ذات دلالة  -

 .للجنس

 تبعا ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی الإنتباه تشتت في ئیةاحصاتوجد فروق ذات دلالة  -

 .للجنس

أما المنهج المعتمد في الدراسة هو المنهج الوصفي, ومن أجل تحقیق أهداف الدراسة 

الفرضیات تم استعمال إختبار عسر القراءة ومقیاس تشتت الإنتباه, وقد تم القیام  اریواخت

 اختیارهم تم فقد ,ئیةالابتدا) تلمیذ وتلمیذة من المرحلة 80بدراسة أساسیة علی عینة بلغت (

 أ 
 



ئج النتا إلی التوصل تم الأساسیة العینة علی الدراسة أدوات تطبیق بعد. قصدیة بطریقة

 التالیة:

 .ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی الإنتباه وتشتت القراءة عسر بین ئیاهناك علاقة دالة إحصا -

 تبعا ئیةالابتدا المرحلة تلامیذ لدی القراءة عسر في ئیةاحصالا توجد فروق ذات دلالة  -

 .للجنس

 تبعا ئیةالابتدا المرحلة تلامیذ لدی الإنتباه تشتت في ئیةاحصالا توجد فروق ذات دلالة  -

 . للجنس
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Résumé de l'étude : 
 

 Cette étude s'est intéressée à l'une des difficultés d'apprentissage et à sa 
relation avec les troubles du comportement, ainsi qu'à identifier les différences 
entre les élèves du primaire selon le sexe. 

 -Existe-t-il une relation entre dyslexie et déficit de l'attention chez les élèves 
du primaire ? 

 Il en est ressorti les interactions suivantes : 
 - Existe-t-il des différences statistiquement significatives de dyslexie chez les 
élèves du primaire selon le sexe ? 
 - Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans la distraction des 
élèves du primaire selon le sexe ? 
 Afin de répondre aux questions de l'étude, les hypothèses suivantes ont été 
formulées, et l'hypothèse principale était: 
 - Il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et le déficit 
de l'attention chez les élèves du primaire. 
 Les sous-hypothèses étaient : 
 - Il existe des différences statistiquement significatives dans la dyslexie chez 
les élèves du primaire selon le sexe. 
 - Il existe des différences statistiquement significatives dans la distraction des 
élèves du primaire selon le sexe. 
 La méthode adoptée dans l'étude est l'approche descriptive, et afin d'atteindre 
les objectifs de l'étude et de tester les hypothèses, le test de dyslexie et l'échelle 
de déficit de l'attention ont été utilisés.  
Une étude de base a été réalisée sur un échantillon de (80) élèves garçon et filles 
du primaire choisis intentionnellement. 
 Après avoir appliqué les outils d'étude à l'échantillon principal, les résultats 
suivants ont été obtenus : 
 - Il existe une relation statistiquement significative entre la dyslexie et le déficit 
de l'attention chez les élèves du primaire. 
 - Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la dyslexie chez 
les élèves du primaire selon le sexe. 
 - Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la distraction des 
élèves du primaire selon le sexe. 
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 مقدمة
 

 مقدمة:

 من ولابد الانسان حیاة في سةحساال المراحل   من هي لةالطفو  لةحر م ان  شك لا مام  

 یواجه فقد وسماتها معالمها بكل یةشخصال فیها تبنى التي هيلة المرحه هذ نلأ ,بها اهتمام

 نجد قاتیالمع هذه بین ومن, الصحیح الاكتساب تعیق ,التي الصعوبات من لةجم الطفل

 هذه بین من و ,الدراسي الطفل مسار تعیق التيو  انتشارا لاقت التيیة الاكادیم مشكلات

 كثرأ ولكنه ,لفردل جدا یةضرور  مهاراتها و القراءة فاكتساب ,القراءة عسر نجد المشكلات

 المعارف لتنمیة لةوسی تعتبر نهاأ كمایة الابتدائ حلةمر  في للتلمیذ بةبالنس یة همأو  ضرورة

 یضاأو  یةالدراس  المواد جمیع في النجاح على تساعد وكذلك ,والازدهار التطور وتحقیق

 التلامیذ من ئةف ظهور الى یؤدي الأخیرة هذه فضعف خرىالأ العلوم بین وصل همزة تعتبر

 تتتش بینها من المشكلات من العدید للطفل تسبب ةمشكل فهي ,القراءة عسر من یعانون

 وفي الخاص التربیة في المختصین قبل من بالدراسة راجدی موضوعا یعتبر الذي الانتباه

 من فیعد ,المتقدمة الغربیة الدول في حتى  نسبیا جدید اضطراب فهو عامة ,العربي العالم

 سن الى تمتد وقد الطفولة مرحلة في التلامیذ بین تشیع التي والسلوكي النفسیة الاضطرابات

 ومستقبله المعرفي الطفل نمو علی یؤثر قد مبكرا الاضطراب هذا في یتدخل لم فاذا ,المراهقة

  .وتركیزه هانتباه لعدم نتیجة يالتعلیم

 الىمة مقس سةدراال وجاءت الانتباه بتشتت وعلاقته القراءة عنصر تتناولة الدراس هذهف

  التطبیقي والجانب النظري الجانب جانبین

 للإشكالیة العام الاطار :  الاول الفصل

 مفاهیمها وكذا همیتهاأو  هدافهاأ وضح كما ,سةالدرا فرضیات تحدید ,البحث یةاشكال یتناول

 یةالاجرائ

 ةالقراء عسر : الثاني الفصل
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 مقدمة
 

 والعوامل القرائي عسر سبابأ الى یضاأو  نواعهاأو  ومفهومها القراءة رسع الى فیه التطرق تم

  فیها المؤثرة

  الانتباه تشتت  :الثالث الفصل

 الانتباه ومظاهر عراضأو  سبابالأ وكذا الانتباه واضطراب الانتباه یةماه تحدید تم

  واهمیتها یةالعلاج والتدخلات

 نفصلی الى احتوى فقد المیداني الجانب اما

یة الاساس سةوالدرا سة الاستطلاعیةالدرا ,للبحث یةالمنهج بالإجراءات الخاص :الرابع الفصل

 یةالاحصائ سالیبوالأ ثالبح في المعتمدة القیاس دواتأ وكذلك سةالدرا وعینة منهج فیها بما

 سةللدرا عام استنتاج ووضع سةالدرا نتائج شةومناق وتفسیر تحلیل : الخامس الفصل

  .والملاحق مراجعلل مةقائ ثم سةللدرا مةخات بعرض قمنا الاخیر وفي
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

 الإشکالیة:-1

 شئةالتن سسةمؤ و علی  ،تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل العمریة في حیاة الإنسان    

 خدمات تقدم أن المفترض من التي سساتمؤ ال کل و المدرسة و الأسرة من الإجتماعیة

بناء  في حاسمة المرحلة فهذه ، الشریحة بهذه الاهتمام زیادة للطفل نفسیة و تربویة تعلیمیة

 و تکوین الشخصیة الإنسانیة.

الجسمیة و النفسیة و الإجتماعیة مشبعة  احتیاجاتهفإذا مرت بشکل سلیم فهذا یعني أن کل 

و إذا وقع العکس سیواجه مشکلات عدة في طفولته تعکر  ،و یتمتع بصحة جیدة و متوازنة

 یعیش التي یئةالبمع  للتكیفللمهارات الأساسیة اللازمة  إكتسابهصفو حیاته و تعوق في 

 . التعلیمیة و السلوکیة المشکلات فیها تکثر التي المدرسیة یئةالب خاصة فیها

 التي التعلم صعوبة هي ئیةالابتدافي المرحلة  انتشاراو لعل من أکثر هذه المشکلات 

 مرحلة حتی تمتد قد و الطفولة مرحلة في التلامیذ بین تنتشر التي و المدارس تشهدها

 حیث یتعرضون لأنواع مختلفة من الصعوبات . ،المراهقة

فحسب  ،فمن بین هذه الصعوبات نجد "عسر القراءة" التي یعاني منها کثیر من التلامیذ

 في یرتبط ،عنها ئیاهو قصور في القدرة علی القراءة أو عجزا جز الخاصة التربیة قاموس

لمصاب بهذه الحالة عن ا یعجز و ،البسیط المخي بالتلف أو للمخ وظیفي بإختلاف الغالب

و یعد مصطلح صعوبة القراءة مصطلحا أکثر عمومیة بحیث یُعبر عن  ،فهم ما یقرأ بوضوح

 )61ص،1992 ،عبد الحمید سید الشخصمشکلات التعلم التي تشمل عسر القراءة. ( 

بأنها صعوبات تتعلق بالتعرف على الرموز المکتوبة  1988 القریطي المطلب عبدو یعرفه 

      الصّامت ئيو تعطّل القدرة على القراءة والفهم القرا ،استرجاعهاو فهمها و استیعابها و 

 . الکلام عیوب عن تام استقلال في ذلك و الجهري و

 )356ص،1988 ،(القریطي عبد المطلب
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

في بعنوان: "برنامج مقترح لعلاج مظاهر التأخر  1985 الملا بدریةو لقد أثبتت دراسة 

 إلی الدراسة هذه هدفت حیث ،"قطر بدولة ئيالقراءة الجهریة عند تلمیذات الصف الرابع إبتدا

 عینة اشتملت ئيإبتدا الرابع الصف تلمیذات عند القراءة في التأخر جوانب أهم معرفة

ئج نتا أکدّت و. النطق و بصریة سمعیة عیوب لدیهن لیس) تلمیذات 207( على الدراسة

       ن التلمیذات ما یتعلق بالتعرف على الکلمات بی شیوعاً  القراءة أخطاء أكثر أن الدراسة

(عجاج خیري %) . 99% إلی 89و الإضافة و الحذف حیث کانت نسبتها مابین (

 )45ص،1998 ،المغازي

    ) حول صعوبة القراءة 2007التي أجریت سنة ( لکویتیةا للجمعیةکما نجد أیضا دراسة 

العالم یعانون من صعوبة  سکان من% 30 إلى% 15 أن ئجھافکانت من نتا ،و انتشارها

    إجتماعیة مستویات و متنوعة فکریة یئاتفي القراءة و هم ینتمون إلی ثقافات مختلفة و ب

 علاقة ذات صعوبة یعاني من هناك أطفال 5 کل أن نجد إذاً .  متفاوتة اقتصادیة و

 )48ص،2008،( هناء ابراهیم صندقلي .بالقراءة

بعنوان برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة والکتابة ) 2001وفاء عمیرة (توصلت دراسة 

 المتحدة العربیة الإمارات بدول التأسیسیة ئیةلدی تلامیذ في غرف المصادر بالمدرسة الإبتدا

 القراءة في التعلم صعوبات ذوي من وتلمیذة تلمیذ) 165( من الدراسة عینة وتکونت

ص ، 2017 ،( حضري هاجر.الجنسین بین فروق وجود عدم إلی ئجأشارت النتا و ، بةوالکتا

16.( 

: التي جاءت تحت عنوان "عجز أم تأخر" ) dalby1979 ( دالبيو لقد توصلت دراسة 

 .ئينماذج نفسیة عصبیة لعسر القراءة النما

في اضطرابات القراءة   حیث سلطت هذه الدراسة الضوء على النظام العصبي المرکزي

 .ئيالنما ئيالقرا للعسر ئیسير کسبب المخ تلف بتحدید و ،ئيواعتبرته أساس الفشل القرا
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

ی ضرورة الترکیز علی (نظریة النطق و إعادة التشکیل) وتصنیف إل الدراسة ئجنتاوأشارت 

 على العوامل من جملة عزل بعد ئیاإجراالدراسة إلى أن مصطلح عسر القراءة یكون تحدیده 

( نصرة .ئمالملا غیر التدریس ، یئيالب الحرمان ، الانفعالیة الاضطرابات(  التوالي

 )20ص،1995،جلجل

: بینت أن التلامیذ ذوي عسر القراءة یجدون صعوبة )1993( جیرمان أما بالنسبة لدراسة

لدى  نفس الکلمات استرجاعلدیهم أقل من معدل  الاسترجاعاسترجاع الکلمات حیث معدل 

 التلامیذ العادیین و یرى أن ذلك یرجع إلی مشکلات أو اضطرابات في الذاکرة لدیهم.

بعنوان علاقة عسر القراءة بعسر الکتابة لدی ) 2017هاجر حضري (کما أشارت دراسة 

 فتوصلت تلمیذ) 70( قوامها عینة علی الدراسة قامت حیث ،ئيتلامیذ السنة الثانیة إبتدا

 . الجنس لمتغیر القراءة عسر في ئیةوق ذات دلالة إحصافر  وجود عدم إلی الدراسة ئجنتا

 )51ص،2005،( صلاح عمیرة علي

 اللّغویة منها ئصو یتمیز تلامیذ ذوي صعوبات القراءة عن غیرهم من العادیین بعدّة خصا

 صعوبات ذوي تمیز التي ئصالخصا أبرز من الأخیرة هذه تعد و ،السلوکیة و الإجتماعیة

 التعلیمیة المواقف من العدید في فیها مرغوب غیر سلوکات ظهور یتکرر حیث ،القراءة

 أن على تدل التي و ،لھرسین و الأالمد طرف من ملاحظتها یمکن التي والاجتماعیة

 یعاني الأحیان أغلب في خاصة القراءة کذا و عامة التعلم صعوبات من یعاني الذي التلمیذ

 واسعاً  انتشارا یشهد الذي الإنتباه تشتت نجد المشکلات هذه بین فمن ،سلوکیة مشکلات من

 )22ص، 1995 ،(نصرة جلجل.المعارف إكسابهم في تلامیذ على کبیر تأثیر من له لما

 المعالم واضح غیر اضطراب وهوئعة یعد اضطراب الإنتباه من الإضطرابات الحادّة و الشا

 .ئیةالابتدا المدرسة عمر في الأطفال لدی% 5 و% 3 بنسبة ینتشر و الصفات متغیر و

 )7ص،2001،خالد إبراهیم الفخراني ابتسام حامد السطحیة و د. ( د. 
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

تشتت الانتباه بأنه عدم القدرة على المتابعة و الترکیز ): 2003( و کوفمان هلهانو یعرفه 

 )190ص،2009،( صطفی نوري القمش و خلیل عبد الرحمان المعایطةعلی المهمات. 

التي تهدف إلى استخدام کل ) 1997( حامد محمد إبتسامو في هذا السیاق توصلت دراسة 

 ئصمن العلاج السلوکي المعرفي والتعلم بالملاحظة "النمذجة" في تعدیل بعض خصا

طفلا) لدیهم اضطراب  15و أجریت الدراسة على عینة قوامها ( ،الأطفال مضطربي الانتباه

 تابعة" طنطا" بمدینة مدارس بثلاثة ئيالرابع والخامس إبتدا في الانتباه من تلامیذ الصف

 لذکاء" وکسلر" إختبار منها اختبارات عدّة الدراسة استخدمت و ،التعلیمیة طنطا لإدارة

 تبار بندر جشطلت و إختبار مضاهاة الشکل و إختبار الشطب.إخ و الأطفال

 :  مایلي ئجو کان من أهم النتا

 في المستخدمة ئیةالأدا الاختبارات على الأطفال أداء بین ئیاوجود فروق دالة إحصا -

 إختبار على ئیاإحصا دالة فروق وجود کذلك و 0،01 مستوى دالة كانت حیث ،الدراسة

. أما بالنسبة  0،05صري الحرکي حیث معامل "ف" دالة علی مستوی الب" جشطلت بندر"

. فیما عدا نسبة  0،01معامل "ف" دالة عند مستوی  للأداء علی إختبار "وکسلر" کان

 .0،05الذکاء اللفظي فقد کان معامل "ف" دالة عند مستوی 

الحساب حیث  و ،العربیة اللّغة مادّة في الأطفال تحصیل بین ئیاوجود فروق دالة إحصا-

في التحصیل في اللّغة العربیة و عند مستوی  0،01أن معامل "ف" دالة عند مستوی 

 )59ص،2008،( سهیر محمد علي معروففي التحصیل الحسابي.  0،05

إلی أن الأطفال الذین لدیهم ): 1986( و آخرون بریبور و لقد توصلت دراسة الباحث

غیرهم في الفصل الدراسي حیث تتمیز هذه  عن ئصاضطراب في الانتباه یتمیزون بخصا

 به الإحتفاظ و الانتباه استمرار علی القدرة في مشکلات إلی بالإضافة الترکیز بصعوبة فئةال

       لهم تعطی التي المهام و الأعمال تنظیم صعوبة و طویلة لمدّة الانتباه ترکیز أیضا و
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

ة و یحتاجون إلی سیطرة و الإندفاعی و التشتت في یعانون و ئھاإنها علی القدرة عدم و

 )47ص،2008،( محمد علي كاملإشراف خارجي. 

الدراسات أن هناك علاقة بین الاضطراب في الانتباه و بین الاضطراب و قد وجدت بعض 

أن القصور المعرفي یلعب دورًا في  ،  Bohline 1985 "بوهلنالعصبي وقد لاحظ "

 الأطفال لاءٶه بین التمییز في" العقلیة" ئیةالإختبارات الأدا استخدمتاضطراب الانتباه فقد 

 الأطفال لاءٶه أن ئجالنتا أشارت وقد" لوکسلر" الذکاء إختبار مثل العادیین الأطفال و

 في إنخفاض و التعلم في صعوبة یلاقون أنهم و العقلیة القدرة في قصور من یعانون

 )41ص،2001،خالد إبراهیم الفخراني ،حامد السطحیة ابتسام(.الذکاء

 تلامیذ تعرف استهدفت فقد ئمعن دراسة التوا) 1998معتز المرسي (إضافة إلی دراسة 

 لدیهم الذین التلامیذ بین الفروق دراسة وکذا ، النشاط مفرطي الانتباه قلة مضطربي

 دالة فروق وجود إلی ئجالنتا أظهرت حیث النشاط بفرط المصحوب الانتباه قلة اضطراب

 .الانتباه قلة اضطراب انتشار نسب في والإناث الذکور بین ئیاإحصا

 أطفال خاصة الأطفال منها یعاني مشکلة أو ظاهرة وجود على كدتؤ کل هذه الدراسات 

ولقد أكدت دراسة  القراءة وصعوبة الانتباه تشتت اضطراب في تتمثل التي و ئيالابتدا الطور

التي خلصت إلی أن الأطفال المضطربین لا یستطیعون قراءة المادة ) 1936ستیفن (

المستقبلة غیر مترابطة ومفهومة مما المقروءة قراءة شاملة وهذا یدل علی أن المعلومات 

 .)360ص 2005 ،( حاج صابري فاطمةیجعلهم یصنفون ضمن ذوي صعوبات التعلم.

تأثیرات القراءات المتکررة و ترکیز الانتباه على ): 1984( جوزیف"" الباحث دراسةا ذو ك

 بزیادة یزید الفهم و الطلاقة من کلا أن الدراسة ئجحیث أشارت نتا ،طلاقة القراءة و الفهم

 التقدم أن إلا ،،الدقیقة في المقروءة الکلمات عدد زیادة إلى بالإضافة المتکررة القراءات عدد

 ئجالنتا هذه من الباحث استخلص وقد ،متوقع هو ممّا أقل کان للفهم بالنسبة إحرازه تم الذي

 )Mosley،M،Bergen،1914 ( لنظریة العلمیة.ا التطبیقات من عددًا
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

      تناولت أیضا هذه الدراسة: "الانتباه والقدرة على تحویل الانتباه وعلاقته بالنمو اللّغوي 

 " و أظهرت الدراسة مایلي:الاسمو القدرة علی قراءة الکلمات و ترکیب الکلمات مع 

 وغیر المتخلفین عقلیا. عقلیا المتخلفین من کل بین ئیاوجود فروق دالة إحصا-

وجدت الدراسة صعوبة لدى الأفراد من ذوي التخلف العقلي البسیط والشدید في الاستجابة -

لمحاولات قراءة الکلمات و کذلك صعوبة في تحویل الانتباه و في محاولة ترکیب الکلمات 

 . الاسممع 

 بتشتت المصحوب ئدبعنوان علاقة النشاط الزا )2012بطاطیة زلیخة (ونجد أیضا دراسة 

 إلی الدراسة ئجنتا وتوصلت ، حالات 7 علی أقیمت والتي القراءة عسر ظهور في هالانتبا

 عند القراءة عسر ظهور في الانتباه بتشتت المصحوب ئدلزاا النشاط بین علاقة هناك أن

 . ئيإبتدا الرابعة السنة تلامیذ

ممّا تطرقنا إلیه نجد أن الطفل في سن المدرسة معرض بنسبة كبیرة للوقوع في   انطلاقاو 

حیث نجد هذه الأخیرة متداخلة فیما  ،کثیر من المشکلات السلوکیة و النفسیة المتنوعة

 :  التالیة لاتٶهذا ما دفعنا إلى طرّح التسا ،بینها

 ئیة ؟الابتدابین عسر القراءة وتشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة  هل هناك علاقة -

ئیة الابتدا المرحلة تلامیذ لدى القراءة عسر في ئیةهل هناك فروق ذات دلالة إحصا -

 ؟للجنس تبعاً 

 ئیةالابتدا المرحلة تلامیذ عند الانتباه تشتت في ئیةذات دلالة إحصاهل هناك فروق  -

  ؟للجنس تبعاً 

 الدراسة:فرضیات  -2

 : کالتالي الفرضیات صیغت لاتٶو التسا الإشكالیةعلی ضوء 
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

 الفرضیة الأساسیة: ●

 في ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی الانتباه تشتت و القراءة عسر بین ئیاتوجد علاقة دالة إحصا

 .وزو تیزي ولایة

 الفرضیات الفرعیة: ●

 تبعا ئيالابتداعسر القراءة لدى تلامیذ الطور  في ئیةهناك فروق  ذات دلالة إحصا-

 .للجنس

 تبعا ئيالابتدا الطور تلامیذ لدی الانتباه تشتت في ئیةتوجد فروق  ذات دلالة  إحصا-

 .للجنس

 أهمیة الدراسة: -3

 من یعانون الذین ئیةالابتدافي ظل هذا البحث نحاول معرفة و تسلیط الضوء علی تلامیذ 

 تتجلى أهمیة الدراسة في النقاط التالیة: حیث ،ئيالقرا عسر

 مساعدة الأطفال على تخطي الصعوبات الناجمة عن عسر القراءة.-

تقییم المعلومات المتحصل علیها في الجانب النظري بالنزول بها إلی المیدان وفقاً لمنهج -

 علمي منظم.

توافقها مع إعطاء صورة عن مدى صلاحیة الأدوات المستخدمة في هذا البحث و مدى -

 عینة البحث.

و أکثرها  ،إلقاء الضوء علی مشکلة من أهم المشکلات التي تشغل بال المعلمین والأسرة-

 .التلامیذ لدى الانتباه تشتت هو و ،ئیةالابتدافي أغلب المدارس  انتشارا

 أهداف الدراسة:  -4

 هي کالتالي:و البحث في الوقت الذي أخذنا فکرة عن أهمیة البحث یجب أن نکتشف أهداف 

 معرفة العلاقة بین عسر القراءة و تشتت الانتباه لدى أفراد عینة الدراسة.-

 معرفة الفروق بین الإناث و الذکور في متغیر عسر القراءة لدى أفراد عینة الدراسة.-
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الإطار العام للإشكالیة                                                                   الفصل الأول :  
 

 معرفة الفروق بین الإناث و الذکور في متغیر تشتت الانتباه لدى أفراد عینة الدراسة.-

 :للدراسة ئیةالإجراالمفاهیم  -5

 عسر القراءة:-

 إختبار على ئیةالابتداهي الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ الذي یدرس في المدرسة 

 ).2005( ئيالابتدا الطور لتلامیذ الفهم أجل من القراءة

 تشتت الإنتباه: -

) و المحصل علیها من 2006) فأكثر على إختبار "فتحي الزیات" (20هي الدرجات من (

 .ئیاقبل المعسرین و المعسرات قرا

 :ئیةالابتداتلمیذ المرحلة -

سنوات و الذي یزاول الدراسة في المرحلة  10و  6هو التلمیذ الذي یتراوح عمره بین 

 .القراءة عسر و الانتباه تشتت من یعاني و ئیةالابتدا
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عسر القراءة                                                                          الفصل الثاني :  
 

 تمهید:

أهمیة القراءة في تأثیرها على التلمیذ و تکوین شخصیته المستقلة و لها تأثیر کبیر  تکمن

 الاستمرارسلبا على قدرة التلمیذ في  یؤثروعدم الإهتمام بها  ،على فعالیة العملیة التعلیمیة

 .القرائيفي التعلیم مما یخلق عنده مشکلة العسر 

ثرة فیها و مشکلاتها مؤ أنواعها و العوامل الذا الفصل القراءة و تعریفها و ھو سنتناول في 

وفي  ،فیهاثرة مؤ بالإضافة إلى عسر القراءة و مفهومها و أنواعها و أسبابها والعوامل ال

 .ئیاالأخیر التشخیص و العلاج للمعسرین قرا
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عسر القراءة                                                                          الفصل الثاني :  
 

 القراءة: -1

 تعریف القراءة: -1-1

إلى  المكتوبةنّها عملیة نفسیة عقلیة تتضمن القدرة على تحویل الرموز تعرف القراءة على أ

کما  ،وتعد القراءة واحدة من العملیات اللاّزمة لظهورها لدى الأطفال العادیین ،رموز منطوقة

ئیسي تعد القراءة إحدى المهارات الأساسیة المکونة للبعد المعرفي بالنسبة للفرد و هدف ر 

(أحمد من طرق الوصول إلى المعرفة. رئیسیةوطریقة  بتدائیةالامن أهداف المدرسة 

 )17،16ص،2009،السعیدي

 المكتوبةالقدرة علی فك شفرة الرموز  هيبأن القراءة  )Gough )1972جون یعرف 

 )516ص،2007،عادل عبد اللّه محمد( منطوقة.إلی أصوات  وتحویلها 

للغایة تنطوي علی فك تشفیر  أن القراءة هي عملیة معرفیة مرکبة) Reidرید (و یری 

تشفیر الکلمات الفعالة شرط  ةالکلمة و فهم المواد المطبوعة أو المکتوبة. و أن فك فکر 

 مسبق من أجل الفهم في معظم الحالات لکي تکون عملیة القراءة ناجحة.

 (G.Reid،2008،p11) 

 ارتباطاو ترتبط  ،:" جزء من النظام اللغوي هيأن القراءة ) 1998( فتحي الزیاتو یذکر 

و القراءة تشکل أحد المحاور  ،وثیقاً بالصیغ الأخری للغة: اللّغة الشفهیة و المطبوعة

    إن لم تکن المحور الأساسي و المهم فیها ،الأساسیة الهامة لصعوبات التعلم الأکادیمیة

الواحد (سلیمان عبد و المحور للفشل المدرسي. ئیسيو تمثل صعوبات القراءة السبب الر 

 )295ص،2010،یوسف إبراهیم

     تلك العملیة العقلیة التي یراد بها إیجاد الصلة بین الکلام  هيبأن القراءة ماجدّة و تری 

عملیة  هيأي  منطوقة،إلى رموز  المكتوبةو هي عملیة تحویل الرموز  المكتوبة،و الرموز 

 عن طریق حاسة البصر القارئو بذلك فهي تشمل الرموز التي یتلقاها  ،فك الرموز
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  ذه الرموز المحسوسة معنی.ھو اللمس و إعطاء 

 )98ص،2009،(ماجدة بهاء الدین السید عبید 

حیث یقول: "لقد کان مفهوم القراءة في الماضي یقف عند  حسن عبد الشافعي و یرى أیضا

إلاّ أنه نتیجة تکاثف  قراءتها،والقدرة على  علیهاو التعرف  المكتوبةالإدراك البصري للرموز 

تغیر مفهومها خلال هذا  خاصة،البحوث التربویة عامة و البحوث التي أجریت على القراءة 

معها فیفهم ما یقرأ أو ینتقده و  ٸالقرن و أصبح مفهوم القراءة کعملیة عقلیة یتفاعل القار

(طکوك .بها في المواقف الحیویة" الانتفاعیستخدمه في حل ما یواجهه من مشکلات و 

 )54ص،2009،حیاة

دافعیة تشمل الرموز و الرسوم التي  انفعالیةعملیة عقلیة  هيإلی أن القراءة ملحم  ویشیر

   عن طریق عینه و فهم المعاني و الربط بین الخبرة السابقة و هذه المعاني  القارئیتلقاها 

 والنقد و الحکم و التذوق و حل المشکلات. الاستنتاجو 

 )281ص،2006،محمد(ملحم سامي  

و منه یمکن القول بأن القراءة هي عملیة عقلیة معقدة و مهارة أساسیة للنجاح في جمیع 

و هي أحد أسباب الفشل الدراسي. و نعرفها بأنها: "نشاط فکري یتمثل  الأكادیمیةالمجالات 

في عملیة تحویل الرموز المکتوبة إلی رموز منطوقة و التي تعتمد علی التعرف علی 

   حروف و الکلمات و النطق بها و فهم المعاني و الأفکار التي تحملها الرموز المکتوبة ال

ترجمة  ،بها. و هذا یعني بأن القراءة تشتمل علی : النطق السلیم للکلمات الانتفاعو 

تحویل هذه الرموز إلی قیم و معانٍ تمکنه من التفاعل معها  ،الکلمات إلی أفکار و معاني

 في الحیاة.
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 أنواع القراءة: 2-1   

لا علی باحثي علوم  والتعلیم ولا یمکن أن یكون مجال القراءة حکرًا علی مختصي التربیة 

فکلُّ له وجهة نظر قد تتفق أو تختلف و هو الحال في تصنیف  بعینه،اللّغة أو أي مجال 

و ذلك تبعا للغرض المنشود لکل  رئیسیینفي نوعین  اهإیجازأنماط أو أنواع القراءة و یمکن 

 منها و هما:

 القراءة الجهریة: -

و قد  ،ثم صنفت حسب أغراضها ،والاجتماعیةدرست من الناحیة اللّغویة و الإنفعالیة 

الفم  ،وهي تستلزم عدید الأعضاء كالحنجرة  ،عرفت بأنّها: القراءة بصوت مسموع وواضح

إلی  الانتقالیتها في النصوص المکتوبة و ٶد راللسان والجهاز التنفسي للتلفظ بالکلمات بع

 )20ص،1983،(تعوینات عليمدلولاتها.

       هي: "نطق الکلمات ) 2000( إمیلي صادقو  کریمان بدیرفالقراءة الجهریة حسب 

و یراعي فیها سلامة النطق وعدم الإبدال أو التکرار أو الحذف  ،و الجمل بصوت مسموع

 وهي أصعب من القراءة الصامتة". ،كما یراعي صحة الضبط النحوي ،أو الإضافة

الرموز المطبوعة  التقاطإلی أن القراءة الجهریة هي  )2003محمد فضل اللّه (و یشیر 

 سلیما. استخداماو ترجمة المخ لها بإستخدام أعضاء النطق  ،بالعین

 )203ص،2010،(سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم

 المرجوة من القراءة الجهریة:الأهداف 

 تدریب التلامیذ علی جودة النطق و ذلك بضبط مخارج الحروف. -

تعوید التلامیذ صحة الأداء بمراعات علامات الترقیم و محاولة تصویر اللهجة للحالات  -

 ).الاستفهام ،الإنفعالیة المختلفة (علامات التعجب

17 
 



عسر القراءة                                                                          الفصل الثاني :  
 

إذ تعتبر اختیارا مناسبا لقیاس مقدار  ،تسهل للمعلم الکشف عن الأخطاء التعلیمیة -

(بن صافیة مع تعویدهم على السرعة في الأداء. ،الطلاقة والدقة في النطق والإلقاء

 )17ص،2001،أمال

 القراءة الصامتة:  -

      یقصد بالقراءة الصامتة تعرف علی الکلمات و الجمل و فهمها دون النطق بأصواتها 

و إثراء مادّة الطفل  ،الهمس عند القراءة مع مراعاة الفهم و دقتهو بتغیر تحریك الشفتین أو 

 .  فیها وهي عملیة فکریة لا دخل للصوت ،اللّغویة

  ولا تحریك للسان أو شفة ،:" قراءة لیس فیها صوت ولا همس تعرف أیضا علی أنها

الجمل العین فوق الکلمات و  انتقالعلی المعاني و الأفکار من خلال  ٸیحصل بها القار

بعنصر الصوت ( أي البصر و العقل هم العنصران الفاعلان في القراءة) و  الاستعانةدون 

 اهتماماتهبنطق الکلام و توجیه کل  الانشغالذلك تسمی القراءة البصریة فهي تعفي من 

 )17ص،2000،(الحسن شحاتةإلی فهم ما یقرأ.

 الأهداف الموجودة من القراءة الصامتة:

         إذا تتیح له تأمل العبارات  ،التلمیذ المعرفة اللّغویة و زیادة رصیده منهااكتساب  -

 و التراکیب و عقد مقارنات بینهما. 

خلال تطبیق اختبارات القراءة الصامتة  ،تمرین التلمیذ علی السرعة في القراءة والفهم معا -

کما وأن القراءة الصامتة  ،جهراعلى التلامیذ کانت إجاباتهم أسرع من تلك التي أجابوا عنها 

 لا تعرقل الفهم.

(طکوك و تثبیت ترکیزه لفترة أطول. ،تنمیة دقة الملاحظة لدى التلمیذ و تطویر حواسه -

 )59ص،2009،حیاة
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 طرق تعلیم القراءة: 3-1   

التدریس من حصة إلى أخرى أمر ضروري للمحافظة على  ئقیرى الباحثون أن تنویع طرا

(لافي سعید عبد شریطة أن ینظر إلى الدرس على أنه عرض درامي. ،حیویة الدارسین

 )21ص،2006،االله

مع حبکة و حل في نهایة العرض  ،له بدایة ملفتة لانتباه التلمیذ و تحکمه أحداث متسلسلة

 الذي یجب اختتامه.

ولقد اتفق الباحثون على وجود أنجح طریقتین لتعلم القراءة بالرغم ما أسند لکلتیهما من 

 وهما کتالي: انتقادات

 ):ئیةالطریقة الترکیبیة (الجز  -

سمیت کذلك لأن الطفل یعتمد في تعرفه علی الکلمة علی ترکیب أصوات الحروف التي 

مات و عموما فإن هذه الطریقة تتضمن و کذا بالنسبة لترکیبه الجملة من الکل ،تعلمها سابقا

 في مجملها طریقتین هما: 

تعتمد على تعلیم القراءة من الجزء الأصغر إلى الأكبر منه فیتعلم أولا : ئیةالطریقة الهجا

) و تشکیل ئتثم یبدأ بمزج و ترکیب هذه الفونیمات (صوامت و صوا ئیةالحروف الهجا

بحیث أن هذه المقاطع تتطور و تطور لتشکل  ،المقاطع من بسیط إلى متوسط إلى معقد

 )63ص،2009،(طکوك حیاةکلمة ثم جملة ثم مجموعة من الجمل. 

و هناك العدید من المنظومات التعلیمیة في الدول العربیة التي تسري بهذا النظام و مثالها 

کر المعلم فلعلنا کلنا الجیل السابق نذ ،قبل إحداث التغیرات ئرالمنظومة التعلیمیة في الجزا

الکفء الذي كان یبذل مجهودات جبارة لترسیخ أصوات الحروف بإختلاف وضعیاتها و من 

ثم إدراج  ،ثمة محاولة ربط ذلك الصوت بشکله بالفتحة أو الضمة أو مکسورًا أو ممدودًا

بطریقة تضمن لذلك الملقن ثبات دروسه  ،ذلك الحرف في بدایة الکلمة ووسطها و آخرها

 ذاکرة التلمیذ.  التعلیمیة في
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ذه الطریقة علی تعلیم الطفل نطق صوت الحرف بدلا من تعلیمه ھترکز الطریقة الصوتیة: 

و عقب إتقانه نطق أصوات  ،فینطقه أولا بصفة منفصلة ثم موصولا دفعة واحدة ،اسمه

هنا  و نذکر ،لف کلمات و جملیؤ الفونیمات تجمع في صوتین ثم ثلاث و هکذا حتی 

(طکوك أفضلیة أن یتزامن تنفیذ هذه الطریقة مع تلقین أصول الکتابة طبعا لنفس اللغة.

 )64ص،2009،حیاة

   الطریقة التحلیلیة: -

حیث تبدأ من تعلیم الطفل نطق و کتابة الجمل و الکلمات  ،تختلف عن الطریقة السابقة

  2006، الله لافي سعید عبد( ثم ینتقل بعدها لتحلیلها إلى أجزاء. ،کاملة و بالتالي حفظها

 )24ص

و صوامت) و قد استمدت هذه الطریقة  ئتات(صا أي إلی کلمات ثم مقاطع ثم إلی فونیمات

ثم ینتقل  ،کلیا إدراكامن "النظریة الجشطالت" التي تری أن الإنسان یدرك الأمور المحسوسة 

 ت و التفاصیل.ئیاإلی الجز 

 الطریقة التحلیلیة طریقتین فرعیتین و هما: ویندرج

أساسها تعلیم الکلمة قبل الحروف فتستلزم منا أولا أن نعرض علی الطفل  الطریقة الکمیة:

عددا من الکلمات التي یعرف تلفظها و معناها و هذا الإختیار للکلمات یمکن الطفل من 

و بعد فترة  ،داخل المدرسة-ادلع-التلمیذ -ترکیبها بسهولة لتصبح جملا صغیرة مثل: یتعلم

یكون منها جملة قصیرة مثل: "عادل دخل المدرسة" و یمکن تدعیم هذه الکلمات بالصور 

 الاستمتاعمما یمنحه خبرة القراءة و  ،المناسبة للنص قصد تعلیم التلمیذ الکلمات بسرعة

 )65ص،2009،(طکوك حیاةبالقصص القصیرة.

ور" في كتابه (تدریس فنون اللغة العربیة): الهدف من یقول "علي أحمد مدک: طریقة الجملة

    علی فکرة ئمةبل وحدة قا ،یستطیع أن یلم بها بعینیه ةهذه الطریقة لیس تعلیم التلمیذ وحد

و أن  ،و المبدأ الأول الذي نلاحظه في تدریس القراءة هنا هو أن الأشیاء تلاحظ ککلیات
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   اللغة تخضع لهذا المبدأ و من المسلم به أن مادّة العقل هي الأفکار في علاقتها الکاملة 

و المبدأ الثاني  ،وحدة تعبیر هي وحدتها و لذلك ینبغي أن نسلم بأن الجملة هيو أن الفکرة 

    )65ص،2009،(طکوك حیاةإلی الکل. ئهاو أن أجزاء الشيء توضح معناه إلاّ بإنتماھ

 :في القراءة العوامل المؤثرة 4-1 

 دي إلی الدیلیكسیا و التي نلخصها في النقاط الأتیة: تؤ هناك العدید من العوامل التي قد 

و أحد ھالتلف أو القصور في الجهاز العصبي : أو القصور في الجهاز العصبي التلف-

في معظم  ةئدأسباب إعاقات التعلم التي تعد الدیسلیكسیا إحداها وظلت هذه النظریة سا

بینما نشرت حدیثا بعض البحوث الطبیة  ،ر العلمیة المهتمة بمشکلات إعاقات التعلمالدوائ

 التي تنتقد هذه النظریة علی أساس المتناقضات التالیة: 

إلی إنخفاض  یؤديأنه إذا کان هناك تلف في بعض خلایا المخ فإن هذا التلف لابد أن  -

     من الأفراد الذین یعانون من الدیسلكسیا  ئفةالواقع أن هناك طا في معدل الذکاء و لکن

 ذكاءهملایعانون من تلف عقلي بل إن  ،أو غیرها من إعاقات التعلم في أغلب الأحوال

 عادي أو ربما مرتفعا في كثیر من الحالات.

  :الطبیعي لبعض خلایا المخ النمو غیر-

فیسیولوجیا المخ بالمرکز الطبي لعلاج حالات  کشفت بعض البحوث التي أجریت علی

الدیسلیكسیا و إعاقات التعلم بجامعة میامي أن نسبة عالیة من الأطفال الذین یعانون من 

طبیعیة ولیس من نقص في عدد خلایا أنسجة المراکز  الدیسلکسیا یعانون من زیادة غیر

إحداهما لمجموعة من  العصبیة للمخ وفي بحث أخر مقارن في المخ قورن بین عینتین

یعانون منها  الأطفال و الشباب الذین یعانون من الدیسلیكسیا وعینة أخری مقارنة ممن لا

ترکیب المخ بین أفراد المجموعتین مستخدما جهاز  Ranjan duaraحیث قارن العالم 

الرنین المغناطیسي الذي یعتمد علی الکمبیوتر في عملیات التشخیص ومن المعروف أن 

النصف الکروي الأیمن وهو یسیطر ویتحکم في  ،لإنسان یتکون من نصفین کرویینمخ ا
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والنصف الکروي الأیسر یتحکم في أعضاء الجزء الأیمن  ،أعضاء الجزء الأیسر من الجسم

فضلا عن أنه تقع علیه مراکز اللغة والتعلم والقراءة والکتابة وهو عند معظم  ،في الجسم

 في الحجم من النصف الکروي الأیمن ویلعب النصف الکروي الأفراد العادیین أكبر قلیلا

  ا.ھرموز واستخدامالأیسر دورا أساسیا في تعلم اللّغة 

 )67ص،2008،(أحمد عبد الکریم حمزة

من المعلوم أن الوراثة تعد سببا للإعاقات الذهنیة ونحن نعلم أیضا أن : العوامل الوراثیة-

زوجاً من  23المبرمجة  DNAتحتوي المادّة الوراثیة  نواة خلایا أنسجة جسم الإنسان کافة

 ئصبرمجة علیها الخصاــیون من الجینیات المــقرب الملــــــــــی الکرموسومات التي تحمل ما

 سواء منها صفات الفرد الجسمیة والعقلیة. الوراثیة،

أعضاء  ئفإلی خلل أو قصور أو إعاقة في ظهور تلك الصفات أو وظا یؤديیمکن أن 

وأجهزة الجسم المختلفة وقد ظهر في بعض البحوث الحدیثة أنه في حالة الشذوذ 

تزداد معاناة الطفل المصاب من صعوبة  SCAالکرموسومي في الکرموسومات الجنسیة 

السلوکیة بین الأطفال الذین یعیشون في  والاضطراباتالتحصیل الدراسي واستیعاب اللغة 

سلوکیة وتخلو من فرص  وتر ذاتي أو صراعات إنفعالیة أوبعض الأسر التي تعاني من ت

إشباع الإحتیاجات النفسیة كالحب و العطف والحنان ودفء العلاقات الأسریة بینما تقل هذه 

الذین یعیشون في أسر مستقرة یغمرها الحب و العطف والحنان والجو  ئهمالأعراض بین نظرا

 )71 68ص،2008،(أحمد عبد الکریم حمزةالنفسي المریح.

 :مشکلات القراءة 5-1   

مشکلة خطیرة علی المستوی العالمي لیس فقط فیما یتعلق بالفرد فحسب ئي یمثل العسر القرا

الأطفال فقد زاد عدد الأطفال الذین هؤلاءولکن تمتد أثاره إلی المجتمع الذي یعیش فیه 

الخبراء والباحثین من أجل حلّ هذه المشکلة  انتباه استدعتلدرجة  ئيیعانون من العسر القرا

اضطراب له تأثیرات خطیرة علی  ئيبقولهم: أن العسر القرا ئهوزملا لیند جرینوقد أكد ذلك 
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لعدد کبیر من الأطفال. و تم مابین السنوات  والانفعاليالنحو الأكادیمي والإجتماعي 

   كانوا أقل بعام  الابتدائیةاتضح أن أكثر من ثلث الطلاب في المدارس  1966و  1962

أو أكثر في التحصیل علی اختبارات مقننة والذي كان یتوقعه المدرسون من الطلاب في 

 هذه المرحلة العمریة.

الفرد مختلفا عن  فیهالیست حالة إدمان ولکنها حالة یكون  ئيإن مشکلة العسر القرا

ات الإدراك البصري و السمعي ن في عملیات التفکیر والتعلم وما یتطلبه من مهار یالأخر 

في عملیات الإتصال اللغوي  ئهوتخزین المعلومات والرموز وفهمها والتعامل معها واستدعا

إلی إعاقة أو أكثر من إعاقات  یؤديوغیر اللغوي والتعلم وأي قصور في مهارة أو أكثر 

 )12 -11ص،2008،(أحمد عبد الکریم حمزةالتعلم.

 شیوعا نجد: ومن أكثر المشکلات

 القصور في القدرة الأساسیة علی استیعاب والفهم. -

 .طئالقراءة في إتجاه خا  -

 علی الکلمة. طئالتعرف الخا  -

 ضعف القراءة الجهریة.  -

 یلي: كما تصنف صعوبات التعلم علی الکلمة كما

 المتحرکة كأن یقرأ الطفل کلمة حرا بدلا من حار. طئةالحرف الخا -

 اتجاه الحروف بحر بدلاً من حرب. عملیة قلب  -

 رأیت بدلاً من رأت. ،إضافة صوتیات غیر موجودة أساسا  -

 حمد بدلاً من أحمد. ،حذف بعض الأصوات  -

 )150ص،2002،مجلة العلوم الإنسانیة ،(قریشي عبد الکریم 
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  عسر القراءة:  2

 مفهوم عسر القراءة: -2-1

 وهناك عدّة تعریفات: ،القراءة من أكثر صعوبات التعلم شیوعا یعتبر عسر

هو اِضطراب یتمیز بقصور واضح ومستمر یحول ): 2008( صلاح الدین تغلیتتعریف 

والوصول إلی فهم  ،دون قدرة الطفل علی التقدم في قراءة الکلمات المکتوبة أو المطبوعة

حواسه وتمدرسه بصفة منتظمة ولمدّة العادي وسلامة  ئهمعنی المقروء علی الرغم من ذکا

 )73ص،2008،(تغلیت صلاح الدینكافیة.

هي صعوبات تتعلق بالتعرف علی الرموز ): 1988(عبد المطلب القریطيأما تعریف 

الصامت  ئيو تعطلّ القدرة علی القراءة والفهم القرا ،المکتوبة وفهمها واستیعابها واسترجاعها

 تام عن عیوب الکلام. و الجهري وذلك في إستقلال

 )356ص،1988،(القریطي عبد المطلب 

عسر القراءة : Norbert sillamy) 1998( النفسي لنوربرت سلامي القاموس تعریف

هو اضطراب اکتساب القراءة عند طفل ذو ذکاء عادي لا یعاني من أي إعاقة سواء كانت 

 (Sillamy،2003،p88)حسیة أو حرکیة أو عقلیة رغم أن دراسته تکون بصورة منتظمة.

هو فقدان القدرة علی القراءة وهو تأخر في نمو ): 2000( سهیر محمد أمینتعریف 

إلی عسر القراءة الذي یمثل مشاکل  یؤديحیث  ،لف قدرات القراءةیؤ المیكانیزم الذي یمهد و 

ویكون التأخر في نمو العملیات المعرفیة في  ،خاصة من وجهة النظر الطبیة والتعلیمیة

المخ والتي تنسق القدرات الضروریة للقراءة كقصور وظیفي معزول في شخص 

 )17ص،2000،(سهیر محمد أمینطبیعي.

التعرف التالي: بأنها صعوبة خاصة في ) 1996للدیسلیکسیا ( الجمعیة البریطانیةوقدمت 

وهي  ،والریاضیات جئةاسیة في القراءة والکتابة والتهالتعلم تعیق تعلم اکتساب المهارات الأس

المشکلة في التعامل مع الشفرات اللفظیة في الذاکرة أساسها عصبي وتمیل إلی أن تورث 
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و القدرة الموسیقیة  ،و الأنظمة الأخری التي تتعامل مع الرموز مثل الریاضیات ئلاتفي العا

سیا یمکن أن تحدث عند مستوی من مستویات أیضا. و الدیسلیك علیهایمکن أن تتم التأثیر 

الذکاء ویمکن تقلیل آثار الدیسلیكسیا بفعل التدریس من قبل المعلمین المدربین علی 

 )29 28ص،2009،(أحمد السعديالأسالیب الحدیثة في التدریس.

هو الذي یعاني  ئیاالطفل المعسر قرا:"  Demeur navet 1993 دومون نافاتتعریف 

العادي وتمدرسه المنتظم وخلّوه  ئهرغم ذکا ،من صعوبات في تعلم اللغة المکتوبة (القراءة)

 من الإضطرابات الحسیة (السمعیة البصریة).

" (Demeur Navet،1993،p05) 

هو اضطراب تعلم  ئيالعسر القرا): Anne van hout .1998" (فان هوت انتعریف "

تقدیر العادي للذکاء وغیاب الإضطرابات السمعیة أو النّورولوجیة مع ضرورة ال ،القراءة

 کما أنها تفسر عن اضطرابات معرفیة أساسیة. ئموتوفر المناخ المدرسي الملا

(Anne Van Haut،1998،p22) 

 :أنواع عسر القراءة :2-2  

 یلي: لعسر القراءة أنواع تتمثل فیما

یتمیز هذا النوع من  ،عسر القراءة المعمق یسمی أو ما: عسر القراءة الفونولوجي-

بعجز علی المستوی الفونولوجي بالإضافة إلی وجود أخطاء دلالیة أثناء قراءة  الاضطراب

لکنه یقرأ  ،وعدم القدرة علی قراءة الکلمات الجدیدة وأشباه الکلمات ،الکلمات المعزولة

د الطفل الذي یعاني من عسر بطریقة جیدة للکلمات الملموسة و الکلمات المجرّدة كما یج

فهذا  ،رتکاب أخطاء دلالیةالقراءة المعمق صعوبات علی مستوی التنمیة بالإضافة إلی إ

اللغویة و اضطراب التعرف علی  كالاضطراباتإلی ظهور اضطرابات مصاحبة  النوع یؤدي

الکلمات انطلاقا من الصوّر حیث تعیق هذه الصعوبات المصاحبة للطفل السیر الحسن 

 )42ص،2007،(بوفلاح کریمةللتربیة.
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من عیوب أولیة  ئيیعاني المصابون بهذا النوع من العسر القرا: عسر القراءة السطحي-

 المألوفةلوفة و غیر المؤ وصعوبة في نطق الکلمات  ،في القدرة علی إدراك الکلمات ککلیات

بسبب عدم وجود خزان للتمثیل  كما أنهم یعانون اضطراب في التعرف البصري الأوتوماتیکي

 وتصاحب هذا النوع غالبا اضطرابات منها: ،ئیةالکامل للکلمات المر 

 غیاب المعرفة المتخصصة حول کتابة الکلمات. -

 .ردیئةو  کتابة سیئة -

 في کتابتها و تعریفها. ،أخطاء في وحدات الصوت -

 قلب الحروف أو حذفها. -

من أن الحروف صغیرة و تتحرك ئي وع من العسر القراشکو غالبا المصابون بهذا النیکما 

 . عند محاولتهم قراءتها

                                                       (John Stein،1997،p47) 

إن عسر القراءة المختلط یتمیز بصعوبات سواء في قراءة الکلمات : عسر القراءة المختلط-

الکلمات التي تکتب بطریقة وتنطق بطریقة أخری مثل سلمی ذات النطق غیر العادي (

القدرة علی قراءة كلمة غیر  باختیاریحیی). أو أشباه الکلمات (کلمات مخترعة تسمح 

 معروفة).

 ویبدو أن هذه الصعوبات تنتج عن وجود نوعین من النقص المعرفي وهما:

 اءة الصوتيخلل وظیفي صوتي مماثل للخلل الموجود في حالات عسر القر  -

(أني خلل بصري انتباهي مماثل للخلل الموجود في عسر القراءة السطحي.  -

 )111ص،2006،دیمون

 ) فیرون أن لصعوبات القراءة ثلاثة أنواع فرعیة هي:1963( کود فسلاند وآخرونأما 

 .صعوبات قراءة عرضیة: وهي في هذه الحالة تکون ناتجة عن عیوب في المخ -

 .قراءة نوعیة: تحدث هذه الصعوبات في غیاب عیوب المخ صعوبات -
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 و الصحة. یحدث نتیجة عوامل خارجیة مثل البیئةتخلّف قراءة ثانویة:  -

 أسباب عسر القراءة: 3-2  

صعوبات التعلم في القراءة لأسباب عدیدة و نادرًا ما ترجع الصعوبات التي یعاني  ترجع

منها الطفل في القراءة لعامل واحد ففي معظم الأحوال تکون هذه الصعوبة ناتجة عن عدة 

 عوامل تجمعت معا لتمثل حاجزا یحول بین الطفل و تقدمه في القراءة.

 )213ص،2010،(رجب أمیرة

 :الوراثیةالأسباب 

أو علی أسر ذوي صعوبات التعلم  ،ئمأكدت العدید من الأبحاث التي قامت علی عینات التوا

وبعض  ،إلی تواجد هذه الصعوبات بینهم خاصة الوالدین و الأخوة و الأخوات

 )262ص،2002،(سلیمان عبد الواحد الأقارب.

دورًا کبیرا في وجود أن للعوامل الوراثیة  ،)Satyan.1980دراسة ( ئجولقد أظهرت نتا

% من الأفراد توجد لدی أفراد أسرتهم 49حیث تبین أن  ،صعوبات تعلم القراءة لدی الأطفال

 ).Dyslexiaصعوبات تعلم القراءة (

 الأسباب النفسیة:

إسهام هذه  یؤكدو  ،تتعدد العوامل النفسیة التي تسبب صعوبات ومشکلات تعلم القراءة

 ولقد تمثلت في التالي: ،ذه الصعوباتالعوامل بشکل کبیر في إحداث ه

ثر الحصیلة اللغویة للطفل وقاموس المفاهیم لدیه علی طریقة تؤ الاضطرابات اللغویة: - 

لکنهم  ،وقد یفهم بعض الأطفال ماینطق أو مایسمع ،للمادّة القرائیة فهمه و اکتسابه وتفسیره

الأفکار مما یعکس لدیهم انفصالاً یستطیعون إستخدام اللغة في الکلام والتعبیر وتنظیم  لا

یعبر عنه  ملموساً بین الفکر واللغة فضلاً عن سوء إستخدام الکلمات والمفاهیم و هو ما

بالاضطرابات اللغویة والتي تسهم إسهاماً دالاً وملموساً في صعوبات القراءة و علی نحو 

 )429ص،1998،(الزیات فتحي.ئيخاص صعوبات الفهم القرا
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ثر سلبیا علی الأداء المعرفي والعقلي یؤ اضطراب الإنتباه : الانتقائينتباه اضطراب الإ-  

ثر علی کلاً من الإدراك السمعي والبصري وعملیات الفهم اللغوي یؤ المصاحب للقراءة حیث 

 .ئيو الفهم القرا

الأطفال ذوي صعوبات  لدی الانتقائيوتشیر الدراسات الحدیثة التي أجریت علی الإنتباه 

إذا ما قورنوا  الانتقائيلاء الأطفال یفشلون في إعمال عملیات الإنتباه هؤ القراءة إلی أن 

یتحسن لدی الأطفال ذوي صعوبات القراءة  الانتقائيبأقرانهم العادیین. ومع ذلك فإن الإنتباه 

 مع تزاید العمر الزمني.

 دی الأطفال ذوي صعوبات القراءة في:ل الانتقائيوتبدو أعراض اضطرابات الإنتباه 

 سعة انتباهه قصیرة. -

 یل.ضئأمد للإنتباه  -

 حذف بعض الحروف. -

 الكلمات.تکسیر بعض  -

 )431 .430ص،1998،(الزیات فتحيعدم الإلتزام بالمعنی و فواصل الوقوف. -

أن الطلاب ذوي صعوبات القراءة  توصل العدید من الباحثین إلیاضطراب الذاکرة: -

كما أنهم یحققون درجات منخفضة  ئیةالتتابعي للمثیرات المر  الاسترجاعیجدون صعوبة في 

إلی عدم کفاءة الإنتباه  الاسترجاعویفسرون هذا الفشل في  ،الذاکرة البصریة اختباراتعلی 

البصریة و توصلت  وتنقسم اضطرابات الذاکرة السمعیة واضطرابات الذاکرة ،الانتقائي

     البحوث إلی أن الطلاب ذوي صعوبات القراءة یمیلون إلی إستخدام استراتیجیات للحفظ 

قورنوا بأقرانهم العادیین. وهناك تحسن  أقل فاعلیة وکفاءة إذا ما والاسترجاعو التذکر 

في  جیدة استراتیجیاتلاء الطلاب علی إستخدام هؤ ملحوظ في مستوی القراءة إذا ما درب 

 )170ص،2010،(هلا السعیدالتذکر.
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 الأسباب الجسمیة:

ورغم أن  ،العجز البصري: وتتمثل في قصر النظر أو طوله أو خلل في عضلات العین-

المثیرات السمعیة واللمسیة إلاّ أن  الطفل قد یعتمد علی إستخدام عین دون الأخری أو علی

 القراءة العلاجیة و التدریبات واستخدام النظارات ضروري لتصحیح العجز البصري.

یمکن علاج ذلك عن طریق  العجز السمعي: وأبرز مظاهره الصمم و الضعف السمعي و-

 الأسالیب السمعیة التي تسهم في الإدراك و تمییز السمعي و الإغلاق السمعي وربط

 الأصوات السمعیة المرتبطة بالحروف والکلمات.

 یؤديید تبین للعلماء أن إبدال الید الیمنی بالیسری أو العکس یمکن أن لاتجاه الکتابة: ف-

    إلی عکس الحروف والکلمات عند النظر إلیها فضلا عن إرباك الطفل إدراکیا و إنفعالیا 

 و حرکیا.

فالقراءة عملیة  ،في عملیة القراءةمؤثرا عد عاملا و مما سبق یتضح أن الأسباب العضویة ت

 عضویة ومن ثمة فإن أي قصور في النواحي السمعیة أو البصریة أو العقلیة أو العصبیة 

        بلا شك إلی التأخر  یؤديأو من ناحیة النطق و الکلام ومن حیث الصحة العامة 

 )156ص،ب س،(یوسف ابراهیم.ئيو الضعف القرا

 التعلیمیة: الأسباب

میة ھالتي یتبعها في غایة من الأ ئلوهي مهمة جداً فالمعلم و الأسالیب و الطرق و الوسا

وسبق  ،عند المتعلم أو یخمدها الاستعدادفي جعل المتعلم محبا أو کارها فهو الذي یشعل 

 هنا ثانیة أؤكدأن أشرنا بشيء من التفصیل عن العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم . ولکن 

لکن في  و ئدیةعن الأسالیب التربویة التي یتبعها المعلم ضروریة في خلق حس من العا

واقع الحال قد نجد من المعلمین من یبتعد عن الأسالیب التربویة الصحیة أو استخدام 

في هذا الجانب المنهج و دوره في جعل المتعلم  نذكرولا بد أن  ،الأسلوب القسري وغیره

 )214ص،2004،الظاهر(قحطان أحمد متکیفا.
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 : النظریات المفسرة لعسر القراءة 4-2   

 هناك عدّة نظریات من بینها:

 :نظریات السبب الواحد-

تری هذه النظریة أن السبب في عسر القراءة یعود إلی عامل نورولوجي دماغي في قصور 

وجود خلل  كد أصحاب هذه النظریات علیویؤ  ،بالمخ حیث یتم تخزین الصور الدماغیة

الادراکیة البصریة اللغویة ولنفس لغویة والتکامل السمعي البصري  ئفوظیفي في الوظا

 والذاکرة والانتباه.

) أرجع عسر القراءة إلی وجود نموذج غیر عادي في 1977( صامویل أورتونففي دراسة 

ثه الهیمنة الدماغیة واختلافات عصبیة تختلف عن الأدمغة السویة وتتلخص نتاج أبحا

 فیمایلي:

 عدم تناظم دماغي ینحرف بصاحبه عن المعاییر الدماغیة السویة. -

( الحجاج وجود نموذج في النمو الهندسي الخلوي یختلف عن الأدمغة العادیة. -

 )179 178ص،1989،محمد

أن خلل القراءة سببه خلل في الفص الصدغي في نصف الکرة الکبری  دیدیه بوروفیری 

البصریة مع سلامات نشاطات سیکولوجیة  الإدراكیةشاطات حیث یشکل تراخي الن

 )52ص،2000،(دیدیه بورواللّغة.

 :نظریة الأسباب المتعددة-

) فإن المربین وعلماء النفس یفضلون وجهة النظر التي تری 1985( هاریس وسیبايحسب 

 أن هناك أسباب عدیدة لعسر القراءة.

حالة من حالات صعوبات القراءة الحادة  30) لثلاثین 1972( روبنسونوتشیر دراسة 

وقد تم فحص کل طفل بواسطة  ،حیث تم الحصول علی التاریخ الإجتماعي لکل حالة

طبیب  ،طبیب عیون ،طبیب متخصص في الأعصاب ،طبیب أطفال ،نفسي ئيأخصا
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حیث  ،كلام ومختص في الغدد الصّماء ئيوأخصا ،مختص في الأنف والأذن والحنجرة

  )75 ،74ص،2003،(کامل محمد علياعتبرها مسببة لعسر القراءة.

 نظریة تجهیز المعلومات:-

حیث یری  ،اهتم عدد کبیر من الباحثین بدراسة عسر القراءة في إطار تجهیز المعلومات

لتشغیل  ت القراءة یستخدمون طرقاً غیر ملائمةأن الأطفال ذوي صعوبامصطفی کامل 

 دي إلی إحداث صعوبات أو مشاکل في تعلم القراءة.یؤ  طئالخا الاستخدامهذا  ،المعلومات

) فیری أن صعوبة التعلم ترجع إلی وجود درجة ما من 1991(عبد الوهاب کامل أما 

إلی ظهور المشکلات في تشغیل  یؤديدرجات إصابة المخ والتي تعتبر شرطاً معروفاً 

   )76ص،2003،( کامل محمد عليالمعلومات.

 في عسر القراءة: العوامل المؤثرة 5-2     

دي إلی عسر القراءة ولعل تؤ هناك مجموعة من العوامل المتعددة التي تجعل في تأثیرها أو 

  أهمها:

 العوامل المعرفیة  -

 یئیةالعوامل الب -

 العوامل الفیزیولوجیة  -

 العوامل الجسمیة  -
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 توضیحها من خلال الجدول التالي :) 2005حاج صابري ( راءھفاطمة الزو التي حاولت 

(حاج صابري فاطمة .ئيفي ظهور العسر القرا ثرةمؤ یوضح أهم العوامل ال ):1الجدول ( -

  )263ص 261ص،2005،راءھالز
 خصائصها  المحیدات العوامل المؤثرة

 العوامل المعرفیة 

 
إیجابیة ملائمة ضرورة وجود علاقة  الذكاء

و القدرة على التفوق في  بین الذكاء
 القراءة

یؤكد "هیوز" أن القدرة العقلیة الضعیفة 
تؤخر بالتأكید قدرة الطفل على القراءة 
و أن الطفل الذي لدیه قدرة عقلیة 
منخفضة سوف تكون لدیه صعوبة في 
كشف العلاقة التنظیمیة بین الأشكال، 

 الكلمات و أصواتها.
العقلي مرآة لبیئة الفرد المحتوى  المحتوى العقلي

باعتباره مصدر الخبرة، و یؤكد " 
ماسنجر" لا یوجد عمل خاص بالقراءة 
لا یتطلب خلفیة مكثفة من خبرات بیئة 

 الفرد.
الإدراك هو تفسیر للمعلومات و  الادراك

تنظیمها و قد تشمل القراءة على 
 نوعین من الادراك البصري السمعي

لى تحدید و ع الادراك البصري : القدرة

 تفسیر المثیر اللفظي.

الادراك السمعي : و یرتبط : التقسیم 

 المقطعي ، التمییز، التولیف.

قد تعتبر عیوب اللغة سببا للعسر    اللغة

 القرائي. 

 الانتباه

 

یعتبر الانتباه من العوامل الاساسیة 
بالنسبة لاهم العملیات العقلیة (الذاكرة 

یتأثر بدوره بعوامل منها  التعلم) و الذي 
 الحداثة، الالفة، الدافعیة.
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و لعل من أهم ردود الفعل المساهمة  النضج الانفعالي العوامل الانفعالیة

في عسر القراءة الناجمة عن عدم 

 النضج الانفعالي : 

 رفض شعوري للمتعلم.  •

استجابة انفعالیة سالبة  •

 للقراءة. 

في القراءة شيء  الاعتقاد بان النجاح
 مستحیل.

عموما لا توجد نظریة شاملة بوحدة  صفات الشخصیة

محددة لأهم صفات شخصیة 

 المعسرین.

أثبتت الدراسات أن تربیة الطفل ما قبل  مفهوم الذات

المدرسة أساسیة في ظهور القراءة من 

عدمه، حیث أن : ( الشعور بالأمان ، 

) للانتماءالثقة بالذات ، اشباع حاجاته 

لحلها ترفع من تقدیره لذاته و من ثم 

تدفعه للنجاح القرائي و العكس 

 صحیح.

 
            یؤثر المستوى الاقتصادي  البیت و تأثیره على تحصیل القراءة

و الاجتماعي على التحمیل القرائي 

فهناك علاقة بین مستوى الأداء 

      الأكادیمي و المكانة الاجتماعیة 

 الاقتصادیة للتلمیذ.و 

 
العوامل العصبیة الفسیولوجیة         

 و الجسمیة
 

المخ هو العضو الاساسي لجملة  المخ و القراءة

السلوكیات الانسانیة بما فیها عملیة 

 القراءة
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الاطفال الذین یعانون عجزا قرائیا فهم  

یسفرون عن عجز في نمو أحد نصفي 

 الكرتین الدماغیتین.

 
    القراءة الجیدة تستوجب التمییز بین  الجاذبیة

( الیمین، الیسار) و قد حدد "روبن" 

بان استعمال الید الیسرى یمثل اشكالا 

لما ینجر عنه من صعوبات  حقیقیا

 مدرسیة.

  العوامل الجسمیة 

العیوب البصریة : یؤكد " -1

 malmiquist 1993مالمیكیست " ( 

) العلاقة الارتباطیة بین الرؤیة و   (

النجاح القرائي و ذلك على حد قوله : 

بدون شك الرؤیة العادیة هي الشرط 

الأساسي للنجاح الأقصى للقراءة و 

صعبة هي سبب محدد للفشل الرؤیة ال

 القرائي.

العیوب السمعیة : ضمان سلامة  – 2

السمع تأكید على التعلیم الشفهي الجید 

) و هو المؤشر المباشر  ( القراءة

 للنجاح القرائي.

 

 :تشخیص العسر القرائي  6-2

ئل تعتبر عملیة التشخیص من أهم العملیات و أصعبها وأدقها والتشخیص جملة من الوسا

ویختلف التشخیص  ،والخطوات التي یعتمد علیها المختص للکشف عن علّة لدی الفرد

 بحسب المرض أو الإعاقة التي یعاني منها الشخص.
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 اختباراتوالتي تنقسم إلی إجراءات أو  ،هناك عدّة إجراءات في تقییم وتشخیص عسر القراءة

 )2ص،2006،(زیدان أحمد السرطاويغیر رسمیة. واختباراترسمیة 

ذات معاییر مرجعیة تم تطویرها رسمیا  اختباراتهذه الأسالیب هي : الإختبارات الرسمیة -

فرعیة تقیس إدراك معاني الکلمات  اختباراتوبشکل عام فإن هذه الإختبارات تشمل علی 

خری المرتبطة بمهارات القراءة العامة مثل التمییز السمعي والعناصر الأ ،وتحلیلها وفهمها

(زیدان أحمد هذا المجال. وهناك العدید من الاختبارات الرسمیة في ،ومزج أو دمج الأصوات

 )3ص،2006،السرطاوي

 یلي سوف نستعرض بعض منها: فیما و

والذي یقیس المهارات النوعیة للقراءة لفظیا والمتمثلة : المقنن لتشخیص القراءة الإختبار

تحلیل  ،التمییز السمعي ،أجزاء الکلمات ،في: المفردات السمعیة التي تشمل معاني الکلمات

ئي والذي یشمل قراءة الکلمة وفهمها والمعدل القرا ئيالفهم القرا ،الترکیبيالتحلیل  ،النطق

 والسمع والتلخیص.

یقیس مهارات التعرف علی الکلمات من خلال قیاس : دروین التشخیصي للقراءة إختبار

الإیقاع الجمعي  ،علی أصوات النهایات ،علی الکلمات ،مهارات التعرف علی الحروف

 )153ص،2003،ض محمد(عو التهجي. ،للأصوات

یقیس معاني المفردات العاملة : Widor-holt 1986 لوایدرهولت ئيإختبار الفهم القرا

قراءة في  ،المفردات العلمیة ،معاني المفردات الاجتماعیة ،بالإضافة إلی المفردات الریاضیة

 توجهات العمل الدراسي.

الاختبارات غیر مقننة تستخدم في فحص مستوی  هنا تکون: الإختبارات الغیر رسمیة -

یمکن هنا  و ،من خلال المواد التعلیمیة المستخدمة في القسم ئهالقراءة لدی الطفل وأخطا

 تحدید مایلي:

 تحدید مستویات القراءة والمتمثلة في: -
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 المستوی الإستقلالي: ویعني قدرة التلمیذ علی القراءة بإتقان وعلی التعرف علی الکلمات

% وهنا یتمکن التلمیذ من القراءة معتمدا علی 90الفهم بنسبة  سئلةوالإجابة الصحیحة لأ

 نفسه.

حیث یكون التلمیذ بحاجة  ،%70المستوی التعلیمي: تکون نسبة الفهم هنا أقل حیث تصل 

 إلی المساعدة من قبل المعلم للقراءة بشکل جید.

مما  ،ي التعرف والفهم الصحیح للکلماتمستوی الإخفاق: هنا تکون النسبة أكثر انخفاضا ف

 یستوجب تعلیما علاجیا للتلمیذ.

 تحدید الأخطاء في القراءة: -

القراءة العکسیة  ،إضافة أصوات ،التکرار ،الإبداع ،القلب ،الإدخال ،والتي تتمثل في الحذف

نقص فهم معنی  ،جداً  یئةقراءة بط ،قراءة سریعة غیر واضحة أو العکس ،للکلمات

  )100ص97ص،2000،(عبد الفتاح نبیلات.الکلم

وعادّة ما تستخدم الملاحظة  ،کما تقدم الملاحظة المتعددة معلومات قیمة في التشخیص

و تکون الملاحظة هنا مبنیة  ،کل من الإختبارات الرسمیة والغیر الرسمیة ئجلتأكید نتا

 لة متعددة تتعلق بقراءة التلامیذ مثلاً:سئللإجابة علی أ

 ؟ماهي مهارات تحلیل الکلمة التي یستخدمها

 ؟ماهي الأخطاء الثابتة التي یرتکبها

 ؟هل یقوم بتشویه وتحریف الکلمات

  ؟كبیر طئهل یقرأ بسرعة كبیرة أم بب

 القراءة. التي تتعلق بأعراض عسر سئلةوغیرها من الأ

 )4ص،2006،(زیدان  أحمد السرطاوي
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 :ئیاعلاج المعسرین قرا :7-2   

 ومن أبرزها: ئیاهناك أكثر من طریقة لعلاج المعسرین قرا

 :VAKT أو الحواس ائطتعدد الوس طریقة -

وهي الطریقة التي تعالج العجز الذي یترتب علی إستخدام بعض الحواس دون الأخری في 

 و البصر ،تعلیم القراءة حیث تعتمد هذه الطریقة علی التعدد في الحواس کحاسة السمع

(خطاب فهذه الطریقة تدعم وتحسن تعلم التلمیذ للمادّة الدراسیة. وحاسة حرکیة

 )160ص،2006،عمر

 :Fernald Method طریقة فرنالد -

تعتمد هذه الطریقة علی تعدد الحواس في تعلیم القراءة ولکن تختلف عن طریقة تعدد 

 الحواس في ناحیتین:

 للکلمات والنصوص . اختباره تقوم هذه الطریقة علی أعمال الخبرة اللغویة للتلمیذ في -

إعطاء الحریة للتلمیذ في إختیار الکلمات حیث یصبح بذلك أكثر إیجابیة وإقبالاً علی  -

 )160ص،2008،(ربیع محمد و طارق عامرتعلم القراءة.

 :جلنجهام-طریقة أورتون -

اللغویة المتعلقة  تقوم هذه الطریقة علی الحواس المتعددة والتنظیم أو تصنیف التراکیب

 وترکز علی:جئة بالقراءة والتفسیر أو الترمیز وتعلیم الته

 الحرف. اسمعملیة الربط بین رمز الحرف البصري المکتوب مع -

 القیام بربط رمز الحرف البصري مع صوت الحرف.-

       ربط أعضاء الکلام لدی التلمیذ مع مسمیات الحروف وأصواتها عند سماعه لنفسه -

 )161ص،2006،(خطاب عمر یره.أو غ
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 :Hegg Kirk کیرك هیجطریقة  -

خلفین عقلیا القابلین للتعلم وهي تعتمد علی نظام القراءة الصوتیة بطریقة توتصلح مع الم

في العملیة التعلیمیة ویعطي الطفل  التعلم المبرمج الذي یتحکم ٸمنظمة في إطار مباد

تغذیة رجعیة تصحح خطأه وتصوب مساره بإستمرار وتقوم علی البدء بإستخدام الحروف 

 الساکنة ثم المتحرکة وتعلیم أصواتها للأطفال.

 :طریقة القراءة العلاجیة -

 تعتمد هذه الطریقة علی التالي:

رملائه ون مستواه التحصیلي متدني عن القیام بالتعلیم الفردي المباشر للتلمیذ الذي یك-

 داخل الفصل.

الأطفال الذین هم أدنی رتبة بمقابل أقرانهم من أطفال الصف هم من یتم إختیارهم لتلقي -

 .ئيالعلاج القرا

وتهدف هذه الطریقة لتحسین مستوی التلامیذ ذوي عسر القراءة لمساعدتهم علی الوصول 

خلال تطبیقها علیهم حیث یستمر التلامیذ بتلقي  في فترة سریعة من زملائهمإلی متوسط 

الجلسات العلاجیة التعلیمیة المکثفة بواقع حصة تعلیمیة کل یوم ولفترة محدودة حتی یصلوا 

 )163ص،2006،(خطاب عمرم في القراءة.ئھإلی مستوی زملا

 :برامج التدریس المباشر -

ي عسر القراءة الحادّة فالتدریس الدراسات علی فاعلیة التدریس المباشر للتلامیذ ذو  تؤكد

المباشر یشمل ستة مستویات مناسبة للصفوف الأولی من التعلیم الاساسي من الصف 

ووفقا  الهرمي،الأول وحتی السادس فکل مستوی یضم دروس مصممة علی أساس التتابع 

والتي یتم عن طریقها تعلیم الأطفال حسب خطوات  الأساسیة لعلم النفس السلوکي ٸللمباد

 مخطط لها ومتابعة من قبل المعلم بإستخدام المعززات المتنوعة.

 )302ص،2002،(ملحم سامي
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    سبق أن للمعلم دور في وضع الخطط والأسالیب العلاجیة المناسبة  ونری من خلال ما

حسوسة المناسبة للمهارة مال والبصریة و التعلیمیة المختلفة کالسمعیة ئلو التنویع في الوسا

الإعتماد علی طریقة  و ،المراد تعلیمها وذلك لإیصال المعلومة بطریقة أفضل وأسرع القرائیة

 والعمل علی العلاج الفردي ومراعاة الفروق الفردیة. ،التکرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 
 



عسر القراءة                                                                          الفصل الثاني :  
 

 

 الفصل: خلاصة
المبادئ العامة التي یجب إتباعھا عند من خلال ما سبق عرضھ یتضح لنا أن ھناك بعض 

تعلیم أو مساعدة أشخاص معسرین قرائیاً كخلق جو مریح, حیث یرى التلمیذ المعسر أن 

إرتکاب الأخطاء ھو جزء من عملیة التعلم ولا عقاب علیھ ولعّل ما یشجع المعسر قرائیاً 

لى ما یقولھ على التواصل خلال الصدق مع معلمھ ھو قیام ھذا الأخیر بالاستماع إ

الدیسلکسي عن صعوباتھ في طریقة تعلمھ للقراءة فھو بھذا یساعد على اكتشاف ماھیة 

کیفیة إیجاد طرق و إتباعھا لتخطي ھذه  الدیسلیكسیا ومواطن الضعف والقوة في مھاراتھ و

 الصعوبة.
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 الفصل الثالث

  الإنتباه تشتت

  الإنتباه1

 تمهید 

 .الانتباه مفهوم :1-1

 الانتباه.العوامل المؤثرة في 2: -1

 .خصائص الانتباه1_3:
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الإنتباه تشتت                                                                               الفصل الثالث:  
 

 

 تمهید:

عملیة نشطة و مهمة جدا في حیاة الانسان و خاصة في مرحلة الطفولة  الانتباهإن عملیة 
تعد مشكلة الانتباه من مشكلات السلوكیة التي لاقت اهتمام من طرف الباحثین نظرا 

على  الاتفاقبین التلامیذ خاصة في مرحلة الابتدائیة، وكما اختلف العلماء في  لانتشارها
یقیة لهذه المشكلة لذا سنحاول في هذا الفصل تحدید مفهوم محدد لها أو تحدید أسباب حق

والتعرف على مختلف التوجیهات ومعرفه العوامل التي تكمن  الانتباهمفهوم مشكلة تشتت 
 .  خلف هذه المشكلة
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 :الانتباه مفهوم1_1:

 ) الانتباه هو تركیز الدهن على شيء محددsillamyوتعرف موسوعة علم النفس ( سلامي 

 )sillamy،1995،p30وذلك بالانغلاق على العالم الخارجي للتموضع على ما یهمنا (

 واختزال طةالمحی منبهات لةوجاء سیلامي مؤكدا تركیز الذهن على منبه معین من بین جم

 ما لتحقیق الأساسي المنبه عن البحث أي ،الخارجي العالم على بالانغلاق الانتباه عملیة

لتحقیق  الانتقالیةفهو بذلك یشیر الى  ،المثیرات الاخرى جملة ضمن من الفرد إلیه یصبو

 .الأساسي الذهني النشاط لهذادیة أهداف الفرد إلا أنه أغفل المراحل الأخرى المؤ 

 المظاهر على التركیز في الفرد ةبأنه قدر 1986  علم النفس موسوعةویعرف الانتباه في 

 معینة لمثیرات الحي الكائن اختیار أنه على أیضا وعرف البیئة، في ةالموجود الدقیقة

 )10ص،2001، یةحامد السطح ابتسام .د.(أخرى مثیرات عن الناتج التحولومة ومقا

 الموضوعات بعض على الوعي تركیز یةبأنه عمل 1984 الموسوعة البریطانیةویعرف في 

      السطحیة حامد ابتسام .د. (المقدمة مثیرات من واحد مثیر على التركیز أو المثیرات أو

  )11ص ،2001الفخراني، إبراهیم خالد و

 كما یعرف الانتباه بكونه قدرة الفرد على حصر وتركیز حواسه في مثیر داخلي (فكرة

 الفرد شعور رةموقف) أو بؤ  ،شخص شيء،) أو في مثیر خارجي (ةخیالی صورة احساس،

 ).20،ص،2009،علي محمد النوبي محمد.( ما مثیر في

تهیؤ ذهني للإدراك الحسي وهو یمثل بدوره استعداد خاص داخل الفرد ویوجهه نحو  هو

 ).102،ص2011عوني معین شهین،(یدركه. الشيء الذي ینتبه إلیه لكي 
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 .1992-1983تعریف"حلمي المبلجي" "انور الشرقاوي"

 في شعورنا نركز أو انتباهنا نحصر حین ونحن وانتقاء اختیار فیها ظة"الانتباه هو ملاح

یة ما فإن أعضاء حس لشيء الشخص ینتبه وحینها ذهني تهیئ لةحا في نصبح فإننا شيء

 )297،ص 1998(عبد المجید سید أحمد، المنبهات من موضوع الانتباه".  لاستقبال تتكیف

تهدف الى حصر النشاط  عقلیة ة"الانتباه عملی  1998 تعریف عبد المجید سید احمد-

 الانفعالي النشاط في التحكم على ةالقدرین مدة من الزمن من خلال الذهني في اتجاه مع

ثیر المنبهات المحیطة (عبدالمجید سید تأ من الفرد تحرر مع محددة وجهة وتوجیهه

 ).297،ص1998أحمد،

الاطلاق والتي تلعب دور  من أهم العملیات العقلیة على حد ونستخلص مما سبق ان الانتباه

ة المتباینة لحسا  هاما في النمو المعرفي للفرد ، حیث یستطیع من خلاله انتقاء المثیرات

المتوافقة مع تلك المعطیات  یةوالتي تساعده على اكتساب المهارات وتكوین العادات السلوك

 لتحقیق التوافق.

 العوامل المؤثرة في الانتباه :1_2:

    یة في الانتباه یتحدث بعوامل قد تكون خارج  تشتت حدوثوحیث إن انتقاء المثیرات أو 

 داخلیة أو

من العوامل التي تتعلق بطبیعة المثیر الحسي المراد  عةوهي مجمو  العوامل الخارجیة:  

 الانتباه له وتشمل:

 ). 21،ص2009،إذ أن الأشیاء المتحركة تجذب انتباه الفرد( النوبي عليالحركة:  -

ان المثیرات شدیدة القوة من حیث الالوان والروائح أو الأصوات أو الضوء   شدة المثیر:-

فالناس یستجیبون بسرعة أعلى إلى  ،أو الحركة تعمل على جذب الانتباه للمثیر بسرعة عالیة
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ة والهادئة المثیرات الشدیدة والمفاجئة و المتحركة والمتغیرة أكثر من المثیرات المنخفضة القو 

والمتوقعة والثابتة كما یلاحظ على الأطفال استجابتهم السریعة عند اختیار الألوان الزاهیة 

 .الشكل التقلیدیة العلب من أكثر ةوالبراقة على العلب الحلو

المثیرات الجدیدة أو الشاذة أو غیرها مألوفة تجذب انتباه الإنسان أكثر من  : حداثة المثیر-

لذلك فنحن نتوقع من ،فة تجذب انتباه الإنسان أكثر من المثیرات المألوفة المثیرات المألو 

 المعلم ابتكار نماذج وطرق تدریس وأسالیب غیر تقلیدیة لجذب انتباه طلبة خلال المحاضرة.

ان المثیرات المتغیرة من حیث لونها أو شكلها أو شدتها أو سرعتها تعمل على  : المثیر تغیر

جذب انتباهنا أكثر من المثیرات الثابتة وهذا مبدأ تعزیز عام في علم النفس، حیث أن المعلم 

الذي یتكلم بنبرة صوت ثابتة خلال محاضرة یشعر الطلبة بالملل مقارنة مع المعلم الذي 

 من حین لآخر خلال المحاضرة ویشتت انتباه الطلبة.یغیر من نبرة صوته 

المثیرات التي تكونت بفعل الاشتراط تثیر انتباهنا أكثر من المثیرات  المثیرات الشرطیة:-

الأخرى فعلى سبیل المثال فأنت تسمع اسمك فقط في المطار من بین الأسماء الكثیرة رغم 

شتراط الكلاسیكي اللاإرادي. (النوبي الضوضاء والضجیج العالي كون ذلك یحدث بتأثیر الا

 ).22،ص2009محمدعلي،

بالفرض الذي یمارس الانتباه من  قةمن العوامل المتعل عةوهي مجمو العوامل الداخلیة: 

  : أهمها

ان اهتمامات الفرد ومیوله تحدد نوع المثیرات التي تجذب  : الاهتمامات والمیول والقیم-

فنجد یركض من ،مثیرات معینة في التلفاز أكثر من غیرها انتباهه لذلك یثیر اهتمام الطفل 

بعض الدراسات الحدیثة الى أن   تأشار  لتلفاز لیشاهدها على الشاشة،غرفة نومه الى قاعة ا

 أصحاب القیم الاجتماعیة والسیاسیة والدینیة لطبیعة الاهتمام بالتفاصیل الدقیقة.
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عندما یكون الفرد في حالة توتر أو تعب جسدي شدیدة فإن  الجسدي:الحرمان النفسي و -

قدرة على الانتباه وتركیز تصبح منخفضة جدا فاذا كانت في حالة جوع شدیدة فإنك تشعر 

با ما تشعر طاقتك الجسدیة وغال ةالمادبالعجز عن المتابعة القراءة التي كلفك بها مدرس 

 والنفسیة.

 ةالاستثارتشیر مبادئ التعلم الجدیدة الى أن توفر مستویات معتدلة من  مستوى الدافعیة:-

 تنطبق القاعدة وهذه التعلم یةالدافع أن حیث من أعلى مستویات تضمن الداخلیة والدافعیة

 ةمستوى الاستثارة أو الاستثار في والاعتدال الداخلیة یةالدافع أن حیث الانتباه على أیضا

"إلى  solso 1988 سولسو"ویشیر الجید الانتباه على القدرة من  یحدثان كلاهما جدا العالیة

تعمل على زیادة الأداء لحد معین بعدها یبدأ الأداء بالانخفاض   أن زیادة مستوى الاثارة 

التدریجي عندما تم اختیار ثلاثة أنواع من المهمات من حیث صعوباتها أشارت النتائج 

الدراسة إلا أن أداء الطلبة بدأ بالانخفاض الواضح مع زیادة الاستثارة في المهمات الصعبة 

حیث یعلل ذلك الى ضعف الانتباه في حالة الاستثارة  سهلةرنة بالمهمات المعتدلة أو مقا

 الطاقة العقلیة للإنسان خلال أداء المهمة الصعبة.  العالیة التي تستهدف

سمات الشخصیة والقدرة   بین علاقةتشیر الدراسات الى أن هناك  سمات الشخصیة: -

الدراسات إلى أن الشخص المنضبط والمطمئن والذكي  وأشارت نتائج  ،على التركیز الانتباه

في الشخصیة هو أكثر قدرة على تركیز الانتباه من المنطوي و أقل  (ب) وصاحب النمط

 ).79ص77 ،ص2004العتوم، یوسف(یة.الشخص  ذكاء وصاحب النمط ( أ) في

 خصائص الانتباه:1_3:

طبیعة الانتباه الحركة والتغیر وعدم إثبات ونظرا لأن الأشیاء التي تجذب انتباهنا تكون  إن

الشخص   معظمها إما متحركة أو معقدة ذلك سنعرض بعض الخصائص الانتباه التي تمكن

 من الانتباه للمنبهات المختلفة فیما یلي:
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 الانتباه عملیة إدراكیة مبكرة:-

یهتم الإدراك بإعطاء هذه المثیرات تفسیرات ومعاني  بینما امالخیهتم الإحساس بالمثیرات 

ولذلك یطلق على الانتباه بأنه   فإنه یقع منزلة بین الإحساس والإدراك ،مختلفة أما الانتباه

 عملیة ادراكیة مبكرة.

 الإصغاء:-

عملیة تكوین وتنظیم المعلومات یحدث أن استكشاف البیئة المحیطة  في الأولىهو الخطوة 

 یتطلب من الفرد لبعض الأحادیث والأفعال والتركیز الانتباه علیها.

 الاختیار والانتقاء:-

     واحدة ولكنه ینتقي ویختار لأحد  دفعةان الفرد لا یستطیع أن یتجه الى جمیع المنبهات 

       بین المنبهات الأخرى سواء كانت في البیئة الخارجیة أو بعض المنبهات الحسیة من 

 أو الداخلیة.

 عملیة الإحاطة: -

وهي العملیة ذات الأساس الحسي والتي قد تكون سمعیة أو بصریة التي تتمثل أما في 

تحركات العینین معا عبر المكان أو الصورة التي تواجههما في الإنصات الأذن لكل ما 

أي أن الاحاطة تعتبر عملیة مسح للعناصر التي  ،تهشتتات ومحاولة یصل إلیها من أصو 

 توجد بهذا المكان والأصوات التي تصدر الآن.

 التركیز:-

واهتمام إلى اشارات أو تنبیهات حسیة  إیجابیةیتمثل التركیز في اتجاه شخص بفاعلیة أو 

وإهمال إشارات أخرى ویكون دائما قصدیا وقد یكون مركز على منبه واحد من  معینة،
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المنبهات التي تقع في مجال إدراك الفرد أو منتشرا بحیث یستطیع الشخص الاحتفاظ 

   بمشاهدة مبعثرة عبر كل شيء حوله وأن یتبنى الشخص موقع وسطا.

 ).23ص21،ص 1999(السید سیداحمد، 

 : التموج

المثیر مصدر البیئة رغم استمرار وجوده وقد یتلاشى تأثیره اذا ظهر مثیر  ویشیر الى كون

 دخیلا ثم یعود المثیر الرئیسي للظهور مرة اخرى بانتهاء وجود المثیر الدخیل.

 التعقب:

ویراد به الانتباه المتصل أن یمر المتقطع لمنبه ما أو تركیز على تسلسل موجه للفكرة عبر 

معقد فیه القدرة على التفكیر في فترتین أو أكثر أو نمطین من فترة زمنیة والمستوى ال

 .المنبهات أو أكثر في وقت واحد وعلى نحو متتابع دون الخلط بینهما أو فقدان أحدهما

   ).24،ص2009(محمد علي،

 :التذبذب 

وهو یشیر الى مستوى شدة المثیر بتذبذب فمثلا ، نلاحظ تذبذب انتباه الفرد بین الشدة 

 )25-24ص 2009أثناء متابعة لتعلیم سینمائي. (النوبي محمد علي،  والضعف

  أنواع الانتباه:1_4:

   نجد أن بعض العلماء قد قاموا بتصنیف الانتباه وفقا لعدة اعتبارات كما یلي:

  من حیث موقع المثیرات:

فرد وعضلاته هو تركیز الانتباه على المثیرات الداخلیة صادرة عن ال الانتباه إلى الذات:

  وافكاره ذهنیةومفاصله وخواطر 
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المثیرات في البیئة الخارجیة الحسیة المختلفة   وهو تركیز الانتباه على الانتباه إلى البیئة: 

   سواء كانت سمعیة أو بصریة أو شمیة أو لمسیة أو تذوقیة .

 )19-18،ص1998(السید علي سید  

  من حیث عدد المثیرات:

  حیث عدد المثیرات الى الصنفین كما یلي: ینقسم الانتباه من

: وهو انتقاء مثیر واحد وتركیز الانتباه علیه مثل الانتقاء مثیر بصري له الانتباه لمثیر واحد

 البصري.  واهمال المثیرات الأخرى التي تقع في المجال ،مواصفات محدد

  الانتباه لأكثر من مثیر:

حیث یقوم الفرد بتركیز انتباهه على أكثر من  عالیةانتباه  سعة بوهذا النوع من الانتباه یتطل

السائق الذي یقود سیارته  ،مثل  أو كلیهما معا ،أو السمعي  ،مثیر في المجال البصري

یستمع للبرنامج معنى في الرادیو وهذا النوع من الانتباه یتطلب بهذا عقلیا حتى یستطیع 

 )195،ص1989ن،الاحتفاظ بتنبیه المثیرات.(دریكسول واخرو 

  المنبهات: طبیعةمن حیث 

  ینقسم الانتباه من حیث طبیعة منبهات إلى ثلاث أنواع هي كما یلي:

  الانتباه الإرادي:

توجیه انتباهنا بإرادتنا الى شيء محدد وهذا النوع  یقصد عندمایحدد هذا النوع من الانتباه 

لدى الفرد   یتطلب وجود دافع قوي لةطوی ةمدیتطلب مجهودا ذهنیا من الفرد لأن استمراره 

  یدفعه للاستمرار بذل الجهد الذهني.
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  الانتباه القسري:

ذاتها على  یةأو الخارج یةیحدث هذا النوع من الانتباه عندما نرفض بعض المنبهات الداخل

وهذا النوع لا یتطلب مجهودا ذهنیا لان المنبه هذا  ،الشخص مثل سماع صوت انفجار عال

  .یفرض نفسه على الفرد على اختیاره والتركیز علیه دون سواه من المنبهات الاخرى

  الانتباه الاعتیادي:

 یتطلب لا النوع وهذا مثیرات ةو هو التركیز المعتاد والتلقائي لوعي الفرد على مثیر ما أو عد

 یتفق والتي ،بها الاهتمام على قبل من اعتاد التي الأشیاء الى ینتبه الفرد لأن الفرد من  بهذا

 )175ص،1990،.(عبد الحلیم محمود السید واهتماماته میوله مع

فة مختل درجته وتكون یةو الداخل یةإن الانتباه یختلف باختلاف المواقف والمثیرات الخارج

 .شخص كل ةقدر حسب

 مكونات الانتباه:1_5:

 حدد بعض الباحثین ثلاث مكونات للانتباه وهي كالتالي:

 البحث:

 إلى ینقسم البحث البصري، إن المجال في مثیر موقع تحدید لةالبحث هي محاو  یةإن عمل

فالبحث المتوازي هو الذي یحدث عندما یرید  ،متوازي والمتسلسلال هما نوعین

 مثل أكثر أو صفة في معه تشترك او مثیرات ةمن بین عد  تحدید مثیر معین  شخص

 تحدید الشخص یرید عندما یحدث الذي فهو المتسلسل البحث أما. والاتجاه، الطول ،اللون

 .ةمحدد یةزمن ةخلال فتر خطوات أو مراحل ةعد فيعة متاب خلال من معین منبه
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 :ةالتصفی

 لمثیرات وتجاهل ةمحدد فةلمثیر ما أو لص عملیةهي البصریة للمثیرات  یةالتصف عملیةان 

  .للفرد البصري المجال في توجد التي الأخرى الصفات أو

  التهیئة:

أو تحویل الانتباه للمصیر الهدف  ،قد تسمى أحیانا توقع ظهور المثیر الهدف  تهیئةان 

التي استجابت بها للمثیر الهدف القادم أو تعدیل  الاستراتیجیة على الفرد محافظةوهي تثیر ال

 )34 ص 32ص،1998،هذه الاستراتیجیة أو تغییرها. (السید علي السید

  نظریات الانتباه:1_6:

 في دوره حیث ومن ةمحدد سعة ذات ةقدرتختلف النظرة الى موضوع الانتباه من حیث كونه 

 مافی تتلخص الشأن بهذا نظریات من مجموعة هناك أن إذ ومعالجتها المعلومات بناء مراحل

  :یلي

 یة:المعرف یةالنظر 

  والتي تتفرع بدورها إلى عدة نظریات ملخصها في:

 : )المرشحنظریة (  ةالقنا ةنظریة الانتباه احادی

وكیلي و ترومان و تتفق هذه  من برود بنت ودیتش كلا النظریةوتشمل هذه النظریات 

 النظریات حول عدد من المسائل التي تمثل في :

  المعلومات أثناء معالجتها تمر في عدد من المراحل وهي:

  مرحلة التعرف وتشمل عملیة الاحساس والادراك .1

  مرحلة اختیار الاستجابة .2

  مرحلة التنفیذ الاستجابة .3
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 بالوقت عملیتین أو مثیرین  من أكثر إلى توجیهها یمكن لا تالقنا ةإن الانتباه طاقة احادی

  .المثیرات من غیره دون معین مثیر على تركیزها یتم السعةة محدد ةطاق فهي نفسه

 الانتباه التركیز خلال من المعلومات بعض جةبمعال یسمح ةكستارهناك مرشح فلتر یعمل 

  لعدم الانتباه إلیها. جةبعضها الآخر من المعال ویجمع

 لةتختلف هذه النظریات حول مكان وجود مرشح فیجد ولفورد أن المرشح یوجد في مرح

  الإحساس حیث یتم اختیار المثیر دون غیره من المثیرات.

أن المرشح یوجد في  تفترض تریمانوكیلي وترمان و  ودیش تبرود بان كنظریةأما النظریات 

 جةمتوازنة بحیث تسمح بمعال جةالمعال فكرة وتؤید المعلومات معالجة منلة لاحقة مرح

   بعضها الآخر. جةمعال عن ویكف ،المعلومات بعض

 )102ص،2008،(عماد عبد الرحیم الزغلول  

 الانتباه : ةنظریة التوزیع المرن لسع

غیره  عن وتحجبفي وقت معین  عملیةتعتبر هذه النظریة الانتباه محددة توجه الى مثیر أو 

الانتباه یمكن ان تتغیر على نحو مرن تبعا  سعة ان كاهاتان یفترض الأخرى،من المثیرات 

 من بالرغم الانتباه أن كاهتان ویؤكد علیها الانتباه بصدد نحن التي مةلتغیرات متطلبات المه

ت أو عملیة مهما ةعد الى مرن نحو على یستمر فهو والاخرى الاولى ةالسن بین تغییره

 بالوقت نفسه.

 :المصادر متعددة الانتباه یةنظر 

 ةمحددعن مصدر الطاقة  ةعبار أنه على إلیه ینظر لا الانتباه أن یةتفترض هذه النظر 

 من ما نوع جةلمعال صةومتخص نةمعی عةس منها لكل القوات ةمتعدد مصادر وإنما ،عةالس

 .المعلومات من مصادر ةعد إلى الانتباه توجیه یمكن النظریات هذه وحسب المعلومات
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  اختیار الفعل: نظریة

جل تحقیق هدف معین أ من اللحظات من ةلحظالفرد یحدد انتباهه في  أن غیومانیفترض 

 والمحصلة الحسیة المنبهات من العدید یستقبل لحظات من ةلحظكما یرى بأن الفرد في أي 

 یةأهم مدى على ویعتمد الیه الانتباه لتوجیه المناسب الفعل اختیار على وتتوقف النهائیة

 ).106ص ،2008،(عماد عبد الرحیم الزغلولتنفیذه.الفعل والحاجة إلى 

 الانتباه: عةوزیع المرن لسالت یةنظر 

عن غیره  وتحجب معینفي وقت  عملیة أو مثیر الى توجه ةمحددالانتباه  النظریةتعتبر هذه 

نحو مرن تبعا  على تتغیرالانتباه یمكن أن  سعةكاهتان أن  یفترض الأخرىمن المثیرات 

بالرغم ،باه التغیرات متطلبات المهمة التي نحن بصدد الانتباه علیها ویؤكد كاهتان أن الانت

        مهمات عدة الى مرن النحو على یستمر فهو والأخرى الأولى مةبین المه ،من تغییره

 .نفسه بالوقت عملیات أو

  :المصادر ةمتعدد الانتباه یةنظر 

 ةمحدد طاقة أو المصدر عن ةعبار أنه على الي ینظر لا الانتباه أن یةتفترض هذه النظر 

النوع ما  لمعالجةة ومتخصص معین سعةالقنوات لكل منها  متعددة مصادر  وإنما ،السعة

 من المعلومات.

إن الانتباه یمكن ان یكرس عبر  ،وفي هذا الصدد یؤكد كل من "مكلاود و رینولدز و واكتر" 

 .لةومنفص فةقنوات مختل

 : الفعل اختیار یةنظر 

تحقیق هدف  أجل من اللحظات من ةلحظیفترض غیومان أن الفرد یحدد انتباهه في أي 

 الحسیة المنبهات من العدید یستقبل لحظات من ةلحظكما یرى بأن الفرد في أي  ،معین
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یعتمد  ،تتوقف على اختیار الفعل المناسب لتوعیة لتوجیه الانتباه إلیه النهائیة والمحصلة

 )106ص ،2008،(عبد الرحیم الزغلول  .تنفیذه إلى جةعلى مدى أهمیة الفعل والحا

 :یةلبیولوجا یةالنظر 

حدوث خلل في وظائف المخ  نتیجة وراثیة عوامل إلى الانتباه اضطراب یةترجع هذه النظر 

وهذا یؤدي إلى اضطراب في النشاط وظائف الجهاز  ،أو تغییرات أو تسمم في الحمل

 .المخ لخلایا والتمارین والجراحة العقاقیر علاجها في یةالعصبي المركزي تستخدم هذه النظر 

ومن ثم في فالخلل البیولوجي  الوراثیة،النشاط الفسیولوجي العصبي للطفل قد یتأثر بالعوامل 

كمرجع للتغیرات   بةالإتیان بسلوكیات غیر مرغو   نحو ،یةلدى الطفل یقود اتجاهاته السلوك

 )32ص،2009،في المخ (محمد النوبي ثةالحاد یةالكیمیائ

 :یةالسلوك یةالنظر 

من ة التي ینتج عنها حال ئةالسی یةاضطراب والانتباه الى الظروف البیئ یةترجع هذه النظر 

والنموذج  الملاحظةویتعلم الطفل الكثیر من الاستجابات عن طریق  یةالانفعال ةالإثار

 الخاطئة الاستجابةفالسلوك المضطرب یعد خطأ من  ،المحتذى به والذي یختلط به الطفل

الطفل في تجنب مواقف أخرى غیر مرغوب فیها فالطفل  یستخدمها ةمنفردبمثیرات  المرتبطة

التي تعرضت لها ومن  البیئة وخبرات لمثیرات أفعال ردود عن ةعبار هسلوكیاتأن بیئته وأن 

 بة.أو من خلال سلوكیات مرغو  مضطربة سلوكیات من ةصورثم تظهر استجابته اما 

 :الاجتماعیة یةالنظر 

 بیئته في تفاعله یةبیئته ومجاله الاجتماعي و توع   في الفرد سلوك تعني یةوهذه النظر 

والعدوان في الفصل المدرسي یتم  الحركةبه إذ أن میل الطفل إلى  المحیطة والمتغیرات

 المدرسةالسلوك المحیطین به من زملائه و والدیه ومعلمیه ونظام  ةلمعرف ةبصورالنظر الیه 

اب الانتباه التي یعاني منها الطفل اضطر  منها یةفان مشكلات سلوك ،انیاته ورغباتهوامك
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والغیر  والنفسیة الاجتماعیةبه والى العوامل  المحیطة البیئیةمرجعها الى الظروف 

  ).34ص،2009،(محمد النوبي.المواتیة

 : الانتباهتشتت 2 

 :الانتباه مفهوم اضطراب 2_1:

ویعكس هذا المصطلح  حدیثا،یعد مصطلح اضطراب الانتباه من المصطلحات التي ظهرت 

الصعوبات التي تظهر بشكل واضح لدى الأطفال وقد یصاحب هذا الاضطراب فرط النشاط 

 ).36ص،2001،وخالد ابراهیم الفخراني السطحیة(د.ابتسام حامد .وقد لا یصاحبه

         عدم تركیز الانتباه  الانتباه،ویطلق على تشتت الانتباه عند التسمیات منها ضعف 

 المفاهیم هذه بین ومن الانتباه قصور ،التشتت یةالانتباه قابل ،الانتباه اضطراب، ةصعوبأو 

 :نجد

 على ةالقدر) تشتت الانتباه بانه" عدم hallahan  &kauffman یعرف هلهان وكوفمان(

 المعایطة  ( مصطفی نوري القمش و خلیل عبد الرحمان.والتركیز على المهمات متابعة

 ).190ص،2009

) إلى أن اضطراب نقص الانتباه لدى الأطفال ذوي 2006سلیمان عبد الواحد(ویشیر 

 عملیة أثناء سیما لا محدد شيء في التركیز على الطفل ةقدرصعوبات تعلم هو :"ضعف 

 غیر یةبالنشاط الحركي الزائد والاندفاعوقد یأتي هذا الاضطراب منفردا وقد یصحب  ،التعلم 

 یةراب والتوتر و الانطوائیة والخجل والانسحابوالاضط القلق: منها مظاهر له وتكون ،موجهة

 بأي القیام أثناء في أو المدرسیة المهام أثناء في   الانتباه ةفتروالابتعاد عن الآخرین وقصر 

 إلى یسمع كأنه إلیه هةالموج الإرشادیةالتوجیهات  متابعة وصعوبة الانتباه إلى یحتاج نشاط

 )381ص 2011،یوسف الواحد عبد سلیمان.( المتحدث
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) أن نقص الانتباه لدى الأطفال هو ایتان الأطفال مجموع 2005( یری محمد النوبي و

 وصعوبة السریع الاستدعاء على ةالقدر بعدم تتسم والتي ةالملحوظ و ةالمشاهدالسلوكیات 

 على ةالقدرولذا یفقدون  لهم، یةالاحتفاظ به مع تشتته عند دخول أي مثیر خارجي الانتباه

 محمد فتوح محمد( .الانتباه نقص بعض في المرتفعة جةرات وتدل علیه للدر مثی عزلة

 )29ص، س د ،سعدات

وانطلاقا مما سبق نستخلص أن تعریف تشتت الانتباه بأنه "عدم قدرة التلمیذ على تركیز 

 مقارنة التعلیمیةبالمهمات  علاقة ذات وانتقاء المثیراتعلى استمراریته  والمحافظةانتباهه 

 بینهم في مثل سنه مما یؤدي الى الفشل التعلیمي والأخلاق الدراسي"

 علاقةبین صعوبات التعلم وذوي اضطرابات الانتباه  العلاقةإلى أن  فتحي الزیاتویشیر 

یرون  صةوصعوبات التعلم خا مةوعا صةالخا یةأن الكثیر من المنشغلین بالترب لدرجة وثیقه

والفهم  القراءةأن صعوبات الانتباه تقف خلف الكثیر من أنماط التعلم الأخرى مثل صعوبات 

بالریاضیات و صعوبات الإدراك  المتعلقة وصعوبات ةبالذاكر المتعلقةوصعوبات  ئيالقرا

 )44ص،2013،(جبریل بن حسن العریشي و آخرون.عموما

 أسباب اضطراب تشتت الانتباه :2_2:

روس  -براكليمن الأطفال حیث أشار  الفئةمن قبل الباحثین لهذه  الحدیثة ةالنظراختلفت 

Barkley،ross ross 1982  في حدوث هذا الاضطراب عوامل  أنه ربما یكون السبب

  :في تتمثل وأسریة یةبیئ

  أسالیب تربیة الطفل-1

 یةالمؤثرات العائل-2

الى أن السبب في حدوث هذا  David&haffan 1988وقد اشار كل من دیفید و هافمان 

 النوع من الاضطراب هو:
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  تسمم الرصاص-1

  التعرض للإشعاع-2

 یةنقص تغذ-3

أن اضطراب في الانتباه یزداد لدى الأطفال الذین  jonesویرى كل من جونس وسمیث 

 تكثر أمهاتهم في شرب الكحولیات.

 .ةالمستقرالاضطراب في الانتباه لدى الأطفال الذین ینتمون إلى الأسر  وأیضا یكثر

في تفسیر نفسي  Hynd schougheny 1989وشوجن  -كل من هانید وقد أشار

وذلك على أساس  فئةالتي تمیز هذه ال الخاصةوالسلوكیات  الاندفاعیةفسیولوجي یربط بین 

بما یکون السبب هو القصور في النظام ر  وهو أنه والتركیبات العصبیة الكیمیائيالنظام 

     . neurotransmitter systemeالعصبي 

  وأیضا ركزت الأبحاث في أسباب حدوث اضطراب الانتباه علی كل من:

 العوامل العصبیة .1

 العوامل البنیویة و العقلیة .2

 العوامل الجینیة .3

 یئیةالعوامل الب .4

أن ،1983و سنیتال 1979 وفیرجسون وبابس ،1983و قد ركز كل من دوجلاس  

و افترضوا ان اختلال المیکانیزم  dysfunction neurologicalالاختلال العصبي 

 .الأطفال لدى الانتباه اضطراب حدوث في السبب وھالعصبي 

أیضا حدوث  neurological immaturityدلك على عدم النضج العصبي  فيوقد ركزوا 

 Faulty arousal mechanismضعف أو اختلال في میکانیزم التنشیط 
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 من كثیر تسبب التي ھي الوراثیةان الجینات   mcmahan 1980ولكن أشار ماكمان 

 الانتباه واضطراب النشاط فرط و الاجتماعیة غیر الشخصیة و ،الهستیریا مثل المشكلات

 ).44ص،2004،فخرانيال إبراهیم خالد .د و السطحیة حامد ابتسام .د(

 الانتباه:انواع تشتت 2_3:

 بینها: من تصنیفات ةعدیصنف تشتت الانتباه إلى 

 هما:إلى تصنیفین  والذي صنفه) 1988،التصنیف الذي حدده (السرطاوي-

 النفسي:التصنیف الطب -

 الانتباه:نمطین من أنماط العجز في  1980 الأمریكیةالطب  جمعیةلقد وضعت 

 زائدة: بحركةتشتت الانتباه المصحوب - .1

: الفشل في إنهاء المهمات التي  یةثلاث على الأقل من النواحي التالالانتباه في  عدم*

 على التركیز من یعاني ،لةیشتت بسهو  ،بدأها غالبا ما یبدو على الطفل عدم الانتباه

 صعوبة لدیه ،الانتباه یةعمل على الابقاء تتطلب التي الأخرى المهمات أو المدرسیة المهمات

 .اللعب ةأنشط البقاء في

 :الاندفاعیة وذلك في ثلاث جوانب على الأقل *

بة صعو  من یعاني ،طةمفر  ةبصورغالبا ما یتصرف قبل أن یفكر و التنقل بین النشاطات 

 یعاني، الاشراف من المزید الى یحتاج) معرفیة قةعمله (ولا یعود ذلك إلى أي اعا تنظیم في

الأنشطة  و الالعاب في دوره أخذ و الانتظار في دوره أخذ و الانتظار في بةصعو  من

 .الجماعیة

:تلف الأشیاء أو یحوم  الأقل علی التالیة الجوانب من اثنتین في وذلك ئدالزا النشاط*

 في البقاء في بالغة صعوبة من یعاني ،بالهدوء الالتزام في بالغة صعوبةیعاني من ،حولها 
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 یةحرك ةبأنشط یقوم دائما ،النوم أثناء ئدةزا ةبصور یتحرك ، الجلوس وضع في البقاء

 .ةمستمر

 عةتبدأ قبل سن الساب۰

 .الأقل على أشهر ستة ةلمدقد تستمر ۰

 ةالحاد والإعاقات العقلیة یةالانفعالت الاضطرابا الشخصيلعوامل أخرى كالفصام  ولا ترجع

 .والشدیدة

 تشتت الانتباه غیر المصحوب بالنشاط الحركي الزائد:

 في سابقا ةالمذكور تالسلوكیافیما عدا أن  الأول،یختلف هذا النمط في وصفه عن النمط  لا

لمثل هذه الحالات  الإصابة كذلك و ،ئدةالزا والحركات بالنشاط مصحوبة تكون لا النمط ھذا

 .معقولة و ةبسیطتكون بشكل عام 

 هذا نظر وجهة من الانتباه ةلصعوب سیانیرئ: و هناك مظهران التربوي التصنیف*

 إلى المظهران هذا أسباب تعود حیث ،الخمول و الكسل أو ،ئدةالزا الحركة:  هما التصنیف

 .یةانفعال أو یةحیو - ئیةكمیا أو، عصبیة عوامل

 من الأطفال بین یشیع الحركي فالعنصر ئد،الزا للنشاط رئیسیةو هناك ثلاث مكونات 

 یظهر و المعرفي الجانب في یتمثل الذي و الثاني العنصر أما ،الخامسة سن حتى المیلاد

 أما ،إكمالها أو المهارات في الاستمرار في الطفل یستطیع لا حیث ئیةالابتدا المرحلة في

 المرحلة في ةبشدلجانب الاجتماعي والذي یظهر ا في یتمثل الذي و الثالث العنصر

 .المراهقة

 البیئة من الانسحاب نجد الكسل و الخمول في المتمثل الثاني الجانب مظهر أهمو من 

 فئات من فئة أنه على منه طةالبسی الإحالات تصنف حیث ،بیئیةال للمثیرات بةالاستجا وعدم
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 یةقد یوجهون انتباههم إلى المثیرات داخل الأطفال فإن الحالات ھذه في و ،لةالطفو  فصام

 یةخاص وهي ،الانتباه بتثبیت یسمى بما ویقومون ،یةالشخص باهتماماتهم مباشر بشكل ترتبط

 علی یثبتونه و انتباههم الأطفال یواجه حیث التعلم صعوبات ذوي الأطفال ئصخصا من

  .لهم مةالمقد مةبالمه لها قةعلا لا المثیرات

 ).62،ص،2015 ،لقاسما مصطفی متقال جمال( 

 :التالي النحو على أقسام عةكما تصنف اضطرابات الانتباه إلى أرب

 :ئدالزا الحركي بالنشاط یةالانتباه المصحوب بالاندفاع_ اضطراب 1

 وقد التعلم عملیة أثناء خاصة محدد شيء في التركیز على الفرد ةقدرضعف  ویقصد بها

   هةموج غیر الاندفاعیة و ئدالنشاط الحركي الزا یصاحبها أو ةمنفرد الاضطرابات ھذه تأتي

 ،القلق وهي المظاهر من العدید لها تكون و

 المهام أداء أثناء الانتباه ةفتر قصر ،الانسحاب ،الخجل ،الانطواء ،التوتر ،الاضطراب

    جیهاتالتو  متابعة بةصعو  و، الانتباه تركیز إلى یحتاج نشاط أَي أداء أثناء أو المدرسیة

 یوسف الواحد عبد سلیمان( المتحدث إلى یستمع لا وكأنه إلیه هةات الموجالإرشاد و

 ).182،ص،2010،ابراهیم

من الأطفال الذین یتصفون بنقص الانتباه  92) أن  silver 1980وجد سلفر (  و

 وإبراهیم االله عبد یحیى أیمن( التعلم بةالمصحوب بالنشاط الحركي المضطرب لدیهم صعو 

 ).245ص،2013،ةحمز
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 :للانتباه یةالاضطرابات المعرف

 في الاستمرار تتطلب التي یةالاكادیمویشیر إلى ضعف التركیز الجهد العقلي في المهام 

 الانتباه أو البصري الانتباه أو الاستدعاء مهارات استخدام طریق عن یةزمن ةلفتر النشاط

  .الممتد الانتباه أو الاختیاري الانتباه أو السمعي

 للانتباه:الاضطرابات الانفعالیة 

 التشتت أو التعامل أو الاحباط مثل یةالدافع یةالانفعال الخصائص عةویشیر الى مجمو 

 على تؤثر والتي المتقلب والمزاج السریع الإرهاق أو الحركي التناسق ضعف أو السریع

 .الأكادیمي المهام أداء في استمرار

 :للانتباه یةالاضطرابات الفسیولوج

 المهام أداء أثناء الطفل یظهرها التي یةوالعضو  یةالجسم الخصائص منعة وتشیر إلى مجمو 

 وعدم الانتباه، مدى قصر ،مةالمنظ وغیررة الكثی الحركات صور في رظهوت فةالمختل

. التنظیم وعدم مرتفع بصوت والضحك ، المكان في استقرار وعدم اللعب الدور الانتظار

 )183ص،2010،ابراهیم یوسف الواحد عبد سلیمان(

   أعراض تشتت الانتباه :2_4:

 لا جةلدر  الاقل على أشهر ستة ةلمد استمرت التالیة أعراض من تةفإن س DSMSوفقا ل 

 یةوالمهن یةالاجتماع النشاطات على ةمباشر سلبا تؤثر والتي التطوري المستوى مع تتوافق

  : في وتتمثل یةوالاكادیم

 في ةمبالاللتفاصیل أو یرتكب أخطاء دون  الدقیق الانتباه تأعارغالبا لا یخفق في  •

 غالبا الدقیق عمل التفاصیل إغفال مثلا( الأخرى، النشاطات أو العمل أو یةالمدرس الواجبات
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 بةصعو  مثلا ةالأنشط سةممار  في أو العمل أداء في الانتباه على ةالمحافظ علیه یصعب ما

 )لةالمطو  ةالقراءو أ ،المحادثات ،المحاضرات خلال التركیز، على ظةالمحاف

 مثلا آخر مكان في یبدو عقله( ةمباشرغالبا ما یبدو غیر مصغ عند توجیه الحدیث إلیه  •

 )واضح ملهى أي غیاب عند حتى

 الواجبات او یةالواجب المدرسي او الاعمال الروتین انهاء فيغالبا لا یتبع التعلیمات ویخفق  •

 )لةبسهو  یتلهى كما عةبسر  تركیب یفقد ولكنه مثلا المهام یبدأ( یةالعمل

 عةالمتاب المهام ةادار في بةالصعو ( طةوالانش المهام تنظیم في بةغالبا ما یكون لدیه صعو  •

 منظم غیر ، فوضوي ،بانتظام یةالشخص والمتعلقات الأشیاء على الحفاظ بةصعو ، مثلا

 ).ةالمحدد المواعید بالتزام والفشل ،الوقت إدارة لحسن  یفقد، العمل

متواصلا غالبا یتجنب او یقرا او یتردد في الانخراط في المهام تتطلب منه جهدا عقلیا 

المراهقین أكبر سنا أو عند البالغین إعداد التقاریر  ،(كالعمل المدرسي أو واجبات في المنزل

 ) .لةالطوی الأوراق هةوملء النماذج مواج

 والأقلام یةد المدرسكالموا( وأنشطته مهامه سةلممار  یةغالبا ما یضیع اغراض ضرور  •

 ).لةالنقا والهواتف والنظرات والأوراق والمفاتیح والمحافظ والأدوات والكتب

غالبا ما یسهل تشتت انتباه بمنبه خارجي المراهقین الأكبر سنا وعند البالغین قد  •

 .لةتتضمن أفكار غیر ذات ص

انجاز  ،یةالیوم یةكثیر النسیان في الأنشطة الیومیة مثل الأعمال الروتین •

 ) 66ص،2018،أسماء خوجة(. المهام

  :الانتباه  تشتت ذوي صئخصا2_5:

  صعوبة في الجلوس منتبها إذا ما طلب منه ذلك •

  الخارجیة بالمثیرات بسهولةیتشتت   •

  بدون تفكیر قبل أن یتم استكمال السؤال الأسئلةیجیب على  •

  ضعف التركیز •
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  یجد صعوبة في متابعة خلال تنظیم أي عمل •

  أثناء اللعبیجد صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه أثناء القیام بعمل معین أو  •

  یحول انتباهي من نشاط الى اخر قبل ان یكمل النشاط الأول •

  یصعب علیه اللعب بهدوء •

 بإفراط.غالبا ما یتحدث  •

 إبراهیم خالد ،یةالسطحیبدو علیه عدم الإسراء عندما یتحدث (ابتسام حامد  •

 )33ص،2001،الفخراني

كثیرا ما یمیل الطفل المصاب بهذا الاضطراب الى اضاعة اغراضه مثل الكتب  •

  والأدوات.الاقلام الالعاب 

یمیل الطفل إلى الإجابة قبل الانتهاء من سماع السؤال كاملا (عبد االله بن محمد  •

 )12ص ،2016الاسمري 

 :الانتباه تشخیص صعوبات تشتت 2_6:

  خطوات نوجز فیها ما یلي: تشخیص صعوبات الانتباه عدة

 علاجها.وصف مظاهر السلوك عدم الانتباه المطلوب 

اذا على المعلم او المعالج ان یحدد بالضبط أي أنواع عدم الانتباه الذي یعاني منها التلمیذ 

 الانتباه:وهناك بعض الاختبارات التي تساعد في تشخیص مظاهر عدم 

 الانتباه:تحدید الظروف البیئیة لعدم  .1

في المنزل أو المدرسة الفصل  ینبغي على المعلم او المعالج ان یحدد اي المواقف الحیاتیة

 النشاط یشع بها المظاهر السلوكیة على عدم الانتباه التي یعاني منها التلمیذ ةقاع او

  التعرف على العوامل الجسمیة والانفعالیة والتعلیمیة المسؤولة عن عدم الانتباه:.2 

الطفل من حیث السلوك المعلم اثناء  ةالى عدم الانتباه الى المناخ السائد في بیئربما یرجع 

او عزي  ةالدراسی ةوالماد ةالشرح او شخصیته وعلاقته بالتلامیذ او اتجاه التلمیذ نحو المدرس

  ا.قدراتهعن استیعابها للقصور في 
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 العلاج:.تحدید أهداف 3

 ةأهداف العلاج مستعینا بإمكانات المدرسفي ضوء ما سبق من تشخیص یحدد المعلم 

متعاونا مع الأسرة وربما یلجأ إلى جهات طبیة خارجة عن نطاق المدرسة أو العیادة النفسیة 

مجدي محمد الشحات  ،أو مكتب الخدمة الاجتماعیة المدرسیة. (محمود عوض االله سالم

 )77ص،2006

  :الانتباه استراتیجیات علاج صعوبات 2_7:

 التلمیذ ةقدرلكي نقوم بتحسین سلوك الانتباه یفضل ان تتخذ عدة اجراءات من اجل تحسین 

 : یلي كما وهي الانتباه على

 التدریب على تركیز الانتباه:  .1

توجیه انتباه تلمیذ نحو المثیرات المهمة ذات العلاقة بموضوع الدرس وطرق باقي  أي

  المذیعات على الهامش الشعور ویتضمن هذا القیام بما یلي:

ان یلفت انتباه تلمیذ الى المثیرات الهامة حتى یركز علیها ویترك غیرها كأن یقول       •

  .على السبورة ویستطرد في شرحها انتبهوا الى النقاط ثم یكتبها یذللتلامالمعلم 

تعقیداتها حتى یستطیع ان ینتبه الیها ویلم بها  ةتبسیط المسیرات المقدمة وتقلیل عددها وازال •

  ویستوعبها

زیادة تركیز التلمیذ على المثیرات المهمة بتلوینها أو وضع خطوط تحتها كما هو الحال في  •

 ةالمأثور الحروف الهجائیة والاقوال 

المثیرات والخبرات الجدیدة وغیر المألوفة حتى تلفت انتباه تلمیذ لأن التعود استخدام 

  التلمیذ یملها یجعل المثیرات على

 _ زیادة مدة الانتباه وذلك بالاستعانة بالإجراءات التالیة:2

أن یحدد المعلم بالضبط ما یجب القیام به وتحقیقه في صوره هدف اجرائي یسهل  •

  تحدیده وتقویمه
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فترات راحة بین مهام التدریب على زیادة الانتباه عملا بالقاعدة التمرین الموزعة  توفیر •

  .من التمرین المتصل أفضلغالبا ما یكون 

محمد عوض االله سالم (التلمیذ العمل على تعزیز مكافأة الزیادة في مدة الانتباه لدى  •

 )79ص،2006،مجدي محمد الشحات،

 :یةیتضمن هذا اتخاذ الإجراءات التالالمرونة في نقل الانتباه و  3 

إعطاء وقت كاف الانتقال انتباه تلمیذ من مثیر لآخر بعد أن یستوعب المفهوم الدال  •

 .علیه یقدم له مفهوما بمثیر آخر

التقلیل التدریجي من مدة انتقال الانتباه من المثیر لآخر بعد أن یتم تدریب التلمیذ  •

 ذلك.على 

 الانتباه:حسین تسلسل عملیة  4

عبر الزمن  ةالانتباه ان یركز التلمیذ حواسه وذهنه في المثیرات متتابع ةیقصد بتسلسل عملی

یصل المام متكامل وفهم شامل لها ولكي  ةحیث في النهایب ةالتعلیم الخبرات او ةالخبرتقدیم 

 :ةیتم هذا یحسن ان تتبع الخطوات التالی

 تدریجي.زیادة عدد الفقرات التعلیمیة التي ینتبه الیها تلمیذ بشكل  •

وضع العناصر المهمة المطلوب زیادة مدة الانتباه الیها في الشكل وحداته  •

  .تعلمها یسهل

التكرار والتدریب حتى یستطیع الطالب السیطرة على المهمة التعلیمیة ( محمود  •

 ) .80ص،2006،مجدي محمد الشحات،عوض االله سالم 
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 الفصل: صةخلا

من خلال كل ما تطرقنا الیه نستخلص ان الانتباه من اهم العملیات العقلیة التي تلعب دورا 

الانتباه  تشتت یعانونهاما في النمو المعرفي لدى الفرد وایضا نستنتج ان الافراد الدین 

 التحرر على یعانون من عدم القدرة على التركیز انتباههم وتنظیم نشاطاتهم وعدم استطاعتهم

 .یةیؤدي إلى زیادة المشكلات التعلیممن العوامل الخارجیة التي تشتت انتباههم وهو ما 
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  :تمهید

 الى الوصول من تمكنه قةدقی یةعلم واسالیب وسائل الى بحثهعملیة  خلال الباحث یحتاج

 .صدقهاأو  لنتائجا فضلأ وتحقیق، قةالحقی

 اهم عرض الى الفصل هذا في تطرقنافقد  ،لبحثعملیة ا في الوسائل هذهیة هملأ ونظرا

ة الاستطلاعیة الدراس الى تعرضنا خلال من وذلكالدراسة  فيالمنهجیة المتبعة  الاجراءات

 جمع في ،مةالمستخد الادواتثم  البحثعینة  اختیارتطلاعیة و الاس العینة ثم البحث منهج

 الإحصائیة.جة معالال اسالیب وكذا البیانات
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 :یةالاستطلاع الدراسه_1

 بالمیدان المباشر لارتباطها رانظ العلمي البحث فيعامة لة مرح یةالاستطلاع سةالدرا تعتبر

 والامكانیات ظروفال وعلى بحثه میدان على للتعرف الباحث الیها أیلج ةخطو اول تعد فهي

 القیام قبل تظهر ان یمكن التي المشكلات على بالتعرف تسمح انها الى فةبالإضا ،ةالمتوفر

 من لةالمرح هذه فيعة متوق الغیر المشكلات هذه حل من یمكن فیما یةالتطبیق سةبالدرا

 )96ص،2007، محمود  رجاء( بعد فیما سةالدرا

  هي عیةالاستطلاالدراسة  هذه من الهدف-1-1

 .نةالعی توفر نیةامكا من التأكد_

  .عام بشكل یةالاساس البحث مجتمع ومظاهر خصائص وتحدید التعرف_

 یةالاساس البحث نةعی تشخیص_

 .البیانات جمع لأدوات یةسیكومتر ال خصائص من التأكد_

 إجراءات الدراسة الاستطلاعیة :-1-2

  دراسة الاستطلاعیة بثلاثة مدارس ابتدائیة بولایة تیزي وزو و هي : بلعید محمد ال اجراء تم

 2021 الجامعي   الموسم خلال و مدرسة مزداد أحمد ، مدرسة میمون محند أمزیان و هذا 

 .2022 ماي شهر في وذلك  2022

  :الدراسة الاستطلاعیة عینة-1-3

 اختبار توزیع وتم ،ةالقراء عسر من یعانون الذین ةتلمیذ و تلمیذ 60 من العینة حجم یبلغ

في الطور الابتدائي ، و الجدول التالي یوضح حجم عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب  ةالقراء

 الجنس 
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 .حسب متغیر الجنس  یةالاستطلاع سةالدرانة عی حجم یوضح): 02الجدول(

 الجنس الأفراد المعسرین قرائیا

 تلمیذ 60
 الإناث الذكور

40 20 

 

) 40تلمیذ منه ( )(60هو  یةالاستطلاع سةیتضح من خلال الجدول بأن حجم عینة الدرا

 أكبر من عدد الاناث . ةاي عدد الذكور الذین یعانون من عسر القراء ) تلمیدة،20تلمیذ و (

 الدراسة الأساسیة :-2

  :دراسة ال منهج -2-1

   واسس قواعد وفقسة بدرا القیام جلأ من منهج على الاعتماد من ةعلمیسة درا اي تخلو لا

 بحثه تحقیقیة غب الباحث یتبعها التي والخطوات العملیات عةمجمو  نهأب المنهج یعرفو 

 )119ص،2007، رواتيز  رشید(

 من عةمجمو  طةبواس قةحقی عن الكشف الى المؤدي الطریق هو مةعا فةبص یضاأ والمنهج

 ).76ص،2007، فوزي الخالق عبد( ةمحدد جةنتی الى والوصول العملیات لتحدید القواعد

 یةالنفس العلوم في استخداما الاكثر لكونه ،الوصفي المنهج على اهذ بحثنا في اعتمدنا ولقد

 ومتغیراته البحث متطلبات مع شىایتم و البحث لهذا نسبالأ ولكونه یةوالتربو  یةوالاجتماع

 یتم التي نتائجال وتصویرحة صحی یةعلمیة نهجم خلال من البحث موضوع وصفل وهذا

 . الیها الوصول

 عن نةمقن معلومات جمع طریق عن كمیا وتصویرها سةو المدر  ةالظاهر لوصفقة طری" فهو

 " .وتحلیلها وتصنیفها لةمشكال

71 
 



الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                          الفصل الرابع :  
 

  :ساسیة و طریقة اختیارها الأ ةالدراسة عین 2_2

 عةمجمو  من اناث 26 و، ذكورا 54 بینهم من ةتلمیذ و تلمیذا 80 علىسة الدرا نةعی ملتش

 ،"حمدا مزداد ةمدرس" ،مولود مراحي" سةمدر  وهي وزو تیزيیة لولا یةبتدائا مدارس من

 ."مدرسة دوكار سعید"

 .ساسیةالأسة الدرا نةعی یوضح التاليو الجدول 

 .ساسیةالأ سةالدرا نةعی یوضح :)3( جدول

 إسم المدرسة الرقم
 عدد التلامیذ

 م التلامیذ إناث ذكور

 37 12 25 مدرسة مراحي مولود 1

 40 14 26 مدرسة مزاد أحمد 2

 03 / 03 مدرسة دوكار سعید 3

 80 26 54 المجموع

 

اناث  )26(ذكور و )  54(تلمیذ منهم )  80(هو  نةن حجم العیأجدول بالیتضح من خلال 

 .كبر من الاناث أي عدد الذكور أ،

 .في بحثنا لأنها تناسب موضوع بحثنا  یةالقصد قةبالطری البحث نةكما تم اختیار عی
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 .افراد العینة حسب الجنس و النسب المئویة زیعیوضح تو  :)4جدول (

 

الاناث في حین عدد   %67.5) تلمیذا ما یقابله نسبة 54الجدول یبین ان عدد الذكور هو (

كما یبین الجدول ان عدد الذكور من  ، حثمن عینة الب %32.5) تلمیذة بنسبة 26هو (

 افراد عینة البحث اكبر من عدد الاناث. 

 مكان و زمان إجراء الدراسة : -2-3

 ةالاستمار بتوزیع لنا والسماح یةالمیدان سةالدرا اجراء أجل من المدارس بمدیري الاتصال تم

 ثةثلا عددها ةالمقدر و وزو تیزي یةلولا ابتدائیات من عةمجمو  في وهذا ،البحث نةعی على

 محمد حوشین"سة مدر  سعید "دوكار  "مدرسة"مولود مراحي "مدرسة یةابتدائ مدارس )3(

 2021/2022 ماي شهر في كان دلك و "واعمر

 : الدراسة دوات أ-3

 :و خصائصھا السیكو متریة في الدراسة الحالیة  ةالقراء عسر اختبار -3-1

 ةفاطم ةمن طرف الباحثؤه وهذا الاختبار تم بنا من اجل الفهم ةالصامت ةاختبار القراء

رسالتها  لإتمامفي تحدید المعسرین قرائیا  ةجل المساعدأمن  )2005 ( برياالزهراء حاج ص

وعلاقته ببعض  ةالقراء "عسر في الماجستیر تخصص علم النفس المدرسي تحت عنوان

 النسب المئویة التكرارات الجنس

 %67.5 54 ذكور

 %32.5 26 إناث

 %100 80 المجموع
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  أحمد (مرباح .لةورق مدینةلتلامیذ الطور الثاني ابتدائي ب یةمیدان سةدرا "خرىالمتغیرات الأ

 ).110ص ،2014،الدین تقي 

الطول تماشیا مع فقرات المقرر  تيمتوسط رتیننص یتكون من فق عن ةراعبوهذا الاختبار 

 :وهي كالتالي لةسئالامن  عةمجمو علی الدراسي كما یحتوي الاختبار 

  یةفكار الجزئیركز على الأ :ولالسؤال الأ-

  ةمباشرالیركز على المعاني غیر  :السؤال الثاني-

  ةالحكم على الماد ، الاستنتاج :سؤال الثالث-

 مةالعا ةالفكر :سؤال الرابع-

 :مرباح احمد تقي الدین الباحث سةفي درا :ةللادا تریةمالخصائص سیكو _

 والثبات: الصدق_

الصدق الوصفي  هماعن طریق نوعین من الصدق  ةداكد من صدق الأأوتم الت الصدق:

 والصدق الاحصائي

صدق التحكیم وذلك عن طریق ي). الظاهر (الصدق السطحي ة بنوعی :الصدق الوصفي

خذ بعین الاعتبار التعدیلات والملاحظات التي الأمحكمین و  ةعلى مجموع ةعرض الادا

  .لتفصیوبشيء من المر سابق وقد تم التكلم عن الأطلبوا القیام بها 

 :همان ق لنوعیر تم التط :لصدق الاحصائيا

  ) 0.83 ب( فقد قدر :الصدق الذاتي-
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 ة)طرفیال رنةمقاة (الالجوهري لهذه الطریق المبدأحیث  : ة)الطرفی ةالمقارن(الصدق التمییزي 

بعد تطبیق  برصد النتائج تستقیه من تسمیتها حیث نقارن بین طرفین مختلفین تماما وذلك

 .وترتیبها ترتیبا تنازلیا ثم تقسیمها الى مجموعتین ةالادا

 % 33  =العلیا عةالمجمو  :1عة المجمو  

 % 33  =الدنیا عةالمجمو  :2عةمجمو ال

 "ت" واثنین بعد تطبیق قانون ثم نحسب الفرق بین واحد

عند مستوى  لةوهي دا )7.94(تقدروالتي  بةالمحسو  "ت" =جةالتطبیق نحصل على در  دبع

 .ةدامما یؤكد على صدق الأ  )0.01( الدلالة

حیث قدر  لي)الاحتمال المنوا(حساب  قةالى طری ثةعمدت الباح ةدالحساب ثبات الأ: الثبات

 )0.70( معامل الثبات ب

 :یةالحال سةالمقیاس في الدرا ثبات_

 60قوامها  نةالتطبیق وذلك بعد تطبیقه على عی ةالتطبیق واعاد قةبطری هلقد قمنا بحساب

ثم قمنا  نةنفس العی علیعدنا تطبیق نفس الاختبار أیوما  15ثم بعد  ،تلمیذ من الجنسین

 عسر القراءة اختبارخطاء التلمیذ على أبین عدد  person بحساب معامل الارتباط بیرسون

 ینتطبیقالرتباط بین الاوقد بلغ معامل  ،ثانيالتطبیق الخطائه في أول وعدد تطبیق الأالفي 

  .على ثبات الاختبار لةداقیمة وهي  0.81المقیاس 

 ثبات المقیاس. والجدول التالي یبین نتائج
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 .ةثبات مقیاس القراء یمثل :)5جدول (ال

قیمة "ر"  التطبیق العینة

 المحسویة

مستوى 

الدلالة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

60 
 التطییق الأول

0.81 0.00 0.01 
قیمة دالة 

 التطبیق الثاني 0.01عند 

 .من الثبات یةعال جةن القیاس یتمتع بدر أمن خلال هذا الجدول نلاحظ 

 .یةساسالأ نةبذلك سنقوم بتطبیق المقیاس على العی و

  : خصائصها السیكو متریة في الدراسة الحالیة  مقیاس تشتت الانتباه -3-2

التلامیذ الذین یعانون من تشتت الانتباه وكذلك الكشف عن  فةهذا المقیاس الى معر  یهدف

 .التعلم  بةبصعو  قةسلوكات المتعلال

لمتعلمین وهذا بهدف الكشف عن بعض السلوكات لدى لكما اعد  هذا المقیاس خصیصا 

ة یللطفل موضوع التقدیر والتكرار ملاحظتك له ضرور  ةالجید فةولذا فان المعر  ،التلامیذ

 لاستخدام الصحیح لهذا المقیاس والحكم الصادق من خلاله 

وتقدیر مدى توافر ظهورها لدى  یةسلوك یةتمثل خاص ةكل فقر ة فان الاهتمام بقراءومن ثم    

على هذا المقیاس وفي  بةساسیا عند الاجاأموضوع التقدیر یعد امرا ف ،و تلمیذأالابن 

 ).99ص،2016 ،حةشاب عةبوجمو  ( أکلي سفیانتشخیص الجید لهذه الصعوبات ال

 خماسي حیث : دىعلى هذا المقیاس في م ةتتمیز الاستجاب-

  0 مةلا تنطبق العلا ةتعطى الاجاب-

 01 مةنادرا العلا ةتعطى الاجاب-
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 02 مةاحیانا العلا ةالاجابتعطى -

  03 مةغالبا علاالإجابة تعطى -

 04 مةدائما العلا ةتعطى الاجاب-

 تتتش ةكبر من المتوسط فهي تعبر عن شدأاذ كان مجموع  ،خیر تجمع البنودوفي الأ

ن الطفل لا یعاني من تشتت الانتباه أصغر من المتوسط فهذا یعني أواذا كانت  ،الانتباه

 )60 (الى )40 (واذ كان ما بین ،منخفض )40(الى  )20 (المجموع ما بینبمعنى اذ كان 

 .مرتفع ) 80(الى ) 60(وان كان ما بین ،متوسط 

 :ةللأدا یة الخصائص السیكومتر *

 :ةصدق الادا-

التي وضع  ةظاهرالو أ ةن یقیس الاختبار بالفعل القدرأیقصد به صدق الاختبار وهو 

متخصصین في  ةساتذأ ةتم عرض المقیاس على عد ،ةالاداكد من صدق هذه ألقیاسها ولت

 ،وزومري " بتیزي مولود مع" عةبجام یةوالاجتماع یةمجال وتم ذلك في معهد العلوم الانسانال

 :محكمین وهم  سةخم ةساتذوكان عدد الأ

  .في علم النفس الاجتماعي "ب"صنف ةمحاضر ةاستاذ كةملی ابلعق-

 .في علم النفس المدرسي  "أ" صنف ةمساعد ةاستاذ، كةیمل لیوانع-

 .في علم النفس المدرسي  صنف "ب" ةمساعد ةاستاذ ،لعباس نصیرة-

  .في علم النفس الاجتماعي ب""صنف  استاذ مساعد بلخیر رشید-

 .علم النفس الاجتماعي  في ب"" صنف ةمساعد ةاستاذ طالح نصیرة-
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شابحة كلي سفیان بوجمعه أ (على هذا المقیاس قمنا بتطبیقه ةالأساتذ قةمواف علیوبناء 

 )100ص،2016

 :ةثبات الادا-

في  ةكثر من مرأ طبق اذا نفسها نتائج أو بةان ثبات الاختبار هو الذي یعطي نتائج متقار 

 ).196ص،2005،عبد الرحمن عدس( لةظروف متماث

 ناواعتمد،ثم تم حساب الثبات البنود قمنا بتوزیع مقیاس صعوبات الانتباه  ثباتكد من أللت

 لةشكال البدیالأ قةمن طری قةوهي تعد من الطرق المشت یةالنصف ئةتجز ال قةذلك على طریفي 

 ص ).  2012بطاطیة زلیخة (. ئةو المتكافأ

 ثبات مقیاس تشتت الانتباه. یوضح : )6( جدولال

 معامل الثبات الارتباطمعامل  المقیاس

 0.69 0.53 تشتت الإنتباه

 

     منه فان المقیاس یتمیز بثبات جید .

 :یةالاسالیب الاحصائ-4

 :یةالتال الإحصائیةتم استخدام في البحث الحالي الاسالیب 

 الحسابي:المتوسط *

"یعني  یةالمركز  عةوهو احدى مقاییس النز  شیوعا، یةتعتبر من أكثر الأسالیب الاحصائ

 )101ص،1987،بمدى انتشار الدرجات في الوسط" (محمود السید أبو النیل

78 
 



الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                          الفصل الرابع :  
 

 عةیعد من مقاییس النز و على بنود الاختبار والمقیاس  نةهو حساب لدرجات أفراد العی

وهو مجموع  ،واقترابها من المتوسط ،الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من بعضها یةالمركز 

 71)ص،2003،.( مقدم عبد الحفیظ نةالدرجات المتحصل علیها على مجموع أفراد العی

 معامل بیرسون :*

وقد تم  ،بین متغیرین قةالعلا سةیقوم هذا الاختبار على درا و،الارتباط  جةلقیاس در 

 بین المتغیرات . قةاستخدامه لحساب العلا

المؤشرات البارامتریة لدراسة قوة واتجاه العلاقه بین متغیرین  كأحد) ویعد rو یرمز له بحرف( 

)x وy و ) 1_و   1+بین ( ) احدهما مستقل وثانیهما تابع حیث تتراوح قیمه هذا المعامل ما

یستعمل عندما یفترض الباحث ان اي تغیر في المتغیر الاول یتبعه تغیر في المتغیر الثاني 

 )79ص،2009،لاق محمدع(بو 

 ):Tت( اختبار*

 طةوغیر المرتبطة الفروق المتوسطات المرتب لةویستخدم هذا الأسلوب في حساب دلا

 ).190ص،2003،(مقدم عبد الحفیظ  یةوغیر المتساو  یةللعینات المتساو 

 .یةالاحصائ جة) للمعال SPSSوقد تمت الاستعانة بالبرنامج ( 
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 : الفصل صةخلا

بجمیع عناصرها بما فیها  یةالحال سةللدرا یةالى الاجراءات المیدان التطرق تم في هذا الفصل

سیتم التعرف في الفصل  ،مةالمستخد یةسالیب الاحصائدوات والأوالأ نةالمنهج المتبع والعی

المتحصل علیها بعد تطبیق  یةالمیدان سةنتائج الدرا شةالموالي الى عرض وتحلیل ومناق

 .سةادوات الدرا
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 الفصل الخامس                                                    عرض و تحلیل النتائج و مناقشتھا
 
 

 الفصل الخامس

 عرض و تحلیل النتائج ومناقشتها.

 تمهید: -    

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیات. -1    

 تفسیر ومناقشة نتائج البحث. -2    

 _ الاستنتاج العام.3    
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 تمهید:

 یتناول هذا البحث عسر القراءة وعلاقته بتشتت الإنتباه لدی تلامیذ الطور الإبتدائي   

وسنعرض خلال هذا الفصل أهم النتائج التي تم التوصل إلیها بعد تطبیق أدوات البحث علی 

 أفراد العینة.

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیات:   -1

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى: -1-1

هناك علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین وعسر القراءة و تشیر الفرضیة الأولى إلى أن   

، ولاختبار صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل  لدى تلامیذ الطور الابتدائيتشتت الانتباه 

بین درجات المتغیرین وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في  Pearsonارتباط بیرسون 

 ).70الجدول رقم (

  ): یمثل نتائج معامل الارتباط بین درجات التلامیذ في اختبار عسر القراءة 70الجدول (

 الانتباه:و مقیاس تشتت  

قیمة ر  متغیرات البحث العینة

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 

80 

     عسر القراءة

0.73 

  

 

0.00 

 

0.01 

 0.01دالة عند 

(وجود علاقة ارتباطیة 

 دالة إحصائیا)

 تشتت الانتباه

 

) أن هناك ارتباطا بین درجات اختبار عسر القراءة 07من الجدول رقم ( یتضح      

) وهي قیمة 0.73ودرجاتهم في مقیاس تشتت الانتباه، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط (
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ولقد جاءت هذه العلاقة موجبة مما یعني أنه كلما ارتفع ) 0.01(دالة عند مستوى الدلالة 

معه مستوى تشتت الانتباه لدى تلامیذ الطور الابتدائي مستوى عسر القراءة كلما ارتفع 

والعكس صحیح، أي أنه كلما كان مستوى عسر القراءة منخفض كلما انخفض لدیه مستوى 

 تشتت الانتباه وبهذا تكون الفرضیة الأولى قد تحققت.

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:-1-2

ق ذات دلالة إحصائیة في عسر القراءة بین توجد فرو  تنص الفرضیة الثانیة على أنه      

الذكور والإناث، ولاختبار صحة هذه الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 

إناث)، وبعد ذلك -المعیاري لدرجات التلامیذ في اختبار عسر القراءة حسب الجنس (ذكور

 ):8رقم ( والنتائج موضحة في الجدول تم تطبیق اختبار (ت) للفروق للمجموعتین،

): یمثل نتائج اختبار (ت) لحساب دلالة الفروق في عسر القراءة (عدد 08الجدول (

  الأخطاء) بین الذكور والإناث:

) واعتمادا على التحلیل الإحصائي لاختبار (ت) إلى أن 08یتضح من خلال الجدول رقم (

) 0.05() وهو اكبر من مستوى الدلالة المعتمد0.80(مستوى الدلالة المحسوبة والمقدرة ب 

یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التلامیذ في عسر القراءة بین  وهذا

) وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة 0.73الذكور والإناث، حیث بلغت القیمة التائیة (

 التكرار الجنس

 

 المتوسط         

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة "ت" 

 المحسوبة

درجة 

 الحریة

مستوى 

الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 78  0.73 1.01 2.74 54 ذكور

 

0.80 

 

0.05 

 

غیر 

 0.90 2.57 26 إناث دالة
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والانحرافات المعیاریة، فإن الفروق غیر دالة، حیث بلغ المتوسط الحسابي لدى 

) 2.57في مقابل متوسط حسابي قدره ( )0.01معیاري قدره( ) وانحراف2.74(الذكور

لدى الإناث. أي أنه یمكن القول أن مستوى عسر القراءة  )0.90(وانحراف معیاري یساوي 

ذات دلالة لا یتأثر بجنس التلمیذ، وبذلك لا نقبل الفرضیة التي مفادها انه توجد فروق 

 .إحصائیة في العسر القرائي بین الذكور والإناث

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة:-1-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تشتت الانتباه بین تنص الفرضیة الثالثة على انه       

الذكور والإناث، ولاختبار صحة هذه الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 

إناث)، وبعد ذلك -(ذكورالمعیاري لدرجات التلامیذ في مقیاس تشتت الانتباه حسب الجنس 

 ):09والنتائج موضحة في الجدول رقم ( تم تطبیق اختبار (ت) للفروق للمجموعتین،

): یمثل نتائج اختبار (ت) لحساب دلالة الفروق في تشتت الانتباه بین 09الجدول (

  الذكور والإناث:

 

) واعتمادا على التحلیل الإحصائي لاختبار (ت) إلى أن 09( یتضح من خلال الجدول رقم

 )0.05أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة () 0.47مستوى الدلالة المحسوب والمقدر ب (

 التكرار الجنس

 

 المتوسط         

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة "ت" 

 المحسوبة

درجة 

 الحریة

مستوى 

الدلالة 

 المحسوب

مستوى 

الدلالة 

 المعتمد

 القرار

 78 0.48 12.52 51.87 54 ذكور

 

0.47 

 

0.05 

 

 غیر دالة

 12.68 50.38 26 إناث
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وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات التلامیذ في تشتت الانتباه بین 

) وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة 0.48( الذكور والإناث، حیث بلغت القیمة التائیة

والانحرافات المعیاریة، فإن الفروق غیر دالة، حیث بلغ المتوسط الحسابي لدى 

) في مقابل متوسط حسابي قدره 12.52) وانحراف معیاري قدره (51.87الذكور(

لدى الإناث. أي أنه یمكن القول إن مستوى  )12.68وانحراف معیاري یساوي ( )50.38(

شتت الانتباه لا یتأثر بجنس التلمیذ، وبذلك نرفض الفرضیة التي مفادها انه توجد فروق ت

 .ذات دلالة إحصائیة في تشتت الانتباه بین الذكور والإناث

 تفسیر و مناقشة نتائج البحث 2

 :الأولىالفرضیة  و مناقشة نتائج : تفسیر1-2  

وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین عسر القراءة وتشتت  تنص الفرضیة الأولی علی

الإنتباه لدی تلامیذ الابتدائي، ولقد أثبتت نتائج البحث أن هناك علاقة إرتباطیة دالة 

بین کل من درجات التلامیذ في  الارتباطبین المتغیرین، حیث بلغت قیمة معامل  إحصائیا

) ، وجاءت هذه القیمة 0.73شتت الإنتباه (ر= إختبار عسر القراءة و درجتهم في مقیاس ت

) وبهذا تم قبول الفرضیة الأولی، فیمکن أن یرجع اضطراب تشتت الإنتباه 0.01دالة عند ( 

إلی صعوبات في التعلم بما فیها القراءة، فالتلامیذ الذین یعانون من تشتت الإنتباه لدیهم 

ف، التکرار، القلب، الإبدال أثناء صعوبة في القراءة وبالتالي حدوث بعض الأخطاء الحذ

 بشکل جید. والانتباهالقراءة نتیجة لعدم الترکیز 

 ولقد جاءت نتائج الفرضیة الأولی موافقة لدراسات کثیرة منها:

، ظهرت مشکلات أکادیمیة واضحة Rabiner et al) 1999( رانبرو وزملائهدراسة 

ي هذا الجانب مما یشیر إلی أن منخفضا ف أدائهمخاصة في التحصیل القرائي، حیث كان 
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مشکلات الإنتباه قد تکون مؤشرا لحدوث صعوبات في القراءة لاحقا لدی الأطفال في حالة 

 ).47، ص2008(محمد علي کامل، ما أهملت متابعتها. 

والتي كان الهدف منها التعرف علی قدرة  Stephen) 1936( ستیفن دراسةوکذلك 

الانتباه عن القراءة الصحیحة وقد شملت عینة الدراسة  الأطفال الذین یعانون من اضطراب

) طفلا من أقرانهم الأسویاء 21و ( الاضطرابیعانون من هذا  الابتدائیة) طفلا للمرحلة 12(

أن الأطفال المضطربین لا  ، وقد خلصت الدراسة إلیالاضطرابالذین لا یعانون من 

یستطیعون قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة حیث أنهم ینتقلون من کلمة لأخری من جملة 

لأخری من فقرة لأخری، وهذا یدل علی أن المعلومات المستقبلة غیر مترابطة ومفهومة مما 

 )360، ص2005( حاج صابري فاطمة، یجعلهم یصنفون ضمن ذوي صعوبات التعلم.

والتي كان الهدف منها التعرف علی علاقة النشاط الزائد  بطاطیة زلیخةدراسة کذلك هناك و 

حالات مستخدمتا  7المصحوب بتشتت الانتباه في ظهور عسر القراءة والتي أقیمت علی 

کذا اختبار  مقیاس کونزر ومقیاس خاص بالمعلمین والأولیاء، مقیاس صعوبة الانتباه و

الدراسة إلی أن هناك علاقة بین النشاط الزائد المصحوب بتشتت  القراءة، وتوصلت نتائج

 الإنتباه في ظهور عسر القراءة عند تلامیذ السنة الرابعة إبتدائي.

) حول 2007فهي تخالف هذه النتیجة ، التي أجریت سنة ( للجمعیة الکویتیةالدراسة أما 

% من سکان العالم یعانون 30% إلی 15صعوبة القراءة وانتشارها، فکانت من نتائجها أن 

من صعوبة في القراءة وهم ینتمون إلی ثقافات مختلفة و بیئات فکریة متنوعة ومستویات 

أطفال هناك من یعاني صعوبة ذات  5إجتماعیة و إقتصادیة متفاوتة . إذ نجد أن کل 

 ).48، ص2005( هناء إبراهیم صندقلي، علاقة بالقراءة.
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 الفرضیة الثانیة:: تفسیر ومناقشة نتائج 2-2

تنص الفرضیة الثانیة علی أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عسر القراءة بین الذکور 

و الإناث، و بعد إختبار صحة هذه الفرضیة  أسفرت النتائج علی أنه لا توجد فروق ذات 

قیمة دلالة إحصائیة في درجات التلامیذ في عسر القراءة بین الذکور والاناث، حیث بلغت ال

) وبالنظر إلی مستوی الدلالة المحسوبة والمعتمدة، فإن الفروق غیر دالة، t=0.73التائیة (

أي أنه یمکن القول أن مستوی عسر القراءة لا یتأثر بالجنس، وبذلك لا نقبل الفرضیة التي 

مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عسر القراءة بین الذکور والاناث، ویمکن أن 

رجع عدم وجود فروق دالة إحصائیا لعسر القراءة تبعا لمتغیر الجنس إلی نقص التحفیز من ن

طرف الوالدین وکذا المعاملة الوالدیة التي یمکن أن تکون السبب في ظهور أحد أبنائه سواء 

كان ذکر أو أنثی إلی اضطراب في القراءة، أو ضعف طریقة التدریس أو ربما قد یرجع 

 أو إجتماعیة أو ثقافیة أو دینیة. اقتصادیةسببها إلی ظروف 

) 2001( وفاء عمیرةدراسة فمن بین الدراسات التي تتفق مع نتائج الفرضیة الثانیة نجد 

بعنوان برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة والکتابة لدی تلامیذ في غرف المصادر 

التأسیسیة بدول الإمارات العربیة المتحدة، هدفت الدراسة إلی تطبیق  الابتدائیةبالمدرسة 

برنامج لعلاج صعوبات التعلم في القراءة والکتابة لدی تلامیذ المترددین لغرف المصادر 

) تلمیذ وتلمیذة من ذوي صعوبات التعلم 165بالمدرسة الإبتدائیة وتکونت عینة الدراسة من (

( حضري هاجر، ت النتائج  الی عدم وجود فروق بین الجنسین.في القراءة والکتابة، وأشار 

 ).16، ص2017

والتي كان الهدف منها التعرف علی علاقة عسر ) 2017( هاجر حضريدراسة وکذلك 

القراءة بعسر الکتابة لدی تلامیذ السنة الثانیة إبتدائي ،حیث قامت الدراسة علی عینة قوامها 

باحثة في هذه الدراسة مقیاس مصطفی فتحي الزیات ال واستخدمت) تلمیذ وتلمیذة، 70(

لمقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات تعلم القراءة ومقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات 
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تعلم الکتابة، وتوصلت نتائج الدراسة إلی لا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عسر 

تبط بالعضویة والوراثة بغض القراءة لمتغیر الجنس. فتلك الصعوبات لا ترتبط بالجنس بل یر 

 النظر عن نوع المتعلم ذکر أو أنثی.

 : تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة:3-2  

کما تنص الفرضیة الثالثة علی أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تشتت الانتباه بین 

فروق ذات الذکور والاناث، و بعد إختبار صحة هذه الفرضیة تم توصلنا إلی أنه لا توجد 

دلالة إحصائیة في درجات التلامیذ في تشتت الانتباه بین الذکور والاناث، حیث بلغت القیمة 

) وبالنظر إلی المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة. حیث یمکن أن t=0.48التائیة (

أن  یعود عدم وجود فروق بین الجنسین إلی أسالیب التنشئة الإجتماعیة حیث أثبتت الدراسات

البیئة أصبحت تعطي فرصا متکافئة للجنسین دون التمییز بینهما، حیث الفتاة أصبحت 

 تتمتع بجمیع حقوقها في جمیع المجالات وهذا ماجعلها تتعادل مع الذکور.

ویمکن أن نرجع أیضا نتائج هذه الفرضیة إلی عدة عوامل من بینها العوامل الإجتماعیة 

وبارزا في حدوث مثل هذا الاضطراب، حیث نجد عدم  والنفسیة حیث تلعب دوراً کبیراً 

الطفل ویشعره بعدم الإرتیاح والتوتر وکذلك سوء  انتباهالاستقرار داخل الأسرة یؤثر علی 

السیئة.حیث نقول أن الوالدین یتمیزون  الاقتصادیةالإنسجام في الأسر وکذا الظروف 

عانون من تشتت الانتباه وعدم الترکیز م الذکور والاناث الذین یئھبمعاملة متساویة بین أبنا

 إلی جنس واحد. الانحیازوکذا عدم التفرقة أو 

وهناك أیضا العوامل الوراثیة التي تعتبر عامل هام في إصابة الطفل بتشتت الإنتباه إذ نجد 

أحد والدیهم مصابا بهذا  اصابة الأطفال بهذا الاضطراب بشکل أكبر إذا کان احتمالیة

 الاضطراب (تشتت الانتباه).
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عن دراسة ) 1998( معتز المرسيدراسة فمن الدراسات التي تخالف نتائج الفرضیة نجد 

التوائم فقد استهدفت التعرف علی تلامیذ مضطربي قلة الانتباه وعلی الخصائص الاجتماعیة 

ة الفروق بین التلامیذ (ذکور/اناث) الذین والنفسیة التي یتصف بها هؤلاء التلامیذ، وکذا دراس

 لدیهم اضطراب قلة الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

وأظهرت نتائج الدراسة مایلي: وجود فروق دالة إحصائیة بین ذکور و إناث في نسب انتشار 

( محمد مفید،  مجلة العلوم الانسانیة اضطراب قلة الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

 )259ص ،والاجتماعیة
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 الاستنتاج العام 
 

 العام: الاستنتاج

یعتبر موضوع عسر القراءة وتشتت الإنتباه من أهم المواضیع المناسبة للدراسة والتحلیل 

 وذلك لأهمیة تأثیرهما في حیاة التلامیذ.

فقد تمحور بحثنا حول موضوع مهم والمتمثل في عسر القراءة وعلاقته بتشتت الانتباه لدی 

 ، ومعرفة العلاقة الموجودة بین هاذین المتغرین.الابتدائیةتلامیذ 

وجود علاقة  إمكانیةهذا الموضوع وذلك بغیة البحث عن  باختیارومن هذا المنطلق قمنا 

دالة إحصائیا بین کل من عسر القراءة وتشتت الإنتباه لدی التلامیذ، اضافة إلی مدی وجود 

نتباه بین الذکور والاناث (تبعا فروق دالة إحصائیا في کل من عسر القراءة و تشتت الا

 لمتغیر الجنس).

بکل من إختبار عسر القراءة ومقیاس  بالاستعانةومن أجل التحقق من الأهداف السابقة قمنا 

 .الابتدائي) تلمیذ وتلمیذة من الطور 80تشتت الإنتباه ، وتم تطبیقها علی عینة قوامها (

وذلك للمعالجة  spssلوم الإجتماعیة تم الاعتماد علی برنامج الحزمة الإحصائیة للع

 الإحصائیة، وقد أسفرت نتائج البحث علی مایلي:

وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین عسر القراءة وتشتت الإنتباه لدی تلامیذ الطور  -

 .الابتدائي

 لا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عسر القراءة بین الجنسین ذکور و إناث. -

 یة فروق ذات دلالة إحصائیة في تشتت الانتباه بین الجنسین ذکور و إناث.لا یوجد أ -
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 :خاتمة

کذا الفروق بین عسر القراءة وتشتت  حاولت الدراسة الکشف عن وجود علاقة ارتباطیة و

 الانتباه .

فکما أعدت العدید من الدراسات التي تناولت هذا الموضوع لأنه من المشکلات التي 

تحصیلهم مقارنة مع الأطفال  یتعرض لها التلامیذ خلال مسارهم الدراسي فبالتالي تؤثر علی

 العادیین.

ونجد أیضا أن من یعانون من نقص الإنتباه وعدم القدرة علی الترکیز وعدم إنهاء الواجبات 

المدرسیة المطلوبة منهم إضافة إلی عدم البقاء هادئین یؤثر علیهم ونجدهم أیضا لا 

 یستطیعون القراءة مقارنة مع الأطفال العادیین.

در المستطاع التقرب من هذه الفئة قصد دراسة هذه المشکلات الأکادیمیة ولذا حاولنا بق

 ارتفعومعرفة أثاره علی التلامیذ، فمن خلال کل النتائج التي توصلنا الیها اتضح لنا أن کلما 

 درجة عسر القراءة أدی إلی ظهور تشتت الإنتباه وعدم قدرة التلمیذ علی الترکیز.

 منها: لاقتراحاتاوتم التوصل  إلی مجموعة من 

 توفیر البرامج التربویة المناسبة لذوي الصعوبات خاصة تشتت الانتباه و عسر القراءة. -

بالتلامیذ من جمیع الجوانب  للاهتمامضرورة توفیر أخصائي نفساني في کل مدرسة  -

 ومساعدة التلامیذ علی تجاوز مشکلاتهم.

 ضرورة فتح الفصول الخاصة داخل المدارس لمساعدة المعسرین قرائیا. -

توعیة الأباء والمربین علی التعامل الجید مع أبنائهم المعسرین قرائیا ومتشتتي الانتباه  -

 ومساعدتهم نفسیا وکذا توفیر الظروف المناسبة له.

90 
 



 خاتمة
 

 .العمل علی إدخال اللعب والمرح من أجل خلق الرغبة في القراءة -

 تعوید الطفل علی القراءة خاصة القصص المصورة وهو في سن مبکرة. -
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 ) : إختبار عسر القراءة01ملحق رقم (
 اختبار القراءة الصامتة من اجل الفھم للتلامیذ. 

 
 البیانات الشخصیة للتلمیذ.  
 
 .................اسم التلمیذ:            ....................اسم المدرسة: -
  ................تاریخ التقییم:                       ................العمر: -
  ذكر                أنثى الجنس:-
 

 التعلیمات: 
 عزیزتي التلمیذة. …. عزیزي التلمیذ

 
أمامك نص قرائي واضح. المطلوب منك أن تقرأ النص بعملیة كبیرة، و المھم أن 

صامتة. وبعد الإنھاء من القراءة الصامتة للنص علیك أن تجیب  تكون قرائتك
أمام ×) بدقة على أسئلة الفھم المتعلقة بمحتوى النص و ذلك بأن تضع إشارة(

واحد من الإجابات الأربعة المحتملة و التي تراھا صحیحة ذلك بإستخدام أدواتك 
ة. علما أن الأسئلة الخاصة بالكتابة و علیك أن تحافظ على الھدوء أثناء الإجاب

 لیست لھا علاقة بإمتحاناتك  الفصلیة و السنویة. 
 

 شكرا على تعاونكم معنا.               
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 النص القرائي:  
 

یحكى أنھ في قدیم الزمان و سالف العصر و الأوان حطاب یعیش من عمل یدیھ 
عود منھا حتى لكسب قوت عیالھ، فكان یتردد كل صباح إلى غابة لیحتطب ولا ی

تعلن الشمس عن وقت رحیلھا. ظل الحطاب على ھذا الحال حتى الیوم الذي عزم 
فیھ أن یضاعف العمل لیعود لعیالھ بالخیر الوفیر و بینما ھو یحدث نفسھ عثر 
على أكبر شجرة على الإطلاق فعقدت الدھشة لسانھ و سقط الفأس من یده من 

 شدة التعب و الفرح. 
  

    سمع صوتا خافتا یترجاه بأن لا یقوم بمثل ھذه الفعلة الشنیعة  ولما ھو یقطعھا
 و عاھده بأن یقدم لھ ما یكفیھ من المال طول حیاتھ. 

وبعد فترة أدرك الحطاب بأن الصوت قادم من الشجرة الكبیرة فبعدھا ألقى فأسھ 
 أرضا. 

     ب وجد مكانھ دجاجة ذھبیة تبیض لھ كل یوم بیضة ذھبیة، فتبدل حال الحطا
   و عائلتھ وأصبحوا یعیشون عیشة الأغنیاء فأصبح الحطاب یعطف على الفقراء

 و المستضعفین فینفق علیھم بكل سخاء. 
 

 أسئلة الفھم: 
  لماذا كان یذھب الحطاب كل یوم إلى الغابة؟-1

 *لیتمتع بالھواء العلیل(  ) 
 *لیصطاد العصافیر(  ) 

 *لیحتطب(  ) 
 *لیزور اصدقائھ(  ) 

 
 لماذا أصبح الحطاب غنیا؟ -2

 *لأنھ كان تاجرا محتال(  ) 
 *لأنھ كان طیبا و جادا في عملھ(  ) 
 *لأنھ كان لا یرفق بالحیوانات(  ) 



 *لأنھ كان یصطاد الحیوانات و یبیعھا(  ) 
 
 ما ھو السر الحقیقي للنجاح في رأیك؟ -3

 *التكبر و الغرور(  ) 
 *الطیبة و المثابرة في العمل(  ) 

 *الأنانیة و الحقد على الآخرین(  ) 
 )   (الأخرىعلى  الاحتیال*المنافسة و 

 
 ضع عنوان مناسب للنص؟ -4

 *تعاون الحیوانات(  ) 
 *الحطاب و الشجرة(  ) 

 *التجارة الرابحة(  ) 
 *الغابة السعیدة(  ) 



 )  3 ملحق رقم (

 spssباستخدام ال التطبیق الاول و التطبیق الثاني لاختبار عسر القراءةنتائج معامل بیرسون بین 

Test2 Test1  
0.814** 
0.00 
30 

 Test1   corrélation de pearson  
Sig. (bilatérale) 

N 

 0.814** 
0.00 
30 

Test2 corrélation de pearson  
Sig. (bilatérale) 

N 
**La corrélation est significative au niveau 0.01 

 



 SPSS): نتائج الفرضیة الأولى بإستخدام 04ملحق رقم (
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=tachatotalintibah adadalijabatalkhatia 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 
 

Corrélations 

 tachatotalintiba

h 

adadalijabatalkh

atia 

tachatotalintibah 

Corrélation de Pearson 1 ,734** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 80 80 

adadalijabatalkhatia 

Corrélation de Pearson ,734** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 SPSSبإستخدام  الثانیة): نتائج الفرضیة 05ملحق رقم (
 

T-TEST GROUPS=sex1(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=tachatotalintibah 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

Statistiques de groupe 

 sex1 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

tachatotalintibah 
homme 54 51,8704 13,52154 1,84005 

femme 26 50,3846 12,68094 2,48694 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

tachatotalintibah 

Hypothèse de 

variances 

égales 

,509 ,478 ,469 78 ,640 1,48575 3,16473 -4,81474 7,78625 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
,480 52,449 ,633 1,48575 3,09364 -4,72083 7,69234 



 SPSSبإستخدام  الثالثة): نتائج الفرضیة 06ملحق رقم (
 

T-TEST GROUPS=sex1(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=adadalijabatalkhatia 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 
 

Statistiques de groupe 

 sex1 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

adadalijabatalkhatia 
homme 54 2,7407 1,01285 ,13783 

femme 26 2,5769 ,90213 ,17692 

 
 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

adadalijabatalkhatia 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,062 ,804 ,701 78 ,485 ,16382 ,23363 -,30130 ,62893 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

,730 54,998 ,468 ,16382 ,22427 -,28564 ,61327 
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