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Résume de I’étude :

Ce travail s’inscrit dans le cadre de la psychologie de la sante et vise a évaluer le
niveau d’estime de soi et de satisfaction de vie chez des adultes atteints de
diabete de type 1, en partant de I’hypothése générale selon laquelle la chronicité
de la maladie aurait un impact négatif sur I’équilibre psychologique, notamment
I’image de soi et le sentiment de bien-étre existentiel.

L’¢tude repose sur une méthodologie clinique , appliquée a un échantillon
intentionnel de dix cas cliniques recrutes auprés du centres hospitalier
universitaire Nadir Mohamed de Tizi-Ouzou , agés de 25 a 45 ans .les outils
utilisés incluent 1’entretien clinique semi-directif ,I’échelle d’estime de soi de
« Cooper smith » ainsi que I’échelle dz satisfaction de vie de « Dessouki » .

Les résultats réevelent une diversité dans les réponses psychologiques : cas
présentent une estime de soi elevée, quatre un niveau moyen, et un seul cas un
niveau faible . concernant la satisfaction de vie, huit cas se situent a un niveau
éléve , et aucun cas a un niveau faible.

L’analyse des résultats a montre que I’hypotheése générale n’a pas éte
entierement confirme , indiguent que la chronicité du diabéte de type 1
n’entraine pas nécessairement une détérioration psychologique . 1’impact
psychique reste relatif , module par divers facteurs individuels , sociaux,
cognitifs et émotionnels .Ainsi ,I’étude souligne I’importance d’une approche
bio-psycho-sociale pour comprendre les répercussions psychologique des
maladies chroniques et recommande d’intégrer un suivi psychologique régulier
dans la prise en charge du diabéte , afin de favoriser une meilleure adaptation et
une qualité de vie optimale.
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