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 كممة الشكر

 

 نحمد الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام ىذا البحث العممي و منحنا الصحة و العافية العزيمة.

تقدم بجزيل الشكر و عظيم الامتنان لكل من و في ختام ىذا العمل , لا يسعنا الا ان ن
 ساندنا و كان لو اثر ايجابي في انجاز ىذه المذكرة.

نخص بالشكر و التقدير للؤستاذة المشرفة "مساور دليمة" عمى ما قدمتو من توجييات عممية 
دقيقة , و ملبحظات بناءة و عمى صبرىا و تفيميا و متابعتيا المستمرة منذ بداية ىذا العمل 

 حتى النياية.

كما نعبر عن امتناننا العميق لكل الاساتذة الذين اثروا تجربتنا العممية و المعرفية و لكل من 
 ساىم من قريب او بعيد  ,بكممة او تشجيع او تسييل.

 فميم منا جميعا اصدق عبارات الشكر و التقدير و الاحترام   
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sa patience et son accompagnement tout au long de ce projet. 

Enfin, à toutes les personnes qui, de près ou de loin, ont contribué à la 

réalisation de ce travail 
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 الاىداء
- نيدي تخرجنا إلى نبراس أيامنا ووىج حياتنا التي ضمت دعوتيم تقارب اسامنا إلى ضمعنا  

 . الثابت و أممنا اللؤبدي عائمتي
لأبي الحبيب لا يمكن أن تكتمل فرحتي في يوم تخرجي دون أن أبدئ أ ول سطر بكممة -

و الداعم الصامت الذي لا  شكر و إحسان لك ،قد كنت السند الأول و القدوة التي أفتخر بيا
يتأخر ميما إشدت الظروف كل لحظة تعب مررت بيا كنت أنت قوتي ، اليم أنا أرتدي قبعة 
التخرج أرفع رأسي بفخر ليس فقط بما أنجزت بل لأنني إبنتك فمازلت النور الذي ينير 

 . "طريقي ، المحظة لك يا أبي أىديو لك يا أبي الحبيب "يونس
معي الثابت أماني الأبدي صدر الحنون الذي احتويو كمما كنت إلى جنتي أمي  ض -

بحاجتو أمي حبيبتي ساعدتني  في النيوض كمما وقعت رفعت يدىا و ىي تدعو في صلبتو 
و دعائيا ، عممتني المشي و أنا صغيرة و ىا أنا اليوم أىرول في ىذه الحياة بحثا عن 

اتيا السحرية كانت دائما شفاء لروحي أحلبمي التي طالما شجعتني  لموصول إلييا ، فكمم
 ."شكرا عمى كل شيء ، اليوم أستمم وثيقة تخرجي بصر و كفاح أىده لك ياأمي  "زىرة

إلى كل عائمتي جدتي و جدي خالاتي أحبتي كانوا كالشموع في ليالي المعوقة ، في كل -
شكرا لكمبيت فيو روح العائمة جمعتنا دائما أيام لحظات بقيت كمصدر و إنجازاتي ف  . 

شكرا لرفاق الدرب أصبحوا جزء من الروح إلى من ىون عمينا  صعوبات الأيام -
 ريات تشاركنا وفي  الصفوف تشابك،بضحكاتيم و مرحيم جامعتنا الجامعة و بدأت ذك

 ليمية )صونية ،ثميمة،ياسمين (أرواحنا و مضينا معا 
 

 



 

 

 ممخص الدراسة:

ات و الرضا عن الحياة لدى الافراد المصابين بداء السكري من تيدف الى التعرف عمى مستوى تقدير الذ
النوع الاول ،انطلبقا من الفرضية عامة تفترض ان الازمان المرضي قد يؤثر سمبا عمى التوازن النفسي 

 .بما في ذلك صورة الذات و الشعور بالرضا عن الحياة .

, وتم تطبيقو عمى عينة قصدية مكونة من  اعتمدت الدراسة عمى منيج الاكمينيكي نظرا لطبيعة الموضوع 
سنة( تم اختيارىم في المستشفى  45و  25عشر حالات عيادية من الراشدين )تتراوح اعمارىم بين 

الجامعي "ندير محمد" بتيزي وزو . تم جمع المعطيات باستخدام المقابمة النصف موجية و مقياس "كوبر 
 .دسوقي"لمرضا عن الحياة سميث" لتقدير الذات و مقياس "مجدي محمد ال

ت مستوى مرتفعا من تقدير الذات اظيرت النتائج تباينا في الاستجابات النفسية ، حيث سجمت خمس حالا
و اربع حالات بدرجة متوسطة ، و حالة واحدة فقط بتقدير منخفض. اما بخصوص الرضا عن الحياة ، 

ى مرتفع دون تسجيل اي حالة برضا فقد تم تسجيل ثماني حالات بمستوى متوسط ،و حالتين بمستو 
 منخفض. 

و قد اظيرت النتائج ان الفرضية العامة لم تدعم بشكل كمي , مما يشير ان الازمان داء السكري من النوع 
الاول لا يقود بالضرورة الى تدىور في البنية النفسية لمفرد .بل ان التأثير النفسي لممرض يظل متفاوتا و 

ت الفردية الاجتماعية ... و بناءا عمى ذلك تؤكد الدراسة عمى اىمية تبني يخضع لجممة من المتغيرا
مع ضرورة ادماج المتابعة النفسية  .اجتماعية لفيم الانعكاسات للؤمراض المزمنة-نفسية-مقاربة بيولوجية

 المنتظمة ضمن الخطة العلبجية لداء السكري . دعما لمتكيف الايجابي و تعزيز جودة حياة المرضى.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résume de l’étude : 

Ce travail s’inscrit dans le cadre de la psychologie de la sante et vise à évaluer le 

niveau d’estime de soi et de satisfaction de vie chez des adultes atteints de 

diabète de type 1 , en partant de l’hypothèse générale selon laquelle la chronicité 

de la maladie aurait un impact négatif sur l’équilibre psychologique, notamment 

l’image de soi et le sentiment de bien-être existentiel. 

L’étude repose sur une méthodologie clinique , appliquée à un échantillon 

intentionnel de dix cas cliniques recrutes auprès du centres hospitalier 

universitaire Nadir Mohamed de Tizi-Ouzou , âgés de 25 à 45 ans .les outils 

utilisés incluent l’entretien clinique semi-directif ,l’échelle d’estime de soi de 

« Cooper smith » ainsi que l’échelle dz satisfaction de vie de « Dessouki »  . 

Les résultats révèlent une diversité dans les réponses psychologiques : cas 

présentent une estime de soi élevée, quatre un niveau moyen, et un seul cas un 

niveau faible . concernant la satisfaction de vie, huit cas se situent à un niveau 

élève , et aucun cas à un niveau faible.  

L’analyse des résultats a montre que l’hypothèse générale n’a pas été 

entièrement confirme , indiquent que la chronicité du diabète de type 1 

n’entraine pas nécessairement une détérioration psychologique . l’impact 

psychique reste relatif , module par divers facteurs individuels , sociaux, 

cognitifs et émotionnels .Ainsi ,l’étude souligne l’importance d’une approche 

bio-psycho-sociale pour comprendre les répercussions psychologique des 

maladies chroniques et recommande d’intégrer un suivi psychologique régulier 

dans la prise en charge du diabète , afin de favoriser une meilleure adaptation et 

une qualité de vie optimale.                         
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 المقدمة 
السكري من أكثر الأمراض المزمنة إنتشارا في العالم ، و يصنف كأحد التحديات الصحية الكبرى  يعد داء

التي تؤثر عمى الفرد من مختمف الجوانب ، سواء الجسدية أو النفسية أو الإجتماعية . يتسم  ىذا المرض 
تجابة الجسم لو ، بإضطراب في تنظيم مستوى السكر في الدم نتيجة خمل في إفراز الأنسولين أو في إس

مما يستدعي مراقبة دقيقة و مستمرة ، و نمط حياة منضبط عمى مدار الساعة . و لا يقتصر أثر داء 
السكري عمى الجانب العضوي فحسب ، بل يمتد إلى التأثير العميق عمى الصحة النفسية و جودة الحياة 

 بشكل عام .
، يتجمى في إلتزام صارم بالأدوية ، و فحوصات  يتطمب التعايش مع داء السكري جيدا يوميا من المريض

دورية ، و حمية غدائية دقيقة ، إضافة إلى ممارسة النشاط البدني المنتظم و تجنب الضغوط النفسية 
،ىذا النمط الحياتي الصارم قد يثقل المريض بعبء دائم من المسؤولية و المتابعة ، مما قد يولد مشاعر 

ستمر .كما أن الخوف من حدوث مضاعفات صحية مزمنة  قد يشكل التوتر و القمق و الضغط الم
 مصدر قمق دائم يؤثر سمبا عمى النظرة العامة لمحياة . 

في ظل كل ىذه التحديات اليومية ، يظير تقدير الذات كواحد من الجوانب النفسية التي قد تتعرض لمتأثر 
يم بفقدان السيطرة عمى أجسادىم ، و بشكل كبير لدى المصابين بداء السكري . قد يشعر العديد من

يراودىم شعور دائم بالعجز أو النقص مقارنة بالأشخاص الأصحاء ، مما يؤدي إلى تراجع الثقة بالنفس و 
الإنخفاض في تقييميم الذاتي لقدراتيم وكفاءتيم . ىذا الإنخفاض في تقدير الذات لا ينشأ فقط من عبء 

 المجتمع أو شعور المريض بوصمة أو العزلة .  المرض ، بل يتفاقم أحيانا بسبب نظرة
من جانب آخر ، يتأثر الرضا عن الحياة أيضا بشكل ممحوظ لدى المصابين بداء السكري ، حيث إن 
القيود المفروضة عمى المريض ، و الإضطرار لمتخمي عن بعض العادات أو الأنشطة ، و الشعور 

 أو الرضا العام عن مجريات حياتو.قمل من شعوره بالسعادة المستمر بالتقيد و الحرمان ، كميا عوامل قد ت
كما أن الضغط النفسي الناتج عن ضرورة التوازن بين متطمبات الصحية و المسؤوليات الحياتية ، مثل 

 العمل و العلبقات الإجتماعية ، قد يؤدي إلى حالة من الإحباط أو الإستنزاف العاطفي .
ية ، و تقدير الذات و الرضا عن الحياة من جية أخرى ، تعد علبقة إن العلبقة بين داء السكري من ج

متشابكة و معقدة . فكمما تدىور الوضع النفسي لممريض ، تضاءلت قدرتو عمى التكيف مع المرض ، 
مما قد يؤثر عمى إلتزامو بالعلبج و يؤدي إلى تدىور حالتو الصحية بشكل أكبر .و لذلك فإن فيم ىذه 
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 ب‌
 

مدى تأثير السكري عمى الجوانب النفسية لممريض يعد خطوة أساسية نحو تقديم دعم العلبقة و تحديد 
شامل لا يقتصر عمى الجانب الطبي فقط ، بل يشمل أيضا الرعاية النفسية و الإجتماعية ، مما يسيم في 

 تحسين جودة حياة المريض بشكل عام . 
ول (عمى تقدير الذات و الرضا عن الحياة ، و ييدف بحثنا إلى معرفة مدى تأثير الداء السكري )النوع الأ

لتحقيق ىدفنا و للئستجابة لمشكمة بحثنا بعنوان تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى المصابين بالداء 
 السكري .

يخصص الجزء الأول من بحثنا لمجانب النظري ، و ينقسم لثلبثة فصول : خصصنا الفصل الأول لتقدير 
ثاني لمرضا عن الحياة ،أما الفصل الثالث لجمع المعمومات حول الداء السكري و الذات، بينما الفصل ال

تعمقنا في النوع الأول . في ىذا الجزء ، نحاول تحديد مشكمة الدراسة و الفرضيات . أما الجزء الثاني و 
ىو الجزء العممي فيحتوى عمى فصمين أحدىما مخصص لمنيجية البحث و الآخر مخصص لعرض و 

 لنتائج. تحميل ا



 

 

 
 

 الجانب النظري
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 الاشكالية:  

إذ يتسم بطابعو التقدمي و يعد داء السكري من النوع الأول من أكثر الأمراض المزمنة شيوعا و تعقيدا ، 
الدائم نتيجة فشل البنكرياس في إنتاج الأنسولين  ، مما يجعل المريض مرتبطا بعلبج دائم و مراقبة 

ىذا الإزمان لا يتوقف عند حدود المعاناة البيولوجية أو الفيزيولوجية ، بل يمتد  .مستمرة مدى الحياة
مق عمى نفسيتو و سموكاتو و تفاعلبتو الإجتماعية . لتغمغل في كافة جوانب حياة الفرد ، و ينعكس بع

فحياة المريض تصبح محكومة بإيقاع صارم من الحمية ، و القيود ، و الفحوصات الدورية ، و مخاوف 
 ( 98-77،ص2008مستقبمية ترتبط بالمضاعفات الممكنة عمى المدى الطويل .) ضيدان و آخرون،

ط طول المدة الزمنية لممرض ، بل يشير كذلك إلى تراكم الأعباء إن الإزمان في الداء السكري لا يعني فق
النفسية و الإجتماعية المرتبطة بو ، حيث يصبح التعايش مع المرض شكلب من أشكال التكيف المزمن 
الذي يتطمب جيدا مستمرا في جميع نواحي الحياة ، الجسدية ،و النفسية ، و العاطفية ،و الإجتماعية . و 

يش الطويل الأمد ، قد تبدأ صورة الذات بالإىتزاز ، خصوصا عندما يشعر الفرد بعدم الكفاءة مع ىذا التعا
أو بالعجز أمام مطالب الحياة اليومية ، أو حين يقارن نفسو بغيره من الأفراد " الأصحاء" .و ىكذا ، فإن 

د ، مما يستدعي تدخلب الإزمان لا ينتج فقط معاناة جسدية ، بل ييدد التوازن النفسي و الوجداني لمفر 
شاملب يأخذ في الإعتبار الأول الأبعاد النفسية و الإجتماعية إلى جانب العلبج الطبي. )شنوي و 

 (141-126،ص2001آخرون،

ترتفع معدلات الإصابة بالداء السكري من النوع الأول بشكل ىائل في جميع انحاء العالم ، حيث يقدر 
، أشارت تقارير إتحاد السكري الدولي  2022السكري ، ففي عام  ملبيين حالة من جميع حالات 9حوالي 

مميون  1.52مميون شخص في العالم مصابون بالسكري من النوع الأول ، منيم  8.75إلى أن نحو 
ألفا لأفراد دون  201ألف حالة جديدة كل عام ، من بينيا  530عاما ، و تبين تسجيل  20تحت سن 

صابة لدى الأطفال في دول الشمال الأوروبي مستويات مرتفعة نسبيا مثل عاما. إذ تبمغ معدلات الإ 20
إلى  2021في السويد . و يبمغ عدد الراشدين المصابون بالداء السكري من النوع الأول في سنة  44.1
راشد مصاب بالنوع الأول . إنتشار النوع  200,000مميون شخص عالميا  ، و في الجزائر حوالي 8.4

خصوصا في البمدان المنخفضة و المتوسطة  ،% سنويا4بالغين شيد إرتفاعا عالميا يقدر ب الأول بين ال
 الدخل .
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تبرىن ىذه المعطيات عمى أن الداء السكري من النوع الأول يمثل تحديا صحيا عالميا و محميا ، ما 
اناة المستمرة يستدعي تعزيز الفحوصات المبكرة ، و الدعم الطبي و النفسي لممرضى ، خاصة و أن المع

مع ىذا الداء لا تقتصر عمى الأعراض الجسدية فقط ، بل تمتد لتلبمس الجوانب النفسية العميقة لممريض  
و عمى رأسيا تقدير الذات . فالمصاب بداء السكري من النوع الأول غالبا ما يواجو مشاعر الإحباط ، و 

، مما يجعل من تعزيز الشعور بالكفاءة و  نظرة دونية لمذات بسبب القيود اليومية و العلبج المستمر
 القبول الذاتي ضرورة لا تقل أىمية عن الرعاية الطبية . 

إذ أن تقدير الذات يمثل أحد الركائز الأساسية في الصحة النفسية ، و يتجسد في الطريقة التي يقيم بيا 
بمرض مزمن مثل الداء السكري  و مدى شعوره بالكفاءة و القبول و الجدارة . و عند الإصابة ،الفرد نفسو

من النوع الأول ، يصبح ىذا التقدير معرضا للئىتزاز بفعل الضغوط اليومية ، خاصة تمك المتعمقة  
المخاوف من المضاعفات ، و صعوبات التكيف الإجتماعي . فالمريض  ،بالإدارة الدقيقة لمحالة الصحية

ء عمى من حولو ، و ىو ما يؤدي تدريجيا إلى قد يشعر بأنو أقل إستقلبلية من غيره ، أو بأنو عب
 إنخفاض شعوره بقيمتو الداتية . و قد تناولت العديد من الدراسات ىذا الجانب الحساس من تجربة المرض 

 (. 42-23،ص2013)سميمان و آخرون ،

عمى مراىقين مصابين بداء السكري من النوع الأول ،   Helgeson(2007)ففي دراسة طولية أجراىا 
بين أن ىؤلاء يعانون من تقدير ذات أقل بشكل ممحوظ مقارنة بأقرانيم الأصحاء ، خاصة عند غياب ت

الدعم الإجتماعي أو مواجية نوبات إنخفاض أو إرتفاع السكر المتكرر . كما أظيرت الدراسة أن تدني 
ياق نفسو ، بينت تقدير الذات كان مرتبطا بزيادة معدلات الإكتئاب و الإنطواء الإجتماعي . و في الس

أن تقدير الذات المنخفض لدى المصابين بداء السكري يرتبط بقمة   Schilling(2006)دراسة أجراىا  
الصحية و تدىور الصورة  الإلتزام بالخطة العلبجية ، مما يفتح حمقة سمبية مغمقة بين تدىور الحالة

ى من تقدير الذات يبدون قدرة أكبر عمى و ذكرت الدراسة أن المرضى الذين يتمتعون بمستوى أعم .الذاتية
 Helgeson(2007)إدارة مرضيم و التكيف معو ، مما ينعكس إيجابيا عمى إستقرارىم النفسي . أظيرت 

أن المصابين بداء السكري من النوع الأول ، خاصة من فئة المراىقين و الراشدين ، يعانون من مستويات 
ر بالإختلبف أو النقص الجسدي أو الإجتماعي . و يرتبط ىذا متدنية من إحترام الذات ، نتيجة الشعو 

الإنخفاض أيضا بإنسحابيم من الأنشطة الإجتماعية و تزايد القمق حول المستقبل . أما من منظور 
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( في السعودية ، ان مرضى السكري 2016إجتماعي و ثقافي ، فقد أوضحت دراسة عربية ل " عبد الله )
ىم و يشعرون بالقبول الإجتماعي يحتفظون بمستوى أعمى من تقدير الذات الذين يتمقون دعما من أسر 

مقارنة بمن يشعرون بالعزلة أو النبذ ، و ىو ما يدل عمى تأثير العوامل البيئية في تشكيل التجربة الذاتية 
إلى  لممريض. و إذا ما نظرنا إلى الطابع المزمن لمسكري النوع الأول  فإن طول مدة الإصابة يؤدي غالبا

تراكم خبرات سمبية مثل فشل السيطرة عمى المرض ، أو مواجية تعميقات سمبية من الآخرين ، ما يؤدي 
إلى  تحول المرض من مجرد حالة صحية إلى ىوية داخمية يشعر المصاب من خلبليا بأنو " أقل من 

 الآخرين " ، فيقيم ذاتو بطريقة سمبية .

يم التي تمخصت إلى أن الإزمان ، حيث لا يرافقو دعم نفسي           في دراست king (2010)و ىذا ما يؤكده  
إجتماعي فعال ، يعد من أبرز العوامل التي تضعف صورة الذات لدى مرضى الأمراض المزمنة ، و 
عمى رأسيم المصابون بالسكري من النوع الأول . و مع تدىور تقدير الذات ، يتراجع تبعا لذلك الرضا 

يفقد الفرد شعوره بالكفاءة و السيطرة ، و يتولد لديو انطباع عام بأن حياتو أقل جودة ، أو عن الحياة ، إذ 
أنيا خالية من الإشباع المعنوي و الاجتماعي . و قد بينت دراسات عديدة أن ىذا الانخفاض في الرضا 

ي مقاربة شمولية عن الحياة يعد من أبرز النتائج النفسية المصاحبة للؤمراض المزمنة ، و ىو ما يستدع
في علبج السكري ، لا تكتفي بالعلبج الدوائي ، بل تتضمن دعما نفسيا يعيد لممريض توازنو الداخمي و 

 ثقتو بنفسو و حياتو .

و فيما يخص الرضا عن الحياة يعد من أبرز مؤشرات الصحة النفسية و الرفاىية العامة ، فيو يعكس 
مدى شعوره بالتوازن و القبول الداخمي رغم الضغوط و التحديات   تقييم الفرد الشامل لحياتو و ظروفو ، و

و عند الحديث عن داء السكري من النوع الأول ، لا يمكن إغفال التأثيرات العميقة ليذا المرض المزمن 
عمى تصورات الفرد لحياتو ، حيث يجبر المريض عمى نمط معيشة دقيق و مراقبة مستمرة لمستوى السكر  

مية من مضاعفات طويمة المدى . ىذا الواقع الصحي المتقمب يفرض ضغوطا نفسية قد مع مخاوف يو 
يضعف الرضا العام عن الحياة ، و تدفع بالمريض إلى الشعور بعدم الأمان أو فقدان السيطرة عمى 

 (. 98-77،ص2018)بن يوسف و آخرون،.                                           مستقبمو 

أن نسبة كبيرة من المصابين بداء السكري النوع الأول عبروا   Benyon (2007)دراسة  و قد أظيرت
عن مستويات منخفضة من الرضا عن حياتيم اليومية ، و كان ذلك مرتبطا بشكل خاص بغياب الدعم 
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الإجتماعي ، وشدة الأعراض الجسدية ، و مدة المرض . كما أشار الباحثين إلى أن الشعور بعبء 
القيود المفروضة عمى الحياة اليومية من أىم العوامل المساىمة في ىذا التراجع في الرضا .  المرض و

دراسة مقارنة بين تقييم الأطفال المصابين بداء السكري من النوع  Eiser (2001)من جية أخرى ، أجرت
عن رضا أقل مما الأول لرضاىم عن الحياة ، وتقييم أوليائيم لذلك ، فوجدت أن الأطفال أنفسيم عبروا 

يظنو آباؤىم ، مما يدل عمى وجود فجوة في الفيم الإجتماعي لمشاعر المريض الحقيقي . و توضح ىذه 
النتائج ان الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري يرتبط بعوامل ذاتية عميقة قد لا تكون مرئية حتى 

( في الجزائر عن نتائج 2018" )لأقرب المقربين . أما السياق العربي ، فقد كشفت دراسة " بن يوسف 
% من العينة ) التي شممت راشدين مصابين بالسكري( عبروا عن 68مماثمة ، حيث أظيرت أن ما يقارب 

إنخفاض في رضاىم العام عن الحياة ، و كان طول مدة المرض ، و تكرار نوبات التذبذب في السكر ، 
الدراسة أن مستوى التعميم و الدخل يؤثران كدلك و غياب التقبل الأسري من أبرز الأسباب . كما لاحظت 

في ىذا الجانب ، إذ يواجو ذو الوضعية الإجتماعية الضعيفة مشاعر سمبية أكبر تجاه حياتيم اليومية. و 
( عمى عينة من المرضى الأردنيين المصابين بأمراض 2015في دراسة عربية أخرى ، أجراىا " الزعبي")

أن ىناك علبقة طردية قوية بين الدعم النفسي الأسري و بين مستوى الرضا  مزمنة )منيا السكري( ، تبين
عن الحياة ، حيث أن الأفراد الذين يحظون بتواصل إيجابي مع محيطيم الإجتماعي يظيرون قدرة أكبر 

 عمى التكيف ، و تقييما أعمى لجودة حياتيم رغم وجود المرض . 

رد إضطراب في التوازن النوع الأول ليس مجو في ضوء ما سبق ، يتضح أن داء السكري من 
بل ىو تجربة حياتية طويمة الأمد تحمل في طياتيا العديد من التحديات النفسية و الإجتماعية . ،البيولوجي

فالإزمان بما يحممو من عبء علبجي و توتر مستمر ، يؤثر بشكل مباشر في إدراك الفرد لذاتو . كما أن 
يرتبط بإنخفاض مستوى الرضا العام عن الحياة ، مما قد يفتح الباب  تراجع تقدير الذات كثيرا ما

لمضاعفات نفسية أكثر خطورة مثل الاكتئاب ، أو حتى ضعف الإلتزام بالعلبج.  كل ىذه المؤشرات 
تظير أن دراسة الإزمان في السكري من النوع الأول ، و تقدير الذات  و الرضا عن الحياة ، ليست مجرد 

مي  بل ضرورة صحية و اجتماعية  لفيم أعمق لتجربة المريض ، و العمل عمى تطوير اىتمام أكادي
تدخلبت نفسية و اجتماعية داعمة ، من شأنيا تعزيز جودة الحياة لدى ىذه الفئة . و من ىنا تنبثق أىمية 

ابة ىذا البحث الذي يسعى إلى الإسيام  في تسميط الضوء عمى ىذه الأبحاث النفسية المرتبطة بالإص
المزمنة ، في ظل واقع اجتماعي و ثقافي ليدا ارتئينا أن ندرس تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى 
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من المصابين بالداء السكري من النوع الأول ، حيث حاولنا معرفة كيف يؤثر الإزمان في الداء السكري 
 عمى تقدير الذات والرضا عن الحياة ؟.النوع الأول 

 رعية :التساؤلات الف  -1  

 يؤدي إلى تدني تقدير الذات لدى المريض؟. من النوع الأول  ىل الإزمان في الداء السكري -

 يؤدي إلى عدم الرضا عن الحياة لدى المريض؟.من النوع الأول  ىل الإزمان في الداء السكري  -

  صياغة الفرضيات : -2

 الفرضية العامة:

يؤثر سمبا عمى تقدير ذات  المريض و عمى رضاه عن  من النوع الأول الإزمان في الداء السكري  -
 حياتو .

 الفرضيات الفرعية : 

 إلى تغيير ذات المريض و بالتالي تدني تقديره لداتو.من النوع الأول يؤدي الإزمان في الداء السكري  -

ات إلى عدم رضا المريض عن حياتو بسبب إرغام من النوع الأول  يؤدي الإزمان في الداء السكري -
 العلبج و مضاعفات المرض.

 أىداف الدراسة: -3

 : تتمثل أىداف الدراسة في

إلقاء الضوء عمى كل من موضوع تقدير الذات باعتباره جوىر الشخصية و داء السكري من النوع  -
 الأول باعتباره وباء العصر.

ايش معو مثل محاولة الكشف عن مستوى الرضا عن الحياة لدى المصابين بداء مزمن و صعب التع -
 الداء السكري من النوع الأول.

 إثراء المعمومات الشخصية. -
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 الكشف عن العلبقة بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة ضمن عينة من المصابين بالسكري .   - 

 أىمية الدراسة :  -4

لعمرية ويشكل عبئا تتناول الدراسة مرضا مزمنا متزايد الانتشار في المجتمع الجزائري ،ييدد كل الفئات ا -
صحيا و اجتماعيا و اقتصاديا و بالأخص نفسيا ، من خلبل تعقد المضاعفات التي تطرأ عمى المستوى 

 الجسدي إضافة عمى المستوى النفسي و الاجتماعي .

تقدير الذات و المعاناة التي يعيشيا مرضى السكري من النوع الأول و مدى تقبميم لممرض لأنيم  -
 أنفسيم مع الأشخاص الأصحاء . يقومون بمقارنة

عند شعور المصاب بالداء السكري من النوع الأول بالرضا عن حياتو،  يكون أكثر قدرة عمى مواجية  -
 المرض و تجاوز تأثيراتو النفسية و الاجتماعية. 

 الإجرائية :  التعاريف -5

ذاتيم منذ إصابتيم بالداء السكري توصمنا إلى أن أغمبية المفحوصين ، لقد تغير تقديرىم لتقدير الذات : 
 من النوع الأول بدليل أن ىناك أغمبية المرضى إرتبطوه بالمضاعفات التي يعانون منيا جراء الإصابة .

أغمبية المفحوصين الرضا عن الحياة يظير في مدى تقبميم لمتعايش مع المرض  يرىالرضا عن الحياة : 
 النوع الأول عمييم  و إحساسيم العام بالارتياح و الرضا . رغم القيود التي يفترضيا الداء السكري من

استنتجنا أن داء السكري من النوع الأول ، يراه المفحوص كعبء مزمن الداء السكري من النوع الأول : 
 . يتطمب مجيودا دائما في المتابعة و العلبج ، كما أثر عمى نمط حياتيم و استقلبليتيم
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 تمييد:

لإنسان ، حيث يؤثر عمى صحتو النفسية و الجسدية ، و تزداد يعتبر تقدير الذات جانبا ميما في حياة ا
أىمية تقدير الذات عند المصابين بالداء السكري لأنيم يواجيون تحديات يومية تتعمق بإدارة المرض ، 
فانخفاض تقدير الذات قد يؤدي إلى الإحباط و عدم الإلتزام بالخطة العلبجية ، بينما يساعد تقدير الذات 

التكيف بشكل أفضل مع المرض و تحسين جودة حياة ، لذلك فمن الميم دراسة تقدير الذات  المرتفع عمى
 لدى مرضى السكري و فيم العوامل التي تؤثر عميو.

 مفيوم تقدير الذات : -1

 يعني الإعتبار اللبئق لمشخص أو لشيء ما ، التقييم ، تحديد قيمة الشيء.لغة: 

(Larousse,1998,p358)                                                                         

تتكون عبارة تقدير الذات من كممتين ، الأولى الذات و ىي تصف الخصائص التي تكون عمييا الشخص ، 
و تقدير ىي تقييم ليده الخصائص و الصفات ، و منو فمصطمح تقدير الذات تمثل القيمة التي تعطييا 

                                                                      ( Pickhardt,2000) الفرد لنفسو.

 إصطلاحا :  

لقد كثرت التعاريف من جانب الباحثين و المنشغمين بالدراسات النفسية ،لاسيما الميتمين بالمجال الشخصية 
 من بينيا : حول تعريف تقدير الذات ، و يمكننا أن نشير إلى بعض ىده التعاريف و

" بأنو محدد بكيف يؤمن الفرد بنفسو ، و بكفاءتو و إنتمائو و بقيمو ، إضافة إلى 2001يشير ) باويل ( "
تقدير الذات يشير إلى مشاعر الإنسان نحو سماتو الداخمية و الإحساس باليدف المسطر في الحياة ، و 

 بكمية إعتقاد بأنو شخص محبوب .

(pawel,2001,p05)                                                                             

أما الجمعية الوطنية الأمريكية لتقدير الذات ن فتحدده بالخبرة التي يممكيا الإنسان حتى يصبح قادرا عمى 
 مواجية تحديات الحياة ، و أن تكون مستأىمة لمسعادة 



تقدير الذات                                                                 الفصل الثاني   
 

13 
 

ير الذات بأنو الإدراك الشخصي لقيمة الفرد لداتو و قدرتو عمى بالنسبة لمنظمة الصحة العالمية ، عرفت تقد
 التعامل مع تحديات الحياة ، و الشعور بالكرامة و الإحترام إتجاه نفسو .

من خلبل الإطلبع عمى مختمف التعاريف ، يمكن القول أن تقدير الذات ببساطة ىو الطريقة التي يرى بيا 
أحب الشخص نفسو و أحترميا اصبح أكثر قدرة عمى النجاح و الإنسان نفسو و يشعر بقيمتو ، فإدا 

التعامل  مع صعوبات الحياة بثقة ، و تقدير الذات لا يعني الكمال ، إنما يعني قبول النفس بعيوبيا و 
 مميزاتيا .

 مظاىر تقدير الذات : -2

كلبمو اليومي التمقائي  " أىم العبارات التي يستخدميا الفرد في1999حدد كل من )اندري ( و ) لولورد ( "
 و التي تشير و تحدد تقدير الذات ،و لقد قام بربطيا بمختمف مظاىرىا و أىميتيا وفق الجدول التالي : 

 ( : يبين مظاىر تقدير الذات1جدول رقم )

 
 أىمية المصطمح

 
 الوصف

 
 العبارة

 يشير إلى أىمية العلبقات ما بين
 الفعل و تقدير الذات

 ي التصرف بكل فعاليةالإيمان بقدراتو ف
 ) توقع الفعل(

 
 الثقة بالنفس

 من دون تقدير الذات لا يمكن لمفرد
 الشعور بذلك حتى في حالة تحقيق

 النجاح

 يكون راضيا عن تصرفاتو
 )تقييم الفعل(

 
 الرضا عن الحياة

 ندكر بأن تقدير الذات المرتفع
 مرتبط عموما بإستقرار القرارات

 ة فيإتخاد القرارات ، المثابر 
 الإختبارات

 
 التأكد من الذات

 يسمح تقدير الذات الجيد بالتعبير
 عن ما تكون في كل الظروف

 عدم الشك في ميارتو و نقاط القوى
 ميما كانت الوضعية

 
 (2التأكد من الذات)

 يذكرنا بالمركبة الانفعالية
 العاطفية لتقدير الذات

 يكون الفرد راضي عن نفسو و يكون
 لطيفين معيا

 
 الذات حب
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 يعاني تقدير الذات في كل الحالات
 من النفذ

  يكون لمفرد إحساس قوي بكرامة
 إحترام الذات

 من الميم معرفة من نكون حتى
 نتمكن من تقدير ذواتنا

 القدرة عمى وصف الذات و تحميميا
 بصفة دقيقة

 
 معرفة الذات

 يحتاج أحيانا تقدير الذات الدفاع
 عن إقميمو

 ظره و إىتماماتوالدفاع عن وجيات ن
 أمام الآخرين

 
 توكيد الذات

 إمتلبك الفرد مساوئ لا يمنعو
 من تقدير ذات جيد

 إدماج مزاياه و مساوئو لمتوصل إلى
 صورة جيدة عموما لمذات
 ) أو لا يمكن تقبمو (

 
 تقبل الذات

 تقدير الذات و النظرة لمذات لا
 يتغدى دوما من النجاحات و

 القناعات

 مساوئو لمتوصل إلىإدماج مزاياه و 
 صورة جيدة عموما لمذات

 

 
 الإيمان بالذات

 غالبا ما يرتبط تقدير الذات
 بالطموح

 يكون الفرد مقتنعا بقدرتو عمى الوصول
 إلى أىداف سامية

 
 إمتلبك فكرة سامية عن

 اتذال
 يحتاج تقدير الذات إلى تعزيز

 مرتبط بالنجاح
 الزيادة من الإحساس بالقيمة الشخصية

 حقيق النجاحبعد ت
 

 يكون فخورا بذاتو

(Lalord,1999,p19)                                                                   

( أن مظاىر تقدير الذات متعددة مثل الثقة بالنفس ، الرضا عن الذات ، التأكد من 1يتضح من الجدول )
بميا و الإيمان بيا ، و إمتلبك فكرة عنيا ، يكون فخورا الذات ، حبيا و إحتراميا ، معرفتيا و توكيدىا ، تق

 بيا ، و الميم في ذلك أن لكل مظير أىميتو.

 

 

 

 



تقدير الذات                                                                 الفصل الثاني   
 

15 
 

 مكونات تقدير الذات : -3

 يتشكل تقدير الذات من خلبل عدة مكونات تختمف من باحث لآخر ، و يمكن أن نجدىا كما يمي : 

 " :1994مكونات تقدير الذات حسب ) براندن ( "-3-1

ضح " براندن" أن تحديد و تعريف تقدير الذات يتم من خلبل مكونين أساسيين يتمثلبن في فعالية الذات يو 
و إحترام الذات ، حيث أكد العلبقة القوية الموجودة بين أعمال الفرد و سموكو ) فعالية الذات ( من جية ، 

ص بقيمتو و جدارتو فإنو و ما يشعر بو نحو نفسو من جية أخرى ) الإحترام( ، فعندما يشعر الشخ
 يتصرف وفقا لذلك و يشارك في ميام جديدة .

 " : 2111مكونات تقدير الذات حسب ) ألكسندر( " -3-2

 قسم مكونات تقدير الذات كما يمي : 

 أي معرفة الفرد صفاتو الإيجابية و السمبية و تقبميا .قبول الذات غير المشروط: -3-2-1

 يعرف الفرد حدوده في القدرة عمى القيام بالأمور .عالية : الإحساس بالقدرة و الف -3-2-2

 يسعى الفرد إلى تحقيق اليدف الذي حدده في حياتو.الإحساس باليدف :  -3-2-3

 الشعور بالقدرة عمى الأخذ و الرد لمحصول عمى ما تريد في الحياة.الإصرار المغوي :  -3-2-4

 ضا و السرور عما تعمل .الإحساس بالر خبرة الإتقان و الإنجاز:  -3-2-5

 معرفة إلى أي درجة الفرد مسؤول عن مواقفو و إنجازاتو.الإحساس بالمسؤولية و المحاسبة : -3-2-6

 الإحساس بالأمان و الطمأنينة و الراحة و اليدوء في محيط الفرد .-3-2-7

 أنو سميم. يعيش الفرد حياتو وفق لقيمتو و يتصرف حسب ما يعتقدهالإحساس بالسلامة :  -3-2-8

يظير من خلبل مكونات تقدير الذات ل " ألكسندر" التمييز في فيم أكثر لتقدير الذات المنخفض كما 
   يساىم في تعميم الفرد لإكتساب تقدير الذات الإيجابي.
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 " :2116مكونات تقدير الذات حسب ) تورومورن( "  -3-3

 يؤكد أن لتقدير الذات ثلبثة عناصر أساسية تتمثل في :

 الحاجة للبنتماء أو استقبال الحب غير المشروطالقبول : -3-3-1

 يضع الفرد قيمة خاصة لنفسو.الأىمية :  -3-3-2

 يحدد كفاءة و مواىبو .الكفاءة :  -3-3-3

حسب وجية نظري يمكن القول أن مكونات تقدير الذات تحتاج إلى فيميا بشكل مرن و متكامل ، مع 
 امل الثقافية و الاجتماعية المؤثرة.مراعاة الفروق الفردية و العو 

  مستويات تقدير الذات : -4

إن تقييم الذات ىو المعيار الذي يحكم بو الإنسان عمى ذاتو ، أوىم المعيار الدي يضعو لو الآخرين ، و 
الذي يؤدي إما إلى الشعور بالرضا أو العكس نتيجة الحكم الذي يصدره ن فيكون عمى درجة نجاح الفرد أو 

 نجاحو في الوصول إلى ذلك، و ىو يخضع لمستويين :عدم 

 : التقدير المرتفع لمذات :4-1

" أن الفرد ذو تقدير الذات العالي واثق بنفسو ، يحترم ذاتو ، كما يضع أىدافا واقعية 2004يذكر )براىام( "
إجتماعي جيد ، و يطمح إلى تحقيقيا ، موجو نحو ذاتو ، و يستطيع التعبير عن مشاعره كما يتميز بتفاعل 

" أنيم يمتمكون مستويات عالية من قيمة الذات ، ووعي الذات ، 2004و يرى في ىذا الصدد ) ألجاندرا( "
" أن أصحاب التقدير 1994و مشاعر الرضا و السيطرة عمى الحياة ، كما يؤكد )شاز( و ) جنيس( "

 العالي لمذات يتحممون و بإستمرار مواجية الميام الشاقة.

" فالفرد ذو التقدير المرتفع أقل تأثيرا بالمؤثرات 2003" و )قارة( "1996من ) لورانس( "فحسب كل 
 من ذي التقدير المنخفض يتمتع بفضول طبيعي لمتعمم عندما يقدم عمى تحد جديدالخارجية 

 (79،ص2008م ، شي)الأ                                                                      
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 " ان ذوي التقدير العالي لمذات يتميزون بما يمي :  2003يف )مريم سميم( " يض

يقبمون أنفسيم كأشخاص مقبولين ، يستطيعون تحديد نقاط قوتيم و نقاط ضعفيم ، يستند تقديرىم لذاتيم 
 إلى تعدية راجعة صحيحة ، و ليس لما يحبون أن يعتقدوا عن أنفسيم و يقيمون علبقات مع مجموعة كبيرة
من الأصدقاء و يستطيعون الانسجام معيم سواء في المدرسة أو العمل ، كما أن آراءىم قوية ، و لا 
يخشون التعبير عنيا ، و لا يشعرون بالتيديدات بسبب المواقف الجديدة ، و عندما يواجيون بأخطائيم 

 اء و التقدير.يقرؤون بيا  ، و يستطيعون إيجاد الحمول لمشكلبتيم بتعامميم بإيجابية مع الثن

 : التقدير المنخفض لمذات :4-2

" الافتقار إلى قيمة الذات ، و السيطرة عمى الذات 2004يعني تقدير الذات المنخفض حسب ) ألجاندرا( "
" أن الأفراد ذو التقدير المنخفض 2003الداخمية و مشاعر السخط ، و يرى كل من ) لورانس( و )قارة( "

       راتيم عمى النجاح ، و لذلك فيم يحاولون تجنب المواقف الصعبة ، يؤكدقد يفتقرون إلى الثقة في قد
" بأنيم منعزلون ، لا يقيموا أنفسيم ، و يشعرون بعدم تقييم الآخرين ليم ، و يتأثرون 2004) براىام( "

 بسيولة ، إنسحابيون ، مرفوضون من أكثر الناس ، يتجنبون المواقف التي تسبب القمق ، لدييم تكدر
 عاطفي و مزاج متقمب مقارنة بالآخرين ، و لدييم صعوبة بالغة في التعبير عن مشاعرىم .

" أن الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يقعون بسيولة تحت قيادة 1994كما يرى ) شاز( و ) ويجينس( "
 الآخرين ، و يصبحون محبطين بسرعة ، ويتجنبون المواقف الصعبة ، ولا يمومون الآخرين  

 (.79،ص2008)الأشيم ،                                                                         

و في الأخير تقدير الذات المرتفع يمنح الإنسان الثقة و القدرة عمى التكيف ، بينما تقدير الذات المنخفض 
عمى تقدير ذات متوازن يؤدي إلى الشعور بالنقص و ضعف التفاعل في الحياة ، ليذا يجب الحفاظ 

 ضروري لمصحة النفسية و النجاح.
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 نظريات تقدير الذات : -5

تطرقت عدة نظريات إلى مفيوم تقدير الذات من حيث نشأتو و أثره عمى سموك الفرد و فيما يمي سيتم 
 التعرض إلى أىم ىذه النظريات :

 نظرية )روزنبرج(: -5-1

لفرد لذاتو إنطلبقا من المعايير السائدة في الوسط الإجتماعي المحيط إىتم ) روزنبرج( بنمو و إرتقاء سموك ا
بالفرد ، حيث ركز عمى تقييم المراىقين لذواتيم بالديناميات الخاصة بتطوير صورة الذات لتكون إيجابية ، 
د كما إىتم بالدور الدي تقوم بو العائمة في تشكيميا لتقدير الذات ، و أساليب السموك الإجتماعي لمفر 

مستقبلب  ، كان المنيج الذي إعتمده قائما عمى مفيوم الإتجاه ، بإعتباره أداة محورية تربط بين السابق و 
اللبحق من الأحداث و السموك ، حيث أكد أن مفيوم تقدير الذات مفيوم يعكس إتجاه الفرد نحو نفسو، 

رى ، لكنو تراجع عن ىذه الفكرة تمثل طرحو الجوىري في اتخاذ الفرد إتجاىا محددا نحو الموضوعات الأخ
، فيما بعد و أقر بأن إتجاه الفرد نحو ذاتو يختمف ) من حيث الكمية( عن إتجاىاتو نحو الموضوعات 
 الأخرى ، يرى) الكفافي ( أن "روزنبرج" يقرر بأن تقدير الذات ىو " التقييم الذي يقوم بو الفرد و يحتفظ بو 

 ستحسان أو الرفض.      عادة لنفسو" و ىو يعبر عن اتجاه الا
 (20،ص2008)الحميدي ،                                                    

كما إىتم بشرح و تفسير الفروق التي توجد بين الجماعات في تقدير الذات ، و المتغيرات التي تحدث في  
مفيوم يعكس إتجاه الفرد نحو  تقدير الذات في مختمف مراحل العمر . و اعتبر " روزنبرج" تقدير الذات

نفسو ، و طرح فكرة أن الفرد يكون اتجاىا نحو كل موضوعات التي يتعامل معيا ، و ما الذات إلا أحد 
ىذه الموضوعات الأخرى ، و لكنو فيما بعد عاد و اعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاتو ربما يختمف ، و لو 

 (126،ص2001.           ) الشناوي و آخرون ،من ناحية الكمية عن اتجاىاتو نحو الموضوعات 

نستخمص مما سبق أن ىذه النظرية اىتمت بدراسة تقدير الذات عبر مراحل العمر مؤكدة عمى دور الأسرة 
الأساسي في تكوين ىذا المفيوم لدى أفرادىا ، باعتبارىا البيئة الاجتماعية الأولى و الأساسية التي ينشأ 

 لك دور المؤسسات الاجتماعية الأخرى في المرتبة الثانية .  ليأتي بعد ذ ،فييا الفرد
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 : نظرية " كوبر سميث" :5-2

إعتنى "كوبر سميث" بدراسة تقدير الذات عند الأطفال في مرحمة  ما قبل المدرسة ، و ىو ما يؤكد بأن 
الدفاعية ، و ىذا تقدير الذات يشمل عدة عمميات تتمثل في : تقييم الذات و ردود الأفعال و الاستجابات 

عمى عكس "روزنبرج" المشير إلى أن تقدير الذات مفيوم متعدد الجوانب ، الذي قسم تعبير الفرد عمى تقديره 
لذاتو إلى قسمين : التعبير الذاتي و المتمثل في إدراك الفرد لذاتو ووصفو ليا ، و التعبير السموكي المشير 

الفرد لذاتو و التي تكون متاحة لمملبحظة الخارجية ، و يميز  إلى الأساليب السموكية التي تنصح عن تقدير
" كوبر سميث " بين نوعين من تقدير الذات  تقدير الذات الحقيقي الذي يتميز بو الأفراد الذين يشعرون 
بقيمة الذات ، كما إفترض أربعة محددات لتقدير الذات تتمثل في : النجاحات ، القيم ، الطموحات ، 

     طفل ، فيو ثلبثة مستويات لتقدير الذات 1700قد وجد خلبل الدراسة التي أجراىا عمى  الدفاعات ، و
                                                            (23،ص2008) ضيدان ،             ) المرتفع ، المتوسط ,  المنخفض( .

بعد ، بمعنى أنو إتجاه نحو موضوع نوعي ، فإنيا عند إذا كان تقدير الذات عند "روزنبرج" ظاىرة أحادية ال
"كوبر سميث" ظاىرة أكثر تعقيدا ، لأنيا تتضمن كلب من عمميات تقييم الذات ، وردود الفعل أو الإستجابة 
الدفاعية ، و إذا كان تقدير الذات يتضمن إتجاىات تقييمو نحو الذات فإن ىذه الإتجاىات تتسم بقدر كبير 

                                                      من العاطفة.  

 (128-127،ص2001)الشناوي و الآخرون ،                                                  

تأسيسا عمى السابق ، نستنتج  تركيز ىذه النظرية عمى دراسة تقدير الذات لدى الأطفال ، و أن " كوبر 
الذات متعدد الجوانب و الأبعاد و معقدا و ىو مفيوم تقييمي أي يضم أحكاما  سميث" يعتبر مفيوم تقدير

 تقييمية حول الذات ، سواء أكانت إيجابية أو سمبية ، و ىي تتسم بكثير من العاطفة.

 نظرية " ماسمو": -5-3

تي يشير " ماسمو" إلى أن ظيور بعض تمك الحاجات يعتمد عمى إشباع بعضيا الآخر ، و أن الحاجة ال
تشبع تسيطر عمى الفرد و سموكو ، كما يرى أن الإنسان في سعيو المستمر ينشد تحقيق ذاتو ، و أن ىذا 

( جعل الإنسان يتطمع إلى 1السعي الذي يمر بمراحل متدرجة في التنظيم اليرمي ل"ماسمو" )مخطط رقم
تكوين رأي صائب عن ذاتو  ىذه الغاية ، التي من بينيا الحاجة إلى تقدير الذات و ىي حاجة كل فرد إلى
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و عن إحترام الآخرين لو و الشعور بالكفاءة الشخصية ، و إعتبر " ماسمو" أن حاجات التقدير تعمل كدافع 
فقط عندما تشبع الدوافع الثلبثة الأدنى إلى حد مناسب ، و يؤكد عمى أن الاعتبار الحقيقي لمذات يعتمد 

جية ، كما أعاد " ماسمو" تفسير التكرار القسري لأن سموك ىو عمى الكفاءة و الإنجاز و ليس السمعة الخار 
 نتيجة جيود غير موفقة لمحصول عمى السيادة و التقدير.

 

 

 (59ص 2118: ىرم الحاجات الاساسية لماسمو)الطالب, 1مخطط رقم 

 

 تقدير الذات،
 الثقة ،

الإنجازات    
 ،احترام الأخرين 

  الصداقة
العلبقات الأسرية الألفة 

 الجنسية 

السلبمة الجسدية الأمن الوظيفي عن 
 الموارد الأمن الأسري 

 و الصحي أمن الممتمكات

 التنفس ،الطعام الماء ، الجنس ، النوم 

 التوازن ، الإخراج   
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 نظرية " زيمر":-5-4

الذات ينشأ و يتطور بمغة الواقع تعتبر نظرية " زيمر من أىم النظريات تقدير الذات ، إذ تفترض أن تقدير 
الإجتماعي ، و ىو ينظر إلى  تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصية ، حيث لا يحدث تقييم 
الذات، إلا في الإطار المرجعي الإجتماعي ، و يصف " زيمر " تقدير الذات بأنو تقدير يقوم بو الفرد لذاتو 

يشغل المنطقة المتوسطة القائمة بين الذات و العالم الواقعي ، و  و يمعب دور المتغير الوسيط ، أو أنو
عمى ذلك فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الإجتماعية ، فإن تقدير الذات ىو العامل الذي يحدد 
نوعية التغيرات التي تحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذلك ، كما يرى أن تقدير الذات تقدير الذات مفيوم 

بين تكامل الشخصية من ناحية ، و قدرة الفرد عمى الإستجابة لمختمف المثيرات التي يتعرض ليا من  يرتبط
ناحية أخرى و عمى ىذا الأساس فقد إفترض أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحضا 

أعطت إسيامات "  بدرجة عالية من تقدير الذات ، مما يساعدىا عمى تأدية وظائفيا بكفاءة عالية ، لقد
زيمر" في تناولاتو لمفيوم تقدير الذات دفعا قويا لمعوامل الاجتماعية ، التي لم تعطى حقيا في نشأة و نمو 

 تقدير الذات.        

 (23،ص2008)الحميدي،                                                                            

جيا في فيم تقدير الذات ، من كونو حاجة "ماسمو" إلى مكون متعدد الأبعاد " تظير النظريات تطورا تدري
كوبر سميث" إلى أداة قياس )روزنبرج( ، ثم إلى بناء إدراكي اجتماعي "زيمر" ، و مع ذلك ، يظل كل طرح 

 يث.محكوما بسياقو التاريخي ، و يحتاج إلى تحديث ليتماشى مع تعقيدات النفس  البشرية في العصر الحد

 أىمية تقدير الذات: -6

تقدير الذات يعد من الأبعاد اليامة لمشخصية ، بل يعتبره العمماء من أكثر تمك الأبعاد أىمية و تأثيرا في 
السموك، فلب يمكن أن نحقق فيما واضحا لمشخصية أو السموك الإنساني بوجو عام بدونو ، و من ثم يرى 

مات و الجوانب الوجدانية لمفرد ، و يعتبر البعض أن تقدير )ألبورت( أن تقدير الذات يدخل في كل الس
الذات الإيجابي ىام و أساس إلى درجة أن كل بناءات الشخصية تمعب دورا في تنظيميا ، و يشير  
"قورجن" من جيتو إلى أن تقييم أو تقدير الفرد لذاتو يمعب دورا أساسيا في تحديد سموكو ، و يضيف 

س للئنسان ىو تحقيق الذات و تحسينيا . كما يقرر " بيكر " أن دافع السيطرة عند "روجرز" أن الدافع الأسا
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الفرد ما ىو إلا تعبير عن الحاجة إلى تقدير الذات ، و يرى " ىاياكوا" أن الغرض الأساسي لكل أنواع 
 النشاط ىو محاولة لمرفع مع تقدير الذات .                                          

 (                  10،ص1990ة،)عكاش

 تقدير الذات لدى المصابين بالداء السكري: -7

يعد تقدير الذات مكونا نفسيا ميما في التعامل مع الأمراض المزمنة ، لاسيما داء السكري و يشمل تقدير 
 جودة حياتيم  الذات لدى ىؤلاء الأفراد عدة أبعاد مترابطة تؤثر عمى استجابتيم لممرض و التزاميم بالعلبج و

يشعر العديد من المصابين بالسكري خاصة من النوع الأول بتغير في صورة البعد الجسدي :  -7-1
أجسادىم بسبب استخدام الإبر أو الأجيزة ، أو مضاعفات المرض كفقدان الوزن أو مشاكل الجمد ، و ىذه 

 التغيرات تؤثر عمى نظرة الفرد لذاتو . 

( بينت أن مشاعر القمق حول صورة الجسم تؤثر سمبا عمى تقدير الذات 2003)ففي دراسة "ىاكر" و "بال" 
لدى المصابين بداء السكري ، فالمرض الذين يشعرون بأن أجسادىم مختمفة أو غير جذابة يميمون إلى 

 انخفاض تقدير الذات .

ل الالتزام بالدواء , ىي مدى شعور الفرد بقدرتو عمى التحكم في إدارة مرضو ) مثالكفاءة الذاتية :  -7-2
 النشاط البدني ( ، كمما شعر بكفاءتو ارتفع تقديره لذاتو .،التغذية

( "باندورا" أن الكفاءة الذاتية تعزز الثقة بالنفس و تقدير الذات ، فالمرض السكري 1997فأظيرت أبحاث )
 دير ذات أعمى.الذين يممكون كفاءة ذاتية مرتفعة يميمون إلى تحكم أفضل في مستويات السكر و تق

(Bandura,1997) 

يشير إلى مدى شعور المريض بالقبول من المحيط الاجتماعي ، و توفر الدعم البعد الاجتماعي :  -7-3
من الأسرة أو الأصدقاء أو الطاقم الطبي ، فالدعم الأسرة و الأصدقاء يخفف من وطأة التوتر النفسي الناتج 

 . عن المرض ، و يعزز الإحساس بقيمة الذات

(La Greca,2004)                                                                              
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 إن المرض الذين يشعرون بالوصمة أو الإقصاء الإجتماعي غالبا ما يظيرون تقديرا منخفضا لذاتيم .

(La Greca,2004,p215-221)                                                        

يتعمق بكيفية تعامل المريض مع مشاعره السمبية المرتبطة بالمرض مثل القمق البعد العاطفي :  -7-4
الحزن أو الإحباط ، إن مرضى السكري الذين يعانون من الاكتئاب غالبا ما يظيرون مستويات منخفضة 

 من تقدير الذات. 

ت فعاليتيا في تحسين تقدير الذات عبر تحسين التكيف التدخلبت النفسية مثل العلبج المعرفي السموكي أثبت
 العاطفي .                                                                     

(Snoek,2000,p1305-1309)                                                               

الفرد عمى تقبل مرضو كجزء من حياتو و تحويل  يشير إلى قدرةالمعنى الشخصي و التقبل:  -7-5
التجربة إلى دافع لمنمو أو التكيف. إن المرضى الذين يممكون رؤية إيجابية لممرض أو يرونو تحديا و ليس 

 عقبة يظيرون مستوى أعمى من تقدير الذات .

 التقبل يرتبط بانخفاض أعراض الاكتئاب و تحسين في جودة الحياة 

(King and al,2010,p751-753)                                                               

إن تقدير الذات لدى مرضى السكري يتأثر بعدة عوامل مترابطة منيا الجسدية ، الإجتماعية ، النفسية ، 
عمى تعزيز لذا يجب أن ندمج البرامج العلبجية بين الرعاية الطبية و الدعم النفسي ، مع العمل  ،العاطفية

   الكفاءة الذاتية و التقبل الشخصي.
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 خلاصة:

إن تقدير الذات ليس مجرد حالة نفسية ، بل عامل حاسم يؤثر في الصحة الجسدية و السموكية لدى 
المصابين بداء السكري . و من الضروري إدماج برامج تعزيز تقدير الذات ضمن الخطة العلبجية ، 

طفال ، المراىقين ( لتحقيق توازن نفسي جسدي أفضل و تحسين خصوصا لمفئات الأكثر ىشاشة ) الأ
 جودة الحياة.
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  :دتميي
الرضا عن الحياة يعد من الجوانب النفسية الميمة التي تؤثر بشكل مباشر عمى جودة حياة الأفراد , خاصة 

يواجو تحديات  من النوع الأول  أولئك الدين يعانون من أمراض مزمنة مثل السكري , فالمصاب بالسكري
فسو و قد لا تؤثر أيضا و دلك حسب يومية , مما قد تؤثر عمى حالتو النفسية و الشعور العام بالرضا عن ن

لك بيدف ذاتو , و من ىنا تبرز أىمية تعزيز الجوانب النفسية إلى جانب الرعاية الطبية و ذتقدير الفرد ل
 تحسين التكيف النفسي و تحقيق جودة حياة أفضل ليؤلاء المرضى .

 مفيوم الرضا عن الحياة :  -1
: رضا , رضى , رضي : أعطاه إشارة رضا " شعر برضا  جاء تعريفو في المعجم العربي الأساسيلغة: 

 عميق" و في ] عمم النفس[ حالة من التوافق بين الكائن الحي و البيئة . 
 (530،ص1988) معجم العربي الأساسي،                                                             

 اصطلاحا: 
تقييم الأفراد لحياتيم بأبعادىا المختمفة ، من خلبل الصفات و  مفيوم الرضا عن الحياة عبارة عن كيفية

السمات الشخصية و الفروق الفردية ، و تتأثر تمك الأبعاد بالعوامل الديموغرافية و الظروف البيئية ، و 
 العوامل الثقافية و النضج و الواقعية و الاستقلبلية التي يتمتع بيا الفرد ، و التقييم يكون ذاتيا.

( Dienel ,2000,p 149)  
الرضا عن الحياة حالة داخمية في الفرد تظير في سموكو و استجاباتو ،  و تتمثل في السعادة و الطمأنينة 

 و الاستقرار الاجتماعي و القناعة . 
 (  4،ص2009)المدىون ،                                                                           

ا عن الحياة وفقا لممنظمة الصحة العالمية عبارة عن معتقدات الفرد عن موقعو من الحياة و يعرف الرض
اىدافو و توقعاتو و معاييره و اىتماماتو في ضوء السياق الثقافي و منظومة القيم في المجتمع الدي يعيش 

استقلبليتو و علبقاتو فيو ، و ىو مفيوم واسع يتأثر بطريقة مرتبطة بالصحة الجسمية لمفرد و بحالتو و ب
 الاجتماعية و علبقتو بكل مكونات البيئة التي يعيش فييا . 

من خلبل التعريفات السابقة لمفيوم الرضا عن الحياة يمكن القول بأنيا تتفق جميعا في المعنى البعيد 
التقبل و لمرضا عن الحياة ميما اختمفت المفردات و المصطمحات ، فيو حالة شعورية فردية ، و حالة من 

 السعادة التي يبدييا الفرد من مختمف جوانب الحياة التي يعيشيا و يتكيف معيا بشكل إيجابي .
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 مصادر الرضا عن الحياة:  -2
يعد الرضا عن الحياة من المفاىيم التي تعكس تقييم الفرد لجودة حياتو و ذاتو  ، و ىو لا يعتمد فقط عمى 

ة لما يعيشو الإنسان من تجارب و ظروف ، ولفيم بشكل واضح لحظات الفرح إنما يتكون من نظرة شامم
 قدمنا بعض مصادر الرضا عن الحياة و تتمثل في : 

" حدد أربعة مصادر يجد فييا الإنسان ما يحقق لو الرضا عن جودة 1969حسب " كرومباخ و موليش 
 حياتو و ىي : 

 القناعة في الحياة  -1
 جازىا القدرة عمى وضع أىداف محددة و إن -2
 أن تكون لدى الفرد قدرة لمسيطرة عمى حياتو  -3
 الاستثارة و الحماسة و الجد في الحياة  -4

 " فحدد مصادر الرضا عن الحياة بالتالي : 1998أما "بريجر
 النمو الشخصي كما يتجمى في تحقيق معارف أكثر و تطوير الإمكانات العقمية  -1
 يظير في خدمة أو مساعدة الآخرين  -2
 العيش طبقا لمعتقدات محدودة  -3
 التعبير و الإبداع من خلبل الفن ، الجمال ، الموسيقى ، الشعر ، التأليف  -4
 العلبقات المتبادلة مع الآخرين  -5
 النواحي المادية من خلبل حيازة الممتمكات و أسباب الرفاىية  -6
 (                                                                                     41،ص2006)حسن،                    التوجو الوجودي القائم عمى المذة و المتعة      -7

من خلبل قراءاتي و تجربتي ، فيمت أن الرضا عن الحياة يأتي من أشياء كثيرة مثل العلبقات الطيبة مع 
عمى الرضا ىي الصحة ، فعندما يكون الشخص الأىل، و الشعور بالنجاح لكن من أىم الأمور التي تؤثر 

يعاني من مرض كالسكري فأحيانا يعاني من التعب أو القمق ، و ىذا يقمل من شعوره بالرضا ، و لكن إذا 
تمقى الدعم من حولو و يعرف كيفية التعايش مع المرض يستطيع أن يحافظ عمى راحتو النفسية و شعوره 

 بالإيجابية .
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 الحياة :  أبعاد الرضا عن -3
الرضا عن الحياة بالنسبة لنا ىو شعور يتكون من عدة جوانب في حياتنا اليومية ، فيناك أبعاد مختمفة 

 ،دية و النفسية ، كذلك الإنجازاتتؤثر عمى ىذا الشعور مثلب علبقتنا مع الأىل ، الأصدقاء و صحتنا الجس
ل مع بعضيا البعض و تؤثر عمى كيفية تقييمنا الشعور بالسلبم الداخمي و الإيمان فكل ىذه الأبعاد تتداخ
 لحياتنا ، فقد حدد "تفاحة" أبعاد الرضا عن الحياة و ىي :

أي قدرة الفرد عمى التفاعل و الاندماج و الاتصال مع الآخرين و أن يؤثر فييم التفاعل الاجتماعي :  -1
 و يتأثر بيم ، و أن يدرك أنو مصدر ثقة و انتماء.

 رضا الفرد بما يقدم لو من مساعدة و عون و قبول ذاتو و المحيطين بو ىي القناعة :  -2
 توقعات الفرد الإيجابية نحو مستقبل حياتو ، و الاستبشار و الأمل في أن العسر يميو اليسر.التفاؤل :  -3
و التعايش مع الأحداث و المواقف بالثبات النسبي ، مع القدرة عمى ضبط النفس الثبات الانفعالي :  -4

 استقرار الحالة المزاجية ، و الاعتدال في إشباع الحاجات النفسية و البيولوجية .
ىو شعور الفرد بالتقبل و الحب و الاعتراف بو ، و السماح لو بالمشاركة في التقدير الاجتماعي :  -5

 صنع القرارات ، و حرية التعبير في الرأي و الثناء عمى ما قدمو وما يفعمو.
إدراك الفرد لحجم الرعاية التي تقدم لو و الإحساس بالأمان و عدم النبذ و اليجر و تمبية الحماية :  -6

 احتياجاتو و متطمباتو و تخفيف حدة القمق التي يتعرض ليا و المساندة وقت الأزمات و الشدائد 
 (276،ص2009)تفاحة ،                                                                        

أما في موسوعة عمم النفس فيتم تعريف الرضا عن الحياة عمى أنو مفيوم ذو أبعاد عديدة أوضحيا " 
 محاور و ىي كالتالي :   6بيترمان و سيلب " في 

 التوازن الانفعالي: -1
 و يتمثل في ضبط الانفعالات الإيجابية و الانفعالات السمبية، كالحزن، الكآبة و القمق

 صحية العامة لمجسم الحالة ال -2
 حيث يمثل الرضا عن العمل بعد ميم في جودة الحياة الاستقرار الميني :  -3
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 أي تواصل العلبقات داخل البناء العقمي الاستقرار الأسري :  -4
 استمرارية  و تواصل العلبقات الاجتماعية خارج نطاق العائمة  -5
 لفرد الذي يعينو عمى مواجية الحياة ىو ما يرتبط بدخل االاستقرار الاقتصادي :  -6

 (582،ص2004)غرب،                                                                               
من وجية نظرنا ، الرضا عن الحياة لا يأتي من جانب واحد بل من توازن بين عدة أشياء فمثلب عندما 

بصحتو جيدة فيذا يرفع من راحتو النفسية أيضا تحقيق  يكون الشخص محاطا بأفراد يحبيم و يحس
 الاىداف ، و الجانب المادي فمما تكون ىذه الجوانب متوازنة يكون الشخص راضي عمى حياتو.

 محددات الرضا عن الحياة: -4
إن الرضا عن الحياة لا يعتمد فقط عمى ما نممك أم ما نحققو بل عمى مجموعة من العوامل المتداخمة التي 
تؤثر فينا بشكل يومي كصحتنا الجسدية ، استقرارنا النفسي ، علبقاتنا الاجتماعية و من خلبل ىدا سنتناول 

 أبرز ىذه المحددات و ىي : 
ما من شك أن ظروف الحياة تؤثر عمى الشعور تأثير الظروف الموضوعية عمى الشعور بالرضا :  -1

ل و صحتيم جيدة لا شك أنيم أكثر سعادة من بالرضا فالأشخاص المستقرون في زواجيم و لدييم عم
الآخرين ، و لكن ليس ىذا كل شيء ، فيناك الكثير من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة و 

 لكنيا لا ترتبط بالإشباع لمحاجات.
إذا كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية فربما كان يتأثر خبرة الأحداث السارة :  -2

 بخبرة الأحداث السارة و التي تولد مشاعر إيجابية ، و قد تبين أن مجرد وضع الناس في حالة مزاجية 
 حسنة يزيد من تغييرىم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل.  

 (28،ص2018)حواسي،                                                                     
ون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات ، و يكون أقل يكالطموح و الانجاز  -3

 عندما تبتعد عنيا و تقوم الطموحات عمى المقارنة بالآخرين أو عمى خبرة الفرد الماضية .
لكي نحدد ما إذا كان الفرد قصيرا أو طويلب لا بد من عقد مقارنات مع المقارنة مع الآخرين :  -4

تمد كيفية إصدار الناس للؤحكام أو التقديرات عمى فيميم لمعنى الدرجات عمى قياس الآخرين ، و تع
 التقدير ىذه ، و يحتمل أن تكون التقديرات الذاتية لمشعور بالرضا عن الحياة معتمدة عمى المقارنة مع 

                                                       (80ص ،2017قبابي،)الآخرين ، بينما يعتمد تقدير السعادة عمى الحالات المزاجية المباشرة .          
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( الرضا عن الحياة بأنو درجة التطور 1996كما توضح محددات الرضا عن الحياة عند " فييوفن " )
الإيجابي لجودة الحياة بأكمميا ، في حين أن محددات الرضا عن الحياة ىي التغيرات في الحياة )نوعية 

المكان في المجتمع ، الشخصية،القدرات ، مسار أحداث الحياة ، الخبرة ، الحب ، كما يشير المجتمع ، 
الإرتياح الداخمي لمعواطف ، و قدرة الاستمتاع ، التقدم الداخمي لمتطور  ة،إلى العلبقة بين إشباع الحيا

 ة و الكل .  حساب أو استنتاج المعاني عمى أساس العواطف ، الاختلبفات في تطوير مساحة المعيش
(Gokalp,2019,p194)                                                         

 و في الأخير نستنتج أن التكامل بين ىذه المحددات يؤدي إلى مستوى أعمى من الرضا عن الحياة 
 نظريات الرضا عن الحياة :  -5

 ىي : ىناك العديد من النظريات التي فسرت الرضا عن الحياة و 
 نظرية التكيف و التعود :

تتمخص ىذه النظرية في أن الأفراد يتصرفون بشكل مختمف تجاه الأحداث الجديدة التي تمر عمييم في 
حياتيم ، و ذلك إعتمادا عمى نمط شخصيتيم ، و ردود أفعاليم و أىدافيم في الحياة و لكل نتيجة التعود و 

نيم يعودون إلى النقطة الأساسية التي كانوا عمييا قبل وقوع التأقمم مع الأحداث و مع مرور الوقت ، فإ
 الأحداث ، كما أن الأفراد المختمفين لا يتكيفون بنفس الطريقة أو بشكل مطمق مع الأحداث و الظروف 

                                                                                      (33،ص2012شقورة،)                                                 المحيطة بيم.   
 نظرية الظروف الموضوعية: 

تقوم ىذه النظرية أن الفرد يرضى عن حياتو عندما يعيش في ظروف طيبة , و يشعر بالأمن و النجاح في 
ين أسرة متماسكة تحقيق ما يريد من أىداف ، فيجد الصحبة الطيبة و يتزوج المرأة الصالحة, و يسعى لتكو 

 و الحصول عمى عمل جيد و المعافاة في البدن ، و بذلك يتمتع بالصحة النفسية .
و قد أشارت أغمب الدراسات إلى أن الأفراد الدين يدركون حقيقة أىدافيم و طموحاتيم و ينجحون في 

أو الذين تتعارض أىدافيم تحقيقيا ، يتمتعون بدرجة عالية من الرضا مقارنة بالدين لم يدركوا حقيقة أىدافيم 
مع ظروفيم ، أو لم يستطيعوا تحقيقيا ، كما أشارت بعض الدراسات إلى أن المرأة لدييا استعداد أكثر من 

 (45- 4،ص2011المالكي،)        الرجل أن تعيش في سعادة إذا وضعت في ظروف جيدة .
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 نظرية المقارنة الاجتماعية:
( أن الأفراد يقارنون أنفسيم مع الآخرين ضمن الثقافة الواحدة ، و يكونون أكثر سعادة 2001يرى"إيسترلين")

إذا كانت ظروفيم أفضل ممن يحيطون بيم . فالمقارنة تخمق درجات مختمفة من الرضا ضمن المجتمع و 
ن الحياة يعتمد عمى المقارنة بين المعايير الموضوعية أو المتوقعة الفردية أو الثقافة الواحدة . فالرضا ع

الثقافية أو الاجتماعية و المادية من ناحية و ما تم تحقيقو عمى أرض الواقع من ناحية أخرى. و قد تكون 
ات الرضا عن المقارنة بين الأفراد أو الجماعات المحيطة أو بين الدول و المجتمعات و بالتالي تختمف درج

 الحياة باختلبف المعايير الذاتية والاجتماعية و الاقتصادية.
"إسترلين" أن الأفراد العاديين في أي ثقافة أو دولة يكونون محايدين في درجة الرضا ، ذلك أن  رو أشا

نصف الأفراد يكونوا فوق المعدل ، و النصف الآخر دون المعدل ، و يركز عمى دور الدخل المادي و 
 قتو بالسعادة و الرضا عن الحياة لأن الدخل العادي يرتبط بجميع مراحل الحياة ، حيث يضعون مستوى علب

                                                            (24-23،ص2013 سميمان،)                           .حياتيم المادي في المقام الأول
 نظرية الخبرات:

الاتجاه يرون بأن الفرد يمكن أن يحقق الرضا عن حياتو عندما تكون خبراتو فييا سرور و أصحاب ىذا 
متعة و سعادة ، بما تولده مشاعر السرور من مشاعر إيجابية تجاه نمط حياتو و مجالاتيا ، مع العمم أن 

ر ممتعة ، ىذه الظروف ليست مصدرا لمرضا , بل يتوقف الرضا عمى إدراك الفرد من خبرات ممتعة و غي
 أو مواقف و مؤثرات ممتعة و غير ممتعة.

و لقد تبين أن مجرد وضع الاشخاص في حالة مزاجية حسنة تزيد من تعبيرىم عن الشعور بالرضا عن 
الحياة بشكل عام ، و لقد ظيرت بعض التجارب و البحوث العممية بأن مجرد وضع الأشخاص في حالة 

الرضا عن الحياة ، بينما أظيرت دراسات أخرى بأن التفكير في  مزاجية عابرة ليا تأثير في الحكم عمى
أحداث سارة ماضية لم يزد من الرضا عن الحياة بينما زادت مستويات الرضا عن الحياة عند التفكير 

                                                         (24-23،ص2013عبيد، أبو).                                              بالأحداث الغير سارة 
 نظرية الفجوة بين الطموح و الإنجاز:

يرى أصحاب ىذه النظرية أن الفرد يرضى عن حياتو عندما يحقق طموحاتو ، أو عندما تكون إنجازاتو 
قريبة من طموحاتو ، و غالبا تقوم الطموحات عمى المقارنات مع الآخرين و مع خبرة الفرد الماضية . و 

لكن عندما يضع الفرد طموحات و أىداف أعمى من قدراتو و إمكاناتو فإنو لا يستطيع الوصول إلى أىدافو   
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فيجد الفرد نفسو غير راضي عن حياتو ، و ساخطا متدمرا من نفسو ومن الحياة . و بذلك يؤدي الطموح 
ن المستقبل لذلك يجب الزائد مع ضعف الإمكانيات إلى الإحباط ، فيجعمو حزينا مع الماضي ،قمقا م

الموازنة بين الطموح و الإمكانات ، حيث يشعر الفرد بالنجاح و التوفيق و الكفاءة و الجدارة ، فيرضى عن 
نفسو و حياتو و يسعدىا ، كما وجد أن الشعور بالرضا عن العمل يعتمد عمى إشباع الحاجات و ما ىو 

لرضا عن الأجر عمى ما ىو مطموب و  ما ىو متمقى  مطموب أو ما يعتبر ذا قيمة . كذلك يعتمد الشعور با
كذلك بالنسبة لمجوانب الأخرى لمرضا عن العمل كالترقي ، فالشعور بالرضا ىم محصمة الفجوة بين اليدف 
و الإنجاز . و يمكن لمعمل أن يشبع حاجات أو قيم ذات مرتبة عالية ، كالنمو و تحقيق الذات و الاحترام 

 (46،ص2011)المالكي،                                                      .  الأخلبقي و الأمن 
 نظرية التقييم:

و ترى ىذه النظرية أن الشعور بالرضا يمكن قياسو من خلبل عدة معايير ، و أحد ىذه المعايير يعتمد 
مى الشعور بالرضا . عمى الفرد و مزاجو و الثقافة و القيم السائدة ، و ذلك أن الظروف المحيطة تؤثر ع

فالأفراد الذين يرون تقييم الرضا لا يفكرون عادة بقدراتيم الحركية إلا إذا تواجدوا مع أحد الأفراد الذين 
يعانون من إعاقة حركية ، و ترى عدم وجود علبقة بين الرضا و عدم الرضا ، وبين العمر و التعميم 

 كمتغيرات لمرضا عن الحياة.
ى وجود فروق في درجات الرضا عن الحياة بين الأفراد في الثقافات الفردية و التي و قد دلت الدراسات عم

يعتبر الأفراد فييا وحدة مستقمة ، و التي تركز عمى الحريات الفردية و العدالة و الثقة بالنفس ، و نتوفر 
 الاحتياجات الفردية فييا أساليب الحياة الكريمة ، حيث يقيم الأفراد الرضا عن الحياة بيا عمى المشاعر و 

 (17،ص2003)سميمان،                             مقارنة بالأفراد في الثقافات الجمعية.               
من وجية نظرنا ، أن ىذه النظريات تبين لنا أن الرضا عن الحياة ليس مجرد أمر ثابت ، بل ىو نتيجة 

 امل معو.تفاعل بين ما نمر بو في حياتنا و كيف نراه و نتع
 مقومات الرضا عن الحياة: -6

( أن الرضا عن الحياة تعريف نسبي يختمف من شخص لآخر حسب ما يراه من 2010يرى "اليمس" )
 معايير تقييم حياتو ، و توجد عوامل كثيرة تتحكم فيو:

 القدرة عمى التفكير و أخذ القرارات  -1
 القدرة عمى التحكم  -2
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 ةالصحة الجسمانية و العقمي -3
 الأحوال المعيشية و العلبقات الاجتماعية -4
 المعتقدات الدينية ، القيم الثقافية و الحضارية -5
 الأوضاع الحالية و الاقتصادية و التي في ضوئيا يجد كل شخص الشيء الأىم بالنسبة لو و الذي  -6

 (34،ص2019)خروبي،                          يحقق سعادتو في الحياة التي يحبيا.                  
و في الأخير فيمت أن الرضا عن الحياة يرتكز عمى مجموعة من المقومات الأساسية كالصحة الجسدية ، 
النفسية ، العلبقات الاجتماعية .... كميا عناصر تؤثر بشكل مباشر عمى شعور الفرد بالارتياح و تحقيق 

 توازن.

 أىمية الرضا عن الحياة: -7
عن الحياة إلى كثرة الضغوط التي يتمقاىا الأفراد في ىدا العصر و التي تسبب في  ترجع أىمية الرضا

الإصابة بالاضطرابات النفسية ، فضرر الحياة يتوسط العلبقة بين خبرات الأحداث الضاغطة و السموك 
حداث اللبحق أي أنو يعمل كقوة نفسية وقائية ضد أحداث الحياة الضاغطة ، كما تتجسد أىميتو أيضا في أ

توازن الفرد عمى المستوى النفسي أو الصحي ، كون أنو تصاحبو سعادة تزيد من حيوية الإنسان و نمو 
 قدراتو ، كما يحقق الرضا عن الحياة علبقات اجتماعية ناجحة و يشعر الفرد بأنو جزء من المجتمع و 

 د.      النفسي لمفر يشعره بالأمن و التفاؤل بالمستقبل ، فيو من علبمات التوافق 
 (320،ص2017)سميم،                                                                         

ففي رأينا تتمثل أىمية الرضا عن الحياة في أن يكون الفرد في حالة نفسية جيدة يتكيف مع جميع مشاكل و 
الي ، كذلك لابد من جعل العلبقات ظروف الحياة المختمفة و كذلك الحرص عمى التوازن النفسي و الانفع

 بين أفراد المجتمع ناجحة ، بالنسبة لمرضا عن الحياة فيو طريق الأمل و السعادة و الينا بأنواعو.

 :من النوع الأول الرضا عن الحياة لدى المصابين بالداء السكري  -8
ب العناية الصحية ، فإدارة الرضا عن الحياة لدى المصابين بالداء السكري يعتبر جانبا ميما من الجوان

و نمط الحياة ، مما قد يؤثر عمى الشعور  الأنسولين مرض مزمن كالسكري يتطمب التزاما يوميا بالتغذية و 
العام بالسعادة و الراحة ، و مع ذلك أظيرت الدراسات أن الدعم النفسي و الاجتماعي ، و السيطرة الجيدة 

ديات الصحية تساعد المرضى عمى الحفاظ عمى مستوى جيد عمى مستويات السكر ، و التكيف مع التح
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من الرضا عن حياتيم ، فكمما كان المريض أكثر وعيا و مساندة ، زادت قدرتو عمى التكيف و الشعور 
 (Moussavi,2007,p851-858)                         بالاستقرار و الرضا رغم التحديات.

 :من النوع الأول  ياة لدى المصابين بالداء السكريالعوامل المؤثرة في الرضا عن الح -9
الرضا عن الحياة لدى المصابين لدى المصابين بالداء السكري يتأثر بعدة عوامل ، بعضيا يرتبط بالمرض 

 ذاتو و البعض الآخر بعوامل اجتماعية و نفسية ، و فيما يمي بعض العوامل الرئيسية:
 الصحة النفسية و الجسدية :

السكري مرضا مزمنا يتطمب متابعة صحية مستمرة و قد يؤثر بشكل كبير عمى الحالة النفسية يعد الداء 
لممريض، المشاكل الصحية المرتبطة بالسكري مثل ارتفاع مستوى السكر في الدم ، المضاعفات المحتممة 

 لحياة.الآلام الجسدية قد تؤدي إلى الشعور بالقمق و الاكتئاب ، مما يؤثر سمبا عمى الرضا عن ا
و من جية أخرى ، الحفاظ عمى مستوى السكر الدم ضمن المعدل الطبيعي و التقيد بالعلبج يمكن أن 

 يساعد في تحسين الحالة النفسية ، مما يعزز الرضا عن الحياة.
(Boehmer,2008,p267_275)                                                                     

 ماعي: الدعم الاجت
يساىم الدعم الاجتماعي سواء من العائمة أو الأصدقاء أو المجتمع في تحسين مستوى الرضا عن الحياة 
لدى المصابين بالداء السكري ، فعند الشعور بالدعم العاطفي و المساندة في إدارة المرض يقمل من شعور 

 العزلة و يحفز الفرد عمى التعامل مع تحديات المرض بشكل أفضا 
رت الدراسات أن المرضى الذين يتمقون دعما من أفراد أسرىم يعانون من مستويات أقل من القمق و أظي

 (Nouwer,2006, 309_313)                  الاكتئاب ، مما يعزز رضاىم عن الحياة .
 التكيف مع المرض:

لحياة , الشخص قدرة الشخص عمى التكيف مع مرضو المزمن تمعب دورا رئيسيا في مستوى الرضا عن ا
الذي يتمكن من التكيف مع المرض السكري من خلبل تغيير نمط حياتو , إتباع نظام غدائي صحي ، 
ممارسة الرياضة ، عادة ما يكون أكثر قدرة عمى الشعور بالرضا عن الحياة مقارنة بالشخص الذي يعاني 

 من مقاومة أو إنكار المرض.
(American Diabetes Association ,2017,p135)                                    
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 التوقعات و الأىداف الشخصية:
الأفراد الذين يتبنون أىداف واقعية بناءا عمى حالتيم الصحية يكونون أكثر رضا عن حياتيم ، عندما يتمكن 
 الشخص المصاب بالسكري من تحديد أىداف قابمة لمتحقيق مثل الحفاظ عمى مستوى السكر في الدم ضمن

 المعدل الطبيعي أو ممارسة الرياضة بانتظام , يشعر بتحقيق الإنجاز ، مما يعزز الرضا الشخصي .
(Slern,2002,p1482_1488)                                                                

 عمى الرضا عن الحياة:من النوع الأول تأثير المرض السكري  -11
تأثيره عمى الجوانب الجسدية فقط ، بل يمتد أيضا إلى الجوانب النفسية و مرض السكري لا يقتصر 

الاجتماعية , فالمصابون بالسكري يواجيون العديد من التحديات اليومية مثل تناول الأدوية ، مراقبة 
مستويات السكر في الدم ، القمق بشأن المضاعفات المستقبمية لممرض ، ىذه العوامل يمكن أن تؤثر بشكل 

 مبي عمى الرضا عن الحياة.س
يمكن أن يؤدي المرض المزمن إلى الشعور بالإرىاق العاطفي و التوتر المستمر التأثير النفسي:  -11-1

بسبب الوعي المستمر بمخاطر المرض . فالأبحاث تشير إلى أن مرضى السكري ىم أكثر عرضة للئصابة 
 قد يؤثر بشكل مباشر عمى تقييميم العام لحياتيم. بالاكتئاب مقارنة بالأشخاص الأصحاء ، و ىذا الاكتئاب

(Zhang,2004,p1905_1912)                                                                
داء السكري قد يؤثر أيضا عمى العلبقات الاجتماعية حيث يمكن أن يشعر التأثير الاجتماعي:  -11-2

، في بعض الأحيان يشعر المصابون  الغذائيتبطة بالعلبج و النظام المرضى بالعزلة نتيجة القيود المر 
بالسكري بأنيم يعاممون بشكل مختمف من قبل الآخرين ، ما قد يؤدي إلى انخفاض الرضا عن حياتيم 

 الاجتماعية.
(Peyrot,2007,p1_7)                                                                           
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عمى الرغم أن تكمفة علبج السكري قد تكون مرتفعة ، إلا أن المصابين التأثير الاقتصادي :  -11-3
بالمرض قد يواجيون ضغوطا مالية نتيجة المصاريف الطبية المستمرة ، فيذه الضغوط المالية يمكن أن 

تكاليف العلبج و تؤثر بشكل سمبي عمى الرضا عن الحياة ، خصوصا إذا كانت ىناك صعوبة في تغطية 
                                                         (Schneider,2016) التأمين الصحي.

إن دراسة الرضا عن الحياة لدى المصابين بالسكري لا يقتصر عمى قياس السعادة فقط بل يشمل أيضا فيم 
طوير إستراتجيات تدعيمية تساعد التحديات النفسية و الجسدية و من خلبل فيم ىده العوامل يمكن ت

 المرضى عمى تحسين حياتيم.
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 خلاصة :
موضوع متعدد الأبعاد، يتأثر بالصحة و ىمن النوع الأول الرضا عن الحياة لدى المصابين بالداء السكري 

قد تؤثر سمبا  الجسدية و النفسية و الدعم الاجتماعي و التكيف مع المرض  في حين أن التحديات الصحية
 .عمى الرضا  فأن توفير بيئة داعمة و الاىتمام بالجوانب النفسية يمكن أن يعزز مستوى الرضا بشكل كبير
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 تمييد:
يعد داء السكري من أبرز الأمراض المزمنة التي تؤثر عمى صحة الإنسان عالميا ، و يحدث نتيجة 

إنتاج أو عمل ىرمون الأنسولين ، مما يؤدي إلى إرتفاع مستوى السكر في الدم ، و يشكل إضطراب في 
السكري تحديا صحيا نظرا لمضاعفاتو الخطيرة إذا لم يتم التحكم فيو ، إلا أن الوعي و الكشف المبكر ، و 

التعرف عمى إتباع نمط حياة صحي يساىم في التعايش معو و الحد من آثاره ، ففي ىذا الفصل سنحاول 
 الداء السكري و أنواعو و التركيز عمى الداء السكري من النوع الأول نظرا لأىميتو في دراستنا .

 مفيوم الداء السكري: -1
وفقا لممنظمة الصحة العالمية يعرف المرض السكري بأنو مرض مزمن يحدث عندما يعجز الجسم عن 

شكل فعال . الأنسولين ىو ىرمون ميم لتنظيم مستويات إنتاج الأنسولين الكافي أو لا يستطيع  إستخدامو ب
السكر في الدم و بالتالي يؤدي العجز في إنتاجو أو إستخدامو إلى إرتفاع مستويات الجموكوز )السكر( في 

 الدم .
و تعرفو " نوتين " بأنو عبارة عن خمل في عممية تحمل الغموكوز داخل جسم الإنسان و يكون سبب ذلك 

الأنسولين من البنكرياس و إنعدام إفرازه ، أو نقص فعالية الأنسولين ، مما يسبب زيادة ىو نقص إفراز 
 نسبة السكر في الدم و بالتالي إضطراب في عممية التمثيل الغذائي لكربوىيدرات و البروتينات و الدىون .
(Nettin,1996,p9)                                                                                   

نرى من خلبل ما سبق ذكره في التعاريف أن الداء السكري من الأمراض المزمنة الشائعة في الوقت الحالي 
،و ىو ناتج عن إزدياد مستوى السكر في الدم و يحدث عندما لا يستطيع الجسم إفراز كمية من الأنسولين 

 أو تكون الكمية الطبيعية غير فعالة .
 ع الداء السكري :أنوا -1-1

ىناك أنواع من مرض السكري جميعيا ناتجة عن إختلبل في إستقبال الغموكوز ، فيناك النوع الأول الذي 
يعتمد عمى الأنسولين و النوع الثاني يعتمد عمى الأدوية و ىناك نوع ثانوي ناتج عن وجود خمل تؤثر في 

 ا ما سنتطرق عميو فنبدأ أولا ب :الخلبيا المفرزة للؤنسولين و الرابع سكر الحمل ، و ىذ
يسمى المعتمد عمى الأنسولين ، حيث أنو لا يوجد أنسولين يفرز من خلبل النوع الأول : -1-1-1

  البنكرياس أو أن إفرازه ضعيف جدا.
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نرى أن ىذا النوع الأول من السكري يعتمد بالأساس عمى الأنسولين كعلبج لا يمكن الإستغناء عنو عمى 
 ل .المدى الطوي

من   90و يسمى بغير المعتمد عمى الأنسولين ، فيو يشكل حوالي %النوع الثاني :  -1-1-2
الأشخاص الذين يعانون من ىذا النوع ، فيو ناتج عن عمل في تحمل السكر حيث أن ذلك يكون بمثابة 

 إرتفاع في نسبة السكر في الدم و لكن بشكل متقطع .
 (Bronner,1989,p640)                                                                          

نستنتج مما سبق أن ىذا النوع لا يعتمد عمى الأنسولين في مراحمو الأولية بل يعتمد عمى حمية غذائية و 
 بعض الأدوية و كمما نذرت و قمة كفاءة الأنسولين في البنكرياس تصبح من الضروري أخد حقن الأنسولين.

الذي يحدث في بعض حالات الحمل نتيجة لمتطمبات الضرورية النوع الثالث "السكر الحمل" :  :1-1-3
 في مرحمة الحمل و البعض يسمون ىذا النوع بأنو عدم تحمل الكربوىيدرات في الدم.

                                                                        (Bronner,1989,p640) 
أن ىذا النوع من السكري قابل لمشفاء بعد وضع الجنين و لكن يوجد بعض حالات يبقى ملبزم إذا  نستنتج

 تدخمت العوامل الوراثية .
أو يعرف أيضا بالمصاحب للؤعراض أخرى ،حيث يكون ناتج عن وجود عمة  : النوع الثانوي :1-1-4

 ىذه العمل: مرضية تؤثر عمى الخلبيا المفرزة للؤنسولين في البنكرياس و أىم
 الإلتياب المزمن لمبنكرياس  -1
 أورام الغدد فوق الكموية  -2
 بعض أمراض الغدد الصماء  -3
 فرط إفراز الغدد الدرقية  -4

 كما يحدث في حالات التسمم الدرقي ، و أيضا تعاطي أدوية قد تؤثر في إفرازات ىرمونية 
 (51،ص1993)عيدروس،                                                                     

 الداء السكري من النوع الأول : -2
 : مفيوم الداء السكري من النوع الأول :  2-1

حسب المنظمة الصحة العالمية: ىو مرض مزمن يتميز بنقص مطمق أو شبو مطمق في إنتاج الأنسولين 
ا " بيتا" المنتجة للؤنسولين في البنكرياس. من البنكرياس . يحدث ىذا نتيجة تدمير الجياز المناعي لخلبي
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يتطمب ىذا النوع من السكري العلبج اليومي بالأنسولين لمتحكم في مستويات السكر في الدم و منع 
 المضاعفات الخطيرة.

 : أعراض الداء السكري من النوع الأول:2-2
 ،اصة عند الأطفال و الشبابيع ، ختظير أعراض الداء السكري من النوع الأول غالبا بشكل مفاجئ و سر 

و يمكن أن تكون شديدة ، فيي أعراض ناتجة عن إرتفاع مستويات الجموكوز في الدم ) فرط سكر الدم( 
 بسبب نقص الأنسولين و من بين ىذه الأعراض نجد : 

 :أعراض جسمية -2-2-1
ذلك لأن الجسم يشعر الشخص المصاب بجفاف شديد في الفم و عطش لا يرتوي ، و العطش الشديد :  -

 يحاول التخمص من السكر الزائد في الدم عن طريق البول ، مما يؤدي إلى فقدان السوائل و الجفاف.
زيادة ممحوظة في عدد مرات التبول ، و كمية البول ، مما في ذلك التبول اللبإرادي في كثرة التبول :  -

لأن الكمى تحاول إخراج الجموكوز الزائد من الفراش لدى الأطفال الذين توقفوا عن ذلك سابقا . يحدث ىذا 
 الجسم عبر البول ، و تسحب معيا الماء .

عمى الرغم من تناول الطعام ، يشعر المريض بالجوع المستمر . ىذا راجع إلى أن الجوع الشديد :  -
سم الخلبيا لا تستطيع إمتصاص الجموكوز و إستخدامو كطاقة بسبب نقص الأنسولين ، بالتالي يرسل لج

 إشارات بضرورة الحصول عمى المزيد من الطاقة.
يحدث فقدان سريع و غير مقصود لموزن ، عمى الرغم من زيادة الشيية و فقدان الوزن غير المبرر:  -

تناول الطعام . يعود السبب في ذلك إلى أن الجسم يبدأ في تكسير الدىون و العضلبت كمصدر بديل 
 الجموكوز. لمطاقة عندما لا يتمكن من إستخدام

يشعر المريض بإرىاق شديد و ضعف عام ، حتى مع الحصول عمى قسط كاف من التعب و الضعف:  -
 الراحة. ىذا ناتج عن عدم قدرة الخلبيا عمى الحصول عمى الطاقة اللبزمة من الجموكوز.

دي إلى رؤية يمكن أم تتأثر عدسة العين بسبب التغيرات في مستويات السكر ،مما يؤ الرؤية الضبابية :  -
 غير واضحة أو ضبابية.

يعاني مرضى السكري من ضعف في الجياز المناعي و تأخر في بطء إلتئام الجروح و الإلتيابات :  -
شفاء الجروح و القروح ، و زيادة في قابمية الإصابة بالعدوى مثل إلتيابات الجمد ، المثة ، الميبل )لدى 

 الإناث( ، و المساليك البولية.
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 نتيجة الجفاف الذي يصيب الجسم.الفم و حكة الجسم : جفاف  -
)علبمة عمى الحماض الكيتوني السكري ( في بعض الحالات خاصة إذا لم يتم رائحة نفس كريية:  -

تشخيص المرض و علبجو مبكرا ، قد تتطور حالة طارئة تسمى الحماض الكيتوني السكري ( في ىذه 
يبدأ الجسم في حرق الدىون لإنتاج الطاقة ، مما ينتج عنو مواد الحالة ، عندما لا يوجد أنسولين كاف، 

 (16,ص1989)حسين,          كيميائية تسمى " الكيتونات" تتراكم في الدم .            
                                                                     

 
 : الأعراض النفسية: 2-2-2

ء السكري من النوع الأول لمجموعة من التحديات النفسية و العاطفية التي يمكن أن يتعرض المصابون بالدا
تكون جزءا لا يتجزأ من التعايش مع المرض المزمن و إدارتو اليومية. ىذه الأعراض لا تقل أىمية عن 

ة و الأعراض الجسدية و قد تؤثر بشكل كبير عمى جودة حياة المريض و قدرتو عمى إدارة السكري بفعالي
 تتمثل ىذه الأعراض في :

  القمق و التوتر: -
خوف دائم من إرتفاع أو إنخفاض مستويات السكر في الدم ) نوبات أولا : القمق نشأن مستويات السكر: 
 ىبوط السكر قد تكون مخيفة و مربكة(.

القمب ، الخوف من تطور مضاعفات خطيرة طويمة الأمد ) مثل أمراض ثانيا : القمق بشأن المضاعفات : 
 الفشل الكموي ، العمى ، أو تمف الأعصاب(.
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خاصة في بداية التشخيص ، يمكن أن يسبب القمق من الحقن اليومية ثالثا : الخوف من الحقن: 
 بالأنسولين.

القمق المستمر من ضرورة مراقبة السكر ، حساب الكربوىيدرات ، و تعديل رابعا: ضغوط الإدارة اليومية: 
 دقة.جرعات الأنسولين ب

 الإكتئاب:  -
شعور دائم بالحزن ، اليأس ، أو فقدان المتعة في الأنشطة التي أولا : الحزن المستمر و فقدان الإىتمام : 

 كانت ممتعة سابقا .
 الأرق أو كثرة النوم بشكل مفرط.ثانيا : تغيرات في النوم : 

 لراحة الكافية .الشعور بالإرىاق المستمر حتى مع اثالثا : فقدان الطاقة و التعب : 
 عدم القدرة عمى التركيز أو التفكير بوضوح .رابعا : صعوبة في التركيز و إتخاد القرارات : 
الشعور بأن الشخص عبء عمى الآخرين أو أنو لا يقوم بشيء خامسا: الشعور بالدنب أو إنعدام القيمة : 

 .صحيح
ير أفكار بالرغبة في الموت أو إيذاء النفس ) في الحالات الشديدة ، قد تظسادسا : الأفكار الإنتحارية : 

 يتطمب ىذا الأمر تدخلب طبيا عاجلب (.
ىذه حالة شائعة و محددة لمرضى السكري ، و ىي تختمف عن الإكتئاب السريري .  ضائقة السكري : -

 تعبر عن الإستياء العاطفي الشديد و الإحباط و اليأس المتعمق بمتطمبات إدارة السكري .
يمكن أن تؤدي التقمبات في مستويات السكر في الدم ) إرتفاعا و ت المزاج و سرعة الإنفعال : تغيرا -

إنخفاضا( إلى تقمبات مزاجية حادة ، بما في ذلك سرعة الإنفعال ، التييج ، و صعوبة التحكم في 
 العواطف.

بب متطمبات خاصة لدى المراىقين و الشباب ، قد تتأثر صورة الجسم بس مشكلات صورة الجسم: -
 العلبج بالأنسولين .

خاصة لدى الأطفال و المراىقين ، قد يشعرون بالإختلبف  الإحساس بالإختلاف و العزلة الإجتماعية : -
عن أقرانيم بسبب الحاجة إلى الحقن ، أو قياس السكر أو القيود الغدائية ، مما يؤدي إلى الإنسحاب 

 (16،ص1989، حسين)                                                               الإجتماعي.
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نستنتج من خلبل ما سبق أن حدوث ىذه الأعراض مدة أسبوع أو أسبوعين عمى الأقل عمى الشخص أن 
 يقوم بمراجعة طبيب نفسي و طبيب عضوي .

 صابة بالداء السكري من النوع الأول:أسباب الإ-2-3
لا تعرف الأسباب الدقيقة للئصابة بالداء السكري من النوع الأول بشكل كامل ، و لكن يعتقد أنو مرض 

 مناعي ذاتي ينشأ نتيجة تفاعل معقد بين العوامل الوراثية و البيئة فنذكر :
ية للئصابة بالنوع الأول من السكري ، ففي ىذه ىي الآلية الأساسالإستجابة المناعية الذاتية :  -2-3-1

ىذه الحالة الجياز المناعي يياجم خلبيا الجسم بدلا من مياجمة البكتيريا و الفيروسات الضارة ، يقوم 
الموجودة في البنكرياس فتدميرىا  الجياز المناعي لمجسم عن طريق الخطأ بمياجمة و تدمير خلبيا" بيتا "

لين تدريجيا حتى يتوقف تماما ، أما نقص الأنسولين المطمق يؤدي إلى عدم يؤدي إلى نقص إنتاج الأنسو 
 . قدرة الجسم عمى إستخدام الجموكوز من الدم مما يرتفع مستوياتو و يؤدي إلى ظيور أعراض السكري

 (87،ص2011) دعيش،                                                                        

 تمعب الوراثة دورا ىاما في زيادة خطر الإصابة بالنوع الأول من السكري:وامل الوراثية : الع 2-3-2

يعتقد العمماء أن بعض الجينات ، خاصة تمك المرتبطة بنظام مستضد أولا :الجينات المرتبطة بالمناعة: 
، بما في ذلك السكري من الكريات البيضاء البشرية ، تزيد من قابمية الفرد للئصابة بأمراض المناعة الذاتية 

 النوع الأول.

وجود والد أو أخ أو أخت مصاب بالنوع الأول من السكري يزيد قميلب من خطر ثانيا : التاريخ العائمي: 
 عمى الرغم من أن معظم حالات النوع الأول تحدث لأشخاص ليس لدييم تاريخ عائمي لممرض. ،الإصابة

 العوامل البيئية و المحفزات : -2-3-3

عتقد أن بعض العوامل البيئية قد تعمل كمحفزات لبدء الإستجابة المناعية الذاتية لدى الأشخاص ذوي ي
 الإستعداد الوراثي :

بعض الفيروسات مثل ) كوكساكي، الفيروسات المعوية ، النكاف , الحصبة أولا : التعرض لمفيروسات :
 ياس بشكل خاطئ بعد محاربة العدوى.الألمانية( قد تحفز الجياز المناعي لمياجمة خلبيا البنكر 
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قد يكون التعرض لبعض السموم أو المواد الكيميائية في البيئة عاملب محفزا ، عمى  ثانيا: السموم البيئية:
 الرغم من أن ىذا المجال لا يزال قيد البحث .

يظير غالبا في يمكن أن يظير الداء السكري من النوع الأول في أي عمر ، و لكنو ثالثا : عامل العمر : 
 سنة(.  14إلى  4سن )

(Mathis,2001,p792-798)                                                                       

     

صورة تفصيمية توضح أسباب مرض السكري من النوع الأول، مع التركيز عمى دور الوراثة والاستجابة 
المنتجة للؤنسولين في البنكرياس. تستخدم الصورة معمومات بيانية المناعية الذاتية في تدمير الخلبيا 

واضحة وموجزة، ومرئيات نابضة بالحياة، مثل النماذج ثلبثية الأبعاد لمخلبيا ومكونات الجياز المناعي، 
لشرح التفاعل المعقد بين الاستعداد الوراثي والمحفزات البيئية. تسمط المرئيات أيضًا الضوء عمى الدور 

حاسم لمخلبيا التائية في الجياز المناعي التي تياجم خلبيا بيتا، مما يؤدي إلى ظيور المرض. يشتمل ال
التصميم عمى تخطيط نظيف وحديث، مع لوحة ألوان ىادئة وواضحة، مما يضمن سيولة فيم ىذه الحالة 

وجية ونظام الدفاع الطبيعي الطبية المعقدة. التمثيل المرئي ليذه الأسباب، مع التركيز عمى العمميات البيول
 لمجسم، سيكون مفيدًا لفيم المرض .
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 مضاعفات الداء السكري من النوع الأول : -2-4

تُعد مضاعفات الداء السكري من النوع الأول نتيجة لارتفاع مستويات السكر في الدم عمى المدى الطويل،  
تحكم فييا بشكل جيد. ىذه المضاعفات يمكن والتي يمكن أن تؤثر عمى أجيزة الجسم المختمفة إذا لم يتم ال
 أن تكون حادة أومزمنة  و تتمثل ىذه المضاعفات فيما يمي:

 تحدث ىذه المضاعفات بسرعة و تتطمب تدخلب طبيا فوريا. المضاعفات الحادة :  -2-4-1

يحدث عندما لا يكون ىناك أنسولين كاف في الجسم ، مما الحماض الكيتوني السكري : -2-4-1-1
ؤدي إلى عدم قدرة الخلبيا عمى إستخدام الجموكوز لمطاقة . بدلا من ذلك ، يبدأ الجسم في تكسير الدىون ي

 لإنتاج الطاقة ، مما يؤدي إلى تراكم مواد حمضية تسمى " الكيتونات " في الدم .

يحدث عندما تنخفض مستويات الجموكوز في الدم بشكل كبير ، عادة نقص سكر الدم :  -2-4-1-2
 بب تناول جرعة زائدة من الأنسولين ، أو عدم تناول الطعام الكافي ، أو ممارسة نشاط بدني مفرط .بس

تتطور ىذه المضاعفات بمرور الوقت بسبب التمف المستمر للؤوعية المضاعفات المزمنة :  -2-4-2
 الدموية و الأعصاب الناتج عن إرتفاع مستويات السكر المزمنة

(Todd,2010,p457-467)                                                                   

تزيد مخاطر الإصابة بأمراض الشريين التاجية ، النوبة أمراض القمب و الأوعية الدموية :  -2-4-2-1
القمبية ، السكتة الدماغية ، و إرتفاع ضغط الدم ، و تصمب الشرايين الآلية ، و يؤدي إرتفاع السكر إلى 

 ف الأوعية الدموية الكبيرة، مما يؤدي إلى تراكم الدىون و تضيق الشرايين.تم

تمف الكمى الذي يؤثر عمى قدرتيا عمى تصفية الفضلبت من الدم . إعتلال الكمى السكري : -2-4-2-2
 يمكن أن يؤدي إلى فشل الكموي و يتطمب غسيل الكمى أو زرع الكمى .

الأوعية الدموية في شبكة العين ، الجزء الحساس لمضوء في  تمفإعتلال الشبكية السكري : -2-4-2-3
 الجزء الخمفي من العين .
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تمف الأعصاب في جميع أنحاء الجسم ، تتمثل الأنواع الشائعة إعتلال الأعصاب السكري :  2-4-2-4
 في :

   الذراعين(يؤثر عمى أعصاب الأطراف ) القدمين و الساقين ، و اليدين و الإعتلال العصبي المحيطي :  -
مما يسبب خدرا ، وخزا ، ألما ، أو فقدان الإحساس . يمكن أن يؤدي إلى تقرحات القدم التي يصعب 

 شفاؤىا و البتر .

يؤثر عمى الأعصاب التي تتحكم في وظائف الجسم اللبإرادية ) مثل  الإعتلال العصبي اللاإرادي: -
، مما يسبب مشاكل مثل صعوبة اليضم ، مشاكل الجياز اليضمي ، القمب المثانة ، الأعضاء الجنسية (

 .  المثانة ،ضعف الإنتصاب ، و تقمبات ضغط الدم

مزيج من إعتلبل الأعصاب و أعتلبل الأوعية الدموية الطرفية يزيد من خطر مشاكل القدمين : -2-4-3
 البتر .الإصابة بتقرحات القدم التي يصعب شفاءىا ، العدوى ، و في الحالات الشديدة قد يتطمب 

زيادة خطر الإصابة بالإلتيابات البكتيرية و الفطرية ، و جفاف الجمد ، مشاكل الجمد و الفم :  -2-4-5
 الحكة ، مشاكل المثة و الأسنان . 

قد يكون الأشخاص المصابين بالسكري من النوع الأول أكثر عرضة ىشاشة العظام :  -2-4-6
 للئصابة بيشاشة العظام و ضعف العظام .

 قد يكون ضعف السمع الأكثر شيوعا لدى مرضى السكريمشاكل السمع :  -2-4-7

(Patterson,2019,p408-417)                                                                

 الأنسولين : -3
 مفيوم  الأنسولين حسب منظمة الصحة العالمية :       -3-1

سكر الدم" و يسمى أيضا إرتفاع جموكوز الدم ، ىو تأثير ىو ىرمون ينظم جموكوز الدم " فرط 
شائع لداء السكري غير المنضبط ، و مع مرور الوقت يؤدي إلى تمف خطير لمعديد من أجيزة الجسم ، 

 و خاصة الأعصاب و الأوعية الدموية.
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 : خصائص الأنسولين :3-2 

إلى مجرى الدم ليبدأ مفعولو بتخفيض و ىي الوقت المقدر لوصول الأنسولين بداية المفعول :  -3-2-1
 السكر بالدم.

 ىو الوقت الذي يكون فيو الأنسولين في أقصى فعاليتو بتخفيض السكر وقت الذروة :  -3-2-2

 و ىو الوقت الكمي لمفعول الأنسولينمدة المفعول :  -3-2-3

(Bonifacio,2015,p989-996)                                                                    

 أنواع الأنسولين : -3-3

و ىو أنسولين سريع الإمتصاص و قصير الأجل يحاكي عمل  أنسولين سريع المفعول : -3-3-1
البنكرياس في إفراز الأنسولين مع كل وجبة ، لذلك يؤخذعادة قبل كل وجبة ليغطي إرتفاع مستوى السكر 

 بالدم بعد الأكل .

 كل أقلام أو عبوات زجاجية .ملاحظة : يتوفر عمى ش

 أمثمةعمى ىذا النوع : 

 

 الإسم العممي   الإسم التجاري   بداية مفعولو   ذروة عممة     مدة عممو     

 اسبارت    نوفورابيد      دقيقة   20-10 دقيقة   90-60 ساعات      4

 ليسبرو     ىيومالوج     دقيقة   15-10 دقيقة   90-40 ساعات      4

 غموليزين    ابيدرا      دقيقة   15-10 دقيقة 120-90 ساعات      4
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و ىو أنسولين سريع الإمتصاص نوما ما و أيضا قصير الأجل يبدأ  أنسولين قصير المفعول : -3-3-2

ساعات  6ساعات من الحقن و يستمر عممو  3-2دقيقة و يصل إلى أعمى ذروتو خلبل  30مفعولو خلبل 
 خذ قبل الأكل بنصف ساعة .تقريبا . يؤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة : يتوفر بعبوات زجاجية
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ساعات بعد الحقن ليبدأ مفعولو و يصل  4-2يصل إلى الدم خلبل أنسولين متوسط المفعول : -3-3-3
 ساعة . 17ساعة و يستمر مفعولو لفترة قد تصل إلى  12-4ذروتو خلبل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ية .ملاحظة : يتوفر بعبوات زجاج
ىذا النوع بطيء الإمتصاص و طويل الأجل يتميز بعدم وجود فترة أنسولين طويل المفعول:  -3-3-4

فعالية قصوى )ذروة( مما يحد من حالات إنخفاض السكر ، يؤخد مرة واحدة يوميا في نفس الوقت و يفضل 
 قبل النوم.

 ملاحظة : يتوفر عمى شكل أقلام أو عبوات زجاجية.

 
 
 

 الإسم العممي الإسم التجاري بداية مفعولو ممةذروة ع مدة عممو

 جلبرجين لانتوس ساعات 4-2 بدون ذروة ساعة 24

 ديتيمير ليفيمير دقيقة 20 بدون ذروة ساعة 20-24

 ديجموديك تريسيبا دقيقة 20 بدون ذروة ساعة 42
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 أمثمة عن ىذا النوع :
ىو عبارة عن مزيج بين الأنسولين سريع يحضر ىذا النوع بنسب ثابتة و أنسولين مخموط :  -3-3-5

المفعول و الأنسولين متوسط المفعول ، يؤخذ عادة قبل الوجبة مرتين يوميا و يجب عمى المريض الإلتزام 
         Bluestone,2010,p1293-1300)  )                       بوقت محدد لمحقن و لموجبات.

 أدوات الحقن : -3-4
 وحدة. 100،50من أقدم أدوات الحقن بمقاسين :ة الحقن القياسي-3-4-1

 
  

 

 
شبيية بالحقن القياسية حيث تنتيي بإبرة في نيايتيا لمحقن ، و لكن بدلا من أقلام الأنسولين :  -3-4-2

الطريقة اليدوية لسحب الأنسولين داخميا فما عمى المريض إلا تحديد الجرعة المطموبة ، و يتم التخمص من 
 يوم عمى فتحو  30ياء كمية الأنسولين أو بعد مرور القمم بعد إنت

توفر ىذه الأداة الأنسولين بطريقة أقرب إلى عممية توفير البنكرياس ليذا مضخة الأنسولين :  -3-4-3
اليرمون و ىي عبارة عن جياز صغير الحجم و خفيف الوزن ، يحتوي عمى خزان الأنسولين الذي يضخ 

از إلى جسم المريض بواسطة أنبوب بلبستيكي رفيع ينتيي بقطعة الأنسولين بشكل مستمر من الجي
 بلبستيكية صغيرة توضع تحت الجمد مثبتو بلبصق ناعم و مرن .

                                                                (Knip,2008,p550-557 ) 
         



داء السكري                                                                 الفصل الرابع  
 

52 
 

 
 : أماكن الحقن : 3-5

 
 

ة بطريقة مبسطة و مرئية لتثقيف مرضى السكري حول أىمية تغيير مواضع الصورة تقدم معمومات ميم
حقن الأنسولين بإنتظام ، فتكرار الحقن في نفس المكان يمكن أن يؤدي إلى تمف الأنسجة تحت الجمد ، مما 
يؤثر عمى إمتصاص الأنسولين و فعاليتو . لذلك ينصح دائما بتدوير أماكن الحقن لمحفاظ عمى فعالية 

 (André ,1993,p208)                                         ج و تفادي المشاكل الجمدية. العلب
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 تشخيص الداء السكري من النوع الأول: -4
يعتمد عمى مجموعة من الفحوصات السريرية و المخبرية التي تؤكد وجود إرتفاع في مستوى السكر في الدم 

 تيا و منيا :و تحديد ما إذا كان السبب مناعيا ذا
 فحوصات تشخيصية لمسكري : -4-1
 فحوصات سكر الدم : -4-1-1

 القيم التشخيصية       الفحص     
  126mg/dL (7.0mmol/L)<      (FPG) السكر الصيامي     
 200mg/dL (11.1mmol/L)<  إختبار تحمل الجموكوز   OGTT)بعد ساعتين(  
 200mg/dL (11.1mmol/L)< السكر العشوائي مع  الأعراض    

 6.5%<   (HbA1c)الييموغموبين السكري    
 

يوضح ىذا الجدول القيم التشخيصية الاساسية لتحديد الإصابة بالداء السكري من خلبل أربعة إختبارات 
رئيسية:  سكر الدم الصيامي ، إختبار تحمل الجموكوز الفموي ، تحميل السكر العشوائي ، الييموغموبين 

، و تعتبر أىمية الدمج بين الفحوصات بإعطاء كل فحص زاوية مختمفة لرؤية حالة المريض ، و السكري 
 الدمج بينيما يعزز الدقة ، و يقمل خطر التشخيص الخاطئ .

 إختبارات مميزة لداء السكري من النوع الأول : -4-1-2
 الأجسام المضادة الذاتية ) تدل عمى المناعة الذاتية ( : -أ

1- Anti –GAD  (شيوعا الأكثر )   
2- Anti - LA2  
3- Anti – ZnT8  
4-Insulin Autoantibodies(lAA) 

 وجود أي من ىذه الأجسام المضادة يؤكد الطبيعة المناعية لممرض.
 ) لأن خلبيا بيتا غير قادرة عمى إفراز الأنسولين(. يستخدم لمتمييز بين النوع الأول و الثاني.إختبار :  -ب
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 : 2124ايير ) الجمعية الأمريكية لمسكري( مع -4-1-3
توصي بدمج الفحوصات السريرية مع التحاليل المناعية و البيوكيميائية لتشخيص دقيق، خاصة في صغار 

 (atkinson,2014,p69-82)السن أو عند وجود شك بوجود سكري مناعي .           
 علاج الداء السكري من النوع الأول : -5

 لأساسية لمعلبج في :تتمثل الركائز ا
 الأنسولين ) العلاج الرئيسي(: -5-1

 يعد العلبج بالأنسولين حجر الزاوية ، و يعطي بطرق متعددة:
 قبل الوجبات ) مثل الأنسولين سريع المفعول :  -أ

 مرة أو مرتين يوميا لمحفاظ عمى مستوى القاعدة ) مثل الأنسولين طويل المفعول :  -ب
 ثف:أنظمة العلاج المك -ت
 جرعات يوميا. 4-5الحقن اليومية المتعددة :  -
 توفر جرعات مستمرة و قابمة لمتعديل بدقة. مضخة الأنسولين : -
 المراقبة الذاتية لمسكر في الدم : -ج
 إستخدام أجيزة قياس السكر أو أجيزة مراقبة السكر المستمرة. -
 التغدية الصحية المتوازنة : -د
 حساب الكربوىيدرات  -
 نظيم مواعيد الوجبات لتتوافق مع مفعول الأنسولين.ت -
 النشاط البدني المنتظم : -ه
 تحسين حساسية الجسم للؤنسولين . -
 يتطمب ضبط جرعة الأنسولين قبل و بعد النشاط لتجنب إنخفاض السكر . -
 التثقيف المستمر لممريض و الأسرة: -و
 فيم أعراض إنخفاض و إرتفاع السكر  -
 الطوارئ )مثل : الحماض الكيتوني السكري (. التعامل مع -

American Diabetes Association (ADA)                                               
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 اليدف من العلاج : 
المحافظة عمى سكر الدم ضمن المعدلات المستيدفة ، و الوقاية من المضاعفات قصيرة المدى ) مثل 

 لشديد (.إنخفاض أو إرتفاع السكر ا
 الوقاية من المضاعفات طويمة المدى ) مثل أمراض القمب ، الكمى ، الأعصاب (.

 تأثير الداء السكري عمى الحالة النفسية : -6
يعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة و يمثل حالة طويمة الأمد و يحمل الدلالات ميددة لمحياة و 

تحدد كل مرحمة التعايش مع مرضى السكري من خلبل  عمى عممية التوافق لدى المريض طوال حياتو و
ظروف الفرد التي يعيشيا ، و من خلبل مشاعره و مفيومو لمخبرات السابقة و ما يعرفو عن المرض، 
فعندما يكشف الفرد أنو مصاب بالسكري أول ما يتمقى الخبر يصاب بحالة من الخوف الشديد نظرا لما 

ون ىذه المعمومات خاطئة و بعد ذلك الإنكار و الرفض و التمرد يحممو من معمومات حول المرض قد تك
عمى العلبج و الخوف الشديد من مضاعفات المرض و قمق الموت حسب ما يدركو من خبرات حول 

 خطورة المرض.
كما أن تشخيص السكري بحد ذاتو يعتبر أحد الضغوط النفسية التي تقع عمى الفرد و الأسرة بما يحممو 

ومات عن مخاطره و مضاعفات يراىا المريض من حولو و يسمع عنيا ، فالإصابة بالداء الناس من معم
السكري يؤثر عمى تكيف المريض مع مرضو خاصة في الفترة الأولى من المرض أو في حالات التقدم و 

 حدوث المضاعفات السكري .
ة النفسية لممريض فيخمق تؤكد بعض الدراسات أن الإصابة بالداء السكري في سن مبكر تؤثر عمى الحال

لديو توتر و إكتئاب أو قمق و خوف من مضاعفات المرض مستقبلب أو تعرض للئصابات في الأعضاء و 
 الفشل الكموي و إنفصال في الشبكية و المشكلبت الجنسية و بتر الأعضاء .

(Hanis,1998,p05)                                                                    
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 خلاصة:
في الختام ، يعد الداء السكري من الأمراض المزمنة التي تتطمب وعيا صحيا عاليا و إلتزاما دائما بنمط 
الحياة متوازن ، و رغم أن مضاعفاتو قد تكون خطيرة إذا لم يعالج بالشكل الصحيح ، إلا أن التقدم الطبي 

أو السيطرة عميو ، فإن التثقيف الصحي و المتابعة  و الوعي الإجتماعي أتاح فرصا كبيرة لموقاية منو
الطبية المنتظمة و الإىتمام بالغداء و النشاط البدني عوامل أساسية لمتعايش مع السكري و الحد من تأثيراتو 

 عمى حياة الفرد و المجتمع.
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 تمييد:
عطاء إجراءات المنيجية التي سنعتمد عمييا في دراستنا و نسعى من خلبليا ذا الفصل سنعرض الإفي ى

 قصد الاجابة عمى مشكمة الدراسة و الوصول الى مناقشة الفرضيات. ،ميزة عممية و موضوعية
 ستطلاعية:الدراسة الإ-1

 ستطلاعية:مفيوم الدراسة الإ
جل فيمو أو الموضوع محل الدراسة من أستكشاف الظاىرة إلى إمرحمة اولية من البحث العممي تيدف 

و ىي تيدف الى اختيار فرضيات دقيقة بل الى جمع المعمومات اولية تساعد ،  بشكل عام و مبدئي
 البحث عمى تحديد مشكمة البحث بدقة و ضبط ادوات البحث و اختيار المنيج المناسب.

                                                                         (Aktouf,1987) 
 تتمثل اىداف الدراسة الاستطلبعية فيما يمي: :ىداف الدراسة الاستطلاعية: أ1-2
 التأكد من تواجد المكان .-
 التأكد من وجود مجموعة الدراسة .-
 .تقييم صلبحية ادوات و تقنيات الدراسة -
 اسة.اختبار مدى ملبئمة التقنيات مع موضوع الدر -

 (Research-metlodology.net( 
تم اجراء الدراسة الاستطلبعية في مستشفى الجامعي "ندير محمد" بتيزي وزو في قسم الاستعجالات 

 .20/04/2025إلى غاية 14/03/2025الطبية و ذلك من غاية 
بجودة ففي البداية قمنا باختيار موضوع البحث حول " مركز الضبط الداخمي و الخارجي و علبقتو  -

الحياة لدى الطمبة الجامعين " و ىذا راجع الى اىتمامنا بدراسة العوامل النفسية المؤثرة عمى الطمبة 
الجامعيين و لكن بعد المناقشة مع مسئولة التخصص ,تبين ان موضوعنا لا يتصل اتصالا وثيقا 

غيير الموضوع بتخصص عمم النفس الصحة اذ يجب ادخال الجانب الصحي بوضوح و ىذا ما دفعنا لت
الذي يتمثل في "الرضا عن الحياة و تقدير الذات لدى المصابين بالداء السكري " فكان اكثر ملبئمة 
.فبدأنا العمل عمى دراستنا فأولا قمنا بتقديم طمب رسمي الى رئيس القسم )قسم النفس( من اجل اخذ 

عتبارىا مرحمة تمييدية اساسية لمبحث الدراسة الاستطلبعية با لإجراء  الدراسة التي من ضمنياالموافقة 
ومن قبل المشرفة . توجينا الى   من طرفوعمى  إستمارة البحث الميداني داقتو وبعد مص،الميداني 
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المستشفى الجامعي 'ندير محمد' بتيزي وزو الى قسم الاستعجالات الطبية اذ قابمتنا مباشرة الاخصائية 
مباشرة و شرعنا في البحث عن الحالات الاكثر ملبئمة في النفسية فشرحنا ليا مشكمة بحثنا فوافقت 

بعد ذلك بدأنا بإجراءات الدراسة الاستطلبعية مع الحالات و ىي عبارة عمى مقابلبت استكشافية ،دراستنا 
لأخذ موافقة الحالات و بعد اخذ الموافقة بدأنا بالعمل معيم و في اليوم الموالي قدمنا ليم مقياس "الرضا 

دقيقة( و اليوم بعده قمنا بمقياس "تقدير الذات" فمم يستغرق  25" فاستغرقوا وقت اطول )حوالي عن الحياة
الحالات قدمنا حالة واحدة , و فيما يمي حالة نموذجية  5دقيقة( و من بين  10,15الكثير من الوقت )

ادية  نصف موجية و كذا التي عن طريقيا تقدم النتائج النيائية التي توصمنا الييا من خلبل المقابمة العي
 المقاييس.

 :تقديم الحالة النموذجية 
ذكور( ، عازب أصيب بالداء  4سنة ،يحتل المرتبة الثالثة بين أخواتو ) 25"سعيد" يبمغ من العمر 

سنوات و ذلك راجع لاستعداد الوراثي إذ لديو تاريخ عائمي لمسكري من  5السكري من النوع الأول منذ 
ريحو نشأ في أسرة مستقرة ظاىريا لكنو يعاني منذ طفولتو من نوع من الإحتياج النوع الأول ،حسب تص

العاطفي حيث كان منعزلا و لا يعبر عن مشاعره داخل أسرتو حسب دراسة "د.عماد حسين عبيد 
( عمى أىمية فيم الإحتياجات العاطفية لدى المراىقين و كيفية تأثيرىا عمى تطورىم 2011المرشدي")

جتماعي ، فمم يحصل عمى التشجيع الكافي في التعبير عن ذاتو و يميل لكبت مشاعره وعدم النفسي و الإ
البوح عن مشكلبتو حسب دراسة "أحلبم محمد الصادق الجراي " أن كبت المشاعر لا يؤدي فقط إلى 
التوتر الداخمي بل ينعكس في شكل إغتراب عاطفي عن الذات و الآخرين مما يؤثر في جودة الحياة و 

لعلبقات .ففي المرحمة الجامعية تعرف عمى زميمة لو في الكمية بدأت العلبقة بينيما بشكل بسيط و ا
تطورت تدريجيا إلى إرتباط عاطفي قوي ، و بدأ يرى فيو شريكة العمر و محورا أساسيا في حياتو ، و بدأ 

لعمل و البعد حيث يعتمد عاطفيا عمييا بشكل كبير ، و لكن بعد التخرج بدأت تظير خلبفات بسبب ا
حاول الحفاظ عمى العلبقة و لكن لاحظ إنخفاضا في الإىتمام من طرف الفتاة و كان الإنفصال مفاجئا 
ذ عاد يشعر بنفس  من ناحيتيا ،مما ولد لديو صدمة إنفعالية و شعورا بالخدلان و انفصال دون إنذارا 

مق و العزلة و البكاء و عدم تقبل فكرة الفراغ العاطفي الذي كان يعانيو في طفولتو بدأ يعاني من الق
الإنفصال ، وبعد مرور شير ظيرت عميو أعراض جسدية ففي البداية ظن أن ىذه الأعراض مرتبطة 
بالحالة النفسية و لكن مع مضاعفة حدة الأعراض كفقدان الوزن و تشوش في الرؤية توجو إلى المستشفى 
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اع شديد في مستوى السكر مع وجود أجسام كيتونية حيث خضع لفحوصات دم فأظيرت النتائج وجود إرتف
في الدم و البول ، مما إستدعى إدخالو إلى قسم الطوارئ و تم تشخيصو بشكل رسمي بالداء السكري من 
النوع الأول ، شكل ىذا الخبر صدمة نفسية ثانية فمم يتقبل فكرة بأنو مصاب ، فساءت حالتو النفسية كثيرا 

م الرغبة في التعامل مع مرضو أو تنظيم حياتو واتبع نمط الحياة غير صحي أصبح أكثر إنسحابا و عد
مما زاد من خطورة الحالة و تفاقم المضاعفات ،و إتضح أنو تمقى بعض الدعم العائمي و الإجتماعي و 

 فيما يخص نظرتو المستقبمية كانت متشائمة قميلب نظرا لحالتو النفسية .
 النتائج المتحصمة عمييا: 
راء المقابمة العيادية نصف موجية مع "سعيد" و تطبيق كل من مقياس الرضا عن الحياة و مقياس بعد اج

تقدير الذات تبين ان الحالة لديو تقدير ذات منخفض و ذلك راجع لعدم تقديره لذاتو و ذلك حسب النتائج 
ياتو و ذلك الرضا عن الحياة متوسط فيو راض بعض الشيء عن ح، أما المتحصل عمييا في المقياس 

 حسب النتائج المتحصل عمييا في المقياس.
ن الحالات الدراسة الاستطلبعية فيمت الاسئمة و بالتالي يمكن القول أمن خلبل ىذه الدراسة توصمنا الى 

ننا قد اختبرنا تقنيات الدراسة التالية . كما توصمنا عن طريق ىذه الدراسة الى اضفاء  صبغة اكثر عممية أ
يضا عن طريق ىذه الدراسة فرز البيانات و اختيار أشكالية الدراسة الحالية كما تم و موضوعية لإ

 ستطلبع الادبيات الموافق لمدراسة.إ
 :الدراسة الاساسية -2

ىي دراسة معمقة تيدف الى فيم الظواىر في الواقع الحقيقي و المعقد من  :مفيوم الدراسة الاساسية
 ليس فقط بالأرقام و الاحصائيات. خلبل البحث في المعاني و السياقات و

                                                                              (Aktouf,1987) 
 :نيج الدراسة م: -2-1

لكل دراسة عممية طريقة معينة لمبحث, حيث يختمف المنيج باختلبف الدراسة التي يتناوليا البحث لذلك 
ق لممنيج الخاص بالدراسة حتى تكتسي الموضوعية و المصداقية العممية و قد وجب الاختيار الدقي

 اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى المنيج الاكمينيكي , منيج دراسة حالة )العيادي(.
فالمنيج ىو مجموعة من المبادئ و الإجراءات المنظمة التي يعتمدىا الاخصائي النفسي لجمع المعمومات 

 (.38،ص2003ة لمفرد . )عبد الستار إبراىيم ،عن الحالة النفسي
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ففي بحثنا إعتمدنا عمى المنيج العيادي القائم عمى دراسة حالة ، و ىو الذي يسمح لنا بفيم سموك 
 المفحوصين و دراستيم بدقة و ذلك لجمع المعمومات الكافية . 

ر سوي و ىو المنيج الذي ىو دراسة معمقة و مجممة و تبعية لسموك معين سويا و غيفالمنيج العيادي 
ييتم بدراسة السموك و تفسيره حيث يقوم بدراسة المريض كحالة ووحدة كمية فيشخص الاضطرابات النفسية 

 ( .235،ص2000و يعمل عمى علبجيا.   )ممحم،
فدراسة حالة ىو منيج بحثي ييدف إلى جمع البيانات العممية المتعمقة بوحدة معينة ، سواء كانت فردا أو 

ة أو نظاما إجتماعيا ، من خلبل دراسة متعمقة لمراحل تطورىا المختمفة ، ييدف إلى الوصول إلى مؤسس
 (.157،ص2005تعميمات عممية يمكن تطبيقيا عمى حالات متشابية . )سعيد عبد الرحمان ،

 من العموم يمكن القول أن المنيج العيادي يتميز بتركيزه عمى خصوصية الافراد ، حيث يتعامل مع كل
 الحالات ، كما يسمح بفيم معمق لمحياة النفسية في سياقاتيا الخاصة .

 جراء الدراسة:إمكان و زمان  :-2-2
قمنا بإجراء دراستنا بالمستشفى الجامعي "ندير محمد" بتيزي وزوفي مصمحة الجناح الطبي الاستعجالي 

 .24/05/2025إلى  27/04/2025الجراحي  بالذات  في  قسم الإستعجالات الطبية من 
 طوابق مع مصعد  6من طرف وزير الصحة لو  2021مارس  29تم تدشين ىذا الجناح يوم

  : عمم المناعة .الطابق الأول 
 : أمراض الكبد و الجياز اليضمي . الطابق الثاني 
 : مخبر البيو كمياء مخبر الإستعجالات  الطابق الثالث 
 : ير .وحدة الإنعاش و الشرايين و التخد الطابق الرابع 
  :الإستعجالات الطبية وحدة النساء .الطابق الخامس 
 : الإستعجالات الطبية وحدة الرجال. الطابق السادس 

 : مجموعة الدراسة :-2-3
 مجموع الدراسة:

بحيث ان لم ،(:مجموع الدراسة يتم اختيارىا حسب طبيعة البحث العممي 1997حسب موريس انجرس)
ن الجزء المختار يمثل أتقوم باختيار جزء منيم فقط مع التأكد ب إذ دللؤفرانستطع دراسة المجتمع الكمي 

 (mouris,1997 ,p11)مجموعة البحث. 
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حالات تم اختيارىا بطريقة قصدية ،نظرا  10لإتمام ىذا البحث تم اختيار مجموعة الدراسة المتكونة من 
 وعة الى معايير محددة مسبقا لتوافق خصائصيم مع متطمبات الدراسة . و قد استند في اختيار ىذه المجم

 :معايير انتقاء مجموعة البحث-2-4
 :الانسجام  معايير

 سنة. 45الى  25السن :يتراوح ما بين -
 النوع : مرض السكري من النوع الاول.-
 سنوات. 10الى  5مدة الاصابة : من -

 الإجتماعية ، المينة . كل ىذه المعايير لم تؤخذ بعين الإعتبار : الجنس، المستوى التعميمي ، الحالة
 :خصائص مجموعة الدراسة-2-4-1
 :والجدول التالي  يوضح خصائص حالات الدراسة  

 
لى مجموعة من إتم التوصل ،علبه أحصائية المستخمصة من الجدول بالاعتماد عمى المعطيات الإ

المؤشرات التي تساىم في فيم الخصائص النفسية و الاجتماعية و تسمح بإسقاطيا عمى ابعاد الصحة 
فقد اظيرت  ،الافراد المصابين بأمراض مزمنة كداء السكري من النوع الاولالنفسية و جودة الحياة لدى 

المستوي  المينة مدة  الاصابة
 التعميمي 

الحالة   
 الاجتماعية

 الحالات     لسن ا

سنوات 5  امين 25 عازب  ثانوي طباخ 
سنوات 6  اغيلبس 29 عازب  جامعي  بطال 
سنوات 5 راسةعون ح   اريس 33 عازب اعدادي  
سنوات 6  امقران 45 متزوج  ابتدائي  طباخ 
سنوات 7  امناي 43 متزوج  اعدادي  استاذ  
سنوات 7  ثنينة 30 عازبة  ثانوي بطالة 
سنوات 6  ثفسوث 34 عازبة  جامعي عون اداري 
سنوات 5 في البيتماكثة   قمر 43 متزوجة  ثانوي 
سنوات 8 زوجة مت جامعي  عون اداري   سيميا 37 
سنوات  10  مايا 40 مطمقة  جامعي  استاذة  
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 45الى  35حالات و ىي النسبة نفسيا لمفئة الممتدة من  5سنة  35الى  25الفئة العمرية الممتدة من 
بكر و الوسط و ىي مراحل مسنة ما يدل عمى ان اغمب المشاركين في الدراسة ينتمون الى مرحمة الرشد ال

ة نفسيا و اجتماعيا حيث تزداد فييا مسؤوليات الفرد و تطمعاتو نحو الاستقلبل و الانجاز مما قد حرج
ذكور  5ما من حيث الجنس فقد كانت العينة متوازنة تضم أيؤثر عمى كيفية تعايشو مع المرض المزمن 

المواجية و الدعم ناث و ىو ما يسمح بمقارنة نوعية التعايش مع المرض تبعا لما يتعمق بأساليب إ 5و 
 3حالات ىم من العازبين  )منيم  5الاجتماعي و فيم يتعمق بالوضع الاجتماعي اظيرت المعطيات ان 

حالات في افراد متزوجين ) حالتان من النساء و حالتان من الرجال(  4رجال و امرأتان ( في حين تمثمت 
قد تراوحت المستويات بين التعميم الابتدائي ما بالنسبة لممستوى التعميمي فأمع وجود حالة واحدة مطمقة. 

 4حالات ثانوي و  3 ،حيث سجمت حالة واحدة بمستوى ابتدائي حالتان بمستوى اعدادي  ،الى الجامعي 
فقد تم تسجيل التباين بين حالات تمتين اعمالا مستقرة ،حالات جامعي . و فيما يخص الوضع الميني 

و  5ت طبيعة غير مستقرة . اما عن مدة الاصابة فقد تتراوح بين كالتدريس و العمل الاداري و اخرى ذا
سنوات و حالة واحدة بمدة  7حالتان بمدة ،سنوات  6حالات بمدة اصابة  3سنوات حيث كانت ىناك  10
 سنوات . 10سنوات و اخرى  8
 الدراسة:أدوات و تقنيات  -2-5

 :المقابمة النصف موجية 
ظيرت كأسموب ىام في الميدان الاكمينيكي .فيي عبارة عن ،عممي داة بارزة من ادوات البحث الأىي 

تبدأ ىذه العلبقة بخمق علبقة ثقة ،علبقة ديناميكية و تبادل لفظي بين القائم بمقابمة الباحث و المفحوص 
بينيما ليضمن الباحث الحد الادنى من تعاون المفحوص بعد ان يشعر الباحث ان المفحوص عمى 

 (247ص،2000م،)ممح عو يبدأ بطرح الاسئمة التي يحددىا.استعداد لمتعاون م
 المقابمة العيادية نصف موجية:     

حيث تعتمد عمى اسئمة مفتوحة ، تعد المقابلبت شبو موجية اداة بحثية تجمع بين الطابع البنيوي و المرونة
مة تبعا لاستجابات معدة مسبقا مع اتاحة المجال لمباحث لاستكشاف موضوعات جديدة تظير اثناء المقاب

 المشاركين.
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تم بناء دليل المقابمة العيادية شبو الموجية استنادا الى مؤشرات تم اختيارىا بعناية بما ،في ىذه الدراسة 
ىداف الدراسة أمحاور اساسية تخدم  7و يتضمن ىذا الدليل من ،يتماشى مع طبيعة الموضوع قيد البحث 

 بشكل فعال .
 انات الشخصية محور البي المحور الاول:

 الاسم:............-
 السن:............-

 الحالة الصحية الماضية و الحالية لممريض المحور الثاني :
 ىل كنت تعاني من امراض في الطفولة ؟-

 الحالة النفسية لممريض المحور الثالث: 
 كيف كانت ردة فعمك اثناء تشخيص اصابتك؟-

 العلبئقية الحالة الاجتماعية و المحور الرابع: 
 كيف كان رد فعل عائمتك عند اعلبميم بمرضك؟-

 الرضا عن الحياةالمحور الخامس:
 كيف كانت حياتك منذ اصابتك بالداء السكري؟-

  تقدير الذاتالمحور السادس: 
 كيف تصف شعورك اتجمو نفسك اليوم مقارنة بما كنت عميو قبل الاصابة؟-

 قبميةالافاق و المشاريع المستالمحور السابع: 
 كيف تتصور مستقبمك في ظل التعايش مع السكري؟-

 (01)انظر لمممحق رقم 
 : الملاحظة 
 داة لجمع المعمومات عن شخص معين او موضوع قصد تحديد شروطو او سيرورتو او دلالتو أو أتقنية 

 (50ص،2010،)حمداوي                                                                     
و قد استخدمنا في دراستنا الملبحظة البسيطة لمتمكن من التعرف عمى بعض السموكيات التي تصدر  -

الايماءات التي تعتبر كمؤشر لتدعيم النتائج المحصمة عمييا من الوسائل ،من المفحوص كالحركات 
 الاخرى التي استخدمناىا خلبل المقابلبت مع الحالات .
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I. عبارة : 25ميث " النموذج المصغر مقياس تقدير الذات " لكوبر س  
  المقياس يقوم بقياس بعد من أبعاد مفيوم الذات وىو تقدير الذات . 

  : ىو مقياس أمريكي صمّم من طرف الباحث " كوبر سميث "تعريف المقياس  
الأكاديميّة و ،( لمقياس الاتجاه التقييمي نحو الذات في المجالات الاجتماعيّة 1967وذلك سنة ) 

 .خصيّةالش
يمكّننا المقياس من الحصول عمى عدة نتائج يمكن المقارنة بينيما مثل الطريقة التي يدرك بيا الفرد ذاتو 

 (15ص ،1985،)عبد الحميد وما يجب أن يكون وكيف يدركو الآخرون .
 سالبة منيا و موجبة . ويقابل كل منيا زوجين من الأقواس أسفل الكممتين .  فقرة 25عدد فقراتو   

"   X"  لا تنطبق " وتتمثل التعميمة في أن يضع الشخص الذي يطبق عميو الاختبار علبمة "  "" تنطبق
داخل المربع الذي يحمل " تنطبق " إذا كانت العبارة تصف ما يشعر بو أما إذا كانت العبارة لا تصف ما 

  : " داخل المربع الذي يحمل كممة " لا تنطبق " مثلب Xيشعر بو فيضع علبمة " 
 
 

 
 تنطبق            

 
 لاتنطبق           

 
 أشعربالضيق من عممي غالبا .

    
X 
  

 

 
 معظم الناس محبوبين أكثر مني .

                   
X 

 
 تفيمني عائمتي .

                   
X 
 

 

 
,  21,  18,  17,  16 , 15,  13,  12,  10,  7,  6,  3,  2منيا العبارات السالبة ذات الأرقام : 

22  ,23  ,24  ,25  .  
 . 20,  19,  14,  11,  9,  8,  5,  4,  1و العبارات الموجبة ذات الأرقام : 
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 :تعميمة تطبيق الاختبار  
يمكن تطبيقو فرديا أو جماعيا في مدة غير محددة بما أنو قد وجد أن الأفراد  ،ىذا المقياس سيل الفيم 
  ( دقيقة .18-10ء من الإجابة عميو في زمن يتراوح بين )العاديين يستطيعون الانتيا

 ذات " أو وذلك بعد إلقاء التعميمة . ويجب عمى المطبق أن يتحاشى كممة " تقدير
  عند إلقاء التعميمة أو الكتابة في واجية المقياس , لمنع الاستجابات المتحيّزة . " مفيوم الذات " سواء

 : طريقة التصحيح  
 قياس عبارات موجبة وأخرى سالبة , كما ىو موضح في ىذا الجدول يتضمن ىذا الم

 ( يوضح توزيع عبارات مقياس " كوبر سميث " لتقدير الذات 12جدول رقم )       
 ) الموجبة والسالبة (                             

 
 العبارات السالبة العبارات الموجبة

20,19,14,11,9,8,5,4,1 2,3,6,7,10,12,18,17,16,13 
12,25,24,23,22,21 

 
ذا أجاب ب "  فالإجابات الموجبة إذا أجاب عمييا المفحوص ب " تنطبق " يعطي درجة عمى كل منيا وا 
لا تنطبق " لا يعطي درجة . والعكس بالنسبة للئجابات السالبة أي إذا أجاب عمييا المفحوص ب " لا 

ذا أجاب ب   تنطبق" يعطي درجة عمى كل منيا وا 
( , 0( , وأقل درجة ىي )25أقصى درجة يمكن الحصول عمييا ىي ) طبق " لا يعطي أي درجة ." تن

ولمحصول عمى الدرجة الكميّة لممقياس يجمع عدد الدرجات المتحصمة عمييا ونضرب المجموعة الكمّي 
  ( .04لمدرجات الخام الصحيحة في عدد )

  ( 150ص،2008،معوشة)                                                      
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  مستويات تقدير الذات :
 مستويات تقدير الذات : يوضح  ( 12جدول رقم ) 

 الفئات مستوايات تقدير الذات
 40الى  20من  درجة تقدير الذات)منخفضة(
 60الى  40من  درجة تقدير الذات )متوسطة(
 80الى  60من  درجة تقدير الذات )مرتفعة(

 
  ( يوضح توزيع عبارات المقياس عمى المقاييس الفرعيّة الأربعة:13) جدول رقم   
 

 المجموع ارقام العبارات المقاييس الفرعية
 ,1,3,4,7,10,12,13,15,18 الذات العامة

19,24,25 
12 

 04 5,8,14,21 الذات الاجتماعية
 06 6,9,11,16,20,22 الذات العائمية )المنزل,الوالدين(

 03 2,17,29 المحيط(العمل و الرفاق )
 

  الخصائص السيكو متريّة لأداة الدراسة :
والمتمثمة في صدق وثبات مقياس تقدير ذات لدى  تمّ حساب الخصائص السيكومتريّة لأداة القياس

 المصابين بالداء السكري وفقا لممراحل التالية :
  صدق مقياس تقدير الذات " لكوبر سميث " :

 170في البيئة الفرنسيّة فيما يتعمق بخمسة مقاييس , عمى عيّنة متكونة من لقد تم حساب صدق المقياس 
وىذا ما يوضحو  0.66الى  0.23تتراوح ما بين ،البينيّة  شخص راشد , بالنسبة لمعاملبت الارتباط

 الجدول 
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 : ( يوضح معاملات الارتباط لممقاييس الفرعيّة تقدير ذات "لكوبر سميث"14الجدول رقم )       
 

 ك م م و ذج ذع المستويات
 الذات العامة

الذات 
 الاجتماعية

 المنزل الوالدين
 العمل

 

....... 0,55 
....... 

0,48 
0,27 
....... 

0,66 
0,49 
0,23 

0,25 
0,25 
0,20 

 
ولمتحقيق مرة أخرى من صدق مقياس كوبر سميث , تم حساب معامل إرتباطو مع مقياس روزمبورغ 

 250ل الدراسة الاستطلبعيّة , تم تطبيق كلب المقياسين عمى عيّنة متكونة من من خلب ،لتقدير الذات 
في تخصص عمم  والذين يزاولون دراستيم ،طالب جامعي بقسم عمم النفس وعموم التربيّة و الأرطفونيا 

مل , وىو معا 0.95النفس العيادي وعمم النفس التطبيقي , ولقد قدر معامل ارتباط بين كلب المقياسين ب 
  . 0.01يدل عمى صدق المقياس عند مستوى الدلالة 

  ولقد تم حساب معامل الارتباط وفقا لمعادلة بيرسون الآتية :

 ر = 
  ن مج ت   ت  –( مج ت  )(مج ت )

+ ن مج ت    –( مج ت ) *+ ن مج ت      ( مج ت ) *√
 

                  

√[ (   )           ][ (   )          ]
= 

 
0,95 =  
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  ثبات مقياس تقدير الذات :
وىذا أثناء الدراسة الاستطلبعية بعد ،كما تم حساب ثبات مقياس " كوبر سميث " بطريقة إعادة التّطبيق 

طالب جامعي بقسم عمم النفس وعموم التربيّة لمسنة الثالثة تخصص  250تطبيقو عمى عيّنة متكونة من 
  دي وطمبة في عمم النفس التطبيقي .عيا

يوم وأعيد تطبيقو فقدر  15ولقد تم تطبيق المقاييس عمى ىذه العيّنة لأوّل مرة وبعد فترة زمنيّة قدرت ب 
  . 0.01وىو معامل يدل عمى ثبات الاختبار عند مستوى الدلالة  0.97معامل الارتباط بيرسون ب 

 لتالية :وتم حساب ثبات المقياس وفقا لممعادلة ا
 

 ن مج ت  ت   ( مج ت   )( مج ت  ) = ر 

+ ن مج ت   ( مج ت  ) *+ ن مج ت    –( مج ت  ) *√
 

 
(         )           

√[(    )           ][(    )          ]
       ر 

 
        

           
       

 
 ( 307 – 306 ص، 1995 ،يب سيد أحمد) غر                                               

II. : مقياس الرضا عن الحياة  
عبارة تقيس عدة أبعاد  29يتألف في مجممو من  ، 1996من إعداد مجدي الدسوقي وصف المقياس : 

  وىي :
  بعد السعادة : مكون من سبع عبارات . -
  بعد الاجتماعية : مكونة من خمسة عبارات . -
  ن ستة عبارات .بعد الطمأنينة : مكونة م -
  بعد الاستقرار النفسي : مكونة من ثلبث عبارات . -
  بعد التقدير الاجتماعي : مكونة من ستة عبارات . -
 بعد القناعة : مكونة من ثلبث عبارات  -
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  ( يبيّن الأبعاد والبنود الخاصة بمقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي.15الجدول رقم )  
 

 البنود البعد
 1,3,7,8,9,11,15 عادةالس

 14,16,18,22,28 الاجتماعية 
 19,20,23,25,29 الطمأنينة 

 2,5,12 الاستقرار النفسي 
 4,6,21,24,26,27 التقدير الاجتماعي 

 10,13,17 القناعة
 

تنطبق تماما , أما  -لا تنطبق أبدا  -لا تنطبق  -بين بين  -وليذا المقياس خمس بدائل ىي : تنطبق 
  فيو كالآتي : تصحيحو

 . 5تنطبق تماما = 
  .  4تنطبق = 
  . 3بين بين = 
  . 2لا تنطبق = 

  . 1لا تنطبق أبدا = 
 الدسوقي: تفسير الدرجة المتحصل عمييا من مقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدي  

قياس الرضا فانّ درجات م، 5إلى  1بندا , وتصحيح الاستبيان يكون من  29بما أن عدد البنود حدد ب 
و لتفسير الدرجات المتحصل عمييا بعد تطبيق المقياس فقد تم  145و  29عن الحياة تتراوح ما بين 

 حياةتفسير الدرجات إلى ثلبث مجالات تحدد لنا مستويات الرضا عن ال
  ( يبين مستوى الرضا عن الحياة :16جدول رقم )      

 المجال  مستوى الرضا عن الحياة 
 50الى  29من  مستوى منخفض
 96الى  51من  مستوى متوسط
 145الى  97من  مستوى مرتفع 
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 ثبات مقياس الرضا عن الحياة :
أي مدى  ،غير المنتظمة التي تشوه القياس  يقصد بمفيوم ثبات درجات الاختبار مدى خموىا من الأخطاء

ختبار تكون ثابتة إذا كان فدرجات الا ،قياس الاختبار لممقدار الحقيقي لمسمة التي ييدف لقياسيا 
فالثبات  ،المتباينة التي قد تؤدي إلى أخطاء القياس  الاختبار يقيس سمة معيّنة قياسا متسقا في الظروف

  بيذا المعنى يعني الاتساق أو الدقّة في القياس
 ( 480ص  ، 2000،)أبو علبم                                                                      

 : ولمتحقيق من ثبات المقياس تم حساب الثبات بطريقتين كما يمي
  معامل ألفا كرومباخ :

يعبر معامل ألفا عن متوسط كل معاملبت التجزئة النصفيّة المحتممة مصححة بمعادلة سبيرمان براون من 
 ( 228ص ، 2010 وآخرون،)عمر                      .                             أثر تجزئة

يمثل معامل ألفا متوسط المعاملبت الناتجة عن تجزئة المقياس إلى أجزاء بطرق مختمفة, وبذلك فيو يمثل 
معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء المقياس , ويستخدم ىذا المعامل في صورتو العامة عندما تكون 

  يجب أن تكون متعددة . احتمالات الإجابة عن الأسئمة ليست ثابتة )صفر, واحد ( أي
  (481ص  ،2007،علبم  )أبو                                                                      

لذلك تم حساب معامل ألفا كرومباخ  ،وبما أن المقياس الحالي لا يقتصر إجابتو عمى الصفر أو واحد
 وىي درجة مقبولة تعكس ثبات المقياس  0.710الذي أسفر من معامل مقداره  ،لمتحقق من ثباتو

 طريقة التجزئة النّصفية :
لحساب الثبات بالتجزئة النّصفية يطبق الاختبار كاملب عمى مجموعة من الأفراد في جمسة واحدة , ثم 

  يقسم أداء الأفراد إلى جزئين متناظرين , ثم يحسب معامل الارتباط بين درجات ىذين الجزئين .
  (225ص ، 2010 وآخرون،)عمر                                                                 

أي تقوم عمى تجزئة المقياس إلى نصفين متكافئين ) فقرات فرديّة و زوجيّة ( وذلك بعد تطبيقيا عمى نفس 
مجموعة تخص النصف الزوجي من  ،حيث تتحصل عمى مجموعتين من الدرجات ،(  30 -العينة ) ن 

وبعدىا يتم حساب معامل الارتباط بين  ،ختبار , ومجموعة تخص النصف الفردي من الاختبار الا
الذي بمغ ،والذي يمثل معامل ثبات الاختبار  ،بمعامل الارتباط بيرسون  الفقرات الزوجيّة والفقرات الفرديّة 

  وىي قيمة دالة عمى ثبات المقياس. 0.83بعد تصحيحو بمعادلة سبيرمان براون 
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  دق مقياس الرضا عن حياة :ص
أي إنو يحدد معنى ،يشير صدق الاختبار إلى أن الاختبار يجب أن يقيس ما أردنا قياسو بواسطة الاختبار

    درجاتو .
 ( 189ص  ، 2010 وآخرون،) عمر                                                               
  زي ( المقارنة الطرفية : ) الصدق التميي

يقصد بالصدق التمييزي مدى قدرة المقياس عمى التمييز بين ذوي المستويات العميا والمستويات الدنيا 
بالنسبة لمصفة التي تقيسيا الفقرة والتي تقيسيا الفقرة و الذي يعد طريقة من طرق حساب الصدق الذي 

                                           يا. يعتمد عمى قدرة الاستبيان عمى التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيس
 ( 158ص ، 2007 ،) كامل أبو الزينة                                                               

  : يبين نتائج دقة المقارنة الطرفية لمقياس الرضا عن الحياة لمدسوقي (17قم )الجدول ر      

  
(  وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 07تبيّن من الجدول رقم )     

دالة   -14.10 لمقياس الرضا عن الحياة لمدسوقي , وقيمة " ت " التي تحصمنا عمييا والتي تقدر ب 
لقدرة عمى التمييز بين طرفي مما يشير إلى أن المقياس صادق ولو ا، 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة 

                                                                           .( 188, ص 2007) كامل أبو زينة :  الخاصية التي يقيسيا.

 
 8 –العينة العميا        

 

 
 8 -العينة الدنيا        

 
 قيمة ت         

 
 مستوى الدلالة  

 
 المتوسط     
 الحسابي      
 

 
 الانحراف     
 المعياري   

 
 المتوسط     
 الحسابي  

 
 الانحراف   
 المعياري  

 
 
 

       14,10 - 

 
 
 

       0,01 - 
 
   122,87           
 

 
     2,90  

 
   90,12 

 
 5,89037 
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( يتسم بدرجة عالية 1996مما سبق يتضح أن مقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدي الدسوقي ) * 
 تعزز النتائج التي سيتم جمعيا لمحصول عمى النتائج النيائية لمدراسة .،ات من الصدق والثب

  تبين لنا ،بالاعتماد عمى المصادر العممية التي اطمعنا عمييا خلبل مرحمة جمع البيانات النظرية
ان المقياس المعتمد في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية من الصدق و الثبات كما انو يتوافق بشكل واضح 
مع طبيعة المتغيرات التي نعمل عمى دراستيا. و قد اظيرت بعض الدراسات السابقة التي استخدمت ىذا 

و ىو ما يعزز من ملبءمتو لأىداف الدراسة ،المقياس فاعميتو في قياس الابعاد المرتبطة بموضوع بحثنا
 من الناحيتين المنيجية و الموضوعية .

 يكن بشكل عشوائي . بل جاء بعد عممية تحميل و مقارنة  يجدر بالذكر ان اختيار ىذا المقياس لم
بين مجموعة من الادوات و المقاييس المشابية , و قد تم تفضيمو لعدة اسباب من بينيا انسجامو مع 
الاطار النظري لمدراسة و اعتماده في ابحاث سابقة تناولت موضوعنا .بناء عمى ذلك ,نرى ان استخدام 

مميا مدروسا من شانو ان يدعم مصداقية النتائج و يزيد من امكانية تعميميا في ىذا المقياس يعد خيارا ع
 سياقات بحثية مشابية .

 :كيفية إجراء الدراسة  الأساسية : -2-6
تم إنجاز الدراسة الاساسية وفق خطوات منيجية دقيقة تراعي المعايير الاخلبقية و الميدانية المعتمدة في 

و قد تم إختيار مكان الدراسة بناء عى نتائج المرحمة الاستطلبعية التي ميدان البحث الاكمينيكي ، 
ساعدت في تحديد الموقع الانسب من حيث وفرة الحالات و تعاون الطاقم الطبي . انطمقت المرحمة 
الاساسية من البحث بعد الحصول عمى الموافقات الرسمية ،حيث شارعنا في استكشاف الحالات الاكثر 

دراستنا و قد استغرقت مدة جمع المعطيات حوالي شير كامل . يعود ىذا الزمن الممتد  ملبئمة لموضوع
الى جممة من الصعوبات التي وجيناىا ميدانيا تمثمت في امتناع بعض الحالات عن الحديث ،أو عدم 

دد ما تجاوبيم الكافي مع الاسئمة ،بالإضافة إلى نقص المعمومات التي يقدميا البعض بسبب الحذر أو التر 
تطمب مرونة و صبرا في التعامل .رغم ىذه التحديات استطعنا في نياية المطاف بناء علبقة ثقة مع عدد 
من المرضى الذين ابدوا استعدادا صادقا لمتعاون .و تم اجراء المقابلبت النصف موجية معيم حيث تم 

لعممي لمدراسة و توضيح ان الحرص بداية عمى تييئة جو نفسي مريح لممريض ،مع التأكيد عمى الطابع ا
اليدف لا يتعمق بالتشخيص او العلبج ، بل بالمساىمة في المعرفة العممية مما يساعد عمى تقميل 
مستويات القمق او التحفظ لدييم و تم الالتقاء بكل حالة مرتين في الجمسة الاولى ركزنا عمى بناء علبقة 
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ة عامة و بسيطة لفيم الخمفية الشخصية و الطبية و معنية قائمة عمى الثقة و الاحترام و تم طرح اسئم
النفسية لممريض ،أما في الجمسة الثانية فقد انتقمنا الى تطبيق أدوات القياس الخاصة بالبحث ،مع الحرص 
عمى احترام الخصائص الفردية لكل حالة ، و ضمان فيم صحيح لمتعميمات و توثيق الاجابات بدقة وفق 

خلبل ىذه المرحمة تم توفير بيئة مناسبة أثناء الجمسات من خلبل إختيار مكان الشروط البحث العممي . 
ىادئ )مكتب المختصة النفسية ( و ذلك لتفادي التشتت او اي مؤثر خارجي يمكن ان يؤثر عمى تركيز 

 المفحوص او مصداقية المعطيات . 
راحل انجاز الدراسة و قد تمثمت فيما تعد اخلبقيات العممية من الركائز الاساسية التي تم احتراميا طوال م

 يمي:
: تم إعلبم المرضى بشكل واضح بأىداف البحث و طبيعتو كما تم توفير  الموافقة الحرة و الواعية

 الضمانات الكافية لحماية خصوصيتيم و سرية ىويتيم .
ضمان سرية : تم الاعتماد عمى أسماء مستعارة بدلا من أسمائيم الحقيقية و  عدم الكشف عن اليوية

 بياناتيم .
:إلتزام الباحث بالاحترام سرية المعمومات الشخصية التي تم جمعيا ،سواء اثناء المقابلبت أو من السرية 

 خلبل أدوات القياس و عدم إستعماليا إلا في إطار ىذا البحث العممي.
 كما واجينا خلبل البحث مجموعة من التحديات الميدانية نذكر منيا :

 ت الملبئمة لموضوع البحث ،ما ادى إلى تأخر في عممية جمع البيانات .نقص الحالا -
 عدم رغبة بعض المرضى في الحديث أو في الادلاء بمعمومات حول مرضيم. -
 ضعف تجاوب بعض  المرضى مع أدوات القياس بسبب الارىاق او الممل . -
 غيرة لممرضى.صعوبة الوصول الى العينة المستيدفة نظرا لمطبيعة الطبية المت -
 محدودية الخصوصية في بعض الاحيان أثناء تطبيق المقاييس. -
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 تمييد :-
التي توصمنا إلييا من خلبل تطبيق التقنيات بعناية عمى  سيتم في ىذا الفصل تقديم و تحميل النتائج

 .حالات محور الدراسة وذلك لغرض الإجابة عمى التساؤلات المطروحة ومناقشة الفرضيات المصاغة
 _عرض و تحميل نتائج الدراسة :1
 ولى :_عرض و تحميل  نتائج الحالة الأ 1_1

 الأولى "أمين" تقديم الحالة
مستواه التعميمي الثانية  ،)ولدان و بنت( سنة  يعتبر الإبن الأكبر بين إخوتو 25مين يبمغ من العمر أ

 سنوات. 5شخص إصابتو بداء السكري من النوع الأول  منذ  ،يعمل طباخ ،ثانوي ، عازب
 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية نصف موجية :  -1-1-2

ىتماما بمظيره العام  كما بدا إمظير مقبول يعكس نو يتمتع بأمين أمن خلبل المقابمة المباشرة ، تبين 
 ستعدادا لممشاركةإبدى تعاونا ممحوظا و أشخصا مرحا و متواضعا و قد 

سرتو ، لكن اضطر إلى الابتعاد عنيم بعد حصولو أمين الابن الاكبر في العائمة كان يعيش مع أيعتبر 
سنة ،رغم ذلك كان دائم الاتصال  20عمى منصب شغل بعيد عن ولاية إقامتو عندما بمغ من العمر 

خوتو بالحب المتبادل ، لكن  بالمقابل كانت علبقتو بأبيو جد مضطربة  ،بعائمتو تتسم علبقة أمين بأمو وا 
تنعدم إلى التفاىم والتواصل  بسبب عدم مسؤولية الأب عدم التكفل التام  بأسرتو وغيابو السيكولوجي  

السبب الذي جعل أمين يكون مسوؤل الأسرة ويتكفل بالإنفاق   ( père démissionnaire)داخل الأسرة 
( مما Leucémieصابتيا بسرطان الدم )إمو و تم بعد ذلك تشخيص أمرضت  2019عمييا  ، ففي 

جعميا تعاني كثيرا بسبب خطورة المرض و عدم وجود إمكانيات  لمكفالة  العلبجية ولمتكفل بيا بعناية 
نتيا من إىمال الزوج ومن لامبالاتو بيا فرغم ذلك عمل أمين المستحيل معا أكثر  ،  زيادة  عن ذلك

مو بين يديو بعد سنة من أليتكفل بأعباء العلبج ومساعدة أمو  ، لكن تضحيتو  باءت بالفشل حيث ماتت 
الكفاح مع المرض.  سبب ىذا الحدث الصدمي فقدان الوعي  لأمين الشيء الذي استدعى  استشارة طبية 

ل طبي حيث كانت نتائج التحاليل تشخيص  إصابتو بالداء السكري من النوع الأول تذكرنا حالة وبروتوكو 
الذي يعاني  من إشكالية الأدوار التي قد تؤثر بدورىا عمى   (enfant parentifié)أمين بالطفل  الوالدي 

شديدة نتيجة  مين صدمة نفسيةأظيور بعض  الاضطرابات أو الأمراض  السيكوسوماتية. و كذا واجو 
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:" 1صابتو بالمرض المزمن ، مما ادى بو الى محاولة الانتحار حيث صرح إوفاة والدتو ، تزامنت مع 
خر و حاول الإمساك آلكن تدخل مريض  رمي نفسيأن أذىب الى نافذة الغرفة في المستشفى و قررت 

( 2016الرحمان شادي")" و ىو ما يعكس حِدة الصدمة التي عاشيا و في ىذا السياق يشير "عبد بي 
مد كاضطراب ما بعد ضطرابات نفسية طويمة الأإن الصدمة النفسية تُعد حالة معقدة قد تخمّف ألى إ

يتأقمم تدريجيا مع وضعو  أالصدمة ، القمق العام ، و الاكتئاب الحاد . لكن بعد مرور عدة أشير، بد
دى الى توتر أخرى . مما أواجو مرة ن العلبقة مع والده بقيت مضطربة ، خاصة بعد ز أالحالي إلا 

لى إمين أمر الذي دفع . الأأولاده الاجواء العائمية و انعكس ذلك سموكيا في ميل الأب الى العنف تجاه 
ثر سمبا عمى ثقتو بنفسو .و في ىذا أن ىذا الوضع ألى إمين أصطحاب اخواتو لمعيش معو ، و قد اشار إ

ن الثقة بالنفس تتأثر بشكل كبير بالعوامل النفسية و أى ( ال2017الصدد تبرز "نوال الحوراني")
لبنعزال  و يقمل من  الحديث . و ليميل و  قل تواصلب مع الاخرين أمين أصبح أالإجتماعية .فعلب فقد 

ن أعند سؤالنا عن سبب لجوئو للبستشارة الطبية في مسقط رأسو بدلا من المدينة التي يقيم فييا أوضح 
ن ىذا الأخير رفض لقاءه ، مما تسبب لو في الحزن عميق ، أفي رؤية والده ، غير الدافع كان رغبتو 

لى التوجو لاستشارة الطبيب إعراض نفسجسمية  كالغثيان و فقدان الشيية ، و ىو ما دفعو أصاحبتو 
 ي شيء ، لا ابالي كثيرا بصحتي" كماأتناول أالعلبجي ، اذ صرح " كنت  لبالبروتكو أظيرت عدم التزامو 

ن أخذ جرعات الانسولين ، مما استوجب استشفاءه لفترة و قد عبر عن شعوره بأنتظامو في إأقرّ بعدم 
خواتو ، و أمام حياتو و طموحاتو ، ما زاد من شدة قمقو بشان مستقبمو و مستقبل أصبح عائقا أالمرض 

تقبل يُعد من العوامل ن قمق المسأ( ، و التي بينت 2018ىو ما يتقاطع مع نتائج دراسة "عمي و صالح )
المؤثرة بشكل ممحوظ في الصحة النفسية ، و يرتبط بارتفاع مستويات القمق و الاكتئاب. و من خلبل 

تجاه ذاتو ، كما اكد غياب الدعم الأسري و الاجتماعي  إمين يبدي قدرا من اللبمبالاة أن أالمقابمة ، لمسنا 
مالو في تحقيق آيتعمق بنظرتو المستقبمية فقد عبر عن  ما فيماأنو "يقوم بكل شيء بمفرده" ألى إمشيرا 

يجابية نحو المستقبل رغم كل إمتلبكو لنظرة إمما يدل عمى تفاؤلو و  خواتو ،أىدافو ،و طموحاتو و نجاح أ
 الصعوبات .

 
 
 

                                                           
1
 Ruhagh are ttaq n sbitar d degragh imaniw maca ikchemed umidin yetfiyid. 
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 :عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة الاولى 1-1-3
لتقدير الذات و ذلك قصد معرفة " كوبر سميث"ق مقياس لذاتو تم تطبي مين"ألمتعرف عمى مستوى تقدير "

و تمثمت نقاط الاختبار التي تحصمنا عمييا ، عمى تقديره لذاتو من النوع الأول  مدى تأثير داء السكري
 فيما يمي :

 مدلوليا الدرجة 
 درجة متوسطة 56 تقدير الذات

 (04)انظر لمممحق رقم  
 نقطة 14و منو مجموع النقاط =

 4×ع الكمي لمحالة=مجموع النقاطالمجمو 
 56يساوي  14×4
الذي يدل عمى  ،نقطة  25( نقطة من مجموع 14ن المفحوص تحصل عمى )أبينت نتائج  المقياس  -

-40نقطة و ىي تنحصر في مجال  } 56ين النتيجة الكمية المتحصل عمييا تساو أنتائج متوسطة بحيث 
 مين" لو تقدير ذات متوسط.أن "أفيتبين  ،ات تقدير الذات ن الدرجة متوسطة بالنسبة لمستويأ{ بمعنى 60

( عبارة و ىذا يعتبر 12صل )أمة من ا(نقاط لممقياس الفرعي لمذات الع8حيث تحصمت الحالة عمى )
إذ تتمثل البنود المنقطة في العبارات                     ،عدد متوسط بالنسبة لعدد العبارات المكونة ليذا الفرع

( عبارات سالبة إذ توحي عباراتو 6( عبارات موجبة و )2( منيم )7،10،12،15،19،24،25، 4)
السالبة عمى أنو   قد يكون شخص غير مستقر ذاتيا و إنخفاض الثقة بالنفس لديو ، ليذا تحصل عمى 

و فيما يخص المقياس مستوى متوسط من تقدير ذات العامة و ىذا راجع لمنتيجة المتحصل عمييا .
( عبارات و منو 4صل )أ( نقطة من 1مين" عمى مجموع )ألخاص بالذات الاجتماعية فتحصل "الفرعي ا
ذ تحصل عمى نقطة في العبارة الموجبة ذات الرقم إن الحالة يظير علبقات اجتماعية غير جيدة أتبين 

ى فيذا دليل عم،ما العبارات الاخرى فمم تنقط أ( التي مضمونيا "يسعد الاخرين بوجودىم معي" 5)
مين" لديو أن الحالة "أنخفاض مستوى الذات الاجتماعية نتيجة النقاط المتحصل عمييا و بالتالي نجد إ

( 4ما النتائج المقياس الفرعي الخاص بالمنزل و الوالدين فكانت )أ .جتماعي منخفضإمستوى تقدير ذات 
اط التي تحصل عمييا ن ثلبث نقأعمما  ،منيا ثلبثة موجبة و ثلبث سالبة  بنود (6صل )أنقاط من 

( 11السالب) بند( و نقطة في ال6تضايق بسرعة في المنزل " ذات الرقم )أمين" سمبية و تتمثل في "أ"
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ن اترك المنزل" أود كثيرا أ( المتمثمة في "16يضا العبارة السالبة )أنص "تتوقع عائمتي مني الكثير " ي ذيال
الحالة  أنخلبل ىذه النتائج لممقياس الفرعي يتبين تمثل في "تيمني عائمتي" فمن يايجابي  واحد بندو 
( 1مين" عمى مجموعة نقطة )أبينما تحصل " مين" مستوى تقديره لذاتو في المنزل و الوالدين متوسط.أ"

ذ تتمثل ىذه النقطة التي إبالنسبة لممقياس الفرعي الخاص بالعلبقات العمل  بنود جمالي ثالثة إمن 
" فمستوى تقديره لذاتو في أشعر بالضيق من عممي غالبا " ( التي تقول17تحصل عمييا في العبارة )

 العمل منخفض.
نو لا يتمتع بتقدير ذات عام مرتفع و ىذا أمين" في المقاييس الفرعية متوسط و ىذا دليل عمى أنتائج "
ن الحالة أنستنتج نقطة (  56)لى النتيجة الكمية التي تحصل عمييا خلبل تطبيق المقياس عمى إبالرجوع 

 .في تقدير الذات لديو مستوى متوسط 
 لمحالة "أمين": عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة -1-1-4

مين" و ىذا قصد  التعرف عمى مدى أ"لمجدي الدسوقي" عمى الحالة "تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة 
 :عمى رضا عن الحياة من النوع الأول  تأثير داء السكري

 يامدلول الدرجة 
 درجة متوسطة 95 الرضا عن الحياة

 ( 14 )انظر لمممحق رقم 
ن مستوى الرضا عن الحياة أنقطة ما يبين  95مين" في مقياس الرضا عن الحياة عمى أتحصل " -

 { بالنسبة لمستويات التي قام بيا "مجدي الدسوقي"96-51ن الدرجة تنحصر في مجال }أمتوسط بحيث 
بعد ،بعد الاجتماعي ،بعاد و ىي : بعد السعادة أمفة التي تتكون من ستة بعاد مختألمرضا عن الحياة 

 بعد القناعة.،بعد التقدير الاجتماعي ،بعد الاستقرار النفسي  ،الطمأنينة 
  ( 35صل )أ( نقطة من 25عمى ) بنود (7تحصل في بعد السعادة الذي يتكون من )"مين أ "نأحيث 
( نقاط في العبارات 5لأصل العبارات ،و تتمثل البنود المنقطة ب ) بالنسبة  ىذا يعتبر عدد متوسط، نقطة

( نقطة المتمثل في العبارة 1( و بند واحد نقط ب )3، 1،7( نقاط  )3( و البنود المنقطة ب )8،9،11)
ما ( نستنتج أن الحالة "أمين "  يشعر بدرجة معتدلة من السعادة و يرى تحسنا نسبيا في حياتو .أ15)

( 5( نقطة و يتكون ىذا البعد من )25صل )أ( نقطة من 18مين" عمى )أتماعي تحصل "البعد الاج
( 5،إذ نقط بند واحد ب)بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد  ةعبارات و تعتبر ىذه النتيجة متوسط
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عد (، و ب14،16،28( نقاط المتمثمة في )3( عبارات نقطت ب )3( ،و)18نقاط المتمثل في العبارة )
( و ىذا يشير إلى أن الحالة "أمين" يعيش حالة من الإستقرار 22( نقاط في العبارة )4واحد نقط ب )

( 5يتكون من )الذي ففي "بعد الطمأنينة " الإجتماعي نسبيا و لكن لا يتمتع بقدر عال من الارتياح ،
تتميز لحالة ن اأ( نقطة و منو يتبين 25صل )أ( نقطة من 20مين" عمى )أعبارات حيث تحصل "

( نقاط في العبارة 4( و )19،23،25(نقاط  في البنود )5، إذ نقط ب ) بمستوى متوسط في ىذا البعد 
( يمكن القول أن الحالة يظير تقبلب  لنقد الاخرين و ثقة معتدلة من حولو ، 29( و نقطة في البند )20)

( نقطة من أصل 13أمين " عمى )( عبارات ، حيث تحصل " 3يتكون من ) بعد الاستقرار النفسي أما 
( نقاط في 5( نقطة ، ما يبين أن الحالة لديو مستوى مرتفع في ىذا البعد ، تتمثل البنود المنقطة ب )15)

( و ىذا يشير إلى أن الحالة  يتمتع بدرجة عالية من الإستقرار 2،5( نقاط في البنود )4(، و )12العبارة )
صل أ( نقطة من 14مين" عمى )أ( عبارات و تحصل "6يتكون ) ما بعد التقدير الاجتماعيالنفسي ،أ

مين" مستوى منخفض في بعد "التقدير أ( نقطة و عميو فالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا "30)
( التي تقول "علبقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة " فيو تحصل عمى 27ذ في العبارة )إ "الاجتماعي

( عبارات 3و بعد "القناعة " يتكون من )،  تدني مستوى علبقاتو مع الآخرينعمى  نقطة واحدة و ىذا دليل
الحالة لديو مستوى منخفض من بعد " أن و منو تبين ،( 15صل)أ( نقاط من 5مين "عمى )أين تحصل "أ

( الذي مفادىا " أميل إلى الضحك و 13ففي العبارتين ) القناعة " من خلبل النتيجة المتحصل عمييا 
( التي تنص " أشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة 17دل الدعابة " تحصل فييا عمى نقطة و العبارة )تبا

( من ىنا نستنتج أن الحالة قد يفتقر إلى الشعور بالسعادة الإجتماعية 1تربطني بالآخرين " نقطت بنقطة )
 .و المرح  

ن النتائج تنحصر بين أبحيث ،مين" لديو مستوى متوسط من الرضا عن الحياة أن الحالة "أستنتجنا إ
متوسط و منخفض في بعض الأبعاد و النقاط المتحصل عمييا في مقياس الرضا عن الحياة تتمثل في 

 .الرضا عن الحياة متوسط ن المستوى أ( درجة ما يثبت 95مجموع)
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 خلاصة الحالة "أمين" :
ن أمين يعاني من أثار صدمة نفسية شديدة عقب وفاة والدتو و إصابتو بداء السكري تشير النتائج إلى أ

من النوع الأول ، في سياق أسري مضطرب و مسؤوليات مبكرة نتيجة غياب الأب . فقد مر بمحاولة 
إنتحار، و أظير لاحقا صعوبات في التكيف، تجمت في تراجع الثقة بالنفس ،و العزلة الإجتماعية ، إلى 

نب أعراض نفسجسمية و قمق مرتفع بشأن المستقبل .رغم ذلك ، يحتفظ بنزعة تفاؤلية و رغبة في جا
 تحقيق أىدافو ، ما يعكس مرونة نفسية تحتاج إلى دعم نفسي و أسري لتعزيز الرضا عن الحياة .
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 عرض و تحميل نتائج الحالة الثانية:-1-2
 :س"تقديم الحالة الثانية :"اغيلا

 )طفل و بنت( مستواه التعميمي جامعي خواتوأ بين سنة يحتل المرتبة الثانية  29غيلبس يبمغ من العمر أ
 سنوات. 6ول منذ شخص بداء السكري من النوع الأ، عاطل عن العمل ،عازب 

 عرض و تحميل المقابمة العيادية نصف موجية:-1-2-1
يجيب ، غيلبس كان متعاون و منصت بشكل جيدأأن ظنا لاحمن خلبل الملبحظة المباشرة أثناء المقابمة 

و لم تظير عميو علبمات ىادئة و تعابير وجيو  حاد طة ،كانت نبرة صوتو اعمى الأسئمة بيدوء و بس
كان بعمر  ما عند 2019في عام  "أغيلبس"ولية لإصابة بدأت الأعراض الأ القمق أو الإنفعال الزائدة .

تاريخ عائمي مع  لكن لديوري من النوع الاول ، دون سبب واضح تم تشخيصو بداء السك، سنة 23
 ظير في البداية صعوبة في تقبل المرض ، و رفضأالمرض ، حيث أن والدتو تعاني من ىذا المرض .

كيف أراقب أكمي  كنت أرى أن حياتي انتيت،"2مبدئيا لمعلبج بحقن الأنسولين ،و ىو ما عبر عنو بقولو 
لحادث مرور مأساوي  "أغيلبس"من التكيف النسبي ، تعرض سنتين   و بعد مرور"  و حقني و أنا شاب؟

أدى إلى إصابة بالغة في ساقو اليمنى و التي لم تمتئم بسبب السكري .و بالرغم من محاولات الإنقاذ 
مستحيل أن أقبل بتر ساقي ،ىذا كثير "3بترىا ، مما شكل صدمة نفسية كبيرة لمحالة قال قررو الطبي
مام واقع الفقد الجسد ، و ىي إستجابة مألوفة في الطب أو قد أظير ىذا الرفض صراع داخمي  "عمي

لى إتوصل  المعاناة،بعد مرور فترة من المقاومة و  النفسي عند مواجية الصدمات الجسدية المفاجئة.
بسبب ، بةن فترة التكيف كانت صعأو ذكر  ،من البتر تم تزويده بطرف صناعي بعد عام  مرحمة التقبل 

الألم في الساق المبتورة ،و شعور بالوخز و تنميل في القدم المتبقية ،نتيجة الإعتلبل العصبي السكري ، 
مع تقمبات ممحوظة في مستويات سكر الدم ، خاصة أثناء فترات الضغط النفسي المزمن ، وىو ما تؤكده 

النوم ، فقدان الشيية ،قمق دائم و  ظيرت عميو اضطرابات فيفنظرية الاستجابات الفسيولوجية لمضغوط .
أشعر أنني لم أعد كما كنت ..أرى نفسي ناقصا ،مختمفا عن "4تغير سمبي في صورتو الذاتية إذ عبر : 

تظير ىذه الأقوال مؤشرات عمى تشوه صورة الذات ،و ىي إحدى النتائج النفسية الشائعة لفقد  الآخرين"
م من أسرتو ،تمكن من تجاوز المرحمة الصادمة نسبيا ،و .مع مرور الوقت ،و بدعالمفاجئ  الأطراف 

نفسي ،رغم بعض التقمبات المزاجية المرتبطة بحالتو الصحية . فرغم الصرح بأنو حاليا يشعر بالإستقرار 
                                                           
2
 Illigh twaligh dunith iw tekfa ,illigh t3assagh lmakla w tsegnathin , mazal iyi macgtuhagh . 

3
 D lmohal ad qovlegh ad ayi-gezmen adar-iw. 

4
 Twaligh imaniw maca akka illigh ;twaligh imaniw mkhalafagh af wiyad 
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ما مر بو من تجارب مؤلمة ،أظير مستوى مقبولا خاصة بعد الوصول إلى حالة التكيف النسبي صرح" 
لكنني أحاول أن أعيش بسلبم" فأظير تفاؤلا  ياتي ، لا أقول أنني سعيد،أشعر أنني بدأت أستعيد ح

 :"أتمنى أن أجد عملا بسيطا و ألتقي بفتاة لا تراني عاجزا"5ممحوظا في نظرتو لمستقبمو ،حيث صرح 
 .تعكس ىذه الأقوال تبني موقف واقعي متفائل مع الحفاظ عمى طموحات بسيطة

 :لذات لمحالة الثانيةعرض و تحميل نتائج تقدير ا-1-2-2
غيلبس" لذاتو و ذلك لمعرفة أتم تطبيق مقياس "كوبر سميث" لتقدير الذات لمتعرف عمى مستوى تقدير "

   :عمى تقديره لذاتو حيث تحصل عمى نقاط الاختبار المتمثمة في من النوع الأول  مدى تأثير داء السكري
 مدلوليا الدرجة 

 درجة متوسطة 52 تقدير الذات

 (05نظر لمممحق رقم)ا 
 نقطة 13و منو مجموع النقاط = 

 4×المجموع الكمي لمحالة = مجموع النقاط 
 نقطة 52=13×4اي 

( نقطة من 13بعد عرض نتائج الاختبار المطبق عمى الحالة و النقاط التي تحصل عمييا المتمثمة في )
( 52مية المتحصل عمييا تساوي )ن النتيجة الكأحيث ،ب ن النتائج متوسطة أ( نقطة ما يبين 25مجموع )

ي الدرجة متوسطة بالنسبة لمستويات تقدير الذات أ{ 60-40نقطة بمعنى النتيجة تنحصر في مجال }
                             غيلبس" لديو تقدير ذات متوسط .أن الحالة "أفيتضح 

( نقطة و الذي 12صل )أن ( نقاط م8) العامة عمى غيلبس" في المقياس الفرعي لمذات أكما تحصل "
و تتمثل النقاط المتحصل عمييا في البنود  يعتبر عدد متوسط بالنسبة لعدد العبارات ليذا المقياس الفرعي

( و عبارات سالبة 1،4(فمنيا عبارتين موجبتين )1،3،4،10،12،13،15،18)
فمن  ة نحو ذاتو ( تشير ىذه النتائج إلى أن الحالة قد يعاني من نظرة سمبي3،10،12،13،15،18)

.بينما في المقياس الفرعي الخاص  لمذات العامة ن الحالة لديو تقدير متوسط أخلبل ىذه النتيجة يتضح 
( التي 1جتماعي منخفض نتيجة النقطة )إغيلبس" لديو تقدير ذات أن الحالة  "أبالذات الاجتماعية تبين 

في  التي تحصل عمييانقطة رعي فتتمثل ال( عبارات الخاصة بيذا المقياس الف4صل )أتحصل عمييا من 

                                                           
5
Tmenigh adafagh lxedma, wa dafagh taqchichth uyid twali ara uzmiragh ara.  
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إنخفاض في القيمة الاجتماعية و ما يوضح " كثر منيأمعظم الناس محبوبون " تنص( التي 21العبارة )
ما في المقياس الفرعي الخاص بالمنزل و الوالدين فكانت النتيجة .أ قمة الثقة في محبة الاخرين لو 

ن المقياس الفرعي أحيث ب( عبارات 6صل )أط من ( نقا3حيث قدر ب)ة المتحصل عمييا متوسط
غيلبس" أ( عبارات سالبة و من بين النقاط التي تحصل عمييا الحالة "3( عبارات موجبة و )3يتضمن )

( و ىناك نقطة في العبارة السالبة ذات الرقم 20( و )9ىناك نقطة في العبارتين الموجبتين ذات الرقم )
رعة في المنزل " و ىذا دليل عمى إنزعاجو و عدم الإرتياح حتى في الذي مضمونيا " أتضايق بس (6)

ن تقديره لذاتو في المقياس الفرعي الخاص بالمنزل و أو من خلبل ىذه النتائج يتضح  بيئتو المنزلية ،
و بالنسبة لنتائج مقياس الفرعي الخاص بالعمل كانت النتيجة منخفضة حيث تحصل .توسط مالوالدين 

ن عبارات ىذا المقياس كميا سالبة فكانت النقطة التي تحصل أ( نقاط حيث 3صل)أن نقطة م (1)عمى
الذي مفادىا "لا أتمقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال "إذ يشير ( 23عمييا في العبارة ذات رقم )

 غيلبس"أن مستوى تقدير الذات الخاص بالعمل لمحالة "أو منو نجد  إلى نقص الدعم و التشجيع 
 منخفض .

مقاييس ذات دلالة متوسطة  (3)ن ىناكأو من خلبل النتائج المتحصل عمييا في المقاييس الفرعية حيث 
غيلبس" لديو تقدير ذات متوسط من خلبل النتيجة العامة أذا الحالة "إو مقياس ذات نتيجة منخفضة 

 لمقياس "كوبر سميث".
 :الثانيةعرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة -1-2-3

عمى الحالة "اغيلبس" و ىذا قصد التعرف عمى "لمجدي الدسوقي  "تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة
 مدى تأثير داء السكري عمى الرضا عن حياتو و تتمثل النتائج فيما يمي :

 مدلوليا الدرجة 
 درجة متوسطة 96 الرضا عن الحياة

 (15)انظر لمممحق رقم  
ن مستوى الرضا عن الحياة أ( نقطة ما يبين 96الحياة عمى )عن س الرضا غيلبس" في مقياأتحصل "

 لديو متوسط.
( عبارات 7غيلبس" في بعد السعادة الذي يتكون من )أما بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة حيث تحصل "أ

اط ( نق5إذ تتمثل البنود المنقطة  ب)  ( نقطة و ىذا يعتبر عدد متوسط35صل )أ( نقطة من 21عمى )
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( ىذا 7،15( في بنود رقم )2،(، و نقطتين )1،3،9( نقاط في البنود رقم )3( ، و )8،11في العبارة )
يدل عمى أن الحالة يرى نفسو مقبولا مقارنة بالآخرين و يقيم ظروفو بشكل معتدل إذا  السعادة لديو 

قطة و يتكون ىذا ( ن25صل )أ( نقطة من 12غيلبس" عمى )أما البعد الاجتماعي تحصل "أ متوسطة ،
،إذ نقط  بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد  منخفضة ( عبارات و تعتبر ىذه النتيجة 5البعد من )

( ىذا دليل عمى قمة 22( و نقطة في )14( و نقطتين في العبارة )16،18،28( نقاط في العبارات )3ب)
( 5الذي يتكون من )" بعد الطمأنينة" ففيخاء الإرتياح النفسي و تدني الروح المعنوية و صعوبة الاستر 

وسطة بالنسبة ت( نقطة و منو فالنتيجة م25صل )أ( نقطة من 17غيلبس" عمى )أحيث تحصل " ةعبار 
         ( نقاط في بنود رقم3( و )19،23( نقاط في العبارة  رقم ) 5فنقطة البنود  ب) صل العبارات لأ
( عبارات حيث تحصل 3يتكون من ) "الاستقرار النفسي"بعد و ( 29( و نقطة في العبارة )20،25) 

غيلبس" لديو مستوى مرتفع من أن الحالة "أما يبين ،( نقطة 15صل )أ( نقطة من 15"اغيلبس" عمى )
في و ىذا دليل عمى الثقة و الرضا عن نفسو ( نقاط 5فكانت كل النقاط منقطة ب )الاستقرار النفسي  

( نقطة 19غيلبس" عمى )أ( عبارات تحصل "6الاجتماعي الذي يتكون من ) بعد تقدير ىذا البعد ،أما 
( نقاط في 5إذ ىناك بنود منقطة ب ) ( نقطة فيذه نتيجة متوسطة بنسبة لأصل العبارات30صل )أمن 

( و ىذا 4( و نقطة في بند )6( و نقطتين في العبارة )21،24( نقاط في بند )3( و)26،27العبارات )
( 3من ) نبعد القناعة يتكو  في و ، حالة يظير مستوى محدود في التعامل مع الآخرينيشير الى أن ال

( و عميو فالدلالة العيادية لمنتيجة 15صل )أ( نقاط من 10عمى ) غيلبس"أين تحصل "أعبارات 
( ثلبث نقاط في العبارة 3( و )5( في العبارة )5و تتمثل العبارات المنقطة ب ) المتحصل عمييا متوسط

 .(  17و نقطتين في البند ) (10)
ن الحالة "اغيلبس" لديو مستوى متوسط في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل أنستنتج 

 ( درجة .96عمييا في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة التي تتمثل في )
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 خلاصة الحالة :
لممرض المزمن و الصدمات الجسدية في تشكيل   تمثل الحالة أغيلبس مثالا واضحا عمى الأثر التراكمي

المسار النفسي و الإجتماعي مرّ من مراحل ،الصدمة ،التقبل مع صعوبات في التكيف الجسدي و 
النفسي بعد البتر .الدعم الأسري لعب دورا محوريا في تعزيز مرونتو النفسية .تؤكد ىذه الحالة عمى أىمية 

م النفسي ،التأىيل الجسدي و الموافقة الإجتماعية لتحسين الحياة لدى التكفل الشامل الذي يدمج بين الدع
 المصابين بالأمراض المزمنة.
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 عرض و تحميل نتائج الحالة الثالثة :-1-3
 :تقديم الحالة الثالثة "اريس"

ستواه الدراسي ذكور( م 3بنات  4خوتو ) أسنة يحتل المرتبة الثالثة بين  33ريس" يبمغ من العمر أ"
 سنوات. 5ول منذ شخص بداء السكري من النوع الأ ، يعمل حارس، عدادي إ

 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية نصف موجية : -1-3-1
تعاونا جيدا منذ بداية المقابمة ، حيث بدا مرتاحا في الجموس و متجاوبا  "ريس"أتبين ن خلبل المقابمة مع 
سنوات .يتبع نمط  ذيش بمفرده منعل كحارس ليمي بإحدى الإقامات السكنية ،يمع الاسئمة ،فالحالة يعم

حياة غير متوازن من الناحية الصحية و الغذائية ،إذ يعتمد بشكل كبير عمى الأغذية الغنية بالدىون و 
ن القيوة أظن أ:"كنت أتناول ما يسد الجوع فقط ، و كنت 6المشروبات السكرية المنبية ،و ىو ما وصفو

سنة بدأت الأعراض الجسدية  28ي عندما كان عمره أ 2020" ،ففي افية لتبقيني يقظا طوال الميل ك
بالظيور ،بدأت تظير عميو علبمات العطش المستمر ، التبول المتكرر ،و الارىاق المزمن أثناء الراحة 

.صرح  الثاني نوع ما دفعو لزيارة الطبيب ، و الذي أكد من خلبل التحاليل إصابتو بداء السكري من ال
"يظير ىذا  خطأ في التشخيصأأريس "في البداية ،لم أصدق ما قالو الطبيب و قمت في نفسي ربما 

(إلى أن الإنكار قد يكون استراتيجية 2021الإنكار كآلية دفاعية أولية شائعة ،حيث تشير دراسة كورية )
النوع "الميتفورمين" مع توصيات نفسية مؤقتة لمتعامل مع الصدمة المرضية.تم وصف علبج فموي من 

بتغيير نمط الحياة ،لكن أريس لم يمتزم بالعلبج أو المتابعة الطبية ،و إستمر في العمل الميمي و السير ، 
 "لم أستطع أن اتحكم في جسدي ،كل شيء كان فوضويا ...نومي أكمي7وىو ما عبر عنو في قولو 

ات حادة تمثمت في الجفاف الشديد ،الغثيان القيء .مع مرور الوقت ، بدأت تظير عميو مضاعف،صحتي" 
لى داء إين تم تأكيد تطور حالتو أالتنفس ، ما تطمب نقمو الى مصمحة الإستعجالات  ، في ارع س،و ت

 "ريس"أما استدعى لخضوع  نظام علبجي معتمد عمى الأنسولين .أظير و ىدا السكري من النوع الأول 
التقبل لحالتو الصحية بعد مرحمة طويمة من المقاومة الداخمية أشار إلى خلبل المقابمة مستوى متوسطا من 

و ىذا ما أدى بي منذ البداية  الذي فعمتيا بنفسي ،لم ألتزم أنا:"8شعور بالذنب و الندم الشديد حيث قال 
لى وجود استبصار متأخر و تحول تدريجي في آليات إ" .تعكس ىذه العبارة إلى ىذه المرحمة لموصول 

الة أظيرت بوضوح حفي العلبج ، إلا أن ال انخراطوتكفل ، من الإنكار الى التقبل و التحمل .و رغم ال
                                                           
6
Illigh setagh kan aken utelazagh ara ,nwigh lqahwa kan d 3ezra tt la nuit.  

7
 Ur zmiragh ara ad hekmagh di tfeka w ,la di tnnumi di ssa3at n yides wakud. 

8
 Nekk itixedmen s ifassen-iw,ur tifagh ara d dwa d anechta iyi sawden are dagi. 
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علبمات التوتر النفسي المزمن المرتبط بنمط عممو الميمي ،إضافة إلى الشعور متكرر بالإرىاق الذىني . 
عن الشعور بالذنب من جية ، ناتج  يعاني من إىتزاز في تقدير لذاتو ،"ريس "أن أمن خلبل المقابمة تبين 

.صرح "كنت أعمم انني لو المرض و من جية أخرى نظرة سمبية لمذات كونو يرى أن إىمالو الذاتي سبب 
لكنني كنت أقول :لا بأس ، أنا ما زلت شابا .. و اليوم أدفع الثمن " ىذا التقييم  ،أسيئ إلى صحتي

 خطر الإستسلبم أو الإىمال في مراحل معينةالذاتي المنخفض يؤثر في السموك العلبجي و يزيد من 
أن علبقاتو الاجتماعية محدودة نسبيا لكنو يتمقى دعما نفسيا من أسرتو خاصة من  "اريس" أضاف .

والدتو و أشقائو .وصف ذلك بقولو "ىم الذين يشجعونني عمى العلبج ،و وجودىم إلى جانبي يجعمني أقوى 
،فأن علبقاتو القريبة ذات تأثير إيجابي في تعزيز التكيف و  لشبكة علبقات واسعة افتقاره". و رغم 

الدافعية للبمتثال لمعلبج ، كما أشار إلى أن دخمو الشيري لا يسمح لو بتغطية نفقات الأدوية و التحاليل 
بإنتظام ،خاصة في ظل عممو غير مستقر فيذا الضغط الاقتصادي يزيد من التوتر النفسي ، و يُعد من 

لا يمارس أي نشاط بدني منتظم ، و  "اريس".أما حول المياقة البدنية   ثبطة للئلتزام الصحيالعوامل الم
كما كشف عن رضا جزئي عن وضعو الحالي ،بإعتباره . يرجع ذلك إلى طبيعة عممو الميمي و تعبو الدائم

عن نظرتو  أفضل من المرحمة السابقة ، لكنو لا يزال يشعر بالخسارة لما كان عميو في الماضي .أما
انو يأمل في الحفاظ عمى إستقراره الصحي ،و تجنب المزيد من "اريس "لممستقبل و الطموحات صرح 

تعكس  أتمنى فقط أن ابقى بصحة جيدة ..لم أعد افكر بعيدا فقط يوما بيوم"."9المضاعفات ،حيث قال 
و تجنب الضغط المرتبط ىذه العبارة عمى تبني ألية دفاعية واقعية ،تقوم عمى التركيز في الحاضر، 

 بالمستقبل البعيد.
 عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة الثالثة: -1-3-2

كوبر "ريس" تم تطبيق مقياس أعمى تقدير الذات لدى "من النوع الأول لمعرفة مدى تأثير داء السكري 
 لمتعرف عمى مستوى تقدير ذاتو و تحصل عمى ما يمي : "سميث

 مدلوليا الدرجة 
 متوسطة 60 دير الذاتتق

 (06)انظر لمممحق رقم  
 نقطة 15و منو مجموع النقاط =

                                                           
9
 Tmenigh kan d qimagh s seha w ,kull ass s was is. 
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 4×مجموع النقاط  المجموع الكمي لمحالة:
 15×4=60ي أ

النتيجة الكمية تساوي و ( نقطة 25( نقطة من مجموع )15ريس" عمى )أحسب نتائج المقياس تحصل "
                                        ( نقطة فيذا يدل عمى تقدير ذات متوسط. 60)

( عبارة  فيذا عدد متوسط 12صل )أ( نقاط من 6ريس" عمى )أفي المقياس الفرعي لمذات العامة تحصل "
( و البنود 10،12،25و تتمثل ىذه النقاط في العبارات السالبة )  بالنسبة لعدد العبارات ليذا الفرع 

الثبات في شخصيتو و الإفتقار إلى الثقة في قدرتو عمى  ( و ىذا قد يكون دليل عمى إنعدام4،19الموجبة)
و فيما يخص تحمل المسؤولية ، كما أنو يميل إلى الإستسلبم ما يدل عمى  إنخفاض الذات العامة لديو  

ن أ( عبارات فيذا يبين 4صل )أالمقياس الفرعي الخاص بالذات الاجتماعية تحصل عمى نقطتين من 
و ىذا بالنسبة لمنقاط التي  جيدة مع الآخرين إذ يرى نفسو محبوب  ية"اريس" يظير علبقات اجتماع

ما نتائج المقياس الفرعي الخاص بالمنزل و الوالدين أ(. 8( و )5تحصل عمييا في العبارتين الموجبتين )
      التي تتمثل في  ( عبارات موجبة3( عبارات  منيا)6صل )أ( نقاط من 6فكانت النتيجة ب)

( عبارات سالبة 3و )تدل عمى تفيم عائمتو و مراعاة مشاعره  و الوثوق في قدراتو و   (9،11،20)
فمن خلبل ىذه النتائج ( مما يشير الى توتر داخمي و شعور بالقيود داخل البيئة الأسرية 6،16،22)

س الفرعي . بينما في المقيافيذا الفرع ريس" لو مستوى تقدير الذات مرتفعأن الحالة "ألممقياس الفرعي تبين 
( 2ذ تتمثل ىذه النقطة في العبارة )إ( عبارات 3صل )أالخاص بالعلبقة بالعمل تحصل عمى نقطة من 

ن في المقابمة كان أمام زملبئي في العمل " بحيث أتحدث أن أجد من الصعب عميا أالتي تنص عمى "
ستوى تقديره في ىذا ن مإرتياحو في عممو ليذا فإيتحدث عن ضغوطاتو في العمل فيذا دليل عمى عدم 

 .الفرع منخفض
 اذإ( نقطة 60لى النتيجة الكمية التي تتمثل في )إريس" متوسطة فيذا راجع أتظير نتائج المتحصل عمييا "

 تقدير الذات.في لديو مستوى متوسط 
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 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة الثالثة: -1-3-3
عمى الحالة ,و ىذا قصد التعرف عمى مدى تأثير  "جدي الدسوقيلم"تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة 

 عمى الرضا عن الحياة و تتمثل النتائج فيما يمي:من النوع الأول داء السكري 
 مدلوليا الدرجة 

 درجة متوسطة 81 الرضا عن الحياة

 (16)انظر لمممحق رقم  
ن مستوى الرضا عن الحياة لديو أن ( نقطة ما يبي81الحياة عمى ) نريس" في مقياس الرضا عأتحصل "
                                                                متوسط . 

( عبارات 7ريس" في بعد السعادة الذي يتكون من )أما بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة حيث تحصل "أ
( 4العبارات المنقطة ب )و تتمثل ( نقطة و ىذا يعتبر عدد منخفض 35صل )أ( نقطة من 18عمى )

( في البند 1( و المنقطة ب )7،9،11،15( نقاط  في العبارة )3( و المنقطة ب )3نقاط في البند رقم )
 ي أفضل حالاتيا مقارنة بالآخرين،( و ىذا يظير ضعف في الشعور بالسعادة و يرى حياتو ليست ف1،8)
( 5( نقطة و يتكون ىذا البعد من )25ل )صأ( نقطة من 11ريس" عمى )أما البعد الاجتماعي تحصل "أ

( التي 14ففي العبارة ) عبارات و تعتبر ىذه النتيجة منخفضة بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد
( و ىذا يدل عمى عدم الرضا عن 1مفادىا " أشعر بالرضا و الإرتياح عن ظروفي الحياتية " نقطيا ب )

( 25صل )أ( نقطة من 17ريس" عمى )أ( عبارات تحصل "5يتكون من )الذي  بعد الطمأنينة حياتو ،أما 
( التي تنص " أتقبل نقد 19إذ أن في العبارة ) صل العبارات وسطة بالنسبة لأتنقطة و منو فالنتيجة م

  "الاستقرار النفسي"و بعد الآخرين " ىذا دليل عمى أن الحالة يمتمك مرونة نفسية و النضج الذاتي ، 
ن الحالة أما يبين ،( نقطة 15صل )أمن اط ( نق7ريس" عمى )أ( عبارات حيث تحصل "3يتكون من )

( المتمثمة في  " أنا راض بما 12فيناك عبارة رقم )ريس" لديو مستوى متوسط  من الاستقرار النفسي أ"
بعد تقدير وصمت إليو " إذ أنيا منقطة ب نقطة و ىذا يدل عمى عدم الرضا عن انجازاتو  . و 

( نقطة فيذه 30( نقطة من اصل )19ريس" عمى )أ( عبارات تحصل "6ماعي الذي يتكون من )الاجت
( الذي مفادىا " لا أعاني مشاعر اليأس و 24إذ في العبارة رقم )  نتيجة متوسطة بنسبة لأصل العبارات

( 3ن )م نبعد القناعة يتكو ( مما يدل عمى عدم تحقيق توقعاتو الذاتية  ، 1خيبة الأمل "منقطة ب )
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( وعميو فالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل 15صل )أ( نقاط من 10) فييا عمى ريس"أعبارات تحصل "
 . عمييا متوسط

ريس" لديو مستوى متوسط في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل أن الحالة "أنستنتج 
 ( درجة .81)عمييا في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة التي تتمثل في 

 
 
 

 خلاصة الحالة :
نموذجا لنمط عيش غير صحي أدى تدريجيا إلى تطور مرض مزمن نتيجة ضعف  "أريس "تمثل حالة

الإلتزام و العوامل البيئية و المينية .يعاني من تدنّ في تقدير الذات و الرضا متذبذب عن الحياة  ،رغم 
ل بين التثقيف الصحي و الدعم الإجتماعي في توفر دعم إجتماعي محدود .تكشف حالتو اىمية التكام

 تعزيز التكيف و بناء نمط حياة متوازن لدى المصابين بالأمراض المزمنة.
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 : عرض و تحميل نتائج الحالة الرابعة-1-4
 ": أمقران تقديم الحالة الرابعة"

ذكور ،بنات( مستواه التعميمي  2سنة ، يحتل المرتبة الثانية بين أخوتو ) 45"أمقران "يبمغ من العمر 
 سنوات 6ذكور( يعمل طباخ ، أصيب بالداء السكري من النوع الأول منذ  3ابتدائي ، متزوج لديو )

 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية:-1-4-1
د التطرق الى بدا واثقا إلى حد ما ،لكنو تخمل حديثو لحظات صمت و تردد عن" أمقران "خلبل المقابمة مع 

سنة من 15"أمقران" نشأ في عائمة محافظة  كان يعيش حياة مستقرة ،إذ أنو تزوج منذ المواضيع بعض 
امرأة أحبيا بصدق و لو منيا طفلبن ، رغم ضغوطات عممو ، إلا أنو قادر عمى  التوازن بين أسرتو و 

سنوات من  9" ، بعد ت العملكنت أىتم بزوجتي و أولادي بشكل كبير رغم ضغوطا" 10مينتو فحسب قولو
الزواج لاحظ "أمقران "تغيرات زوجتو اتجاىو إذ أصبحت تيممو كثيرا رغم أنيا ىي أيضا كانت تحبو  إذ 

 ان كثيرا ففي الأول كو صرح أنو لا أفيم تصرفات زوجتي في تمك المدة إذ تغيرت ، إذ أنيا تغيرت عمي
يتبعيا عند خروجيا من المنزل  وشك فييا ي حظن أنيا مستاءة و لكن زاد الوضع عن حده و أصبي

كان ىذا الحدث بنسبة لي بمثابة زلزال " 11فاكتشف أنيا تخونو مع شاب من أجل المال فعميو فقد صرح
إذ  سبب لو ىذا الحدث ألما عميقا ، فقرر الطلبق مباشرة ، اذ مر في قمبي لم أصدق ما رأتو عينيا "
ة بالصراعات نفسية و قانونية مع الضغط في العمل و خسائر مالية "أمقران" بمرحمة طلبق صعبة و  مميئ

بانكسار نفسي داخمو مشاعر من الذل ، الخيانة ،  "أمقران "و لكن في الأخير استطاع الطلبق منيا ،شعر
"  فيذا دليل عمى شعرت كأنني أنزع قمبي مني ثم داس عميو بلا رحمة 12العقد ، عدم الثقة ، حيث قال "

ة النفسية التي تعرض عمييا ، إذ دخل في عزلة اجتماعية رغم محاولات أصدقائو التدخل لكن قوة الصدم
رفض المساعدة و شعر بالخجل من ضعفو و ميزلتو فقال أصبحت أخجل من أصدقائي و عائمتي . لم 
 تنتيي الضغوطات  عميو بعد الطلبق ،إذ لو أعباء مصاريف مالية متراكمة و توترات مع أولاده بسبب

أشير لاحظ ظيور أعراض جسدية لم يسبق المرور بيا من قبل تتمثل في فقدان  6الانفصال ، بعد 
كغ( ، تشوش ذىني ، عدم القدرة في التركيز في العمل ، نوبات إرىاق مفاجئ فقرر مراجعة 10الوزن )

لست  أنا 13الطبيب و إجراء بعض الفحوصات ، إذ أنو شخص بالداء السكري من النوع الأول فصرح"

                                                           
10

 Illigh thelagh deg twachult iw ,mm qwan felli ighevlan. 
11

 Ayen yedran am zenzla deg uliw ,ur uminagh ara ayen walant walen-iw. 
12

 Husagh amzun ul-iw yettwaqel3ed ,rekdidt melba rahma. 
13

 Uxli3agh ara illigh zrigh d hulkagh skar deg anecgten ak id 3edagh. 
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"  وأي كان يعاني  من الداء السكري الضغوطات التي مررت بيا متفاجئ كنت متأكد أنني مصاب بالسكر
فيذا دليل أن السكر لديو في حالة استعداد لأنو لديو تاريخ عائمي ، فبعد عام قرر الزواج مرة أخرى  

بة لعائمتو فقد كانت تدعمو دائما فتزوج بابنة خالتو و حاول نسيان ماضيو و لكن فقد الثقة بالناس أما بنس
خاصة أمو و حتى أصدقائو ، أما فيما يخص نظرتو لممستقبل فقد كانت لديو طموحات التي تتمثل في 

 إبقاء زوجتو وفية لو و أن يكبر أولاده بصحة جيدة و تمنى لنفسو بالشفاء .
 عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة الرابعة : -4-2-

و ذلك لمعرفة مدى تأثير  "كوبر سميث"لذاتو تم تطبيق مقياس  أمقران " توى تقدير "لمتعرف عمى مس
 ل النتائج فيما يمي :ثالداء السكري عمى تقدير ذاتو و تتم

  الدرجة مدلوليا
 تقدير الذات 76 درجة مرتفعة

 (07)انظر لمممحق رقم  
 نقطة 19و منو مجموع النقاط :

 4×لنقاطالمجموع الكمي لمحالة :مجموع ا
 19×4=76أي 

(نقطة  بحيث أن 25( نقطة من مجموع )19تحصل عمى )"أمقران الحالة "تظير نتائج المقياس  أن 
 ( نقطة بعنى أن الدرجة مرتفعة بالنسبة لمستويات تقدير الذات .76النتيجة الكمية تساوي )

عبارة إذ يعتبر عدد  (12من أصل ) اط نق (8العامة تحصل "أمقران" عل ) الفرعي لمذات  في مقياس
أذ  متوسط بالنسبة لعبارات ىذا الفرع ، مما يدل أنو لديو مستوى تقدير متوسط من تقدير الذات العامة

( مما يدل 10،12،13،15،18،25( و العبارات السمبية )1،19المنقطة في ) ةتتمثل العبارات الإيجابي
فيذا يشير إلى أن الحالة "أمقران " قد يعاني ( نقاط سمبية و نقطتين إيجابية 6أن الحالة تحصمت عمى )

لمذات الاجتماعية تحصل عمى  الفرعي في المقياس  من نظرة سمبية رغم حصولو عمى درجة متوسطة .
يدل عمى قبول اجتماعي جيد و ثقة متوسطة في التفاعل مع ( عبارات ، و ىذا 4من أصل ) قاط ( ن3)

أما   متوسط يميل الى مرتفع  لديو مستوى تقدير ذات إجتماعيو بالتالي نجد أن "أمقران" المحيطين بو 
،إذ يوجد عبارات ( 6( نقاط من أصل )5في مقياس الفرعي الخاص بالمنزل و الوالدين فكانت النتيجة )

(فمن خلبل ىذه النتائج تبين أن 22()16()6( عبارات إيجابية و ثلبث سمبية التي تتمثل في العبارات )3)
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متوسط إلى مرتفع ،إذ أنو يتمتع بعلبقة إيجابية و مستقرة مع ذات لممنزل و الوالدين مستوى تقدير ال
( عبارات بنسبة لممقياس الفرعي لمذات الخاص 3( نقاط من إجمالي )2بينما تحصل عمى مجموع )أسرتو،

ن أن المفحوص ( وعميو فالدلالة العيادية لمنتيجة الكمية تبي23()2)السمبية  بالعمل و تتمثل ىذه العبارات 
 .لديو تقدير ذات مرتفع

 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة الرابعة :-1-4-3
تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة لمجدي عن حالة " أمقران "و ىذا بيدف معرفة مدى تأثير الداء 

 :عمى الرضا عن الحياةمن النوع الأول السكري 

 (17)انظر لمممحق رقم  
 ( نقطة في المقياس مما يبين أن مستوى الرضا عن الحياة لديو متوسط .90تحصل "أمقران" عمى )

و  ( نقطة 17( نقطة كانت النتيجة تساوي )35( عبارات من أصل )7ففي بعد السعادة الذي يتكون من )
ي مفادىا "أنا أسعد حالا من تال( 1( المنقطة ب ) 18،22ىذا يعتبر عدد منخفض  إذ أن في العبارات )

لى إقل من سعادة من حولو و قد يشير أن سعادتو أ( يعني ان الحالة يشعر ب1الآخرين " نقطيا ب )
من أصل  ( نقطة 13، أما في البعد الإجتماعي تحصل "أمقران" عمى )و الحزنأحساس داخمي بالنقص إ
( 16،22إذ أن في العبارتين ) ( عبارات فإن النتيجة منخفضة5) ( نقطة و يتكون ىذا البعد من25)

( يشير إلى أن الحالة يعاني من توتر داخمي و شعور بعدم الإسترخاء و لا يرى مستوى 1المنقطة ب )
( نقطة 21( عبارات تحصل "أمقران عمى )5حياتو يمبي توقعاتو  ففي بعد الطمأنينة  الدي يتكون من )

( 23،25فالنتيجة متوسطة تميل إلى مرتفعة و دلك حسب النقاط فيناك عبارتين) ( نقطة 25من أصل )
. أما فيما يخص بعد الاستقرار النفسي الذي ( 3( ونقطة ب )4(و عبارتين منقطة ب ) 5منقطة ب )
( 3فالعبارات المنقطة ب ) ( نقطة15من أصل )اط ( نق8)ىعم "مقران"أ( عبارات تحصل 3يتكون من )
( نستنتج أن الحالة في ىذا المقياس الفرعي يشعر 12( في البند )2( و المنقطة ب )2،5تتمثل في )

 ، ما يدل أن الحالة لديو مستوى  متوسط من الاستقرار  برضا جزئي عن نفسو و سموكو الإجتماعي 
( نقطة من 18( عبارات تحصل عمى )6النفسي ،ففي البعد التقدير الاجتماعي الذي يتكون من )

قطة و عميو فالدالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا لديو مستوى متوسط ، أما في البعد القناعة ن 30أصل

  الدرجة مدلوليا

 لرضا عن الحياةا 90 درجة متوسطة
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( و منو تبين أن الحالة لديو 15( نقاط من أصل )9( عبارات تحصل "أمقران" من )3الذي يتكون من )
 مستوى متوسط من خلبل النتيجة المتحصل عمييا .

سط من الرضا عن الحياة إذ أن النتائج الأبعاد تنحصر بين منخفضة ن "أمقران" لديو مستوى متو أنستنتج 
 ( درجة حسب طريقة تصحيح المقياس .90و متوسطة أما النتيجة الكمية تساوي )

 
 خلاصة الحالة :

تمثل حالة أمقران مثالا عمى التفاعل الحاد بين العوامل النفسية و الإجتماعية و بيولوجية و التعرض 
عوامل تسببت في إضعاف جيازه النفسي و الجسدي .رغم زواجو الثاني و استعادة  لحدث صادم ،كميا

توازنو إلا أن الجروح النفسية حاضرة ، ما يستدعي تدخلب نفسيا متخصصا لإعادة بناء ثقتو بذاتو و 
 الآخرين .
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 خامسة :عرض و تحميل نتائج الحالة ال-1-5
 مناي"أتقديم الحالة الخامسة:"

بنات( مستواه التعميمي جامعي 8سنة ، يحتل الرتبة الأولى بين اخوتو ) 43"أمناي " يبمغ من العمر 
بنات ( يشتغل كمدرس في الثانوية ، أصيب بالداء السكري من النوع الأول 2أولاد )ذكر ، 3متزوج لديو 

 سنوات . 7منذ 
 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية: -1-5-1
ىتماما ممحوظا بمظيره إيعاني من زيادة في الوزن ، و مع ذلك يولي "أمناي "ناء المقابمة تبين أن أث

بشوشا و متواضعا ، و يتسم بروح إيجابية و رغبة واضحة في التواصل و التفاعل ،  االخارجي . كما بد
 الأسئمة المطروحة .حيث اتسمت إجاباتو بالعفوية و الانفتاح ،و أبدى تعاونا كبيرا في الإجابة عن 

سنوات ،حيث لاحظ انخفاضا تدريجيا في الوزن ،  7أن بداية الأعراض تعود الى ما يقارب  "أمناي"صرح 
:"كنت أنسى أشياء 14،إضافة إلى الصعوبات في التركيز و نسيان لبعض التفاصيل في العمل ،حيث قال 

أىمية في البداية ،لكن أصرت  عراضللؤ ى".لم يعر  قبلمن بسيطة أثناء الدرس ،و ىذا لم يحدث لي 
كشفت عن إصابتو بداء السكري من النوع الأول ، فقام بتحاليل ف زوجتو عمى اصطحابو إلى الطبيب ، 

بنظام علبجي يعتمد عمى حقن الأنسولين و المراقبة اليومية لمستويات السكر،    إلتحق منذ التشخيص ،
ة .أظيرت المقابمة أن أمناي يتمتع بدرجة معينة من التقبل إلى جانب حمية  غذائية معتدلة و متابعة طبي

تر خاصة فيما يتعمق بمستقبل صحتو و مكنو في المقابل يعاني من القمق داخمي مسللحالتو الصحية ، 
أحيانا أشعر أن جسدي لم يعد كما كان ، و ان المرض "15تأثير المرض عمى أدائو الميني.صرح :

بينت إجابات  شعور بالحزن و الضيق.كلى بعض نوبات الإرىاق إأشار  كما ". يتحكم في إيقاعى يومي
الحالة أنو رغم إلتزامو بعلبجو و محافظتو عمى عممو و علبقاتو ، إلا انو يعيش نوعا من اليشاشة في 

 "امناي"ن أتقديره لذاتو، بسبب شعوره بفقدان السيطرة و تراجع الأداء الذىني في بعض الأحيان .كما 
م عاطفي و إجتماعي من طرف زوجتو و أولاده كما أن وضعو الإقتصادي مستقر نسبيا و أن يحظى بدع

ول الحفاظ عمى نمط حياة متوازن رغم صعوبة اانو يح"امناي "تكاليف العلبج لا تشكل عبئا .اوضح 
تنظيم الوقت ، حيث يرى أن المرض فرض عميو تغييرا في نمط العيش .رغم بعض المخاوف التي يعبر 
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صبحت أكثر إرتباطا بالإستقرا ر أيا ، فإن أمناي يحتفظ بنظرة متفائمة نوعا ما  و يبدو أن طموحاتو عن
 الأسري و الصحي ، و أقل توجيا نحو الإنجاز الميني أو التطور الشخصي .

 عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة الخامسة :-1-5-2
لمتعرف عمى مستوى تقدير ذاتو ،و ذلك لممعرفة مدى  تم تطبيق مقياس "كوبر سميث" عمى حالة "أمناي"

 دير الذات حيث تحصل عمى :قعن تمن النوع الأول تأثير الداء السكري 
 مدلوليا الدرجة 

 مرتفع 64 تقدير الذات
 (08)انظر لمممحق رقم  

 نقطة 16و منو مجموع النقاط :   -
 4×المجموع الكمي لمحالة  : مجموع النقاط 

 16×4=64اي 
( نقطة ما بين 25( نقطة من مجموع )16بعد عرض نتائج المقياس المطبق عمى الحالة تحصل عمى )

(أي أن الدرجة مرتفعة بنسبة 64أن النتائج مرتفعة بحيث النتيجة الكمية المتحصمة عمييا تساوي)
 .لمستويات التقدير الذات 

( نقطة و الذي 12قاط من أصل )( ن9كما تحصل "أمناي" في المقياس الفرعي  لمذات العامة عمى )
إذ ىناك عبارتين إيجابيتين المتمثمة في  يعيعتبر عدد متوسط بنسبة عدد العبارات ليذا المقياس الفر 

(تشير نتائج الحالة إلى درجة متوسطة في 3،10،13،15،18،24،25( و العبارات السالبة )1،4)
، بينما  في المقياس  ضا عن النفس و قمة الثقة السعادة لكنيا تترافق مع مؤشرات سمبية تدل عمى عدم الر 

إذ أن ىذه البنود إيجابية و ىي  ( عبارات4(من أصل )2ي لمذات الإجتماعية تتمثل النتيجة في )عالفر 
،  ( تفيد ىذه النتائج بوجود جانب إيجابي يتمثل في شعوره بأنو محبوب و أن وجوده يسعد الآخرين5،8)

( عبارات إذ نقط 8( نقطة من أصل )3ين تتمثل النتيجة المتحصل عمييا ب)ي لموالدعأما في مقياس الفر 
و من  و ىذا يدل عمى علبقتو الجيدة مع أسرتو ، (16وعبارة سالبة ) 9،20عمى عبارتين موجبين و ىما

لخاص اي عخلبل ىذه النتائج نستنتج أن درجتو متوسط في ىذا الفرع ، و بنسبة لنتائج المقياس الفر 
و ىذه النقطة في العبارة ( عبارات 3( من أصل)1ث تحصل عمى )ي،بح منخفضةانت النتيجة بالعمل ،ك
( التي تنص" أجد من الصعب عمي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس يعني أن الحالة 2السالبة )
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أمام  "أمناي" قد يشعر بالخجل أو قمة الثقة بالنفس في المواقف الإجتماعية أو المينية التي تتطمب الكلبم
 و منو مستوى تقدير الذات الخاص بالعمل منخفض.مجموعة ،

نستنتج أن حالة "أمناي" نتائجو في المقياس الفرعية تنحصر بين المتوسط الى  منخفض ، أما في النتيجة 
 تقدير ذات مرتفع .ى الحالة "أمناي" لديو مستو  االكمية المتحصل عمييا مرتفعة ،إذ

 : لمحالة "أمناي" لرضا عن الحياةعرض و تحميل نتائج ا -1-5-3
 عن الرضا عن الحياة لديو إذ تحصل عمى ما يمي :من النوع الأول لمعرفة عن مدى تأثير الداء السكري 

  درجة مدلوليا
 الرضا عن الحياة 102 مرتفع
 (18)انظر لمممحق  

ع في الرضا عن (نقطة ، و ىذا يعتبر عدد مرتف102نتائج المقياس تبين أن "أمناي" تحصل عمى )
 الحياة.

( نقطة و ىذا يعتبر 35( نقطة من أصل )24عبارات ،تحصل عمى )(7)في بعد السعادة الذي يتكون من
، أما في البعد إذ أن الحالة تتمتع بمستوى متوسط من السعادة  عدد متوسط بالنسبة لأصل النقاط 

لة العيادية لمنتيجة المتحصل لافالد(  نقطة و عميو 25( نقطة من أصل )15الاجتماعي كانت النتيجة )
( و يشير إلى 14،16،18،22،28( نقاط في العبارات التالية )3فكل البنود منقطة ب )عمييا متوسطة 

. أما في بعد الطمأنينة   ةأن الحالة يتجمى في شعوره العام بالرضا و الارتياح في حياتو الاجتماعي
( نقاط 5( عبارات أين نقط ب )5نقطة المكون من )( 25( نقطة من أصل )19تحصل "أمناي " عمى )

( يعنى أن الحالة تظير توازنا نفسيا و 19،20،29( نقاط في بنود رقم )3( و )23،25في العبارات )
بعد الاستقرار النفسي تتمتع بالقدرة عمى اتخاد القرار إذا الحالة تتمتع بمستوى متوسط في ىذا الفرع  . في 

( نقطة ما بين أن الحالة 15( نقاط من أصل )13ات بحيث تحصل عمى )(عبار 3الذي يتكون من )
بحيث أظير " أمناي " رضا عن نفسو و ثقة في سموكو  ع من الاستقرار النفسي ف"أمناي" لديو مستوى مرت

( نقاط من  9عبارات تحصل "أمناي" عمى ) 3ما فيما يخص بعد القناعة الذي يتكون من و ، الإجتماعي
 .  فالدالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا متوسطة( و عميو 15)

حسب النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن الحالة" أمناي "لديو مستوى مرتفع من الرضا عن الحياة و     
 .ئجو المقياس و المقاييس الفرعية ىذا حسب نتا
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 خلاصة الحالة :
ماعية ، مع بعض مظاىر القمق الخفيف توازنا عاما في الجوانب الصحية و الإجت" مناي"أتظير حالة 

المرتبط بتغيرات المرض .كما أن تقدير الذات يتأرجح بين القبول و القمق الميني ،بينما يبقى الرضا عن 
الحياة في مستوى متوسط .و يمكن القول إن وجود دعم إجتماعي قوي و استقرار إقتصادي نسبي يعدان 

 ان تكيفو.ز عاممين حاميين يعز 
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 عرض و تحميل  نتائج الحالة السادسة:-1-6
 تقديم حالة السادسة "ثنينة"

  عازبة، مستواىا التعميمي ثانوي)ولد( ،  بين أخواتيا  سنة تحتل المرتبة الثانية 34تبمغ من العمر  "ثنينة"
 سنوات. 7منذ بالداء السكري من النوع الأول  صابتيا إتم تشخيص  ،عاطمة عن العمل

 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية:-1-6-1
متوترة و مرتبكة ، و اتضح ذلك من خلبل حركات جسدىا غير مريحة     "ثنينة "عند بداية المقابمة بدت 

و صعوبة التواصل البصري و المفظي ، غير أن ىذه العلبمات بدأت تخف تدريجيا بعد مرور وقت من 
سترسالا في الحديث ، ما يدل عمى استعادة تدريجية لمشعور إثر ىدوءا و صبحت أكأالجمسة ، حيث 

لى أن حياتيا النفسية و الاجتماعية كانت مستقرة نسبيا في السابق ، رغم ما إ "ثنينة".تشير الراحة ب
واجيتو من تحديات طبيعية خلبل مرحمة الشباب . وصفت نفسيا بأنيا ىادئة و لا تتفيم مع عائمتيا ، إلا 

ن ىذه المرحمة من أع شقيقيا الأكبر، الذي وصفتو بأنو كان يشكل "الركيزة العاطفية " في حياتيا .غير م
الاستقرار انتيت عند تعرضيا لصدمة نفسية حادة تمثمت في وفاة شقيقيا بشكل مفاجئ منذ حوالي سبع 

تو لم أعد أشعر بعد وفا"16سنوات، و ىي الحادثة التي شكمت نقطة تحول عميقة في حياتيا. تقول 
ما يشير الى دخوليا في حالة حزن و اكتئاب.في اعقاب ىذه  " بشيء كنت كمن يسير بجسد دون روح

الصدمة بدأت تعاني من أعراض جسدية لم تنتبو ليا في البداية ، كالعطش الشديد ، التعب فقدان الوزن 
 الى من الدوار ، ما دفع و كثرة التبول الى أن تطورت الأعراض بشكل ممحوظ ووصمت إلى نوبات 

ثنينة  " .أظيرت النتائج إصابتيا بداء السكري من النوع الأول. و قد استقبمتطبية إجراء فحوصات 
"كنت أظن أن السكري 17:التشخيص بمزيج من الذىول و الإنكار، حيث عبرت عن دىشتيا بقوليا "

المفروضة عمى نمط حياتيا شعرت  في البداية لم تتمكن من إستعاب التحولات  "يصيب كبار السن فقط
صابتيا بالسكري جاءت في فترة كانت لا تزال تعاني  من تبعات فقدان شقيقيا إبعبء ثقيل خاصة أن 

تصف تمك المرحمة بأنيا "أسوأ أيام حياتيا" من الناحية الجسدية ، تغير روتينيا اليومي جذريا  أصبحت 
ات السكر في الدم و تجنب بعض الأطعمة ، و صرحت مضطرة لحمل الأنسولين باستمرار مراقبة مستوي

إجتماعي   داء الميام اليومية البسيطة .و كذا عانت من إنسحابأبتراجع ثقتيا بنفسيا و قدرتيا عمى 

                                                           
16

 Seg assmi yemuth uhghalagh uthesegh ara ,am win yedren melba a ruh . 
17

 Nwigh skar tadhnent kan wid imeqren deg la3mar. 



عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة                                 الفصل السادس  
 

102 
 

اتفادى المقاءات ، أصبحت "18واضح ، و أشارت إلى تراجع رغبتيا في التفاعل مع الآخرين ، حيث قالت 
من نظرة المجتمع السمبية التي قد  بدت خوفياأ" كما  عب فجأة أماميمأخاف أن يتكمم أحد عن مرضي أت

توجو إلييا باعتبارىا مريضة مزمنة ، لاسيما ما يرتبط بالتصورات النمطية حول عدم قدرتيا عمى أداء 
أدوارىا الزوجية و المينية ، و ىو ما يعكس تشوىًا في تمثّلبت المجتمع لصورة المرأة المريضة  رغم كل 

مؤخرا تظير مؤشرات عمى التكيف الإيجابي و التحول في نظرتيا لذاتيا ، حيث  "ثنينة"سبق بدأت ما 
تعممت أن "19بدأت تدرك أن التعايش مع السكري لا يعني نياية الحياة بل يستدعي إعادة تنظيميا . تقول

ارب الآخرين مع كما بدأت تيتم بقراءة تج "أراقب جسدي ، أرتب وقتي ، أعرف متى أرتاح و متى أتحرك
في مشاريع أو نشاطات بسيطة تضفي عمى يومياتيا ىدفا و معنى حيث  المرض ، و تحاول الإنخراط 

 صرحت "ربما أدرس من جديد ، أو أتعمم حرفة ... الميم ألا استسمم ".
 عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة السادسة: -1-6-2

نينة" لمتعرف عمى مستوى تقدير ذاتو ،و ذلك لممعرفة مدى تم تطبيق مقياس "كوبر سميث" عمى حالة "ث
 تقدير الذات حيث تحصل عمى : مىعمن النوع الأول تأثير الداء السكري 

 مدلوليا الدرجة 
 منخفض 36 تقدير الذات

 (09)انظر لمممحق رقم 
 نقطة 9و منو مجموع النقاط :   -

 4×المجموع الكمي لمحالة  : مجموع النقاط 
  9×4=36ي أ

بين أن ي( نقطة ما 25من مجموع ) اط( نق9بعد عرض نتائج المقياس المطبق عمى الحالة تحصل عمى )
(أي أن الدرجة منخفضة بنسبة 36النتائج منخفضة  بحيث النتيجة الكمية المتحصمة عمييا تساوي)

 .لمستويات التقدير الذات 
( نقطة و 12( نقاط من أصل )2امة عمى )العالخاص بالذات  "ثنينة " في المقياس الفرعي تكما تحصم

،فتتمثل العبارات المنقطة في البند  عدد العبارات ليذا المقياس الفرعيلالذي يعتبر عدد منخفض بنسبة 
( " لا يمكن 25( الذي ينص "لا أجد صعوبة في إتخاد قراراتي " و البند السالب )4الإيجابي رقم )

                                                           
18

 Ughalagh utefghagh ara atas tgadag d hedren felli nagh ada3yegh arefsen. 
19

 T3elmagh d 3asagh tafeka w wa d qa3dagh lwaqth iw ,ima sta3fogh .w alwaqth ara harkagh .  
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ى أن الحالة تظير ضعفا في ثقتيا بنفسيا و اعتمادىا عمى ذاتيا للآخرين الإعتماد عميا " فيذا يشير إل
، بينما في المقياس الفرعي لمذات الإجتماعية تتمثل  رغم انيا تشعر بالقدرة عمى اتخاذ القرار بنفسيا 

فيي نتيجة متوسطة و ىذا يعتبر أن الحالة "ثنينة " تشعر أن  ( عبارات4(من أصل )2النتيجة في )
، أما في مقياس الفرعي لموالدين تتمثل النتيجة المتحصل ن بوجودىم معيا و أنيا محبوبة الآخرين يسعدو 

 في ىذا الفرع منخفضة  يا( عبارات من خلبل ىذه النتائج نستنتج أن درجت6نقطة من أصل )( 1عمييا ب)
رىا ولا و ىذا راجع إلى ضعف في العلبقة الاسرية حيث تشعر أن عائمتيا لاتفيميا و لا تراعي مشاع

و بنسبة لنتائج المقياس تبدي توقعات إيجابية منيا مما قد ينقص الدعم العاطفي و التواصل داخل الأسرة.
و العبارة  ( عبارات 3( من أصل)1الفرعي لمخاص بالعمل ،كانت النتيجة منخفضة ،بحث تحصل عمى )

فيما أقوم بو من الأعمال "  تظير  ( الذي مفاده " لا ألقى التشجيع عادة23المنقطة تتمثل في البند رقم )
منو  أن الحالة " ثنينة" تفتقد إلى التشجيع فيما تقوم بو مما قد يؤثر عمى حماسيا و ثقتيا في بيئة العمل

 مستوى تقدير الذات الخاص بالعمل منخفض.
 أيضا  ياالنتيجة الكمية المتحصل عمي وفي المقياس الفرعية منخفضة ، انستنتج أن حالة "ثنينة" نتائجي

 تقدير ذات منخفض. ىمستو ا الحالة "ثنينة " لديي امنخفضة ،إذ
 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة السادسة:-1-6-3

عمى ما  تالرضا عن الحياة لديو إذ تحصممن النوع الأول عمى لمعرفة عن مدى تأثير الداء السكري 
  :يمي

  درجة مدلوليا
 الرضا عن الحياة 88 متوسط

 (19.)انظر لمممحق رقم  
نقطة ، و ىذا يعتبر عدد متوسط  في الرضا عن  (88عمى ) تنتائج المقياس تبين أن "ثنينة" تحصم

 .الحياة
( نقطة 35( نقطة من أصل )22عمى )الحالة   تعبارات ،تحصم( 7 )في بعد السعادة الذي يتكون منف

( نقاط تتمثل في البند 5اك عبارة منقطة ب )حيث ىن و ىذا يعتبر عدد متوسط بالنسبة لأصل النقاط 
( من 3،15( نقاط في البنود )2( و )7،8،9( نقاط في البنود )3( و )1( نقاط في العبارة )4( و )11)

، أما في البعد الاجتماعي كانت النتيجة ىنا نستنتج أن الحالة "ثنينة " تظير مستوى متوسط من السعادة 
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و العبارات  و عميو فالدالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا متوسطة (  نقطة 25( نقطة من أصل )17)
( و نقطتين في 16،22( نقاط في البند )3( و )18( نقاط في البند )4( و )28( ىي )5المنقطة ب )

( تشير ىذه النتائج إلى أن  الحالة " ثنينة" تشعر بالإرتياح في حياتيا الإجتماعية و تحمل 14العبارة )
( 19كما أن الحالة تحصمت في بعد الطمأنينة عمى )،مل لكن ليس في أعمى درجات الإيجابية بعض الأ

( نقاط إذ أن الحالة 2(نقاط و عبارتين ب )5( عبارات منقطة ب )3( نقطة و فيو )25نقطة من أصل )
ينة.  أما قد تظير وجود قدر من الاستقرار الداخمي مما يعني أن الحالة تتمتع بدرجة مقبولة من الطمأن

( 15( نقاط من أصل )6عمى ) ت(عبارات بحيث تحصم3بعد الاستقرار النفسي الذي يتكون من ) في 
حيث كل العبارات نقطت ب من الاستقرار النفسي  توسط مستوى م انقطة ما بين أن الحالة "ثنينة" لديي

عد التقدير الاجتماعي يتكون ، و ب( نقطة فالاستقرار النفسي لدى الحالة يشير إلى توازن نفسي متوسط 2)
ن التقدير أ( نقطة ىذا يدل 30صل )أ( نقطة من 13( عبارات حيث تحصمت الحالة عمى )6من )

( تتمثل 2( عبارات منقطة ب )3( و )6،21( نقاط في )3،ىناك عبارتين منقطة ب ) توسطمالاجتماعي 
التوازن النفسي و الاجتماعي  ( ىذا يشير إلى بعض26( في عبارة )1( و بند منقط ب )4،24،27في )

"ثنينة"  تعبارات تحصم( 3 )فيما يخص بعد القناعة الذي يتكون من و. نظرا لنتائج المتحصل عمييا 
 .متوسطة ( و عميو فالدالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا 15( نقاط من  )9عمى )

 وى متوسط من الرضا عن الحياة مستلدييا  "ثنينة"  حسب النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن الحالة
 

 خلاصة الحالة :     
قد مرت بمرحمة حزن عميق و صدمة نفسية حادة " ثنينة "المستخمصة من المقابمة أن  النتائج تشير 

نتيجة فقدان شقيقيا المقرب ، ما شكل مدخلب لظيور أعراض جسدية مرتبطة بمرض السكري النوع الأول 
نفسية ىشّة ، ما ساىم في مضاعفة حدة التفاعل النفسي مع المرض ، و قد تزامن التشخيص مع حالة 

خاصة في ظل غياب الدعم الإجتماعي الكافي و ظيور مشاعر متعمقة بإنخفاض تقدير الذات و 
إضطراب صورة الجسم، و القمق من نظرة المجتمع مع ذلك ، تشير المؤشرات الأخيرة إلى بداية تحول 

لمرضيا ، ما يدل عمى مرونة نفسية و قابمية لمتكيف ، خاصة إذا تم توفير  إيجابي في نظرتيا لنفسيا و
 الدعم النفسي و الإجتماعي.
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 عرض و تحميل نتائج الحالة السابعة : -1-7
 "ث"ثفسو  تقديم حالة السابعة

بنات ( مستواىا التعميمي  2اولاد و  4بين اخواتيا ) 5سنة تحتل المرتبة  34" تبمغ من العمر ث"تفسو 
 سنوات. 6منذ بالداء السكري من النوع الأول تم تشخيص اصابتيا  ،عاطمة عن العمل،عازبة ،جامعي 

 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية نصف موجية : -1-7-1
" تبدو في حالة جيدة و بنية متوازنة ترتدي ملببس انيقة تعكس اىتماما واضحا بمظيرىا بدت ث"تفسو 

تعمل في ،تستعمل تعبيرات وجو مرحة مما ساعد عمى خمق جو من الثقةبشوشة في اغمب الوقت و 
مصمحة ادارية بإحدى البمديات و تتحمل مسؤوليات مينية متعددة بكفاءة عالية كانت تنظر الى نفسيا 

تعب ،سنوات بدأت تظير عمييا أعراض جسدية غير معتادة  عطش مفرط   6فقبل  ،كعنصر فعال 
و اضطرابات في النوم في البداية ربطت كل ذلك بضغط العمل و   ،قدان الوزنف،مزمن لا يزول بالراحة 

ن شعرت لانخفاض حاد في أكثرة الميام  الادارية الممقاة عمى عاتقيا لم تتوقف كثيرا عند الامر الى 
حيث ،ما استدعى زيارة طبيب طارئة لتفاجأ بتشخيص بداء السكري من النوع الاول  ،الطاقة 
"  مت بإصابتي بالسكري شعرت و بان جسدي خانني رغم كل جيودي و تضحياتيحين عم"20صرحت

خصوصا في غياب تاريخ  ،جاءىا كصفعة لم تكن تممك معمومات كافية عن السكري من النوع الاول
عائمي واضح عن المرض ما زاد من وطأة الصدمة ىو ربطيا المباشر بين المرض و الاجياد الميني 

ن " أبدا واضحا   ا الضحية الصامتة لنظام العمل الصارم. ففي المقابمةحيث كانت ترى في جسدى
 انكار جزئي  ،" واجيت في البداية فترة من الاضطراب النفسي بعد التشخيص شعور بالخوف ثثفسو 

بفترة من الانكار و الخوف  مررت21لكنيا لم تستسمم فبعد فترة من الصدمة بدأت تندرج نحو التقبل تقول "
" فيوميا تراقب مستوى السكر في ور الوقت تعممت ان اقبل ىذا الواقع و اواجيو بشجاعةلكن مع مر 

الضغوط اليومية  قد تؤثر احيانا عمى  لكن، دميا بانتظام فبدت الى حد كبير منضبطة من الناحية الطبية
ممني المرض ع"22صرحت  و تيمل بعض الوجبات بسبب العمل.أتتأخر في الاكل  ،إد أنيا نمط حياتيا 

"  ث" .كما تبدو "تفسو ,الدواء و حتى الراحة يجب ان اخطط لكل شيء الاكل ،ان اكون منظمة اكثر
مما جعل بعض لحظات ،  سطحية منغمقة تعيش وحدىا و تفضل نمط حياة ىادئ فعلبقتيا بأسرتيا

                                                           
20

 Imi zrigh s watan agi n skar hessagh it feka w texda3 iyi . 
21

 3edaghd ur uminagh ugadagh am3a ughalagh walfagh uvalgh anechta. 
22

 Attan agi ist3alem iyi d hedigh ijulech ,lmkla ,dwa,ulla d as ta3fo. 
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ى احد لذا لا اريد ان اكون عبئا عم"23كثر صعوبة فيي تعتبره كجزء من شخصيتيا و استقلبليتياأالمرض 
" فصرحت رغم انيا ليست راضية عن حالتيا لكنيا لا تعتبر نفسيا اتعامل مع مرضي باستقلالية و قوة

ن المرض فرض بعض التعديلبت عمى نمط حياتيا لكنو لم يسمبيا القدرة عمى العيش بكرامة أتعيسة تؤمن 
توقعات البعيدة لكنيا تخطط دائما ما عن نظرتيا لممستقبل فتبدو متزنة و واقعية لا تحب الأو استقرار .

ن المرض لا يمنعيا أن تثبت أن تترقى وظيفيا داخل البمدية و تريد ألمخطوة المقبمة فيي تسعى و تحمم 
 من النجاح.

 عرض و تحميل نتائج  تقدير الذات لمحالة السابعة:-1-7-2
مستوى تقديرىا  ية التّعرف عمىقمنا بتطبيق مقياس " كوبر سميث " لتقدير الذات عمى الحالة السابعة بغ

 .سمبيا عمى تقديرىا لذاتيا أم لا من النوع الأول  لذاتيا وىل أثرت إصابتيا بداء السكري

 (10)انظر لمممحق رقم                                                                               
 نقطة17مجموع النقاط = و منو

 4×مجموع النقاط  : المجموع الكمي لمحالة
 17×4=68اي 

( نقطة فالنتيجة الكمية تساوي 25( نقطة من مجموع )17" عمى )ث حسب نتائج المقياس تحصل "ثفسو 
 تقدير ذات متوسط.ا " ليثن "ثفسو أ( نقطة فيذا يدل عمى 68)

( عبارة وىذا 12اس الفرعي " لمذات العامة " من أصل )( نقاط بالمقي09" عمى )ثتحصمت الحالة " ثفسو 
" لدييا ثبالنسبة لعدد العبارات المكونة ليذا الفرع مما يدل عمى أن الحال" ثفسو متوسط يعتبر عدد 

( نقاط في العبارات الموجبة رقم 3بحيث تحصمت عمى ) ،العامة  لذاتاتقدير  متوسط فيمستوى 
( بمعنى أن " ثفسوث" تتمكن من اتخاذ 7،10،13،15،25السمبية ) ( نقاط في البنود6(  و )1،4،19)

 قراراتيا و التعبير عن نفسيا إلا أنيا تواجو صعوبة في التكيف و تميل الى الاستسلبم .
وفيما يخص المقياس الفرعي الخاص " بالذات الاجتماعية " تبيّن أن الحالة "ثفسوث" لدييا تقدير ذات  -

( عبارات الخاصة بيذا المقياس 04النقطتين التي تحصمت عمييا من أصل )نتيجة  متوسط إجتماعي 
                                                           
23

 Uvghigh ara d iligh ta3komy af yiwen . 

 مدلوليا الدرجة 
 مرتفع 68 تقدير الذات
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(  وتشير ىذه النتائج الى وجود توازن 21( و عبارة سمبية )14إذ أن ىناك عبارة إيجابية رقم )الفرعي 
 جزئي في  البعد الاجتماعي.

حيث  منخفضة عمييا  أما في المقياس الفرعي الخاص " بالمنزل والوالدين " فكانت النتيجة المتحصل
( عبارات موجبة 03ىذا المقياس الفرعي يتضمن ) و ،( عبارات 06من أصل ) ( نقاط 3)تحصمت عمى 

ومن خلبل ما تبيّن  ( 6،16،22النقاط المتحصل عمييا كميا سالبة تتمثل في )( عبارات سالبة و 03و )
بحيث أن غير جيدة، مع أفراد عائمتيا  تيا " علبقثمن نتائج ىذا المقياس الفرعي يوضح أن الحالة "ثفسو 

 تقديرىا لذاتيا في المقياس الفرعي الخاص بالمنزل والوالدين منخفض .
وبالنسبة لنتائج المقياس الفرعي الخاص " بالعمل " فكانت النتيجة متوسطة بحيث تحصمت عمى  -
تي تحصمت عمييا في عبارات ىذا المقياس كميا سالبة فكانت النقطتين ال ،و( نقاط 03(من أصل )2)

( التي تتضمن " أجد من الصعب عميا أن أتحدث أمام مجموعة من الناس " 02العبارتين ذات الرقم )
بحيث تعاني الحالة من التوتر  " أشعر بالضيق من عممي غالبا ( التي تتضمن " 17والعبارة ذات الرقم )

ضعف في التكيف الميني و قمة الرضا  في المواقف الجماعية و تشعر بالضيق تجاه عمميا مما يدل عمى
 .منخفض  " ثومنو نجد أن مستوى تقدير الذات الخاص بالعمل لمحالة " ثفسو  عن بيئة العمل 
تقدير ذات متوسط من خلبل النتيجة العامة لمقياس " كوبر سميث "  الذي تحصمت  لياوبالتالي فالحالة 

" لدييا مستوى ث( الذي يؤكد أن الحالة "ثفسو 80-60( نقطة المنحصرة في المجال)36فيو عمى إجمالي )
 تقدير منخفض لذاتيا حسب طريقة تصحيح المقياس .

 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة السابعة: -1-7-3
" و ىذا قصد التعرف عمى ثعمى الحالة "ثفسو  "لمجدي الدسوقي"تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة 

 عمى الرضا عن حياتيا و تتمثل النتائج فيما يمي :ن النوع الأول ممدى تأثير داء السكري 
 مدلوليا الدرجة 

 درجة متوسطة 82 الرضا عن الحياة
 (20)انظر لمممحق رقم  

ن مستوى الرضا عن الحياة أ( نقطة ما يبين 82" في مقياس الرضا عن الحياة عمى )لثتحصمت "ثفسو 
                                        .                       لدييا متوسط  
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( عبارات 7" في بعد السعادة الذي يتكون من )ثما بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة حيث تحصمت "ثفسو أ
( نقاط  و 5عبارتين منقطة ب ) ذ أنمنخفض إ( نقطة و ىذا يعتبر عدد 35صل )أ( نقطة من 19عمى )
( و بندين 8،9(وىي  ) 2( و بنود منقطة ب )7تتمثل في )( نقاط 3( و عبارة منقطة ب )11،15ىي )
( مما يدل عمى إنخفاض في شعورىا العام بالسعادة و رضاىا عن ظروف حياتيا مع 1،3( في )1ب )

 ذلك تظير بعض الجوانب الإيجابية مما يدل عمى تواجد توازن جزئي رغم المشاعرالسمبية .
( نقطة و يتكون ىذا البعد من 25صل )أ( نقطة من 19" عمى )ثما البعد الاجتماعي تحصمت "ثفسو أ
تتمثل العبارات  بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد  متوسطة( عبارات و تعتبر ىذه النتيجة 5)

 19( و المنقطة ب )22( في البند )3( و المنقطة ب )28،18،14( نقاط في البنود رقم )5المنقطة ب )
شير إلى أن مستوى الرضا عن حياة لدى الحالة "ثفسولث" متوسطة ،كما تظير ( و ىذا ما ي16في البند )

 شعور بالتفاؤل و الأمل.
( نقطة 25صل )أ( نقطة من 13" عمى )لثتحصمت "ثفسو  ة( عبار 5ففي بعد الطمأنينة  الذي يتكون من )

نقاط المتمثمة في ( 5، ىناك عبارة واحدة منقطة ب ) بالنسبة لأصل العبارات  منخفضةو منو فالنتيجة 
( 20،29(نقطة في البندين )1( و )19( نقاط في العبارة )2( و )25(نقاط في العبارة )4( و )23البند )

مما يدل عمى وجود ضعف عام في شعورىا بالأمان و الثقة الذاتية إذ تجد صعوبة في تقبل النقد و إتخاذ 
 القرارات .
صل أ( نقطة من 11" عمى )ثات حيث تحصمت "ثفسو ( عبار 3لاستقرار النفسي  يتكون من )او بعد 

تتمثل العبارات من الاستقرار النفسي   متوسط  " لدييا مستوىثن الحالة "اثفسو أما يبين ،( نقطة 15)
( 5( و نقطتين في البند)12( في العبارة )3( والبنود المنقطة ب )2( في البند رقم )4المتحصمة عمى )

 لتيا النفسية متوازنة لحد ما لكنيا ليست في أعمى مستويات الاستقرار .نستنتج أن الحالة " ثفسوث" حا
صل أ( نقطة من 14" عمى )ث( عبارات تحصمت "ثفسو 6ففي بعد تقدير الاجتماعي الذي يتكون من )

و ىذا التدني قد يكون راجع لضعف الثقة بالنفس بنسبة لأصل العبارات منخفضة ( نقطة فيذه نتيجة 30)
 الاحساس بعدم القبول . في العلبقات و

( و عميو 15صل )أ( نقاط من 9عمى ) "ث( عبارات حيث تحصمت "ثفسو 3من )ن و بعد القناعة يتكو 
ة و بناءا عن ذلك فإن القناعة لدى الحالة متوسطة حيث فالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا متوسط

 التام . تشعر بقدر من الرضا لكن دون إكتمال أو شعور عميق بالرضا
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ن الحالة "ثفسوت" لدييا مستوى متوسط في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل أنستنتج 
 ( درجة .82عمييا في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة التي تتمثل في )

 
 
 

 خلاصة الحالة:
صدمة بيولوجية مرتبطة أظيرت "تفسوث" مسارا تكيفيا تدريجيا مع داء السكري من النوع الأول ،بدأ ب

بأعراض حادة غير معتادة ،تمتيا مرحمة من الإنكار و القمق النفسي .غياب دعم عائمي قوي قابمو وعي 
ميني و إستقلبلية ساعداىا في تطوير إستراتيجيات ضبط ذاتي و تنظيم يومي .رغم إستمرار بعض 

نا ،و نظرة واقعية لممستقبل مبنية عمى الضغوط ، خاصة المينية ،فيي تظير تكيفا نفسيا و إستبصارا متز 
 الطموح و تحقيق الذات .
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 عرض و تحميل نتائج الحالة الثامنة: -1-8
 تقديم الحالة الثامنة:"قمر"

اناث( مستواىا التعميمي  2ذكور و  2أخراتيا )سنة تحتل المرتبة الخامسة بين  43"قمر" تبمغ من العمر 
 تم تشخيص اصابتيا بالداء السكري،طفمين )ذكر و انثى ( تمارس الخياطة كيواية ل أم متزوجة و  ،ثانوي

 سنوات. 5منذ  من النوع الأول 
 عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية نصف موجية:-1-8-1

فقد  الأسئمة بكل عفوية ، ىادئة و أجابت عمى من خلبل المقابمة مع "قمر" بدت منسجمة نبرة صوت 
مستوى التعميم الثانوي لتتوجو لاحقا الى الحياة الزوجية  فيمتوسطة و توقفت عن دراستيا  نشأت في بيئة

 في  بحيث كانت انسانة طموحة تيوى الخياطة التي ملؤت بيا وقتيا و اشبعت جانبا من طموحاتيا . لكن
ة بأعراض كانت نقطة تحول في حياتيا اذ بدأت تشعر بعد ولادة طفميا الثاني بأشير قميم 2020سنة 

عطش مستمر تعب لا يحتمل و نقص في الوزن رغم تناوليا الغذاء بانتظام لم تكن تمك  غير معتادة
ن  استمرار  أإلا ،العلبمات مفيومة ليا و فسرتيا في البداية عمى انيا مجرد ارىاق ما بعد الولادة 

الاول لم يكن في تاريخ لى استشارة طبيب لتصدم بتشخيصيا بداء السكري من النوع إعراض دفعيا الأ
مما زاد استغرابيا و خوفيا كما اظيرت نوع من الاندىاش حيث ،ي اصابة سابقة بيذا المرض أعائمتيا 

نظام  ربما  ن الامر مؤقتأانيا لم تفيم في البداية الفرق بين النوع الاول و الثاني من السكري و ظنت 
حست و كأن حياتيا انتيت في تمك ألين طيمة حياتيا غذائي فقط لكن لما اخبروىا انيا تحتاج الى الانسو 

". كما ابدت في احسست انني خرجت من حياتي و دخمت حياة اخرى فييا ابر و مراقبة24". الدقيقة 
اظيرت التزام ممموسا من الناحية الطبية فيي تتبع  تمك المعاناة المقابمة نوع من القمق المستمر لكنيا رغم 

ن أيجب  الأنسولين "25ولين و تحرص عمى حممو معيا في كل تنقلبتيا مؤكدة العلبج التعويضي بالأنس
لكن ىذا لا يخمو من بعض اينما ذىبت انني مسؤولة عمى صحتي و لا احب ان اخطأ"  ،يكون معي 

التغيرات حيث ذكرت انيا لا تزور الطبيب بانتظام و لا تتقيد بالنظام الغذائي لاسيما فيما يتعمق بتقميل 
و من الناحية النفسية عبرت ، ة و لكن لم تستطع تحاول ان تقوم ببعض النشاط البدنيو السكرية  الاغذية

"قمر" عن شعورىا المستمر بالتعب و التقمبات المزاجية و تراجع حماسيا في ممارسة ىوايتيا في الخياطة. 
سي لدى مرضى من قبل الباحثة 'فاطمة الزىراء' حول الارىاق النف 2020فحسب دراسة اجريت سنة 

                                                           
24

 Hussagh iy maniw fghaghd idunith kuchmagh are dunith d dwa. 
25

 L’insuline ilaq toujours yidi ,anda vghegh ruhagh aqli responsable af seha inu. 
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السكري تبين ان نسبة كبيرة من المرضى يعانون من مستويات مرتفعة من الارىاق خاصة لدى المصابين 
احب "26بالنوع الاول , و ان ىناك علبقة طردية بين مدة الاصابة و مستوى الارىاق.حيث صرحت 

ل ذلك اظيرت و رغم ك "الخياطة , لكن ساعات احس ان جسمي ثقيل حتى القيام بشيء صغير صعب
" قمر" قدر واضح من التقبل فكرة ان تكون الانسولين رفيقا مدى الحياة , معتبر المرض ابتلبء من الله 
و يحتاج الى الصبر و التأقمم .اما من الناحية الاجتماعية فقد تميزت تجربة "قمر" بدعم قوي من الاسرة 

نا في عائمتو كان سندا معنويا و ماديا ول من تواجو مرض مزمأزوجيا رغم قمقو الكبير خاصة كونيا 
ما أميما ليا يشاركيا تفاصيل يوميا و يدعميا في احتياجاتيا اليومية و يدعميا في الاوقات الصعبة .

عائمة زوجيا كانت بدورىا حاضرة لدعميا اذ خففت عنيا الصدمة و قدمت يد العون ليا و لأسرتيا .لكن 
انا بطبعي احب ان ابقى وحدي " 27ا اقرت بو في المقابمة بقوليا"قمر"  ليست اجتماعية بطبعيا و ىو م

و رغم ىذا الطبع لم تبدي شعور العزلة  " لا احب ان اتكمم او الخروج كثيرا حتى قبل المرض كنت ىكذا
ربما بسبب تعويض الجانب العاطفي و الاجتماعي غبر علبقتيا القوية بزوجيا و  ،او الوحدة النفسية 

صرحت انيا غير راضية عن التغيرات التي فرضيا المرض خصوصا من حيث التعب  ابناءىا. و كذا
المستمر فقدان الحيوية لكنيا لم تظير الانسحاب التام عن الحياة بل العكس حاولت استثمار ما تبقى من 

كنت احمم ان يكون لي ورشة 28"طاقتيا لتحقيق حمم كانت تؤجمو منذ سنوات تقول بكل فخر و ابتسامة
فيدا دليل عمى " ة صغيرة و اليوم الحمم تحقق انني ابدا خطوة بخطوة و اطمب من الله ان يوفقنيخياط

الاخير قدمت لنا نصيحة "الوقاية خير من العلبج .... لا يجب عمى احد ان يترك المرض تفاؤليا ،ففي 
 يتحكم فيو ".

 عرض و تحميل نتائج تقدير الذات لمحالة الثامنة:-1-8-2
تم تطبيق مقياس كوبر سميث و ذلك لمعرفة مدى تأثير الداء  الذاتي مستوى تقدير "قمر "لمتعرف عمى 

 ل النتائج فيما يمي :ثو تتميا ذات رىا عمى تقدي من النوع الأول  السكري
 مدلوليا الدرجة 

 مرتفع 80 تقدير الذات
                                                                                                      
 (11)انظر لمممحق رقم                                                                     

                                                           
26

 Humlagh txegat am3a ilant teswi3in thussegh itfeka w utezmir ara atexdem ama ayen mecgtuhem w ye3ar. 
27

 S tvi3aw hemlagh d qimagh wahdi ur hedraghd hed ur tefghagh , uqvel attan aka iligh. 
28

 Tmenigh d s3egh anida ara txidigh aqli yiweth yiweth , d delbagh are rebbi ayiwefaq. 
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 نقطة 20و منو مجموع النقاط :
 4×المجموع الكمي لمحالة  : مجموع النقاط 

 20×4=80اي 
( نقطة ما بين 25نقطة من مجموع )( 20بعد عرض نتائج المقياس المطبق عمى الحالة تحصل عمى )

أي أن الدرجة مرتفعة بنسبة  (80أن النتائج مرتفعة بحيث النتيجة الكمية المتحصمة عمييا تساوي)
 .لمستويات التقدير الذات

( نقطة و الذي 12( نقاط من أصل )9كما تحصمت "قمر" في المقياس الفرعي  لمذات العامة عمى )
و تتمثل العبارات الايجابية في البنود  لعبارات ليذا المقياس الفرعييعتبر عدد متوسط بنسبة عدد ا

( نقاط في 7( مما يدل عمى الحصول عمى )3،10،12،13،15،24،25( و البنود السمبية )1،19)
العبارات السمبية و نقطتين في البنود الإيجابية نستنتج أن الحالة "قمر " حسب النتائج المتحصل عمييا 

 ي الثقة بالنفس و إضطراب  في نظرتيا لذاتيا .تشير إلى ضعف ف
فيذا يعتبر  عبارات ال( 4(من أصل )4بينما في المقياس الفرعي لمذات الإجتماعية تتمثل النتيجة في )

عدد مرتفع إذ أن العبارات الموجودة في ىذا الفرع إيجابية فنستنتج أن الحالة " قمر " تتمتع بمستوى مرتفع 
 . من الذات الإجتماعية
 ( عبارات إذ 8من أصل ) اط( نق5ي لموالدين تتمثل النتيجة المتحصل عمييا ب)عأما في مقياس الفر 

و من خلبل ىذه النتائج ( 16،22( و عبارتين سمبيتين )9،11،20( عبارات إيجابية ذات رقم )3سجمت )
 الحالة " قمر " تتمتع بعلبقة ايجابية و مستقرة مع أسرتيا .نستنتج 

( من 2ث تحصل عمى )يتائج المقياس الفرعي لمخاص بالعمل ،كانت النتيجة متوسطة ،بحنسبة لنالب
(  و 17،23و العبارات المنقطة متمثمة في البنود ) ( عبارات ، إذ أن كل عبارات ىذا الفرع سالبة3أصل)

ت الخاص و منو مستوى تقدير الذاىذا يعنى أن الحالة "قمر" قد تعاني من عدم الراحة في بيئة العمل ،
 .متوسط بالعمل 

نستنتج أن حالة "قمر" نتائجيا في المقياس الفرعية تنحصر بين المتوسط الى مرتفع ، أما في النتيجة 
 تقدير ذات مرتفع . ىالحالة "قمر" لدييا مستو ا فالكمية المتحصل عمييا مرتفعة ،إذ
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 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة الثامنة:-1-8-3
عمى الحالة "قمر" و ىذا قصد التعرف عمى مدى  "لمجدي الدسوقي "بيق مقياس الرضا عن الحياة تم تط

 عمى الرضا عن حياتيا و تتمثل النتائج فيما يمي : من النوع الأول  تأثير داء السكري
 مدلوليا الدرجة 

 مرتفعة درجة 101 الرضا عن الحياة

 (21)انظر لمممحق رقم                                                                                
ن مستوى الرضا عن الحياة أ( نقطة ما يبين 101تحصمت "قمر" في مقياس الرضا عن الحياة عمى )

 مرتفع  . لدييا
( 26( عبارات عمى )7بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة تحصمت "قمر" في بعد السعادة الذي يتكون من )

( 3( و المنقطة ب )8،9،15( في البنود )5، تتمثل العبارات المنقطة ب )( نقطة 35صل )أمن نقطة 
( و من ىنا نستنتج أن الحالة "قمر تتمتع بمستوى 11( في العبارة )2( و المنقطة ب )1،3،7في البنود )

 متوسط من السعادة.
( 5ة و يتكون ىذا البعد من )( نقط25صل )أ( نقطة من 16ما البعد الاجتماعي تحصمت "قمر" عمى )أ

إذ أن العبارات المنقطة عبارات و تعتبر ىذه النتيجة منخفضة بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد 
( 1( و نقطة )18( و نقطتين في العبارة )22( في البند )3( و المنقطة ب )14،28( في البند )5ب )

قمر " قد تكون غير راضية عن وضعيا المعيشي  و  ( و ىذا دليل عمى أن الحالة "16في العبارة )
 الاجتماعي.

( نقطة 25صل )أ( نقطة من 16تحصمت "قمر" عمى ) عبارات ( 5الذي يتكون من ) بعد الطمأنينة ففي
، ففي العبارة التي تنص "ينظر الآخرين إلي باحترام" صل العبارات و منو فالنتيجة متوسطة بالنسبة لأ

ن، دليل عمى أن الحالة "قمر" قد تكون تشعر بأن الآخرين لا يقدرونيا باحترام كاف ( نقطتي2المنقطة ب )
 مما يعكس ضعفا في الإحساس بالقبول الاجتماعي.

 ( نقطة15صل )أ( نقطة من 8( عبارات حيث تحصمت "قمر" عمى )3يتكون من )  بعد الاستقرار النفسي
أن الحالة "قمر " لاستقرار النفسي  و ىذا دليل عمى من امتوسط ن الحالة "قمر" لدييا مستوى أما يبين ،

 تشعر برضا وثقة معتدلة تجاه ذاتيا و سموكيا .
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( 30صل )أ( نقطة من 26( عبارات تحصمت "قمر" عمى )6ففي بعد تقدير الاجتماعي الذي يتكون من )
"قمر" تتمتع بتقدير ، تشير ىذه النتائج إلى أن الحالة بنسبة لأصل العبارات متوسطة نقطة فيذه نتيجة 

إجتماعي متوسط يميل للبرتفاع حيث تشعر الحالة بالأمان و الطمأنينة و تتعامل مع الآخرين بتسامح و 
 مرح .
( و عميو 15صل )أ( نقاط من 10عمى ) ( عبارات حيث تحصمت "قمر"3من ) نبعد القناعة يتكو  أما 

ي العبارة التي مفادىا "أنا راض بما وصمت إليو" متوسطة  ، فففالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا 
 .تعنى أن الحالة "قمر" قد تشعر برضا جزئي عن إنجازاتيا أو وضعيا الحالي 

ن الحالة "قمر" لدييا مستوى مرتفع في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل عمييا أنستنتج 
 في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة.

 
 

 الحالة : خلاصة
ت واجيت قمر صدمة تشخيص مفاجئة بعد الولادة ،مع أعراض بيولوجية أربكتيا في البداية .نفسيا ،مرّ 

بمرحمة إنكار و قمق ،لكنيا التزمت سريعا بالعلبج و أظيرت حسا عاليا بالمسؤولية الصحية .الدعم 
دة توازن نفسي جزئي .لا تزال الأسري النسبي ، إلى جانب إنشغاليا بيوية الخياطة ،ساعدىا عمى إستعا

 تتأرجح بين القمق و التكيف ،لكنيا في طور بناء توازن أكثر استقرارا.
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 عرض و تحميل نتائج الحالة التاسعة:-1-9
 تقديم الحالة التاسعة :"سيميا"

توى تعميمي بنات( ذات مس2سنة تحتل المرتبة الثالثة و الاخيرة بين اخواتيا) 37تبمغ من العمر  "سيميا"
بالداء السكري من صابتيا إسنوات  و ىي تعمل في  مكتب البريد تم تشخيص  10جامعي متزوجة منذ 

 سنوات . 8منذ النوع الأول 
 :عرض و تحميل نتائج المقابمة العيادية النصف موجية -1-9-1

و ىو ما يظير بوضوح  تتميز الحالة بالتواضع و البساطة و تتمتع بالحيوية و النشاط و الطاقة الايجابية
سموب تعامميا مع الاخرين كما حرصت عمى العناية بمظيرىا الخارجي و قد بدت عمييا ملبمح أفي 

 لكنيا كانت بشوشة الوجو و ودودة في تواصميا.،الخجل 
تعيش حياة نشطة و مستقرة نفسيا و إجتماعيا  "سيميا"سنة كانت  27سنوات عندما كانت تبمغ  10قبل 

بشخصية حيوية و ثقة عالية في النفس و كانت تحظى بتقدير في عمميا و حياتيا حيث تميزت 
 8فبعد  الاجتماعية لم تكن تعاني من أي مشاكل صحية تذكر و كانت ترى نفسيا امرأة قوية و مستقمة .

بداء السكري من النوع الاول ، بعد تعرضيا لحدث صحي مفاجئ غير مجرى  "سيميا"سنوات شخصت 
المعروف عمميا بقدرتو عمى " Bكوكساكي "اصيبت بعدوى فيروسية حادة من النوع فيروس  حياتيا حيث

تحفيز رد فعل مناعي ذاتي يياجم خلبيا بيتا في البنكرياس و بعد فترة وجيزة من التعافي الظاىري بدأت 
زن اعراض غير مفيومة تظير عمييا حيث كانت في اوائل المرض تشعر بعطش شديد و فقدان سريع لمو 

لقد ضننت انني لم اتعافى من 29و تعب مزمن إلا ان الحالة لم تدرك صعوبة الموقف حسب تصريحيا"
يوم لكنيا لم  15و بعد فترة اخذت اجازة مرضية لمدة الفيروس , و ىذا التعب و الارىاق ناتج عنو" 

 نتيجة التحاليل   ظيرتو بعد مدة ،تشعر بأي تحسن . مما استدعى قياميا  بتحاليل الدم لمعرفة السبب 
ولية ليا خاصة انيا لم أو ىو ما يشكل صدمة نفسية  ،تم تشخيص "سيميا" بداء السكري من النوع الاولو 

ن قمبت ىويتيا الذاتية كامرأة نشيطة و فعالة و منيا أحيث  ،ي  خمفية عائمية واضحة لممرضأتكن ليا 
خذ الانسولين مدى الحياة. فحسب دراسة أفكرة تتقبل  فمم دخمت الحالة في مرحمة الانكار في البداية 

Peyrot2005 ان بعض مرضى السكري يستخدمون الانكار في المراحل الاولى لتجنب التغيير في نمط "
لى تأخر في البدء بالعلبج او الالتزام بالحمية و الدواء" و بعد ايام معدودة تعرضت إحياتيم مما يؤدي 

دى الى دخوليا لممستشفى ىذه التجربة شكمت نقطة أثناء العمل مما نخفاض سكر حاد اإالحالة   لنوبة 
                                                           
29

 Nwigh mazal uhligh ara seg virus ni ,ulla d 3agu d ges id yekka. 
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"تقبمت العلاج , لكنني 30 فصرحت تحول في وعييا بالمرض و دفعيا تدريجيا الى مرحمة التقبل النفسي 
" حيث لم اتقبل لقب المريضة و كذا احسست انني فقدت ثقتي عندما سقطت امام زملائي في العمل

ن وصمة المرض و تأثيرىا عمى ىويتيا أا من الافصاح عن مرضيا فترى خوف كان لدى "سيميا"
بالرغم  ،ن تقمل من الخروج و الاختلبط أختارت إالاجتماعية فصرحت انيا محدودة بعد التشخيص فقد 

ليات التكيف آسرتيا خاصة والدتيا   و زوجيا  فقد ساعدىا عمى تطوير أمن الدعم العاطفي الذي توفره 
المرض لكنيا لا تزال تعيش ما يعرف بعبء المرض المزمن حيث تتداخل الاعراض  الايجابي مع

تخاف  أصبحت ظيرت الحالة نوع من القمق المرتبط بالصحة أالجسدية مع الضغوطات النفسية و كذا 
ي تأخر بسيط في جرعة الانسولين و رغم  دعم زوجيا أي حركة مفاجئة و من أمن كل وجبة و من 

"اخاف ان  31نيا لم تعد نفس المرأة حسب قولياأيادئ و الصبور شعرت في الداخل الذي وصفتو بال
ما فيما يخص أ" ثرتأمام زوجي حتى العلاقة الزوجية تأمرض أن أخاف أينخفض مستوى السكر ليلا 

 .كثر وعيا بمرضيا و تحمم بترقية وظيفتيا أن تصبح متفائمة أمستقبميا و ىي تبدي 
 ج تقدير الذات لمحالة االتاسعة :عرض و تحميل نتائ-1-9-2

لمتعرف عمى مستوى تقدير "سيميا  "لذاتو تم تطبيق مقياس كوبر سميث و ذلك لمعرفة مدى تأثير الداء 
 ل النتائج فيما يمي :ثالسكري عمى تقدير ذاتو و تتم

 مدلوليا الدرجة 

 مرتفع 88 تقدير الذات
 (12)انظر لمممحق رقم                                                                               

 نقطة 22و منو مجموع النقاط : -
 4×المجموع الكمي لمحالة  : مجموع النقاط 

 22×4=88اي 
( نقطة ما بين 25( نقطة من مجموع )22بعد عرض نتائج المقياس المطبق عمى الحالة تحصمت عمى )

(أي أن الدرجة مرتفعة بنسبة 88مية المتحصمة عمييا تساوي)أن النتائج مرتفعة بحيث النتيجة الك
 لمستويات التقدير الذات

                                                           
30

 Qublagh attan am3a uqblagh ara isem n tmudhint , w husagh truh iyi la confiance imi ghligh gar wid 
xedmagh. 
31

 Tagadagh iyi seb skar degidh d helkagh zath war gaziw, ulla d la relation nagh cgwia kan . 
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( نقطة و الذي 12( نقاط من أصل )10كما تحصمت "سيميا " في المقياس الفرعي  لمذات العامة عمى )
ي حيث توجد عبارات إيجابية المتمثمة ف بنسبة عدد العبارات ليذا المقياس الفرعي د مرتفع يعتبر عد

( من ىنا نستنتج أن العبارات السالبة أكثر 3،12،13،15،18،24،25( و العبارات السمبية )1،4،19)
 من الإيجابية  .

( عبارات إذ تمثل العبارات 4(من أصل )4بينما في المقياس الفرعي لمذات الاجتماعية تتمثل النتيجة في )
( مما يدل عمى تمتع الحالة "سيميا" 22لسالبة )و العبارة ا( 5،14،8) البنود رقم  المنقطة فيالإيجابية 

 بصورة إيجابية عن نفسيا و علبقاتيا مع الآخرين.
( عبارات إذ 6( نقطة من أصل )3أما في مقياس الفرعي لموالدين تتمثل النتيجة المتحصل عمييا ب)

مستوى أن و من خلبل ىذه النتائج نستنتج  ( 16،22تين )سالب عبارتين (  و 9)ة موجب ىناك عبارة
 متوسط في ىذا الفرع .

( 3( من أصل)3تحصل عمى )فقد و بنسبة لنتائج المقياس الفرعي لمخاص بالعمل ،كانت النتيجة مرتفعة 
 عبارات ، إذ أن كل عبارات ىذا الفرع سالبة ، و منو مستوى تقدير الذات الخاص بالعمل منخفض.

، أما في النتيجة الكمية المتحصل عمييا متوسطة عية س الفر ايينستنتج أن حالة "سيميا " نتائجيا في المق
 .الحالة "سيميا" لدييا مستوى تقدير ذات مرتفع  امرتفعة ،إذ

 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة التاسعة:-1-9-3
عمى الحالة "سيميا" و ىذا قصد التعرف عمى مدى  تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي

 عمى الرضا عن حياتيا و تتمثل النتائج فيما يمي : من النوع الأول  داء السكري تأثير
 مدلوليا الدرجة 

 درجة متوسطة 86 الرضا عن الحياة

 (22)انظر لمممحق رقم  
ن مستوى الرضا عن الحياة لدييا أ( نقطة ما يبين 86تحصمت "سيميا" في مقياس الرضا عن الحياة عمى )

                                                                            متوسط  .
( عبارات عمى 7تحصمت "سيميا " في بعد السعادة الذي يتكون من )،ما بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة أ
( المتمثمة في 5فيناك عبارات منقطة ب ) ( نقطة و ىذا يعتبر عدد متوسط 35صل )أ( نقطة من 19)
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( فمستوى الرضا في 1،8،11،15( في البنود )2( و بنقطتين )3،9( في البنود )3منقطة ب )( و ال7)
 ىدا البعد متوسط .

( 5( نقطة و يتكون ىذا البعد من )25صل )أ( نقطة من 14ما البعد الاجتماعي تحصمت "سيميا" عمى )أ
( التي 18ففي العبارة ) البعد  عبارات و تعتبر ىذه النتيجة منخفضة بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا

( مما يدل عمى انخفاض النظرة الإيجابية 1مفادىا " أشعر أن حياتي مشرقة و مميئة بالأمل " منقطة ب )
( نقاط  و لكن في 4( التي تنص " أنام نوما ىادئا و مسترخيا " منقطة ب )22لممستقبل ، و العبارة )

 لة " سيميا " قد لا تشعر بالراحة  و الإسترخاء في حياتيا اليومية العبارة "لا ينطبق" فيذا دليل عمى أن الحا
( نقطة 25صل )أ( نقطة من 13تحصمت "سيميا" عمى ) عبارات ( 5الذي يتكون من ) بعد الطمأنينة ففي

( التي تنص"أتقبل نقد  الآخرين" منقطة 19) ففي العبارة  بالنسبة لأصل العباراتمنخفضة و منو فالنتيجة 
( 25بمعنى أن الحالة "سيميا" قد تجد صعوبة في تقبل الملبحظات و الانتقادات ، أيضا البند رقم)( 1ب )

التي مفادىا "لدي القدرة عمى إتخاد القرار و تحمل نتائجو" مما يدل  قد تعاني من تردد وضعف في الثقة  
 بقراراتيا و تجد صعوبة في تحمل المسؤولية .

( 15صل )أ( نقطة من 10( عبارات تحصمت "سيميا" عمى )3يتكون من )  الدي و بعد الاستقرار النفسي 
و ىذا دليل عمى نقص   من الاستقرار النفسي متوسط ما يبين ان الحالة "سيميا " لدييا مستوى ، نقطة 

 الثقة و الرضا عن نفسيا
صل أمن ( نقطة 14( عبارات تحصمت "سيميا " عمى )6ففي بعد تقدير الاجتماعي الذي يتكون من )

( "أشعر بالأمان و الطمأنينة " 6ففي العبارة ) ( نقطة فيذه نتيجة منخفضة بنسبة لأصل العبارات 30)
 ( و ىذا دليل عمى عدم شعور الحالة "سيميا " بالإستقرار و الراحة في علبقاتيا الإجتماعية .1منقطة ب )

( و عميو 15صل )أ( نقاط من 12عمى ) ( عبارات حيث تحصمت "سيميا"3من )ن و بعد القناعة يتكو 
 متوسطة.فالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا 

في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل  ن الحالة "سيميا" لدييا مستوى متوسط أنستنتج 
 (درجة.86عمييا في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة التي تتمثل في)
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 خلاصة الحالة :
لنتائج  المستخمصة من المقابمة العيادية أن "سيميا " عانت مع داء السكري من النوع الأول و تشير ا

صدمة التشخيص و مرحمة الإنكار و القمق الصحي ، قبل أن تمر بتجربة حادة ساعدتيا عمى بموغ 
 مستوى مقبول من التقبل و الوعي العلبجي .رغم ذلك ،لا تزال تعيش بعض مظاىر الخوف و العبء
النفسي المرتبط بالمرض ،خاصة في علبقتيا الزوجية و ىويتيا الأنثوية .إلا أن الدعم الأسري ،  و 
خصوصا من زوجيا و والدتيا ،ساىم في تعزيز مرونتيا النفسية ،مما مكنيا من تطوير آليات تكيف 

 س الصحي .إيجابية ، و التطمع إلى مستقبل أكثر استقرارا ،و ىو ما ينسجم مع مقاربة عمم النف
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 عرض و تحميل نتائج الحالة العاشرة:-1-11
 تقديم الحالة العاشرة:"مايا"

ذكور و انثى( تحمل شيادة  3اخواتيا ) 4سنة تحتل المرتبة الثالثة بين  40تبمغ من العمر  "مايا"
تشخيص إصابتيا بالداء و تم  سنوات 10منذ   مطمقة، جامعية و تعمل كأستاذة في المرحمة الابتدائية 

 سنوات . 10السكري منذ 
 عرض و تحميل المقابمة النصف الموجية: -1-11-1

مايا تتميز بشخصية قوية ,مثقفة و محبوبة في محيط عمميا لكن خمف تمك الصورة تخفي تجربة 
غير سنوات دخمت حياتيا في منعطف  10انسانية  عميقة مع الالم , الفقد و الانبعاث من جديد فقبل 

متوقع حينما وجدت نفسيا وسط اجراءات الطلبق بعد زواج دام سنوات , كان الطلبق مؤلم ليس فقط 
بسبب تبعاتو النفسية و الاجتماعية كانت "مايا " تعيش مرحمة من الارىاق , ضغط يومي قمق دائم و 

تم تشخيصيا ارق مزمن الى ان وقعت ذات صباح في غيبوبة مفاجئة نقمت إثرىا الى المستشفى حيث 
"لم اكن اعرف انني يمكن ان امرض بيذه الطريقة ... كنت فقط 32بداء السكري من النوع الاول. 

 قالوليمتعبة و مرىقة احاول ان اكمل عممي و انسى مشاكمي لكن فجأة صحيت  في المستشفى "
شرة "عندك سكر من النوع الأول" مما شكل صدمة ثانية ل"مايا " جاءت بعد صدمة الطلبق مبا

لتضيف طبقة جديدة من المعاناة . حسب ما صرحت بو في المقابمة ,كانت تمك الغيبوبة بمثابة جرس 
انذار اجبرىا عمى التوقف و اعادة التفكير في نمط حياتيا و مواجية ذاتيا منذ تشخيصيا اصبحت 

ن تدمج نمط ممتزمة بالعلبج بالأنسولين و تراقب مستوى السكر بشكر دوري و تحاول قدر الامكان ا
حياة صحي في روتينيا إلا انيا بطبيعتيا ليست من الاشخاص الذين يسيل عمييم تقبل المرض 

"اصعب شيء ليس الدواء , لكن ان تحس 33بسيولة خاصة في خمفية حياتيا المينية النشطة تقول 
و برغم كل ذلك اظيرت مرونة نفسية واضحة و  جسمك خانك في وقت كنت محتاجة فيو القوة"

فضا الفكرة الانسحاب حيث قررت ان تتحدى العقبات فاعتبرت ان عمميا كأستاذة متنفس فقد وجدت ر 
فيو ما يشبو الراحة  النفسية , فالتفاعل اليومي مع الاطفال ساعدىا عمى الحفاظ عمى طاقتيا الايجابية 

و حاجاتيا رغم الصعوبات الصحية و مع مرور الوقت تعممت كيف توازن بين مسؤوليتيا المينية 
الصحية ,غير ان ذلك لم يمنعيا من الشعور احيانا بالإرىاق خاصة خلبل التقمبات المزاجية او نوبات 
                                                           
32

 Uzrigh ara zemragh d helkagh aka ,illigh kan a3yigh ,d kumlagh lxedmaw d tugh les problem alami dufigh 
imaniw deg l’hopitale . 
33

 Machi  d dwa iwa3rem d tafeka k ara ki xed3en ma la tehwadjed. 
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"تضعك فجأة في حالة ضعف لا تقدر ان تسيطر عمييا 34نقص السكر المفاجئ و التي وصفتيا بأنيا
تعاني من نقص في "مايا"رغم شخصيتيا المستقمة ,  و تحس انك وحيدة حتى لو كانوا الناس حولك"

الدعم الاجتماعي المباشر خاصة بعد الطلبق اذ لم تكن ليا علبقات وثيقة مع العائمة و لن تعد بناء 
شبكة دعم بديمة بعد الانفصال . ىذا النقص جعل بعض المحظات دعم بديمة بعد الانفصال و عن 

رة تربوية لفائدة الاطفال نظرتيا لممستقبل , تبدو "مايا" متفائمة حيث تطمح و تنوي اطلبق مباد
المصابين بأمراض مزمنة لأنيا تؤمن ان الطفل المريض يحتاج الى دعم خاص , ترى ان تجربتيا 

 الشخصية تؤىميا لفيم معاناة ىؤلاء الاطفال و مرافقتيم بشكل افضل. 
  عرض و تحميل نتائج تقدير الذات الحالة العاشرة: -1-11-2
و ذلك لمعرفة مدى تأثير "كوبر سميث "تم تطبيق مقياس  يا لذات ا "لمتعرف عمى مستوى تقدير "ماي 

 و تتمثل النتائج فيما يمي : اعمى تقدير ذاتيمن النوع الأول  الداء السكري 
 مدلوليا الدرجة 
 متوسط 44 تقدير الذات

 (13مرق قلمممح)انظر                                                                              
 نقطة  11و منو مجموع النقاط : -

      4×المجموع الكمي لمحالة  : مجموع النقاط 
 11×4=44ي أ     

( نقطة ما 25( نقطة من مجموع )11بعد عرض نتائج المقياس المطبق عمى الحالة تحصمت عمى )
ي أن الدرجة متوسطة (أ44بين أن النتائج متوسطة بحيث النتيجة الكمية المتحصمة عمييا تساوي)ي

  بنسبة لمستويات التقدير الذات 
( نقطة و الذي 12( نقاط من أصل )4"مايا" في المقياس الفرعي  لمذات العامة عمى ) تتمثل نتيجة 

ي إذ أن كل ىذه العبارات المنقطة سالبة و يعتبر عدد منخفض بنسبة عدد العبارات ليذا المقياس الفرع
ما يدل عمى أن الحالة  "مايا" تعاني من ضعف الثبات الشخصي ( م10،12،18،25تتمثل في )

  وسيولة الإستسلبم .

                                                           
34

 Illan tikal at hassedh iyi manik tfechledh uzmiredh ra at contorle mm ma illan lghachi are tamak at hasedh 
iymanik wahdek. 
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( عبارات إذ تمثل 4(من أصل )2بينما في المقياس الفرعي لمذات الاجتماعية تتمثل النتيجة في )
 .تدل عمى العلبقات الإجتماعية الجيدة و  ( و ىي عبارات إيجابية 5،14)العبارات المنقطة في 

فيذا عدد  ( عبارات 6من أصل )( 2)مقياس الفرعي لموالدين تتمثل النتيجة المتحصل عمييا  أما في 
عبارة  في" و نقطة مني ( المتمثمة في "تتوقع مني عائمتي الكثير 11العبارة موجبة ) ىناك إذ منخفض 
ن درجتو ( المتمثمة في "اود اكثيرا لم اترك المنزل" و من خلبل ىذه النتائج نستنتج أ16سالبة )

 .منخفضة في ىذا الفرع 
( عبارات ، إذ أن كل 3( من أصل)2عمى ) تو بنسبة لنتائج المقياس الفرعي لمخاص بالعمل تحصم

، و منو مستوى و ىذا دليل عمى أن الحالة قد تعاني من ضغوط في العمل عبارات ىذا الفرع سالبة 
 تقدير الذات الخاص بالعمل منخفض.

النتيجة الكمية المتحصل متساوية مع س الفرعية متوسطة ، ييانتائجيا في المق نستنتج أن حالة "مايا"
 الحالة "مايا" لدييا مستوى تقدير ذات متوسط. اعمييا ،إذ

 عرض و تحميل نتائج الرضا عن الحياة لمحالة العاشرة: -1-11-3
قصد التعرف عمى  عمى الحالة "مايا" و ىذا" لمجدي الدسوقي"تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة   

 عمى الرضا عن حياتيا و تتمثل النتائج فيما يمي :من النوع الأول مدى تأثير داء السكري 
 مدلوليا الدرجة 

 درجة متوسطة 82 الرضا عن الحياة

 (23)انظر لمممحق رقم                                                                   
ن مستوى الرضا عن الحياة أ( نقطة ما يبين 82الرضا عن الحياة عمى ) تحصمت "مايا" في مقياس

                                                                      لدييا متوسط  .
( 7ما بالنسبة لأبعاد الرضا عن الحياة حيث تحصمت "مايا " في بعد السعادة الذي يتكون من )أ

منخفض إذ ىناك عبارتين منقطة ( نقطة و ىذا يعتبر عدد 35صل )أمن ( نقطة  21عبارات عمى )
( و 7(نقاط في عبارة )3( و )1( نقاط في )4( و العبارة المنقطة ب )3،15( نقاط في البنود)5ب )

 ( .8،9( في العبارات )1نقطة )
البعد من ( نقطة و يتكون ىذا 25صل )أ( نقطة من 16ما البعد الاجتماعي تحصمت "مايا " عمى )أ 
العبارة رقم  ففي ( عبارات و تعتبر ىذه النتيجة منخفضة بالنسبة لأصل العبارات المكونة ليذا البعد 5)
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( مما يدل أن الحالة "مايا" 1( الذي مفادىا " أشعر أن حياتي مشرقة و مميئة بالأمل " منقطة ب )18)
 لا ترى مستقبميا بإيجابية .

( 25صل )أ( نقطة من 7حيث تحصمت "مايا" عمى ) عبارات ( 5) الذي يتكون من بعد الطمأنينةأما 
( التي مفادىا " 29إذ أن في العبارة رقم ) بالنسبة لأصل العبارات جدا  نقطة و منو فالنتيجة منخفضة 

لو أقدر لي أن أعيش من جديد لا أغير شيئا من حياتي " ىذا يدل عمى عدم الرضا عن مسار حياة 
 . الحالة "مايا " حاليا

( 15صل )أمن  اط( نق9( عبارات حيث تحصمت "مايا" عمى )3بعد الاستقرار النفسي يتكون من )
من الاستقرار النفسي  و ىذا دليل عمى نقص  متوسطن الحالة "مايا " لدييا مستوى أما يبين ،نقطة 

( مما 1)( التي تنص" أنا راض عن نفسي " منقطة ب 2إذ أن في العبارة )الثقة و الرضا عن نفسيا 
 يشير إلى أن الحالة "مايا" قد تشعر بعدم الرضا عن حياتيا أو بعدم الكفاءة. 

صل أ( نقطة من 18( عبارات تحصمت "مايا " عمى )6ففي بعد تقدير الاجتماعي الذي يتكون من )
( التي مفادىا "لا أعاني 24، ففي العبارة ) ( نقطة فيذه نتيجة منخفضة بنسبة لأصل العبارات30)

 اعر اليأس أو خيبة الأمل" قد تدل عمى مشاعر اليأس و خيبة الأمل لدى الحالة .مش
( و عميو 15( نقاط من اصل )10عمى ) ( عبارات حيث تحصمت "مايا"3من )ون و بعد القناعة يتك 

( التي تنص" أشعر بالسعادة لوجود 17ففي العبارة ) فالدلالة العيادية لمنتيجة المتحصل عمييا متوسطة
( يعني قد تكون علبقاتو الاجتماعية سيئة أو الإحساس 1قات طيبة تربكني بالآخرين " منقطة ب)علب

 بعدم القبول و الإندماج مع الآخرين .
ن الحالة "مايا" لدييا مستوى متوسط في الرضا عن الحياة و ىذا حسب النتائج التي تحصل أنستنتج 

 (درجة. 82لتي تتمثل في)عمييا في الابعاد و في مقياس الرضا عن الحياة ا
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 خلاصة الحالة:
تشير نتائج المقابمة العيادية النصف موجية إلى أن الحالة تعاني من تأثير نفسي و إجتماعي واضح 
نتيجة تشخيصيا بداء السكري من النوع الأول ،حيث أظيرت مؤشرات متدنية في تقدير الذات و رضا 

زاميا التدريجي بالعلبج بالأنسولين و تبني بعض السموكيات العام عن الحياة . و عمى الرغم من إلت
الصحية ، إلا أن آثار المرض النفسي خاصة ما يتعمق بصورة الذات و القمق المرتبط بالمضاعفات ، لا 
تزال حاضرة كما تبين وجود صعوبات التكيف مع المتغيرات التي تطرأ عمى نمط حياتيا و علبقتيا 

مى جودة حياتيا.ىذا الوضع يؤكد أىمية التكفل النفسي المتكامل في التعامل مع بالآخرين ، ما ينعكس  ع
 إجتماعية شاممة.و  نفسيةو مرضى السكري وفق مقابمة بيولوجية 
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 مناقشة النتائج الفرضيات: -2
تتراوح اعمارىم من خلبل الدراسة الميدانية التي قمنا بيا و التي اشتممت عمى دراسة عيادية لعشر حالات 

الى  5سنة من المصابين بداء السكري من النوع الاول حيث شممت مدة الاصابة من  45الى  25ما بين 
العيادية نصف موجية و استنادا عمى مقياس تقدير الذات و مقياس ة اعتمدنا عمى المقابم ،سنوات  10

 .الرضا عن الحياة 
 مناقشة نتائج الفرضية العامة:

يؤثر سمبا عمى تقدير الذات من النوع الأول  زمان في داء السكري ن الإألعامة عمى تنص الفرضية ا
المتوفرة من دراسة الحالات العشر و  المريض و عمى رضاه عن حياتو .و من خلبل تحميل المعطيات

س مقياس تقدير الذات و مقيا، الملبحظة،دوات اكمينيكية ) المقابمة العيادية أالتي جمعنيا باستعمال 
زمان عمى الرضا عن الحياة ( تبين وجود تباين واضح في استجابات المرضى من حيث تأثرىم بالإ

حالات تم تصنيفيا  5ن أظيرت نتائج أمستوى تقدير الذات و الرضا عن الحياة ففيما يخص تقدير الذات 
الة واحدة ( درجة و ح60-40حالات بتقدير متوسط بين ) 4( درجة و 80-60بتقدير ذات مرتفع بين )

حالات بدرجة رضا متوسط  8ما عمى مستوى الرضا عن الحياة فقد سجمت ،أفقط بتقدير ذات منخفض 
ي حالة بدرجة رضا أ( و لم تسجل 145-97( درجة و حالتان بدرجة رضا مرتفعة )96-51بين )

 منخفضة.
بل يبدو ، الفرضية العامة ن تأثير الازمان لا يتجو دائما نحو السمب كما اقترحت ألى إتشير ىذه النتائج 

ليات مواجية فعالة مما يسمح ليم آن بعض المرضى تمكنوا من التكيف مع متطمبات المرض و تطوير أ
بالحفاظ عمى مستوى جيد من تقدير الذات و الرضا عن الحياة . و ىو ما يفسر تواجد حالات بتقدير 

بالتالي لا يمكن تأكيد الفرضية العامة ذات و رضا عن الحياة مرتفعين رغم طبيعة المرض المزمن .و 
من النوع ن الازمان في داء السكري أن النتائج تدعم فرضية اكثر توازنا مفادىا أبصيغتيا المطمقة بل 

ن ىذا التأثير ليس موحدا  و انما يختمف أإلا  ،قد يؤثر عمى تقدير الذات و الرضا عن الحياة الأول 
تماعي قدرتو عمى التكيف و مدى تحكمو في المرض مما دعمو الاج ،باختلبف شخصية المريض 

اجتماعية في فيم ىذه العلبقة . حيث اشارت دراسة -نفسية-يستدعي الى الضرورة تبني مقاربة بيولوجية
(" الى التعرف عمى مستوى الرضا عن الحياة و قوة الانا لدى مرضى السكري و 2013"شريقي و نعيسة )

مستخدما (،مستوى التعميمي   ،الدخل ،ا لمتغيرات ) سنوات الاصابة مرضى السكري تبع الفروق بين
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اسفرت النتائج عمى ،( مريض 300مقياس الرضا عن الحياة و مقياس  قوة الانا عمى عينة بمغت حوالي )
ن مستوى قوة الانا لدى مرضى السكري أو ، ن مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري ضعيفأ

نا تبعا لمتغيرات )سنوات ن مرضى السكري في الرضا عن الحياة و قوة الأمتوسط ووجود فروق بي
 المستوى التعميمي(. ،الدخل ،الإصابة 

( ىدفت ىذه الدراسة الى فحص نوع العلبقة الإرتباطية بين تقدير 2013)إحدى الدراسات  ظيرت أكما 
مي و قد اظيرت نتائج الذات و الرضا عن الحياة لدى طلبب جامعة الامام محمد بن سعود الاسلب

 الدراسة ان ىناك ارتباط ايجابي لتقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى افراد العينة من كمتا المجموعتين .
 مناقشة نتائج الفرضيات الفرعية:

الى تغيير ذات المريض و من النوع الأول الفرضية الاولى التي مفادىا يؤدي الازمان في داء السكري 
اظيرت نتائج الدراسة وجود تباين في مستوى تقدير الذات بين الحالات حيث تم ،تقديره لذاتو بالتالي تدني 

 حالات بتقدير ذات متوسط و حالة واحدة بتقدير ذات منخفض   4وحالات بتقدير ذات مرتفع  5تسجيل 
تفترض الفرضية  ن تأثير الازمان عمى صورة الذات و تقديرىا ليس دائما سمبيا كماأتشير ىذه النتائج الى 

ن ىناك حالات احتفظت بصورة ايجابية عن ذاتيا رغم صراعيا اليومي مع مرض مزمن و يبدو ان أبل 
التقبل النفسي لممرض يمعب دورا ميما في حماية تقدير الذات و يتجمى ذلك في قول احدى الحالات 

اعتبرتو كأي مرض ،بشيء ت انني مصابة بالسكري كان الامر عاديا بالنسبة لي لم اشعر مم"عندما ع
عادي " ىذا التصريح يعكس حالة من التقبل و الدمج النفسي لممرض ضمن اليوية الذاتية ما يحول دون 

ن التغير في تقدير الذات أانييار صورة الذات و عميو يمكن القول ان الفرضية الاولى تحققت جزئيا حيث 
الدعم الاجتماعي ،وامل وسيطة مثل الشخصية لا يحدث بنفس الدرجة عند جميع المرضى بل يرتبط  بع

ادراك المرض و استراتجيات التكيف المعتمد عمى نتائج ىذه الدراسة التي تشير الى ان التقبل النفسي 
دراك المرض و الدعم إىمية أ( tang et al 2018فقد اظيرت دراسة ) ،لممرض يحمي تقدير الذات 

 ى مرضى السكري .الاجتماعي في الحفاظ عمى تقدير الذات لد
الى عدم رضا من النوع الأول و فيما يخص الفرضية الثانية التي مفادىا يؤدي الازمان عمى داء السكري 

 8المريض عن حياتو بسبب إرغامات  العلبج و مضاعفات المرض حيث تشير نتائج الدراسة الى 
ياة  مرتفع و لم تؤدي حالات سجمت رضا عن الحياة ذات مستوى متوسط و حالتان ذات رضا عن الح

 دائما الى  انعدام الرضا من الحياة  بل يبدو ان الكثير منيم وجدوا توازنا وظيفيا و قد يكون ىذا مرتبط



عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة                                 الفصل السادس  
 

127 
 

مع ضرورة الاشارة الى ، بمدى قدرتيم عمى التكيف و بالتالي يمكن اعتبار الفرضية الثانية تحققت جزئيا 
يتأثر بعدة عوامل  ليس المرض وحده بل طريقة ادراكو و  ن الرضا عن الحياة في سياق المرض المزمن أ

ن داء السكري يفرض قيودا علبجية و أعمى الرغم من  ،الدعم المتوفر و الموارد النفسية المتاحة لمفرد
ن الرضا عن الحياة لا يتأثر سمبا بالضرورة حيث تمعب عوامل مثل أيحمل مخاوف من المضاعفات إلا 

   تراتيجيات التأقمم دورا حيويا في جودة حياة المرضى.الدعم الاجتماعي و الاس
                                                                        (Singh et al ,2020)                
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 الاستنتاج العام : -3

ن الازمان أول تبين لأي من النوع االمستخمصة من عشر حالات مصابين بداء السكر النتائج من خلبل 
فراد و خصائص الأ انخفاضلى إشامل في تقدير الذات و  يلى تدنإعمى المرض يؤدي بالضرورة 
 ظروفيم النفسية و الاجتماعية.

مما ،ن خمس حالات تتمتع بمستوى مرتفع من تقدير الذات أظيرت النتائج أففيما يتعمق بتقدير الذات 
نفسية و اجتماعية قد ساىمت في تعزيز تصورىم الايجابي لذواتيم رغم  يعكس وجود عوامل حماية
ربع حالات ذات أفي المقابل سجمت حالة واحدة ذات تقدير ذات منخفض و .التحديات المرتبطة بالمرض 

ن الازمان بالمرض قد يشكل عامل خطر لتدىور صورة الذات لدى بعض أمما يدل عمى ،مستوى متوسط 
 حالة غياب التكيف و الدعم الاسري.الافراد خاصة في 

بينما  ،ن حالتين فقط عبرت عن رضا مرتفع عن الحياة لاحظنا أما فيما يتعمق بالرضا عن الحياة فقد أ
و القيود   تمثمت الاغمبية في مستوى رضا متوسط . و ىو ما قد يفسر بتأثير الارغامات  اليومية لمعلبج

 صحية المحتممة عمى تقييم الافراد لجودة حياتيم.المرتبطة بنمط الحياة و المضاعفات ال

ن الازمان عمى داء السكري من النوع الاول قد يؤثر سمبا عمى أيمكن الاستنتاج ،بناءا عمى ىذه النتائج 
ن ىذا التأثير يظل نسبيا و يحدد بوجود عوامل أتقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى المصابين إلا 

 .    دارة المرضإالدعم الاجتماعي  و الشعور بالكفاءة الذاتية في  ،النفسي  من بينيا التكيفو تعديمي

عميو فان التدخلبت النفسية الموجية نحو تعزيز الموارد الذاتية و الاجتماعية لدى ىذه الفئة تكتسي و 
 ىمية بالغة في دعم صحتيم النفسية و جودة حياتيم .  أ
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 :خاتمة
تأثير داء السكري من النوع الأول لا يقتصر عمى كونو مرضا مزمنا  أن نتأكد في ختام ىذا البحث ، 

بل يمتد ليشكل تجربة وجودية شاممة ذات أبعاد نفسية ،يتطمب مراقبة طبية مستمرة و تدبيرا علبجيا دقيقا 
 و إجتماعية عميقة .فقد أظيرت نتائج المقابلبت الإكمينيكية و الاستبيانات المعتمدة أن المرض يترك أثرا
بالغا في تقدير الفرد لذاتو و في شعوره بالرضا عن الحياة ،مما ينعكس عمى قدرتو عمى التكيف و 

ن ىذا التراجع الممحوظ في المؤشرات النفسية و الإجتماعية لممصابين يعكس إالادماج في الحياة اليومية .
ات الحيوية .فالسكري ىو الحاجة إلى تجاوز النظرة الطبية التقميدية التي تركز حصريا عمى ضبط مؤشر 

 د يأخذ بعين الإعتبار الجوانب العاطفية المعرفية  اتحدٍ نفسي و إجتماعي مستمر يتطمب تدخلب متعدد الأبع
السياقية لحياة الفرد. و إنطلبقا من ىذه المعطيات ،تبرز الحاجة إلى دمج الدعم النفسي داخل و 

لا يعامل المريض كجسد فقط بل ككائن إنساني المنظومة العلبجية الموجية لمرضى السكري ،بحيث 
نفسية و إجتماعية. علبوة عمى ذلك ،يتوجب التركيز عمى التثقيف مراقبة يواجيو صراعا مستمرا يتطمب 

النفسي الإجتماعي و توفير ورشات إرشادية لفائدة المرضى و أسرىم من أجل تعزيز فيميم لممرض ،و 
ن المشاعر السمبية المرتبطة بو .كما أن التشجيع المرضى عمى تحسين إستراتيجيات التكيف ،و الحد م

بناء شبكات دعم إجتماعي و تمكينيم من الإنخراط في مجموعات تبادل الخبرات قد يساىم في تخفيف 
من جية أخرى نقترح التوسع في البحوث المستقبمية لإكتشاف العوامل  أثار العزلة و التوتر النفسي.

وسيطة التي تمعب دورا في تفسير تباين الإستجابات النفسية بين المرضى ،مثل مستوى النفسية و البيئية ال
الفروق العمرية .إن فيم ىذه المتغيرات من شأنو أن يدعم بناء تدخلبت مخصصة أكثر دقة ،الدعم الأسري

 و فاعمية.
يكمن فقط في ضبط  و في الأخير ،فإن الرىان الحقيقي في التعامل مع الداء السكري من النوع الأول لا

مستويات السكر ،بل في تعزيز جودة الحياة المريض من خلبل مقاربة تكاممية ترى فيو إنسانًا يواجو تحديا 
 و طبية متكاممة.  طويل الأمد يتطمب استجابة نفسية ،إجتماعية ،
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 1الممحق رقم 

 دليل المقابمة نصف موجية

I. البيانات الشخصيةالمحور الاول: 
يحتوي ىذا المحور عمى المعمومات الشخصية لممريض , و من خلالو توصمنا الى معرفة البطاقة 

 الشخصية لمحالة.

 لاخوة: .........الرتبة بين ا-3الاسم : ..........                                       -1

 المستوى التعميمي: .............-4السن :  ............                                     -2

 مدة الاصابة : ..............-6الحالة الاجتماعية :  ...........                    -5

II. الحالة الصحية الماضية و الحالية لممريض. المحور الثاني: 
ىذا المحور عمى المعمومات الصحية الخاصة بالحالة الصحية الماضية و الحالة الراىنة,ييدف يحتوي 

 الى الحصول عمى معمومات الخاصة بالسوابق المرضية.

 ىل كنت تعاني من امراض في الطفولة؟ 
 ىل خضعت للبستشفاء في ذلك الوقت ؟ 
 ىل كنت تعاني من اعراض صحية قبل التشخيص؟اذا كان نعم ما ىي؟ 
 ىل ىناك قي العائمة من اصيب بيذا المرض؟ 
 ما ىي المؤشرات الاولية التي ظيرت عميك قبل تشخيصك بالمرض؟ 
 ىل كنت تمارس الرياضة او تحافظ عمى النشاط البدي بعد تشخيصك؟ 
  ىل كنت تتابع فحوصاتك الدورية و تحرص عمى الوقاية الصحية قبل معرفة اصابتك؟و كيف

 تغير ىذا بعد التشخيص؟
 كيف استقبمت خبر الاصابة عند تشخيصك لأول مرة؟ 

 

 



 

 

III. .المحور الثالث: الحالة النفسية لممريض 
ييدف ىذا المحور الى فيم الوضع النفسي و الانفعالي لدى المصاب بالسكري و تأثيره عمى صحتو 

 العامة و مدى تقبمو لممرض.

 كيف كانت ردة فعمك اثناء تشخيص اصابتك؟ 
 رافقتك خلبل الفترة الاولى بعد تشخيصك؟ كيف كانت المشاعر التي 
 ىل لاحظت تغييرا ت في مزاجك ؟ 
 كيف تتعامل  مع فترات التوتر او القمق المرتبطة بحالتك الصحية؟ 
 ىل تعاني من مشاكل جنسية منذ تشخيصك بالسكري 

IV. المحور الرابع:الحالة الاجتماعية و العلائقية 
جتماعية و البيئية التي يعيش فييا المريض و مدى ييدف ىذا المحور الى التعرف عمى الظروف الا

 تأثيرىا عمى صحتو.

 كيف كان رد فعل عائمتك عند اعلبميم بمرضك؟ 
 ىل اثر مرضك عمى علبقتك بأفراد عائمتك؟ 
 ىل تمقيت مساندة نفسية و اجتماعية من طرف عائمتك بعد التشخيص؟ 
 ة ؟اذا كان نعم كيف ذلك؟ىل تحدث مع اصدقائك او زملبئك في العمل عن حالتك الصحي 
 ىل استفدت من تجارب مرضى اخرين في كيفية التعامل مع المرض ؟ 

V. الرضا عن الحياةالمحور الخامس: 
ييتم ىذا المحور بالكشف عن مدى رضا المريض عن حياتو الحالية و مدى شعوره بالسعادة و المعنى 

 او العكس.

 كيف كانت حياتك منذ اصابتك بالداء السكري؟ 
 الاشياء التي تمنحك شعورا بالسعادة و الامتنان؟ ما ىي 
 ىل تتمنى العودة الى حياتك قبل الاصابة؟اذا كان نعم لماذا؟ 
  ىل تواجو صعوبات في تقبل التغيرات التي طرأت عمى حياتك بعد التشخيص؟و كيف تتعامل

 معيا نفسيا؟
 ؟ىل تجد ان اصابتك دفعتك الى اعادة التفكير في اىدافك او نمط عيشك 



 

 

 الى اي مدى ترى نفسك قادرا عمى التكيف مع متغيرات الحياة بشكل ايجابي؟ 
VI. تقدير الذاتالمحور السادس: 

ييدف المحور الى فيم نظرة الفرد لذاتو بعد الاصابة و درجة ثقتو بنفسو و كيف يؤثر المرض عمى 
 ذاتية الفرد.

 ابة ؟كيف  تصف شعورك تجاه نفسك اليوم مقارنة بما كنت عميو قبل الاص 
 ما الجوانب في شخصيتك او قدراتك التي ساعدتك عمى التكيف مع وضعك الصحي؟ 
 ىل شعرت في بعض الاحيان ان المرض فرض عميك نظرة جديدة لذاتك؟و كيف تعاممت معيا؟ 
 ىل اثرت اصابتك بالسكري عمى شعورك بالكفاءة في اداء ميامك اليومية او المينية؟ 
 ز او القوة في ذاتك رغم التحديات الصحية؟ما الذي يمنحك شعورا بالاعتزا 

VII.  الافاق و المشاريع المستقبميةالمحور السابع : 
ييدف ىذا  المحور الى اكتشاف الخطط و التطمعات المستقبمية و قدرتو عمى اتخاذ قرارات ترتبط 

 بحياتو الشخصية و المينية و التحسينات التي تطرأ عمى حياتو الصحية.

 ي ظل التعايش مع السكري؟كيف تتصور مستقبمك ف 
 ىل تغيرت تطمعاتك و طموحاتك بعد التشخيص؟ 
  قبل التشخيص؟و ىل مازالت تمثل جزءا  شخصية او مينية ىل كانت لديك اىداف او مشاريع

 من طموحاتك الحالية؟
 ىل لديك استراتيجيات لتحسين حياتك مستقبلب؟ 
 شابية , خاصة فيما يتعمق بالتخطيط ما النصيحة التي تود مشاركيا مع اشخاص يمرون بتجربة م

 لممستقبل؟
 ىل ىناك ما تود ان تضيفو لنا ؟ 

 

 

 

 



 

 

 2الممحق 

 "مقياس تقدير الذات "لكوبرسميث 
 

 عزيزي )تي(  .....

 تحية طيبة  .....

 

 (فيما يمي مجموعة من العبارات حول نفسك ضع علبمة  Xداخل المربع المناسب الذي  )

رات التي تصفك كما ترى نفسك . أجب عن كل  عبارة بصدق و ليس ىناك يبين مدى موافقتك عمى العبا
 اجابة صحيحة أو خاطئة .

صف نفسك كما تراىا أنت و ليس كما يرغب الاخرين أن تكون ، يجب أن تفكر في كل عبارة عمى حدى 
 و أن تجيب بدقة عمى مدى موافقتك عمى العبارة .

 

 الجنس :

 السن :

 مدة الإصابة :

 

 

 

 

 



 

 

  العبارات تنطبق نطبقلا ت
 1 لا تضايقني الاشياء عادة  
 2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس  
 3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي  
 4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  
 5 يسعد الاخرين بوجودىم معي  
 6 أتضايق بسرعة في المنزل  
 7 طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدةأحتاج وقتا   
 8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  
 9 تراعي عائمتي مشاعري عادة  
 10 أستسمم بسيولة  
 11 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 12 من الصعب جدا أن اظل كما انا  
 13 تختمط الأشياء كميا في حياتي  
 14 يتبع الناس أفكاري عادة  
 15  أقدر نفسي حق قدرىالا  
 16 أود كثيرا لو اترك المنزل  
 17 أشعر بالضيق من عممي غالبا  
 18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس  
 19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة  
 20 تفيمني عائمتي  
 21 معظم الناس محبوبين اكثر مني  
 22 عائمتي تدفعني لعمل الأشياءأشعر عادة كما لو كانت   
 23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال  
 24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر  
 25 لا يمكن للبخرين الاعتماد  عمي  
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 مقياس الرضا عن الحياة "لمجدي السوقي"

 لذي يحدد درجة انطباق العبارة عميكيرجى قراءة ىذه العبارات ووضع الإشارة المناسبة في المكان ا

 بيانات عامة : -

 الجنس :

 ذكر                                      أنثى

 نوع مرض السكري :

 المعتمد عمى الأنسولين                               المعتمد عمى حبوب السكر

 سكر الحمل

 مدة الإصابة :

 سنوات 3إلى 1         أقل من سنة                          

 سنوات او اكثر 5

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

 1 أنا اسعد حالا من الاخرين     
 2 انا راض عن نفسي     
 3 ظروف حياتي ممتازة     
 4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية     
 5 اه سموكي الاجتماعياشعر بالثقة اتج     
 6 اشعر بالأمان و الطمأنينة     
 7 اتمتع بحياة سعيدة     
 8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى     
 9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي     
 10 اشعر انني موفق في حياتي     
 11 ستقبلاشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه الم     
 12 انا راض بما وصمت اليو     
 13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة     
 14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية     
 15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم     
اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و      

 اتوقعو
16 

 17 لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين اشعر بالسعادة     
 18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل     
 19 اتقبل نقد الاخرين     
 20 يثق الاخرون بقدراتي     
 21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح     
 22 انام نوم ىادئا مسترخيا     
 23 ينظر الاخرين الي باحترام     
 24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل     
 25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو     
 26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين     



 

 

 27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة     
 28 روحي المعنوية مرتفعة     
 29 تيلو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حيا     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( :يوضح اجابة الحالة "امين" عمى مقياس تقدير الذات:14الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 

   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 تخاذ قراراتي بنفسيلا اجد صعوبة في ا 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 

   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
   10 أستسمم بسيولة 

   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 صعب جدا أن اظل كما انامن ال 

   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 

   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 

    19 أقولو عادةاذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 

   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 ( :يوضح اجابة الحالة "اغيلاس" عمى مقياس تقدير الذات:15)الممحق رقم 

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 

   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 رين بوجودىم معييسعد الاخ 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 

   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 

   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 ط الأشياء كميا في حياتيتختم 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 

   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 

   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 

   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 

   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 

   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 مقياس تقدير الذات: (:يوضح اجابة الحالة "اريس" عمى16الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 

   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 

   6 المنزل أتضايق بسرعة في 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 

   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 

   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 

   14 لناس أفكاري عادةيتبع ا 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 

   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 

   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 

   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 
 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "امقران" عمى مقياس تقدير الذات:17الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 

   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 

   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 

   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 عتاد عمى الأشياء الجديدةأحتاج وقتا طويلب كي أ 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 

   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 

   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 ي حق قدرىالا أقدر نفس 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 

   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 

   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 

   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 عني لعمل الأشياءأشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدف 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 

   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي 

 



 

 

 (: يوضح اجابة الحالة "امناي" عمى مقياس تقدير الذات:18الممحق رقم)

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 ةلا تضايقني الاشياء عاد 

   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 

   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 بوب بين الأشخاص من نفس سنيأنا مح 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 

   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 

   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 لمنزلأود كثيرا لو اترك ا 

   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 

   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 يع عادة فيما أقوم بو من الأعماللا ألقى التشج 

   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للبخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "ثنينة" عمى مقياس تقدير الذات:19الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 ام مجموعة من الناسأجد من الصعب عمي أن اتحدث ام 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 عي عائمتي مشاعري عادةترا 
   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 باأشعر بالضيق من عممي غال 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للبخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "ثفسولت" عمى مقياس تقدير الذات:11الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 طيع أن اغير اشياء في نفسياود لو است 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
    10 بسيولةأستسمم 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
    18 الناسمظيري ليس وجييا مثل معظم 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "قمر" عمى مقياس تقدير الذات:11الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي لا اجد 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 قولو فأنني أقولو عادةاذا كان لدي شيء اريد ان ا 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "سيميا" عمى مقياس تقدير الذات:12الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 أتضايق بسرعة في المنزل 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
    20 عائمتيتفيمني 
   21 معظم الناس محبوبين اكثر مني 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 مايا" عمى مقياس تقدير الذات:(:يوضح اجابة الحالة "13الممحق رقم )

  العبارات تنطبق لا تنطبق
   1 لا تضايقني الاشياء عادة 
   2 أجد من الصعب عمي أن اتحدث امام مجموعة من الناس 
   3 اود لو استطيع أن اغير اشياء في نفسي 
   4 لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 
   5 يسعد الاخرين بوجودىم معي 
   6 بسرعة في المنزل أتضايق 
   7 أحتاج وقتا طويلب كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 
   8 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 
   9 تراعي عائمتي مشاعري عادة 
   10 أستسمم بسيولة 
   11 تتوقع عائمتي مني الكثير 
   12 من الصعب جدا أن اظل كما انا 
   13 تختمط الأشياء كميا في حياتي 
   14 يتبع الناس أفكاري عادة 
   15 لا أقدر نفسي حق قدرىا 
   16 أود كثيرا لو اترك المنزل 
   17 أشعر بالضيق من عممي غالبا 
   18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس 
   19 اذا كان لدي شيء اريد ان اقولو فأنني أقولو عادة 
   20 تفيمني عائمتي 
   21 مني معظم الناس محبوبين اكثر 
   22 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء 
   23 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم بو من الأعمال 
   24 ارغب كثيرا أن أكون شخص أخر 
   25 لا يمكن للآخرين الاعتماد  عمي 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "امين" عمى مقياس الرضا عن الحياة:14الممحق رقم )

 لا
تنطبق 

 ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 

      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 ينةاشعر بالأمان و الطمأن 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 

      13 يل الى الضحك و تبادل الدعابةام 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 

      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 
       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و

 اتوقعو
16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل اشعر 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 



 

 

      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 
       25 القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجولدي 

      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 

      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الحالة "اغيلاس" عمى مقياس الرضا عن الحياة: (:يوضح اجابة15الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 

      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 ه سموكي الاجتماعياشعر بالثقة اتجا 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 تقبلاشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المس 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 
       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و

 اتوقعو
16 

       17 لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخريناشعر بالسعادة 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 

      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 
      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 

      29 يلو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حيات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "اريس" عمى مقياس الرضا عن الحياة:16الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 

      4 ترب حياتي من المثاليةفي معظم الاحوال تق 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 

      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 

      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 

      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 

      ما كنت اتمناه و اعيش في مستوى حياة معيشة افضل م
 اتوقعو

16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
       22 خياانام نوم ىادئا مستر 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 

      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 

      29 و اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتيل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "امقران" عمى مقياس الرضا عن الحياة:17الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 

      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 مة في حياتيحصمت حتى الان عمى الاشياء  المي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 كما ىم اتقبل الاخرين و اتعايش معيم 

       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و
 اتوقعو

16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
       21 ين بالتسامح و المرحيتسم سموكي مع الاخر 

      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 
      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 ن ناجحةعلبقتي الاجتماعية بالآخري 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "امناي" عمى مقياس الرضا عن الحياة:18الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 عد حالا من الاخرينأنا اس 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
       8 وقت مضىاشعر ان حياتي الان افضل من اي 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 ي الحياتيةاشعر بالرضا و الارتياح عن ظروف 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 
       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و

 اتوقعو
16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 ثق الاخرون بقدراتيي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 
      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 عجاب الاخرينافكاري و ارائي تنال ا 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "ثنينة" عمى مقياس الرضا عن الحياة:19الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 اتمام

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اة سعيدةاتمتع بحي 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
       13 الدعابةاميل الى الضحك و تبادل 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 
       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و

 اتوقعو
16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 ئة بالأملاشعر ان حياتي مشرقة و ممي 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 
      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

       25 ار و تحمل نتائجولدي القدرة عمى اتخاذ القر 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 

      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اس الرضا عن الحياة:(:يوضح اجابة الحالة "ثفسولت" عمى مقي21الممحق )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 

      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 ا وصمت اليوانا راض بم 

      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 

       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و
 اتوقعو

16 

      17 بالآخرين اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 

      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 
      24 خيبة امل لا اعاني مشاعر اليأس او 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 

      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "قمر" عمى مقياس الرضا عن الحياة:21ممحق رقم )ال

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 
      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 
      11 ة بالتفاؤل اتجاه المستقبلاشعر بالبيجة الممزوج 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 

       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه
 و اتوقعو

16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 
      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 الي باحترام ينظر الاخرين 
      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 
      لا اغير شيئا من  لو اقدر لي ان اعيش من جديد

 حياتي
29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "سيميا" عمى مقياس الرضا عن الحياة:22الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 انا راض عن نفسي 

      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 

      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 
      9 حصمت حتى الان عمى الاشياء  الميمة في حياتي 
      10 ني موفق في حياتياشعر ان 
      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 اتقبل الاخرين و اتعايش معيم كما ىم 
      توى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و اعيش في مس

 اتوقعو
16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 

      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 

      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 علبقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 
      28 وية مرتفعةروحي المعن 

      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (:يوضح اجابة الحالة "مايا" عمى مقياس الرضا عن الحياة:23الممحق رقم )

 لا
 تنطبق ابدا

تنطبق 
 تماما

بين 
 بين

لا 
 تنطبق

  العبارات تنطبق

      1 أنا اسعد حالا من الاخرين 
      2 نا راض عن نفسيا 

      3 ظروف حياتي ممتازة 
      4 في معظم الاحوال تقترب حياتي من المثالية 
      5 اشعر بالثقة اتجاه سموكي الاجتماعي 
      6 اشعر بالأمان و الطمأنينة 
      7 اتمتع بحياة سعيدة 
      8 اشعر ان حياتي الان افضل من اي وقت مضى 

      9 ن عمى الاشياء  الميمة في حياتيحصمت حتى الا 
      10 اشعر انني موفق في حياتي 

      11 اشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل اتجاه المستقبل 
      12 انا راض بما وصمت اليو 
      13 اميل الى الضحك و تبادل الدعابة 
      14 اشعر بالرضا و الارتياح عن ظروفي الحياتية 
      15 خرين و اتعايش معيم كما ىماتقبل الا 
       اعيش في مستوى حياة معيشة افضل مما كنت اتمناه و

 اتوقعو
16 

      17 اشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة تربطني بالآخرين 
      18 اشعر ان حياتي مشرقة و مميئة بالأمل 
      19 اتقبل نقد الاخرين 

      20 يثق الاخرون بقدراتي 
      21 يتسم سموكي مع الاخرين بالتسامح و المرح 
      22 انام نوم ىادئا مسترخيا 
      23 ينظر الاخرين الي باحترام 

      24 لا اعاني مشاعر اليأس او خيبة امل 



 

 

      25 لدي القدرة عمى اتخاذ القرار و تحمل نتائجو 
      26 افكاري و ارائي تنال اعجاب الاخرين 
      27 الاجتماعية بالآخرين ناجحة علبقتي 
      28 روحي المعنوية مرتفعة 

      29 لو اقدر لي ان اعيش من جديد لا اغير شيئا من حياتي 
 

 


