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Résumé :

Cette étude visait a identifier le niveau de santé mentale et sa relation avec
les stratégies d'adaptation d'un mari souffrant de trouble obsessionnel-compulsif.

Nous avons chercher a connaitre le niveau de santé mentale du mari d’une
personne souffrant de trouble obsessionnel-compulsif et les stratégies
d’adaptation les plus utilisées par le mari d’une personne souffrant de trouble
obsessionnel-compulsif . Nous avons chérché a connaitre relation entre le
niveau de santé mentale et les stratégies d'adaptation du conjoint d'une personne
souffrant de trouble obsessionnel . Pour y parvenir , nous avons mené une
recherche sur un échantillon de conjoints de patients atteints de troubles
obsessionnels compulsifs, et leur nombre était de quatre cas (deux femmes et
deux hommes), ageés de 35 a 50 ans.

Pour atteindre les objectifs de I'étude, nous avons postulé l'approche
clinique en utilisant ses outils représentés par l'entretien clinique , Echelle de
sant¢ mentale de « Léonard » , et ’echelle des stratégies d’adaptation aux
situations stressantes (CISS) de (Endler et Parcker) , lequel a été traduit en arabe
sous la direction du professeur « Ait Sidhoum ».

Finalement, les résultats suivants ont été obtenus :

» Le mari de la personne souffrant de TOC présente un faible niveau de santé
mentale.

* Le mari de la personne souffrant de TOC utilise davantage des stratégies
d’adaptation centrées sur les émotions que d’autres stratégies.

« |l existe une relation entre le niveau de santé mentale et les stratégies
d'adaptation du mari d'une personne souffrant de trouble obsessionnel-
compulsif, et chaque fois que son niveau de santé mentale diminue, il a recours a
des méthodes émotionnels, d'évitement et de probléme. résoudre.
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