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 شكر وتقدير
بداية نحمد الله عز وجل كثيرا ، ونشكره شكرا جزيلا ، الذي كان فضله وعطاؤه كريما 

المبتغى وفتح لنا باب التوفيق والنجاح في المشوار الدراسي ، بحمده الذي سهل علينا 
 والذي وفقنا للوصول إلى هذه المرحلة العلمية العالية ، وأعاننا على إتمام هذا العمل .

نتقدم بجزيل الشكر والاحترام والتقدير إلى من تشرفنا بالعمل معه الأستاذ " مزياني "، 
البحث ، والذي منحنا من وقته الثمين ، كما والذي تفضل بقبول الإشراف على هذا 

لم يبخل علينا بنصائحه وتوجيهاته التي استعنا فيها في كامل عملنا البحثي ، فنسال الله 
 العزيز أن يجازيه خير الجزاء .

ونشكر كل أساتذة علم النفس الذين سهروا على تاطير الدفعة وتكوينها طيلة 
 السنوات الخمس .

لجنة التي قبلت مناقشة وتقييم هذا البحث .كما نشكر أعضاء ال  

واد عيسي ،  –والشكر الجزيل إلى مديرة مستشفى الأمراض العقلية فرنان حنافي 
 والأخصائية النفسية بذات المركز على حسن الاستقبال والتعاون معنا .

 ولا يفوتنا أن نعبر عن شكرنا الجزيل إلى كل من ساهم من بعيد أو قريب في إنجاح هذا
.العمل بدعائه وإرشاداته وتوجيهاته  

 

 

 

سليا –مليسا   

 



 

"إهداء  "  
˝نالها ˝من قال أنا لها   

 و أنا لها و إن أبت رغما عنها أتيت بها

 الحمد لله حبا و شكرا و امتنانا، الحمد لله الذي بفضله أدركت اسمى الغايات . 

 اهدي بكل حب بحث تخرجي 

انتهت بنجاح ، ثم إلى كل من بطموح و ي الطموحة أولا ، ابتدأت إلى نفس  

 سعي معي لإتمام مسيرتي الجامعية .

المعرفة إلى الذين لم يبخلوا علي بأي شيء العلم و  سلاحهاإلى من علموني أن الدنيا كفاح و   

نجاحي  من سعوا و ناضلوا لأجل راحتي و إلى  

اعز الناس على روحيإلى أعظم أشخاصي و   

عافية طول العمرو أمي و أبي دمتم لي بخير وحب   

 إلى من ساندوني بكل حب وقت ضعفي و أزاحوا عن طريقي كل المتاعب ممهدين لي 

قدوتي في الحياة ..إلى الثقة و الإصرار بداخلي...سندي و الطريق ، زارعين   

 ) إخوتي و أختي (

أصدقائي أهدي لكم تخرجيولكل أحبائي و   

 ولزميلتي في العمل "سليا" 

 

 مليسا

 

 
 



 

 "اهداء"
 الحمد والشكر لله عز وجل الذي بحمده تتم النعم ولولا فضله في كل شيئ

لما وصلت الى ما انا عليه اليوم    

، لطالما كانا مصدر دعمي في حياتي اهدي عملي هذا الى امي وابي الكريمين اللذان  

منهما استمد قوتي وبتشجيعهما كبرت الارادة بداخلي ،   

اقدم لهما هذا العمل بمثابة شكر وعرفان    

لاخوتي الاعزاء ، الذين كانوا سندا لي  اهدي تخرجي ايضا  

 ولكل اصدقائي واحبائي اهدي لكم تخرجي 

 اتوجه بشكر خاص لرفيقة المشوار ،

على العلاقة الجيدة وحسن التفاهم والتعامل لنجاح العمل .   
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:ملخص البحث  

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى الصحة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات المواجهة لدى     
لدى زوج المصاب مستوى الصحة النفسية  المصاب بالوسواس القهري ، بحيث سعينا لمعرفة زوج

ري ، كما الأكثر استخدامالدى زوج المصاب بالوسواس القه استراتيجيات المواجهة بالوسواس القهري و 
مواجهة لدى زوج المصاب بالوسواس علاقة بين مستوى الصحة النفسية واستراتيجيات السعينا لمعرفةال

وسواس القهري ، وكان ذلك قمنا باجراء البحث على عينة من ازواج مرضى الالقهري ومن اجل تحقيق 
تحقيق اهداف الدراسة لسنة ، و  50و 35رجال ( تتراوح اعمارهم بين  2حالات )امراتين وعددهم اربع 

، مقياسلة العيادية ادواته المتمثلة في المقابقمنا بالاستعانة المنهج العيادي من خلال توظيف   

(CISS ) ، ومقياس استراتيجيات المواجهة مع الوضعيات الضاغطة ل "ليونارد "الصحة النفسية   

. "ايت سيدهوم " والذي ترجم الى اللغة العربية تحت اشراف الاستاذ،  (Endler et Parcker)ل 

 وفي الاخير تم التوصل الى النتائج التالية :

يظهر لدى زوج المصاب بالوسواس القهري مستوى منخفض من الصحة النفسية .-  

ان زوج المصاب بالوسواس القهري يستخدم استراتيجيات المواجهة المركزة حول الانفعال اكثر مقارنة  -
الاستراتيجيات .بباقي   

توجد علاقة بين مستوى الصحة النفسية واستراتيجيات المواجهة لدى زوج المصاب بالوسواس القهري  -
 وانه كلما انخفض مستوى الصحة النفسية لديه يلجؤون الى توظيف اساليب الانفعال ، التحنب والمشكل . 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Résumé : 

    Cette étude visait à identifier le niveau de santé mentale et sa relation avec 

les stratégies d'adaptation d'un mari souffrant de trouble obsessionnel-compulsif.  

Nous avons chercher a connaitre  le niveau de santé mentale du mari d’une 

personne souffrant de trouble obsessionnel-compulsif et les stratégies 

d’adaptation  les plus utilisées par le mari d’une personne souffrant de trouble 

obsessionnel-compulsif . Nous avons chérché a connaitre  relation entre le 

niveau de santé mentale et les stratégies d'adaptation du conjoint d'une personne 

souffrant de trouble obsessionnel . Pour y parvenir , nous avons mené une 

recherche sur un échantillon de conjoints de patients atteints de troubles 

obsessionnels compulsifs, et leur nombre était de quatre cas (deux femmes et 

deux hommes), âgés de 35 à 50 ans.  

    Pour atteindre les objectifs de l'étude, nous avons postulé l'approche 

clinique en utilisant ses outils représentés par l'entretien clinique , Echelle de 

santé mentale de « Léonard » , et l’echelle  des stratégies d’adaptation aux 

situations stressantes (CISS) de (Endler et Parcker) , lequel a été traduit en arabe 

sous la direction du professeur « Ait Sidhoum ». 

Finalement, les résultats suivants ont été obtenus : 

• Le mari de la personne souffrant de TOC présente un faible niveau de santé 

mentale. 

• Le mari de la personne souffrant de TOC utilise davantage des stratégies 

d’adaptation centrées sur les émotions que d’autres stratégies. 

• Il existe une relation entre le niveau de santé mentale et les stratégies 

d'adaptation du mari d'une personne souffrant de trouble obsessionnel-

compulsif, et chaque fois que son niveau de santé mentale diminue, il a recours à 

des méthodes émotionnels, d'évitement et de problème. résoudre. 
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 مقدمة :

الشخصررررية مررررن المجررررالات فرررري علررررم الررررنفك، والررررذي يعررررد مجررررالا خصرررربا ل رررري يقرررردم يعتبررررر اضررررطراب 
ومرررررن  فيررررره الأخصرررررائي النفسررررري خدماتررررره العياديرررررة نظررررررا لتعررررردد الف رررررات ا كلينيكيرررررة المحتاجرررررة لخدماتررررره ،

بررررررين هررررررذه الاضررررررطرابات ، اضررررررطراب الوسررررررواس القهررررررري الررررررذي  درج فرررررري التصررررررنيف العررررررالمي والرررررردليل 
الأمريكيرررررة للطررررررب العقلررررري والنفسرررررري ، يتميرررررز هررررررذا الاضرررررطراب بوجررررررود  التشخيصررررري الخرررررامك للجمعيررررررة

 ف ررررار وسواسررررريه وغريبررررة ومخررررراوف و ف ررررار مت رررررررة الدقرررررة والتنظرررريم  لرررررى حررررد مفررررررط والترررري تسررررربب قلرررررق 
 للمريض ويخفف من القلق ت رار تصرفاته .

كمرررررا يعررررررف اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري نررررروي مرررررن التف يرررررر الغيرررررر معقرررررول الرررررذي يرررررلازم المرررررريض 
 دائمررررا ويحتررررل جررررزءا مررررن الرررروعي مررررع اقتنرررراي المررررريض بسررررخافة هررررذا التف يررررر ، يترررردخل الوسررررواس القهررررري 
ويرررررررؤحر علرررررررى حيررررررراة الفررررررررد و عمالررررررره الاعتياديرررررررة وقرررررررد يعيقررررررره تمامرررررررا عرررررررن العمرررررررل ، وعنرررررررد تفررررررراقم هرررررررذا 
الاضررررررطراب يسرررررربب المعانرررررراة لصرررررراحبها ولنرررررراس اضخرررررررين مررررررن حولرررررره نظرررررررا ل ررررررون هررررررذه الاضررررررطرابات 

علرررررى مرافقررررري المرررررريض كرررررالزوج ، فقرررررد تقضررررري علرررررى زعزعرررررة الحيررررراة اليوميرررررة والمهنيرررررة مرررررؤحرة خاصرررررة 
والنفسررررررية لاشررررررخا  المضررررررطربين، وممررررررثلا ي ذلررررررك ترررررردهور  نتاجيررررررة الفرررررررد الوظي يررررررة  و الزوجيررررررة  و 

 الاجتماعية  و الدراسية.

كمرررررررا يرررررررؤحر هرررررررذا الاضرررررررطراب مرررررررن الناحيرررررررة الصرررررررحية والنفسرررررررية للررررررررد المضرررررررطرب ، فرررررررال لام عرررررررن 
حة النفسررررررررية يتبررررررررادر لاذهرررررررران السررررررررلو  الشرررررررراذ  و الاضررررررررطراب النفسرررررررري فرررررررري ضرررررررروء المعررررررررايير الصرررررررر

 ا كلينيكية لتشخيص الأعراض المرضية .

 ن الصرررررحة النفسرررررية للفررررررد هررررري حالرررررة ايجابيرررررة تتضرررررمن التمترررررع بصرررررحة العقرررررل ، وسرررررلامة السرررررلو  
هرررررا غيرررررر مسرررررتقرة وليسرررررت مجررررررد ويررررراب  و خلرررررو الفررررررد مرررررن  عرررررراض المررررررض النفسررررري ، كمرررررا تتميرررررز ب ن

 وتبقى دائما معرضة للانهيار خاصة.

 ن اخرررررتلاف اسرررررر مرضرررررى الوسرررررواس القهرررررري فررررري درجرررررات التررررر حر بالمشررررراكل النفسرررررية لا يشرررررير فقررررر  
  لرررى اخرررتلافهم فررري كي يرررة التف يرررر فررري الأحررردات بررررل يشرررير  يضرررا  لرررى اخرررتلاف الطرررر  التررري يسررررتجيبون 

 وم اسررررتراتيجيات المواجهررررة كمفهرررروم محرررروري فرررريبهررررا لمصررررادر الترررروتر والقلررررق وهررررو مررررا يرررردفع لطرررررح مفهرررر
العلاقرررررررة برررررررين الموقرررررررف الضررررررراغ  والأحرررررررر النررررررراجم عنررررررره ، ووفرررررررق هرررررررذا المنظرررررررور فررررررران اسرررررررتراتيجيات 
المواجهررررة هرررري مجموعررررة مررررن الاسررررتجابات الترررري يلجررررا  ليهررررا زوج المضررررطرب  مررررام وضررررعية ضرررراغطة ، 

مرررررن الأحرررررر الانفعرررررالي النررررراجم سرررررواء  كررررران الهررررردف منهرررررا تخ يرررررف الموقرررررف وحلررررره  و محاولرررررة التخ يرررررف 
 عنه ، حيث هذه الاستراتيجيات  تتغير حسب شدة الموقف وحدته وت راره .
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وهررررررو مررررررا يرررررردفعنا فرررررري الدراسررررررة الحاليررررررة للبحررررررث ومعرفررررررة الصررررررحة النفسررررررية وعلاقتهررررررا باسررررررتراتيجيات 
المواجهرررررررة لررررررردى زوج المصررررررراب بالوسرررررررواس القهرررررررري ، وذلرررررررك عبرررررررر دراسرررررررة  كلينيكيرررررررة لمجموعرررررررة مرررررررن 

 لات لازواج المصابين بالوسواس القهري .الحا

ولهررررررذا ترجررررررع  هميررررررة هررررررذه الدراسررررررة ل ونهررررررا  ضررررررافة جديرررررردة  لررررررى رصرررررريد الدراسررررررات الترررررري تبحررررررث ي 
موضرررررروي الوسرررررراوس القهريررررررة ، ولمعرفررررررة ذلررررررك سرررررروف نقرررررروم بتقسرررررريم هررررررذه الدراسررررررة  لررررررى مقدمررررررة وسررررررتة 

 فصول وخاتمة.

مرررررردخل  لررررررى الدراسررررررة وهررررررو بمثابررررررة تقررررررديم الفصررررررل الأول : ا عررررررار العررررررام ل شرررررركالية الررررررذي يمثررررررل 
البحررررررث ، حيررررررث تررررررم التطررررررر  فيرررررره  لررررررى الخطرررررروات المنهجيررررررة المتمثلررررررة فرررررري ا شرررررركالية ، الفرضرررررريات، 

  همية الموضوي،  هداف البحث، حم تحديد مفاهيم ا جرائية والدراسات السابقة.

الصرررررررحة الفصرررررررل الثررررررراني : الصرررررررحة النفسرررررررية ويتضرررررررمن مفهررررررروم الصرررررررحة النفسرررررررية ، تعريرررررررف علرررررررم 
النفسرررررية ، مسرررررتويات ، هميرررررة، النظريرررررات، المعرررررايير، خصرررررائص الشخصرررررية المتمتعرررررة بالصرررررحة النفسرررررية 

 و خيرا خلاصة.

الفصرررررررل الثالرررررررث : اسرررررررتراتيجيات المواجهرررررررة التررررررري تطرقنرررررررا فيررررررره  لرررررررى تررررررراري ، ظهرررررررور اسرررررررتراتيجيات 
المواجهررررررررررة ومفهومرررررررررره ، خصررررررررررائص، مصررررررررررادر، النظريررررررررررات، التصررررررررررنيف، الفعاليررررررررررة،  عررررررررررر   يرررررررررراس 

 استراتيجيات المواجهة و خيرا خلاصة .

الفصرررررل الرابررررررع : الوسررررررواس القهرررررري والررررررذي يشررررررمل مفهرررررروم، نسررررربة انتشررررررار ،الأسررررررباب ،الأنمرررررراط،    
معررررررايير التشررررررخيص، النظريررررررات، عررررررر  وتقنيررررررات العررررررلاج،  مرررررردى ترررررر حير اضررررررطراب الوسررررررواس القهررررررري 

 على اسر المرضى، وعلاقة مع شريك الحياة ، خلاصة.

 لتطبيقي يتضمن قسمين وهما :  ما الجانب ا

الفصرررررل الخرررررامك :منهجيرررررة البحرررررث، يتضرررررمن الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية، تحديرررررد مرررررنهج البحرررررث، مكررررران 
 وزمان  جراء البحث ،عينة البحث،  دوات وتقنيات البحث، خلاصة.

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج . :الفصل السادس 
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 الإشكالية :-1

هرررررررو احرررررررد التصرررررررنيفات الفرعيرررررررة الاضرررررررطرابات النفسرررررررية ، و قهرررررررري احرررررررد يعتبرررررررر اضرررررررطراب الوسرررررررواس ال
ي ا حصرررررائي الرابررررع للطرررررب المندرجررررة داخرررررل ف ررررة اضرررررطرابات القلررررق ضرررررمن تصررررنيف لررررردليل التشخيصرررر

صررررررور،  و دوافرررررع فررررري ذهرررررن الفررررررد بشررررركل مت رررررررر او يتمثل هرررررذا الاضرررررطراب بظهرررررور  ف رررررار  النفسررررريو 
مررررا محاولررررة  بعرررراد تلررررك الأف ررررار ملفرررررد ، و تفرررراي مسررررتوى الترررروتر لرررردى ارغمررررا عنرررره،  ويررررؤدي ذلررررك  لررررى ار 

 .  قهرية وبصورةت رار ا نسان لأعمال معينة،  يؤدي  لى

(Americain psychiatric association ) 

 لرررى  ن اضرررطراب الوسرررواس القهرررري ( David , Barnou) "ديفيدددد ، ب، بدددارنو" يشرررير       
 ن محتررررررروى للعديرررررررد مررررررن الأفعررررررال والتصرررررررفات و  يرجررررررع  لررررررى التوقعررررررات غيرررررررر العاديررررررة لنتررررررائج السررررررلبية

القلرررررررق الموجرررررررود لررررررردى الأفرررررررراد العررررررراديين تضرررررررمن نمطيرررررررا مبالغرررررررة فررررررري الاهتمرررررررام و الوسرررررررواس القهرررررررري ي
 (2002، )صفوت بالصحة ، والموت ورفاهية اضخرين ، والجنك ، وما شابه ذلك.

عمريرررررررة المختلفرررررررة تلاف المراحرررررررل الويختلرررررررف معررررررردل انتشرررررررار اضرررررررطراب الوسرررررررواس القهرررررررري بررررررراخ      
كررررررذا برررررراختلاف الجررررررنك حيررررررث يبررررررد  هررررررذا الاضررررررطراب فرررررري سررررررن المراهقررررررة  و بدايررررررة البلررررررو  ، وتظهررررررر و 

  عراضه مبكرا لدى لدى الذكور عنها لدى ا نات و حيانا يظهر عند الأعفال .

القهرررررر بشررررركل تبرررررادلي غيرررررر دقيرررررق ، والحقيقرررررة همرررررا يشررررريران  لرررررى ويسرررررتخدم مصرررررطلحا الوسرررررواس و      
 رررررررر مررررررررن داخلررررررره ، كمررررررررا  نهرررررررا معرررررررراودة مختلفتررررررررين ، فالوسرررررررواس  ف ررررررررار تطفليرررررررة تقررررررررتحم الفظررررررراهرتين 

 ، وتسررررربب فررررري ارتفررررراي مسرررررتوى التررررروتر والقلرررررق ،  مرررررا الأفعرررررال القهريرررررة ، فهررررري  فعرررررال نمطيررررررةمت رررررررةو 
 جسررررمية ،  و عقليررررة ، يقرررروم بهررررا الفرررررد حتررررى يخلررررص نفسرررره مررررن القلررررق النرررراتج عررررن الوسررررواس ، ول نهمررررا

ومررررن  كثررررر المشرررراكل شرررريوعا لرررردى المصرررراب بهررررذا     (Green .A ,2005)يوحرررردان معررررا
الاضرررررطراب هرررررو وجرررررود بعرررررض مرررررن  شررررركال القلرررررق حيرررررث  ن السرررررلوكيات القسررررررية مرررررن سررررربيل ال ماليرررررة 

لرررررك قرررررد ذوالصرررررامة والالترررررزام بررررالقوانين تهي ررررره للقلرررررق المررررزمن والمتمثرررررل باضررررطراب القلرررررق العرررررام ، وبعررررد 
قبيررررررل ضررررررربات القلررررررب السررررررريعة وتنفسرررررره يجررررررع المصرررررراب بررررررالأعراض البدنيررررررة الترررررري تظهررررررر عليرررررره مررررررن 

 السطحي  و القصير.
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ومررررن المشرررراكل الأخرررررى الشررررائعة لرررردى المصررررابين بالوسررررواس القهررررري هرررري الاكت رررراب والررررذي يمكررررن      
 ن يتخرررررررذ شرررررررركل عسرررررررر المررررررررزاج  و نوبرررررررة اكت ابيررررررررة رئيسررررررررة  حاديرررررررة القطررررررررب ، وتظهرررررررر لرررررررردى بعررررررررض 

م الروبرررررة الجنسرررررية ، وعررررردم القررررردرة علرررررى المصرررررابين بهرررررذا الاضرررررطراب باضرررررطرابات جنسرررررية مرررررن قبيرررررل 
سررررررربب هرررررررذا ي،  « premature Ejaculaion »المبكرررررررر الوصرررررررول  لرررررررى هرررررررزة الجمررررررراي والقرررررررذف 

المهنيرررررة ،  ذ يرررررؤدي اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري و الاضرررررطراب فررررري كثيرررررر مرررررن المشررررركلات الاجتماعيرررررة 
 الأسرررررررية ، ممررررررا قررررررد لررررررى مزيررررررد مررررررن ترررررردهور العلاقررررررات التفاعليررررررة و عاقررررررة وظررررررائف الفرررررررد الاجتماعيررررررة و 

يترتررررررب عليرررررره مشرررررركلات اجتماعيررررررة كررررررالطلا  ، يضرررررراف  لررررررى المشرررررركلات الأسرررررررية الترررررري يثيرهررررررا هررررررذا 
ولا يقتصررررررر ترررررر حير الاضررررررطراب علررررررى الأبنرررررراء المرضررررررى ،  ( 2002عبددددددد الخددددددالق ، ) .الاضررررررطراب 

ويرررررردعم ذلررررررك مررررررا توصررررررلت  ليرررررره بعررررررض ،سرررررررة ب كملهررررررا والمحيطررررررين بالمريضفقرررررر  بررررررل يمتررررررد  لررررررى الأ
 ( 2016يحيى ،)  .الدراسات من انخفاض جودة الحياة لدى اسر مرضى الوسواس القهري 

اضررررررطرابات  ن المرررررررافقين يعرررررانون مررررررن مشررررراكل و  ولقرررررد اتفررررررق البررررراحثون الررررررذين اهتمررررروا ب سررررررر المرضرررررى
وجدانيررررة ومعانرررراة اقتصررررادية وماديررررة بسرررربب عرررردم قرررردرة المصرررراب الاعتمرررراد علررررى الررررذات وتحمررررل  عبرررراء 

 يلررررة  و مرررردى الحيرررراة ، كمررررا توصررررلت نتررررائج الدراسررررات  ن كثيررررر مررررن الأسررررر تعمررررل علررررىحياترررره لفترررررة عو 
عررررزل نفسررررها ومريضررررها مررررن المجتمررررع خوفررررا مررررن  حررررارة المشرررراكل الترررري يسررررببها لهررررم سررررلو  المررررريض مررررع 

،   (2008)محمدددددود ،  .  فرررررراد المجتمرررررع ا وان يرررررؤذي نفسررررره ، وكرررررذلك خوفرررررا مرررررن نظررررررة النررررراس  لررررريهم 
ت ررررون تالأولررررى الترررري ينشررررا فيهررررا الفرررررد ، وتنمررررو فيهررررا جوانررررب شخصرررريته المختلفررررة  ذ فالأسرررررة هرررري النررررواة 

عرررراد الممارسررررة السرررروية ، ومحاولررررة الابتممررررا يعطرررري  هميررررة كبيرررررة للرعايررررة و  شخصررررية الفرررررد مررررن  سرررررته ،
، ( 2009)الزغبدددددي ، علرررررى شخصرررررية الفررررررد وصرررررحته النفسرررررية. عرررررن الممارسرررررات السرررررلبية التررررري ترررررؤحر 

رد ذلررررك  لا  ذا حقررررق الفرررر تجديررررد الطاقررررات النفسررررية  و الجسررررمية ولررررن يكررررون تقرار و كمررررا  نهررررا مصرررردر اسرررر
تقرررردير  لزواجرررري ، ومررررن  هررررم العوامررررل النفسررررية لتحقيررررق هررررذا التوافررررق ت مررررن فرررري تبررررادل الأف ررررار ،التوافررررق ا

،  .   )بلميهدددددددوبالرررررررذات، مواجهرررررررة المشررررررركلات بطريقرررررررة بنررررررراءة، المعاملرررررررة السررررررروية، وتبرررررررادل المشررررررراعر
سرررررربق يمكررررررن  ن نفترررررررض  ن المصرررررراب بالوسررررررواس القهررررررري لا يمكنرررررره تحقيررررررق التوافررررررق  وممررررررا، (2004

مررررن  همهررررم الررررزوج الررررذي يعتبررررر فرررررد الترررره سرررروء الاتصررررال بررررالمحيطين برررره و الزواجرررري ، ويترتررررب علررررى ح
،   ساسرررري فرررري الأسرررررة فتقررررع عليرررره  عبرررراء ومسررررؤوليات مثررررل رعايررررة الأعفررررال وترررروفير المتطلبررررات الماديررررة

  (Lourel et Gana ,2005)اء الشريك الأخر  ي المريض لدوره بكفاءة.وهذا نتيجة لعدم  د



 اسة لإشكالية الدر ار العامالفصل الأول                                                            الإط
 

8 
 

كمررررا يررررؤحر هررررذا الاضررررطراب علررررى حيرررراة زوج المررررريض بسرررربب معاناترررره معرررره ، فشررررريك الحيرررراة الررررزوج  و 
الزوجررررة قررررد يطلررررب العررررلاج الزواجرررري بسرررربب الررررنقص فرررري المشرررراعر الموجررررودة  و المعبررررر عنهررررا مررررن قبررررل 

ممرررا يرررؤدي علرررى انخفررراض الصرررحة النفسرررية لررردى مقررردمي ،  Derksen , J, 1995))المصررراب .
الرعايرررررة لافرررررراد الرررررذين يعرررررانون مرررررن اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري ، خاصرررررة عنرررررد معايشرررررة عبرررررا كبيرررررر 

و  بسررررربب هرررررذه الرعايرررررة ، وتقلررررريص الأدوار والأنشرررررطة  يضرررررا زيرررررادة الأمرررررراض السيكوسررررروماتية ، القلرررررق 
هم علررررررى القيررررررام بمسررررررؤولياتهم اتجرررررراه الأشررررررخا  الاكت رررررراب الأمررررررر الررررررذي مررررررن شررررررانه يررررررؤحر علررررررى قرررررردرت

 المصابين.

،اكررررررردت الدراسرررررررات معانررررررراة افرررررررراد الاسررررررررة مقررررررردمي الرعايرررررررة مرررررررن العديرررررررد مرررررررن عرررررررلاوة علرررررررى ذلك     
المشررررررركلات النفسرررررررية كالشرررررررعور بالعررررررربء ، نقرررررررلا عرررررررن الضرررررررغ  النفسررررررري المرتفرررررررع ، الصرررررررحة النفسرررررررية 

بالشرررررعور بالخجرررررل تجررررراه القريرررررب . مرررررن هنرررررا المنخفضرررررة ،مسرررررتوى عرررررال مرررررن المشررررراعر المعررررررب عنهرررررا 
فالصررررررحة  ، (2005)محمددددددود،لهررررررم  اعتبرررررررت الحالررررررة النفسررررررية لمرافقرررررري المرضررررررى مصرررررردر قلررررررق مهررررررم

ة النفسرررررية هرررررري التوافررررررق التررررررام  و الت امرررررل بررررررين وظررررررائف النفسررررررية المختلفرررررة ، مررررررع القرررررردرة علررررررى مواجهرررررر
نهررررا كمررررا عرفهررررا "ماسررررلو"   ، (1996عويضددددة، ) .الأزمررررات النفسررررية العاديررررة الترررري تطررررر  علررررى ا نسرررران

 ن  الحالررررررة الترررررري يكررررررون فيهررررررا الفرررررررد عارفررررررا  لقدراترررررره ومقدراترررررره وواعيررررررا لمشرررررراعره ودوافررررررع سررررررلوكه ،  ي
الصرررررحة النفسرررررية حالرررررة يكرررررون فيهرررررا الفررررررد فررررري  علرررررى مراحرررررل الت يرررررف النفسررررري والاجتمررررراعي مرررررع نفسررررره 

 (1998، )منسي . ومع اضخرين 

كمررررا يواجرررره ا نسرررران فرررري حياترررره كثيرررررا مررررن المواقررررف الترررري تتضررررمن خبرررررات غيررررر مرغرررروب فيهررررا  و      
مهررررررددة لرررررره، بحيرررررررث تتعرررررررض رفاهيترررررره وت املررررررره للخطررررررر نتيجرررررررة لررررررذلك ، ولعررررررل  كثرررررررر هررررررذه المواقرررررررف 
الأمررررراض النفسررررية ومنهررررا اضررررطراب الوسررررواس القهررررري الررررذي يعتبررررر احررررد الأحرررردات الحياتيررررة الضرررراغطة 

وج المصررررراب ، حيررررث يلجرررررا  لررررى اسررررتخدام اسرررررتراتيجيات معينررررة لتخ يرررررف  و لت يررررف مرررررع خاصررررة لرررردى ز 
 الضغوط اليومية التي يتعرض لها .

حيرررررررث ترررررررؤدي اسرررررررتراتيجيات المواجهرررررررة دورا هامرررررررا فررررررري تشررررررركيل وتطررررررروير شخصرررررررية الفررررررررد ، حيرررررررث     
البي رررررة  يطررررور الفرررررد ادراكاتررررره، ويقرررروي هويترررره الخاصرررررة مررررن خررررلال جهوداتررررره للوصررررول  لررررى مفررررراهيم مررررع

 د.بطريقته الشخصية، كما تدعم الخبرات الناتجة للمواجهة وتعزز المرونة لدى الفر 

Chang  al,2006)) 
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ال قررررد  ن الرجررررترررر حير فرررري اسررررتراتيجيات المواجهررررة و  لررررى  ن للنرررروي « Aldwin » نآلدددددوي"  شررررارولقررررد 
وعرررررررردم فعررررررررل ضرررررررراغ   و اللامبررررررررالاة يستخدموناسررررررررتراتيجيات التجنررررررررب مثررررررررل الهررررررررروب مررررررررن الموقررررررررف ال

،  و ا فررررررررراط فرررررررري اسررررررررتهلا  المخرررررررردرات وال حررررررررول، فرررررررري حررررررررين  ن النسرررررررراء  كثررررررررر اسررررررررتخداما شرررررررريء
مررررن ك حقيقررررة  ن النسرررراء  فضررررل فرررري العمللاسررررتراتيجيات المواجهررررة المدركررررة علررررى الانفعررررال حيررررث تعكرررر

 ((Aldwin,2007خلال مشاعرهن.

 ومن خلال ما سبق نحدد المشكلة من خلال التساؤلات التالية :

 _ ما مستوى الصحة النفسية لدى زوج المصاب بالوسواس القهري ؟ 1
 _ ما هي الاستراتيجيات المواجهة المستخدمة  كثر لدى زوج المصاب بالوسواس القهري ؟2
_هررررررل هنررررررا  علاقرررررررة بررررررين مسرررررررتوى الصررررررحة النفسرررررررية واسررررررتراتيجيات المواجهرررررررة لرررررردى زوج المصررررررراب 3

 بالوسواس القهري ؟

 الفرضيات : -2

 مستوى منخفض للصحة النفسية لدى زوج المصاب بالوسواس القهري ._هنا  1
_يستعمل زوج المصاب بالوسواس القهري استراتيجيات المواجهة المركزة حرول الانفعرال  كثرر مرن المركرزة حرول 2

 المشكل .
_هنرررررررررا  علاقرررررررررة برررررررررين مسرررررررررتوى الصرررررررررحة النفسرررررررررية واسرررررررررتراتيجيات المواجهرررررررررة لررررررررردى زوج المصررررررررراب 3

 بالوسواس القهري.
 :بحثأهمية ال-3
ت مررررررن  هميررررررة الدراسررررررة فرررررري  لقرررررراء الضرررررروء علررررررى الصررررررحة النفسررررررية الترررررري يعيشررررررها زوج المصرررررراب        

بالوسررررررواس القهررررررري، واكتشرررررراف مختلررررررف المشرررررركلات النفسررررررية احررررررر هررررررذا الاضررررررطراب وتحديررررررد مختلررررررف 
 الاستراتيجيات المواجهة التي يلجؤون  ليها .

ة وترررروجيههم  لررررى عررررن مررررا يعررررانون مررررن مشرررراكل نفسرررريوتعتبررررر هررررذه الدراسررررة كفرصررررة لهررررم لتعبيررررر 
 الت يف معها.كي ية مواجهتها و 

ت مرررررن  هميتررررره ممرررررا يقدمررررره هرررررذا البحرررررث مرررررن  ضرررررافة جديررررردة فررررري موضررررروعه ليسرررررهم فررررري  حرررررراء 
 المكتبة في مجال علم النفك .
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 : بحثأهداف ال-4

المواجهررررررة التررررررري تهرررررردف الدراسررررررة المتمحررررررورة حررررررول الصررررررحة النفسرررررررية ودراسررررررة علاقتهررررررا باسررررررتراتيجيات 
 يستخدمها زوج المصاب بالوسواس القهري .

 ودراستنا هذه تهدف  لى تحقيق الأهداف التالية :

 _التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى زوج المصاب بالوسواس القهري .

_التعررررررف علرررررى مختلرررررف الاسرررررتراتيجيات المواجهرررررة التررررري يلجرررررا  ليهرررررا زوج المصررررراب بالوسرررررواس القهرررررري 
 عية الضاغطة والت يف معها. مام الوض

 _معرفة مستوى  عراض القلق عند زوج المصاب بالوسواس القهري.

 _معرفة مستوى  عراض الاكت اب لدى زوج المصاب بالوسواس القهري.

 تحديد المفاهيم :-5

شخصرررريا ،  هرررري حالررررة دائمررررة نسرررربيا يكررررون فيهررررا الفرررررد متوافررررق نفسرررريا ،الصددددحة النفسددددية : 5-1
راترررره ى تحقيررررق ذاترررره واسررررتغلال قديكررررون قررررادرا علررررمررررع اضخرررررين ، و اجتماعيررررا ،  ي مررررع نفسرررره و عاليررررا و انف
ت ررررون شخصرررريته درا علررررى مواجهررررة مطالررررب الحيرررراة ، و يكررررون قرررراو   مكانياترررره  لررررى  قصررررى حررررد ممكررررن ، و 

 يكون سلوكه عاديا بحيث يعيش في سلامة و سلام .، و مت املة سوية 

 (2003،)عبد المطلب                                                       

ينددددو ،ديددددرسجيتس ،س، ليمددددان للليونددددارد "تررررم تحديررررده مررررن خررررلال مقيرررراس الصررررحة النفسررررية إجرائيددددا و    
 تي :، تحت تسعة  بعاد الموزعة كاض SCL-90-Rتحت عنوان "كوفي

لعررررررداوة ا –القلررررررق  –الاكت رررررراب  –الحساسررررررية التفاعليررررررة  –لقهررررررري االوسررررررواس  –)الأعررررررراض الجسررررررمانية 
 الذهانية (. –ارانويا ب –الفوبيا  –

المعرفيررررررررة هرررررررري مجمرررررررروي المجهررررررررودات والطررررررررر  والاسرررررررراليب اسددددددددتراتيجيات المواجهددددددددة : 5-2
والسررررررلوكية والانفعاليررررررة الترررررري يضررررررعها الفرررررررد ويلجررررررا اليهررررررا قصررررررد تعررررررديل او تحكررررررم فرررررري الموقررررررف الررررررذي 

تحرررردد مررررن خررررلال  إجرائيددددا، و(2009)الهلالددددييقيمرررره بانرررره مهرررردد والتخ يررررف مررررن الترررروتر النرررراتج عنرررره . 
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 Endler) مرررررن عررررررف (CISS)مقيررررراس اسرررررتراتيجيات المواجهرررررة مرررررع الوضرررررعيات الضررررراغطة 
الترفيرره  –التجنررب  –الانفعررال  –) المهمررة  سرراليب التعامررل الترري تتمثررل فرري : تحررت     (-1980

 الانشغال (. –
ية هرررررري الأف ررررررار الوسواسرررررر ف ررررررار  و  فعررررررال قهريررررررة مت ررررررررة ، و هررررررو الوسددددددواس القهددددددري : 5-3

مرررررا تثيرررررر غالبرررررا الرررررذهن الشرررررخص بشررررركل مت ررررررر ونمطررررري و  ف رررررار  و صرررررور  و انررررردفاعات تطرررررر  علرررررى 
 لقهرررررر ب نررررره قررررروة داخليرررررة لايحررررراول المرررررريض عرررررادة مقاومتهرررررا بررررردون جررررردوى . كمرررررا يعررررررف االانزعررررراج ، و 

، ( 1978) الحفندددددي ، تجبرررررر علرررررى القيرررررام بعمرررررل ضرررررد  رادة الشرررررخص الرررررذي يرررررؤدي العمرررررل . تقررررراوم ،
تم تحديرررررد الرررررزوج المصررررراب بالوسرررررواس القهرررررري مرررررن خرررررلال تشرررررخيص الرررررذي يقدمررررره الطررررراقم يررررر واجرائيدددددا
 الطبي .

 السابقة :الدراسات  -6

تعررررديل البنيررررة المعرفيررررة هرررردفت هررررذه الدراسررررة الترررري جرررراءت بعنرررروان ): 1992دراسددددة محمددددد سددددعفان . 
التعررررررررريض ( ، اسررررررررتخدم والواجبررررررررات المنزليررررررررة والتغذيررررررررة الراجعررررررررة وصرررررررررف التف يررررررررر ووقررررررررف الأف ررررررررار و 

تف يرررررر ال صررررررفات المنزليرررررة والتغذيرررررة الراجعرررررة و الواجبرررررقررررروم علرررررى تعرررررديل البنيرررررة المعرفيرررررة و  سرررررتراتيجية ت
يشررررركو مرررررن  عرررررراض عامرررررا ، و 62 نذلرررررك لعرررررلاج المرررررريض عمرررررره الرررررزمووقرررررف الأف رررررار والتعرررررريض و 

الشرررررك فررررري صرررررحة تظهرررررر فررررري الشرررررك فررررري  تمرررررام الصرررررلاة و  التررررريسرررررواس القهرررررري والأفعرررررال القهريرررررة و الو 
ال ومعاينرررررة الأفعرررررال القهريرررررة المتمثلرررررة فررررري عقررررروس الاغتسرررررتررررره مرررررع اضخررررررين وشرررررعوره بالرررررذنب و معاملا

ج تبرررررين مرررررن نترررررائقرررررد س الاسرررررتمناء ، و عقرررررو اجعرررررة الت كرررررد مرررررن ارترررررداء الملابرررررك و مر والأقفرررررال و  الأبرررررواب
ري فاعليرررررة فررررري خفرررررض الوسرررررواس القهررررر الترررررابعي  ن ا سرررررتراتيجية العلاجيرررررة كررررران لهررررراالقياسرررررين القبلررررري و 

 الأفعال القهرية .و 

ة  عرررررررراض اضررررررررطراب الوسررررررررواس القهررررررررري شرررررررردقامررررررررت بفحرررررررص عبيعررررررررة و  :1994دراسددددددددة عكاشددددددددة .
% مررررن  فررررراد 14فعررررال القهريررررة علررررى عينررررة غيررررر مريضررررة ، فقررررد  شررررارت النتررررائج المسررررحية  لررررى  ن الأو 

العينررررررة لررررررديهم اضررررررطراب وسواسرررررري قهررررررري عبقررررررا لنتررررررائج مقيرررررراس " بيررررررل بررررررراون " لهررررررذا الاضررررررطراب ، 
يتنرررراقض مررررع لأفعررررال القهريررررة لرررردى الأسرررروياء ، و اطرررري مؤشرررررا مرتفعررررا لشرررريوي الوسررررواس و الأمررررر الررررذي يع
وف مررررن كررررون اضررررطراب الوسررررواس القهريررررة مررررن اقررررل الاضررررطرابات العصررررابية شرررريوعا بررررين مررررا هررررو معررررر 

 ( 2012) احمد ، الناس .  
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 : Van Oppen(2004)دراسة فان داون .

 بعنوان العلاج المعرفي لاضطراب الوسواس القهري .

عرررراني مررررن الوسررررواس وعقرررروس ( عررررام ت30هرررري زوجررررة )ت الدراسررررة  لررررى عررررلاج حالررررة واحرررردة و هرررردف      
جلسررررة مررررن العرررررلاج المعرفرررري الفررررردي مررررن خرررررلال  25تجنررررب المواقررررف ، تررررم العرررررلاج بواسررررطة الغسرررريل و 

هرررررررت  ظالذاتيررررررة والواجبررررررات المنزليررررررة ، و الملاحظررررررة دل المعرفرررررري وتقنيررررررات الاسررررررترخاء و اسرررررتراتيجية الجرررررر
 الدراس نجاح العلاج المعرفي بعد البرنامج و بعد انتهاء فترة المتابعة .

 Noton/ Daffin 2005و دراسة نوتون و دافين  2006دراسة ميلر .

ن تبرررررين  ن المصرررررابياس القهرررررري والاكت ررررراب النفسررررري ، و تؤكرررررد علرررررى وجرررررود ارتبررررراط دال برررررين الوسرررررو      
هرررررررري يعرررررررانون مرررررررن نقرررررررص فررررررري المتعرررررررة ، وسررررررروء توافرررررررق نفسررررررري ، ومشررررررركلات عائليرررررررة ، بالوسرررررررواس الق

ة الحررررالات الشررررديدمشرررراعره ، و   يررررة للفرررررد فرررري التعبيررررر عررررنمشرررركلات فرررري الحفررررات علررررى العلاقررررات العاعو 
 (2015) عبد العزيز محاولات انتحارية .ال آبة قد تقود  لى  ف ار و اس و من الوسو 

  Qrant Jonf ,Qdaug,Brianl:(2008)دراسة .

لمقالرررررة معالجرررررة اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري ، تتنررررراول هرررررذه االتحرررررديات المتضرررررمنة فررررري تشرررررخيص و     
التحررررررديات التشخيصررررررية الترررررري تظهررررررر فرررررري الغالررررررب عررررررن التعامررررررل مررررررع تحررررررديات المعالجررررررة و عرررررردد مررررررن 

التحرررررررررديات المتضرررررررررمنة فررررررررري تشرررررررررخيص اضرررررررررطراب ى ذوي اضرررررررررطراب الوسرررررررررواس القهرررررررررري ، و المرضررررررررر
رفررررررررض لررررررررى المرضررررررررى بواسررررررررطة ا كلينيكيررررررررين و الوسررررررررواس القهررررررررري تشررررررررمل ا خفررررررررا  فرررررررري التعرررررررررف ع

الأعرررررراض فررررري اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري  المرضرررررى ال شرررررف عرررررن حرررررالتهم . يرررررتم توضررررريح  ن تنررررروي
يفرررررررررض تحرررررررردي فرررررررري سرررررررربيل المعالجررررررررة ، تررررررررتم ا شررررررررارة  لررررررررى الاضررررررررطرابات النفسررررررررية ذات الأمررررررررراض 

كت ررررررراب ،اضرررررررطراب الوسرررررررواس المشرررررررتركة التررررررري تقررررررردم تحررررررردي علاجررررررري بالنسررررررربة ل كلينيكيرررررررين مثرررررررل الا
 الفصام .القهري و 

ة القهريرررررة علرررررى الشخصرررررية الوسواسررررريتحرررررت عنررررروان " تررررر حير :  (2012)دراسدددددة رزقدددددي علدددددي  .
، تمرررررت الدراسرررررة علرررررى حالرررررة واحررررردة باسرررررتخدام الوسرررررائل ا كلينيكيرررررة المتمثلرررررة فررررري الفررررررد داخرررررل الأسررررررة
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قررررررررد  شررررررررارت نتررررررررائج الدراسررررررررة  لررررررررى  ن المصرررررررراب ، و  TATاختبررررررررار لمقابلررررررررة والملاحظررررررررة العياديررررررررة ، و ا
 تعايش في وس   سرته .الستطيع مباشرة حياته بصفة عادية و باضطراب الوسواس القهري ي

:تحررررررت عنرررررروان " الصررررررحة النفسررررررية لرررررردى اضررررررطراب  (2014 )دراسددددددة رحمدددددداني رفيددددددق  .
مصرررراب باضررررطراب الوسررررواس الوسررررواس القهررررري " هرررردفت الدراسررررة  لررررى معرفررررة الصررررحة النفسررررية لرررردى ال

تمحرررررورت الدراسرررررة حرررررول ا شررررركالية التاليرررررة : هرررررل يرررررؤحر المصررررراب بالوسرررررواس القهرررررري علرررررى القهرررررري ، و 
بالاعتمررررررراد علرررررررى  (27-31) نثرررررررى تترررررررراوح  عمرررررررارهم برررررررين لصرررررررحة النفسرررررررية ؟ علرررررررى حرررررررالتين جرررررررنك و ا

المزاجيرررررررة مرررررررن اختبرررررررار الصرررررررحة الخرررررررا  بالاضرررررررطرابات الانفعرررررررالات و  الأدوات ا كلينيكيرررررررة ، الجانرررررررب
قررررد  شررررارت نتررررائج الدراسررررة برررران الشررررخص المصرررراب " الاكت رررراب ،القلررررق ،الغضررررب " ، و  النفسررررية ل ورنررررل
مرررررررررررررررن لقهررررررررررررررري يررررررررررررررؤحر علرررررررررررررررى الصررررررررررررررحة النفسررررررررررررررية بدرجررررررررررررررة مرتفعرررررررررررررررة فرررررررررررررري كررررررررررررررل بالوسررررررررررررررواس ا
 هذا ما  كدته فرضية الدراسة . ،الغضب" . و "الاكت اب،القلق
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 تمهيد :

فهي  تعتبر الصحة النفسية ذات  همية كبيرة في تحقيق حياة كريمة للفرد وفي تنمية المجتمع وازدهاره ،
 تهم كل فرد من  فراد المجتمع وذلك بسبب الانتشار الواسع للاضطرابات والأمراض النفسية.

نسبية وليست مطلقة لدى الفرد الواحد،  ول ن لابد من ا شارة  ن الصحة النفسية في جوهرها حالة
،  فالفرد السوي يفرح ، ويحزن ، وينفعل ، ويغضب ، ويشك .....، والصحة النفسية لا يمكن تحقيقها كليا

فا نسان المتمتع بالصحة النفسية هو القادر على مواجهة مصاعب ومشاكل الحياة ، وكذا الت يف مع 
 بر ت يفا معقولا .مختلف المواقف الحياتية المعاشة يعت

ونظرا لان كل شخص وخاصة المريض يحتاج  لى هذا النوي من الت يف داخل بي ته وحتى داخل 
الأسرة الواحدة ، فهو بحاجة  لى مستوى معين من الصحة النفسية يضمن له مسارا علاجيا  ذا لم يكن 

 جيد على الأقل متوس  ، وفيما يلي سنعرض  هم العناصر لصحة النفسية .

 _ مفهوم الصحة النفسية :1

ويعتبر  ول من استخدم مصطلح الصحة النفسية ، حيث استخدم هذا  تعريف "ادلوف ماير "
، ةالمصطلح ليشير  لى نمو السلو  الشخصي والاجتماعي نحو السواء ، والوقاية من الاضطرابات النفسي

و يضا تجعل الفرد قادر على والصحة النفسية في نظره ت يف الشخص مع العالم الخارجي المحي  به 
 (25،ص 2005،)الداهري  مواجهة المشكلات المختلفة . 

فيعرف الصحة النفسية من خلال ترجمة  عمال "فرانسوا كلونيه" ، هو  ن الصحة أما "أبو فاضل" : 
النفسية شرط يساعد على نمو  فضل للفرد من الناحية الجسدية والذهنية والعاع ية ، ضمن نطا  ينسجم 

 (1992، )فرانسوا مع صحة اضخرين النفسية ، والمجتمع الصحيح هو الذي يوفر لأعضائه نموا كهذا. 

فة ، مع "  نها التوافق التام والت امل بين الوظائف النفسية المختلعبد العزيز القوصيحين عرفها " في 
 (1975، )القوصي القدرة على مواجهة الأزمات النفسية التي تطر  على ا نسان .   

: الصحة النفسية هي حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي "المنظمة الصحة العالمية" _ تعريف 
 (2005،وعربيات  -)سفاسفة جتماعي لدى الفرد ، وليست الخلو من المرض النفسي  و العقلي .والا
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 _ تعريف علم الصحة النفسية :2

هو علم تطبيقي يستهدف مكافحة الاضطرابات النفسية والعقلية بمختلف  نواعها و شكالها     
مضافا  لى ذلك الشائعة بين الناس ،رها الخ يفة ، لا في صورها العنيفة فحسب بل وفي صو ودرجاتها

ضعف العقل وذلك بوقاية الناس منها وتزويدهم بالمعلومات اللازمة للمحافظة على صحتهم النفسية . 
 ( 1968عزت راجح ، )

وهو علم قائم بذاته يسمى علم الصحة النفسية وهو مهم جدا لمعرفة الأمراض النفسية الموجودة    
 والظاهرة في كل مجتمع من المجتمعات في العالم، وهذه الأمراض  صبحت شائعة ومتعددة .

 (2006أبو حلتم ، )                                                                       

 _مستويات الصحة النفسية:3

بما  ن الصحة النفسية حالة غير حابتة تختلف من فرد  لى  خر وتتغير من وقت  لى  خر لدى    
مستويات الصحة النفسية تتوزي على درجات و نفك الفرد ومن مجتمع  لى  خر ، فان ذلك يعني  ن 

 :مختلفة ، سنذكر خمسة مستويات تميز الصحة النفسية وهي كالأتي 

هم  صحاب الأنا القوية والسلو  السوي والت يف الجيد ، هم الأفراد الذين  لمستوى الراقي :ا-3-1
 بالمائة تقريبا . 25يفهمون ذواتهم ويحققونها وتبلغ نسبة هؤلاء 

وهم اقل من المستوى السابق ، سلوكهم عبيعي وجيد ونسبتهم  لمستوى فوق المتوسط :ا-3-2
 بالمائة. 13.5

ي موقع متوس  بين الصحة المرتفعة فوهم وى العادي )الطبيعي والمتوسط (: المست-3-3
والمنخفضة، لديهم جوانب قوة وجوانب ضعف ، يظهر احدهما  حيانا ويتر  مكانه لاخر  حيانا  خرى ، 

 بالمائة. 68وتبلغ نسبتهم في المجتمع حوالي 

قين من حيث مستوى صحتهم هذا المستوى  دنى من السابل من المتوسط: المستوى الأق-3-4
 النفسية و كثر ميلا للاضطراب وسوء الت يف ، فاشلون في فهم ذواتهم وتحقيقها ، يقع في هذا المستوى 

 بالمائة. 13.5الأشكال الانحرافية النفسية والاضطرابات السلوكية غير الحادة ، نسبة هؤلاء 
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دا وعندهم  على درجة من ودرجتهم في الصحة النفسية قليلة ج لمستوى المنخفض :ا-3-5
الاضطراب والشذوذ النفسي ، فهم يمثلون خطر على  نفسهم و على اضخرين ويتطلبون العزل في 

 (2001،  قاسم حمد)م بالمائة تقريبا. 25مؤسسات خاصة ، وتبلغ نسبة هؤلاء 

 أهمية الصحة النفسية :-4

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد:-

لمتوافق مع ذاته، فهو يعرف ذاته ويعرف االذي يتمتع بالصحة النفسية هو الفرد فهم الذات: الفرد -1
 حاجاته و هدافه.

 لتوافق: ونعني بذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفك.ا-2

ة تجعل حياة الفرد خالية من التوتر والاضطرابات والصراعات المستمرة مما تجعله يشعر الصحة النفسي-3
 بالسعادة مع نفسه.

لصحة النفسية تجعل الفرد قويا اتجاه الشدائد والأزمات ، وتجعل شخصيته مت املة تؤدي وظائفها ا-4
 (1999،)الفرخ ، عبد الجابر                 بشكل مت امل ومتناسق.

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع : -

يجعله يسلك السلو  الذي ينال جعل الصحة النفسية الفرد  كثر قدرة على الت يف الاجتماعي مما ت-1
 رضاه ورضا الذين يتعاملون معه.

لنفسية الفرد متمتعا بالاتزان والنضج الانفعالي بعيدا عن التهور والاندفاي وهذا عامل تجعل الصحة ا-2
 هام.

 لنفسية دورا هاما في جميع مجالات المجتمع مثل التعليم والصحة والاقتصاد والسياسة.تلعب الصحة ا-3

 حقق الصحة النفسية للمجتمع زيادة ا نتاج مما يعود على المجتمع بالغنى والرفاهية.ت-4

لنفسية الفرد قادرا على معاملة الناس معاملة واقعية لا تت حر بما تصوره له  ف اره تجعل الصحة ا-5
 و وهامه كما يحدت عند المريض النفسي.
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الاجتماعية ،حيث يجب على الأخصائي الاجتماعي حة النفسية  هميتها كبيرة في مجال الخدمة الص-6
 ن يتعرف على جوانب الصحة النفسية حتى يستطيع  ن يعالج مشاكل الأفراد التي غالبا ما ترجع  لى 

 ( 2003، )الهابط العوامل النفسية. 

 مفسرة للصحة النفسية : النظريات ال-5

 نظرية التحليل النفسي :-1

ت في مرحلة الطفولة ،في بداية التحليل النفسي كان مفهوم الصحة تركز هذه النظرية على الخبرا 
النفسية يعرف باعتباره نقيضا للمرض ،ف ان يعني مجرد وياب الأعراض حم  صبح يعني وياب  نواي 
الصري  لاشعوري المعطلة ل مكانات الفر في قطاعي الانجاز والحب الناضج ، بحيث يمكن تعريف 

" ب نها القدرة على الحب والعمل ، الحب بشقيه الشهوي والحنون، يدفرو الصحة النفسية بحسب "
 لاوالاستمتاي بالعمل الخلا  ، فالصحة النفسية وفق للتحليل النفسي ليك ن يا و لغاء لما هو عفلي  و 

  شعوري وليك امتثالا سلبيا لواقع جامد بل هو تفاعل دينامي خلا  بين هذه المكونات جميعهما.

 (2000)ربيع ،                                                                     

ه "  ن ا نسان السليم نفسيا هو ا نسان الذي يملك الأنا لديه قدرتفرويدولهذا نرى في نظر "     
لا و  حيره عليه ال املة على التنظيم والانجاز ، ويمتلك من مدخلا لجميع  جزاء "الهو" ويستطيع ممارسة ت

،  نهما ينتميان لبعضهما البعض ولا يمكن فصلهما عن بعضهما هما  عداء عبيعي بين الأنا والهويوجد 
 (2007رضوان ،  )في حالة الصحة. 

 :النظرية السلوكية -2

ن " ، ترى هذه المدرسة  ن السلو  متعلم م"وسكينر"، واطسون"،"بافلوف" ، "ثروندايكمن روادها " 
لمثير وان عملية التعلم تحدت نتيجة لوجود الدافع والمثير والاستجابة ، بمعنى  ذا وجد الدافع واالبي ة 

 ،  ما  ذا ت ررتمثير والاستجابة لابد من التعزيزحدحت الاستجابة )السلو ( ول ي يقوم الرب  بين ال
، وتقرر  ضعاف التعلملمثير والاستجابة ، الاستجابة دون تعزيز كان عاملا على  ضعاف الرابطة بين ا

  .هذه المدرسة  ن الناس يقومون بسلو  معين لأنهم تعلموا  ن يتصرفوا بهذا الشكل نتيجة للتعزيز

 (2000عبد الحميد ،)                                                              
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ولهذا تعرف المدرسة السلوكية الصحة النفسية "بان ي تي الفرد السلو  المناسب في كل موقف      
حسب ما تحدده الثقافة والبي ة التي يعيش في كنفها "، فالمحك المستخدم هنا للحكم على صحة الفرد 

ل على العوامل التي تعمالنفسية محك اجتماعي ، فالسلوكية تعتبر البي ة المنزلة الأولى وتعتبرها من  هم 
 (2001. )عبد الغفار ،ت وين الشخصية

 الاتجاه الإنساني: -3

لذات هي تحقيق ا ماسلو""، فالصحة النفسية كما يراها "وابراهامماسلو"، "كارلروجرزومن  شهر رواده "
 وان صاحب الشخصية السوية يتميز بخصائص معينة بالقياس  لى غير السوي ويعتقد انه  ذا اقتصرت
ا دراسة الأخصائيين النفسيين على العجزة العصابيين ومتخلف النمو فإنهم بالضرورة سيقدمون علما عاجز 

ول ن يمكن نمو علم ا نسان  كثر اكتمالا وشمولا ويصبح حتما على علماء النفك دراسة الذين حققوا 
 قوا ذواتهم ، فقد اختار" بدراسة مجموعة من الأشخا  حقماسلو مكاناتهم  لى  قصى مداها ، حيث قام "

الطريقة المباشرة فدرس  صحاء من الناس الذين تتجلى وحدة شخصياتهم وكليتها بوضوح  كثر بوصفهم 
 (1997.)أبو نجيلة، وأبو إسحاق ، شخاصا حققوا ذواتهم 

 المدرسة الوجودية :-4

لرا ية يسميه بالديناميات ايرى فرانك لان ما يحتاج  ليه ا نسان حقيقة ليك هو استعادة الاتزان بل ما 
  ي ذلك النوي من التوتر الملائم الذي يحتفظ بالفرد موجها بثبات نحو تحقيق  يم محددة ، نحو  قرار
معنى لوجوده الشخصي ، وهذا  يضا ما يضمن ويحفظ صحته النفسية  ذ  ن الهروب من  ي موقف 

يون الصحة النفسية ي خلق حالة من ضاغ  سوف يؤدي  لى وقوعه في الفرا  الوجودي ، ويرى الوجود
ار  في الاتزان بين الأشكال الثلاحة للوجود : الوجود المحي  بالفرد، الوجود الخا  بالفرد، والوجود المش

"  ن هنا  علاقة وحيقة بين الصحة النفسية والعيش في سبيل الالتزامات ماورو سازالعام ، ويرى "
مة شجاعة الوجود ويعني هذا التعبير  ن يعرف الشخص مشاعره  خلا ية ، كما تبدو على الشخصية السلي

 (2014،.  ) جاسم،عطاري ومعتقداته وان يبديها ويتحمل النتائج التي تترتب على مثل هذه 
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 معايير الصحة النفسية :-6

 ي ظاهرة نفسية عند  ياسها  حصائيا تتوزي وفقا للتوزيع لاعتدالي بمعنى لمعيار الإحصائي : ا-6-1
 ن الغالبية من العينة ا حصائية تحصل على درجات متوسطة في حين تحصل ف تان متناظرتان على 
درجات مرتفعة ) على من المتوس  (، ودرجات منخفضة )اقل من المتوس ( وبهذا المعنى تصبح السوية 

الشخص هي المتوس  الحسابي للظاهرة في حين يشير الانحراف  لى عرفي المنحنى  لى اللاسوية ، ف
 (2001. )عبد الغفار،اللاسوي هو الذي ينحرف عن المتوس  العام للتوزيع  لاعتدالي

يعتبر من المعايير الحديثة لتحديد عبيعة السلو  )سوي  و غير  تي)الظاهري (:المعيار الذا-6-2
 ما ولا سوي( ويقوم هذا المعيار على التقدير الذاتي للفرد ، فإذا كان الشخص راضيا عن حياته  لى حد

 توجد لديه خبرات تعكر صفو حياته فإننا نعرف  وتومات يا ب نه شخص سوي عبقا لهذا المعيار.

 (2005الداهري،)

تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية حيث ت ون السوية لمعيار الاجتماعي : ا-6-3
مسايرة للسلو  المعترف به اجتماعيا ويعني بذلك  ن الحكم على السوية  و اللاسوية لا يمكن التوصل 

ة،  ي  ليه  لا بعد دراسة حقافة الفرد ،ويخلو هذا المعيار من مخاعر المبالغة في الأخذ بمعايير المساير 
عتبار الأشخا  المسايرين للجماعة هم الأسوياء في حين يعتبر غير المسايرين الأبعد عن السوية، ا 

 فهنا  خصائص لاسوية كالانتهازية ت تب مشروعيتها في  عار من الروبة الاجتماعية فالمسايرة الزائدة
 (2000شحاتة، .  )في حد ذاتها سلو  غير سوي 

ار الباعني لا يمكن  ن تحدد ما  ذا كان الفرد اقرب  لى السوية  و فوفقا للمعيلمعيار الباطني :ا-6-4
ت اللاسوية  لا  ذا تجاوزنا مستوى السلو  الظاهري  لى ما يمكن وراءه من  سباب ودوافع كامنة وصراعا
ية  ساسية، وكيف يتعامل ا نسان مع هذه المحتويات ال امنة لديه ومدى قدرته على التعبير عنها وال ي 

 (2001، . )فوزي يشبع بها روباته ودوافعه التي

في مجتمعنا المسلم يعتبر المعيار الديني من  هم المعايير و قواها  حرا للتمييز  عيار الديني :الم-6-5
 بين السلو  السوي والسلو  المنحرف عن الفطرة لدى ا نسان المكلف حيث الفطرة هي المحك.

 (2002، )الحسين 
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 المتمتعة بالصحة النفسية:خصائص الشخصية -7

 نذكر منها:ائص تميزها عن الشخصية المريضة و تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خص

يتضمن ذلك الرضا عن النفك با ضافة  لى التوافق و يقصد به التوافق الشخصي  التوافق:-7-1
 الاجتماعي الذي يشمل التوافق الزواجي والمدرسي والمهني.

لنفسية لما للفرد من ماضي نظيف الشعور بالسعادة والراحة ا عور بالسعادة مع النفس :الش-7-2
، وحاضر سعيد ومستقبل مشر ، والاستفادة من مسرات الحياة اليومية، الشعور بالأمن والطم نينة والثقة

 ووجود اتجاه متسامح نحو الذات واحترام النفك .

اضخرين ،الثقة فيهم واحترامهم وتقبلهم ،الصداقات : حب ادة مع الآخرينالشعور بالسع-7-3
لقدرة الاجتماعية والانتماء للجماعة والقيام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السليم ، وا

 على التضحية وخدمة اضخرين والاستقلال الاجتماعي والسعادة الأسرية.

والتقييم الواقعي الموضوعي للقدرات وا مكانات فهم النفك استغلال القدرات : و تحقيق الذات -7-4
دية والطاقات،وتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعيا ، وتقبل مبد  الفرو  الفر 

 واحترام الفرو  بين الأفراد ، وبذل الجهد في العمل ،والشعور بالنجاح فيه والرضا عنه .

:النظرة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها ومشكلاتها  اةواجهة مطالب الحيالقدرة على م-7-5
 اليومية، والعيش في الحاضر والواقع والبصيرة والمرونة والايجابية في مواجهة الواقع.

الأداء الوظيفي ال امل المت امل التناسق للشخصية ككل ، والتمتع بالصحة  النفسي: التكامل-7-6
 ومظاهر النمو العادي.

المعتدل الم لوف الغالب على حياة غالبية الناس  السلو  السوي العادي العادي :السلوك -7-7
 العاديين، والعمل على تحسين مستوى التوافق النفسي والقدرة على التحكم في الذات وضب  النفك.

تزام وعلب الحلال واجتناب الحرام وكف الأذى و رضاء الناس في الأدب والال حسن الخلق:-7-8
 ضراء وال رم وحسن الجوار وقول الخير وبر الوالدين .السراء وال
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التمتع بالصحة النفسية والجسمية والصحة الاجتماعية ، واضمن النفسي  لعيش بسلامة وسلام:ا-7-9
 (1997زهران ،)والسلم الداخلي وا  بال على الحياة والتمتع بها.

 

 خلاصة الفصل :   

مما سبق يمكن القول بان الصحة النفسية هي حالة من التوافق العام الذي يحققه الفرد على        
الصعيد الشخصي والاجتماعي  ي مع اضخرين والرضا على الحياة وما حققه فيها من  هداف والقدرة على 

 مواجهة متطلباتها .

هو يختلف باختلاف المجتمعات والثقافات كما  ن مفهوم الصحة النفسية يبقى نسبي بدرجة الأولى ف    
ويختلف داخا المجتمع الواحد ولهذا فالصحة النفسية هي  حدى متع الحياة على عكك المرض الذي 

 يعتبر من عوامل شقاء الحياة وقسوتها .
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 مهيدت-

مرررررن حرررررم يحررررراول التعامرررررل فررررررد فررررري حياتررررره كثيررررررا مرررررن الظرررررروف والخبررررررات الضررررراغطة ، و يواجررررره ال       
علرررررى هرررررذا و  تجعلررررره فررررري حالرررررة التررررروازن اسررررراليب عديررررردة تبعرررررد الخطرررررر عنررررره ، و معهرررررا مرررررن خرررررلال اتبررررراي 

كرررررذا لنوعيرررررة الموقرررررف ، ا لاخرررررتلاف خصرررررائص شخصرررررية الفررررررد ، و تختلرررررف اسرررررتراتيجيات المواجهرررررة تبعررررر
بالجانررررب  تعلررررقالا ان مفهرررروم اسررررتراتيجيات المواجهررررة يعرررراني بشرررركل واضررررح مررررن عرررردد مررررن المشرررركلات ت

د الاعرررررار الجانرررررب المنهجررررري مرررررن جهرررررة اخررررررى ، لرررررذا يهرررررتم هرررررذا الفصرررررل بتحديرررررالتنظيرررررري مرررررن جهرررررة ،و 
 الاعلاي على كافة جوانبه لتحديد الهدف المراد من هذه الدراسة .النظري لهذا المفهوم ،و 
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 أصل كلمة إستراتجية المواجهة : -

، والترررررري تعنرررررري (Strategos)"إسددددددتراتيجوس" ترجررررررع كلمررررررة  سررررررتراتيجية  لررررررى ال لمررررررة اليونانيررررررة 
ا سررررررتراتيجية علررررررى  (Websters)"قدددددداموس ويبسددددددتر" فنررررررون الحرررررررب و دارة المعررررررار "، ويعرررررررف "

وقرررررد اسرررررتعمل مفهررررروم ،  (74،ص 2004، )طبدددددي العمليرررررات العسررررركرية.ه توجيرررررا علرررررم تخطررررري  و  نهررررر
فرررري الثلاحينرررررات فرررري الرررردول الأنغلوساكسرررررونية، وشررررهد  هميررررة بالغرررررة فرررري فرنسرررررا  (Coping)المواجهررررة 

واسرررتعمل مفهرررروم ، ((Sylvie Dolbeault et al,2007 ,p41)فررري السرررنوات الأخيررررة.
المواجهررررررة فرررررري اللغررررررة الانجليزيررررررة ل شررررررارة  لررررررى عريقررررررة لمواجهررررررة الضررررررغ ، وعريقررررررة للت يررررررف مررررررع 

 ذن فمفهررررروم المواجهرررررة بررررررز فررررري العصرررررر الحرررررديث، وظهرررررر لأول مررررررة فررررري ة . الوضرررررعيات المت زمررررر
لررررر "لازارو" و"فول مرررران"  (Psychological stress and coping process)كترررراب 

(Lazarus & Folkman) (1966 والررررذي يرررردل علررررى مجمرررروي الاسررررتجابات والاسررررتراتيجيات )
 ,M.Bruchon- Schweitzer)المختبررررررة مرررررن الفررررررد لمواجهرررررة الوضرررررعيات الضررررراغطة.

2001, p72) 

 برررر "المواجهرررة" (Les Anglo-Sascons) فررري الأنغلوساكسرررونية -المواجهرررة-وقرررد سرررميت
(Coping)للفرنسرررررررررية ب "اسرررررررررتراتجيات التوافرررررررررق"  و "الت يرررررررررف"  و برررررررررر "عمليرررررررررات  والترررررررري ترررررررررم ترجمتهرررررررررا

-(Sandler, Wolchik, Mackinnon, Ayers & Roosa"السرريطرةوقد  سررك كررل مررن 
  :حلات مفاهيم متميزة تتمثل في (1997

 رررري الخررررروا  الشخصرررررية المتعلقرررررة بالاسرررررتقرار الرررررذي يرررررؤحر بطريقرررررة مرررررا مصدددددادر المواجهدددددة : ھر
فرررررري ت يررررررف الفرررررررد الخاضررررررع لوضررررررعيات ضرررررراغطة )مررررررزاج متسرررررراهل، تقرررررردير الررررررذات، التفرررررراؤل المرا بررررررة 

 الداخلية  و الخارجية، مھارة حل المشاكل(.

 :هرررررررةعريقرررررررة عررررررررض المشررررررراكل فررررررري مواج ھررررررري العرررررررادات المفضرررررررلة فررررررري أسددددددداليب المواجهدددددددة 
 ."الضغوط ك سلوب "ا قدام"  و"التجنب

 ھررررري الاسرررررتراتيجيات السرررررلوكية والمعرفيرررررة المنتجرررررة فررررري وضرررررعيات ضررررراغطة  ود المواجهدددددة:جهددددد
 نوعية، والتي من الممكن  ن تتغير حسب عبيعة الضغ  الممارس على العضو.

(M. Dumont, B. Plancherel, 2001, p59) 
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 "Coping"تاريخ ظهور مفهوم المواجهة  -1

ي يعتبررررر مفهرررروم المواجهررررة مررررن المفرررراهيم ذات الأصررررول القديمررررة، علررررى الرررررغم مررررن  ن الاھتمررررام برررره فرررر
 لررررى مفهرررروم ( 1940) (Maslow)"أبراهددددام ماسددددلو" مجررررال علررررم الررررنفك بررررد  حررررديثا نسرررربيا، فقررررد  شررررار 

المواجهررررة و  علررررق عليرررره "سررررلو  التصرررردي"، حيررررث ميررررز بينرررره وبررررين السررررلو  التعبيررررري فرررري حديثرررره عررررن 
( 1967( و يحررررردد الررررربعض  ن عرررررام )1960الحاجرررررة، وقرررررد كررررران المصرررررطلح قليرررررل الانتشرررررار فررررري عرررررام )

   ( ففرررررررري هررررررررذه الفترررررررررة توالررررررررت الأبحررررررررات الترررررررري تناولررررررررت المواجهررررررررة وزاد انتشررررررررارها. 1998حتررررررررى عررررررررام )
 (48-47، ص2007شوة كرم عمار، )ن

( مررررررن 19فتاريخيرررررا يرجررررررع مفهرررررروم المواجهررررررة لميكانيزمرررررات الرررررردفاي الررررررذي تطررررررور فررررري نهايررررررة القرررررررن )
( فرررري 19عرررررف التحليليررررين،  ضررررافة لمفهرررروم الت يررررف الررررذي تطررررور خررررلال النصررررف الثرررراني مررررن القرررررن )

لتطرررررررررررروري ل اتحرررررررررررراده مررررررررررررع البيولوجيررررررررررررا، ا يثولوجيررررررررررررا، وعلررررررررررررم الررررررررررررنفك الحيرررررررررررروان فرررررررررررري المنظررررررررررررور ا
 (Bruchon- Schweitzer, 2001, p69).  (Darwin)""داروين

فررررري الأدبيرررررات الطبيرررررة اسرررررتخدم مصرررررطلح المواجهرررررة الاجتماعيرررررة ليشرررررير  لرررررى ( 1960فقبرررررل عرررررام )
( لرررررم ت رررررن البحررررروت فررررري مجرررررال المواجهرررررة 1960الاسرررررتجابات ا يجابيرررررة نحرررررو الضرررررغ ، وحترررررى عرررررام )
لرررم يظهرررر فررري علرررم الرررنفك حترررى  « Coping »قرررد برررد ت، فالجررردير بالرررذكر  ن مصرررطلح "المواجهرررة" 

يررررة لمصررررطلح "المواجهررررة" مررررن البحرررروت الترررري  جريررررت علررررى (، حيررررث اشررررتقت النمرررراذج الأول1967عررررام )
 .الحيوانات ومن  دبيات التحليل النفسي

علرررى (Miller & Ursin)""ميلر"و"إرسدددنفررري كتابررره مرررا جررراء بررره كرررل مرررن  "لازاروس"وقرررد نقرررل 
 ن بقرررررراء الحيرررررروان علررررررى قيررررررد الحيرررررراة مرررررررتب  بقدراترررررره علررررررى الاكتشررررررافات الترررررري تسرررررراعده علررررررى تجنررررررب 

منرررررره  و تحملرررررره فرررررري المحرررررري  الررررررذي يعرررررريش فيرررررره، كمررررررا يرررررررى هررررررذان الباحثرررررران  ن الخطررررررر  و الهررررررروب 
عنرررررررد الحيررررررروان عبرررررررارة عررررررن ميكرررررررانيزم حيررررررروي يتمثرررررررل فررررررري السرررررررلو  (Coping)اسررررررتراتيجيات المواجهرررررررة 

 الررررذي عررررن عريقرررره تررررتم مرا بررررة الشررررروط المحيطيررررة المنفرررررة )المكروهررررة( بھرررردف التقليررررل مررررن اضررررطرابات
 .وھذا بالاعتماد على سلوكات الهرب  و التجنبنفسية وفسيولوجية محتملة، 

 ) 91،ص 2008، )مقبال مولودة                                            
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فرررري ( 1984) (Lazarus & Fman)""لازاروس"و"فولكمددددانوقررررد  شررررار  لررررى ذلررررك كررررل مررررن 
اسددددتجابة "والترررري تعرررررف بررررر " (Cannon)"كددددانون الأبحررررات الترررري  جريررررت علررررى الحيرررروان علررررى يررررد 

والتررررررري تنررررررردرج ضرررررررمن الاسرررررررتجابات السرررررررلوكية التررررررري يقررررررروم بھرررررررا الفررررررررد لخفرررررررض  القتدددددددال أو الهدددددددروب"
 .ينخفض ت حير مثيرات القلق  و المثيرات المزعجة هاخلالالاستثارة الفسيولوجية، والتي من 

"ميكانيزمدددددددددات الدددددددددددفاع وقرررررررررد اسرررررررررتخدمت "المواجهرررررررررة" فررررررررري التحليرررررررررل النفسررررررررري تحرررررررررت عنررررررررروان 
فبررررررالرغم مررررررن  ن القررررررواميك كقرررررراموس ، (lesMécanismes de défense)اللاشددددددعوري 

 ظلررررت تنظررررر  لرررى المواجهررررة علررررى  نھرررا اسررررتجابة  يجابيرررة تصرررردر عررررن ال رررائن نحررررو مواقررررف الإكسدددفورد""
 .التهديد فق 

وفررررررري الفتررررررررة مرررررررا برررررررين السرررررررتينات والسررررررربعينات مرررررررن القررررررررن الماضررررررري كانرررررررت البحررررررروت المرتبطرررررررة 
 Extrême)"المواقدددددددف المتطرفدددددددة"بإسرررررررتراتيجيات المواجهرررررررة للضرررررررغوط ترت رررررررز  ساسرررررررا علرررررررى 

situation).طددددد  عبدددددد العظددددديم ، سدددددلامة عبدددددد  مرررررن قبيرررررل تهديررررردات الحيررررراة والأحررررردات الصررررردمية(
 )78-77،ص  2006، العظيم 

مانينيرررررررات مرررررررن القررررررررن المنصررررررررم برررررررد  اھتمرررررررام البررررررراحثين بالمواجهرررررررة، ودراسرررررررة عررررررردد مرررررررن وفررررررري الث
والتررررررري  ""لازاروس"و"فولكمددددددداناسرررررررتجابات و يررررررراس  سررررررراليب المواجهرررررررة، وذلرررررررك فررررررري  عمرررررررال و بحرررررررات 

 سرررررررررررررفرت عرررررررررررررن تحديرررررررررررررد نررررررررررررروعين مرررررررررررررن اسرررررررررررررتراتيجيات المواجهرررررررررررررة )المواجهرررررررررررررة المتمركرررررررررررررزة حرررررررررررررول 
 المشكل/المتمركزة حول الانفعال(.

وتررررررردريجيا ظهررررررررت اسرررررررتراتيجيات المواجهرررررررة ا قداميرررررررة فررررررري مقابرررررررل المواجهرررررررة ا حجاميرررررررة نتيجرررررررة 
 لجھررررود ال ثيررررر مررررن البرررراحثين والعلمرررراء، حررررم توالررررت بعررررد ذلررررك العديررررد مررررن الدراسررررات الترررري  جريررررت عررررن

 (78)نفس المرجع السابق،الفرو  بين الأفراد ودورھا في  ساليب مواجهة الضغوط

 Les stratégies de copingالمواجهة : مفهوم استراتيجيات -2

 من الناحية اللغوية : 1 -2

اختلفررررت تسررررمية المواجهررررة بررررالرغم مررررن  نھررررا تتفررررق جميعھررررا فرررري انجرررراز نفررررك المهررررام، حيررررث ترجمررررة 
  لى الفرنسية بعدة مصطلحات  همها:   "To cope with" "coping"من اللغة الانجليزية 



ستراتيجيات المواجهةإ                                            الفصل الثالث                    
 

28 
 

 Processus de faire face 
 Processus d'ajustement 
 Processus de maitrise 
 Les stratégies de coping 

 (75-74، ص2004، )طبي                                      
 الرررررررررررررذي مرررررررررررررن الممكرررررررررررررن ترجمتررررررررررررره برررررررررررررر (Coping)وقرررررررررررررد اھتمرررررررررررررت الأبحرررررررررررررات بمفهررررررررررررروم المواجهرررررررررررررة 

(Faire face)(Faire front)  .)التخلص من الوضعية بشجاعة( 
(Gilles le gardinal, 2003) 

 مرادف لر :  les stratégies de copingوبالفرنسية مصطلح 
 Les stratégies d'ajustement 

 Les stratégies de faire face 
(J.Orden, O.Desrichard, 2008, p56) 

 ( ( وفررررري 1999ھرررررذا المصرررررطلح الأخيرررررر الرررررذي اعتمرررررد عليررررر) فررررري الأدبيرررررات الفرنسرررررية منرررررذ سرررررنة
 :اللغة العربية مصطلحات مثلالمقابل استعملت في 

  .ستراتيجيات  و عمليات التعامل  
  .استراتيجيات التوافق  و المواجهة 
  .ستراتيجيات الت قلم  
  .ميكانيزمات الدفاي 

 وهنا  مصطلحات  خرى تستخدم بالتبادل مع مصطلح استراتيجيات المواجهة مثل : 
  ساليب المواجهة Coping Styles . 
  عر  المواجهةWays of Coping . 
  سمات المواجهةCoping Traits . 

 لرررى التوافرررق،  و التعامرررل مرررع المشررركلات،  و التغلرررب علرررى  « Coping »كمرررا يتررررجم الررربعض كلمرررة 
 (.69، ص2000، )جمعة سيد الضغوط،  و معايشة الضغوط.  

 من الناحية الاصطلاحية : 2-2
تنوعررررت التعرررراريف النفسررررية لمفهرررروم المواجهررررة بتنرررروي زوايررررا النظررررر لرررره، ورغررررم تعرررردد هررررذه التعريفررررات 
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نجرررردھا ترررردور حررررول محررررور  ساسرررري ھررررو  ن مفهرررروم المواجهررررة فرررري الغالررررب يصررررف عمليررررة الررررتخلص مررررن 
مصررررردر المشرررررقة  و تخ يرررررف وتقليرررررل الضرررررغ  الرررررذي يواجهررررره الفررررررد بكرررررل  نواعررررره، فقرررررد تباينرررررت تعررررراريف 

بتبررررراين اراء العلمررررراء والأعرررررر النظريرررررة المتعلقرررررة بمفهررررروم اسرررررتراتيجيات المواجهرررررة، وقرررررد ھرررررذا المصرررررطلح 
 :تم تصنيف هذه التعريفات  لى عدة ف ات ھي

  .تعريفات تتعامل معه كإستراتيجية 
  .تعريفات تتعامل معه ك سلوب 
  .تعريفات تتعامل معه كاستجابة 
  .تعريفات تتعامل معه كمجهود 
  .تعريفات تتعامل معه كعملية 
  .تعريفات تتعامل معه كمحاولة 

 خصائص المواجهة :-3
 حسب "لازاروس"و"فول مان" تتمثل خصائص المواجهة في : 

 المواجهة عملية وليست سمة، فالعلاقة بين الشخص والبي ة علاقة متبادلة ودينامية 
 لهاالقبليرررررررررة التررررررررري تشررررررررركن الافتراضرررررررررات ولررررررررريك مررررررررر هررررررررراالمواجهرررررررررة تتحررررررررردد مرررررررررن خرررررررررلال نتائج 

 ها.ئجة  و غير فعالة بناءا على نتاغير توافقية(،  ي  ن عملية المواجهة قد ت ون فعال/توافقية)
 هنا  اختلاف بين المواجهة والسلو  التوافقي التلقائي 
 عملية المواجهة ھي نوعية وموق ية وليست عامة. 

 ) 80،ص 2006، )ط  عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم                             
 مصادر استراتيجيات المواجهة : -4

ا  لررررى عررررن المرررروارد مررررن خررررلال تقسرررريمه(Lazarus & Folkman)"تحرررردت "لازاروس"و"فول مرررران
 :حلات مجموعات

تتررررررردخل الخصرررررررائص الجسررررررردية فررررررري تحديرررررررد اسرررررررتجابة الفررررررررد للمواقرررررررف  المدددددددوارد الجسددددددددية : 4-1
الضرررراغطة،  ذ  ن الشررررخص الررررذي يتمتررررع ببنيررررة جسرررردية قويررررة تؤهلرررره لامررررتلا  قرررردرة  كبررررر علررررى مواجهررررة 

 .الوضعيات الضاغطة
الشرررررررررخص،  ذ برررررررررين  تتمثرررررررررل فررررررررري الاعتقرررررررررادات التررررررررري يحملهرررررررررا المدددددددددوارد السددددددددديكولوجية : 4-2

فرررررري كترررررراب "لازاروس"و"فول مرررررران"  ن هنررررررا  علاقررررررة بررررررين نرررررروي (Strickland, 1978)"سررررررتريكلاند"
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المعتقررررررردات واسرررررررتراتيجيات المواجهرررررررة التررررررري يسرررررررتعملونھا المرضرررررررى،  ذ  ن الأشرررررررخا  الرررررررذين يعتقررررررردون 
ونرررررون  كثرررررر حظرررررا فررررري الحفرررررات علرررررى  نھرررررم يمتل رررررون قررررردرات خاصرررررة تمكرررررنھم مرررررن تجررررراوز المررررررض يك

 لررررى قرررروى خارجيررررة  ذ يسررررتعملون عررررون الأسررررباب م، بينمررررا تترررردهور صررررحة الأشررررخا  الررررذين يرجصررررحته
 .في محاولة التحكم في الوضعية هموعاقات تهمقدرا
 

ة والمتمثلرررررة فرررري عبيعرررررة الخطرررررر تتررررردخل خصررررائص الوضرررررعية الضرررراغطالمددددوارد المحيطيدددددة :  4-3
محيطررررة ، علمررررا  يضررررا  ن العوامررررل اليهرررراد، ونرررروي المواجهررررة الترررري يلجرررر   لفرررري تحديررررد اسررررتجابة الفررررر  ومدترررره
  رها.بدو  حابتة، وھذا ما يجعل  يضا عمليات المواجهة متغيرةغير 

 ) 107،ص 2008، )مقبال مولودة                                       
 

 الدفاع :واجهة و الفرق بين المواجهة والتكيف والم -5
 Coping et adaptationالمواجهة والتكيف :-5-1

الترررري ترررررى علقررررة بررررالت يف و تطررررور الاجنرررراس ، و النظريررررات المتان مفهرررروم المواجهررررة اخررررذ مرجعيترررره مررررن 
ريرررررة او مكتسرررربة تسرررررمح لررررره بالبقررررراء برررران الفررررررد يمتلرررررك مجموعررررة مرررررن مرررررن الاسرررررتجابات سررررواء اكانرررررت فط

موقررررف خطيررررر او عرررردو ) هجرررروم الاسررررتمرار اتجرررراه مختلررررف التهديرررردات ، خاصررررة عنرررردما يتعرررررض  لررررى و 
عتبررررررار ان العمليررررررة الديناميررررررة الترررررري ترررررررب  الضررررررغ  هررررررذا مررررررا اكررررررده العديررررررد مررررررن البرررررراحثين باهررررررروب( و 

 Marilou )النفسررري بالمواجهرررة تعتبرررر كجرررزء مرررن ميكانيزمرررات الت يرررف للتصررردي لصرررعوبات الحيررراة( 
B&Schweitzer2001.p70). 

كرررررل مرررررن المواجهرررررة و الت يرررررف  Lazarus & Folkman(1984)حررررردد لازاروس و فول مررررران و  
كمررررا انرررره نررررات ) علررررم الررررنفك و البيولوجيررررا( و بشرررركل واضررررح فررررالت يف مفهرررروم واسررررع جرررردا يشررررمل كررررل ال ائ

متغيررررررررات المحررررررري  ردودا الحيرررررررة خرررررررلال تفاعلهرررررررا مرررررررع ظرررررررروف و يتضرررررررمن كرررررررل ردود  فعرررررررال ال ائنرررررررات 
ان يخررررتص بررررردود محرررردد يخررررص الانسررررفرررران المواجهررررة مفهرررروم خررررا  و نرررروعي و مت ررررررة واليررررة . بالقابررررل 

مهررررررددة لرررررره وتسررررررتخدم جهررررررود معرفيررررررة  فعررررررال تجرررررراه المواقررررررف البي يررررررة الترررررري يرررررردركها الفرررررررد علررررررى انهررررررا 
 التغلب عليها .وسلوكية واعية للسيطرة و 

بررررررررردل  Ajustementبعرررررررررض البررررررررراحثين يفضرررررررررلون اسرررررررررتعمال مصرررررررررطلح التوافرررررررررق ونجرررررررررد ان لازاروس و 
 مصطلح معياري .يعتبر لانه اكثر مرونة و  Adaptationمصطلح الت يف 
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 المواجهة و اليات الدفاع :-5-2
تررررررررررم الحررررررررررديث عررررررررررن  سرررررررررراليب المواجهررررررررررة باعتبارهررررررررررا فرررررررررري بعررررررررررض الأحيرررررررررران اليررررررررررات دفرررررررررراي نفسرررررررررري 

Mécanismes de défense  اذ يسرررتطيع الفررررد اسرررتجابة لعامرررل الضرررغ  النفسررري بطرررر  متنوعرررة
 الهررررردف منهررررررا تخ ررررريض القلرررررق الرررررذي يعرررررراني منررررره الفررررررد فررررري محاولاتررررررهو الا ان اليرررررات الررررردفاي لاواعيرررررة 

لحرررررل الصرررررراعات الداخليرررررة ، بينمرررررا المواجهرررررة تتطلرررررب  سررررراليب واعيرررررة فررررري جرررررزء منهرررررا ، خاصرررررة فيمرررررا 
مررررررن الصررررررراعات ان تت ررررررون مررررررن مطالررررررب يتعلررررررق برررررره مررررررن علاقررررررات عبررررررارة عررررررن اليررررررات تحمرررررري الانررررررا 

يفتررررررض هنرررررا ان القلرررررق النفسررررري، او مرررررن تهديررررردات المحررررري  و  عموحرررررات غيرررررر محققرررررة داخرررررل الجهرررررازو 
 (253،ص2002) رضوان ،هو المثير الذي يسبب تسخير هذه الاليات . 

 ان جميع عمليات الدفاي تتميز بسمتين مشتركتين : Anna Freudو ترى 
 تحرف الواقف .تن ر وتزور وتشوه و  انها -1
 ما يحدت .انها لا تعمل لا شعوريا بحيث لا يفطن الشخص  لى  -2

بتحقررررق بنررررائين مختلفررررين وظي يررررا و المواجهررررة عبررررارة عررررن فترررررى ان الرررردفاي و  Haan (1799)امررررا هرررران 
 ذلك من خلال حلاحة  ساليب تلخص وظائف الانا :

 يتم وفقا للمنطق.لواقع و يتناسب معه ويكون مرنا و هو  سلوب المواجهة و الذي يقوم على ا -1
 هو  سلوب دفاي مشوه للواقع و جامد . -2
 هو  سلوب مرضي .و  Fragmentationهو  سلوب التشتيت او التفتيت  -3
، الشررررررخص يواجرررررره اذا اسررررررتطاي ذلررررررك تحتررررررل المواجهررررررة بالنسرررررربة )لهرررررران( قمررررررة الهرررررررم حيررررررث ترررررررى ان 

يمرررررض او يتشررررتت اذا كرررران مجبرررررا علررررى المرررررض . مررررن هنررررا يمكررررن القررررول ويرررردافع اذا كرررران مضررررطرا ، و 
 عيررررررة يسررررررمح بتميزهررررررا كاسرررررراليب مواجهررررررة ،امررررررا عنررررررد اسررررررتخدامان اسررررررتخدام المواجهررررررة فرررررري اسرررررراليبها الوا 

 يمكن تسميتها باليات المواجهة .فانها تتطابق مع اليات الدفاي و  اساليبها غير الواعية
احنررررررررراء الحرررررررررديث عرررررررررن الضرررررررررغ   كمرررررررررا ان  سررررررررراليب المواجهرررررررررة اسرررررررررتخدمت علرررررررررى الغالرررررررررب فررررررررري

 الفررررررد ، كجرررررزء هررررام مرررررن بنيتررررره ،اليات الررررردفاي فقررررد اسرررررتخدمت فررررري كررررل المواقرررررف التررررري يواجههرررراالنفسرررري
 النفسية و نم  شخصيته .
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 النظريات المفسرة لأستراتيجيات المواجهة:-6
 النظرية الاجتماعية : 6-1
و موقررررف اجتمرررراعي فرررري حقيقترررره، سررررواء كرررران ھررررذا فررررردا كررررل موقررررف سررررلوكي بالنسرررربة ل نسرررران هرررر يعتبررررر

لرررره ترررر حيرا علررررى كي يررررة سررررلوكه،  و جماعررررة مررررن النرررراس،  ذ  ن تواجررررد ا نسرررران مررررع شررررخص  خررررر يكررررون 
ه، واسرررررتجاباته، وتحديرررررد الوظرررررائف السررررريكولوجية  زاء المواقرررررف الاجتماعيرررررة، فھررررري ترررررؤحر فررررري مرررررا نتعلمررررر

ا وكيررررررف نتعلمرررررره، كيررررررف نرررررردر  ونحكررررررم علررررررى البي ررررررة والأحرررررردات، و كثررررررر تحديرررررردا فرررررري كي يررررررة تصررررررورن
اة، مطالررررب الحيررررنتوافررررق و  هرررراا، وفرررري دوافعنررررا والطريقررررة الترررري بلاحرررردات، وفرررري ال ي يررررة الترررري نصررررفها بهرررر

ا الاسررررررتجابات اه اضخرررررررين والطريقررررررة الترررررري نخبررررررر بهررررررنعبررررررر عررررررن مشرررررراعرنا اتجرررررر وفرررررري اللغررررررة الترررررري بهررررررا
 ) 88،ص 2004، )طبي .عبر عنهاالانفعالية ون

 النظرية المعرفية : 6-2
 داخليرررررة ن العمليرررررة المعرفيرررررة تمثرررررل حجرررررر الأسررررراس لتحديرررررد عبيعرررررة اسرررررتجابة الفررررررد للضرررررغوط المختلفرررررة 

جهرررررة الضرررررغوط كانرررررت  م خارجيرررررة، وعمليرررررة  درا  الفررررررد للموقرررررف وتقييمررررره ھررررري الأسررررراس فررررري مسررررر لة موا
بيعرررررة ا، وعليررررره فرررررإن العمليرررررة المعرفيرررررة المسررررر ولة عرررررن تقيررررريم الموقرررررف وتحديرررررد عالحياتيررررة والتغلرررررب عليهررررر

 ) 54،ص 2007، )مرشدي  .استجابة ا نسان له ھي التي تعرف بمفهوم المواجهة
 لازاروس" و"فولكمددددددان""وانطلررررررق  صررررررحاب ھررررررذا التنرررررراول مررررررن ف رررررررة  ساسررررررية تمحررررررورت حولھررررررا  عمررررررال 

يقررررروده حتمرررررا  لرررررى محاولرررررة  عرررررادة التررررروازن (Stressors)وھررررري  ن وجرررررود الفررررررد تحرررررت ضرررررواغ  معينرررررة 
لعضرررررويته بشررررركل  ساسررررري مرررررن  جرررررل تحقيرررررق حالرررررة الت يرررررف التررررري يرغرررررب فيھرررررا لرررررذلك تعتبرررررر الضرررررواغ  

لتنرررررراول مجموعررررررة مصررررررفاة تلعررررررب دور تغييررررررر الحرررررردت الضرررررراغ  ومنرررررره تضررررررخيم  و اسررررررتنادا  لررررررى ھررررررذا ا
تشررررخيص اسررررتجابة الضررررغ ، وتعمررررل هررررذه المصرررررفاة المتنوعررررة كوسرررري  فرررري العلاقررررة )الحرررردت الضررررراغ  

 .ة كواحدة من هذه المصفاةضيق انفعالي( وتعد هذه المواجه -
 ) 39،ص 2007، )شملال حماني                                          

ويحتررررررل التف يررررررر والعمليررررررات المعرفيررررررة مركررررررزا  ساسرررررريا فرررررري النظريررررررات المعرفيررررررة، والترررررري ترررررررى  ن البنيررررررة 
التنظيمررررري المعرفيرررررة ھررررري المحرررررددة لبنيرررررة تف يرنرررررا، ويعررررررف "ميشرررررنباوم" البنيررررران المعرفررررري ب نررررره "الجانرررررب 

و بمثابررررررة الشررررررغل فهرررررراختيررررررار الأف ررررررار، يررررررنظم ويوجرررررره  سررررررتراتيجية ومسررررررار و  للتف يرررررر، والررررررذي يبرررررردو  نرررررره
ويعررررررف  ."التنفيرررررذي يمسرررررك بمخطررررر  التف يرررررر، ويحررررردد وقرررررت مقاععرررررة  و تعرررررديل  و اسرررررتمرار الف ررررررة

الخبرررررررررات المعرفيررررررررة للفررررررررررد،  ا "محترررررررروى ( البنيررررررررة المعرفيرررررررررة ب نهرررررررر1984يررررررررات" )"فتحرررررررري مصررررررررطفى الز 
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 تررررر تي فررررري مختلرررررف المواقرررررف"، كمرررررا  ن الأف رررررار لا هاجيات اسرررررتخداما التنظيميرررررة، واسرررررتراتيوخصائصررررره
ة مررررن خررررلال بنيررررة تف يررررر كررررل فرررررد، وتعتمررررد ال ي يررررة الترررري تلقائيررررة، و نمررررا بصررررورة منظمررررة وموجهرررربصررررورة 

 .اى نوي البنى المعرفية التي يمتل ها الفرد مع بي ته علعل بهيتفا
 ) 90-89، ص 2004، )طبي                                                 

الأسررررررلوب المعرفررررري علرررررى  نررررره "اتجررررراه عرررررام يحكررررررم ( 1954)(G.Klayn)""جدددددورج كلايدددددنوقرررررد عررررررف 
 سرررررلوب الفررررررد فررررري مواقرررررف بي يرررررة معينرررررة ولررررره خصرررررائص الدافعيرررررة، بحيرررررث يرررررؤدي  لرررررى ضرررررب  السرررررلو  

 . "وتنظيمه وتعديله باستخدام استراتيجيات معينة
 النظرية التفاعلية :6-3

ر ھررررررذا المرررررردخل كرررررررد فعررررررل علررررررى المرررررردخل السرررررريكودينامي، وارتررررررب  ب عمررررررال ودراسررررررات كررررررل مررررررن ظهرررررر
( 1977)(Moos)"مدددددددوس"( 1984) (Lazarus & Folkman)"لازاروس"و"فولكمدددددددان"

والترررررري  كرررررردت علررررررى  ن المواجهررررررة ھرررررري عمليررررررة  كثررررررر مررررررن ( 1977) (Mitchnboom)"ميتشددددددنبوم" 
الاتجررررررراه  ن اسرررررررتجابة الضرررررررغوط تظهرررررررر كنتيجرررررررة كونھرررررررا سرررررررمة  و اسرررررررتعداد لررررررردى الفررررررررد، ويررررررررى ھرررررررذا 

مليررررة للتفاعررررل بررررين المطالررررب البي يررررة وتقيرررريم الفرررررد لهررررذه المطالررررب وللمصررررادر الشخصررررية لديرررره، وتمثررررل ع
 .ذا المدخلتقييم المعرفي مفهوما مركزيا في هال

 ) 89،ص 2006، )ط  عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم                                 
ھررررررذا المنظررررررور عريقرررررة مواجهررررررة الوضررررررعية الضررررراغطة لا تتعلررررررق لا بررررررالفرد ولا بالحررررردت، بررررررل ھرررررري ففررررري 

 ا  بين خوا  الفرد الشخصية ووضعيته .   نتيجة لاتف
كمررررا ترررردل علررررى التعامررررل الخررررا  بررررين الفرررررد والمحرررري  فرررري الوضررررعية الضرررراغطة، والترررري تقرررريم مررررن الفرررررد 

 ,E. Grebot, T. Barumandzadeh, 2005).هكتجررراوز لمصرررادره وتهديررردا لراحتررر
p563)     

جهررررة ميررررة كررررل مررررن العوامررررل الشخصررررية والمحررررددات الموق يررررة فرررري عمليررررة المواهويعرررررف ھررررذا المرررردخل ب 
 (Obrien&Delongis)""أوبدددددددرين" و"ديلدددددددونجسكرررررررل مرررررررن  بهرررررررامرررررررن خرررررررلال الأبحرررررررات التررررررري قرررررررام 

فرررررري تفسررررررير قرررررردر كبيررررررر مررررررن علررررررى  هميررررررة كررررررل مررررررن العوامررررررل الموق يررررررة وعوامررررررل الشخصررررررية ( 1996)
 .التباين في سلو  المواجهة بين الأفراد

 ) 90،ص 2006، لعظيم ، سلامة عبد ا)ط  عبد العظيم                            
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كمرررررررا  ن تطرررررررور النمررررررروذج التفررررررراعلي للضرررررررغوط و سررررررراليب المواجهرررررررة جررررررراء باعتمررررررراد البررررررراحثين         
-Intra)والبي يرررررررررررررررة  (Inter-individuelle)المبرررررررررررررررد  الت ررررررررررررررراملي برررررررررررررررين المقررررررررررررررراربتين البينشخصرررررررررررررررية 

individuelle )واجهررررررة وترررررررى النظريررررررة البينشخصررررررية احتمررررررال وجررررررود  سرررررراليب  و اسررررررتعدادات حابتررررررة للم
 ن الطرررررر   هررررراا،  مرررررا النظريرررررة البي يرررررة فمفادم للمواقرررررف الضررررراغطة التررررري يواجهونهرررررھرررررالأفرررررراد مع  هرررررايحمل

يررررة البي يررررة، كمررررا يتجلررررى المفضررررلة للمواجهررررة تنبررررع مررررن  بعرررراد الشخصررررية التقليديررررة حسرررربما يتوافررررق والنظر 
ومتغيررررررات  Les variables d'état)مرررررا فررررري دراسرررررة متغيررررررات الوضرررررع  و الموقرررررف الفرررررر  بينه
 (. 93، ص2004، )طبي                (Les variables des traitsالسمات 

 
 تصنيف استراتيجيات المواجهة : -7

 ( مطالب لعملية الت يف هي : 3( حلات )1974) (White)"وايت" يحدد  -
  فھم الموقف الضاغ. 
 في المواقف المناسبة ها  الانفعالات وكي ية التعبير عن درا. 
  الشخصي، وتحقيق الضب  الذاتي للبي ةحفظ ا حساس بالت امل. 

 (.35،ص2010الشخانبة ، )                          
 

الررررتحكم فرررري  : سررررلوبين لمواجهررررة الضررررغوط بفاعليررررة يتضررررمن الأسررررلوب الأول(Barrow)""بددددارواقترررررح 
خلرررري المواقررررف البي يررررة المسررررببة للضررررغ ، بينمررررا يتضررررمن الأسررررلوب الثرررراني: محاولررررة تنميررررة نظررررام ذاترررري دا

 ) 17،ص 2009، )الأحمد، رجاء  .للتحكم في الأعراض المختلفة المصاحبة للضغ 
اسررررتراتيجيات مواجهررررة الضررررغوط ( 1981) (Billings & Moos)""بيلددددنجس" و"مددددوسويصررررنف 

 Approach and Avoidance لرررررى اسرررررتراتيجيات مواجهرررررة  قداميرررررة و خررررررى  حجاميرررررة 
Coping) تتضرررررررررمن القيرررررررررام بمحرررررررررولات معرفيرررررررررة لتغييرررررررررر يررررررررررى  ن اسرررررررررتراتيجيات المواجهرررررررررة ا قداميرررررررررة

 سررررراليب التف يررررررر لرررررردى الفرررررررد عررررررن المشرررررركلة، ومحرررررراولات سررررررلوكية وذلررررررك بھرررررردف حررررررل المشرررررركلة بشرررررركل 
مباشررررر،  مررررا اسررررتراتيجيات المواجهررررة ا حجاميررررة فھررررري تتضررررمن القيررررام بمحرررراولات معرفيررررة وذلررررك بھررررردف 

ام بمحررررراولات سررررلوكية لتجنرررررب التحررررردي ا ن ررررار  و التقليرررررل مرررررن التهديرررردات التررررري يسرررررببھا الموقررررف، والقيررررر
مررررررع المواقررررررف الضرررررراغطة، و ن اسرررررررتراتيجيات المواجهررررررة ا حجاميررررررة تت رررررررون مررررررن اسررررررتراتيجيات فرعيرررررررة 

 .مثل: ا ن ار، ال بت، القمع، التقبل، الاستسلام
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 تشتمل علىالأساليب الإقدامية :: 
 للموقررررررف،  ي  عررررررادة بنرررررراءالتحليررررررل المنطقرررررري للموقررررررف الضرررررراغ  ونتائجرررررره، و عررررررادة التقيرررررريم ا يجررررررابي 

 الموقررررف معرفيررررا بطريقرررررة  يجابيررررة، البحررررث عرررررن المعلومررررات، المسرررراندة مرررررن اضخرررررين، اسررررتخدام  سرررررلوب
 .حل المشكلات

 تتضمن ما يليالأساليب الإحجامية :: 
 تجنرررررب التف يررررررر الرررررواقعي فرررررري المشررررركلة، تقبررررررل المشررررركلة، الاستسررررررلام لھرررررا، التن رررررريك الانفعرررررالي لخفررررررض

 .لات السلبية المصاحبة للموقف الضاغ التوترات والانفعا
 ) 95- 94،ص  2006، )ط  عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم                   

نرررررواي مررررررن اسرررررتراتيجيات المواجهررررررة (  8حمانيرررررة )(Stone & Naele)""سدددددتون"و"نيلحررررردد  -
 :للضغوط، وتتضمن الاستراتيجيات اضتية

 تعريف الموقف عادة   -التشتت                        -
 لتن يكا -رد الفعل المباشر            -
 مساندة الاجتماعية البحث عن ال -              التقبل             -
 لتدينا -الاسترخاء                     -
 
هرررررة عرررررن حلاحرررررة  سررررراليب لمواج( 1984) (Billing & Moos)""بيلنج"و"مدددددوسوقرررررد تحررررردت  -

 :الضغوط النفسية ھي
 :تشررررمل السررررلوكيات الظرررراهرة الترررري تعكررررك محاولررررة التعامررررل المباشررررر مررررع  أسدددداليب سددددلوكية نشددددطة

 .المشكلة،  و مصدر الضغوط النفسية
 :تتضررررمن مررررا يقرررروم برررره الفرررررد مررررن مجھررررود عقلرررري لتقرررردير  بعرررراد مصررررادر الضررررغوط  أسدددداليب معرفيددددة

 .النفسية، ودرجة خطورتھا، ومدتھا
  تجنررررب المشرررركلة، عرررردم التعامررررل المباشررررر مررررع مصررررادر : تعكررررك محاولررررة أسدددداليب الإحجددددام والكدددد

 .الضغوط النفسية
 :(  نواي ھي4 ساليب مواجهة الضغوط  لى )( 1985) (Galwiec)""جلويكويصنف  -
 ساليب المواجهة المتمركزة حول المشكلة . 
 .)ساليب المواجهة المرتبطة بالتقييم )التقبل، التفاؤل، الدعابة، الاستقالة  
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 يصعب تصني ھا مثل: التشاؤم، البكاء، الأكل، التدخين. سلوكيات مواجهة 
 ) 100،ص 2006، )ط  عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم  .المساندة الاجتماعية●

 سررراليب واسرررتراتيجيات التعامرررل ( 1986) (Scheier et al)"سيشدددير" وآخدددرون وقرررد حررردد   -
 :مع الضغوط في عدة  نواي ھي

 بحررررردوت الموقررررف الضررررراغ   و محاولرررررة تجاهررررل الموقرررررف كليرررررة مرررررن : رفررررض الفررررررد الاعتقررررراد الإنكدددددار
 .جانب الفرد

 يقررررروم الفررررررد بوضرررررع خطرررررة معينرررررة، و ن يقررررروم باسرررررتجابة سرررررريعة التعامدددددل الموجددددد  نحدددددو المشدددددكلة :
 .للسيطرة على الحدت  و الموقف الضاغ 

 :حيث يرى الفرد  نه ھو المس ول عن تعرضه للموقف الضاغ  لوم الذات. 
 يرررره  و : يشررررير  لررررى تقبررررل الفرررررد للموقررررف، وذلررررك نظرررررا لعجررررزه وانعرررردام الحيلررررة لدلامالتقبددددل والاستسدددد

 .نتيجة لرفضه القيام ب ي شيء اتجاه الموقف
 مررررا : كررر ن يحررراول الفررررد  يجرررراد معنرررى وتفسرررير جديرررد للموقرررف، مإعدددادة التفسدددير الإيجدددابي للموقددددف

 .يجعله يشعر بالثقة بالنفك
 لى  حلام اليقظة:  ي الركون الهروب من خلال التخيل . 
 :تشررررررررير  لرررررررى سررررررررعي الفرررررررررد نحررررررررو اضخررررررررين لطلررررررررب العررررررررون والنصرررررررريحة  المسدددددددداندة الاجتماعيددددددددة

 .والمعلومات والمساعدة والحصول على المساعدة منه
( 1994) (Hassan Abed Elmouti)""حسددددن عبددددد المعطدددديوفرررري البي ررررة العربيررررة، صررررنف  -

 :استراتيجيات التعامل مع الضغوط  لى عدة  نواي ھي
 لالتفاف  لى اتجاهات و نشطة  خرى. ا -ن خلال الحدت.                   العمل م -
 لب المساندة الاجتماعية. ع -ن ار.                           التجنب وا  -
 لعلاقات ا جتماعية. ا -لقهري.               اا لحاح والاقتحام  -
 تنمية ال فاءة الذاتية.  -

اسرررتراتيجيات مواجهرررة ( 1994) (Lotfi Abed Elbasset)"عبدددد الباسدددط"لطفدددي وصرررنف  -
 :(  نواي5الضغوط  لى خمسة )

 ة نحو المشكلةالعمليات السلوكية الموجه -
 ة نحو الانفعال.العمليات السلوكية الموجه -
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 .ة نحو المشكلةالعمليات المعرفية الموجه -
 ة نحو الانفعال.العمليات المعرفية الموجه -
 العمليات المختلطة )سلوكية/ معرفية(.  -

 ) 106- 105، ص  2006، )ط  عبد العظيم ، سلامة عبد العظيم                    
 : ضافة  لى  ن هنا   ساليب يمكن استخدامھا للتعامل مع الضغ  وتتمثل في

 :تعررررد مررررن  فضررررل  سرررراليب  دارة الضررررغوط مررررن خررررلال اسررررتخدام ترررردريبات  الأسدددداليب الفسدددديولوجية
 .التنفك والاسترخاء

 مثدددددل: التررررري تحررررراول الرررررتحكم فررررري الضرررررغوط مرررررن خرررررلال الأسررررراليب المعرفيرررررة الأسددددداليب المعرفيدددددة :
 .التحكم في الحديث الذاتي السلبي،  سلوب الت مل،  سلوب ا يحاء الذاتي

 ليب وضرررررع الأهرررررداف،  دارة الوقرررررت، تطررررروير وتحسرررررين : تتضرررررمن هرررررذه الأسررررراالأسددددداليب السدددددلوكية
 ) 54-47،ص  2005، )عبد العزيز عبد المجيد  .النظام اليومي المعتاد

 
 فعالية  المواجهة على الصحة الجسدية : -8
( فرررررررإن المواجهرررررررة ترررررررؤحر علرررررررى الصرررررررحة الجسررررررردية علرررررررى نحرررررررو 1984)"لازاروس"و"فولكمدددددددان" حسرررررررب 

 :حلاحة  شكال
 ترررررؤحر علرررررى ترررررواتر، شررررردة ومررررردة الاسرررررتجابات الفيزيولوجيرررررة )نبضرررررات القلرررررب،ا  ن المواجهرررررة يمكنهررررر 

الضرررررغ  الشررررررياني، التررررروتر العضرررررلي( والعصررررربية ال يميائيرررررة المرتبطررررران بحالرررررة ضرررررغ ، وھرررررذا فررررري 
 :المواقف اضتية

  عررررررردم اسرررررررتطاعة الفررررررررد  تقررررررران  و تحسرررررررين الظرررررررروف المحيطيرررررررة الضررررررراغطة بسررررررربب عررررررردم وجرررررررود
 .على المشكل  و عدم تلاؤمھااستراتيجيات مواجهة مرت زة 

 مام حدت غير متحكم فيه، الفرد لا يستطيع تعديل التوتر الانفعالي . 
   للفرررررد  سررررلوب مواجهررررة  و  سررررلوب حيرررراة ھررررو فرررري حررررد ذاترررره ينطرررروي علررررى مخرررراعر )الفرررررد ذو الررررنم

 )" "(Isabelle Paulhan, 1992, p555) 
  يمكرررررررن  ن ترررررررؤحر مباشررررررررة وسرررررررلبيا علرررررررى الصرررررررحة كتزايرررررررد مخررررررراعر الوفررررررراة والمررررررررض، الاسرررررررتعمال

المفرررررط للمرررررواد الضرررررارة: الرررردخان، التبرررررغ، ال حرررررول...ال ،  و عنررررردما ترررردفع برررررالفرد  لرررررى  عمرررررال ذات 
 (Wills)و"ويلدددددس"(Sheffman)""شددددديفمانمخررررراعر كبيررررررة )السررررررعة فررررري السرررررياقة(، حيرررررث يررررررى 
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 .كسلو  مستقل تعتبر مواجهة سلبية ن المخدرات ( 1985)
  ا  ن تهرررررردد الصررررررحة الجسرررررردية للفرررررررد، وھررررررذا اجهررررررة المرت ررررررزة علررررررى الانفعررررررال يمكنهرررررر شرررررركال المو

لفرد لأنھررررا قررررد تعيررررق سررررلو  متوافررررق، كحالررررة ا ن ررررار  و التجنررررب اللررررذان بإمكانھمررررا  ن يرررردفعا بررررا
 . لى عدم  درا   عراض المرض  و  لى الت خر في علب الاستشارة

 ) 195-194،ص ص 2007، )بوعافية                                
 
 طرق قياس استراتيجيات المواجهة : -9
 Miller Behavioral Style Scaleمقياس "ميللر" للأسلوب السلوكي :   9-1

ويرمررررز لرررره بررررر  (Miller Behavioral Style Scale)( 1987) (Miller)مررررن  عررررداد "ميللررررر" 
(MBSS)  ( مواقرررررف افتراضرررررية ضررررراغطة تشرررررير  لرررررى التهديرررررد 4المقيررررراس مرررررن  ربعرررررة )يت رررررون ھرررررذا

 الجسررررررمي والنفسرررررري للفرررررررد، وهررررررذه المواقررررررف لا يسررررررتطيع الفرررررررد الررررررتحكم فيھررررررا والسرررررريطرة عليھررررررا، ويوجررررررد
( اسرررررررتجابات مواجهرررررررة بعضرررررررھا يتعلرررررررق 8 سررررررفل كرررررررل موقرررررررف مرررررررن هرررررررذه المواقرررررررف الضرررررراغطة حمررررررراني )

ا اضخرررررررررر يررررررررررتب  بتجنرررررررررب الحصرررررررررول علرررررررررى بالسرررررررررعي نحرررررررررو الحصرررررررررول علرررررررررى المعلومرررررررررات، وبعضرررررررررھ
 ) 111،ص 2006)ط  عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،        .المعلومات

 
 Coping Resources Inventory forقائمددة مصددادر المواجهدددة للضددغوط : 9-2
stress 
تسرررتخدم فررري  يررراس مصرررادر المواجهرررة التررري ( 1987) (Matheny et al)"مددداثني" وآخدددرون  عرررداد 

 :ت ون متاحة لدى الفرد في مواجهة الضغوط، وتتضمن هذه القائمة الأبعاد اضتية
 لصحة الجسمية.ا -البوح عن الذات.                       -
 سمية.اللياقة الج -               توجيه الذات.             -
  .مرا بة الضغ -                    الثقة.                  -
 ب  التوتر.ض -قبل.                                    الت -
 البنية. -                المساندة الاجتماعية.         -
 شكلةحل الم -ة.               الحرية الاقتصادية  و المالي-
 ) 119- 118،ص  2006)ط  عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،   
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 Ways of Coping Questinnaireاستبيان أساليب المواجهة :   9-3
والررررررذي يرمررررررز لرررررره بررررررر ( 1988) (Lazarus & Folkman)"مررررررن  عررررررداد "لازاروس"و"فول مرررررران

(WCQ)(Ways of Coping Questinnaire)(يجيررررب  66يت ررررون ھررررذا الاسررررتبيان مررررن)مفردة
تسررررتخدم، تسرررررتخدم نوعرررررا  نقررررراط )لا 4المفحررررو  علرررررى هررررذه المفرررررردات مرررررن خررررلال مقيررررراس مترررردرج مرررررن 

( 1،2،3مرررررررا، تسرررررررتخدم بشررررررركل معتررررررردل، تسرررررررتخدم بشررررررركل كبيرررررررر(، وت خرررررررذ هرررررررذه الاسرررررررتجابات )صرررررررفر،
تعامرررررل ويقررررريك ھرررررذا الاسرررررتبيان اسرررررتراتيجيات المواجهرررررة المعرفيرررررة والسرررررلوكية التررررري يسرررررتخدمھا الأفرررررراد لل

صرررررل  لرررررى وجرررررود مرررررع المواقرررررف الضررررراغطة، ومرررررن خرررررلال التحليرررررل العررررراملي لمفرررررردات الاسرررررتبيان ترررررم التو 
 :(  نواي من  ساليب المواجهة ھي8حمانية )

جرررررة الفررررررد يشرررررير  لرررررى الجهرررررود العدوانيرررررة التررررري تسرررررتخدم لتعرررررديل الموقرررررف، فھررررري تصرررررف در  التحددددددي: -
 .من العدائية وسلو  المخاعرة اتجاه الموقف

 .الموقفمن  همية  تشير  لى التحرر والابتعاد، وتستهدف هذه ا ستراتيجية التقليل الابتعاد: -
 .: تشير  لى الجهود التي يبذلھا الفرد لتنظيم مشاعره وسلوكياتهضبط الذات -
 : تشررررير  لررررى الجهررررود الترررري يسررررتخدمھا الفرررررد مررررن  جررررل الحصررررولالسددددعي نحددددو المسدددداندة الاجتماعيددددة-

قررررررات علررررررى المسرررررراندة الاجتماعيررررررة والانفعاليررررررة والمسرررررراندة المعلوماتيررررررة مررررررن الأصرررررردقاء والأقررررررارب فرررررري  و 
 .الضغوط

 تشير  لى التعرف على دور الشخص في حل المشكلة. تقبل المسؤولية: -
قرررررروم بھررررررا الفرررررررد لتجنررررررب ي: تشررررررير  لررررررى الجهررررررود السررررررلوكية  و المعرفيررررررة الترررررري الهددددددروب أو التجنددددددب -

 .مواجهة المشكلة  و الموقف الضاغ 
 .: تشير  لى الجهود التي يقوم بھا الفرد لحل المشكلةحل المشكلة -
يجرررابي للموقررررف عررررن تتضررررمن البعرررد الررررديني، كمرررا تتضررررمن  عطررراء معنررررى   يدددديم الإيجددددابي:إعدددادة التق -

 .عريق التركيز على النمو الشخصي للفرد
 ) 112،ص 2006، لامة عبد العظيم ، س)ط  عبد العظيم            

( المحررررررراور الأخررررررررى 6فرررررررالمحورين الأوليرررررررين يخرررررررص: المواجهرررررررة المتمركرررررررزة حرررررررول المشررررررركل، والسرررررررت )
 .استراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعالتتضمن: 

Isabelle Paulhan, p552) 
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 :فالمحورين الخاصين باستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول المشكل تتمثل في
 يل هجومي  و ا  بال على المجابهة. م -ل المشكل.                                   ح -

محررررراور  6هرررررة المتمركرررررزة حرررررول الانفعرررررال، فھررررري اسرررررتراتيجيات المواج مرررررا عرررررن المحررررراور التررررري تتضرررررمن 
 :وتتضمن

 عادة التقييم ا يجابي.    -ة  و التقليل من التهديد.                 خذ مساف -
 لهروب/ التجنب. ا -تماعي.                   البحث عن الدعم الاج -
 الذات.  السيطرة على -                  الاتهام الذاتي.                    -
 

 لرررررى  نررررره تررررررجم المقيررررراس بالاشرررررترا  مرررررع ( 1996) (M.Chenawi)""محدددددروس الشدددددناوي وقرررررد  شرررررار 
امه زميررررل لرررره باسررررم "التعامررررل مررررع المواقررررف"  لا  نرررره لررررم يقرررردم عنرررره  يررررة معلومررررات، ولررررم يشررررر  لررررى اسررررتخد

و صرررررربح عرررررردد (M.Zemame)""موسددددددى زمددددددامفرررررري دراسررررررات  و بحرررررروت، وترررررررجم كررررررذلك مررررررن عرررررررف 
ية بنرررردا( اسررررتخدمه فرررري دراسرررررته، حررررم ترررررجم مرررررة  خرررررى ليتناسرررررب مررررع البي ررررة الثقافيررررة المصرررررر  42بنرررروده )

 (   2،3، 1بند( يجاب عنھا وفق مقياس التقدير )صفر، 49ف صبح عدد بنوده )
 ) 74،ص 2000، جمعة سيد                                                         (

 & Lazarus)""لازاروس" و"فولكمدددددددانغيرررررررر  ن بعرررررررض البررررررراحثين لرررررررم يتبنررررررروا تصرررررررنيف 
Folkman)، سددددولس" و"فلتشددددرحيررررث اعتمررررد كررررل مررررن""(Suls & Fletcher) (1985 ) علررررى

 .  تصنيف المواجهة  لى: المواجهة التجنبية والمواجهة اليقظة
(Isabelle Paulhan, 1992, p553) 

 
 Coping Responses Inventoryمقياس أساليب مواجهة الضغوط :   9-4
"رجدددددب شدددددعبان ترجمررررة للعربيرررررة و تقنينرررره للبي ررررة المصررررررية (، 1988) (Moos)""رودلددددد  مدددددوس عررررده 

(، 2000" تقنيترررررره عررررررام )رجددددددب علددددددي شددددددعبان(، و عرررررراد "1990)"رجددددددب علددددددي شددددددعبان"وشددددددافعي" 
فرعيررررررة، تقرررررريك نرررررروعين مررررررن  سرررررراليب  مقرررررراييك 8عبررررررارة( موزعررررررة علررررررى  48ويت ررررررون المقيرررررراس مررررررن )

 ) 116،ص 1995، )رجب علي                    :المواجهة ھي
  : ررررري: التحليررررررل المنطقرررررري 4وتشررررررمل  سرررررراليب المواجهررررررة ا قداميررررررة  عررررررادة  -مقرررررراييك فرعيررررررة ھر

 .ستخدام  سلوب حل المشكلةا -لبحث عن المساعدة والمعلوماتا -التقييم ا يجابي
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  التقبررررررل  -مقرررررراييك فرعيررررررة ھرررررري: ا حجررررررام المعرفرررررري 4ا حجاميررررررة: وتشررررررمل  سرررررراليب المواجهررررررة
 .لتن يك الانفعاليا -لبحث عن ا حابة البديلةا -والاستسلام

(، وتترررررراوح الدرجرررررة علرررررى المقيررررراس الفرعررررري 3، 2، 1، 0و يصرررررحح المقيررررراس بإعطررررراء درجرررررات  ربعرررررة )
 درجة، يتمتع المقياس بصد  وحبات مرتفعين.  18من صفر  لى 

 ) 59-58،ص ص 2007)نشوة كرم عمار،         
 

 Multi Dimensional Copingقائمة المواجهة المتعددة الأبعاد : 9-5
( 1989) (Multi Dimensional Coping)(Carver & Scheier)"كدددارفر" وسيشدددير" عرررداد 

تتنررررررراول هرررررررذه القائمرررررررة  يررررررراس  سررررررراليب المواجهرررررررة المختلفرررررررة التررررررري يسرررررررتخدمھا الأفرررررررراد فررررررري الاسرررررررتجابة 
 و  سرررررررتراتيجية فرعيرررررررة مرررررررن بعررررررردا  13مفرررررررردة( موزعررررررة علرررررررى  53)للمواقررررررف الضررررررراغطة، تت رررررررون مرررررررن 

 :استراتيجيات المواجهة
 .المشكلة عاد تقيك جوانب مختلفة من استراتيجيات المواجهة التي تركز على(  ب5خمسة ) -
 .(  بعاد تقيك جوانب مختلفة من استراتيجيات المواجهة التي تركز على الانفعال5ة )خمس -
 :مواجهة  قل فائدة وسلبية وھي(  بعاد استجابات ال3حلاحة ) -
  .التباعد السلوكي 
  التباعد العقلي 
  .تعاعي المخدرات وال حول 

 والأبعاد التي تتضمنها هذه القائمة هي :
 لتخطي . ا -جهة الفعالة.                      الموا -
 لسعي نحو المساندة الاجتماعية. ا -طة التنافسية.              القمع لانش -
 التقبل.  -      عادة التفسير ا يجابي.           -
 لانفعالات. االتركز على  -                      التحول  لى الدين. -
 لوكي. التباعد الس -                      ا ن ار.             -
 رات وال حول. تعاعي المخد -                         التباعد العقلي. -

 (115- 112،ص ص 2006)ط  عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،      
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 Coping Strategy Indicatorمقياس مؤشر إستراتيجية المواجهة : 9-6
ويرمرررررز لررررره برررررر  (Coping Strategy Indicator)( 1990)'(Amirkhan)"أمركهدددددان"   عرررررداد
(CSI)( بعررراد فرعيرررة فررري مقيررراس المواجهرررة وھررري3وھرررو مقيررراس تقريرررر ذاتررري، يتضرررمن حلاحرررة  ):  حرررل

مفررررررردة( موزعررررررة بالتسرررررراوي  30المشرررررركلة، السررررررعي نحررررررو المسرررررراندة، التجنررررررب، ويت ررررررون المقيرررررراس مررررررن )
 .الأبعاد الثلاحة، ويجيب المفحو  على هذه المفردات وفق مقياس حلاحي النقاطعلى 

 Coping Resourcesقائمة مصادر المواجهة :-9-7
تت ررررون مرررررن ( 1993) (Hammer & Marting)""ھمرألن"و"مدددددارتنجقررررام بإعررررداد هرررررذه القائمررررة 

يسرررررتخدمھا فرررررري  دارة مفرررررردة( تسرررررتهدف التعررررررف علرررررى مصرررررادر المواجهرررررة المتاحرررررة للفررررررد، والتررررري  60)
نقررررررراط )مطلقرررررررا،  4الضررررررغوط، ويجيرررررررب المفحرررررررو  علرررررررى هررررررذه المفرررررررردات علرررررررى مقيررررررراس مترررررردرج مرررررررن 

ات  سرررراليب  ساسررررية يسررررتخدمھا الفرررررد فرررري التعامررررل مررررع الأحررررد 5 حيانررررا، غالبررررا، دائمررررا(، والررررذي يقرررريك 
سرررررررنة(  14الضررررررراغطة، وتناسرررررررب هرررررررذه القائمرررررررة المسرررررررتوى العمرررررررري مرررررررن مرحلرررررررة المراهقرررررررة )قررررررردرت ب

 :مصادر للمواجهة ھي 5لمراحل التي تليھا، والتي تتضمن وا
 مصادر المواجهة المعرفية. 
 مصادر المواجهة الاجتماعية. 
 مصادر المواجهة الانفعالية. 
 .مصادر المواجهة الفلس ية/الروحية 
 مصادر المواجهة الجسمية. 
 )118،ص 2006)ط  عبد العظيم حسين، سلامة عبد العظيم حسين،                 
 

 Adolescent Copingمقاييس المواجهة للمراهقين :   9-8
 ويت ررررررررررون مررررررررررن (1993) (Frydenberg & Lewis)"أعددددددددددده "فريدددددددددددنبرج"و"لويز

 : سلوبا للمواجهة ھي 18عبارة(تعتمد على عريقة "ليكرت" الخماسية، ويقيك  79)
 لعمل بجد و نجاز ا -  تركيز على حل المشكلة         لا -الاجتماعي               الدعم  -
 لانتماء البحث عن ا -  للجوء لاصدقاء               ا -القلق                            -
 فض التوترخ -دم المواجهة                        ع - ير الرجائي             التف -
  نيب النفك. ت -جاهل المشكلة                        ت -عمل الاجتماعي           ال -
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 لبحث عن مساعدة المتخصصينا -دعم الروحي    البحث عن ال - الانغلا  على النفك   -
و"مديحررررة  "وھررررو يتمتررررع بصررررد  وحبررررات مرتفررررع، ترررررجم  لررررى العربيررررة مررررن عرررررف " نجرررراة زكرررري موسررررى

 (58، ص2007)نشوة كرم عمار،     (. 1998عثمان"عام )
 

 استبانة التعامل مع الضغط النفسي:  9-9
 فقرررررة( ويجرررراب علررررى فقرررررات الاسررررتبانة 88( تت ررررون هررررذه الاسررررتبانة مررررن )1994) "الشددددايب"مررررن  عررررداد 

 : سلوبا( من استراتيجيات الت يف ھي 15استنادا  لى سلم رباعي، تقيك)
 سلوب الترفيه.   -بناء المعرفي.                        سلوب  عادة ال -
 سلوب العدوان ولوم الذات.   -حل المشكلات.                                 سلوب -
 سلوب الانشغال الذاتي.         -سلوب وسائل الدفاي.                                  -
 زال والانسحاب.  سلوب الانع -الوقت والنشاط(.              سلوب البناء )تنظيم -
 سلوب مرا بة الضغوط.   -م الاجتماعي.                            سلوب الدع -
 سلوب التوجيه الذاتي.      -ب الاسترخاء.                                    سلو  -
 سلوب التقبل والثقة.   -       . سلوب التمارين الرياضية واللياقة البدنية -
 (94ص، 2010)أحمد عيد مطيع الشخانبة،    سلوب ال شف الذاتي.     -
 

 Copingمقيددددددداس عمليدددددددات تحمدددددددل الضدددددددغوط )التعامدددددددل مدددددددع الضدددددددغوط( : 9-10
Processes Scale 

عبررررارة( تعكررررك فرررري مجملھررررا  42يت ررررون المقيرررراس مررررن )( 1994) ""لطفددددي عبددددد الباسددددط إبددددراھيم عررررداد 
تم الأسرررراليب المختلفررررة الترررري قررررد يتبعھررررا الأفررررراد فرررري مررررواجهتهم لمررررا يعترضررررھم مررررن مشرررركلات حياتيررررة، يرررر

يانررررا، ا جابررررة عليھررررا مررررن خررررلال اختيررررار لبررررديل مررررن  حرررردى البرررردائل الأربعررررة المقرررردم للمبحرررروت )دائمررررا،  ح
ذلررررك  تم بعررررد،ويرررر 1 برررردا   2،نررررادرا  3، حيانررررا  4نررررادرا،  برررردا( ويررررتم تقيرررريم الرررردرجات كمررررا يلرررري: دائمررررا 

( التررررررري يقيسرررررررھا 11جمرررررررع درجرررررررات كرررررررل عمليرررررررة مرررررررن عمليرررررررات مواجهرررررررة الضرررررررغوط ا حررررررردى عشرررررررر )
 :المقياس

لسرررررررلبية ولررررررروم الرررررررذات، الانسرررررررحاب المعرفررررررري، التحرررررررول  لرررررررى الررررررردين، القبرررررررول، ا ن رررررررار )الأسررررررراليب ا -
 السلبية(.
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الانفعرررررالي، التريرررررث الموجررررره، عرررررادة التفسرررررير، التف يرررررر ا يجرررررابي، التن ررررريك   البحرررررث عرررررن المعلومرررررات،  -
 ) 110-109،ص  2006عبد الوھاب،  )    والمواجهة النشطة )الأساليب ا يجابية(.

 Functional Dimensions of:  مقيدددداس الأبعدددداد الوظيايددددة للمواجهددددة9-11
Coping Scale 

( والرررررررررذي يرمرررررررررز لررررررررره برررررررررر 1997) (Cox & Fergison)" عرررررررررداد "كوكك"و"فيرجسرررررررررون 
(FDC)(Functional Dimensions of Coping Scale) ويشرررير  لرررى الاسرررتجابات السرررلوكية

( وظرررررائف 4والوظي يرررررة التررررري يسرررررتخدمها الأفرررررراد فررررري مواجهرررررة الضرررررغوط، ويقررررريك هرررررذا المقيررررراس  ربرررررع )
 للمواجهة هي : الأقدام ا حجام، التنظيم الانفعالي،  عادة التقييم. 

 ) 117،ص 2006العظيم حسين، )ط  عبد العظيم حسين، سلامة عبد                    
 الصورة المختصرة لمقياس التكيف :  9-12

 28بتطررررروير صرررررورة مختصررررررة لمقيررررراس الت يرررررف، وھرررررو يت رررررون مرررررن )( 1997) (Carver)"قرررررام "كرررررارفر
 : سلوبا ت ي يا ھي 14بدائل، والتي تقيك  4فقرة( يقابلھا 

 (. 19، 1تمثلها الفقرة )(Self-distraction) سلوب تشتيت الانتباه الذاتي  -
 (. 7، 2تمثلها الفقرة ) (Active Coping) سلوب التدبر النش   -
 (. 8، 3تمثلها الفقرة ) (Denial)اللجوء  لى ا ن ار  -
 (. 11، 4تمثلها الفقرة ) (Alcohol Use)اللجوء  لى ال حول  -
 (. 11  5ا الفقرة )مثلهت (Use of Emotional Support)اللجوء  لى الدعم الانفعالي  -
 (. 23 10مثلها الفقرة )ت (Use of Instrumental Support)اللجوء  لى الدعم الأدائي  -
 (. 16 6ها الفقرة )تمثل (Behavioral Disengagement)فك الاشتبا   و عزل الذات  -
 (. 21، 9تمثلها الفقرة ) (Venting)التن يك  -
 (. 12، 17) تمثلها الفقرة (Positive reframing) عادة التشكيل ا يجابي  -
 (. 25، 14تمثلها الفقرة ) (Planning)التخطي   -
 (. 28، 18تمثلها الفقرة ) (Humor)الف اهة -
 (. 24، 20تمثلها الفقرة ) (Acceptance)التقبل  -

 (. 27، 22تمثلها الفقرة ) (Religion)التدين 
 (،ص 2010عيد مطيع الشخانبة،  )    (26، 13تمثلها الفقرة ) (Self Blame)لوم الذات 
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 خلاصة الفصل:  
يعرررررررريش الفرررررررررد علررررررررى الرررررررردوام فرررررررري مجابھررررررررة الوضررررررررعيات والأحرررررررردات الترررررررري تسرررررررربب لرررررررره مختلررررررررف       

الانفعرررررالات المكرررررردرة  و المزعجررررررة )الغضررررررب، القلررررررق، الحررررررزن...ال (، هررررررذه الوضررررررعيات يمكررررررن  دراجھررررررا 
)الصررررررراعات العائليررررررة،  عبرررررراء العمررررررل، مشرررررراكل ماليررررررة...ال (  و فرررررري  ضررررررمن  حرررررردات الحيرررررراة اليوميررررررة

وضرررررعيات جرررررادة ود يقرررررة ) ا صرررررابة بمررررررض خطيرررررر كالسررررررعان، وفررررراة شرررررخص قريرررررب حرررررادت...ال (، 
حيرررررث  ن مختلرررررف هررررررذه الخبررررررات تررررردر  مررررررن الفررررررد كتهديررررررد لت املررررره الجسررررردي والنفسرررررري، لرررررذا تعررررررددت 

ة للضرررررغوط، فرررررالبعض يررررررى  ن عوامرررررل الشخصرررررية وجهرررررات نظرررررر العلمررررراء حرررررول اسرررررتراتيجيات المواجهررررر
تعرررررد بمثابرررررة مؤشرررررر جيرررررد لاسرررررتراتيجيات المواجهرررررة، فررررري حرررررين يررررررى اخررررررون  ن العوامرررررل الموق يرررررة ھررررري 
الترررري تقرررروم برررردور حاسررررم فرررري التنبررررؤ باسررررتخدام اسررررتراتيجيات المواجهررررة الترررري يوظ ھررررا الفرررررد فرررري مواجهررررة 

 .المواقف الضاغطة



 

46 
 

 الفصل الرابع

 الوسواس القهري 

 تمهيد

 مفهوم الوسواس القهري -1

 نسبة انتشار الوسواس القهري -2

 اسباب اضطراب الوسواس القهري -3

 انماط اضطراب الوسواس القهري -4

 DSM5معايير تشخيص اضطراب الوسواس القهري حسب -5

 النضريات المفسرة لاضطراب الوسواس القهري -6

 طرق وتقنيات علاج اضطراب الوسواس القهري -7

 دور العلاج المعرفي السلوكي في تفسير اضطراب الوسواس القهري -8

 مدى تاثير اضطراب الوسواس القهري على اسر المرضى -9

 العلاقة مع شريك الحياة -10

 الفصل  خلاصة 

 

 



  الوسواس القهري                                                        الفصل الرابع 

47 
 

 تمهيد :

ل رررررن هنررررا  نررررروي اخرررررر يصررررريب الأشرررررخا  نسررررران  لرررررى وسوسررررة الرررررنفك باسرررررتمرار و يتعرررررض كرررررل        
يمكرررررن لاعقلانيرررررة لا مشوشرررررة و اب الوسرررررواس القهرررررري  ف رررررار يعررررررف بالوسرررررواس القهرررررري . يعتبرررررر اضرررررطر 

يعرررراني نشرررراط حيرررراتي للمصرررراب رغمررررا عنرررره ، و  سررررلوكيات قهريررررة تصرررربحالررررتحكم فيهررررا تصرررراحبه  فعررررال و 
ضررررعف  ة مثررررل تشررررقق اليرررردين ، عررررراض  خرررررى جسررررميفسررررية كررررالقلق ،الخرررروف والاكت رررراب و مررررن  عررررراض ن

 غيرها .البدن ،و 

ا ضرررررررافة لرررررررذكر انتشررررررراره ، بنسررررررربة ذا الفصرررررررل تعريرررررررف الوسرررررررواس القهرررررررري و قرررررررد تطرقنرررررررا فررررررري هرررررررو     
 نظرة عن العلاج . عراضه والأسباب والأنماط ومعايير تشخيصه والنظريات المفسرة له و 
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 الوسواس القهري : مفهوم .1
ه ، واعترتررررره ت لرررررم بكرررررلام خفررررري مخرررررتل  لرررررم يبينررررريقرررررال وسررررروس الشررررريطان  ليررررره ، و اللغدددددوي : مفهدددددومال

هررررو صرررروت الصرررروت الخفرررري مررررن ريررررح ، و الوسددددواس :ودهررررش . الوسرررراوس ، وهمررررك ،واخررررتل  كلامرررره و 
 الحلي .
عررررين ضررررد  رادة الفررررررد تجبررررر علررررى  داء فعررررل مهررررو قرررروة باعنررررة لا تقررررراوم و اصددددطلاحي : الا مفهددددومال

 هو سلو  غير عقلي يشعر الفرد انه لا بد من القيام به.الذي يؤديه و 
 (29،ص2007سعيد، )فهد بن                                                        

 الوسواس القهري في الطب النفسي : 1-1

حرررررد  ن مررررررض الوسرررررواس القهرررررري يعتبرررررر مرررررن الأمرررررراض العصرررررابية الأكثرررررر شررررريوعا ، حيرررررث يعررررراني وا   
( عفرررل مرررن هرررذا المررررض فررري مرحلرررة مرررن 200عفرررل واحرررد مرررن برررين )مرررن كرررل  ربعرررين مرررن البرررالغين ، و 
فعرررررال مت رررررررة ت خرررررذ شرررررركل  مزعجرررررة )وسررررراوس( و ض ب ف رررررار مت رررررررة حيررررراتهم ، كمرررررا يتميرررررز هرررررذا المرررررر 

ون مرررردركا تمامررررا  ن هررررذه يكررررى ا تيرررران بهررررا ) فعررررال قهريررررة( ، و يكررررون الشررررخص مجبرررررا علررررالطقرررروس ، و 
ل رررررن لا يسرررررتطيع السررررريطرة عليهرررررا  و الرررررتحكم فيهرررررا الأف رررررار والأفعرررررال غيرررررر منطقيرررررة وغيرررررر صرررررحيحة ، و 

 منع ت رارها ووقفها .و السليم يمكنه دفع هذه الأف ار  مع ملاحظة  ن ا نسان

 (.15،ص2003شريف ،  )                                              

لا ريض للقيرررررام بتصررررررفات غيرررررر سررررروية ، و هرررررو  ف رررررار مت رررررررة تتررررردخل فررررري السرررررلو  ، و يضرررررطر المررررر• 
قررررد لا تعنرررري شرررري ا وسواسررررية قررررد لا يكررررون لهررررا معنررررى ، و الأف ررررار اليملررررك القرررردرة علررررى التخلرررري عنهررررا ، و 

 (.35،ص2017عبد الرزاق ، )بالنسبة للمريض . 

خررررواعر تت رررررر علررررى ذهررررن ا نسرررران رغمررررا عنرررره ، مررررع علمرررره عرررررف الوسررررواس القهررررري ب نرررره  ف ررررار و ي• 
 ب نها  ف ار غير منطقية ،  لا  نها تستمر في السيطرة عليه ، ما يسبب له الانزعاج الشديد.

 (.63،ص2018مبيض، )                                                
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 ICD-10:تعريف منظمة الصحة العالمية   1-2

الأف رررررار الوسواسرررررية هررررري  ف رررررار  ف رررررار  و  فعرررررال قهريرررررة مت رررررررة . و الوسرررررواس القهرررررري يتمثرررررل فررررري      
تقريبررررا دائمررررا مثيرررررة هرررري ذهررررن الشررررخص بشرررركل مت رررررر ونمطرررري . و  و صررررور  و انرررردفاعات تطررررر  علررررى 

ل ررررررن دون نجرررررراح .  مررررررا الأفعررررررال  و الطقرررررروس القهريررررررة و  يحرررررراول المررررررريض عررررررادة  ن يقاومهرررررراو ل زعاج،
لا يترتررررب عليهرررا انجررراز مهررررام مفيررردة فررري حررررد لا تحمرررل فرررري ذاتهرررا متعرررة و فهررري سرررلوكيات نمطيررررة تت ررررر و 

 ذاتها .

 –تحم مجرررررررال الشرررررررعور ددة ، حيرررررررث تقررررررركمرررررررا يمكرررررررن تعريفررررررره ب نررررررره اضرررررررطراب يتخرررررررذ  شررررررركال متعررررررر     
غالبرررررا مرررررا تصررررراحب هرررررذه فيهرررررا  و صرررررور ذهنيرررررة غيرررررر سرررررارة ، و  بصرررررورة مفاج رررررة  ف رررررار غيرررررر مرغررررروبو 

ر الفرررررد ب نرررره مرررردفوي للقيررررام بهررررا يشررررعم ب فعررررال  و عقرررروس معينررررة مت ررررررة و الوسرررراوس حاجررررة ملحررررة للقيررررا
لرررررى الاضرررررطراب عيرررررؤحر عرررررال لا معنرررررى لهرررررا وغيرررررر صرررررحيحة . و  كمالهرررررا برررررالرغم مرررررن  دراكررررره ب نهرررررا  فو 

      .لمهنيرررررةوالحيررررراة الاجتماعيرررررة والأسررررررية و السرررررلو  الحركررررري مجرررررالات متعرررررددة تشرررررمل ا درا  والوجررررردان و 
 (.40،ص2017،)مامة 

مت رررررررة ن  ف رررررار وسواسرررررية غيرررررر مرغررررروب بهرررررا و نسرررررتخلص  ن اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري عبرررررارة عررررر
تصرررراحبها هررررذه الأفعررررال قلررررق وخرررروف را مررررا كثيرررررد ممررررا يجعلرررره عرررراجز عررررن مقاومتهررررا و تقررررتحم تف يررررر الفرررر

 عند  يامه بها يشعر بالراحة . داء تلك الأفعال والسلوكيات و  ضيق بحيث يجد نفسه فيو 

 نسبة انتشار اضطراب الوسواس القهري : .2

نقررررررول فرررررري الاضررررررطرابات النفسررررررية انتشررررررارا ، و  يعررررررد اضررررررطراب الوسررررررواس القهررررررري مررررررن  كثررررررر          
 ن الوسرررررررواس القهرررررررري يعرررررررد المررررررررض الرابرررررررع الأكثرررررررر تشخيصرررررررا فررررررري  Holand(2006)ذلرررررررك هولانرررررررد 

البحرررررررروت الترررررررري تناولررررررررت معرررررررردل انتشررررررررار اضررررررررطراب وتعررررررررددت نتررررررررائج الدراسررررررررات و العررررررررالم بشرررررررركل عام،
 ن واحرررررررردا مررررررررن  Theostur&Bram(2004)يقرررررررردر س القهررررررررري  ذ قرررررررردرت بنسررررررررب مرتفعررررررررة، و الوسرررررررروا

 اض للوسواس القهري .راشد يظهر عليهم  عر  (100)احنين من كل عفل، و  (200)كل 

برررررررين المراجعرررررررة مرررررررن  كثرررررررر  نرررررررواي الاضرررررررطراب انتشرررررررارا  ذ تعرررررررد وسررررررراوس النظافرررررررة والاغتسرررررررال و        
 ن وسررررواس النظافررررة والاغتسررررال  Ball et al(1996)زملائرررره المرضررررى حيررررث بينررررت دراسررررة بررررول و 

 ن المرضرررررى الرررررذين المرضرررررى الرررررذين عولجررررروا فررررري العرررررالم و مرررررن جمهرررررور  (%75)المراجعرررررة توجرررررد لررررردىو 



  لقهري االوسواس                                                        الفصل الرابع 

50 
 

الطقررررروس الترتيبيرررررة التررررري ترررررذكر بسررررررية ختلفرررررة الأخررررررى مرررررن الوسررررراوس كالعرررررد و يعرررررانون مرررررن الأنرررررواي الم
فقرررر ، كررررذلك تشررررير النتررررائج  لررررى  ن نسررررب تحسررررن مرضررررى الوسررررواس القهررررري (12%)يشرررركلون مررررا نسرررربته

   خرررررى .  الت كيرررردات بالمقارنررررة بمررررن يعررررانون مررررن  نرررروايين مررررن يعررررانون مررررن وسررررواس النظافررررة و  فضررررل برررر
 (.22،ص2007) البشر،

 ن الرررررررذكور  كثرررررررر عرضرررررررة ل صرررررررابة بالاضرررررررطراب عرررررررن ا نرررررررات  "سدددددددادوككدددددددابلن و  "يضررررررريف      
مرررررررررن مرضرررررررررى  (3/2)حررررررررروالي سرررررررررنة و (22)سرررررررررنة و ا نرررررررررات متوسررررررررر  عمررررررررري  (19)متوسرررررررر  عمرررررررررري 

تبررررررد   عراضررررررهم بعررررررد  (15%)عامررررررا و اقررررررل مررررررن  (25)الوسرررررواس القهريررررررة بررررررد ت  عراضررررررهم قبررررررل سررررررن 
 (Kaplan et Sadock,1994)عاما. (35)سن 

توضرررررح الررررردكتورة فاعمرررررة احمرررررد صرررررالح كعكررررري استشرررررارية الطرررررب النفسررررري بمستشرررررفى الملرررررك فهرررررد      
  (25%)ترتفررررع فرررري الررررذكور بنسرررربة%(، و 2.5(بجرررردة ،  ن نسرررربة ا صررررابة بالوسررررواس القهررررري حرررروالي 

يظهررررر المرررررض بررررين و اوى الررررذكور وا نررررات بعررررد ذلررررك . سررررنة( حررررم يتسرررر 15فرررري سررررن الطفولررررة )قبررررل سررررن 
يسرررررتمر مرررررن شررررهور  لرررررى خمرررررك سرررررنوات قبررررل الرررررذهاب  لرررررى الطبيرررررب النفسررررري ، سرررررنة  و (40)و20)(سررررن

 حيث  ن معظم المرضى يعتبرون استشارة الطبيب دليل ضعف منهم .

 (.208،ص2002) البشر، و فرج،                                                        

ئيات يتبرررررررررين  ن اضرررررررررطراب الوسرررررررررواس القهرررررررررري مرررررررررن برررررررررين  كثرررررررررر مرررررررررن خرررررررررلال هرررررررررذه ا حصرررررررررا     
اسرررررررريين بسرررررررربب عبيعررررررررة الت ررررررررتم لررررررررديهم الاضررررررررطرابات النفسررررررررية انتشررررررررارا  لا  ن معظررررررررم المرضررررررررى الوسو 

خررررروفهم مرررررن ا قرررررلاي عرررررن القيرررررام بررررربعض الطقررررروس التررررري مرررررن شرررررانها  ن تخفرررررض مرررررن ا قرررررلاي عرررررن و 
التررررروتر اللررررذين يعرررررانون منهمرررررا ال رررردر و مررررن شرررررانها  ن تخفرررررض مررررن حررررردة القيررررام بررررربعض الطقرررروس التررررري 

 نتيجة لأف ارهم الوسواسية لا يذهبون  لى العيادات النفسية .  

 

 

 

 



  لقهري االوسواس                                                        الفصل الرابع 

51 
 

 أسباب اضطراب الوسواس القهري :-3

 الأسباب البيولوجية : 3-1

 التي تسمى بالسيروتونين لم  وعلامة بالناقلات العصبية و وجود بؤرة كهربائية نشطة في لحاء ا

)oeb.dz/fssh/wpcontent/wpcontent/uploads/2020-www.univ( ي  ،
يرررررات فرررري العقررررد القاعديررررة للرررردما  اضررررطراب فرررري تخطرررري  الرررردما  ال هربررررائي ، كمررررا وجرررردت بعررررض التغ

كرررررررذلك المعررررررردل المرتفرررررررع فررررررري وصرررررررغر حجمهرررررررا و  (Caudatenucleus)خاصرررررررة فررررررري النرررررررواة المذيلرررررررة و 
 254،ص2013) سدددددرحان ، التل يرررررف الخرامررررري .وكررررروز فررررري القرررررص الجبهررررري فررررري الررررردما  و تمثيرررررل الجل

.) 

 الأسباب النفسية : 3-2

 حسب التحليل النفسي : -ا

، ية الطفررررل فرررري كثيررررر مررررن الحررررالات ن سررررلو  الوالررررد  و الوالرررردة الوسواسرررري يررررنعكك علررررى شخصرررر       
ت رررررروين شخصرررررية الفرررررررد ت رررررون مضررررررطربة ذهرررررب المحللرررررون النفسرررررريون  لرررررى  ن المرحلررررررة الشررررررجية فررررري و 

رقابررررة الأنرررررا الأعلررررى علرررررى تصررررررفاته كمررررا يعتبرررررر فرويررررد حرررررالات الوسررررواس القهرررررري ترجرررررع وفيهررررا قسررررروة و 
   .سرررلوكات قهريررررةبعرررد معبررررا عنهرررا ب ف ررررار تسرررلطية و  تظهرررر فيهرررراثليررررة سرررلبي ت برررت و  لرررى خبررررة جنسرررية م

 (. 58،ص2009الأغا ، ) 

 حسب نظرية التعلم :-ب

بسررررررربب الارتبررررررراط مرررررررع مثيررررررررات القلرررررررق غيرررررررر واس يمثرررررررل مثيررررررررا مشرررررررروعا للقلرررررررق ، و فررررررران الوسررررررر       
جديررررررد مررررررن مشررررررروعة فرررررران الأف ررررررار الوسواسررررررية ت ررررررون لهررررررا القرررررردرة علررررررى  شررررررارة القلررررررق ،  ي  ن نمرررررر  

الشرررررخص  ن عمرررررلا معينرررررا مررررررتب  لأعمرررررال القهريرررررة تحررررردت عنررررردما يكتشرررررف ا، و السرررررلو  قرررررد ترررررم تعلمررررره
بسرررربب الفائرررردة مررررن التخ يررررف الديناميررررة الثانويررررة وقررررد يخفررررف مررررن القلررررق ، ترررردريجيا و  بالأف ررررار الوسواسررررية

 لالم )القلق( فان هذا الفعل يصبح حابتا من خلال النموذج المتعلم للسلو  .

 (213،ص2005ت ،) العزة و جود                                                      

http://www.univ-oeb.dz/fssh/wpcontent/wpcontent/uploads/2020
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 تتلخص  هم  سباب الوسواس القهري بصفة عامة فيما يلي :و 

 الأمراض المعدية  و المزمنة . -

 الخبرات الصادمة .الحوادت و  -

الشرررررر فررررري الفررررررد ووجرررررود روبرررررات لاشرررررعورية متصرررررارعة تجرررررد التعبيرررررر الصرررررراي برررررين عناصرررررر الخيرررررر و  -
 (. 58،ص2009) الأغا ، السلو  القهري .و  عنها في صورة الف ر الوسواس

 التهديد المتواصل بالحرمان و فقدان الشعور بالأمن .ا حباط المستمر في المجتمع ، و  -

 ال بت .الخوف وعدم الثقة في النفك و  -

الترررررردريب مة المتسررررررلطة والقسرررررروة والعقرررررراب و التربيررررررة المتزمنررررررة الصررررررار التنشرررررر ة الاجتماعيررررررة الخاع ررررررة و  -
 ا حراج في  الطفولة .النظافة و  ئ المتشدد المت سف علىالخاع

 تقليد سلو  الوالدين  و ال بار المصابين بالوسواس القهري . -

لمرررررررريض لا شررررررعوريا  لرررررررى عقررررررراب ذاتررررررره سرررررررعى ام وعقررررررردة الرررررررذنب وت نيررررررب الضرررررررمير و الشررررررعور برررررررا ح -
 (. 58،ص2009) الأغا ،راحة للضمير .سلو  القهري بمثابة تف ير رمزي و يكون الو 

 اضطراب الوسواس القهري :أنماط  -4

 التنظيف :الاغتسال و  4-1

 تجنب لمك الأشياء المعينة نتيجة  مكانية تلوحها . -

 صعوبة التقاط شيء سق  على الأرض . -

 تنظيف المنزل بشكل زائد عن الحد . -

 اخذ حمام لمدة عويلة . -

 المرض .الانشغال الزائد بالجراحيم و  -
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 التكرار :لمراجعة و مظاهر ا4-2

 المراجعة بشكل للت كد من  ن الأشياء قد  نجزت بالصورة المثالية . -

 ا عادة .في انجاز الأشياء بسبب الت رار و صعوبة  -

 ت رار الأفعال حتى تمنع حدوت  مر سيء . -

 الانشغال الشديد خوفا من الوقوي في الخط ) تقدير البلاء قبل وقوعه( . -

 مظاهر الترتيب : 4-3

  ن توضع الأشياء في ترتيب معين . -

 قضاء وقت عويل للت كد من  ن الأشياء موضوعة في مكانها الصحيح . -

 يكون الفرد في غاية الاضطراب او وجود خلل في الترتيب ليك كما رتبه هو . -

 مظاهر التخزين : 4-4

 (.345،ص2011) مصطفى ،صعوبة اتخاذ قرارات متصلة بالتخلص من بعض الأشياء. -

 جلب  شياء يبدو  نها عديمة النفع  لى المنزل . -

فظ حتررررى بفرررراتورة شررررراء كترررراب يصرررربح لديرررره مكتبررررة علررررى سرررربيل المثررررال اقرررررب  لررررى مخررررزن حيررررث يحررررت -
 كذا كافة الفواتير .معين.و 

 يكره  ن يلمك اضخرين ممتل اته . -

الترررررري لا يجرررررد نفسرررررره فرررررري موقررررررف لا يجسرررررد عليرررررره  ذا علررررررب منرررررره  ن يرررررتخلص مررررررن بعررررررض الأشررررررياء  -
  يمة لها .
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 مظاهر طقوس التفكير : 4-5

 ت رار كلمات  و  عداد معينة في ذهن الشخص . -

 قضاء وقت عويل في  الأنشطة ) الحمام،الوضوء،تسابيح ما بعد الصلاة...ال (. -

 مراجعة كل الأشياء بنفسه ، حيث يت كد من  ن كل الأمور على ما يرام . -

 )نفس المرجع السابق(.                                                

 : DSM5معايير تشخيص الوسواس القهري حسب  -5

 وجود  ما وسواس  و  فعال قهرية  و كلاهما :

الاضررررطراب باعتبارهررررا  ف ررررار  و انرررردفاعات  و صررررور مت ررررررة  و حابتررررة ، تختبررررر فرررري وقررررت مررررا  حنرررراء  -
 عند معظم الأفراد قلق  و  حباعا ملحوظا .تسبب غير مرغوبة و 

يحرررررررراول المصرررررررراب تجاهررررررررل  و قمررررررررع مثررررررررل هررررررررذه الأف ررررررررار  و الانرررررررردفاعات  و الصررررررررور  و تحديرررررررردها  -
 ب ف ار  و  فعال  خرى ) ي ب داء فعل قهري(.

ة ،العررررررد سررررررلوكيات مت ررررررررة )مثررررررل غسررررررل اليرررررردين الترتيررررررب التحقررررررق(  و  فعررررررال عقليررررررة )مثررررررل الصررررررلا -
التررررري يشرررررعر المرررررريض انررررره مسرررررا  لأدائهرررررا اسرررررتجابة لوسرررررواس ،  و رفقرررررا بصرررررمت (، و ت ررررررار ال لمرررررات 

 لقواعد ينبغي تطبيقها بصرامة .

تهررررردف السررررررلوكيات  و الأفعرررررال العقليررررررة  لرررررى منررررررع  و تقليرررررل ا حبرررررراط  و قلرررررق ،  و منررررررع حرررررردوت  و  -
بطريقرررررة واقعيرررررة بمرررررا موقررررف فضررررريع بيرررررد هررررذه السرررررلوكيات  و الأفعرررررال العقليرررررة  مررررا  نهرررررا ليسرررررت مرتبطررررة 

 هي مصممة لتحديده  و منعه  و  نها مفرعة .

الأفعرررررال القهريرررررة مسرررررتهل ة للوقرررررت )تسرررررتغر   كثرررررر مرررررن سررررراعة يوميرررررا مرررررثلا (،  و ت رررررون الوسررررراوس و  -
مررررررن  المهنيررررررة  و غيرهرررررراالأداء فرررررري المجررررررالات الاجتماعيررررررة و تسرررررربب  حباعررررررا سررررررريريا هامررررررا  و ضررررررعف 

 . مجالات الأداء الهامة الأخرى 
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 عررررررراض الوسررررررواس القهررررررري لا تعررررررزى للترررررر حيرات الفيزيولوجيررررررة لمررررررادة )مررررررثلا  سرررررراءة اسررررررتخدام عقررررررار  -
 دواء (،  و حالة عبية  خرى .

ضررررررررررررطراب عقلرررررررررررري اخررررررررررررر )علررررررررررررى سرررررررررررربيل لا يفسررررررررررررر الاضررررررررررررطراب بشرررررررررررركل  فضررررررررررررل برررررررررررر عراض ا -
،المخرررررررراوف المفرعررررررررة كمررررررررا فرررررررري اضررررررررطراب القلررررررررق المعمررررررررم ، الانشررررررررغال بررررررررالمظهر كمررررررررا فرررررررري المثال

 تشوه شكل الجسم...ال (. اضطراب

مرررررع بصررررريرة جيررررردة  و مناسررررربة: يررررردر  الفررررررد بشررررركل محتمرررررل  ن معتقررررردات الوسرررررواس القهرررررري ليسرررررت  -
 (. DSM 5)صحيحة  و  نها قد ت ون  و لا ت ون صحيحة . 

 مع فقر البصيرة : يضن الفرد  ن معتقدات الوسواس القهري صحيحة على الأرجح . -

توهميررررررة : يكررررررون الفرررررررد مقتنعررررررا تمامررررررا برررررران معتقرررررردات الوسررررررواس  مررررررع ويرررررراب البصرررررريرة / معتقرررررردات -
 القهري صحيحة .

الوسواسرررررية حبه مجموعررررة مرررررن الأفعررررال القهريررررة و نسررررتنتج ممررررا سررررربق عرضرررره  ن الوسررررواس القهرررررري تصررررا
 عاني من اضطراب الوسواس القهري .التي تؤكد على  ن الفرد ي

 النظريات المفسرة لاضطراب الوسواس القهري : -6

 نظرية التحليل النفسي : 6-1

وند قرررررام سررررريغممرررررراض النفسرررررية والعقليرررررة ، و  عطرررررت نظريرررررة التحليرررررل النفسررررري تفسررررريرات مفصرررررلة لا      
حيرررررث كررررران عرررررررض  1896جعلررررره مررررررض نفسرررررري قرررررائم بذاتررررره عررررررام فرويرررررد بفصرررررل الوسرررررواس القهررررررري و 

خليررررة ات داارجررررع فرويررررد  عررررراض الوسررررواس القهررررري  لررررى صررررراعلررررة نفسررررية تعرررررف بررررالوهن النفسرررري ، و لحا
 ن هررررررذه الأعررررررراض تسررررررتخدم لخفررررررض القلررررررق بهرررررردف منررررررع ، و حت فرررررري المرحلررررررة الشرررررررجية  والسرررررراديةحررررررد

قهررررري انرررره نرررراتج عررررن انرررردفاعات اللاشررررعور مررررن الخررررروج  لررررى  الشررررعور، حيررررث كرررران تفسررررير الوسررررواس ال
متصررررارعة بررررين الفرررررد خبرررررات جنسررررية مخزنررررة فرررري اللاشررررعور  ي انرررره رمرررروز لاشررررعورية روبررررات مكبوتررررة و 

 تطرررررورت وجهرررررة نظرررررر هرررررذه المدرسرررررة حيرررررث بررررررز افترررررراض  ن مرضرررررى الوسرررررواس القهرررررري مجتمرررررع . و وال
 ن الأنرررررا فررررري الوسرررررواس القهرررررري تلجرررررا  لرررررى حيرررررل دفاعيرررررة لحمايرررررة نفسرررررها مرررررن يتسرررررمون بضرررررعف الأنرررررا و 

القلررررررق النرررررراتج عررررررن القلررررررق كررررررالعزل لفصررررررل القلررررررق عررررررن الأف ررررررار الوسواسررررررية و محررررررو الفعررررررل لتخ يررررررف 
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يرررررؤدي  لرررررى انررررردفاي اقتحامرررررات مت رررررررة مرررررن الهرررررو  لرررررى الررررروعي، با ضرررررافة  لرررررى  ، هرررررذاةالأفعرررررال القهريررررر
لا يجررررررب اعتراضررررررها ، حررررررم ركررررررز لهررررررا دور فعررررررال فرررررري تقويررررررة الأنررررررا  و  الافتررررررراض برررررران الطقرررررروس القهريررررررة

احررررررر تثبترررررره فررررررري علررررررى فرررررري اضررررررطراب الوسررررررواس القهررررررري و فرويررررررد علررررررى الطبيعررررررة المتصررررررلبة للانررررررا الأ
 ن الررررردافع المكبرررررروت  1913يررررررى فرويرررررد فرررررري اخرررررر كتاباتررررره . و  مرحلرررررة الشررررررجية فررررري نشرررررر ته خاصرررررةال

فرررري العصررررراب القهرررررري هررررو جنسررررري )خبررررررات جنسرررررية( حيررررث عنرررررد التعررررررض لخبرررررة جنسرررررية مؤلمرررررة تقررررروم 
 فعرررررال قهريررررة  و مخرررراوف مثررررل الخرررروف مررررن النجاسررررة، كمرررررا فرررري محاولررررة لحمايررررة نفسررررها ب ف ررررار و الأنررررا 

الطفولررررررة  صرررررررار المفرررررررط علررررررى النظافررررررة فرررررري يرررررررى  ن السررررررلو  القهررررررري ينشررررررا مررررررن الترررررردريب بسرررررربب ا
حسرررررب ر يررررره  ن المصرررررابين بالوسرررررواس القهرررررري  ذا منعررررروا مرررررن القيرررررام ب فعرررررالهم القهريرررررة مثرررررل المبكررررررة ، و 

غسررررل اليرررردين باسررررتمرار يشررررعرون بقلررررق لا يتجنررررب  لا باسررررت ناف هررررذه الأفعررررال القهريررررة لررررذا فإنهررررا تخفرررري 
 (.37-35،ص2019يوس  ،).قلقمحل الفي العصاب القهري حلت القلق  ي  ن الأعراض 

نسرررررتخلص  ن تفسرررررير فرويرررررد للوسرررررواس القهرررررري يقرررررف علرررررى المبررررراد  الأساسرررررية للتحليرررررل النفسررررري ،كونررررره 
اضرررررطراب نررررراتج عرررررن خلرررررل فررررري مراحرررررل النمرررررو النفسررررري الجنسررررري خاصرررررة المرحلرررررة الشررررررجية ،با ضرررررافة 

ركرررررز و  مثرررررل تشرررردد الوالررررردين،  لررررى دور الخبررررررات الجنسرررررية المؤلمررررة  و خبررررررات الطفولرررررة المبكرررررة الأخررررررى 
 بوتة ب فعال قهرية لتجنب القلق .فرويد على الأنا التي تحاول حماية نفسها من ف رة مك

 النظرية السلوكية :  6-2

يفسررررر النمرررروذج السررررلوكي العصرررراب علررررى انرررره سررررلو  مررررتعلم و مكتسررررب و ل ررررل مررررن المجتمررررع و تنشرررر ة 
اسرررررتجابته للقررررروى يتصررررررف حسرررررب قررررروانين الرررررتعلم و نسررررران الوالررررردين دور فررررري اكتسرررررابه ، با ضرررررافة  ن ا 

 الخارجية.

نظريررررات الررررتعلم الشرررررعي، حيررررث القهررررري لهررررذه المدرسررررة علررررى مبرررراد  و كمررررا يقرررروم تفسررررير الوسررررواس     
 ن الوسرررررواس هررررري منبررررره شررررررعي فرررررإذا ارترررررب  ف رررررر وسواسررررري بمثيرررررر غيرررررر شررررررعي للقلرررررق فانررررره يصررررربح 

فعررررل معررررين يقلررررل اضررررطراب مرررررتب  ب ف ررررار وسواسررررية مثيررررر للقلررررق ، مررررا القهررررر يكررررون باكتشرررراف الفرررررد  ن 
القلرررررق بررررر داء عقررررروس تسررررراعد علرررررى خفرررررض التررررروتر. نرررررب الأشرررررياء التررررري تسررررربب لررررره الخررررروف و فيرررررتعلم تج

تفتررررررض النظريرررررة السرررررلوكية  ن مثيررررررات القلرررررق الغيرررررر شررررررعي تصررررربح مرتبطرررررة خرررررلال عمليرررررة الاشرررررتراط 
عنررررردما ئص تلرررررك المثيررررررات ، و فيمرررررا بعرررررد خصرررررابررررربعض كلمرررررات  و  ف رررررار  و تصرررررورات التررررري ت تسرررررب 
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تصرررررربح هرررررري و  ترررررررتب  تلررررررك الأف ررررررار)التي هرررررري مثيرررررررات شرررررررعية( ب ف ررررررار  خرررررررى يعمررررررم ترررررر حير التشررررررري 
يجابيرررررا خرررررلال  ي سرررررلو  تجنبررررري يررررؤدي  لرررررى تخ يرررررف هررررذا القلرررررق يرررررتم تدعيمرررره   يضررررا مثيررررررات للقلررررق، و 
هررررررذا مررررررا يعرررررررف هررررررذا الترررررردعيم هررررررو الررررررذي يشرررررركل السررررررلو  الررررررذي يصرررررربح قهريررررررا، الاشرررررتراط ا جرائرررررري و 

فسررررررير السررررررلو  التجنبرررررري لتظريرررررة مررررررور ذات المرررررررحلتين اكتسرررررراب واسررررررتمرار تررررردعيم الخرررررروف والقلررررررق، و بن
دولارد هرررررذه النظريرررررة فررررري تفسرررررير الوسرررررواس القهرررررري ، فنتيجرررررة للطبيعرررررة المخررررراوف . وقرررررد تبنرررررى ميلرررررر و 

مررررررراط المقتحمرررررررة للوسرررررررواس لا يمكرررررررن تجنرررررررب العديرررررررد مرررررررن المواقرررررررف التررررررري تثيرررررررر الوسررررررراوس فتتطرررررررور  ن
 تستمر لقدرتها ، على تخ يف القلق.تثبت و شك سلو  قهري و يجابي في التجنب ا 

 (.38،ص2019يوس ، )                                                      

نسرررررررررتخلص  ن السرررررررررلوكيون فسرررررررررروا الوسرررررررررواس القهرررررررررري علرررررررررى  سررررررررراس  ن المصرررررررررابين بررررررررره عنرررررررررد      
اكتشرررررافهم  نهرررررا تخفرررررف القلرررررق ن، و تعرضرررررهم لموقرررررف مثيرررررر للقلرررررق يكتسررررربون عرررررادة معينرررررة كغسرررررل اليررررردي

مررررررع ت رارهررررررا فرررررري المواقررررررف الضرررررراغطة تصرررررربح هررررررذه الأفعررررررال هرررررري الطريقررررررة الوحيرررررردة لتجنررررررب القلررررررق و 
 فتصبح  فعال قهرية .

 النظرية المعرفية : 6-3

تعتمررررررررد النظريررررررررة المعرفيررررررررة فرررررررري تفسرررررررريرها للوسررررررررواس القهررررررررري علررررررررى افتررررررررراض  ن المصررررررررابين بهررررررررذا   
لانيررررة الاضررررطراب حينمررررا يقعررررون فرررري موقررررف يترتررررب عنرررره عواقررررب وخيمررررة تظهررررر لررررديهم  ف ررررار غيررررر عق

المبالغررررة فرررري التقرررردير الغيررررر الررررواقعي للمواقررررف و تتضررررمن هررررذه الأف ررررار و هرررري المصرررردر الأساسرررري للقلررررق، 
تعررررد هررررذه الأف ررررار جتنرررراب الفعررررل مررررن اجتنرررراب الخطررررر ، و تحديرررد الخطررررر ، هررررذه الأف ررررار تمهررررد  لررررى  ن ا

مرررررن هنرررررا ائص الموقرررررف، و با ضرررررافة  لرررررى الاسرررررتعداد النفسررررري للفررررررد عوامرررررل مهي رررررة تتفاعرررررل مرررررع خصررررر
ي  تنشرررررر تررررررؤدي زيررررررادة تيقظرررررره بالتررررررالي سررررررهولةثيررررررر  و تضررررررخم الخرررررروف لرررررردى الفرررررررد،  و فرررررران المواقررررررف ت

 حارتهررررررا عررررررن عريررررررق مواقررررررف يصررررررعب تجنبهررررررا،  يضررررررا يفسررررررر المصررررررابون و الأف ررررررار المتصررررررلة بررررررالخطر 
هرررررذا راجرررررع لمعتقررررردات خاع رررررة متعلمرررررة هم علرررررى  نهرررررا فاجعرررررة و خطرررررر مبرررررالغ و بالوسرررررواس القهرررررري  ف رررررار 

هررررررذه مبكرررررررا فرررررري الحيرررررراة ،  مررررررا السررررررلو  القهررررررري فانرررررره ي خررررررذ شرررررركلا مررررررن السررررررلو  المعرفي،كمررررررا ترررررررى 
وتحويلهرررررررا  لرررررررى  ف رررررررار السرررررررلبي لاف رررررررار يكرررررررون سررررررربب فررررررري زيادتهرررررررا التفسرررررررير الخررررررراعئ و المدرسرررررررة  ن 
 يضرررررا وجرررررود معتقررررردات لاعقلانيرررررة كالمسرررررؤولية اتجررررراه منرررررع الأذى المسرررررتقبلي ، با ضرررررافة وسواسرررررية ، و 



  لقهري االوسواس                                                        الفصل الرابع 

58 
 

الرررررذي ينشررررر  هرررررذه تشررررروه معرفررررري يظهرررررر فررررري حلقرررررة مفرغرررررة و  لرررررى  ن مرضرررررى الوسرررررواس القهرررررري لرررررديهم 
كسرررررر هرررررذه فع للقيرررررام بطقررررروس قهريرررررة معينرررررة ، و فررررررط الغيرررررر عبيعررررري ممرررررا يررررردالحلقرررررة هرررررو التحفيرررررز الم

التحليررررل الأكثررررر شررررمولا لاضررررطراب يررررق التعامررررل مررررع معتقرررردات المررررريض. و الحلقررررة المفرغررررة يررررتم عررررن عر 
الوسررررررواس القهررررررري يركررررررز علررررررى  ن الأف ررررررار الوسواسررررررية المقتحمررررررة تعمررررررل كمنبهررررررات قررررررد تثيررررررر  نمرررررراط 

 ي  ن ف ررررررررة مقتحمرررررررة قرررررررد ترررررررؤدي  لرررررررى اضرررررررطراب  ذا تمرررررررت  لبية ة مرررررررن الأف رررررررار التلقائيرررررررة السرررررررمعينررررررر
نسرررررررق فاعرررررررل برررررررين الأف رررررررار الغيرررررررر مقبولرررررررة و استشرررررررارة الأف رررررررار التلقائيرررررررة السرررررررلبية فقررررررر  مرررررررن خرررررررلال الت

 (.41-42،ص2019يوس  ،) معتقدات الفرد .

علرررررررى انررررررره عبرررررررارة عرررررررن  ف رررررررار مشوشرررررررة  نسرررررررتخلص  ن النظريرررررررة المعرفيرررررررة فسررررررررت الوسرررررررواس القهرررررررري 
هررررررذه  قررررررد تصرررررربح حقيقيررررررة نتيجررررررة لمعتقرررررردات خاع ررررررة متعلمررررررة سررررررابقا  و حتررررررى سرررررروء تفسرررررريرمزعجررررررة و 

 الأف ار مما يزيد كثافتها.

 نظرية التعلم الاجتماعي:  6-4

فرررري ضرررروء اتجرررراه الررررتعلم الاجتمرررراعي لرررردى روتررررر الررررذي نشرررر  مررررن نظريررررة الررررتعلم و نظريررررة الشخصررررية ،   
لرررررذي تحررررردت الموقرررررف السررررريكولوجي اوالمعرفرررررة والتعزيرررررز و ام عنرررررد تفسرررررير السرررررلو  بالدافعيرررررة نجرررررد الاهتمررررر

  كررررررد روتررررررر علررررررى  هميررررررة التفاعررررررل الاجتمرررررراعي خررررررلال الموقررررررف، لان السررررررلو افيرررررره هررررررذه المتغيرررررررات ، و 
لبي ررررررة مررررررن خررررررلال الخبرررررررات السررررررابقة يكتسررررررب الفرررررررد مغررررررزى لهررررررذه ايحرررررردت فرررررري بي ررررررة ملي ررررررة بالمعرررررراني و 

 الحاجات التي يسعى  شباعها .و 

يمكررررن النظررررر  لررررى حظررررة اضخرررررين فرررري تغييررررر السررررلو ، و ملا لبرررررت بانرررردورا علررررى دور القرررردرة و  قررررد  كرررردو 
يرجررررع فرررري الغالررررب  لررررى الخبرررررات الأولررررى مررررن مررررتعلم، و القهررررري علررررى انرررره مكتسررررب و السررررلو  الوسواسرررري 

را هامرررررررا فررررررري نشررررررر ة  عرررررررراض الوسرررررررواس الترررررررردد دو طلرررررررب و ل الت الوالررررررردين مثرررررررتلعرررررررب سرررررررماو  الطفولرررررررة،
شررررررر ة القهريرررررررة ،كرررررررذا تررررررر حيرات الوالررررررردين مرررررررن خرررررررلال ميرررررررل اضبررررررراء  لرررررررى اسرررررررتخدام  سررررررراليب تنالأفعرررررررال و 

يمكررررن قبررررول اجتماعيررررة معينررررة مثررررل القسرررروة والنقررررد والحمايررررة الزائرررردة، وتحميررررل الأبنرررراء مسررررؤولية زائرررردة ، و 
ود ف رررررة  ن المجتمررررع ال بيررررر يسرررراهم هررررو اضخررررر فرررري ظهررررور هررررذه الأعررررراض ، عنرررردما نجررررده يفضررررل وجرررر

 (47-46،ص2003) سعفان،        المراجعة لدى  فراده.النظافة والتدقيق و  سمات مثل
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 تقنيات علاج اضطراب الوسواس القهري :طرق و  /7

الأفعررررررال القهريررررررة مثررررررل :  سررررررلوب التحليررررررل لاج الوسررررررواس و تسررررررتخدم  سرررررراليب علاجيررررررة مختلفررررررة فرررررري عرررررر
 العقاقير .العلاج باستخدام لاج السلوكي ،العلاج المعرفي ، و النفسي، الع

 يشرررررير هرررررذا الجانرررررب  لرررررى التقنيرررررات التاليرررررة :التفريرررررغ :  بعدددددض تقنيدددددات التحليدددددل النفسدددددي العلاجيدددددة
 الانفعالي، التداعي الحر ، تحليل الأحلام .

يتطلرررب تنفيرررذ هرررذه التقنيرررة « Enotional Catharsis » التفريدددلا الانفعدددالي : 7-1
، ليقررررروم برررررالتعبير  الاعم نررررران للمررررريضالأمررررن و تررررروفير  نسررررانية برررررين المررررريض والمعرررررالج ،و وجررررود علاقرررررة 

ر عررررررن ذلررررررك يفررررررر  شررررررحنات عندما يعبرررررري قررررررد تتضررررررمن مشرررررركلات  و اضررررررطرابات،و التررررررعررررررن مكبوتاترررررره و 
 بقدر حريته في التعبير )التفريغ( يكون  عادة التوازن النفسي له .انفعالية، و 

المقرررابلات برررين يرررة ،ترررتم لتنفيرررذ هررذه التقن « Free Association »:التدددداعي الحدددر  7-2
يحصرررررررل المعرررررررالج علرررررررى المعلومرررررررات عرررررررن المرررررررريض )تررررررراري  الحالرررررررة( و يحررررررراول  المرررررررريض المعرررررررالج و 

وضرررررع تشرررررخيص ، حرررررم يطلرررررب المعرررررالج مرررررن المرررررريض  ن يضرررررطجع مسرررررترخيا علرررررى  ريكرررررة ،و يجلرررررك 
سرررررعة قدرترررره علررررى كررررل شرررريء يرررررد فرررري ذهنرررره و لفرررره و يطلررررب منرررره  ن يقررررول  ي شرررريء و المعررررالج مررررن خ

رج المررررررررريض مسررررررررتدعياته ترررررررردريجيا ، وهرررررررري تشرررررررركل يخرررررررربشرررررررردة مقاومترررررررره للعررررررررلاج، و  ر مرتبطررررررررةالتعبيرررررررر
مررررررررن الضررررررررروري  ن المعررررررررالج يوجرررررررره لمشرررررررراعر المشررررررررحونة بالانفعررررررررالات ، و امجموعررررررررة مررررررررن الأف ررررررررار و 

 المشاعر ذات الدلالة الخاصة .لمريض من وقت ضخر نحو الأف ار و ا

 Dream" رمزيررررة الأحرررلام فرويدددددينررراقش "Dream Analysis الأحددددلام  تحليدددل 7-3
Symbolism 

ترجمترررره م و تعرررررف العلاقررررة بررررين الحلررررنفسرررره رمررررز للف رررررة اللاشررررعورية ، و  فيررررذهب  لررررى  ن عنصررررر الحلررررم 
 "  لى عريقتين لتحليل الحلم هما :فرويديشير "بالعلاقة الرمزية ، و 

ة وراء برررررديلها اسرررررتدعاء الحلرررررم لخرررررواعره و ذكرياتررررره )الترررررداعي الحرررررر( حترررررى نصرررررل  لرررررى الف ررررررة المتترررررر  -
 الظاهر )الدور الرئيسي هنا يقع على المريض(.
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ال شررررف عررررن معرررراني الرمرررروز مررررن المعلومررررات الخاصررررة بالموضرررروي ) الرررردور الرئيسرررري هنررررا يقررررع علررررى  -
  المحلررررررررررل النفسرررررررررري( مررررررررررع  هميررررررررررة الاعتمرررررررررراد علررررررررررى المررررررررررريض لفهررررررررررم الموضرررررررررروي المرررررررررررتب  بررررررررررالرمز.

 (.86،ص2003)سعفان،

يشرررررررير هرررررررذا الجانرررررررب  لرررررررى التقنيرررررررات التاليرررررررة : : العلاجيدددددددةبعدددددددض تقنيدددددددات السدددددددلوكية  7-4
 الاسترخاء العضلي، التعرض ، منع الاستجابة،  يقاف التف ير .

يسرررتخدم الاسررررترخاء ك سررررلوب :  « Muscle Relaxation »:  الاسدددترخاء العضددددلي-1
التقنيررررررة عنررررررد تنفيررررررذ هررررررذه ن حالررررررة الأر  و القلررررررق الشررررررديد ، و الررررررتخلص مررررررترررررروتر و قررررررائم بذاترررررره لخفررررررض ال

 ف رررررار معينرررررة  و مشررررراعر  يطلرررررب مرررررن المرررررريض  رخررررراء عضرررررلات جسرررررمه ،  حنررررراء تركيرررررز انتباهررررره علرررررى
 ضرررررعافه عرررررن عريررررق اسرررررتجابة سرررررارة ) ة هنررررا  ن  ي مثيرررررر يمكرررررن مواجهترررره و القاعررررردة السرررررلوكيمعينررررة ، و 

 القلق (.الوساوس و استجابة مضادة لاستجابة 

تخداما فررررري عرررررلاج اضرررررطراب الوسررررراوس وكية اسرررررتعتبرررررر مرررررن  كثرررررر التقنيرررررات السرررررلتقنيدددددة التعدددددرض :-2
 هدفها الت حير على الأعراض السلبية للقلق .والأفعال القهرية ، و 

 بعض تقنيات المعرفية العلاجية : 7-5

سررررررمات خدمة فرررررري ضرررررروء خصررررررائص مرررررررض الوسرررررراوس والأفعررررررال القهريررررررة و  هررررررم الأسرررررراليب المسررررررت    
 الشخصية للمريض :

الأفعررررال محررررددة و فعالررررة عررررن مرررررض الوسرررراوس و   عطرررراء معلومرررراتحيررررث يررررتم الاستبصددددار بددددالمرض :  -أ
الاستبصررررار بررررالمرض عامررررل هررررام فرررري الأسرررراليب ومشرررراكل الحيرررراة ...، و القهريررررة مررررن حيررررث الأعررررراض و 

 نجاح  ي برنامج علاجي .
يرررررررتم التركيرررررررز هنرررررررا علرررررررى المواقرررررررف التررررررري ترررررررؤدي  لرررررررى الأف رررررررار ربدددددددط المعرفدددددددة بالانفعدددددددال :  -ب

 الوسواسية 
 الفترة الزمنية التي تستغرقها .القهرية ، والوقت التي تظهر فيه الأعراض ، و والأفعال 

 قنررررراي  حررررردات الطفولرررررة المسرررررببة للمررررررض، و  يرررررتم التركيرررررز هنرررررا علرررررىربدددددط الماضدددددي بالحاضدددددر : -ج  
 بهذه العلاقة .  المريض 
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حيررررررث يررررررتم ترررررردريب المررررررريض علررررررى كي يررررررة صرررررررف تف يررررررره مررررررن التف يررررررر فرررررري  صددددددرف التفكيددددددر : -د
 الأعراض  لى التف ير في  شياء  خرى .

ت الترررري تبعررررث الأف ررررار حيررررث يررررتم تعلرررريم المررررريض علررررى كي يررررة مواجهررررة المثيررررراإيقدددداف الأفكددددار :  -ب
 ، و منذ استبعاد  ي ف رة سلبية .الوسواسية والأفعال القهرية

تررررردريب المرررررريض علرررررى كي يرررررة ممارسرررررة مهرررررارات معرفيرررررة حيرررررث يرررررتم تعلررررريم و :الواجبدددددات المنزليدددددة  -و
التفاعررررررررل معهررررررررا بطررررررررر  سرررررررلوكية جديرررررررردة مغررررررررايرة للطررررررررر  علىكي يررررررررة مواجهررررررررة المواقرررررررف و بحيرررررررث      

 (. 89،ص2003) سعفان ، السلوكية السابقة الدالة على الاضطراب . 

العقرررررراقير فرررررري عررررررلاج اضررررررطراب  ن الدراسررررررات الترررررري  جريررررررت لتقرررررردير احررررررار العددددددلاج بالأدويددددددة : 7-6
يبرررررردو  كثرهررررررا فاعليررررررة هرررررري الترررررري تضررررررع جهرررررراز النقررررررل واس القهررررررري كشررررررف عررررررن نتررررررائج واعرررررردة و الوسرررررر

 بعض العقاقير التي ت ف  عادة استهلا  .العصبي للسيروتونين هدفا لها ، و 

فررررري اضونرررررة الأخيررررررة ، ترررررم الاسرررررتفادة فررررري عرررررلاج تعررررراعي المخررررردرات حيرررررث ترررررم تطررررروير الجزي رررررات التررررري 
الررررذي مررررن شررررانه  ن يظهررررر مرررردى فعاليترررره فرررري سرررريروتونين علررررى المسررررتوى المركررررزي و ع امتصررررا  التمنرررر

 . ( Jean- Christophe et all , 1999 )مكافحة الوسواس بشكل صحيح . 

ي مررررررن الأدويررررررة ،  و ول الأدويررررررة المسررررررتخدمة هرررررري نررررررو الأدويررررررة فرررررري عررررررلاج الوسررررررواس القهررررررري  تسررررررتخدم
 selectiveهررررررري مثبطرررررررات  عرررررررادة امتصرررررررا  السررررررريروتينين الانتقائيرررررررة المضرررررررادة للاكت ررررررراب و 

serotonin reuptake inhibitor  تشمل هذه المجموعة :و 

 Citalopramسيتالوبرام • 

 Fluoxetineفلوكستين • 

 Flivoxamineفلوفوكسامين • 

 Paroxetineباروكستين • 

 Sertralineسرتلين • 
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 Clomipramineطبيرررررررب يصرررررررف دواء يسرررررررمى كلررررررروميبرامين  ذا لرررررررم ترررررررؤحر هرررررررذه المجموعرررررررة ، فررررررران الو 
ة لعررررلاج اضررررطراب هررررو  يضررررا  قرررردم الأدويررررة المسررررتخدمدويررررة القديمررررة المضررررادة للاكت رررراب و هررررو مررررن الأو 

فررررررري بدايررررررة ظهرررررررور الوسررررررراوس قرررررررد و كفرررررراءة فررررررري عرررررررلاج هررررررذه الحرررررررالات ، و هرررررررو ذالوسررررررواس القهرررررررري و 
                           العظيمة .يستجيب للعلاج المكثف بمضادات الاكت اب مع مهدئات 

 (. 113،ص1977) الرخاوي ،                                               

 العلاج الكهربائي : 7-7

ول رررررررن اذا الصررررررردمات ال هربائيرررررررة ليسرررررررت علاجرررررررا  ساسررررررريا  و  وليرررررررا فررررررري مرررررررريض الوسرررررررواس القهرررررررري ، 
 ميررررررول انتحاريررررررة فعندئررررررذووسرررررراوس المرررررررا  و يررررررا وعلررررررل جسررررررمية ميلانخولعررررررانى المصرررررراب مررررررن كآبررررررة و 

 يكون العلاج ال هربائي في محله 

 العلاج الجراحي :7-8

وسرررررررواس القهرررررررري ، فرررررررالتوتر الشرررررررديد لعررررررل  ول مبررررررررر لعمليرررررررات قرررررررص الفرررررررص الجبهررررررري هررررررو مررررررررض ال
 الاندفايو 

صرررررة كلهرررررا تسررررراعد علرررررى متراالمصررررراب مرررررع وجرررررود شخصرررررية متماسررررركة و  اضلام النفسرررررية التررررري يعانيهررررراو  
 .نجاح العملية

 الاجتماعي :العلاج البيئي و  7-9

لرررررذلك يكرررررون تعزيرررررز واسرررررتمرار  عرررررراض الحصرررررر ، و الاجتماعيرررررة دورهرررررا فررررري تلعرررررب الظرررررروف البي يرررررة و 
مهمررررة فرررري ظررررروف المررررريض يعتبررررر خطرررروة مسرررراعدة و تبررررديل العمررررل  و المحررررل  و التلاعررررب بشرررريء مررررن 

النسررررربي عرررررن مصررررردر العررررردوى  ن الشرررررفاء ، فرررررالتف ير بالعررررردوى مرررررن مررررررض معرررررين قرررررد يخرررررف بالابتعررررراد 
 الأدويررررررررررة .باقترانرررررررررره مررررررررررع العلاجررررررررررات النفسررررررررررية و  العررررررررررلاج الاجتمرررررررررراعي لوحررررررررررده لا يكفرررررررررري  لاوجررررررررررد، و 
 (. 83،ص2003)سعفان،
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 دور العلاج المعرفي السلوكي في تفسير الوسواس القهري : /8

ف رررررررررار والمعتقررررررررردات والمعلومرررررررررات والتصرررررررررورات يركرررررررررز العرررررررررلاج المعرفررررررررري السرررررررررلوكي علرررررررررى دور الأ    
رف والأف ررررررررررار المتعلقررررررررررة بالررررررررررذات السررررررررررلوكيات ، فالمعررررررررررا دراكررررررررررات والتفسرررررررررريرات فرررررررررري الانفعررررررررررالات و او 
الوسرررررواس القهرررررري الاضرررررطرابات النفسرررررية مثرررررل القلرررررق و  نعلرررررم  نضخررررررين توجررررره الانفعرررررالات والسرررررلو  و او 

ت محرفررررة  و غيررررر صررررحيحة ي جوهرهررررا  لررررى  ف ررررار غيررررر سرررروية  و معررررارف مشرررروهة  و  دراكرررراتعررررزى فرررر
 (. 91،ص2019) فاطمة يوس  ،المستقبل . عن الذات واضخرين والعالم و 

بينمرررررا يررررررى  لبررررررت  لررررريك صررررراحب نظريرررررة الررررردفع المتعقرررررل  ن الاسرررررتجابات الانفعاليرررررة التررررري تحررررردت    
اكنرررررررا ل ررررررن نتيجرررررررة  در لا تحررررررردت بسرررررربب هرررررررذه المواقرررررررف و  فرررررررة ،مررررررن خرررررررلال التفاعرررررررل بررررررالمواقف المختل

 ن اسرررررتجاباتنا الانفعاليرررررة قرررررد ت رررررون معقولرررررة  و لا معقولرررررة بحسرررررب اتجررررراه وتف يرنرررررا فررررري هرررررذه المواقرررررف و 
غيررررررر منطقيررررررة كمررررررا فرررررري الوسررررررواس القهررررررري ، فرررررران كانررررررت عريقررررررة التف يررررررر لا معقولررررررة و  التف يررررررر، فررررررإذا
 .ضطرابون على درجة مرتفعة من الاانفعالاتنا ست 

الشررررررخص الوسواسرررررري بمنطررررررق العررررررلاج ، تعتمررررررد عريقررررررة  لرررررريك علررررررى  قنرررررراي الشررررررخص المضررررررطرب ك   
مرررررررن حرررررررم مواجهرررررررة الأف رررررررار ة مرررررررن خرررررررلال مراقبتررررررره لذاتررررررره ، و التعررررررررف علرررررررى الأف رررررررار غيرررررررر العقلانيرررررررو 

المسررررررريطرة التررررررري تررررررردفع الوسواسررررررري  لرررررررى ت ررررررررار لمرررررررك  عمررررررردة عقلانيرررررررة ، مثرررررررل الأف رررررررار الملحرررررررة و اللا
حسررررب منهجيررررة العلاجرررري ن قفررررل الأبررررواب مرررررارا و ت رررررار ، و الشرررراري   و معرررراودة الت كررررد مرررر ال هربرررراء فرررري

بعرررررردها تت رررررررر المقررررررولات الذاتيررررررة نرررررري لاحرررررردات والمعتقرررررردات ، و تررررررتم بالترررررردريج اسررررررتعادة التفسررررررير العقلا
 العقلانية لتحل محل التفسيرات غير العقلانية .

الترررري  مكانررررات الترررري يولررررد بهررررا الفرررررد، و علررررى  ن الوسررررواس القهررررري يرجررررع  لررررى ا " لرررريك"و "بيررررك "ويتفررررق
ف رررررار مشوشرررررة اضرررررطراب الوسرررررواس يشرررررخص علرررررى انررررره  هرررررا يصررررربح منطقيرررررا  و لا منطقيرررررا . و مرررررن خلال

 حقيقية .دفة وت ون محرضة لتصبح ملموسة و مزعجة تحدت مصاو 

 (.94فاطمة يوس ،ص) نفس المرجع السابق ،                                  

ن هرررررررررذه افعاليررررررررة التررررررررري تتفاعررررررررل مرررررررررع الموقررررررررف و نسررررررررتخلص  ن  لرررررررريك ركرررررررررز علررررررررى الاسرررررررررتجابات الان
عبرررررارة  الاسرررررتجابات ت رررررون حسرررررب اتجررررراه التف يرررررر ، حيرررررث اتفرررررق مرررررع بيرررررك علرررررى  ن الوسرررررواس القهرررررري 

 .عن  ف ار مشوشة وغير منطقية
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 مدى تأثير اضطراب الوسواس القهري على اسر المرضى : /9

هم فررررررري يحررررررراول الأشرررررررخا  المصرررررررابون باضرررررررطراب الوسرررررررواس القهرررررررري غالبرررررررا  قحرررررررام  فرررررررراد  سرررررررر      
تجنبرررررررررا  حررررررررارة المشررررررررراكل ، قررررررررد يجررررررررراري  فررررررررراد الأسررررررررررة المرررررررررريض  و ممارسررررررررة الطقررررررررروس القهريررررررررة ، و 

عنرررردما تقرررروم تفقررررد المسررررتمر والغسررررل المفرررررط ، و المارسررررة سررررلوكيات كت ررررديك الأشررررياء و يسرررراعدونه فرررري م
، قررررد تشررررتري الزوجررررة فرررري  حرررردى الأسررررر مررررواد "تحترررروي" المرررررض. فعلررررى سرررربيل المثررررالالأسرررررة بهررررذا فإنهررررا 

فرررري  سرررررة  خرررررى ، قررررد لزوجهررررا غسررررل الملابررررك بشرررركل مسررررتمر ودائررررم . و منظفررررة  ضررررافية بحيررررث يتسررررنى 
 يتفق  فرادها على عدم التخلص من  كوام الجرائد التي تت دس بها غرفة المعيشة . 

يبررررررد  هرررررررذا الاحتررررررواء ، يصرررررررعب غالبررررررا مرررررررا يبررررررد  احترررررررواء المرررررررض بتنرررررررازلات بسرررررريطة ، فمرررررررا  ن و       
، مرررثلا :  ذا كررران التسرررو  بالنسررربة لرررلام لونرررا مرررن  لررروان العرررذاب لخوفهرررا مرررن التلررروت ، قرررد يرررذهب  يقافررره

،  سررررو  فرررري حررررين  لررررى اخررررر برررررا ب مررررهابنهررررا  لررررى المتجررررر برررردلا منهررررا، يررررذهب الابررررن فرررري بدايررررة الأمررررر للت
فرررري نهايررررة المطرررراف يقررررع عررررربء ا يضررررطر للررررذهاب علرررررى نحررررو منررررتظم ، و ل ررررن تفرررراقم  عررررراض مرضررررهو 

 .قا لتصبح معزولة تماما عما حولهاظل الأم بالبيت لا تبرحه مطلالتسو  كله على عاتقه ،  ذ ت

تشرررررعر اسرررررر المرضررررررى التررررري تواجرررررره السرررررلوكيات الناجمرررررة عررررررن اضرررررطراب الوسررررررواس القهرررررري فرررررري      
 لررررى ترررروتر العلاقررررات تررررؤدي هررررذه المشرررراعر معقرررردة لا تبعررررث علررررى الارتيرررراح ، و  بمشرررراعر اغلررررب الأحيرررران
 (.33ص.2019حصة بنت مسفر الغامدي، )تؤحر في جميع الحياة الأسرية .الاجتماعية، و 

 العلاقة مع شريك الحياة : /10

حنررررراء مرحلرررررة المررررررض ري علرررررى علاقترررررك مرررررع شرررررريك حياترررررك، و قرررررد يرررررؤحر اضرررررطراب وسرررررواس القهررررر    
مشرررررراعر الحميمررررررة الترررررري ت ررررررون فيهررررررا  عراضرررررره متوسررررررطة  و حررررررادة ، قررررررد تجررررررد صررررررعوبة فرررررري  ظهررررررار ال

ي العلاقرررررة ،قررررد يصررررل  لرررررى ، يمكرررررن  ن يررررؤدي هررررذا  لرررررى فتررررور فررررالداعمررررة حياتررررك ، ومرررررع مرررررور الوقررررت
ب ومرحلرررررة العرررررلاج مررررردة مرررررن الوقرررررت قرررررد يسرررررتغر   عرررررادة بنررررراء مرررررا فسرررررد  حنررررراء شررررردة الاضرررررطراال رررررره ، و 

 .قدرا من الجهد و 

مررررن  نررررواي العررررلاج المفيرررردة للغايررررة بحضررررور الررررزوجين مررررع اختصاصرررري علاقررررات زوجيررررة لديرررره خبرررررة فرررري و 
اضرررررررررطراب الوسرررررررررواس القهرررررررررري ، كمرررررررررا يظهرررررررررر  يضرررررررررا الاختصاصررررررررري النفسررررررررري المؤهرررررررررل لاكتسرررررررررراب 

قررررد ت ررررون بحاجررررة  لررررى شررررخص يسرررراعد  علررررى ضررررطراب كفرررراءة عاليررررة ، و المعلومررررات المتعلقررررة بهررررذا الا
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فررررررري العلاقررررررررة الزوجيررررررررة علرررررررى نحررررررررو بنرررررررراء لا تشرررررررويه حررررررررورات غضررررررررب . الفضفضرررررررة بشرررررررران مشرررررررراكلك 
مسرررررراعدتهما فررررررري  عرررررررادة مرررررررع الزوجين،و فالاختصاصرررررري النفسررررررري الجيررررررد بإمكانررررررره فرررررررتح قنرررررروات اتصرررررررال 

اكتشررررراف الأشرررررياء التررررري جمعرررررت بينهمرررررا فررررري بررررراد  الأمرررررر،و ينبغررررري  العلرررررم بررررران اضرررررطراب الوسرررررواس 
علررررررى  نشررررررطة المررررررريضي فهررررررو يررررررؤحر  القهررررررري اضررررررطراب يجررررررب وضررررررعه تحررررررت السرررررريطرة عرررررروال حيرررررراة

مرررررررا فررررررراتهم مرررررررن الاسرررررررتمتاي قرررررررد يحتررررررراج الزوجررررررران  ن يشرررررررعرا بالأسرررررررى علرررررررى الأشرررررررخا  و هررررررردافهم ، و 
 .ربما كانا بحاجة  لى رؤية جديدة حول كي ية مواصلة رحلتهما معا في الحياة بعلاقتهما، و 

 (.33،ص2019) حصة بنت مسفر الغامدي ،
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 خلاصة الفصل :

الترررري يمكررررن الاسررررتدلال عليرررره القهريررررة مررررن الأمررررراض الشررررائعة ، و  الأفعررررالاضررررطراب الوسررررواس القهررررري و 
مررررن خررررلال ملاحظررررة سررررلو  المررررريض ،  و مررررن خررررلال مررررا يررررذكره )التقريررررر الررررذاتي(  و مررررن خررررلال تقررررويم 

مناسرررررررربة المسررررررررتخدمة فرررررررري احررررررررار المرررررررررض علررررررررى الفرررررررررد و علررررررررى اضخرررررررررين  و مررررررررن خررررررررلال الأدوات ال
وقررررد توجررررد   فعررررال قهريررررة ،كمررررا ر ينررررا علررررى شرررركل وسرررراوس قهريررررة و يظهررررر هررررذا المرررررض و التشررررخيص ، 

 ل ن وجود الأفعال يحتم وجود الوساوس معها .وساوس بدون  فعال ، و 

مرررررن خرررررلال مرررررا ذكرررررر فررررري الفصرررررل تبرررررين  ن اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري مرررررن الاضرررررطرابات التررررري    
اندفاعاترررررره ، كمررررررا تتسرررررربب ه الوسواسررررررية و عرررررراجزا اتجرررررراه  ف ررررررار  تررررررؤحر بشرررررركل علررررررى الفرررررررد ، حيررررررث يكررررررون 
تظهرررررر تررررر حيرات سرررررلبية د معظمهرررررم قلقرررررا و حباعرررررا ملحوظرررررا و  عرررررراض اضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري عنررررر

 على حياتهم في مختلف المجالات .
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 تمهيد:

بعرررررد مرررررا تطرقنررررررافي السرررررابق الرررررى الاعررررررار النظرررررري والررررررذي يبنرررررى عليررررره اي بحررررررث ، جررررراء الرررررردور       
والررررذي يعتبررررر اكثررررر اهميررررة فرررري الدراسررررات العلميررررة حيررررث اصرررربح العلررررم يعتمررررد للتطررررر  للاعررررار التطبيقرررري 

 على الجانب التطبيقي الميداني اكثر من النظري.

وعنرررررد  يامنرررررا بالجانرررررب التطبيقررررري الميرررررداني لابرررررد مرررررن تررررروفر بعرررررض الطرررررر  والادوات والوسرررررائل كررررري     
ميدانيرررررة ومرررررن برررررين هرررررذه  يسررررراعدنا علرررررى القيرررررام بهرررررذا الجانرررررب بشررررركل يسرررررمح للدراسرررررة ان ت رررررون فعرررررلا

الوسرررررائل والطرررررر  نجرررررد المرررررنهج ، والادوات مرررررن مقابلرررررة عياديرررررة وملاحظرررررة عياديرررررة وايضرررررا الخصرررررائص 
 السيكومترية لمقاييك الدراسة .
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 ضيات :التذكير بالفر -1

 .هنا  مستوى منخفض للصحة النفسية لدى زوج المصاب بالوسواس القهري 
  بالوسرررررواس القهرررررري اسرررررتراتيجيات المواجهرررررة المركرررررزة حرررررول الانفعرررررال اكثرررررر مرررررن يسرررررتعمل زوج المصررررراب

 المركزة حول المشكل.
  هنرررررا  علاقرررررة برررررين مسرررررتوى الصرررررحة النفسرررررية واسرررررتراتيجيات المواجهرررررة لررررردى زوج المصررررراب بالوسرررررواس

 القهري.

 الدراسة الاستطلاعية :-2

لنرررررا بت ررررروين ف رررررررة  تسرررررمح، حيرررررث بحثنررررررا العلمررررريي فرررررتعتبرررررر الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية خطررررروة هامرررررة    
فررررري سرررررتخدمها نلتقرررررويم مررررردى صرررررلاحية الادوات التررررري الفرصرررررة  نرررررال تكمرررررا تررررروفر  ،عامرررررة حرررررول البحرررررث
ة فررررري الاحاعرررررة والالمرررررام بالمشررررركل تناسررررراعد، كمرررررا انهرررررا مرررررن وجرررررود عينرررررة البحرررررث هرررررذه الدراسرررررة والتاكرررررد

 .المراد دراستها من كل الجوانب

ل ررررررن واجهنررررررا صررررررعوبات فرررررري وجررررررود مثررررررل هررررررذه الحررررررالات بكثرررررررة، حتررررررى وان وجرررررردوا لا يرررررراتون الررررررى   
وهررررذا مررررا جعلنررررا نواجرررره مشرررركلة فرررري ايجرررراد مواعيرررردهم، وهنررررا  بعررررض الحررررالات يرفضررررون التعامررررل معنررررا 

 عينة بحثنا . 

" فرندددددددان ربص مرررررررن الجامعررررررة ومستشرررررررفى الامررررررراض العقليرررررررة بعررررررد الحصرررررررول علررررررى رخصرررررررة الترررررر      
مرررررن ، بتيرررررزي وزو واد عيسدددددي"، توجهنرررررا الرررررى المستشرررررفى مصرررررلحة الطرررررب العقلررررري للراشررررردين ""حندددددافي

ترررررري سررررررراعدتنا فرررررري تحديرررررررد قابلنرررررررا الاخصررررررائية النفسرررررررانية المرررررررارس، حيررررررث  15فيفررررررري الرررررررى غايررررررة  20
تررررم التعامررررل مرررررع  ربعررررة حررررالات فررررري بحثنررررا كانررررت الحالرررررة  .ينررررة التررررري تخرررردم موضرررروي بحثنرررررا انتقرررراء العو 

سررررررنة مسررررررتواها الدراسرررررري سررررررنة حالثررررررة حررررررانوي ، اذ ترررررر تي مررررررع  41ة تبلررررررغ مررررررن العمررررررر الأولررررررى )س( امررررررر  
زوجهرررررا المصررررراب باضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري . اذ تمثلرررررت نترررررائج الدراسرررررة الاسرررررتطلاعية  لرررررى رصرررررد 
الحررررالات الترررري يررررتم التعامررررل معهررررا و مرررردى ترررروفر شررررروط ذلررررك ، و بالتررررالي تررررم فرررري النهايررررة التعامررررل مررررع 

 موضوي بحثنا . اربع حالات تتلائم مع
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 منهج البحث :-3

كررررل دراسرررررة تتطلرررررب اسرررررتخدام مرررررنهج علمررررري محررررردد ، وتختلرررررف المنررررراهج بررررراختلاف مواضررررريع الدراسرررررة    
 ول ل منهج خصائصه ومميزاته التي ينتقي منها الباحث اسلوب يتخذه و  المنهج المختار .

ويعتبررررر المررررنهج مجموعررررة مررررن القواعررررد الترررري يررررتم وضررررعها بقصررررد الوصررررول الررررى الحقيقررررة فرررري العلررررم ،    
او الطريقررررررة الترررررري يتبعهررررررا الباحررررررث فرررررري دراسررررررته للمشرررررركلة مررررررن اجررررررل اكتشرررررراف الحقيقررررررة ، او هررررررو فررررررن 

، مرررررررن اجرررررررل ال شرررررررف عرررررررن الحقيقرررررررة التررررررري ، او الاجرررررررراءاتلتنظررررررريم الصرررررررحيح لسلسرررررررلة مرررررررن الاف رررررررارا
 يعرفونها .خرين الذين لا اجل البرهنة عليها للا ، او منهانجهل

 (90)صلاح الدين شروخ ، د، سنة                                          

ونظررررررا لطبيعرررررة موضررررروعنا الرررررذي يحررررراول ان يررررردرس اشررررركالية الصرررررحة النفسرررررية وعلاقتهرررررا باسرررررتراتيجيات 
لمرررررنهج العيرررررادي القرررررائم علرررررى دراسرررررة التعامرررررل لررررردى زوج المصررررراب بالوسرررررواس القهرررررري ، اعتمررررردنا علرررررى ا

.  عرررردد ممكررررن مررررن المعلومررررات عررررن الحالررررةحالررررة الترررري تعتبررررر وسرررريلة شررررائعة الاسررررتخدام  لتلخرررريص اكبررررر 
ويعرررررررف المررررررنهج العيررررررادي  علررررررى انرررررره مررررررنهج يقرررررروم علررررررى الدراسررررررة المعمقررررررة للحررررررالات المرضررررررية الترررررري 

والاجتماعيررررررة فرررررري الطفولررررررة والمراهقررررررة تعرررررراني مررررررن سرررررروء التوافررررررق والاضررررررطرابات الانفعاليررررررة  والنفسررررررية 
جيرررررررره الاعفررررررررال والعيررررررررادات النفسررررررررية والرشررررررررد والشرررررررريخوخة ، ويسررررررررتخدم هررررررررذا المررررررررنهج فرررررررري عيررررررررادات تو 

وفررررري هررررذه الدراسررررة ترررررم  . (2014)غالددددب محمدددددد المشدددديخي ، التربويررررة وعيررررادات الارشرررراد النفسررررري . و 
للشخصررررررية ككررررررل ، اي  اسررررررتعمال دراسررررررة حالررررررة باعتبارهررررررا وسرررررريلة جررررررد مهمررررررة لتقررررررديم صررررررورة مجمعررررررة

هرررري تحليررررل دقيررررق ، و م جمعهررررا بكافررررة الوسررررائل عررررن المررررريضتعتبررررر اسررررلوب لتجميررررع المعلومررررات الترررري يررررت
 (2005زهران ، ) للموقف العام للمريض ككل وبحث شامل لاهم خبرات المريض .

 مكان وزمان اجراء البحث :-4

فرررررري مستشرررررررفى   مرررررراي 28غايررررررة مارسررررررإلى  19اسررررررة الميدانيررررررة الترررررري امتررررررردت مررررررن تررررررم اجررررررراء الدر     
الاربعددددداء " ، دائرررررة " "ارجدددددنبتيرررررزي وزو ، بلديررررة  " فرندددددان لحنددددافي " بدددددواد عيسدددديالامررررراض العقليررررة  

م فرررررري اعررررررار مخطرررررر  الارشرررررراد 1972هكتررررررار ، فتحررررررت سررررررنة  12" ، تقرررررردر مسرررررراحته ب  نددددددان اراثددددددن
لحة الطرررررب فررررري مصرررررللاعانرررررة الطبيرررررة مرررررن الامرررررراض العقليرررررة . حيرررررث قمنرررررا بررررراجراء الدراسرررررة الميدانيرررررة 

 النفسية . تي تقوم بال فالةال العقلي 
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  ون المركز الاستشفائي  من الاقسام التالية :يتهيكل المركز الاستشفائي :  

  قسم مخصص للادارةAdministration  
  قسم للفحوصات الخارجية والاستعجالاتConsultation externe et urgences  
  قسم خا  لصيدلة والمخابرLa pharmacie  et laboratoire 
 .مطعم ونادي للمرضى ، بالاضافة الى تور مكتب لهم 
  جناح خا  بالاستعلامات 
  سريرا 30جناح مغلق يت ون منService fermé 
  سرير  45جناح واحد خا  للنساءPavillon femme 

  سرير  75خا  بالرجال  4،3،2جناحPavillon homme 
 قاعرررررة للاعفرررررال مكترررررب للاسرررررتقبال ، قاعرررررة للانتظرررررار د فيرررررهجنررررراح الطرررررب العقلررررري للاعفرررررال ) نجررررر ،

وفرررررونيين ، مكتبرررررين لاعبررررراء ، مكترررررب للاخصرررررائيين الارعفيهرررررا تلفررررراز، مكترررررب للاخصرررررائيين النفسررررريين
 .مكتب لطبيب عام ، مكتب لمراقب عام ، حمام (العقل 
 
 مجموعة البحث وخصائصها :-5
 عينة البحث :-5-1
يعتبرررررر اختيرررررار عينرررررة البحرررررث مرررررن الخطررررروات والمراحرررررل المهمرررررة فررررري البحرررررث ، يقررررروم الباحرررررث       

)سدددددامي محمدددددد  .بحثررررره حسرررررب الموضررررروي او الظاهرةاوالمشررررركلة التررررري يختارهرررررا عرررررادة بتحديرررررد مجتمرررررع
 (2007ملحم ، 

باسررررلوب غيررررر عشررررروائي  ختيارهرررررا اعتمرررردنا فرررري هررررذه الدراسرررررة علررررى عينررررة مقصرررررودة وهرررري عينررررة يررررتم ا
 يجب ان ت ون الحالة زوج لمصاب باضطراب الوسواس القهري . حيث

فيمرررررا يلررررري يرررررتم تقرررررديم خصرررررائص مجموعرررررة عينرررررة البحرررررث كمرررررا  وصددددد  عيندددددة البحدددددث : -5-2
 هو موضح في الجدول الموالي :
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 ( : خصائص عينة البحث .01جدول رقم )

 الاسم
 

 السكنطبيعة  المستوى الاقتصادي المستوى التعليمي عدد الاولاد السن

 عادي متوس   حالثة حانوي  1 41 س
 عادي جيد حالثة جامعي / 35 م

 عادي جيد حانية حانوي  4 40 ف
 عادي جيد رابعة متوس  3 50  

حيث (حالات ،4)ائص عينة البحث التي تت ون من( يوضح خص01)لجدول السابق رقممن خلال ا     
 .ن ، وعدد الاولاد من حالة لاخرى تختلف  الحالة الاجتماعية ، نوي السك

 لاجراء البحث اعتمدنا على : ادوات وتقنيات البحث : -6

 : المقابلة نص  موجهة-6-1

: بانهررررا محادحررررة موجهررررة يقرررروم بهررررا شررررخص اخررررر او عرررردة اشررررخا  هرررردفها استشررررارة  نررررواي انجلددددشيعرفهررررا
التوجيرررررره والتشررررررخيص ، وبالاسررررررتعانة بهررررررا فرررررري معينررررررة مررررررن المعلومررررررات لاسررررررتغلالها فرررررري بحررررررث علمرررررري 

 (93، ص2009سيف الايلام عمر ،العلاج .) و 

حررررث الحصررررول علررررى  جابررررة علررررى انهررررا سلسررررلة مررررن الأسرررر لة الترررري يامررررل منهررررا الباحسددددن غددددانم يعرفهررررا
نمرررررررا تررررررردخل فيررررررره االأسرررررررلوب لا يتخرررررررذ شررررررركل تحقيرررررررق ، و  مرررررررن المفهررررررروم عبعرررررررا ان هرررررررذاللمفحرررررررو  ، و 
يحررررررر  قررررردرا كبيرررررررا مرررررن حريررررررة التصررررررف ، و  لالضررررررورية للدراسررررررة خرررررلال محادحررررررة ت فرررررالموضررررروعات 

 (.171، ص 2004ن غانم ، ) حسالباحث الا يقترح  ي  جابات مباشرة او غير مباشرة . 
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 مقياس الصحة النفسية ليونارد ، ر، ديروجيتس ،س،ليمان ،لينو كوفي : -6-2

 تعريف  :-

 Leonard , Rقرررررام بوضررررررع المقيرررررراس ليونررررررارد ،ر، ديررررررروجيتك ،س، ليمرررررران ، كرررررروفي 
.Derogatis ,Roland S.Lipman and Linocovi . تحرررت عنررروان : SCL-90-

RSymptoms Check List . حرررررم قرررررام  برررررو هرررررين بتعريرررررب المقيررررراس ، و تقنينررررره علرررررى البي رررررة
 (1992)أبو هين،                      .الفلسطينية ، و ذلك بحساب صد  المقياس

 تحت تسعة ابعاد و ل ل بعد  س لة و هي موزعة كالاتي :عبارة تندرج  90يت ون المقياس من 

 (71ي58ي52ي49ي48ي42ي40ي29ي11ي4ي1البنود التالية ) و يشمل الاعراض الجسمانية:•

 (65ي55ي51ي46ي45ي38ي28ي10ي9ي3يشمل البنود التالية ) و الوسواس القهري : •

 (21ي6ي73ي69ي61ي41ي37ي36ي34يشمل البنود التالية ) و الحساسية التفاعلية :• 

 (2ي54ي32ي31ي30ي28ي27ي26ي22ي20ي15ي14ي5 ) يشمل البنود التالية: و الاكتىاب • 

 (86ي80ي79ي72ي57ي39ي33ي23ي17ي12يشمل البنود التالية ) و القلق : •

 (81ي74ي67ي63ي24ي13يشمل البنود التالية ) و العداوة : • 

 (82ي78ي75ي70ي50ي47ي25يشمل البنود التالية ) و الفوبيا : • 

 (83ي76ي68ي43ي18ي8 ) يشمل البنود التالية: و البانويا • 

 (90ي88ي87ي85ي84ي77ي62ي35ي16ي7يشمل البنود التالية ) و الذهانية : • 

 كياية تطبيق  : -

يطلررررررب مررررررن المفحررررررو  ان يقرررررروم بالاجابررررررة و ذلررررررك بوضررررررع دائرررررررة حررررررول رمررررررز ا جابررررررة المناسرررررربة     
لوجهرررررة نظرررررره حرررررول وجرررررود هرررررذه المشررررراكل خرررررلال الأسررررربوي الماضررررري ، حيرررررث يوجرررررد امامررررره عررررردد مرررررن 

يرجرررررى اختيرررررار رمرررررز ا جابرررررة التررررري تنطبرررررق عليرررررك فررررراذا كنرررررت لا  –المشررررركلات التررررري قرررررد تعررررراني منهرررررا 
 يار رمز صفر و هكذا ...تعاني ابدا عليك اخت
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 كياية تصحيح  : -

 يتم تصحيح المقياس كالاتي :

 جمع الدرجات المتحصل عليها في كل بند فيما يخص كل حالة .-1
مقارنرررررة مرررررا تحصرررررلت عليررررره الحالرررررة فررررري كرررررل بنرررررد بمعررررردل كرررررل محرررررور فررررري كرررررل حالرررررة ، فررررراذا كانرررررت -2

 يدل علىان الصحة النفسية مضطربة والعكك صحيح . النتيجة تفو  المتوس  فهذا
 (223،ص2016،) زبدي و فالح                           

 الخصائص السيكومترية للمقياس : -

نية و ذلررررررك بحسرررررراب صررررررد  قررررررام بتعريبرررررره الباحررررررث فضررررررل  بررررررو الهررررررين و تقنينرررررره علررررررى البي ررررررة الفلسررررررطي
 و مقنن في الجزائر .هو معدل حسب الدليل التشخيصي الرابع المقياس ، و 

لقررررد تررررم فرررري دراسررررة ناصررررر الرررردين زيرررردي و يمينررررة فررررالح الت كررررد مررررن الخصررررائص السرررريكومترية لمقيرررراس و 
 ذلك كما يلي :الثبات و صحة النفسية وذلك بحساب الصد  و ال

 صدق الاتساق الداخلي :-أ

ينتمرررري اليرررره لمقيرررراس الفرعرررري الررررذي ااط بررررين كررررل بنررررد مررررن بنررررود المقيرررراس و ذلررررك بحسرررراب معامررررل الارتبررررو 
 كانت النتائج كالاتي :و 

 ، اما بقية بنود المقياس معاملات ارتباعها دالة احصائيا .معامل ارتباعه غير دال  41البند :
احنررررراء صرررررياغة الصرررررورة النهائيرررررة للمقيررررراس ، كمرررررا يرررررتم الاحتفرررررات ببقيرررررة  41القررررررار : يرررررتم حرررررذف البنرررررد 

 بنود المقياس .
 الثبات :-ب

 :جيمتان ، و كانت النتائج كالاتي بطريقتي الفا كرونباخ و تم حساب حبات المقياسو 
 (97ي0معامل حبات الفا كرونباخ يساوي )

 (96ي0معامل حبات جيمتان يساوي )
 .القرار : يتميز المقياس بمعاملات حبات عالية 
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والثبرررررات وهرررررو برررررذلك  داة  النتيجرررررة : يعتبرررررر مقيررررراس الصرررررحة النفسرررررية علرررررى مسرررررتوى عرررررالي مرررررن الصرررررد 
 ( 223،ص2016) زيدي و فالح ،. مناسبة للقياس جيدة و 
 Coping inventoryاسددددتراتيجيات التعامددددل مددددع الوضددددعيات الضدددداغطة :مقياس 6-3

of situation stressful (CISS) 
هرررررررو سرررررررلم يسرررررررمح لنرررررررا بقيررررررراس  (CISS)مقيررررررراس اسرررررررتراتيجيات التعامرررررررل مرررررررع الؤضرررررررعيات الضررررررراغطة 

 سنة Endler et Parckerلقد تم وضعه من عرف لمتعددة لابعاد التعامل، و المظاهر ا
 1998سرررررنة Jean Pierre Roland قررررام بت ييفررررره  لرررررى اللغرررررة الفرنسررررية و  1980-1990

Roland , 1998,p2)) 
 (Creapsy)النشررررررر التطبيقررررررات النفسررررررية لغررررررة العربيررررررة مررررررن عرررررررف مركررررررز البحررررررث و قررررررد ترررررررجم  لررررررى الو 
.Centre de recherche d’édition et d’application psychologique  تحرررت

 ". ايت سيدهماشراف الأستاذ " 
 وص  عام للمقياس : 6-3-1

( بنرررد يقررريك  سرررراليب 48 ربعررررون )لررررم يطبرررق فرديرررا يت ررررون مرررن حمانيرررة و قهرررو مقيررراس مررررن نررروي ورقرررة و 
كررررل و  صررررور خاصررررة بررررالمراهقين ،اشرررردين و التعامررررل مررررع الضررررغ  مررررع العلررررم انرررره توجررررد صررررور خاصررررة بالر 

 صورة تتضمن :
 .(taches)( بندا يقيك التعامل الموجه نحو المهمة 16)
 .(Emotion)( بندا يقيك التعامل الموجه نحو الانفعال 16)
 .(Evitement)( بندا يقيك التعامل الموجه نحو التجنب 16)
 هنا  سلمان حانويان لبعد التجنب هما : 
 بنود . 8سلم الترفيه يحتوي على  -
 بنود . 5الانشغال يحتوي على سلم  -

( نقررررراط انطلاقرررررا مرررررن واحرررررد 5يطلرررررب مرررررن المفحرررررو  تسرررررجيل كرررررل بنرررررد فررررري سرررررلم ت رررررراري مرررررن خمسرررررة )
( )وجرررررررود السرررررررلو  بكثررررررررة( ، مررررررررورا بالاجابرررررررات الوسرررررررطية 5( )عررررررردم وجرررررررود السرررررررلو  تمامرررررررا(  لرررررررى )1)
لاختبررررررار فرررررري ظرررررررف يمكررررررن ان يكتمررررررل هررررررذا اسررررررمح بالترررررردقيق اكثررررررر فرررررري ا جابررررررة. و ( الترررررري ت2-3-4)

 .( دقائق10عشرة )
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 أدوات الاختبار : 6-3-2
تحتررررروي الصرررررفحة الأولرررررى للاختبرررررار علرررررى التعليمرررررة العامرررررة ، امرررررا الصرررررفحة الثانيرررررة التعليمرررررة المهنيرررررة ، 
حيررررث تتمثررررل التعليمررررة العامررررة الترررري قمنررررا باسررررتخدامها فرررري البحررررث الحررررالي فرررري :" اجررررب علررررى كررررل واحررررد 

 شررررارة حررررول ا جابررررة الترررري تتناسررررب مررررع  سررررلوب اسررررتجابتك الاعتياديررررة ، مررررن الأسرررراليب التاليررررة بوضررررع 
  5)و الترررري تعنرررري انهررررا لا تنطبررررق عليررررك اعلاقررررا(  لررررى  1ا جابررررات عبررررارة عررررن سررررلم يتررررراوح مررررن درجررررة 

( التررررري تسرررررمح لررررررك 4-3-2)و التررررري تعنررررري انهررررررا تنطبرررررق عليرررررك تمامررررررا( مررررررورا بالاجابرررررات الوسررررررطية )
 "لوضعيات الضاغطة اميل اكثر  لى...بالتدقيق اكثر في اجابتك في ا

( Roland.1998.p13)   
 ورقة التصحيح :• 

مسة خانات اين تنقل ا جابة المتصل في ورقة ا جابة : على خ( و 5(  لى )1سلم مرقم من ) مت ونة من
،  (Distraction)الترفيه ،  (Evitement)التجنب ،  (Emotion)الانفعال ، (Tache)المهمة 

 في كل خانة .حم جمع النقاط النهائية المتحصل عليها ، (Diversion sociale)الانشغال الاجتماعي 
 مراحل و كياية تطبيق المقياس : 6-3-3

م جعررررررل الفرررررررد يجلررررررك بطريقررررررة مريحررررررة رصررررررا  او سرررررريالة ، حررررررو الت كررررررد  ولا ان الفرررررررد يملررررررك قلررررررم  يررررررتم
بررررره عنررررردما يواجررررره حرررررادت صررررردمي  يقرررررومتشررررررح لررررره الهررررردف مرررررن المقيررررراس هرررررو وضرررررع ف ررررررة عرررررن مرررررا و 
مرررررن ضررررعيات الضررررراغطة قبررررل وضررررع ا جابررررة و تشررررجيع الفرررررد علررررى التف يررررر بدقرررررة فرررري سلسررررلة مررررن الو و 

حررررم الت كررررد مررررن ان الفرررررد يفهررررم جيرررردا و يقرررررا جيرررردا التعليمررررات ، او نقرررروم بقراءتهررررا اذا واجهررررت المفحوصررررة 
 صعوبة في قراءتها .

ا يقر هررررا ت ررررون بصرررروت مرتفررررع بينمررررن التعليمررررات يجررررب اماعيررررا فرررران قررررراءة فرررري حالررررة تطبيررررق المقيرررراس ج
ان يررررردر  جرررررب ان يقرررررر  بإمعررررران كرررررل البنرررررود ، و الت كرررررد ان الفررررررد انررررره يالمفحرررررو  بصررررروت مرررررنخفض ، و 

ذا  راد ( بالررررررردائرة ،و 5(  لرررررررى )1قرررررررام مرررررررن )الأر احاعرررررررة احرررررررد ي  ي مقيررررررراس تنطبرررررررق ا جابرررررررة عليررررررره و فرررررر
 بررررردائرة ا جابرررررة المخترررررارة .يحررررري  ب عليهرررررا و ا جابرررررة الأوليرررررة برررررل يشرررررطتغييرررررر ا جابرررررة لا يحمررررري 
Roland.1998.p14) ) 

سرررررتراتيجية لنتحصررررررل يرررررتم جمررررررع العلامرررررات المتعلقرررررة بكرررررل ا: تفسدددددير النتدددددائجطريقدددددةالتنقيط و  6-3-4
يررررررتم وى الاسررررررترايجية ، و لتحديرررررد مسررررررت "  T" الترررررري نحولهرررررا  لررررررى نقرررررراط معيررررررار  علرررررى الدرجررررررة النهائيررررررة 

 " كما هو مبين في الجدول التالي : Tتفسير النقاط " 
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 "  Tتفسير النقاط "  ( :02رقم )جدول 

 التفسير " Tالنقطة " 
 70ما فو  

 70 لى  66
 65 لى  61
 60 لى  56
 50 لى  45
 44 لى  40
 39 لى  35
  34 لى  30

 30اقل من 
 

 مرتفع جدا 
 فو  المتوس  بكثير

 فو  المتوس 
 فو  المتوس  بقليل

 متوس 
 المتوس  بقليلتحت 

 تحت المتوس 
 تحت المتوس  بكثير

 منخفض جدا 

 
 
 مميزات المقياس : 6-4-5

بكونرررررره التقيرررررريم الررررررذاتي الأخرررررررى للتعامررررررل و يتميررررررز هررررررذا المقيرررررراس بكونرررررره  داة سررررررهلة التطبيررررررق بوسررررررائل 
 يتميز بما يلي :

تطبيقهررررا ممررررا و تجريبيررررة ، وتررررم اسررررتعمالها فرررري عرررردة بحرررروت  ولا : تررررم وضررررع السررررلم علررررى قواعررررد نظريررررة و 
 يسمح بمقارنة العلامات الموجودة في الاختبار بمتغيرات  خرى خاصة الشخصية .

 سرررررررراليب المقيرررررررراس المتماحلررررررررة فرررررررري التوجيرررررررره نحررررررررو المهمررررررررة ، التوجيرررررررره نحرررررررررو حانيررررررررا : تعرررررررردد ابعرررررررراد و 
 هذا النوي من الأساليب يسمح لنا ب :التوجيه نحو التجنب و ،الالانفع

 ة للتعامل .التنبؤ بالاساليب المفضل•  
 فهم الأنماط• 
 كي ية التعامل مع الضغ  .الفردية و  
 بين المتغيرات الأخرى الشخصية .ت المختلفة بين  ساليب التعامل و فهم العلاقا• 

اشررررخا  مضررررطربين عقليررررا علررررى الراشرررردين وعررررلاب الثانويررررة و  حالثررررا : عنررررد  عررررداد الاختبررررار تررررم تطبيقرررره
 الاضطرابات .الذين تلقوا العلاج من هذه 
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 حدود المقياس : 6-4-6
مهمرررررة ، والموجررررره نحرررررو الانفعرررررال  ال ان تقيررررريم المتغيررررررات النفسرررررية المهمرررررة مثرررررل : التعامرررررل الموجررررره نحرررررو

 الترفيه( هي مهمة معقدة للفاحص .) الانشغال الاجتماعي و الموجه نحو التجنب و 
بررررررين النظريررررررة المتضررررررمنة لنمرررررروذج التفاعررررررل ك مررررررن عرررررردة فرضرررررريات اصررررررطلاحية و قررررررد اشررررررتقت المقرررررراييو 

تعامرررررررل علرررررررى مسرررررررتعمل المقيررررررراس ان يكرررررررون واعيرررررررا بترررررررراب   سررررررراليب الالقلرررررررق، الضرررررررغ  ، التعامرررررررل ، و 
 .الوضعياتمختلف متغيرات الشخصية و و 

( Roland.1998.p2) 
 

 

 :الفصل  خلاصة 
المصررررراب بالوسرررررواس سرررررعيا منرررررا لمعرفرررررة الصرررررحة النفسرررررية وعلاقتهرررررا باسرررررتراتيجيات المواجهرررررة لررررردى زوج 

ا علررررى عينررررة القهررررري ، تررررم الاعتمرررراد علررررى الجانررررب التطبيقرررري لدراسررررتنا علررررى  دوات بحثيررررة ليررررتم تطبيقهرررر
 . حالات 4مكونة من 

مقيررررررررراس اسرررررررررتراتيجيات تبيان يخرررررررررص مقيررررررررراس الصرررررررررحة النفسرررررررررية و تمثلرررررررررت  دوات الدراسرررررررررة فررررررررري اسرررررررررو 
بعررررد انتهرررراء تطبيررررق هررررذه الأدوات علررررى عينررررة الدراسررررة تررررم عرررررض غطة ، و المواجهررررة للوضررررعيات الضررررا

 هو في الفصل الموالي . مناقشتها كماتحليلها و النتائج و 
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 عرض نتائج الحالات :  /1

 ب/ تقديم الحالة الأولى :

، مررررن دراي بررررن خرررردة ، متوسررررطة القامررررة ،سررررمراء البشرررررة سررررنة 41)س( امررررراة تبلررررغ مررررن العمررررر  الحالررررة   
لحالررررررة الاقتصررررررادية ، مسررررررتواها الدراسرررررري سررررررنة حالثررررررة حررررررانوي ، ام،هادئررررررة نظيفررررررة الهنرررررردام ، قليلررررررة ال ررررررلا

، تررررر تي  لرررررى مستشرررررفى الامرررررراض العقليرررررة " سرررررنة ، ام لطفرررررل واحرررررد 15تزوجرررررة منرررررذ ، مللعائلرررررة متوسرررررطة
 فرنان الحنافي " مع زوجها المصاب باضطراب الوسواس القهري .

 ج/ ملخص المقابلة مع الحالة :

يررررررد وبتواضررررررع ، حيررررررث ميررررررز اللقرررررراء الأول بتجرررررراوب الحالررررررة )س( معنررررررا احنرررررراء المقابلررررررة بشرررررركل جت     
خاصررررة عنررررد ذلررررك مررررن خررررلال مسرررراعدتنا فرررري اعطائنررررا الأجوبررررة اللازمررررة لاسرررر لة المقابلررررة نررررت مرتاحررررة و كا

الاحررررردات المؤلمرررررة التررررري تعرضرررررت لهرررررا فررررري حياتهرررررا خاصرررررة بعرررررد تشرررررخيص سرررررردها لتفاصررررريل حياتهرررررا و 
زوجهررررا انررررره مرررررريض باضررررطراب الوسرررررواس القهرررررري الرررررذي يعررررود سررررربب ظهررررروره لديرررره بسررررربب عيشررررره فتررررررة 

ية السررررروداء ..حيرررررث ظهررررررت لديررررره الاعرررررراض منرررررذ ابترررررداء فتررررررة كورونرررررا  لرررررى غايرررررة صرررررعبة احنررررراء العشرررررر 
اتهررررا خاصررررة فرررري التعامررررل الان ، هررررذا مررررا جعلهررررا تواجرررره فترررررة صررررعبة فرررري مواجهررررة هررررذا التغيررررر فرررري حي

، خاصررررة حسرررن نظرررررا لتفرررراقم المسرررؤولية عليهررررامررررع ابنهرررا محاولررررة فرررري تسررريير الوضررررع، فرررري امرررع زوجهررررا و 
ير الاضررررطراب علررررى حياترررره ترررراحبب تفرررراقم حالترررره النفسررررية للاسرررروا و لعمررررل بسرررربعررررد ان توقررررف زوجهررررا عررررن ا

ل ررررن كررررل هررررذا لررررم يكررررن ، الصررررمودها انرررره عليهررررا التعامررررل مررررع الوضررررع و المهنيررررة ، وجرررردت نفسرررراليوميررررة و 
علرررررى نفسررررريتها حيرررررث بررررردت عليهرررررا اعرررررراض التعرررررب، كمرررررا قالرررررت انهرررررا واحرررررر عليهرررررا سرررررلبا و  سرررررهلا غليهرررررا

يتعمرررررراو عينيرررررررا مررررررن لبكررررررا ( ، امرررررررا علاقتهررررررا مرررررررع افررررررراد الاسررررررررة او تبكرررررري كررررررل يررررررروم لأقولهررررررا ) قريرررررررب 
ائلرررررة زوجهرررررا لا تتررررردخل فررررري شرررررؤونهم الأصررررردقاء فت ررررراد ت رررررون منعدمرررررة ، كمرررررا صررررررحت الحالرررررة ، ان ع

ذلررررك مررررن خررررلال قولهررررا )همررررا مررررا تلررررومهم علررررى تفرررراقم وضررررع زوجهررررا و علاقررررتهم معهررررم سررررطحية جرررردا ، كو 
 لي وصلونا للحالة هادي كامل( .

ب تصرفاته المبالغة في النظافة العاع ية مع زوجها تغيرت بسبان علاقتها الجنسية و  كما صرحت
ل ن لا يتجنبها  يضا ، كما قالت ان بسبب كل هذه الأوضاي الصعبة التي تعيشها انعدمت  والاغتسال، 

كما  ي (ذلك من خلال قولها ) مبقيتش كيما بكر ر من الأمور التي اعتادت عليها و رغبتها في  داء ال ثي
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انها تبكي بسهولة على اتفه الأمور ،كذلك تغضب بسرعة  تحب الت لم كثيرا مع الاخرين و  صبحت لا
، فتحول كل غضبها ه غضبها امامه خشية ان تسوء حالته اكثرلل نها لا تبين ب تصرفات زوجها و بسب

اشخا  حولها ليفهمونها  يك هنا ، كما قالت انه لضربه او ت سير الأشياء او البكاءذلك باتجاه ابنها و 
 التخ يف عليها او مساعدتها .و 

 د/ عرض نتائج اختبار الصحة النفسية للحالة الأولى :

، ف انت استجابات الحالة الحالة )س( على تطبيق الاختبار وبعد توفير الجو المناسب لتطبيقهبعد موافقة 
 كما هو موضح في الجدول الاتي :

 الصحة النفسية للحالة الأولىاس : تصحيح جدول مقي3جدول 

 المعدل الدرجات البنود المحاور
الاعراض 
 الجسمانية

1-4-11-29-40-42-48-
49-52-56-58-71 

3-0-2-1-0-3-2-3-0-2-
1-2 

1.58 

-46-45-38-28-10-9-3 الوسواس القهري 
51-55-65 

1-4-3-3-1-3-3-3-3-3 2.7 

-61-41-37-36-34-21-6 الحساسية التفاعلية
69-73 

0-4-3-3-2-4-2-3-0 2.33 

-57-39-33-23-17-12 القلق
72-79-80-86 

2-0-3-3-2-3-2-3-2-0 2 

 2.5 4-3-4-0-4-0 81-74-67-63-24-13 العداوة 
 1.42 0-2-2-0-3-3-0 82-78-75-70-50-47-25 الفوبيا
 1.5 2-2-0-0-2-3 83-76-68-43-18-8 البانويا
-85-84-77-62-35-16-7 الذهانية

87-88-90 
0-0-2-0-0-1-1-0-2-1 0.7 

-26-22-20-15-14-5-2 الاكت اب
27-30-31-32-54 

3-1-1-0-4-2-1-4-1-3-4 2.16 
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-64-60-59-53-44-19 عبارات  خرى 
66-89 

3-1-3-0-0-4-2-1 1.75 

بالنسرررررربة لمحررررررور  2.16(: نلاحررررررظ ان الحالررررررة تحصررررررلت علررررررى معرررررردل 1مررررررن خررررررلال الجرررررردول رقررررررم )  
 2.33معرررررردل و  ،2.5، ومعرررررردل العررررررداوة يخررررررص بنررررررد الوسررررررواس القهررررررري  فيمررررررا 2.7معرررررردل ، و الاكت رررررراب

ة لمحرررررور العبرررررارات بالنسرررررب 1.75بالنسررررربة لمحرررررور الحساسرررررية التفاعليرررررة ، كمرررررا تحصرررررلت علرررررى معررررردل 
محررررررررور ، و 1.42ان معرررررررردل القلررررررررق كررررررررنسرررررررربة لمحررررررررور الاعررررررررراض الجسررررررررمانية ،و بال 1.58، و الأخرررررررررى 
 . 0.7فتحصلت على معدل ، اما الذهانية 2 ،معدل القلق1.5البارانويا 

 و/ تحليل عام لنتيجة مقياس الصحة النفسية للحالة الأولى :

ة بعررررد ضررررمان لهرررررا سرررررية المعلومرررررات بعرررررد قبولهررررا بتطبيررررق اختبرررررار الصررررحة النفسررررريخررررلال المقابلررررة، و    
باتبرررراي مفترررراح التصررررحيح ا بتطبيررررق اختبررررار الصررررحة النفسررررية و انهررررا تسررررتعمل فقرررر  لغرررررض علمرررري ، قمنررررو 

مرررررع  بمقارنتهرررررابكرررررل محرررررور مرررررن محررررراور الاختبرررررار ، و  لعررررردة نترررررائج خاصرررررةالخرررررا  بالاختبرررررار توصرررررلنا 
 نستنتج ما يلي : 4بمعدل اقصى  يمة و  0معدل ادنى  يمة للاختبار 

لرررررردى الحالرررررررة سررررررمة هرررررررذا  لا تتدددددددوفربالمقارنرررررررة نجررررررد انررررررره درجررررررة و  1.58الاعددددددراض الجسدددددددمانية :  -
 المحور .

 لدى الحالة سمة هذا المحور . ان  تتوفربالمقارنة نجد درجة و  2.7وسواس القهري : ال -

 سمة هذا المحور . تتوفربالمقارنة نجد انه درجة و  2.33 الحساسية التفاعلية : -

 سمة هذا المحور عند الحالة . تتوفربالمقارنة نجد انه درجة و  2القلق : -

 سمة هذا المحور عند الحالة . تتوفرانه  بالمقارنة نجددرجة و  2.5العداوة :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة.لا تتوفر  بالمقارنة نجد انهدرجة و  1.42الفوبيا :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة .لا تتوفر بالمقارنة نجد انه درجة و  1.5البارانويا :  -

 المحور عند الحالة.سمة هذا لا تتوفر  درجة وبالمقارنة نجد انه 0.7الذهانية :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة.تتوفر  بالمقارنة نجد انهدرجة و  2.16الاكتئاب :  -
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 سمة هذا المحور عند الحالة .لا تتوفر بالمقارنة نجد انه درجة و  1.75عبارات أخرى : -

 سررررب كرررررل فرضررررية مرررررن فرضرررريات الدراسرررررةبعررررد التوصرررررل لهررررذه النترررررائج قمنررررا بحسررررراب النتررررائج ال ليرررررة حو 
 تظهر كما يلي :و 

 درجة . 1.58الاعراض الجسمية :  -

 درجة . 2.33: الحساسية التفاعلية  -

 الاعراض الذهانية :) الذهانية + الوسواس القهري+ البارانويا (. -

 درجة . 1.63(   1.5+2.7+0.7بالترتيب نجد : ) 

 .القلق+الفوبيا+العداوة+الاكت اب(  )الاعراض العصابية  -

 .درجة  2.02(  2.16+2.5+1.42+2) نجد :بالترتيب و 

 .4معدل اقصى درجة و  0ئج بمعدل ادنى  يمة للاختبار بمقارنة هذه النتاو 

 نستنتج ما يلي :

 من خلال النتائج التي تحصلت عليها الحالة بعد تطبيق مقياس الصحة النفسية ، تبين ان :

عليررررره قريرررررب مرررررن معررررردل ادنرررررى  تمرررررن اعرررررراض جسرررررمية لان المعررررردل الرررررذي تحصرررررلالحالرررررة لا تعررررراني  -
 . 1.58هو  يمة و 

تحصررررلت عليرررره قريررررب مررررن معرررردل كمررررا ان الحالررررة لا تعرررراني مررررن اعررررراض ذهانيررررة لان المعرررردل الررررذي  -
 .1.63هو الصفر و 

هرررررو معررررردل فرررررو  المتوسررررر  و  2.33مرررررن حساسرررررية تفاعليرررررة بمعررررردل  مرررررن الواضرررررح ان الحالرررررة تعرررررانيو  -
 .4لمعدل بقليل لانها بعيدة عن معدل الصفر و اقرب ل

هررررررذا ة بمعرررررردل اكبررررررر مررررررن المتوسرررررر  بقليررررررل و تبررررررين ان الحالررررررة تعرررررراني  يضررررررا مررررررن اعررررررراض عصررررررابيو  -
 . 2.02حسب ما توصلت اليه نتائج المقياس حيث تحصلت فيها على معدل 
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ب/ عرض نتائج الحالة )س( على مقياس استراتيجيات التعامل مع الوضعيات الضاغطة 
(CISS) : 

 الوضعيات الضاغطة للحالة الأولى: تصحيح مقياس استراتيجيات التعامل مع  4جدول 

الدرجة النهائية المتحصل عليها  الاستراتيجيات 
 الحالة )س(

(T)  دلالة النقاط المعيارية 

 متوس  46 المهمة
 متوس  52 الانفعال
 تحت المتوس  37 التجنب
 منخفض جدا 16 التسلية

 منخفض جدا 12 الدعمالاجتماعي
 

 ز/  تحليل نتائج المقياس للحالة الأولى :

مقيرررررررررراس نتررررررررررائج ل معطيررررررررررات المقابلررررررررررة نصرررررررررف موجهررررررررررة ، و تحليررررررررررمرررررررررن خررررررررررلال عرررررررررررض نترررررررررائج و    
، ترررررم اسرررررتنتاج مرررررن خرررررلال الجررررردول ان الحالرررررة )س( تلجررررر   لرررررى اسرررررتراتيجيات التعامرررررل مرررررع الوضرررررعيات 
تبررررررين ذلررررررك مررررررن خررررررلال بدرجررررررة اكبررررررر ، و كررررررزة حررررررول الانفعررررررال اسررررررتعمال اسررررررتراتيجيات التعامررررررل المتمر 

( بمسررررررتوى متوسرررررر  ،حررررررم تليهررررررا اسررررررتراتيجيات التعامررررررل المتمركررررررزة 52تحصررررررلها علررررررى اكبررررررر درجررررررة ب )
( بمسرررررتوى متوسررررر  ، بعرررردها اسرررررتراتيجيات التعامرررررل المتمركرررررزة حرررررول التجنرررررب 46حررررول المهمرررررة بدرجرررررة )

بدرجرررررة مركرررررزة حرررررول التسرررررلية ( بمسرررررتوى تحرررررت المتوسررررر  ، امرررررا اسرررررتراتيجيات التعامرررررل المت37بدرجرررررة )
و التسرررررو  ومشررررراهدة ذلرررررك مرررررن خرررررلال رفضرررررها الخرررررروج مرررررن المنرررررزل ( بمسرررررتوى مرررررنخفض جررررردا ، و 16)

لترررررري االرررررردعم الاجتمرررررراعي اقررررررل اسررررررتعمالا و كررررررذلك اسررررررتراتيجيات التعامررررررل المتمركررررررزة حررررررول التلفرررررراز...، و 
تفهررررررم افرررررررراد عررررررردم تزالهررررررا عرررررررن الأصرررررردقاء و ذلررررررك لاع( بمسرررررررتوى مررررررنخفض جررررررردا ، و 12بدرجررررررة )تقرررررردر 

 عائلتها لها .
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 تحليل عام للحالة الأولى : و/ 

نترررررائج مقيررررراس الصرررررحة النفسرررررية، اتضرررررح عياديرررررة والمقابلرررررة النصرررررف موجهرررررة و مرررررن خرررررلال الملاحظرررررة ال
لمسررررررنا انهررررررا لا تعرررررراني مرررررن  ي اضررررررطراب عضررررروي ، و ان الحالرررررة )س( تتمتررررررع بصرررررحة جسررررررمية جيررررردة و 

الجنسررررية مررررع زوجهررررا خاصررررة ل يرررراب علاقتهررررا العاع يررررة و لعرررراعفي لتغيررررر تعرررراني مررررن الوحرررردة والحرمرررران ا
اعرررررراض عصرررررابية تمثلرررررث فررررري : ظهرررررور ،هرررررذا مرررررا جعلهرررررا شرررررديدة الحساسرررررية و  الررررردعم الاسرررررري عنررررردها

،  ي انهررررررا لا مسررررررتوى الصررررررحة النفسررررررية لررررررديها مررررررنخفضكت رررررراب ، هررررررذا مررررررا جعررررررل الاالعرررررردوان و القلررررررق و 
سررررررري ، ممررررررا جعلهرررررررا تلجررررررا  لرررررررى اسرررررررتعمال الترررررروازن النفالصررررررحة النفسرررررررية و تتمتررررررع بالقررررررردر ال ررررررافي مرررررررن 

، الا علررررى المهمرررررةالمواجهررررة المركررررزة علررررى الانفعررررال و مجموعررررة مررررن الاسررررتراتيجيات الترررري هرررري  سررررراليب 
 .سلبية لمواجهة المواقف الضاغطة ان مجمل هذه الاستراتيجيات هي  ساليب او استراتيجيات 

 عرض الحالة الثانية :-2

 : الثانيةتقديم الحالة /ا

سرررررررنة ، مرررررررن بررررررررج بررررررروعريريج ، عويرررررررل القامرررررررة ،مسرررررررتواه  35الحالرررررررة "م" رجرررررررل يبلرررررررغ مرررررررن العمرررررررر     
الدراسررررري سرررررنة حالثرررررة جامعرررررة ، الحالرررررة الاقتصرررررادية للعائلرررررة جيررررردة ، مترررررزوج منرررررذ عرررررامين ، لررررريك لديررررره 
اعفرررررال ، يررررراتي الرررررى مستشرررررفى الامرررررراض العقليرررررة "فرنررررران الحنرررررافي " مرررررع زوجتررررره المصرررررابة باضرررررطراب 

 القهري دائما .الوسواس 

 :الثانيةملخص المقابلة مع الحالة  /ب

كانرررررت متجاوبرررررة قابلرررررة ، بحيرررررث جررررررت فررررري ظرررررروف جيررررردة و ظهررررررت الحالرررررة مرتاحرررررة مرررررن خرررررلال الم    
التعبيررررر عمرررررا بررررداخلها مررررن خرررررلال علامررررات البسررررمة الترررري بررررردت علررررى وجرررره الحالرررررة ومسررررتعدة للاجابررررة و 

 مجرد معرفته باننا علبة علم النفك .

، حيررررث قرررررال لنرررررا انرررره يسررررراند زوجتررررره المريضرررررة "م" بصرررررحة جيرررردة و متوافرررررق مرررررع نفسررررره برررردت الحالرررررة    
، حيررررررث عاشررررررت عفولررررررة صررررررعبة خاصررررررة فقرررررردانها لقهررررررري الررررررذي ظهررررررر عليهررررررا بعررررررد الررررررزواجبالوسررررررواس ا

كمرررررا تفررررراقم وضرررررعها سررررروءا فررررري ضرررررهور الاضرررررطراب لوالررررردها  فررررري سرررررن مبكرررررر وكانرررررت عائلتهرررررا فقيررررررة ، 
ا وامهررررا باعتبارهمررررا الوحيرررردان المتبقيرررران مررررن عائلتهررررا ، وذلررررك مررررن خررررلال قررررول خاصررررة بعررررد مرررروت اخوهرررر
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، هررررذا مررررا جعررررل الحالررررة مسرررراند لزوجترررره ، تررررى واحررررد فرررري هررررذا الرررردنيا غيررررر انررررا "الحالررررة " مررررا بقررررى لهررررا ح
 .تلقي العلاج وتحسين من وضعيتها كما يساعدها على

عجررررررره احيانررررررا الا  انررررررره لا ينتقررررررردها مررررررن افعالهرررررررا المفرعرررررررة فرررررري النظافرررررررة تز كمررررررا صررررررررح ان برررررررالرغم     
ويحررررراول ان يفهمهررررررا اكثررررررر لت ررررررون مرتاحرررررة فيمررررررا تفعلرررررره ، ويحرررررراول دائمرررررا مسرررررراندتها لت ررررررون فرررررري حالررررررة 

كمررررا انرررره لرررره نظرررررة ايجابيررررة نحررررو المسررررتقبل بخصررررو  نفسررررية جيرررردة ، حيررررث قررررال انهررررا حساسررررة جرررردا ، 
تتلقاهررررا وقبولهررررا للعررررلاج شررررفاء زوجترررره خاصررررة بعررررد ظهررررور تحسررررن مررررن خررررلال الجلسررررات العلاجيررررة الترررري 

 من خلال قوله "على بالي بلي راح تبرى وتولي خير ملي كانت ".

كمررررررا اكررررررد ان علاقترررررره العاع يررررررة معهررررررا جيرررررردة ومتفاهمرررررران اغلررررررب الاحيرررررران ، ويحررررررب قضرررررراء وقترررررره      
معهررررا اكثررررر بحيررررث يعتبررررر السررررند الوحيررررد لهررررا ، ويحرررراول ان يقرررردم لهررررا الافضررررل دائمررررا مررررن خررررلال قولرررره " 

نرررري نرررردير واجبرررري لرررري نقرررردر عليرررره مررررن جهتهررررا " لتخ يررررف عليهررررا وعرررردم تحسيسررررها انهررررا عبررررئ عليرررره انررررا را
. 

 اما فيما يخص علاقته مع افراد اسرته واصدقائه فهي جيدة على العموم .

 :للحالة الثانيةعرض نتائج اختبار الصحة النفسية  /ت

بعرررررد موافقرررررة الحالرررررة "م" علرررررى تطبيرررررق الاختبرررررار وبعرررررد تررررروفير الجرررررو المناسرررررب لتطبيقررررره ، حرررررم قمنرررررا      
 بتطبيق مقياس الصحة النفسية معه ، وكانت استجابات الحالة كما موضح في الجدول الاتي : 

 : تصحيح جدول مقياس الصحة التفسية للحالة الثانية 05جدول 

 المعدل الدرجات البنود المحاور
الاعراض 
 الجسمية

1-411-29-40-42-48-
49-52-56-58-71 

0-0-0-0-0-2-2-0-
0-1-2-3 

0.83 

-46-45-38-28-10-9-3 الوسواس القهري 
51-55-65 

0-3-3-3-2-0-2-2-
2-0 

1.7 

الحساسية 
 التفاعلية

6-21-34-36-37-41-
61-96-73 

0-0-0-2-2-0-0-0-0 0.4 
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-26-22-20-15-14-5-2 الاكت اب
27-30-31-32-54 

1-0-2-0-2-0-2-0-
0-2-0-0 

0.75 

-57-39-33-23-17-12 القلق
72-79-80-86 

2-0-0-0-0-2-0-0-
1-0- 

0.5 

 0.6 1-3-0-0-0-0 81-74-67-63-24-13 العداوة
-78-75-70-50-47-25 الفوبيا

82 
0-0-2-0-0-2-0 0.57 

 1.3 3-3-0-0-2-0 83-76-68-43-18-8 البارانويا

-84-77-62-35-16-7 الذهانية
85-87-88-90 

0-0-0-0-0-0-0-0-
0-0 

0 

-64-60-59-53-44-19 عبارات اخرى 
66-89 

0-0-2-0-2-4-2-2 1.5 

(بالنسررررربة لمحرررررور 0.83( ، نلاحرررررظ ان الحالرررررة تحصرررررلت علرررررى معررررردل )03مرررررن خرررررلال الجررررردول رقرررررم )  
( بالنسررررررررربة لمحرررررررررور الوسرررررررررواس القهرررررررررري ، ومعررررررررردل الحساسرررررررررية 1.7الاعرررررررررراض الجسرررررررررمية ، ومعررررررررردل )

( ، وتحصررررررلت علررررررى معرررررردل 0.5( ، ومعرررررردل القلررررررق كرررررران )0.75(، معرررررردل الاكت رررررراب )0.4التفاعليررررررة )
( ، ومحررررررور 1.3( ، ومعررررردل البارانويررررررا كانرررررت )0.57عررررررداوة، ومعررررردل الفوبيررررررا )(بالنسررررربة لمحرررررور ال0.6)

 ( بالنسبة لمحور العبارات الاخرى .1.5( ، كما تحصلت على معدل )0الذهانية )

 تحليل عام لنتيجة مقياس الصحة النفسية للحالة الثانية :و/ 

النفسرررررررية ، قمنررررررا بتطبيقررررررره  خررررررلال المقابلرررررررة مررررررع الحالرررررررة )م( ، وبعررررررد قبولررررررره بتطبيررررررق اختبرررررررار الصررررررحة 
عليررررره، وباتبررررراي مفتررررراح التصرررررحيح الخررررررا  بالاختبرررررار توصرررررلنا لعررررردة نتررررررائج خاصرررررة بكرررررل محرررررور مررررررن 

،  4وبمعررررررردل اقصرررررررى  يمرررررررة  0محررررررراور الاختبرررررررار ، وبمقارنتهمرررررررا مرررررررع معررررررردل ادنرررررررى  يمرررررررة للاختبرررررررار 
 نستنتج ما يلي :

 الحالة سمة هذا المحور . رنة نجد انه لا تتوفر لدىدرجة ، وبالمقا 1.7الوسواس القهري :

 ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالة .درجة  1.5عبارات اخرى : 
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 درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . 1.3البارانويا : 

 لحالة .درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر سمة هذا المحور لدى ا 0.75الفوبيا : 

 درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالة . 0.38الاعراض الجسمية : 

 درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . 0.6العداوة : 

 درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . 0.5القلق : 

 .تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالةدرجة ، وبالمقارنة نجد انه لا  0.4الحساسية التفاعلية : 

 درجة ، وبالمقارنة نجد انه لا تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . 0الذهانية : 

وبعررررد التوصرررررل لهررررذه النترررررائج قمنررررا بحسررررراب النتررررائج ال ليرررررة حسررررب كرررررل فرضررررية مرررررن فرضرررريات الدراسرررررة 
 لي :وتظهر كما ي

 الاعراض الذهانية :) الذهانية + الوسواس القهري + البارانويا (

 درجة  1(    1.3+  1.7+0بالترتيب نجد : ) 

 درجة  0.83الاعراض الجسمية : 

 الاعراض العصابية :) القلق + الفوبيا + العداوة + الاكت اب ( 

 0.59(    0.75+  0.6+  0.57+  0.5وبالترتيب نجد : ) 

 درجة  0.4الحساسية التفاعلية : 

، ومررررن خررررلال النتررررائج  4ومعرررردل اقصررررى درجررررة  0وبمقارنررررة هررررذه النتررررائج بمعرررردل ادنررررى  يمررررة للاختبررررار 
 التي تحصلت عليها الحالة بعد تطبيق مقياس الصحة النفسية ، تبين ان : 

 درجة . 1الحالة لا تعاني من اعراض ذهانية لان المعدل الذي تحصلت عليه هو -

لا تعرررراني مررررن اعررررراض جسررررمية لان المعرررردل الررررذي تحصررررلت عليرررره قريررررب مررررن معرررردل كمررررا ان الحالررررة -
 درجة . 0.83وهو  0
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 0.59كمررررا تبرررررين ايضرررررا انررررره لا يعرررراني مرررررن اعرررررراض عصرررررابية لان المعرررردل الرررررذي تحصرررررل عليررررره هرررررو -
 درجة .

 درجة . 0.4ومن الواضح ان الحالة لا تعاني من الحساسية التفاعلية بمعدل -

عرض نتائج الحالة )س( على مقياس استراتيجيات التعامل مع الوضعيات الضاغطة  /ب
(CISS) : 

 : تصحيح مقياس استراتيجيات التعامل مع الوضعيات الضاغطة للحالة الثانية06جدول 

الدرجة النهائية المتحصل عليها  الاستراتيجيات
 للحالة )م(

(T) دلالة النقاط المعيارية 

 جدا مرتفع 74 المهمة
 فو  المتوس  61 الانفعال
 مرتفع جدا 71 التجنب
 تحت المتوس  35 التسلية

 منخفض جدا 25 الدعم الاجتماعي
 تحليل نتائج المقياس للحالة الثانية :ز/ 

مررررررررن خررررررررلال عرررررررررض نتررررررررائج وتحليررررررررل معطيررررررررات المقابلررررررررة النصررررررررف الموجهررررررررة ، ونتررررررررائج مقيرررررررراس     
اسرررررتراتيجيات التعامررررررل مرررررع الوضررررررعيات الضرررررراغطة ، ترررررم اسررررررتنتاج مررررررن خرررررلال الجرررررردول ان الحالررررررة )م( 
تلجرررا الررررى اسررررتعمال اسررررتراتيجيات التعامررررل المتمركررررزة حررررول المهمررررة بدرجررررة اكبررررر وتبررررين ذلررررك مررررن خررررلال 

( بمسررررررررتوى مرتفررررررررع جرررررررردا ، حررررررررم تليهررررررررا اسررررررررتراتيجيات التعامررررررررل 74رجررررررررة ب )تحصررررررررلها علررررررررى اكبررررررررر د
( بمسرررررررتوى مرتفرررررررع ، بعررررررردها اسرررررررتراتيجيات التعامرررررررل المتمركرررررررزة 71المتمركرررررررزة حرررررررول التجنرررررررب بدرجرررررررة )

( بمسررررررتوى فررررررو  المتوسرررررر  ، امررررررا اسررررررتراتيجيات التعامررررررل المتمركررررررزة 61الانفعررررررال وذلررررررك بدرجررررررة )حررررررول 
تحررررررت المتوسرررررر  وذلررررررك مررررررن خررررررلال مشرررررراهدته للتلفرررررراز بكثرررررررة ، ( بمسررررررتوى 35حررررررول التسررررررلية بدرجررررررة )

وكررررررذلك اسررررررتراتيجيات التعامررررررل المتمركررررررزة حررررررول الرررررردعم ومحاولترررررره ان يكررررررون رفقررررررة اشررررررخا  اخرررررررين ، 
( بمسرررررتوى مرررررنخفض وذلرررررك مرررررن خرررررلال قضررررراء معظرررررم وقتررررره مرررررع 25الاجتمررررراعي والتررررري تقررررردر بدرجرررررة )

 زوجته .
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 تحليل عام للحالة الثانية :و/ 

توصرررررررلت نترررررررائج تحليرررررررل المقابلرررررررة والملاحظرررررررة مرررررررع نترررررررائج تطبيرررررررق مقيررررررراس الصرررررررحة النفسرررررررية ان      
الحالررررة )م( لا تعرررراني مرررررن اضررررطراب فرررري الصرررررحة النفسررررية وهرررررذا راجررررع الررررى مجموعرررررة مررررن الايجابيرررررات 
التررررري يتحلرررررى بهرررررا وذلرررررك لمسررررراندة زوجتررررره وتفهرررررم وضرررررعها النفسررررري ، كمرررررا انررررره يتحلرررررى بصرررررحة جسررررردية 

ه نظررررررة تفاؤليرررررة لتحسرررررين الوضرررررع وتقرررررديم الافضرررررل ، ممرررررا جعلررررره يلجرررررا الرررررى اسرررررتعمال جيررررردة ، كمرررررا لديررررر
مجموعرررررة مرررررن الاسرررررترلتيجيات المركرررررزة حرررررول المهمرررررة بالنسررررربة اكبرررررر مقارنرررررة بالررررردعم الاجتمررررراعي الرررررذي 
كانررررت نسرررربته منخفضررررة جرررردا ، ومررررن هررررذا الاخيررررر يمكننررررا القررررول برررران الصررررحة النفسررررية للحالررررة )م( جيرررردة 

 النفسي . ويتحلى بالتوازن 

 عرض الحالة الثالثة :-3

 تقديم الحالة : /ا

سررررررنة ، مررررررن تيررررررزي وزو ، متوسررررررطة القامررررررة ، نظيفررررررة  40الحالررررررة )ف ( امررررررراة تبلررررررغ مررررررن العمررررررر       
سرررررنة ،  21نرررررذ متزوجررررة مالهنرررردام ، مسرررررتواها الدراسرررري سرررررنة حانيررررة حرررررانوي ، الحالرررررة الاقتصررررادية جيررررردة ، 

الامرررررراض العقليرررررة "فرنرررررران الحنرررررافي " مرررررع زوجهرررررا المصرررررراب   تي الررررررى مستشرررررفىام لاربعرررررة اعفرررررال ، تررررر 
 منذ مدة بالوسواس القهري .

 ملخص المقابلة مع الحالة : /ب

مررررررن خررررررلال المقابلررررررة العياديررررررة الترررررري اجريناهررررررا مررررررع الحالررررررة )ف( ، كرررررران الاتصررررررال معهررررررا سررررررهل      
لة دون ترررررردد ، ومباشرررررر حيرررررث تجاوبرررررت معنرررررا ووافقرررررت علرررررى ال رررررلام وقررررردمت لنرررررا الاجابرررررة علرررررى الاسررررر 

عررررررادي ، ركررررررزت جيرررررردا علررررررى الاسرررررر لة . صرررررررحت الحالررررررة انهررررررا تمررررررر بفترررررررة  لاحظنررررررا ان سررررررلو  الحالررررررة
صرررررعبة ملي رررررة بضرررررغوط حيرررررث اصررررربحت تتحمرررررل كرررررل مسرررررؤوليات البيرررررت خاصرررررة بعرررررد اصرررررابة زوجهرررررا 
باضرررررطراب الوسرررررواس القهرررررري منرررررذ عرررررامين ونصرررررف ، بحيرررررث تبرررررذل مجهرررررودات كثيررررررة داخرررررل الاسررررررة ، 

، كمررررا تبررررين ان الحالررررة ذات شخصررررية ضررررعيفة (قرررراي عليررررا   la responsabilité)حيررررث قالررررت 
انرررررا حساسرررررة برررررزاف ، كررررري نتف رررررر كيفرررررا  كنرررررت وكيفرررررا  )وشرررررديدة الحساسرررررية وذلرررررك ظهرررررر فررررري قولهرررررا 

 .(وليت نعيش ت يضني روحي ونبكي
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برررره فهرررري تواجرررره بعررررض مررررن الواضررررح ان الحالررررة تعرررراني مررررن حرمرررران عرررراعفي ، فحسررررب مررررا صرررررحت    
مرررررع زوجهرررررا منرررررذ تفررررراقم مرضررررره ، وانررررره اصررررربحت معاملتررررره معهرررررا سررررري ة فررررري بعرررررض الاحيررررران المشررررراكل 

بسرررربب اف رررراره  الوسواسررررية ، كمررررا صرررررحت انهررررا تميررررل الررررى العزلررررة وتفضررررل الجلرررروس لوحرررردها لمشرررراهدة 
 التلفاز .

كمرررا قالرررت لنررررا الحالرررة انهررررا تغضرررب كثيررررا ، وتميررررل للعررردوان احيانررررا اتجررراه ابنائهرررا  مررررن خرررلال قولهررررا     
، كمرررا اكررردت لنرررا انهررررا لا تعيرررر الاهتمرررام للاشرررياء وذلررررك مرررن خرررلال قولهررررا (زعرررافي كامرررل نفرغرررو فرررريهم )"
 .(كرهت من كل شي)

 :على الحالة الثالثةعرض نتائج اختبار الصحة النفسية  /ت

ا " علررررى تطبيرررررق الاختبرررررار وبعررررد تررررروفير الجرررررو المناسررررب لتطبيقررررره ، حرررررم قمنررررربعررررد موافقرررررة الحالرررررة "ف     
 : الحالة كما موضح في الجدول الاتي، وكانت استجابات بتطبيق مقياس الصحة النفسية معها 

 الثة: تصحيح جدول مقياس الصحة التفسية للحالة الث 07جدول 

 المعدل الدرجات البنود المحاور
الاعراض 
 الجسمية

1-411-29-40-42-48-49-52-
56-58-71 

2-2-3-2-3-4-3-4-
4-3-3-2 

2.91 

الوسواس 
 القهري 

3-9-10-28-38-45-46-51-55-
65 

3-3-4-3-2-4-3-4-
4-6 

3.6 

الحساسية 
 التفاعلية

6-21-34-36-37-41-61-96-73 2-3-2-3-3-4-3-3-3 2.8 

-30-27-26-22-20-15-14-5-2 الاكت اب
31-32-54 

2-1-3-1-4-3-3-3-
3-3-2-3 

2.58 

-79-72-57-39-33-23-17-12 القلق
80-86 

3-3-3-2-2-4-3-3-
4-3 

3 

 2.5 3-2-4-0-3-3 81-74-67-63-24-13 العداوة
 2.85 3-3-3-3-3-3-2 82-78-75-70-50-47-25 الفوبيا
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 3 2-4-3-2-4-3 83-76-68-43-18-8 البارانويا
-87-85-84-77-62-35-16-7 الذهانية

88-90 
3-2-3-3-2-3-2-4-
3-4 

2.9 

عبارات 
 اخرى 

19-44-53-59-60-64-66-89 3-2-3-3-3-3-2-4 2.87 

 

بالنسررررربة لمحرررررور  (3.6حرررررظ ان الحالرررررة تحصرررررلت علرررررى معررررردل )( ، نلا05ول رقرررررم )مرررررن خرررررلال الجرررررد   
(، معرررررررردل 3( بالنسرررررررربة لمحررررررررور القلرررررررق ، ومعرررررررردل محرررررررور البارانويررررررررا )3الوسرررررررواس القهررررررررري ، ومعررررررردل )

( ، وتحصررررررررلت علررررررررى 2.87(، ومعرررررررردل محررررررررور عبررررررررارات اخرررررررررى  كرررررررران )2.91الاعرررررررراض الجسررررررررمية )
( ، ومعررررررررردل الذهانيرررررررررة  كررررررررران 2.58لاكت ررررررررراب )، ومعررررررررردل ابالنسررررررررربة لمحرررررررررور الفوبيرررررررررا (2.85معررررررررردل )

( بالنسرررررربة لمحررررررور 2.5( ، كمررررررا تحصررررررلت علررررررى معرررررردل )2.8محررررررور الحساسررررررية التفاعليررررررة )( ، و 2.9)
 .العداوة 

 : ياس الصحة النفسية للحالة الثالثةتحليل عام لنتيجة مق /ج

بتطبيرررررق اختبرررررار الصرررررحة النفسرررررية ، قمنرررررا بتطبيقررررره  ا( ، وبعرررررد قبولهرررررخررررلال المقابلرررررة مرررررع الحالرررررة )ف    
الخرررررا  بالاختبرررررار توصرررررلنا لعررررردة نترررررائج خاصرررررة بكرررررل محرررررور مرررررن ، وباتبررررراي مفتررررراح التصرررررحيح اعليهررررر

،  4وبمعررررررردل اقصرررررررى  يمرررررررة  0محررررررراور الاختبرررررررار ، وبمقارنتهمرررررررا مرررررررع معررررررردل ادنرررررررى  يمرررررررة للاختبرررررررار 
 نستنتج ما يلي :

 تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . لمقارنة نجد انه درجة ، وبا 3.6: الوسواس القهري 

 تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالة . درجة ، وبالمقارنة نجد انه  3:  القلق

 تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور .درجة ، وبالمقارنة نجد انه  3البارانويا : 

 تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالة . درجة ، وبالمقارنة نجد انه  2.91اعراض جسمية : 

 تتوفر سمة هذا المحور لدى الحالة . د انه درجة ، وبالمقارنة نج 2.87عبارات اخرى : 
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 تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور .درجة ، وبالمقارنة نجد انه  2.85الفوبيا : 

 تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور .درجة ، وبالمقارنة نجد انه  2.9الذهانية : 

 المحور لدى الحالة .تتوفر سمة هذا درجة ، وبالمقارنة نجد انه  2.8الحساسية التفاعلية : 

 تتوفر لدى الحالة سمة هذا المحور . درجة ، وبالمقارنة نجد انه  2.5العداوة : 

وبعررررد التوصرررررل لهررررذه النترررررائج قمنررررا بحسررررراب النتررررائج ال ليرررررة حسررررب كرررررل فرضررررية مرررررن فرضرررريات الدراسرررررة 
 وتظهر كما يلي :

 الاعراض الذهانية :) الذهانية + الوسواس القهري + البارانويا (

 درجة  3.1(    3+ 3.6+  2.9لترتيب نجد : ) با

 درجة  2.91الاعراض الجسمية : 

 الاعراض العصابية :) القلق + الفوبيا + العداوة + الاكت اب ( 

 درجة  2.7(   2.58+  2.5+ 2.85+ 3نجد : ) وبالترتيب 

 درجة  2.8الحساسية التفاعلية : 

، ومررررن خررررلال النتررررائج  4ومعرررردل اقصررررى درجررررة  0وبمقارنررررة هررررذه النتررررائج بمعرررردل ادنررررى  يمررررة للاختبررررار 
 التي تحصلت عليها الحالة بعد تطبيق مقياس الصحة النفسية ، تبين ان : 

 درجة . 3.1لان المعدل الذي تحصلت عليه هو  تعاني من اعراض ذهانية الحالة -

 .درجة 2.91الذي تحصلت عليهه هو  مية لان المعدلتعاني من اعراض جسة كما ان الحال-

 2.7ن المعررررردل الرررررذي تحصرررررل عليررررره هرررررو يعررررراني مرررررن اعرررررراض عصرررررابية لا كمرررررا تبرررررين ايضرررررا انررررره ل-
 درجة .

 درجة . 2.8من الحساسية التفاعلية بمعدل  تعاني ومن الواضح ان الحالة -
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( على مقياس استراتيجيات التعامل مع الوضعيات الضاغطة عرض نتائج الحالة )ف /د
(CISS): 

 الوضعيات الضاغطة للحالة الثالثة : تصحيح مقياس استراتيجيات التعامل مع 08جدول 

الدرجة النهائية المتحصل عليها للحالة  الاستراتيجيات
 )م(

(T) دلالة النقاط المعيارية 

 متوس  51 المهمة

 متوس  54 الانفعال

 تحت المتوس  39 التجنب

 منخض جدا 19 التسلية

 منخفض جدا 16 الدعم الاجتماعي

 : ليل نتائج المقياس للحالة الثالثةتح /ب

مررررن خررررلال عرررررض نتررررائج وتحليررررل معطيررررات المقابلررررة النصررررف الموجهررررة ، ونتررررائج مقيرررراس اسررررتراتيجيات 
( تلجررررررا الررررررى الحالررررررة )فنتاج مررررررن خررررررلال الجرررررردول ان التعامررررررل مررررررع الوضررررررعيات الضرررررراغطة ، تررررررم اسررررررت

خرررررررلال  بدرجرررررررة اكبرررررررر وتبرررررررين ذلرررررررك مرررررررنات التعامرررررررل المتمركرررررررزة حرررررررول الانفعرررررررال اسرررررررتعمال اسرررررررتراتيجي
ات التعامررررررل المتمركررررررزة ، حررررررم تليهرررررا اسررررررتراتيجي( بمسررررررتوى متوسرررررر  54تحصرررررلها علررررررى اكبررررررر درجرررررة ب )

ول التجنرررررب ت التعامرررررل المتمركرررررزة حررررر، بعرررردها اسرررررتراتيجيا( بمسرررررتوى متوسررررر  51حررررول المهمرررررة بدرجرررررة )
مررررررل المتمركررررررزة حررررررول التسررررررلية المتوسرررررر  ، امررررررا اسررررررتراتيجيات التعا ( بمسررررررتوى تحررررررت39وذلررررررك بدرجررررررة)

دعم ، وكررررررررررذلك اسررررررررررتراتيجيات التعامررررررررررل المتمركررررررررررزة حررررررررررول الرررررررررر(بمسررررررررررتوى مررررررررررنخفض جرررررررررردا 19بدرجررررررررررة
جرررررردا وذلررررررك لانهررررررا لا تحررررررب الخررررررروج مررررررع بمسررررررتوى مررررررنخفض ( 16الاجتمرررررراعي والترررررري تقرررررردر بدرجررررررة )

 تقاء بهم .  اصدقائها والال

 : تحليل عام للحالة الثالثة

ان ، تبررررررين مقيرررررراس الصررررررحة النفسررررررية نتررررررائج تحليررررررل المقابلررررررة والملاحظررررررة مررررررع نتررررررائج تطبيررررررق  بعررررررد   
علرررررى نسررررربة كبيررررررة  جسررررردية بعرررررد ان تحصرررررلت مرررررن العديرررررد مرررررن المشررررراكل النفسرررررية و  تعرررررانيالحالرررررة )ف( 

فهرررررذا مرررررا يؤكرررررد ان صرررررحتها النفسرررررية  فررررري محررررراور الوسرررررواس القهرررررري ، القلرررررق ، وايضرررررا البارانويرررررا ....، 
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فهرررررذا مرررررا جعرررررل الحالرررررة تلجرررررا الرررررى اسرررررتخدام  ، منخفضررررة جررررردا وتعررررراني مرررررن خلرررررل فررررري التررررروازن النفسررررري 
سررررررتعمل اكثررررررر مجموعررررررة مررررررن الاسررررررتراتيجيات المواجهررررررة امررررررام الضررررررغوط والاوضرررررراي الترررررري تعيشررررررها ، فت

اسرررررراليب المواجهررررررة المركررررررزة حررررررول الانفعررررررال بالنسرررررربة اكبررررررر ، حيررررررث تتجرررررره معظررررررم اجابتهررررررا فرررررري هررررررذا 
( منخفضرررررة فومرررررن هررررذا الاخيرررررر يمكننررررا القررررول بررررران الصررررحة النفسرررررية للحالررررة )،  4و 3المحررررور نحررررو  

 تقرة حيث تلجا الى استخدام استراتيجيات المواجهة المركزة حول الانفعال .غير مسو 

 عرض نتائج الحالة الرابعة :-4

 تقديم الحالة الرابعة : /ا

ذكررررررور و بنررررررت (، مررررررن ات 2 بنرررررراء ) 3سررررررنة ، متررررررزوج و اب ل 50الحالررررررة )  ( يبلررررررغ مررررررن العمررررررر     
ة منهررررا توعررررك ذلررررك لاسررررباب مختلفررررو اخررررذ تقاعررررده منررررذ سررررنة تقريبررررا ، و يرررراني ، عمررررل كمرررردرب رياضرررري 

ترررررراتي الحالررررررة  لررررررى مستشررررررفى الامررررررراض العقليررررررة "فرنرررررران  الرومرررررراتيزم ،صررررررحته كررررررآلام الركبررررررة والظهررررررر و 
 الحنافي" مع زوجته المصابة باضطراب الوسواس القهري منذ ما يقارب عام .

 ملخص المقابلة مع الحالة الرابعة : -/ب

ذلرررررك مررررررن ، تجرررررراوب معنرررررا بشررررركل جيررررررد و مرررررن خرررررلال المقابلررررررة التررررري اجريناهرررررا مررررررع الحالرررررة )   (       
مباشررررررة ، حيرررررث كررررران سررررر لة المطروحرررررة لررررره بطريقرررررة سرررررهلة و اللازمرررررة علرررررى الأ خرررررلال اعطائنرررررا الأجوبرررررة

صررررابتها باضررررطراب الوسررررواس عررررن وضررررع زوجترررره بعررررد انرررراء سرررررده لنررررا حررررول تفاصرررريل حياترررره و منفررررتح اح
اصرررربح الاضررررطراب تظهررررر عليهررررا بشرررركل كبيررررر و الترررري تتعررررالج اضن بعررررد ان  صرررربحت اعررررراض القهررررري و 

ح بررررره الحالرررررة انررررره تزعجررررره الأفعرررررال صرررررر الاخررررررين . حسرررررب مرررررا  مرررررعؤحر عليهرررررا وعلرررررى افرررررراد عائلتهرررررا و يررررر
تفقرررررردها الغسرررررريل ونظافررررررة البيررررررت باسررررررتمرار و الأف ررررررار الوسواسررررررية المفرعررررررة الترررررري تقرررررروم بهررررررا زوجترررررره كو 

مررررن  بنائهررررا عمررررل نفررررك غضررررب بكثرررررة خاصررررة عنرررردما تطلررررب منرررره و المت رررررر للاشررررياء ، هررررذا مررررا جعلرررره ي
   لا يتحمررررل اكثررررر مررررن خررررلال قولررررههررررذا الوضررررع معهررررا و  اكررررد انرررره سررررإم مررررنافعالهررررا كالاغتسررررال...، كمررررا 

) كرهرررررت مرررررن الحالرررررة تاعهرررررا هرررررادي (، خاصرررررة انررررره احرررررر عليررررره الوضرررررع بعرررررد تقاعرررررده لقضرررررائه معضرررررم 
. لأحيررررانممررررا يدفعررره فرررري ت سرررير الأشررررياء فررري بعررررض اوقتررره فرررري البيرررت اذ اصرررربح لا يرررتحكم فرررري غضررربه 

)كرررررل يررررروم كررررراين برررررروبلام معاهرررررا(،  قولرررررهكمرررررا قرررررال ان علاقرررررتهم الزوجيرررررة ملي رررررة بالمشررررراكل مرررررن خرررررلال 
 ل ن علاقته مع  بنائه فهي جيدة .و 
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 عرض نتائج اختبار الصحة النفسية على الحالة الرابعة : /ج

بعرررررد اخرررررذ موافقرررررة الحالرررررة )   ( علرررررى تطبيرررررق الاختبرررررار ، ف انرررررت اسرررررتجابات الحالرررررة كمرررررا هرررررو موضرررررح 
 في الجدول اضتي :

 : تصحيح جدول مقياس الصحة النفسية للحالة الرابعة : 09جدول 

 المعدل        الدرجات         البنود      المحاور     
الاعراض 
 الجسمية

1-4-11-29-40-42-48-49-
52-56-58-71 

2-0-2-1-0-3-2-3-0-2-1-
2 

 
          1.58 

-51-46-45-38-28-10-9-3 الوسواس القهري 
55-65 

1-0-3-3-1-3-3-2-2-2 2 

الحساسية 
 التفاعلية

6-21-34-36-37-41-61-69-
73 

0-0-1-3-2-1-2-1-0          1.11 

-72-57-39-33-23-17-12 العداوة
79-80-86 

0-4-0-3-3-3  
         2.16       

 1.4           0-2-2-1-3-1-2-1-2-0 81-74-67-63-24-13 القلق
 1.14          0-3-1-0-3-1-0 82-78-75-70-50-47-25 الفوبيا

 1.66          3-2-0-0-3-2 83-76-68-43-18-8 البارانويا
-87-85-84-77-62-35-16-7 الذهانية

88-90 
0-0-2-0-0-1-0-0-0-0           0.3 

-27-26-22-20-15-14-5-2 الاكت اب
30-31-32-54 

2-2-3-0-3-1-2-3-2-3-4-
0 

 
        2.08 

 1.87         1-2-4-2-0-2-2-2 89-66-64-60-59-53-44-19 عبارات  خرى 
 

النسررررررربة لمحرررررررور ب 2.16(: نلاحرررررررظ ان الحالرررررررة تحصرررررررلت علرررررررى معررررررردل 7مرررررررن خرررررررلال الجررررررردول رقرررررررم )
لمحرررررور الاكت ررررراب ،  2.08، كرررررذلك  لمحرررررور الاعرررررراض الجسرررررمية 2.08معررررردل العرررررداوة بنسررررربة اكبرررررر، و 

تحصرررررلت فررررري محرررررور الوسرررررواس القهرررررري ، امرررررا فيمرررررا يخرررررص بنرررررد البارانويرررررا  2تحصرررررلت علرررررى معررررردل و 
، 1، والفوبيررررررررا 1.4ن معدلرررررررره القلررررررررق كررررررررافرررررررري محررررررررور الحساسررررررررية التفاعليرررررررة ، و  1.11، و 1.66علرررررررى 

 الذي كان اقل نسبة . 0.3بالنسبة لبند العبارات الأخرى، اما الذهانية فمعدله  1.87و
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 مقياس الصحة النفسية للحالة الأولى : و/ تحليل عام لنتيجة

ة بعررررد ضررررمان لهررررا سرررررية المعلومررررات بعررررد قبولهررررا بتطبيررررق اختبررررار الصررررحة النفسرررريخررررلال المقابلررررة ، و    
باتبرررراي مفترررراح التصررررحيح ا بتطبيررررق اختبررررار الصررررحة النفسررررية و انهررررا تسررررتعمل فقرررر  لغرررررض علمرررري ، قمنررررو 

مرررررع  بمقارنتهرررررابكرررررل محرررررور مرررررن محررررراور الاختبرررررار ، و  الخرررررا  بالاختبرررررار توصرررررلنا لعررررردة نترررررائج خاصرررررة
 :نستنتج ما يلي 4وبمعدل اقصى  يمة  0معدل ادنى  يمة للاختبار 

 لدى الحالة سمة هذا المحور . تتوفربالمقارنة نجد انه ة و درج2.08الاعراض الجسمانية :  -

 لمحور .لدى الحالة سمة هذا ا تتوفردرجة و بالمقارنة نجد  2الوسواس القهري :  -

 سمة هذا المحور . لا تتوفربالمقارنة نجد انه  درجة و  1.11 الحساسية التفاعلية : -

 سمة هذا المحور عند الحالة . لا تتوفربالمقارنة نجد انه درجة و  1.4القلق :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة . تتوفربالمقارنة نجد انه درجة و  2.16 العداوة : -

 سمة هذا المحور عند الحالة.لا تتوفر بالمقارنة نجد انه و درجة  1الفوبيا :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة .لا تتوفر بالمقارنة نجد انه درجة و  1.66 البارانويا : -

 سمة هذا المحور عند الحالة.لا تتوفر  بالمقارنة نجد انهدرجة و  0.3الذهانية :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة.تتوفر  بالمقارنة نجد انهدرجة و  2.08الاكتئاب :  -

 سمة هذا المحور عند الحالة .لا تتوفر بالمقارنة نجد انه درجة و  1.87عبارات أخرى : -

سررررب كرررررل فرضررررية مرررررن فرضرررريات الدراسرررررة بعررررد التوصرررررل لهررررذه النترررررائج قمنررررا بحسررررراب النتررررائج ال ليرررررة حو 
 تظهر كما يلي :و 

 درجة . 2.08الاعراض الجسمية :  -

 درجة . 1.11لتفاعلية : الحساسية ا -

 الاعراض الذهانية :) الذهانية + الوسواس القهري+ البارانويا (. -
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 درجة . 1.32(   1.66+2+  0.3بالترتيب نجد : )

 الاعراض العصابية ) القلق+الفوبيا+العداوة+الاكت اب( . -

 درجة . 1.66 (  2.08+2.16+1+1.4بالترتيب نجد : )و 

 .4معدل اقصى درجة و  0بمعدل ادنى  يمة للاختبار ئج بمقارنة هذه النتاو 

 نستنتج ما يلي :

 من خلال النتائج التي تحصلت عليها الحالة بعد تطبيق مقياس الصحة النفسية ، تبين ان :

 لرررررذي تحصرررررل عليررررره قريرررررب مرررررن معررررردل اقصرررررىتعررررراني مرررررن اعرررررراض جسرررررمية لان المعررررردل ا الحالرررررة  -
 . 2.08هو و  يمة 

يررررره قريرررررب مرررررن معررررردل علاض ذهانيرررررة لان المعررررردل الرررررذي تحصرررررل تعررررراني مرررررن اعرررررر كمررررا ان الحالرررررة لا  -
 . 1.32هو الصفر و 

ل عليررررره قريرررررب ن حساسرررررية تفاعليرررررة لان المعررررردل الرررررذي تحصرررررعررررراني مرررررلا يمرررررن الواضرررررح ان الحالرررررة و  -
 . 1.11هو من معدل ادنى  يمة و 

يررررررب مررررررن لررررررى معرررررردل قر ة اذ تحصررررررلت عتعرررررراني  يضررررررا مررررررن اعررررررراض عصررررررابي لا تبررررررين ان الحالررررررةو  -
 2.08هررررري ي محررررور الاكت ررررراب علررررى نسرررربة اكبررررر و ، رغررررم انررررره تحصررررل فرررر 1.66هررررو المتوسرررر  بقليررررل و 

 درجة . 1عكك الفوبيا الذي كان اقل نسبة ب 
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 عدددرض نتدددائج الحالدددة ) أ ( علددددى مقيددداس اسدددتراتيجيات التعامددددل مدددع الوضدددعيات الضدددداغطة ب/
CISS)) : 

 :الوضعيات الضاغطة للحالة الأولى مع: تصحيح مقياس استراتيجيات التعامل 10جدول 

الدرجة النهائية المتحصل عليها  الاستراتيجيات    
 الحالة )س(

(T)  دلالة النقاط المعيارية 

 تحت المتوس  37 المهمة
 متوس  48 الانفعال
 فو  المتوس  بقليل 58 التجنب
 منخفض جدا 29 التسلية

 منخفض جدا 17 الدعم الاجتماعي
 ز/ تحليل نتائج المقياس على الحالة الرابعة : 

نترررررررررائج مقيررررررررراس مرررررررررن خرررررررررلال عررررررررررض نترررررررررائج وتحليرررررررررل معطيرررررررررات المقابلرررررررررة نصرررررررررف موجهرررررررررة، و      
( ان الحالررررررة ) التعامررررررل مررررررع الوضررررررعيات الضرررررراغطة ، تررررررم اسررررررتنتاج مررررررن خررررررلال الجرررررردول اسررررررتراتيجيات 

تبرررررين ذلرررررك مررررررن درجرررررة اكبرررررر، و المتمركرررررزة حرررررول التجنرررررب بيلجررررر   لرررررى اسرررررتعمال اسرررررتراتيجيات التعامرررررل 
، حرررررررررم تليهرررررررررا ( بمسرررررررررتوى فرررررررررو  المتوسررررررررر  بقليرررررررررل58ب) خرررررررررلال تحصرررررررررله علرررررررررى علرررررررررى اكبرررررررررر درجرررررررررة

، بعررررردها اسرررررتراتيجيات ( بمسرررررتوى متوسررررر 48لانفعرررررال بدرجرررررة )اسرررررتراتيجيات التعامرررررل المتمركرررررزة حرررررول ا
التعامرررررل ( بمسرررررتوى تحرررررت المتوسررررر ، امرررررا اسرررررتراتيجيات 37التعامرررررل المتمركرررررزة حرررررول المهمرررررة بدرجرررررة )

كررررررررذلك اسررررررررتراتيجيات التعامررررررررل ( بمسررررررررتوى مررررررررنخفض جرررررررردا، و 29لية بدرجررررررررة )المتمركررررررررزة حررررررررول التسرررررررر
( بمسررررررررتوى 17الترررررررري تقرررررررردر بدرجررررررررة )هرررررررري الأقررررررررل اسررررررررتعمالا و المتمركررررررررزة حررررررررول الرررررررردعم الاجتمرررررررراعي و 

 منخفض جدا .

 تحليل عام للحالة الرابعة : ●

نتررررائج مقيرررراس الصررررحة النفسررررية ، اتضررررح عياديررررة والمقابلررررة النصررررف موجهررررة و مررررن خررررلال الملاحظررررة ال  
واس الوسررررالاكت رررراب و اعررررراض  انرررره يعرررراني مررررن  بعررررض)   ( يعرررراني مررررن اعررررراض جسررررمية ، و  ان الحالررررة
هررررررذا مررررررا ياكررررررد ان ، و العررررررداوة بعررررررد تحصررررررله علررررررى نسرررررربة قريبررررررة مررررررن اقصررررررى درجررررررة للمقيرررررراسالقهررررررري و 
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ن الصرررررررحة النفسرررررررية في مرررررررمسرررررررتوى الصرررررررحة النفسرررررررية لديررررررره مرررررررنخفض  ي انررررررره لا يتمترررررررع بالقررررررردر ال رررررررا
هررررررذا مررررررا جعلرررررره يلجررررررا  لررررررى اسررررررتعمال مجموعررررررة مررررررن الاسررررررتراتيجيات الترررررري تعتبررررررر  سرررررراليب السررررررليمة ، و 

، اذ ان ب المركرررررزة حرررررول التجنرررررب والانفعررررراللمواجهرررررة المواقرررررف الضررررراغطة حيرررررث يسرررررتعمل بكثررررررة  سرررررالي
 غطة .سلبية لمواجهة المواقف الضا مجمل هذه الاستراتيجيات التي لج  اليها هي  ساليب

 مناقشة نتائج الدراسة حسب الفرضيات : /2

تررررررنص الفرضررررررية الاولررررررى لدراسرررررررتنا علررررررى ان الررررررزوج المصرررررراب بالوسرررررررواس القهررررررري لديرررررره مسرررررررتوى      
 سرررراليب جمررررع البيانررررات مررررن نتررررائج اختبررررار الصررررحة النفسررررية و ، انطلاقررررا مررررنخفض مررررن الصررررحة النفسررررية 

 والترررري اظهرررررت ،لأولررررى والثالثررررة والرابعررررةالحالررررة االترررري اعتمرررردناها فرررري دراسررررتنا ان الفرضررررية تحققررررت مررررع 
الحساسرررررررية عرررررررراض الجسرررررررمية و معانررررررراتهم مرررررررن جملرررررررة مرررررررن المشررررررركلات النفسرررررررية التررررررري تمثلرررررررت فررررررري الا

ر كررررذلك ترررروفلررررت فرررري الحساسررررية الزائرررردة ، و تمث( ، و 4قريررررب مررررن معرررردل اقصررررى  يمررررة ) التفاعليررررة بمعرررردل
الوسررررررررررواس "و"،القلق"،"الاكت اب"تشررررررررررمل : الاعررررررررررراض العصررررررررررابية بمعرررررررررردل يفررررررررررو  معرررررررررردل المتوسرررررررررر  و 

حيرررررث ، رضرررررية الأولرررررىذا مرررررا يؤكرررررد تحقرررررق الفهررررر، و هرررررذهالحرررررالات الثلاحرررررة بكثررررررة خاصرررررة لررررردى " قهرررررري ال
ع مرضرررررررى باعتبرررررررار ان دراسرررررررته مرررررررتقريبا ( 1992مدددددددارتن يلدددددددو )تنا مرررررررع دراسرررررررة ددراسرررررررنترررررررائج تتفرررررررق 

، مرررررريض الفصرررررام: عررررربء الرعايرررررة لاسرررررر ، حيرررررث كررررران عنررررروان دراسرررررته المصرررررابين باضرررررطرابات عقليرررررة
ت ونررررت حيث مرررردى العرررربء الررررذي يقررررع علررررى الاسررررر والمرررررافقين لمرضررررى الفصررررام هرررردفت الدراسررررة لتقيرررريماذ 

عررررررددهم ى الفصررررررام المقيمررررررين بالمستشرررررر يات والمترررررررددين للمتابعررررررة و عينررررررة الدراسررررررة مررررررن مرررررررافقين مرضرررررر
الرعايررررررة اسررررررتخدم الباحررررررث مقيرررررراس عرررررربء ، و ( مررررررن الانررررررات 8( مررررررن الررررررذكور و)36)( فرررررررد مررررررنهم 44)

يوجرررررد عررررربء علرررررى الاسررررررة مرررررن  : اذصرررررلت الدراسرررررة  لرررررى النترررررائج التاليرررررةتو ومقيررررراس الصرررررحة النفسرررررية و 
العررررربء اكبررررررر  ويكررررررون  نفسرررررية لمرافقرررررري المرررررريض مررررررنخفض جرررررداان الصررررررحة الو رعايرررررة مررررررريض الفصرررررام

 ( .سنة 45-21عندما يكون عمر المريض ما بين )

ب بالوسرررررررواس القهرررررررري يسرررررررتعمل اسرررررررتراتيجيات ان زوج المصرررررررا الرررررررى الفرضرررررررية الثانيرررررررةوترررررررنص         
، فيمكننررررررا القررررررول ان الفرضررررررية شرررررركلالمواجهررررررة المركررررررزة حررررررول الانفعررررررال اكثررررررر مررررررن المركررررررزة حررررررول الم

اكثررررر ، حيررررث تسررررتخدم اسررررتراتيجيات الانفعررررال بكثرررررة الحالررررة الاولررررى والثالثررررة والرابعررررةتحققررررت مررررع الثانيررررة 
لمواجهررررررة ن ان اسررررررتراتيجيات الانفعرررررال اسررررررهل حيرررررث يجرررررردو  ،اسررررررتراتيجيات المركرررررزة حررررررول المشرررررركل مرررررن

 "بيلدددين"حيرررث اتفقررررت نترررائج دراسررررة  ،ضالضرررغ  الررررذي يعيشرررونه احررررر احت ررراكهم المسررررتمر مرررع المررررري
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Bilinمدددددددوس"و"Mous (1981)  التررررررري توصرررررررلت  لرررررررى" ان الافرررررررراد المعرضرررررررين مرررررررع نترررررررائج دراسرررررررتنا و
بكثررررررة مقارنرررررة باسرررررتراتيجيات للضرررررغوط يسرررررتعملون بصرررررفة اكبرررررر اسرررررتراتيجيات متمركرررررزة حرررررول الانفعرررررال 

 المركزة حول المشكل خاصة الانات ".

اسررررررتراتيجيات علاقررررررة برررررين مسرررررتوى الصررررررحة النفسرررررية و ان هنرررررا  علرررررى  الفرضرررررية الثالثررررررةوترررررنص        
الحالرررررررة  يمكننرررررررا القرررررررول ان الفرضرررررررية تحققرررررررت مرررررررعف،وج المصررررررراب بالوسرررررررواس القهري المواجهرررررررة لررررررردى ز 

ا تعرررراني مررررن فرررري مقيرررراس الصررررحة النفسررررية انهررررالاولررررى اذ تبررررين مررررن خررررلال نتررررائج الترررري تحصررررلت عليهررررا 
 ،، هررررذا مررررا يجعلهررررا تسررررتخدم اسررررتراتيجيات المواجهررررة حررررول الانفعررررال اكثرررررصررررحة نفسررررية منخفضررررة جرررردا

زن ويتمتررررررع بررررررالتوا صررررررحته النفسررررررية ه لا يعرررررراني مررررررن اضررررررطراب فرررررريبينمررررررا الحالررررررة الثانيررررررة تبررررررين لنررررررا انرررررر
لمشرررركل اكثررررر، النفسرررري كمررررا ظهررررر لنررررا انرررره يلجررررا الررررى اسررررتعمال اسررررتراتيجيات المواجهررررة المتمركررررزة حررررول ا

، كانررررررررت الصررررررررحة النفسررررررررية لررررررررديها منخفضررررررررة جرررررررردا وانهررررررررا تلجررررررررا الررررررررى اسررررررررتخدام امررررررررا الحالررررررررة الثالثررررررررة
، كرررررذلك الحالرررررة الرابعرررررة يعررررراني مرررررن صرررررحة نفسرررررية لمركرررررزة حرررررول الانفعرررررال بنسررررربة كبيررررررةاسرررررتراتيجيات ا

علررررى  نخفضررررة اذ يسررررتخدم اسررررتراتيجيات المركررررزة حررررول التجنررررب اكثررررر. اظهرررررت النتررررائج انهررررم تحصررررلوام
قريبررررررة  ...بدرجررررررة كبيرررررررة"الوسررررررواس القهري "و "،العررررررداوة"، "الاكت رررررراب"، "القلررررررق"نسررررررب كبيرررررررة فرررررري مررررررواحر 

سرررررررتعمال مجموعرررررررة مرررررررن الاسرررررررتراتيجيات لاتبرررررررين انهرررررررم يلجرررررررؤؤن  كمرررررررا ،مرررررررن اقصرررررررى معررررررردل للمقيررررررراس
، التجنرررررررب، الانفعرررررررال بكثررررررررة بهرررررررا اسررررررراليبيتعرضرررررررون لهرررررررا، واغل المواقرررررررف الضررررررراغطة التررررررريلمواجهرررررررة 

كلمررررررررا انخفررررررررض مسررررررررتوى الصررررررررحة النفسررررررررية  فتوصررررررررلنا انرررررررره ،تراتيجياتسررررررررالمشرررررررركل مقارنررررررررة ببرررررررراقي الاو 
هنررررا  علاقررررة بررررين الصررررحة  ،  فمررررن هنررررا يمكننررررا القررررول انبكثرررررة هررررذه الاسررررتراتيجياتسررررتخدام يلجررررؤؤن لا
، اذ اشررررررررررارت دراسررررررررررة لرررررررررردى زوج المصررررررررراب بالوسررررررررررواس القهررررررررررري يات المواجهررررررررررة اسررررررررررتراتيجالنفسرررررررررية و 

(Compas & all 1988) ان الافررررراد الرررذين يسررررتعملون المواجهررررة الترررري تركررررز علررررى الانفعررررال
يتميرررررزون بانخفررررراض وسررررروء التوافرررررق النفسررررري كمرررررا ظهرررررر ايضرررررا لررررردى الحرررررالات مرررررن خرررررلال المقرررررابلات 
والمقرررررررراييك المطبقررررررررة اسررررررررتعمال اكثررررررررر لاسررررررررتراتيجيات التجنررررررررب او الهررررررررروب فرررررررري مواجهررررررررة المواقررررررررف 

ة المركررررررزة حررررررول الانفعررررررال الررررررذي اسررررررتعماله علررررررى الظاغطررررررة ، وهررررررذا الاسررررررلوب مررررررن اسرررررراليب المواجهرررررر
المررررردى الطويرررررل يهررررريء لظهرررررور الاضرررررطرابات النفسرررررية والسرررررلوكية والجسرررررمية بسررررربب اعاقرررررة السرررررلوكيات 

فررري ان "المواجهرررة المتمركرررزة (Shweizer dantzer , 2000) الت ي يرررة وهرررو الامرررر اذي اكرررده 
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خاصرررررة فررررري تعيرررررق السرررررلوكيات الت ي يرررررة  حرررررول الانفعرررررال تهررررردد الصرررررحة النفسرررررية والجسرررررمية للفررررررد لانهرررررا
 حالة الان ار والتجنب" .
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 الاستنتاج العام :-3

وكنتيجررررة للدراسررررة الترررري قمنررررا بهررررا حررررول موضرررروي ممررررا سرررربق كاجابررررة عررررن التسرررراؤلات المطروحررررة،       
"الصرررررررررحة النفسرررررررررية وعلاقتهرررررررررا باسرررررررررتراتيجيات المواجهرررررررررة لررررررررردى زوج المصررررررررراب باضرررررررررطراب الوسرررررررررواس 
القهرررررري" ، بنررررراءا علرررررى مرررررا توصرررررلنا اليررررره مرررررن خرررررلال اتباعنرررررا للمرررررنهج العيرررررادي بتقنيرررررة دراسرررررة حالرررررة ، 

ديررررررة المباشرررررررة ، اضررررررافة الررررررى تطبيررررررق وبالاعتمرررررراد علررررررى المقابلررررررة النصررررررف موجهررررررة ، والملاحظررررررة العيا
مرررررررع عينرررررررة  (CISS)مقيررررررراس الصرررررررحة النفسرررررررية ومقيررررررراس اسرررررررتراتيجيات مواجهرررررررة المواقرررررررف الضررررررراغطة 

عرررررن مسرررررتوى الصرررررحة النفسرررررية ونررررروي الاسرررررتراتيجيات المواجهرررررة التررررري يوظفهرررررا البحرررررث ، الرررررذي يكشرررررف 
 زوج المصاب بالوسواس القهري ، توصلنا الى النتائج التالية :

الفرضررررية الاولررررى الترررري تررررنص علررررى ان هنررررا  مسررررتوى مررررنخفض للصررررحة النفسررررية لرررردى زوج تحقررررق     
 المصاب بالوسواس القهري ، وهذا راجع لانخفاض الصحة النفسية لدى الحالات .

تحقررررررررق الفرضررررررررية الثانيررررررررة القائلررررررررة ان زوج المصرررررررراب بالوسررررررررواس القهررررررررري يسررررررررتعمل اسررررررررتراتيجيات      
المواجهررررة المركررررزة حررررول الانفعررررال اكثررررر مررررن المركررررزة حررررول المشرررركل ، بعرررردما تبررررين مررررن خررررلال النتررررائج 

 يستخدمون استراتيجيات الانفعال اكثر .المتحصل عليها ان اغلبية الحالات 

ة الترررررررررري مفادهررررررررررا ان هنررررررررررا  علاقررررررررررة بررررررررررين مسررررررررررتوى الصررررررررررحة النفسررررررررررية تحقررررررررررق الفرضررررررررررية الثالثرررررررررر    
واسرررررتراتيجيات المواجهرررررة لررررردى زوج المصررررراب بالوسرررررواس القهرررررري ، اذ توصرررررلنا مرررررن خرررررلال دراسرررررتنا ان 
الحررررررررالات الترررررررري لررررررررديها مسررررررررتوى مررررررررنخفض لصررررررررحة النفسررررررررية يلجررررررررؤون الررررررررى توظيررررررررف مجموعررررررررة مررررررررن 

 ت اكهم المستمر مع المريض .الاستراتيجيات لمواجهة الضغوط التي يعيشونها احر اح

ا خاصررررررة الررررررزوج ، حيررررررث اصرررررربحت الاضررررررطرابات العقليررررررة تشرررررركل هرررررراجك يررررررؤر  اسررررررر المصررررررابين بهرررررر
وذلرررررك مرررررن خرررررلال معاناتررررره مرررررن العديرررررد مرررررن المشررررركلات النفسرررررية كالشرررررعور بالعررررربء ،الضرررررغ  النفسررررري 

 المرتفع ، والصحة النفسية المنخفضة .
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 يات والاقتراحات :التوص-4

 : نتائج الدراسة التيقمنا بها يمكن ادراج التوصياتوالاقتراحات التاليةبناء على 

ضررررررررورة الاهتمرررررررام بالصرررررررحة النفسرررررررية لرررررررزوج المرررررررريض بالوسرررررررواس القهرررررررري مرررررررن خرررررررلال توعيرررررررة       
ة التاهيرررررل مرررررع الفريرررررق المعرررررالج فررررري العرررررلاج واعرررررادالارشرررررادية ومشررررراركتهم  الازواج عرررررن عريرررررق البررررررامج

لعقليرررررررة حرررررررول عبيعرررررررة الامرررررررراض ا لك ضررررررررورة التثقيرررررررف الصرررررررحي لهرررررررملمرررررررريض الوسرررررررواس القهري،كرررررررذ
بررررررث الرررررروعي فرررررري المجتمررررررع عررررررن الامررررررراض النفسررررررية والعقليررررررة ومرررررردى خطورتهررررررا وعررررررول مرررررردتها، ايضررررررا 

القررررراء الضررررروء علرررررى الاسرررررباب والعوامرررررل الفعليرررررة و  الاجتماعيرررررة حرررررول الامرررررراض النفسرررررية وازالرررررة الوصرررررمة
 القهري .وراء تزايد انتشار اضطراب الوسواس 

دي لررررررردى زوج مرررررررريض الوسرررررررواس القهرررررررري ، تطبيرررررررق برنرررررررامج ارشررررررراامرررررررا عرررررررن المقترحرررررررات فنجرررررررد      
التطلررررررع علررررررى مختلررررررف و  وعلاقتهررررررا بالصررررررحة النفسررررررية لديرررررره تواجهررررررهالتعرررررررف علررررررى المشرررررركلات الترررررري 

اجرررررراء المزيرررررد  لوسرررررواس القهرررررري واسررررراليب معالجتهرررررا ،واخيرررررراالضررررغوط النفسرررررية لررررردى اسرررررر المصرررررابين با
 بحوت والدراسات التي تتعلق بالصحة النفسية لدى هذه الف ة.من ال
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 قائمة المراجع
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 :المراجع باللغة العربية 

مستوى الصحة النفسية للعاملين بهيئة التمريض في المستشايات الحكومية (: 2008ابتسام احمد.) – 01
قدم البحث است مالا لمتطلبات الحصول على درجة ماجستير في قسم علم النفك بكلية  لمحافظات غزة ،

 التربية في الجامعة ا سلامية . غزة .
 ط(، غزة ،فلسطين .-)بمحاضرات في الصحة النفسية ،(: 1997 بو نجيلة ،  بو  سحا  .) – 02
 ، القاهرة .، دار ال اتب العربي 7طأصول علم النفس ،(: 1968احمد عزت راجع ،) – 03
 ،دار المسيرة ، عمان .1طالانفعالية، مدخل إلى الاضطرابات السلوكية و (: 2011 سامة مصطفى .) – 04
ط النفسية المهنية لدى الأطباء علاقت  بالضغو الوسواس القهري و (: 2017 لاء عبد الرزا  .) -  05
 دمشق.رسالة ماجستير .كلية التربية .جامعة الممرضين في مشافي محافظة دمشق ، و 
دراسة سمات شخصية مرضى الوسواس القهري في البيئة الفلسطينية (: 2009الأغا بشار جبابرة .) -  06

 رسالة مكملة لنيل شهادة ماجستير .غزة.الجامعة ا سلامية.باستخدام برنامج تدريبي علاجي .
الاستجابة  بأسلوب التعرض و منعمقارنة بين العلاج السلوكي (: 2002فرج صفوت .)البشر سعاد و  – 07
 .51، 02مجلة دراسات نفسية ،العدد العلاج الدوائي لمرض الوسواس القهري ، و 
 غراس للنشر ، الطبعة الأولى،ال ويت .كيف تتخلص من الوسواس القهري ، ( : 2007البشر سعاد) – 08
 النشر .، دار الف ر للطباعة و 1طالصحة النفسية ، (:2002الحسين  سماء .) – 09
المعهد العالي للخدمة  السيكولوجية .الصحة النفسية و  (:2005عربيات احمد .) السفاسفة محمد و – 10

 ، اسؤران .2الاجتماعية ، ط
 مكتبة النهضة المصرية، مصر .أسس الصحة النفسية ، (:1975القومي عبد العزيز .) – 11
 سكندرية.، المكتب الجامعي الحديث، ا 1طالتكيف و الصحة النفسية ، (:2003الهاب  محمد السيد.) – 12
 التوزيع . ، دار الثقافة للنشر و 2طنظرية الإرشاد النفسي ، ( :2005جودت عبد الهادي العزة سعيد .) -  13
اللجنة الوسواس القهري، دليل تثقيفي للمصابين و ذويهم . (: 2019حصة بنت مسفر الغامدي.) – 14

 الوعنية لتعزيز الصحة النفسية ، الرياض .
 التوزيع ، عمان .، دار المسيرة للنشر و 2طالصحة النفسية ،(: 2000حنان عبد الحميد .) – 15
 ، مؤسسة النيل للطباعة ،مصر .2طأصول الصحة النفسية ،(:2000ربيع .) – 16
 ، مؤسسة النيل للطباعة .مصر.2طأصول الصحة النفسية ،(: 2000ربيع شحاتة .) – 17
 التوزيع ،عمان .، دار المسيرة للنشر و 2، طسية الصحة النف(: 2007سامر جميل رضوان.) – 18
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 (.القاهرة : الشركة العربية المتحدة للتسويق1)طالصحة النفسية ،( : 2013سرحان وليد .) - 19
الأفعال القهرية الخلاية اضطراب الوسواس و (.2003التزويدات سعفان محمد احمد  براهيم .)و 

 زهراء الشر  .القاهرة :مكتبة النظرية ،التشخيص،العلاج.
اضطراب الوسواس و الأفعال القهرية الخلاية النظرية (: 2003سعفان محمد احمد  براهيم .) –20

 مكتبة زهراء الشر . القاهرة .،التشخيص،العلاج . 
،دار الرضوان 1ط المجتمع ،للفرد و الصحة النفسية (: 2014سعيد جاسم ، عطاري محمد .) –21

 للنشر و التوزيع ،عمان .
 ب.ط"، دار وائل للنشر،عمان .مبادئ الصحة النفسية ، "(: 2005صالح حسين الداهري.) –22
المقارنة بين كل من العلاج السلوكي بأسلوب التعرض (: 2002صفوت فرج سعاد البشر .) –23
 .2مجلة الدراسات النفسية .عدد منع الاستجابة و العلاج الدوائي لمرضى الوسواس القهري،و 

 ، دار  سامة للنشر ،الأردن،عمان.1طالمعجم الطبي ،(، 2006م  بو حلتم .)عبد الحلي –24
دار النشر ، الوسواس القهري التشخيص و العلاج ، (: 2002عبد الخالق ، احمد محمد.) –25

 مكتبة الأنجلو المصرية .
 ط(، دار النهضة العربية .مصر.-)بمقدمة في الصحة النفسية ،(: 2001عبد الغفار .) –26
فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخايف (: 2019فاعمة يوسف صالح الوحيشي .) –27

رسالة  أعراض الوسواس القهري لدى عينة من طالبات الجامعة الليبية الدولية للعلوم الطبية.
 ماجستير . كلية اضداب ، جامعة بنعازي .

، دار النهضة العربية،  1،طترجمة  بو فاضل الصحة النفسية ، (:1992فراسنوا علونية ،) –28
 بيروت .

رسالة الوسواس القهري و علاقت  بالعوامل الخمسة الكبرىللشخصية( :2007فهد بن سعيد.) –29
 ماجستير .كلية العلوم الاجتماعية .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية .

 ، القاهرة. ، مكتبة زهراء الشر  1طدراسات في الصحة النفسية ،(: 2001فوزي  يمان .) –30
اضطراب وظيفة الك  و دورها في ظهور اضطراب الوسواس (: 2017مامة باحميدة .) - 31

ا نسانية.جامعة و شهادة ماستر ، كلية العلوم الاجتماعية سنة( . 15-13القهري لدى المراهقين )
 غرداية .
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،يناير 19العدد المجلة الصحية المغربية ، الوسواس القهري ، (: 2018م مون مبيض .) - 32
20018. 

الأصدقاء، و  الأسرةوسواس القهري دليل عملي للمريض و ال( : 2003محمد شريف سالم .) - 33
 دار العقيدة، القاهرة .

، دار الف ر للطباعة 1طمدخل إلى الصحة النفسية ،(: 2001محمد قاسم عبد الله .) –34
 النشر.عمان.و 

 مصر وسيل الاستفادة منها .في التعليم يابانية التجربة ال(: 2008هناء محمود حامد .) –35
 

فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تخايض مظاهر (: 2012يحيى ، امارة يحيى يونك.) –36
 رسالة مقدمة لنيل درجة الدكتورة ، كلية اضداب، جامعة القاهرة .اضطراب الوسواس القهري ، 

مجلة العن  الأسري و أثاره على شخصية الآباء و الأبناء، (: 2009الزغبي ، احمد محمد.) - 37
 .2التربية.ط

 عروحة لنيل درجة الدكتورة ، دولة  عوامل الاستقرار الزواجي ،(: 2004بلميهوب كلثوم .) -38    
 في علم النفك العيادي، غير منشورة ، جامعة الجزائر .

، دار ال تب العلمية ، 1طنفس ،الصحة في منظور علم ال(: 1996محمد عويضة .) -39    
 بيروت.

التوزيع ، عمان .دار ال ندي للنشر و الصحة النفسية ،(: 1998منسي حسن .) -40      

 النشرالبشائر للطباعة و دراسات علم النفس الإكلينيكي ، (:2000جمعة سيد يوسف .) -41    
التوزيع ، القاهرة مصر .و   

علاقتها باستراتيجيات مواجهة اضطراب التفكير و  أنماط(: 2005-2004سهام عبي .) -50    
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الحاج الضغوط التالية لصدمة لدى عينة من المصابين بالحروق ،

 لخضر ، باتنة ، الجزائر . 
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استراتيجيات المواجهة و التصدي التي يوظفها (: 2004اخرون .)محمد نجيب الصبوة و  -51   
مجلة الدراسات مثانة للتخايف من حدة المشقة النفسية الناجمة عن الإصابة بالمرض ، مرضى أورام ال

التوزيع ، القاهرة، مصر.، دار عزيب للطباعة والنشر و 1د ، العد3عربية في علم النفك، المجلد   

محددات استراتيجيات المواجهة لدى مرضى (: 2009-2008هديل يمينة مقابل مولودة .) -52  
  عروحة دكتورة في علم النفك العيادي جامعة الجزائر .ور المرضى و تقدير الذات(، الربو )تص

علاقت  بأساليب ب( و -نفسي للمعلمين ذوي النمط )أالاحتراق ال(: 2007نشوة كرم عمار .) -53  
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الغيوم مصر .  مواجهة المشكلات ،   

دار الف ر، إدارة الضغوط النفسية و التربوية ،(:2006عه حسين عبد العظيم .) -54  
.01عمان،ط  

مصادر الضغط المهني و استراتيجيات التعامل لدى (: 2008-2007مرشدي شريف .) -55  
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الجزائر، الجزائر .الجراحين ،   

استراتيجيات مقاومة الضغوط المهنية و علاقتها بظهور (: 2007شملال حماني ص ية .) -56  
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الجزائر.الجزائر.الاضطرابات السيكوسوماتية ،   

أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشاب (: 2009 مل الأحمد رجاء محمود مريم.) -57  
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 ملحق رقم )02( مقياس الصحة النفسية

 4 3 2 1 0 الصداي المستمر  1

 4 3 2 1 0 النرفزة والارتعا   2

 4 3 2 1 0 حدوت  ف ار سي ة  3

 4 3 2 1 0 الدوخان مع الاصفرار  4

 4 3  1 0 فقدان الروبة  و الاهتمام الجنسي  5

 4 3 2 1 0 الروبة في انتقاد اضخرين 6

 4 3 2 1 0 الاعتقاد بان اضخرين يسيطرون على  ف اري  7

 4 3 2 1 0 اعتقد بان اضخرين مسؤولين عن مشاكلي  8
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 4 3 2 1 0 الصعوبة في تذكر الأشياء  9

 4 3 2 1 0 الانزعاج بسبب ا همال وعدم النظافة  10

 4 3 2 1 0 يسهل استثارتي بسهولة  11

 4 3 2 1 0 الألم في الصدر والقلب 12

 4 3 2 1 0 الخوف من الأماكن العامة والشواري 13

 4 3 2 1 0 الشعور بالب ء وفقدان الطاقة  14

 4 3 2 1 0 تراودني  ف ار للتخلص من الحياة  15

 4 3 2 1 0 اسمع  صوات لا يسمعها اضخرون  16

 4 3 2 1 0 اشعر بالارتجاف  17

 4 3 2 1 0 اخرون لاعدم الثقة ب 18

 4 3 2 1 0 فقدان الشهية 19

 4 3 2 1 0 البكاء بسهولة  20
 4 3 2 1 0 الخجل وصعوبة التعامل مع اضخرين 21

 4 3 2 1 0 اشعر باني مقبوض  و ممسو   و مكبل  22

 4 3 2 1 0 الخوف فج ة وبدون سبب محدد  23

 4 3 2 1 0 عدم القدرة على التحكم في الغضب 24

 4 3 2 1 0  خاف  ن اخرج من البيت 25

 4 3 2 1 0 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  26
 4 3 2 1 0 الألم في  سفل الظهر  27

 4 3 2 1 0 اشعر بان الأمور لا تسير على ما يرام 28
 4 3 2 1 0 اشعر بالوحدة  29
 4 3 2 1 0 "الاكت اب "اشعر بالحزن  30
 4 3 2 1 0 الانزعاج على الأشياء بشكل كبير  31
 4 3 2 1 0 فقدان الأهمية بالأشياء  32
 4 3 2 1 0 اشعر انه يسهل  يذائي  34
 4 3 2 1 0 اعلاي اضخرين على  ف اري الخاصة بسهولة 35
 4 3 2 1 0 الشعور بان اضخرين لا يفهموني  36



 

118 
 

 4 3 2 1 0 اضخرين غير ودودينالشعور بان  37
 4 3 2 1 0 اعمل الأشياء بب ء شيد 38
 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القلب  39
 4 3 2 1 0 ينتابني غثيان واضطرابات ي المعدة  40
 4 3 2 1 0 مقارنة باضخرين اشعر  ني اقل  يمة منهم  41
 4 3 2 1 0 عضلاتي تتشنج 42
 4 3 2 1 0 اشعر باني مراقب من قبل اضخرين  43
 4 3 2 1 0 صعوبة النوم 44
 4 3 2 1 0 افحص ما  قوم به عدة مرات  45
 4 3 2 1 0  جد صعوبة في اتخاذ القرارات  46
 4 3 2 1 0 الخوف من السفر  47
 4 3 2 1 0 صعوبة التنفك  48
 4 3 2 1 0 السخونة والبرودة في جسمي  49
 4 3 2 1 0  تجنب  شياء معينة  50
 4 3 2 1 0 الشعور بعدم القدرة على التف ير  51
 4 3 2 1 0 الخدر والنمنمة في الجسم 52
 4 3 2 1 0 الشعور بانغلا  الحلق وعدم القدرة على البلع 53
 4 3 2 1 0 فقدان الأمل في المستقبل  54
 4 3 2 1 0 صعوبة في التركيز 55
 4 3 2 1 0 ضعف عام في  عضاء جسمي  56
 4 3 2 1 0 اشعر بالتوتر  57
 4 3 2 1 0 الشعور بالثقل باليدين والرجلين 58
 4 3 2 1 0 الخوف من الموت  59
 4 3 2 1 0 ا فراط في النوم  60
 4 3 2 1 0 اشعر بالضيق عند وجود اضخرين ومراقبتهم لي  61
 4 3 2 1 0 توجد عندي  ف ار غريبة  62
 4 3 2 1 0 اشعر بالروبة في  يذاء اضخرين  63
 4 3 2 1 0 استيقظ من النوم مبكرا  64
 4 3 2 1 0  عادة نفك الأشياء عدة مرات  65
 4 3 2 1 0  عاني من النوم المتقطع و المزعج 66
 4 3 2 1 0 الروبة في تحطيم وت سير الأشياء  67
 4 3 2 1 0 توجد لدي  ف ار غير موجودة عند اضخرين  68
 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامل مع اضخرين  69
 4 3 2 1 0 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية  70
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 4 3 2 1 0 كل شيء يحتاج  لى مجهود كبير  71
 4 3 2 1 0 اشعر بحالات من الخوف والتعب 72
 4 3 2 1 0 اشعر من الخوف من التواجد في الأماكن العامة  73
 4 3 2 1 0 كثرة الدخول في الجدل والنقا  الحاد  74
 4 3 2 1 0 اشعر بالنرفزة عندما  كون وحيدا  75
 4 3 2 1 0 اضخرون لا يقدرون  عمالي  76
 4 3 2 1 0 اشعر بالوحدة عندما  كون مع الناس  77
 4 3 2 1 0 اشعر بالضيق وكثرة الحركة  78
 4 3 2 1 0 اشعر باني غير مهم  79
 4 3 2 1 0 اشعر بان  شياء سي ة سوف تحدت لي  80
 4 3 2 1 0 الصراخ ورمي الأشياء  81
 4 3 2 1 0  خاف من افقد الوعي  مام اضخرين  82
 4 3 2 1 0 اشعر بان اضخرين يستغلوني  83
 4 3 2 1 0 يزعجني التف ير في الأمور الجنسية  84
 4 3 2 1 0 تراودني  ف ار ب نه يجب معاقبتي  85
 4 3 2 1 0 توجد عندي تخيلات و ف ار غريبة  86
 4 3 2 1 0 اعتقد ب نه يوجد خلل في جسمي  87
 4 3 2 1 0 اشعر باني غير قريب وبعيد من اضخرين  88
 4 3 2 1 0 الشعور بالذنب  89
 4 3 2 1 0 عندي مشكلة في عقلي "نفسي "  90
 

 ملحق رقم )03( مقياس استراتيجيات المواجهة 

     :في الحالات الضاغطة عادة ما اتجه إلى     كثيرا     لا شيء

     

 تنظيم أحسن للوقت الذي املكه -1   5 4 3 2    1

 أركز على المشكل و أحاولإيجاد حل -2 5 4 3 2    1

 أفكر في الأوقات الجيدة التي عرفتها -3   5 4 3 2    1

 آخرين أحاولأن أكون برفقة أشخاص-4   5 4 3 2    1

 ألومنفسي على ضياع وقتي -5   5 4 3 2    1

 اعمل ما أراهأحسن-6   5 4 3 2    1

 مشاكلي بشانأتضيق-7   5 4 3 2    1

 وضعية معينةألومنفسيإذا وجدت نفسي في -8   5 4 3 2    1

 مشاهدة المحلات أواقتناء بعض الحاجيات-9   5 4 3 2    1
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 تحديد و استخراج الأولويات-10   5 4 3 2    1

 أحاول النوم-11   5 4 3 2    1

 تقديم لنفسي احد الأطباقأوالمأكولات المفضلة لدي-12   5 4 3 2    1

 الوضعيةأحس بالقلق من عدم تجاوز -13   5 4 3 2    1

 التوتر و الانقباض -14   5 4 3 2    1

 أفكر في الطريقة التي عالجت بها مشاكل متشابهة-15   5 4 3 2    1

 أقول في الحقيقة بان هذا الشيء ليس الذي يحدث لي -16   5 4 3 2    1

 عاطفي في مواجهة الوضعية ,ألومنفسي باني حساس جدا-17   5 4 3 2    1

 اذهب إلى المطعم ا واكل أي شيء ما -18   5 4 3 2    1

 كوني أتضايقأكثرفأكثر-19   5 4 3 2    1

 اشتري شيء ما-20   5 4 3 2    1

 احدد طريقة للعمل و اتبعها -21   5 4 3 2    1

 ألوم نفسي لعدم معرفتي لما سأفعله-22   5 4 3 2    1

 الذهاب عند حفلة عند الأصدقاء -23   5 4 3 2    1

 اجتهد لتفسير الوضعية-24   5 4 3 2    1

 أكون محاصر و لا اعرف ما يجب فعله-25   5 4 3 2    1

 الالتزام بمهلة للأفعال القابلة للتكيف -26   5 4 3 2    1

 استخرج أخطائي  أفكر فيما حصل -27   5 4 3 2    1

 أن أغير ما قد حصل أو ما شعرت به أتمنى-28   5 4 3 2    1

 زيارة صديق )ة(-29   5 4 3 2    1

 انزعج من الأشياء التي أقوم بها -30   5 4 3 2    1

 قضاء وقت مع شخص عزيز-31   5 4 3 2    1

 الذهاب في نزهة -32   5 4 3 2    1

 أقول بان هذا لن يتكرر أبدا -33   5 4 3 2    1

 تكرار لعدم الكفاية و عدم التكيف العام -34   5 4 3 2    1

 أتكلم مع شخص اقدر نصائحه -35   5 4 3 2    1

1    
 

 تحليل المشكل قبل التصرف بأي عمل -36   5 4 3 2

 اهتف لصديق-37   5 4 3 2    1

 الشعور بالغضب -38   5 4 3 2    1

 ضبط أولوياتي -39   5 4 3 2    1

   أشاهد فيلم -40   5 4 3 2    1

 التحكم في الوضعية-41   5 4 3 2    1
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   أقوم بمجهود إضافي لتسيير الأمور -42   5 4 3 2    1

 أفكر في مجموعة من الحلول المختلفة للمشكل-43   5 4 3 2    1

 إيجاد طريقة لعدم التفكير لتفادي الوضعية -44   5 4 3 2    1

 التحرش بالآخرين -45   5 4 3 2    1

 اغتنام الفرصة لإظهار ما أنا قادر عليه-46   5 4 3 2    1

 محاولة تنظيم نفسي لأسيطر على الوضعية بشكل أفضل-47   5 4 3 2    1

 مشاهدة التلفاز  -48   5 4 3 2   1

 




