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 الشكر والتقدير
 الحسج لله الحي بشعستو تتم الرالحات

يدعجنا وقج انييشا بفزل الله ومشو إعجاد ىحه السحكخة أن نتهجو إلى العمي القجيخ بالحسج 
 والذكخ

 عمى ما أنعم عميشا من فزمو وىجانا وأنار الظخيق أمامشا بالعدم 
 والترسيم لإتسام ىحا العسل الستهاضع. 

 ثم نتقجم بأسسى عبارات الذكخ والعخفان حاممة معيا عبارات التقجيخ والإمتشان 
 إلى كل من ساعجنا في إنجاز ىحا العسل واخخاجو من قخيب او بعيج 

 وله بكمسة تذجيع أو سؤال عن مريخ ىحا البحث.
" التي وقفت إلى جانبشا طهال مذهارنا أمزيان بهيةونخص بالحكخ الأستاذة السذخفة "

 لجامعي ا
 برجرىا الخحب وخمقيا الخفيع، ولم تجخخ جيجا في تهجييشا ولم تبخل عميشا بتهجيياتيا

وتهصياتيا السفيجة والسذجعة وتعميقاتيا العمسية ونرائحيا السثسخة التي أفادتشا في مهضهع  
 بحثشا،

 فمك أستاذتي من كل العخفان والإمتشان وجداك الله عشا خيخ الجداء. 
 سسى عبارات الذكخ والإمتشان إلى كافة أساتحتشا بجامعة مهلهد معسخي "تامجة" كسا نتقجم بأ

 قدم العمهم الإجتساعية، كسا نخص بالحكخ طمبة الدشة الثانية ماستخ إرشاد وتهجيو.
كسا لايفهتشا أن نتقجم بالذكخ إلى مجيخي الثانهيتين "حسكي إيجيخ" و"دحساني محمد" ولاية تيدي 

لشا بإجخاء الجراسة، وجسيع أفخاد العيشة من التلاميح الحين أجابه عمى  وزو، المحان سسحها
 السقياسين 

 السعتسجين في الجراسة بكل صجق وججية.
 وفي الأخيخ نخجها أن يشال جيجنا ىحا القبهل، وحدبشا أنشا إجتيجنا والكسال لله.

 سيليا لويزة                                                                     



 
 

 الإهداء
 أىجي عسمي الستهاضع وثسخة جيجي إلى:

من أوحى عمييسا الخحسان إلى أغمى ما لجي في الهجهد، إلى من عمساني وقاما بتخبيتي 
 أحدن تخبية،

 وإلى من سيخ عمي الميالي وإلى مثمي الأعمى في الهجهد
 إلى أبي وأمي الكخيسين أطال الله في عسخىسا. 

 وأخهاني رزيقة، تيشيشان، سعيج، عمى، كسال، المحين أدعها ليم بالتهفيق والشجاحإلى اخهاتي 
 في حياتيم وتحقيق كل أحلاميم وأمانييم....إلى ججتي أطال الله في عسخىا... 

 إلى عساتي وأخهالي وأبشاءىم.
إلى أعد شخص دخل حباتي صجيقي "فخحات"، إلى من قام بسداعجتي ومدانجتي طهال 

 مذهار 
 راسي حفظو الله وأنار طخيقو ودربو، وأمج الله بالرحة والعافية...إلى من زرعها الج

 التفاؤل في دربي وقجمها لي مدانجات والتدييلات والأفكار والسعمهمات، ربسا 
 دون أن يذعخون بجورىم بحلك فميم مشى كل الذكخ.

 إلى كل صجيقاتي وزميلاتي خاصة ثيممي، نديسة، اميخة، نهارة...إلى من تقاسست معي 
 وشاركتشي مذقة إنجاز ىحه السحكخة "لهيدة".

إلى أساتحتي ومعمستي في ىحه الحياة الأساتحة الفاضمة "أمديان بيية" التي وجيتشي أحدن 
 تهجيو 

 العسل. وصبخت عمى ىفهاتي وكانت لي الجرع الحرين لإتسام ىحا
 إلى كل من ساعجني في مديختي العمسية... وإلى كل من لم تدع ىحه الرفحة ذكخىم.

       
 

 سيليا                                                                          



 
 

 الإهداء
 إلى التي غسختشي بحبيا وعظفيا ونبض حشانيا...
 إلى التي عمستشي معشى التحجى أمي الحبيبة  

 إلى الحي وىب لي في حياتو وأنار لي دربي إلى سشجى في ىحه الحياة...
 إلى رجل الرخامة أبي الغالي.

 إلى الحين بيم بتآنذ قمبي وتقخ عيشي أخهاتي واخهاني "نديسة، كخيسة ومرظفى".
 المهاتي التي لم يبخمن عمى بجعائين  إلى من شاركت معيا ىحا العسل الستهاضع "سيميا" إلى

 وتقاسست معين أجسل أيام حياتي وأخص الحكخ "وسام وحديشة".
 وإلى كل الأساتحة عمهم التخبية وخاصة الأساتحة "أمديان بيية".

 
 
 
 
 
 
 

                                                     
                                                       

     
 يزةلو                                                         



 :الدراسة ملخص

ة ومهارات ما سيتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين الفعالية الذاتية الأكادي 
ة وراء السعرفة لدى تلاميذ الدشة الأولى ثانهي، ولتحقيق أهداف الدراسة تم التطرق إلى الخمفي

الدراسة، أما الإجراءات غيرات الشظرية لمدراسة أي السفاهيم والدراسات الدابقة الستعمقة بست
مشهج الهصفي كهنه السشهج السشاسب مع طبيعة  ية لمدراسة تتسثل في الإعتساد عمىالسيدان

( تمسيذ وتمسيذة، أما 011الدراسة، وقد تم اختبار عيشة الدراسة بطريقة عذهائية يبمغ عددها )
حسد رزق الله الزهراني أدوات الدراسة تتسثل في تطبيق مقياس الفعالية الذاتية الأكاديسية لس

(، وبعد الحرهل عمى 0100( ومقياس مهارات ما وراء السعرفة ل غزبان لسياء )0101)
( وبعد إختبار الفرضيات SPSSالبيانات تست معالجتها بإستخدام حزمة البرامج الإحرائية )

الذاتية  الفعاليةإرتباطية في متهسط درجات أسفرت الدراسة عمى نتائج مفادها لا تهجد علاقة 
 الأكاديسية ومهارات ما وراء السعرفية لدى تلاميذ الدشة الأولى ثانهي.

لا تهجد فروق بين تلاميذ الدشة الأولى ثانهي في الفعالية الذاتية الأكاديسية بإختلاف  - 
 )ذكهر، إناث(. الجشس

بإختلاف  لا تهجد فروق بين تلاميذ الدشة الأولى ثانهي في الفعالية الذاتية الأكاديسية -
 .)عمسي،أدبي( الذعبة

لا تهجد فروق بين تلاميذ الدشة الأولى ثانهي في مهارات ما وراء السعرفة بإختلاف  -
 .)ذكهر، إناث( الجشس

ات ما وراء السعرفة بإختلاف لا تهجد فروق بين تلاميذ الدشة الأولى ثانهي في مهار  -
 الذعبة )عمسي،أدبي(.

 قديم مجسهعة من التهصيات والإقتراحات.إنطلاقا من نتائج الدراسة تم ت

مهارات ما وراء السعرفة، الفعالية الذاتية الأكاديسية، تلاميذ الدشة الأولى  الكلمات المفتاحية:
 ثانهي.



Abstract : 

 

Our research paper deals with the study of the relationship between 

academic self- effectiveness and beyond knowledge skills of first year 

secondary school learners. To achieve our objectives, we need to deal with the 

theoretical background of the study, i.e. the concepts and the previous studies 

related to the variants of the study. Concerning The field procedures of the 

study, they consist of relying on the descriptive curriculum being the 

appropriate curriculum for its nature. 

In order to attain our purpose, we have randomly selected 100 student 

as a sample for our research. Besides, we will apply Mohammed Rizkallah 

Ezzahrani's Academic Self- Effectiveness Measure (2020) and Lamia 

Ghadbane’s Beyond Knowledge Skills Scale (2021) and after obtaining the 

data, we will treat them using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS ). 

After testing the hypotheses, it is deduced that there was no statistically 

significant relationship between academic self-effectiveness and beyond 

knowledge skills among first- year secondary school students. 

-There are no statistically significant differences between first-year 

secondary pupils in academic self-effectiveness by gender. 

-There are no statistically significant differences between first-year 

secondary school students in academic self-effectiveness according to the 

division of study. 

- There are no statistically significant differences between first-year 

secondary school learners in beyond knowledge skills by gender. 

- There are no statistically significant differences between first-year secondary 

school pupils in beyond knowledge skills according to the division of study. 

Based on the results of our study, a set of recommendations and 

suggestions will be given 

Keywords: Beyond knowledge skills, Academic self-effectiveness, First 

year secondary school pupils. 
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 مقدمــــــــة



 مقدمة: 
 

 أ‌
 

  :مقدمة

العالػ ثؽرة معمؽماتية وتكشؽلؽجية ىائمة، يديج تأثيخىا يؽما بعج يؽم في مختمف يذيج 
جؽانب الحياة الإندانية، فإذا كان أساس ىحه الثؽرة العقل، فإنو مؼ الأفزل أن تيجف إلى 

أىسية تطؽيخ التعميػ الحي يزسؼ تشسية العقؽل القادرة عمى التفكيخ، وأمام ىحا الؽاقع تبخز 
يتسكؼ مؼ  الفخد بالأدوات التي يحتاجيا حتىالحي يدود  كيخخ أو ما وراء التفتعميػ التفكي

  التعامل بفعالية مع أي نؽع مؼ السعمؽمات أو الستغيخات الطارئة عمى السجتسع.

السعاصخة فمؼ  وميسا بمغت طاقة الفخد في عرخ ثؽرة السعمؽمات والإترالات
عمؽمات التي تتزاعف الكػ اليائل لمس مؼ يدتطيع لأن يديطخ عمى أكثخ مؼ جدء يديخ ججا

ت تبخز أىسية تعمػ وأمام ىحا الؽقات، يشعمخة كل ثلاث إلى خسذ سشؽات حدب تقجيخات التد
 ميارات التفكيخ فيؽ بسثابة التعامل بفعالية مع أي نؽع مؼ السعمؽمات أو الستغيخات التي

أتي بيا السدتقبل ومؼ ىشا يكتب التعميػ مؼ أجل التفكيخ وتعميػ ميارات التفكيخ أىسية ي
 متدايجة لشجاح الأفخاد وتطؽر السجتسعات.

ويعتبخ تحديؼ نؽعية التعميػ لجى الستعمسيؼ مؼ أولؽيات الجيؽد التي تبحل حاليا 
، حيث اتزح أن التفكيخ لإصلاح التعميػ، وتمقى ىحه الأولؽية الجعػ عمى مدتؽيات متعجدة

يتجو نحؽ التكشؽلؽجيا تحجيات الحياة لا سيسا أنشا نعير في عالػ  لجابيةالدميػ أمخ ضخوري 
ن التفكيخ الدميػ ىحفا تعميسيا يؤكج أن نسؽ التفكيخ ىؽ ىجف يسكؼ أوتعجد الثقافات، كسا 

مسيؼ أو الأساتحة لمجسيع الطمبة بمؽغو كسا يعكذ ىحا اليجف كحلغ الثقة بأنو بإمكان السع
ياتيػ مفمداعجتيػ عمى التفكيخ بطخيقة أفزل ميسا كان مدتؽاىػ الجراسي وميسا تشؽعت خ

الإجتساعية والإقترادية والثقافية، ولػ يعج يقترخ الأمخ عمى تعميػ التفكيخ الدميػ بل تجاوزه 
يكتب بيا صبحت جدء مؼ عسمية التعميػ العامة التي بسا يعخف بسا وراء السعخفي والتي أ

مؽاقف التعمػ  ولا يتػ تجريذ السيارات  ؼالستعمػ الكفاءة مؼ خلال التعخض بسجسؽعة كثيخة م
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تمقؽنيا مؼ الأساتحة  خات كل متعمػ والجعػ أو السدانجة التيمباشخة ولكشيا تعيخ مؼ خلال خب
 الحي يتعخضؽن إليو. ومؼ السحتؽى 

في الآونة الأخيخة في مجال عمػ  حؽظامؽضؽع ما وراء السعخفي اىتساما مموقج لاقى 
طخيقة ججيجة لتشسية القجرة عمى التفكيخ لجى الأفخاد، وىؽ مؼ  هالشفذ السعخفي بإعتبار 

إلى عمػ الشفذ السعخفي السعاصخ، ويقؽم عمػ  لشعخية السعخفية السيسة السشتسيةالتكؽيشات ا
في تجييده ومعالجتو  تعمػلى الجور الإيجابي الشذط والفعال لمسالسعخفي عمى الشعخ إالشفذ 

أن الإندان أداة ذاتية الشذاط لتجييد ومعالجة السعمؽمات مؼ خلال نعام تجييد لمسعمؽمات و 
لمدمؽك، إذ ظيخت  بالتفاعل مع خرائز السؽقف السشذئ ومعالجة السعمؽمات لجيو وذلغ

مؼ القخن الساضي مذيخا إلى  ( إبان الدبعشيات6791بجاية ما وراء السعخفة عمى يج فلافل )
عالية عقمية ما وراء السعخفة تعشي التفكيخ في عسمية التفكيخ وبالتالي فيي تعؽد إلى قجرة 

تتجخل في عسمية التعميػ مؼ حيث إيجاد خطة تعمػ وإستخجام ميارات مشاسبة لحل 
لإنجاز ميسة في التشبؤ باء السعخفة السذكلات، وقج أظيخت الجراسات أن ميارات ما ورا

الأكاديسي لمستعمسيؼ فيي تداعجىػ عمى التسييد الفعال بيؼ السعمؽمات التي يعخفؽنيا والتي 
 لا يعخفؽنيا.

الحاتية حؽل  يخ الفعالية الحاتية إلى درجة أو مدتؽى معخفة الفخد لتؽقعاتو وقشاعتوذوت
غمب عمى قجراتو ومياراتو لمتغمب عمى السيسات السختمفة برؽرة ناجحة والديطخة والت

السذكلات الرعبة التي تؽاجيو، وعشجما نحرخ ىحا السفيؽم في السجال التخبية والتعميػ فإن 
 الفعالية الحاتية الأكاديسية، إذ السؽضؽع يربح ذا خرؽصية نؽعا ما، لأنشا نتحجث عؼ

الأمخ يتطمب مؼ الستعمػ أن يثق في قجراتو السعخفية ويخفع مؼ مدتؽيات التحجي والسثابخة 
لجج ومحاولة التحكػ في انفعالاتو ومذاعخه الدمبية بالذكل الحي يؤدي إلى تحقيق انجازات وا

الأكاديسية، كسا يتطمب بحدب ما ىؽ معخوف حؽل مفيؽمي الفعالية الحاتية الأكاديسية 
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لأحكام ومعتقجات التمسيح حؽل نفدو وقجراتو ومياراتو في حل السذكلات  تفريلا ايجابيا
ثقة في نفدو وفي ىحه القجرات والسيارات مؼ أجل وزيادة في السدتؽى  وتحريمو الجراسي

 تحقيق الإنجازات والأداءات الستسيدة.

خ الفعالية الحاتية مؼ السؽضعات والسكؽنات التي تػ تطؽيخىا مؼ قبل العالػ وتعتب
 الأمخيكي "ألبخت بانجورا" في عمػ الشفذ مؼ القخن الساضي في نعخية التعمػ الإجتساعي،

وتجخل ىحه الشعخية ضسؼ السؽضؽعات السيسة في عمػ الشفذ الإيجابي كؽنيا تخكد عمى 
الإعتقاد في القجرة حيث يخى بانجورا بأن الدمؽك الإنداني يتحجد بتفاعل ثلاث عؽامل وىي 

حؽل )العؽامل البيئية، الدمؽكية، الذخرية(، وتذيخ العؽامل الذخرية إلى معتقجات الفخد 
اتو وقجراتو وىؽ ما يتجدج في الفعالية الحاتية الأكاديسية وتتبمؽر ىحه الفعالية إتجاىاتو وميار 

 عمى شكل أفكار ومعتقجات حؽل الحات شأن كفتئتيا.

تدميط ضؽء عمى جانبيؼ ميسيؼ مؼ الجؽانب قؽم بجورنا مؼ خلال ىحه الجراسة بون
سة الحاتية الأكاديسية الإيجابية إلا وىؽ الجانب الذخري والسعخفي لمستعمػ وىسا "السسار 

سشخكد في ىحه الجراسة عمى تلاميح الدشة الأولى ثانؽي والسيارات ما وراء السعخفة" حيث 
لأنيا مخحمة ميسة الأكثخ حاجة لإمتلاك ىحه السيارات والدسات، وقج قدسشا الجراسة إلى 

 الشعخي والجانب التطبيقي.الجانب جانبيؼ: 

 ل وىي:الجانب الشعخي ويذسل ثلاث فرؽ  -6

 الفرل الاول: الإطار العام للإشكالية. -6-6

وذلغ بتحجيج إشكالية الجراسة فخضيات  خررشاه للإطار العام للإشكالية البحث
يػ الجراسة ، إضافة إلى تؽضيح الأىجاف وأىسية الجراسة، والإشارة إلى تحجيج السفاهالجراسة
 عمييا.قيب عاتيا الإجخائية مع ذكخ الجراسات الدابقة والتوتعخيف
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 الفعالية الحاتية الأكاديسية.الفرل الثاني:  -6-2

، تعخيف الفعالية الحاتية، وفعالية الحات والسفاهيػ الأخخى تشاونشا في ىحا الفرل 
الشعخيات السقترخة لمفعالية الحاتية، أنؽاع الفعالية الحاتية، مفيؽم الفعالية الحاتية الأكاديسية، 

مرادر وأبعاد الفعالية الحاتية الأكاديسية محجدات  خرائز الفعالية الحاتية الأكاديسية،
الفعالية الحاتية الاكاديسية، العؽامل السؤثخة في الفعالية الحاتية الأكاديسية، قياس الفعالية 

 الحاتية الأكاديسية وأخيخا خلاصة الفرل.

 ميارات ما وراء السعخفة. الفرل الثالث: -6-3

السعخفة ومفيؽميا وميارت ما وراء السعخفة وأىػ نذأة ما وراء  شا في ىحا الفرلتشاول
ما وراء السعخفة والتجريب عمى ميارات ما وراء السعخفة وأىػ  مبادئو نساذجيا طبيعة 

 التجريب عمييا وقياس ما وراء السعخفة وأخيخا خلاصة الفرل. الإستخاتيجيات

 الجانب التطبيقي: ىؽ الإطار السيجاني لمجراسة ويتزسؼ فرميؼ: -2

الفرل الخابع: خررشاه للإجخاءات السشيجية ويتزسؼ: الجراسة الإستطلاعية،  -2-6
السشيج السدتخجم في الجراسة الأساسية، مجتسع وعيشة الجراسة حجود الجراسة، أدوات جسع 
 البيانات، إجخاءات تطبيق الجراسة الأساليب الإحرائية السدتعسمة لإختبار فخضيات الجراسة.

ذ: ويتػ فيو عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة السيجانية الستعمقة الفرل الخام -2-2
بستغيخات الجراسة والتي تؽصمشا إلييا مؼ خلال السخور بالسعالجة الإحرائية، وفي الأخيخ تػ 

 عخضشا لخلاصة البحث.
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 الإشكالية 5 -1

جة تدعى مختمف الاتجاىات التخبؾية الحجيثة في التخبية ووسائل التعميؼ جاىجة لسداع
فخدا نافعا  وليكؾف  ،ساعي لمتمسيحجل تحقيق تؾافق نفدي اجتأالسجرسة في تأدية رسالتيا مؽ 

يكتدب التمسيح مؽ خلاؿ تؾاججه  بحيث ،حمى بالكيؼ والاتجاىات السخغؾبةلؾطشو يتلشفدو و 
لعل و  سساتوسمؾكيات رشيجة تديؼ في تكؾيؽ وصقل شخريتو و تفاعمو داخل الؾسط السجرسي و 

تحجيج الحاتية حيث تعتبخ متغيخا فاعلا في  الفعاليةؾنات الذخرية اليامة ىؾ مؽ أىؼ مك
لساذا وكيف يقؾـ و البارامتخات الذخرية التي تحجد لمفخد متى  أىؼومؽ  ،وتفديخ القؾة الإندانية

 بالعسل.

العامة  مؽ الدساتالحات  فعالية أفChoi et chu (5002 )دراسة شارت أوىحا ما 
ورا ميسا ومحؾريا في السبادرة والكياـ بالسياـ السظمؾبة التعمؼ تؤدي دالجالة عمى وحجة الحات و 

الستغيخات التي تحتاج إلى دراسة مدتسخة لمتعخؼ عمى مدتؾاىا ىي مؽ و بشجاح  الأىجاؼانجاز و 
إذ أنيا تداعج عمى فيؼ  ،لجى التلاميح في كافة السدتؾيات الجراسية وفي كافة الأنغسة التعميسية

السعخفية( وتداعج في التشبؤ بيا وفي  –الكثيخ مؽ السذكلات الدمؾكية لتلاميحنا )الاجتساعية 
بهخطة ) أنيا ليدت صفة ثابتة في الذخرية ل عمى شححىا خاصةالعسيا و تقجيؼ الحمؾؿ ل

 .(112،ص0202،واخخون 

الأفخاد حيث تسثل مخكدا  القؾى الذخرية لجىالحاتية مؽ أىؼ ميكانيدمات  الفعالية وتعتبخ
دافعية الأفخاد لمكياـ بأي عسل أو نذاط إذ تداعج الفخد عمى مؾاجية الزغؾط التي  ىاما في

ىي إحجى مؾجيات الدمؾؾ و  ،(24، ص0212)دودو، ياتو السختمفةتعتخضو في مخاحل ح
تذعخه يكؾف أكثخ نذاطا وتقجيخا لحاتو ويسثل ذلػ مخآة معخفية لمفخد و فالفخد الحي يؤمؽ بقجرتو 

قجرتو عمى التحكؼ في و بقجرتو عمى التحكؼ في البيئة حيث تعكذ معتقجات الفخد عؽ ذاتو 
الؾسائل التكيفية التي يقؾـ بيا والثقة بالشفذ في مؾاجية البيئة مؽ خلاؿ الأفعاؿ و معظيات 
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ومؽ  مذاعخه عؽ نفدو )الحات كفاعل(،ؼ أف الحات تسثل اتجاىات الفخد و ضغؾط الحياة بحك
 الدمؾؾ و التؾافق )الحات كسؾضؾع(ة أخخى تعبخ مجسؾعة العسميات الدمؾكية التي تحكؼ ناحي

 .(022،ص1441)إبخاهيم،

"تؾقعات الفخد عؽ أدائو لمدمؾؾ  الحاتية بأنيا الفعالية( 1997) عخؼ ألبخت بانجوراحيث 
الستزسشة في لفخد للؤنذظة وتشعكذ ىحه التؾقعات عمى اختيار ا في مؾاقف تتدؼ بالغسؾض،

 . (43،ص0202)دمجوم، يؾد السبحولة في مؾاجية الرعاب وانجاز الدمؾؾ"وكسية الج ،الأداء

قع الفخد حؾؿ قجرتو عمى الشجاح والفذل الحاتية ىي تؾ  الفعاليةيؾضح ىحا التعخيف أف 
الحي ىؾ يتحكؼ في تؾجيو الفخد نحؾ تحكيقو وتمعب الجافعية ى الأداء في الدمؾؾ و تختكد عمو 

 دورا في ذلػ.

 7عشجما نذخ مقالة لو بعشؾاف (7644) "" ألبخت بانجوراوؿ مؽ استعسل ىحا السفيؾـ ىؾأ
حيث خزع ىحا السفيؾـ لمعجيج مؽ  نحؾ نغخية أحادية لتعجيل الدمؾؾ" 7الحات فعالية أو"كفاءة 
ىحه مظخدا مؽ العجيج مؽ نتائج ات عبخ مختمف السجالات والسؾاقف دعسا متشاميا و الجراس

 الإكميشيكيةالحات بؤرة اىتساـ الجراسات التي تتشاوؿ السذكلات  فعاليةوباتت كفاءة أو  الجراسات،
والتحكؼ في الألؼ و التجخيؽ  ،والسيارات الاجتساعية ،ومذكمة الإحباط ،مثل مذكمة الخؾؼ

جيو حيث ارتبط ل (7653)عاـ  ثؼ طؾره "بانجورا" مذكلات انخفاض مدتؾى الأداء بؾجو عاـ،و 
 الأسذ 7لاؿ ما نذخه عؽمؽ خبسفيؾـ الزبط الحاتي لمدمؾؾ في نغخيتو الاجتساعية السعخفية 

يسمكؾف  الأفخادف أب مؽ خلاؿ ىحه الشغخية طؾر الفكخة القائمةو  .لالاجتساعية لمتفكيخ والفع
وىحا  أفعاليؼ،ظا قياسيا أو معياريا لأفكارىؼ ومذاعخىؼ و مؽ أف يسارسؾا ضب معتقجات تسكشيؼ

 محتؾاه التي ترجر عشيؼ مؽ حيث مدتؾاىا و الزبط الكياسي يسثل الإطار السعخفي لمدمؾكيات 
وتخظيط  ،كل نغاما ذاتيا لتخميد الأحجاث وتسثميا والتعمؼ بالشسحجةوىحه السعتقجات تذ
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 ادؿ بيؽ ىحا الشغاـ الحاتي لمفخديربح الدمؾؾ نتاج التفاعل الستبمة و الاستخاتيجيات البجي
 .(121،ص0221)الديات، ثيخات الخارجية لمسعجلات البيئيةأالتو 

فخد تقف خمف طسؾحاتو وتؾقعاتو الحاتية لم الفعالية"أف  (5002كسا ذكخ حدؽ )
ف الشؾاتج إوعمى ذلػ ف الؾججانية، أوالانفعالية  أفعالوردود وجيؾده ومثابختو و  أفعالووسمؾكياتو و 

لمفخد وتؤثخ الحاتية  الفعاليةادراكات  أوالسعخفية لمعقل تختبط عمى نحؾ مؾجب باعتقادات 
ف الفخد ذي إلحلػ ف .(23)ص الحات" فعاليةالاقترادية عمى و  الاجتساعيةالتغيخات الثقافية و 

ذي الذعؾر كبخ مؽ السجيؾد الحي يبحلو الفخد أالحاتية العالية يبحؿ مجيؾد  الفعاليةالذعؾر ب
الحاتية إلى تحديؽ الأداء وزيادة الجافعية والتخكيد  الفعاليةكسا يؤدي الإحداس ب الحاتية، الفعاليةب

 التخمي عؽ الأفكار الدمبية.عمى العسل والسجيؾد و 

التي ىجفت إلى الكذف عؽ طبيعة  "اليؾا ري خؾيمجي " التي قاـ بيا جراسة نؤكج ىحا بال
ذلػ لجى عيشة مؽ تلاميح الدشة الثانية الحات والجافعية لمتعمؼ و  اليةفعقة التي تخبط بيؽ العلا

 ثخ بعض الستغيخات كستغيخ الجشذأكسا سعت الجراسة أيزا إلى معخفة  ثانؾي بسجيشة افمؾ،
الحات مؽ  فعاليةلتحقيق أىجاؼ الجراسة تؼ استعساؿ أداتيؽ تسثمت الأداة الأولى في مكياس و 

والأداة الثانية مكياس الجافعة  ،(Robert Tipton and Evert Worthington)إعجاد كل مؽ 
سشة   (Ahmed Duqa ,Loursi Abdelkader and Gharbi Munia)لمتعمؼ مؽ إعجاد 

                                                                       .(134،ص0202)خهيمجي، (5004)

سمؾؾ السخاىق في الحات تؤثخ عمى فكخ و  فعالية أف إلى fung,201) ) فشج أشار
عمى  الحات السختفعة تكؾف لجييؼ القجرة فعاليةفعمى سبيل السثاؿ فالسخاىقيؽ ذوي  نؾاحي كثيخة،

وكحلػ  ،التي تؤثخ في حياتيؼ الأحجاثووضع الؾسائل السشاسبة لمتحكؼ في تمػ  بالأحجاثالتشبؤ 
ويزعؾف لأنفديؼ خظظا لمشجاح  ىجاؼ الرعبة،فأنيؼ يخوف أنفديؼ قادريؽ عمى تحقيق الأ

ولجييؼ تؾقعات باف بعض الظخؽ ستؤدي إلى نتائج معيشة.  الؾصؾؿ إلى الدمؾؾ الايجابي،و 
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ت في وقت الحا فعاليةإلى أف الحيؽ لجييؼ شعؾر قؾي ب (7661) "لي بؾبكؾ" وىحا ما ذىب إليو
وعشجما يؾاجو ىؤلاء الأفخاد  لسؾقف،يكخسؾف مجيؾدىؼ لستظمبات ىحا امعيؽ يخكدوف انتباىيؼ و 

ومثل ىؤلاء الأفخاد يسيمؾف  عكبات ومؾاقف صعبة سيحاولؾف بحؿ الجيج والسثابخة لؾقت طؾيل،
   .(14،ص0211)مخسى، ـ الرعبة إلى السجيؾد غيخ الكافيإلى عدو الفذل في السيا

مؽ أىسيا مجالات الحياة و بتعجد  الحاتية "لبانجورا" الفعاليةوتتعجد مجالات تظبيق نغخية 
لمظلاب الحاتية الأكاديسية دورا ميسا في الأداء الجراسي   الفعاليةالشاحية الأكاديسية حيث تمعب 

الحاتية  الفعاليةبيا فسعتقجات  السياـ الجراسية التي يتؼ تكميفيؼ إكساؿيؤثخ في قجرتيؼ عمى و 
ائو الفعمي في بيؽ أدجؾدة لجى الظالب و سية تتؾسط العلاقة بيؽ السعارؼ والسيارات السؾ الأكادي

 (.421،ص0202)الدهخاني، السؾاقف التعميسية

اىتساـ كبيخ في عمؼ الشفذ السعخفي الحجيث  الحاتية الأكاديسية الفعاليةضؾع قج ناؿ مؾ 
الحاتية الأكاديسية  الفعاليةى ىجفت إلى التعخؼ عم (5070) "السخلافي" ولحلػ نجج دراسة

إذ أجخيت الجراسة عمى عيشة مؽ طمبة جامعة  ،سسات الذخرية لجى الظمبةيا ببعض علاقتو 
 فعاليةباستخجاـ مكياس  طالبة( 22-طالب 22طالبة )طالبا و  770صشعاء إذ اشتسمت عمى 

الحي قشؽ عمى البيئة العخبية ل الإكميشيكي ومكياس "كاتل" لمتحمي الحات الأكاديسية "لخيؼ سميسؾف"
الجراسة إلى وجؾد علاقة نتائج تؾصمت  عبادة" الخحساف و صالح أبؾ  الديج عبجكل مؽ "محمد

كسا كذفت الجراسة عؽ  ،الحات وبعض سسات الذخرية فعالية دالة إحرائيا بيؽ ةارتباطي
 الحاتية وفق لستغيخ فعاليةوجؾد فخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس 

 0212)المخلافي،يخ الجشذ لرالح الإناثة وفق لستغالتخرص ولرالح التخررات العمسي
  .(311ص،

الدمؾؾ الإنداني مؽ السفاليؼ اليامة في تفديخ  الأكاديسيةالحاتية  الفعاليةمفيؾـ يعج 
الاكاديسية الحاتية  الفعاليةنغخية التعمؼ الاجتساعي حيث عخفت  خاصة مؽ وجية نغخ أصحاب
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جاد الظخؽ البجيمة الاطسئشاف إلى إيوالاعتداز بيا و ؾ الستعمسيؽ لمكفاءة التعميسية بأنيا "إدرا
السؤكجة ليا والسحافغة عمييا ومحاولة تظؾيخىا وتحديشيا باستسخار والشجاح في معالجتيا 

 .(312،ص0212)شخف الجين، وتجاوز بشجاح و تفؾؽ"

الفخد لسدتؾى  إدراؾ أوالحاتية الأكاديسية بأنيا "اعتقاد  الفعاليةالديات إلى تعخيف أشار 
 معخفية، قجراتو الحاتية وما تشظؾي عميو مؽ مقؾمات عقمية أو إمكاناتو فعالية أوكفاءة  أو

فديؾلؾجية عربية لسعالجة السؾاقف أو السياـ أو السذكلات أو  ،حدية ،دافعية ،انفعالية
 ية القائسة"في عل السحجدات البيئالأىجاؼ الأكاديسية و التأثيخ في الأحجاث لتحقيق انجاز ما 

 .(121،ص0221)الديات،

ضح عمى سلامة دليل وا الأكاديسيةالحاتية  الفعاليةتستع التلاميح بسدتؾى مختفع مؽ و 
الحي عبج و  (5072ووتج ) (،5073ىحا ما دلت عميو كل مؽ دراسة كخماش )العسمية التخبؾية و 

إلى أف الظمبة الحيؽ يترفؾف  (Schunk 2003) ( ويذيخ كحلػ5006الدؽ )( و 5075)
لإكساؿ السيسة جيجا  أكثخعسمؾف لفتخات طؾيمة  بذكل أفزل و بفعالية ذات أكاديسية مختفعة ي

ذاتية أكاديسية  فعاليةعمى الخغؼ مؽ الرعؾبات التي تؾاجييؼ بيشسا أولئػ الحيؽ يترفؾف ب
كسا أف الظمبة  أو تجشبيا، مشخفزة فأنيؼ يقؾمؾف بالتباطؤ في انجاز السيسة أو الاندحاب مشيا

عمى أداء الحات الأكاديسية يعتقجوف أف لجييؼ القجرة  فعاليةالحيؽ لجييؼ مدتؾيات مختفعة مؽ 
بيشسا يسيل الأفخاد ذو السدتؾيات السشخفزة إلى التخاجع  ،السيسات السقجمة ليؼ وانجازىا بشجاح

   .(22،ص0214)وتج، اء ميسات معيشة أو الاندحاب مشياعمى أد

 السسارسات التعميسية التيأىسية دور أىسية دور السعمسيؽ و  يذيخ بعض الباحثيؽ إلى
الظخؽ  الأكاديسية لجى طلابيؼ ،كسا يؤكجوف عمى استخجاـ الحات فعاليةيدتخجمؾنيا لتشسية 

 إلى بالإضافةالتي يحتاجيا الظالب  الأكاديسيةتقجيؼ السداعجة التعميسية الأكثخ تشافدية، و 
خجاـ استفيو اكتداب السيارات الأساسية والزخورية و  اتعميسية شاممة بس تعميسيؼ استخاتيجيات
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ت ججيجة تعسل عمى تحفيد التي تحتؾي في مزسؾنيا عمى تحجياالأنذظة السثيخة للاىتساـ و 
كاديسي كسا أف تقجيؼ السكافتت إثارة دافعتييؼ لمبمؾغ إلى أفزل مدتؾى مؽ التحريل الأالظمبة و 

تقجيؼ مدتؾى التحريل الجراسي لمظالب بشاء أعمى الجيج ؾافد والتذجيع السعشؾي والسادي و الحو 
الحات الأكاديسية ويخفع مؽ مدتؾاىا  فعاليةدز مؽ ليذ عمى قجراتو الذخرية يعالحي يبحلو و 

 .(22،ص0214)وتج، وبالتالي انجاز السياـ وتحقيق الشجاح وبمؾغ الأىجاؼ

 مفيؾـ ما وراء السعخفة مؽ السفاليؼ اليامة و السؤثخة في الجراسات السعاصخة أف كسا 
خزت في العقؾد الثلاثة الساضية وىي مؽ بات التعمؼ السعخفي التي تبمؾرت و ويعج احج مؾضؾع

الاىتساـ بذخريتو و  تشغيؼ ذاتوو تشسية استقلالية الستعمؼ  إلىالحجيثة التي تيجؼ  الأساليببخز ا
والاجتساعي  الأكاديسيالاستخاتيجيات السرسسة لتحريؽ نؾاتج التعمؼ السيارات و  دتخجـحيث ت
الظخيقة التي يدتظيع بيا أو تتسيد مفاليؼ ما وراء السعخفة بتخكيدىا عمى الكيفية و  الحاتي،

يجعؼ مسارساتو التعميسية داخل بيئات تعميسية محجدة مسا يداعج يتعمؼ ذاتيا ويعسل و  إفالظالب 
ما نرف قيسة  تحاوؿ حل السدالة التالية7 أنتواجتساعيا وذاتيا فسثلا و  أكاديسياعمى تشسيتو 

 إذاتقخر ما  أنتتسخ في خظؾات الحل ىل تعي نفدػ و  أنت( فيل تعي نفدػ و ? =.....5+5)
كشت تلاحظ ما يجور في ذىشػ مؽ  إذاو  الشرف. أخحتثؼ تجسعيا ثؼ  (5،5نرف) تأخحكشت 

تقؾـ  فأنتتتخح قخار  أوكشت تكيؼ الخظؾات التي تقؾـ بيا لكي تحل السذكمة  وإذاعسميات 
 1443،)كهستا تعخفوما لاتعخؼ ما تعخفو و  أفىي تعشي القجرة عمى بسيارة ما وراء السعخفة و 

                           (. 11،ص

ما وراء السعخفة مؽ التكؾيشات الشغخية السعخفية السيسة في عمؼ الشفذ يعج مفيؾـ 
" فلافل"وقج عيخ ىحا السفيؾـ في الدبعيشات مؽ القخف الساضي عمى يج  السعخفي السعاصخ،

أي شيء التي تتعمق بعسمياتو السعخفية ونؾاتجو و  حيث عخؼ ما وراء السعخفة بأنيا "معخفة الفخد
ء ويذيخ ما ورا تلائسو،لسعمؾمات والبيانات التي تتعمق بالتعمؼ و يترل بيا، مثل خرائص ا
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 سميات في علاقتيا باليجؼ السعخفيتشاغؼ ىحه العالسعخفة إلى السخاقبة الشذظة والتشغيؼ اللاحق و 
 (.44،ص0221، وأخخون  )الذخبينى

يستمكيا الفخد وراء السعخفة بأنيا "السعخفة التي  ما( إلى تعخيف 7644)ىؾيت أشار حيث       
 لا يعخؼتفكيخ الفخد في ما يعخؼ و  تتزسؽخفي أو تفكيخ الفخد حؾؿ تفكيخه و حؾؿ نغامو السع

 .(043،ص0223)العتهم، "تفكيخهومخاقبة كيف تديخ عسمية تعمسو و 

"وعي الفخد بسعمؾماتو  إضافة إلى ىحا يذيخ راي إلى أف ميارات ما وراء السعخفة ىي      
كيفية التعامل مع العسميات السعخفية ببخاعة والتحكؼ فييا ولقج لا يفيسو و وقجرتو عمى فيؼ ما 

أي التحميق في اليؾاء  (Heliocoptering)تذبييا عمى ىحا السفيؾـ اسساه  "فلآفل"أطمق 
الارتقاء بسدتؾى العسمية ملاحغة حقؾؿ السفاليؼ و  بظائخة اليميكؾبتخ حيث يتسكؽ الستعمسؾف بيحه

بحلػ يسكؽ لعسميات السعخفية التي تؾاجييؼ و يداعجىؼ في الؾصؾؿ إلى معؾقات افيسيؼ الحي 
 .(24،ص0224)الحارون، " (Auto monitoring)تدسيتيا بالستابعة الحاتية 

عسميات معخفية يسكؽ  أوما وراء السعخفة ىي السفيؾـ الذامل عؽ كل معخفة  أصبحت
لحلػ فاف ما وراء السعخفة ىي السعخفة و  الإشكاؿشكل مؽ  بأيالتحكؼ  أوالستابعة  إلىتذيخ  أف

وحل  الآراءفتذسل الحاكخة والانتباه وتبادؿ السعمؾمات و  السعخفة، أوجوالمب الخئيدي لمعجيج مؽ 
ؾييؽ السيتسيؽ في السجاؿ ومسا دفع التخب ،ظبيق التعميؼ في مجالات الحياة وغيخىاتالسذكلات و 

عشيا  الإجابةلؼ يدتظع التلاميح  ،الأسئمةسؤاليؼ بعض و  الأطفاؿحج زيارتيؼ السجارس أانو في 
جاـ مجسؾعة استخ إلىزملائو و  "فلافل"عشجىا لجا  ،مؽ تدسيع أكثخلؼ تكؽ تتظمب مشيؼ  أنيامع 

صغخ أ الأولىمختمفتيؽ بحيث كانت السجسؾعة  دراسيتيؽتجريذ مخحمتيؽ مؽ الرؾر الستتابعة و 
أداء السيسة ة السجسؾعة الأولى عمى التدسيع و قجر  حظلؾ ؽ السجسؾعة الثانية بخسذ سشؾات و م
 فعاليةبحلػ تؾصمؾا إلى استخجاـ سعة الحاكخة برؾرة أكثخ و  ،شجاح بشفذ أداء السجسؾعة الثانيةب
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كل ىحا ات في معخفة مجى قجرات الحاكخة وكيفية تشسيتيا و لا تتحقق إلا مؽ خلاؿ الؾعي بالح
 .(24-20،ص ص 0224الحارون،)" فلافل"اىتؼ بيا  يعج احج أوجو ما وراء السعخفة التي

السعخفة تتزسؽ عسميات التخظيط  إلى أف ميارات ما وراء(Sarver,2006) أشار       
التقؾيؼ التي  مؽ خلاليا يدتظيع الستعمؼ ضبط معارفو بظخيقة غيخ مألؾفة مؽ خلاؿ والسخاقبة و 

السعخفة بالتعمؼ الحاتي مؽ مشظمق أنيا  كسا تدسح ميارات ما وراء تشسية قجرتو عمى السذكلات،
 .(44،ص0213،)بحخي واخخون  عمى الإدراؾ الحاتي لتفكيخىؼ تداعج الستعمسيؽ

( إلى الكذف عمى طبيعة العلاقة بيؽ التفكيخ ما 5072وىحا ما تؤكجه دراسة بؽ ساسي )     
ؾسط وقج أعيخت الجراسة وراء السعخفي في الخياضيات والحكاء العاـ لجى تلاميح الدشة الثالثة مت

بيؽ التفكيخ ما وراء السعخفي في  0.07عؽ نتائج مفادىا وجؾد علاقة دالة إحرائيا عشج 
 (.0200)أمديان، الخياضيات والحكاء العاـ لجى تلاميح الدشة الثالثة متؾسط 

ات السخحمة الثانؾية مؽ أىؼ مخاحل التعميؼ في حياة الظالب لسا تتسيد بو مؽ تغيخ  وتعتبخ     
الحخجة في حياة الظالب ألا وىي مخحمة السخحمة اليامة و ىي وعمى اعتبارىا تتدامؽ و  عجيجة،
لسخاىق أىسيا التغيخات الشفدية تقمبات عجيجة يسخ بيا الظالب اوالتي تتسيد بتغيخات و  السخاىقة

خاصة في عل ما أثبتتو الجراسات مؽ كؾف  حتى الاجتساعية.ة والفيديؾلؾجية الانفعالية، و يالعقمو 
الحاتية الأكاديسية تعتبخ مؤشخا ىاما لشجاح الظلاب وتسكشيؼ مؽ الكياـ بسياميؼ  الفعالية

، وكحلػ تسثل ميارات جؾىخة التعمؼ الإستخاتيجي الحكي والخكيدة الأساسية لتحقيق الأكاديسية
يدة التشافدية لأنشا دخمشا ما سسي بالثؾرة الفكخية السعخفية ومؽ أجل مؾاكبة التظؾر في شتى الس

السياديؽ جعل مؽ الزخورة خمق تشغيؼ مخاقب ومكيؼ يتجو بشذاط التمسيح الثانؾي نحؾ الشجاح 
والعسل عمى خمق أليات ججيجة تعسل عمى تحفيد عمى إكتداب شخريات معخفية ججيجة ذات 

 التداؤلات التالية 7 في ضؾء ما سبق يسكؽ طخح و  مسية عالية،ميارات ع

 الدؤال العام5
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ميارات ما وراء السعخفة لجى الحاتية الأكاديسية و  الفعاليةؽ ىل تؾجج علاقة ارتباطية بي      
 الدشة الأولى ثانؾي؟تلاميح 

  الأسئمة الجدئية5

اديسية باختلاؼ الحاتية الأك الفعاليةبيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ىل تؾجج فخوؽ -
 ؟الجشذ)ذكؾر،إناث(

ديسية باختلاؼ الحاتية الأكا الفعاليةالأولى ثانؾي في  الدشةبيؽ تلاميح ىل تؾجج فخوؽ  -
 الذعبة)عمسي،أدبي(؟

لسعخفة باختلاؼ ىل تؾجج فخوؽ بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ميارات ما وراء ا -
 الجشذ)ذكؾر،إناث(؟

باختلاؼ الذعبة  في ميارات ما وراء السعخفة  ثانؾي  الأولىالدشة تلاميح بيؽ ىل تؾجج فخوؽ  -
 (؟عمسي أدبي)

 الفخضيات5 -0

  الفخضية العامة5-

الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة  الفعاليةتؾجج علاقة ارتباطية في متؾسط درجات 
 لجى تلاميح الدشة الأولى ثانؾي.

 

 

 الفخضيات الجدئية5-



 لإشكاليةالإطار العام ل                                                          الفرل الأول
 

15 
 

الحاتية الأكاديسية باختلاؼ  الفعاليةبيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في تؾجج فخوؽ  -
 )ذكؾر،إناث(.الجشذ

باختلاؼ الحاتية الأكاديسية  الفعاليةثانؾي في  الأولىبيؽ تلاميح الدشة تؾجج فخوؽ  -
 (.أدبيالذعبة)عمسي،

فخوؽ بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ميارات ما وراء السعخفة باختلاؼ  تؾجج -
 (.ذكؾر إناثالجشذ)

تؾجج فخوؽ بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ميارات ما وراء السعخفة باختلاؼ  -
 الذعبة)عمسي،أدبي(.

 أهمية الجراسة5 -4

 ب الآتية7التظبيكية لمبحث الحالي في الجؾانتتسثل الأىسية الشغخية و 

 الأهمية النظخية5-

الحاتية  الفعاليةي ىلسفاليؼ الشفدية الحجيثة ندبيا و يديؼ البحث في إلقاء الزؾء عؽ بعض ا -
في دراستو  التمسيحخئيدية لشجاح التي تعج مؽ الستظمبات الالأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة و 

 التمسيحتحقيق جؾدة الجور الحي تمعبو الستغيخات في  إبخازوالؾفاء بستظمبات و  أىجافياتحقيق و 
 الأكاديسية.

بزخورة تؾجيو السديج  نادتلمتؾصيات العجيج مؽ الجراسات التي يأتي البحث الحالي استجابة  -
ميارات ما وراء السعخفة الحاتية الأكاديسية و  الفعاليةت التقري نحؾ متغيخامؽ البحث و 

تحديؽ الأداء الأكاديسي لجى ختبظة بتظؾيخ أساليب التعمؼ و السباعتبارىسا مؽ الستغيخات 
 .التلاميح
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ميارات ما الحاتية الأكاديسية و  الفعاليةة مؽ البحؾث القميمة الستشاوؿ لعلاقيعتبخ ىحا البحث  -
  الدشة الأولى ثانؾي. تلاميحوراء السعخفة لجى 

 الأهمية التطبيقية5 -

يا بالجراسة لسا التظبيكية مؽ أىسية الذخيحة العسخية التي يدتيجفيدتسج البحث الحالي أىسيتو  -
حيؾي في تؾجيو مدتقبل السجتسع مسا يتظمب تؾجيو السديج مؽ الاىتساـ  ليا مؽ دور ميؼ 

 ميارات ما وراء السعخفة.الحاتية الأكاديسية و  الفعاليةا مؽ أىسيجراسة الستغيخات الشفدية لجييؼ و ل

السيسة التي  سؾضؾعات ذات التظبيقات التخبؾيةمؽ ال الحاتية الأكاديسية الفعاليةتعج دراسة  -
دة مسكشة مؽ تداعجىؼ في تحقيق أقرى استفاو  لمتلاميحج في تحقيق الشسؾ الدؾي تداع

 مؾارد بيئتيؼ السحيظة.إمكاناتيؼ الذخرية و 

لتجريبية لتشسية الي في إعجاد البخامج الإرشادية و إمكانية الاستفادة مؽ نتائج البحث الحا -
 .التلاميحتحديؽ ميارات ما وراء السعخفة لجى كاديسية و الحاتية الأ الفعالية

 أهجاف الجراسة5 -3

 تلاميحميارات ما وراء السعخفة لجى الحاتية الأكاديسية و  الفعاليةؽ التعخؼ عمى العلاقة بي -
 ثانؾي. الأولى الدشة

ما وراء  مياراتالحاتية الأكاديسية و  الفعاليةي الكذف عؽ الجلالة الإحرائية لمفخوؽ ف -
 إناث(.-)ذكؾرباختلاؼ الجشذالدشة الأولى ثانؾي تلاميح  السعخفة بيؽ

ميارات ما وراء الأكاديسية و الحاتية  الفعاليةلمفخوؽ في  الإحرائيةالكذف عؽ الجلالة  -
 أدبي(.-)عمسيلى ثانؾي باختلاؼ الذعبةالدشة الأو بيؽ تلاميح السعخفة 
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الحاتية الأكاديسية كأحج الجؾانب الايجابية لذخرية  الفعاليةتدميط الزؾء عمى مفيؾـ  -
 التمسيح.

 اهيم الجراسة5تحجيج مف -1

 5الأكاديميةالحاتية  الفعالية-أ

 التعخيف المغهي5-

  (effectiveness)و بالفخندية،  (efficacité) أي الفعاليةيظمق مفيؾـ " 5الفعاليةمفههم  -
لخظأ مؽ حيث انجاز ميسة بظخيقة خالية مؽ ا أوبالانجميدية عمى عسمية الكياـ بفعل و ترخؼ 

 .(03،ص0221)غيات، "الشتائج السحرل عميياالتخظيط و الانجاز و 

الحات في السعاجؼ المغة العخبية مجلؾليؽ فقج وردت كمسة الحات  يحسل لفظ" مفههم الحات5 -
بسعشى ما يرمح أف يعمؼ و يخبخ عشو و  بسعشييؽ مختمفيؽ في المغة العخبية فالأوؿ "الحات"
الحات كؾف الذيء  فعاليةو يسكؽ تعخيف  الثاني"ذات الذيء" بسعشى نفدو و عيشو و جؾىخه،

  (.14،ص0212.)دودو،" السشتغخ تيجة،صفة ما يحجث الاثخيؤدي إلى ن

 الحاتية5 الفعالية -

 التعخيف الاصطلاحي5-

بأنيا "اعتقادات الفخد حؾؿ قجرتو عمى تحقيق مدتؾيات مؽ الأداء الحات  فعاليةعخؼ بانجورا  -
فعل شيء ما في مؾاجية  قادر عمى بأنوشعؾر الفخد شخ عمى الأحجاث التي تسذ حياتو و تؤ 

 .(121،ص0202بهستة،) سيظختو غالبا"نيا تحت أالأحجاث و 
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"إحداس الفخد بالثقة في انو يؤدي  الحاتية ىي الفعاليةأف  إلا نيؾماف و نيؾماف أشار -
ر الدمؾكات التي يتظمبيا مؾقف ما سؾاء كاف الفخد يختار الدمؾؾ أـ لا فيحا يعتسج عمى شعؾ 

 .(011،ص0223يجر،)الجر  الفخد بالثقة في انو سؾؼ يشجح"

التي تعبخ عؽ ة مؽ الأحكاـ الرادرة عؽ الفخد و "مجسؾع الحاتية عمى أنيا الفعالية تعخف -
مخونتو في ىحا التعامل مع الؾاقف الرعبة اتو عمى الكياـ بدمؾكيات معيشة و معتقجاتو حؾؿ قجر 

 يتزسؽ ىحا السفيؾـ أبعاد التحميل العاممي7والعقجة وتحجي الرعاب ومجى مثابختو للانجاز و 
 أماـتجشب السؾاقف التقميجية، الرسؾد  السقجرة عمى التحكؼ في ضغؾط الحياة، شفذ،الثقة بال

 .(21،ص0224يخي،)المذ خبخات الفذل والسثابخة للانجاز"

 5الحاتية الأكاديمية الفعالية -

قاد الفخد في إمكاناتو اعت" أنياعمى  الأكاديسية الحاتية الفعالية عخؼ فتحي مرظفى الديات -
نو يستمػ مؽ السقؾمات القمية والسعخفية والانفعالية والحدية أوثقتو في قجرتو و معمؾماتو و الحاتية 

 .(121،ص0221)الديات، السدتؾى الأكاديسي الحي يختزيو" العربية ما يسكشو مؽ تحقيقو 

الحاتي لقجرة الظالب السعخفية  الإدراؾ" الحاتية الأكاديسية ىي7 الفعالية أف إلىالذسخي أشار  -
 أينتائج مخغؾبة في لحي يحقق لو مدتؾى تحريل مختفع و الدمؾؾ ا أداءالعمسية بشاء عمى و 

الحدؽ في  الأداءمجى تؾقعاتو عؽ كيفية معيؽ و  أكاديسي أومجرسي  أومؾقف معيؽ عمسي 
ثابخة السظمؾبة عشج سالتحريل السعارؼ والعمؾـ الشغخية العسمية ومقجار الجيج والشذاط و سبيل 

 فعاليةيحققو نتيجة امتلاكو  أفالحي يسكؽ  والتشبؤ بسجى الشجاح لسؾاقف العمسية،تعاممو مع ا
 .(133،ص0201)لذهب، أكاديسية" ذات
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 التعخيف الإجخائي5 -

ية بذاف قجرتو عمى تحجيج أىجافو الأكاديس التمسيحالحاتية الأكاديسية ىي معتقجات  الفعالية      
ثقة مؽ اجل الؾصؾؿ إلى ىحه الأىجاؼ و تؾعيفيا و  و اكتذاؼ ما لجيو مؽ قجراتو وميارات

في قجرتو عمى انجاز السياـ الأكاديسية السظمؾبة مشو و مثابختو في مؾاجية الرعؾبات و  التمسيح
تؾقعو لمشجاح فيسا يقؾـ بو مؽ مياـ تتعمق تي قج تعتخض مديختو الأكاديسية و الزغؾط ال

عمى كمية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة بالجرجة ال الحاتية الأكاديسية الفعاليةتقاس و  بجراستو،
 السكياس السدتخجـ ليحا الغخض في البحث العمسي.

 مهارات ما وراء المعخفة5 -ب

ماوراء وىي كمسة يؾنانية جدئية يتكؾف مرظمح ما وراء السعخفة مؽ " التعخيف المغهي5 -
السعخفة التي تسثل التخجسة الانجميدية و  ،خبعج شيء ما أو انتقاؿ إلى شيء أختعشي الأصل و 
 العسميات السعخفية مثل إشارة إلى knowledgeالسعخفة  ؿلا يعادالحي  cognitionلسرظمح 

 .(41،ص0223،واخخون  )الفخماوي   "الانتباه الإدراؾ، التحكخ،

 التعخيف الاصطلاحي5 -

تشفيحية ميستيا تؾجيو ميارات ميارات  الجليسي ميارات ما وراء السعخفة بأنيا"عخؼ الياشسي و  -
أيزا احج مكؾنات الأداء الحكي  وىي إدارتيا،لسختمفة العاممة في حل السذكمة و التفكيخ ا

 .(330،ص0212)الدهداني، ومعالجة السعمؾمات"

"السيارات التي تقؾـ بسيسة  بأنياميارات ما وراء السعخفة  (5002)الشجارشحاتة و أشار  -
استخجاـ القجرات او السؾاد التفكيخ العاممة والسؾجية لكل مذكمة و  ى جسيع نذاطاتالديظخة عم

متظمبات ميسة التفكيخ وتزؼ ميارات التخظيط والسخاقبة في مؾاجية  فعاليةالسعخفية لمفخد ب
 (.21،ص0211)الفممباني، والتقييؼ "
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السعخفية ونؾاتجيا معخفة الفخد بعسمياتو " بأنياميارات ما وراء السعخفة  (7652)" فلافل"عخؼ  -
 معخفة الفخد الخاصة أساساالتفكيخ ما وراء السعخفي يعشي  أف أيعخفة سبتمػ ال ما يترلو 

 .(141،ص0214هادي، أزهار) بعسمياتو السعخفية و نتائجيا"

( ميارات ما وراء السعخفة بأنيا7 "تقجيخ ما يعخفو السخء بالفعل جشبا إلى 7666عخؼ تايمؾر ) -
رحيح لمسيسة التعمؼ وما ىي السعخفة والسيارات التي تتظمب جشبا إلى جشب جشب مع الفيؼ ال

مع القجرة عمى تقجيؼ إستشتاجات صحيحة حؾؿ كيفية تظبيق السعخفة الإستخاتيجية لمفخد عمى 
 .Sahli,2017,p92))مؾقف معيؽ والكياـ بحلػ بكفاءة" 

 التعخيف الإجخائي5 -

ىؾ عمى العقمية التي يقؾـ بيا الستعمؼ و ميارات ما وراء السعخفة ىي مجسؾعة الأنذظة       
خاتيجيات مشاسبة لسؾضؾع استخجامو للاستثشاء مسارستو لمعسمية السعخفية و درجة مؽ الؾعي أ

مخاقبة وتقييؼ ليجؼ السخاد الؾصؾؿ إليو ويتزسؽ ذلػ قياسو بعسميات تخظيط و معخفتو باالتعمؼ و 
بالجرجة ما وراء السعخفة  ميارات تقاسو  ،ؼلى اليجادتسخيؽ بسجى معخفة تقجمو و صؾلا م

 عيشة الجراسة لمسكياس السدتخجـ ليحا الغخض في البحث العمسي. أفخادالكمية لاستجابات 

 الجراسات الدابقة 65-

في حجود الاطلاع فانو لؼ يتؼ العثؾر عمى دراسات مذابية تساما لسؾضؾع الجراسة 
الحاتية  الفعاليةفالجراسات الأخخى التي تؾصمشا إلييا مؽ خلاؿ البحث في مؾضؾع  الحالية،

وفيسا يمي بعض الجراسات التي  الأكاديسية و علاقتو بسيارات ما وراء السعخفة مؽ زوايا مختمفة،
 تخجـ الجراسة الحالية7
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 الجراسات التي تناولت الفعالية الحاتية الأكاديمية5* 

 جراسات المحمية الجدائخية5ال 

 (02145دراسة بهقفة إيمان ) - 1
العشؾاف7 الكفاءة الحاتية الأكاديسية وإستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا لجى السخاىقيؽ ذوي  

الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية  ىجفتصعؾبات التعمؼ والأسؾياء، 
ؽ بيؽ و وما إذا كانت ىشاؾ فخ  ،سشغؼ ذاتيا بسختمف أبعادهالأكاديسية واستخاتيجيات التعمؼ ال

السخاىقيؽ الأسؾياء وذوي صعؾبات التعمؼ في كل مؽ الكفاءة الحاتية الأكاديسية والاستخاتيجيات 
مخاىقا متسجرسا (  507الجراسة عمى عيشة قؾاميا) وطبقت، عمؼ السشغؼ ذاتيا بسختمف أبعادهالت

( مؽ فئة 705)و( مخاىقا مؽ فئة الأسؾياء 66قدسيؽ إلى)مالتعميؼ الستؾسط والثانؾي  ةفي مخحم
، واعتسج الباحث عمى السشيج ذوي صعؾبات التعمؼ تؼ اختياره مؽ ولايتي جيجل و باتشة

س إستخاتيجية التعمؼ الكفاءة الحاتية لأحسج الدؽ ومكياالؾصفي، وقج استخجـ الباحث مكياس 
الجراسة وجؾد ، وقج بيشت نتائج (5004عمى البيئة العخبية احسج ) ردي وعجلوا لبؾ السشغؼ ذاتي

السشغؼ ذاتيا واستخاتجيات التعمؼ علاقة مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
ووجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات الكفاءة الحاتية والأكاديسية بيؽ ذوي صعؾبات 

 ذوي دالة إحرائية بيؽ الجشديؽ مؽ وعجـ وجؾد فخوؽ  ،لرالح الفئة الأخيخة التعمؼ و الأسؾياء
 .(0214،)بهقفة صعؾبات التعمؼ في درجات الكفاءة الحاتية الأكاديسية

 7 (0202جعفهر) ةوربيع ةدراسة مخيم بهخط - 0
الجراسة  ىجفتالعشؾاف7 فعالية الحات الأكاديسية لجى تلاميح مخحمتي التعميؼ الستؾسط والثانؾي، 

 ،التعميؼ الستؾسط والثانؾي  ةلاميح مخحممؽ ت ةعيشالحات الأكاديسية لجى  فعالية ةدرج ةإلى معخف
وطبقت الجراسة عمى  ادة الدشة(،إع ،السخحمة التعميسية ،الجشذتبعا لستغيخ) والكذف عؽ الفخوؽ 

بأسمؾبي الاستكذافي واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي ( تمسيح بسجيشة ورقمة، 222عيشة )
"  باستخجاـ اختبارتؼ و  ،عمى مكياس الكفاءة الحاتية لأحسج الدؽ  وقج اعتسجت الجراسة والسقارف 
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الحات  فعاليةدرجة  إلى أفالجراسة وبيشت نتائج  ،واختبار"ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽعيشة واحجة ل ت"
الحات الأكاديسية  فعالية فيا وتؾجج فخوؽ دالة إحرائي الأكاديسية لجى عيشة الجراسة مختفعة،

) بهخطة  الدشةلا تؾجج فخوؽ تبعا لمسخحمة الجراسة وإعادة ،تبعا لمجشذ بيشسا 
 (.123،ص0202وآخخون،

 7 (0201)دراسة لذهب أسماء -4
العشؾاف7 علاقة التفكيخ الإيجابي بكل مؽ الفاعمية الحاتية الأكاديسية ودافعية الإنجاز الخياضي 

الحاتية  الفعاليةإلى الكذف عؽ علاقة التفكيخ الايجابي بىجفت الجراسة السؾىؾبيؽ، و لجى تلاميح 
 وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ،جى تمسيح الثانؾي السؾىؾب رياضياالأكاديسية والانجاز الخياضي ل

 محمية أو جيؾية أو وطشيةيؽ رياضيا والحاصميؽ عمى ألقاب تلاميح السؾىؾبمؽ ال تمسيحا( 20)
اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي  ،قة قرجية مؽ بيؽ تلاميح الثانؾيةاختيارىؼ بظخي وتؼ

 الفعاليةمكياس ( و 5070) إبخاليؼوتؼ تظبيق مكياس التفكيخ الايجابي الحي أعجه  ،لارتباطيا
تؾصمت و  ،(5074لعلاوي )الانجاز الخياضي  ( ومكياس دافع5075كاديسية لذيب )الحاتية الأ
متفكيخ الايجابي والجافعية للانجاز سدتؾى مختفع لتستع التلاميح بسة إلى إعيار نتائج الجرا

كسا بيشت وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة  ،الحاتية الأكاديسية فعاليةؾسط لمالخياضي ومدتؾى مت
علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ وجؾد بشيت و  ،انجازه رياضيوقؾية بيؽ التفكيخ الايجابي ودافع 

 (.0201، )لذهب تمسيح السؾىؾب رياضياالحاتية الأكاديسية لم الفعاليةالايجابي و التفكيخ 
 7الجراسات العخبية -
 (02145دراسة دعاء محمد وتج ) -1
العشؾاف7 فاعمية الحات الأكاديسية وعلاقتيا بسخكد الزبط لجى طمبة السخحمة الثانؾية في مشظقة  

سية وعلاقتو بسخكد الحات الأكادي فعاليةىجفت الجراسة إلى الكذف عمى مدتؾى أـ الفحؼ، 
( طالبا 121تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) ،خحمة الثانؾية في مشظقو أـ الفحؼالس ةالزبط لجى طمب

اعتسج الباحث عمى السشيج  مة الثانؾية( طالبة مؽ طمبة السخح532)( طالبا و767)مشيؼ وطالبة 
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( 5005مؽ قبل البجاريؽ ) بلسعخ االأكاديسية الحات  فعاليةاستخجـ الباحث مكياس و ، الؾصفي
(  والسكؾف مؽ 5006فحة )مؽ قبل طلاومكياس مخكد الزبط السعخب ة، ( فقخ 22والسكؾف مؽ)

الحات الأكاديسية لجى السخحمة  فعاليةأف مدتؾى  وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى فقخة (56)
زبط الجاخمي ىؾ الف مخكد أجاء بجرجة مختفعة وكحلػ  الفحؼ ككل نؾية في مشظقة أـالثا

خوؽ ذات دلالة إحرائية وجؾد ف، و خحمة الثانؾية في مشظقة أـ الفحؼالتؾجو الدائج لجى طمبة الس
وجؾد فخوؽ  متغيخ الجشذ وذلػ لرالح الإناث، وعجـ ثخديسية تعدى لأالحات الأكا فعاليةفي 

الحات الأكاديسية تعدى لأثخ الستغيخ التخرص بالإضافة إلى  ةفعالي ذات دلالة إحرائية في
 متغيخ الجشذتعدى لأثخ  ط الجاخميات دلالة إحرائية في تؾجو مخكد الزبوجؾد فخوؽ ذ

ذات  فعاليةفي إحرائية  ةوجؾد فخوؽ ذات دلالكحلػ و ، الفخوؽ لرالح الإناث وجاءت
مدتؾى مشخفض  مختفع مؽ جية وكل مؽيل بيؽ مدتؾى مدتؾى التحر ثخالأكاديسية تبعا لأ

إلى وجؾد علاقة  إضافةو  ،وجاء الفخوؽ لرالح السدتؾى السختفع ،ومتؾسط مؽ جية أخخى 
السخحمة  ةسية ومخكد الزبط الخارجي لجى طمبالحات الأكادي فعاليةدالو إحرائية بيؽ  سمبية

 .(0214)وتج،نؾية في مشظقو أـ الفحؼ الثا
  5(0214الخالق يهسف ) دراسة يحيى عبج -0

العشؾاف7 فاعمية إستخجاـ إستخاتيجية التخيل لمتجريذ التخبية الإسلامية في تشسية الحكاء الخوحي 
 فعاليةىجفت الجراسة إلى تقري والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى طلاب السخحمة الثانؾية، 

الحكاء الخوحي والكفاءة الحاتية  التخيل لتجريذ التخبية الإسلامية في تشسية استخجاـ استخاتيجية
( 21، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ مجسؾعتيؽ تجخيبية )ديسية لجى طلاب السخحمة الثانؾيةالأكا

عمى السشيج شبو  الباحث اعتسجو ( طالبا بثانؾية أبي مؾسى الأشعخي، 56طالبا وضابظة )
)اليقغة  في مكؾنات ( مفخدة20تزسؽ ) الحكاء الخوحيفي كسا تؼ بشاء مكياس  التجخيبي
اتية الأكاديسية كسا تؼ إعجاد مكياس الكفاءة الح  ،الؾجؾد الخوحي( ،القجرات الخوحية  الخوحية

ز الثقة في إمكانية الانجا ،)الجافعية الحاتية والسثابخة في التعمؼ أبعاد( مفخدة في 50تزسؽ )
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، وتؾصمت نتائج الجراسة (اسةقياس الرجؽ وثبات أدوات الجر وتؼ بشجاح التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ 
 ةعامة وكل بعج عمى حجأبعاد الحكاء الخوحي برفة شسية استخاتيجيات التخيل في ت فعاليةإلى 

ووجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ مدتؾى الظلاب في الحكاء الخوحي ودرجاتيؼ في الكفاءة 
 .(0214) يهسف،الحاتية الأكاديسية 

 (02025الدهخاني )دراسة محمد رزق الله  -4
العشؾاف7 الفعالية الحاتية الأكاديسية وعلاقتيا بالعادات والتحريل الجراسي لجى طلاب السخحمة  

الحاتية  الفعاليةىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الثانؾية بسجيشة مكة السكخمة، 
 ةالثانؾية بسجيشالأكاديسية وبيؽ كل مؽ العادات العقمية والتحريل الجراسي لجى طلاب السخحمة 

الحاتية الأكاديسية  الفعاليةوؽ في فخ لجلالة الإحرائية الأكاديسية لموالكذف عؽ ا ،مكة السكخمة
( طالبا 354) عمىعيشة الجراسة  ظبقتوت ،ى لستغيخي الجشذ أو الرف الجراسيالتي تعد 

قاـ بإعجاد  السشيج الؾصفيعمى الباحث  عتسجوا ، وطالبة بالرفؾؼ الثلاثة بالسخحمة الثانؾية
وجؾد  الجراسة نتائج بيشت و  ،خجـ مكياس عادات العقلمكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية واست

العادات العقمية  الحاتية الأكاديسية وبيؽ كل مؽ الفعاليةبيؽ  اعلاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائي
 تعدى لستغيخ الحاتية الأكاديسية الفعاليةعجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في و  ،والتحريل الجراسي

الحاتية    الاكاديسية تعدى لستغيخ  الفعاليةفي حيؽ وججت فخوؽ دالة احرائيا في  ،الجشذ
اديسية والعادات الحاتية الأك الفعاليةوأعيخت الشتائج أيزا إسياـ كل مؽ  ،الرف الجراسي

 .(233،ص0202)الدهخاني، بالتحريل الجراسيالعقمية في التشبؤ 
 (02015دراسة هنج محمد البجادوة وآخخون ) -3

العشؾاف7 أثخ بخنامج التجريبي مدتشج إلى التفكيخ الإيجابي في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية 
ثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى أىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ لجى السخحمة الثانؾية في عساف، 

، الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى طالبات السخحمة الثانؾية في عساف ةخ الايجابي في تشسيالتفكي
في السخحمة الثانؾية مؽ مجرسة القؾيدسة  ( طالبة 720وطبقت الجراسة عمى عيشة قؾاميا )
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وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج  ،ة والتعميؼ في لؾاء القؾيدسةتخبيالثانؾية التابعة لسجيخية ال
ي السدتشج إلى التفكيخ ثخ لمبخنامج التجريبأوقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد  ،التجخيبي

لبجادوة )ا سية لجى طالبات السخحمة الثانؾيةالكفاءة الحاتية الأكادي الايجابي في تشسية
 (.0201وآخخون،

 الأجنبية5الجراسات  -
 7 (,1441Tippinisدراسة  تيبيند ) -7

علاقتيا بالجشجر في إختبار طمبة لسداقات إختيارية في مادة  ديسية العشؾاف7 الكفاءة الحاتية الأكا
ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية العمؾـ في السخحمة الثانؾية، 

العمؾـ في السخحمة  ةفي ماد ةات اختياريقفي اختبار الظمبة لسدا (نؾعالجشجر )الأكاديسية و 
مجارس  يمؽ الرف التاسع في ثسان ( طالبا574قؾاميا ) عيشةعمى الجراسة  طبقت ،الثانؾية

طبق مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية العامة ومكياس الكفاءة الحاتية في  ،في ولاية شيكاغؾ
 ةات اختياريقاسدنتائج الجراسة إلى أف اختيار الظمبة ل بيشتو  ،العمؾـ تظبيقا قبميا وبعجيا ةماد

العمؾـ أكثخ مؽ ارتباطو  ةالعمؾـ ارتبط ارتباطا عاليا بسدتؾى الكفاءة الحاتية في ماد ةفي ماد
سؾف بسدتؾى كفاء الحاتية الأكاديسية العامة مسا يجؿ عمى أف الكفاءة الحاتية تختبط بالسز

 .(23ص ،0211ة،)أبه لبج ةالجراسة السحجد أكثخ مؽ كؾنيا عام
 (Bacchini et Magliulo, 20035دراسة باشيني وماجميمه ) -0
ىجفت إلى تقييؼ العشؾاف7 تقييؼ الكفاءة الحاتية الأكاديسية لمسخاىقيؽ في ضؾء بعض الستغيخات،  

وقج تكؾنت عيشو الجراسة مؽ  ،الستغيخاتالكفاءة الحاتية الأكاديسية لمسخاىقيؽ في ضؾء بعض 
وتؼ  ،الأساسية والثانؾية في السجارس الايظالية تيؽيجرسؾف في السخحم ةطالبا وطالب (342)

الجراسة  ةنتائج الجراسة أف إجابات أفخاد عيش بيشتوقج  ،الكفاءة الحاتية السجركة ةتظبيق استبان
السجارس  ةاديسية أعمى مؽ أقخانيؼ مؽ طمبأك ةالسجارس السيشية أعيخت كفاءة ذاتي ةمؽ طمب

إلى العسخ أو السشظقة الدكشية في  عدى العادية وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ ت
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لجى الإناث أعمى مؽ  ةكسا أعيخت الشتائج وجؾد مدتؾى كفاءة ذاتي ،مدتؾى الكفاءة الحاتية
ووجؾد فخوؽ  لفتيات عمى بعج العاطفيةوكفاء ذاتية اقل ا ،الحكؾر في بعض الكفاءة الأكاديسية

 السجارس السيشية ةؾ( الكلاسيكية لرالح طمبثيفي الكفاءة الحاتية لجى طمبو مجارس )لي
 .(44-40،ص ص0214ب،)أدي
 Jonson-Reid, Davis)ويميمدريج ودافيذ وسانجرز وويميمد و  -دراسة جهندن -2

Saunders, williams et williams 2005)5  
ىجفت العشؾاف7 الفاعمية الحاتية الأكاديسية بيؽ طلاب الامخيكييؽ الإفخيقييؽ في السخحمة الثانؾية،

الظلاب الأمخيكييؽ الإفخيقييؽ  الحاتية الأكاديسية لجى الفعاليةالجراسة إلى فيؼ العؾامل السختبظة ب
قج تكؾنت ، و عي السجرسيالحاتية الأكاديسية ومسارسة العسل الاجتسا الفعاليةالعلاقة بيؽ  ايجادو 

وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى  ،( طالب مجرسي في السخحمة الثانؾية7500عيشة الجراسة مؽ )
لجى الظلاب حؾؿ أىسية التعميؼ أمخ ميؼ بذكل خاص  ف العسل عمى بشاء معتقجات ايجابيةأ

)أبه زريق  يسيبجورىا مفتاحا لمشجاح الأكاد الحاتية الأكاديسية التي تعج الفعاليةلديادة 
 .(12،ص0214وآخخون،

 7(Esen, Ozcan et sezgen 2017سيدقن )وسكان و أدراسة ايدن و  -3
العشؾاف7 الكفاءة الحاتية الأكاديسية والإجتساعية والإنفعالية والتحريل في التشبؤ بالسخونة  

الكفاءة الحاتية الأكاديسية  ىجفت الجراسة إلى بحث قجرةالسعخفية لجى طلاب السجراس الثانؾية، 
ة قؾاميا عيش عمىالجراسة  طبقت ،والاجتساعية والانفعالية والتحريل في التشبؤ بالسخونة السعخفية

وبيشت  ،(عاـ 75 -72)يتخاوح أعسارىؼ بيؽ  السجارس الثانؾية والحيؽ ةطالبا مؽ طمب (340)
 ،والكفاءة الحاتية الأكاديسية ،العامة لستغيخات الكفاءة الحاتيةثخ ايجابي أنتائج الجراسة وجؾد 

والكفاءة الحاتية الانفعالية والتحريل في السخونة7 حيث أوضحت  ،والكفاءة الحاتية الاجتساعية
٪ مؽ السخونة السعخفية 21فدخت لستعجد  أف ىحه الستغيخات مجتسعة نتائج تحميل الانحجار ا

 (.111-111،ص ص0212فخيحات وآخخون،)اللجى  الظمبة 
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 5الجراسات التي تناولت مهارات ما وراء المعخفة -
 7الجراسات المحمية الجدائخية -

 (02135ي فارس)مدارسة نبيل البحخي وع -1 
العشؾاف7 ميارت ما وراء السعخفة وعلاقتيا بالقجرة عمى حل السذكلات لجى تلاميح الدشة الثالثة  

الجراسة إلى التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ ما وراء السعخفة والقجرة عمى حل  تىجف ثانؾي،
تمسيحا  (720) ، وطبقت الجراسة عمى عيشة قؾامياميح الدشة الثالثة ثانؾي السذكلات لجى تلا

أداتيؽ  الإرتباطي، وقج استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي عمى اعتسجت الجراسةو ة، وتمسيح
القجرة عمى حل رات ما وراء معخفة الحي صسسو الباحثاف ومكياس ميامكياس عمسيتيؽ7 

وجؾد علاقة ارتباطية طخدية بيؽ ميارات الجراسة نتائج وبيشت  نديو حسجي ةالسذكلات الحي أعج
التقؾيؼ( وحل السذكلات  ،السخاقبة التخظيط) في أبعادىا الثلاثما وراء السعخفة بذكل عاـ و 

الإحرائية بيؽ الجشديؽ في ميارات ما وراء السعخفة بذكل عاـ  الفخوؽ ذا الجلالةوعجـ وجؾد 
 .(41ص، 0213،)بحخي وآخخون  في الأبعاد الثلاثة السذار إلييا

  (02125ة )دراسة ناصخ بهناق -0

بإستخاتجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا لجى تلاميح الدشة الثالثة مؽ التفكيخ ما وراء وعلاقتو  العشؾاف7
لاقة بيؽ التفكيخ ما وراء السعخفة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العالتعميؼ الثانؾي، 

عمى الجراسة  طبقتالثالثة مؽ التعميؼ الثانؾي وإستخاتجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا لجى تلاميح الدشة 
، واعتسج الباحث عمى السشيج الؾصفي ( تمسيح وتمسيحة تؼ اختيارىؼ عذؾائيا520عيشة مؽ )
استخجاـ الرؾرة السعخبة وتؼ ( eidrupإستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا لػ )ومكياس  الإرتباطي،

وجؾد الجراسة نتائج ، وبيشت ( 1994DomeD teSchraw,)  لسكياس التفكيخ ما وراء السعخفي
التعمؼ السشغؼ ذاتيا ولا يؾجج  واستخاتجيات  علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التفكيخ ما وراء السعخفة

ؾ امتلاو الجشذ والتخرص )عمسي  أدبي(  ئتيلارتباطية باختلاؼ فاختلاؼ داؿ في العلاقة ا
 .(0212)بهناقة، يختفع مؽ التفكيخ ما وراء السعخفعيشة الجراسة مدتؾى م
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  (02115دراسة عمي فارس ) -4

ل الجراسي لجى تلاميح السخحمة الثانؾية، العشؾاف7 العلاقة بيؽ ميارات ما وراء السعخفة والتحري
اسي ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ ميارات ما وراء السعخفة والتحريل الجر 

 بعض( تمسيحا وتمسيحة في 531ة مؽ )، ، وقج تكؾنت عيشة الجراسلجى تلاميح السخحمة الثانؾية
 اـ الباحثوق ،تباطيالباحث عمى السشيج الؾصفي والإاعتسج ، التابعة لسجيخية الجدائخ اتالثانؾي

 ، كسا قاـي بشاء اختباراتببشاء مكياس ميارات ما وراء السعخفة وفق الخظؾات السشيجية ف
نتائج الجراسة إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ ميارات وتؾصمت  ،بالاستفادة مؽ معجلات التلاميح

ؽ في و خ لا تؾجج فوكحلػ  ،ميح السخحمة الثانؾيةاسي لجى تلاالجر التحريل ما وراء السعخفة و 
لا تؾجج فخوؽ في ميارات ما وراء السعخفة تبعا و  وراء السعخفة تبعا لستغيخ الجشذ ميارات ما

 .(0211،)فارس لستغيخ التخرص

 (02005أمديان بهية )دراسة  -3

 ما وراء السعخفي وعلاقتيا بالحكاء الؾججاني لجى طلاب الجامعة، التفكيخ مدتؾى  العشؾاف7 
تيجؼ الجراسة الحالية إلى معخفة العلاقة بيؽ مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي والحكاء الؾججاني 
لجى طلاب الجامعة ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تؼ التظخؽ إلى الخمفية الشغخية لمجراسة أي 

ة الستعمقة بستغيخات الجراسة، أما الإجخاءات السيجانية لمجراسة تتسثل في السفاليؼ والجراسات الدابق
الإعتساد عمى السشيج الؾصفي كؾنو السشيج السشاسب مع طبيعة الجراسة، وقج تؼ إختيار عيشة 

( طالب وطالبة، أما أدوات الجراسة تتسثل في تظبيق 40الجراسة بظخيقة عذؾائية يبمغ عجدىا )
وراء السعخفي وإختبار الحكاء الؾججاني وبعج الحرؾؿ عمى البيانات تست  إختبار التفكيخ ما

( وبعج إختبار الفخضيات أسفخت الجراسة spssمعالجتيا باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية )
عمى نتائج مفادىا لا تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية في مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي 

جى طلاب الجامعة وكحلػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ ومدتؾى الحكاء الؾججاني ل
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متؾسظات درجات الظمبة أفخاد عيشة البحث عمى الجرجة الكمية لسكياس الحكاء الؾججاني تبعا 
لستغيخ الجشذ، ولا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات درجات الظمبة أفخاد عيشة 

تفكيخ ما وراء السعخفي تبعا لستغيخ الجشذ البحث عمى الجرجة الكمية لسكياس ال
 .(0200)أمديان،

 الجراسات العخبية5 -
 7(  0221دراسة المدروع ) -1
فؾؽ السعخفية والتحريل السيارات العشؾاف7 أثخ إستخاتيجية شكل البيت الجائخي في تشسية  

شكل البيت  ةي أثخ إستخاتجيرىجفت الجراسة إلى تقالجراسي لجى طمبات السخحمة الثانؾية، 
لسخحمة الثانؾية الجائخي في تشسية السيارات فؾؽ السعخفية والتحريل الجراسي لجى طالبات ا

لتسثل ف الثاني الثانؾي في إحجى السجارس الثانؾية مؽ الر عبتيؽوتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ش
سشيج واعتسج الباحث عمى ال، شعبة السجسؾعة التجخيبية والذعبة الأخخى السجسؾعة الزابظة

بعاد ( فقخة مؾزعة مؽ الأ25مكياس ميارات ما وراء السعخفة مؤلف مؽ )التجخيبي، وتؼ استخجاـ 
الإجخائية السعخفة، الذخطية، التخظيط التشغيؼ التقؾيؼ( واختبار  الآتية )السعخفة التقخيخية، السعخفة
( )جاف بدكاليؾنيالأشكاؿ الستقاطعة الستخجؼ  اروكحلػ اختب ،تحريمي وىسا مؽ إعجاد الباحثة

 فعاليةنتائج الجراسة إلى  بيشتة أسابيع بؾاقع ثلاث حرص أسبؾعيا، و التجخبة ثساني تغخقتواس
ة والتحريل الجراسي لجى شكل البيت الجائخي في تشسية ميارات ما وراء السعخفي ةإستخاتيجي
السدتخجمة والدعة العقمية  تيجيةستخاالإ  تائج غياب تأثيخ التفاعل بيؽأعيخت الشو  الظالبات،

 .(143،ص 0214)الباوي،عمى أي مؽ الستغيخيؽ التابعييؽ 
 7 (0211عادل عطية ريان )ح شاهين و اتدراسة محمد عبج الف -0 

فت الجراسة إلى ىجالعشؾاف7 درجة إمتلاؾ طمبة الثانؾية العامة لسيارات ما رواء السعخفة، 
بعض ضؾء في  السعخفة ماوراءامتلاؾ الظمبة الثانؾية العامة لمسيارات  ةالتعخؼ عمى درج

الثانؾية العامة  ة مؽ طمبةطالبا وطالب (216)مؽ وطبقت الجراسة عمى عيشة تألفت  الستغيخات
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( تؼ اختيارىؼ 5070-5006) التخبية الخميل خلاؿ الفرل الثاني مؽ العاـ الجراسي ةفي مجيخي
الشتائج أف درجة بيشت وقج ، ف السشيج الؾصفيوقج اتبع الباحثا ،العشقؾدية الظبكية ةالعيش ةبظخيق

التخظيط ( وجاءت ميارة 2.21) امتلاؾ طمبة الثانؾية العامة لسيارات ما وراء السعخفة متؾسط
( 2525)ثؼ ميارة السخاقبة والزبط  (2.26)تمييا ميارات  التقؾيؼ  (2.35في التختيب الأوؿ )
طمبة الثانؾية العامة امتلاؾ  ةفي درج (∝=0.02)عشج مدتؾى إحرائية  ووجؾد فخوؽ دلالة

لرالح الحكؾر والفخع الجراسي و  ةظمباللرالح ستغيخات الجشذ و تبعا لبسيارات ما وراء السعخفة 
رالح الظمب الحيؽ مدتؾى تعميؼ أبائيؼ لالرشاعي ومدتؾى تعميؼ الأب والأـ  غالفخ  ةطمب

 .(141ص ،0211،)شاهين وآخخون  فيؽؾعوميشو الأب والأـ لرالح أبشاء الس ،جامعي
 ( 5 0211دراسة عفاف سالم المحمجي ) -2

التفكيخ ما وراء السعخفي وعلاقتو بالحاجة لمسعخفة بالتحريل الجراسي لجى طالبات  العشؾاف7
والحاجة  ما وراء السعخفي ىجفت الجراسة إلى معخفة علاقة التفكيخالسخحمتيؽ الثانؾية والجامعية، 

( 104) ، وطبقت الجراسة عمىةلبات السخحمتيؽ الثانؾية والجامعلظابالتحريل الجراسي مسعخفة ل
 بجامعة ةيجامعالة م( طالب مؽ السخح507( طالبات مؽ السخحمة الثانؾية و)503) ؽطالبة مشي
 مكياس 7ظبيق مكياسيؽتؼ ت ، واعتسجت الجراسة عمى مشيج الؾصفيؾد بسجيشة الخياضالسمػ سع

لكاسيؾبؾ   مسعخفة( ومكياس الحاجة ل7661) "خو وديشدؾف ذدل"ما وراء السعخفي  التفكيخ
مدتؾى الظالبات يستمكؽ نتائج الجراسية إلى أف غالبية أفخاد العيشة مؽ وبيشت  ،(7651وآخخيؽ) 

عجـ وجؾد شت وبي ،يخ ما وراء السعخفي ومدتؾى متؾسط مؽ الحاجة لمسعخفةالتفكمؽ  مختفعا
التفكيخ ما وراء السعخفي والحاجة لمسعخفة بيؽ طالبات   فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى 

ووجؾد علاقة طخدية ذات دلالة إحرائية   التخررات العمسية وطالبات التخررات الأدبية،
 ت السخحمتيؽ الثانؾيةلجى طالبا  بيؽ مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي والحاجة لمسعخفة

إحرائية بيؽ الحاجة لمسعخفة والتحريل  لةلاوجؾد علاقة ذات دوكحلػ عجـ  ،والجامعية
، في حيث وججت علاقة ذات دلالة مؽ طالبات السخحمتيؽ الثانؾية والجامعية الجراسي لجى كل
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معالجة السعمؾمات   السعخفي في  إحرائية بيؽ التحريل الجراسي ومدتػؾى التفكيخ ما وراء
 .(0211)سالم المحمجي،لسخحمة الثانؾية لجى طالبات ا

 5(0213)مانع عيدخي دراسة نجى عبج الله عمي  -3
العشؾاف7 فاعمية التجريذ الأحياء بإستخجاـ خخائط التفكيخ في التحريل وتشسية ميارات ما وراء  

تجريذ الأحياء  فعاليةالجراسة إلى التعخؼ ىجفت السعخفة لجى طالبات الرف الأوؿ ثانؾي، 
باستخجاـ خخائط التفكيخ في التحريل وتشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى الظالبات الرف 

واعتسج الجراسة عمى السشيج الؾصفي والسشيج التجخيبي وتؼ فيو إختيار ترسيؼ  ،الأوؿ ثانؾي 
لمسجسؾعيتيؽ التجخيبية والزابظة ذات الإختبار القبمي والبعجي، وقج أعجت الباحث اختبارا 

طبقت الجراسة عمى عيشة عذؾائية مؽ و  ا بالإضافة إلى مكياس ميارات ما وراء السعخفة،تحريمي
( طالبة 35سجارس بسشظقة مكة السكخمة بمغ عجدىا )الطالبات الرف الأوؿ ثانؾي في إحجى 

وحجة "( طالبة درسؽ 25تؼ تقديسيا إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا السجسؾعة التجخيبية بالغ عجدىا )
 (20)البالغة عجدىا الزابظة و  "ولا فقاريات الحبمية باستخجاـ خخائط التفكيخشؾكيات الجمج 

وقج تؼ تظبيق أدوات البحث القبمية عمى مجسؾعتي  ،الؾحجة ذاتيا بالظخيقة السعتادة درسؽ ةطالب
نتائج  بيشتو تؼ تظبيق نفذ أدوات البحث بعجيا عمى السجسؾعتيؽ البحث وفي نياية التجخبة 

درجات طالبات  بيؽ متؾسظي (0502)خوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجراسة وجؾد ف
لسكياس ما وراء ظبيق البعجي للاختبار التحريمي و السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ والزابظة في الت

خ في تجريذ تؾصمت إلى أف استخجاـ خخائط التفكي وكحلػ ،السعخفة لرالح السجسؾعة التجخيبية
لجى طالبات خبؾيا في التحريل والتشسية ميارات ما وراء السعخفة مقبؾلة ت ةالأحياء كاف لو فعالي
 .(032ص،0213،)عديخي  الرف الأوؿ ثانؾي 
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 7 الجراسات الأجنبية -
 7 (,1440mccormickدراسة ماكهرميك ) -1

العشؾاف7 الإستخاتجيات السيتامعخفية في تجريذ ميارات حل السذكلات لجى طلاب السخحمة 
معخفية في تجريذ ميارات حل  ىجفت الجراسة إلى بحث إستخاتيجيات ميتاالثانؾية السيشية، 

السذكمة لجى طلاب السخحمة الثانؾية السيشية مؽ خلاؿ الكذف عؽ الفخوؽ الإحرائية في 
الاستخاتيجيات ميتا معخفية   ميارة حل السذكمة بيؽ طلاب الثانؾية السيشية، المحيؽ يجرسؾف 

( طالب مؽ طلاب السخحمة 775) قؾامياعيشة  جراسة عمىطبقت الو ، والحيؽ لا يجرسؾنيا
الثانؾية، ثؼ تقديسيا إلى مجسؾعة تجخيبية وأخخى ضابظة، تؼ تجريذ التجخيبية باستخجاـ طخؽ 
وفق إستخاتجيات ميتا معخفية، فيسا تؼ تجريب السجسؾعة الزابظة بالظخيقة التقميجية، وقج 

استخجاـ اختبار"نيؾجخسي" لمسيارات الاستجلاؿ لبعجي باتعخضت كل مجسؾعة لمكياس القبمي و 
وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، ووجؾد 

في القجرة عمى حل السذكلات وعجـ وجؾد فخوؽ في الجشذ   جيةيتا معخفية كإستخاتيسمأثخ ل
 0211)دامخي،  ة والزابظةوالتخرص عمى ميارات حل السذكلات، لسجسؾعتي التجخيبي

 .( 02-14ص  ،ص
 7 (,0220pever lyدراسة ) -0

العشؾاف7 أثخ القجرات والديظخة عمى التفكيخ ما وراء السعخفي في التقجـ في الجراسة عشج الظمبة، 
ـ في وراء السعخفي في التقج ىجفت الجراسة إلى قياس أثخ القجرات والديظخة عمى التفكيخ ما

( طالبا مؽ السجارس الستؾسظة والثانؾية وتؼ 23عيشة الجراسة ) كؾنتت ،الظمبةالجراسة عشج 
فحريؼ مؽ خلاؿ ثلاثة نرؾص في القخاءة، وأخبخ الظمبة بأف عمييؼ قخاءة الفقخة ومؽ ثؼ 

أف يعيج ما يدتظيع في مؽ   حيث طمب الباحث مؽ كل طالب اختبارىؼ عمييا بذكل فخدي،
خ مؽ أجداء الشص الحي قخأه، وبيشت الشتائج أف الظمبة الحيؽ يشجحؾف الفقخة التي قخأىا، وكؼ يتحك
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وراء السعخفي أكثخ قجرة عمى مخاقبة استيعابيؼ مؽ الظمبة الآخخيؽ  في تظؾيخ ميارات التفكيخ ما
 .(022،ص 0214)هادي،

 7(,0221ponnusamy)دراسة  -4
ضعيفي التحريل في العشؾاف7 أثخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة عمى التحريل الظلاب   

يجفت الجراسة  إلى فحص تأثيخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة عمى تحريل السجارس الثانؾية، ال
 ،اعتسجت الجراسة عمى مشيج شبو تجخيبيو  ،تحريل في السجارس الثانؾيةالالظلاب ضعيفي 

( طالبا تؼ تقديسيؼ إلى ثلاث مجسؾعات الأولى 60عمى عيشو مؤلفو مؽ )الجراسة وطبقت 
وفي حيؽ تؼ تجريذ السجسؾعة الثانية  ،التجخيبية وتؼ تجريديا بسا وراء السعخفة وحل السذكلات

 ،باستخجاـ الإستخاتيجية ما وراء السعخفة أما السجسؾعة الثالثة قج درست استخاتيجيو التقميجية
 ،( طالبا20تكؾنت كل مجسؾعو مؽ ) ،ات الثلاث اختباريؽ7 قبمي وبعجيوطبق عمى السجسؾع

ما وراء السعخفة  ةوقج أوضحت نتائج الجراسة  أف السجسؾعة التي درست باستخجاـ استخاتيجي
كسا تبيؽ أف ىشاؾ  ،وحل السذكلات حققت نتائج أفزل عمى الاختبارات السقالية والسؾضؾعية

واستخجاـ أكثخ لاستخاتيجيات ما وراء السعخفة خلاؿ حل السذكلات إدراؾ أعمى لسا وراء السعخفة 
ما وراء السعخفة وحل  ةكسا تبيؽ أف السجسؾعة التجخيبية التي درست باستخجاـ استخاتيجي

ما  ةأف استخاتيجيالجراسة الشتائج وبيشت  ،أكثخ نحؾ التعمؼ ةالسذكلات كاف لجييا اتجاىات ايجابي
وراء السعخفة وحل السذكلات ليا تأثيخ عمى التحريل الجراسي وإدراؾ ما وراء السعخفة والسعخفة 

 . (020ص،0211،)شاهين وآخخون  بسا وراء السعخفة
 Premachandran,2016))7دراسة  -3
وعي ىجفت الجراسة عمى العشؾاف7 وعي التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طمبة السجارس الثانؾية،  

( طالبا 750العيشة )وطبقت الجراسة عمى  ،طمبة السجارس الثانؾية لجىالتفكيخ ما وراء السعخفي 
( 704الحكؾر وعجدىؼ ) ةطخائق الأولى عمى مجسؾعتيؽ مجسؾعوطالبة مؾزعيؽ عمى ثلاث 

 50جدىؼ عو ( ruralالثانية عمى مشظقتيؽ السشظقة الأولى )( و 42) ومجسؾعو الإناث وعجدىؼ



 لإشكاليةالإطار العام ل                                                          الفرل الأول
 

34 
 

( 700لأولى حكؾمية وعجدىا )( والثالثة عمى نؾع السجرسة ا700(  وعجدىؼ )urban)ةومشظق
فخية عمى الأساس نؾع ص ة( مجرسة ووضع الباحث فخضي50دىا )الثانية أىمية وعجو  ةمجرس

أو أىمية ومؽ  ةونؾع السجرسة حكؾمي (urban)( أو (ruralالسجرسة الدكشية  ةالجشذ ومشظق
غيخ متداوية في الحجؾـ ومخبع لمعيشات  Tالؾسائل الإحرائية التي استعسميا الباحث اختبار 

Xكتي 
 ت عمىحؾ  ةعمى استبان، وقج اعتسج الباحث السشيج الؾصفي السدحي، وتؼ استخجاـ  2

 (20)مؽ  ة( وقج تكؾنت الاستبات5077) لمتفكيخ ما وراء السعخفي التي أعجىا الباحث اتفقخ 
دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي الحكؾر والإناث أو الجراسة عجـ وجؾد فخؽ ذو  نتائجوبيشت  ة،فقخ 

السجارس الثانؾية في  بيؽ مجسؾعتي وأالحكؾمية أو الأىمية س الثانؾية بيؽ مجسؾعتيؽ مجار 
 . (21-21ص ،0202،)عمهان (urban)( أو (rural مشظقتيؽ الدكشيتيؽ

 ارات ما وراء المعخفة5هالتي تناولت العلاقة بين الفعالية الحاتية الأكاديمية وم الجراسات -
 الجراسات الأجنبية5  - 

 (javad tabari, ahemed akbari, 20155دراسة ) -
 الحاتية الأكاديسية7 الجور التشبئي لأساليب التعمق والسيارات فؾؽ السعخفية، العشؾاف7 الكفاءة 

عخفة لجى الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة 
طلاب السخحمة الثانؾية لسجيشة تؾربات حيجيخية، طبقت الجراسة الجراسة عمى عيشة تكؾنت مؽ 

غيؽ السشقح ية، تؼ تظبيق مكياس ارتباط البال( طالب بظخيقة عذؾائ712( طالبة و )205)
لكؾليد وريج" لسيارات ما وراء السعخفة، ومكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية "لجيشكذ ومؾرغاف"، "

وقج بيشت نتائج الجراسة وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الفعالية الحاتية الأكاديسية 
 .(akbari et al,2015)وميارات ما وراء السعخفة  لجى طلاب السخحمة الثانؾية 

(ali asghar hayat, karim shateri,2019) 5دراسة عمي أصغخ حياة، كخيم شتيخي -
ىجفت الجراسة الكفاءة الحاتية الأكاديسية في تحديؽ التعمؼ ما وراء السعخفي لمظلاب،  العشؾاف7

إلى التعخؼ إلى دور الكفاءة الحاتية الأكاديسية بتحديؽ ما وراء السعخفي، طبقت عيشة الجراسة 
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( مؽ طمبة كمية الظب بجامعة شيخاز بالعمؾـ الظبية باستخجاـ العيشات العذؾائية 552عمى )
 spssالبديظة، وتؼ الإعتساد عمى الإستبياف كأداة لجسع البيانات، وتؼ الإعتساد عمى البخنامج 

، وقج بيشت نتائج الجراسة وجؾد علاقة إيجابية بيؽ ميارات ما وراء smart plusوبخنامج 
 (.Hayat et al,2019) والفعالية الحاتية الأكاديسية لجى طلاب كمية الظبالسعخفة 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة5 -

ض ما تقجـ مؽ الجراسات الدابقة لاحغشا أف ىشاؾ قمة في امؽ خلاؿ استعخ  
ما وراء السعخفة حيث وججنا  الجراسات التي تشاولت الفعالية الحاتية الأكاديسية وعلاقتيا بسيارات

 لإجخاء ىحه الجراسة. دراستيؽ أجشبيتيؽ وىحا حدب إطلاعشا وىحا يعتبخ مبخرا قؾيا

الجراسة الحالية مع مختمف الجراسات الدابقة  العشرخ تؾعيفاوؿ في ىحا وسؾؼ نح
 وذلػ مؽ خلاؿ معخفة أوجو التذابو وأوجو الإتفاؽ.

 من حيث المهاضيع5 -1
في الجراسات الدابقة التي تشاولت الفعالية الحاتية الأكاديسية فسشيا مؽ تشؾعت السؾاضيع 

(، ومشيا مؽ ربظيا بالعادات 5072ة )قفربظيا بإستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا كجراسة بؾ 
( كانت بعشؾاف 5072( أما دراسة وتج )5050العقمية والتحريل الجراسي كجراسة الدىخاني )

ة وعلاقتيا بسخكد الزبط لجى طلاب السخحمة الثانؾية في مشظقة أـ فعالية الحات الأكاديسي
 الفحؼ.

أما الجراسات الخاصة بسيارات ما وراء السعخفة فيشاؾ مؽ ربظيا بالقجرة عمى حل 
(، ومشيا مؽ ربظيا بالحكاء الؾججاني كجراسة أمدياف 5071السذكلات كجراسة بحخي وفارس )

( كانت بعشؾاف العلاقة بيؽ ميارات ما وراء 5073) ي(، أما دراسة فارس عم5055)بيية 
تشاولت مؾضؾع  الثانؾية في حيؽ دراستشا الحاليةالسعخفة والتحريل الجراسي لجى تلاميح السخحمة 

 .الفعالية الحاتية الأكاديسية وعلاقتيا بسيارات ما وراء السعخفة لجى تلاميح الدشة الأولى ثانؾي 
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 من حيث الهجف5 -0

لقج تعجدت أىجاؼ الجراسة الدابقة لسؾضؾع الفعالية الحاتية الأكاديسية ومؽ أىؼ ىحه 
الأىجاؼ7 التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الفعالية الحاتية الأكاديسية ببعض الستغيخات )التفكيخ 
الإيجابي، إستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، مسارسة العسل الإجتساعي، السداقات الإختيارية في 

(، كجراسة "بؾقفة )ماد ( ودراسة تيبيشد 5002دراسة جؾندؽ ريج ودافيذ ) ،(5072ة العمؾـ
(، وذلػ التعخؼ عمى الفخوؽ في السدتؾى الفعالية الحاتية الأكاديسية 5057(، "لذيب" )7667)

( ودراسة الدىخاني 5050، دراسة بؾخظة وجعفؾر )طلاب السخحمة الثانؾية في الجشذ لجى
( إلى التعخؼ فعالية 5076وقج ىجفت دراسة يؾسف ) (،5002شيشي )( ودراسة با5050)

في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية، وكحا  تجرس التخبية الإسلاميةإستخجاـ إستخاتيجية التخيل ل
التعخؼ عمى أثخ بخنامج تجريبي في مدتشج إلى التفكيخ الإيجابي في تشسية الكفاءة الحاتية 

  (.5057ادوة )كاديسية كجراسة البجالأ

أما في ما يخص ميارات ما وراء السعخفة فقج تعجدت أىجافيا وىي التعخؼ عمى العلاقة 
بيؽ ميارات ما وراء السعخفة ببعض الستغيخات )التحريل الجراسي، الحكاء الؾججاني، 

(، دراسة فارس 5073إستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، حل السذكلات(، كجراسة السحسجي )
(، وكحلػ ىجفت 5055(، أمدياف )5074(، دراسة بؾناقة )5071، دراسة بحخي )(5073)

بعض الجراسات إلى التعخؼ في مدتؾى ميارات ما وراء السعخفة )الجشذ والتخرص( ودراسة 
( وىجفت دراسة "شاىيؽ" و"عظية" 5055( ودراسة أمدياف )5073( وفارس )5077شاىيؽ )

  لثانؾية لسيارات ما وراء السعخفة.طمبة ا( إلى التعخؼ عمى درجة إمتلاؾ 5077)

وعلاقتو بسيارات ما وراء  أما الجراسات التي تشاولت مؾضؾع الفعالية الحاتية الأكاديسية
جراسة كاتية الأكاديسية بتحديؽ ما وراء السعخفي حمؽ أىسيا7 التعخؼ عمى دور الكفاءة ال سعخفةال

 ,Ahmed akbari( وفي نفذ الدياؽ ىجفت دراسة 5076) عمي أصغخ حياة وكخيؼ شيتخي 
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Javard tabari   (5072إلى التعخؼ ) اديسية وميارات عمى العلاقة بيؽ الفعالية الحاتية الأك
ما وراء السعخفة، أما في دراستشا الحالية ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الفعالية الحاتية 

ة لجى تلاميح سشة الأولى ثانؾي والكذف عؽ الفخوؽ في الاكاديسية وميارات ما وراء السعخف
مدتؾى الفعالية الحاتية الأكاديسية تبعا بإختلاؼ الذعبة والجشذ، وتعخؼ عمى الفخوؽ في 

  مدتؾى ميارات ما وراء السعخفة بإختلاؼ الذعبة والجشذ.  

        من حيث العينة5                                                     -4

نؾية كسا في دراسة "الدىخاني عيشاتيا عمى تلاميح السخحمة الثا طبقت معغؼ الجراسات
 (، دراسة جؾندؽ ريج ودافيذ وسانجوز ووليسد5002(، "السدروع" )5072(، "وتج" )5050)
(، وكحلػ ىشاؾ مؽ الباحثيؽ مؽ طبقؾا عيشتيؼ عمى 5071(، دراسة بحخي وفارس )5002)

(، دراسة بؾخظة وجعفؾر 5072مخحمتيؽ تتسثل في السخحمة الثانؾية والستؾسظة كجراسة بؾقفة )
( 5076) ( ودراسة عمى أصغخ حياة وشيتخي 5055ونجج أيزا دراسة أمدياف )(، 5050)

طبقت عيشة عمى طمبة الجامعة وبالشدبة لحجؼ العيشة فقج تخاوح بالشدبة لمجراسات الؾصفية بيؽ 
(، أما 5073( تمسيح في دراسة تيبيشد )574(، و)5057( طالبا في دراسة أسساء لذيب )20)

(، 7665( تمسيح في دراسة ماكؾرميػ )775بالشدبة لمجراسات التجخيبية فقج تخاوحت العيشة بيؽ )
( 32(، أما الجراسات شبو التجخيبية تخاوحت ما بيؽ )5057( تمسيح في دراسة البجادوة )720و)

، أما في ponnusamy (2006)( تمسيح فى دراسة 60( و)5076تمسيح في دراسة يؾسف )
 ( تمسيح في السخحمة الثانؾية.700دراستشا الحالية فقج تكؾنت العيشة مؽ )

 من حيث المنهج5  -3

ؽ استخجمت السشيج دت السشاىج العمسية السدتخجمة في الجراسات الدابقة فسشيا متعج 
( وغيخىا وكحلػ مؽ بيؽ 5071( وكحا دراسة فارس وبحخي )5050) الؾصفي كجراسة الدىخاني
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(، ودراسات شبو تجخيبة 7665جراسة ماكؾرميػ )كالجراسات التي استخجمت السشيج التجخيبي 
 في دراستشا الحالية تؼ الإعتساد عمى السشيج الؾصفي. (، أما5076) كجراسة يؾسف

 من حيث الأدوات5 -2 

ذ لتحقيق أىجافيا إما اف تكؾف مؽ ايينلاحظ الجراسات الدابقة اعتسجت عمى السق
الجراسة لتلائؼ عيشة  فياا أف تكؾف جاىدة مع تعجيميا وتكييمإاعجادىؼ الذخري أو جاىدة، 

ومكياس صادقة وثابتة، في حيؽ دراستشا الحالية تؼ الإعتساد عمى  مت إختباراتوكحلػ استخج
 مقاييذ صادقة  وثابتة .

 من حيث النتائج5 -1

وجؾد علاقة إرتباطية قؾية بيؽ كل مؽ الكفاءة الحاتية الدابقة أعيخت الجراسات 
ة بيؽ (، والعلاق5072الأكاديسية وإستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا كجراسة كجراسة بؾقفة )

الفعالية الحاتية الأكاديسية وبيؽ كل مؽ العادات العقمية والتحريل الجراسي كجراسة الدىخاني 
( تؾصمت إلى وجؾد العلاقة بيؽ الحكاء الخوحي والفعالية 5076(، أما دراسة يؾسف )5050)

الأكاديسية  ( وجؾد علاقة بيؽ الفعالية الحاتية7667شد )يالحاتية الأكاديسية، كسا أثبتت دراسة تيب
، كسا كذفت نتائج دراسة لذيب )قوإختبار لسدا ( أف ىشاؾ 5057ات إختيارية  في مادة العمؾـ

أما الجراسات كاديسية لمتمسيح السؾىؾب رياضيا، ية الأتعلاقة بيؽ التفكيخ الإيجابي والفعالية الحا
بيؽ ميارات ما وراء  الخاصة بسيارات ما وراء السعخفة فمقج تؾصمت إلى وجؾد علاقة إرتباطية

ستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا، التحريل الجراسي والحاجة كإ، و بعض الستغيخاتالسعخفة و 
(، 5073( ودراسة فارس )5074( ودراسة بؾناقة )5071لمسعخفة، كجراسة بحخي وفارس )

 (.5073ودراسة السحسجي )

ثانؾية لسيارات ما وراء ة الب( إلى أف درجة إمتلاؾ طم5075يخي )كسا أشارت دراسة عد
( إلى إمتلاؾ عيشة الجراسة بسدتؾى 5074)السعخفة متؾسظة في حيؽ تؾصمت دراسة بؾناقة 
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( بأنيا ىشاؾ علاقة بيؽ 5073مختفع مؽ ميارات ما وراء السعخفة، وانتيت دراسة السحسجي )
إلى فعالية  (5002) عو در التحريل الجراسي والتفكيخ في معالجة السعمؾمات، ونرت دراسة الس

الجائخي في تشسية ميارات والتحريل الجراسي لجى الظالبات، أيزا  استخاتيجية شكل البيت
( إلى عجـ وجؾد علاقة بيؽ التفكيخ ما وراء السعخفي والحكاء 5055تؾصمت دراسة أمدياف )

في  0.02( إلى وجؾد فخوؽ عشج مدتؾى 5075الؾججاني، كسا أعيخت نتائج دراسة عديخي )
 فخع الأكاديسي.متلاؾ طمبة الثانؾية لسيارات ما وراء السعخفة تبعا لستغيخ الجشذ والدرجة إ

وقج أعيخت الجراسات التي تشاولت مؾضؾع الفعالية الحاتية الأكاديسية وعلاقتو بسيارات 
ما وراء السعخفة وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما 

(، وفي حيؽ 5072) tabariو   akbari( ودراس5076كجراسة حياة وشيتخي )سعخفة وراء ال
دراستشا الحالية تؾصمت الشتائج إلى عجـ وجؾد علاقة إرتباطية بيؽ الفعالية الحاتية الأكاديسية 
وميارات ما وراء السعخفة وكحلػ عجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾى الفعالية الحاتية الأكاديسية 

السعخفة بإختلاؼ الذعبة وكحلػ عجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾى ميارات ما وراء بإختلاؼ الجشذ و 
 الجشذ والذعبة.

 7تتجمى أوجو الإتفاؽ بيؽ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة فيسا يمي 

لظبيعة البحث، بالإضافة إلى  السشيج الؾصفي الإرتباطي لسشاسبتو تتفق في استخجاـ -
استخجاـ مكياس الحي يسكؽ مؽ خلالو التعخؼ عمى العلاقة ميارات ما وراء السعخفة 

 والفعالية الحاتية الأكاديسية.

تدعى لمكذف عؽ علاقة ميارات ما وراء السعخفة ببعض الستغيخات كحلػ في سعيو  أنيا -
 لسعخفة دور ميارات ما وراء السعخفة في مدتؾى الفعالية الحاتية الأكاديسية.
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 7وىي كتالي أما بالشدبة لأوجو الإختلاؼ بيؽ الجراسة الحالية والجراسات الدابقة 

ؿ متغيخ الفعالية الحاتية الأكاديسية بسيارات ما وراء إف معغؼ الجراسات الدابقة لؼ تتشاو  -
 السعخفة.

أما عيشة الجراسة حيث إشتسمت عمى تلاميح السخحمة الثانؾية بيشسا اقترخت الجراسات الدابقة  -
 ؾية والجامعة.ؾسظة والثانعمى الظلاب مخحمة مت

الجراسات الدابقة تؾصمت بعض الشتائج إلى وجؾد العلاقة بيؽ ميارات ما وراء السعخفة  أف -
ة يالجراسة الحالفي ببعض الستغيخات أما الأكاديسية الفعالية الحاتية كحلػ ببعض الستغيخات و 

 تؾصمت إلى عجـ وجؾد علاقة بيؽ الستغيخيؽ.

  7مؽ الجراسات الدابقةالجراسة الحالية مجى الإستفادة 

 تؼ الإستفادة مؽ الجراسات الدابقة في إعجاد وإختيار أدوات البحث السشاسبة. -

أفادتشا الجراسات الدابقة في اتباع السشيج العمسي السشاسب لمجراسة وىؾ السشيج الؾصفي  -
 الإرتباطي.

ؾى تعخؼ أنؾاع مقاييذ الجراسة السدتخجمة في تعخيف مدتؾى الفعالية الحاتية الأكاديسية ومدت -
السخحمة الثانؾية مسا سيل ميستيا في إعجاد السكياسيؽ  ا وراء السعخفة لجى تلاميحميارات م
 السشاسبيؽ.

شا الجراسات الدابقة بكتابة الجانب الشغخي الستعمق بستغيخي البحث7 الفعالية تكسا ساعج -
 الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة.

تفديخ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا في الجانب السيجاني وربط  أفادتشا الجراسات الدابقة في -
 نتائج البحث الحالي مع نتائج الجراسات الدابقة.
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كسا ساعجتشا الجراسات الدابقة في تقجيؼ بعض السقتخحات في ضؾء الشتائج التي جخى  -
كسا ساعجتشا الجراسات في بشاء الخظة، وضع إشكالية  التؾصل إلييا في الجراسة الحالية،

تائجيا في السشغؾمة العمسية لمبحث الجراسة والفخضيات، والسشيج وأدوات الجراسة ودمج ن
 .العمسي

كسا استفجنا مؽ الجراسات الدابقة في رسؼ معالؼ الجراسة الشغخية لمستغيخات وكحلػ في تحجيج  -
 ة الشتائج.  أدوات الكياس السشاسبة في مشاقذ
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 :الفرل تسهيد 
الشفذ  في عمؼالحات مؽ أكثخ مفاـيؼ الشغخية والعمسية أىسية  فعاليةيعج مفيؾـ 

 ابشجاح سمؾكليشجد تحت اسؼ معتقجات الفخد عؽ قجرتو  "بانجورا"الحجيث ذلػ الحي وضعو 
ومذاعخه.   الفخد وأدائومجسؾعة مؽ الدمؾكات وىحه السعتقجات تؤثخ عمى سمؾؾ  أو امعيش

وىي تعج أساسا في تحجيج مدتؾى دافعية الذخص وصحتو الشفدية وقجرتو عمى السثابخة 
 و السيسات الحاتية يحجد نؾعية الشذاطات الفعاليةسعيا لتحقيق الإنجاز الذخري. مدتؾى  

مة التي و االسق ةوعمى طؾؿ مج  بلالجيج الحي يبحلو  لانجازىا التي يختار الذخص تأديتيا و 
إشباع حاجاتو وتحقيق أىجافو وىي طاقة تتذكل وتشسؾ عمى  إحباطيبجييا الذخص أماـ 

مجى سشؾات  مع نسؾ الذخص  ذاتو خلاؿ مؾاجية  التحجيات الحياة ومجى تفاعمو معيا 
 بسخونة ومثابخة. 

الحاتية الأكاديسية مجاؿ يخص السجاؿ التعميسي  الفعاليةتعتبخ  وبرفة خاصة
قجرتو عمى أداء السياـ التعميسي بسدتؾيات مخغؾب فييا لالفخد  إدراؾلمظالب إذ تذيخ إلى 

داخل الفرل الجراسي والتي  الستشؾعةفي معشى قجرة الفخد الفعمية في مؾضؾعات الجراسة في 
 ستعجاد الأكاديسي لمتحريل.تتأثخ بجسمة مؽ الستغيخات كحجؼ الفرل ومدتؾى الا

 ية برفة عامةالحات الفعالية تلو اوفي ىحا الفرل نتظخؽ إلى العشاصخ التي تش 
 برفة خاصة. الحاتية الأكاديسية الفعاليةو 
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 الذاتية: الفعالية لا:أو 
 الذاتية: الفعاليةمفههم  -1

الحاتية انيا" احجى السؤثخات الحاتية في سمؾكشا ووحجة  الفعاليةخؼ جابخ عبج الحسيج ع
يؽ ػػحجث بػػج في التبادؿ الحي يػػولكشو يؾج ةفي البيئ أوفي السثيخ  جالزبط حيث لا يؾج

معيشة  جاؼػػي متغيخ شخري ميؼ حيث يختبط بأىػػالذخرية فيالبيئية والدمؾكية و العؾامل 
 (.442،ص1986)جابر، السدتقبمي" وبسعخفة الاداء فانو يديؼ اسياما ميسا في الدمؾؾ

ىي"السيكانيدـ الحي مؽ خلالو الحاتية  الفعاليةالى اف  ,CHELL)1989)يذيخ شاؿ    
مياراتيؼ السعخؼية والاجتساعية والدمؾكية عمى اداء ميسة معيشة اص ويظبقؾف يتكامل الاشخ

 يعبخ عشيا بانيا صفة شخرية تعبخ عؽ قجرتو عمى اداء السياـ بشجاح في مدتؾى معيؽ"و 
 (.209،ص2004ري،يد)الدر 
في ابتجاء الدمؾؾ)السبادرة(  ةبانيا "الخغبالحات  فعالية( الى تعخيف 2005اشار فايج )     

 أوالسثابخة في مؾاجية السحشة يؾد في اكساؿ الدمؾؾ )السجيؾد( و والخضا عؽ بحؿ السج
 .(373،ص2005)فايد، الذجة)السثابخة("

ييسو الحات يذيخ الى تق فعاليةالحاتية بانيا" تقييؼ الفخد ل الفعالية( 1977) عخؼ بانجورا    
ييسو ػػمؽ جية اخخى كسا يخى اف تق بالأحجاثعمى التحكؼ لقجرتو عمى الاداء مؽ جية و 

يسا في مؾاجية ػػلا ستؾى جيجه ومبادرتو و ػػمديتو و ػػؤثخ في دافعػػو يػػجيػالحات ل فعاليةتؾى ػػلسد
                    .(79،ص2010)حجات،ما يعتخض اىجافو كسا يؤثخ عمى اسمؾب تفكيخه و تفاعمو"

لسكؾنات اليامة لتكؾيؽ الحاتية مؽ ا الفعاليةالتعخيفات الدابقة ندتشتج اف  مؽ خلاؿ    
تحديؽ مدتؾى انجاز الافخاد ودرجة الذخرية والتحكؼ في سمؾؾ الذخص التؾافقي و 

وز كل العؿبات التي تؾاجيو تجاتحكسيؼ في الزغؾط الحياة ومجى مؾاصمتيؼ في التحجي و 
حيث  ةالبيئيو   الدمؾكيةيتحجد بتفاعل العؾامل الذخرية و  بحلػ ندتشتج اف سمؾؾ الفخدو 

 اطمق عمييا التبادلية الثلاثية.
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الحاتية ىي الدعي نحؾ الايجابية لتحقيق الحات في مختمف السجالات و يذيخ  الفعاليةف     
عشجما يكؾف لجى  الحات لمفخد الى مجى سيظختو عمى نذاطو الذخري أي فعاليةمفيؾـ 

مشاسب وبحلػ غيخ  أوافكاره الخاصة بو حؾؿ ماـية الدمؾؾ السشاسب و و الفخد تؾقعات
ييخ الدمؾؾ الظبيعي في يدتظيع اف يختار افعالو تبعا لسا يخاه مشاسبا و متساشيا مع معا

الجيؾد السبحولة في مؾاجية بارز في تحجيج سمؾكات الافخاد و ور كبيخ و دليا السجتسع و 
 الرعاب.
 :الذات والسفاهيم الأخرى  فعالية -2

استقراء طبيعة السعتقجات حؾؿ فعالية بلقج قاـ الكثيخ مؽ السشغخيؽ والباحثيؽ 
الذخرية وتأثيخات ىحه الاعتقادات في الدمؾؾ وقج طؾر عجد مؽ السختريؽ بعمؼ الشفذ 

سيتؾسع إذا تؼ  ،حاتالوفيؼ نغخية  والقجرة ةيالكفاجسمة مؽ السفاـيؼ والشغخيات التي تخص 
تشا بذأف أنفدشا وفيؼ ايخاتشا وتشبؤ فدتتقاداتشا و اعسفاـيؼ وكل مشيا يعالج أفكارنا و فيؼ بعض ال

 العلاقة الستبادلة.
 :self-efficacy and self concept فعالية الذات ومفههم الذات -2-1

وخرائرو  امكاناتومفيؾـ الحات ىي فكخة الفخد عؽ نفدو وعؽ الآخخيؽ وعؽ طبيعتو و 
إف مفيؾـ  ،وعلاقاتو وتفاعلاتو في جسيع مجالات الحياة اليؾمية وإنتاجووتؾقعاتو وأعسالو 

الحات يختص بالدؤاؿ عؽ  فعاليةمفيؾـ  أما ،(اانمؽ الحات يختص بالدؤاؿ عؽ الكيشؾنة)
سفيؾـ الحات مفيؾما مخكبا ف( ؟اقتجارتظيع أف أؤدي ىحا العسل بكفاءة و الاستظاعة)ىل أس

واعتقادات فعالية الحات تشذأ مؽ خلاؿ الحكؼ  ،الحات ليذ مفيؾما مخكبا فعاليةـ مفيؾ  أما
ة اعتقادات وصؽي ىي بيشسا اعتقادات مفيؾـ الحات،عمى ثقة الفخد في نفدو وقجراتو وإمكاناتو 

 نغختو الى نفدو. أوتعبخ عؽ صؾرة الفخد عؽ ذاتو  لمحات
الذخص الحي لجيو مفيؾـ الحات مؾجب يعج شخرا  فأ(  ,1983Reddyريجي )  ورأى

فترؾر الذخص لشفدو كخجل ذو القجرة سؾؼ يداعجه عمى   ،والشجاح والثقة القجرةلجيو 
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سؾؼ يحقق ومؽ ثؼ فإنو ،استخجاـ كل الظاقات الستاحة لمشجاح ويؾاجو مذكلات الحياة 
 .(92-93صص  ،2015،)مرسى السديج في مديخة حياتو

 :self-efficacy self-Esteem وتقدير الذاتفعالية الذات  -2-2
خد عمى أنو مجسؾعة مؽ الاتجاىات والسعتقجات التي يدتشج عمييا الف ؼ تقجيخ الحاتخ عي

 بالسؾافقةفيؾ حكؼ الذخص تجاه نفدو وقج يكؾف ىحا الحكؼ ، عشجما يؾاجو العالؼ السحيط بو
كاف يحب ذاتو  إذاما  ،ييتؼ بأحكاـ الفخد عؽ ؾيسة ذاتو الخفض بسعشى أف تقجيخ الحات  أو
عمى إنجاز فعل معيؽ  الذخرية جرتوالفخد عؽ ق حكاـأبالحاتية فيي تيتؼ  الفعالية أـ ؟لا أـ

لية الحاتية الفعا فأوالسعخؼية معا في حيؽ  جانيةجالؾ تقجيخ الحات يعشي بالجؾانب  فأمدتؿبلا و 
 تحجيج الفخؽ بيؽ السفيؾميؽ في الشقاط التالية:ويسكؽ  ،عادة ما تكؾف معخؼية

مؽ السسكؽ أف يخى الذخص نفدو بأنو غيخ فعاؿ في أداء نذاط ما)اعتقادات مشخفزة(  -
 .)تقجيخ ذات مختفع( دوف أي فقجاف لتقجيخه لحاتو

مؽ السسكؽ اف يكؾف الذخص مختفع الفعالية الحاتية في نذاط معيؽ دوف اف يكؾف فخؾرا  -
 .لجيج ليحا الشذاط أي لجيو تقجيخ ذات مشخفضبأدائو ا

مكي ) بتقجيخ الحات حداسااالتي تعظييؼ  الأنذظة إلىيسيل الأفخاد الى تؾجيو قجراتيؼ  -
 .(366 ص ،2011 ،واخرون 

 :self-efficacy and self-actualization  فعالية الذات وتحقيق الذات  -2-3
ومؾاىب الفخد  عاتااستظ ةتشسي ةت عمى انو عسميحاتحقيق ال (1990)الجسؾقي  عخؼ

تحقيق الحات عسمية نذظة يدعى مؽ خلاليا  فأ (1993)وتخى العامخي  ،وتفيؼ وتقبل ذاتو
 والاستجابةالفخد ليكؾف ويربح مؾجيا مؽ داخمو ومتكامل عمى مدتؾيات التفكيخ والذعؾر 

سؽ مفيؾـ ويتزتحفيد حياتو و وجؾده  إثبات إلىالكائؽ الحي يسيل  إفبسعشى ،الجدجية 
ف تكائؽ كبيخ مك إلىالتظؾر مؽ كائؽ صغيخ معتسج عمى غيخه  إلىتحقيق الحات ميل الفخد 
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الحياة الدعي إلى خفض تؾتخات و يخ غيالت وحخية السخونة إلىبشفدو ويشتقل مؽ الجسؾد 
 تستع بالخضا والدخور.الاليؾمية و 

الحات تسثل عشرخا كبيخا في العسميات الجافعية واف  فعاليةإلى أف   "سكهاررز"ويذيخ 
مع ارتفاع  فخادفالأ، يعؾؽ دافعية الفخد لمتعمؼ الحاتي  أويحدؽ  فأمدتؾى فعالية الحات يسكؽ 

يختاروف السياـ الأكثخ تحجيا ويبحلؾف جيجا كبيخا في أعساليؼ  الفعاليةمعتقجاتيؼ عؽ 
 .(174،ص2021)لذهب، لمتحجي يمتدمؾف بياا مؾف الفذل ويزعؾف لأنفديؼ أىجافأو ويق

 :Locus Of Control مركز الزبطفعالية الذات و  -3-4
الحي يفتخض أف  "Rotter" التحكؼ مؽ نغخية التعمؼ لخوتخ  أويشظمق مفيؾـ الزبط 

ويخزع أيزا  إدراكو، الآخخيؽ والسحيط عمى تأثيخالفخد يخزع لسخكد ضبط خارجي 
مخكد   (2000)ويعخؼ عدكخ، لزبط داخمي تتحكؼ ؼيو خرائرو و سمؾكياتو الذخرية 

جية  الزبط بأنيا كيؽية إدراؾ الفخد لسؾاجية الأحجاث في حياتو وإدراكو لعؾامل  أوالزبط 
 الزبط والديظخة في بيئتو.

كد ضبط مؽ يتستعؾف بسخ  أشخاصكسا يختمف الأفخاد في مخكد نؾع الزبط فيشاؾ  
كمسا يبشي  (,2001Tong)  غداخمي ومشيؼ مؽ يستمكؾف مخكد ضبط خارجي وحدب تؾن

بشي ن إذاالتؾافق والدؾاد الشفدي في حيث انو  إلىخب كمسا كاف اق ةضبط داخمي ةلفخد وجيا
 التي تؾاجيو في حياتو. حجاثوالأ الأمؾرضبط خارجية فقج القجرة عمى التحكؼ في  ةوجي

الحات حيث  وفعاليةوجؾد علاقة بيؽ مخكد التحكؼ  إلى (1990)ي أو وكسا خمص الفخم 
الجيج  إلىالزبط الجاخمي وعدـ لأداء إلى  أكثخمؾف ييس الفعاليةمختفعي  أفالشتائج  أعيخت
 .(55 ص، 2019 ،)معروف والقجرة

ندتشتج أف الفعالية الحاتية ليا مجاخيل كثيخة بدسات وصفات شخرية أخخى فيي  
تتأثخ وتؤثخ فييؼ، كسا اف لفعالية الحات علاقة متبادلة مؽ كل مؽ مفيؾـ الحات التي تعشي 
اعتقادات وصؽية لمحات لمتعبيخ عؽ صؾرة الفخد مؽ ذاتو، وكحلػ تقجيخ الحات وىي حكؼ 
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كؼ السؾافقة والخفض، وتحقيق الحات وىي تفيؼ وتقبل الحات الذخص تجاه نفدو وذلػ بح
وأخيخا مخكد الزبط وىي تعشي إدراؾ الفخد لتحجي الأحجاث والؾقائع في حياتو والتحكؼ في 

 بيئتو.
 الذاتية: فعاليةالشظريات السفدرة لم -3

 الذات لباندورا: فعاليةنظرية  -3-1
الشغخية السعخؼية  :)أسذ التفكيخ والأداء في كتابو( ,1989Bandoura) يذيخ بانجورا

اشتقت مؽ الشغخية  Social Cognitive Theoryالحات  فعاليةأف نغخية بالاجتساعية( 
يفدخ مؽ  أفيسكؽ  يالإندان الأداءفييا باف  أكج،و  أسدياالسعخؼية الاجتساعية التي وضع 

بانجورا حجد  ،السعخؼية والذخرية والبيئية بيؽ الدمؾؾ ومختمف العؾامل السقابمةخلاؿ 
 ييا الشغخية السعخؼيةالسحجدات السشيجية التي تقؾـ عمالافتخاضات الشغخية و ( 2007)

 .(30-29، ص ص 2007)جاسر،وىي كالتالي:  الإجتساعية
الأفخاد القجرة عمى عسل الخمؾز والتي تدسح في إنذاء نساذج داخمية لمتحقق مؽ  يستمػ -1

فعالية التجارب قبل الؿياـ بيا, وتظؾيخ مجسؾعة مبتكخة مؽ الأفعاؿ والاختبار الفخض ليحه 
السجسؾعة مؽ الأفعاؿ مؽ خلاؿ التشبؤ بالشتائج والاتراؿ بيؽ الأفكار السعقجة وتجارب 

 الآخخيؽ.
عؽ طخيق القجرة عمى التفكيخ  ةمؾجي أنياكسا ،الدمؾؾ ذات ىجؼ معيؽ  أنؾاعؼ معغ فإ -2

 التؾقع وىي تعتسج بذكل كبيخ عمى القجرة عمى عسل الخمؾز. أوالتشبؤ كالسدتقبمي 
يستمػ الأفخاد القجرة عمى التأمل الحاتي والقجرة عمى تحميل وتقييؼ الأفكار والخبخات  -3

 والدمؾؾ. الأفكارالتحكؼ الحاتي في كل مؽ الحاتية وىحه القجرات تتيح 
باشخ في ػػػق تأثيخ عمى التحكؼ السػػػيستمػ الأفخاد القجرة عمى التشغيؼ الحاتي عؽ طخي -4

ؤثخ في الدمؾؾ كسا ػػتغييخ الغخوؼ البيئية والتي بجورىا ت أوسمؾكيؼ وعؽ طخيق اختيار 
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مى ىحه السعاييخ ػػسمؾكيؼ بشاء عيزع الأفخاد معاييخ شخرية  لدمؾكيؼ ويقؾمؾف بتقييؼ 
  وبالتالي يسكشيؼ بشاء حافد ذاتي  يجفع ويخشج الدمؾؾ.

يتعمؼ الأفخاد عؽ طخيق ملاحغة سمؾؾ الآخخيؽ ونتائجيا والتعمؼ عؽ طخيق السلاحغة  -5
لة والخظأ. ويدسح باكتداب أو ويقمل بذكل كبيخ مؽ الاعتساد عمى التعمؼ عؽ طخيق السح

 .السعقجة والتي ليذ مؽ السسكؽ اكتدابيا فقط عؽ طخيق السسارسةمسيارات لالدخيع 
التفكيخ السدتقبمي والتأمل الحاتي.  ،)القجرة عمى عسل الخمؾز مؽ القجرات الدابقة اف كلا -6

الشفدية والعربية  كانيدمات والأبشيةوالتشغيؼ الحاتي والتعمؼ بالسلاحغة(  ىي نتيجة تظؾر السي
بالسخونة  هولتدويج ،كل مؽ القؾى الشفدية التجخيبية لتحجيج  الدمؾؾحيث تتفاعل ، السعقجة 
 اللازمة.

( ة)معخؼية وانفعالية وبيؾلؾجي تتفاعل كل مؽ الأحجاث البيئية والعؾامل الحاتية الجاخمية -7
لبيئية مؽ الأحجاث ا إلىالأفخاد يدتجيبؾف معخؼيا و انفعاليا وسمؾكيا فبظخيقة متبادلة  دمؾؾوال

يسارسؾف التحكؼ عمى سمؾكيؼ الحاتي والحي بجوره يؤثخ ليذ فقط ، القجرات السعخؼيةخلاؿ 
ؾجية ويعج مبجأ الحتسية عمى البيئة ولكؽ أيزا في الحالات السعخؼية والانفعالية والبيؾل

 أىؼ الافتخاضات الشغخية السعخؼية الاجتساعية. مؽ ةالستبادل
نغخية التعمؼ الاجتساعي  أصحابالحي يعتبخ احج  ذلػ يخى بانجورا إلى إضافة

(Theorysocial Learning مفيؾـ )الحاتية  الفعاليةSelf Efficacy يا في تفديخ  أساس
وتعتبخ نغخية التعمؼ الاجتساعي  بسثابة ثؾرة عمى الشغخيات الدمؾكية ، الدمؾؾ عشج الأفخاد
(  ىي استجابةالإنداني الخاضع لعسمية )مثيخة  دمؾؾال أفتخى  أنيا إذالكلاسيكية الججيجة 

وتخى ىحه ، ألة جعل الفخد بسثابةيو دمؾؾ الآلية والسيكانيكية في البتستاز  لأنيانغخية مجحفة 
تتسحؾر حؾؿ السعخفة والإدراؾ ، ت وسظية تتخمل السثيخ والاستجابةالشغخية أف ىشاؾ عسميا
رئيذ جسعية عمؼ الشفذ الأمخيكية في  (1976)لو  ولبخت مكيذي أو والسذاعخ وذلػ ما تش



 الذاتية الأكاديسية الفعالية                                                 الفرل الثاني
 

51 
 

مفيؾـ  إلىويتسثل ىحا التغييخ في العؾدة  قج تغيخ مفيؾـ عمؼ الشفذ أفمجاخمة لو حيث قاؿ" 
 .(267ص  ،2013 ،)ربيعالذعؾر"

 ي كتابو نغخية التفاعل الاجتساعيالحات ف فعاليةمفيؾـ  إلى (Bandoura)أشار بانجورا 
غمب سمؾكيات الإنداف أ شغخيتو ىي أف التعمؼ الإنداني و لأف الفكخة الخئيدية و ( 1988)

ومؽ خلاؿ التفاعل ، ؽ وتقميجىؼ والاقتجاء بدمؾكياتيؼمتعمسة مؽ خلاؿ ملاحغة سمؾؾ الآخخي
نجورا في ىحه الشغخية عمى السلاحغة والتقميج ويخى أف عسمية التعمؼ ابإذ ركد ، ؼيسا بيشيؼ

 ىسا : يؽجدئالاجتساعي تتكؾف مؽ 
 وجؾد قجوة وملاحغتيا وتقميجىا. .1
 قجراتو  وإحداس الفخد بقجرتو عمى الإنجاز. ؽمفيؾـ الفخد ع .2
فإف ىحا السفيؾـ يعسل كسعدز الحاتي لمفخد ،أي أف معخفة الفخد بأنو قادر عمى شيء معيؽ   
 نجاز ويقرج بيحا السفيؾـ) فعالية الحات( الحي يقرج اعتقادات الفخد الافتخاضيةجفعو للإل

 ( .263ص ، 2014 ،وآخخوف )العبادي اتو ومياراتو التي يستمكياو حؾؿ قج
الحات تذيخ إلى تؾقع الفخد بأنو قادر عمى أداء الدمؾؾ الحي  فعاليةورأى "بانجورا" أف 

ذات عالية يعتقجوف أنيؼ  فعاليةيحقق نتائج مخغؾبة في أي مؾقف معيؽ و الحيؽ يتستعؾف ب
ذات مشخفزة فإنيؼ  فعاليةأما الحيؽ يترفؾف ب،يقجروف عمى عسل شيء لتغييخ وقائع البيئة 

 .(74،ص2015)مرسى، يخوف أنفديؼ عاجديؽ عؽ أحجاث سمؾؾ لو أثاره و نتائجو
 :Shell And Murphyنظرية"شيل"و"ميرفي"-3-2   

ميكانيدـ يشذا مؽ تفاعل الفخد مع السحيط مع الحات بأنيا:  فعاليةيذيخ كل مشيسا ل
يعكذ ثقة الدمؾكية الخاصة بالسؾقف، حيث لسعخؼية والسيارات الاجتساعية و استخجاـ قجراتو ا

الشاتج الشيائي لمدمؾؾ يتحجد مؽ خلاؿ  أما السؾقف، أداءإمكاناتو لمشجاح في الفخد بشفدو و 
 العلاقة ما بيؽ أداء السؾقف بشجاح و ما يترؾره الفخد عؽ طبيعة ىحه السخخجات.
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الحاتية يعبخ عؽ  الفعاليةالتؾقعات عشج الفخد بسا يتعمق ب أفويغيخ مؽ خلاؿ الشغخية 
السيسة  أوخاصة بالأداء وكحلػ مياراتو الاجتساعية و الدمؾكية ال ادراكاتو لقجراتو السعخؼية،

القجرة عمى التشبؤ بسا و  يشعكذ عمى مجى ثقة الفخد بشفدو،وىحا بجوره  الستزسشة في الدمؾؾ،
الحات تتبع مع  فعاليةو  القجرة عمى استخجاميا في أداء السؾقف،و  يمدـ السؾقف مؽ إمكانيات،
 .(49ص،2012)الشجار، جتساعية الانفعاليةالا الدسات الذخرية العقمية،

  :"Schwarzerنظرية سكهارز" -3-3
الحاتية عمى أنيا عبارة عؽ بعج ثابت مؽ أبعاد الذخرية ،تتسثل في  الفعاليةيشغخ سكؾارز 

السذكلات الرعبة التي تؾاجو الفخد ب عمى الستظمبات و ذاتية،و في القجرة عمى التغم قشاعات
الحاتية تشدب ليا وعيفة تؾجيو الدمؾؾ وتقؾـ عمى  الفعاليةواف تؾقعات  خلاؿ الترخفات الحاتية،

لأنيا تؤثخ عمى الكيؽية التي  التخظيط الؾاقعي لو،وضبظو و  الإعجاد لمترخؼ، أوتحزيخ ال
لي برؾرة سمبية مع مذاعخ القمق فيي تختبط عمى السدتؾى الانفعا يذعخ ويفكخ بيا الشاس،

ى الانفعالي بالسيؾؿ التذاؤمية عمى السدتؾ فيي تختبط  الاكتئاب والؿيسة الحاتية السشخفزة،و 
نو كمسا زاد اعتقاد الإنداف بامتلاكو سمؾكيات تؾافؿية أ بالتقميل مؽ الؿيسة الحات وبيؽ "سكؾارز"و 

حه القشاعات أيزا ىكاف أكثخ انجفاعا لتحؾيل  مؽ اجل التسكؽ مؽ حل مذكمة ما برؾرة عسمية
  .(77،ص2018)صالح، إلى سمؾؾ فاعل

  Expectancy Value Theory : نظرية التهقع -3-4
" الحي افتخض أف الفخد لجيو القجرة عمى إجخاء  وضع أسذ ىحه الشغخية  "فكتؾرفخوـ

عسميات عقمية قبل الأقجاـ عمى سمؾؾ معيؽ،وىؾ الحي يختار الدمؾؾ السشاسب الحي تحقق 
نذاط معيؽ مؽ بيؽ عجة التؾقعات تمعب دور ىاـ في جعل الفخد يختار  اكبخ ؾيسة لتشؾعاتو،

 بجائل متاحة.
 ( عشاصخ:3الجافعية لجى الفخد لمؿياـ بعسل ما،ىي نتائج لثلاث)

 التشبؤ أف مجيؾداتو ستؤدي لأداء عسل ما. التؾقع:-
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 التشبؤ أف ىحا العسل وسيمة لمحرؾؿ الفخد عمى العؾائج السادية. الؾسيمة: -
 يو ذو مشفعة لو.تشبؤ الفخد أف العائج الحي يحرل عم السشفعة: -

وباختلاؼ الأفخاد يختمف التقجيخ،وعميو فاف  ىحه العشاصخ بسثابة تقجيخ ذاتي لمفخد.و 
 .(28،ص2017)ابهالعطا، ىحه العشاصخ نسثل عشاصخ إدراكية

ىي الأقخب  الحات يتبيؽ لشا أف "نغخية بانجورا" فعاليةمؽ خلاؿ استعخاضشا لشغخيات 
 الحاتية. الفعاليةلتفديخ مؾضؾع 

 :الذاتية الفعالية أنهاع -4
  : (Population Efficacy) القهمية الفعالية -4-1

لا  بإحجاثإلى أف الفعالية القؾمية قج تختبط ( 1990)جابخ عبج الحسيج  أشار
والتغييخ الاجتساعي  ،يدتظيع السؾاطشؾف الديظخة عمييا مثل انتذار تأثيخ التكشؾلؾجيا الحجيثة

مؽ العالؼ والتي يكؾف ليا  أخخى في أجداء  ى التي تجخ  والأحجاثحج السجتسعات أالدخيع في 
 أنفديؼومعتقجات عؽ  أفكار إكدابيؼتأثيخ عمى مؽ يعيذؾف في الجاخل كسا تعسل عمى 

 .(447ص ،1990 ،)جابربمج واحج  أو ةواحج ةقؾمي أصحابباعتبارىؼ 
 (:Collective Efficacy) الجساعية الفعالية -4-2

الجساعية تذيخ إلى مجسؾعة مؽ الأفخاد تؤمؽ بقجراتيا وتعسل في نغاـ  الفعالية  
 جساعي لتحقيق السدتؾى السظمؾب مشيا.

ثيخ مؽ ف الكأيعيذؾف غيخ مشعدليؽ اجتساعيا و  الأفخاد أف إلى "بانجورا"وأشار   
أي  حجاثالسدانجة لإالسذكلات والرعؾبات التي يؾاجيؾنيا تتظمب الجيؾد الجساعية و 

مو كجساعات تيؼ الجساعية يؤثخ ؼيسا يقبمؾف عمى عسعميافلوإدراؾ الأفخاد  فعاؿ تغييخ
ف أو  .الشتائج إلىؾنو وقؾتيؼ التي تبقى لجييؼ إذا فذمؾا في الؾصؾؿ حلومقجار الجيج الحي يب

كاف  إذالقجـ  ةكخ  فخيق ومثاؿ ذلػ ،أفخاد ىحه الجساعة فعاليةة تكسؽ يالجساع الفعاليةجحور 
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جساعية  فعاليةؼيربح لجيو بحلػ قجرتو عمى الفؾز عمى الفخيق السشافذ مبقجراتو و يؤمؽ 
 .(85ص ،2015 ،)مرسىمختفعة والعكذ صحيح 

 :Generalized Self Efficacy العامةالذاتية  الفعالية -4-3

الحي يحقق نتائج ايجابية ومخغؾبة في مؾقف معيؽ  دمؾؾوتعشي قجرة الفخد عمى أداء ال
 ئوجار تؾقعات الحاتية عؽ كيؽية أداوإص دمؾؾوالتحكؼ في الزغؾط الحياتية السؤثخة عمى ال

لتحقيق العسل التشبؤ بالجيج والشذاط والسثابخة اللازمة السياـ والأنذظة التي يقؾـ بيا 
  .(450ص،2018 ،) لذهبالسدتيجؼ 

  Self- Efficacy Academic : الذات الأكاديسية فعالية -4-4
الفخد لقجرتو عمى أداء السياـ التعميسية بسدتؾيات  إدراؾ إلى الأكاديسيةالحات  فعاليةتذيخ 

أي أنيا تعشي قجرة الذخص الفعمية في مؾضؾعات الجراسة الستشؾعة داخل  ،السخغؾب فييا
الجارسيؽ  خنحكخ مشيا حجؼ الفرل وعسستغيخات الفرل الجراسي وىي تتأثخ بعجد مؽ ال

 ومدتؾى الاستعجاد الأكاديسي لمتحريل الجراسي.
الحاتية الأكاديسية ىي مؽ أكبخ العؾامل السعخؼية التي  الفعالية أف (Smith،2010)ويذيخ  

وخاصة الظلاب  وىؼ غالبا ما يختاروف الأىجاؼ التي تشاسب  ،تؤثخ عمى الشجاح الأكاديسي
 الأكاديسيةب في قجراتيؼ لاذاتية تقؾـ عمى تعديد ثقة الظ الفعاليةف إ ،قجراتيؼ الأكاديسية

والتذجيع لسؾاجية  ،حتفاؿ بقرص الشجاح في الأكاديسيةالا :وذلػ بظخؽ مختمفة مثل
 ،بيي)زر في الحخـ الجامعي أقخافشجي مخ  ؾاالتحجيات الججيجة وكحلػ تذجيعيؼ يربح

 .(47ص ،2018
وندتشتج مؽ خلاؿ ما سبق ذكخه يسكؽ التسييد بيؽ أنؾاع الفعالية الحاتية نجج الفعالية  

القؾمية الخاصة بأصحاب قؾمية واحجة أو بمج واحج، والفعالية الجساعية الخاصة بأفخاد 
الجساعة الؾاحجة والفعالية الحاتية العامة وىي قجرة الفخد عمى أداءالدمؾؾ الحي يحقق نتائج 

ومخغؾبة في مؾقف معيؽ، ويتسثل الشؾع الأخيخ في الفعالية الحاتية الأكاديسية إيجابية 
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الخاصة بالظمبة وتؾقعات قجرتيؼ حؾؿ مؾضؾعات الجراسات الستشؾعة والإعتساد عمى ىحا 
 الشؾع أقخب الأنؾاع الجراسة الحالية.  

  .الذاتية الأكاديسية الفعالية :ثانيا

  :الذاتية الأكاديسية الفعاليةمفههم  -1
وثقتو في خظؾاتو ومعمؾماتو وأنو يسمػ مؽ  الحاتية إمكاناتويذيخ إلى اعتقاد الفخد في 

العربية ما يسكشو  ة،والحدي ،الجافعية ،السعمؾمات مقؾمات الأخلاؾية والسعخؼية والانفعالية
ؾده وطاقاتو في يحقق لو التؾازف محجدا جي أومؽ تحقيق السدتؾى الأكاديسي الحي يختزيو 

مجاليؽ  لت ىحا السفيؾـ عمىأو حؾث التي تشوقج ركدت الجراسات والب ،إطار ىحا السدتؾى 
ذاؼ العلاقة بيؽ معتقجات الكفاءة الحاتية والاختيارات كستؿ او رئيدييؽ: استيجؼ الأ

 ةالفعاليؼيسا استيجؼ السجاؿ الثاني العلاقات القائسة بيؽ  ،الأكاديسية والسيشية الأساسية
 أو والتحريل عية الأكاديسية ودافعية الإنجازدافة والعجيج مؽ الأبشية الشفدية و الحاتية السجرك

 .(503 ص ،2001 ،)الزيات الأكاديسي الإنجاز
اعتقادات الظالب عؽ "بأنيا الحاتية الأكاديسية  الفعالية تعخيف إلى (1989بانجورا )أشار 

 ثقةبالإضافة الى  ،السظمؾبة لإنجاز مياـ معيشةلعسل قجرتو عمى التشغيؼ والتشفيح طخؽ ا
 (.58،ص 2018)الذيب، سياـ الأكاديسية السختمفة بشجاح"عمى انجاز ال لب في قجرتوالظا

 عمى أنياسية يالحاتية الأكاد الفعاليةإلى تعخيف  (2001) فتحي مرظفى الدياتيذيخ 
السعخؼية  السقؾمات العقميةثقة في قجراتو ومعمؾماتو وأنو يستمػ مؽ "اعتقاد الفخد الحاتية و 

" والانفعالية والحدية والعربية ىا لا يسكشو مؽ تحقيق السدتؾى الأكاديسي الحي يختزيو
                         .(501)ص

الإدراؾ الحاتي لقجرة الظالب "بأنيا  الحاتية الأكاديسية الفعالية الذسخي حيث عخؼ 
نتائج و  ،السعخؼية والعمسية بشاء عمى أداء الدمؾؾ الحي يحقق لو مدتؾى تحريل مختفع

 عؽ كيؽية  تؾقعاتو جىمعيؽ وم أكاديسي أومجرسي  أومخغؾبة في أي مؾقف معيؽ عمسي 
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ومقجار الجيج والشذاط  ،والعسمية الشغخيةالسعارؼ والعمؾـ  لالأداء الحدؽ  في سبيل تحري
وتشبأ بسجى الشجاح الحي يسكؽ أف يحققو  السؾاقف العمسية عشج تعاممو معوالسثابخة السظمؾبة 

  .(28ص،2015 ،)الذسري  الحات الأكاديسية" فعاليةنتيجة إمتلاكو 
ثقة الظالب في قجرتو " الحات الأكاديسية بأنيا فعالية (zimmerman) سخمافيز عخؼ  

 .(05ص،2013،)وتد بشجاح"و عمى إنجاز مياـ أكاديسية مختمفة 
نغخه الفخد "الحاتية الأكاديسية بأنيا  الفعاليةإلى تعخيف  (2010)جساؿ أبؾ زيتؾف يذيخ 

  .(55ص) "ةقجراتو الأكاديسية واحتخامو لحاتو وكفاءتو وقجراتو الاكاديسيل
الرؾرة التي يكؾنيا " أنياب الأكاديسيةالحاتية  الفعالية (2007) طمعت احسج عميعخؼ 

التحريل العمسي وتقؾـ عمى أساس إدراؾ الظالب لقجراتو عمى الذخص عؽ نفدو في مجاؿ 
إضافة إلى السقارنة بيؽ إدراكو لقجراتو وإمكاناتو الأكاديسية وقجرات  الإنجاز والتحريل

 .(21ص) وإمكانات زملائو مؽ الظلاب"
إدراؾ الستعمسيؽ الكفاءة التعميسية والاعتداز بيا " ( بأنيا2010) عخفيا شخؼ الجيؽ

لة تظؾيخىا أو والاطسئشاف إلى إيجاد الظخؽ البجيمة السؤكجة ليا والسحافغة عمييا ومح
)الرعبة والسفاجئة(  وتحديشيا باستسخار بسا يسكؽ مؽ مؾاجية السؾاقف والسذكلات التعميسية

في وضع الخظط الشاجحة   ةمتسثمة رادة فخديزىا بشجاح والتفؾؽ بإأو ا وتجوالشجاح في معالجتي
 "في عل إدراؾ مشاخ تعميسي داعؼ ةلسؾضؾعاؾؽ بيا وإدارتيا وتحقيق الأىجاؼ السؾث
 .(417)ص

عمى الحات الأكاديسية ىي تؾقعات الفخد  فعاليةندتخمص مؽ خلاؿ التعاريف الدابقة أف 
وقجرتو عمى انجاز أىجاؼ الأكاديسية بشجاح وذلػ  ةوتظبيؿي ةمعارؼ أكاديسية وعمؾـ نغخي
 ببحؿ الفخد الكثيخ مؽ الجيؾد.
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 :خرائص الفعالية ذاتية الأكاديسية -2
 وىي كالأتي: الحاتية الأكاديسية فعاليةملخرائص العامة ( 2017)بخيؽ حجد ص

 .(278 -277)ص ص 
السجركة أي قشاعات تذيخ إلى الثقة  :Element Centralمؽ حيث العشرخ الجؾىخي  -

 .مكانية أدائيؼ لمسياـ الأكاديسيةالأفخاد عؽ إ
لظبيعة السعخؼية يؤكج الباحثؾف عمى ا: Composition البشية /مؽ حيث التخكيب -

 .حات الأكاديسيةال فعاليةلسعتقجات 
تشكم من  :evaluation  Nature Of Competenceمؽ حيث طبيعة تقييؼ الكفاءة -

التي تحجث عشجما يشجمج  الفخد في ميستو ومؽ ثؼ والإنفعالية دو الحالات الشفدية ع خلال 
 الحات. فعاليةالإيجاب عمى  أوقج تؤثخ ىحه الانفعالات بالدمب 

 الفعاليةتقاس  ة ماعاد : Specificity Judgementمؽ حيث نؾعية الحكؼ الرادر  -
 ة.ة الأكاديسية في مدتؾى ميسة محجدحاتيال
ندبيا نحؾ  ةتذيخ الى مجركات مؾجي: Time Orientationمؽ حيث التؾجيو الدمشي  -

 .السدتقبل
إلى   Tormatora Et Ronconi( "2013)"أشار الؾسيط  أومؽ حيث دورىا السبشي  -

الجافعية والتعمؼ خاصة في لاب تعتبخ مشبيات ىامة بالأداء و أف معتقجات الكفاءة لجى الظ
  .مجالات العمسية

 :الذاتية الأكاديسية السرتفعة الفعاليةخرائص ذوي  -2-1
 حاتية الأكاديسية السختفعة وىي كالأتيال الفعاليةخرائص ذوي  (2017)ذكخ سامخ 

 :(584،602ص ص)
مؽ خلاؿ الكفاءة الحاتية السجركة  يذعخ الأفخاد قجرتيؼ عمى أداء السيسة التي تؾكل   

ف قخارىؼ مؽ حيث الؿياـ بالعسل تخحو لقجراتيؼ وبحلػ يتيجيج  أووىل ىي فخصة ليؼ  ،إلييؼ
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الإنجاز والتحريل مسا يؤثخ و  ةالدمؾؾ السثابخ  فيخ في مجسؾعة مسا يؤث عشو الامتشاع أو
الكائؽ يشغؼ مؽ خلاؿ الأىجاؼ  سمؾؾكمة إليو و ؾ الشجاح  والتسييد في السياـ الس عمييؼ ثؼ

يثقؾف في قجراتيؼ عمى حل السذكلات   حيؽالأفخاد ال ،ةيالتي تحجد مدبقا وبظخيقة معخؼ
التحميل لسؾاجية مؾاقف الحياة السختمفة ولاسيسا تفعة في تفكيخىؼ يكؾنؾف ذوي كفاءة ذاتية مخ 

 التي يذعخ ويفكخ بيا الفخد. ةلسؾاقف التخبؾية لأنيا تؤثخ كيؽيا
تؤثخ في أنساط التفكيخ  حاتال فعالية أف (Bandura،1977) ويخى بانجورا 

ت ارتفع بالتالي فعالية الحا رة العاطؽية وكل ما ارتفع مدتؾى والترخفات السختمفة وفي الإثا
الأكاديسية الحاتية  الفعاليةكسا أف الأفخاد ذوي   ،الاستثارة الانفعالية الانجاز وانخفزت

ليا تغييخ واقع البيئة العالية يعتقجوف أنيؼ قادروف عمى عسل أشياء ايجابية يسكؽ مؽ خلا
 التي يعيذؾف فييا.

ذاتية يغيخوف تقييسا ذاتيا عاليا  فعاليةإلا إف مختفعيؽ ( 1990)زيسخماف  وقج أشار 
 للأداء وخاصة عشج حل السذكلات الرعبة.

ة يستازوف بأنيؼ أف الظمبة ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية السختفع( 1997)بانجورا أكج  
ويحققؾف أداء  ،كبخ في البحث عؽ الحمؾؿأكفاءاتيؼ ويغيخوف مخونة  ةأكثخ إحداسا وثق

مؽ دافعية أعمى وأكثخ دقة في تقييؼ أدائيؼ والسحافغة عمى مدتؾيات عالية فكخيا ذىشيا 
الرعؾبات وحل السذكلات والتحكؼ بالسيسات والسؾجعة نحؾ التحريل السثابخة في مؾاجية 

خىؼ وأنيؼ يتسيدوف بقجرتيؼ عمى تشغيؼ أنفديؼ ضظخابات مؽ غيكسا أنيؼ اقل عخضة للا
 أداء السيسات بظخيقو مشغسو.و 

كاديسية السختفعة وىي الحاتية الأ الفعاليةخرائص  (2018)كسا ذكخت أسساء لذيب  
 .(454-453 ص ص) :كالاتي

وأىؼ ما يسيد الذخص الؾاثق مؽ نفدو قجرتو عمى تحجيج أىجافو  الثقة بالشفس وبالقدرات: -
ثقة الالفعاؿ لجيو القجرة عمى  دوالفخ  ،يدخبأعسالو مؽ الؿياـ بتشفيح بشفدو الأمخ الحي يسكشو 
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لأف الثقة بالشفذ تعتبخ طاقة دافعة تعيؽ  ،يثابخ لأجل تحقيق أىجافوبخ و ؼيعيدعى إليو بسا 
 .صاحبيا عمى مؾاجية الرعاب والعخاقيل التي قج تعتخضو

سسة تداعج الفخد عمى إخخاج طسؾحاتو الجاخمية لتجديجىا عمى أرض الؾاقع  السثابرة: -
مة عاوالسثابخة تعشي الاستسخارية وانتقاؿ الفخد مؽ نجاح إلى نجاح وتتسيد الذخرية الف

 اط والحيؾية وعجـ اليأس وقجرتيا عمى مؾاجية السؾاقف ولؾ كانت محبظة.بالشذ
بسا لمفخد مؽ سسات السخونة والذعؾر  القدرة عمى إنذاء علاقات سميسة مع الآخرين: -

 بالانتساء والحكاء الاجتساعي.
الذخص السييأ انفعاليا لتحسل السدؤولية يكؾف  القدرة عمى التقبل وتحسل السدؤولية: -

 عا في أداء واجباتو ويدتخجـ كل طاقاتو وقجراتو.مبج
عة الحاتية السختف الفعاليةذو  فالفخد البراعة في التعامل مع السهاقف غير التقميدية: -

ة يمغخوؼ البيئلمشاسبة ويعجؿ مؽ مؾاقفو وأىجافو وفق  ةيدتجيب لمسؾاقف الظارئة بظخيق
 والأفكار الججيجة في أداء الأعساؿ.لأساليب لنا وإيجابيا ومدتؿبلا ويتسيد بكؾنو مخ 

ىؾ  العالية الأكاديسيةالحاتية  الفعاليةالذخص ذوي  أف" (2016ويخى يحي محمد )
 ،الؾاقعية السثابخةوالثقة بالشفذ وبالقجرات والسبادرة و  الحي يتدؼ بالقجرة عمى تحسل السدؤولية،

يعسل دائسا لمشيؾض و  اذ القخار،والقجرة عمى اتخ والتفاؤؿ، والقجرة عمى الانجاز، والسخونة،
ويحب  ،الإحباطوالقجرة عمى تحسل  وتقبل كل مل ىؾ ججيج، ،الأفزلبسدتؾاه لتحقيق 
 .(38)ص السشافدة والتحجي"

  :الذاتية السشخفزة الفعاليةخرائص ذوي  -2-2
وىي  الحاتية الأكاديسية السشخفزة الفعاليةخرائص ذوي  (2011)حجد احسج 

 .(401-400 ص ص) :كالاتي
أف الظمبة ذوي الكفاءة الحاتية الأكاديسية السشخفزة   (Bandura،1997)أكج بانجورا  -

يستازوف بأنيؼ أكثخ تجشبا لأداء السيسات الأكاديسية التي تتظمب التحجي الحىشي ويدتغخقؾف 
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وقتا أطؾؿ واستحكار دروسيؼ ولا يدتظيعؾف مسارسة الاستخاتيجيات التي تتظمب عسميات 
 عقمية عالية.

يسيل الأفخاد ذوي الإحداس الستجني بالكفاءة الحاتية إلى الكدل وبحؿ القميل مؽ الجيج في  -
تحقيق أىجافيؼ كسا يختاروف السيسات الأكاديسية الديمة التي لا تتظمب الجيج ويغيخوف  

 مدتؾيات كثيخة  مؽ القمق وعجـ الثقة في قجراتيؼ عمى أداء ميسة محجدة.
اءة الحاتية الأكاديسية إلى أف تخاجع مدتؾى الكف (Pintrich Et Schunk، 1996) يذيخ -

خلاؿ تقجميؼ بالجراسة يعؾد إلى عجد مؽ العؾامل مشيا تعاعؼ السشافدة وأسمؾب  ةبلجى الظم
وضع الجرجات وتجني انتباه السعمسيؽ لمتظؾر الفخدي لمظالب والزغط الشفدي والاجتساعي 

كسا يسكؽ  ،الحي يراحب التحؾؿ في طبيعة البيئة السجرسية  مؽ مخحمة دراسية إلى أخخى 
في تخاجع مدتؾى الكفاءة الحاتية الأكاديسية خرؾصا لجى  أف يكؾف لبعض العؾامل دور

  .الظمبة  متجني التحريل الأكاديسي
خبخات الفذل في السيسات الأكاديسية تقمل شعؾر الظالب بكفاءتو الحاتية كحلػ الشساذج  -

يد المفغي تقمل التعد مقارنة مع زملائو وبيئة السشدؿ و الاجتساعية الدمبية السحيظة بالظالب 
 نحؾ أداء السياـ. ؽ دافعية الظالبم
ءة سدتؾى الاستثارة الانفعالية تؤثخ سمبا عمى الكفابكسا تتأثخ الكفاءة الحاتية الأكاديسية   -

 لجى الظالب خلاؿ أداء السياـ الأكاديسية. الحاتية في رفع القمق والتؾتخ
 معخؼية. ضعف التحريل الأكاديسي والخسؾب في الاختبارات التي تتظمب ميارات  -

الحاتية الأكاديسية  الفعاليةخرائص ذوي  (2018)أسساء لذيب حجدت كسا 
 .(454ص ) :السشخفزة وىي كالأتي

 .يخجمؾف مؽ السياـ الرعبة  -1
 .يدتدمسؾف بدخعة -2
 .لجييؼ  طسؾحات مشخفزة  -3
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 .السياـ السظمؾبة يؾلؾف وي يؼيشذغمؾف بشقائر -4
 .يخكدوف عمى الشتائج الفاشمة -5
 .يرعب عمييؼ الشيؾض بعج الشكدات -6

 ذاتية فعاليةذوي  الأفخادىشاؾ خرائص عامة يتسيد بيا  أفوعميو يسكؽ القؾؿ 
قجرة عمى تحسل وال ويتحمؾف بثقة الشفذ، أكاديسية مختفعة حيث لجييؼ إيساف قؾي في قجراتيؼ،

كحا امتلاكيؼ لسيارات اجتساعية عالية مع البخاعة الاترالية مع الآخخيؽ و  مدؤولية أفعاليؼ،
التفاؤؿ السثابخة في تحقيق الأىجاؼ اترافيؼ بسدتؾى عالي مؽ الظسؾح و بالإضافة إلى 

ذات أكاديسية مشخفزة فيؼ  فعاليةالسدظخة،وىحا كمو عكذ ما يترف بو الأفخاد ذوي 
 السثابخة.ولجييؼ مدتؾى متجني مؽ الظسؾح و ج فاشمة يدتدمسؾف بديؾلة،كسا يخكدوف عمى نتائ

 :مرادر الفعالية الذاتية الأكاديسية -3
الحاتية وإدراكيا ليذ مؽ فخاغ بل يعتسج عمى فاعل الفخد الدميؼ  الفعاليةف إحداس الفخد بإ

أنو  مع البيئة السحيظة بو والخبخات الاجتساعية التي يكتدبيا في ىحا السجاؿ ويخى بانجورا
 :وىي ذاتأساسية لمسعمؾمات حؾؿ فعاليات تؾجج أربعة مرادر 

 :           Les Experiences Actives de Maitriseالانجازات الأدائية -3-1 
ذلػ إف  ،أكثخ ىحه السرادر تأثيخا في فعالية ذات ما يحققو أداء الذخص مؽ انجازات

يا وىشاؾ عجة زفخبيشسا يؤدي الإخفاؽ إلى  الفعاليةالأداء الشاجح برفة عامة يخفع تؾقعات 
 .زمات ليحه العبارة العامةلا

فلاعب  ،الحات بسا يتشاسب مع صعؾبة العسل فعاليةأف الشجاح في الأداء يخفع  :لاأو  -
فاز عمى الأمل الحي لا يحجث ذاتو  فعاليةالتشذ الساىخ إلى فاز عمى مشافذ متفؾؽ تدداد 

 .مشافذ ضعيف
مؽ تمػ التي يشجدىا بسداعجة  فعاليةؿ التي تشجد بشجاح مؽ قبل الفخد أكثخ الأعسا :ثانيا -

 إنجازات الفخد. كالذخص  فعاليةففي مجاؿ الخياضة انجازات الفخيق لا تديج  ،الآخخيؽ
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أفزل ما لجيشا مؽ جيج  حيث نعخؼ أنشا بحلشا  الفعاليةالإخفاؽ يؤدي إلى إنقاص  :ثالثا -
كسا يحجث عشجما  ،الفعاليةلا يزخ ب لة بأف ذلػو انرف السحؿ و اونحؽ نحق قحأما حيؽ ن

داء الفاشل أيزا في والأ ،ب مع بحلشا لأعغؼ جيؾدنا وأفزميالمسدتؾى السظمؾ  ىختقنلا 
ذات الإخفاؽ في أفزل الغخوؼ وعمى  فعاليةعخوؼ الاستثارة الانفعالية العالية لا يزخ ب

ولكشي كشت قمق عمى صحة  ،بت في الامتحافنا اعخؼ أني رسأ" سبيل السثاؿ قج يقؾؿ الفخد
الحات تعتسج عمى  فعاليةوىحا ليذ اعتحار للاستيلاؾ العاـ لأف ، والجي في ذلػ الؾقت"

 (سؾاء ثؼ ىحا عمى نحؾ دقيق اـ لؼ يتؼ عمى ىحا الشحؾ)ؿ السعمؾمات ومعالجتيا و اتش
الحات وخاصة عشج  فعاليةالثانية أف الإخفاؽ بيؽ الحيؽ والأخخ لو تأثيخ قميل عمى  ةواللازم

ر أف حذات مشخفزة يش فعاليةمؽ لجييؼ  لئػ الحيؽ لجييؼ تؾقع مختفع برفة عامة غيخ أفأو 
 .(443،ص1990)جابر، ؾا الفزل في نجاحاتيؼ إلى أنفديؼيخجع

 :  Les Experiences Vicariantes الخبرات البديمة -3-2
يغيخ ىحا الشسؾذج التعمؼ بالسلاحغة حيث يسيل الفخد إلى ملاحغة غيخه مؽ الشاس لكي  

ف ملاحغة الآخخيؽ وتقميجىؼ وخاصة الشساذج لأيدتفيج مؽ خبخاتيؼ وانجازاتيؼ  أويتعمؼ 
قادروف عمى أنشا  الفعاليةالإيجابية مشيؼ يعمسشا ميارات مفيجة ويشقل إليشا الذعؾر والإحداس ب

وحدب ىحا السرجر فإف الشاس يعخفؾف قجراتيؼ  ،ناجحة مثميؼ ةمباشخ  سارساتعمى تحقيق م
لغيخىؼ مؽ الشاس واف نجاح الآخخيؽ وخبخاتيؼ الشاجحة تعتبخ كميا مقارنتيؼ مؽ خلاؿ 

الحات ؼيسا  فعاليةالحاتية فسثلا قج يذعخ شخص ما بإحداس متدايج ب فعاليةمرجر التشسية لم
صجيقا لو يتستع  رأى لة بخنامج نذاط معيؽ عمى مجى شعؾر إذاو او عمى مد يخص قجرت

وقج نجح في ذلػ وفي نفذ الؾقت فذل الآخخيؽ في الأداء قج يقمل مؽ  ،بإمكانيات مساثمة
تتأثخ بذكل كبيخ مؽ خلاؿ  يةالحات فعاليةالحات بجرجة كبيخة مؽ خلاؿ ىحا فاف  فعالية

  الؾصف التحميمي لمشذاط أوخلاؿ العخض الشسؾذج السذابو لمفخد وذلػ مؽ 
  .(163ص ،2010،)مفتاح
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  Persuasion Verbale: الإقشاع المفظي-3-3
يذيخ الإقشاع المفغي إلى الخبخات الستعمقة بالآخخيؽ ومؾاقف مختمفة تعخضؾا ليا وتأتي 
مؽ قبل ىؤلاء الأفخاد خاصة السؾثؾؽ بيؼ بيجؼ الإقشاع واكتداب الفخد التخغيب في الأداء 

حاتي عمى درجة مرجاؾية الوالتأثيخ عمى سمؾكو أثشاء أدائو لسيسة ما ويعتسج مرجر إقشاع 
  فعاليةفي رفع مدتؾى  تأثيخ بالغ الإقشاع ومجى الثقة بو حتى يكؾف لوشخص مرجر 

وأف  الأمخ الحي لا يحجث لؾ كاف صادرا عؽ شخص مشخفض الثقة والسرجاؾية ،حاتال
بأدائو في حريمة الفخد الدمؾكية عمى نحؾ مشظقي وواقعي  ديكؾف الشذاط الحي يشرح الفخ 

 الفعاليةعمى تشسية  يخ مرجر تأثيخ ىاـ يعسلج ىحا الأخيعو داء الأمدتحيل وليذ عسلا 
الحاتية حيث يعتسج الشاس في ىحا الذأف عمى آراء الآخخيؽ وانظباعاتيؼ برفة كبيخة في 

ص  ،2001،)يخمف لة إقشاعيؼ بذأف قجرتيؼ عمى تحقيق إنجازات ىامة في حياتيؼأو مح
106). 

 :  Les Etats Physiologique Et Emotionnels والانفعالية الحالة الفيزيهلهجية -3-4
يحكسؾا عمى قجرتيؼ  أفولقج تعمؼ معغؼ الشاس  ة،عام الأداءالانفعاؿ الذجيج يخفض 

قمقا حادا  أوخؾفا شجيجا فالحيؽ ليؼ  الانفعالية الاستثارةعمى تشفيح عسل معيؽ في ضؾء 
لية  و خلاؿ التجارب الأ دوره أداءفقج يجيج السثل  مشخفزةتكؾف تؾقعات فعاليتيؼ  أف غمبي

ىحا  إلى ةنو في حاجأيعخؼ  لأنو ؿ التسكؽ مؽ ىحا الجورو االدابقة عمى العخض ويح
يقجروف الحؾار اللازـ ليحا الجور ومعغؼ الشاس  بشيوف الخؾؼ قج يلأ فتتاحليمة الإ الإتقاف
يسدػ  أفىحا العسل يتظمب  أفوذلػ  ،لؼ يديظخ عميو مؽ الخؾؼ إذاالثعباف الإمداؾ عمى 
يؤدي الثعباف بثبات وأحكاـ مؽ خمف رأسو ولكؽ معزسشا لا يدتظيع ذلػ لأف الخؾؼ  الفخد

 .إلى نقراف تؾقعاتو الأدائية
وزيادة الاستخخاء خفض القمق  إفزمؽ طؾيل  شحيؾف مانولقج لاحظ السعالجؾف الشفد 

مدتؾى  لياأو ات متغيخ  ةتختبط بعج الاستثارةواف معمؾمات  الأداءييدخ  الجدسي يسكؽ أف
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في بعض السؾاقف  الانفعالية الاستثارةوتختبط  ،الانفعاليةحالاتشا  ةونحؽ نعخؼ عاد الاستثارة
 ميتوعاالافتتاح اف لؼ يكؽ شجيجا يديج مؽ تؾقعات ف ةفقمق السسثل في ليم ،الأداءبتدايج 

فاذا عخؼ الفخد اف الخؾؼ امخ واقعي فسؽ  للاستثارة السجركة الجافعيةستغيخ الثاني ىؾ وال
لمجميج ىحا العسل يثيخ خؾفا  ةمكدؾ  ةفي طخؽ جبمي سيارةالظبيعي اف يعخؼ الفخد الحي يقؾد 
 أفالذخص غيخ انو حيؽ يعخؼ اف مؽ الػباء  فعاليةعاديا ومثل ىحا الخؾؼ قج يخفع 

تسيل  ئحعشج الانفعالية ارةثالاستفاف  ،العالية أو السفتؾحة الأماكؽيخاؼ خؾفا مخضيا مؽ 
قج  الانفعاليةأخخ ذلػ اف الإستثارة العسل متغيخ  طبيعةفاف  أخيخاو  ،الفعالية إنقاص إلى

 جالسعق أداء الأنذظةتعظل  أفويغمب  البديظة للإعساؿالشاجح  الإتساـتيدخ 
      (.445ص ،1990)جابر،

تتكؾف مؽ خلاؿ الخبخات مسا سبق يسكؽ القؾؿ أف مرادر الفعالية الأكاديسية 
السباشخة التي يكتدبيا الذخص مثل نجاحو في حل مذكمة ما او التغمب عمى مؾقف وإدراكو 

جيؾد التي بحليا والشتائج التي تؾصل إلييا، والخبخات الغيخ مباشخة مثل التعمؼ لمعلاقة بيؽ ال
الإنفعالية ليا بالسلاحغة والإقشاع مؽ طخؼ الآخخيؽ خاصة السؾثؾؽ بيؼ وكحلػ الخبخات 

  أثخ عمى الفعالية الحاتية الأكاديسية.
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 :الذاتية الأكاديسية الفعاليةأبعاد  -4 
الحاتية التي يشبغي مخاعاتيا عشج إعجاد  فعاليةحجد بانجورا ثلاثة أبعاد رئيدية مؽ لم

الفعالية الحاتية الأكاديسية  أبعادالحاتية برفة عامة مؽ خلاليا تؼ اشتقاؽ  الفعاليةمقاييذ 
 .(18ص،2004 ،)قطامي  عمى الشحؾ التالي :

 :  Magnitude  الفعاليةقدر  -4-1
برؾرة  الفعاليةصعؾبة السؾقف ويتزح قجر  أو ظبيعةلتبعا  الفعاليةيختمف قجر 

أكبخ عشجما تكؾف السياـ مختبة وفقا لسدتؾى الرعؾبات والفخوؽ بيؽ الأفخاد في تؾقعات 
ومتؾسظة الرعؾبة ولكشيا تتظمب  جيجىا  بالسياـ البديظة الستذابيةيسكؽ تح ،الفعالية

في ىحا العجد أف طبيعة التحجيات ( 1997)وذكخ بانجورا  ،مدتؾى أداء شاؽ في معغسيا
  مدتؾى الإتقاف :الذخرية يسكؽ الحكؼ عمييا بسختمف الؾسائل مثل الفعاليةالتي تؾاجو 

خلاؿ تشغيؼ الحات فإف  ؽفس ،تشغيؼ الحات السظمؾب ،التيجيج ،الإنتاجية ،الجقة ،بحؿ الجيج
القزية لؼ تعج أف فخدا ما يسكؽ أف يؤدي ذلػ عؽ طخيق الرجفة ولكؽ اف فخدا ما لجيو 

    ية مختمف حالات العجوؿ عؽ الأداءليؤدي بشفدو وبظخيقة مشغسة مؽ خلاؿ مؾاج الفعالية
 (.75ص،2015)مرسى،

 : Generality الفعاليةعسهمية  -4-2
 أوالؾاقعية ذات الجلالة والتي يعتقج و اتداع مجى الأنذظة والسياـ  إلى جيذيخ ىحا البع

تشتقل مذابية   الفعاليةتؾقعات  أفتحت مختمف الغخوؼ حيث  أداؤىا بإمكانويجرؾ الستعمؼ 
وتتبايؽ درجة العسؾمية ما بيؽ اللامحجودية والتي تعبخ عؽ أعمى درجات  ،ليةو لمسؾاقف الأ

مياـ محجدة وتختمف  أونذاط  أوالعسؾمية والسحجودية الأحادية التي تقترخ عمى مجاؿ 
سؾاء كانت  نذظة ووسائط التعبيخ عؽ الإمكانيةدرجة العسؾمية باختلاؼ درجة تساثل الأ

السؾقف  أوخرائص الستعمؼ ك ،لمسؾقف الكيؽيةخرائص انفعاليو وال أومعخؼية  أوسمؾكية 
 .(510،ص2001،)الزيات  محؾر الدمؾؾ
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 : Strength الفعاليةقهة  -4-3
الحيؽ يستمكؾف  الأفخادلمسؾقف وأف  ستيائملاتتحجد القؾة في ضؾء خبخة الفخد ومجى 

مختفعة يسكشيؼ السثابخة في العسل ويبحلؾف جيجا اكبخ في مؾاجية الخبخات  فعاليةتؾقعات 
 الدابقة.

ليحه  عفزيقابميا ال الفعالية اتدقااعتفي ىحا الرجد أف قؾة  (1997) انجوراذكخ ب
عة التي الذخرية يعبخ عؽ السثابخة الكبيخة والقجرة السختف الفعاليةف قؾة الذعؾر بأالاعتقادات و 

الحات  فعاليةيار الأنذظة التي سؾؼ تؤدي بشجاح ويؤكج عمى أف ؾياس قؾة سكؽ مؽ اختت
 مؽ خلاؿ :تكؾف 

 . الآفأف يقؾؿ الفخد أنو يسكؽ أف يؤدي أكثخ ما يؤدي  -
) يعشي أنو لا أسئمة  10سؤاؿ ولؾ أجاب عمى  100ؽ أف يظبق عميو مؿياس يتكؾف م -

ولؾ  ،)يعشي أف أداءه يكؾف متؾسط( سؤاؿ 50ولؾ أجاب عمى  ،(ذلػ يدتظيع أف يؤدي
 ص ،2015،)مرسى يج يسكشو أف يؤدي بكفاءة عاليةأجاب عمى مائة سؤاؿ يعشي أنو بالتأك

 .(77 -76 ص
العسؾمية القجرة و  الحات الأكاديسية بأبعادىا الثلاث، فعاليةمؽ ىشا نمخص إلى أف 

تعشي مدتؾى قؾة الفخد عمى أداء فالقجرة  الحات الأكاديسية، فعاليةوالقؾة ىي أبعاد عامة ل
 صعؾبة، أوحيث يختمف ىحا السدتؾى وفق طبيعة  السيسة في مختمف السجالات والسؾاقف،

أما بعج العسؾمية و السقرؾد بو قجرة الفخد عمى أف يعسؼ قجراتو في السؾاقف الستذابية، أي 
الثالث الستسثل في القؾة  الحاتية الأكاديسية مؽ مؾقف لأخخ مذابو ،أما البعج الفعاليةانتقاؿ 

ؼيذسل الفخوؽ الفخدية بيؽ الأفخاد في مؾاجية السؾاقف الفاشمة و ذلػ مؽ خلاؿ أداء ميسات 
الحات فسشيؼ مؽ  الفعاليةت بيؽ الأفخاد في أو حيث آف ىحا الاختلاؼ يعؾد إلى التف مختمفة،

 العكذ صحيح.الزعيف و خ لسؾاجية الأداء بالتالي يثابذات أكاديسية مختفعة و  فعاليةيؼ لجي
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 :الذاتية الأكاديسية الفعاليةمحددات  -5  
الحاتية وثقتو في قجراتو ومعمؾماتو  إمكاناتويذيخ ىحا السفيؾـ إلى اعتقاد الفخد في   

والعربية ما يسكشو  ةوالحدي ،والانفعالية الجافعية ،وأنو يستمػ مؽ السقؾمات العقمية السعخؼية
يحقق لو التؾازف محجدا جيؾده وطاقاتو في  أو زيوسدتؾى الأكاديسي الحي يختمؽ تحقيق ال

 حا السدتؾى.إطار ى
الحاتية في السجالات  الفعالية أولت الكفاءة و اركدت الجراسات والبحؾث التي تش   

  :الأكاديسية عمى مجاليؽ رئيدييؽ
الاختيارات الأكاديسية  أو: استيجؼ استكذاؼ العلاقة بيؽ معتقجات الكفاءة الحاتية  ؿو الأ -
الجراسات والبحؾث  أشارتوقج  ،والخياضياتخاصة في مجالي العمؾـ و  ،الأساسيةالسيشية و 

التي أجخيت في ىحا السجاؿ إلى أف الكفاءة الحاتية السجركة تسثل مشبأ جيجا 
(PREDICTIVE)  للاختيارات الأكاديسية والسيشية لمظلاب في السخاحل الجراسية السختمفة

 .والجامعية الثانؾية
لجى  ليا،ية و االحاتية السد الفعاليةو  ةأف الظالبات ذوات الكفاء إلىكسا تذيخ الجراسات 

وىحه  ،قل كفاءة في مجاؿ الخياضياتأ نيؽبأيعتقجف  ىأعم ربسا أوأقخانيؼ مؽ الظلاب 
 الشتيجة ليا تظبيقات ميسة في مجاؿ التؾجيو التخبؾي والاختيار السيشي.

 الفعاليةلت الكفاءة و و االحي ركدت عميو الجراسات والبحؾث التي تشأما السجاؿ الثاني:  -
الحاتية السجركة وبيؽ العجيج مؽ  الفعاليةالحاتية فيؾ بحث العلاقات القائسة بيؽ الكفاءة و 

دافعية الإنجاز  أو والجافعية الأكاديسية (Construct Psychological) الشفديةالأبشية 
 الإنجاز الأكاديسي. أووالتحريل 

لت و اراسات التي تشالج مؾقفا بارزا ومحؾريا في كافة الحاتية الفعاليةالكفاءة و  أخحت
الظسؾحات والتؾقعات الأىجاؼ و  ،لمشجاح والفذل السدببةالتفديخات  أو اءاتعد علاقتيا بالإ

الاستخاتيجيات  ،السقارنات الاجتساعية ،الزبط الحاتي ،حل السذكلات لشسحجة، االحاكخة
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عبخ مختمف السجالات إلى  الأكاديسي الأداء ،القمق ومفيؾـ الحات ،وإعجاد السعمؼ ،التجريذ
ة تختبط عمى نحؾ مؾجب ارتباطا كالحاتية السجر  الفعالية أوالكفاءة  أفحج يسكؽ معو  تقخيخ 

ؾجو عاـ وىي بالانجاز الجراسي  أوالتحريل الأكاديسي بعاليا بالاختيارات الأكاديسية و 
 .بالاداء الأكاديسيمشبئ قؾي 

جراسات والبحؾث التي قامت عمى الترسيسات التجخيبية إلى أف أكثخ مؽ ىحا تذيخ ال  
الظالب  خةابثالجيج السبحوؿ وعمى م فعاليةالحاتية السجركة تؤثخ عمى كؼ و  الفعالية أوالكفاءة 

السياـ الأكاديسية لاتو تحقيق الانجازات و و االسمل خلاؿ مح أوالتعب  أو الإجياد تومو اومق
  .(504 -503 ص ص،2001،)الزيات التي يدتيجفيا

ندتشتج أف محجدات الفعالية الحاتية الأكاديسية تقؾـ عمى مجاليؽ فالأوؿ يقؾـ عمى  
معتقجات الكفاءة الحاتية والإختبارات الأكاديسية والسيشية مثل الخياضيات والسجاؿ الثاني 

 تشاوؿ الكفاءة الحاتية وبيؽ الجافعية الأكاديسية ودافعية الأنجاز.
 :عمى أداء سمهك التمسيذ الذاتية الأكاديسية الفعالية ةأهسي -6 

سمؾؾ التمسيح وىي  أداء الحاتية الأكاديسية عمى الفعالية أىسية )2009( مؾؿالدغذكخ 
 (.55-54)ص ص  كالتالي:

الحاتية الأكاديسية عمى استسخارية الدمؾؾ اليادؼ وزيادة طاقة الفخد ومدتؾى  الفعاليةتعسل  -
عقمية اتيجيات التعمؼ والعسميات النذاطو وتؾجيو نحؾ أىجاؼ معيشة ويداعج في اختيار استخ 

 السعخفي والتعمؼ. الإتباع)الانتباه والتفكيخ والاستيعاب( التي تحقق ىجؼ الفخد في 
 وإمكاناتووعيا بقجراتو  أكثخومتابعتيا ذاتيا ويكؾف  اءاتوأدتداعج الستعمؼ عمى تشغيؼ  -

 ومياراتو ومعخفتو التي يستمكيا ومؾاطؽ قؾتو وضعفو.
تحقيق أىجافو ميسا كانت العؿبات والرعؾبات التي تؾاجيو كسا تؤثخ  إلىيدعى الستعمؼ  -

الشذاطات والتعمؼ والانجاز والجيج مؽ خلاؿ اختيار  دمؾؾالحات في مغاىخ ال فعالية
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قشاع المفغي لمستعمؼ والخبخات الإوتتظؾر مؽ خلاؿ اجتياز الخبخات و السبحوؿ كسا تشسؾ 
 ة  ومسارسات التشذئة والتعميؼ.يتبادلال
حكؼ  يكؾف أداء السياـ الأكاديسية و  ثقة كبيخة بقجراتو عمى الشجاح فيبيذعخ الستعمؼ  -

 ؿ التقجـ الحي يحققؾنو بسخور الؾقت.الستعمؼ عمى الشجاح مؽ خلا
ضبط الحالات الشفدية والإنفعالية أثشاء أداء السياـ الأكاديسية حيث تؤثخ في الديظخة  -

عمى الإنتباه والتخكيد وفي تفديخ الفخد للأحجاث وادراكيا وتشغيسيا وتخديشيا واستخجاعيا مؽ 
 الحاكخة

الحاتية الأكاديسية عمى أداء  الفعاليةأىسية ( 2018)كسا حجد طارؽ عبج الخؤوؼ 
 .(156ص) :الدمؾؾ التمسيح كالتالي

شب سؾؼ يشجح فييا ويتج أنياحيث يختار الفخد الشذاطات التي يعتقج  : الأنذطةاختيار   -
 . التي يعتقج أنو سيفذل في حميا

الانجاز  إلىالحاتية الأكاديسية  الفعاليةب الإحداس مختفعي أفخادسيل ي والإنجاز:التعمم  - 
 .الحاتية الأكاديسية الفعاليةب الإحداس سشخفضبوالتعمؼ مقارنة 

الحاتية الأكاديسية إلى بحؿ جيج اكبخ عشج  الفعالية مختفعي الأفخاديسيل  الجهد والسثابرة: -
 عشج مؾاجيتو ما يعيق تقجميؼ ونجاحيؼ إصخاراخ وأكثلتيؼ انجاز ميسات معيشة أو مح

الحاتية الأكاديسية يبحلؾف جيجا أقل عشج أداء السياـ يتؾقفؾف عؽ الاستسخار  الفعالية ومشخفض
 وف ما يعيقيؼ أثشاء أداء السياـ.عشجما يجج

إلى أف الظمبة يكؾنؾا  (Harter,1992) (Gottfried ,1990)يذيخ كل مؽ 
ذاتية أكاديسية  فعاليةييؼ مجفؾعيؽ داخميا للانخخاط في الأنذظة الرؽية عشجما يكؾنؾا لج

لعجيج مؽ الاستخاتيجيات ا (Wigfield, Schiefele,1994)كسا حجد كل مؽ ، عالية
الظمبة لمسيارات  إتقافمؽ  التأكجالحاتية العامة لجى الظمبة مشيا  الفعاليةتعديد لتظؾيخ و 
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باف لجييؼ القجرة  طسانيشتيؼالسيامات الرعبة و مداعجتيؼ ليلاحغؾا تقجميؼ عمى  الأساسية،
  .(2009،ص2009)العمهان،  عمى الشجاح و كحا تعخيفيؼ عمى زملائيؼ الشاجحيؽ

 الفعاليةوقج كذفت مختمف الجراسات التي أجخيت في السجاؿ التخبؾي عمى أىسية 
لمكفاءة  التي ىجفت إلى التحقق مؽ القجرة التشبؤية (1996) "بخاجخس" الحاتية ففي دراسة

الحاتية السجركة في حل السذكلات الخياضية لجى الظمبة السؾىؾبيؽ في السجارس الستؾسظة 
مؽ طمبة السجارس الشغامية العادييؽ في مادة  232طالبا مؾىؾبا و 66عمى عيشة مكؾنة مؽ 

أشارت نتائج الجراسة إلى أف الكفاءة الحاتية لمظمبة السؾىؾبيؽ ساىست في التشبؤ  الجبخ،
لقجرة عمى حل السذكلات و القجرة السعخؼية و التحريل في الخياضيات و السعجؿ الفرمي با

،كسا اعيخ الظمبة السؾىؾبيؽ كفاءة ذاتية مختفعة في التعمؼ و مدتؾيات قمق مشخفزة في 
 .(32،ص2006)السحدن، الخياضيات مقارنة بالظمبة العادييؽ في السجارس الشغامية

 أنياكبيخة في السيجاف التخبؾي كؾف  أىسيةليا  الأكاديسيةالحاتية  يةالفعال أفوعميو يتزح لشا 
وجؾد  السثابخة معالاستسخار و عمؼ لمشذاط و يحخؾ الستعتبخ السحخؾ الجاخمي الحي يجفع و ت

 السخجؾةالأىجاؼ السدظخة و  ى يحققالسيسات السؾكمة لو حتالججية لمؿياـ بالعسميات و 
إدراؾ وقت مدارات تحؿيقيا و لسختفعة أفزل في تحجيج أىجافيؼ و ذات ا فعاليةفالستعمسيؽ ذوي 

وأكثخ قجرة عمى تقجيؼ حمؾؿ جيجة لمسذكلات التي ترادفيؼ مقارنة  أكثخ اجتياد،أعساليؼ و 
 الحات السشخفزة الستجنية. فعاليةبحوي 

 : الذاتية الأكاديسية الفعاليةالعهامل السؤثرة في  -7
الحاتية الأكاديسية إلى  الفعاليةترشيف العؾامل السؤثخة في  تؼ( 2008حدب رفقة )  

 .(38- 37ص ص ) :ثلاث مجسؾعات
الحات لجى  فعالية اتأف إدراكإلى ( 1989ج أشار زيسخماف )لق التأثيرات الذخرية: -

 .مؤثخات شخريةثلاث الظلاب في ىحه السجسؾعة تعتسج عمى 
 .الشفدي لكل مشيؼ: ذلػ وفقا لمسجاؿ السعرفة السكتدبة *
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 .وىي التي تحجد التشغيؼ الحاتي لجى الستعمسيؽ عسميات ما وراء السعرفة: *
يدتخجمؾف عسميات الزبط  الظلاب الحيؽ يخكدوف عمى أىجاؼ بعيجة السجى أف :الأهداف* 

الحات لجييؼ وعمى  فعاليةوراء السعخفة قيل عشيؼ أنيؼ يعتسجوف عمى إدراؾ  مخحمة ما
 يا.السؤثخات وعمى السعخفة السشغسة ذات

 .(1977وتذسل ثلاث مخاحل بانجورا ) تأثيرات الدمهكية:ال -
انو ملاحغة الفخد لحاتو قج تسجه بسعمؾمات عؽ مجى تقجمو نحؾ انجاز  إذ ملاحظة الذات:* 

 .الأىجاؼاحج 
وتعشي استجابة الظالب التي تحتؾي عمى مقارنة مشغسة لادائيؼ مع  الحكم عمى الذات: *

 الداد وتخكيب الأىجاؼ.  فعاليةالأىجاؼ السظمؾب تحؿيقيا وىحا يعتسج عمى 
 ردود وىي:ثلاثة والحي يحتؾي عمى  رد فعل الذات* 

 سية الشؾعيةيا يتؼ البحث عؽ الاستجابة التعمالدمؾكية وفي ردود الأفعاؿ الحاتية. 
 ود الأفعاؿ الحاتية الذخرية وفييا يتؼ البحث عسا يخفع مؽ استخاتيجياتيؼ أثشاء رد

 .عسمية التعمؼ
  ردود الأفعاؿ الحاتية البيئية وفييا يبحث الظالب عؽ ندب الغخوؼ السلائسة لعسمية

 التعمؼ.
 فعاليةلقج أكج بانجورا عمى مؾضؾع الشسحجة في تغييخ إدراؾ الستعمؼ ل :التأثيرات البيئية -

ذاتو مؤكجا عمى الؾسائل السخئية وتختبط أيزا بالسلاحغة وذلػ مؽ خلاؿ فيسيؼ بشؾع 
لعسمية التعميسية مثل البيئة وتختبط في ا الأكاديسية ياـ بالس السعالجة السعخؼية السظمؾبة لمؿياـ

اص تشذأ الكفاءة نتيجة علاقة الفخد بالأشخ ،التعميسية السدتخجمة والإستخاتيجيةية ؽالر
 دالفخ  دعىأساسا في الأىجاؼ التي يىحه الجوافع تكسؽ  إلىداخل الجساعة والسجتسع والشغخة 

ىحه الجوافع عؽ طخيق الغخوؼ البيئية والاجتساعية كالتقجيخ  تدتثارلمحرؾؿ عمييا و 
 الاجتساعي والجعؼ الاجتساعي والتعؾيض السادي ومشح الدمظة.
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(  2001الديات)حدب ما أشار إلييا  بةالأكاديسية لجى الظمالحاتية الفاعية كسا تتأثخ   
  (552صكالتالي:)

خبخات الشجاح لمظالب في التغمب عمى مذكمة ما وإدراكو وتفديخه لمعلاقة بيؽ جيجه  -
 .والشجاح الحي حققو

 .القجوة أوخبخات التعمؼ بالسلاحغة  -
الكفاءة ب بالشقصوتفديخىا  السجركةسثل في التغيخات الجدسية الخبخات الانفعالية وتت -

 الحاتية.
ندتشتج أف العؾامل السؤثخة في الفعالية الحاتية الأكاديسية تتسثل في التأثيخات  

الذخرية ومشيا: السعخفة السكتدبة، وعسميات ما وراء السعخفة: وىي التي تحجد التشغيؼ 
مق الفخد ودافعية مدتؾى الحاتي لجى الستعمسيؽ، والأىجاؼ والسؤثخات الحاتية: وتذسل ق

طسؾحو وأىجافو الذخرية وىشاؾ التأثيخات الدمؾكية كسلاحغة الحات، الحكؼ عمى الحات، رد 
فعل الحات، كسا أف ىشاؾ التأثيخات البيئة، كالجشذ والعسخ والسدتؾيات التخبؾية والستغيخات 

 الظبيعية.
  :الذاتية الأكاديسية الفعاليةقياس  -8

تيتؼ  بجأت الأخيخة نةو الحاتية في الأ الفعاليةمجاؿ  البحؾث فيمؽ السلاحظ أف 
الحاتية  الفعاليةالحاتية الأكاديسية في السجالات الشؾعية أكثخ مؽ التعامل مع  الفعاليةبؿياس 

 الفعاليةالحاتية في العمؾـ و  الفعاليةالحاتية في الكتابة و  الفعاليةالأكاديسية العامة كالاىتساـ ب
 الخياضيات.الحاتية في 

تيجؼ بحؾث أنو ليذ مؽ الزخوري أف ( 2006)وفي ضؾء ذلػ يذيخ رشؾاف   
الحاتية عمى السدتؾى الجقيق ججا لمسياـ ولكؽ ما يجب  الفعاليةؾياس الحاتية الى  الفعالية

 الفعاليةالحاتية ويعشي ذلػ أف  الفعاليةمخاعاتو معاييخ الشؾاتج التي سؾؼ يقارف بيا مدتؾى 
لأكاديسية في مجاؿ ما يسكؽ أف تعسؼ في بعض الأحياف عمى مدتؾى السياـ الشؾعية الحاتية ا
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في لأداء  الستشبئاتفزل أالحاتية يعج مؽ  الفعاليةفي ىحا السجاؿ ولكؽ التساثل بيؽ السياـ و 
 السياـ. اىح

علاقات الاتداؽ  أوالحاتية تتؾقف عمى تساثل  الفعاليةمقاييذ  فعاليةيزيف إلى أف 
التي يؿيديا السؿياس مع السياـ التي سؾؼ تقارف بيا الشتائج حيث أف الفخد في ىحه الحالة 

في حالة عجـ بيشسا ميتو الحاتية عاالحكؼ عمى السيارات القجرات التي تذكل ف أويسكشو التقخيخ 
ا يجعمو يقخر التساثل بيؽ سياؽ السؿياس والسياـ فقط لا يؾفخ لمفخد مثل ىحه الفخصة مس

 ،)رشهان مؽ فعالية الحات أكثخبحاتو  وبسا يعكذ مفيؾـ ةعام ةاراتو وقجراتو برؾر مي
 .(63-62ص  ،2006

أف الدبب في فذل بعض الجراسات التقؾيسية  (Pajares 1995,يذيخ باجاريذ )
 فعاليةبية لمبتأثيخات س إيجاد أو ؤيةحاتية في التؾصل إلى علاقات تشبال الفعاليةفي مجاؿ 

الحاتية حيث  الفعاليةالحاتية يخجع إلى عجـ تحقيق مدتؾى الخرؾصية السشاسب في ؾياس 
اتجاىات لا علاقة ليا بالقجرات قج  أووالتي تعكذ اتجاىات عامة ججا  العامةالتقييسات  أف

 يشذأ عشيا علاقات مخبكة ونتائج يذؾبيا الغسؾض.
الحاتية الأكاديسية يشبغي أف  الفعاليةف مقاييذ أ ( عمى1990) كج باجاريذأكسا ي   

تختبط بالشتائج الأكاديسية مثل العلامات الفرمية وعلامات نياية العاـ الجراسي ومع الشذاط 
والسقالات والتقاريخ ذلػ لأف  داخل غخفة الرف والؾاجبات السشدلية والامتحانات القريخة

 .(157ص ،2018ى،)عم معياادلة الحاتية الأكاديسية تختبط بعلاقات متب الفعالية
ائج أو علامات الفعالية الحاتية الأكاديسية تقاس بشت ؾياس ندتشتج مسا سبق أف 

 فرمية وعلامات التقؾيؼ وكحلػ الإمتحانات الخسسية.الإختبارات ال
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 الفرل: خلاصة
الحاتية مؽ الستغيخات الإيجابية التي يجب  الفعاليةندتشتج مؽ خلاؿ الفرل أف 

كحا  ،التخكيد عمييا في الجراسات والبحؾث الشفدية والتخبؾية نغخا لارتباطيا بالرحة الشفدية
أف كسا يتزح  ،الآثار البيؾلؾجية إلىكؾنيا آلية نفدية يتعجى تأثيخىا السسارسات الدمؾكية 

الاستجابة لزغؾط الحياة والسخونة في  ةيجابيمؽ الستغيخات الستحكسة في االحاتية  الفعالية
وجب عمى السخبيؽ  ، لحاالتعامل مع الاحباطات والعسل عمى إيجاد الحمؾؿ السشاسبة ليا

لتشسيتيا لجى الجيل الراعج والسجتسع ككل العسل قجر الإمكاف عمى تؾفيخ الجؾ السشاسب 
 الفعالية أنؾاعالحاتية الأكاديسية ىي نؾع مؽ  الفعاليةو  ،باعتبارىا أساس الشجاح في الحياة

ا تتظمبو ستعمسو في السياـ الأكاديسية ومج حؾؿ ذاتو ونتا معتقجات الفخد الحاتية التي تعتبخ
)البشى  الحاتية الأكاديسية بعجة عؾامل ذاتية فعاليةكسا تتأثخ  ،وإمكانياتالسيسة مؽ قجرات 
وتجخل فييا عؾامل  ،القبؾؿ العمسي( ،خضا الشفديال ،حاتوتحقيق ال ،السعخؼية والؾججانية

 تعديد(كالالخغبة الاجتساعية  ،ؾؿ الاجتساعيالقب ،السعتقجات ،)الؿيؼ خارجية
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  الفرل: تسييد
صشف مفيؾم ما وراء السعخفة ضسؽ السجاخل الحجيثة لمتجريذ الاستخاتيجي الحؼ 

الاىتسام بتعميسو كيف يتعمؼ أؼ طخق إنتاج  إلى ؟يتجاوز فكخة تعميؼ الستعمؼ ماذا يتعمؼ
نتائج الجراسات في مجال الديكؾلؾجيا  إلىالسعخفة واكتدابيا ويعؾد الاىتسام بيحا السشحشى 

السعخفية التي أثبتت ارتباط كفاءة التعمؼ بالعسميات ما وراء السعخفية أؼ مدتؾػ الؾعي والتعمؼ 
 ،يؼخظيط بالؾعي لميجف ومخاقبة وتقضيؼ نتائجواستخاتيجيات معالجة ميامو القجرة عمى الت

التي تشذط ما وراء السعخفة معخفي ما يدسى بالاستخاتيجيات ولحلػ يظخح ضسؽ التفكضخ السضتا
ة دون أخخػ والقجرة عمى ؽ حضث معخفة ملائستيا لسيسعسميات الؾعي باستخاتيجيات التعمؼ م

 مخاقبة تشفضحىا وتقضيؼ مجػ فعالضتيا في الانجاز.
ورغؼ حجاثة ىحا السفيؾم في السضجان التخبؾؼ إلى أنو لاقى الكثضخ مؽ الاىتسام مؽ  

تبايؽ وجيات نغخىؼ سؾاء مؽ حضث تحجيج طبيعتو  أدىإلىطخف العجيج مؽ السخترضؽ مسا 
الكياس والتجريب ومختمف  وأسالضبطخق  أوحؾل السيارات التي يتكؾن مشيا أو وأىسضتو 

 الجؾانب الستعمقة بو.
عؽ طخيق السداىسة في إثخاء مؾضؾع ما وراء السعخفة سشحاول في ىحا الفرل  

مختمف الأدبيات التي كتبت في ىحا السجال وذلػ مؽ خلال تدميط الزؾء  إلىالتعخض 
عمى ميارات ما وراء السعخفة مفيؾميا وأىسضتيا ومختمف الشغخيات والشساذج التي تشاولت 

ء السعخفة واستخاتيجيات التجريب عمضيا وطبيعتيا ثؼ قياسيا مكؾناتيا ثؼ إبخاز ميارات ما ورا
 سشقجم خلاصة الفرل . وأخضخا
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 :السعرفةما وراء  نذأة .1
لمبحث والجراسة في  وإثارة حجاثةيعتبخ مفيؾم ما وراء السعخفة مؽ أكثخ مؾضؾعات 

الجحور التاريخية لو تعؾد ف عمؼ الشفذ التخبؾؼ والسعخفي مع أنو ليدت بفكخة ججيجة، مجال
وعي الفخد "اعخف نفدػ" أؼ  سا دعا إلى معخفة الشفذ في قؾلوحضش "Socrate"الى سقخاط  

 وأخرون، نرار  ال )ومخاقبة الخبخات التي يسخ بيا  وأحاسيدوبأفكاره ومذاعخه 
 .(30ص،2009

   نفدو"لى إيفكخ العقل فإنسا ىؾ يتحجث " حضؽ قال: "حضشسا Platon"ثؼ أفلاطؾن 
أن معغؼ الأطفال تشسؾ لجييؼ القجرة عمى التأمل في عسميات تفكضخىؼ  "جؾن لؾك"ولاحع 

ؼ أن معغؼ الأطفال تشسؾ ، ولاحع جؾن ديؾ بالخغؼ مؽ عجم حجوث ذلػ عشج البعض الآخخ
ؼ مرظمح القخاءة التأممية ل في عسميات تفكضخىؼ لحلػ قجم ديؾ لجييؼ القجرة عمى التأم

reflective Reading  ليعبخ عؽ قجرة الفخد عمى التأمل في أفكاره وتختضبيا
 .(2004وأخرون، )الفرماو  وربظيا

" عمى أىسية بياجيو"أكج  الشغخيةالبشائيةمع بجاية تبمؾر الاتجاه السعخفي وعيؾر  وأيزا
عؽ أىسية معخفة "Thondike"وتحجث ثؾرنجايػ ،تفكضخ الفخد في تفكضخه وفي أدائو العسمي

"  عمى ديؾؼ "ركد ، حضث بإجخاءات حل السذكمة ومحاولة نقميا إلى مؾاقف ججيجةالظلاب 
مؽ ملء  ججوػ عمى عجم  "ديؾؼ "ومؽ جية أخخػ يؤكج  reflective actionل التأممي الفع

عقؾل الظلاب بسعمؾمات ليذ ليا معشى وركد عمى الحاجة لمشذاط الحىشي في 
 .(30ص،2009وأخرون، النرار  )التعميؼ

أول مؽ استخجم مرظمح ما وراء السعخفة في البحث  "flavell"(6976) فلافليعتبخ 
يقؾمؾن بعسمية مخاقبة فيسيؼ الخاص والأنذظة السعخفية  أنالأفخاد"فلافل"التخبؾؼ وقج لاحع 

ما وراء السعخفة تقؾد التلامضح للاختيار وتقؾيؼ السيام السعخفية والأىجاف  الأخخىأيأن
والاستخاتيجيات التي يسكؽ ليا أن تشغؼ تعمسيؼ وغالبا ما يقع الأفخاد في أخظاء أثشاء عسمية 
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في ذلػ لحلػ يجب أن يقؾم التمسضح بالاستفادة مؽ ىحه العسميات في  قيؼلأخفاالتعمؼ نتيجة 
ص ،2014)ابراهيم،والاستخاتيجيات التي يسكؽ ليا أن تشغؼ عسمية تعمسوتحجيج أىجافو 

22). 
السعخفة عؽ العسميات السعخفية وتتزسؽ  " ما وراء السعخفة بأنيا "فلافل" ولقج عخف

 .(31ص،2009وأخرون، )النرار  الإدراك السخاقبة والتحكؼ في السعخفة"
لسا وراء السعخفة كانت في إشارات غضخ مباشخة  الأولىمسا سبق نخػ أنو رغؼ الجحور  

، إلا ثؾرنجايػديؾؼ و بجاية مؽ الفمدفة الضؾنانية عمى يج أفلاطؾن وسقخاط ثؼ التخبؾيؾن لؾك و 
ن في البجاية الحكيكية لو كسرظمح قابل لمبحث كانت عمى يج فلافل في الدبعضشات مؽ أ

دراسة ىحا  إلىمجال عمؼ الشفذ القخن العذخيؽ مشح ذلػ الحضؽ تدارع السخترضؽ في 
عسؾمية التعخيف الحؼ وضعو فلافل تخك الفخصة  إلاأن،السفيؾم الجراسة الشغخية والتجخيبية

ما وراء حجيجىا بجقة مثلا استعسال مرظمح "لخمط وترسيؼ بعض السرظمحات دون ت
ؾصف ل ستعسالوبجل إ العؾامل التي تديل التعمؼبمكيا الفخد السعخفة" لجراسة السعخفة التي يس

 العقمية رغؼ اختلافيسا في السعشىالسعخفة التي يستمكيا الفخد حؾل عسمياتو 
 .(53،ص2016)عيدي،

 paralllismeيسكؽ إبخاز تؾازؼ  (Noel، 1997تحمضل نؾال ) إلىبرفة عامة استشادا 
السجرسي  الأداءالعامة للأفكار الستعمقة بتفدضخ  والحخكة السعخفةبضؽ عيؾر مرظمح ما وراء 

 حدب الفتخة التاريخية السعتبخة.
وىكحا ففي بجاية القخن العذخيؽ كان التخكضد عمى الاستعجادات الفخدية الزخورية  

وفي الدتضشات مؽ نفذ القخن فقج تحؾل التفدضخ ليعتسج عمى السحيط  ،لمشجاح السجرسي
وفضيا يعتبخ  دانيةلفخ وا السدؤوليةالذخريةالاجتساعي بضشسا في الثسانضشيات حجث عؾدة إلى 

 الستعمؼ فاعلا وشخيكا في مدؤولية تعمسو.
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يؤكج العجيج مؽ الباحثضؽ عمى الأىسية التي يشبغي أن تعظى  ةثاي نغخة أكثخ حجفو 
لمدياق والبعج الاجتساعي أؼ أن التعمؼ القائؼ عمى التفاعل في الؾضعية التعميسية مؽ شأنو 

 (Noel، 1997)لسعخفة عمى حج تعبضخ نؾال أن يشسي الكفاءات السعخفية وما وراء ا
 .(201ص،2013،رسيه )ل

لا يعتبخ القخن العذخيؽ مخحمة ازدىار مفيؾم التفكضخ وحدب وإنسا مخحمة الاعتخاف  
مجيؾدات  إلىسؾضؾع مؽ مؾضؾعات عمؼ الشفذ ويخجع الفزل في ذلػ كبسؾضؾع التفكضخ 

 القخاءةحضث قجم العجيج مؽ الجراسات حؾل التجريب عمى  , Dewey)6961(كل مؽ ديؾؼ 
 الأخظاءعؽ  حؾل الكذف (6967) يػاثؾرنجة وكحا دراس (reflixiveة )بظخيقو عاكد

مخاجعة  سضخورة بحث و مبكخا أن القخاءة ما ىي إلا ثؾرنجايػ وديؾؼ  تؾصللقج  القخاءة أثشاء
 يوراء السعخف ساالومقارنة السعمؾمات إلى جانب مخاقبة التفكضخ الحؼ أصبح يدسى الآن 

 .(214-213ص ص،2011،)قساز
عمؼ الشفذ نذأ في أحزان شأن ومسا سبق نخػ أن مرظمح ما وراء السعخفة شأنو 

طمق عخف نفدػ" ثؼ عيخ ىحا السرظمح عشج ديؾؼ وأا الفمدفة عمى يج أفلاطؾن حضشسا قال" 
عميو التأمل ثؼ كانت البجاية الحكيكية ليحا السرظمح قابل لمبحث والتجخيب في عمؼ الشفذ 

 السعخفي في الدبعضشات مؽ القخن الساضي عمى يج فلافل.
 مفيهم ما وراء السعرفة: .2
واحجا مؽ التكؾيشات الشغخية السعخفية ( metacognition)وراء السعخفة  ما عج مفيؾمي

السيسة في عمؼ الشفذ السعخفي السعاصخ وقج عيخ ىحا السفيؾم في الدبعضشات مؽ القخن 
معخفة الفخد التي تتعمق بعسميات " ل حضث عخف ما وراء السعخفة بأنيافلافالساضي عمى يج 

ات التي تتعمق يانبيا مثل خرائص السعمؾمات أو البشيء يترل  أوأؼونؾاتجو  السعخفة
لى السخاقبة الشذظة والتشغيؼ اللاحق وتشاغؼ ىحه إوتذضخ ما بعج السعخفة  وتلاؤموبالتعمؼ  

 .(34ص،2006أخرون، ى)الذربيشالعسميات في علاقاتيا باليجف السعخفي" 
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قجم الباحثؾن في مجال عمؼ الشفذ السعخفي تعخيف لسا وراء السعخفة بأنو : "الؾعي 
بتفكضخ الفخد، والؾعي بالسحتؾػ لسفاليؼ السخء، والسخاقبة الشذظة لمعسميات السعخفية لمفخد، 

يؼ العسميات السعخفية لمفخد فيسا يتعمق بالتعمؼ الإضافي وتظبضق مجسؾعة مؽ ومحاولة تشغ
عمى تشغيؼ أسالضبيؼ لميجؾم عمى السذاكل بية كأداة فعالة لسداعجة الشاس التجخيالأسالضب 
 (.Fares,2021,p1256) "بذكل عام
ميارات عقمية معقجة تعج مؽ "ما وراء السعخفة بأنو ( إلى تعخيف6999)جخوان أشار 

وتقؾم أىؼ مكؾنات الدمؾك الحكي في معالجة السعمؾمات وتشسؾ مع التقجم في العسخ والخبخة 
بسيسة الديظخة عمى جسيع نذاطات التفكضخ العاممة السؾجية لحل تمػ السذكمة  واستخجام 
القجرات أو السؾارد السعخفية لمفخد بفاعمية في مؾاجية متظمبات ميسة 

 .(44ص ،1999،جروان)التفكضخ"
السعخفة التي يستمكيا الفخد حؾل نغاميا السعخفي أو "( بأنوHuit ,1997ؾيت )عخف ى 

تفكضخ الفخد حؾل تفكضخه وتتزسؽ تفكضخ الفخد فيسا يعخف وما لا يعخف ومخاقبة كيف تدضخ 
 .(234ص ،2004،عتهمال)عسمية تعمسو وتفكضخه" 

وعي الفخد الحاتي بعسمياتو "بأنو  ( ما وراء السعخفة1166عخف الجخاح وعبضجات ) 
السعخفية وبشائيا مؾعفا ىحا الؾعي في إدارة ىحه العسميات عؽ طخيق استعسال مجسؾعة مؽ 

واتخاذ القخارات واختيار الاستخاتيجيات والسخاقبة، السيارات مثل التخظيط والتقؾيؼ 
 .(72ص ،2020،علهان)السشاسبة
ما وراء السعخفة ىؾ وعي الفخد الحاتي ندتشتج مؽ خلال التعخيفات الدابقة أن مفيؾم  

بعسمياتو السعخفية وبشائو السعخفي وىحا الؾعي يؾعف في إدارة ىحه العسميات السعخفية 
( واختيار الاستخاتيجيات والتقؾيؼ السخاقبةو باستخجام مجسؾعة مؽ السيارات مثل)التخظيط 

 .السلائسة
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 :metacognition skillsميارات ما وراء السعرفة  .3
ذلػ الشؾع مؽ التفكضخ عؽ وعي وإدراك مقرؾد كان لابج  تدابولكي يدتظيع الستعمؼ اك

يفية تحقضق ذلػ اليجف مؽ الباحثضؽ أن يخكدوا جيؾدىؼ في السجال الشفدي والتخبؾؼ عؽ ك
في ذلػ بأن السيارات السعخفية تداعج الستعمؼ عمى أداء السيام التي  "الدضج ةنادي"وتحكخ 

ميارات ما وراء السعخفة في تعاونو عمى فيسي وتشغيسي وتشفضحؼ  أماو يسكؽ أن تظمب مش
تدداد عسمية و معمؾمات وخبخات ججيجة وعجيجة ومؽ ثؼ دبداءات التي يقؾم بيا وىؾ ما يكالأ

 (.83ص ،2008،)الحارون  التعمؼ نساء وتظؾرا
ميارات ما وراء معخفية عمى الخغؼ مؽ  ( عؽ ثسانGama,2001حجث جاما )توت

 2007وأخرون، )العتهم تجاخميا مع مكؾنات السعخفة وفيسا يمي عخض ليحه السيارات:
 .(274-273ص،
وىحا يختبط بؾعي الفخد أو حكسو عمى درجة فيسو  :للسذكلةالهعي بسدتهى فيم الفرد  . 6

الخاصة بمغتو تحكيقيا وقجرتو عمى وصف السذكمة التي تؾاجيو  إلىللأىجاف التي يدعى 
 بحضث يعبخ عؽ فيسو ليا.

ويختبط وعي الفخد بقجراتو عمى تحجيج  :بسهاطن القهة والزعف في أفكاره دوعي الفر . 1
مؾاطؽ القؾة والزعف في تفكضخه أثشاء حمو لمسذكمة التي تعتخضو بحضث يعسل عمى تجعيؼ 

 الإيجابي مشيا وتعجيل الدمبي.
وتتسثل بقجرة الفخد عمى إدراك نؾع وطبيعة السعخفة الدابقة  :وعي الفرد وخبراتو الدابقة. 3

التي يختدنيا في بشائو السعخفي ذات العلاقة بالسؾقف الحالي بيجف استخجاميا في حل 
 .السذكلات السذابية

وتعتسج عمى قجرة الفخد الستعمقة  :ستخداميا في مذالل مذابيةلاتشعيم السعرفة الدابقة. 4
 والسعخفة الدابقة في السؾقف التعميسي الحالي.باستخجام السعمؾمات 
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وتختبط قجرة الفخد عمى التفكضخ في الاستخاتيجيات العامة سابقا  تشعيم الاستراتيجيات:.  5
 والاستفادة مشيا في مؾاقف مذابية وتكخار استخجاميا.

جيج وتتزسؽ تح :حل السذكلةلات من التهافق مع الخطط الجديدة تشعيم العسال والقدر .  6
الأىجاف واختيار  إلىوضع الخظط اللازمة لمؾصؾل  أوالأىجاف وتحجيج الخظؾات 

 تقؾيؼ ليا إلىوالتي تحتاج  السذكمةحل  إلىالاستخاتيجيات السدتخجمة والتي تقؾد جسيعيا 
 .مؽ خلال مخخجات الأعسال الدابقة

في السدار الرحيح وتختبط قجرة الفخد عمى البقاء تقهيم الخطط السدتخدمة اتجاه الحل:  .7
 .أثشاء نذاطو التعميسي وتقؾيؼ الأعسال في عل تحقق الأىجاف

حكؼ الفخد عمى مجػ نجاح الخظة أو  إلىوتعؾد  السختارة: الإستراتيجية. تقهيم فاعلية 8
 .لتي يدتخجميا في الؾصؾل الى الحلا الإستخاتيجية

ؽ ىشاك إجساع عمى ثلاث سيارات ما وراء السعخفة ولكلوىشاك العجيج مؽ الترشيفات   
 .(236ص،2004،)العتهم :ميارات أساسية وىي

يتؼ تحجيجه لو  أويتسثل في أن يكؾن لمفخد ىجفا ما مؾجية ذاتيا : planningلتخطيطا-6
  ؟ن يكؾن لجيو خظة لتحقضق اليجف وتتزسؽ أن يظخح الفخد أسئمة مثل ما طبيعة السيسةأو 

ومؽ ؟وكؼ مؽ الؾقت احتاج  ؟وما السعمؾمات والاستخاتيجيات التي احتاجيا  ؟وما ىؾ ىجفي
 حميا".حاول أقبل أن  فيؼ العسلأحاولت "يعي الفخد بعض العبارات الجالة عمى التخظيط مثل

اليجف ويحتاج فيو الفخد الى آلية اختبار الحات لسخاقبة تحقضق : Monitoringلسراقبةا -1
 ى؟معش لمسيسةوىل  ؟فعموأىل لجؼ فيؼ واضح  لسا  :مثل سئمةويتزسؽ أن يظخح الفخد أ

 .؟وىل يتيقؽ عمى إجخاء تغضضخات ؟أىجافيوىل أبمغ 
سرادر ويتسثل بتقضيؼ السعخفة الخاىشة ووضع الأىجاف واختيار ال: Evaluationتقهيمال-3

؟ شجحالحؼ لؼ ي ما؟وما الحؼ نجح لجيو ؟مثل ىل بمغت ىجفي وتتزسؽ أن يظخح الفخد أسئمة
 ؟.السخةالقادمةبعسل بذكل مختمف في  أقؾموىل 



 الفرل الثالث                                                    ميارات ما وراء السعرفة
 

85 
 

-223ص ص ،2011،)قساز ميارات ما وراء السعخفة كالتالي: "ستضخ نبخج"ويؾضح  
224). 
 : عمى ويذسلالتخطيط  .6

 .تحجيج الأىجاف -
 .التشفضح إستخاتيجيةاختيار -
 .تجريب عسميات التجخل تختضب عسميات التجخل  -
 .الرعؾبات تحجيج  -
 .تحجيج طخق مؾاجية الرعؾبات  -
 .التشبؤ بالشتائج -

 :تذسل عمىو  السراقبة والتحكم .1
 .الاىتسام باليجف إبقاء -
 .و الخظؾاتأالحفاظ عمى تدمدل العسميات  -
 .معخفة متى يتحقق ىجف فخعي-
 .معخفة مؽ يجب الانتقال إلى العسمية التالية -
 .اختيار العسمية السلائسة-
 .اكتذاف الرعؾبات-
 .معخفة كيفية التغمب عمى الرعؾبات -

 وتذسل عمى: التقييم .3
 .تقضيؼ مجػ تحقق اليجف-
 .الحكؼ عمى دقة الشتائج وكفايتيا -
 .تقضيؼ مجػ ملائسة الأسالضب التي استخجمت-
 .تقضيؼ فاعمية الخظة-
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ورئيدية لسيارات مسا تقجم ندتشتج أن معغؼ الباحثؾن اتفقؾا عمى ثلاث ميارات أساسية 
السخاقبة وميارة ،وىي القجرة الستعمؼ عمى تحجيج ىجفو :التخظيط :ما وراء السعخفة وىي

ميارة التالية و  ةإلى مخحم ةمؽ متى يسكؽ الانتقال مؽ مخحم ةالقجرة عمى معخف تعشي والتحكؼ
 .التقؾيؼ وىي التحجيج مجػ تحقق الأىجاف

 أربعةسخ بيا ميارات ما وراء السعخفة بالتي تعسمية التعمؼ أن ( 1119كاعؼ ) دكسا حج 
 .(51ص ،2009،) كاظم مخاحل ىي:

ضخات التي تعخض عميو ثلجافعية لجػ الستعمؼ مؽ خلال السارة اثتخكد إ  السرحلة الولى:-
 لتؾفضخ الفخص لو لمتؾاصل إلصأفزل وسضمة لإنجاز السيسات السظمؾبة.

تؾعيف الستعمؼ لسا سيقؾم بو ويتؼ ذلػ بظخيقتضؽ الأولى بؾجؾد نسؾذج   السرحلة الثانية:-
 الحاتية لو. عمى التجخبةوالثاني يعتسج يلاحغو الستعمؼ 

تظؾيخ قجرة الستعمؼ عمى التحجث إلى الحات لتسكضؽ الفخد مؽ فيؼ  السرحلة الثالثة:-
حه السيارة إلى مؾاقف تظؾيخ مياراتو عؽ طخيق السسارسة مع نقل ىلالعسميات السعخفية و 

 ججيجة.
 .تؾعيف العسميات السعخفية بظخيقة آلية فعالة  السرحلة الرابعة: -

ن السخاحل التي يسخ بيا التجريب عمى ميارات ما وراء أندتشتج مؽ خلال ما سبق 
مؽ خلال تقجيؼ يؤدؼ إلى نسؾىا السعخفة وذلػ لحل السذكلات وأداء السيام الخياضية 

والشساذج التي تذغل عقل الستعمؼ لمتفكضخ في فيؼ العسميات السعخفية وما وراء السثضخات 
 السعخفية عؽ طخيق مسارستيا والحكؼ عمضيا وتقضيسيا.

ميارات عقمية معقجة تعج مؽ أىؼ ن ميارات ما وراء السعخفة بأنيا"وقج عخف جخوا
العسل والخبخة وتقؾم مكؾنات الدمؾك الحكي في معالجة السعمؾمات وتشسؾ مع التقجم في 

و السؾارد السعخفية  لمفخد بفاعمية أعاممة السؾجية واستخجام القجرات بسيسة الديظخة التفكضخ ال
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 ارات التخظيط والسخاقبة والتقؾيؼفي مؾاجية متظمبات ميسة التفكضخ وتزؼ مي
 .(44ص ،1999،جروان)

أن اكتداب  Lindstorm (1995)و Beeth (1998)وأكج العجيج مؽ الباحثضؽ مؽ أمثال 
 ميارات ما وراء السعخفة والؾعي بيا تداعج الستعمؼ عمى:

 .الفيؼ والتعمؼ الإيجابي الفعال -
 .اكتداب عادات ججيجة في التفكضخ-
 .اكتداب ميارات عقمية تسكشو مؽ التعمؼ الحاتي السدتقل -
 .التحكؼ في التفكضخ -
 ابراهيم) وحل السذكلات الإدارةتحدضؽ قجرتو عمى الفيؼ والاستيعاب والتخظيط و  -
 .(30ص،2014،

ا يتفخع إلى ثلاثة وراء السعخفة إلى مجالضؽ كل مشي ويرشف يؾر وآخخون ميارات ما
 أقدام:

 تتزسؽ ثلاثة أنؾاع مؽ السعخفة وىي: :السجال الول:السعرفة عن السعرفة-
التي تتعمق بسعخفة الستعمؼ لسحتؾػ  :(seclarativeknowledgeالسعرفة التقريرية) -أ

 معضؽ ويتكؾن إلى حج كبضخ مؽ الحقائق والسفاليؼ.
لتي يقؾم بيا تذضخ إلى الأفعال ا :(proceduralknowledgeالسعرفة الإجرائية) -ب

وكيف يخدن السعمؾمات ؟مسيسات مثل: كيف يقؾم إستخاتيجية التمخيصلالفخد أثشاء أداءه 
 ما.ق بسعخفة الستعمؼ بكيفية عسل شيءوالتي تتعمالإجخائية لفتخة طؾيمة 

 دمؽ قيام الفخ  غخض:  تتسثل بال(conditional knowledgeالسعرفة الذرطية)-ج
بسيسة معضشة ولساذا يؤدؼ استخاتيجيات معضشة والتي تتعمق بسعخفة الستعمؼ بالذخوط والقخائؽ 

ما ولأؼ غخض يكؾن ء محجدة وتترل بستى يدتعسل شئ ما أو إجخا اتجخاءلإسراحبة ال
 (.(yore et al, 1998, p 27استعسالو
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 وتذسل السيارات التالية: :السجال الثاني:  تشعيم السعرفة) الإدارة الذاتية للسعرفة(
يتزسؽ الاختيار الؾاعي الاستخاتيجيات معضشة لتحقضق أىجاف   :(planningالتخطيط) -أ

محجدةأؼ تحجيج ىجف أو الإحداس بؾجؾد مذكمة ما وتختضب تدمدل العسميات أو الخظؾات 
 وتحجيج طخق وأسالضب مؾاجية الأخظاء والرعؾبات. ،تحجيج الأخظاء والعكبات السحتسمةو 
 : (régulationالتشعيم )-ب
 .باتجاه تحقضق الأىجاف الخئيدية والفخعية مخاجعة مجػ التقجم-
 .تعجيل الدمؾك إذا كان ضخورية-
 .الإبقاء عمى اليجف في بؤرة الاىتسام -
 .اكتذاف الأخظاء والعكبات -
التقجم الحالي في عسميات محجدة  لسجػويزسؽ التقجيخ   (:evaluation) التقهيم -ج

ويحجث أثشاء التعمؼ والتقؾيؼ تقجيخ مجػ تحقق الأىجاف والحكؼ عمى دقة الشتائج وكفايتيا 
وتقجيخ مجػ ملائسة الأسالضب التي استعسمت وتقجيخ كيفية التعامل مع الأخظاء والعكبات 

 .(55،ص2021وأخرون،  سه ه )السوتقجيخ فاعمية الخظة وتشفضحىا
أن السيارات الدابق ذكخىا لا يقؾم بيا التلامضح بشفذ التختضب بالزبط ولكؽ ج ندتشت 

عشجما يقؾم كل مشيؼ بتشفضح ميسة عمسية فإنو عادة ما يدتخجميا متحجة معا لأداء السيسة 
العمسية السكمفضؽ بيا أؼ التلامضح لا يتعاممؾن مع ىحه السيارات لرؾرة مشفرمة فيي 

مشيؼ مؽ عسميات فكخية في تشفضحه لمسيسة العمسية ىحه العمسيات محرمة، كسا يقؾم بو كل 
 الفكخية ىي محرمة السيارات الدابق ذكخىا.

 السعرفة ما وراء السعرفة:  الفرق  -4
فأؼ نذاط  إن السعخفة وما فؾق السعخفة عسمضتان متجاخمتان تخبظيسا علاقة وثيقة 

دمج نؾعضؽ مؽ  أساسحل السذكلات وأداء ميام الخياضية يقؾم عمى للمتفكضخ يقؾم بو العقل 
أو  الأنذظة السعخفية وذلػ لاكتداب السعمؾمات والسعارف بكافة أشكاليا الأنذظة ىسا:
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يسيا بيجف تؾجو جيؾد الستعمؼ وتشغسيا وتزبظيا وتكوالأنذظة فؾق السعخفية  ،تظؾيخىا
 اكتداب ىحه السعارف وتذكضميا وتظبيقيا.

عمى  اما فؾق السعخفة عمى عجة أسذ بشاء ( مفيؾم6976ضث أطمق فلافل)ح 
 السحجدات الأساسية لسا فؾق السعخفة كالتالي:

 يد في :االتفكضخ حؾل الأفكار الحاتية لمفخد وىحا التفكضخ يسكؽ أن يتس 
 (.معخفة ما وراء السعخفة)ما يعخفو الفخد -
 (.خفةميارات ما وراء السع)ما يسكؽ لمفخد عسمو  -
)أبه السعاش التي يكؾن عمضيا الفخد يةالحالة السعخفية او الانفعالية أو الؾاقع 

 .(35-34،ص2007،رياش
تفكضخىؼ عمى الإمداك بدمام  ةوتعميؼ ميارات ما وراء السعخفة يعشي مداعجة الظالب 

وتؾجضيو لحج الحؼ يدتظيعؾن التحكؼ فيو اوالتأمل ورفع مدتؾػ الؾعي لجييؼ يةو بالخ 
اليجف ونغخا لتأخخ نسؾ  سبادراتيؼ الحاتية وتعجيل مداره في الاتجاه الحؼ يؤدؼ إلى بمؾغب

ما فؾق السعخفية وبظئو فإنو يحدؽ التعامل معيا برؾرة غضخ مباشخة حتى مدتؾػ  السيارات
السخحمة الأساسية العميا ومؽ ثؼ يسكؽ تشاوليا وتعميسيا في صؾرة مباشخة خلال سشؾات 

ؾية لحلػ يسكؽ لمسعمسضؽ التخكضد عمى ميارات التفكضخ الأساسية في السخحمة الجراسة الثان
أن الأولى دون أن يخؾضؾا في تجريبات تتجاخل فضيا السيارات السعخفية وفؾق السعخفية إلص

رات ما فؾق السعخفية برؾرة الإعجاد لجخؾل السخحمة الثانية التي تيجف إلى ميا ةتشتيي مخحم
 .(125،ص2009ة وأخرون،)عفانمخكدة

 وعمى الخغؼ مؽ تجاخل السعخفة وما وراء السعخفة فقج تشاول بعض الباحثضؽ أوجو 
 : ذكخت ثلاثة فخوق بضؽ السعخفة وما وراء السعخفة وىي ة"الاختلاف بضشيسا فقج نجج " دروز 
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وزيادة السعشى لو في  خوءالسقان السعخفة تخمي إلى الحرؾل عمى السعشى وفيؼ الذيء -6
 ةا السعشى والسحافغة عميو أطؾل مجحضؽ ما وراء السعخفة تخمي إلى التحكؼ والزبط ليح

 .ةمسكش
في حضؽ تدتغخق السعخفة ما وراء  ،تتكؾن السعخفة السعخفية في السخاحل الأولى مؽ الشسؾ -1

سؾ في السخحمة السعخفية مجة طؾيمة لتكؾيشيا وتكؾن بعج عسخ خسذ سشؾات وتدتسخ في الش
 الثانؾية والجامعية.

تعج السعخفة الإدراكية شضئا فظخيا ويكاد يكؾن الاستعجاد ليا مؾروثا في حضؽ أن السعخفة  -3
ما وراء السعخفية ميارة مكتدبة تحتاج إلى تجريب مسارسة كي يدتعسميا الفخد 

 .(84ص،1990ة،روز د)
ندتشتج مؽ خلال ما سبق أن ىشاك تجاخل السعخفة وما وراء السعخفة خاصة عشج  

إستخجام الستعمؼ لإستخاتيجيات ما وراء السعخفة إلى تجاخل الأىجاف السعخفية وما وراء 
يتظمع  السعخفة لمؾصؾل إلى ىجف التعمؼ السشذؾد فعشجما يحل الستعمؼ مذكمة رياضية فإنو

ي يقؾم بتؾلضج حمؾل مبتكخة وفقا لسعايضخ ومحكات مختبظة إلى معظيات ومكؾناتيا لكش
بالسذكمة السعظاة وعشجما يشجد السيسة الخياضية السدتشجة وفق خظؾات متدمدمة لكل 
استخاتيجية مؽ استخاتيجيات ما وراء السعخفة نغخا لخرؾصضتيا فإن ذلػ يؤدؼ إلى السعخفة 

 وما وراء السعخفة دون ذكخ الفخق الخفي بضشيسا.
 . أىسية ميارات ما وراء السعرفة:5

باحثضؽ ويغيخ ذلػ مؽ خلال ميارات ما وراء السعخفة باىتسام عجد كبضخ مؽ ال ىحغت
(  1166ان)عيف( السذار إلضيا نؾفل وس,3002costa et kallickكؾستا وكاليػ" )كل مؽ"

 حضث لخص أىسضتيا في الشقاط التالية:
لسحافغة عمضيا في ال في السقام الأول ومؽ ثؼ عسل يسكؽ الأفخاد مؽ تظؾيخ خظة عس -6

عشج اكتساليا كسا أن مؽ شأن التخظيط فبيا وتكيسيا أذىانيؼ فتخة مؽ الدمؽ ثؼ التأمل 
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متابعة الخظؾات لتؾعيف إستخاتيجية ما قبل البجء في عسمية التشفضح يداعج الفخد في 
لفتخة الدمشية التي يدتغخقيا تشفضح ليا عشج مدتؾػ السعخفة الؾاعي طؾل ا الإجخائية السخظط

 ىحا الشذاط.
 عسمية إصجار أحكام مؤقتة ومقارنة وتقضيؼ استعجاد الفخد لمكيام بأنذظة أخخػ. يديل  -1
 .القخارات التي يتخحىا ةؽ الفخد مؽ مخاقبة وتفدضخ وملاحغيسك -3
 حيالبضئة التي يمى الآخخيؽ وعمى ايجعل الفخد أكثخ إدراكا لأفعالو ومؽ ثؼ تأثضخىا ع -4

 .فضيا
في تؾلضج الأسئمة الجاخمية في أثشاء البحث عؽ  ايظؾر لجػ الفخد اتجاىا سقخاطي -5

 .السعمؾمات والسعشى
 .( قبل بجء في تشفضح السيساتconcept mapsيظؾر ميارة تكؾيؽ الخخائط السفاليسية ) -6
 رحيحبإمكانية إجخاء التيسكؽ الأفخاد مؽ مخاقبة الخظط في أثشاء تشفضحىا مع الؾعي  -7

 .ذا تبضؽ ان الخظة التي تؼ رسسيا لا تمبي مدتؾػ التؾقعات الايجابية السشتغخةإاللازم 
( والتي تعتبخ مؽ العسميات العقمية الخاقية التي self-evaluationعسمية التقضيؼ الحاتي)-8

 يقؾم بيا الفخد وذلػ بيجف التحدضؽ
 ة.وحل السذكلات التي تؾاجييؼ بديؾليسكؽ الظمبة مؽ جسع السعمؾمات  -9

 ؼيديؼ في تشسية أداء الظمبة  ذوؼ الأداء السشخفض مؽ خلال إطلاق العشان لتفكضخى -61
 .العقل السكبؾت

 .(269ص)عمى تشسية الإدراك الآلي لمسيارات السحؾرية في التفكضخ يعسل -66
في تحدضؽ طخيقة  توخفة باىتسام كبضخ لسا لو مؽ أىسضوقج حغي ميارات ما وراء السع

سا يجرسؾنو فظالب السفكخ تفكضخا ما وراء لتفكضخ الستعمسضشحضث يديج مؽ وعي الستعمسضؽ 
التعميسي معخفيا يقؾم بأدوار عجة في وقت واحج عشجما يؾاجو مذكمة أو في أثشاء السؾقف 

ة التقجم ومجعؼ لفكخه معضش دػومخظط ونقاط ومخاقب لسا ،ر مؾلج للأفكارحضث يقؾم بجو 
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سدمػ معضؽ ومشغؼ لخظؾات الحل ويزع أمامو خيارات متعجدة ويكيؼ كلا مشيا لومؾجو 
 ويختار ما يخاه الأفزل وبحلػ يكؾن مفكخا مشتجا.

الإندان فيسا كبضخا ليذ باعتباره إندان مفكخ فقط  دبلأنو يك( hacker)وىحا يؤكج ىاكخ  
ؽ وتؾجيو سمؾكو نحؾ تحجيج بل أيزا كذخص مشغؼ قادر عمى تقؾيؼ نفدو وتقؾيؼ الآخخي

الكذف عؽ  حاولاholden et yore) )ويؾر  ىؾلجندراسة  فيف ،الأىجاف فيي دراسة
إمكانيةإدخال الظالب في مجال الاستقلال الحاتي ومعخفة أبعاد الستعمؼ في تعمؼ مؾضؾعات 

ختمفضؽ العمؾم البضؾلؾجية في خسدة صفؾف في السخحمة الابتجائية تعمسؾا مؽ قبل السجرسضؽ م
طخيقة قياس مخخجات التعمؼ وذلػ  وتعخضؾا لشفذواستخجم مقخرات مذتخكة في الجراسة 

وأشارت لمكذف عؽ التأثضخ الإدراك بالسفاليؼ الدابقة بسا وراء السعخفة وتحرضل العمؾم 
السعخفية في تحقضق أفزل إلى أثخ الؾعي السختفع بسا وراء السعخفة وإدارة الحات فؾق الشتائج 

إدراك السفاليؼ عؽ مؽ لجييؼ وعي ضعيف فيسا وراء السعخفة وإدارة الحات فؾق  في نتائج
السعخفية كسا لؾحع الارتباط الكبضخ لحوؼ أسمؾب التعمؼ السعخفي إدراكيؼ لمسفاليؼ الدابقة 

 .(94ص،2008،)الحارون فيسا وراء السعخفة وتحرضل العمؾموالقجرة لكياس مياراتيؼ 
السعخفي  أن الستعمسضؽ ذوؼ التفكضخ ما وراء ( (Graham, 1977ىامر اويذضخ ج

ا يتؾصمؾن إلى ىعشجو كتذاف فيكتذفؾن ما يحتاجؾن أن يتعمسؾا للإيدتخجمؾن استخاتيجيات 
 ؾامعخفة أكثخ عسقا وأحدشأداء لأن الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية تدسح ليؼ أن يخظظ

شبخغ  أن ستض (wallach and miller,1988)خملاش ومضماكسا ذكخ و  ،ويتحكؼ ويكيؼ تعمسيؼ
ل الجيج اللازمضؽ لإنجاز يؤكج أن فيؼ الفخد وتفكضخه الؾاعي لآليات ما يفعمو يؤدؼ إلى تقمض

 .(147-146 صص ،2011،الجراح)الأىجاف
يج وأسالضب التعميؼ والتعمؼ بقرج التشسية وإطلاق طاقات لسشإن الاىتسام بسزامضؽ ا

الإبجاع عشج الستعمؼ والخخوج بو مؽ ثقافة تمقي السعمؾمات إلصثقافة بشاء السعمؾمات ومعالجتيا 
وتحؾيميا إلى معخفة تتسثل في اكتذاف العلاقات وعؾاىخ بسا يسكشو مؽ الانتقال مؽ مخحمة 
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ة والستسثمة في التأمل في السعخفة والتعسق في فيسيا السعخفة إلى مخحمة ما وراء السعخف
 وتفدضخىا واستكذاف أبعادىا.

كسا يتختب عميو مؽ  ،لتجريذ تعميؼ الظلاب كيف يفكخون مؽ أىؼ أىجاف ا ىضحأو  
 تحقضق أىسية كبضخة بالشدبة لمستعمسضؽ تتسثل في: 

 .السعمؾمات للاستفادة مشيا في مؾاقف الحياة السختمفة ةعالجم-
 .تشسية القجرة لجػ الستعمؼ عمى الانتقاء والتججيج والابتكار  -
 .مسارسة ميارات التفكضخ وعسميات في مجالات الحياة السختمفة  -
 .تحقضق التعمؼ الحاتي وكيفية البحث عؽ السعخفة مؽ مرادرىا الستشؾعة  -
 .(40،ص2006وأخرون، ى)الذربيشمؾاجية الكؼ السعخفي الستدارع والجعؼ التكشؾلؾجي  -

انظلاقا مسا سبق فإنو مؽ الأىسية بسكان أن نذضخ أنشا تبشضشا في دراستشا الاتجاه الحؼ 
يؤكج عمى ضخورة التجريب عمى ميارات ما وراء السعخفة في مجال التعمؼ والاكتداب 
مياراتيؼ مؽ حضث أن التجريب أسمؾب مجعؼ نذاط الستعمؼ في اكتداب طخق التفكضخ والتعمؼ 

 السعخفة السجرسية السختمفة.الرحيح في 
 . نساذج تفدير ما وراء السعرفة:6

يؾر مرظمح ما وراء السعخفة عمى يج فلافل في الدبعضشات مؽ القخن الساضي حعمش
سكؾنات ىحا السفيؾم ورصج ما يتزسشو مؽ لكثضخ مؽ عمساء الشفذ وضع الترؾر حاول الو 

لفلافل صاحب الفزل في  ميارات مثل ما كانت اول محاولة لتعخيف ىحا السرظمح
اكتذاف ىحا السرظمح كانت أيزا محاولة لؾضع الترؾر مكؾنات ىحا السجتسع السرظمح 

 .6976لفلافل عام 
 فيسا يمي نقؾم بعخض أىؼ الشساذج السفدخة لسا وراء السعخفة:

 .(38 ،ص2009وأخرون،  )النرار   :Flavell( 1976)نسهذج فلافل -
 بجاية يخػ فلا فضل انا معخفو ما وراء السعخفة تتزسؽ: 
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  الذخص معخفة متغضخاتKnowledge Of Personal Variables 
  معخفة متغضخات السيسةTask Variable 
  الإستخاتيجيةمعخفة متغضخاتStrategy Variable 

 كسا ىؾ مؾضح بالذكل التالي: (6976)ىحا الشسؾذج عام ووضع فلافل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .(38 ،ص2009وأخرون،  )النرار  (  نسهذج فلافل لسا وراء السعرفة03شكل رقم )
( نخػ أن معخفة ما وراء السعخفة 6976لشسؾذج فلافل )ومؽ خلال الخسؼ التخظيظي 

استخاتيجيات ما وراء السعخفة كسا أن استخاتيجيات ما وراء بتختبط بالأىجاف السعخفية و 

 إستخاتيجيات ما وراء السعخفة الإستخاتيجيات السعخفية

 معخفة ما وراء السعخفة الأىجاف السعخفية

 الإستخاتيجية

 االذخص

 السيسة
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الاستخاتيجيات السعخفية ومؽ ثؼ فيشاك علاقات متجاخمة بالسعخفة تختبط بالأىجاف السعخفية و 
والاستخاتيجيات السعخفية  تي يدعى الضيا الفخدبضؽ ما وراء السعخفة لجػ الفخد والأىجاف ال

ىجافو واستخاتيجيات ما وراء السعخفة التي تخاقب عسل الاستخاتيجيات أ تقضيا وتحقق لو شالتي ي
 السعخفية.

 Marzono Et Marzano (1988:) نسؾذج-
مكؾنات أساسية لسيارات ما  ىشاك ثلاثة( أن 8811)Marzono Et Marzanoيخػ 

 وراء السعخفة ىي:
الالتدام  :تتزسؽ السخاقبة والتحكؼ الحاتي بعجد مؽ الأمؾر مشيا معخفة الفخد بحاتو:

 الانتباه. ،الإيجابية ،الاتجاىات
 السعخفة الذخطية. ،السعخفة الإجخائية ،تتزسؽ السعخفة الترخيحية السعخفة بعسميات التفكضخ:

 .(163،ص2016)إبراهيم،التفكضخ:  تتزسؽ التخظيط والتشغيؼ والتقؾيؼضبط عسميات 
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 ماذا؟             كيف؟       متى ولساذا؟                                     
  

 
 

 ،ب ص(.2001(: نسهذج مارزانه )ديشا،04شكل رقم )
  :(1999) ناجرو  فتحي نسهذج-

مؽ السيارات وىي ميارة التخظيط ما وراء السعخفة إلى ثلاثة مجالات رئيدية  صشف
مؽ السيارات الفخعية  ةلتقضيؼ ويشجرج تحت كل مجال مجسؾعوميارة ا، والتحكؼ ميارة السخاقبةو 

 :تيكالأ
 
 

 ما وراء السعخفة

 السعخفة والديظخة العسمية السعخفة والديظخة الحاتية

الزبط 
 أنؾاع السعخفة جخائيالإ

 ترخيحية إجخائية شخطية

 التخظيط السخاقبة التشغيؼ التقؾيؼ

 الإلتدام الإتجاه الإنتباه



 الفرل الثالث                                                    ميارات ما وراء السعرفة
 

97 
 

 : (planning)ميارة التخطيط  -6
 إلصالأنذظةقبل التعمؼ وتذضخ  الخئيديةوتعشي وضع الخظط والأىجاف وتحجيج السرادر 

 الستعسجة التي تشغؼ كافة عسميات التعمؼ وتتزسؽ السيارات التالية:
 .تحجيج اليجف السخاد تحكيقو تحجيجا دقيقا-
 .مسيسة السظمؾب تشفضحىالار استخاتيجية التشفضح السشاسبة اختي -
 .تختضب تدمدل الخظؾات أو العسميات-
 .الرعؾبات والأخظاء السحتسمة تحجيج-
 .تحجيج طخق معالجة الرعؾبات-
 .تحجيج الؾقت اللازم لمتعمؼ -
 .التشبؤ بالشتائج السخغؾبة -
 :(monitoring and controlling) ميارة السراقبة والتحكم-1
 .الاىتسام ةالإبقاء عمى اليجف في بؤر  -
 .معخفة متى يتحقق ىجف فخعي -
 .الخظؾات أو العسمياتتدمدل الحفاظ عمص -
 .إلصالعسميةالتاليةمعخفة متى يجب الانتقال  -
 والاخظاء. اكتذاف العكبات -
 :(Evaluation)ميارة التقهيم -3

عسمية التأكج مؽ مجػ تحقق الأىجاف السحجدة سمفا وىي عسمية مقارنة الشتائج  وتعشي
 السحققة مع الأىجاف السعجة مدبقا وىي تذتسل عمى السيارات التالية:

 .تقؾيؼ مجػ تحقق الأىجاف -
 .(50-48ص ص ،1999،)جروان الحكؼ عمى دقة وكفاءة الشتائج -
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 :klue 1982نسهذج  -
 أن ما وراء السعخفة لو مكؾنضؽ أساسضضؽ: إلىيذضخ 
تختبط بالسعخفة التقخيخية السخدنة في الحاكخة السعرفة عن تفكير الفرد وتفكير الآخرين:  -1

 طؾيمة السجػ وقج مضدت بضؽ نؾعضؽ ىسا:
 .وىي السعخفة عؽ الحقائق والسفاليؼ والسرظمحاتالسعرفة التقريرية السعرفية:   -أ
سفاليؼ التي تتعمق ىي السعخفة عؽ الحقائق وال التقريرية ما وراء السعرفة: السعرفة -

 السعخفية والسيسة والتي ىؾ برجد التعامل معيا. خدبعسميات الف
 العسليات التشفيذية:  -ب

تختبط بالسعخفة الإجخائية السخدنة في الحاكخة قرضخة السجػ وتذسل السعخفة الإجخائية  
فخد عسميات الجسع والزخب والسعخفة الإجخائية ما وراء السعخفية وىي السعخفية مثل معخفة ال

 .(384،ص2014،أسساء)معضشةإستخاتيجيةمعخفة أيؽ ومتى ولساذا تدتخجم 
 :duell 1986نسهذج ديهل -
 تزسؽ الجؾانب التالية:يةسعخفاليخػ أن ما وراء  
تذضخ إلى ما يعخفو الفخد أؼ السعخفة السخدنة لجيو عؽ الؾاقع  معرفة ما وراء السعرفة:-أ

خ عشج قأؼ أن السيؼ ىشا ما تكؾن واست السجخمة الخامالسعخفي والتي تختمف عؽ السعخفة 
 .بسا وراء السعخفة السعخفةالظالب مكؾنا لجيو 

عمؼ عسمو تذضخ إلى ميارات ما وراء السعخفة أؼ ما يسكؽ لمست ميارات ماوراء السعرفة: -ب
السذكلات والسؾاقف  إزاء أؼ السيارات والخظؾات الإجخائية التي يسكؽ أن يدتخجميا الظالب

 .التي يتعخض ليا
 الظالب الحؼ يعيذو (الؾاقع السعاش)الحقائق  إلىتذضخ  السعرفية والانفعالية: الحالة -ج

 (.20،ص2002،)مراد
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 السعخفة إلى مجالضؽ رئيدضؽ ىسا: يقدؼ ميارات ما وراء: 1994دهن شرووديذسنسهذج -
طبيعتو  وترشف و  الإدراكالسعخفة الإدراكية)السعخفية حؾل السعخفة( وتعشي السعخفة بسفيؾم 

 ،السعخفة الذخطية ،السعخفة الإجخائية)التقخيخية(، إلصالسعخفة الترخيحيةالسعخفية الإدراكية 
 ،والسعخفة التشغيسية) تشغيؼ السعخفة( وتعشي السعخفة الستعمقة بأسالضب ووسائل تشغيؼ الإدراك

تعجيل الغسؾض  ،إدارة السعمؾماتالتخظيط لمتعمؼ و  ،بة الحاتية فيؼالسخاق إلىوترشف 
 (.76 ،ص2015،عطية)والتقؾيؼ

سعخفة كؾنات ما وراء المؽ خلال العخض الدابق لأىؼ  الشساذج التي ترشف م 
أغمب السخترضؽ اتفقؾا في تحجيج ثلاث ميارات أساسية وىي التخظيط والتشغيؼ  ندتشتج أن

ما وراء السعخفة وزيادة الؾعي بيا تشسية ىحه السيارات ليا أىسية في أن والتقؾيؼ وبالتالي نجج 
 لجػ الأفخاد.

 طبيعة ما وراء السعرفة:   -7
يعج مفيؾم ما وراء السعخفة واحجا مؽ التكؾيشات الشغخية السعخفية السيسة في عمؼ   

اىتساما ممسؾسا عمى  ولقيقج عيخ ىحا السفيؾم عمى يج فلافل ،و الشفذ السعخفي السعاصخ
متعجدة في مختمف وقج أجخػ عميو "بخاون" تظبيقات السدتؾيضؽ الشغخؼ والتظبيقي تظبيقات 

الأىسية البالغة لجور كل مؽ  إلىوتؾصل مؽ خلال ىحه التظبيقات  السجالات الأكاديسية
 (.400،ص1996،)الزياتا وراء السعخفة في التعمؼ الفعالالسعخفة وم

مدتؾيات التفكضخ  أعمىمؽ  (ما وراء السعخفة )التفكضخ الشسط مؽ التفكضخ ىحا عجيو  
برؾرة مدتسخة  هلتفكضخ التخظيط والسخاقبة والتقؾيؼ  اتضث يتظمب مؽ الفخد أن يسارس عسميح

د لحاتو وكيفية استخجامو التفكضخأؼ كسا يعج شكلا بالأشكال التفكضخ الحؼ يتعمق بسخاقبة الفخ 
 (.207،ص2004،)العتهمالتفكضخ في التفكضخ

لحا أصبح مؽ أىجاف عسمية التعميؼ والتعمؼ تجريب الظلاب كيف يفكخون مؽ خلال  
تشسية قجراتيؼ عمى كيفية التفكضخ في التفكضخ وكيفية معالجة السعمؾمات والبحث عشيا وكيفية 
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لاحع أن بعض الظلاب لا يعؾن عسميات يا في مؾاقف الحياة السختمفة حضث الاستفادة مشي
كضخ ولا يدتظيعؾن وصف الخظؾات أو التدمدل الحؼ يدتخجمؾنو قبل تفكضخىؼ أثشاء التف

بدبب عجم الؾعي بسا ونادرا ما يخظظؾن لتفكضخىؼ أو يتأممؾن وىحا  السذكمةوبعج حل  أوأثشاء
وقج عيخ مفيؾمو وراء السعخفة في بجاية التدعضشات عمى يج العالؼ فلافل   ،وراء السعخفة

لشفذ ويفتح آفاقا واسعة لمجراسة التجخيبية والسشاقذات ليزيف بعجا ججيجا في مجال عمؼ ا
 (.42 ،1999،)جروان مؼالتفكضخ والاستيعاب  وميارات التعالشغخية في مؾضؾعات الحكاء و 

ندتشتج ان التفكضخ ما وراء السعخفة لا يعج نسظا عاديا مؽ أنؾاع التفكضخ بل ىؾ نسط 
التفكضخ لحل السذكلات وأداء السيام مدتؾػ أعمى مؽ التفكضخ وذلػ لأن التفكضخ في 

الخياضية يتظمب سمدمة مؽ الخظؾات السبشية عمى الشذاط الحىبي لمستعمؼ والحؼ يسكؽ 
تشسضتو كمسا تقجم الستعمؼ بالعسخ لا سيسا انو يقؾم عمى أساس خبخات الستعمسضؽ مؽ خلال 

 التجريب والسسارسة.
 ي:مبادئ التعلم ما وراء السعرف -8

 السعخفةعمى وعي دائؼ باستخجام  ةيكؾن الظمب أننو يشبغي أ (6999) جابخ يخػ 
كسا أن مفيؾم ما وراء السعخفة يذضخ  ي،مؽ مبادغ التعمؼ ما وراء السعخف والسيارات حضث ذلػ

أن يخاقب وعمى التمسضح بعسمياتو السعخفية ونؾاتج  معخفة الفخد ووعيو بتفكضخه و  إلى
تتعمق بالتجريذ  الجارية وفق عجة مبادغ مؽ البحؾثعسميات التفكضخ ويشغسيا يماستخجام

ن تمتدم البخامج التعميسية بأكبخ عجد مشيا حتى تكؾن اأكج عمى ضخورة و والتعمؼ السضتامعخفي 
 ىجافيا ومؽ ىحه السبادغ:لأأكثخ فعالية 

عمى أنذظة التعمؼ وعسمياتو بذكل  التأكيدحيث يتم:process principaleمبدأ العملية  -
 أكبخ مؽ التأكضج عمى نؾاتجو.
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ويعشي أن يكؾن لمتعمؼ قيسة ويداعج التلامضح  :reflectivity principaleمبدأ التأملية -
عمى الؾعي باستخاتيجيات تعمسيؼ وميارات تشغيؼ ذاتيؼ والعلاقة بضؽ ىحه الاستخاتيجيات 

 والسيارات وأىجاف التعمؼ .
أن يكؾن التلامضح عمى وعي دائؼ  :functionality principaleالهجدانية مبدأ  -

 والسيارات ووعيفتيسا . السعخفةباستخجام 
حضث يشبغي أن يجرس لمتلامضح  :self-diagnosis principaleمبدأ التذخيص الذاتي -

 .تعمسيؼ ل حكيشتاللتشغيؼ والتذخيص والسخاجعة و كيفية ا
حضث يشبغي التأكضج عمى : supervision principaleالسداندةالدقالة أو مبدأ  -

العلاقات مع الآباء والخاشجيؽ الآخخيؽ بحضث يتحقق الإشخاف عمى السحاولات الأولى في 
 التعمؼ الحؼ تشغسو الحات وخاصة مع التلامضح الأصغخ سشا.

أىسية بأىسية التعاون بضؽ الستعمسضؽ و  يتؼي :cooperation principaleالتعاون  مبدأ -
 السشاقذة والحؾار بضشيؼ.

تاكضج عمى السدتؾيات العميا للأىجاف السعخفية وييتؼ ب: goal principaleاليدف  مبدأ -
 التي تتظمب تعسقا معخفيا.

ويعشي ان تعمؼ السفاليؼ الججيجة  :preconception principaleالسفيهم القبلي  مبدأ -
 فخة لجػ الستعمؼ وعمى مفاليسو القبمية.عمى السعخفة الستؾ  ىاؤ إرسايتؼ 
ف التعمؼ حضث يلائؼ يويعشي ضخورةتكض:Learning conceptionترهر التعلم  مبدأ -

 .(332-331،ص ص1999،)جابرترؾرات ومفاليؼ التلامضح الحالية
إلى وتحكخ شياب أن الؾعي بسا وراء السعخفة يمخص ىجف الشذاط التعميسي ويذضخ 

التقجم الفخدؼ مؽ خلال الشذاط ويقؾم وعي الفخد بظبيعة معخفة لجيو عمى أبعاد ثلاثة يتعمق 
بضشسا يتعمق البعج  الثالث  لثاني بستغضخات السيسة أو السؾقفالأول بستغضخات الستعمؼ ويتعمق ا

 .(12 ،ص2000،)شيابالإستخاتيجيةبستغضخات 
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فمكل مبجأ اىتسامو السعخفي متعجدة ندتشتج مؽ خلال ما سبق أن مبادغ ما وراء 
 الخاص لجػ الستعمؼ.

 التدريب على السيارات ما وراء السعرفية: -9
يتؼ تجريب التلامضح  ا في التعمؼ الشاجح فسؽ السيؼ إذنتمعب ما وراء السعخفة دورا ميس
مؽ سكؽ التلامضح حضشساند عسمية التعمؼ نسؾا وتظؾرا فعمضيا والعسل عمى تشسضتيا حتى تددا

التعبضخ عؽ تفكضخىؼ يربح لجييؼ وعي بو ويربحؾن قادريؽ عمى التؾجو الرحيح ويجركؾن 
 جضجا ما يقؾمؾن بو.

ن تخاعي بعض الذخوط حضث يقتخح يجب أ ى ما وراء السعخفة والؾعي بساولمتجريب عم
شخوط تعميسية أساسية يجب التخكضد عمضيا عشج التجريب  ( ثلاثgredler,1997يجلخ )جخ 

 عمى ما وراء السعخفة وىي:
 .ظالب لسا تتزسشو العسمية ومقجار مذاركتو فضياأن يتزسؽ التجريب وعي ال-
ن يدضخ مع أنذظة التعمؼ السختبظة بسا أالأداء لتقؾيؼ التحرضل الحؼ يجب استخجام معايضخ -

 وراء السعخفة.
حتؾػ في إطار محتؾػ دراسي حكيقي السعخفة والسيارات السختبظة بسا وراء الساكتداب  -

 .(526-525،ص ص2010،)ابراهيم 
( أن الأبحاث sperling, walls et hill.1111ىل )ويخػ سبضخلشغ ووالذ و 

الستعمقة بالتشغيؼ الحاتي قج ركدت عمى طمبة السخحمتضؽ الابتجائية والثانؾية في السجال 
عي فسثلا أشارت دراسة  قبل السجرسة في السجال الاجتسا أطفالشاوعمى الأكاديسي 
أن التجريب عمى ما وراء  إلى( cavanaugh et perlmutter.6981تخ )كافاناغؾبضخلس

السعخفة يكؾن في السجالات الأكاديسية والاجتساعية لجػ الأطفال الرغار الحيؽ لا يستمكؾن 
او اجخاء  القخاءةعمى  القجرةصعؾبات تتسثل بعجم  يؾاجيؾن  وإنيؼىحه القجرات الستقجمة 

 .مشاقذات
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وتؤكج بعض الجراسات أن الأطفال ما قبل السجرسة يستمكؾن ميارات ما وراء السعخفية فعالة  
 2007وأخرون ، العتهم)عجم قجرتيؼ عمى القخاءة تخفي قجرات تشغيسية كبضخة لجييؼ  إلاأن

 (.278-277،ص ص
لتعميسي ما وراء  السعخفة في البضئة الرفية ضسؽ السشياج التجريب عمى ميارات فا

غخوف الوفخت عشج معالجة ميسات التعمؼ إذا ما تفكضخ الستعمؼ يسكؽ أن يغضخ مؽ طخيقة 
ىشاك مؽ ، في ترسيؼ وضعيات التعمؼ السختمفةية لتظبيقيا واعتسادىا كظخيقة أساسية تالسؾا

 شاعوتإقية لتعمؼ ميارات ما وراء السعخفي مؽ خلال يعتقج أن تدويج الستعمؼ بالجافعية الجاخم
السيسات يعج خظؾة ميسة في تجريب جاز شجاحو في إنلبأىسضتيا في تؾفضخ فخص أفزل 

 (.353 ،ص2010وأخرون، جادو أبه)التلامضح عمى مسارسة ميارات ما وراء السعخفة 
 استراتيجيات التدريب على ميارات ما وراء السعرفة: -10

استخاتيجيات متجريب عمصلا العمساء والباحثضؽ الظخق والأسالضب التي استخجمي وقج تعجدت
 ونحكخ مشيا:ما وراء السعخفة و 

 :K-W-Lإستراتيجية-
يحجد فضيا الظالب ما يعخفو بالفعل  الإستخاتيجيةتمػ  ( أن6998يحكخ رج مارزانؾ )

بعج  What I Want To Know?يعخف أنما يخيج  ،What I Know?عؽ السؾضؾع  
وتؤكج  What I Learned?ذلػ يقخأ الظالب ويلاحع السعمؾمات ويحجد ماذا تعمؼ بالفعل 

الظالب يشغؼ ،فعمى نذاط الستعمؼ في تكؾيؽ السعشى مؽ السعمؾمات الإستخاتيجيةىحه 
والظالب يشغؼ السعمؾمات مؽ السعمؾمات اليامة في ويسضد بضؽ الأنؾاع السختمفة السعمؾمات 

 وبعج قيام ،والسبادغ( ،والسفاليؼ ،والحمؾل ،السذاكل ،الدياق الأسباب ،الحقائق)الجرس 
أساس التعمؼ الفعال الحؼ يتزسؽ تجخيج السعمؾمات بتسثضميا في  الظالب بيحه التسضدات
مؤثخة ججا  إستخاتيجيةرؾرة تدضخ التؾصل إلضيا في وقت لاحق وىي بالحاكخة بعضجة السجػ 

 ب ملء الججول التالي : لاوتكؾيشو ويظمب مؽ الظ اء السعشىتداعج الظلاب عمى بش
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،ص  2010،)ابراهيم K-W-Lخظؾات التجريب عمى إستخاتيجية :(16)رقؼ  ججول
 .(528-527ص

 

 ما تعمستو بالفعل عخفوأأريجأنما عخفوأ ما 

   
 
 :((modeling strategyاستراتيجية الشسذجة-

في تشسية  الإستخاتيجيةفعالية ىحه  ،الشسحجة إستخاتيجيةأثبتت الجراسات عجيجة تشاولت  
تمػ الجراسات ومؽ بضؽ  ،تشسية ميارات التعميسية السختمفةتحرضل التلامضح فحدب بل في 

والتي  (1996 ،سامي الفطاير )دراسة أجخاىا الشسحجة في التعمؼ  ةالتي بحثت في فعالي
اثخ ايجابي في  السضتامعخفية ليا ةستخاتيجيةلاعالي ةوجؾد فعالي إلىتؾصل مؽ خلاليا 

وزملائو مؽ خلال أبحاثو حؾل  "باريذ"كجه ا أيجعؼ ىحه الشتائج م، التحرضل الجراسي
إلى أن في  دو فعالية استخاتيجية الشسحجةعما وراء السعخفة مؽ أنو يسكؽ  إستخاتيجية

ضحىؼ تجريجيا لتلام ويعظؾا والتقؾيؼ عسميات التخظيطالشسحجة يشجمجؾا  استخجاميؼ لإستخاتيجية
 .(57،ص2004وأخرون، )الفرماو   مدؤولية ىحه السيام

ما وراء السعخفة  كإستخاتيجية الشسحجة إستخاتيجيةويخػ بعض الباحثضؽ أن تؾعيف  
الشفذ والتشغيؼ الحاتي بذكل عمؼ يسكؽ الستعمسضؽ مؽ تشسية الؾعي بالحات والديظخة عمى 

عمى ذلػ استفادة ومؽ السؤشخات التي تجل  تعمسيؼفي مدتقمضشالستعمسضؽ يعسل عمى جعل 
 العدر) ي خظظو ووصف أىجافو وتعجيل مدارهف يذارك ؽوعي معمسو حضمؽ الستعمؼ 

 (.73،ص1998،
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 :Self Questioning Strategyاستراتيجيو السئلة الذاتية  -
التي مؽ الأسئمة  مجسؾعة (6997")ؾمبباكخ وب"التداؤل الحاتي حدب  إستخاتيجيةتعشي

عمى خمق الؾعي  الإستخاتيجيةأثشاء معالجة السعمؾمات وتداعج ىحه يؾجييا التمسضح لشفدو 
 بعسميات التفكضخ لجػ التلامضح مسا يجعمو أكثخ انجماجا مع السعمؾمات التي يتعمسيا.

 يتؼ في ثلاث مخاحل ىي:الإستخاتيجيةاستخجام ىحه  أن (6998) وتخػ صفاء الأعدخ 
مؾضؾع الجرس ثؼ يسخن التلامضح عمى استخجام  خضويبجأ السعمؼ بعحلو ما قبل التعلم:مر  -

 مؽ خلال الأسئمة التالية: الإستخاتيجيةىحه 
 بيجف خمق الشقاط لمتخكضد عمضيا. ؟مؽ ىحا السؾضؾع أتعمسوما الحؼ يجب أن :1س 
 .بغخض خمق ىجف ؟اعخف مؽ ىحا السؾضؾعأريجأنماذا :2س
 بغخض ربط السعخفة الججيجة بالسعخفة الدابقة.   ؟أعخفو عؽ ىحا السؾضؾع الحؼما :3س 
التداؤل الحاتي الخاصة بيحه  أسالضبتلامضح عمى اليقؾم السعمؼ بتسخيؽ مرحلو التعلم:-

 :الأسئمةالسخحمة وذلػ لتشذيط عسميات ما وراء السعخفة ومؽ ىحه 
 .اف الجؾانب غضخ السعمؾمةبغخض اكتذ؟سأليا الآنأأريجأنما الأسئمة التي : 1س 
 .بيجف ترسيؼ طخيقة لمتعمؼ؟وفيؼ ىحا وتعمسلخظة معضشة لحتاج ىلأ :2س 
 لكل نذاط. بغخض تحجيج السجة الدمشية؟تحتاجو لإتسام ىحا الشذاطأما الؾقت الحؼ   :3س 
 ومؽ الأسئمة التي تدتخجم في ىحه السخحمة:مرحلو ما بعد التعلم: -

 ؟:  ما الحؼ تعمستو6س 
 ؟خخػ لأا تيف استخجم ما تعمستو في جؾانب حياكي:2 س

 )النرار  ؟ما شعؾرؼ تجاه ىحا السؾضؾع مؽ حضث أىسضتو بالشدبة لي :3س 
 (72-71 ،ص ص2009وأخرون،
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 :cenceptmapsخرائط السفاهيم  ةاستراتيجي -
مداعجة الستعمؼ عمى تؾلضج السعاني في مؾاد التعمؼ وىي أسمؾب يتؼ فيو  إلىتيجف 

مخحمتو و خبختو تشغيؼ البضئة السعخفية في السعمؾمة التي تتشامى لجػ الستعمؼ بتأثضخ مؽ 
يجعمو أكثخ ذيط العسل عمى كل السدتؾيات مسا عمى تش الإستخاتيجيةوتعسل ىحه ، الشسائية

خ كسا تدسح لسعج الخخائط بخؤية العجيج مؽ الأفكار العغيسة يقغة وفظشة وميارة في التحك
ة كسا تجعل التعمؼ أكثخ مخحا ومتعدفعة واحجة ومؽ ثؼ زيادة فخص خمق الأفكار الإبجاعي 

 (.81 ،ص2016ي،)عيد
 : cooperative learning strategyالتعلم التعاوني  ةاستراتيجي -

 ؾعات صغضخة لزسان أنيؼ يعسمؾن تشفضح ىحه الإستخاتيجية بتقديؼ التلامضح في مجس يتؼ
 معا لتحقضق أىجاف التعمؼ ويخاعى في اختيار السجسؾعات التعاونية ما يمي:

 .الاختلاف في خرائص أفخاد السجسؾعة -
 .ستعاونضؽالتجريبيؼ عمى العسل  -
 .يعتسج عمى قجراتو فخد نذاط مختمفؼ والجساعي أن يخرص لكل بضؽ العسل الفخدالسدج-
 يخ.  عد الجساعة  في التأفخادمذاركة  -

ليذ لتحقضق الأىجاف السعخفية فحدب بل لأنيا تحقق  الإستخاتيجيةوتخجع أىسية ىحه  
 الإستخاتيجيةأىجافيا شخرية واجتساعية بديادة وعي أفخاد الجساعة بعزيؼ البعض وىحه 

في تشسية ميارات ما وراء السعخفة والقجرة عمى  البعضجع الظلاب عمى مداعجة بعزيؼ تذ
 أبه) نذيظضؽ في مجسؾعات عسل صغضخة زاءعأ يكؾن  أنحل السذكلات وعمى 

 .(21 ،ص2010،عسار
 :Aloud thinking strategy إستراتيجية التفكير برهت مرتفع

تعج إستخاتيجية التفكضخ برؾت مختفع مؽ بضؽ أبخز استخاتيجيات ما وراء السعخفة التي 
تعخضو  أو مؾضؾع أوةقزيلتذجد عمى إعيار الفخد كل ما يفكخ بو في أثشاء معالجتو في 
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بسؾجبيا يشظق برؾت مختفع كل ما يجور في خمجه مؽ أفكار  السفكخن لا ،لدؤال معضؽ
ذلػ يتسكؽ السدتسع  ،التي يشذغل الفكخ فضيا ةالسيس أوالسؾقف  تأديتوو  أثشاءوأحاسيذ في 

ة والزعف في التفكضخ مؽ معخفة مدار التفكضخ ونقاط القؾ  اتمؽ يدسع سخد عسمي أو
الرعبة  ةجيث الحاتي في أثشاء مؾاجيو مذكملتحدضؽ ميارات ما وراء السعخفة الحو  ،عسمياتو

تذجيع فعمى التعمؼ السدتقل  ةخنامج تجريب الظمبوىحا ما أكج عميو عجد البحؾث التي تعتسج ب
يحفد الأداءوإنسامؾاقف التعمؼ الرعبة لا يحدؽ  أنفديسأثشاءالستعمسضؽ عمى التحجث عؽ 

 .(446،ص2017،)الدهدانيمى بشاء السعخفة ما وراء السعخفةعالظمبة الستعمسضشؾيداعجىس
وراء السعخفية فيسكؽ ندتشتج مؽ خلال ما سبق أن ىشاك تعجد في استخاتيجيات ما 

القؾل بأن تغضضخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة في الشذاط التعميسي يتؾقف عمى وضعية 
 التظبضق لجػ الفخد نفدو.

 ستخاتيجيةالإبوعي الفخد :"ما وراء معخفة بأنيا ةلاستخاتيجياوتأسيدا عمى ىحا تعخف  
التي يخاىا ملائسة لسعالجة ميام التعمؼ لمعسل عمى تخظيط ليا بشاء عمى وعي باليجف 

 ."والتقضيؼ فعالضتيا في إنجاز ىجف التعمؼ
السفاليؼ يجيات ما وراء السعخفة في اكتدابويسكؽ تظبضق ىحه الاستخاتيجيات كاستخات 

 .إلى آخخه…. عوالتفكضخ برؾت مختف السختبظة بسيارات التفكضخ والتداؤل الحاتي
 :قياس ما وراء السعرفة -66

وعجم  ،عمساء الشفذ بدبب غسؾض السفيؾمػ جةلما وراء السعخفة مذكميتسثل قياس 
 ةلو عسمي إجخائيعمى نحؾ يجعل وضع تعخيف  الأخخػ وتجاخمت مع السفاليؼ  أبعادهتبايؽ 
(  أن 1111)" "كاؼ قل قابمية لمكياس وفي ذلػ يحكخأيكؾن  أنمسا يتختب عميو  ة،صعب

وات التي تؼ تظؾيخىا مؽ الأد ن كثضخأما وراء السعخفة عمت أمخا صعبا و قياس عسميات 
الانتقادات حؾل صلاحضتيا وصجقيا في قياس تمػ العسميات وتفتقخ البضئة  ةلمكياس واجي

شاسب تن وججت بعض الأدوات فيي تإو  ،ؾع أدوات قياس ما وراء السعخفةالعخبية التي تش
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السجال بحاجة لإعجاد أدوات أكثخ فومؽ ثس دون الأخخػ مجالات معضشة  أوخية مخحمة عس
صجقا وثباتا وأكثخ قجرة عمى قياس مكؾنات ما وراء السعخفة وتتشاسب عضشات عسخية مختمفة 

 .(87 ،ص2009،)النرار  ومجالات مختمفة
 :أن مكياس ما وراء السعخفة يجب أن يذسل أربعة أبعاد وىي "الديات يفتح"ويخػ 

 خبخاتو.تي بقجرات الفخد ومياراتو و الؾعي الحا -
ي لعسميات الشذاط العقمي التي تتحكؼ في ىحه القجرات والسعمؾمات والخبخات اتالزبط الح -

 .والسيارات
 مجػ كفاءة التقؾيؼ الجقضق لستظمبات السيام والحكؼ عمضيا. -
الاستخاتيجيات والآليات ؼ الجقضق السدتسخ للأنذظة و ػ كفاءة التقؾيمج -

 .( 88،ص2009وأخرون،)النرار  السدتخجمة
 :لؾضع مكياس ما وراء السعخفة شخوط وىيو 

يجب معخفة الكيفية التي يخبط بيا الظلاب بضؽ فيسيؼ السجخد وما يفعمؾن وكحلػ التخابط -
 .بضؽ ما يقؾلؾن وما يفعمؾن 

سل السكياس عمى إشارات لسعخفة مجػ إدراك الظلاب للاستخاتيجيات التي تيجب أن يذ -
 أثشاءميسةسؾيا  المحان يتفاعلان معخفتيؼ واعتقاداتيؼ إلىتتعمق بتشغيؼ أنذظتيؼ بالإضافة 

 .ما
يكيذ السكياس فقط الاستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجميا الظلاب لتحدضؽ  لايجب أ -

 وكيف يتحكسؾن في إدارة مياميؼ.دافعتيؼ يكيذ أيزا  أنتعمسيؼ بل يجب 
 .والخوتضشيات الذخرية ليؼ السسضدة لمظلابرفايجب أن يتزسؽ السكياس قياس السع-
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 :ين أساليب قياس وراء السعرفة نجدومن ب
 :الذاتيةاعتسادا على التقارير  السعرفةوراء ما  قياس -

معالجات التفكضخ أثشاء حل السذكلات تعي أن ( 6991ويمجمان )و  بضمشجدمي أشار
عابخة تدول بدخعة مثل تؾاججىا فقط أثشاء قخاءة الشص والرعؾبة الأبعج مؽ و معالجة وقتية 

 كستعمؼوعي الفخد عؽ ذاتيمثل) ذلػ أن يقجم الأفخاد تقخيخا ذاتيا عؽ ما وراء السعخفة لجيو
وعيو بستظمبات السيسة وعيو بزخورة الاستعانة بالأنذظة التعميسية لإنجاز السيام الخاصة(  

كسا أن الحجيث عؽ الحات واستخجاع التقاريخ الحاتية أمخ مذكل  ، إلا أن ىحا يعج أكثخ ثباتا
يفكخوا في مجالات ما  أنماميؼ وغضخ واضح أ لقخاء يؤدون السيام برؾره تمقائيةلمغاية لأن ا

مثل التقاريخ الحاتية في محجوديتو فيؾ ويذبو ما سبق مؾضؾع الاستفتاء  ،وراء السعخفة لجييؼ
عشج الإجابة عؽ السؾاقف السفتخضة لحل السذكلات نجج القخاء يعبخون عؽ استخاتيجيات ف

السفتخض لحل السذكلات القخاءة لجييؼ ولكؽ الفذل يكسؽ في الإجخاءات الستبعة في السؾاقف 
-51 ،ص ص2008،بدران)ومجػ تلاؤميا مع الاستخاتيجيات السأخؾذة مؽ التقاريخ الحاتية

52.) 
 :قياس ما وراء السعرفة اعتسادا على الحكام التقديرية -

نيؼ أام تقجيخية لسا يعتقجون ويذعخون يقرج بالأحكام التقجيخية قيام الأفخاد بإصجار أحك
إنجازىؼ لمسيام مؾضؾع الحكؼ التقجيخؼ ومؽ  أدائيسأوو تقجيخىؼ السدبق بسدتؾػ أيعخفؾن 

 :ىحه الأسالضب
 ؽب عمى قيام بإصجار حكؼ تقؾيسي عتقجيخ مجػ شعؾر الفخد بسعخفتو يقؾم ىحا الأسمؾ  ●

فذمو في الإجابة عمى فقخات أسئمة الاختيار مؽ متعجد  ره بأنو يعخف عقبمجػ شعؾ 
ي البجائل السظخوحة وصؾلا تقؾم عمى التعخف والحكؼ بسا كان يجب عميو أن يفكخ ف

 .ةجابللإ
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مجػ ثقتو في  أحكاميأويدخ وسيؾلة التعمؼ يدسى أيزا مجػ ثقة الفخد في  جػتقجيخ م  ●
 أوأن يعخف متظمبات السيسة الحرؾل عمى تقجيخ معضؽ أو مدتؾػ أداء معضؽ بعج 

 (.93-92،ص ص 2009)النرار  وأخرون،ختيار أو الأىجاف السخاد تحكيقياالا
 قياس ما وراء السعرفة من خلال ملاحعة الدلهك الرادر عن الفرد: -

خلال  حؾصفسيسكؽ قياس ما وراء السعخفة مؽ خلال ملاحغة الدمؾك الرادر عؽ ال
أدائو عمى السيام السختمفة أو عسمو لتحقضق أىجاف معضشة ويتؼ ذلػ مؽ خلال مقاييذ تقجيخ 

ب ما لاىا وتحجيج مجػ انظباقيا عمى الظالخرائص الدمؾكية التي يسكؽ ملاحغتيا ورصج
 أووالكياس القائؼ بالسلاحغة بالظمبة مؾضؾعا ملاحغو ، ؽ تساما ودائسا ونادرا ولا تشظبقبض

مؾضؾع التقجيخ التي تشظبق  رصج الخرائص الدمؾكيةرة مباشخة و متابعة برؾ  لأقلاعمى 
 بعض الرعؾبات مشيا:ويؾاجو ىحا الشؾع مؽ السقاييذ  عميو وتمػ التي لا تشظبق عميو

ذاتو  دعمى تقخيخ ذاتي شعؾرؼ يخصجه الفخ انعجؼ الؾعي الحاتي والزبط الحاتي يشظؾيبإن  -
عجان في خرائص سمؾكية قابمة لمكياس والسلاحغة والحكؼ الب ىحا وربسا قج لا يشعكذ

التغمب عمضيا  السشظكية ويسكؽ وعمى الخغؼ مؽ أن ىحه السذكلات ليا وجيتيا ،السؾضؾعي
الحاتي لمفخد  ؾعيكدالالدمؾكية السسضدة لمفخد التي تعمخرائص لمؽ خلال التحمضل الجقضق 

 وكحلػ الزبط الحاتي لعسميات الشذاط العقمي.
)النرار  السلاحغة تكيذ أنؾاع مؽ الدمؾك اقل ارتباطا بسيارات ما وراء السعخفة -

 (.92-91،ص ص2009وأخرون،
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 الفرل خلاصة
عسميات ذىشية نذظة ندتشتج مؽ خلال الفرل أن ميارات ما وراء السعخفة تعتبخ مؽ 

وتتزسؽ حدا معخفيا ووججانيا ليسا أثخ في عسميات التشغيؼ والإدارة الحاتية  ج،تتسضد بالتعقض
 السعمؾماتييجعسو الحذ  ة والتي تسثل بعجا أساسيا في التفكضخ ما وراء معخفيالسضتامعخفي

 يى ميارات التفكضخ ما وراء السعخفبالاعتساد عم ،في الأداء عمى ميسات التعمؼ يوالؾججان
يعج جدء ميؼ فيؾ يدسح مؽ جية إعظاء وسائل التظؾر السعخفي لمتلامضح  ،في مضجان التعمؼ

 الاستقلالية أثشاء التعمؼ.  جيةثانيةكسا أنو يزسؽ مؽ 
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  :الفرل تمهيد

اء عشو البحث العمسي حيث لا يسكؽ الإستغش مخاحل السيجاني مؽ أىؼيعتبخ الجانب 
بإعتباره تكسمة لمجانب الشغخي الفكخي، إذ بؾاسظتو يتسكؽ الباحث مؽ التأكج مؽ صحة 
الفخضيات التي انظمق بيا في بجاية بحثو، وىؾ وسيمة ىامة مؽ وسائل جسع البيانات عؽ 

تتؾقف جؾدة الشتائج الستؾصل إلييا عمى ضؾع البحث برؾرة مؾضؾعية ومشيجية، واقع مؾ 
 دقة وصحة الإجخاءات والأساليب السدتخجمة في معالجة بيانات الجراسة.

وفي ىحا الفرل سشقؾم بعخض الإجخاءات الستعمقة بجراسة الحالية، ومؽ أىؼ الخظؾات 
ؾاسظتو يتؼ إختبار فخضيات الجراسة والإجابة والؾسائل السعتسجة في إجخاء ىحه الجراسة الحي ب

عمى تداؤلاتو حيث يداىؼ في ضسان ندبة نجاح الجراسة وذلػ بفخض قبؾل أو رفزو 
الفخوض السؾضؾعية وفيو يتؼ كحلػ التظخق إلى الجراسة الإستظلاعية، تحجيج السشيج الستبع 

 ي تحميل البيانات.وخرائرو وأدوات جسع البيانات والأساليب الإحرائية السدتعسمة ف
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 :التذكير بفرضيات الدراسة -1
 :الفرضية العامة -

لية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة اعبيؽ الفتؾجج علاقة إرتباطية 
 لجى تلاميح الدشة الأولى ثانؾي.

 :الفرضيات الجزئية - 

الحاتية الأكادمية بإختلاف  الفعاليةتؾجج فخوق بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في  -
 الجشذ )ذكؾر_إناث(.

الحاتية الأكاديسية بإختلاف  الفعاليةتؾجج فخوق بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في  -
 الذعبة )عمسي_ دبي(.

تؾجج فخوق بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ميارات ما وراء السعخفة بإختلاف الجشذ  -
 )ذكؾر_إناث(.

تؾجج فخوق بيؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي في ميارات ما وراء السعخفة بإختلاف الذعبة  -
 )عمسي_أدبي(.

 :الدراسة الإستطلاعية -2

مخحمة تسييجية قبل التظخق إلى الجراسة الأساسية لأي  تعتبخ الجراسة الإستظلاعية 
بحث عمسي لجسع أكبخ عجد مسكؽ مؽ السعمؾمات حؾل مؾضؾع البحث قرج التحقيق مؽ 

 استعجاد العيشة لمسذاركة في البحث.

فجراستشا الإستظلاعية تيجف إلى التحقيق مؽ صلاحية الأدوات التي يسكؽ استخجاميا في    
مؽ حيث مجى وضؾح عبارتيا وسلامة تعميساتيا، وتعخف الجراسة الجراسة الأساسية 

الإستظلاعية بأفق تمػ الجراسة التي تدتيجف إلى إستظلاع الغخوف السحيظة بالغاىخة التي 
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عمى أىؼ الفخوض التي يسكؽ وضعيا وإخزاعيا لمبحث  الباحث دراستيا والتعخف يخغب
 (.38،ص2000)إبراهيم،

  الإستظلاعية فيسا يمي: تتسثل الإجخاءات الجراسة 

ليحه الجراسة اترمشا بالجيات السدؤولة في التخبية والتعميؼ وىي مجيخية  تظخق وقبل أن ن -
التخبية بؾلاية تيدي وزو ذلػ قرج الحرؾل عمى السؾافقة لإجخاءات الجراسة الإستظلاعية 

 والأساسية. 

بإدارة السؤسدات التخبؾية لتؾضيح أىجاف الجراسة وإن كان بإستظاعتيا  كسا الإترال -
 التعاون معشا.

وذلػ بثانؾية "حسكي إيجيخ" بالسجيشة  2022لقج بجأنا دراستشا الإستلاعية في شيخ أفخيل  -
الججيجة تيدي وزو، حيث أجخيشا مقابمة مع مجيخ الثانؾية وبيحا أخح السؾافقة عمى إجخاء 

جاني، قام بتؾجييشا إلى مدتذار التؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي الستؾاججة البحث السي
 بالثانؾية وذلػ قرج التعخف عمى مجى تؾفخ العيشة.

ومكياس  الحاتية الأكاديسية، الفعاليةوبعج إطلاعشا عمى أدوات بحثشا والستسثمة في مكياس  -
شا مؾجؾدة ومتؾفخة ويسكؽ لشا قامت بإخبارنا بأن عيشة بحثميارات ما وراء السعخفة، 

إستخجاميا والستسثمة في تلاميح الدشة الأولى ثانؾي لكلا الجحعيؽ السذتخكيؽ "جحع مذتخك 
 آداب" و"جحع مذتخك عمؾم وتكشؾلؾجيا".

تمسيح  30بعج قيامشا بالتظبيق الأولي لكلا السكياسيؽ عمى عيشة دراستشا، السكؾنة مؽ  -
 مؽ الأدبييؽ. 15مؽ العمسييؽ و 15خ" مشيؼ وتمسيحة بثانؾية " حسكي إيجي

عشجما قسشا بتؾزيع السقاييذ عمى التلاميح وذلػ بسداعجة مدتذارة التؾجيو والإرشاد  -
السجرسي والسيشي، تبيؽ لشا أن عبارات مكياس ميارات ما وراء السعخفة واضحة ومفيؾمة 
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الحاتية الأكاديسية فقج  اليةالفعحيث لؼ يظمب مشا شخح أي عبارة مشو، أما فيسا يخص مكياس 
 أبجى بعض التلاميح مجسؾعة مؽ الأسئمة حؾل بعض العبارات التي شخحشاىا ليؼ.

 :أهداف الدراسة الإستطلاعية -2-1

الغخوف السحيظة  تيجف الجراسة الإستظلاعية في أي بحث عمسي إلى إستظلاع 
بالغاىخة، والتي يخغب الباحث في دراستيا، والتعخف عمى أىؼ الفخوض التي يسكؽ وضعيا  
وإخزاعيا لمبحث العمسي، وكحا التأكج مؽ الخرائص الديكؾميتخية لأدوات الجراسة 

 .(38،ص2000)إبراهيم،

 وكان اليجف مؽ الجراسة الإسظلاعية ىؾ:

فخة بالثانؾية وذلػ مؽ خلال التعخف عمى إمكانية تظبيق التعخف عمى الإمكانيات الستؾ  -
 الجراسة الأساسية.

 التعامل السباشخ مع أفخاد العيشة والتعخف عمى مجى تجاوبيؼ مع إجخاءات البحث. -

 التعخف عمى العيشة السظمؾبة والتأكج مؽ وجؾدىا والتي تتؾفخ عمى الخرائص السشاسبة. -

جسيع البيانات وذلػ مؽ خلال التعخف لمجؾانب  التعخف عمى مجى صلاحية أدوات -
 التالية:

 وضؾح البشؾد وملائستيا لسدتؾى العيشة وخرائريا. *

 التأكج مؽ وضؾح التعميسات. *

الإستظلاع عمى الغخوف التي سيجخي فييا البحث والتعخف عمى العكبات التي تعشي في  *
 داة الجراسة.طخيق لجخائو بالإضافة إلى التجريب الجيج عمى تظبيق أ

 التعخف عمى الجؾانب السختمفة بسؾضؾع البحث أو الجراسة. *
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 السشاسبة لحلػ. الجراسة الأساسية والفتخة الدمشية تقجيخ الؾقت الإجخاد *

التحقق مؽ الخرائص الديكؾميتخية لأدوات الجراسة مؽ حيث صجقيا وتباثيا وبالتالي  *
 صلاحيتيا لمتظبيق في الجراسة الأساسية.

عسؾما قبل الذخوع في الجراسة الأساسية لابج مؽ إجخاءات دراسة قبمية بيجف و  
التعخف عمى ميجان البحث والتجريب عمى كيفية التعامل مع إجخاءات البحث والؾقؾف عمى 
الرعؾبات التي يسكؽ أن ترافشا عبخ مخاحل البحث إضافة إلى جسع السعمؾمات الخاصة 

ؽ أدوات الجراسة والتأكج مؽ خرائريؼ الديكؾمتخية بأفخاد العيشة وخرائريؼ والبحث ع
 وصلاحيتيؼ لمتظبيق عمى عيشة الجراسة.

 :مكان وزمان إجراء الدراسة الإستطلاعية 2-2
الكيام بديارة ميجانية  : تؼ خلال الجراسة الإستظلاعيةالمجال المكاني لمدراسة الإستطلاعية -

 إلى ثانؾية " حسكي إيجيخ" بالسجيشة الججيجة بؾلاية تيدي وزو.

الذخوع في الجراسة الإستظلاعية خلال شيخ أفخيل  المجال الزمني لمدراسة الإستطلاعية: -
 ( بالثانؾية السحكؾرة أعلاه بؾلاية تيدي وزو.2022_2021)

 :عينة الدراسة الإستطلاعية -2-3

( تمسيح وتمسيحة يجرسؾن 383يار عيشة الجراسة بالظخيقة العذؾائية مؽ بيؽ )تؼ إخت 
تخرص عمسي وأدبي في ثانؾية "حسكي إيجيخ" بالسجيشة الججيجة بتيدي وزو، حيث تكؾنت 

 ختخوا مؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي.( تمسيح وتمسيحة ا30ستظلاعية مؽ )عيشة الجراسة الإ

 تفريمي لتؾزيع أفخاد العيشة. وفيسا يخص عخض

 



 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية                                       الفرل الرابع 
 

119 
 

 يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الإستظلاعية حدب الذعبة والجشذ. (:02الجدول رقم)

 السجسؾع  الإناث  الحكؾر    الذعبة      الثانؾية  
 15    8       7      الدشة الأولى عمؾم تجخيبية   حسكي  
 15    9    6      الدشة الأولى آداب وفمدفة   إيجيخ  
 30    17    13     السجسؾع      

 
تتؾزع مؽ حيث  (: أن عيشة الجراسة الإستظلاعية02يتزح مؽ خلال الججول )

(، أما 17( وفئة الإناث البالغ عجدىؽ بـ )13الجشذ إلى فئتان، فئة الحكؾر البالغ عجدىؼ )
( متداوية مع فئة 15مؽ حيث الذعب، فشلاحظ أن فئة الذعبة العمسية البالغ عجدىؼ )

 (.15الذعبة الأدبية السقجرة عجدىؼ بـ )

 :أدوات الدراسة الإستطلاعية -2-4

 57( يحتؾي عمى 2020الحاتية الأكاديسية لـ د. محمد رزق الله الدىخاني ) الفعاليةمكياس  -
 بشج.

بشج وقدؼ  23( يحتؾي عمى 2021مكياس ميارات ما وراء السعخفة لـ "غزبان لسياء" ) -
 أبعاد. 3إلى 

 :نتائج الدراسة الإستطلاعية 2-5
 بعج إجخاء الجراسة الإستظلاعية تؾصمشا إلى: 

بعج التأكج مؽ أن التعميسات والسفخدات التي استعسمت في أدوات البحث واضحة وأن  -
تمسيح  30بشؾدىا شاممة لسؾضؾع الجراسة، أجخيشا الجراسة الإستظلاعية عمى عيشة قؾاميا

وتمسيحة أختيخت بظخيقة عذؾائية مؽ أقدام الدشة الأولى ثانؾي )جحع مذتخك آداب وجحع 
 مذتخك عمؾم وتكشؾلؾجيا.
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 التأكج مؽ تستع أدوات الجراسة بالخرائص الديكؾميتخية التي نعظيشا الثقة لإستخجاميا. -
 تحجيج خظة تظبيق إجخاءات الجراسة الأساسية. -

الحاتية الأكاديسية ومكياس  الفعاليةأما بالشدبة لرجق وثبات السكياسيؽ، مكياس كل مؽ 
بات السكياسيؽ ليكؾنا صالحان لأن ميارات ما وراء السعخفة فإنو تؼ التحقق مؽ صجق وث

 يظبق عمى العيشة الأساسية لمجراسة. 
 تخية لمسقاسيؽ:يوفي ما يمي نقجم الخرائص الدكؾم

 الخرائص الدكهمترية لممقياسين في الدراسة الحالتين: 

 :الذاتية الأكاديمية الفعاليةمقياس  -

أما في الجراسة الحالية لمتأكج مؽ مجى ملائسة السكياس مع البيئة السحمية )الجدائخية(، قسشا 
( تمسيح وتمسيحة في ثانؾية " حسكي إيجيخ" حيث 30بتظبيق السكياس عمى عيشة تتكؾن مؽ )

 سشة( تؼ إختبارىؼ بظخيقة عذؾائية.18-16تتخواح أعسارىؼ مؽ )

 جراسة الحالية كالتالي:وقج تؼ حداب الرجق والثبات في ال

 :أ/ صدق المقياس

يعج الرجق أكثخ أحج السفاليؼ الأساسية في مجال الكياس الشفدي والباحث بحاجة  
إلى إستعسال أداة صادقة الحي يمجأ إلى تقجيخ الرجق يقرج بالرجق" أن يكؾن الإختبار 

ت صمة وثيقة بالقجرة التي قادرا عمى قياس ما وضع لكياس، بسعشى أن يكؾن الإختبار ذا
 (.197،ص2008عبد الرحمان،) يقدييا

وبعبارة أخخى يذيخ مفيؾم الرجق إلى مجى صلاحية الإختبار عمى قياس الدسة أو 
 الخاصية السخاد قياسيا وإلى قجرتو عمى التسييد بيؽ طخفي ىحه الخاصية.

 وقج اعتسجنا في حداب الرجق عمى:
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 :الردق التمييزي  -

 الحاتية الأكاديسية الفعاليةيؾضح صجق التسييدي لكياس  (:03جدول رقم)

 ((Sig    ت     الإنحخاف   الستؾسط   العجد     السجسؾعات 
 0.000    11.442   8.19    236    08     العميا
   13.75     171.25  08     الجنيا

 
 يوى 0.01قيسة "ت" دالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة  خلال الشتائج نلاحظ أن 

فالسكياس يسيد بيؽ الكيؼ الجنيا والكيؼ العميا وبالتالي فيحا مؤشخ  وقيسة دالة إحرائيا وعمي
 عمى قؾة صجقو.

 :ب/ ثبات المقياس

نفذ الشتائج تقخيبا إذا أعيج تظبيقو عمى نفذ  يقرج بثبات أن يعظي الإختبار 
 (.177،ص2008عبد الرحمان،السجسؾعة مؽ الأفخاد )

بسعشى آخخ ىؾ الحرؾل عمى نفذ الشتائج باستسخار إذا ما إستخجم الإختبار أكثخ مؽ مخة 
 في نفذ الغخوف. وقج اعتسجنا في حداب الثبات عمى:

: يعتبخ معامل ألفا كخونباخ مؽ أىؼ (Alpha Cronbah( كرونباخ )αمعامل ألفا ) -
مقاييذ الإتداق الجاخمي للإختبار ويعسل ىحا الإختبار عمى ربط ثبات الإختبار بثبات 
بشؾده، فازدياد ندبة ثبات البشؾد بالشدبة التبايؽ الكمي يؤدي إلى إنخفاض معامل الثبات 

 (.148،ص2007معمرية،)

(، وىحا يذيخ إلى أن 0.83ية الأكاديسية)الحات الفعاليةحيث بمغ معامل ثبات مكياس  
السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات وبالتالي يسكؽ الإعتساد عمى الشتائج والؾثؾق بيا، كسا 

 ( .03ىؾ مؾضح في الججول رقؼ )
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 الحاتية الأكاديسية بظخيقة ألفا كخونباخ. الفعالية: يؾضح ثبات مكياس (04جدول رقم)

 معامل ألفا كخونباخ      عجد البشؾد         العيشة         
           30         57            0.83 

 
 معامل الثبات ألفا كخونباخ يداوي  : يتزح أن(04مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )

 الحاتية الأكاديسية ثابت.  الفعالية(، مسا يجل عمى أن مكياس 0.83)
 :في الدراسة الحالية خرائص الديكهمتريةال -ب

يتؼ في الجراسة الحالية إعادة حداب الرجق والثبات لسكياس ميارات ما وراء السعخفة  
 وذلػ لمتأكج مؽ صحة تظبيق الأداة عمى عيشة الجراسة.

 .الردق  -أ

أدبيات الكياس الشفدي عمى أن مرظمح الرجق يذيخ أساسا إلى ما إذا كانت  تجسع 
( أن الرجق "يذيخ إلى 1980أداة الكياس تسذ فعلا ما أعجت لكياسو، حيث يخى فخج )

 (.276)صمجى الحي تكؾن فيو أداة الكياس مفيجة ليجف معيؽ" 

د عمى الرجق وفي ىحا الدياق حاولشا التأكج مؽ صجق السكياس وذلػ بالإعتسا 
 (:05التسييدي كسا ىؾ مؾضح في الججول رقؼ )

 (Sig) ت الإنحخاف الستؾسط العجد    السجسؾعات
 0.000 14.104 4.89 102.75 08 العميا
   3.78 71.87 08 الجنيا

أن قيسة )ت( دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة  ( نلاحظ05مؽ خلال الججول رقؼ )
وىي قيسة دالة إحرائيا وعميو فالسكياس يسيد بيؽ الكيؼ الجنيا والكيؼ العميا وبالتالي  0.01

 فيحا مؤشخ عمى قؾة صجقو.
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 :ثبات المقياس -ب

إن ثبات السكياس لو أىسية كبيخة لأنو يعتبخ مؽ العؾامل والسعاييخ والسحكيات اليامة  
دة الإختبار وىؾ يحجد درجة ثقة في تمػ الؾسيمة، حيث اعتسجنا لحداب مكياس ميارات لجؾ 

 ما وراء عمى طخيقة ألفا كخونباخ.

: مؽ أجل التحقق مؽ ثبات السكياس (Alpha Cronbach( كرونباخ )αمعامل ألفا ) -
إستخجام وتمسيحة، وتؼ  ( تمسيح30تؼ تظبيق السقيمذ عمى عيشة إستظلاعية تكؾنت مؽ )

معادلة ألفا كخونباخ لإنتداق الجاخمي، لأنشا نخيج معخفة مجى إتداق البشؾد، كسا أن عجد 
البجائل ىؾ أكثخ مؽ بجيميؽ فيدتخجم معامل ألفا كخونباخ عشجما تكؾن إحتسالات إجابة عمى 
الأسئمة ليذ صفخ )أي ليدت ثشائية( وعميو ندتظيع تظبيق معادلة ألفا كخونباخ، وقج بمغت 
قيستيا لكل الإتداق الجاخمي لمسكياس وعميو السكياس يتستو بسعامل ثبات عالي كسا ىؾ 

 (.06مؾضح في الججول رقؼ )

 يؾضح ثبات مكياس ميارات ما وراء السعخفة بظخيقة ألفا كخونباخ. (:06الجدول رقم ) 

 معامل ألفا كخونباخ عجد البشؾد العيشة 
 30 23 0.861 

 
( 0.86( يتبيؽ أن معامل الثبات ألفا كخونباخ يداوي )06)مؽ خلال الججول رقؼ  

 مسا يجل عمى أن مكياس ميارات ما وراء السعخفة ثابت.
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 : الدراسة الأساسية -3

 :منهج الدراسة 3-1

يعتبخ السشيج مؽ أساسيات أي بحث عمسي، فيؾ الظخيقة العمسية التي يتبعيا الباحث  
 (.19،ص1990بهحهش،الحكيقة ) في دراستو لمسذكمة لإكتذاف

"وقج يعتقج البعض أن الباحث لجيو الحخية السظمقة في إختيار مشيج دراستو إلا أن  
ىحا الإعتقاد خاطئ، لأن لكل عاىخة أو مذكمة صفات تختمف عؽ الأخخى وىحه الرفات 

 (.58،ص1998شفيق،تفخض عمى الباحث مشيجيا معيشا لجراستيا أو لحميا"  )

لسعخوف لجيشا أن طبيعة الجراسة ىي التي تحجد نؾع السشيج السدتخجم فييا، ولأنو مؽ ا 
الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى  الفعاليةوأن دراستشا تبحث عؽ العلاقة بيؽ 

تلاميح الدشة الأولى ثانؾي، لحلػ إعتسجنا في ىحه الجراسة عمى السشيج الؾصفي بأسمؾبو 
ؼ بؾصف الغاىخة وتحميل السعمؾمات والبيانات وتفديخىا في ضؾء الإرتباطي الحي ييت

علاقتيا بالستغيخات الأخخى ذات العلاقة، وذلػ بيجف الؾصؾل إلى تكيسات واستشتاجات وىحا 
 ىؾ السشيج الأكثخ تشاسبا لسلائسة لظبيعة مؾضؾع الجراسة الحالية.

ي وصف العؾامل ويعخف السشيج الؾصفي أنو "تقخيخ وصفي خرائص مؾقف معيؽ أ
 1999دويدوار،الغاىخة، وتعتبخ البحؾث الؾصفية أسيل مؽ حيث فيسيا واستعابيا" )

 (.183،ص

بالإضافة إلى ذلػ فإن السشيج الؾصفي يعتسج عمى دراسة الغاىخة كسا تؾجج في 
الؾاقع وييتؼ بؾصفيا وصفا دقيقا ويعبخ عشيا كيفيا أو كسيا، فايكفي يرف لشا الغاىخة 

ئريا والكسية وصفا رقسيا يؾضح مقجار ىحه الغاىخة أو حجسيا ودرجات ويؾضح خرا
 (.2006عبيدات وآخرون،ارتباطيا مع الغؾاىخ السختمفة الأخخى )
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تؼ تظبيق أدوات الجراسة عمى عيشة مؽ تلاميح الدشة الأولى ثانؾي مؽ الحكؾر والإناث 
 مؽ ثانؾيتيؽ تابعة لسجيخية التخبية تيدي وزو.

 :الدراسة : مجتمع3-2

" مؽ السيؼ ججا أن يحجد الباحث نؾع وطبيعة مجال بحثو أو السجتسع الإحرائي  
ذات الرفات السذتخكة، كسا أن  السفخداتالحي ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الؾحجات أو 

تحجيج السجتسع الإحرائي يتؾفق عمى أىجاف كسا يتؾقف عمى إختيار الؾحجة السشاسبة مؽ 
 (.78، ص2008ونجم،البدري غخض البحث" ) 

يتكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع تلاميح الدشة الأولى ثانؾي بثانؾتييؽ "حسكي إيجيخ"  
و"دحساني محمد" بؾلاية تيدي وزو، جسيع الذعب )الذعبة العمسية، الذعبة الأدبية(، ولقج قجر 

تحرل تمسيح وتمسيحة حدب الإحرائيات الس 688مجتسع الجراسة الحالية لكمتا الثانؾتييؽ 
 .2021/2022عمييا مؽ قبل مجيخي السؤسدتيؽ لمعام الجراسي 

 يؾضح عجد التلاميح الدشة الأولى ثانؾي في كمتا السؤسدتيؽ. (:07الجدول رقم )

 السجسؾع  الإناث  الحكؾر السؤسدة
الذعبة  

 العمسية
الذعبة 
 الأدبية

الذعبة 
 العمسية

الذعبة 
 الأدبية

 العام

ثانؾية حسكي 
 (1إيجيخ )

131 50 132 70 383 

ثانؾية 
دحساني محمد 

(2) 

 
120 

 
53 

 
94 

 
38 

 
305 

 688 334  354  السجسؾع
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 يسثل تؾزيع أفخاد السجتسع الجراسة حدب الجشذ. (:08الجدول رقم )

 الشدبة السئؾية التكخار الجشذ
 %48.55 334 إناث
 %51.45 354 ذكؾر

 %100 688 السجسؾع
 .2022أفخيل  12إلى  2022أفخيل  4تؼ تجسيع البيانات في الفتخة السستجة مؽ  ملاحظة:

أي ما يعادل بشدبة  334لإناث يقجر بـ ( أن عجد ا08خ مؽ خلال الججول رقؼ)يغي
مؽ مجتسع الجراسة، ومشو فشدبة الحكؾر أكبخ مؽ ندبة الإناث ولتؾضيح ذلػ  48.55%

 بالجائخة الشدبية التالية: يسكؽ الإستعانة

      
 يع أفخاد مجتسع الجراسة حدب الجؽدائخة ندبة تؾضح تؾز  (05الذكل رقم)

 يسثل تؾزيع أفخاد الجراسة حدب الذعبة. (:09الجدول رقم)   
 الشدبة السئؾية التكخار الذعبة  

 %69.33 477 الذعبة العمسية
 %30.67 211 الذعبة الأدبية

 % 100 688 السجسؾع

 
51.45% 

 

48.55% 

 تكرارات أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس

 ذكور

 إناث
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 2022أفخيل  12إلى  2022أفخيل  4تؼ تجسيع البيانات في الفتخة السستجة مؽ  ملاحظة:
أي ما  477( أن عجد التلاميح في الذعبة العمسية يقجر بـ 09يغيخ مؽ خلال الججول رقؼ )

مجتسع الجراسة، أما عجد التلاميح في الذعبة الأدبية فيقجر بـ  مؽ %69.33يعادل ندبة 
مؽ مجتسع الجراسة ومشو الأدبية، ولتؾضيح ذلػ يسكؽ  %30.67أي ما يعادل ندبة  211

 لتالية:االإستعانة بأعسجة البيانية 

 
  أفخاد مجتسع الجراسة حدب الذعبة أعسجة بيانية تؾضح تكخارات (:06الذكل رقم ) 

 عينة الدراسة: -3-3

ي إجخاء بحث ميجاني ىؾ إختيار العيشة، فيي تكتدي أىسية أن مؽ أىؼ الخظؾات ف
كبيخة في البحؾث الشفدية والإجتساعية ذلػ إن المجؾء إلى دراسة كل السجتسع الأصمي، 
ضخب مؽ الخيال لسا تتظمبو مؽ وسائل مادية وبذخية لا يسكؽ تؾفيخىا، وىحا ما دفع 

تبار جدء مؽ السجتسع الأصمي، حيث تعخف العيشة بأنيا "مجسؾعة مؽ الباحثيؽ إلى إخ
وحجات السعايشة تخزع لمجراسة التحميمية أو السيجانية، ويجب أن تكؾن مسثمة تسثيلا صادقا 

فا ميسا عمييا"، ويعج إختيار العيشة ىجمؽ السجتسع الأصمي، ويسكؽ تعسيؼ نتائجيا  ومتكافئا
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ثيؽ، يتؾقف عميو إستخلاص الشتائج، ومؽ ثؼ تعسيؼ نتائج الغاىخة وواعيا لكل الجارسيؽ والباح
الغاىخة العمسية مؾضع الجراسة البحث، والعيشة  لسجتسع الأصل الحي اشتقت مشو السقاسة

معشية بظخيقة بيحا السعشى ىي "مجسؾعة ندبية مؽ السجتسع الجراسة الأصمية يتؼ إختيارىا 
 (.85،ص2019)المذهداني، "تحميلوإجخاء الجراسة عمييا بالسلاحغة وال

ولقج اعتسجنا في ىحه الجراسة، في إختيار أفخاد العيشة عمى الظخيقة العذؾائية وىي تمػ 
في العيشة مع العيشة التي تعظي لكل عشرخ مؽ عشاصخ مجتسع الجراسة فخصة لمغيؾر 

عجم الزخورة بأن تكؾن فخصة الغيؾر متداوية لكل عشرخ، إلا أن فخصة الغيؾر تكؾن 
  (.87،ص2006)عبيدات وأخرون،لكل عشرخ معخوفة ومحجدة مدبقا" 

ىي العيشة التي يكؾن فييا لكل فخد مؽ أفخاد السجتسع الفخصة  تعريف العينة العذهائية: -
يشة، يكؾن جسيع افخاد البحث معخوفيؽ ويسكؽ الؾصؾل إلييؼ نفديا لأن يكؾن أحج أفخاد الع

 (.220،ص2007)محمد خميل،

 خرائص العينة: -3-3-1

الجحعيؽ السذتخكيؽ )جحع مذتخك آداب وجحع تذسل تلاميح الدشة الأولى ثانؾي مؽ  
تمسيح تمسيحة مؽ  100مذتخك عمؾم وتكشؾلؾجيا( وقج أجخيشا ىحه الجراسة عمى عيشة قؾاميا 

كلا الجحعيؽ "جحع مذتخك آداب وجحع مذتخك عمؾم وتكشؾلؾجيا، وفييا يمي أىؼ خرائص 
 عيشة الجراسة:

 الجنس: -1
 يسثل تؾزيع أفخاد العيشة حدب الجشذ.(: 10الجدول رقم )

 الشدبة السئؾية التكخارات الجشذ
 %43 43 الحكؾر
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 %57 57 الإناث
 %100 100 السجسؾع

     .2022أفخيل  19إلى  2022أفخيل  16تؼ تجسيع البيانات الفتخة السستجة مؽ  ملاحظة:
( أن الشدبة الإناث في عيشة الجراسة أكبخ مؽ ندبة 10رقؼ ) يغيخ مؽ خلال الججول 

ويسكؽ  %43مؽ حجؼ العيشة، أما ندبة الحكؾر فتقجر بـ  %57الحكؾر، حيث تسثل 
  خاد العيشة حدب الجشذ.( مؽ أجل تؾزيع أفالإستعانة بجائخة الشدبة الذكل رقؼ )

 
 (: دائرة ندبية تهضح تهزيع أفراد العينة حدب الجنس.07الذكل رقم )

 ة:الذعب -2

 يسثل تؾزيع أفخاد العيشة حدب الذعبية.(: 11الجدول رقم )

 الندبة المئهية التكرار الذعبية
 %54 54 الذعبية العمسية
 %46 46 الذعبية الأدبية

 %100 100 السجسؾع
 .2022أفخيل  19إلى  2022أفخيل  16تؼ تجسيع البيانات الفتخة السستجة مؽ  ملاحظة:

43% 
57% 

 تكرارات أفراد العينة حسب الجنس

 ذكور

 إناث



 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية                                       الفرل الرابع 
 

130 
 

( أن ندبة الذعبية العمسية في عيشة الجراسة أكبخ 11الججول رقؼ )يغيخ مؽ خلال  
مؽ حجؼ العيشة، أما ندبة  %54مؽ ندبة الذعبية الأدبية، حيث تسثل الذعبية العمسية بـ 

 ويسكؽ الإستعانة بجائخة الشدبية. %46الذعبية الأدبية فتقجر بـ 
 ة.يح تؾزيع أفخاد العيشة حدب الذعبمؽ أجل تؾض (:08الذكل رقم )

 
 .ذعبةدائخة ندبة تؾضح تؾزيع أفخاد العيشة حدب ال (:08الذكل رقم )

 الدن: -3

 يسثل تؾزيع أفخاد العيشة حدب الدؽ. (:12الجدول رقم )

 الشدبة السئؾية التكخارات الدؽ
 %80 80 سشة 16إلى  15مؽ 
 %20 20 سشة 18إلى  17مؽ 

 %100 100 السجسؾع
 .2022أفخيل  19إلى  2022أفخيل  16تؼ تجسيع البيانات الفتخة السستجة مؽ  ملاحظة:

54% 
46% 

 تكرارات أفراد العينة حسب الشعبة

 الشعبة العلمية

 الشعبة الادبية
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مؽ مجسؾع أفخاد العيشة تتخاوح  %80( نلاحظ أن ندبة 12مؽ خلال الججول رقؼ ) 
سشة،  18إلى  17تتخاوح أعسارىؼ مؽ  %20سشة، وأن ندبة  16إلى  15أعسارىؼ  ما بيؽ 

 عانة بالأعسجة البيانية.تويسكؽ الإس
 مؽ أجل تؾضيح تؾزيع أفخاد العيشة حدب الدؽ. (:09الذكل رقم )

 
 (: أعمدة بيانية تهضح أفراد العينة حدب الدن.09شكل رقم )

 حدود الدراسة:  -3-4

 أجخيت الجراسة السيجانية في السؤسدات التالية:الحدود المكانية:  -3-4-1

 ثانؾية دحساني محمد بجائخة بؾغشي، بؾلاية تيدي وزو. -
 ثانؾية حسكي إيجيخ بجائخة تيدي وزو، ولاية تيدي وزو. -

يؽ الثاني والثالث تؼ تظبيق ىحه الجراسة خلال الفرميؽ الجراسي الحدود الزمانية: -3-4-2
 .2022أي مؽ شيخ أفخيل إلى غاية شيخ أوت  2021/2022مؽ العام الجراسي 
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تسثمت في التلاميح الثانؾيتيؽ السحكؾرة الحيؽ يجرسؾن بالشدبة الحدود البذرية:  -3-4-3
الأولى مؽ التعميؼ الثانؾي ويبمغ عجدىؼ في مجتسع البحث، واختبخت مشيؼ العيشة والتي قجر 

 تمسيح وتمسيحة. 10ب عجدىا 

الحاتية  الفعاليةتقترخ ىحه الجراسة عمى دراسة علاقة  الحدود الإبدتمهلهجيا: -3-4-4
 الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة.

 أدوات الدراسة:  -4

يتؼ تحجيج وسائل جسع البيانات كخظؾة أساسية في الجراسة السيجانية وذلػ مؽ الحرؾل 
سعمؾمات حؾل مؾضؾع الجراسة، ويتؼ ىحا التحجيج وفقا لظبيعة عمى أكبخ قجر مسكؽ مؽ ال

السؾضؾع السعالج والسشيج السدتخجم، حيث تتؾقف الكيسة العمسية ليحه الجراسة عمى الأدالء 
 السدتخجمة ولقج تؼ الإعتساد في الجراسة الحالية عمى الأدوات التالية: 

 (.2002رزق الله الدىخاني" ) "محمدالحاتية الأكاديسية مؽ إعجاد  الفعالية مكياس -
 (.2021" )اء السعخفة مؽ إعجاد "غزبان لسياءمكياس ميارات ما ور  -

 الذاتية الأكاديمية: الفعاليةمقياس  -4-1

 وصف المقياس: -4-1-1

الحاتية الأكاديسية مؽ طخف "محمد رزق الله الدىخاني" لجى  الفعاليةتؼ إعجاد مكياس 
السقايذ التي أيح لمباحث الإطلاع عمييا إما أنيا أعجت لظلاب طلاب السخحمة الثانؾية، لأن 

مخاحل دراسة أخخى غيخ السخحمة الثانؾية أو اعتسجت عمى تخجسة مقاييذ أجشبية أو أعجت 
 في بيئات أخخى غيخ البيئة الدعؾدية أو لؼ يتؼ تقشيشيا عمى عيشات كبيخة في البيئة الدعؾدية.
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حاتية الأكاديسية لجى طلاب السخحمة الثانؾية ال الفعاليةوقج مخ إعجاد مكياس 
 بالخظؾات التالية:

الحاتية الأكاديسية لجى طلاب  الفعاليةتحجيج مدتؾى  وىؾ تحديد الهدف من المقياس: -
 السخحمة الثانؾية بسجيشة مكة السكخمة.

الحاتية  الفعالية: مؽ أطخ نغخية ودراسات سابقة تشاولت مراجعة التراث الديكهلهجي -
 الأكاديسية.

 كسا راجع وأطمع عمى بعض السقاييذ الستذابية نحكخ مشيا: 

 (.1993الحاتية )إعجاد شؾارند، تخجسة السشرؾر  الفعاليةمكياس  -

 (.2002مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى طمبة الجامعة )إعجاد سالؼ  -

 (.2003امعة )إعجاد ويت روز مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية لجي طمبة الج -

 (.2009مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة لجى طمبة الجامعة )إعجاد الدق  -

 (.2010مكياس الفعالية الحاتية في القخاءة )إعجاد بارش  -

 (.2014مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية )إعجاد كخوي وزملائو  -

في ضؾء مخاجعة التخاث الديكؾلؾجي  ائل الإستجابة:صياغة عبارات المقياس وتدريج بد -
لمفاعمية الحاتية الأكاديسية مؽ أطخ نغخية ومقاييذ ودراسات سابقة وفي ضؾء الخبخة 

( عبارة مؾزعة 60السيجانية لمباحث تؼ صيمغة الرؾرة الأولية لمسكياس والتي اشتسمت عمى )
( خساسي التجريج لتحجيج بجائل Likertعمى أربعة أبعاد كسا تؼ إستخجام أسمؾب ليكخت )

مى كل عبارة عؽ طخيق تحجيج درجة مؾافقتو عمى كل مشيا الإستجابة حيث يجب الظالب ع
 وتحجيج غمى أي مجى تشظبق عميو ىحه العبارة وذلػ بالإختيار أحج البجائل.
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تست صياغة تعميسات السكياس مؽ أجل تعخيف أفخاد عيشة  صياغة تعميمات المقياس: -
البحث بظخيقة الأستجابة لو مع التأكيج عمى ضخورة الكيام كل طالب باختيار الإستجابة التي 
تعتبخ عؽ رأيو بكل صخاحة وأنو لا نؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة فمكل اجابات الظالب 
صحيحة طالسا أنيا تعتبخ عؽ رأيو الذخري ولأي استجاباتو يتؼ استخجاميا في أغخاض 

 ط.البحث العمسي فق

 طريقة تقدير درجات المقياس: -4-1-2

( أوزان 05( فقخات وضعت )57الحاتية الأكاديسية عمى ) الفعاليةمكياس  يحتؾي  
 للإجابة وىي كسا يمي: )مؾاقف بذجة، مؾاقف، متخدد، غيخ مؾاقف، غيخ مؾاقف بذجة(.

عمى أفخاد بحيث يظمب مشيؼ الإجابة عمة جسيع بشؾد السكياس  يتؼ تظبيق الإستبيان 
تاحة، وبعجىا انياء الأفخاد للإجابة عمى سال الخسدة( أمام أحج البجائل xوذلػ بؾضع علامة )

البجيل السختار  بحدبإجابة، تلام اجابات ثؼ إعظاء درجة لكل جسيع بشؾد السكياس يتؼ اس
 مؽ طخف التمسيح.

 يسثل درجات بجائل مكياس فاعمية الحات الأكاديسية. (:13الجدول رقم )

 غيخ مؾاقف بذجة غيخ مؾاقف متخدد مؾاقف مؾاقف بذجة البجيل
 01 02 03 04 05 البشؾد السؾجبة
 05 04 03 02 01 البشؾد الدالبة

 
الحرؾل عمى درجات الفخد عمى جسيع بشؾد السكياس يتؼ جسع الجرجات  وبعج 

 لشحرل عمى الجرجة الكمية.
وقج تؼ تحجيج العبارات السؾجبة والدالبة لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية وىي  
 كالتالي:
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 22-20-18-17-16-13-12-10-9-8-6-4-3-1 العبارات المهجبة: -
-23-25-27-29-30-31-32-34-35-38-39-40-42-43-44-45 
-47-48-49-50-51-52-53-54-56-57. 
 -36-33-28-26-24-21-19-15-14-11-7-5-2 العبارات الدمبية: -

37-41-46-55. 
 الخرائص الديكهمترية لممقياس: -4-1-3

الحاتية الأكاديسية لجى  الفعاليةتؼ التحقق مؽ صجق مكياس صدق المقياس:  -أ 
 طلاب السخحمة الثانؾية مؽ خلال الظخق الأتية:

( عبارة عمى عذخ 60بعج إعجاد الرؾرة لمسكياس والتي إشتسمت عمى ) * صدق المحكمين:
يجاء محكسيؽ مؽ الستخرريؽ في عمؼ الشفذ وطمب مشيؼ تحكؼ ىحا السكياس مؽ خلال إ

بارات ودقة وسلامة صياغتيا ومشاسبتيا لأفخاد آراءىؼ فيسا يتعمق بكل مؽ مجى وضؾح الع
عيشة البحث ومجى إنتساء كل مشيا لمبعج الخاص بيا ومجى مشاسبة صياغة بجائل الإستجابة 

( فاكثخ مؽ الدادة السحكسيؽ وقج أسفخت %80وتؼ الإبقاء عمى العبارات التي وافق عمييا )
اق السظمؾبة بيؽ السحكسيؽ كسا نتيجة التحكؼ عؽ ححف عبارتيؽ لؼ تحرل عمى ندبة الإتف

التي أبجاىا الدادة السحكسؾن وبحلػ تؼ تعجيل صياغة خسذ عبارات في ضؾء السلاحغات 
 ( عبارة.58ات السكياس )أصبح عجد عبار 

 قام صاحب السكياس بالتحقيق مؽ الخرائص الديكؾميتخية كسا يمي: 

تؼ التحقق مؽ الرجق العاممي الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى طلاب  الردق العاممي: -
( طالبا 371السخحمة الثانؾية مؽ خلال تظبيقو عمى أفخاد العيشة الإستظلاعية البالغ عجدىؼ )

وطالبة وقبل إجخاء التحميل العاممي لعبارات السكياس تؼ التحقق مؽ الرحة السعايشة أو كفاية 
 kaiser_meyer_olkin_test (kmo)مايخ أو لكؽ -اختبار كايدر سحب العيشة باستخجام
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مسا يذيخ إلى كفاية العيشة الإستظلاعية لإجخاء ( kmo( )48.0وبلغت قيمة معامل )
مؽ صلاحية البيانات لإجخاء التحميل العاممي باستخجام التحميمي العاممي كسا تؼ التحقق 

نتيجة دالة إحرائيا عشج مدتؾى وكانت  bartlett’s test of sphericityاختبار الشظاق 
( كسا تؼ مخاجعة قيؼ معاملات الإرتباط البيشية بيؽ عبارات السكياس وتؼ التحقق مؽ 0.01)

لمتحقق  Anti-imageالإرتباط  سرفؾفةل( ومخاجعة قيؼ الخلايا القظخية 0.3أنيا تديج عؽ )
 Measure ofايشة لا تقل قيسة معاملات التحقق مؽ كفاءة السعمؽ أن كل عبارة 

somphing adequacy (MSA) ( وبعج تؼ اجخاء 0.7) عؽ الكيسة الستؾسظة لمقبؾل وىي
  hotelling طخيقة السكؾنات الأساسية ليؾتمشيجالتحميل العاممي لعبارات السكياس بإستخجام 

 ج جحرىا الكامؽ عؽ الؾاحج الرحيح.استخجام محػ كايدر وقبؾل العؾامل التي يديكسا تؼ 
( عاملا ولمحرؾل عمى تكؾيؽ عاممي يسكؽ تغييخه 12وبشاء عمى ذلػ تؼ استخخاج )

وتؼ تحجيج عجد العؾامل  (varimax)تؼ اجخاء تجويخ لمعؾامل باستخجام طخيقة "الفاريساكذ" 
لمجحور الكامشة والإبقاء عمى العؾامل التي   scree plotمؽ خلال دراسة الخسؼ البياني 

لإنحجار مؽ السشحى قبل أن يبجأ السشحشى في الإعتجال شجيج اتغيخ في الجدء 
، واستخجم محػ "جيمفؾر" الحي يديج العبارة متذبعة عمى العامل إذا كان (2003)أبؾعلام،

( والإبقاء عمى العؾامل التي تذبعت عمييا ثلاث 0.3تذبعيا عمى ىحا العامل يديج عؽ )
بارة واحجة لؼ تحقق ىحه السعاييخ وتؼ عبارات فأكثخ وقج أسفخ التحميل العاممي عؽ ححف ع

( وتفديخ 7.64( إلى )3.92الحرؾل عمى أربعة عؾامل تتخاوح قيؼ جحورىا الكامشة بيؽ )
( مؽ التبايؽ الكمي بيؽ عبارات السكياس وبحلػ أصبحت الرؾرة الشيائية %40.23مجتسعة )

( عبارة مؾزعة عمى أربعة عؾامل وتؾضح الججاول الأتية تذبعات 57لمسكياس مكؾنة مؽ )
ت السكياس عمى ىحه العؾامل والجحر الكامؽ وندب التبايؽ لكل عامل مؽ عؾامل عبارا

 السكياس.
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يؾضح عبارات العامل الأول لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية  (:14جدول رقم )
 وتذبعيا عمى ىحا العامل.

 

 م العبارة الستذبع
 1 تؤىمشي قجراتي العقمية لمتفخق في دراستي. 0,74
 2 لتظؾيخ قجراتي الأكاديسية. يشقرشي وجؾد خظة 0.68
 3 تغيخ الجراسة ما لجي مؽ قجرات . 0.71
 4 تتؾفخ لجي السيارات اللازمة لتخرري الجراسي. 0.69
 5 تبيشت لجي رغبة في اكتداب ميارات أكاديسية ججيجة. 0.62
 6 لجي قخاءات خارجية غيخ الكبت السجرسة. 0.48
 7 بالتخظيط لسدتقبمي الجراسي. أىتؼ 0.57
 8 أتسشى أن أكؾن أحج الأشخاص ذوي السكانة العمسية السؾمؾقة. 0.69

أبحل جيجا كبيخا في تحقيق أىجافي دون انتغار مداعجة مؽ  0.77
 الآخخيؽ.

9 

 10 أثابخ في تحقيق أىجافي الجراسية. 0.75
 11 شخري متظمبات الشجاح في الجراسة. 0.56
 12 أسعى لتحقيق طسؾحاتي رغؼ الرعؾبات التي تؾجيؽ. 0.61

أفزل ميام الأكاديسية التي تتيح في الإطلاع عمى كل ما ىؾ  0.59
 ججيج.

13 

 14 أجج صعؾبة في استخجام ميارات التفكيخ العمسية. 0.47
 15 أفزل الإعتساد عمى الأخخيؽ في اختيار التخرص السشاسب. 0.51
     الجحر الكامؽ                 7.64

   ندبة التبايؽ                  13.41%



 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية                                       الفرل الرابع 
 

138 
 

 
يتزح مؽ الججول الدابق أن العامل الأول لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية تذبعت 

( وبمغت قيسة الجحر 0.77( إلى )0.47عمييا بيؽ ) ( عبارة وتخاوحت تذبعاتيا15عميو )
( وتعكذ %13.41( وبمغت ندبة إسيامو في التبايؽ الكمي )7.64الكامؽ ليحا العامل )

مسكؽ ومثابختو عبارات قيام الظالب بتحجيج أىجافو الجراسية بجقة وقيامو ببحل أقرى جيج 
ة مشيا في تحقيق أىجفو وحخضو ستثسار ما لجيو مؽ قجرات والإستفادوحخصو عمة إكتذاف وإ

عمى اكتداب السيارات اللازمة لتحقيق متظمبات الجراسة وقيامو بالتخظيط لسدتقبمو الجراسي 
وسعيو لمحرؾل عمى مكانة اللائقة وسط أقخانو ولحلػ تؼ تدسيتو ىحا العامل تحجيج الأىجاف 

 وإكتذاف القجرات.
ياس الفعالية الحاتية الأكاديسية يؾضح عبارات العامل الثاني لسك (:15جدول رقم )

 وتذبعاتيا عمى ىحا العامل.
 

 م العبارة الستذبع
 1 أثق في قجراتي عمى تحريل دروسي بالسدتؾى السظمؾب. 0.52
 2 يسكششي الكيام بالتكميفات الجراسية بذكل لائق.  0.62
 3 أبحل كل ما في وسعي لمحرؾل عمى أعمى الجرجات.  0.68
 4 أجج صعؾبة في فيؼ كثيخ مؽ السؾضؾعات التي أدرسيا.  0.44
 5 أذاكخ دروس أولا بأول.  0.74
 6 أشعخ بالسمل والتعب عشج أداء واجباتي السجرسية.  0.50
 7 أثق في قجراتي عمى التفاعل مع السعمسيؽ في الفرل الجراسي.  0.56
 8 أعتسج عمى ذاتي في انجاز ما أكمف بو مؽ واجبات.  0.72
 9 أعتقج أن معغؼ السقخارات الجراسية صعبة وجافة.  0.43
 10 أحاول أكثخ مؽ مخة لإنجاز السيام الأكاديسية ولا أستدمؼ بديؾلة   0.79
أجج صعؾبة في إنياء الؾاجبات والتكميفات الجراسية في أوقاتيا   0.71 11 
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 السحجدة.
 12 أقبل عمى أداء السيام الأكاديسية التي يعتبخىا زملائي صعبة.  0.59
 13 أرى ان معغؼ السقخرات الجراسية صعبة ومؽ السدتحيل فيسيا.  0.39

0.68 
عمى أداء متظمبات الجراسة وأعظييا الأولؾية الأولى في  أحخص 

 14 حياتي.

 15 أبحل جيجا كافيا في البحث والإطلاع.  0.52
  الجحر الكامؽ                         6.39
  ندبة التبايؽ                          11.22%

 
ت الفعالية الحاتية الأكاديسية تذبعيتزح مؽ الججول الدابق أن العامل الثاني لسكياس 

( وبمغت قيسة الجحر 0.79( إلى )0.39( عبارة وتخاوحت تذبعاتيا عمييا بيؽ )15عميو )
( وتعكذ %11.22( وبمغت ندبة إسيامو في التبايؽ الكمي )6.39الكامؽ ليحا العامل )

ىحا العامل مثابخة الظالب مؽ أجل إنجاز السيام الأكاديسية وعجم تأجيميا عؽ أوقاتيا  عبارات
السحجدة وإعتساده عمى نفدو في أدائو وقيامو ببحل أقرى جيج مسكؽ لمؾفاء بستظمبات 
الجراسة وتحكيقيا بالسدتؾى السظمؾب والإقجام عمى أداء السيام الأكاديسية الرعبة وعجم 

 ػ تؼ تدسية ىحا العامل الثقة في القجرة عمى انجاز السيام الأكاديسية.اليخوب مشيا ولحل

وتذبعاتيا عمى  يؾضح العامل الثالث لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية  (:16جدول )
 ىحا:

 م العبارة الستذبع
 1 أستظيع حل السذكيلات التي تؾاجيشي في الجراسة بديؾلة.  0.81

0.68 
أبحل قرارى جيجي لمتغمب عمى الرعؾبات التي تؾاجيشي في إعجاد  

 2 التكميفات الجراسية.
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 3 أوجل السيام الجراسة الرعبة إلى آخخ لحغة مسكشة.  0.55
 4 أثق في قجرتي عمى إجتياز الإختبارات.  0.63
 5 أستظيع أداء السيام الأكاديسية التي تتظمب التخكيد لفتخة طؾيمة.  0.37
 6 أجج صعؾبة في تشغيؼ وقتي أثشاء الإستعجاد للإختبارات.  0.62
 7 أشعخ بالتؾتخ والقمق في الإختبارات مسا يعيق تحكخي لمسعمؾمات.  0.38
 8 أنغؼ أفكاري بذكل جيج أثشاء الإختبارات.    0.58
 9 أعتقج أن أي مذكمة دراسة يسكؽ حميا مؽ خلال بحل السديج مؽ الجيج.  0.51
 10 أفزل الإعتساد عمى ذاتي في حل السذكلات التي قج تؾاجيشي في الجراسة.  0.59

أتؾقف تساما عؽ بحل الجيج في الجراسة عشجما تؾاجيشي عخوف خارجة عؽ   0.76
 إرادتي.

11 

 12 أصسؼ عمى الشجاح في الجراسة عشجما واجيت مؽ صعؾبات.  0.48
 13 أستظيع إيجاد أكثخ مؽ حل لأي مذكمة تؾاجيشي في الجراسة.  0.42
 14 أشعخ بالثقة في قجرتي عمى مؾاجية السؾاقف الجراسية الججيجة عمي.  0.48
  الجحر الكامؽ                        4.97

  ندبة التبايؽ                        8.72%
 

لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية  الثالث يتزح مؽ الججول الدابق أن العامل
( وبمغت قيسة 0.81( إلى )0.37( عبارة وتخاوحت تذبعاتيا عمييا بيؽ )14تذبعت عميو )

%( 8.72الكمي )( وبمغت ندبة إسيامو في التبايؽ 4.97الجحر الكامؽ ليحا العامل )
ىحه العامل قجرة الظالب عمى حل السذكلات التي تؾاجيو في الجراسة بشفدو  وتعكذ عبارات

وإصخاره عمى الشجاح في الجراسة ميسا كانت الرعؾبات والسؾاقف الزاغظة والغخوف 
الخارجة عؽ إرادتو التي قج يتعخض ليا وقجرتو عمى إعجاد التكميفات والسيام الرعبة وتعاممو 

كفاءة مع السؾاقف الإختيارات وثيقتو في قجرتو عمى اجتياز السؾاقف الأكاديسية الججيجة ب
 مع الزغؾط الأكاديسية.بالشدبة لو ولحلػ تؼ تدسيتو ىحا العامل التعامل 
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يؾضح عبارات العامل الخابع لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية  (:17جدول رقم )
 .السكياسوتذعباتيا عمى ىحا 

 م العبارة الستذبع
 1 أتؾقع الحرؾل عمى درجات مختفعة في الإختبارات. 0.70
 2 يشقرشي الكثيخ مؽ السيارات السظمؾبة لمشجاح فب الجراسة. 0.43
 3 تؤىمشي قجراتي العقمية لمتفؾق في الجراسة. 0.59
 4 يرفشي زملائي بأنشي قادر عمى إحخاز أعمى الجرجات في الإختبارات. 0.67
 5 يثشي ولي أمخي عمى نتائجي في الإختبارات. 0.64
 6 أثق في قجرتي عمى الإجابة عمى الأسئمة الرعبة الستعمقة بجراستي. 0.52
 7 يسكششي الإجابة عؽ أي سؤال في الإختبار. 0.63
 8 أن أحرل عمى أحج السخاكد الستقجمة بيؽ زملائي ىحا العام. أتؾقع 0.36
 9 أشعخ بالثقة عشج اقتخاب مؾعج عيؾر نتيجة الإختبارات. 0.51
 10 أتؾقع الثشاء مؽ أساتحتي عمى أدائي في مجرستي. 0.61
 11 أرى أن الحرؾل عمى مخكد متقجم بيؽ زملائي أمخ غيخ ضخوري. 0.40
 12 أن يكؾن لي مدتقبل مذخف. أتؾقع 0.55
 13 لجي رغبة قؾية في استكسال دراستي. 0.38
 الجحر الكامؽ                             3.92

 
  ندبة التبايؽ                              6.88%

 
لسكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية تذبعت الخابع يتزح مؽ الججول الدابق أن العامل 

( وبمغت قيسة الجحر 0.70( إلى )0.36( عبارة وتخاوحت تذبعاتيا عمييا بيؽ )13عميو )
%( وتعكذ 6.88( وبمغت ندبة إسيامو في التبايؽ الكمي )3.92الكامؽ ليحا العامل )

ىحا العامل تؾقع الظالب الحرؾل عمى درجات مختفعة في الإختبارات السجرسية  عبارات



 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية                                       الفرل الرابع 
 

142 
 

عمى أدائو الأكاديسي  أمؾر ظيؽ بو مؽ معمسيؽ وزملاء وأولياءحيوتؾقع الظالب الثشاء مؽ الس
وثقتو في قجرتو عمى تفؾق والحرؾل عمى مكانة مخمؾقة بيؽ أقخانو وتؾقعو لسدتقبل أكاديسيا 

 مذخف ورغبتو في استكسال دراستو وكحلػ تؼ تدسيتو ىحا العامل تؾقع الشجاح.
حات )إعجاد الفعالية العامة لم تؼ استخجام كل مؽ مكياس صدق الإرتباط بمحك: -

( كسحكات لرجق 2000افع للإنجاز الأكاديسي )إعجاد الذيختؾي،( مكياس الج2005العجل،
الفعالية الحاتية الأكاديسية السدتخجم في البحث الحالي حيث تؼ تظبيق السقاييذ مكياس 

يؼ معاملات ( طالبا وطالبة مؽ أفخاد العيشة الإستظلاعية وتؼ حداب ق48الثلاثة عمى )
بيؽ درجات أفخاد العيشة الإستظلاعية عمى مكياس الفعالية الحاتية  بيخسؾن الإرتباط الخظي  

الأكاديسية السدتخجم في البحث العالي ودرجاتيؼ عمى مكياس الفعالية العامة لمحات والجافع 
عشج ( عمى التختيب وىي قيؼ دالة احرائيا 0.71( و)0.79للإنجاز الأكاديسي وقج بمغت )

( مسا يعج مؤشخا عمى صجق مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية السدتخجم في 0.01مدتؾى )
 البحث الحالي.

تؼ التحقق ثبات مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى طلاب السخحمة  ثبات المقياس: -ب
 الثانؾية مؽ خلال الظخق الأتية:

( طالبا وطالبة مؽ أفخاد العيشة 48قام الباحث بتظبيق السكياس عمى ) طريقة ألفاكرونباخ: -
الإستظلاعية ثؼ قام بحداب قيسة معامل ألفاكخونباخ وذلػ بالشدبة لكل مؽ السكياس ككل 

 وأبعاده الفخعية وكانت الشتائج كسا في الججول الآتي:
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ية الأكاديسية ولأبعاده معاملات الثبات بظخيقة لسكياس الفعالية الحات(: 18جدول رقم )
 الفخعية.

 

 م البعج معاملات الثبات بظخيقة ألفاكخونباخ
 1 تحجيج الأىجاف واكتذاف القجرات. 0.82
 2 الثقة في القجرة عمى انجاز السيام الأكاديسية. 0.79
 3 التعامل الزغؾط الأكاديسية, 0.86
 4 تؾقع الشجاح. 0.81
 الجرجة الكمية لمسكياس          0.88

 
 

يتزح مؽ الججول الدابق أن قيؼ معاملات الثبات بظخيقة ألفاكخوبشباخ لأبعاد مكياس 
( وأن قيسة معامل الثبات بظخيقة 0.86( إلى )0.79الفعالية الحاتية الأكاديسية تتخاوح مؽ )

 ملات ثبات عالية.ا( وجسيعيا مع0.88لمسكياس ككل بمغت ) ألفاكخوبشباخ
( طالبا وطالبة مؽ أفخاد 48قام الباحث بتظبيق السكياس عمى ) طريقة إعادة التطبيق: -

( يؾما وتؼ 15قام بإعادة تظبيق السكياس عمييؼ مخة أخخى يقجر)العيشة الإستظلاعية ثؼ 
الخظي لبيخسؾن بيؽ درجاتيؼ عمى مكياس ككل وأبعاده  حداب قيؼ معاملات الإرتباط

 الفخعية في مختي التظبيق وكانت الشتائج مسا في الججول الآتي:

معاملات الثبات بظخيقة إعادة التظبيق الفعالية الحاتية الأكاديسية ولأبعاده  (:19جدول رقم )
 الفخعية.

 

 م البعج معامل الثبات بظخيقة إعادة التظبيق
 1 تحجيج الأىجاف واكتذاف القجرات. 0.79
 2 الثقة في القجرة عمى إنجاز السيام الأكاديسية. 0.81
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 3 التعامل مع الزغؾط الأكاديسية. 0.85
 4 تؾقع الشجاح 0.78
  لمسكياسالجرجة الكمية           0.94

 
بعاد إعادة التظبيق لأيتزح مؽ الججول الدابق أن قيؼ معاملات الثبات بظخيقة 

( وأن قيسة معامل الثبات 0.85( إلى )0.78مكياس الفعالية الحاتية الأكاديسية تتخاوح مؽ )
 ملات ثبات عالية.ا( وجسيعيا مع0.92بظخيقة إعادة التظبيق لمسكياس ككل بمغت )

 .مهارات ما وراء المعرفة مقياس -5-2

 :وصف المقياس-5-2-1

قامت الباحثة ببشاء مكياس ميارات ما وراء السعخفة بالإعتساد عمى الإطار الشغخي  
 ومداعجة الأساتحة السذخفة وذلػ باتباع الخظؾات التالية:

تؼ تحجيج اليجف مؽ السكياس: حيث يرجق السكياس إلى قياس مجى إستخجام الظمبة  -
 ما وراء السعخفة والستسثمة في: ) التخظيط، السخاقبة، التقؾيؼ(. لسيارات

 لسيارات ما وراء السعخفة وذلػ بشاء عمى:  تحجيج التعخيف الإجخائي -

 أطمعت الباحثة عمى التخاث الشغخي حؾل مؾضؾع ميارات ما وراء السعخفة . -

 :مكهنات المقياس 5-2-2

( أبعاد حيث 03زعة عمى )ؾ م( بشج 23ات ما وراء السعخفة مؽ )يتكؾن مكياس ميار  
 يسثل كل بعج ميارة ما وراء السعخفة وىي:

 ( عبارات.9بعج التخظيط يزؼ )  -1

 ( عبارات.7بعج السخاقبة يزؼ ) -2



 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية                                       الفرل الرابع 
 

145 
 

 ( عبارات.4بعج التقؾيؼ يزؼ ) -3

( لسكياس ميارات 03)( يؾضح أرقام البشؾد السؾزعة عمى الأبعاد الثلاث 20الججول رقؼ )   
 ما وراء السعخفة.

 العجد الكمي الفقخات الأبعاد
 9              9-8-7-6-5-4-3-2-1 التخظيط
 7 16-15-14-13-12-11-10 السخاقبة
 7 23-22-21-20-19-18-17 التقؾيؼ

 
( تؾصمشا إلى معخفة أبعاد السكياس وعجد عباراتو، حيث 20مؽ خلال الججول رقؼ ) 

( فقخات، وبعج 7( فقخات، وبعج السخاقبة يتكؾن مؽ )9البعج الأول ىؾ التخيظيط يتكؾن مؽ )
 ( فقخات.7التقؾيؼ وبعج التقؾيؼ يتكؾن مؽ )

 :طريقة تقدر درجات المقياس 5-2-3

( أبعاد، 03ت، مؾزعة عمى )( فقخا23ميارات ما وراء السعخفة عمى ) يحتؾي مكياس 
( أوزان للإجابة وىي كسا يمي: )مؾافق بجرجة كبيخة ججا: مؾافق بجرجة كبيخة، 05وضعت )

 مؾافق، غيخ مؾافق، غيخ مؾافق عمى إطلاق(.

(: يؾضح سمؼ تشكيط إجابات الأفخاد عمى فقخات لسكياس ميارات ما وراء 21الججول رقؼ)
 السعخفة.

غيخ مؾافق عمى  غيخ مؾافق مؾافق     مؾافق بجرجة كبيخة مؾافق بجرجة كبيخة ججا
 الإطلاق

5 4   3       2          1 
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ومؽ أجل تدييل ومشاقذة الشتائج والحظؼ عمى متؾسظات الخساسي إلى ثلاث  
  مدتؾيات مؽ خلال السعادلة التالية:

  
  قيسة  أكبخ بجيل   قيسة أصغخ بجيل 

  عجد  السدتؾيات
   طؾل الفئة  

( وعجد السدتؾيات ثلاثة )مختفع، متؾسط، 01( وأصغخ بجيل )05حيث أكبخ بجيل ىؾ )    
  .1.33( يربح طؾل السجى 03( عمى )04وبقدسة ) 4-5-1مشخفض( و

 :ترية لممقياسيالخرائص الدكهم -5-2-4

التي  الكياس ويذيخ إلى صحة الإستجلالات خاصية مؽ خرائص أىؼ يعجالردق:  -أ
نتؾصل إلييا مؽ درجات السكياس، وقج اعتسجت الباحثة عمى صجق السفيؾم مؽ خلال 

 معاملات الإرتباط بعج معالجة الإحرائية لمسعظيات كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي:

 : معاملات الإرتباط بيخسؾن بيؽ بشؾد السكياس والجرجة الكمية.(22)جدول رقم 

 الجلالة       146SIG بيخسؾن  معامل الإرتباط العبارة
 دال  *0.026       *0.571 1
 دال 0.000 **0.813 2
 دال 0.001 **0.780 3
 دال 0.013 *0.624 4
 دال 0.045 *0.524 5
 دال 0.005 *0.506 6
 دال 0.0015 *0.616 7
 دال 0.012 *0.628 8
 دال 0.002 *0.728 9
 دال 0.000 **0.799 10
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 دال 0.002 **0.720 11
 دال 0.001 **0.751 12
 دال 0.020 *0.552 13
 دال 0.008 *0.646 14
 دال 0.005 *0.638 15
 دال 0.029 *0.064 16
 دال 0.031 *0.557 17
 دال 0.021 *0.589 18
 دال 0.023 *0.582 19
 دال 0.019 *0.595 20
 دال 0.013 *0.622 21
 دال 0.030 *0.551 22
 دال 0.012 *0.630 23

 (.0.01(، )**( تؾجج دلالة عشج )0.05)*( تؾجج دلالة إحرائية عشج )

( أن جسيع بشؾد السكياس دالة إحرائيا، حيث تختبط 01يتزح مؽ خلال الججول رقؼ )    
( أما باقي 12-11-10-3-2( في العبارة التالية )0.01إرتباطا قؾيا عشج مدتؾى )

( وىحه 0.506( و)0.813حت معاملات الإرتباط بيؽ )( وتخاو 0.05العبارات عشج مدتؾى )
 الشتائج تدسح باستخجام السكياس الأعخاض الجراسة الحالية.
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 :صدق الإتداق الداخمي

 : معاملات الإرتباط بيخسؾن بيؽ التخظيط وبشؾد.(32جدول رقم )

 الجالة الإحرائية SIG معامل الإرتباط بيخسؾن  العبارة
 دال 0.026 *0.571 1
 دال 0.000 **0.813 2
 دال 0.001 **0.780 3
 دال 0.013 *0.624 4
 دال 0.45 *0.524 5
 دال 0.05 *0.506 6
 دال 0.15 *0.616 7
 دال 0.12 *0.628 8
 دال 0.00 **0.728 9

 (.0.01(، )**( تؾجج دلالة عشج )0.05)*( تؾجج دلالة إحرائية عشج ) 

( يتزح قيؼ السعاملات الإرتباط بيؽ التخظيط وبشؾده نلاحظ أن 23مؽ خلال الججول رقؼ ) 
( كسا بمغت العبارة الثانية 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.571العبارة الأولى بمغت مدتؾى )

( عشج 0.780( العبارة الثالثة بمغت مدتؾى )0.01( عشج مدتؾى الجلالة )0.813مدتؾى )
(  0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.624بمغت مدتؾى ) ( العبارة الخابعة0.01مدتؾى الجلالة )

(، العبارة الدادسة بمغت 0.05( عشج مدتؾى دلالة ) 0.524العبارة الخامدة بمغت مدتؾى )
(، العبارة الدابعة بمغت مدتؾى 0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.506بمغت مدتؾى )

( عشج مدتؾى 0.628( العبارة الثامشة بمغت مدتؾى )0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.016)
( حيث 0.01( عشج مدتؾى الجلالة )0.728( العبارة التاسعة بمغت مدتؾى )0.01الجلالة )
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( وىحا يعشي وجؾد درجة عالة مؽ 0.813( و)0.506تخاوحت معاملات الإرتباط بيؽ )
 الإتداق الجاخمي والبعج التخظيط وبشؾده. 

 قبة وبشؾده. معاملات الإرتباط بيخسؾن بيؽ السخا (:24جدول رقم ) 

 العبارة معامل الإرتباط SIG الجلالة الإحرائية
 10 0.799** 0.000 دال
 11 0.720** 0.002 دال
 12 0.757** 0.001 دال
 13 0.552* 0.020 دال
 14 0.646* 0.008 دال
 15 0.638* 0.005 دال
 16 0.564* 0.29 دال

 

 .0.01(، )**( تؾجج دلالة عشج 0.05ؾجج دلالة إحرائية عشج )ت)*( 

( نلاحظ أن قيؼ معاملات الإرتباط بيؽ بعج السخاقبة وبشؾده أن 24مؽ خلال الججول رقؼ )
( كسا بمغت العبارة الحادية 0.01مدتؾى الجالة ) ( عشج0.799العبارة العاشخة بمغت مدتؾى )

(، العبارة الثانية عذخ بمغت مدتؾى 0.01( عشج مدتؾى الجلالة )0.720عذخ مدتؾى )
( عشج مدتؾى الجلالة 0.552(، العبارة الثالثة عذخ )0.01عشج مدتؾى الجلالة ) 0.751

(، العبارة 0.05لجلالة )( عشج مدتؾى ا0.645( العبارة الخابعة عذخ بمغت مدتؾى )0.05)
( العبارة الدادسة عذخ 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.638الخامدة عذخ بمغت مدتؾى )

( وىحا يعشي وجؾد درجة عالية مؽ 0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.564بمغت مدتؾى )
 الإتداق الجاخمي وبعج السخاقبة وبشؾده.
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 بيخسؾن بيؽ التقؾيؼ وبشؾده. : معاملات الإرتباط(25جدول رقم )

 الجلالة الإحرائية     SIG    معامل الإرتباط        العبارة
 دال 0.031 *0.557 17
 دال 0.021 *0.589 18
 دال 0.023 *0.582 19
 دال 0.019 *0.595 20
 دال 0.013 *0.622 21
 دال 0.030 0.551 22
 دال 0.012 *0.630 23

 (.0.01(، )**( تؾجج دلال عشج )0.05)*( تؾجج دلالة إحرائية عشج )

( نلاحظ أن قيؼ معاملات الإرتباط بيؽ بعج التقؾيؼ وبشؾده 25مؽ خلال الججول رقؼ )
( كسا بمغت 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.557أن العبارة الدابعة عذخ بمغت مدتؾى )

ؾى الجلالة العبارة التاسعة عذخ بمغت ( عشج مدت0.589العبارة الثامشة عذخ مدتؾى )
( 0.595( العبارة العذخون بمغت مدتؾى )0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.582مدتؾى )

( عشج مدتؾى 0.622( العبارة الؾاحج وعذخون بمغت مدتؾى )0.05عشج مدتؾى الجلالة )
(، 0.05( عشج مدتؾى )0.551(، العبارة الثانية وعذخون بمغت مدتؾى )0.05الجلالة )

( وىحا في وجؾد 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.630العبارة الثالثة وعذخون بمغت مدتؾى )
 درجة مؽ الإتداق الجاخمي وبعج التقؾيؼ وبشؾده.
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 الثبات: -ب

تقخيبا تحت عخوف متعجدة أما الثبات في أبدط معايشة ىؾ الحرؾل عمى نفذ الجرجات 
إحرائيا فيغيخ ندبة تبايؽ الجرة السلاحغة إلى تبايؽ الجرجة الحكيكية أو معامل لإرتباط بيؽ 

 الجرجة السلاحغة والجرجة الحكيكية.

 الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1-ب

حيث يعتبخ ىحا العامل  بعج تؼ حداب ثبات الأداة بحداب معامل ألفا كخونباخ 
كستؾسط لجسيع الأرتباطات السسكشة ذات الإنقدام الشرفي ويدتخجم لحداب الثبات في حالة 
الإختبارات التي يشتج عؽ بشؾدىا درجات ويعج معامل ألفا القانؾن الإحرائي السفزل لتقجيخ 

 مؾثؾقية الإتداق الجاخمي للإختبار ويعتسج عمى تظبيق مخة واحجة للإختبار.

 وفي ىحه الجراسة تؼ حداب معامل الثبات ألفا كخونباخ لجسيع أبعاد السكياس.   

 معامل ألفا كخونباخ لأبعاد مكياس ميارات ما وراء السعخفة. (:26جدول رقم )

 معامل ألفا كخونباخ البعج الخقؼ
 0.799 التخظيط 01
 0.713 السخاقبة 02
 0.698 التقؾيؼ 03

  
( معامل ألفا كخونباخ لأبعاد مكياس ميارات ما وراء السعخفة، 26يؾضح الججول ) 

( 0.698)( لبعج السخاقبة، كسا بمغ 0.713( لبعج التخظيط و)0.799حيث بمغ السعامل )
 لبعج التقؾيؼ.
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 الثبات بطريقة التجزئة النرفية: -2-ب

 11وذلػ عؽ طخيق تقديؼ عبارات كل محؾر إلى نرفيؽ: العبارة الفخدية، ويزؼ  
بشجا، وبعجا تؼ حداب معامل الإرتباط بيخسؾن بيؽ درجات  12بشجا والعبارات الدوجية وتزؼ 

( وبعج نعجيل الظؾل بسعامل 0.615الشرف الفخدي والشرف الدوجي فكانت الشتيجة )
 ( ومشو فإن السكياس يتستع بجرجة مقبؾلة مؽ الثبات.0.789بيخمان بخاون أصبح )

يكؾميتخية لأداة الجراسة اتزح ان مكياس ميارات ما وراء مؽ خلال دراسة الخرائص الد
 السعخفة صادق وثابت وبإمكان تظبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية بكل أريحية.

 إجراءات تطبيق الدراسة: -6

يعج التأكج مؽ سلامة وصلاحية أدوات جسع البيانات وتحجيج السؤسدات التعميسية  
مجسؾعة مؽ الخظؾات الإجخائية عشج تظبيق الأدرات في  الفعمية ثؼ اتباعلإجخاء الجراسة 

السؤسدتيؽ التي شسمتيا الجراسة وكان الإشخاف عمى تشفيح عسمية تؾزيع ندخ مؽ الأدوات مؽ 
قبمشا وذلػ مؽ خلال استغلال فخصة أوقات راحة التلاميح وأبجى السدتحبؾن الكثيخ مؽ 

 يق الجراسة عمى نحؾ التالي:الإىتسام بالتجارب والإنزباط، وكانت خظخات تتظب

استلام رخرة مؽ رئيذ قدؼ العمؾم الإجتساعية بجامعة مؾلؾد معسخي  الخطهة الأولى: -
 بتيدي وزو، القظب العمسي بتامجة لمسؾافقة عمى إجخاء الجراستيؽ )الإستظلاعية والفعمية(.

بسجيخية التخبية بؾلاية تيدي  استلام رخرة مؽ رئيذ مرمحة التسجرس الخطهة الثانية: -
 وزو لمسؾافقة عمى إجخاء الجراسة السيجانية )الإستظلاعية والفعمية(.

لقاء مع مجيخي الثانؾيتيؽ السختارة ومدتذاري التؾجيو لتحجيج مؾعج مع  الخطهة الثالثة: -
 الأفخاد عيشة الجراسة.
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يع عمى كل فخد ندختيؽ مؽ لقاء مع أفخاد عيشة الجراسة، حيث تؼ تؾز  الخطهة الرابعة: -
الحاتية الأكاديسية ومكياس ميارات ما وراء مخفقة  الفعاليةأدوات الجراسة الستسثمة في ميقاس 

برفحة البيانات الذخرية وتؼ تظبيق السكياس برؾرة جساعية داخل قاعة مؽ قاعات 
 السؤسدات التعميسية السعيشة بالتظبيق وذلػ بخفقة مداعجة تخبؾية.

تقجيؼ اليجف مؽ ىحه الجراسة وطبيعة مثل ىحه السكياس، واليجف مؽ  وبعجه تؼ 
داة مؽ أداة مؽ أدوات السدتخجمة وشخح استخجاميا وتظبيقيا، ثؼ تست قخاءة تعميسات كل أ

طخيقة الإجابة عمييا، وقج تؼ تقجيؼ السقاييذ لأفخاد عيشة الجراسة عمى أساس أن كل أداة 
عمؼ، وأنو لا يؾجج إجابات صحيحة وأخخى خاطئة وأن تعييؽ جانب مؽ جؾانب شخرية الست

 الإجابة الرادقة والسعبخة عؽ رأي الفخد ىي أساس فيسو لشفدو.

  أساليب المعالجة الإحرائية: -7

يعج الإحراء ضخورية مؽ ضخوريات البحث العمسي في الؾقت الحاليـ، بحيث  
البحث العمسي الجقة العمسية سية فيؾ ما يكدب حيل الإستغشاء عشو في أي دراسة عميدت

 والرجق بؾضؾح ويسكؽ الباحث مؽ تحميل نتائج دراستو بظخيقة عمسية محجدة.

إن اليجف مؽ الجراسة الإحرائية ىؾ محاولة التؾصل عمى مؤشخات ذات دلالة  
دلالة تسكششا مؽ التحميل والتفديخ والحكؼ عمى مجى صحة الفخضيات وليحا تؼ إستخجام في 

 SPSS. Statisticalمجسؾعة مؽ التقشيات الإحرائية مؽ خلال بخنامج ) ىحه الجراسة

Package Forsocial Sciences أي "الحدمة الإحرائية لمعمؾم الإجتساعية" وىؾ بخنامج )
 2015)جهيدة،يقؾم بالتحميلات البديظة والسعقجة لمبيانات خاصة في حالة العيشة الكبيخة 

 :وذلػ بعج قيام بتفخيغ البيانات وتخميسيا وثؼ إستخجام الإحرائية التالية (.11،ص
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 الأساليب الإحرائية الؾصفية التالية: تؼ استعسالالإحراء الهصفي:  -1

يدتخجم ىحا الأسمؾب  (:Frequenciset et percentكرارات والندب المئهية )الت -
بذكل أساسي لأغخاض معخفة تكخار فئات متغيخىا، ويتؼ الإستفادة مشيا في وصف عيشة 

 الجراسة السبحؾثة.

 وذلػ لتحميل الإستجابة لكل فقخة مؽ الفقخات. المتهسط الحدابي: -

: لمتعخف عمى مجى إنحخاف الإجابات عؽ الإجابة الدائجة لكل فقخة الإنحراف المعياري  -
 مؽ الفقخات.

 تؼ إستعسال الأساليب الإستجلالية التالية:الإحراء الإستدلالي:  -2

( لكياس درجة الإرتباط، Pearson correlation coeffficientمعامل إرتباط بيخسؾن ) -
الستغيخيؽ ويقؾم ىحا الإختيار عمى دراسة العلاقة بيؽ الستغيخيؽ، ويدتعسل عشجما يكؾن كلا 

 متغيخ كسي.

( لمكذف عؽ الفخوقبيؽ متؾسظات درجات Independent samples t-testإختبار ) -
 أفخاد العيشة.

 ( لكياس ثبات السكياس.Cronbach-s Alphaمعامل ألفا كخونباخ ) -
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 :خلاصة الفرل

تظخقشا في ىحا الفرل إلى الإجخاءات السشيجية ليحه الجراسة إنظلاقا مؽ إجخاءات   
، بإستعخاض أىجافيا عيشتيا، ونتائجيا، ثؼ إختيار السشيج السلائؼ لمجراسة الجراسة الإستظلاعية

الحاتية  الفعاليةحيث بيؽ أن السشيج الؾصفي ىؾ السشاسب لأنو يسكششا مؽ معخفة العلاقة بيؽ 
الدشة الأولى ثانؾي، ثؼ تحجيج مجتسع البحث  الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى تلاميح

خية جسع البيانات وخرائريا الديكؾميت وخرائريا، بعج ذلػ وصف أدوات وعيشة الجراسة
مؽ خلال حداب معاملات الرجق والثبات، كسا تست الإشارة إلى الأساليب الإحرائية التي 

 استخجمت في معالجة الفخضيات.
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 الفصل الخامس

ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية حليلعرض وت  
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 :الفرل تسهيد

أن الػصػل إلى الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة ليدت الخصػة الشيائية لسدار  
ى إعتبار ان حمقات الجراسة لا البحث بعج تغصية الجانب الشطخي والإجخائي لمجراسة، عم

بشتائجيا، بل يشبغي تحميل ىحه الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا عمى ضػء مرادرىا تسل إلا تك
ثارىا وانعكداتيا أو عغ علبقتيا بالستغيخات الأخخى، أسبابيا وعػامميا وضخوفيا أو عغ او 

ويتزسغ عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج نطخة تحميمية ناقجة في ضػء ترسيع الجراسة 
لدابقة ذات الرمة بالسػضػع الحالي، وفي ضػء الإشار وحجودىا بشاء عمى الجراسات ا

الشطخي الحي يتبشاه الباحث، كسل يتع في عخض ىحا الفرل التحقق مغ صحة الفخضيات 
ومجى اتداق أو اختلبف ىحه الشتائج مغ الشتائج الجراسات الدابقة والأسباب التي قج تفدخ 

تعميق عمييا ومشاقذتيا، ثع الثانية ثع ىحه الشتائج، حيث يتع عخض نتائج الفخضية الأولى وال
إلييا، والتي في ضػئيا الثالثة...وىكحا، ومغ ثع إستخلبص اىع الإستشتاجات التي التػصل 

تقجم جسمة مغ الإقتخحات العسمية، مع فتح أفاق ججيجة مغ خلبل إقتخاح مػاضيع وبحػث 
 مكسمة لمسػضػع الحالي.
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 نتائج الدراسة: ومشاقذة عرض وتحليل -1

 الفرضية العامة: و مشاقذة عرض وتحليل -1-1

مغ صحة الفخضية العامة والتي تشز عمى أنو: "تػجج علبقة إرتباشية ذات  لمتحقيق
الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى تلبميح الدشة  الفعاليةدلالة إحرائية بيغ 

ستو مغ خلبل الججول قيسػن" والحي تتزح الأولى ثانػي"، تع إستخجام معامل إرتباط "بيخ 
 التالي:

الحاتية الأكاديسية وميارات  العلبقة الإرتباشية بيغ الفعالية (: يػضح نتائج27الججول رقع )
 ما وراء السعخفة لجى عيشة مغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي:

 الجلالة مدتػى الجلالة قيسة الإرتباط (Nن ) السؤشخات الإحرائية  
 

 الستغيخات
 (Corrélation 

De 
Pearson) 

(bilaterale)Sig  

 100 الحاتية الأكاديسية الفعالية
 

لة غيخ دا 0.453 0.076
 0.05عشج 

     ميارات ما وراء السعخفة
 

خسػن ( يتزح أن معامل الإرتباط بي27رقع )مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول 
أكبخ مغ  وىي قيسة 0.453الجلالة تداوي ػى ، في حيغ قيسة مدت0.076بمغت قيستو 

لية الحاتية اعلا تػجج علبقة إرتباشية بيغ الف وبالتالي 0.05مدتػى الجلالة السعتسجة 
 .(05)السلحق رقم كاديسية وميارات ما وراء السعخفةالأ
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باشية ذات دلالة إحرائية بيغ وبالتالي نخفس الفخضية البجيمة القائمة: تػجج علبقة إرت
ة الأولى ثانػي ونقبل لية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى تلبميح الدشاعالف

باشية ذات دلالة إحرائية بيغ فخية التي تشز عمى عجم وجػد علبقة إرتالفخضية الر
الدشة الأولى ثانػي ومشو فإنشا  لية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى تلبميحاعالف

 بعجم وجػد علبقة. %95ون بشدبة متؤكج

يتزح أنو لا يػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات  
ما وراء السعخفة لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي وىحا يعشي أن ميارات ما وراء السعخفة قج 

ات التعمع السشطع ذاتيا، بيشسا تتأثخ بستغيخات أخخى كالتحريل الجراسية، الجافعية، واستخاتيجي
 لا تتأثخ بالجانب الاكاديسي التخبػي حدب نتائج ىحه الجراسة.

فالتمسيح الحي يسمظ ميارات ما وراء السعخفة لا يحتاج إلى فعالية ذاتو لحل السذكلبت  
أو لدعي إلى الشجاح بل إذ إمتمظ إحجى السيارات ما وراء السعخفة فيشا يؤثخ إيجابيا عمى 

 مو الجراسي دون أي تأثيخ مغ الفعالية الحاتية الأكاديسية.تحري

    ali asghar hayat, karim)وتتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  

shateri 2019)  التي نرت نتيجتيا عمى وجػد علبقة ايجابية بيغ الكفاءة الحاتية
 الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى شلبب كمية الصب.

لفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة أىسية عمى أن اشتيجة ىحه التفدخ  
سة شسمت السخاىقيغ لمدشة في إقبال الستسجرسيغ عمى أنذصة التخبػية، كسا أن عيشة الجرا

الأولى ثانػي مسا تصمب ىحه السخحمة مغ تحزيخ مدتسخ وحزػر دائع وفعالية مدتسخة وذلظ 
لتحقيق الشجاح، مسا تبخز أىسية المجػء إلى ميارات ما وراء السعخفة والفعالية الحاتية 

ىي صػر مغ الأكاديسية بطيػر بذكل لائق ومسيد عغ بكية الدملبء، فالإنجازات السجرسية 
صػر اثبات الحات والػجػد واثبات السكانة سػاء تعمق الأمخ بسكانتو لجى الأساتحة أو 
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الأصجقاء أو اثبات مكانتو الأسخية ووصػلو لمتقجيخ الإجتساعي، فالتمسيح صاحب الفعالية 
كػن الحاتية الأكاديسية السختفعة يدتخجم عسميات التشطيع الحاتي لمسعخفة برػرة أكثخ فاعمية وي

اكثخ اصخارا عمى مػاجية التحجيات التعميسية ويتجاوز العػائق التي تعتخض شخيقو برػرة 
 أكثخ وكمسا ارتفعت الفاعمية الحاتية الاكاديسية زادت دقة التقػيع الحاتي لمشتائج.

إلى ان الفعالية الأكاديسية  (pintrich et groot, 1990)وفي نفذ الدياق تػصل  
جم الفاعل للئستخاتجيات السعخفية والإستخاتيجيات الساورائية السعخفية، مختبصة بكل مغ استخ

وقج تػصل الباحثان إلى أن الفعالية الاكاديسية تديل عسمية الإنجماج السعخفي لمصالب، وأن 
رفع الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى التمسيح قج تؤدي إلى زيادة إستخجام السيارات السعخفية 

 رائية وبالتالي يؤدي إلى زيادة التحريل الجراسي.والسعخفية الساو 

 Javad tabari et ahmedكسا تتعارض الجراسة الحالية مع نتائج دراسة ) 

akbari, 2015)  التي خمرت إلى وجػد علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الفعالية الحاتية
 الأكاديسية وميارت ما وراء السعخفة لجى شلبب السخحمة الثانػية.

في ضػء أن امتلبك التمسيح لسيارات ما وراء السعخفة وقجرتو عمى ىحه الشتيجة  تفدخ
استخجاميا وتػضيفيا يسكشو مغ تشفيح التكميفات الجراسية والػفاء بستصمبات الجراسة مسا يقجم لو 
دليلب عسميا عمى قجرتو عمى أداء السيام الاكاديسية عمى السدتػى السصمػب، وىحا يعج 

الأكثخ تأثيخ في معتقجات الفعالية الحاتية الأكاديسية وىػ الإنجازات الأدائية السرجر القػي و 
وكمسا كان مدتػى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى التلبميح أفزل كمسا كانت لجيو خبخات نجاح 
اكثخ ومغ ثع تديج ثقتو في قجرتو عمى إحخاز الشجاح في السػاقف القادمة مسا يعدز فعالية 

يخ ما وراء السعخفي يجعل الفخد أكثخ إدراكي لأفعالو وتأثيخىا عمى البيئة الحاتية والتفك
والآخخيغ ومغ السشصقي أن قجرة التمسيح عمى استخجام ىحه السيارات الساوراء السعخفية تجعمو 

 أكثخ ثقة في قجرتو عمى أداء السيام الأكاديسية وأكثخ تػقعا لمشتائج فييا.
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التمسيح يػضف السيارات الحىشية التي اكتدبيا مغ قبل  فالتفكيخ ما وراء السعخفي تجعل
عشج مػاجية خبخات أو مػاقف ججيجة بحيث يرل إلى أفزل الإستجابات وأكثخ فيربح 
قادرا عمى حل السذكلبت واستعاب الخبخات الججيجة بدخعة أكبخ وبالتالي يشعكذ إيجابا عمى 

 مدتػى الفعالية الحاتية الأكاديسية.

 :نتائج الفرضية الجزئية الأولىمشاقذة عرض وتحليل و  -1-2

ق مغ صحة الفخضية الجدئية الأولى والتي تشز عمى أنو "تػجج فخوق ذات لمتحق
لبف لية الحاتية الأكاديسية باختاعلبميح الدشة الأولى ثانػي في الفدلالة إحرائية بيغ ت

تلبميح الدشة الأولى لية الحاتية الأكاديسية عمى عيشة مغ الاعالجشذ" وبعج تصبيق مكياس الف
تع التحرل عمى  T.testثانػي ومعالجة البيانات الستحرل عمييا إحرائيا بػاسصة إختيار 

 ىحه الشتائج السػضحة في الججول السػالي:

يػضح نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الحكػر (: 28الججول رقع )
 والإناث في الفعالية الحاتية الأكاديسية.

حجع  الجشذ الستغيخ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

قيسة 
F   

 Tقيسة 
  

درجة 
 الحخية

 Sigقيسة    
(bilaterale) 

دلالة 
 الإرتباط

  25.36 203.97 43 الحكػر  
0.01 

 
0.393 

 
98 

 
0.695 

 
 غيخ

 الةد     25.54 206.00 57 ناثالإ 

 
بمغ الحي  (: أن الستػسط الحدابي لعيشة الحكػر28يتزح مغ خلبل الججول رقع )

، أما عشج الإناث المػاتي 25.36والإنحخاف السعياري بـ  203.97( تمسيح قجر بـ 43عجدىع )

الفعالية
 

الحاتية الاكاديسية 
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، أما الإنحخاف السعياري 206.00(، فإن الستػسط الحدابي قج بمغ 57بمغ عجدىغ )
جة الحخية عشج در  0.393" فمقج قجرت بـ T، أما قيسة "0.01" بـ F، في حيغ قيسة "25.54

 sig (bilaterale)، ومشو فإن قيسة 0.695بـ  sig (bilaterale)، حيث بمغت قيسة 98
 ، وعميو فإن الفخق غيخ دال إحرائيا.0.69>0.05أي  0.05أكبخ مغ قيسة مدتػى، دلالة 

 (.06)السلحق رقم
وبالتالي نخفس الفخضية البجيمة القائمة: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح 

خية فالحاتية الأكاديسية بإختلبف الجشذ وتقبل الفخضية الر الفعاليةالدشة الأولى ثانػي في 
التي تشز عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلبميح الدشة الأولى ثانػي في 

بعجم وجػد  %95اتية الأكاديسية بإختلبف الجشذ، ومشو فإنشا متؤكجون بشدبة الح الفعالية
 فخوق.

حيث لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث عمى مكياس 
الفعالية الحاتية الأكاديسية، تعػد ىحه الشتيجة إلى تذابو الطخوف والبيئة التعميسية التي يخزع 
ليا التمسيح، والتذابو في السشاىج الجراسية، وشخائق التجريذ حيث يجرسيع أعزاء الييئة 

يدية وحتى أنيع يجرسػن في نفذ البشاء السجرسي، كسا أن السجرسة تعسل عمى تشسية التجر 
فعالية الحات الأكاديسية لجى الحكػر والإناث عمى حج سػاء دون تسييد أو تحيد، وندعى إلى 
تصػيخ وزيادة الثقة بأنفديع في انجاز وأداء الدمػكات التي تترف بالزبط الحاتي، والإلتدام 

رل عمى تشطيع سمػكاتيع بالذكل الحي يداعجىع في حل مذاكميع الدمػكية الأخلبقي وت
السجرسية، واكدابيع سمػكات مشاسبة تترف بالإنزباط والتشطيع مغ خلبل اتباع الأساليب 
الإرشادية وتقجيع الجعع الشفدي الحي يعدز الثقة بالشفذ والإعتساد عمى الحات وإثارة الجافعية 

جابية والفعالة التي تذكل شخرية التمسيح مدتكبلب خاصة الخاغبيغ في للئنجاز والسذاركة الإي
 السجال التخبػي.
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التي نرت عمى عجم  (2013بهقفة )وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
وجػد فخوق دالة إحرائي بيغ الجشذ مغ ذوي صعػبات التعمع في درجات الكفاءة الحاتية 

التي انتيت نتيجتيا بعجم وجػد فخوق  (2020الزهراني )دراسة  الأكاديسية وكحلظ تتفق مع
 دالة إحرائيا في الفعالية الحاتية الأكاديسية تعدى لستغيخ الجشذ.

ويسكغ تفديخ نتيجة ىحه الفخضية إلى أن كػن أن ما يتعخض لو الجشدان مغ  
ن السخأة خبخات وتجارب خاصة في الػسط السجرسي يتذابو ويتقارب فييا بيشيسا، كسا أ

أصبحت تداوي الخجل في العجيج مغ السشاصب والسيغ وحفاضيا عمى تقجيخ الحات واحتخاميا 
وإثبات ذاتيا مغ خلبل العسل، حيث أصبحت السخأة تشاضخ الخجل في جسيع السجالات فلب 
نخى في وقتشا الحالي مجال لع تقتحسو السخأة كالسجال الرشاعي، وبحلظ فإن تػقعات الأداء 

 رجرىا الإناث لا تختمف عغ تػقعات الأداء التي يرجرىا الحكػر.التي ت

عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة  (2016حهراء عباس كرماش )كسا أكجت دراسة 
إحرائية في مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية السجركة بيغ الصلبب والصالبات ودراسة 

مى أنو لا يػجج تأثيخ دال التي نرت دراستو ع (2017السطلب ) عبد الحسيد الفزالي
 أنثى(. -إحرائيا لمشػع  )ذكخ

يسكغ تفديخ عجم وجػد الفخوق بيغ الجشديغ في الفعالية الحاتية الأكاديسية إلى قػة  
التشافذ والسثابخة في تحقيق اليجف بيغ التلبميح مغ الجشديغ وحخص كل مشيع عمى إكتذاف 

ا والإستفادة مشيا بأقرى درجة مسكشة، ما لجيو مغ قجرات وإمكانيات العسل عمى تشسيتي
وكحلظ يترفػن بالحساس وزيادة الخغبة في الإنجاز والدعى نحػ إثبات وتحقيق الحات مغ 
خلبل تمبية متصمبات الجراسة، فزلب ىحا بالتذابو في الطخوف السحيصة بالتلبميح مغ 

خخيغ سػاء في الحي يتمقػنو مغ شخف الآ الجشديغ في السجراس وكحلظ التذجيع والتجعيع
البيئة الأسخية أو السجرسية يؤدي إلى التقارب في مدتػيات الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى 
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التلبميح مغ الجشديغ ذكػر/إناث في السخحمة الثانػية غالبا ما يكػن لجى التلبميح مدتػيات 
ع ثقة كبيخة في مختفعة مغ الصسػح والخغبة في التعمع والإصخار عمى تحكيقيا وىحا يديج لجيي

إناث( في -القجرة عمى الإنجاز السيام الأكاديسية فيحا يجعل فخق ضيف بيغ الجشديغ )ذكػر
 الفعالية الحاتية الأكاديسية.

عمى عجم وجػد  (2017رافع العرسان )وتتفق نائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة 
 تغيخ الجشذ ولرالح الإناث.فخوق دالة حرائيا في الفعالية الحاتية الأكاديسية تبعا لس

التي  (2020بهخطة وجعفهر )وتتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
-نرت عمى وجػد فخوق دالة إحرائيا في فعالية الحات الأكاديسية تبعا لمجشذ )الحكػر

التي نرت  (2013وتد )الإناث( وتتعارض كحلظ نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية الحات الأكاديسية تعدى لأثخ متغيخ الجشذ عمى 

وذلظ لرالح الإناث، وقج تعػد ىحه الشتيجة إلى أنساط التشذئة الإجتساعية وأساليب السعاممة 
الػالجيغ والكيع والثقافة التي يفخضيا السجتسع في تخبية الحكػر والإناث عمى حج سػاء، 

حػ التعميع والحكاء، وىحه العػامل يجب أن تؤكج في الحدبان كعػامل مؤثخة في والجافعية ن
فعالية التمسيح الأكاديسية ولا سيسا تعاونو الجراسي ومػاجيتو لمزغػط الأكاديسية ودافعيتو 
للئنجاز وإداتو وتشطيسو لػقتو فيشاك مغ يبحل جيجا ويعبخ ويثابخ مغ أجل أن يتفػق في 

خ عمى معتقجات التلبميح بقجراتيع الأكاديسية وفي تصػيخ مياراتيع وفق الجراسة، وكحلظ تؤث
تغيخات السشاىج وشخق التجريذ حتى تخمق جػ لمتمسيح ليتكيف وإستخجام مختمف 
إستخاتيجيات التػافق الشفدي حتى يكػنػا قج مخوا بالعجيج مغ التجارب وواجيػا الكثيخ مغ 

أماميع إكتداب السعارف والسيارات السختمفة والتي  التحجيات والعخاقيل في الرفػف مسا يتيح
 .تداعجىع عمى التعاير والتأقمع مع البيئة السجرسة
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التي  (2000حسدي وداود )كسا تتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
 أضيخت ان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الحكػر والإناث لرالح الحكػر.

وتفدخ ىحه الشتيجة إلى اختلبف خرائز الحكػر عغ الإناث بذكل عمع إلى    
إختلبف أدوارىع في السجتسع بإضافة نطخة الحكػر التذاؤمية بأن الذيادة لا تمبي شسػحاتيع 
السدتقبمية وزيادة انتذار ضاىخة البصالة في السجتسع وخاصة بيغ حسمة الذيادات الجامعية، 

ثخ في مدتػى الكفاءة الحاتية الأكاديسية، فسثلب نبخىغ الفخق في أن فجسيع ىحه العػامل تؤ 
الإناث أكثخ إلتداما ومتابعة لمجروس مغ الحكػر وىحا شائع في مجتسعشا الحالي، فإن الحكػر 
أكثخ اىتساما وإلتداما بالجراسة نطخا لػجػد العجيج مغ السذتات التي تعسل عمى تذتيت 

فالحكػر بذكل عام يقزػن أوقات فخاغيع في أمػر ثانػية تخكيدىع عمى أمػر التعميسية 
كالمعب مع الخفاق أما الإناث يدعػن لمشجاح لإثبات ذاتيغ فيحا عامل يثبت الفخق بيغ 
الحكػر والإناث، وكحلظ الإناث يحاولغ تجشب السذكلبت أو مػاجيتيا ويتدسغ بقمة التسخد 

يدىغ أعمى التفػق في الجراسة ويسمكغ عمى السجرسة والأىل وبالتالي فيغ يزعغ كامل تخك
دافعية للئنجاز أعمى مغ الحكػر، حيث يدعيغ إلى وضع أىجاف وشسػحات عالية وبالتالي  
تكػن كفاءتيغ الحاتية الأكاديسية أعمى مغ الحكػر الحيغ غالبا ما يتسيدون بالإنفتاح وقمة 

 الجافعية نحػ التعمع واللبمبالاة والتسخد عمى السجرسة.

 نتائج الجزئية الثانية: وتحليل ومشاقذة عرض -1-3

ق مغ صحة الفخضية الجدئية الثانية والتي تشز عمى أنو "تػجج فخوق ذات لمتحق
الحاتية الأكاديسية باختلبف  الفعاليةدلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في 

لمكذف عغ دلالة الفخوق وتع التػصل إلى الشتائج  Tالذعبة"، حيث تع استخجام إختبار 
 :السبيشة في الججول التالي
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الحاتية  الفعالية(: نتائج الفخوق بيغ الذعبة العمسية والذعبة الأدبية في 29الججول رقع )
 الأكاديسية لجى عيشة تلبميح الدشة الأولى ثانػي.

 الستغيخ
 

حجع  الذعبة
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

 الإنحخاف
 السعياري 

قيسة 
F   

 Tقيسة 
  

درجة 
 الحخية

 Sigقيسة    
(bilaterale) 

دلالة 
 الإرتباط

  26.07 209.20 54  عمسيةال 
0.81 

 
1.759 

 
98 

 
0.082 

 
 غيخ

 الةد     23.33 200.34 46 الأدبية 

 
ذعبة مل(: أن الستػسط الحدابي 29رقع )في الججول  Tنتائج اختبار مغ لشا يتزح 

، 20.07والإنحخاف السعياري بـ  209.20قجر بـ  )ة(( تمسيح54الحي يبمغ عجدىع ) العمسية
، فإن الستػسط الحدابي قج بمغ تمسيح )ة( (46) ععجدىالذعبة الأدبية فمقج قجر أما عشج 
، 0.81بـ  لكمتا الذعبتيغ "F" ، في حيغ قيسة23.33 بمغ ، أما الإنحخاف السعياري 200.34
 sig قيسة تداوي ، حيث 98عشج درجة الحخية  1.759فمقج قجرت بـ  "T" أما قيسة

(bilaterale)   ومشو فإن قيسة0.082بـ ، sig (bilaterale)  أكبخ مغ قيسة مدتػى دلالة
 .(07)السلحق رقم، وعميو فإن الفخق غيخ دال إحرائيا. 0.082>0.05أي  0.05

فس الفخضية البجيمة القائمة: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح وبالتالي نخ 
 رفخيةل الفخضية الونقب ذعبةالحاتية الأكاديسية بإختلبف ال الفعاليةالدشة الأولى ثانػي في 

التي تشز عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلبميح الدشة الأولى ثانػي في 
% بعجم وجػد 95، ومشو فإنشا متؤكجون بشدبة ذعبةالحاتية الأكاديسية بإختلبف ال الفعالية
 فخوق.

الفعالية
 

الحاتية الاكاديسية 
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حيث لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في الفعالية 
أدبي( حيث تفدخ نتيجة ىحه الفخضية إلى أن -الحاتية الاكاديسية بإختلبف الذعبة )عمسي

الية الحاتية الأكاديسية في متػسصي العيشتيغ ىػ الحي يكػن قج أثخ عمى السدتػى العالي الفع
انعجام الفخوق بيغ التتخرريغ أي أن كلب مغ التخرريغ العمسي والأدبي تحرلب عمى 
درجات مختفعة في فعالية الحات الأكاديسية، إضافة إلى تذابو الطخوف والعػامل الأكاديسية 

تي تخى بأىسية الجج والإجتياد والتفػق، لأن ذلظ يداعج التمسيح والتخبػية بيغ جسيع التلبميح ال
عمى تحقيق ذاتو وفخض احتخامو وتقجيخ الجسيع لو سػاء كان في التخرز الأدبي أو 

 العمسي.

التي نرت إلى عجم وجػد  (2013وتد )وتتفق نتيجة الجراسة الحالة مع نتائج دراسة  
فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية الحاتية الأكاديسية تعدى لأثخ متغيخ التخرز، ويعػد 
عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في الفعالية الحاتية الأكاديسية بإختلبف الذعبة إلى تذابو 

ح، إذ يسخون بشفذ الطخوف والعػامل الأكاديسية والإقترادية والإجتساعية وبيغ جسيع التلبمي
السخاحل فالعمسييغ يشتقمػن مغ سشة الأولى ثانػي إلى الدشة الثانية ثع الثالثة كحلظ نفذ الذئ 
للؤدبييغ، كحلظ فكلب التخرريغ تلبميحىع يحزخون لمبكالػريا والإمتحانات الجراسية 

اعج التمسيح ويبحلػن نفذ الجيػد، تلبميح العمسييغ والأدبييغ يدعػن لمشجاح والتفػق لأن يد
عمى فخض إحتخامو وتقجيخه، كسا أن مذاكميع السجرسية تكاد تكػن متذابية، بحيث تكػن 
 حػل كيفية إجتياز ىحه السخحمة وضسان الحرػل عمى الذيادة التي تؤىمو لزسان مدتقبمو.

عمى عجم وجػد فخوق في فعالية الحات  (2015لبشى جديد )ىحا ما أكجت دراسة  
 في السخحمة الثانػية.الأكاديسية تبعا 

وتفدخ نتيجة ىحه الفخضية بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الفعالية الحاتية  
الأكاديسية بإختلبف الذعبة يعػد إلى الإىتسام التلبميح بالعسمية التعميسية بغس الشطخ عغ 
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قجراتو  إختلبف التخرز بذكل عام، ففعالية الحات الأكاديسية تسثل معتقجات التمسيح عغ
الأكاديسية وعجم وجػد إختلبف بيغ معتقجات التلبميح في التخرريغ العمسي والادبي وكحلظ 
تذابو الخبخات الاكاديسية التي يسخ بيا التلبميح، وتعامل مع التلبميح في السجرسة بشفذ 

ل الأساليب والصخق وتقجيع استخاتيجيات تعميسية مذابية لجسيع الصمبة، وتقييع مدتػى التحري
الجراسي لمتلبميح بشاء عمى الجيج الحي يبحلػنو وليذ عمى قجراتيع الذخرية وبغس الشطخ 
عغ تخرراتيع، وكحلظ أن التخرريغ غيخ مشعدليغ عغ بعزيع، أي أنيع يجرسػن في 

 بيئة ومحيط مذتخك وىػ الثانػية.

( 2017علي عبد الكاظم الذسري )وتتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
أدبي( -التي تػصمت إلى أن ىشاك فخوق دال إحرائيا تعدى لستغيخ التخرز )عمسي

 ولرالح التخرز العمسي.

وتفدخ نتيجة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية إلى أن التخرز الأدبي تجعل الكثيخ  
بجرجة أساسية عمى  مغ التلبميح يذعخون بالسمل لأنيا تعتسج في دراستشيا عمى الإستحكار

عسمية الحفظ أكثخ مغ الفيع وىي بحلظ قج تؤدي إلى نقز الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى 
بعس التلبميح أما بالشدبة لمتخرز عمسي يحتاجػن إلى بحل الجيػد السشاسبة وتعمع 

التي السيارات السداعجة عمى زيادة التحريل الجراسي بسا يتشاسب مع شبيعة السػارد الجراسة 
يتعمسػنيا والتخرز العمسي يحتاج إلى متابعة مدتسخة مغ قبل التمسيح سػاء في الجراسة أو 

 الإستحكار عكذ التخرز الأدبي وىشا تكسغ الفخوق بيغ التخرريغ.

التي انتيت نتيجتيا  (2015جديد )كسا تتفق نتائج الجراسة الحالية نتائج دراسة 
 ية الحات الأكاديسية تبعا لمتخرز.   بػجػد فخوق غيخ دالة إحرائيا في فعال
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 ئج الفرضية الجزئية الثالثة:نتا وتحليل و مشاقذة عرض -1-4

ق مغ صحة الفخضية الجدئية الثالثة والتي تشز عمى أنو "تػجج فخوق بيجف التحق
باختلبف ميارات ما وراء السعخفة ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في 

ويعج تصبيق مكياس ميارات ما وراء السعخفة عمى عيشة مغ التلبميح الدشة الأولى "، الجشذ
" ثع التحرل عمى Ґ"ثانػي ومعالجة البيانات الستحرمة عمييا إحرائيا، بػاسصة إختبار 

 ىحه الشتائج السػضحة في الججول السػالي:

ت درجات الحكػر "ت" لجلالة الفخوق بيغ متػسصا يػضح نتائج إختبار (: 30الججول رقع )
 والإناث في ميارات ما وراء السعخفة.

حجع  ةعيشال الستغيخ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

قيسة 
F   

قيسة  
T   

درجة 
 الحخية

 Sigقيسة    
(bilaterale) 

دلالة 
 الإرتباط

  13.09 87.41 43  حكػرال 
0.44 

 
1.063 

 
98 

 
0.290 

  غيخ

 دالة     14.43 84.43 57 الإناث 

 

الحي يبمغ عجدىع الحكػر (: أن الستػسط الحدابي 30رقع )يتزح مغ خلبل الججول 
الإناث المػاتي بمغ ، أما عشج 13.09والإنحخاف السعياري بـ 87.41( تمسيح قجر بـ43)

، 14.43 بمغ السعياري  ، أما الإنحخاف 84.43فإن الستػسط الحدابي قج بمغ ،(57)عجدىغ 
عشج درجة الحخية  1.063فمقج قجرت بـ  "T" ، أما قيسة0.44بـ  "F" قيسة قجرت  في حيغ

 sig (bilaterale) ، ومشو فإن قيسة0.290بـ   sig (bilaterale) قيسةبمغت ، حيث 98

ميارات ما وراء 
 السعخفة
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 وعميو فإن الفخق غيخ دال إحرائيا، 0.029>0.05أي  0.05أكبخ مغ قيسة مدتػى دلالة 
 (.08)السلحق رقم

وبالتالي نخفس الفخضية البجيمة القائمة: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح 
 الرفخية ل الفخضية اونقبالجشذ بإختلبف ميارات ما وراء السعخفة الدشة الأولى ثانػي في 

التي تشز عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلبميح الدشة الأولى ثانػي في 
% بعجم وجػد 95، ومشو فإنشا متؤكجون بشدبة جشذبإختلبف الميارات ما وراء السيخفة 

 فخوق.

حيث لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث عمى 
السعخفة وقج تعػد ىحه الشتيجة إلى أن الحكػر والإناث لجييع نفذ  مكياس ميارات ما وراء

الإستعجادات لتعمع ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، كسا ان السشاىج التعميسية في الثانػية لا 
تفخق بيغ الجشديغ في العسمية التعميسية والتعمسية وىحا ما يػفخ لكلب الجشديغ نفذ الفخص 

اء السعخفة، إضافة إلى أن الحكػر والإناث يتػاججون في بيئة واحجة في تعمع ميارات ما ور 
وىي الثانػية مذابية في الخبخات الثقافية والتعميسية، ويشصمقػن مغ مدتػى واحج في ميارات 
ما وراء السعخفي التي تتزسغ ميارات التخصيط، السخاقبة، التقػيع التي تداعج التلبميح في 

خجام استخاتيجيات التعمع غيخ متأثخة بجشذ التمسيح سػاء كان ذكخ تقجيع حمػل السذكلبت وإست
أو أنثى، وإنسا يتعمق بعػامل أخخى قج تتعمق بسدتػى الصالب وإمكانياتو وقجراتو العقمية 

بحري وفارس والبيئة الإجتساعية حػلو، فتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة 
جػد فخوق ذات الجلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التي نرت نتيجتيا عمى عجم و  (2014)

التي نرت نتيجتيا عمى  (2022أمزيان بهية )ميارات ما وراء السعخفة بذكل عام، ودراسة 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة أفخاد عيشة البحث عمى 

فارس علي يخ الجشذ، ودراسة الجرجة الكمية لسكياس التفكيخ ما وراء السعخفي تبعا لستغ
نرت نتيجتيا عمى عجم وجػد فخوق في ميارات ما وراء السعخفة تبعا لستغيخ  (2016)
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التي نرت نتيجتيا عمى عجم  (Premachandran،2016)الجشذ وكحلظ اتفقت دراسة 
 وجػد فخق ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتيغ الحكػر والإناث.

الههر ودراسة  (2007بريكة )لية مع نتمئج دراسة وحيث تتفق نتيجة الجراسة الحا 
ودراسة  (2011الحسهري وأبهمخ )دراسة  (2017بهناقة )ودراسة  (1999وأبهعليا )

الخهالدة والربابعة والدليم ودراسة  (2009إخزير )ودراسة  (2016جسيلة والتشجاني )
المػاتي أشخن لعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات ما وراء السعخفة  (2012)

 تعدي لستغيخ الجشذ.

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كػن فئتي الجشذ يذتخكػن في الخرائز الفديػلػجية  
والبيئية والبيجاغػجية التي تسثل في البيئة التعميسية وشخيقة التجريذ الستذابية، كسا أن 

تفكيخ ما وراء السعخفي عبارة عغ قجرات عقمية يسكغ أن يكتدبيا الحكػر والإناث ميارات ال
لأن لكلبىسا نفذ الرفات العقمية والحكائية نتاج تفاعل عامل الػراثة والبيئة، إذ يسكغ 
لمستعمع بغس الشطخ عغ جشدو أن يكتدبيا كسا انو مغ بيغ أساليب التعميع التي يسارسيا 

الكيام بإجخاءات بيجاغػجية تجعل مغ التعمع متكيف مع الفخوق الفخدية  السعمع داخل القدع ىػ
إناث(، فيحا يجل عمى تجانذ أفخاد العيشة مغ -بيغ الستعمسيغ بحكع القدع السختمط )دكػر

جية الػاقع البيئي والإشار الثقافي الحي نذؤا فيو والخبخات السعخفية الستقاربة التي تعخضػا 
كبيخة بيشيسا في القجرات العقمية، ولا وجػد لمتسييد بيشيسا في أسمػب ليا، إذ لا تػجج فخوق 

التعامل في الثانػية فالفخص وشخائق التجريذ ومػاعيج الإمتحانات متاحة أمام الجشديغ مغ 
دون تسيد، وأن أغمب التلبميح مغ كلب الجشديغ يستمكػن عادات الجراسة وأساليب الإستحكار 

يارات ما وراء السعخفي، فكل مغ تمسيح وتمسيحة ىع في حالة بحث جيجة تسكشيع مغ إمتلبك لس
 عغ السعخفة وتفكيخ دائع لسعخفة نػعية وأساليب التفكيخ ولتصػيخ أساليب تفكيخىع.
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التي  (2011شاهين وعطية ريان )وتتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
( في درجة α=0.05ج مدتػى )نرت الشتيجة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عش

إمتلبك شمبة الثانػية لسيارات ما وراء السعخفة تبعا لستغيخات الجشذ لرالح الحكػر، ودراسة 
التي نرت نتيجتيا عمى وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى التفكيخ ما  (2010البقيعي )

د عبد الحافظ ثشاء عبد الهدو وراء السعخفي تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، ودراسة 
نرت نتيجتيا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التفكيخ ما وراء السعخفي تبعا  (2016)

 لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث. 

( التي نرت نتيجتيا عمى وجػد 2020خالد عبيد علهان )وتتعارض نتائج دراسة 
ى شمبة الدادس فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات التفكيخ ما وراء السعخفي لج

الإعجادي في المغة العخبية عمى أساس نػع الجشذ لرالح الإناث، وىحا يذيخ إلى أن 
الفخوق بيغ الحكػر الإناث في ميارات ما وراء السعخفة تكػن واضحة بذكل كبيخ لجى 
الأشفال وتتزاءل في السخاحل العسخية اللبحقة، وكثيخا ما تقجم ىحه الفخوق بيغ الجشديغ 

 التعميع الثانػي. لجى شمبة

ودراسة  (2014جسانة عادل خزام )وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
المتان تػصلب نتائج  (2017جاسم حسهد كاظم، سعد نعيم كاظم وأثير صباح عهده )

 دراستيسا إلى عجم وجػد فخوق بيغ الجشديغ عمى مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي.

بأن ميارات ما وراء السعخفة ىي قجرات عقمية يكتدبيا الحكػر  وتفدخ ىحه الشتيجة 
والإناث، إذ يسكغ لمفخد بغس الشطخ عغ جشدو أن يكتدبيا عغ شخيق الجيشات الػراثية مغ 
كل الأبػيغ، وىحا راجع إلى أن أفخاد العيشة عمى إختلبف أجشاسيع يتػاججون في مجتسع واحج 

لسعاييخ الإجتساعية نفديا ويتمقػن الكيع التخبػية وبيئة تعميسية واحجة، ويخزعػن إلى ا
نفديا، وىحا يبخر التذابو في إكتدابيع لسيارات ما وراء السعخفة ذاتيا وأيزا يسكغ تفديخىا 
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بأن الحكػر والإناث ليع نفذ الإستعجادات تعمع التفكيخ ما وراء السعخفة وأنيع يجرسػن في 
الجشذ في تعمع ميارات التفكيخ ما وراء الرفػف نفديا، وىحا يػفخ نفذ الفخص لكل 

  السعخفي.

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: و تحليل و مشاقذة عرض -1-5

ق مغ صحة الفخضية الجدئية الخابعة والتي تشز عمى أنو "تػجج فخوق ذات لمتحق
ة باختلبف دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في ميارات ما وراء السعخف

( لمكذف عغ دلالة الفخوق، وثع التػصل إلى الشتائج Tم إختبار )الذعبة"، حيث تع إستخجا
 السبيشة في الججول التالي:

بية في ميارات ما وراء الأد(: نتائج الفخوق بيغ الذعبة العمسية والذعبة 31الججول رقع )
 السعخفة لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي.

 الستغيخ
 

حجع  الذعبة
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

قيسة 
F   

 قيسة
T 

درجة 
 الحخية

 Sigقيسة    
(bilaterale) 

دلالة 
 الإرتباط

  15.23 86.50 54 العمسية  
3.09 

 
0.607 

 
98 

 
0.546 

 
 غيخ

 دالة     12.21 84.80 46 الأدبية 

 

ذعبة مل(: أن الستػسط الحدابي 31رقع )نتائج اختبار "أ" في الججول مغ لشا يتزح 
، أما 15.23والإنحخاف السعياري بـ  86.50قجر بـ  )ة(( تمسيح54الحي يبمغ عجدىع ) العمسية
، 84.80، فإن الستػسط الحدابي قج بمغ )ة(تمسيح (46) ععجدىالذعبة الأدبية فمقج قجر عشج 

 ، أما قيسة3.09بـ  لكمتا الذعبتيغ "F" ، في حيغ قيسة12.21 بمغ أما الإنحخاف السعياري 
"T"   قيسة تداوي ، حيث 98عشج درجة الحخية  0.607فمقج قجرت بـ sig (bilaterale)   بـ

الفعالية
 

الحاتية 
 الاكاديسية 
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أي  0.05أكبخ مغ قيسة مدتػى دلالة  sig (bilaterale) ، ومشو فإن قيسة0.546
 (.09)السلحق رقم وعميو فإن الفخق غيخ دال إحرائيا، 0.546>0.05

وبالتالي نخفس الفخضية البجيمة القائمة: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح 
ة رفخيل الفخضية القبوت ذعبةبإختلبف الميارات ما وراء السعخفة الدشة الأولى ثانػي في 

التي تشز عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التلبميح الدشة الأولى ثانػي في 
% بعجم وجػد 95، ومشو فإنشا متؤكجون بشدبة ذعبةبإختلبف ال ميارات ما وراء السعخفة

 فخوق.

حيث لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في ميارات  
أدبي( وقج تعػد ىحه الشتيجة إلى أن ميارات ما -ما وراء السعخفة بإختلبف الذعبة )عمسي

عمسي( لجى الستعمسيغ، وىحه الشتيجة -تتأثخ بالتخرز الأكاديسي )أدبي وراء السعخفة لا
تفدخ في ضػء شخائق التجريذ التقميجية والسذابية التي سيخجميا عمى السعمسػن في السخحمة 
الثانػية، فصخيقة التجريذ التقميجية قج تفخض عمى الستعمع التعمع بشفذ الصخيقة واستخجام 

ية التي قج لا تشاسب وأساليب التي يشتيجيا التلبميح أثشاء أداء بعس الإستخاتيجيات التعمس
السيام أو الشذاشات التعميسية، حيث إستسخت شخائق التجريذ التي يدتخجميا السعمسػن كسا 
كانت عميو في الدابق فيسا يخز السقاربة بالسحتػيات والسقاربة بالأىجاف مع عجم مخاعاة 

الفخدية، والتي لا تشاسب مع السشاىج السعتسجة عمى ما يدسى بخرائز الستعمع والفخوق 
محػرية الستعمع في العسمية التعميسية ولا تتفق أىجافيا السػجػدة، مسا قج يجعل معطع التلبميح 

 يستمكػن ميارات ما وراء السعخفة بجرجات متقاربة بيغ التخررات الأدبية والعمسية.

التي نرت نتيجتيا عمى ( 2017بهناقة ) حيث تتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 
أدبي(، ودراسة -عجم وجػد إختلبف في ميارات ما وراء السعخفة بإختلبف التخرز )عمسي

التي نرت نتيجتيا عمى عجم وجػد فخوق في ميارات ما وراء السعخفة تبعا  (2016فارس )
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فخوق  التي نرت نتيجتيا عمى عجم وجػد (2016السحسدي )لستغيخ التخرز، ودراسة 
ذات دلالة إحرائية في مدتػى التفكيخ ما وراء السعخفي والحاجة لمسعخفة بيغ شالبات 

التي انتيت  (2011عداس )التخررات العمسية وشالبات التخررات الأدبية. ودراسة 
 نتيجتيا بعجم وجػد فخق دال إحرائيا حػل إستخجام تمظ السيارات لرالح التخرز.

سميات التفكيخ لجى مجسػعتي شمبة التخرز العمسي وتفدخ ىحه الشتيجة إلى أن ع
والأدبي لا تتأثخ بيحا الستغيخ، بدبب أن ميارات ما وراء السعخفة حاضخ في أذىان التلبميح 
في اتجاه مادة المغة العخبية السجرسية سػاء كان في التخرز العمسي أو أدبي، فزلب عغ 

خرز العمسي والأدبي وكحلظ تقارب ذلظ إن ىحه السادة السجرسية متقاربة ججا بيغ الت
 الأمكانيات والقجرات بيغ التخرريغ.

التي نرت نتيجتيا عمى عجم  (2017صالح، رحاب سعد مشيدي )وتتفق مع دراسة  
أزهار رشيد وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ التخرز، أيزا دراسة 

ي ميارات ما وراء السعخفة التي انتيت بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ف (2013)
تعدي لستغيخ التخرز ويعػد ذلظ إلى ان السشاىج والسقخرات السقجمة في الثانػية قج 
صسست بسا يحتػيو مغ معمػمات وميارات وأنذصة تعميسية بصخيقة تؤدي إلى إكتداب 
  التلبميح لسيارات التفكيخ السختمفة بإختلبف تخرراتيع الأكاديسية، وربسا تكػن الصخائق
والإستخاتيجيات التجريدية الستبعة مغ قبل الأساتحة متذابية وكحلظ تبادل الأساتحة السعمػمات 

 فيسا بيشيع.

التي  (2019بن بريكة )في حيغ تتعارض نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج دراسة  
تعدى لستغيخ  0.01نرت عمى وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دالة أقل مغ 

التي انتيت بػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  (2014أنيدة محمد على )اسة التخرز، ودر 
 في ميارات ما وراء السعخفة لجى تلبميح السخحمة الثانػية تعدى لستغيخ التخرز.
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وتفدخ ىحه الشتيجة  ىحه الشتيجة عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ميارات ما 
مى أن التخرراات العمسية، ليا دور نذط أدبي( ع-وراء السعخفة بإختلبف الذعبة )عمسي

أثشاء عسمية التعمع وذلظ مغ خلبل تكػن ميام التعمع فاعمة ومذكلبت حكيكية ليا صمة 
بخبخات الستعمع العمسية تعسل عمى تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجييع، وتعسل عمى 

خاقبة أدائيع والتحكع السحافطة بتدمدل خصػات حل السذكلبت كأداء لتفكيخىع وىحا يديج مغ م
والديصخة عمى عسميات وعييا بالتفكيخ الحي بشاه مغ خلبل خصة أعسالو، وأن تلبميح 
التخررات العمسية يدتخجمػن ميارات فكخية أعمى لمسعالجة وتشطيع السعمػمات وكل 
السذكلبت الخياضية والفيديائية في السيجان والسختبخات مقارنة بتلبميح التخررات الأدبية 

لتي يذع بيشيع الحفظ والإستطيار وأن شبيعة السداقات في التخررات الأدبية تعتسج عمى ا
إجخاء الحػار، السشاقذات وإبجاء الأراء وتحجيج البجائل وتقييسيا وإتخاذ القخارات وتشطيع الأفكار 
فكل ىحا يديج مغ الػعي، وكحلظ التخررات العمسية تتسيد بسحجودية البجائل الستاحة 

ئق السثبة، وأن تلبميحىع يدتجعػن أرقى عسميات التفكيخ لجييع كالتفكيخ الإبجاعي وكل والحقا
السذكلبت التي تحتاج إلى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي التي تتزسغ ميارات التخصيط، 

 السخاقبة، التقػيع إضافة إستخاتيجيات الخاصة بالسعخفة وتشطيسيا ومعالجتيا.   
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 :إستشتاج عام

عتبخ كل مغ الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة مغ بيغ أىع ت  
، وذلظ الستغيخات السجروسة في عمع الشفذ برفة عامة وعمع الشفذ السعخفي برفة خاصة

 راجع لتأثيخىسا في العسمية التعميسية التعمسية.

شا فيو الإشار الشطخي وقج تع معالجة السػضػع في جانبيغ أساسيغ: جانب نطخي تشاول 
لمجراسة بجءا مغ فرل الإشار العام للئشكالية مغ خلبل تحجيجىا وشخح تداؤلاتيا وصياغة 
فخضياتيا فزلب عغ تحجيج أىجاف الجراسة وأىسيتيا وصػل إلى تحجيج مفاليع الجراسة تحجيجا 

تية الأكاديسية اجخائيا، بإضافة إلى الفرػل الشطخية والستسثمة في كل ما يخز الفعالية الحا
 وميارات ما وراء مغ أجل إقامة بشاء تفديخي حػل علبقة ىحه الستغيخات ببعزيا البعس.

في حيغ شسل الجانب السيجاني فرميغ: تسثل الفرل الخابع في إجخاءات الجراسة  
السشيج الػصفي الإرتباشي الحي يقجم لشا فيسا جيجا حػل العلبقة تبشي السيجانية حيث تع 

بيغ ىحه الستغيخات، كسا تع تحجيج السجتسع الإحرائي، وإختيار العيشة بالصخيقة القائسة 
ع استخجام مكياس تالعذػائية، فزلب عمى إستخجام بعس الأدوات قرج جسع البيانات، ف

( ومكياس ميارات 2022السرسع مغ قبل "محمد رزق الله الدىخاني" )الفعالية الحاتية الأكاديسية 
 (.2022"غزبان لسياء" )ما وراء السعخفة ل 

ورغبة مشا في التأكج مغ صلبحية السكياس السصبعة تع حداب خرائريا  
ت الجراسة صالحة تػصمشا في الأخيخ إلى أن أدوا خية مغ صجق وثبات، حيثتالدكػمي

ئية لمعمػم حدمة الإحراستعانة ببخنامج التع الإلمتصبيق، ولسعالجة البيانات السجسعة 
لحداب معاملبت الإرتباط ولكياس دلالة الفخوق بيغ أفخاد العيشة في   SPSSالإجتساعية

غيخىا مغ التقشيات الإحرائية، وبعج السعالجة الإحرائية تع عخض و متغيخات الجراسة 
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الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا في الفرل الخامذ والأخيخ مغ خلبل الإستئشاس بالإشار 
 .ةلسػضػع سػاء برػرة مباشخة أو غيخ مباشخ ي تشاولت االشطخي والجراسات الدابقة الت

 وفي الأخيخ خمرت الجراسة إلى نتائج التالية: 

لا تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وراء السعخفة لجى  -
  .تلبميح الدشة الأولى ثانػي 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في الفعالية الحاتية  -
 . )ذكػر، إناث(الأكاديسية بإختلبف الجشذ

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في الفعالية الحاتية  -
 .)عمسي، أدبي( الأكاديسية باختلبف الذعبة

د فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى ثانػي في ميارات ما وراء عجم وجػ  -
 السعخفة بإختلبف الجشذ  )ذكػر، إناث(.

ثانػي في ميارات ما وراء عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ تلبميح الدشة الأولى  -
 .)عمسي، أدبي( السعخفة بإختلبف الذعبة

التقػيع( لجى في )التخصيط، السخاقبة والتحكع، تفكيخ ما وراء السعخ الإىتسام بتشسية ميارات ال -
تلبميح السخاحل الجراسية السختمفة لسا ليا مغ دور ىام في نجاح عسمية التعمع وتحقيق أىجافيا 

 الأساسية.
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 خاتسة

مغ خلبل ىحه الجراسة التي ىجفت لتدميط الزػء عمى بعجيغ ىاميغ مغ أبعاد 
الفعالية الحاتية الأكاديسية التي ليا دور وأىسية في تذجيع وتحفيد  شخرية الستعمع وىسا

 الستعمسيغ عمى السثابخة في إنجاز مختمف السيام الأكاديسي والأنذصة الرفية والتفػق فييا
والشجاح وزيادة قجراتيع الفعمية أثشاء معالجة السعمػمات ومػاجية الرعػبات والسذكلبت مغ 

ة مجى فاعميتو في استخجام ميارات ما وراء السعخفة التي تعتبخ جية، ومغ جية ثانية معخف
مغ أىع أدوات التعمع الشاجح فيي تداعج التمسيح عمى التعمع الحاتي وزيادة عسمية الػعي 
بالتفكيخ وترسيع خصط عسل ومخاقبة تشفيحىا وتقػيسيا، إذ أن عيشة الجراسة ىع الستعمسيغ في 

نػي تبيغ لشا مغ خلبل الشتائج السحرل عمييا ما مجى أىسية السخحمة الأولى مغ التعميع الثا
ىحه الستغيخات لجى ىحا السخاىق خاصة أن التحػلات العالسية الإقترادية والسعمػماتية وحتى 
الإجتساعية تتصمب فاعمية وكفاءة الستعمسيغ مغ خلبل فعالتيع الحاتية في استخجام ميارات ما 

ة، التقػيع( وىي غاية مشذػدة في أي نطام تخبػي، حيث وراء السعخفة )التخصيط، السخاقب
كذفت لشا الجراسة السيجانية ليحه البحث أن ليذ ىشاك علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية 
بيغ الفعالية الحاتية الأكاديسية وميارات ما وارء السعخفة لجى تلبميح الدشة الأولى ثانػي أن 

بالتفكيخ القائع لجى التمسيح أن الفعالية الحاتية الأكاديسية نذاط ميارات ما وراء السعخفة يتعمق 
 يقػم عمى مجى ارادتو ونجاحو الأكاديسيغ لمتمسيح.  

والحػصمة العامة لأىع الشتائج الستػصل إلييا مغ خلبل إنجاز ىحه الجراسة تبيغ 
التلبميح، وتؤكج أىسية إستخجام ميارات ما وراء السعخفة في تحديغ التحريل الأكاديسي لجى 

وأن الستعمسيغ الحيغ يستمكػن الػعي بسعخفتيع ىع أكثخ تشطيسا ويؤدون أعساليع بذكل أفزل 
مغ الستعمسيغ الحيغ ليذ لجييع وعيا بيا، ومشو فإن إمتلبك الستعمع لسيارات ما وراء السعخفة 
 يدسح لو بالتخصيط والتشطيع ومخاقبة عسميات التعمع التي تداعجه عمى تحديغ الأداء
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ومػاجية العكبات التي يتعخض ليا التمسيح في السخحمة الثانػية، ورفع مغ مدتػى الفعالية 
الحاتية الأكاديسية التي يسكغ مغ خلبليا التشبؤ بالتحريل الأكاديسي لمتمسيح إذا كان مختفعا 
أو مشخفطا، خاصة أن إرغام الستعمع عمى ميارات ما وراء السعخفة خلبل العسمية التعميسية 

لتعمسية لا يؤدي إلى تحقيق الشتائج السصمػبة، بل يجب عميشا تػفيخ فخص التعمع لمستعمع كي ا
يذارك بشفدو في مختمف الػضعيات السصخوحة ويحذ في الػقت نفدو  بزخورة إستخجام 
السيارات ما وراء معخفية لسعالجة ىحه الػضعيات وىحا مغ وعيو بسا يقػم بجون إجياده 

 في الشاتج التعميسي.معخفيا وىػ الأساس 

أكجت كل مغ دراسة الشطخية والتصبيكية عمى أىسية وفاعمية الإستعانة بسيارات ما 
وراء السعخفة عمى زيادة كافة الستعمع في تحريل دروسو وعغ نجاحو الأكاديسي، فسيارات ما 

دو ويعدو وراء السعخفة ليا أىسية كبيخة في مجال التعمع والتعميع فيي تديج مغ ثقة الفخد بشف
نجاحو لشفدو لا للآخخيغ إضافة إلى إتاحة الفخصة للئستخجام السجروس لمسيارات لتحديغ 

 أداءه ومداعجتو عمى نقل السيسات إلى خبخات أخخى.

كسا أن تصػيخ ميارات ما وراء السعخفة عشج الستعمسيغ يختكد بجرجة كبيخة بالفخص التعمع 
ة والتعمع الحاتي اليادف لتعمع انجح الصخق لمتعمع، الستاحة والتي تدسح ليع بالتجارب الحاتي

والتخبية الحجيثة تختكد أساس إلى تشسية ميارات ما وراء السعخفة واكداب شخق ججيجة لمتفكيخ 
في الػضعيات والسذكلبت التي تػاجو الستعمع، وىحا لغ يتحقق بجيػد الستعمع وحجه بل 

عمع يرل إلى ىحا السدتػى إذا اتيحت يتطافخ كل السجسػعات مغ الأشخاف الأخخى فالست
فخص السسارسة والتجريب عمى ىحا السدتػى مغ السعارف، والسعمع يسكشو الػصػل بالستعمسيغ 
إلى ىحا السدتػى إذا كانت مؤىلبتو كافية ويعصي أىسية لمجور تقجيع الحي يقػم بو، إضافة 

ع وىي مخحمة السخاىقة ومحاولة إلى تػعية الأولياء بأىسية ىحه السخحمة التي يسخ بيا الستعم
تقجيع دعع مادي ومعشػى لتحقيق ذاتو، والتكيف مع التغيخات التي يسخ بيا وإفداح السجال لو 
لمتعبيخ عغ نفدو وعغ ذاتو ومداعجتو في إتخاذ قخارات تخرو وىحا بتحقق كل مغ خلبل 
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سخية عمى تحقيق نػعية تخكيد كافة الجيػد مغ السعمع، الستعمع، البيئة السجرسية، البيئة الأ
 التعمع بجل مغ التخكيد عمى كسية التعمع
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 تهصيات وإقتراحات الدراسة:

 إنصلبقا مغ نتائج الستػصل إلييا تػصي الجراسة بسا يمي: 

العسل عمى وضع بخنامج لتشسية وشحح فعالية الحات الأكاديسي لسا ليا مغ أىسية في حياة  -
 الستعمسيغ الأكاديسية والسيشية لاحقا.

ة بغيخىا مغ الستغيخات الجافعية إجخاء دراسات تتقرى علبقة فعالية الحات الأكاديسي -
خانيجيات التعمع السشطع...( لجى والسعخفية )كسفيػم الحات الأكاديسي والحكاء الػججاني، الإست

 أنطسة التعميع السختمفة.

لية الحاتية الأكاديسية ما وراء اعراسات حػل شبيعة العلبقة بيغ الفإجخاء السديج مغ الج -
 السعخفة عمى عيشة أكبخ لإمكانية تعسيع الشتائج.

عسل بخامج تجريبية في تحديغ الفعالية الحاتية الأكاديسية لجى التلبميح مغ خلبل التخكيد  -
 عمى إكتداب التلبميح استخاتجيات التػافق الإيجابي.

تػفيخ بيئة مجرسية تيتع بسيارات ما وراء السعخفة لجى التلبميح والعسل عمى تشسيتيا  -
 باعتبار مجخل أساسي لشجاح عسمية التجريذ.

ضخورية تجريب معمسي السخحمة الثانػية وتأىيميع عمى كيفية إكداب التلبميح ميارات ما  -
 وراء السعخفة.

 الصمبة في زيادة التػافق الشفدي استثسار السدتػى السختفع في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى -
افقة اشات مشيجية ونذاشات مخ تساعي والأكاديسي مغ خلبل إدماج التلبميح في نذوالإج
 ج خريرا.ايلمسش
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معخفة أىع العػامل التي تقف خمف ما وراء السعخفة، ومعخفة السخحمة العسخية التي تتصػر  -
 فييا ىحه السفاليع.

 إجخاء بحػث حػل مدتػى ميارات ما وراء السعخفي في مخاحل تعميسية أخخى كالجامعة. -

بجراسة مػضػع ميارات ما وراء السعخفة وعلبقتو بستغيخات أخخى مثل  زيادة الإىتسام -
 التػافق الشفدي.

زيادة قجرة التمسيح عمى تػقع الشتائج الإيجابية  البخامج التخبػية التعميسية بيجفبشاء عجد مغ  -
لأدائو في السيام اللبحقة، لأن زيادة مثل تمظ القجرة تعسل عمى رفع مدتػى فاعمية الحات 

 كاديسية لجى الصالب في السيام السػكمة لو، كسا تعسل عمى تحقيق الشجاح لجيو.الأ

ضخورة تجريب التلبميح السخحمة الثانػية عمى ميارات ما وراء السعخفة لسا ليا مغ دور  -
 فعال في تحديغ مدتػى التحريل الأكاديسي وتحديغ أسمػب التفكيخ لجى التلبميح.

يا تػعية بأىسية ميارات ما وراء السعخفة وتأثيخىا عمى إعجاد وتأليف كتبات مغ شأن -
 مدتػى تحريميع الجراسي.

 دراسة فاعمية ميارات ما وراء السعخفة في مخاحل التعميسية السبكخة. -

ميارات ما وراء السعخفة مع  اء ىيئة التجريذ عمى كيفية تجريذضخورة تجريب أعز -
 البخنامج التجرسية لمتلبميح.

لحات الأكاديسية عيشة الجراسة التي إمتازت بسدتػيات مختفعة مغ فاعمية اإستثسار  -
السعخفي الإجخاء دراسات أخخى قج تكػن تجخيبية لسعخفة العػامل وراء  وميارات ما وراء

 .كاديسية وميارات ما وراء السعخفةإرتفاع مدتػياتيع في فاعمية الحات الأ

 لية الحات الأكاديسية في جسيع السخاحل التعميسية.اعخامج إرشادية لتشسية وتصػيخ فإعجاد ب -
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لية الحات الأكاديسية لجى التلبميح مغ خلبل إثخاء السحتػى الجراسي بسزاميغ اعالإىتسام بف -
 ونذاشات تداىع في تشسية فاعمية الحات لجييع.

تى بتجائية والستػسصة حسخحمتيغ الإإجخاء دراسة مساثمة عمى عيشة واسعة مغ تلبميح ال -
 يسكغ تعسيع الشتائج أكثخ.

 سا تقتخح الجراسة الحالية عمى الباحثيغ السيتسيغ في ىحا السجال محاولة إجخاء ك
 الجراسات الحالية:

ة( وميارات السعخفة لجى عيشة مغ يدتسػلػجية )السعخفدراسة العلبقة بيغ السعتقجات الإب -
 شلبب الجامعة. 

 التفكيخ ما وراء السعخفي وعلبقتو بقمق الإمتحان لجى شمبة العمػم الإجتساعية. -

عية لمتعمع لجى تلبميح قتيا بكل مغ مدتػى الصسػح والجافلية الحات الأكاديسية وعلباعف -
 الدشة الخابعة متػسط.

علبقتيا ة مغ قبل مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي و مجقالخجمات الإرشادية الس -
 بفعالية الحات الأكاديسية لجى تلبميح الدشة الثالثة ثانػي.

 الفعالية الحاتية وعلبقتيا بالتشسخ السجرسي لجى تلبميح الدشة الأولى متػسط. -

ػي شعبة لبقتيا بالتػافق الجراسي لجى تلبميح الدشة الثانية ثانلية الحاتية الأكاديسية وعاعالف -
 عمػم تجخيبية.

الحاتية الأكاديسية وعلبقتيا بالخضا الجراسة والإنجاز الأكاديسي لجى تلبميح الدشة  الفعالية -
 الثالثة متػسط.
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الفعالية الحاتية الأكاديسية وعلبقتيا بالإتجاىات نحػ الجراسة والتحريل الجراسي لجى  -
 الصلبب الجامعة.

 عمػم التخبية. ثانيةلالفعالية الحاتية وعلبقتيا بالحكاء الإجتساعي لجى شلبب الدشة ا -

التجريذ القائسة عمى التفكيخ ما وراء السعخفي في التحريل تلبميح أثخ إستعسال شخيقة  -
 الدشة الثالثة ثانػي.

الكفاءة الحاتية الأكاديسية للؤستاذ كالجامعي ومجى تأثيخىا عمى التحريل الأكاديسي  -
 لمصالب.

 الجامعة وعلبقتو بالتحريل الأكاديسي.مدتػى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى شمبة  -

مبة الإستخاتيجيات ي قائع عمى ميارات ما وراء السعخفة عمى اكتداب الصأثخ بخنامج تجريب -
 ة.التعمع الفعال

 العلبقة بيغ ميارات ما وراء السعخفة والحكاء الػججاني لجى شلبب الجامعة. -
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 المراجع بالمغة العربية: (1

 :الكتب -  

 .. دار وائل لمشذخمقدمة في عمم نفس الرحة(.  0202محمد عبج العديد. ) ،مفتاح  -

. مكتبة عمم النفس العربي المعرفي (.0202إبخاليم، سميسان عبج الهاحج يهسف. ) -
 الأنجمه مرخية.

. العممي لإعداد الرسائل الجامعيةأسس البحث (. 0222إبخاليم، مخوان عبج السجيج. ) -
 مؤسدة الهراق.

. دار السيدخة لمشذخ 4. طتعميم التفكير(. 0202أبه جادو، صالح، ونهفل، محمد بكخ. ) -
 والتهزيع.

 . دار السيدخة لمشذخ والتهزيع.0. طالتعميم المعرفي(. 0227أبه رياش، حدين. ) -

 .. دار السديخة لمشذخ والتهزيعالتعمم المعرفي(.  0227حدين.) ،أبه رياش -

 ، دار قباء لمصباعة والشذخ والتهزيع.تعميم من أجل التفكير(. 0998تا.)سأرثخ، كه  -

. دار قباء لمصباعة والشذخ تعميم من أجل التفكير(. 0998الأعدخ، صفاء يهسف. ) -
 والتهزيع.

https://books-library.net  

. مكتبة 0. طما وراء معرفة الذكاء الهجداني(. 0229الأنراري، سامية، والفيل، حمسي.) -
 الأنجمه مرخية.

https://books-library.net/
https://books-library.net/
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. الإحراء في المناهج البحثية التربهية والنفدية(. 0228البجري، شارق، ونجم، سييمة.) -
 دار الثقافة لمشذخ والتهزيع.

يعمل العقل أثناء حدوث عممية التعمم، نمهذج  كيف(. 0229الحارون، شيساء حسهدة. ) -
 .السكتبة العرخية لمشذخ والتهزيع.0. طعممي لتنمية مهارات ما وراء المعرفة

 .0ط .دراسات معاصرة في عمم النفس المعرفي(. 0224الجريجر، عبج السشعم أحسج. ) -
 نذخ، تهزيع، شباعة. :عالم الكتب

. عالم دراسات معاصرة في عمم النفس المعرفي .(0224عبج السشعم أحسج.)، جري يالجر  -
 الكتب

. سيكهلهجية التدريس الرفي( . 0229شاكخ عقمو. ) ،السحاميج ،عبج الخحسن ،دغمهلال -
 .دار السديخة لمشذخ والتهزيع

سيكهلهجية التعميم بين التطهر الإرتباطي والتطهر (. 0996الديات، فتحي مرصفى. ) -
 .ات. دار الشذخ لمجامعالمعرفي

. البنية العمالية الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتها .(0220فتحي مرصفى.) ،الديات -
 .دار الشذخ لمجامعات

، دار الشذخ 0ط .0، جعمم النفس المعرفي(. 0220الديات، فتحي مرصفى.) -
 لمجامعات.

ما وراء المعرفة بين النظرية  إستراتيجيات(. 0226الذخبيشي، فهزي، والصشاوي، عفت. ) -
 . السكتبة العرخية لمشذخ والتهزيع.0. طوالتطبيقي
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. دار 0. طعمم النفس المعرفي: النظرية والتطبيق(. 0224العتهم، عجنان يهسف. ) -
 السيدخة لمشذخ والتهزيع.

https:shaqhaf.com/book1448-28-html.                                       

تنمية مهارات التفكير )نماذج (. 0227م، عجنان يهسف، وذياب، عبج الشاصخ. )ه العت -
 . دار السديخة لمشذخ والتهزيع.0. طنظرية وتطبيقات عممية(

دار الحامج عمم النفس التربهي )تطهير المتعممين(.(. 0229العمهان، أحسج فلاح.) -
 لمشذخ والتهزيع. 

. 0. طالميتامعرفية بين النظرية والبحث(. 0224، حسجي، ورضهان، وليج. )الفخماوي  -
 مكتبة الأنجمه مرخية.

 ، دار أسامة لمشذخ والتهزيع.منهجية البحث العممي(. 0209.)ني، سعج سمسانالسذيجا -

. مهارات ما وراء المعرفة وعلاقاتها بالكفاءة المغهية(. 0228بجران، أحسج عبج السشعم. ) -
 . الشاشخ العمم والإيسان لمشذخ والتهزيع.0ط

. 0ط .دليل الباحث في منهجية وكتابة الرسائل الجامعية(. 0992بهحهش، عسار.) -
 السؤسدة الهششية لمكتاب.

 . دار الفكخ العخبي.(. إستراتيجيات التدريس والتعمم0999جابخ، عبج الحسيج جابخ. )  -

 . دار الشيزة السرخية.ظريات الذخريةن(. 0986جابخ، عبج الحسيج جابخ. ) -

 -النمه -تاالدينامي -نظريات الذخرية البناء( . 0992عبج الحسيج جابخ.) ،جابخ -
 .. دار الشيزة العخبيةلتقهيما -طرق البحث
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. دار الكتاب تعميم التفكير مفاهيم وتطبيقات(. 0999جخوان، فتحي عبج الخحسان. ) -
 الجامعي.

 . دار الكتاب الجامعي.0. طتعميم التفكير وتطبيقات(. 0999. )جخوان، فتحي -

 .دار جميذ الدمان ،عادات العقل والفاعمية الذاتية( . 0229) عبج الله ابخاليم. ت،حجا -

https://books4arabs.com     

. دار الذخوق لمشذخ عمم النفس التربهي  أساسيات في(.  0992افشان نطيخ.) ،دروزة -
 والتهزيع.

. دار الذخوق لمشذخ أساسيات في عمم النفس التربهي (. 0992دروزة، أفشان نطيخة. ) -
 والتهزيع.

. دار السعخفة 0ط .مناهج البحث في عمم النفس(. 0999دويجوار، عبج الفتاح محسهد.) -
 الجامعية.

مخكد . في عمم الإجتماع الإنداني الذخرية(. 0226حدين احسج.) ،رشهان -
 الإسكشجرية لمكتاب. 

 . دار السيدخة.0. طعمم نفس الذخرية(. 0202محمد. ) ربيع شحاتة، -

. البحث العممي والخطهات المنهجية لإعداد البحهث الإجتماعية(. 0998) شفيق، محمد. -
 السكتب الجامعي الحجيث.

، طرائق البحث العممي وترميماتها وإجراءاتها(. 0220صلاح، مخاد، وفهزية، ىادي. ) -
 دار الكتاب الحجيث.

https://books4arabs.com/
https://books4arabs.com/
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. دار العمهم لمشذخ مفههم تقدير الذات(.  0208) عبج الخؤوف محمد عامخ. ،شارق  -
 .والتهزيع

https://books.google.dz     

محمد.  فخيالعهاد،  ونهفل، محمد بكخ ، والعيب، محمد مرصفى ، وأبه عباس، محمد خميل ، -
. دار السيدخة لمشذخ والتهزيع مدخل عمى مناهج البحث في التربية وعمم النفس(. 0227)

 والصباعة.

لبة الشيل العخبية . 5. طالقياس النفدي النظرية والتطبيق(. 0228عبج الخحسان، سعج.) -
 لمشذخ والتهزيع.

. 0. طمنهجية البحث العممي(. 0226ين، عقمة.)وأبه نرار، محمد، ومبيزعبيجات، محمد،  -
 دار وائل لمشذخ.

. دار التدريس الرفي بالذكاءات المتعددة(. 0229)ة. نائم ،راوالخشج ،عدو، عفانة -
 .السديخة لمشذخ والتهزيع

التدريس الرفي بالذكاءات (. 0229عفانة، عدوز إسساعيل، والخدنجار، نائمة نجيب. ) -
 . دار السديخة لمشذخ والتهزيع.0. طالمتعددة

 . دار الغخب لمشذخ والتهزيع.0ط .(. التربية من أجل الفعالية0226غيات، بهفمجة.) -

ومؤسدة  ة. مؤسدو شيبرؤية معاصرة :عمم النفس العام (. 0225حدين.) ،فايج -
 حهرس لمشذخ.

 . دار الفكخ العخبي.النفدي القياس(. 0982فخج، صفهت. ) -

 .دار الفكخ لمشذخ والتهزيع .مهارات التدريس الفعال(. 0224.)ةنايف ،قصامي -

https://books.google.dz/
https://books.google.dz/
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. دار الذخوق 0( سيكهلهجية التعميم الرفي ط0222قصامي، يهسف، ونايفة، قصامي. ) -
 لمشذخ والتهزيع.

. الدمعيةالفاعمية الذاتية لدى ذوي الإعاقة  (.0205سامي عبج الدلام.) ،مخسى -
 .الهراق لمشذخ والتهزيع

https://books4arabs.com 

 ، مشذهرات الحبخ.بحهث ودراسات في عمم النفس(. 0227معسخية، بذيخ. ) -

.  0، طدمج مهارات التفكير في المحتهى الدراسي(. 0200نهفل، محمد، وسعيفان، محمد. ) -
 دار السيدخة لمشذخ والتهزيع الصباعة.

. دار زىهر طلاب المرحمة الثانهية العامة بين الطمهح والقدرة(. 0206يحي، محمد.) -
 السعخفة والبخكة.

دار  الدمهكية لمرحة(.و عمم نفس الرحة) الأسس النفدية (. 0220عثسان.) ،يخمف -
 .الثقافة

https://www.kutubpdf booh.com/dz 

 لات العممية:المج -   

(. فاعمية الحات لجى أساتحة التعميم الإبتجائي 0000) اح، محمد.ت، بهف.بن فخوج، ىذام  -
 .670-658، (20) 28، مجمة العمهم الإندانية لجامعة أم البهاقي بهلاية الأغهاط،

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/151689. 

https://www.kutub/
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/151689
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(. التفكيخ ما وراء العخفي لجى شمبة الدادس الإعجادي في 0202خالج، عبيج عمهان. )  -
 .08-69(، 24) 08،  مجمة جامعة بابل لمعمهم الإندانيةالمغة العخبية. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/bim-1238278. 

(. علاقة التفكيخ الإيجابي بكل من الفاعمية الحاتية الأكاديسية 0200لذيب أسساء. ) -
 .040-022(، 20) 00، مجمة السخشج .السهىهبينودافعية الإنجاز الخياضي لجى تلاميح 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/172989. 

(. الديصخة الجماغية وعلاقتيا بسدتهى التفكيخ ما 0206إبخاليم، خالج أحسج عبج العال.) -
.088-048(، 20) 20، السجمة العمسية لكمية التخبيةلجامعة. وراء السعخفي لجى شلاب ا  

 https://search-emaefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-823142. 

لعبارات الحاتية في تخفيس (. أثخ تعجيل ا0202عبج الكخيم. ) ،، جخادات.، محمدأبهازريق -
، السجمة الأردنية في العمهم التخبهيةالأكاديسية وتحدين الفاعمية الحاتية الأكاديسية.  التدهيف

29 (20) ،05-07. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-329438. 

(. ميارات ما وراء السعخفي لجى شمبة قدم المغة العخبية 0204أسساء، عديد عبج الكخيم. ) -
 .422-280(، 20) 07 ،مجمة القادسية لمعمهم الإندانيةفي كمية التخبية. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-66410. 

(. مدتهى التفكيخ ما وراء السعخفي 0200جين. )عبيجات، علاء الو ، .الجخاح، عج الشاصخ -
السجمة الأردنية في العمهم خمهك في ضهء بعس الستغيخات. لجى عيشة من شمبة جامعة الي

 .060 -045(، 20) 27، التخبهية

https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/bim-1238278
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/172989
https://search-emaefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-823142
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
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 https://serch-emmarefa-net.sendl1.arn.dz/ar/viewer/bim-266803. 

(. الفاعمية الحاتية الأكاديسية وعلاقتو بالعادات الفعمية 0202الدىخاني، محمد رزق الله.) -
، ع مجمة كمية التخبيةحمة الثانهية بسجيشة مكة السكخمة. والتحريل الجراسي لجى شلاب السخ 

(086) ،787-844. 

 https://jsrep.Jaurnals.ekb.eg/. 

سعخفة في تجريذ مادة وراء ال (. أثخ ميارات ما0207الدهداني، خميل جبار جاسم. ) -
 .464-429(، 88) 0، مجمة الأستاذالأشغال اليجوية. 

 https://seanch.emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-709250. 

مجمة ابحاث (. 0204فخواة عبج الحدن الإمارة.) ،، غفخان.العبادي، ىشاء عبج الشبي -
  .056-076(، 4) 29، الإندانيةالبرخة لمعمهم 

https://search.emarefa.net.sendl1.arn.dz/ar/viewer/BIM-591857 

(. مدتهى التفكيخ ما وراء السعخفي لصمبة جامعة 0202العتابي، أزىار ىادي رشيج. ) -
 .008-088، 29ع  مجمة البحهث التخبهية والشفدية،بغجاد. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim377064. 

(. مدتهى التفكيخ ما وراء السعخفي لصمبة جامعة 0202العتابي، أزىار ىادي رشيج.) -
 .008-088، 29، ع مجمة البحهث التخبهية والشفدية اد.بغج

 https://www.aisj.net/download/ooco78159559952bb. 

https://serch-emmarefa-net.sendl1.arn.dz/ar/viewer/bim-266803
https://jsrep.jaurnals.ekb.eg/
https://seanch.emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-709250
http://search.emarefa.net.sendl1.arn.dz/ar/viewer/BIM-591857
http://search.emarefa.net.sendl1.arn.dz/ar/viewer/BIM-591857
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://www.aisj.net/download/


 قائمة المراجع
 

192 
 

(. مدتهي التفكيخ ما وراء السعخفي وعلاقتو بالحكاء الهججاني لجى 0200أمديان، بيية. ) -
 . 097-079(، 20) 02، لمجراسات الفمدفيةمجمة الحكسة شلاب الجامعة. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/presentation(revue)/338.    

رات ما وراء السعخفة وعلاقتيا بالقجرة عمى حل (. ميا0204.، فارس عمي.)بحخي، نبيل -
 .50-20، (40) ، أالعمهم الإندانيةمجمة ى تلاميح الدشة الثالثة ثانهي. السذكلات لج

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/2449. 

(. فاعمية الحات لجى شمبة سشة أولى عمهم تكشهلهجيا في ضهء 0202، بذيخ.)بهستة -
مجمة الباحث في العمهم الإندانية متغيخ الجشذ وشعبة البكالهريا الستحرل عمييا. 

 .682-667 (،20) 00 ،والإجتساعية

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/112204 

(. التفكيخ ما وراء السعخفي وعلاقتو باستخاتيجيات التعمم السشطم 0207بهناقة، ناصخ. ) -
مجمة دراسة ميجانية مجيشة تمسدان أنسهذجا،  -ذاتيا لجى تلاميح الثالثة من التعميم الثانهي 

 .56-20(، 0) 4، العمهم الشفدية والتخبهية

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/21038. 

فعالية الحات الأكاديسية لجى تلاميح مخحمتي  (.0202مخيم.) ،بهخصةو  ،.جعفهر، ربيعة -
 . 004-028(، 20) 02، مجمة دراسات نفدية وتخبهيةالتعميم الستهسط والثانهي. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/119842. 

 Meta-Analysis(. مؤشخات التحميل البعجي 0225حدن، الديج محمد أبه ىذام.) -
 .0-92(، 028ع )مجمة البحهث التخبهية، لبحهث فعالية الحات في ضهء نطخية بانجورا. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/presentation(revue)/338
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/2449
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/112204
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/21038
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/119842
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 https://fac.ksu.udu.sa/sits/default/fills/sly-1dht.pdf 

افعية التعمم لجى تلاميح الدشة الثانية (. فاعمية الحات وعلاقتيا بج0202)خهيمجي، اليهاري. -
 .586-549، (20) 00 ،مجمة العمهم الإجتساعية والإندانيةثانهي. 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/122067. 

 

(. فاعمية الحات وعلاقتيا ببعس الستغيخات لجى عيشة من شمبة 0202دمجوم، ريسة.) -
 .52-09(، 0) 9، والتعميسيةمجمة البحهث التخبهية جامعة السديمة العاممين. 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/139615. 

(. الزغهط الشفدية وعلاقتيا بالفاعمية الحاتية لجى حكام 0208رانيا، محمد عبج الجهاد.) -
 .060-008،  (47) 22 ،الفشهن التخبية الخياضيةمجمة أسيهط لعمهم رياضة الكارتيو. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-966372. 

بجافع إنجاز الجراسي  علاقة فاعمية الحات والفخع الأكاديسية(. 0228، خميف سالم. )رفقة -
-024(، 02، ع )مجمة البحهث التخبهية والشفديةلجى شالبات كمية عجمهن الجامعية. 

069. 

 https://www.iasj.net/iasj/pdf/6d151aa87b097f92. 

ات والفخع الأكاديسي بجافع الانجاز الجراسي (. علاقة فاعمية الح0228سالم، رفقة خميفة.) -
 .069-024(، 02، ع )مجمة البحهث التخبهية والشفديةلجى شمبة عمجهن الجامعية. 

 https://www.iaj.net/iasj/pdf/6d151aa870f9e 

https://fac.ksu.udu.sa/sits/default/fills/sly-1dht.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/122067
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/139615
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://www.iasj.net/iasj/pdf/6d151aa87b097f92
https://www.iaj.net/iasj/pdf/6d151aa870f9e
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الكفاءة الحاتية الأكاديسية ميارة حل السذكلات لجى (. 0207رافع العخسان.) ،سامخ -
 08 .مجمة العمهم التخبهيةالصمبة جامعة حائل والعلاقة بيشيسا في ضهء بعس الستغيخات. 

(0 ،)602-652.  

https://search.shamaa.org/full record?Id=126673 

 

(. درجة إمتلاك شمبة الثانهية 0200عصية، عادل ريان.)و شاىين، محمد عبج الفتاح.،  -
 26، مجمة جامعة الخميل لمبحهث: مجمة العمهم الإندانيةلسيارات ما وراء السعخفة. العامة 

(20 ،)095-002. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-270416. 

(. تصهر نسهذج تعميسي وتهافق وتأثيخه في فاعمية الحات 0202نبيل فزل.) ،شخف الجين -
السؤتسخ العمسي الدشهي العخبي الأكاديسية السجركة لجى شلاب الجراسات العميا التخبهية. 

الحجيثة في تصهيخ الأداء السؤسدي والأكاديسي في الاتجاىات -الجولي الثاني -الخامذ
.409-407 . كميو التخبية الشهعية،مؤسدات التعميم العالي الشهعي في مرخ والعالم العخبي  

 https://search.shamaa.org/full Record?Id=74114 

(. تصهر نسهذج تعميسي تهافقي وتأثييخه في فاعمية 0202فزل، نبيل.)و  ،.شخف، الجين -
تسخ العمسي الدشهي ة لجى شلاب الجارسات العميا التخبهية، السؤ الأكاديسية السجركالحات 

الجولي الثاني، الإتجاىات الحجيثة في تصهر الأداة السؤسذ والأكاديسية في  -العخبي الخامذ
هي في مرخ والعالم العخبي، جامعة السشرهرة، كمية التخبية مؤسدات التعميم العالي الش

 . 409-404 ،الشهعية

https://search.shamaa.org/full%20record?Id=126673
https://search.shamaa.org/full%20record?Id=126673
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search.shamaa.org/full%20Record?Id=74114
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https://search.shamaa.org/fullreccrd?Id:74114. 

السعخفة في تحريل العمهم  (. أثخ إستخاتجيات0222شياب، مشى عبج الربهر محمد، ) -
وتشسية ميارات عسميمت العمم التكاممية والتفكيخ الإبتكاري لجى تلاميح الرف الثالث 

 .42-0(، 22) 03 ،مجمة التخبية العمسيةالإعجادي. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-42060. 

(. مفيهم الحات الأكاديسي وفاعمية الحات الأكاديسية داخل 0207صبخين، صلاح.) -
 -070(، 0)ج 96، مجمة كمية التخبية السجال عمم الشفذ، دراسة في نسحجة العلاقات.

082. 

 https:// sec.journals.ekb.eg/article 103114,html. 

(. استخاتيجية التحكخ والجافعية لمتعمم ومفيهم الحات كستغيخات 0227شمعت، احسج عمي.) -
مجمو تشبؤية لمتحريل الأكاديسي لجى شلاب كمية التخبية ببشي سهيف شعبة الخياضيات. 

 .51-9(، 2(ج )09ع )،كمية التخبية وعمم الشفذ

 0%2 full Record%=https://search mandumah.com/my 
research/home?rul 

(. علاقة التفكيخ ما وراء السعخفي والحاجة لمسعخفة 0206عفاف، سالم السحسجي.)  -
مجمة العمهم بالتحريل الجراسي لصمبات السخحمتين الثانهية والجامعية بسجيشة الخياض. 

 .247-209(، 24) 07، التخبهية والشفدية

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim815787. 

https://search.shamaa.org/full
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/Bim-42060
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
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لبيئة (. القجرة التشبؤية 0207يهسف مرصفى.) ،عفاف، متعب أحسج الفخيحات.، نرخ -
بالسخونة السعخفية لجى والأكاديسية  التهاصل الأسخي والكفاءة الحاتية الإجتساعية والإنفعالية

س السفتهحة للأبحاث والجراسات مجمة جامعة القجشمبة الرف العاشخ في محافطة عجمهن. 
 .082-062، (04) 28، التخبهية والشفدية

 https://Journals.que.edu/index.php/nafsia/article/view/2120/1506. 

(. الكفاءة الحاتية في القخاءة وعلاقتيا باستخجام 0200احسج.، رنجة،  السحاسشة.) ،عمهان -
السجمة الأردنية في العمهم استخاتيجيات القخاءة لجى عيشة من شمبة الجامعة الياشسية. 

 .408-299(، 4) 7، التخبهية

https://search.shamaa.org/full record?Id=61694 

(. التفكيخ ما وراء السعخفي لجى شمبة الدادس الإعجادي في 0202عمهان، خالج عبيج.) -
 .88-69 (،24) 08، مجمة بابل لمعمهم الإندانيةالمغة العخبية. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-1238278. 

(. أثخ استخاتيجية سكامبخ  لتشسية 0208عمى،  نهرا مريمحي.، دعاء، احسج ابخاليم.) -
ت الأكاديسية لمصلاب السعمسين الاقتراد التفكيخ السشتج في الهسائل التعميسية وفعالية الحا

 .092-040(، 07، ع )مجلات البحهث في مجال التخبية الشهعيةالسشدلي. 

 https://search-emarefa-net.sendl1.arn.dz/ar/viewer.Bim-967214  

(. فاعمية تجريذ الأحياء باستخجام خخائط التفكيخ 0208عبج الله آل مانع.) نجى، عيديخي  -
مجمة كمية في التحريل وتشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى شالبات الرف الأول الثانهي. 

 .072-029(، 22) 24 التخبية،

https://journals.que.edu/index.php/nafsai/article/view/2120/1506
https://search.shamaa.org/full%20record?Id=61694
https://search.shamaa.org/full%20record?Id=61694
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sendl1.arn.dz/ar/viewer.Bim-967214
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 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-1242662. 

(. العلاقة بين ميارات ما وراء السعخفة والتحريل الجراسي لجى 0206فارس، عمي. ) -
 .84-69(، 20) 24، السجمة الجدائخية لمصفهلة والتخبيةتلاميح السخحمة الثانهية. 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/350/4/1/35407. 

(. التفكيخ ما وراء معخفي وتفديخ الدمهك السخضي. مجمة دراسات 0200قساز، فخيجة. ) -
 .049-000(، 26نفدية وتخبهية، ع )

 https ://www.asjp.dz/en/article/5489. 

عمسي لالسؤتسخ االتفكيخ ما وراء السعخفي والتعمم الفعال "(. ميارات 0229كاضم، شخوق. ) -
التخبهي الشفدي: نحه إستثسار أفزل لمعمهم التخبهية والشفدية في ضهء تحجيات العرخ. كمية 

 .00-0التخبية، دمذق، 

 https://search.mandumah.com/ Record/177454. 

(. الفاعمية الحاتية أكاديسية لمتمسيح من مشطهر عمم الشفذ 0200لذيب. أسساء. ) -
 . 069-022(، 0) 7، مجمة العمهم الشفدية والتخبهية الايجابي.

https://www.aspj.ceriat.dz/en/article/149723  

(. ترسيم أداة لكياس الفاعمية الحاتية الأكاديسية لمتمسيح مخحمة 0208لذيب، أسساء.) -
 .445-472(،0) 6 مجمة العمهم الشفدية والتخبهية،التعميم الثانهي. 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43184 
(. ترسيم وتقشين أداة لكياس الفاعمية الحاتية الأكاديسية لمتمسيح 0208لذيب، أسساء.) -

 .472-445، 20 26 ،مجمة العمهم الشفدية والتخبهيةمخحمة التعميم الثانهي. 

https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/350/4/1/35407
http://www.asjp.dz/en/article/5489
https://search.man/
https://www.aspj.ceriat.dz/en/article/149723
https://www.aspj.ceriat.dz/en/article/149723
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43184
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 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43184. 

  

(. أثخ إستخاتجية دورة السيارة في 0202ماججة، إبخاليم الباوي.، ومحدن، شاىخ مدمم. ) - 
(، 09) 20، مجمة العمهم الإندانية .تشسية ميارات ما وراء السعخفة لجى شمبة قدم الفيدياء

007-049. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-628618. 

(. مجى إلسام 0200خزيخ الدىيخي. ) وعساد، ياس، .محدن، شاىخ مدمم السهسهي  -
 (08)،ع مجمة إشخاقات تشسهيةدياء لمسخحمة الإعجادية بساىخات ما وراء السعخفة. يمجرسي الف

، 46-70. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/bim-12589009. 

اتيجيات التعمم السا وراء معخفية (. استخ 0202عبج الهىاب.) ،جشادو ، .مخكهن، لبة -
مجمة وأثخىا في إكتداب كفاءات مادة العمهم لجى تلاميح القدم الشيائي.  [السخاقبة والتقهيم]

 .452-440(، 22) 00، الباحث في العمهم الإندانية والإجتساعية

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/009452  

(. صلابة الذخرية وعلاقتيا بتقجيخ 0200مكي، لصيف غازي وحدن.، بخاء، محمد.) -
-020(، 20) 8 مجمة البحهث التخبهية والشفدية،الحات لجى الستسجرسين في الجامعة. 

228. 

%.https://search.emarefa.net/ar/detail/Bim.308232 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43184
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/bim-12589009
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/129453
https://search.emarefa.net/ar/detail/Bim.308232
https://search.emarefa.net/ar/detail/Bim.308232
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بخنامج تجريبي مدشج  (، أثخ0200ىشج، محمد البجادوة.، عبج الله، عبج الغفهر الرسادي.) -
إلى التفكيخ الإيجابي في تشسية الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الثانهية في 

 .408-422(، 25) 09، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبهية والشفديةعسان. 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-1292874. 

(. فاعمية استخجام إستخاتجية التخيل لتجريذ التخبية 0209يهسف، يحي عبج الخالق. ) -
الإسلامية في تشسية الحكاء الخوحي والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الثانهية. 

 .85-65(، 25) 08، التخبهية والشفديةمجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim1279125. 

 المذكرات: - 

التعمم السشطم ذاتيا وعلاقتو بسدتهى  (. مدتهى 0202إبخاليم، أديب مرصفى تهفيق. ) -
رسالة مقجمة لشيل شيادة ]الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى السخحمة الإعجادية في الجيل الأعمى 

. الأردن.[درجة ماجدتيخ في عمم الشفذ التخبهي تخرز نسه وتعمم، جامعة عسان العخبية  

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-578822. 

فاعمية بخنامج قائم عمى السحاكاة السحدهبة (. 0204إبخاليم، محمد محي الجين سعج الله. ) -
  لتشسية ميارات ما وراء السعخفة في التكشهلهجيا لجى شمبة الرف العاشخ الأساسي بغدة

. الجامعة [الجامعة الإسلامية ،غيخ مشذهرة في عمهم التخبية  خيماجدتلشيل درجة  محكخة]
 غدة.الإسلامية 

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-518428. 

https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
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فاعمية إستخاتيجية تجريذ مدتشجة إلى التقييم (. 0200أبه لبجة، محمد حافظ مهسى. ) -
أشخوحة مقجمة لشيل شيادة دكتهراه في ] التكهيشي والكفاءة الحاتية الأكاديسية العامة والخاصة

 . الاردن.[عمم الشفذ التخبهي )تخرز تعمم وتعميم(، جامعة عسان العخبية

 https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/ Bim-555064. 

فاعمية الحات والتقكيخ الإيجابي وعلاقتيسا بجعم (. 0207ابهالعصا،مشحر يهسف سمسان.) -
]رسالة مقجمة لشيل  الشفذ الإجتساعي لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية في محافطة غدة

 درجة ماجيدتخ في الرحة الشفدية، الجامعة الإسلامية[ الجامعة الإسلامية غدة.
https://iugspace.iugaza.edu.ps/bitstream/handle/20.500.12358/2192
3/file-1.pdf?sequence=1et is allowed=y.   

قتو بكل من فاعميو الحات الحكاء الانفعالي وعلا(. 0227البشجري عبج الخحسن.) ،الجاسخ -
]رسالة مقجمة  الخفس الهالجي لجى عيشة من شلاب وشالبات جامعة ام القخى  -وإدراك القبهل

 لشيل درجة ماجدتيخ في  جامعو أم القخى[. السسمكة العخبية الدعهدية.

 https://search.mardumah.com/myreserach/home?rurl=%02 
FHome%3fauthor. 

السدتقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الحات  قمق(. 0202الجبهري، محمد عبج اليادي. ) -
لإنجماج الإجتساعي لصمبة التعميم السفتهح الأكاديسية العخبية لوالصسهح الأكاديسية والإتجاه 

في عمم الشفذ، الأكاديسية العخبية  رسالة لشيل شيادة الجكتهراه  ] السفتهحة بالجنسارك نسهذجا
 .الأكاديسية العخبية السفتهحة في الجنسارك. [السفتهحة في الجنسارك

 https://drive.goole.com/File/d/1byl942Bwtnm3eossmlytro4yueOQ 
snga/view. 

https://search-emarefa-net.sndl1.arn.dz/ar/viewer/
https://drive.goole.com/File/d/1byl942
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مرادر الزغهط الشفدية وعلاقتيا (. 0205حسجان.)الذسخي، عبج الله بن عبيج بن  -
]رسالة مقجمة لشيل درجة  بالفاعمية الحاتية الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الثانهية بسجيةه بخيجة

 ماجدتيخ، جامعة أم القخى[. السسمكة العخبية الدعهدية.

https://search.mardumah.com/ record/193605 

الحكاء الإنفعالي وعلاقتو بكل من فاعمية (. 0229العبجلي، سعج بن حامج أل يحي. ) -
]رسالة مقجمة  الحات والتهافق الدواجي لجى عيشة من السعمسين الستدوجين بسجيشة مكة السكخمة

القخى[ جامعة أم القخى مكة استكسال لشيل درجة ماجدتيخ في عمم الشفذ، جامعة أم 
 السكخمة.

 https : //gulfkids.com/pdf/alakaa-saad.pdf. 

(. الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بجافعية الإنجاز 0226السحدن، سلامة عقيل سلامة.) -
]رسالة مقجمة لشيل درجة  والتهافق والتحريل لجى شمبة كمية التخبية في جامعة البخمهك

 الساجدتيخ في عمم الشفذ التخبهي جامعة البخمهك[. جامعة البخمهك، الأردن.

 https://ds.Univ_orah2.dz:8443/handle/123456789/1280. 

التهتخ الشفدي وعلاقتو بكل من فاعمية الحات والسدانجة (. 0200الشجار، فاتن عادل.) -
]رسالة مقجمة لشيل درجة الساجدتيخ في عمم الشفذ  الإجتساعية لجى شمبة الثانهية العامة

 إرشاد نفدي، الجامعة الإسلامية[. الجامعة الإسلامية غدة.

يح علاقة مدتهى الصسهح بالتحريل الجراسي لجى تلام(. 0205باحسج، جهبجة.) -
]محكخة لشيل شيادة ماجدتيخ  الستسجرسين بسخكد التعميم والتكهين عن بعج بهلاية تيدي وزو

 غيخ مشذهرة[. جامعة مهلهد معسخي.

https://search.mardumah.com/record/193605
https://ds.univ_orah2.dz:8443/handle/123456789/1280
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فاعمية الحات وعلاقتيا بإدارة الإنفعالات لجى السخاىقين (. 0208) .، صالحبهشيشة -
جامعة محمد  ،هرةغيخ مشذفي عمم الشفذ  لشيل شيادة دكتهراه أشخوحة ] السرابين بجاء سكخي 

 الجدائخ. .[بهضياف السديمة
 

https://dspace.whiv_msila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/12345678
9/19304.pdf? Sequence :1et is allcowed :y. 

الكفاءة الحاتية الأكادمية وإستخاتيجيات التعميم السشطم ذاتيا لجى (. 0202فة، إيسان.)بهق -
في تخبية ماجدتيخ مقجمة لشيل درجة رسالة ] السخاىقين ذوي الرعهبات التعمم والأسهياء

  الجدائخ. .[غيخ مشذهرة، جامعة سصيفعلاجية، 

https//despace.univ.stife.dz/Xmlui/handle/Setif2/222.  

 السدار الهضيفي وعلاقتو بفاعمية الحات ومدتهى الصسهح(. 0207دغير، جسيمة.) -
]أشخوحة مقجمة لشيل شيادة دكتهراه في عمم الشفذ، جامعة محمد خيزخ[. جامعة محمد خيزخ 

 بدكخة.

 https://thesis.univ_biskra.dz/4059/1.pdf. 

اعمية بخنامج تجريبي قائم عمى ميارات ما وراء ف(. 0200ديشا، خالج أحسج الفمسباني. ) -
 السعخفة في تشسية ميارات حل السذكلات لجى مشخفزي التحريل من تلاميح الرف الأول

 جامعة القاىخة مرخ. [محكخة لشيل درجة ماجدتيخ في التخبية غيخ مشذهرة، جامعة القاىخة]

 https://gulfkids.com/pdf/dena-R-pdf. 

]أشخوحة مقجمة لشيل  الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بالأداء السيشي(. 0208زريبي، احلام.) -
 [ الجدائخ.0شيادة دكتهراه في العمهم في عمم الشفذ جامعة وىخان 

https://dspace.whiv_msila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/19304.pdf
https://dspace.whiv_msila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/19304.pdf
https://gulfkids.com/pdf/dena-R-pdf
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 https://ds.iniv-oran2.dz:8443/handle/123456789/1674 

دراسة مقارنة لسدتهى السيارات السيتامعخفية في القخاءة والكتابة (. 0206عيدى، عديدة. ) -
 أشخوحة] الدشة الخامدة من التعميم الإيسائي العاديين نزخاتيم من ذوي القخاءة والكتابة

 [0غيخ مشذهرة، جامعة أبه قاسم سعج الله الجدائخدكتهراه في عمهم التخبية  مقجمة لشيل شيادة
 .0الجدائخ 

(. فعالية بخنامج قائم عمى بعس الإستخاتيجيات السيتامعخفية في 0205ليمى، دامخي. ) -
تشسية ميارات القخاءة الشافحة لجى تلاميح السخحمة الثانهية ]أشخوحة مقجمة لشيل شيادة الجكتهراه 

 .0لخزخ[ جامعة الحاج لخزخ باتشةفي عمهم تخبية، جامعة الحاج 

 https://theses.Univ.batna.dz/index.php/component/docman/doc-
details/5128. 

 الهضيفي استخاتيجيات التعاملالفاعمية الحاتية وعلاقتيا بالاحتخاف (. 0209معخوف، محمد.) -
 [. الجدائخ.0]أشخوحة مقجمة لشيل شيادة دكتهراه العمهم في عمم الشقذ، جامعة وىخان 

 https://ds.univ-oran2.dz 

ما وراء السعخفة  فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى إستخاتيجيات(. 0202ناديا، أبه عسار.) -
  في تحدن ميارات الخرم القخائي لجى تلاميح الرف الخامذ ذوي صعهبات تمم القخاءة

جامعة دمذق  [جامعة دمذق ،غيخ مشذهرة في التخبية الخاصة ماجدتيخ محكخة لشيل شيادة]
 .سهريا

 https://mohe.gov.sy/master/merster/mersage/mc/nadia20%abg2% 
amar.pdf. 

https://ds.iniv-oran2.dz:8443/handle/123456789/1674
https://theses.univ.batna.dz/index.php/component/docman/doc-details/5128
https://theses.univ.batna.dz/index.php/component/docman/doc-details/5128
https://ds.univ-oran2.dz/
https://mohe.gov.sy/master/merster/mersage/mc/
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(. فاعمية الحات الأكاديسية بسخكد الزبط لجى شمبة السخحمة 0202، دعاء محمد.)وتج -
رسالة مقجمة لشيل درجة ماجدتيخ في عمم الشفذ التخبهي، غيخ ]الثانهية في مشصقة أم الفحم. 

  . الأردن.[مشذهرة، جامعة اليخمهك

https://thesis.mandumah.com/record/222471 

فاعمية الحات الأكاديسية وعلاقتيا بسخكد الزبط لجى شمبة  (.0202وتج، دعاء محمد.) -
عمم ]رسالة مقجمة لإستكسال لشيل درجة ماجدتيخ في   السخحمة الثانهية في مشصقة أم الشخم

  الشفذ التخبهي، جامعة اليخمهك[. الأردن.

 https://search mardumah.com/record740258. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://thesis.mandumah.com/record/222471
https://thesis.mandumah.com/record/222471
https://search.mardumah.com/record740258
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 جاهعة هولود هعوري تيسي وزو

 كلية العلوم الإنسانية  و الاجتواعية

 علوم التربيةقسن 

 تخصص إرشاد و توجيه

 

 

 هقياش

 

 عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة
يدخني أن أضع بيؼ أيجيكػ ىحا السقياس في إطار إعجاد دراسة ماستخ بعشؽان: "الفعالية الحاتية           

الدشة الأولى ثانؽي"، ليحا نخجؽ مشكػ  التكخم تلاميح الأكاديسية و علاقتيا بسيارات ما وراء السعخفة لجى 
مقابل العبارة في )×( إشارة بقخاءة بشؽد ىحه الإستسارة و الإجابة عمييا بسؽضؽعية و ذلغ بؽضع علامة 

الخانة التي تعبخ عؼ رأيكػ و وجية نعخك، مع العمػ أن ما تجلؽن بو مؼ معمؽمات لؼ يدتخجم إلا 
 لكػ كل الذكخ و الإمتشان عمى مذاركتكػ في ىحه الجراسة العمسية.و لأغخاض عمسية بحثو 

 البيانات الذخرية: -
 :الجنس -1
               :    ذعبةال -2
 الدن: -3

 وفيسا يمي مثال يؽضح لغ طخيقة الإجابة.

غيخ مؽافق 
 بذجة 

غيخ 
 مؽافق

مؽافق  مؽافق  متخدد
 بذجة

 رقػ الفقخة

  X   - .11 تؤىمشي قجراتي العقمية لمتفؽق في دراستي 
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  .ياس الفعالية الحاتية الأكاديسيةمق(: 11) رقم ملحق

غيخ مؽافق 
 بذجة 

غيخ 
 مؽافق

 مؽافق مؽافق  متخدد
 بذجة

 رقػ الفقخة

 11 تؤىمشي قجراتي العقمية لمتفؽق في دراستي.     
 02 يشقرشي وجؽد خطة لتطؽيخ قجراتي الأكاديسية.     
 03 تعيخ الجراسة ما لجي مؼ قجرات.     
 04 تتؽفخ لجي السيارات اللازمة لتخرري الجراسي.     
 05 ميارات أكاديسية ججيجة. رغبة في إكتدابليدت لجي      
 06 .ةلجي قخاءات خارجية غيخ الكتب السجرسي     
 07 لسدتقبمي الجراسي.لا أىتػ بالتخطيط      
 08 أحج الأشخاص ذوي السكانة العمسية السخمؽقة.أكؽن أتسشى أن      
مؼ أبحل جيجا كبيخا في تحقيق أىجافي دون إنتعار مداعجة      

 الأخخيؼ.
09 

 10 أثابخ في تحقيق أىجافي الجراسية.     
 11 يشقرشي متطمبات الشجاح في الجراسة.     
 12 أسعى لتحقيق طسؽحاتي رغػ الرعؽبات التي تؽاجيشي.     
أفزل السيام الأكاديسية التي تتيح لي الإطلاع عمى كل ما ىؽ      

 ججيج.
13 

 14 العمسي.أجج صعؽبة في استخجام ميارات التفكيخ      
 15 أفزل الإعتساد عمى الأخخني في إختيار التخرص السشاسب.     
 16 أثق في قجرتي عمى تحريل دروسي بالسدتؽى السطمؽب.     
 17 سكششي القيام بالتكميفات الجراسية بذكل لائق.ي     
 18 أبحل كل ما في وسعي لمحرؽل عمى أعمى الجرجات.      
 19 صعؽبة في فيػ كثيخ مؼ السؽضؽعات التي أدرسيا. أجج     
 21 أذاكخ دروسي أولا بأول.     
 21 أشعخ بالسمل و التعب عشج أداء واجباتي السجرسية.     
 22 أثق في قجرتي عمى التفاعل مع السعمسيؼ في الفرل الجراسي.     
 23 أعتسج عمى ذاتي في إنجاز ما أكمف بو مؼ واجبات.      
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 24 أعتقج أن مععػ السقخرات الجراسية صعبة و جافة.     
 25 أحاول أكثخ مؼ مخة لإنجاز السيام الأكاديسية و لا أستدمػ بديؽلة.      
التكميفات الجراسية في أوقاتيا أجج صعؽبة في إنياء الؽاجبات و      

 السحجدة.
26 

 27 زملائي صعبة.أقبل عمى أداء السيام الأكاديسية التي يعتبخىا      
 28 مؼ السدتحيل فيسيا. صعبة و أرى أن مععػ السقخرات الجراسية      
أعطييا الأولؽية الأولى في أحخص عمى أداء متطمبات الجراسة و      

 حياتي. 
29 

 31 أبحل جيجا كافيا في البحث و الإطلاع.     
 31 أستطيع حل السذكلات التي تؽاجيشي في الجراسة بديؽلة.     
أبحل قراري جيجي لمتغمب عمى الرعؽبات التي تؽاجيشي في      

 ة.يإعجاد التكميفات الجراس
32 

 33 أؤجل السيام الجراسية الرعبة إلى أخخ لحعة مسكشة.     
 34 أثق في قجرتي عمى إختيار الإختبارات.     
 35 لفتخة طؽيمة. أستطيع أداء السيام الأكاديسية التي تتطمب التخكيد     
 36 أجج صعؽبة في تشعيػ وقتي أثشاء الإستعجاد للإختبارات.     
 37 القمق في الإختبارات مسا يعيق تحكخي لمسعمؽمات. أشعخ بالتؽتخ و      
 38 أنعػ أفكاري بذكل جيج أثشاء الإختبارات.     
أن أي مذكمة دراسية يسكؼ حميا مؼ خلال بحل السديج مؼ  أعتقج     

 الجيج. 
39 

ذكلات التي قج تؽاجيشي في في حل الس ذاتيأفزل الإعتساد عمى      
 .ةالجراس

41 

أتؽقف تساما عؼ بحل الجيج في الجراسة عشجما تؽاجيشي ظخوف      
 خارجة عؼ إرادتي.

41 

 42 عمى الشجاح في الجراسة ميسا واجيت مؼ صعؽبات. أصسػ     
 43 أستطيع إيجاد أكثخ مؼ حل لأي مذكمة تؽاجيشي في الجراسة.     
أشعخ بالثقة في قجرتي عمى مؽاجية السؽاقف الجراسية الججيجة      

 عمي.
44 

 45 أتؽقع الحرؽل عمى درجات مختفع في الاختبارات.      
 46 مؼ السيارات السطمؽبة لمشجاح في الجراسة.يشقرشي الكثيخ      



211 
 

 47 تؤىمشي قجراتي العقمية لمتفؽق في دراستي.     
يرفشي زملائي بأنشي قادر عمى إحخاز أعمى الجرجات في      

 الإختبارات. 
48 

 49 يثشي ولي أمخي عمى نتائجي في الإختبارات.     
الرعبة الستعمقة أثق في قجرتي عمى الإجابة عمى الأسئمة      

 بجراستي.
51 

 51 يسكششي الإجابة عؼ أي سؤال في الإختبار.     
 52 أتؽقع أن أحرل عمى أحج السخاكد الستقجمة بيؼ زملائي ىحا العام.     
 53 أشعخ بالثقة عشج إقتخاب مؽعج ظيؽر نتيجة الإختبارات.     
 54 أتؽقع الثشاء مؼ أساتحتي عمى أدائي في دراستي.     
 55 أرى أن الحرؽل عمى مخكد متقجم بيؼ زملائي أمخ غيخ ضخوري.     
 56 أتؽقع أن يكؽن في مدتقبل مذخق.      
 57 لجي رغبة قؽية في استكسال دراستي.      
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 مقياس ميارات ما وراء السعخفة. :(12) ملحق رقم

غير مهافق 
على 
 الإطلاق

غير 

 موافق

فقامو فق امو 

ة كبيرة جبدر  

موافق بدرجة 

 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

 10 أحدد أهدافً قبل القٌام بأي مهمة.     

 02 أضع خطوات للقٌام بأي مهمة.     

 03 أسطر أسالٌب مختلفة لمراجعة الصعوبات.     

 04 أدرس بجدٌة الأعمال التً سأقوم بها.     

 05 ٌتناسب مع أهدافً. أنظم معارفً بما     

 06 أخطط للوقت المناسب لتعلم.     

 07 أختار العملٌات التً أرغب فً إنجازها.     

 08 أحاول الإنتباه إلى المعارف التً تعترضنً.     

 09  للخبرات التعلٌمٌة. ختٌارياأدقق فً      

 10 أراجع طرٌقتً فً اكتساب المعلومات.     

 11 أحافظ على هدفً متسلسلا.     

 12 أحاول معرفة زمن تحقٌق أهدافً.     

أتخذ قرارات بإنتقال إلى العملٌة التالٌة المناسبة واكتشاف      

 ما بها من أخطاء.

13 

 14 أحاول اٌجاد حلول للأخطاء التً أقع فٌها.     

 15 أحاول تجاوز المعٌقات التً تعترضنً.     

 16 أفكر بصوت عال عندما أواجه تحدٌا ما.     

 17 .أحاول معرفة مدى بلوغً أهدافً المسطرة     

 01 . أقوم بتحلٌل أدائً للمهام     

 01 .أحاول معرفة مدى قٌام عملً بشكل أفضل من ذي قبل     

 01 . أقوم خطوات تحقٌق أهداف المسطرة     

 00 المستخدمة. أقوم فاعلٌة الإستراتٌجٌات     

 00 أقٌم نفسً بعد نشاط بصورة مستمرة.     

 02 .أقوم بتصحٌح أخطائً عندما أكون مخطئ     

 



 
 

 نتائج صدق وثبات مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية.(: 30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 2,89704 8,19407 236,0000 8 العليا الفعالية الذاتية الاكاديمية

 4,86147 13,75032 171,2500 8 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 Equal variances assumed 2,212 ,159 11,442 14 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not 

assumed 
  

11,442 11,415 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,000 64,75000 5,65922 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed ,000 64,75000 5,65922 

 
 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 52,61218 76,88782 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed 52,34915 77,15085 

 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,830 57 

 

 



 
 

 نتائج صدق وثبات مقياس مهارات ما وراء المعرفة.(: 30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 1,72947 4,89168 102,7500 8 العليا مهارات ما وراء المعرفة

 1,34214 3,79614 71,8750 8 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

 Equal variances assumed ,122 ,732 14,104 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not 

assumed 
  

14,104 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 Equal variances assumed 14 ,000 30,87500 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not assumed 13,187 ,000 30,87500 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,18916 26,17972 35,57028 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not assumed 2,18916 26,15243 35,59757 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,861 23 

 

 

 



 
 

 نتائج الفرضية العامة.(: 30ملحق رقم )

Correlations 

 

الفعالية الذاتية 

 الاكاديمية

مهارات ما وراء 

 المعرفة

 Pearson Correlation 1 ,076 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Sig. (2-tailed)  ,453 

N 100 100 

 Pearson Correlation ,076 1 مهارات ما وراء المعرفة

Sig. (2-tailed) ,453  

N 100 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى.(: 30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 3,38293 25,54058 206,0000 57 أنثى الفعالية الذاتية الاكاديمية

 3,86819 25,36541 203,9767 43 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t Df 

 Equal variances assumed ,010 ,922 ,393 98 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not 

assumed 
  

,394 90,924 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,695 2,02326 5,14379 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed ,695 2,02326 5,13879 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -8,18443 12,23094 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed -8,18443 12,23094 

 

 

 

 

 



 
 

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية. (:30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,99674 13,09350 87,4186 43 ذكر مهارات ما وراء المعرفة

 1,91240 14,43831 84,4386 57 أنثى

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

 Equal variances assumed ,440 ,509 1,063 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not 

assumed 
  

1,078 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

ما وراء المعرفة مهارات  Equal variances assumed 98 ,290 2,98001 

Equal variances not assumed 94,658 ,284 2,98001 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ما وراء المعرفة مهارات  Equal variances assumed 2,80319 -2,58284 8,54285 

Equal variances not assumed 2,76482 -2,50912 8,46913 

 

 

 

 

 



 
 

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة. (:30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التحصص 

الاكاديميةالفعالية الذاتية   3,54785 26,07130 209,2037 54 علمي 

 3,52222 23,88883 200,3478 46 أدبي

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. T Df 

 Equal variances assumed ,816 ,368 1,759 98 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not 

assumed 
  

1,771 97,457 

 

 

 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,082 8,85588 5,03468 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed ,080 8,85588 4,99933 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -1,13528 18,84704 الفعالية الذاتية الاكاديمية

Equal variances not assumed -1,06582 18,77757 

 

 

 

 

 

 



 
 

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة. (:30ملحق رقم )

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التحصص 

 2,07389 15,23991 86,5000 54 علمي مهارات ما وراء المعرفة

 1,80060 12,21223 84,8043 46 أدبي

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. t 

 Equal variances assumed 3,090 ,082 ,607 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not 

assumed 
  

,617 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 Equal variances assumed 98 ,546 1,69565 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not assumed 97,661 ,538 1,69565 

 
 
 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,79528 -3,85148 7,24279 مهارات ما وراء المعرفة

Equal variances not assumed 2,74648 -3,75489 7,14619 
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