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Introductigénérale

Introduction générale

La littérature maghrébine d'expression francaisaies littérature baptéme qui touche
a plusieurs themes : la politique, les phénomeaemsx, la religion et le racisme. La quéte
identitaire ou la quéte de soi-méme est l'un degtsuprincipaux de la littérature

postcoloniale et de la littérature maghrébine dgua francaise.

Selon beaucoup d’étudgdusieurs facteurs participent a la formation d’ushentité.Par
exemple le fait d’avoir un nom, l'apprentissagéasticeptation du corps, I'appartenance a un

groupe, de parler une langue, le sentiment de raleu

Tahar Ben Jelloun est écrivain marocain de langaechise, il a obtenu le prix
Goncourt en 1987 pouta Nuit sacréeC’était la premiere fois qu'un auteur d'un pays
maghrébin écrivant en francais a recu ce prixébkauit. Dans ce roman, il dépeint de facon
symboligue I'histoire du peuple marocain privé devgaie identité. Le peuple magrébin et en
particulier marocain qui a subi une dominationtetsa une acculturation. La domination de la
langue arabe en Afrique du Nord du XIXéme au XXé&eele a eu un effet sur la culture et
I'identité berbere car le Pouvoir a imposé sa mdpngue et ses propres valeurs et qui a
considéré la race arabe comme supérieure aux aates. Nous allons tenter d'effectuer une
analyse en vue de répondre a notre problématiqprementLa Nuit sacréede Ben Jelloun

représente t-elle la question identitaire du peugdeocain?

L’action se déroule au Maroc des années 188aconte I'histoire d’Ahmed/Zahra,
une fille éduquée comme un garcon. Le pére n'agarmjue sept filles vit la honte d’étre sans
héritier male dans un monde ou 'homme est supé@dela femme. L’héroineposséde un
corps féminin et un comportement d’'un homme. &#deerse une crise identitaire et part a la

recherche de son véritable moi arraché par smn pé

Ainsi, l'identité du peuple maghrébin de facon galeet celle du peuple marocain en
particulier se trouvent étre en continuelle moueapeour divers raisons: le facteur coloniale,

gouvernements d’apres indépendance et I'instalsititéale.
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En outre, l'identité du peuple marocain demeureanédue, plusieurs guestions restent

sans réponses : Quelle langue parlée ? Quel medwmlopté ?...

Dans ce mémoire, notre objectif est d’analyseyuéte identitaire darlsa Nuit sacrée
de Tahar Ben Jelloun. Nous suivrons et étudieraggéte de Zahra depuis son départ de la
maison familiale jusqu'a sa disparition. Nous ndesiandons si Ahmed/Zahra qui symbolise
le peuple berbere encherchant a retrouver sa f@&nuiest-a-dire son corps de femme, finira
par trouver savraie personnalité. Nous tenteroleffedtuer une analyse pour voir comment

La Nuit sacrégrésent-elle la question identitaire du peuple T

En effet, Ben Jelloun darnsa Nuit sacrégetente de mettre en évidence la question de
I'identité du peuple marocain, une identité incomnmanipulée et reniée dont le peuple est
contraint a vivre dans la dictature. Une identiénplexe qui n‘arrive pas a se définir, faisant
de lindividu marocain un étre identitairement mam qui est en perpétuelle quéte de
connaissance de soi. L'auteur veut mettre en erecguprobléme identitaire et ce a travers

I'histoire du personnage principal Zahra.

La narratrice dans le récit raconte son histoitey parle de son identité spoliée a
I'image de cette identité populaire imposée papouavoir qui he se souci que de ses propres

intéréts. Un pouvoir incarné par le pére obsédd'Ipénitage.

Ainsi, Zahra la femme s’est retrouvée homme : &llen corps de femme, mais elle est
forcée de vivre comme un homme. Pourtant, la feramelle n’a jamais cessé de crier son
existence.Aussi, l'identité profonde de la commuéaoerbere du Maroc n’a jamais cessé
d’exister, elle est seulement étouffée a l'image Z#hra la femme suffocant sous ses

vétements masculins.

Enfin, dans le but de confirmer nos hypothésessraons opté pour une approche
pluridisciplinaire qui nous permettra de montreritzhesse de notre corpus. Nous mettrons

donc a contribution la psychanalyse, la poétigua earratologie.

Nous aurons recours surtout aux travaux de MikBaKhtine ayant travaillé sur le

dialogisme, travestissement et polyphonie.
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On a choisi de consacrer notre mémoire de recheiclkidentité berbéere. Ce théme
nous passionne depuis longtemps, c’est un thenmtudl&#é. On a choisi d’étudier I'identité
berbére marocaine parce que c’est une identitérgesemble beaucoup a notre identité. Ce
qui nous a poussés a choisa Nuit sacréale Tahar Ben Jelloun est que ce dernier est I'un
des plus beaux romans maghrébins qui a eu un pomc@urt en 1987 qui traite de
I'identitébafouée d’une fille considérée fils d@sraissance. L'histoire de ce roman reflete ce

qui se passe avec l'identité berbere aliénée paoueoir.

Notre travail se divisera en trois chapitres.Dangremier chapitre, nous proposerons
une définition de lidentité d’'une facon globaleol tenterons de répondre aux questions
suivantes : Qu'est-ce qu'une quéte? Et qu'est amgqudentité? Nous montrerons comment
le personnage principal Zahra recherche son idepgtdue dans le romamm Nuit sacrée

Nous nous référent principalement ddgntités meurtriered’ Amin Maalouf.

Dans le deuxiéme chapitre, nous explorerons laonale I'ambiguité sexuelle qui est
une notion complexe possédant plusieurs définitiddmus verrons par la suite comment
cette derniere se manifeste dans le rolraiNuit sacréeNous analyserons le dédoublement
identitaire chez I'héroine Zahra. Celle-ci appatainme une personne bisexuelle, elle est a la

fois homme et femme : Ahmed/Zahra.

Dans le troisieme chapitre, Nous analyserons nlesons de dialogisme et de
polyphonie dand.a Nuit sacrée de Ben Jelloun. Nous essayerons de montrer comseent

manifeste I'affirmation du soi a travers ces nogigians le romaba Nuit sacrée



Chapitre |

A la recherche du moi perdu



Chapitre | : a la recherche du moi perdu

Introduction

Parmi tous les themes abordés dans le domain&ilittéau cours dutemps, le theme de
I'identité occupe certainement une place de chagebdant, I'identité n'a pas été toujours
traitée de la méme facon d’un roman a un autre.Datre analyse dea Nuit sacréale Ben
Jelloun,nous essayerons d’analyser la quéte idertilu personnage principal Zahra qui
symbolise l'identité berbére qui est toujours aBtg de soipour affirmer son existence.

[- I'identité
1- Définitions de l'identité

Etymologiquement, le terme «identité » est un noféminin, dorigine
latine « identitas » idem qui veut dire «le mémebe Petit Robert nous donne
cettedéfinition : « Le fait pour une personne aégl individu et de pouvoir étre |légalement
reconnue pour tel sans nulle confusion grace aémemts (état civil, signalement) qui
lindividualisent; ces éléments'GotlobFerge(1984) a observé que lidentité est
indéfinissable « puisque toute définition est wemtité, I'identité elle-méme ne serait étre
définie»?

Ce concept nous renvoie a I'impression de constapuant a la ressemblance des
choses (ce qui fait qu'une chose est de la mémeengu’une autre), des objets de pensées
(identité qualificative ou spécifique) dans le tempelon Ferdinand Alquié, le temps
emporterait tout sans retour. « Le passé n'esnpas, il n'est méme pas passéDés lors
une chose ne peut étre identique a elle-méme <«eQraigne jamais deux foisdans I'eau de
méme fleuve » selon le vieil Héraclite. Le présgot ne deviendrait pas passé serait
I'éternité, la diversité et le changement danselaps entraineraient la perte d’identité ou
plutét a défaut de pouvoir définir ou saisir 'idiéd tant en philosophie, gu’en psychologie ou
anthropologie, si I'on se réfere a D. Hume, perg &ut-il se pencher sur ses critéres étudies

par ces disciplines.

« Au sens restreint, I'identité personnelle coneex le sentiment d’identité » c'est-a-
dire le fait que l'individu se percoit le méme, teete méme, dans le temps. En un sens plus
large, on peut assimiler au « systemes de sentimande représentations ». Par lequel le

sujet se singularise. Mon identité; c’est donc cé me rend semblable & moi-méme et

Tle petit Robert, disque compact, EncyclopédiaUniversalis, 2009.
2Encyc/opédiaUniversalis, 2009.
* Ferdinand Alquié, Le Désir d’éternité, Paris, PUF, 1968.
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différent des autres; c’est ce par quoi je me seqster aussi bien en mes personnages
(propriétés, fonctions, et roles sociaux) qu’en raetes de personne (significations, valeurs,
orientations). Mon identité c’est ce par quoi je d&inis et me connais, ce par quoi je me

sens accepté et reconnu comme tel par auftui ».

L’identité est un moyen de se présenter, de s’iddaliser et de se singulariser, il est
aussi entendu comme ce qui constitue le caract@éeluctiblement spécifigue d'un
individuD’aprés le glossaire Larousse, l'identité est useemble de critére, de définition
d'un sujet et d'un sentiment interne. Le sentimditentité est composé de différents
sentiments, sentiment d’unité, de cohérence, did@pance, de valeur, d’autonomie et de

confiance organisé autour d’une volonté d’exiséénc

L'identité est congue comme : un ensemble de reptasons constantes et évolutives
qgue I'on a de soi et que les autres ont de nousentiment d’'identité que chacun construit
autour d’'une certaine quéte de reconnaissance’gueadquiert en se réalisant par action (
responsabilité, création, engagement, action suolgets) par I'expression de ses valeurs afin
de prendre conscience d’étre cause et d’étre quelcqaux yeux des autres et a ses propres

yeux.

L’individu s’inscrit dans une temporalité, il satou il vient, qui il est, et ou il suit un

fil rouge qui lui permet d'étre conscient de sosggapour construire son avehir.

-L’identité est un caractére de deux choses ideasig une relation entre deux termes

identiques’

-caractere de ce qui est un, de ce qui demeurdigdenasoi-mémelLe probléme de
lidentité du moi'°

- ce qui permet de reconnaitre une personne paoniies les autres (état civil

signalement). Etablir Iidentité de quelqu’un. Ri¢carte, photo d’identité. Identité judiciaire,

service de la police chargé de l'identité de madfai™

4Encyc/opédiaUniversalis, 2009.
5http://www.universalis.fr/encyclopedie/identite/
6Dictionnaire, Larousse, Paris, 2008.
7Dictionnaire, Larousse, Paris, 2008.
gDictionnaire, Larousse, Paris, 2008.
9Dictionnaire, Robert- Canada, 1984.

“Ibid

“1pid
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-ldentité nom féminin
Sens 1 caractere de ce qui est identiqgue synonyme, éaunual
Sens 2 ce qui détermine une personne ou un groupe.

Sens 3 données qui déterminent chaque personne eeguigitent de différencier des

autrest?

L’identité est un phénomene complexe qui englolosigurs caracteres tels que les
meeurs, les croyances religieuses et la langue medler.C'est ce qui différencie une
personne d’'une autre, un peuple d’'un autre, ungétéod’'une autre et un pays d'un autre.

C’est un facteur qui permet a ’lhomme de connatrée reconnaitre ses origines.
2- Identité en philosophie

L’identité nous renvoie a I'impression de constaguoant ala ressemblance des choses
dans le temps. Il s’agirait donc de la perceptionigngée ou non des objets. Si plusieurs
noms peuvent désigner une méme chose (cheval e} cacparle alors d’identité numérique

par opposition a I'identité de I'espéce (ex 'hometde singe selon Aristote).

D’aprés David Hume; l'identité en philosophie paitrrexister si et seulement si en
toute circonstance, une entité resterait qualiieatent égale et numériquement une. La
diversité et le changement dans le temps entrainkrgperte d’identité. Pour Hume, la
singularité de chaque objet renvoie au sens ducliténet non de l'identité. Aristote estimait
gue I'homme puisque restant un et le méme varidifipagivement en recevant des
déterminations diverses et contraires dans le serigst ici qu’on peut évoquer I'opposition
entre Rousseau : 'homme nait bon c’est la soa@iéle corrompt et Hobbes qui dans Le
Viathan fait une description sinistré de I'homéé&état de nature. Donc 'homme évolue
dans le temps(le fleuve opposé a ses eaux), itagtude méme des formes et fonctions de
'organisme Humain. On va retrouver en anthrop@pgies concepts convergents, a mon

avis!®
3 - Identité en anthropologie

Dans cette science, I'identité des individus etqdrculturellement codée a travers leur
appartenance a des groupes en tant que membrekatEnt de tel culte, de tel village, de tel
ethnie. La personne humaine serait dés lors, ldtagge de I'inné, de I'Hérité et de I'acquis.

2pjctionnaire francais l'internaute, 01.07.2016 a 14 h 00.
“David Hume, A, L. LEROY.PUF
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L’identité de l'individu ne serait-elle pas le pbide convergence d’'une hérédité social,
d’attributs filiatif et religieux. Le positionnememans la patrie apporte une spécification
supplémentaire a tout étre humain. Dans la perafeage Levis Strauss insiste sur I'acte de
nommer ainsi chez SENUFO, les jumeaux sont toujg®sNA ou WANDIA les fils d’'une

femme supposée stérile. ONDIA ainsi situe-t-on aractere du statut social. Ces noms a

significations social sont libre création ou non’deividu qui nomme™*

Quant a I'héritage matériel, selon Pierre Bourdieserait indissociable de I'héritage
culturel. Ainsi s'opére la reproduction morale ravers la transmission des vertus et des
compétences. Pour I'INNE, penseurs et chercheursmis en évidence I'importance des

jeunes dans TEMPATHIE dont sait parfois faire ypre de I'étre humain.

Selon Darwin, I'idée que l'altruisme n’a pas deimacculturelle, et renforcé par les
observations sur les trés jeunes enfants jusqa#iqpe mois environ, un bébé réagit souvent
a la détresse d’autrui si elle est visible parmeasifestations de détresse. Au Delas il cherche
a consoler, a venir en aide, a partir de vingt n@misamasser un stylo et lui offrir une
récompense aurait I'effet inverse. Pour Darwinjtilasme serait donc INNE. Ainsi ce
comportement a été observé chez les chimpanzéssedu captivité qui enlevaient la chaine
pour laisser entrer un congénére non apparentéreBie la différence entre 'esprit du
I’'homme et celui des animaux supérieurs n'est4gdle a coup sur une différence de degres et
non du nature. Il s’agit la d’exemple controversé gi I'archéologie ni I'anthropologie ne

permettent de tranchét.

En effet, en Amazonie, Australie, nouvelle géraevictoire des groupes courageux
altruistes ne serait pas certains pour ces sédsfgagt bien avant le néolithique des rituels
(hérités) de guerre parfois étre meurtriers orgtéxthez des peuple non sédentaires. Peut étre
peut-on illustré l'identité d’'individu vivant selocertains rites, certaines valeurs, une certaine
croyance et bien sur des croyances a travetes«Esquisses Algériennes de Pierre
Bourdieu». Pour objectiver son regard sur la société lalo I'époque coloniale, il s’est
servit de sa propre expérience de Bernais. Désilagu comprendre M. Mammeri au quel
son pére lui enseignait d’écouter les habitants différents villages venus réparer leurs
bijoux ou autre objets. Plu tard, cette habitudpdsge allait faire partie de son identité dés

lors qu'il allait spontanément a I'atelier ou Djeartd

14 . .

Levis Strauss, La pensée sauvage, 1962.
15 . P \

Charles Darwin, L’origine des espéces.
16 . . . ;.

Pierre Bourdieu, Esquisses Algériennes.
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Pour mieux comprendre I'importance du regard psutéles étres citant Bourdieu et sa

conclusion :

« Le regard compréhensif que j'ai pris sur I'Aigéj'ai pu le prendre sur moi-méme,
sur les gens de mon pays, sur mes parents, saetinde mon pére, de ma mere et récupérer
tout ca sans drame, ce qui est un des grands preblde tout les intellectuels déracinés,
enfermés dans I'alternative du populisme ou auregrtde la honte de soi liée au racisme de

classe ».

Avec lui nous pouvant rapidement aborder I'aspsgthologique de l'identité.
4- |dentité en psychologie

L’identité est certes ke connais toi toi-méme antique mais aussi le rdgda
reconnaissance ou non par les autres en m’'oppasaxtautres en m’'intégrant a une autre
culture, a une autre histoire, a une géographieggastruis mon identit¢ ou mon identité se

construit. »

Mais c’est aussi dans la différenciation que sédos¢ I'identité. Mon corps, mon nom,
mes racines, mes droits et devoirs, mais aussegdes personnes, tous les animaux et les

objets que jinvesties sont autant de parties dem&me.

Par la création, 'engagement, I'action sur legatibns et les objets par les valeursque
je fais miennes, je transforme mon identité. Dés Iserais- je aliéné a 'ETRE ou a
'AVOIR?

On peut également parler de l'identité socialeuetigiaire. Par l'identité sociale, on
entendk« le sentiment ressenti par un individu d’appantentel groupe social, et qui le porte

a adopter certains comportements spécifiqut’s

L'identité sexuelle est définie commefait de se reconnaitre et d’étre reconnu comme
appartenant a tel sexe &t l'identité judiciaire désigne kensemble des moyens techniques
et scientifigues qui permettent l'identificationude personne (portrait- rebot, relevé

d’empreintes etc»'®

17Dictionnaire, Larousse, Paris, 2008.
" Ibid.
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lI- La conception Maaloufienne de I'identité

Selon Amin Maalouf dans son essai « Les ldentitégrtrieres », on ne peut pas cerner
la notion d’identité car celle-ci renferme d’amhiglet de mystere qui menent souvent a des
conséquences catastrophiques installe les hommes dans une attitude partiatstaire,
intolérante, dominatrice, quelques fois suicidagtdes transforme bien souvent en tueurs, ou

en partisans des tueurs'$

Ainsi Maalouf déclare qu’a cause de la complexitéaenbigiité de ce mot « identité »,
beaucoup de conflit et de guerre sont déclaré etudmeip d’innocents souffrent
impitoyablement. Il définit I'identité « ce quiifaque je suis moi-méme et pas un autre ».Elle
propre achacun, elle est faite de multiples élément

Tout homme a une identité complexe et des appantesamultiples. Les éléments qui
composent cette notion sont totalement différehteedpersonne a une autre : « L'identité de
chaque personne est constituée d'une foule d'élEmefiCes éléments sont représentés
selon Maalouf par le mot appartenance qui relier@iggion, la langue, la couleur, les

origines...).

Maalouf affirme : « Mon identité c’est ce qui faiie je ne suis identique a aucune autre

personne ».

Pour Amin Maalouf, I'identité est forcément compeelle ne se limite pas a une seule
appartenance, elle est une somme d’appartenanse aplumoins importante, mais toute
signifiante. Il concoit I'identité, ni comme un fainné, ni acquise, elle s’acquiert via
l'influence d’autrui. On prend I'exemple de Zahigui est désignée essentiellement gargon,
sans lui laisser la liberté d’étre ce qu’elle éstllement (fille) et de vivre sa véritable idedtit
Zahra se réagit contrel’enfermement imposé par e, elle va revendiquer sa véritable

identité et la défendre.

Amin Maalouf estime que dans ce monde il ya le usneet le « eux », les autres. Nous
qui sommes victimes innocentes et eux qui sont @olep Pour que ces derniers vivent en
paix il faut que I'un respecte l'autre et I'accepeé qu’il est et lui donner la liberté d'étre et

d’exister?!

9 Amin Maalouf, Les identités meurtrieres, Edition grasset, Paris, 1998.p 39.
20 .

Ibid., P. 17
ibid., p, 42.
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Pour Amin Maalouf l'identité devient un acte meigtret elle devient extrémement
dangereuse quand elle oppose « Nous » aux « Eatres car elle implique soit la négation

de I'Autre, soit la négation de soit méme, soittBigrisme.
lll-la quéte identitaire dans La Nuit sacrée

Le substantif quéte postule I'action de recuetlés fonds ou des objets ayant une
valeur, souvent réglée. C’est I'action de chercherouver, & découvrir. Elle peut étre une
mission suivie par des personnes qui se consaa&regdueillir ou parvenir aux buts qu’ils se

sont donnés.La quéte identitaire est une luttéadfination et de défense de soi.

Ce theme est I'objet de nombreuses ceuvres; on peample deLa Nuit sacréede
Tahar Ben Jelloun oul I'héroine Zahra suit une roissila recherche de son moi peftiu.

La Nuit sacréede Ben Jelloun est une histoire qui s’est pass#aroc, elle reflete
I'identité perdue de peuple berbere. L’histoiresde a la premiére personne du singulier ou
Zahra I'néroineprend la parole pour nous raconigstbire de son identitéperdue et bafouée
et comment elle a pu échapper a la premiére existgni lui était imposée par son peére, un
riche commercant qui a fait 'impossible pour avam héritier et qui décide d'élever sa
huitieme fille comme un garcon quel que soit leesé& ce nouveau-né.Et aussi comment elle

a cherché atrouver sa véritable identité.

Au début du romaha Nuit sacrégon relate la scene du décés du pére de ZahrasApr
I'enterrement de celui-ci, Zahra enterre sa preenég avec lui. Elle déterre la tombe et y met
sa carte d’identité, ses vétements d’homme, saciat méme le bandage qui lui entourait la
poitrine, gqu’elle enroule autour du cou de son p€et enterrement de tous les objets passeés
pourrait signifier, d’'une part, un meurtre de l&miére personne que Zahra ne voulait pas
étre, et d’'une autre part, un appel a la renaissdacsa vraie identité enfouie depuis vingt ans

SOuUS un masque.

«je vidai tres vite le sac qui contenait presquet toel que
je possédais, une chemise d’homme, un pantaloextrait d’'acte de
naissance, une photo de la cérémonie de la cirstmti ma carte
d’identité, l'acte de mariage avec la malheureusatifa, les

médicaments de mon pére que je lui faisais prertireforce, des

2 Www. wikipedia.org
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chaussettes, des chaussures, un trousseau deunlé&inturon , une

boite de tabac & priser...3.

« ...Les bandelettes de tissu étaient encore autunal poitrine pour empécher de les
seins de sortir et de grossir. Je retirai avec rage déguisement intérieur compos é de

plusieurs métres de tissu blanc. Je le déroulée @assai autour du cou du mort.

Zahra fuit la maison parentale a la quéte de sentiii réelle, elle sillonne le Maroc,
Arrivé dans une forét, elle est violée. En arrivdans la ville d’Agadir, elle va dans un
hammam ou la dame qui tient laréception la prengdiéé et décide de I'héberger, en contre
partie, elle lui demandait de tenir compagnie a fsére aveugle. Ahmed devenu Zahra ne
tarda pas a découvrir les secrets de la maisorméeglhotes. Elle s’enfonca dans le gouffre
de leur secret. De l'aveugle : vivant reclus chazseeur avec laquelle il entretenait des
relations incestueuses, il devint 'amant Zahrailquiarrivait a reconnaitre ni en tant que
femme ni en tant qu’lhomme. Sa sceur, jalouse de kEttion les sépara en donnant sa rivale
a loncle qui la cherchait depuis sa fuite de laisma paternelle, I'accusant de vol de
I'héritage familial. Elle le tua. Zahra : Jetée prnison elle ne nia pas le meurtre. Pour
s’entrainer a vivre en aveugle, elle se mettaibandeau sur les yeux. Mais voila que son
amant lui envoya une lettre de rupture. Ses saurtrouverent, mais les pans sombres de la
nuit dans laquelle était tombée la fille-garconwdspa mort de son pére ne se rompirent pas
la. Elles étaient toutes animées de vengeance. Heted-Zahra ayant perdu son statut
protecteur de I'héritier né aprés sept sceurs, rertie de la nuit pénitentiaire, se retrouva
dans I'engrenage d’'une machine fatale : ses saauc®lisent les lévres de son vagin pour
fermer a jamais cet orifice, semblable au leur,sntpii a eu les privileges d’une naissance

autre.

Une fois son identité libérée, il s’éloigne de soitieu pour se couvrir de I'effacement
et des menaces. Mais elle n’arrive pas a échagpmem passé qu'elle essaie d’oublier. I
surgit en elle pour la priver de sa liberté.Zah#aide d’oublier totalement son passé, apres le
déces de son pere ce qui signifie la mort d’Ahmelh naissance de Zahra mais ce passé va
la suivre et la hanter malgré elle « Partoutj'allais, je transportais ma prison comme une
carapace sur le dos. 33.Elle s'échappe en espérant ne pas laisser destea&choue dans

une famille étrange composée du frére aveugleptesd, et de la sceur, I'Assise.

ZN,'S, p, 56.
* Ibid. p, 56-57.
>N, S, p, 172.
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Cependant, la quéte de Zahra ne dure pas longtdeiipsse libere, il est vrai, de sa
famille, de son entourage et de tout ce qui aekté,dans les rues et fait plusieurs rencontres.
Mais ses sceurs, ayant découvert que I'humiliatmtodtes ces années venait de la part d’'une
fille, d’'une sceur cadette en plus, décident deesgyer et réapparaissent dans sa seconde vie,

lui montrant que son passé ne peut jamais étreéeffa

Les tentatives de reconquéte de soi daha Nuit sacrée

- L'oublie de passé

Zahra qui symbolise l'identité (berbére). Apres slépart elle a décidé de faire table

rase de son passé inébranlable :

« je me battais contre la culpa culpabilité contaereligion, contre le morale, contre
les choses qui menacaient de resurgir comme pompoamettre, me salir, me trahir, et

démolir le peu que I'essayais de sauvegarder daus étre $°

C’est dans le quatrieme chapitre que Zahra I'lm&rokessaye de faire la quéte et la

reconquéte de soi.

Le premier contact s’est déroulé dans le jardifiupaé ou elle s’est fait enlever par un
prince bleu de désert dans un univers idéal oerd@galité et la justice loin de la vie
ordinaire.Le cheikh confie a Zahra deux secrets :

Le premier esik le village desenfantsbbn monde idéal situé hors de temps et de
I'espace qui est une « utopie » il n’a pas de nbest plein d’enfants pour lesquels le temps
s'est arrété’C’est un monde qui n’a aucun lien avec le passous n'avons aucun lien

avec le passé, avec la terre ferm& ».

L’oublie est le principe de cette république,un th@parfait. Pour Zahra ce voyage est

une découverte de cette source de I'oublie quimstsorte de reméde pour son malliéur.

Le second eskl'utopie»Un monde de raison et d’égalité ou régne la justida paix

ou elle met en ceuvre les formes idéalistes d'unig&to:

« ....n"y vit que celui dont le coeur a souffert atrgise nourrit plus d’illusions sur le

genre humain ¥

N, S, p, 26.
“Ibid., p, 43.
“Ibid., p,51-52.
“1bid., p, 43.
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En revanche, Zahra qui symbolise « identité besbere particulier et celle du peuple
marocain, est chassée de ce jardin parfumé quurestvea cause d'une faute de mal
appréciation car elle parvient a I'age adulte, sidend compte que vivre hors de temps c’est

mourir. «.... Ici nous sommes a I'abri des vivant&disent les enfants

Ensuite Zahra souhaite réintégrer le monde desntsvpour continuer sa quéte et sa

lutte de sa véritable identité perdue.

Oublier le clan familial pour Zahraest une démarplus engagée. Elle a enterré ses
objets dans la dépouille de son pére.Ce gesteéssiort,trés poignant, il indique la volonté
et I'envie d’oublier le passé et suivre la quételaleéalite.Ce geste accomplis la dépouille

d’une identité masculine usurpée
Le pére de Zahra qui incarne le pouvoir dominiandjctature.

Zahra s’est retrouvée face a un duel et une krtre le passé et le présent. Cette
derniere a tourné le dos a ce passé, elle a dattée ce dernier qui essaye de resurgir pour

'empécherde s’avancer :

«Au niveau des narines.... Il me sembla que le tiEmclbougeait.Respirait-il encore,

ou n'était-ce qu'une hallucination ?35.

Zahra qui symbolise « identité berbére» est e@tequde soi pour retrouver son
originalité, elle essaye de surmonterses obstatless difficultés pour s’affirmer :le travail
de I'oubli se faisait tant bien que mal, javancamalgré tout dans I'enterrement des étres et

des choses >3

Zahra recourta un autre défi, c’est la libérationcdrps et la recherche de I'amour, elle

se libére de tous ses complexes, elle ose a gadfiet a acquérir sa féminité.

- Le viol est un acte par lequel une personne est corgrainn acte sexuel, par la

force, surprise, ruse, menace...

L’expérience du viol pour Zahra n’est pas traugagite mais un acte volontaire pour
découvrir sa véritable identité égarée.Malgré ueacontre qualifiée de« brutale et

aveugle»*, le violeur s’exprime par images ouvrant son diss@ar la traditionnelle formule

Pibid., p, 42.
Hibid., p, 49.
Ibid., p, 56.
B1bid., p, 84.
*1bid, p, 80.
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d’ouverture du coran &u nom de Dieu le clément et le miséricordiedx Cet acte sexuel
peut étre lu comme une libération pour Zahra, un gpplémentaire accompli sur le long
chemin de sa quéte identitaire car sa premiéreriexpé était de retirer les bandages qui
compriment ses seins qui est un acte volontairifii'eation de sa quéte. Le viol se qualifie
comme une sorte de libération pour Zahra qui lgiEsetrer et s’enfoncera l'intérieur de ses

ténébres, ses origines et sa véritable persoanalit
La quéte de L’amour

A travers ses errances dans les villes marocain@stevers ses ruellesétroites a la
poursuite de sa quéte, Zahra fait une rencontre ame femme (I assise) qui possede un
hammam. Cette femme lui tend la main, l'aide etduvre la porte de sa maison. En
revanche, Zahra aide I'assise a s’occuper ddreom aveugle « le consul».Cet homme qui
est un exemple de sagesse et d’intelligenceimipress Zahra. Il lui offreun apaisement
bénéfique, il I'attire par sa réflexion, sa culteteses connaissances. Le consul ne connait pas
I'hypocrisie des autres hommes. Il ne se comparémpére, ni en tyran : 4 n’était pas mon

maitre et je n'étais pas son esclave»

Refusant les rapports traditionnels homme femmeésrsur la soumission, Zahra cette
rebelle épouse lesconcepts, les idées, lavisiomdaode du Consul. Le consul considére
Zahra comme son reflet féminin et Zahra le consid@&mme la bonne voix, le droit chemin
gu'il lui ouvre les portes de la liberté par saessg, et sa culture et son intelligencenoks

sommes semblables «Un pacte scellé le secret noususit

La complicité qui les unit devient une sympathiene communion au sens fort du
terme, qui avive leur désir et leur curiosité. tesnes « grace» et «miracle» traduisent la
métamorphose de Zahra, elle s’est trouvé un refmetionnel et intellectuel chez cet

instituteur>®

En dépit de cette sérénité, une malédiction s’liestéans ce foyer, c’est celle de la
jalousie de l'assise qui redécouvre la réalitéaldduble identité Ahmed/ Zahra, et informe

son oncle qui vient a sa recherche. Zahra tue sole avec un sang froid.

Ibid., p,61.
*Ibid., p, 56-57.
¥Ibid., p, 85.
*1bid., p, 135.
*1bid., p, 137.
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Le consul I'a quitté comme lui a prévenu un éefants du jardin parfumé :quelque
chose en toi provoque la destruction, je ne sats @aoi il se propage et se nourrit de la
défaite des autres. *° Zahra ne contréle pas tous les événements sa daus®n aspiration a
la liberté,le sentiment du tragique nait précisémea cette oscillation comme Oedipe
cherchant désespérément a échapper a la prédoéiendeux et mettent en ceuvre pour
déjouer la malédiction, Zahra croit possible ldisé#ion de son destin a la force de courage

et de volonté; Pourtant le destin rattrape sesgwas.

La libération par I'amour est éphémeére et d'unetaiee maniére illusoire. Le
personnage de la Nuit Sacrée porte le lourd fardeal’enfant de sable cette malédiction
renvoie a la fois a la faute du pere et celle derZ@&galement, lorsqu’elle a relevé le défi du

pére afin de poursuivre la comédie aux yeux du raond
- Une fin tragique

Enfin, cette identité aprés un long chemin pleirobdtacle, de défis et de
déterminisme n’est pas arrivée a réaliser sonllmimonde est comme un théatre ou se
joue cette histoire et cette liaison entre deugsétte consul et Zahra qui s’aiment et qui
voyaient le monde autrement mais ils n'ont pasirdtteeurs objectifs a cause des

obstacles.Cette liaison finit par un drame et vagédie.

« ...je me trouvais de plus en plus au milieu d'un drajuiese déroulait depuis
longtemps). J'étais le personnage qui manquaitteeqeece ou la scene était la maison.
J'étais arrivée au moment ou les conflits s’étai@mtisés, ou le drame allait devenir une
tragédie burlesque, ou le sang aurait été méléimuau les sentimentse jour fait partie des

auraient été anéanti par la confusion le désordria@erversité»**

Zahra s’est retrouvée épuisée, fatiguée et abp#uka vie, elle s’est emprisonnée, puis
torturée, laissée et abandonnée par ses sieragtaulier par I'étre qui avec elle se croit
trouver 'amour et la paix intérieure.Zahra cedmfme rebelle, troublée n’arrive pas a
s’accrocher et a s’affirmer.Zahra « dans les téggbr voit sa cellule comme une

préfiguration de la tombe Peéparatifs du grand dépast™

“Ibid., p, 49
“bid., p, 114.
2 1bid., p, 143
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Apres tous les événements et les tragédies, Zastretrouvée égarée et perdue
dans ce vaste monde. Cette derniere n’arrive pasister et a affirmer sa présence car les

obstacles et les préjugés I'ont condamné.

Zahra a la fin du romaa Nuit sacréea connue une fin tragique, le consul a songé au

suicide,
V- Identité aliénée

Selon le dictionnaire Larousse, l'aliénation est situation de quelqu'un qui est
dépossédé de ce qui constitue son étre essentelrason détre, de vivfé.
La notion d'aliénation vient du latinalienus qui signifie « autre », « étranger » est
généralement comprise, en philosophie, comme las#&gsion de l'individu, c'est-a-dire la
perte de sa maitrise, de ses forces propres ai ¢hrof autre (individu, groupe ou société en
général). Il renvoie ainsi frequemment a l'idéend'inauthenticité de l'existence vécue par
l'individu aliéné.

Le terme d'aliénation est particulierement polysgraj un concept trop englobant.
L’aliénation se définit généralement comme le f@tdevenir étranger a soi-méme au profit
de forces supérieures.Nous disons qu’il ya aliénatlie 'identité en prime abord si une
identité constituée existe par elle-méme, enssiten systeme extérieur intervient sur elle
pour tenter de la modifier. Pour que cette modikea s'effectue, il faut qu’il y ait un
sentiment d’aliénation. Cette modification doiteétessentie comme aliénante par l'individu,

le groupe ou la cultur¥.

Les aliénations identitaires vont des lavages aeeaeix aux acculturations forcées en
passant par les définitions totalitaires d'idestitthégatives par les amputations
dépersonnalisantes. On dit qu’il ya aliénation pague les conditions normales de
I'affirmation identitaires ne se trouvent pas reédis. On prend I'exemple du milieu éducatif

au Maroc .

Les enfants de I'’école marocaine viennent de plusidribus et leurs origines se
different de 'un a l'autre et parmi ces derniegs berberes. Les enfants berbéres se trouvent
face a une langue étrangere qui se differe totalerde leur langue maternelle qui s’agit de la
langue arabe qui est considéré comme une langieet#. Les enfants se trouvent obligé

d’apprendre cette langue car leur langue n’estneasnnue.

B ttp://www.larousse.fr/dictionnaires/francais
*Alex, Mucchielli. , L’identité, p 110.
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Le but du pouvoir en générale et de I'établisserearparticulier est d’arracher I'enfant
de sa culture. L'enfant se trouve obliger d’apprends modes de conduites, les modeles et
les normes de cette cultures étrangére de facameaaécepté dans cette derniere et a y
participer sans conflit. C’est ce qu’on appelleudiceation.

L’acculturation désigne la transformation et ladification de cultures différentes qui
sont en contacte permanent. On entend par I'acetilbn les modifications qui se produisent
dans un groupe culturel par suite de contact pegntasvec un autre groupe, généralement
plus large, appartenant a une autre culture.Dasulturation il ya acculturation forcée qui
est une situation d’acculturation obligée crééeymagroupe dominant sur un autre groupe tel
que I'arabe sur le berbére ou la culture dominartgce de nhombreuses pressions pour forcer
la culture dominée & adopter une identité differehtidentité de la culture dominée est
dévalorisée alors que celle de la culture dominasteproposée comme idéale. A cause de
cette acculturation forcée il résulte une hététacel fondée sur deux sources antagonistes :
'une d’origine autochtone, représentant la traditiancestrale berbére, l'autre d’origine

allochtone représentant la culture arabe (la lanigusacrée, du coran).

En somme, pour l'individu aliéné, I'estime de sapfose d’afficher une appartenance
qui n’est pas la sienne. L'identité aliénée tiamaexclusivement a des signes, c’est-a-direau

regard de l'autre : c'est une hétéronomie absolue.

L’aliénation désigne toute forme d’asservissemesnt I@tre humain du fait de
contraintes extérieures (économiques, politiquekuelles, sociales) conduisant a la perte de
ses facultés, de sa liberté. C’est Priver quelqujuelque chose de sa liberté d'action, de son
indépendance.C’est un systéme extérieur intengentquelqu’'un ou quelque chose pour
tenter de le modifier, c’est aussi un concept gui & s'imposer et a dominer l'autre et lui
enlever sa véritable conception afin d’acquériroljectif. L'identité aliénée est donc une
perte d’identité. C’est lI'investissement de toutqee représente la puissance, la domination.

Se représenter comme dominant quand on est dpasti@ inférieure de I'échelle sociale.

L’aliénation identitaire est un lavage de cervappliqué par I'autre, une acculturation
forcée, c’est un véritable ethnocide identitairecatturel. C'est la transculturation et la
dépersonnalisation, c’ests’oublier, s’égarer, ceg&nétrer, noyer dans un autre univers
dominant, une autre culture tyrannique imposantestd’assimilation et I'asservissement

pour l'autre.
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Selon Alex Mucchielli, le regard d’autrui peut étnee aliénation. Regarder autrui
restreint sa liberté, le géne, le force a fairerdivbn a ce qu'il fait. Etre sous le regard de
guelgu’'un, c’est en effet aussi étre sous son jegenet ce jugement constitue, le plus
souvent, une fausse identité de moi. C’est la hs ske la formule de Sartre Je suis ce que
je ne suis pas et je ne suis pas ce que je sufsutsui m’attribue une identité et me pousse a
me comporter d’'une maniére a répondre a cetteitiéfimqu’il donne de moi. Il affirme que
«I'enfer c’est les autres aussi pour signification que la relation a auést d’'une certaine

maniére, aliénant®.

Les manifestations de I'aliénation et de déperslsation selon Alex Mucchielli sont
dans les lavages de cerveau, enfermements, isaemeépouillement, dégradation de
limage de soi, contamination physique, contamarathorale..?°

La perte de l'identité ou « identité aliénée » e perte de soi, c'est-a-dire une perte
de la personne

Selon Karl Marx : « asservissement de I'étre hundaim des contraintes économiques
politiques et qui conduit a la dépossession delsaies facultés de sa liberté

1. L’aliénation de l'identité berbere
Le Marocain est Amazigh arabisé par I'lslam. Eaulfes termes, ceci signifie que les
ancétres de ce pays ne parlaient pas arabe avasrida de I'lslam et qu’ils ont mis peu a peu
a larabe apres avoir embrassé la religion musudmdrout simplement, ils sont des
Amazighs devenus arabophonesd’abord, puis Arabssitenen vertu du commandement
religieux I'arabisation du Maroc est irréversiltistoire ne commence qu’avec l'islamisation
du Maghreb : &’arabisation, c’est imposer a un peuple une larguien’est pas la sienne, et
donc combattre la sienne, la twéf.
2. L’aliénation dans La Nuit sacrée

Tahar Ben Jelloun, darlsa Nuit sacréequi est publiée a une époque ou la société
marocaine se dit étre moderne, une société marguate I'injustice, lignorance et
I'intolérance et dont le peuple semble étre pereluencore prisonnier de certaines pensées
archaiques qui mettent en doute méme la connaissbmses propre origines plongeant ainsi
I'individu marocain dans une spirale de tabous lpmpéche de s’émanciper et de vivre

pleinement sa liberté, essaye a travers le pergenAhmed- Zahra d’aborder le probleme

* Alex, Mucchielli., L’identité, p 118.
“* Ibid., A. M, P 118
“http://fr.wikipedia.org/wiki/Kateb_Yacine
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identitaire du peuple maghrébin en général et alupeuple marocain en particulier . Dans
son recit Ben Jelloun parle de l'identité proforislrbere du peuple marocain qui est une
identité spoliée a I'image d’une identité populaimgposée par un pouvoir qui ne se souci que
de ses propres intéréts. Une identité qui n'a jamassé d’exister, une identité étouffée par
les pratiques élicites du pouvoir.

Ben Jelloun a travers son roman contrebalanceré&igpes du pouvoir et I'étouffement
de l'identité berbere a travers I'héroine Zahragjest retrouvée homme, une peau de femme,
une vie d’homme. Pourtant la femme en elle n’a jarnassé de crier son existence.

A travers son personnage Zahra dénonce le pomaniocain qui a essayé par tout les
moyens de caché la vraie identité de son peupdie &ii imposer une notre, ce qui a fait du
peuple marocain un peuple compliqué qui n’est pas de lui et qui ignore ses origines.

DansLa Nuit sacréananifeste une identité aliénée,c’est celle de Zajui symbolise
l'identité berbere, une identité marginalisée eblige.L’adolescente traverse une crise
identitaire, elle souhaite sortir du « conformismienposé par son milieu social, vivre « autre
chose » : L’aliénation de I'héroine se lit alorsislée changement de son identité, d’une fille a
un garcon, changement de son nom, ses habillegosoportement...

L’identité berbére du peuple marocain demeure inaeret I'ceuvre la nuit sacrée met
en exergue ce probleme identitaire et ce a trdirdentité double du personnage principal «
Zahra»dépossédée de son identité de femme paren pé

C’est une identité marginalisée, massacrée, oubtiéei n’arrive pas a trouver sa place
par le pouvoir met en place, elle est étoufféenaage de «Zahra» la femme suffocant sous le
vétement de I'hnomme.L’identité berbere marocairteueg identité aliénée par les pratiques

élicites du pouvoir marocain qui est incarné pdigare de pére le tyran.
V- L’identité conflictuelle

C’est une identité qui serapporte a un conflitlemtité peut s’inscrire dans la logique
d’un conflit et fonder ainsi les acteurs antag@sste ce conflit.La notion conflictuelle qui est
née de conflit c'est-a-dire chaque groupe sodlalgrparties politigues manifeste une identité
des tendances qui renvoient a une identité condilet qui se rapporte a un conflit, qui est

source de conflit.

Donc, l'identité au sein d’'un conflictuel c’est uidentité qui émerge a la suite d’'un
conflit. C’est I'essor d’une identité au sein d'oonflit du a une différence culturelle, social,
ethnique, religieuse, tribal, origines ...etc. sue diétermination et chacune se manifeste pour

s’'imposer. C’est une opposition, contradiction, batet affrontement entre deux identités.
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C’est quand une identité essaye d’affirmer sestiposi sans tenir compte des positions des

autres identités.

Zahra dansLa Nuit sacrémcarne cette figure d’identité conflictuelle, il § eu
beaucoup de conflits et de débats sur son idebtibord, le pére a cassétout les tabous et
la nature humaine. Il a prit la décision de charlgatestin et d’incarné la figure masculine

pour envisager le défit contre sa société etmaleaDonc, il y avait un pacte, un secret.

Dés sa naissance, il y a eu un conflit sur sontigerD’abord celui du pére qui a
affronté tout le monde afin de sauvegarder Ahmeadeaprésente 'embleme de la famille qui
assure et garde I'héritage de sa famille et lagg®idu mauvais ceil hostile. Ensuite celui de

Zahra durant son aventure et jusqu'a sa mort a@gedifférents personnages du recit.

Amin Maalouf affirme a propos de ces conflits quirnent autour des identités : « tous
les massacres qui ont eu lieu au cours des desrégmeées, ainsi que la plupart des conflits

sanglants sont liées a des dossiers identitaireplexes et fort anciens.

Conclusion

Dans ce chapitre nous avons tenté de montretdge® par lesquels Zahra est passé
pour retrouver sa vraie identité. Nous avons essgéydalyser la quéte identitaire de Zahra
dansLa Nuit sacréeet montrer le parcours qu’elle a traversé etslasffrances qu’elle a

vécues pour atteindre son identité originelle.

Dans notre analyse, nous avons remarqué que liiflede Zahra symbolise l'identité
berbere et le pere symbolise le pouvoir. Cettetitleast une identité aliénée par les pratiques

illégales du pouvoir.Zahra (I'identité berbere)negente une figure d’identité conflictuelle.

Ben Jelloun a travers le personnage Zahra affilichentité troublée, aliénée du peuple

berbére qui entre en conflit avec le pouvoir dansut de confirmer son identité perdue.

Ben Jelloun dans son roman démontre que Zahra ayezspar tout les moyens
d’affirmer son identité mais elle n'a pas pun\ar et la fin toujours de ces conflits est une
fin tragique et souvent la mort. Donc on peut catestque I'identité berbére a chaque fois
gu’elle essaye de s’affirmer, le pouvoir lui donmecoup qui I'apporte et transporte vers la

mort.

“®Amin Maalouf, Les identités meurtriéres, Edition grasset, Paris, 1998.p. 42.
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Chapitre Il : I ambiguité sexuelle dans La Nuitsacrée

Introduction :

Les ambiguités sexuelles sont dues a une anomadiatifiérenciation sexuelle. Cette
différenciationrésulte de la succession dans urreohionologique précis de plusieurs
évenements quise déroulent depuis la fécondatian détermine lesexe génétique ou
chromosomique (xx, xy), jusqu’ala réalisation duxes@hénotypique : male oufemelle. Au
cours de cette difféerenciation sexuelleinterviegdlément I'action de la sécrétionhormonale
des gonades (ovaires et testicules) et lasengilibs tissus cible a ces hormonessecrétées.
Toute erreur apparaissant au cours deces différétémes entraine une discordanceentre les
organes génitaux internes les organesgénitauxnedest les caractéres sexuelssecondaires

pilosité raucité de la voix, musculature)et constitine ambiguité sexuefle.
I- L'identité sexuelle en psychanalyse

On entend généralement par psychanalyse toute déenaréthodique visant a modifier
de facon durable la relation de I'organisme a sdremen agissant sur le médiateur de cette

relation : psychismé.

La psychanalyse de Freud élaborée au long d’'uéréire intellectuel d’'un demi sieclea
étée profondément bouleversé par les continuateers/'@uvre Freudienne (les post-
freudiens). Pour Freud, la méthode doit mettreua pwogressivement l'inconscient. Ainsi en
est-il pour la théorie des pulsions sexuelles dagmriode cedipienne ou le garcon prend un
intérét possessif pour la mere puis entre en t&avec le péere. La fille se détourne selon
Freud de la meére pour aller vers le pere et leis@dRenonc¢ant ensuite aux parents comme
objets sexuels, garcon et fille construisent leentité sexuelle. Cette maturation peut étre en
trouvée et la libido peut se fixer trop fortement Bune ou l'autre zone de développement

psychosexuel prégénital, empéchant ainsi I'accassiane génitalité adulte.

Dans le cas contraire, I'étre homme ou femme dtdnmaturation affective car le

conscient n’est pas refoulé.

Est-ce a dire que I'inconscient devait étre alarsutié ? Bien au contraire, méme avec
une identité sexuelle dite « normale » I'inconstiembibé par la culture, I'éducation, I'effet
d’imitation, donnera lieu a des comportements, fdeens de se déplacer, de parler de vivre

sa masculinité ou sa féminité et donc impactecaips lui-méme.

Yes ambiguités sexuelles en médecine interne de I’hépital du point G Bamako - Mali
*http://www.larousse.fr/encyclopedie/divers/identit%C3%A9_sexuelle/186025#C3WGWytsHSflOcD0.99
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Pour autant, gu’adviendra-t-il de I'enfant de sé&minin par exemple, éduqué comme
garcon ? On se heurte ici a la controverse entraolexualité inné etacquise. Selon les
psychiatrescomportementalistes, on ne peut doeteyod homosexualité. Si on doute, c’est

un trouble obsessionnel et non la vérité.

Selon Freud, le complexe d’Oedipe est vécu danssade d’acmé entre trois a cing
ans, lors de la phase phallique, son déclin mattuerée dans la période latence. Ce
complexe joue d’apres Freud un role fondamentas darstructuration de la personnalité et

dans l'orientation du désir humain.

Rien ne prédestine dés lors, cet enfant a adop&esexualité différente de son sexe. ICi
se rencontre, I'éternelle opposition entre I'lretd’Acquis. Selon Simone de Beauvoir « On
ne nait pas femme, on le devient ». C’est pourcpliei a intitulé deux livres en 194%
deuxieme sex®our cette philosophe : « Jusqu'a 12 ans, téllserait aussi robuste que ses
fréres et auraient les mémes capacités intelldetuetiu’eux»’. A la question de
DeirdreBairuniversitaire américaine « Avez-vous @es relations amoureuses avec une
femme » elle répondit : « Non jamais(...) sans dauteconditionnement de mon éducation,
de toute mon éducation non seulement celle regaaramison mais aussi toutes les lectures,

les influences qui m’ont marquée dans mon enfarice »
Montaigne par contre a écrit, avouant son amour pauBéotie :

« Si on me pressait de dire pourquoi je 'aimas,gpondais parce que c’était lui, parce
que c’était moi .

Le deuxieme sexe fut sans aucun doute fondateuseidement du féminisme moderne
mais aussi d’'une reléve théorique propre a I'histdu mouvement psychanalytique. Simone
De Beauvoir reproche a Freud de calquer le destmnin sur celui a peine modifié de
’'Homme. Mais en s’appuyant sur I'existentialisnatsen « L’existence précede I'essence »,

elle s’oppose au freudisme classique « On ne aaifgmme, on le devient'».

Du reste, c’est J. P Sartre qui va inciter S deuBeia a écrire le « deuxieme
sexe ».Lui-méme, élevé par sa grand mére et sa, mécet dans « Les Mots » le méme

refoulement de la sexualité, la méme condition fénei dévalorisée et pour lui-méme, le

3 Lexique de psychanalyse basé sur vocabulaire de la psychanalyse par Laplanche et Fantalis.
*Le Deuxiéme sexe - SimonedeBeauvoir Citation proposée le lundi 18 mai 2009 a 08:54:22.

> Interview de Simone de Beauvoir par DeirdreBair, éditions Fayard, 1991.

6 http://www.linternaute.com/citation/auteur/michel-eyquem-de-montaigne/56797/
’Simone de Beauvoir, Le deuxieme sexe 1, Gallimard © 1949, pages 285 et 286
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méme complexe paternel : « Mon pére, s'il avaiuvéceut écrase|...] par chance il est mort,
alors que j'étais en bas age S de Beauvoir et J.P Sartre jusqu'a la fin de Ieiet

contrairement a Freud ou a Lacan assoient leurithdes sujets sur la conscience.

« L’existence précede I'essence » et « Les maotsw® anti dépresseurs » dira Simone
de Beauvoir illustrent pour tous les deux le paldd’acquis par rapport a I'inne. Le féminin

demeure un devenir perpétuel qui se construit Bamécu du sujet.

Femme et Autre a I'image de la société ou elle Vibut se passe comme si elle avait
besoin d’abolir la réalité biologique de la diffaoce des sexes selon laquelle on nait homme
ou femme pour élaborer la construction de l'idénfi@minine. Néanmoins, le processus social
défini a un moment donné parait bien transformedividu biologique en un homme ou en
femme « porteurs des propriétés constitutives dkentité sexuelles ». Celles-ci varient a

travers les sociétés, leur histoire et les classeisles notamment.

Aujourd’hui, I'identité sexuelle apparait de moies moins tranchée en particulier dans
les classes sociales supérieures et ce notammesietasociétés dites modernes. D’ un coté
les femmes s’investissent de plus en plus en goéti par exemple et aussi dans les métiers
réserves jadis aux hommes. Quant aux hommes, 8 sentent pas effémines en s’adonnant

a des taches ménageres, en s'occupant a la gaadéetication des enfants.

L’identisation n’est elle pas une quéte du soutl@itlevenir AUTRE en vue de combler
un manque c’est a dire un idéal de Moi. L'identitést pas un état ou un avoir, elle ne saisit
que par la prise de parole, de roles... Elle trousasscesse appui sur de nouvelles
identifications. C’est I'histoire des illusions dahfaut se défaire. Pour se faire d’ou parfois
ces disfonctionnements qu’on appelle troubles dititie®

1-Définition de I'ambiguité sexuelle :

Selon le Dictionnaire Larousse I'ambiguitésexuelle est: on parle d'ambiguité
sexuelle lorsque sur le plan anatomique cE®cteresexuels ne sont pas clairement

différenciés: hermaphrodisme, syndrome .29 »

Ondéfinitl'ambiguitésexuellecommeunétatd'unétrehnduentlesorganesgénitauxsontdifficile
souimpossiblesadéfinircommemaleouCommefemelle.

Cetteambiguitéanatomiquerésultededifférenceschromigsiesouhormonales,quisemanifeste

8jean-Paul Sartre, Les Mots, 1964, Gallimard.
Roudinesco Elisabeth, « Le Deuxiéme Sexe a |'épreuve de la psychanalyse », L'Homme et la société, 1/2011 (n°
179-180), p. 28-45.
10 s qe .
www.Larousse.fr » encyclopédie »divers.
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ntadiversdegréssurleplan physique.
D’apréslemanueldesdiagnosticsmédicaux(DSM),I'anitidégaxuelleestuneinadéquationentrel
esexedeésigné(c'est-a-direlesexeenregistrésurfez@denaissance)etl'identitésexuelle.
L'identitésexuelleestlesentimentdesonappartenaxgele, c’est-a-dire direla

consciencedu«jesuisunhomme»ou«jesuisunefemme.

L’ambiguité sexuelle ou aussi I'intersexuation gedtun individu qui commence son
développement avec son sexe genétique mais 'ach@ele sexe opposé, et qui, de ce fait

présente un aspect intermédiaire entre le matefetielle de son espéte.

L'ambiguité sexuelle représente une entité patimpleg qui se manifeste par
l'indifférenciation des organes génitaux exteri@ess derniers sont, le facteur déterminant du
sexe du nouveau-né qui sera déclaré garcon oulfillelifférenciation sexuelle ou ambiguité

sexuelle est due & plusieurs facteurs hormonawyneatiques génétiques et anatomigtfes.
2-Les causes de I'ambiguité sexuelle
L’ambigtité sexuelle est causée par plusieurs taste

1- Maladie : I'aspect anatomique d’'une personne egjéeréral soit clairementféminin,
soit clairement masculin. A cet aspect correspotudsn organes sexuels intérieurs et
extérieurs qui sontrespectivement soit tous fémifavaires, utérus, vagin, clitoris, etc.), soit
tous masculins (testicules, épididymes, canauxeéf§, prostate, pénis, etc.) ; mais parfois la
classification de lindividu dans la catégorie dange masculin ou du genre féminin est
ambigué parce que ses organes sexuels interneteates présentent des composantes a la
fois typiquement féminines et masculines.

1- Liberté : On trouve parfois des personnes qui onsaxe biologiqgue normal mais ils
veulent appartenir a l'autre sexe par plaisir.

2- Nécessité de la société : Certains parents toldragude la grossesse ont des images
de leur futur enfant et imaginent son état physigjugoral ; mais a la naissance de ce dernier
les parents se trouvent confrontés a une réaligFeaqui perturbe leur mode de vie et certains

parents ne s’'adaptent pas a cette situation ehéschent une solution, et généralement la

"http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/intersexu%C3%A9_intersexu%C3%A9e/43856.

12L'ambigu'l'tésexuelle. M ReprésentationsetAttitudes parentales”,These présentée pour |'obtention du
Doctorat en Sciences en Psychologie clinique, 2007-2008.p1.

27



Chapitre Il : I ambiguité sexuelle dans La Nuitsacrée

seule solution est d'imposer une autre identitéewr Inouveau né, une identité du sexe

opposé?
3-Les conséquences de cette ambiguité sexuelle

La société actuelle prone I'existence unique évarsible de deux genres humains : la
femme et 'hnomme. Aucune place n'est laissée aiedan pourrait appeler le troisieme sexe :
a la fois homme et femme. Les personnes concepagaette ambiguité sexuelle se trouvent

dansunesituationcomplexe :

D’abord, cette ambiguité fait de ces personnes &ess identitairement incertains.
Ensuite un déséquilibre, une instabilité, une déchj une solitude et un trouble de la
personnalité, perturbation de I' identité. En fin divorce entre leur coté féminin et

masculins, I'angoisse.**
lI- 'ambiguité sexuelle dans la Nuit sacrée

L’ambigtiité sexuelle du personnage dendluit Sacréade Ben Jelloun est investie
par la figure d'’Ahmed-Zahra, personnage a la dopdligrité sexuelle qui se manifeste dans le
nom Ahmed-Zahra, qui est une composition du masailidu féminin : ®Rappelez- vous !
J'ai été une enfant a l'identité trouble et vaailta. J'ai été une fille masquée par la volonté
d’un pére qui se sentait diminué, humilié parceilquavait pas eu de fils.

Le récit est la transcription biographique deecathbigiité qui prend sa naissance dans
une maison d’un ' riche commercant marocain dewkeksir d'avoir un enfant male n'a d'égal

gue l'angoisse d'étre sans héritier pour assuffertsae convoitée par ses fréres :

Quand il m'arrivait d'aller a la mosquée, au liete daire I'une des cing
priéres, je me mettais a élaborer des plans tréspimués pour sortir de
cette situation ou personne n'était heureux.(...) Yode de malédiction
s’était installée dans la famille mes freres inti@gent autant qu'ils
pouvaient. lls me vouaient une haine a peine volléers paroles et leurs
formules de politesse m’exaspéraient. Je ne sugisoptus leur hypocrisie.
Au fond, quand je m'isolais dans la mosquée, monitese mettait & avoir
les mémes penseées, les mémes envies, les mémsegalMis ils n'étaient
jaloux que de ma fortune, pas de mes fifles..

13L'ambigu]‘tésexuelle. " ReprésentationsetAttitudes parentales”, Thése présentée pour I'obtention du
Doctorat en Sciences en Psychologie clinique, 2007-2008.

“WWW.Wikipédia. COM
> Tahar Ben Jelloun, La Nuit Sacrée, Alger, Laphomic, 1988, p.6.
164, -

Ibid., p.25.
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Ce qui ajoute davantage a sa souffrance c'esitld'édre I'objet de sarcasmes de ces
derniers qui se moquent de lui a cause de sa dimwem exclusivement féminine. Dans une
société qui donne beaucoup d’'importance au matdr amiquement des filles est associé le
plus souvent a l'impuissance du pére, source degdes hontes. Le récit nous décrit ainsi la
perturbation du pére face a cette situation qui avaune issue. A l'aide d'une nouvelle
grossesse, il prend la décision de changer I'al&sechoses et de bloquer la fatalité qu'il voit

s'animer sur lui: I'enfant a naitre sera un enfaéle quelle que soit la nature de son sexe :

«Quand la sage- femme m’appela pour constater queatdition avait été
bien respectée, j'ai vu, je n'ai pas imaginé ou g&mMmais j'ai vu entre ses
bras un gargon et pas une fille. J'étais déja pdsspar la folie. Jamais je
n’ai vu en toi, sur ton corps, les attributs fémisi»*’

L'enfant nait, c'est une fille. Avec la complicité la sage-femme et de la mére, elle sera
présentée comme un garcon et recevra pour nom @@bimed. Son pere s'applique a lui
offrir une éducation exclusivement masculine seloe étude bien établie. L'enfant, puis
I'adolescent, et plus tard I'adulte, Le diptygffeeoune occasion idéale a ce jeu du simulacre
ou I'on voit s'affronter cette « culture» masculiluiepersonnage avec sa «nature» féminine au
fur et a mesure que le corps effectue ses changeraarfaisant saillir sa féeminité sous les
bandages qu'on s'acharne a lui appliquer sur lescpour empécher son développement
Naturel. Aussi, sous l'attaque de ce méme corpedeet est menacé de se trahir si ce n'est de
I'nabileté du pére, et du « fils », qui, pour urtaiae temps est devenu un complice dans le jeu

de 'apparence avant de laisser la place a I'ajyebrps :

Quelgque chose me serrait les cétes et le thorag. Handelettes de
tissu étaient encore autour de ma poitrine pour &her les seins de sortir
et de grossir. Je retirai avec rage ce déguisemartgrieur composé
plusieurs métres de tissu blafic.

YIbid, P.26.
¥bid., P.56-57.
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La situation changera au chevet du pére agonisaatyd, a la vingt-sixieme nuit de
ramadan, appeléea Nuit Du destinou Nuit sacrée,ce dernier convoque Ahmed pour lui
offrir un nouveau début placé sous le signe demairfité, rectifiant ainsi les torts du passe.

Ahmed devient alors Zahra :

Ce fut au cours de cette nuit sacrée, la vingtiéept du mois de ramadan,
nuit de la « descente » du livre de la communautsuimane, ou les destins
des étres sont scellés, que mon pére, alors mquma@tconvoqua a son
chevet et me libérs.

DansLa Nuit sacréede Ben Jelloun qui raconte I'histoire d’'un persage ni-homme,
ni- femme qui est dés son enfance en quéte dedsaotité .L’ambiglité est organisée autours
de I'héroine qui se nomme Zahra, une fille déguisgegarcon et pourtant un prénom

masculin pour consoler son pére

Née fille dans une famille qui compte sept, Zalgdrsuve affublée d’'une masculinité
imposée par un pere jaloux de son nomet de sanfaridfin de sauver son honneur et de
protéger son héritage, le péere a fait passer powgancon, Zahra s’est trouvée devant une

identité qui n a aucune relation avec la sienne,identité complexe, ambigle et sexuée :

« Peut étre que sa révolte était dans une vengeamcaléclarée : elle tombait enceinte
année apres annéee et me donnait fille sur fillde @’encombrait avec sa progéniture jamais

désirée ... $°

L’ambiguité sexuelle et le dédoublement chez Zaleraont pas physiques mais il s’agit
d’'un seul corps avec deux mentalités, une fémieind’autre masculine. La masculinité de
cette derniere est superficielle, une fille traiesh garcon et la féminité est dans le fait
gu’elle est née fille et que cette féminité somnedeisle déguisement et elle ne se réveille
pleinement qu’au jour de I'enterrement du péreZabra est emportée par un prince sur un
cheval blanc: d’étais encore éblouie lorsqu’'un bras puissant tdema la taille et me

souleva : le beau cavalier m’emporta sur sa junemqtersonne ne dit mot.?.

Depuis sa naissance, Zahra est élevée comme gonggrarce que son peéere était
désespéré de la descendance uniquement féminimeilihpar ses freres, souffrait de
I'absence d'un fils. La partie féminine de la pensalité d’Ahmed est étouffée jusqu’a ses

vingt ans ou son pere, en attendant la mort, regdorson fils Ahmed comme une femme :

¥ bid.,P.22.
Obid., P.24.
Ibid., P.38.
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«La Nuit du Destin te nomme Zahra, fleur des flegréice, enfant de I'éternité, tu es le

temps qui se maintient dans le versant du silensé?..

Portant un nouveau nom, Zahra est libérée du poueison pére, mais pas de son
destin. Sa souffrance est due a une société cadition dit que les freres du pere d’'une
famille sansdescendants masculins deviennent sigieis¢ cela cause l'infériorité des filleset
la préférence des fils.

Zahra a beaucoup souffert des sa naissance, enagant par :
1- la solitude

Ahmed s’est réjoui de l'attention de son pere puiisde remplacera a la maison, au
magasin et dans la société. Il est son héritimontreprésentant. Sa naissance, son enfance,
son éducation et tout autre chose qui le concemtedté des fétes pour son pére et tout cela a
crée la jalousie chez ses sceurs qui s’éloignetide qui laisse ce dernier plonger dans sa
solitude. Aussi Ahmed a grandi comme homme doperise comme homme et juge comme
homme, il impose sa loi sa mere et ses sceursctrsgdere supérieur a elles, donc il n’hésite
pas a abuser et a torturer ces derniéres :

Tu inventais des jeux ; toujours solitaire ; il tfavait méme de jouer a la
poupée. Tu te déguisais en fille, puis en infereiguis en maman. Tu

aimais les déguisements. Que de fois je dus teetapgue tu étais un petit
homme?

2- Le viol sexuel

Dans LaNuit sacréele personnage principal découvre I'ébullition deigr sexuel a
travers le viol d’'un inconnu sorti dans la for&prés avoir était libérée par son pére Zahra,
part a la recherche de son identité, elle a renéatdns la forét un homme étranger qui la
débarrasser de sa virginit& Un apres-midi a la sortie d’'un petit village, lwmme me dit

sur un ton plutét ironique : ma sceur, mais ou vaswer toute seule’$.

Zahra poursuit son chemin sans prendre en coasioiér les propos de l'inconnu, elle
ne se retourne méme pas. Mais I'inconnu qui laauivi lancait des mots séduisants et

inquiétants au méme temps, pour lui proposer sgpagmie :

2bid., P.31.
2|bid., P.29.
*Ibid., p.60.

31



Chapitre Il : I ambiguité sexuelle dans La Nuitsacrée

« Tu te rends compte ma sceur ou tu t'‘engage ?aMa s’engage dans un bois touffu
ou les sangliers attendent la nuit pour dévorer lpie, les sangliers ont des griffes taillées

dans du bronze..*

L’homme essaye d’avertir Zahra du danger immineriéelte aura a affronté dans le
lieu vers lequel elle se dirige. Un endroit plefhainmes assoiffés, qui attendent juste le
passage de leurs proies pour s’en prendre a elles.

L’inconnu essaye avec ses dires d'attirer Zahra dariorét pour déguster d’elle et ce
dernier a provoqué chez elle les frissons de peufeus comme un frisson de la téte au
pied »°

L'inconnue réussi a faire peur Zahra, en revanthemercie Dieu de lui avoir envoyé
cette femme perdue pour assouvir son désitAu «<nom de Dieu le clément et le
miséricordieux [...] louange a Dieu qui a mit sur mgremin ce corps nubile qui avance sur

la pointe extréme de mon désif’ »

En utilisant ces mots attirants, I'inconnu a siei®veiller chez Zahra des sensations
physiques et a guider cette derniere droit auxsonis sans qu’elle soit consciente Je«

regardais a droite et & gauche, et je me rendistemue j'étais arrivée aux buissons’$.

L’homme inconnu a orienté Zahra jusqu’aux bois retaerivant ce dernier perd son
contréle et devient singulier qui voit Zahra comume proie préte a étre dévoréele sentis

I'homme s’approcher de moi. Il tremblait et balkitiquelques priéres 5.

L’inconnue sans visage a débarrassé Zahra degnité mais aussi a provoquer chez
elle des sensations charnelleset physiquds me prit par les hanches, sa langue parcourait
ma nuque, puis mes épaules ; ils’agenouilla, jgaiedebout, il m’embrassa mes reins, ses

mains étaient toujours sur mes hanche¥. ».
3- Le crime
Zahra arrive ensuite A&gadir. En allant au hammam, elle fait la rencontre Assi'se,

la femme qui tient la réception. Celle-ci la premdpitié et l'invite a venir vivre chez elle. Elle

lui demande de tenir compagnie a son frere, le @pqgai a perdu la vue lorsqu'il était enfant.

“|bid.
*® Ibid.
7bid. ., p.61.
% Ibid. ., P.61
*bid. ., P.62
**|bid. ., P.62
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Il apparait rapidement qu'il s'agit d'un coupleaégre, aux relations presque incestueuses. Le
Consul et la narratrice entament une relation. $igesne pouvant le supporter en découvrant
cette relation, elle décide de se venger de lagdilie, elle va enquéter sur son passé et
retrouve son oncle, lequel vient jusqu'a Agadir rpbaccuser de mensonge, et de vol de

I'héritage familial. Zahra le tue violemment :

« Quand je le vis, je compris qu’il m'avait piégékétait silencieux et savourait sa
victoire. J'aurais pu tout nier et ne pas le recaiire, mais I'image du lac d’eau lourde et
gluante m’envahit, me donna la nausée et me filneemon sang froid. Nos deux regards se
fixerent. Dans le sien il y avait de la haine etl@@pétit de vengeance. Dans le mien il y
avait de la pitié et un immense désir d’en finie. lli demandai de m’attendre, le temps
d’aller chercher mes affaires pour le suivre(...cf@argeais le revolver et descendis sans me
presser. Arrivée & un métre de I'oncle je lui titaiit le chargeur dans le ventrd'»

Zahra en voyantson oncle, elle a pensé se libérezetl homme dont la vie aura été
marquée par la jalousie et I'avarice et elle nmtdila vie de celui qui a fait souffrir sa famille

avec sa méchanceté.

4- La prison

Apres avoir tué son oncl@ahra est attrapée puis mise en prison. Zahra stagsllule
ne manifeste pas le moindre regret de son meuwtrgsidérant qu'elle n'a fait que réparer
I'injustice de la société marocaine. Avec un bandear les yeux, elle s'entraine a vivre
comme une aveugle « A la vue du sang couleur jaune verdatre qui couthetce corps
étendu par terre, je fus soulagée. (...) je fus jugéeondamnée a quinze ans de prison je ne
voulais pas d’avocat...’$

Zahra qui s’est retrouvée en prison ne consid@eastcet endroit comme une punition
parce que dés sa naissance sa vie déguisée en hoétaiequ’une prison. Elle était contente

d’avoir débarrassé le monde de l'injustice de oshime.

5- Le viol par les sceurs

Les sceurs de Zahra ayant découvert que 'humitiate toutes ces années venait de la
part d’'une fille, d’'une sceur cadette en plus, d&didle se venger etles vont faire coudre
I'appareil génital de Zahra :

Nous sommes venues, cing doigts d’'une main, nfattr@ une situation
d’'usurpation et de vol. (...) on va te couper la tgethose qui dépasse, et

*bid. ., P.140.
*|bid. ., P.141.
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avec une aiguille et du fil on va museler ce trouw. va te débarrasser de
sexe que tu as cacfie.

Zahraest agressée par ses sceurs, elles l'ontvédroet lui en veulent toujours d'avoir
tenu le role aisé du garcon dans leur famille. lddusie scene particulierement barbare, elles
lui cousent les lévres du vagin. Nous remarquons Zghra en essayant d’approuver sa vraie
identité difficulté, elle s’est violée plusieursidpelle a commis un crime, elle est entré en

prison.
[lI- L’ambiguitéidentitaire du peuple marocain

Le Maroc a toujours été un lieu de mélange de mstet des civilisations. Il a connu a
travers son histoire plusieurs colonisations etqo@tes (phénicienne, romaine byzantine,

vandale, arabe, francaise).

Les premiers Marocains qui ont peuplé le pays destpopulations variées appelées
« berberes ». Le Maroc présente une société cotepmsila plupart de sa population parle le
berbére ce qui signifie que la grande majorité Masocains ont du sang berbere. Plusieurs
tribus ont été arabisées par les Arabes qui sénbgétvées a la fin du VIl siécle, ils ont
apportés I'lslam, la langue et la civilisation aabou ces derniers s’imposerent

progressivement aux berbérés.

L’identité amazighe est la plus ancienne au Mdgh@ette identité maternelle a été
marginalisée par le pouvoir et ses pratiques. Rtiamdre ses intéréts, le pouvoir marocain a
essayé d'effacer l'identité berbere en lui portantvétement qui étouffe cette derniére. Le
pouvoir a tout arabisé en commencant par I'écdéglnlinistration ..., le marocain s’est
retrouvé face a une identité qui ne maitrise méaseqt qui a obligé d’apprendre pour vivre
tranquillement et en paix. Le citoyen berbéere aoeiré beaucoup de sérieux probleme a

cause de cette arabisation.

L’identité berbére a été dominé, a chaque fois lpussaye de se libérer ou s’affirmer

elle trouve beaucoup d’empéchement devant ellesgayent de casser sa volonté.

Le peuple marocain est perturbé identitairememgilconnait pas son origine et cela

I'empéche d’avancer. Les berbéres du Maroc soreuplp marginalisé.

*Ibid. ., P.159.
*www.mondeberbere.com/histoire/camps/origines.htm.
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Les Amazighs (berbéres) sont le peuple autochtenéAdrique du nord, disposant
d'une langue, d’'une culture et d'une histoire peopk Amazigh » est le nom donné au
berbéres et qui signifie « homme libre ». Le mabbee vient du latin « barbarus », utilisé par
les Romains pour désigner les populations qui mkaipat pas leur langue. Les arabes l'ont
repris et transformé en « barbare » avant querdegdis ne le traduisent en « berbére ». Les
Amazighs constituent un des peuples les plus asciEn 'lhumanité. Leur présence en
Tamazgha (Afrique du Nord) remonte a plus de 12806. Au cours des siecles, ils ont
affronté d’innombrables invasions : Phéniciens, Bms, Vandales, Byzantins, Arabes,
Espagnols, Italiens, Ottomans, Francgais, qui ses@mtédé sur le sol nord-africain depuis le
10éme siécle avant J.&.

Les Amazighs ont connu beaucoup des croyancegiauwdies, l'animisme, le
paganisme, le judaisme, le christianisme et l'isldfais quelle que soit la religion adoptée,
celle-ci n’est jamais pratiguée de maniere dogrmatioais toujours adaptée aux valeurs de
liberté, de tolérance et de non-violence qui caér&ent ce peuple, pour eux la religion n'a

rien avoir avec l'identité.

Tamazight, la langue amazighe (langue berbere$teexiepuis la plus haute antiquité.
Elle est parlée par environ 30 millions de locuseem Afrique du Nord (de 'oasis de Siwa en
Egypte, au Maroc en passant par la Libye, la Tanishlgérie, le Niger, le Mali, Burkina-
Faso, la Mauritanie) et dans la diaspora.. L’atina de I’Afrique du Nord entamée au 7eme
siecle, se poursuit aujourd’hui inexorablement aleeur des politiques d’assimilation forcée
pratiquées par les Etats a I'encontre des Amazigts Amazighs restent fermement attachés
a leur identité malgré cette arabisation.

Les amazighophones représentent au moins 60% aochaii sont installé sur trois
principales régions : Le Rif au nord, la chaine tagneuse de I'Atlas au centre et le Souss au
sud. Les amazighophones représentent égalemenfotiaeproportion des populations des

grandes villes telles que Casablanca, Rabat, Mekfersakech, etc.

Les Amazighs au Maroc, croyaient étre indépendehéz eux, réalisent qu'ils sont
privés de liberté et de leurs droits méme les m@ssentiels. lls continuent donc d'étre
colonisés, cette fois-ci de [lintérieur, par leupsopres concitoyens, leurs «freres »
panarabistes, ceux qui ne congoivent le Maroc gqliskwement arabe et islamique. Profitant
du sens de I'hospitalité Iégendaire des Amazighmaatipulant la religion musulmane a des

> Les Amazighes du Maroc : un peuple marginalisé, CMA, mars, 2006.

35



Chapitre Il : I ambiguité sexuelle dans La Nuitsacrée

fins d’hégémonie politique, la petite minorité avabtionaliste a fini par batir sa domination
sur le pays et s’est donnée les instruments padiigéconomiques, juridiques, institutionnels

et idéologiques lui garantissant la pérennité aepmuvoir absolu.

Les Amazighs du Maroc ont été jusqu’a présentmies de politiques discriminatoires
menées par un Etat fondé sur le dogme de l'arslaotisme, un Etat raciste qui rejette
I'identitéberbére. En conséquence, chaque jouAtaazighs sont victimes de divers aspects

de I'exclusion, de la ségrégation et de la violensétutionnalisées.

Le Maroc selon le pouvoir & une langue unique,retigion unique, une culture unique
et finalement une identité arabo-islamique unidu@mazighité est repoussée par I'état. Cela
laisse la composante amazighe du Maroc en situate@rmarginalisation et de conflits

permanents®

Le peuple berbére a beaucoup souffert a cause diemination du pouvoir et parmi

les pratiques de ce dernier :

Le phénoméne de détérioration des acquis civiliragls amazighs est incroyablement
accéléré a cause de l'arabisation: cela va desditg frappant I'expression culturelle
amazighe, la falsification des faits historiquesrabisation de la toponymie, de
'administration, de la justice, de I'enseignemehies grands médias audio-visuels, etc. La
domination de l'espace public par l'arabe, langdgcielle, renforcée par le dahir sur
I'arabisation du 26/01/1965, a créé des situatgrasement préjudiciables pour les Amazighs
dans leur vie sociale, contribuant a 'amplificatide ce sentiment d’infériorité vis-a-vis de la

langue arabe, langue de la religion et des ingtitat

De fait, Tamazight est mise hors du droit, confidéas I'espace privé et présentée de

maniere a la fois fausse, folklorique et racistanme un obstacle au développement du pays.

Les autorités marocaines refusent de légaliserioed associations et entravent les
activités culturelles amazighes.Les citoyens mangcant droit a I'éducation mais une
éducation exclusivement arabisante qui dévalorésecUlture et les valeurs autochtones

amazighes.

Les Amazighs marocains sont traités comme desgé&raret ce, dans leur propre pays.
Ainsi, au sein des organes judiciaires, les citey@mazighs ne comprenant pas et ne parlant

pas l'arabe, ont besoin, pour assurer leur défedsm traducteur. En l'absence d'un

*® Les Amazighes du Maroc : un peuple marginalisé, CMA, mars, 2006.
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traducteur officiel, le juge selon sa propre vofgmieut décider de désigner un citoyen parmi
les présents dans la salle d’audience, pour askuteaduction si le dernier ne maitrise pas

aussi, il aura beaucoup de problémes.

Devant une autorité administrative ou policierepdasonne amazighe ne maitrisant pas
la langue arabe est totalement démunie, fragilis@apable de faire valoir ses arguments et
son bon droit.Les autorités administratives etqieles n’hésitent pas a arréter arbitrairement
des citoyens marocains et a les humilier, desdatiés manifestent d’'une maniere ou d’une

autre leur appartenance a la communauté amazighe.

Dans le domaine de l'audio-visuel, les grands n¥diablics ne s’adressent aux
marocains quasiment qu’en langue arabe. Le syst@moéo-visuel d’information et de
divertissement est donc totalement déconnecté dealaé marocaine. Les informations en
langue amazighe ne diffuse que peu de temps (10tesihcependant les émissions en arabe

bénéficient de 12 heures quotidiennes et celldsaegais de 5 heures.

La presse et les publications amazighes, qu’eltésns associatives ou privées ne
bénéficient d’aucune aide financiere de la part'ig&t, alors que I'édition en arabe profite
largement des budgets publics. Pire, la presseighematériellement fragile est confrontée

a des obstacles d’'impression et de distribution

En dehors de I'expression folklorique, les artisiesazighs sont rarement programmeés
par les institutions culturelles publiques. Alorgeqde nombreuses activités culturelles et
réunions pacifiques organisées par les associagomazighes sont interdites, le Maroc
organise et finance régulierement des manifestaioiturelles et intellectuelles nationales et

internationales afin de promouvoir la langue, llwe et le nationalisme arabes.

Dans leurs relations avec les citoyens amazighs, alatorités locales pratiquent
ouvertement les menaces, les intimidations et méese agressions physiques. Les
responsables refusent les autorisations des astidtiiturelles amazighes et les créations
d’associations. Le seul fait de s’exprimer publiopgat en langue amazighe est suffisant pour
soulever la colére des responsables de I'admitiwttaDes militants amazighs subissent en

permanence les harcélements policiers,

Les Amazighs n’ont pas un acces équitable auouesss nationales et aux emplois
publics, notamment de niveau cadre, dés lors gudsifestent leur amazighité, ou seulement
s’ils sont soupgonnés d'étre Amazighs ou encore 8& font pas montre d’une ardeur a

défendre le caractere arabo-islamique du Maroc.
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Au Maroc, les régions amazighphones ont un niveauie largement inférieur a celui
des autres régions. Il apparait méme que les sgamarocaines s’emploient a maintenir,
voire a accentuer la marginalisation économiquesatiale de ces régions, en visant
particulierement les localités considérées comragles rebelles. Ainsi, dans les régions du
Rif, de I'Atlas, du sud-est et du sud du Maroc,tids nombreuses initiatives économiques,
sociales ou culturelles indépendantes sont volaent découragées par les obstacles

réglementaires et administratifs.

L’Etat du Maroc continue d’exploiter des lois ddtale I'époque coloniale francaise
pour exproprier des paysans amazighs, portantexyploitation des terres communautaires,
I'expropriation des terres foncieres et I'explabat des eaux et foréts. Cette Iégislation qui
spolie des villageois Amazighs sous prétexte quédsposseédent pas de titre de propriété sur
leurs terres collectives, est une violente attacpu@re un mode de vie, une culture et une
ressource de vie et par conséquent une gravetat@indroit a I'existence de populations
entiéres. Les surfaces retirées a leurs proprestédgitimes de maniére illégale, souvent avec
usage de la force militaire, sont ensuite cédéeiesafamilles marocaines ou étrangeres

fortunées, ou a des investisseurs privés.

La Haute commission de I'état-civil marocaine asdéeune liste de prénoms autorisés
et ou les prénoms amazighs sont frappés d’intéodictl est regrettable de constater que
plusieurs enfants ont été nommeés d’office avequi@soms arabes et d’autres restent pendant
des années sans prénom officiel. Leur seul tortdestouloir porter un nom en souvenir de

leurs ancétres.

Un enfant amazigh n’a pas le droit de porter um@ne amazigh, sauf par une décision
d’un juge, ce qui est contraire a tous les prirgigei régissent les droits humains. Parmi ces

prénoms interdits : Siman, Anir, Idir, Numidya, Mase, Juba ...etc.,

A l'école, les enfants amazighs se trouvent enco fois en déphasage par rapport
aux connaissances acquises directement dans |l&au dmguistique et culturel familial ou
communautaire. Par conséquent, ils ne se recoenaiptus dans un systéme éducatif qui
désoriente toutes leurs connaissances acquisesuasl des six premiéres années de leur vie,

avec comme support de communication Tamazight|éague maternelle.

En matiére d’intolérance vis-a-vis de la cultureaazighe, on enregistre de nombreux

appels a la haine anti-amazighe émanant d'uneimerfaesse et dans quelgues mosquées.

38



Chapitre Il : I ambiguité sexuelle dans La Nuitsacrée

Ces derniers enracinent cette I'idée raciste dmuperiorité d’'une civilisation (arabe) sur une
autre (amazighe).

Le peuple marocain est un peuple libre et fort mjaccepte pas lindignité, il a des
principes son but dans la vie est de vivre librasdsaon pays mais le pouvoir marocain a
essayé par tout les moyen d’arracher la libertéedederniers .A chaque fois que le berbére
essaye d’affirmer son identité, le pouvoir I'ageeds viol et parfois le tu&.

Conclusion

Dans ce chapitre nous avons tenté d’analyser |'giiigi sexuelle de Zahra la narratrice
deLa Nuit sacréeet montrer le parcours par lequel elle est pagsge atteindre la vérité de
son moi originel. Dans notre analyse, nous avongrgqué que l'identité de Zahra est une
identité morcelée gu’elle tente de récolter.

Zahra dand.a Nuit sacréaaconte sa propre histoire : un parcours marquegodéeurs,
d'une quéte, d'une hantise de cet autre qui nastspi. L'ambiglité est sentie comme un
malheur, elle est le fruit d'un tissu de mensonge.

Zahra a essayé de reconquérir sa féminité dévdtkeétait d’'un coté femme et d’'un
autre homme. Elle a cherchée a tracer unenouveléeace, celle d'une femme délivrée du

poids de la dissimulation et dusecret.

*www.amazighworld.org/history/modernhistory/.../arabisation_berberie
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L’identité de Zahra, comme celle du peuple berlmézst pas stable. Le pouvoir aessayé
par tout les moyens possibles de masquer la wlaigité d’eux (I'identité de Zahra et celle
du peuple berbére).

Nous avons aussi remarqué qu’a chaque fois que ickhtité se leve, le pouvoir lui
coupe les ailes. Dans notre analyse nous avonBawient sur le viol, la prison, les douleurs,
la solitude, le crime qui sont subi par le persgenprincipal de Ben Jelloun afin d’acquérir
sa vraie identite.
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Chapitre Ill La polyphonie comme moyen de 'affation de soi

Introduction

Dialogisme et polyphonie sont deux notions intreekiidans la critique par Mikhail
Bakhtine pour évoquer les différentes instancesatiaes dans I'ceuvre littéraire, le roman en
'occurrence. Le dialogisme se manifesterait papparition d’autres voix dans le récit
d’autrui, alors que la polyphonie serait la plugatie voix dans une ceuvre romanes§ue.

Selon Bakhtine, I'auteur joue dans ce cadre unadté consistant a entrer en dialogue
avec les personnages. Il est une instance quieddtitgles voix pour produire un effet de sens
global. De ce point de vue, il ne serait pas padaifs I'ccuvre, malgré des procédés de
distanciation qu’il peut utiliser. Qu’en est-il dapport entre les personnages dans cette
activité dialogique ? Pour Bakhtine, toutes lesxvont leur importance dans le texte.
Toutefois, il insiste sur un fait qui lui semblenttamental pour déterminer les instances
narratives dans le roman. Pour lui, en effet, deégmpersonnage commence a dialoguer avec
lui-méme, quels que soient les registres ou lesanix de langue, il y a polyphonie. Cette
multiplication de voix narrative rendrait imposslibute hiérarchisation entre ces dites voix

puisqu’elles émanent d’une seule et méme instance.

DansLa Nuit Sacréede Ben Jelloun, il y a une multiplicité d’instasagarratives. Cette
technique narrative ‘inscrit dans la logique d'uneééte identitaire, une des préoccupations
majeures du roman francophone, le récit linéair@nayne intrigue qui retrace la vie d’'un
personnage qui se nomme Zahra de sa naissancéajusumort. Dans L&uit Sacrée
plusieurs voix se greffent a I'histoire principal@es lors, on se demande dans quelle mesure
ces notions bakhtiniennes de « dialogisme » etpi@yphonie » réalisent-elles I'affirmation
du soi ?

Dans ce chapitre nous allons aborder les deunmotie Mikhail Bakhtine, la notion

de polyphonie et celle de dialogisme.

© Les Cahiers du GRELCEF. www.uwo.ca/french/grétafiers_intro.htm No 1. L’'Entre-deux dans les
littératures d’expression francaise. Mai 2010

?|bid.

3Ibid.
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I. Le dialogisme

A. Le dialogisme est un art, un genre du dialogue fijure de rhétorique qui consiste
a mettre sous la forme de dialogue les idées oselesments que I'on préte a ses personnages

comme dans ces vers de la fontdine
- Est- ce assez, dites-moi ? N'y suis-je point enCore
-Nenni-M y voila donc ? Point du tout- M y voila-2/ous n’en approchez point.

Historique : XVI e S, le conducteur de ses diadows [de Platon, Socrate] toujours

demandant et émouvant la dispute, jamais I'arres@mnais satisfaisarit.

-Le dialogisme désigne aussi I'art du dialogueladeonversation, I'art de savoir mener

une discussion.

-Le dialogisme est un adjectif qui dérive du malabue. Il est écrit en forme de

dialogue, discussion dialogiqi€’est le fait de présenter comme un dialogue &flexion’
Le dialogisme se dérive du mot dialogue :

B. Le dialogue est un entretien entre deux personmesconversation, un contact, une
discussion entre deux groupes. Ex: Le gouvernement renouer le dialogue avec les

syndicats.

C’est un ensemble des paroles qu'échangent lebmesiges d’'une piéce de théatre,

d’un film, d’un récit.

Le dialogue est un échange de paroles, un esriretitre deux ou plusieurs personnes
appelées interlocuteurs (en grdig etlogossignifient respectivement « entre » et « parole »).
Le dialogue est donc I'ensemble de paroles qu'épiatnles personnages, c’est la maniére
dont I'auteur fait parler directement le personndge

Dans une piece de théatre, le dialogue constiasséntiel du texte, dans un conte ou

dans un roman, il alterne avec des passages dd'réci

4 http://www.littre.org/definition/dialogisme
*http://www.littre.org/definition/dialogisme.La fontaine- fable, p1,3
®http://www.littre.org/definition/dialogisme.Mont. 11,239 .
7 Www.Wikipedia.Org
® http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/dialogue/25188
o http://dictionnaire.reverso.net/francais-definition/dialogisme
10 . .
http://www.espacefrancais.com/le-dialogue/
11,
Ibid.
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C. Les fonctions du dialogue Le dialogue sert a :

» Informer sur I'action : sur la situation : le lieu, le moment, les persages ; sur le

réle du personnage

* Peindre le personnage le langage des personnages reflete leur raniglseur

caractére et leur role dans I'actidn.

Tahar Ben Jelloun nous informe dans son récitesumament, le lieu, les personnages

principaux et secondaires et le réle de chacuaxd’e

Ce fut au cours de cette nuit sacrée, la vingptieme du mois de
ramadan, nuit de la « descente » du livre de laroomauté musulmane, ou
les destins des étres sont scellés, que mon péoes mourant, me
convoqua a son chevet et me libéra. Il m’affranatdimme on faisait
autrefois avec les esclaves .Nous étions seulpptte verrouillée. Il me
parler a voix basse. La mort était la ; elle réddens cette chambre a peine
éclairée par une bougie. A mesure que la nuit as@nda mort ce
rapprochait, emportant peu & peu I'éclat de sormges®

Dans notre récit ces fonctions se démontrent dasgassages ci-dessous : le langage

reflete le caractere et le réle du personnage :

Vingt ans de mensonge, et le pire c’est moi quitaigntoi tu n'y es
pour rien, pour rien ou presque. Enfin I'oubli nteméme plus une passion,
c’est devenu une maladie. Excuse —moi, mais jeracute dire ce que je
n'ai jamais 0sé avouer a personne, pas méme pas pauvre mére, oh!
Surtout pas ta mére, une femme sans caractére, je@smais tellement
obéissante, quel ennui! Etre toujours a exécues érdres, jamais de
révolte, ou peut étre se rebellait -elle dans lktsde et en silendé

D. La représentation du dialogue dans un récit :

Le dialogue dans un récit se présente de la neanigvante : Les phrases prononcées

par les personnages et rapportées au discourg doat mises entre guillemets précédées

d’un tiret et d’un verbe introducteur?

E. Le rb6le du dialogue dans le récitDans un récit, le narrateur peut rapporter les

paroles directement (fidélement) tel que les pearagas les prononcent. Ce procédé permet

de caractériser les personnages par leur langagagetire en valeur leurs réactions. A travers

le discours direct, le narrateur vise a faire ggataavec le lecteur le moment vécu par les

2 http://www.espacefrancais.com/le-dialogue/
3 Tahar Ben Jelloun, Seuil La Nuit Sacrée, 1987, p. 22

“Ibid., P. 23-24.

15http://www.espacefrancais.com/le-dialogue/
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personnages, il rapporte leurs paroles de manigl@ngaer I'impression d’'une conversation

réelle’®
La Nuit Sacréde Ben Jelloun est riche de passage du discowst djui se démarque
ainsi :
Il en palpait une puis disait: « Ce rouge estptraif », ou bien: « Ce jaune est

agréable au toucher.*$

Et aussi:
Le frere qui était plus agée que moi me dit avans@nfuir :
« Si tu avais été une fille, je t'aurais fait autieose ! #°
Elle se disait coupable et parlant de vous, elleutgit : « De toute
facon rien de vrai ne pouvait venir de quelqu’un guait bati sa vie
sur le mensonge'$
Et

Il disait souvent «a tout a I'heure » pour direa«bientdt» ou «a vendredi

prochain. »

Le dialogue chez Dostoievski : selon Bakhtine dgors ouvrage problemes la poétique de

Dostoievski il ya plusieurs types de dialogue
a. Dialogue extérieur

« Le schéma fondamental du dialogue de Dostoieakires simple : une opposition

d’homme a homme, en tant qu’opposition du « mdidee« I'autre ».

Bakhtine affirme que le dialogue extérieur estenin «je » et le «tu» et pour ce
dernier« le monde se divise pour lui en deux cangass I'un, « moi », dans l'autre « eux »,

c'est-a-dire tous les « autres » sans excemimis qu'ils soient» %°
Le dialogue extérieur se voit dans ces passagesrdsi:
« Un rouquin, dix ans a peine, des yeux rondg,wers et me dit :

- Bienvenue ! Je suis délégué a I'amitié et éverdgmedht a 'amour.

'® http://www.espacefrancais.com/le-dialogue/

Ybid., P. p 72

®lbid., P. 127

¥ Ibid., P. 45

*Mikhail Bakhtine, Les probleémes de la poétique de Dostoievski, p. 296
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- En quoi consiste ta fonction ? lui demandai-je.

- Pour bien comprendre comment les choses se pasksr® ce village, il faut
commencer par oublier d’ou tu viens et commenivaiv la-bas, de I'autre coté de la vallée.
Nous vivant ici sous le régime des principes etsdgiments. Le premier des principes est
Poubli. »**

b. Dialogue intérieur

« La conscience de soi du héros est chez Dostdjausite pénétrée de dialogue : en
chacun de ses aspects elle est tournée vers iBatgrs’adresse intensément a elle-

méme ... $°

Le dialogue interne est une conversation avec s&nen c’'est voyager dans ses

profondeurs, et se discuter avec son ame intérieure

Zahra au hammam est entrée dans une conversagansavméme, elle s’est plongée

dans ses profondeurs :

« Etais-je dans le sommeil ou dans le hammam 2ehéis des cris langoureux, suivie
de rales. Et je vis _ en fait je crois avoir vu_cdensul recroquevillé dans les bras de sa

sceurs. Je ne réussis pas a savoir lequel des deissait ces rales de plaisir§®?
Aussi Zahra se discute avec son ame intérieurep du couple :

La scéne durait depuis un bon moment. Je les vaisemais eux ne
pouvaient pas me voir. Comment était-ce possiiBef homme si fin, si
intelligent, réduit a I'état d’enfance dans lesabrde cette femme ! Pendant
qu'’il était, elle lui massait les pieds et les jaesbll devait passer par tous
ces détours pour satisfaire son besén.

c. Le dialogue entre deux textes

Le dialogue entre deux textes est ce lien qu'utele peut percevoir entre une
ceuvre et une autre, qui lui est antérieur ou symiue. Il est en méme temps cet appel, ce
besoin d’'une réponse qui se trouve dans d’autresex®uC’est ce qu’on appel en littérature le

dialogisme.

! Ibid., P. 42
*2 Mikhail Bakhtine, Les problémes de la poétique de Dostoievski, p. 296
23,
Ibid., P. 91
*Ibid., P. 91
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F. Le dialogisme Bakhtinien

Selon Todorov la pensée de Bakhtine s’inscrit @ti&ixagération de "l'autonomie du
texte" des formalistes russe qui négligent le rapges textes littéraires au monde qui la vu
naitre. Bakhtine I'historien de la littérature ®1$$895-1975), dans sa théorie du dialogisme,
n'arréte de faire des va -et -vient entre le tetteson contexte, un lien qu'on ne retrouve pas
chez les formalistes russes cette notion de disthogi Le dialogismest une notion inventé
par le théoricien de la littérature Mickaél Bakletidans son ouvradg@obleme de la poétique
de DostoievskiLe dialogisme, souvent associé a la polyphorseue concept développé par
le philosophe et qui se constitue entre le discdursarrateur principal et les discours d'autres
personnages ou entre deux discours internes disorpege. Grace a ce procédé, l'auteur
peut laisser toute la place a une voix et une é¢ense indépendante de la sienne et garder
une position neutre, sans qu'aucun point de vusoiteprivilégié. Ce procédé permet de
garder intactes les oppositions entre des congepiaeologiques divergentes plutdét que de

les masquer dans un discours monologique domini paix de l'auteuf®

Cette notion tel qu’il a été traduit en frangelisst un principe qui domine la pratique
langagiere, car tout énonceé est en interaction diadres énonceés, notre discours rencontre
d’autres discours antérieurs.En d’autres termess ddraque texte littéraire on distingue
différents énoncés, I'’énoncé est I' « unité réeldel’échange verbal ». lls sont toujours en
dialogue constant commencant par celles de l'auiwec celles du narrateur et celles de

différents personnages entre eux, il est en mémpside mélange de plusieurs discalirs.

Ainsi, ce dialogisme qui est un dérivé du nom atiake, s’actualise, chez Bakhtine
dans une multitude de contextes argumentatifs-détraiiis hétérogénes, qui rendent
extrémement difficile toute tentative de systénaditis. La méme constellation lexicale du
dialogisme désigne une relation entre des énonwmés, relation entre les locuteurs, le
dialogisme est convoqué pour expliquer les relatientre les instances du textelittéraire

(auteur, narrateur, personnages, lectéur)

Bakhtine affirme que le roman est dialogique pateignce par contre la poésie est
monologique : « dés la premiéere édition de Dostkiget surtout avec « Le discours dans
le roman » La prose, qui est intertextuelle, saggp a la poésie, qui ne l'est pas. La

complexité poétique, dirait Bakhtine, se situe @tgrdiscours et le monde ; celle de la prose,

% https://fr.wikipedia.org/wiki/Dialogisme.
Bbid.
Zbid.

47



Chapitre Ill La polyphonie comme moyen de 'affation de soi

entre ce méme discours et ses énonciatetits.
G. Le dialogisme dand.a Nuit Sacrée

Le roman de Ben Jellouta Nuit sacréeelate, I'histoire d’Ahmed-Zahra, personnage
principal avec une double identité qui fait le tébe sa libération douloureuse, solitaire et

finalement jamais acquise.

En faisant la lecture dea Nuit Sacréeous avons remarqué qu’il évoque l'identité
trouble du peuple marocain a I'’époque du protettmuadans la période qui suivit, c'est-a-dire
les débuts de l'indépendance période bouleverséeuwttversante. D’autre part, nous avons
constaté que ce roman de Ben Jelloun fait appklskeurs romans. Quels sont ces romans ?

Est-ce que ces derniers dialoguent-ils vraiment aaeNuit Sacré&

Pour répondre a ces questions nous avons fait agpehéorie du dialogisme qui est

une théorie pivot sur laquelle s’axe et s’appeid¢ravail.

Dans le récit de Ben Jelloun, nous remarquons slicéations d’intertextes arabes,
européens et méme asiatiques. lls viennent d’'umivet d’époques différentes.Le roman
contient des allusions qui sont implicites et defaiesouvent difficilesa démasquerpour un

lecteur européen.

Parmi les ceuvres citées par Ben Jelloun, nous drong d'abord des
intertextesd’origines européennes et maghrébinesantiennent des éléments fantastiques
ou merveilleux :'ambiance mystigue dans Hamlegtrtiosphére oniriqgue d’'Ulysse,des
histoires et objets merveilleux des Milles et Un&tsl(un tapis volant, une pomme quiguérit)
ou le fantastique de certains contes du cycle Lamétile humaine (par exempleLa Peau de

chagrin)
On trouve les ceuvres citées dans ces passagastsuiv
1- Hamlet
«Un jeune étudiant lisait Hamlet en marchant et igesant »™
2- Ulysse

« Il 'y avait méme une trés jeune fille qui se beddinsur un trapéze et récitait Ulysse

[] »30

% e principe dialogique page 100
®NS., p.37
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3- Milles Et Une Nuit

« Dans une piece décorée a l'orientale, une dizdmbelles femmes, toutes habilléesen

Schéhérazade, se proposaient de raconter chacumpantie des Milles et Une
Nuits. »*
4- La comédie humaine

« En la quittant [bibliotheque humaine] un hommeéAgout de blanc vétu,
s’approchaet murmura dans mon oreille : « C’estsatrilege de s'identifier a une
ceuvre.Se prendre pour Les Jours de Taha Husselia, Gamédie humaine de Balzac,

quel culot ! [...] »?

La deuxieme catégorie sera représentée par lesirautui proposent un autre
pointde vue sur I'lslam que tel qui est établi daws jours : Ab(-I-Ala al-Ma’arri est un
poetearabe du Xlesiecle dont I'ceuvre est marquéeupapessimisme existentialiste ;
Mansural-Halladj est un mystique du soufisme aatif tournant du Ixeet Xesiécle dont
I'écriturecherche a renouer avec la pure origineCduwan, jusqu’aujourd’hui al-Halladj est

pour sespensées considéré par de maints musulm@nsecun hérétique :
5- Abd-I-Ala al-Ma’arri

Nous sommes les enfants, les hotes de la terre.
Nous sommes faits de terre et nous lui reviendrons.
Pour nous, terrestres, le bonheur ne dure guere,
Mais des nuits de bonheur effacent l'affliction.

Je ne reconnus pas tout de suite la poésie d’Abla-lal-Ma’arri. J'avais lu durantmon

adolescence Risalat al-Ghufran, mais je ne me smisgas de ces vers>
6- Risalat al-Ghufran

«Quand je m’approchai d’elle, elle me dit : « Jessiisalat al-Ghufran, Epitredu
pardon, un livre fondamental que peu de gens aitnant lu, j'ai été écrit en 'an1033,
et mon créateur était né a Ma'ratal-Nu’'man, en 8yu Nord, dans la réegiond’Alep...

Je suis un livre difficile oul les morts dialogudnt] »**

*Ns., P.98
*I'NS., P.98
*2NS., P.98
NS, P.41
**NS., P.98
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7- Le coran

«- [...] De quoi parlions-nous ce matin ?

- De I'lslam.

- L'lIslam ! Peut-étre que nous sommes indignesd®blesse de cette religion.

- Toute religion n’est-elle pas basée sur la culpeb? Moi j'ai renoncé, je suisune

renoncée dans le sens mystigque, un peu comme laj.Hal
- Je ne comprends pas bien...
- Je suis en rupture avec le monde, du moins avecpassé»>>

Les autres citations ou allusions qui nous ressemit relevées par l'auteur surtout
pourleurs traits thématiques. En ce qui concerf@Hussein, homme de lettres égyptien,il
est mérité surtout dans le contexte arabophone eoomeécrivain qui a beaucoupcontribué a
la modernisation de la littérature arabe. Il exigte analogie entrela conception narrative de
La Nuit Sacréet I'écriture autobiographique dans Les JoursdeaTrissein : I'écriture et la
narration sont comprises comme un moyen de lid@d narration delLa Nuit
Sacréeessemble a la confession ; le Consul écrit som@upouroublier le monde réel ;
Zahra rédige des lettres en prison pour les aptissnniéres ce quilui donne un peu plus de
liberté). De plus, les idées de Taha Hussein coampasa cécitéphysique a I'aveuglement
mental, c’est-a-dire a I'ignorance et la sottisenaine qu’iltrouve infiniment pires que celle-

la, sont trés proches a la mentalité benjellouréenn

L’'autre allusion de cette catégorie fait référengeun auteur japonais de la
premieremoitié du XXesiecle. Tanizaki étudie daesls/res le désir sexuel chez les jeunes et
pourcela sa production littéraire est surveilléelfigtat et plusieurs fois censurée au titredes
bonnes meeurs. C’est sans doute le courage der tigiess problématiques qui fascineBen
Jelloun ; dans l'extrait suivant, il cite le rom&hunkin, esquisse d’un portrait :

J' [Zahra] étais ainsi engagée dans une histoirardbur cruelle ou j'étais
a la foisSasuke le disciple amoureux de son preessnaitre de musique,

et cette méme femmeShunkin, rendue aveugle patagedaouilloire d’eau
brllante avait été versée sur sonvisage. J'éthisrtime et la femme a la fois

[..]%

*Ns., P.83
*NS., P.145-146
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Grace aux citations, Ben Jelloun fait référenclesfais a la tradition (Mille et Une

Nuits, Hamlet) et a la modernité (Ulysse) en assucies deux approches dans une
seuleceuvre. Il démontre aussi sa prédilection pesirpensées alternatives, pour celles
quiécartent des idées fixes conservées et persidtans la société. Mais ce qui importe le
pluschez [lintertextualité de Ben Jelloun, c’est kesoin de souligner la fonction
métalittérairede la littérature. De la méme mangue les cinéphiles regroupés autour des
Cahiersdu cinéma font dans ses films des allussomxsautres ceuvres cinématographiqueset
littéraires pour démontrer leur érudition et cossances et pour faire « recycler »I’héritage
culturel, Ben Jelloun se présente comme un amatéuconnaisseur postmodernede la
littérature mondiale. L'intertextualité a donc plasvoir avec la littérature et la culture

littéraire qu’avec le fantastique méme.

H. Linterprétation des dialogismes
Le roman a I'art de faire coexister les référenedlsisions et citations aux écrivains du
monde entier. lls permettent d’affirmer I'origin&lid’'un écrivain qui revendique son

appartenance a deux cultures, en s’ouvrant auxeinfles de la littérature mondiale.

Tahar Ben Jelloun daris Nuit Sacréa fait appel a beaucoup d’ceuvresqui ont un lien

avec son récit et parmi ces derniers :

1- Hamlet Dansla Nuit sacréeHamlet qui a clin d’'ceil a I'ceuvre théatrale de
Shakespeare, ce petit jeu spéculaire renvoie aaZahison propre conflit avec la figure
paternelle. Zahra semble réver tout éveillée, dangéve ou se mélent les cultures : des
enfants se livrent & une étrange danse rituelle évecercueil, sur des rythmes africains.
Surgit alors comme en conte arabe, le cavalierae@ura bleue du sud, le cheikh qui tentera
de lui faire oublier son passer en I'emmenant #age des enfanté

2- Le jardin parfumé «le village des enfants » dans le quatriéemepitiea n’est
gu’'un réve gqui puise sa source dans la littératiarpoésie d’Abu-i-ala-Ma’arri et dans les
utopies occidentales (Platon, Thomas More) et sdamaginaire de Tahar Ben Jelloun
('univers des enfants dans Harrouda). En perdantgere, Zahra s’est dépouillée de son
identité masculine, ce qui ne signifie pas queshitité féminine soit acquise ; c’estpeut étre la
raison pour laquelle elle préfere d’abord se refudans I'imaginaire, privilégiant le réve par

rapport a I'action, a la confrontation au monde.

*Laurence Kohn- Pireax, Etude sur Tahar Ben Jelloun, I’enfant de sable, la Nuit sacrée, p, 63.
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En effet, le village des enfants mentionné danarkdin parfumé est un monde hors de
commun, extraordinaire ou vivent les enfants editéget en sérénité suivant et respectant les
dogmes de cette cité idéale (utopie). Ben Jellowgt aette utopie du jardin parfumé fait
allusion a la premiére des utopies littéraire, @gtila république de Platon, le réve d’'une cité
puissante, capable d’endiguer aussi bien les agnsssextérieures que les difficultés
d’organisation interne, est une réponse a la @éfstthiénne dans les guerres de pelonnese, en
404 av. J-C.

Aussi Ben Jelloun fait référence a Abu-i-ala-Ma'aui un poete a Marat al-Numan en
Syrie du nord dans la région d’Alep a trav&isalat al-Ghufragui un livrefondamental
dans lequel le poéte visite le paradis et rencoseie prédécesseurs, poéetes paiens qui ont
trouvé le pardoif

3- Le Meurtre Dans le quinzieme chapitre intitulé « Le meustr&en jelloun reprend
la scene d’Albert Camus (la mort de I'arabe).

«Moi, je fus submergée d’'une foule d'images et des@es. J'étais prise par leur flot et

je savais gue ma main était mue par I'énergie dénfra, puis par celle de mon pére et

de ma mére et tous ce qui avait été un jour victle&a méchanceté de cet homme. »

Le meurtre de l'oncle suivi du jugement, de I'emsprinement et de la mort probable de
I'héroine rappelle « I'Etranger de Camus ». Il #atjun hommage discret, qui inclut une
définition du tragique moderne. Comme MeursaulthrZatire a plusieurs reprises sur un
corps déja mort ; elle n’est cependant pas semsgfise tres physique des éléments naturels
conjugueés, les forces de la mer et du soleil @iploie pourtant la métaphore du flot), mais
sous I'emprise d’'une volonté, d’authenticité quhdamne nécessairement.Ce qui a poussé
Zahra a tué son oncle est son hypocrisie et saostiog, en le tuant Zahra a mit fin a toute sa
domination. Zahra est un exemple pour la socid& représente un cri de détresse et de

révolte contre ce monde des faux semblants quaaecderriére les masqués.

4- Al Hallaj Mansur al-Hallaj est un mystique persan du smdisll est condamné a
mort et crucifie a Bagdad parce qu'il avait procfapubliquement « je suis la vérité » (dieu),
ce qui était vu comme hérésie.

Al Hallaj assure, lui aussi une jonction entre deukures : il voit dans I'expérience

religieuse une union a dieu mais il fait un pasptles : il enseigne que dans cette état le

%8 Etude sur tahar ben jelloun I’'enfant de sable, la Nuit sacrée., p, 52
*NS.P.141
*Laurence Kohn- Pireaux,Etude sur Tahar Ben Jelloun I’enfant de sable, la Nuit sacrée , P,57-58
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mystique peut bel et bien étre comme dieu incaehé,prend comme exemple le cas non de
Mahomet, comme on s’y attendait, mais de jésus.

Rappelant également que ce théologien qui préch&dame des coeurs et exhorté a la
recherche de I'amour divin, fut si violemment congrsé que ses détracteurs obtinrent sa
condamnation pour blasphérte.

Le rapport avec Zahra qui a fréquenté son ceuvrprésente au consul commeure
renoncée dans le sens mystique, un peu comme Kij Wai’De ce fait Zahra s’est renoncée
contre sa société et les tabous de cette derniesa ramille. Elle a Iéguée tout derriére elle
dans le but d’acquérir son identité égarée ; d¢éestis d’Alhallaj qui a contredit le monde afin

de réaliser sa conception.
lI-La polyphonie
A. La polyphonie

Estun monde de composition a plusieurs voix joygesdes instruments ou chantées,
ordonnées suivant le principe du contrepoint. Qlesthant a plusieurs voix. C’est lefait pour

un groupe d’exprimer plusieurs opinions divergestasle méme sujét.

La polyphonie est une combinaison de plusieurs,vd& plusieurs parties dans une
composition musicale. C’est un assemblage de vaid'mstrument sans préjuger de leur
nature. Une écriture a plusieurs voix obéissantia aegle de contre point. Ex chanson

polyphonique : sens chanson interprété a plusieixs**

Le terme « polyphonie » vient du grec « poluphoniqui signifie la multiplicité des
voix ou des sons. Au Moyen Age le mot a été utiisés un vocabulaire musical et qui
signifie : « la combinaison de plusieurs voix indégantes et pourtant liées les unes aux
autres par les lois de I’harmonie. Par extensi@stda capacité de jouer plusieurs notes a la
fois et on parle d’'instruments polyphonigifes

Le concept de « polyphonie » est un mot qui atréduit, par métaphore, en théorie
littéraire par les ouvrages de Mikhail Bakhtine938975). Il produit ses ceuvres majeures
dés les années 30 et ne seront traduites qu’augeanB0 pour écrire la particularité
constitutive du roman moderne, depuis Dostoievgki, met en scéne des personnages,

comme des consciences indépendantes, qui dialodaenaniere individuée et alternative.

*Laurence Kohn- PireauxEtude sur tahar ben jelloun I’enfant de sable, la Nuit sacrée , P ,61
42
NS.P.83
43Hachette.Dictionnaire, 1278
44 .. .
Internote . Dictionnaire
®http://fr.wikipedia.org/wiki/Polyphonie
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Le terme polyphonie est utilisé aussi pour désigmer multiplicité de voix dans le
texte. Mikhail Bakhtine, le fondateur de cette tigtoaffirme dans la poétique de
Dostoievski :

« La pluralité des voix et des consciences indépeted et distinctes, la polyphonie
authentique des voix a part entiére, constitueneféat un trait fondamental des romans de

Dostoievski ¥°

Par métaphore le terme a été inséré dans le charfignalyse linguistique et littéraire
grace aux travaux du théoricien russe Mikhail Biaeh{1895-1975), qui a €laboré la notion
de la polyphonie dans son fameux livre sur Dostkiev Problemes de la poétique de

Dostoievski.

Selon Bakhtine, la polyphonie, dans une définitetmictement littéraire, est une
pluralité de voix et de consciences autonomes areprésentation romanesque. « Le roman

pris comme un tout, c’est un phénomene pluristgli, plurilingual, plurivocal. L’analyse y
rencontre certaines unités stylistiques hétérog€hez Bakhtine, en effet, la polyphonie

s’oppose au monologue qui caractériserait le rotraatitionnel.

La polyphonie peut désigner la diversité des vdis(langues, des variétés de langues
et styles) qui se manifestent dans les énoncégssitx d'un discours(romanesque avant tout).
Cette définition mérite d'étre complétée (Roulenparle pas) par I'acception que le terme de
polyphonie recoit dans les Problémesde la poétigu®ostoievski. C'est sans doute la plus
radicale et la pluscontroversée. Elle repose, sBhikhtine , sur la « multiplicité des voix et
des consciencesIindépendantes et non confonduasantfajue la parole du héros « a le
mémepoids » que la parole de l'auteur, « possedeexceptionnelle indépendancedans la
structure de l'ceuvre » et « résonne en quelque aort cotés de la parolede l'auteur et se
combine d'une fagon particuliere avec elle ainsawpc les voixnon moins qualifiées des

autres héros » .

La polyphonie peut aussi désigner la pluralité @z au sein d'un mémeénonce (un «
hybride »). Ce sont les formes du discours rappdetediscours indirect libre en est un
exemple, mais ce type de polyphonie n'est pasdimilalittérature : « dans le parler courant
de tout homme vivant en société, la moitiéau maies paroles qu'il prononce sont celles

d'autrui... ».

*Mikhail Bakhtine, La poétique de Dostoievski, P.34-35
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Dés le début du romdra Nuit SacréeTahar Ben Jelloun donne la parole a son héroine

Zahra. Elle raconte I'histoire de son identité perdt bafouée par son pére :

«...A présent que je suis vielle, jai toute ma si#ée pour vivre. Je vais parler,
déposer les mots et le temps. Je me sens un pele.ld@e ne sont pas les années qui présent
le plus, mais tous qui n'a pas été dit, tout ce @aedissimulé. Je ne savais pas qu'une
mémoire remplie de silences et de regards arrébésgit devenir un sac rendant la marche
difficile. »*

C’est parun « je » que commence le récit et queteatrice débute la narration de son

histoire:

« Rappelez-vous! J'ai été une enfant a l'identéhle et vacillante. J'ai été une fille
masquée par la volonté d'un pére qui se sentaiindié humilie parce qu'il n avait pas eu de

fils »*®

Ainsi dés la premiéere page du roman, Zahra estr@cherche de son identité et cette
guéte est accentuée par le mot vérité. La nareatoate son histoire sans qu’il y un entre-

deux entre elle et le lecteur :

« Ce qui importe c’est la vérité(...) J'ai mis du e arriver a vous. Amis du Bien !
(...) Vous étes ma délivrance, la lumiére de mes. y&lx

DansLa Nuit Sacrégahra raconte sa propre histoire : un parcours uéadg douleurs,
d'une quéte, d'une hantise de cet autre qui nésstspi. Elle est a la fois le narrateur et le
personnage principal qui nous accompagne le lortgute I'histoire. Une histoire racontée a
la premiére personne qui se référe au personnageagren avoir avec la vie personnelle de
'auteur Zahra la narratrice est homodiégétique reous raconte I'histoire du récit du début
jusqu'a la fin, il s’agit de I'histoire de sa prepwie. Elle nous rapporte et décrit les
événements et les épisodes de sa quéte identdainea est le personnage clé du roman, elle
est la narratrice principale mais acoté de cetmmi€iee on trouve d’autres personnages-
narrateurs qui s'occupent, chacun a sa facon dernan récit ou une histoire. On prend
'exemple du pére qui relate comment et par dua été obligé de faire travestir I'identité de

son enfant :

« O ma fille jai honte de ce que je te dis. Mais @ette nuit sacrée, la vérité se

“\bid., P.7
*Ibid., p 6
*bid., p, 7
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manifeste en nous avec notre accord ou a notre iBstoi tu dois m'écouter méme si cela
tefais mal. Une sorte de malédiction s’était ing®mldans la famille. Mes fréres intriguaient
autant qu’ils pouvaient. lls me vouaient une ham@eine voilée. Leurs paroles et leurs
formules de politesse m’exaspéraient. Je ne supigsogilus leur hypocrisie. (...) Seule
l'arrivée d’un fils pouvait me donner la joie et\@e. Et I'idée de concevoir cet enfant, méme

en allant & I'encontre de la volonté divine, chaaigena vie. »*°
Zahra n’est pas le seul énonciateur du récit. Desiglifférents chapitres Ben Jelloun

met en scene plusieurs personnages qui ont lelegb®rte parole

- Zahra : personnage principal avec une double ienti

- Les conteurs delle rencontre a la place publiqgue de Marrakdehfemme en hil

- Le consul: Un homme aveugle dont la fonction e"ndeigner le Coran aux enfants

« |l faut que j'y aille ; les gosses sont terriblesessaye de leur faire apprendre le
coran comme je l'aurais fait avec une poésie, nilaiposent des questions embarrassantes,
du genre : « C’est vrai que les chrétiens ironts@n enfer ? » ou alors : « puisque l'islam
est la meilleur des religions, pourquoi Dieu a atta si longtemps pour le faire

répandre ? 3*
- Les enfants du jardinCe sont les enfants que Zahra rencontrent @acisdpitre

guatre (jardin parfumé).

Nous sommes les enfants, les hbtes de la terre.
Nous sommes faits et nous lui reviendrons.
Pour nous terrestres, le bonheur ne dure guere,

Mais des nuits de bonheur effacent I'affliction?

- Le pére : hadj Ahmed Sulaiman, un homme riche,gamisqui décida que sa huitieme

fille sera un garcon, il est le pére de sept filles

« Quand il m’arrivait d’aller a la mosquée, au liede faire 'une des cing prieres, je
me mettais aélaborer des plans trés compliqués gotir de cette situation ou personne

0 |bid., p25.26

*!1bid.,P78-79
*%|bid., P41.42
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n'était heureux %°
- Les sceurs: les sept sceurs de | héroine Zahra éjigsehnt aux ordres de leur pére.

- L’assise : une vielle femme forte qui ne s'est jamaariée, qui a consacré toute sa vie

pour son frére le consul et elle est gardienneagienam :

« - C’est notre pere. Il nétait pas heureux, etgmon plus. Cette photo a été prise peu

de temps avant sa mort. Bon le consul te verra dema™

DanslLa Nuit Sacrék narratrice 'adresse aux lecteurs a travers des formules iggues

la culture orales maghrébine :

Amis du Bien! Cette formule veut dire en arabe diale¢tdabelkhir) ce qui explique
gue entre le narrateur et narrataire il ya un gegartage.

Ben Jelloun a donné la parole a son personnageigmirnZahra pour qu’elle narre son
histoire et cela veut dire qu’il ne s’agit pas de kistoire a lui mais de son personnage et que

'auteur n’est jamais le narrateur.
B.Les conteurs dans La Nuit sacrée

La Nuit Sacréest une suite et continuité du roman I'enfantat@esou apparaissent a

I'ouverture du récit d’autre conteurs que Zahreeacontrée a Marrakech :

* Le premier conteur: un homme du sud, fait symboliquement tomber @esqui le

couvre ; la valise gqu’il transporte ne recel ausatret. Quand a ses propos, ils

semblent incohérents

 Le deuxieme conteurun jeune homme de bonne mine, déballe le contenu

d’'unemalle ; mais les objets hétéroclites qu’ebatient sont illusoires : il reconstitue
I'histoire d’'une famille de colons francais du délow siecle, sans rapport apparent

avec I'histoire attend(ié
» Le troisieme conteur: cest une conteuse, femme jeune et surtout trés :belle

entame un discours qui pourrait aboutir au récoegpté: elle remonte dans le temps,

>|bid.,.P/24
** Ibid., P68
>’|bid. 13-14
**Ibid., P14-16
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a I'’époque pré islamique ou les bédouins se dassarent de leur progéniture femelle

en n’hésitant pas a I'enterrer vivarife.
C.Laffirmation de soi
1- Qu’est-ce que l'affirmation de soi ?

L’affirmation de soi est la capacité d’étre expieds soi : de ses opinions, de ses valeurs, de
ses émotions, ses besoins, ses limiteset sesgsahsénéme que de défendre ses droits tout
en respectant ceux des autres. On peut s’affirmstexprimant verbalement mais aussi en

agissant ex :

Lorsque je donne mon point de vue lors d'une disioms avec mes collegues, je

m’affirme.
Lorsque je dis non a une proposition pour fairdaet j'ai envie, je m'affirme.

Tous les gestes que je pose pour respecter ce guesjsont des gestes d’affirmation de
soi.L’'expression de soi peut donc se faire tant earoles qu'en gestes.
L'affirmation de soi c'est savoir exprimer son o@m ses sentiments et ses besoins. C'est
exprimerce que nous ressentons. L'affirmation destoune attitude intérieure qui consiste a
croire quenous avons une valeur. C'est le pouv@gid face a ses besoins, a son
environnement.Comme nous le mentionnons dans rdfmition, l'affirmation de soi
consiste en une attitude quinous permet d'expratamement nos opinions, nos sentiments et
nos besoins. C'est une maniérede communiquer & eotrironnement (conjoint, famille,
amis, etc.) ce que nous ressentons, ceque nougngoll'affirmation de soi se développe au
contact des autres, puisque ce contact nouspermetecbnnaitre nos besoins et nos
sentiments. Pour plusieurs ainés et individusfirsradrest difficile puisqu'ils ont peu appris a
parler de leurs sentiments ou de leurs besoinfit8iaf c'est savoir communiquer clairement,
sans détour a notre environnement nos besoinssatineds. C'est maintenir notre autonomie
en communiquant notre pouvoir d'agir et de déci@&st apprendre a dire oui et a dire non
guand il le faut, a qui il le faut et se sentiraatord avecsoi-méme. S'affirmer c'est étre bien

dans sa peatf.

*'Laurence Kohn- Pireaux, Etude sur Tahar Ben jelloun I'enfant de sable, la Nuit sacrée, P25-26.

8LEE KELLY, Mieux-étre en téte: Guide d’animation, C.A.P. Santé Outaouais,Juin
1994.
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L'affirmation de soi consiste donc en une attitqde nous permet de nous actualiser,
d'étre autonome. Selon Isabelle Levret, psychologlieicienne psychothérapeute, on
retrouve sous la dénomination Affirmation de soi emsemble de pratiques apprises en
psychothérapie visant a développer l'assertivitésta-dire la capacité d’exprimer et de
défendre ses pensées, options, valeurs, besamisedj ses sentiments ou émotions sans
porter atteinte & I'autre et sans en éprouver nné& exagéré®. Et selon Danny Gagnon il
ya trois différents styles d’interaction que I'oeup utiliser lorsqu’on entre en contact avec les
gens. lIs sont: le style passif, le style agressif I'affirmation de soi. D’abord, le style
d’interaction passif c’est un style ou les genssgasse valorisent moins que les autres, ils
croient que leurs droits, leurs opinions et leunso#ons ne sont pas importants et par
conséquent leurs besoins ne sont pratiguementgatoaiblés et cela va provoquer chez ces
gens des croyances negatives a propos de leypsegrersonne ( par exemple : « je ne serai
jamais capable de faire ¢a ») et des croyancestinég a propos des autres ( par exemple «

il ne prend pas soin de moi ») et cela provoquigadrance des gerfS.

Ensuite, le style d’interaction agressif c’estppmsé du style passif qui est un style
d’agressivité, de non respect des droits, bestissrgiments des autres. Et ce style mene vers
beaucoup de conséquences : D’abord beaucoup datimn explosive et conflictuelle avec

autrui. Ensuite I'ignorance des gens, le stresseestir coupable envers les géhs.

Enfin I'affirmation de soi qui est un style d'imgetion le mieux équilibré. Il s’agit
d’une attitude basée sur le sentiment que nous &snum individu qui a autant de valeur que
tous les autres. Le noyau de laffirmation de ssti tout simplement I'expression de nos

opinions, nos besoins, et nos sentiments toutspeotant les autres.

Une personne qui s'affirme parle d'elle, de sesiments, ses besoins et ses droits.
L'affirmation de soi est une ATTITUDE qui s'appdetout au cours de la vie de l'individu et
elle se développe au contact des autres. Lorsgniividu s'affirme c'est qu'il croit en sa
valeur, en ses idées. Lorsque nous nous affirnmaise langage doit étre précis, simple et en
harmonie avec nos sentiments (ce que nous ressgntautilisation du «je» et une attitude
non verbale d'assurance (le ton de la voix, I'esgpom du corps et du visage) favorisent

I'affirmation de sof?

59http://www.Ia—psychologie.com/affirmation

60www.montreaIcbtpsychologist.com/userfiles/.../L'affirmation_de_soi.
*bid.
2 EE KELLY, Mieux-étre en téte: Guide d’animation, C.A.P. Santé Outaouais, Juin
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2- L’affirmation de soi dans La Nuit sacrée

Ben Jelloun danka Nuit Sacrérous fait partager I'aventure de Zahra qui est yerd

entre le genre masculin, puis féminin pour termsarsidentification.

En effet, Zahra est la victime de son péere quidatr@int & mener une existence de
garcon alors gu’elle nait fille. Au moment de moue pére décide de libérer sa fille d’'une
telle existence. Aprés la mort du pere, I'héroiéeupéere son identité et cette derniére doit
apprendre a redécouvrir son essence féminine. Lalita son domicile et part a la recherche
de son moi perdue et dans son aventure, Zahra @mexjges opinions, ses valeurs, ses
émotions, ses besoins et ses limites. D’abordl&ion sexuelle dans la forét. Ensuigdie
vit un amour presque impossible avec le ConsulinEefle tue son oncle avec un sang froid.

Tous ces actes sont commis spontanément et volemint par Zahra.

L’affirmation de Zahra se remarque dans ses leabiklle s’habille en fillette et efface

I'identité masculine et dans son comportement tausel comporte comme une femme.

Aussi Ben Jelloun dans son récd Nuit Sacréa donné la parole a son personnage
principal Zahra. Cette héroine entre en dialoguecaud’autres personnages(le consul,
l'assise...). En communiquant avec ces personnages £xprime ses pensées et donne son

avis.

Conclusion

La polyphonie et le dialogisme sont deux notiomstdes par Mikhail Bakhtine que

Ben Jelloun a utilisé dans son romanNuit sacréelLa polyphonie est une pluralité des voix
dans un méme texte ou l'auteur donne la parolesapsesonnages pour dire ce que ces
derniers pensent ; le dialogisme est un dialogtie é&s personnages dans un méme texte ou
dialogue entre deux ceuvres. Ces notions réaligdfitrhation de soi en contactant avec les
autres et en communiquant avec les autres persesirmagautres auteurs et en donnant son
avisTahar Ben Jelloun tente, a travers son rotiNuit Sacréele nousexposer la quéte identitaire
de Zahraqui s’efforce a s’imposer dans son growgéaks Ce personnage féminin Zahra prend la
parole tout au long du régiour nousconter sa vie. L’auteur a donné la parole a sasgnnage

principal pour dire et exprimer ce qu’il pense eupse dialoguer avec d'autres personnages afin

1994.
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d’'affirmer son identité.Suite & cela, nouspouvooacture avec cette idée : la voix est un moyen

d’expression et d’Affirmation d’une identité.
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L’intention de ce mémoire est d’analyser la quée lidentité dansLa Nuit
sacrégleTahar Ben Jelloun. Nous nous sommes interrog8altsa qui symbolise I'identité
du peuple marocain finira par trouver savraie gamalité, c’est-a-dire sa féminité, en
cherchant les bases de son identitée.

Deés la naissance, Zahra a eu une éducation mascwile nous expligue comment elle
a été déposseédée de son identité de femme par en @& mal d’'une progeéniture
masculine.Ainsi, c’est cette féminisation spoliéaactérisant une destinée difficile, qui sera
le point de départ de la quéte de sa vraie perfithndorsque son pere est mort Ahmed
commence a se sentir libérée. Elle démasque sandepfemme, quitte son domicile et
abandonne son héritage, elle s’enfuit a la retigede son identité. Durant sa quéte, elle
rencontre d’abord un prince, qui I'enleve sur sbaeval et 'emméne dans un pays émerveillé,
ensuite le violeur dans la forét, puis I'’Assise slEnhammam et son frére le Consul. Zahra et
le Consul entament une relation, 'Assise ne pouysas la supporter, elle décide de se
revancher, et tombe sur l'oncle de Zahra qui Ilsecde mensonge et de vol. L'’héroine le tue
sauvagement. Envoyée en prison ou elle est agrgsséses sceurs, elles lui cousent les
lévres du vagin. A la fin du roman la narratrice lgsérée et se déplace jusqu'a la mer ou elle
entre dans une maison blanche, apparue dans l#dmehu

Nous avons essayé, tout au long de notre travailméttre en lumiére les themes
essentielsabordés dans le romanNuit sacréale Tahar Ben Jelloun. Nous avons opté pour
une approche pluridisciplinaire qui pourrait naiger a comprendre le texte et a analyser les
différents problemes vécus par I'héroine, précisgroeux de I'aliénation identitaire.

Au cours du premier chapitre, nous avons analyseten de lidentité d’'une fagon
globale et d’'une facon spécifique et comment detatité se manifeste-t-elle daha Nuit
sacréede Ben Jelloun. Comme nous avons aussi démomispdtt d’'une identité aliénée,
dominée et d’'une identité conflictuelle. Autour detre chapitre, nous avons essayé de
répondre & la problématique suivante : A la redieeu moi perdu, & la reconquéte de soi.
Tout en affirmant que ce roman est une véritab&tajde soi et d’'une identité égarée troublée
d’'une communauté marginalisée qui essaye de stadfir

Lors du deuxieme chapitre, nous avons abordé lommate I'ambiguité sexuelle a
travers un pbéle psychanalytique. Cette ambiglitgualee se manifeste a travers le
déchirement identitaire du personnage principal AtiAahra qui représente unedouble
identité sexuelle. Ahmed symbolise une identité aege et Zahra symbolise une identité

originelle, autochtone, ancestrale. Ahmed/Zahraoestamné a la multiplicité identitaire car
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elle n’est ni homme ni femme mais homme etfemma #ois. Donc Zahra est le symbole
d’une d’identité double.

Le troisieme chapitre constitue la suite des detempers qui traitent la notion de
I'identité dansLa Nuit sacréell analyse deux notions de dialogisme et de pguyye dans le
roman.

Nous avons essayé de voir comment a travers cesmibdions se réalise I'affirmation
identitaire dans le roman. Nous avons constaté dte&ers ces notions s’exprime
I'affirmation de soi. S’affirmer donc c’est contactet communiquer avec les autres. C’est
aussi donner son avis et le partager.

En effet I'ceuvre de Ben jelloun est un parcoursicleesse, elle présente une source de
connaissance et sa lecture éveille chez le letteaucoup d’interrogations sur son identité

authentique.
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RESUME

Le sujet du présent mémoire porte sur la quétetitdée dans La Nuit sacréede
Tahar Ben JellounLa Nuit sacrégaconte I'histoire de I'héroine Zahra qui apréesnlart de
son peére, se libére d’'une identité imposée. Zaleagage a voyager, a vivre comme une
femme, & découvrir sa véritable identité, a ébmela sortir de ce carcan qu'il lui avait imposé.
Apres les funérailles du pére, elle enterre syngip@iment avec lui tous les signes extérieurs
de cette période marquée a la fois par le sedrgpdcrisie et qui avait fait d'elle un étre a part
dans cette famille d'ou elle était rejetée. Il yaatout au long de ce roman une sorte de rappel
de cette identité masculine antérieure, comme uweu pdont elle aurait du mal a se
débarrasser. Zahra I'héroine est une figure emhilguoead’'un peuple autochtone marginalisé
par le pouvoir politigue. Dans cette ceuvre, il B'ap mettre en lumiére une réalité bien

vécue : celle des berberes marocains qui sontroppreet privés de leur véritable identite.

Le présent travail comporte trois chapitres

Dans le premier, il sera question de lidentité l\mportance qu’entretient celle-ci
avec notre problématique et les fonctionnementslidentité dans plusieurs domaines
(philosophique, anthropologique...) et comment cettiion se manifeste daha Nuit sacrée

de Ben Jelloun. Nous verrons de quelle maniereaZaércoit et vit son identité.

Dans le second chapitre, nous analyserons I'ant@igigixuelle de ce personnage qui

apparait surtout sur le plan psychique : Ahmed-Zaouffre d’'un dédoublement d’identité.

Dans le troisieme chapitre, nous analyserons legjeest un pivot pour I'affirmation
de l'identité et dans la plupart du temps I'affitioa identitaire collective. Nous verrons aussi
de quelle facon s’exprime la polyphonie et le digdme dans notre corpus, et enfin, comment

se realise I'affirmation de soi a travers ces deotions crées par Mikhail Bakhtine.



