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 كممة الشكر:
 

الحمد الله الذي عممنا ما لم نكن نعمم، و نشكرك المهم عمى ما أعطيتنا من النعم باسم 

 الله الذي جعل نورا لمعقول و عممنا.

أولا و قبل كل شيء نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في إنهاء هذا العمل المتواضع كما 

" بوبكري   الدكتوراهنتقدم بخالص عبارات الشكر و العرفان و التقدير إلى الأستاذة  

و لم تنسى  لا شاردة و لا واردة إلا ووجهتنا إليها كما نشكر  ليمي" التي لم تبخل عمينا

ستاذة الدكتوراه "خماان" و كل الأساتذة العاممين في المخبر عمى التخصص الأ مسئولة

دعمهم لنا، كما نشكر كل من ساعدنا و وقف بجانبنا منذ بداية مشوارنا الدراسي و 

 الجامعي.

 أدامكم الله دخرا لمعمم و التعميم.

 

 

 

 

 ديهية ، نسرين

                                                                                                                               



لاهداءا  

 بسم الله الرحمن الرحٌم

وصلى الله على صاحب الشفاعة سٌدنا محمد النبً الكرٌم وعلى اله وصحبه 

ٌوم الدٌن إلى بإحسانالمٌامٌن ومن تبعهم   

النطق الى من حبً لها لا ٌزول والى من لا تمل عٌنً من راٌتها ولا لسانً من 

الله فً عمرك أطالالحبٌبة الغالٌة  أمًٌا سندي ، هبة الرحمن، إلٌكباسمها ،  

فخرا و اعتزاز اطال الله فً عمركالٌك ٌا ابً   

 . الى كل العائلة الكرٌمة التً ساندتنً ولا تزال من اخوة حفظهم الله ورعاهم

 و الله الى اللواتً لم تبخلا علٌا بدعاء الخٌر فً السر و العلانٌة جدتً حفظها

  فً عمرهااطال الله

 أوالى خطٌبً العزٌز الذي ساندنً فً اتمام هذه المذكرة سواء مادٌا 

 معنوٌا"احمد"

الى من شاركنً فً اعداد هذا العملالى الاصدقاء و الاحبة ،  

 الى من ذكرهم قلبً ولم ٌذكرهم قلمً

 اهدي ثمرة جهدي هذا

 

 دٌهٌة



 

 الإىداء
 اىدي ثمرة جيدي ىذا

إلى من حممتني وىنا عمى وىن ...إلى من صبرت عمى أخطائي حتى تعممت ...وتحممت 
رشدت ...إلى من وضعت الجنة تحت أقداميا..."أمي نور حياتي" أطال الله  ىىفواتي حت

 في عمرك.
من عممني حب  إلى من فاق عطفو غزارة الأمطار و تحدى بصبره مرارة الأقدار ...إلى

 العمل...إلى من اسمو غالي و شأنو عالي ..."أبي الغالي"
 إلى جدي و جدتي أطال الله في عمرىما.

 إلى أخواتي:
 رادية التي كانت عونا و سندا في الحياة أمي الثانية.
 أمال التي وقفت معي و كانت نعم الأخت و الصديقة.

 ا.صبرينة رفيقة الدرب التي لا تمل عيني من رأيتي
 و إلى الملائكة الصغار " وليد، ماريا، سامي، إلينا، حسينة، إلياس، ممينا"

 دون أن أنسى أصدقائي و زملائي الذين تحمموني ووقفوا بجانبي" بشرى، ليندا، أمقران
 ياسين، بوسعد، أمياس"

 إلى من شاركتني  اعداد ىذا العمل "دييية".
 إلى من ذكرىم قمبي و لم يذكرىم قممي.

 

 ننسري
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 مقدمة:

المرحمة الجامعية من المراحل اليامة و الفاصمة في حياة الطلاب و الطالبات  تعتبر    

حيث اختيار حياة اجتماعية جديدة تشمل بعض الحرية في اتخاذ القرارات و تجربة المسؤولية 

فالحياة الجامعية عبارة عن حياة مصغرة يختبر فييا الطلاب العديد من التجارب التي تساىم 

        ذلك من خلال العلاقات المختمفة مع الزملاء، الطاقم الإداري  في بناء شخصيتيم و

 و علاقاتيم و أسموبيم في التفكير. و المدرسين و أىم ما يؤثر عمى حياتيم

       إذ يعد أسموب التفكير أمر ميم يساعد الطلاب عمى التكيف مع عالميم الخارجي     

كتسباتيم المعرفية حتى يستطيعون تنظيم أفكارىم و التعبير عن فرديتيم موظفين قدراتيم و م

و التعبير عنيا بما يتلاءم مع المواقف  التي يتعرضون ليا، إذ ينتيج الطلاب أساليب تفكير 

مختمفة حسب المواقف الاجتماعية و الحياتية التي يتعرضون ليا و قد يوضحون أساليب 

     يم قد يستخدمون عدة أساليب تفكيرمغايرة عند تعامميم مع المسائل العممية مما يعني أن

 مع الزمن و مع التطور الذي يشيدونو في حياتيم. الأخيرةو قد تتغير ىذه 

و أساليب التفكير تمعب دورا ىاما في ضمان الصحة النفسية لطلاب، لأن أسموبيم في 

التفكير يعبر عن شخصيتيم و مدى تماسكيم حين يمرون بمواقف صعبة، و تتمحور 

النفسية عمى شعور الفرد بالسعادة مع نفسو و مع غيره و يكون قادرا عمى استغلال الصحة 

 قدراتيم الأقصى حد ممكن، و تكون شخصيتو متكاممة سوية.



 ب‌
 

لذا تعتبر الصحة النفسية حمقة وصل ضرورية لمطالب في مناحي الحياة المختمفة 

ج جيل يتمتع باستقلالية في الاجتماعية، الفكرية و ما يترتب من أثار ينجم عنيا إما تخري

 شخصيتو و يتكامل لوظائفو النفسية، العقمية و الاجتماعية أو العكس.

 حيث أن ما يمر بو من معاناة في الوسط الجامعي تترك أثر واضح عمى صحتو النفسية.

و يعتبر الطلاب الجامعيين أكثر شرائح المجتمع التي تتوجو إلييا الأنظار قبل أي فئة 

اعتبار أنيم الشريحة الأكبر التي تتوزع فييا القدرة البشرية لممجتمع، و بذلك أخرى، عمى 

وجد ىؤلاء الطلاب أنفسيم واقعين في صراع بين ما يجب عمييم تحصيمو في سباقيم مع 

الزمن المحاق بركب التطور السريع الذي يشيده العالم كل يوم، و بين ما ينتظر منيم تقديمو 

كل ضغطا ىائلا عمييم، و بذلك أصبح النمط المعاصر لمحياة نمطا لمجتمعاتيم و ىذا ما ش

 يورث القمق و التوتر ىذا ما جعل الطالب في بحث مستمر عن الراحة النفسية.

      و نظرا لتعدد جوانب الصحة النفسية، و تعدد المعايير المحددة ليا، و العوامل المؤثرة 

العوامل و المتغيرات التي لم يتم تناول علاقتيا و المتأثرة بيا فلا تزال ىناك الكثير من 

 بالصحة النفسية بدراسات موسعة و معمقة كأساليب التفكير.

و أساليب التفكير ليست واحدة لدى الجميع و حتى لو كنا نتكمم عمى شريحة عمرية محددة 

ن و ىي شريحة الطلاب الجامعيين، حيث أن ىناك تنوع أساليب التفكير لدييم، و ىناك م

تتخذ لدييم قوالب ثابتة من شأنيا أن ترتبط بدرجة الصحة النفسية لدييم، و أساليب التفكير 



 ج‌
 

في الجامعة، المنزل أو حتى في  اءتدخل في كل جزء من حياة الطالب فيو يستخدميا سو 

 علاقاتو الاجتماعية.

و الأسموب الذي ينتيجو الطلاب قد يؤثر عمى صحتيم النفسية من خلال تعرضيم  

 لاضطرابات تؤدي بيم إلى عدم تكيفيم و استقرارىم مع البيئة المحيطة بيم.ل

و من ىنا فإن ىذه الدراسة تحاول تناول مدى تأثير أساليب التفكير عمى الصحة النفسية 

لدى طلاب ليسانس و ماستر تخصص عموم التربية و تم تقسيم الدراسة إلى جانبين: جانب 

 نظري و جانب تطبيقي.

       لدراسة بالإطار العام لمدراسة و ذلك بتحديد الإشكالية و صياغة الفرضيات استيمت ا 

و انطلاقا من ىذه الفرضيات قمنا بتقسيم الجانب النظري إلى فصمين الفصل الأول متعمق 

بأساليب التفكير و الفصل الثاني بالصحة النفسية أما فيما يخص الجانب التطبيقي فمقد 

ن فصل متعمق بالإجراءات المنيجية لمدراسة و فصل خاص بعرض قسمناه أيضا إلى فصمي

 و تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا لتنتيي دراستنا بمجوعة من المقترحات. 

 
 



:لفصل الأولا  

الإطار العام 

 للدراسة
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 :الإشكالية -1

   أحد أىم المؤسسات الاجتماعية التي تقوم بوظيفة تربوية من أجل تنمية  جامعةتعتبر ال     

طوال سنوات تعميمو من أجل إكسابو المعارف الطالب و تطوير المجتمع فيي التي تحتضن 

الطرائق الضرورية لتمكينو من التنافس و بناء مستقبمو، إذ تعد أساليب التفكير مجموعة من 

أو الاستراتيجيات التي يستعمميا الأفراد في التعامل مع المعمومات المتاحة حيال ما يواجيون 

(، و يمكن القول أن أسموب الفرد في التفكير يتم 1989من مشكلات و مواقف )قاسم،

 اكتسابو خلال مراحل النمو المختمفة.

في الارتقاء بالعممية التعميمية و قد  تولأىمينحو التفكير و أساليبو  قد وجو الاىتمام الكبيرو 

أن المشكلات الخاصة بأساليب التفكير لم يتم فييا إظيار فائدة  Steinberg(1997)ذكر 

          لتفكير تتعمق بالتفكير الأساليب و قد عمل ذلك بأن الدراسات في موضوع أساليب ا

و ىذا يعود لتجاىل الكثير من الأنظمة التعميمية دور أساليب  و عمم النفس، و الشخصية

التفكير بشكل كبر إذ أنيا تيتم بتمقين الطمبة المعمومات من دون تبصيرىم بالكيفية التي تتم 

  من خلاليا عممية التعمم إذ أن فشل الكثير من الطمبة لا يعود إلى ضعف قدراتيم الذىنية 

يم بل يرجع إلى اكتسابيم أساليب تفكير غير ملائمة أو إلى انخفاض في مستوى ذكائ

 (.2006)الطيب،
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و يعد ضعف الاىتمام الكبير بأساليب التفكير أحد أسباب إكساب الطمبة الأساليب تفكير 

خاطئة مما قد يقودىم إلى نتائج غاية في السوء كتأثرىم بالأقوال المتداولة و قبوليم دون نقد 

 (.2013المشكلات )حسن، و تدقيق و المرور من مواجية

( و دراسة خريشة 1995و قد أشارت الكثير من الدراسات العربية مثل دراسة حسين )

( إلى أن المؤسسة التعميمية تجاىمت الاىتمام بالعمميات 2010( و دراسة العسكري )2001)

أسموبا  العقمية ووجيت جل اىتماميا لمحفظ و التمقين و اجتياز الاختبارات الأمر الذي لم يعد

فعالا في جعل الطمبة أكثر قدرة عمى فيم و استيعاب المادة العممية و تطبيقاتيا في مجالات 

الحياة المختمفة ما أدى إلى ظيور جيل ذو نزعة عاطفية ينقصو التفكير المنطقي )أور في: 

 (.2011أبو خمرة، 

ية أن السمات ( أن الفرق بين أساليب التفكير و الشخص2004) walhovdو fjell و يرى 

الشخصية تؤثر في كل أعمال الفرد اليومية بينما تأثير أساليب التفكير يكون محدودا في 

( أىمية 3004المواقف التي تتطمب حل المشكلات المعرفية و العقمية فيما أرجع السيد )

نيا تمثل أبرز جوانب إنسانية و خواصيا لأدراسة أساليب التفكير إلى شخصية الإنسان، 

اسية كما أن العناية بطريقة و أسموب التفكير لدى الفرد ىو أساس نجاح جيل اليوم الأس

الذي يحتاج إلى تعمم عادات فكرية صحيحة تساعده عمى التوافق مع تطور الحياة و تقدميا 

 و زيادة تعقد أساليبيا و ارتفاع مستوياتيا. 
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ساليب و علاقتيا ببعض ظيرت دراسات تناولت تمك الأو في ضوء نظرية أساليب التفكير  

       (2001)( و رمضان 1997)SachsوZhangتغيرات، و من ىذه الدراسات دراسةالم

و العمر، و دراسة  و التي ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين أساليب التفكير

Bernardo& All (2002 و التي ىدفت إلى التعرف عمى مدى فاعمية نظرية التحكم )

عن أساليب  (2003ات غير عربية، و دراسة طاحون )بيق عمى بيئالعقمي الذاتي لمتط

         التفكير المفضمة لدى طلاب الجامعة في كل من مصر و المممكة العربية السعودية

عن أساليب التفكير لدى طلاب  (2003المتغيرات ، و كذا دراسة محمود)و علاقتو ببعض 

  التفاعل بين المستوى و الأسموب المعرفي عن (2005التربية و دراسة سامية عثمان )كمية 

 و أنماط الشخصية.

                    Grigorsenkoة استيدفت الموىوبين ومنيا دراسةو ىناك دراسات أجنبي

   ( كما يوجد اختلاف في أساليب التفكير التشريعي، المحافظ1995)Steinbergو 

العالمي، المتحرر و المحمي بين المدرسين و المدرسات لصالح المدرسين، بمعنى أن لمجنس 

 (.2006دوره في ىذا الاختلاف ) عمي الطيب، 

و من جممة ما خمص إليو من نتائج الدراسة الفرعية الأولى من بين ثلاث دراسات فرعية  

ن عن معممي العموم العممية قام بيا في نفس الدراسة أن معممي العموم الأدبية يتميزو 

  بالأسموب المتحرر، وكذا تميز المعممين عن المعممات بالأسموب الحكمي )الدردير

2004.) 
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من جامعة وىران ( 2012)نجد دراسة الأستاذ عباس بمقوميدي الحالي أما عمى المستوى

ن قوة و قد توصل إلييا إلى تباي Steinbergتناول فييا أساليب التفكير في ضوء نظرية

تفاضلات أساليب التفكير لدى عينة الدراسة إضافة إلى عدم وجود فروق دالة في أساليب 

أورد التفكير و تقدير الذات لتعود إلى التخصص عممي و أدبي و كذلك بالنسبة إلى الجنس )

 (.2012بمقوميدي،في:

جاىمت ( إلى أن المؤسسة التعميمية ت2001( و دراسة خريشة)1995أشارت دراسة حسين )

الاىتمام بالعمميات العقمية ووجيت كل اىتماميا لمحفظ و التمقين و اجتياز الاختبارات، الأمر 

الذي لم يعد أسموبا فعالا في جعل الطمبة أكثر قدرة عمى فيم و استيعاب المادة العممية      

و و تطبيقيا في مجالات الحياة المختمفة ما أدى إلى ظيور جيل ذو نزعة عاطفية ينقص

 (.2011التفكير المنطقي   ) أورد في: أبو خمرة،

ىذا يستدعي تمتع الطالب بالصحة النفسية مما يساعده عمى التركيز و الانتباه و ينمي 

دافعيتو للإنجاز و يكون قادر عمى التعامل مع المشكلات التي تعيقو كونو يتعرض لمعديد 

في صراع بين ما يجب عميو من التغيرات و الضغوطات، حيث وجد الطالب نفسو واقع 

تحصيمو و سباق مع الزمن لمحاق بالتطور السريع الذي يشيده العالم كما أن الصحة النفسية 

في ىذه المرحمة ليا دور كبير في قدرة الطالب عمى ضبط نفسو و مواجية الضغوطات      

الدراسي بسبب  و الأزمات النفسية التي قد تحدث لو بسبب عدم القدرة عمى التكيف و التأقمم

حالة للاتوازن و اللاتكامل بين الوظائف النفسية لمفرد، كم تمثل أيضا تكيف الطالب مع 
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الحياة متأثرا و مؤثرا مع بيئتو و قارا عمى التأقمم معيا و يحقق لو الرضا و السعادة و أيضا 

ناظل كردي تكيف الفرد مع الآخرين و العيش بفعالية وفق معايير بيئتو الجديدة) أورد في: 

 (2012الشمري،

و بيذا فإن تمتع الطالب بالصحة النفسية عامل مساعد عمى التركيز و الانتباه و ينمي 

دافعيتو للإنجاز و يكون قادرا عمى امتصاص كل المشكلات المستصعبة التي تعترضو 

يظير لنا أن الصحة النفسية ميمة في جوانبيا المختمفة و أن وصول الإنسان الأعمى 

ى صحي ىو ىدف اجتماعي بالغ الأىمية و مطمب أساسي يجب السعي لتحقيقو في مستو 

كل المجالات لكي يتمكن الأفراد من مواجية المشكلات سواء الجسمية أو النفسية، و قد 

( في دراسة الصحة النفسية من منظور 1995حدار ) أشار في ىذا الإطار عبد العزيز

لشخصية يعود إلى خمل الاضطراب الذي يمس إسلامي إلى أن الانحراف الأساسي في ا

المعتقدات و التصورات و الأفكار و يؤكد عبد السلام زىران بيذا الصدد أن عمم النفس 

 و عممية التوافق.الصحة يعتبر الدراسة العممية لمصحة النفسية 

ن و بما أن التفوق الدراسي مظير من مظاىر الصحة النفسية فيو يرتبط بنوعية العلاقات بي

الوالدين و الأبناء فمن خلال الدراسة الحالية نجد أن معظم والدي أفراد عينة الدراسة يؤديان 

دورىما عمى أكمل وجو حسب إدراك الأبناء فلا يوجد اختلاف بين الآباء و الأميات في 

و الإناث في إدراك أساليب تفكير أبنائيم  معالجة أبنائيم  كذلك لا يوجد اختلاف بين الذكور

أساليب تفكير أمياتيم خصوصا في المعاممة و إدراك تمك الأساليب، لذا فإن اىتمام و 
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وفي ضوء ىذه   الإنسان و تحسين جودة حياتو و صحتو النفسية يؤدي إلى جودة المجتمع

 الإشكالية نيدف للإجابة عمى التساؤلات التالية:

الثالثة ليسانس و السنة لدى طلاب السنة  ساليب التفكير عمى الصحة النفسيةىل تؤثر أ

 الثانية ماستر عموم التربية؟

لد طلاب السنة الثالثة ليسانس و  ىل يؤثر أسموب التفكير المثالي عمى انعدام الرضا النفسي

 السنة الثانية ماستر عموم التربية؟

 البحث:فرضيات  -2 

 يؤثر أسموب التفكير المثالي عمى انعدام الرضا النفسي.-

 التفكير العممي عمى الاتجاه نحو السموك السوي.يؤثر أسموب  -

 .الآخرينالارتياح مع بيؤثر أسموب التفكير الواقعي عمى الشعور  -

 أهمية الدراسة:-3

تسعى ىذه الدراسة إلى تحديد مدى تأثير أساليب التفكير عمى الصحة النفسية و معرفة    

و كذلك إذا كان الاتجاه نحو السموك  تأثير أسموب التفكير المثالي عمى انعدام الرضا النفسي

السوي يتأثر بأسموب التفكير العممي و مدى تأثير أسموب التفكير الواقعي لطلاب عمى 

 شعورىم بالارتياح مع الآخرين.  
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 أهداف الدراسة:-4

و الكشف عن مدى  يةالصحة النفس عمىأساليب التفكير  تأثيرالتعرف عمى  إلى ةالحاليلدراسة يدف ات   

لمساعدة الشباب عمى تبني أساليب  الإرشاديةتنوع تمك الأساليب لدى الطلاب و ىذا لتفعيل دور المراكز 

 تفكير تساعد عمى اكتساب صحة نفسية جيدة.

 تحديد المفاهيم لمدراسة: -7

 أساليب التفكير:-7-1

( أساليب التفكير 1995)Grigorenkoو   Sternbergيعرف التعريف الاصطلاحي:  

عمى أنيا عممية عقمية معرفية تؤثر بشكل مباشر في طريقة و كيفية تجييز و معالجة 

المعمومات و التمثيلات العقمية المعرفية داخل العقل البشري)أورد في: عصام عمي 

 (.2006الطيب،

السنة الثالثة  التي تحصل عمييا طمبة : أساليب التفكير ىي الدرجة الكميةالتعريف الإجرائي

و السنة الثانية ماستر عموم التربية من خلال المقياس الذي يتضمن خمسة أساليب  ليسانس

مختمفة أسموب التفكير المثالي و التحميمي و الواقعي و العممي و الأسموب التركيبي و الذي  

 عبارة. 20( و يتكون من 2013طبقو الجميمي )

 الصحة النفسية:-7-2

 الإنسان( الصحة النفسية بأنيا امتلاك 1960) Maslowيعرف حي: التعريف الاصطلا

شخصية سوية تساعده عمى التعامل مع الأحداث التي تحدث معو و تختمف عن الشخصية 
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الغير سوية و التي لا تتمكن من التعامل بشكل جيد مع الأحداث المحيطة بو)أورد في: عمي 

 (.2017،عبد الرحيم صالح

 دراستو يزاول الذي الجامعي لمطالب النفسي التوافق ىي النفسية الصحة الإجرائي: التعريف 

 يشمل الذي المقياس خلال من التربية عموم ماستر الثانية السنة و ليسانس الثالثة السنة في

 بالارتياح الشعور و السوي السموك نحو الاتجاه و النفسي الرضا انعدام ىي و أبعاد ثلاثة عمى

 فريدة موسوس و وسيمة سعيدون و (2002) مكاوي فؤاد صلاح طبقو الذي و الآخرين مع

 عبارة. 55 من يتكون الذي (2018ليمى) بوبكري الباحثة إشراف تحت
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 تمهيد:

الحالي فيو الذي  وقتفي اليعد موضوع أساليب التفكير من أىم مواضيع         

، لذا قمنا بالتطرق إلى لحياتية التي تواجيويحدد كيفية تعامل الانسان مع المواقف ا

    تعريف أساليب التفكير، أشكالو و النظريات المفسرة لو كما تناولنا أيضا مبادئو 

 و العوامل المؤثرة فيو. 

 مفهوم أساليب التفكير:-1

 بحسSteinberg  (2993) :  ىي طريقة الفرد في التفكير، أساليب التفكير        

طريقة الفرد المفضمة في استخدام القدرات  و ىي ليست بقدرة و إنما ىي تعبر عن

 (.3127أحمد حسنين أحمد حسن،  ورد في:التي يممكيا)

 ىذا يعني أن أساليب التفكير ىي قدرة الفرد عمى استخدام قدراتو.

  حسب Harrison ; Bramson (2993 :) أساليب التفكير ىي مجموعة من

الطرق و الاستراتيجيات الفكرية التي إعتاد الفرد عمى أن يتعامل بيا مع المعمومات 

قد حدد خمسة أنواع من المتاحة لديو عن ذاتو أو بيئتو عندما تواجيو مشكلات ما و 

و ىذه  أساليب التفكير و ىي: التفكير التركيبي، الواقعي، التحميمي، المثالي و العممي

 (.3119الأساليب ترتبط بالسموك الفعمي) عبد المحسن سممان السراج، 

   ىذا يعني أن أساليب التفكير ىي الطريقة التي يستخدميا الفرد في تعاممو مع بيئتو

 و المشكلات التي تواجيو مستخدما أساليب متنوعة في ذلك.
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 ( فإن أساليب ال3116حسب ما ذكر السيد محمد أبو ىاشم :)الطرق  تفكير ىي 

اكتساب معارفيم ، تنظيم و الأساليب المفضمة لدى الأفراد في توظيف قدراتيم، 

أفكارىم و التعبير عنيا بما يتلاءم مع الميام و المواقف التي تعترضيم، فأسموب 

التفكير المتبع عند التعامل مع المواقف الاجتماعية في الجوانب الحياتية قد يختمف 

عدة عن أسموب التفكير عند حل المسائل العممية مما يعني أن الفرد قد يستخدم 

و قد تتغير ىذه الأساليب من موقف الأخر من زمن الأخر،  ري التفكيأساليب ف

ويعتبر التفكير عممية ذىنية يتطور فييا المتعمم من خلال عمميات التفاعل الذىني 

       بين الفرد و ما يكتسبو من معارف و ميارات بيدف تطوير الخبرات المعرفية 

 (.3126محمد أبو ىاشم،  و الوصول إلى افتراضات و توقعات جديدة) السيد

  ىذا يعني أن أساليب التفكير ىي الطرق التي يفضميا الفرد في التعبير عن قدراتو 

و التعامل مع المواقف في حياتو و قد تختمف الأساليب باختلاف المواقف التي  

 يواجييا الفرد.

 القدرات ر إلى إحدى (: فإن أساليب التفكير تشي3114سب محمد أحمد سعفان )ح

تتمثل في كل ما يدور داخل العقل من خواطر و صور و ذكريات      العقمية التي

و معاني، كما أنو يشمل كل العمميات العقمية التي يقوم بيا العقل من تمييز و تشابو 

 (.3117و استدلال و استنتاج، تحميل، تركيب و تقويم) عصام عمي الطيب،
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قدرات و العمميات العقمية التي يستخدميا ىذا يعني أن أساليب التفكير ىي ال

 الانسان.

  حسب costa (1985 فإن أساليب التفكير ىي المعالجة العقمية لممدخلات :)

      ك المثيرات الحسية و الحكم عميياالحسية بيدف تشكيل الأفكار، من أجل إدرا

 (.3115) عدنان يوسف العتوم،

يعني أن أساليب التفكير ىي تشكيل الأفكار من أجل التعامل مع ما يحيط بالفرد  ىذا

 و الحكم عميو.

 أشكال أساليب التفكير:-2

 الأسموب الممكي: -2-1

بالتوجو نحو ىدف واحد طول الوقت، يعتقدون في مبدأ الغاية و يتصف ىؤلاء الأفراد 

لدييم ادراك قميل نسبيا  تبرر الوسيمة تمثيميم لممشكلات مشوش، متسامحون، 

بالأولويات و البدائل، يفضمون الأعمال التجارية، التاريخ و العموم منخفضون في 

 القدرة عمى التحميل و التفكير المنطقي.

 الأسموب الهرمي: -2- 2

يميل أصحاب ىذا الأسموب إلى عمل أشياء كثيرة في وقت واحد، يضعون أىدافيم 

يا و أولويتيا، و لا يعتقدون بمبدأ الغاية تبرر في صورة ىرمية عمى حسب أىميت
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و يبحثون دائما عن التعقيد، مرنون و منظمون جدا و يدركون الأولويات كما  الوسيمة

 يتميزون بالواقعية و المنطقية في التعامل مع المشكلات.

 الأسموب الفوضوي: -2-3

الأىداف  خميط من الحاجيات ويتصف ىؤلاء الأفراد بأنيم مدفعون من خلال 

يعتقدون أن الغاية تبرر الوسيمة، عشوائيين في معالجتيم لممشكلات، من الصعب 

) رفون في مواقفيم و يكرىون النظامتفسير الدوافع وراء سموكيم، مشوشون و متط

 (.3127أحمد حسنين أحمد حسن، 

 الأسموب الاقميمي: -2-4

الأىداف متساوية الأىمية، متوترون،  يتصف ىؤلاء الأفراد باندفاعيم عندما تكون

 مشوشون ولدييم العديد من الأىداف المتناقضة.

 أساليب التفكير من حيث الوظيفة: 

 الأسموب التشريعي:-1

أصحاب ىذا الأسموب يفضمون الابتكار، التجديد، التصميم و التخطيط لحل 

و عمل الأشياء بطريقتيم الخاصة كما يفضمون المشكلات التي تكون  المشكلات

غير معدة مسبقا و يميمون لبناء النظام و المحتوى لكيفية حل المشكمة، كما يفضمون 

        المين التي تمكنيم من توظيف أسموبيم التشريعي مثل: كاتب، فنان، أديب 

 و سياسي.
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 الأسموب التنفيذي:-2

بالميل الاتباع القواعد الموضوعة،  المستخدمون ليذا الأسموب الأفراديتميز ىؤلاء 

استخدام الطرق الموجودة و المحددة مسبقا لحل مشكلاتيم، و يميمون إلى تطبيق 

القوانين و تنفيذىا و التفكير في المحسوسات، يتميزون بالواقعية و الموضوعية في 

)علا  جل الدينو ر  مثل: المحامي،ن التنفيذية معالجتيم لممشكلات و يفضمون المي

 (.3125عبد الرحمن عمي محمد، 

 الأسموب الحكمي:-3

القواعد و الاجراءات، أصحاب ىذا الأسموب يميمون إلى الحكم عمى الأخرين، تقييم 

      تحميل الأشياء و كتابة المقالات النقدية و لدييم القدرة عمى التخيل و الابتكار 

 مثل كتابة النقد، تقييم البرامج، الارشاد و التوجيو.و يفضمون المين المختمفة 

 :أساليب التفكير من حيث المستوى 

 الأسموب العالمي:-1

        يتصف ىؤلاء بتفضيميم لمتعامل مع القضايا المجردة و مفاىيم عالية الرتبة 

          و التغيير، التجديد، الابتكار كما يفضمون المواقف الغامضة و العموميات

 و يتجاىمون التفاصيل.
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 :الأسموب المحمي-2

     يتصف أصحاب ىذا الأسموب بتفضيميم لممشكلات التي تتطمب عمل التفاصيل

 و يتجيون نحو المواقف العممية و يستمتعون بالتفاصيل.

 :أساليب التفكير من حيث النزعة 

 الأسموب المتحرر:-1

القوانين و الإجراءات، الميل إلى يتصف أصحاب ىذا الأسموب بالذىاب فيما وراء 

 الغموض كما يفضمون أقصى التغيرات الممكنة.

 الأسموب المحافظ:-2

و يكرىون الغموض، يحبون المألوف  يتصف ىذا الأسموب بتمسك أفراده بالقوانين

 ويرفضون التغيير و يتميزون بالحرص و النظام.

 :أساليب التفكير من حيث المجال 

 الأسموب الخارجي:-1

يتصف أصحاب ىذا الأسموب بأنيم يميمون إلى الانبساط و العمل مع فريق و لدييم 

حس اجتماعي و يكون علاقات اجتماعية و يساعدون في حل المشكلات 

 الاجتماعية.

 الأسموب الداخمي:-2
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يفضمون العمل بمفردىم منطوون و يكون توجييم نحو العمل، يتميزون 

في الأشياء و ليس ة و يستخدمون ذكائيم بالتركيز الداخمي، يميمون إلى الوحد

و يفضمون المشكلات التحميمية و الابتكارية) السيد محمد أبو  الأخرينمع 

  (.3126،ىاشم

 النظريات المفسرة لأساليب التفكير:-3

 اختمفت النظريات المفسرة الأساليب التفكير و من أىميا نجد:

 :نظرية حكومة الذات العقمية 3-1

ثم فضل تسميتيا باسم نظرية  2999عام Steinbergعرض ىذه الفكرة 

و الفكرة الرئيسية في ىذه النظرية ىي أن أساليب  2991أساليب التفكير سنة 

ساليب العقمية و ىي طريقة الفرد في سيطرتو التفكير في ىذه النظرية ىي الأ

عمى عقمو، وىي في نفس الوقت مرآة داخمية الأنواع الحكومات التي يراىا 

 الفرد في العالم الخارجي.ىذا 

تدور الفكرة الأساسية لنظرية حكومة الذات حول فكرة أن أشكال الحكم التي 

نراىا و نحس بيا ليست مطمقة، فيي انعكاسات خارجية كما يدور في أذىان 

الفرد وأنيا تمثل الطرق البديمة لتنظيم و ترتيب أفكارنا و حينئذ تعد أشكال 

الأىدافنا، فنحن الأفراد بحاجة إلى أن نحكم أنفسنا  الحكومة التي نراىا مرايا

كما يحكم المجتمع نفسو و نحتاج لتحديد مصادرنا كما تفعل الحكومة، كما 
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محتاج إلى أن نستجيب لمتغيرات في العالم كما تفعل الحكومة كما أن ىناك 

عقبات في وجو الحكومة، فيناك العديد من العقبات التي تتطمب منا تغيير 

 نا و تفكيرنا.داخم

أن الأفراد خلال تعامميم مع المواقف يستخدمون   Steinbergولقد افترض

سموب التشريعي، أسموبا واحدا أو أكثر من أساليب التفكير الأتية: الأ

اليرمي، الأقمي، الفوضوي، الشمولي، المحمي،  التنفيذي، القضائي، الممكي،

 ، الخارجي، التحرري و التقميدي.الداخمي

أشار إلى أن أساليب التفكير ىذه تقع ضمن خمس مجالات و ىي: كما 

وظائف السمطة، أشكال السمطة، مستويات السمطة، مجالات السمطة و النزعة 

إلى السمطة و ىذه السمطات التي يراىا الانسان في العالم الخارجي بالنسبة 

 لممجتمعات ليا العديد من الجوانب مثل:

 ذية و القضائية.التشريعية، التنفيالوظائف: 

 ممكية، ىرمية، أقمية و فوضوية. الأشكال:

 عالمية و محمية. المستويات:

داخمية) الشؤون الداخمية( و الخارجية ) الشؤون  المجالات أو المناطق:

 الخارجية(.

 المحافظة و التحررية ) عبد المحسن سميمان شمشن السراج( النزعات:
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 : نظرية الذات المعرفية، الخبرية:3-2

و تفترض ىذه النظرية أن الأفراد  )epstien 2997(أعد ىذه النظرية 

يعالجون المعمومات بواسطة نظامين مستقمين لمتفكير لكنيما متفاعمين من 

 أجل التكيف مع البيئة و ىما:

 النظام المنطقي التحميمي: :4-3-2

و تتم فيو معالجة المعمومات بشكل تحميمي و مقصود، و يتم العمل عن 

طريق فيم الشخص لقواعد المنطق و العمل من خلاليا و يميل صاحب ىذا 

إلى التوجو نحو الأسباب و تكوين روابط منطقية بينيا، و ىو متحرر نسبيا 

من الوجدان كما يتسم ذو النظام المنطقي بالميل نحو التغيير الذي يكون 

اعي مع مقترنا بدليل جيد و برىان قوي، و يتصف بارتفاع تفاعمو الاجتم

الأخرين و بقدرتو عمى حل المشكلات وفق ما يقتديو المنطق و المنيجية 

 العممية.

 الخبري الحدسي:النظام  :4-3-3

و تتم فيو معالجة المعمومات بشكل ترابطي، كمي و غير مقصود و يتم العمل 

عن طريق ربط المشكمة أو الموقف بالتجارب الماضية التي مر بيا الفرد، و 

الوجدان و يميل صاحب ىذا النظام إلى التعرض لموقف ما إلى ىو يرتبط ب

التوجو نحو ما يشعر بو نتيجة خبراتو و تجاربو السابقة، كما يتسم ذو النظام 
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الخبري بمقاومة التغير و أن التغيرات التي يقوم بيا تكون مقترنة بنتائج 

تجارب سابقة كما يتصف بضعف تفاعمو مع الأخرين، وبقدرتو عمى حل 

المشكلات وفق ما تقتديو الخبرة و التجارب السابقة و مدى احساس الفرد 

 (. 3126بطبيعة المشكمة    )محمد حسن حسن الصبح، 

 :Harrison&Bramson(1893)نظرية :3-3 

المذكورة في  أساليب التفكير 2994توضح ىذه النظرية التي ظيرت في 

    التي يفضميا الفرد و طبيعة الارتباط بينيا  (3126محمد حسن الصبح )

و بين سموكو الفعمي و تبين كيف تنمو الفروق بين الأفراد في أساليب 

التفكير، كما توضح ما إذا كانت ىذه الأساليب ثابتة أم قابمة لتغير كما 

أوضحت ىذه النظرية أن الطفل يكتسب عددا من الاستراتيجيات و يمكنو 

ذه الاستراتيجيات و تزدىر خلال مرحمتي المراىقة و الرشد تخزينيا وتنمو ى

كنماذج أساسية في الحياة العممية مما يؤدي إلى تفضيل استراتيجيات خاصة 

    و استخداميا، و صنفت ىذه النظرية أساليب التفكير إلى خمسة أساليب 

 .(3119السراج، مان شمشنو ىي: ) عبد المحسن سم

إلى دمج و يميل الفرد ذو الأسموب التركيبي  التفكير التركيبي::3-3-1

تركيب الأشياء المختمفة و بصفة خاصة الأفكار و يحب اكتشاف شيئين أو 

أكثر تبدو العلاقة بينيما للأخرين صغيرة جدا و يحاول البحث عن طريق 
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يضع الأشياء فييا لتنتج تركيبة جديدة و مبتكرة، و العممية العقمية المفضمة 

ىي التأممية التي تنتج الحل الأفضل و ذلك من خلال الاىتمام  لدى التركيبي

بالمتناقضات و الربط بينيما و التوصل إلى أفكار جديدة تحل المشكمة، كما 

 يتسم بالنظرة المتكاممة للأشياء و البحث في الأشياء الغامضة.

يصف الفرد الذي يميل إلى التوجو المستقبمي في  التفكير المثالي::4-4-3

يره، لذلك فيو يكون وجيات نظر واسعة تجاه الأشياء، كما أنو يسمع تفك

تغذية مرتدة لفظية و غير  الأخرين و يتفق معيم و يشجعيم من خلال

و العممية العقمية لمفرد المثالي في التفكير ىي التفتح و التقبل فعندما  لفظية،

      النظريواجو مشكمة ما تتطمب حلا أو اتخاذ اقرار يرحب بتعدد وجيات 

و البدائل الكثيرة و يحاول فيميا و استيعابيا من خلال المنظور الكمي 

، و يسعى إلى التوصل لحل شامل يرضي جميع لوجيات النظر المختمفة

 الأطراف.

يتوجو ىذا الأسموب العممي حول نحو عمميات صنع  التفكير العممي::3-3-3

أو خطأ بالنسبة لمخبرة القرار المتمثمة بما يمي: التحقق بما ىو صحيح 

الشخصية المباشرة و رية التجريب و إيجاد طرق جديدة لعمل الأشياء 

بالاستعانة بالمواد الخام المتاحة، و تناول المشكلات بشكل تدريجي و 
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و الجوانب الإجرائية و البحث عن الحل السريع و القابمية  الاىتمام بالعمل

     . (3119عبد المحسن سممان السراج،لمتكيف) 

يواجو الفرد ذو التفكير التحميمي المشكلات  التفكير التحميمي: :4-4-5

     بحرص و منطقية و منيجية، و ييتم بالتفاصيل و الأوامر و التوجييات

و التعميمات، و عند مواجيتو لممشكلات يبحث عن أفضل الطرق لموصول 

 إلى حل ليا.

         يعتمد الفرد ذو الاسموب الواقعي عمى الملاحظة :التفكير الواقعي:3-3-5

     و التجريب و ييتم بالنتائج الممموسة ويرغب في اتمام عمل الميام بثبات

و دقة يشرح الاشياء بطريقة واقعية و احيانا يكون اكثر استبداد اذا اختمفت 

الاكتشاف  وجية نظره مع الاخرين و الاستراتيجية الرئيسية لمفرد الواقعي ىي

التجريبي التي تعتمد عمى الملاحظة و التجريب بمعنى ان الاشياء الحقيقية 

)محمد حسن  نراىا، نممسيا، نسمعيا و نلاحظياىي تمك التي نشعر بيا، 

 (. 3126حسن الصبح، 

 Costa (1895:)نظرية  4-1      

مراحل أربع مراحل ىرمية لمتفكير تعتمد كل مرحمة منيا عمى  Costaحدد 

سابقة ليا، و تعد عمميات كل مستوى أساسية لممستوى التالي و ىذه المراحل 

 ىي: 
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 Discrete Skillsالميارات المنفصمة لتفكير المرحمة الأولى: 4-1-1

Thinking  و تشمل مجموعة من جوانب عقمية فردية منفصمة و تعد

متطمبات أساسية لمستويات التفكير الأكثر تعقيدا و ىي: إدخال البيانات 

 و تشغيل البيانات و استخراج النواتج بعد تعديميا و تطويرىا.

 Strategies ofاستراتيجيات التفكير  المرحمة الثانية: 4-1-2

Thinking  عمميات الربط بين الميارات  جيات التفكيراستراتي و تتضمن

المنفصمة لمتفكير السابق من خلال الاستراتيجيات التي يستخدميا الأفراد 

لصعبة المختمفة و التي تتطمب و المواقف ا  حينما يواجيون المشكلات

و اجابات لم تكن معروفة وقتيا و ىذه الاستراتيجيات ىي : التفكير  حلا

) مبروكة عبد الله  و الاستدلال و المنطق ر القراالناقد و اتخاذ 

 (.2018أحمد،

 : Creative Thinking التفكير الابتكاري المرحمة الثالثة: 5-2-4

مجموعة السموكيات التي تتصف بالاستبصار و التي  التفكير الابتكاري شملي

يستخدميا الفرد الانتاج أساليب التفكير الجديدة و النواتج المتفردة و الحمول الأصمية 

لممشكلات و تشمل ىذه السموكيات: الابداع و الطلاقة و التفكير المجازي و تحدي 

 الصعاب و عمل النماذج، الاستبصار و الخيال.
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مع توافر Cognitive Spiritالروح المعرفية  بعة:المرحمة الرا 5-2-5

السابقة لابد من وجود عامل أساسي و ىو أن   المستويات 

الشخص المفكر يجب أن يكون لديو قوة الارادة و الاستعداد أو 

الميل و الرغبة و الالتزام و يتضمن ىذا المستوى السمات 

المواقف  الاتية: تفتح الذىن البحث عن البدائل  و التعامل مع

)     ات و الرغبة المستمرة في التغيرقالغامضة و إدراك العلا

 (.3117عصام عمي الطيب،

  Gubbins  (1895:)نظرية  5-1

مستويات لعمميات التفكير تتضمن ستة مستويات يغمب   gubbins قدم 

 عمييا الأبعاد المعرفية، و ىذه المستويات ىي: 

 المستوى الخطوات التالية:يشمل ىذا مستوى حل المشكلات: 5-1-1

التعرف عمى المشكلات و تحديدىا و توضيحيا، صياغة الفروض، 

صياغة الحمول المناسبة، انتاج الأفكار المرتبطة بالمشكمة، صياغة 

الحمول البديمة، اختيار أفضل الحمول، تطبيق الحل الذي تم قبولو 

 الوصول إلى النتائج النيائية.

يشمل صياغة اليدف الموضح فيو، إظيار اتخاذ القرار:  مستوى5-1-2

الصعوبات و المعوقات التي تعترض تحقيق ىذا اليدف مع تحديد البدائل 
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و         اختبار و دراسة البدائل، ترتيب البدائل  الممكنة و التعرف عمييا،

 تقويم الموقف. اختيار أفضميا و

تحت ىذا المستوى كل  يندرج مستوى الوصول إلى الاستنتاجات:5-1-3

 من التفكير الاستقرائي و التفكير الاستنباطي.

و  الأشياءيتضمن عمل القوائم  مستوى التفكير التباعدي:5-1-4

، انتاج الأفكار المتنوعة ) الطلاقة(و إنتاج الأفكار المتعددة      الأحداث

المطورة )المرونة(، انتاج الأفكار الفردية) الأصالة(و إنتاج الأفكار 

 )التحسينات(.

يشمل ىذا المستوى التمييز بين  مستوى التفكير التقويمي:5-1-5

و الآراء و الحكم عمى مصداقية المصدر و المرجع،       الحقائق

الملاحظة و الحكم عمى تقاريرىا، التعرف عمى المشكلات و تحميميا، تقويم 

 الفروض، تصنيف البيانات و التنبؤ بالنتائج.

يتم في ىذا المستوى استخدام  وى الفمسفة و الاستدلال:مست5-1-6

 (.3129) مبروكة عبد الله أحمد،ل الجدلية و المناقشات المتبادلةالمداخ

 pression(1895:)نظرية  6-1

تصنف ىذه النظرية عمميات التفكير إلى عمميات أساسية و أخرى مركبة 

 كالاتي:
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        و تتضمن عمميات السببية نموذج العمميات الأساسية لمتفكير:  7-2-2

و التحويلات، إدراك العلاقات و التصنيف و اكتشاف السمات الفردية 

 المميزة.

و تتضمن مجموعة عمميات نموذج العمميات المركبة لمتفكير:  7-2-3

حل المشكلات، اتخاذ القرار، التفكير الناقد و الابتكاري و تعتمد عمى 

السابقة المذكورة في النقطة السابقة، و يلاحظ مجموعة العمميات الأساسية 

أن كل عممية تفكير مركبة تستخدم في أداء ميمة معينة من خلال 

الاستعانة بالعمميات الأساسية السابقة المذكورة في النقطة الأولى و يترتب 

عمييا الوصول إلى ناتج معين و ىذا يعني أن عممية حل المشكلات تؤدي 

التفكير الناقد، ثم يأتي في النياية التفكير الابتكاري الذي إلى اتخاذ القرار و 

  معقدة و ال        مميات العقمية المركبة يكون في قمة السموكيات و الع

 (.3117)عصام عمي الطيب، 

 مبادئ أساليب التفكير:-4

 عدة مبادئ تميز أساليب التفكير و من بينيا نجد:Steinbergوضع 

تفضيلات في استخدام القدرات وليست القدرات نفسيا، أساليب التفكير ىي 

فالأساليب تختمف عن القدرات و مفيوم الأساليب يجب أن يكون إضافة 

 بجانب مفيوم القدرات.
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الأساليب ىي متغيرات عبر الميمات و المواقف فالفرد يميل إلى الابتكارية 

في عممو و في العديد من جوانب حياتو، فيو لن يكون ابتكاريا في كل 

جوانب حياتو فأسموب التفكير الذي يظير في ميمة ما ربما يختمف عن 

 الأسموب الذي يظير في ميمة أخرى.

لأساليب و أيضا القدرات فكثير من الناس اختبارات الحياة تتطمب ملائمة ا

يختارون مينة ليس الانيا تتلاءم بصورة جيدة مع قدراتيم و أساليبيم في 

التفكير، لكن الان المجتمع و الوالدين أو الذات الأعمى ليم ترغب بيذه 

نياية غير سعداء و لا يحققون المينة، ىؤلاء الناس غالبا ما يكونون في 

 شيئا في عمميم.

ناس يختمفون في مرونتيم الأسموبية فمو وجد مفتاح لمتوافق فإنو يكون في ال

المرونة الأسموبية، فالناس الأكثر مرونة يمكن أن يكونوا أفضل في التوافق 

مع مختمف المواقف و عمى ذلك فالمرونة في أساليب التفكير مفضمة في 

س و حتى في معظم جوانب الحياة المدرسة، العمل، علاقات المودة مع النا

  التعامل مع النفس.

الأساليب تكتسب اجتماعيا، حيث يكتسب الفرد أساليب التفكير من خلال 

مشاىدتو لنماذج الدور و عندىا يستدخل الفرد العديد من الخصائص التي 

يشاىدىا في ىذه النماذج، لذلك فالأطفال الذين يشاىدون نموذج لدور 
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تسمطين، أما الأطفال الذين التسمطية يكونون عرضة الأن يصبحوا م

يشاىدون نموذجا لدور المرونة فإنيم يميمون الأن يصبحوا مرنين و عندما 

يكون لدى الوالدين و المعممين أساليب تفكير معينة فإن الأطفال يميمون 

 لنقل ىذه الأساليب.

الأساليب الأفضل ذات القيمة الأكبر في وقت اخر فالأساليب الملائمة 

أثناء النمو لا تكون ملائمة لعمل اخر، فعمى سبيل المثال لعمل معين قد 

الميني لمفرد نجد أن الأساليب الملائمة لمرحمة وظيفية معينة قد لا تكون 

 ملائمة لمرحمة وظيفية أخرى.

الأساليب يمكن تعمميا فإذا كانت الأساليب يمكن اكتسابيا بدرجة ما خلال 

ا، و أحد طرق تعمم الأساليب التطبيع الاجتماعي فإنو يمكن أيضا تعممي

يكون من خلال إعطاء الأطفال و التلاميذ الميمات التي تتطمب منيم 

استخدام الأساليب المراد تعميميا ليم، فعندما يستخدم الفرد أسموبا معينا في 

عدد من الميمات فإنو سوف يميل الإستخدامو غالبا في التعامل مع 

   الميمات الأخرى.

في مكان ما ربما لا تكون الأفضل في مكان أخر، الأساليب الأفضل 

فالمعممون الذين يدرسون موضوعا واحدا في فصمين مختمفين قد يشعرون 

بذلك فالمعمم يشعر بالرغبة و الراحة في تدريس موضوع ما في فصل معين 
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الموضوع في فصل أخر ) و يشعر بالضيق و المشقة في تدريس نفس 

 (.3117الطيب عصام عمي، 

 أهمية أساليب التفكير:-5

تسميط الضوء إلى الأىمية التي تمعبيا أساليب التفكير في مختمف    

 الجوانب الحياتية سوآءا كانت الخاصة أو العامة.

تسييل اختيار الأفراد أثناء السمم الوظيفي الأن المشكمة في الترقية يجب ألا 

و ىذا ما جعل  تقتصر عمى كفاءة الفرد فقط بل أسموبو في التفكير كذلك،

Steinberg يؤكد أن أسموب الفرد في التفكير يجب أن يوضع في الحسبان

 مثمو مثل القدرة العقمية عند توجيو الفرد في المكان و الوظيفة.

و ) عبد المحسن الاىتمام بكيفية حسن توجيو الفرد والاستغلال الجيد لذكائ

 (.3119سممان السراج،

نفس في فيم بعض التغير في الأداء أساليب التفكير تساعد عمماء ال

المدرسي و العمل الذي لا يمكن أن يؤدي فقط إلى الفروق الفردية في 

 القدرات العقمية.

إن التفكير لا يجمب فقط الاستماع و لكنو يمكن أن يكون مفيدا في حياتنا 

العممية فالمجتمع الناجح إنما ىو مجتمع التفكير و المجتمع المفكر ىو 

 فيو أفراده التعمم مدى الحياة.الذي يحقق 
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يمكن الأساليب التفكير أن تقول لنا شيئا صحيحا عن البيئات و تفاعلات 

الأفراد مع ىذه البيئات و في نفس الوقت يمكن أن تؤدي بيئة تعمم معينة 

إلى تنمية و تشجيع أساليب تفكير معينة بينما تؤدي بيئة أخرى إلى العكس 

         (3117) الطيب عصام عمي،

 العوامل المؤثرة في أساليب التفكير: -6

إلى أن ىناك دورا لموراثة تمعبو في تكوين نوع الأسموب Sternbergيشير     

المفضل لمفرد و لكن ليس بدرجة كبيرة و من أىم المتغيرات اليامة التي يمكن أن 

 تؤثر في تطور أساليب التفكير نجد:

 ثقافة المجتمع: 7-2

لكل مجتمع ثقافتو الخاصة و لكل فئة داخمو أيضا ثقافتيا و خصوصيتيا و ىذه     

الثقافات تؤثر في المتعممين فقد يشجع المجتمع أساليب تفكير معينة دون غيرىا، 

فالمجتمع المحافظ قد يشجع الأسموب التنفيذي أو الأسموب المحافظ و يقف معاديا 

تي تجبر عمى الالتزام بأسموب معين للأسموب المتحرر و ىناك بعض المؤسسات ال

دون غيره، فالمؤسسات العسكرية تغمب الأسموبين التنفيذي و المحافظ و الذي يقوم 

عمى الالتزام بتنفيذ الأوامر و ترك ميمة اتخاذ القرارات للأفراد الأعمى سمطة أما في 

عمميا المؤسسات الإعلامية يغمب الأسموبين التشريعي و المتحرر، حيث يغمب عمى 
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يم بالية طابع النقد و محاولة التأثير في بعض المورثات الاجتماعية التي تبدو لبعض

 .و غير صالحة ليذا العصر

 النوع: 6-2

ىناك اتساق في نتائج الدراسات عبر الثقافة عن صفات الذكور و الاناث،    

ينما فالذكور يتصفون بالمغامرة و التفرد، الابداع و التحرر و حب المخاطرة، ب

و أن اكتشافاتين ناقصة و ىذه تتصف الاناث بالحذر و الخجل و الخضوع 

نما قد تنتج  عن أسموب التنشئة  الصفات ربما لا تعبر عن صفات مطمقة وا 

الاجتماعية الذي يعتمد عمى توقع المجتمع لدور الذكور و الاناث أكثر احتمالا الأن 

تحرر في حين يتم تشجيع الاناث يتم تشجيعيم للأسموب التشريعي، الداخمي و الم

 الأسموب التنفيذي، الحكمي، الخارجي و المحافظ.

 العمر: 7-4

إلى أن اختبارات السنوات الأولى في الجامعة تقيم القدرة عمى  Steinbergيشير   

فإذا تغير نظام استرجاع الحقائق فيميل أسموب تفكير المتعمم إلى الأسموب التنفيذي 

التقييم إلى كتابة المقالات و المقارنة بين النظريات يميل أسموب التفكير إلى 

      الأسموب الحكمي و في مرحمة الدراسات العميا يتم تشجيع الأسموب التشريعي 

و نتيجة لتغير أنظمة التعزيز الاجتماعية مع مرور الزمن يتطور أسموب التفكير من 
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شجيعو خلال مراحل وق لا تكون في كفاءة المتعمم بل فيما يتم تأسموب لأخر فالفر 

 .معينة من العمر

 أساليب المعاممة الوالدية: 6-4

يؤثر ىذا المتغير في أسموب تفكير المتعمم، فيما يشجعو الوالد و يدعمو و يثني    

عميو يكون اكثر احتمالية تقميد المتعمم للأسموب والده الممكي عالية الأن الوالد 

سيعزز المتعمم الذي سيظير التصرف نفسو في حين أن الوالد الفوضوي سيحاول 

يرى والده يتعامل مع ب بو و المتعمم الذي قمع أو منع الأسموب الممكي غير المرغو 

القضايا العامة سيميل إلى أن يكون تفكيره كمي، أما المتعمم الذي يجد والده ييتم 

 بالقضايا الصغرى فسيميل إلى أسموب تفكير محمي.

 البيئة التعميمية:  6-5

    يتخضع أغمب المدارس في العالم إلى تثبيت عدد من الأساليب دون غيرىا و ى    

) التنفيذي، الداخمي و المحافظ( اذ ان طرائق التدريس التقميدية و طبيعة تصميم 

المناىج تشجع المتعممين الذين يتصفون بيذه الأساليب، فالمتعمم اليادئ و المطيع و 

فالمتفوقون ىم التنفيذيون و الممتزم بقوانين المدرسة و أخلاقياتيا ىو المتعمم المكافأ 

لمبدعون) التشريعي، القضائي، التحرري( فيم متعممون خارجون عن المحافظون أما ا

 .(3127،ي رزوقي و استبرق مجيد عمي لطيفقوانين المدرسة ) رعد ميد
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 خلاصة الفصل:

في ىذا الفصل تطرقنا إلى مفيوم أساليب التفكير و حاولنا الالمام بكل ما       

و كذا العوامل التي تؤثر فيو  يخصو سواء النظريات المفسرة لو، مبادئو و أىميتو

كونو موضوع ميم جدا فيو ذات تأثير شديد عمى حياة الفرد و المجتمع بحيث 

  .يساعدىم عمى التفاعل فيما بينيم و التكيف مع بيئتيم الخارجية
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  تمهيد:  

يعد موضوع الصحة النفسية من أىم المواضيع في عصرنا ىذا فيي تساعد     

لتغيرات في مواجية مشاق الحياة و صعوبتيا خصوصا و نحن في عصر االإنسان 

تعريف الصحة النفسية، أىميتيا كما  ت، لذا تطرقنا إلىالسريعة في كافة المجالا

ذكرنا مناىجيا و معاييرىا و مختمف النظريات المفسرة ليا كما تناولنا خصائص 

 الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية و تطرقنا أيضا إلى نسبية الصحة النفسية.

 مفهوم الصحة النفسية:-1

المفاىيم المتعمقة بالصحة النفسية و ذلك نظرا لاختلاف الخمفيات العممية  تعددت

 واحد لصحة النفسية أمرا صعبا.عمى تعريف  الإجماعلمباحثين، و ىو ما جعل 

 حالة من الصحة النفسية ىي : (2005)تعريف حسب منظمة الصحة العالمية

 لإجياداالعافية التي يحقق فييا قدراتو الخاصة، و يمكن أن يتغمب من خلاليا عمى 

و يمكن أن يعمل بإنتاجية مثمرة و يستطيع المساىمة في مجتمعو العادي في الحياة،

 (.5002) منظمة الصحة العالمية،

غوطات يعني أن الصحة النفسية ىي قدرة الفرد عمى تحقيق قدراتو و التغمب عمى ض

 الحياة ليكون فرد فعال في مجتمعو.

 حالة دائمة نسبيا يكون الصحة النفسية ىي : (2005)حسب عبد السلام زهران

   و اجتماعيا و يشعر بالسعادة مع نفسو ا سيا، شخصيا، انفعاليفييا الفرد متوافقا نف
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إمكاناتو إلى ، و يكون قادرا عمى تحقيق ذاتو و استغلال قدراتو و الآخرينو مع 

أقصى حد يمكن، و يكون قادرا عمى مواجية مطالب الحياة و تكون شخصيتو 

 متكاممة سوية، و يكون سموكو عاديا و يتصف بحسن الخمق بحيث يعيش بسلام.

و تعتبر الصحة النفسية حالة ايجابية تتضمن التمتع بصحة العقل و سلامة السموك 

 (. 5002فسي) عبد السلام زىران،و ليست مجرد الخمو من أعراض المرض الن

ىذا يعني أن الصحة النفسية ىي حالة نسبية يستطيع الفرد من خلاليا تحقيق رغباتو 

 و مواجيات الصعوبات التي تواجيو لكي يعيش في سعادة و سلام.

 الصحة النفسية ىي الشروط أو مجموع : (1952)حسب عبد العزيز القوصي

التكيف بين المرء نفسو و كذلك بينو و بين العالم الشروط اللازم توفرىا حتى يتم 

        الخارجي تكيفا يؤدي إلى أقصى ما يمكن من الكفاية و السعادة لكل من الفرد

 (.2525و المجتمع الذي ينتمي إليو ىذا الفرد ) عبد العزيز القوصي،

بين ىذا يعني أن الصحة النفسية لا تتحقق إلى بمجموعة من القوانين التي تكون 

الفرد و نفسو و بينو و بين بيئتو و ىذا لكي يحقق السعادة لنفسو و المجتمع الذي 

 ينتمي إليو. 

أن ىناك مفيومين لصحة النفسية : المفيوم الأول يذىب  :(1990)فهمي  حسب

مرض العقمي أو النفسي، و يمقى للمقول بأن الصحة النفسية ىي الخمو من أعراض ا

ىذا المفيوم قبولا في ميدان الطب العقمي، أما بالنسبة لممفيوم الثاني يأخذ طريقا 
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إيجابيا واسعا و ىو يرتبط بقدرة الفرد عمى التوافق مع نفسو و مع المجتمع الذي 

 يعيش فيو و ىذا يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية من التأزم و الاضطراب، و يعني

 (.2550) فيمي، الآخرينىذا أن يرضى الفرد عن نفسو و أن يتقبل 

يعني أن لصحة النفسية ىي خمو الفرد من الأمراض العقمية و النفسية و ىذا من 

 .الآخرينخلال تقبل ذاتو و 

 حالة عقمية انفعالية مركبة الصحة النفسية ىي : (1991)حسب أحمد عبد الخالق

         ، و الشعور بالرضا الآخريندائمة نسبيا، من الشعور بالسعادة مع الذات و 

عمى الحياة، مع الشعور بالنشاط  الإقبالو سلامة العقل و و الأمن و الطمأنينة،

والقوة و تتحقق في ىذه الحالة درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي و الاجتماعي 

 (.5005علاقات اجتماعية راضية و مرضية)حسن مصطفى عبد المعطي،  مع

الصحة النفسية ىي حالة نسبية من التوافق النفسي يشعر من خلاليا الفرد بالراحة  

 و الطمأنينة مما يسيل عميو التفاعل مع أفراد مجتمعو.  

  حسب kenneth apple : الفرد المتمتع بصحة نفسية قادر عمى  ىي حالة

اتخاذ القرارات، و تحمل مسؤولية نفسو نحو ذاتو و نحو و مواجية الصعوبات 

و يعتمد عمى نفسو و يثق فييا و يمجأ إلى الناس عند الضرورة، و يساىم  الآخرين

ناجية  في تنمية مجتمعو و يستمتع بوجوده مع الناس و يشعر بحبيم لو)

 (.5022ي،يمدا
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   الآخرينىذا يعني أن الصحة النفسية ىي  تمتع الفرد بالمسؤولية اتجاىو و اتجاه 

و ىذا من خلال اعتماده عمى نفسو و تغمبو عمى العراقيل التي تواجيو لكي  

 يستطيع اتخاذ قراراتو بنفسو.

 حالة عقمية انفعالية الصحة النفسية ىي : (1998)حسب عبد المطمب القرطي

نسبيا تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفو المختمفة، و توازن القوى  ايجابية مستقرة

و تمتعو بالعافية النفسية و الفاعمية  خارجية الموجية لسموكو في مجتمعالداخمية و ال

 (.2552الاجتماعية.) عبد المطمب القرطي،

د ىذا يعني أن الصحة النفسية ىي الحالة العقمية الايجابية التي يكون فييا الفر 

 متكاملا و متفاعلا مع مجتمعو.

 أهمية الصحة النفسية:-2

ء بالنسبة لمفرد أو المجتمع بحيث يكون المصحة النفسية أىمية بالغة سو 

الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية أكثر قدرة عمى التعامل مع المواقف 

       و من أىميتيا عمى الفرد  الحياتية و المجتمع يكون أكثر قابمية لمتطور

 و المجتمع نذكر:

  :الصحة النفسية بالنسبة لمفرد 

 (:5022ىذا حسب ما أشار إليو الخولي)رد و الصحة النفسية ميمة جدا لمف إن
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الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافق مع ذاتو فيو فهم الذات:  -

 يعرف ذاتو و حاجاتو و أىدافو.

        يعني ذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفس و فيم نفسو  التوافق: -

 من حولو. الآخرينو 

عل حياة الفرد خالية من الصحة النفسية تجالشعور بالسعادة مع النفس:  -

مع نفسو الاضطرابات و الصراع المستمر مما يجعمو يشعر بالسعادة التوتر و 

قادرين عمى التحكم بعواطفيم و انفعالاتيم مما يجعميم  الأفرادو تجعل 

 يتصفون بالسموك السوي 

 (.5002حسين، و يبتعدون عن السموكيات الخاطئة)الداىري صالح

الصحة النفسية تجعل حياة الفرد خالية من التوتر و الاضطراب و الصراعات  -

 المستمرة مما تجعمو يشعر بالسعادة مع نفسو.

عل الفرد قادرا عمى التحكم بعواطفو و انفعالاتو و بالتالي الصحة النفسية تج -

 تجعميم يسمكون السموك السوي و يبتعدون عن السموك الخاطئ.

الصحة النفسية تجعل الفرد قويا اتجاه الشدائد و الأزمات و تجعل شخصيتو  -

 (.5022دي وظائفيا بشكل متكامل و متناسق)سامر عمر الخولي،متكاممة تؤ 
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  :الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع 

      نيا تيتم بدراسة لأالصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمع بمختمف مؤسساتو  إن

و علاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر عمى نمو شخصية الفرد و من أىم النقاط 

 التي تمس الصحة النفسية لممجتمع نجد:

لموالدين تؤدي إلى تمسك الأسرة و الذي بدوره الصحة النفسية السميمة بالنسبة  -

يؤدي إلى خمق جو ملائم لنمو شخصية الطفل المتماسكة و تجعل الأفراد 

 أكثر قدرة عمى التكيف الاجتماعي.

 الإدارةتعد الصحة النفسية ذات أىمية لممدرسة حيث أن العلاقة السوية بين  -

نموىم السميم و الذي و المدرسين و بين  المدرسين  أنفسيم، و تؤدي إلى 

كذلك فإن العلاقة الجيدة بين ى نمو التلاميذ فينمو نموا سميما، ينعكس عم

 .الجيد لتلاميذ  و البيت يساعد عمى النمو النفسي المدرسة

الصحة النفسية ميمة لممجتمع لأنيا  تيتم بدراسة و علاج المشكلات  -

جتمع الذي يعيش الاجتماعية التي تؤثر عمى نمو شخصية الفرد و عمى الم

 (.5022فيو) سامر الخولي، 

الصحة النفسية ليا أىمية كبيرة الصحة النفسية ضرورية بالنسبة لممدرسة:  -

فيي تسعى لتوائم الاتجاىات التعميمية و التربوية فكلاىما يرسم شخصيات 

ناضجة و متكاممة تنمو نموا طبيعيا و تتدرب لتعيش سعيدة و منتجة في 
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المدرسي، كما تيدف الصحة النفسية إلى  الإطاربيئتيا الاجتماعية في 

المدرسية  الإدارةالتكيف السميم مع الذات و مع البيئة و ىذا يشير بأن نجاح 

 س و حب العمل التعاوني و الجماعي في زرع الثقة بالنف

و التفوق العممي لدى الطمبة و كل ىذا يقمد المدرسة وسام النجاح في بناء 

 (.5005)حسنة محمد رحمة الساعدي،الشخصيات

 مناهج الصحة النفسية:-3

و تتدخل عبر عدة دور الصحة النفسية ىو مرافقة و متابعة الحالة النفسية للأفراد 

مراحل من مسيرة الفرد نحو تحقيق صحتو النفسية و في كل مرحمة من تمك المراحل 

تتخذ منيجا معينا لمحفاظ عمى الصحة النفسية و متابعتيا و فيما يمي توضيح لتمك 

 المناىج المنتيجة:  

 :الإنمائيالمنهج  -3-1

وافق لدى الأسوياء و العاديين ىو منيج إنشائي يتضمن زيادة السعادة و الكفاية و الت

خلال رحمة نموىم حتى يتحقق الوصول بيم إلى أعمى مستوى ممكن الصحة 

النفسية، و يتحقق ذلك عن طريق دراسة الإمكانات و القدرات و توجييييا التوجو 

السميم ) نفسيا، تربويا و مينيا( ومن خلال رعاية مظاىر النمو جسميا، عقميا 

بما يضمن إتاحة الفرص أمام المواطنين لمنمو السوي تحقيقا  اجتماعيا و انفعاليا

 (.     5002لمنضج و التوافق و الصحة النفسية) عبد السلام زىران، 
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 المنهج الوقائي: -3-2

النفسي و يطمق عميو أحيانا منيج"  الإرشاديحتل المنيج الوقائي مكانا في التوجيو و 

التحصين النفسي" ضد المشكلات و الاضطرابات و الأمراض النفسية و كما يقول 

المثل "الوقاية خير من العلاج" ، و ييدف ىذا المنيج إلى الوقاية من حدوث 

 التي تؤدي إلى الأمراض العقمية.الاضطرابات النفسية و التقميل من الأسباب 

شف المشكلات السموكية و الانفعالية في مراحميا الأولى مما يسيل عمى ك و يعمل

التصدي ليا و مواجيتيا، كما ييتم بتوعية الوالدين في كيفية التعامل مع الأبناء مع 

عدم إغفال دور مؤسسات التنشئة الأخرى في المجتمع، و ينقسم إلى ثلاث مستويات 

 وىي:

 ضطراب أو المرض.الوقاية الأولية: منع حدوث المشكمة و الا -

لمسيطرة الوقاية الثانوية: محاولة الكشف المبكر و تشخيص الاضطرابات  -

 عمييا.

 الوقاية من الدرجة الثالثة: محاولة التقميل من أثر الاضطراب. -
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 الإجراءات الوقائية من الاضطرابات النفسية:

الوقاية الحيوية: تتضمن الاىتمام بالصحة العامة و النواحي  إجراءات -

 الجسمية.

الوقاية النفسية: تتضمن رعاية النمو النفسي السوي و نمو الميارات  إجراءات -

       الأساسية و التوافق الأسري، الميني و المساندة أثناء الفترات الحرجة 

 .و التنشئة الاجتماعية السوية

    الدراسات و البحوث العممية إجراءالوقاية الاجتماعية: و تتضمن  إجراءات -

             وعمميات التقويم و المتابعة و التخطيط العممي للإجراءات الوقائية

 (.2552) فيمي،

ىناك بعض المشكلات و الاضطرابات قد يكون من المنهج العلاجي: -3-3

في وقت ما بمواقف و فترات حرجة  الصعب التنبؤ بيا فتحدث فعلا، و كل فرد يمر

و مشكلات حقيقية يحتاج فييا إلى مساعدة و مساندة لتخفيض مستوى القمق و رفع 

 مستوى الأمل.

كما يتضمن تشخيص و علاج الاضطرابات و الأمراض النفسية و العقمية، معالجة 

       عمى المخدرات و الكحول و كذلك اضطرابات النطق و الكلام الإدمانحالات 

 (.2552) حامد زىران، 
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 المنهج الإنشائي: -3-4

و ىنا لا يوجد اضطراب نفسي، و لكن يتم التعامل مع الأسوياء و اليدف منو 

 الوصول بيم إلى أقصى درجة ممكنة من السعادة و الرضا.

و يمكن تحقيق ىذا اليدف السامي من خلال الدراسة العممية الإمكانات الأفراد      

  تفوقيم و إبداعيم، و العمل عمى تنمية الإمكانات بما يعود بالنفع عمييم  و مجالات

 (.5002) معصومة سييل المطيري،

 معايير الصحة النفسية:-4

الصحة النفسية لمفرد و المجتمع لا تتحقق إلى بتوفر معايير أساسية نعتمد عمييا في 

 من بين ىذه المعايير نجد:الحكم عمى الصحة النفسية ووجودىا 

 المعيار الاجتماعي: -4-1

تتحدد السوية في ضوء العادات و التقاليد الاجتماعية حيث تكون السوية مسايرة 

لمسموك المعترف بو اجتماعيا، و يعني ذلك أن الحكم عمى السوية وللاسوية لا يمكن 

التوصل إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد، و يخمو ىذا المعيار من مخاطر المبالغة في 

في  الأسوياءخذ بمعايير المسايرة، أي باعتبار الأشخاص المسايرين لمجماعة ىم الأ

 حين يعتبر غير المسايرين ىم الأبعد عن السوية .

من الرغبة  إطارفيناك خصائص لا سوية كالانتيازية تكتب مشروعيتيا في 

 (.5000الاجتماعية، فالمسايرة الزائدة في حد ذاتيا سموك غير سوي) شحاتة، 
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 المعيار الذاتي:  -4-2

لمعناىا، فيي كل ما يشعر بو الفرد و يراىا من  السوية تظير من خلال إدراك الفرد

    داخمي و خبرة ذاتية، فإذا كان الفرد يشعر بالقمق إحساسنفسو فالسوية ىنا خلال 

و عدم الرضا عن الذات فإنو يعد وفقا ليذا المعيار غير سوي فمن الصعب الاعتماد 

     معظم الأفراد الأسوياء تمر عمييم حالات من الضيق الآنذا المعيار كميا عمى ى

 (.2555و القمق) غريب،

 المعيار الإحصائي: -4-3

، بمعنى أن لاعتدالياتتوزع وفقا لمتوزيع  إحصائياأي ظاىرة نفسية عند قياسيا 

تحصل عمى درجات متوسطة فحين تحصل فئتان  الإحصائيةالغالبية من العينة 

متناظرتان عمى درجات مرتفعة) أعمى من المتوسط( و درجات منخفضة )أقل من 

المتوسط(، و بيذا المعنى تصبح السوية ىي المتوسط الحسابي لمظاىرة فحين يشير 

الانحراف إلى طرفي المنحنى إلى اللاسوية، فالشخص للاسوي ىو الذي ينحرف عن 

 المتوسط العام لمتوزيع الاعتدالي.

و من المأخذ عمى ىذا المعيار أنو قد يصمح عن الحديث عن الناس العاديين من 

حيث الصفات الجسمية مثل الطول و الوزن، بينما لا يصمح ىذا المعيار في حالة 

لم يتم مراعاتيا يصبح  إنيقوم عمى أسس معينة  الأخيرلان ىذا القياس النفسي 

الرقم الذي نخرج بو رقما مضملا و لا معنى لو، لان القياس النفسي ىو قياس نسبي 
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غير مباشر فمثلا عند قياس الذكاء و لكنو بشكل واقعي غير ممموس و لكن نستدل 

 (.5002عميو من صفات الفرد) عبد الغفار،

 المعيار الباطني: -4-4

لمعايير السابقة و يعمل عمى تجاوز مثاليتيا  فالحكم معيار يجمع بين مزايا معظم ا

، كما انو ليس ذاتيا كما ىو الإحصائيةليس خارجيا كما ىو الحال في المعايير 

يعتمد ىذا المعيار عمى أسباب فاعمة تمكن الباحث  إنماالحال في المعيار الذاتي 

في خبراتو الكامنة  الإنسانحكمو من أن يصل إلى حقيقة شخصية قبل أن يصدر 

 (.5002) فوزي، أيضاالشعورية و اللاشعورية 

 المعيار السيكولوجي: -4-5

يعتمد ىذا المعيار عمى أساليب فعالة تمكن الباحث قبل أن يصدر حكمو من أن 

الكامنة في خبراتو الشعورية و اللاشعورية أيضا  الإنسانيصل إلى حقيقة شخصية 

ووفق ىذا المعيار إن شخصية الفرد تتكون من جزئيين ىامين ىما: الشعور الذي 

اللاشعور الذي يتمثل في الجانب اللاوعي و المساحة  يتمثل في الجزء الواعي و

بدورىا الأكبر من شخصيتنا يسيطر عمييا اللاشعور الذي يخفي مادة مكبوتة تتحكم 

في انفعالاتنا، سموكياتنا و ردود أفعالنا كما يحتوي ىذا الجزء عمى خبرات الطفولة 

الأولى التي تحدد نوع شخصيتنا فيما بعد، و أبرز ما يؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد 
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ما يحدث في فترة الطفولة المبكرة فمثلا تعرض الطفل للإحباط قد يؤدي إلى ظيور 

 (.5022ا )ناجية دايمي،خمل و ىشاشة في الأن

 المعيار المثالي: -4-6

الذي بعد الشخصية السوية بأنيا مثالية أو ما يقرب منيا و أن اللاسوية ىي انحراف 

عن  المثل العميا، ليذا فإن الحكم عمييا ىو مدى اقتراب أو ابتعاد الفرد عن الكمال 

 (.  5002) كمال عموان الزبيدي،

 نسبية الصحة النفسية:-5

الصحة النفسية نسبية كما ىو الحال في الشذوذ فكما لا يوجد حد فاصل بين إن 

    ين الصحة النفسية و المرض النفسيالشاذ و العادي، كذلك لا يوجد حد فاصل ب

و الصحة النفسية شبيية في ذلك بالصحة الجسمية، فالتوافق التام بين الوظائف 

درجة اختلال ىذا التوافق ىي التي  و لكن دة المختمفة لا يكاد يكون لو وجو الجسمي

تبرز حالة المرض عن حالة الصحة، كذلك التوافق التام بين الوظائف النفسية 

المختمفة عند فرد ما أمر يكاد لا يكون لو وجود و درجة اختلال التوافق ىي التي 

 (.2525القوصي، تميز حالة الصحة عن غيرىا ) 

 فرد الأخر: نسبية الصحة النفسية من 5-1

   صحتيم النفسية كما يختمفون من حيث الطول، الوزنيختمف الأفراد في درجة 

الذكاء و القمق فالصحة النفسية نسبية مطمقة و لا تخضع لقانون الكل و الشيء 



 الفصل الثالث                                                                     الصحة النفسية
 

52 
 

فكماليا التام غير موجود، فلا يوجد شخص كامل في صحتو النفسية فلا يكاد يكون 

و مظاىرىا، فمن الممكن أن نجد النفسية  الصحةىناك شخص خالي من علامات 

 (.5022بعض الجوانب لدى أشد الناس اضطرابا) سامر عمر الخولي،

 نسبية الصحة النفسية تبعا لمراح النمو: 5-2

قد يعد سموكا ما سوي في مرحمة عمرية معينة و لكن غير سوي في مرحمة أخرى 

سن المثل رضاعة ثدي الأم حتى سن الثانية و لكنو غير سوي إذا حدث في 

الخامسة، كما أن مص الأصابع سموك سوي و طبيعي في الأشير الأولى من عمر 

 الطفل و لكنو مشكمة سموكية إذا حدث بعد السادسة.

 ية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات:نسب 5-3

       السموك الذي يدل عمى الصحة النفسية يختمف باختلاف عادات و تقاليد  إن

و ثقافات كل مجتمع، عموما يمكن الحكم عمى الصحة النفسية حسب عدة عوامل 

، و يجب أخذ الإنسانمنيا: عامل الزمان، المكان، المجتمعات و مراحل النمو عند 

ىذه المتغيرات بعين الاعتبار عند إطلاقنا الحكم عمى الصحة النفسية ) محمد قاسم 

 (.5002عبد الله، 

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية: -6

تميزىا عن الشخصية تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص 

 المريضة نفسيا و من أىم ىذه الخصائص نجد:
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 التوافق: -6-1

الاجتماعي و يشمل التوافق التوافق الشخصي يتضمن الرضا عن النفس و التوافق 

 و الزواجي وكذلك التوافق المدرسي و الميني. يالأسر 

 الشعور بالسعادة مع النفس:  -6-2

الشعور بالسعادة و الراحة النفسية لما لمفرد من ماض نظيف و حاضر سعيد مشرق 

النفسية الأساسية الدوافع و الحاجات  إشباعمية و و الاستفادة من مسرات الحياة اليو 

و الطمأنينة و الثقة فييا و نمو مفيوم موجب لمذات و تقدير الذات  و الشعور بالأمل

 حق قدرىا.

 :الآخرينالشعور بالسعادة مع  -6-3

و الثقة فييم و احتراميم و تقبميم و الاعتقاد في ثقتيم المتبادلة ووجود  الآخرينحب 

  أو القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية سميمة و دائمة  الآخريناتجاه متسامح نحو 

و القيام بالدور الاجتماعي المناسب و القدرة عمى التضحية، و الانتماء لمجماعة 

 و السعادة الأسرية و كذلك التعاون و تحمل المسؤولية الاجتماعية. الآخرينخدمة 

 تحقيق الذات و استغلال القدرات: -6-4

، الطاقات و تقبل الإمكاناتفيم النفس و التقييم الواقعي الموضوعي لمقدرات و 

نواحي القصور و تقبل الحقائق المتعمقة بالقدرات الموضوعية، و تقبل مبدأ الفروق 
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        يا و تقدير الذات حق قدرىا، و استغلال القدرات و الطاقات و احترامالفردية 

إلى أقصى حد ممكن ووضع أىداف و مستويات طموح و فمسفة حياة  الإمكاناتو 

يمكن تحقيقيا و تنوع النشاط و شمولو و بذل الجيد في العمل و الشعور بالنجاح فيو 

 و الرضا عنو.

 ب الحياة:القدرة عمى مواجهة مطال -6-5

النظرة السميمة الموضوعية لمحياة و مطالبيا و مشكلاتيا اليومية و العيش في 

الحاضر و الواقع و البصيرة و المرونة و الايجابية في مواجية الواقع و القدرة عمى 

حباطات الحياة اليومية و بذل الجيود الايجابية من أجل التغمب عمى إمواجية 

   و القدرة عمى مواجية معظم المواقف التي يقابميا، تقدير مشكلات الحياة و حميا، 

و السيطرة عمى الظروف البيئية كمما المسؤوليات الاجتماعية و الشخصية و تحمل 

 أمكن و التوافق معيا و الترحيب بالخبرات و الأفكار الجديدة.

 التكامل النفسي: -6-6

ة ككل "جسميا، عقميا، انفعاليا الأداء الوظيفي الكامل و المتكامل المتناسق لمشخصي

 و اجتماعيا" والتمتع بالصحة و مظاىر النمو العادي.
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 السموك العادي: -6-7

    السموك السوي العادي المعتدل المألوف الغالب عمى حياة غالبية الناس العاديين 

و العمل عمى تحسين مستوى التوافق النفسي و القدرة عمى التحكم في الذات و ضبط 

 النفس.

الأدب و الالتزام و طمب الحلال و اجتناب الحرام و بشاشة حسن الخمق: -6-8

الوجو و بذل المعروف و كف الأذى و إرضاء الناس في السراء و الضراء و لين 

 القول و حب الخير لمناس، الكرم، حسن الجوار، قول الحق و بر الوالدين.

 العيش في سلام و سلامة: -6-9

عمى  الإقبالالتمتع بالصحة النفسية و الجسمية و كذا الاجتماعية، الأمن النفسي، 

 (. 5002الحياة بوجو عام و التمتع بيا و التخطيط لممستقبل بثقة و أمل ) زىران،

أما من وجية نظر الدكتور " محمد قاسم عبد الله" فيجب أن تتوفر في الشخص ىذه 

 :فسيةلصحة النالصفات التالية ليتمتع با

 التوافق التام بين وظائفه الجسمية المختمفة: -6-10

ية و الوظائف الأخرى، بحيث أن يكون ىناك انسجام و توافق بين كل وظيفة نفس

 عمميا دون زيادة أو نقصان و الوظائف النفسية ىي: المقومات المعرفيةتخدم 

و سموك اجتماعي و غيرىا فالانسجام يكون بين ىذه  العقمية، إدراك، انتباه، تفكير

المكونات جميعا في شخصية الفرد بين المثالية و الواقعية، فإذا كن مستوى طموحو 
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أعمى من قدراتو أو كانت الفجوة كبيرة بين ذاتو المثالية التي يرغب أن يكون عمييا، 

السوي  الإنساناد عند و ذاتو الواقعية أو تكون ذاكرتو أقل ضعفا أو أكثر من المعت

فإن ىذه الحالات تؤدي إلى خمل في الصحة النفسية و تزيد من الاضطرابات 

 النفسية.

قدرة الفرد عمى مواجهة الأزمات و الصعوبات العادية المختمفة التي يمر  -6-11

 بها:

        الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو القادر عمى مواجية ضغوطات الحياة 

 و حميا بصورة واقعية مثمرة و ليس أن يتيرب منيا. و أزماتيا

 الاحساس بالسعادة و الرضا و الحيوية: -6-12

عن نفسو و سعيدا بيا وليس ، راضيا الآخرينأن يكون الفرد مستمتعا بعلاقاتو مع 

و كارىا ليا، ويرتبط ىذا الشعور بالصفتين السابقتين فلا يمكن لمفرد أن يكون  متنمرا

سعيدا و راضيا إلا إذا كان ىناك توافق بين وظائفو النفسية و قادرا عمى مواجية 

 (.   5002الأزمات و الصعوبات التي يمر بيا. ) محمد قاسم عبد الله،

 النظريات المفسرة لمصحة النفسية:-7

 لتحميل النفسي:نظرية ا -1-7

فإن الشخص القادر عمى الحب و العمل المنتج ىو الشخص  freudحسب رأي 

عمى الصراعات التي الذي يتمتع بالصحة النفسية، و لقد ركز في نظريتو ىذه 
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تعيق تحقيق الصحة النفسية مؤكدا بأن قدرة الأنا عمى التوفيق بين أجيزة 

لا  الإنساننفسية جيدة، و  الشخصية المختمفة و مطالب الواقع يحقق صحة

و ذلك لأنو في صراع دائم  إلى تحقيق جزئي لصحتو النفسية  يستطيع أن يصل

 بين محتويات اليو و مطالب الواقع.

يستطيع التغمب عمى  الإنسانىذه النظرية حيث يرى أن  Adlerو قد عارض 

شعوره بالنقص و يحقق الصحة النفسية عن طريق الميل الاجتماعي، حيث تمعب 

أساليب التنشئة الاجتماعية دورا في تنمية شخصيتو و تجاوز مشاعر النقص و 

تحقيق صحتو النفسية، فضلا عن ذلك فقد اعتبر وجود ىدف معين و مدرك 

بالضعف يؤدي إلى مساعدتو لكي  لسموك الفرد يحاول توظيفو لتجاوز شعوره

تكون شخصيتو قوية و قادرة عمى مواجية متطمبات الحياة .  أورد في: )عمي 

 (.5022عبد الرحيم صالح،

 :الإنسانيةالنظرية  -2-7

تقوم عمى النظرة المتفائمة للإنسان و حياتو حيث تعني الصحة النفسية لدى 

أصحاب ىذه النظرية الحالة النفسية لمن استطاع أن يصل في حياتو لمستوى 

حيث ىناك عدد من المؤشرات و الدلائل التي تحدد معنى  الإنسانيةمتكامل من 

، حب الآخرينالكاممة و منيا: حرية الفرد، القدرة عمى التعاطف مع  الإنسانية
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، الالتزام بالقيم العميا كالخير و الحق و ىذا كمو يعبر عن الصحة الآخرين

 النفسية.

 نجد: الإنسانيةومن بين المعتقدات الأساسية التي تقوم عمييا النظرية 

 تنشأ بفعل الظروف البيئية.خير بطبيعتو و المظاىر السموكية السيئة  الإنسان 

 اتخاذ القرارات و لكن ىناك مواقفحر في حدود معينة فيو حر في  الإنسان 

 في حريتو. تحدد

 .التأكيد عمى السلامة و الصحة النفسية 

أن التقدير الايجابي غير المشروط من الأشخاص المرجعين  Rogersو يرى 

ىو الذي يولد الانسجام العميق بين صورة الذات و مفيوميا لدى في حياة الطفل 

لمصحة النفسية التي  الإنسانالشخص و بين تجربتو المعاشة أيضا و بيذا يصل 

تتجمى من خلال الأبعاد الايجابية البناءة و ىي القدرة عمى الحب و التعاطف مع 

 و الخيارات.الأخر، تحمل مسؤولية القرارات  

أن للإنسان حاجات متنوعة تتنوع بصورة ىرمية، و تتحقق  Maslouويرى 

من إشباع حاجاتو بوسائل تميق بإنسانيتو  الإنسانالصحة النفسية عندما يتمكن 

بيذا تختمف الصحة النفسية مثمما يختمف تحقيق الفرد لذاتو و حاجاتو ) زينب 

 (.5022بمقندور، 
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 النظرية المعرفية: -3-7

تقوم النظرية المعرفية عمى الفكرة القائمة بأن ما يقولونو الناس عن أنفسيم و 

بسموكيم  إنما ىي أمور ميمة وذات صمة وثيقة أرائيمكذلك اتجاىاتيم و 

ليسا  الإنسانيينأن التفكير و الانفعال  Ellisالصحيح و المريض، و يرى 

ذات دلالة و يرى أن  بعمميتين متباينتين أو مختمفتين و إنما يتدخلا بصورة

     المعرفة و العاطفة يرتبطان عمى نحو وثيق  جدا و أن السيطرة عمى عواطفو

و يعتقد بأن المشاعر السمبية لا تحصل أولا توجد من تمقاء نفسيا و لكن لدينا 

الخيار الفعال في المجيء بيا أو عدم المجيء بيا إلى أنفسنا، كما يشير إلى 

ون بأنفسيم الانغماس في ي لا تعني ىنا أن الناس يختار السيطرة الداخمية الت

    أنفسيم من خلال اعتقاداتيم بل أنيم لا يخبرون الأفكار  تشوشاضطراب أو 

و المشاعر و السموكيات بشكل خاص و متباعد ) عفراء ابراىيم خميل 

 (.5025العبيدي،

لنظرة إلى قعي في او الشخص المعافى ىو ذلك الذي يتمتع بنظام معتقدات وا

و الدنيا، و ينتج عن ىكذا نظام واقعي عقلاني سيادة التفكير  الآخرينو  الذات 

     الايجابي في المواقف الحياتية، كما في الموقف من الذات و ما يعتمل فييا 

و يشكل الوصول إلى التفكير الايجابي من خلال دحض نظام المعتقدات 
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الخاطئة و السيطرة عمييا، الشفاء النفسي و استعادة العافية في حالة من سيطرة 

 (. 5002العقل عمى الحالات الانفعالية ) مصطفى حجازي، 

 النظرية السموكية: -7-4

ترى المدرسة السموكية أن عممية تشكيل سموك الفرد تنتج عن مجموعة العوامل 

ة نموه و أن الاضطراب الانفعالي يحدث البيئية التي يتعرض ليا الفرد خلال فتر 

بسبب عدم قدرة الفرد عمى استيعاب المواقف الجديدة في حياتو الأمر الذي يترتب 

تالي فإن فشل الفرد عميو وجود حالة من التوتر و الاضطراب و عدم التوازن و بال

العوامل البيئية التي يتعرض ليا الفرد خلال فترة نموه و أن  في التعمم أو

ضطراب الانفعالي يحدث بسبب عدم قدرة الفرد عمى استيعاب المواقف الجديدة الا

في حياتو الأمر الذي يترتب عميو وجود حالة من التوتر و الاضطراب و عدم 

التوازن و بالتالي فإن فشل الفرد في التعمم أو اكتساب سموك جديد مناسب و عدم 

م شعور الفرد بالراحة، الاطمئنان ملائمة المواقف التعميمية للإنسان يؤدي إلى عد

مناسبة  لعاداتتتمثل في اكتساب الفرد و الرضا، و عميو الصحة النفسية السميمة 

و مرضية تمكنو من مواجية المواقف الصعبة و حسم الصراع و اتخاذ القرار 

، بما يحقق لو حياة مطمئنة الآخرينالمناسب الذي يمكنو من حسن التعامل مع 

 .(2017أورد في: حمزة فرطاس،)في المجتمع الذي يعيش فيو 
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و صفاتو النفسية ىي نتاج التعمم  الإنسانأن خصائص  watsonيؤكد و

نيم لأشتراطي، لذلك ترى ىذه النظرية أن الناس يقومون بسموك سوي معين الإ

يو يتبين أن مفيوم الصحة تعمموا أن يتصرفوا بيذا الشكل نتيجة التعزيز و عم

 .              النفسية لدى السموكيين يتحدد باستجابات مناسبة لممثيرات المختمفة

 (.5002) حنان عبد الحميد العناني، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                     الصحة النفسية
 

62 
 

 خلاصة الفصل:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى أىم النقاط حول الصحة النفسية من تعريفات 

إلى أىميتيا، مناىجيا، معاييرىا و مختمف النظريات مختمفة، كما قمنا بالإشارة 

المفسرة ليا و كذا خصائص الشخصية المتمتعة بيا فيي ضرورية لكل فرد ميما 

كانت مرحمتو العمرية لأنو و بفضل الصخة النفسية يكون الفرد قادرا عمى التعامل 

ة مع و تجنب مختمف المشاكل الحياتية، كما ينتج عنيا شخصية ايجابية متكيف

 نفسيا و مع محيطيا.
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 تمهيد:     

سنتناول في ىذا الفصل الجانب التطبيقي لدراستنا حيث سنقوم بعرض اجراءات     

البحث، كما سنقوم فيو باختبار صحة الفرضيات و ذلك بعد حصولنا عمى 

مجتمع       المعمومات من الميدان و سنتطرق إلى التعريف بالمنيج المتبع، تحديد

 البيانات و الأساليب الاحصائية.، أدوات جمع وعينة الدراسة

 :دراسةمنهج ال-1

و بما أن الدراسة اختيار المنيج المتبع يخضع لطبيعة المشكمة محل           

ييدف إلى الكشف عن تأثير أساليب التفكير عمى الصحة  ىذه الدراسةموضوع 

اختيار المنيج الوصفي الذي ييدف إلى جمع الحقائق و البيانات عن تم النفسية 

 أساليب التفكير و الصحة النفسية و تفسيرىا بطريقة موضوعية.

 الدراسة الاستطلاعية:-2

و كان ذلك خلال شير سبتمبر   تم القيام بياتعد الدراسة الاستطلاعية أول خطوة 

( و مقياس الصحة 0202، و ىذا بتطبيق مقياس أساليب التفكير لمجميمي)0202

طالب و  02لك عمى عينة بمغ عددىا (، و ذ0220النفسية لصلاح فؤاد مكاوي )

في ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم التربية ثالثة طالبة متمدرسين في السنة ال

 قطب تامدة. جامعة مولود معمري تيزي وزو

 و من خلال ىذه الدراسة أردنا التأكد ما إذا كانت:
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 .التعميمة المستعممة في الأداتين ملائمة و واضحة 

  وضوح المغة و فيم الطلاب العبارات.التأكد من مدى 

 مة بنود المقياس لعينة الدراسة.مدى ملاء 

 وصف عينة الدراسة: 2-1

( سيتم عرض توزيع أفراد الدراسة الاستطلاعية حسب 0من خلال الجدول رقم )

 الجنس.

 ة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس(: توزيع أفراد عين20جدول رقم )

 النسبة المئوية       التكرارات الجنس

 67 23 إناث 

 02 00 ذكور

 022 02 المجموع

الذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة  (20نلاحظ من خلال الجدول رقم )

أن النسب العالية من عينة الدراسة الاستطلاعية تظير  الاستطلاعية حسب الجنس

أي أن نسبة الإناث  02، أما بالنسبة لمذكور فيي تقدر ب 67عند الاناث ب 

و ىذا يتفق مع خصائص أكبر من الذكور فيما يخص عينة الدراسة الاستطلاعية 

 المجتمع الأصمي.
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و من خلال الجدول التالي نعرض أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب 

 التخصص.

 الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص (: توزيع أفراد عينة20جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات التخصص

عموم  ليسانس السنة الثالثة

 التربية

22 72 

 22 02 عموم التربية 0ماستر 

 022 02 المجموع

( الخاص بتوزيع عينة البحث حسب التخصص أن 20يتضح من خلال الجدول رقم)

أما عمم النفس التربوي فتقدر  72تخصص عموم التربية يمثل أكبر نسبة ب 

 .22نسبتيا ب 

بالدراسة الاستطلاعية و توزيع كل القيام بعد  نتائج الدراسة الاستطلاعية:-3

( و مقياس الصحة النفسية 0202من المقياسين أساليب التفكير لمجميمي )

(، تمكنا من التأكد من صدق المقياسين باستعمال 0220لصلاح فؤاد مكاوي)

 .ألفاكرونباخ
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 مجتمع الدراسة: -4

و في بحثنا ىذا يمثل المجتمع  أفراد الظاىرة التي ندرسيايعتبر المجتمع جميع      

ليسانس و السنة الثانية ماستر الثالثة  الأصمي مجموع الطلاب الذين يدرسون السنة 

 .030و الذي يبمغ عددىم  من الجنسينعموم التربية 

 يوضح توزيع المجتمع الأصمي حسب التخصص( :22جدول رقم) 

 النسبة المئوية       التكرارات           التخصص          

 76.22     000                  عموم  التربية ليسانس  

السنة الثانية ماستر عموم 

 التربية

    72     20.27 

 22.22 030                   المجموع

 دراسة:كيفية اختيار عينة ال-4

الدراسة ثم تعمم  عبارة عن نسبة معينة من المجتمع الأصمي التي تجرى عمييا العينة

 إلييا عمى المجتمع ككل. النتائج المتوصل

       ليسانسطالب و طالبة في السنة الثالثة  022من الحالية تتكون عينة الدراسة 

سيطة حيث عشوائية البال تم اختيارىا بالطريقة لسنة الثانية ماستر عموم التربيةو ا

تعرف بأنيا تمك العينة التي يتم تشكيميا عمى أساس أن يكون ىناك احتمال متساوي 

 أمام جميع العناصر في مجتمع الدراسة لاختيارىا.   
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 ثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس(:يم22جدول رقم)

 النسبة المئوية    التكرارات       الجنس       

 37 37 إناث      

 02 02 ذكور

 022 022 المجموع

 :دراسةأدوات و تقنيات ال-5

قياس أساليب التفكير ل الجميمي عمى مقياسين يتمثلان في م هىذ دراستنااعتمدنا في 

 (0222النفسية ل "صلاح فؤاد مكاوي،)و مقياس الصحة (0202)

 مقياس أساليب التفكير: -4-1

 ,Harrison عمى نظريةمعتمدا ( 0202)ميمي سنة الجقام بإعداد ىذا المقياس 

Bramison (0230)( موقف و تحت كل موقف 02و يتكون ىذا المقياس من )

( استجابات متدرجة تمثل كل واحدة منيا أسموب تفكير معين و أمام كل فقرة 20)

و الدرجة العميا تعني أن الطالب يستخدم  0و تنتيي ب  0تبدأ بالرقم خمسة بدائل 

رجة الدنيا تدل عمى ضعف أو عدم استخدامو ليذا ىذا الأسموب بكثرة بينما الد

 الأسموب.
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 بيأسموب التفكير التركي مقاييس تتضمن اس أساليب التفكير من خمسةو يتكون مقي

          أسموب التفكير التحميمي  أسموب التفكير المثالي،  أسموب التفكير العممي، 

 أسموب التفكير الواقعي. و

 لممقياس في الدراسة السابقة: الخصائص السيكومترية

 صدق المقياس:

و الذي قام بو أحمد محمد مرزوك  تحقق ىذا النوع من الصدق  الصدق الظاهري:

من خلال عرض صيغتو الأولية ( 0207تحت إشراف الباحث فاضل جبار جودة )

عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في العموم التربوية و النفسية و عددىم 

خبراء، لمحكم عمى صلاحية فقرات مقياس أساليب التفكير، و بعد أخذ بعض عشرة 

و التوجييات من الأساتذة المحكمين استخرجت النسبة المئوية لكل فقرة  الملاحظات

( 022و حصمت أعمى فقرة عمى نسبة ) (22)فقرة عمى نسبة أقل إذ حصمت 

 موقفا. 02و بذلك يكون المقياس مكونا من 

و قام بو أحمد محمد مرزوك تحت  ىو صدق تجريبي لمفقرات ئي:الصدق البنا

و يتمثل بمدى ارتباط المحتوى   (0207إشراف الباحث فاضل جبار جودة )

لمسمة بعضو مع بعض الأخر و استخراج صدق المقياس من خلال علاقة التكويني 

ة المؤلفة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس و ذلك عمى عينة الخصائص السيكومتري

 (.0207)أورد في: أحمد محمد مرزوك،( طالب و طالبة222من )
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 الصدق البنائي لمفقرات(: 20جدول رقم ) 

 المعارضون الموافقون        أرقام الفقرات     

00،02،2،3،6،7،0،2،2،02،

03،06،07،00،02 

 النسبة التكرار النسبة التكرار

02 022 . . 

02،02،00،0،0 2 22 0 02 

 الثبات:

( بحساب الثبات 0207قام أحمد محمد مرزوك تحت إشراف فاضل جبار جودة )

 ساق الداخمي بأكثر من أسموب منيا: طريقة و تم الاعتماد عمى طريقة الاتبأكثر من 

الأسموب التفكير التركيبي و قد بمغت قيمة معامل الثبات  أسموب التجزئة النصفية:

( و أسموب 2.22وأسموب التفكير العممي )(2.36التفكير المثالي ) أسموب(2.72)

(، وبعد التصحيح 2.20( و أسموب التفكير الواقعي )2.02التفكير التحميمي )

بمعادلة سبيرمان براون أصبحت قيمة معامل الثبات الأسموب التفكير العممي 

 (.2.70اقعي )( و أسموب التفكير الو 2.62( و أسموب التفكير التحميمي )2.72)

( و 2.63و قد بمغت قيمة المعامل الأسموب التفكير التركيبي )معادلة ألفاكرونباخ: 

( و أسموب التفكير 2.72( و أسموب التفكير العممي )2.67اسموب التفكير المثالي )

 (.2.70(    و أسموب التفكير الواقعي )2.62التحميمي )
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( و 2.63الأسموب التفكير التركيبي ) وقد بمغت قيمة معامل الثباتمعادلة جتمان: 

( و أسموب التفكير 2.72( و أسموب التفكير العممي )2.67أسموب التفكير المثالي )

 (. 2.70و أسموب التفكير الواقعي )(2)التحميمي 

 السيكومترية في الدراسة الحالية: صائصخال

 الصدق البنائي:

 أساليب التفكير( يوضح الصدق البنائي لمقياس 27الجدول رقم )

 (sigالقيمة) معامل الارتباط الأبعاد

 2.222 2.306 الأسموب التركيبي

 2.222 2.227 الأسموب المثالي

 2.222 2.202 الأسموب العممي

 2.222 2.227 الأسموب التحميمي

 2.222 2.630 الأسموب الواقعي

( و الذي يوضح الصدق البنائي لمقياس أساليب 27من خلال نتائج الجدول رقم )

التفكير، نلاحظ أن معاملات ارتباط أبعاد المقياس كميا مرتفعة، و ذات دلالة 

( و بالتالي فيي تتمتع بدرجة عالية من 2.20إحصائية عند مستوى الدلالة )

 الصدق.

 ثبات مقياس أساليب التفكير:
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 رونباخ:طريقة ألفاكم

 ح قيم ألفاكرونباخ لمقياس أساليب التفكيرض( يو 26الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات البيان

 2.200 02 الأسموب التركيبي

 2.200 02 الأسموب المثالي

 2.202 00 الأسموب العممي

 2.222 02 الأسموب التحميمي

 2.733 00 الأسموب الواقعي

 2.262 020 الدرجة الكمية

( نلاحظ أن معامل ألفاكرونباخ لجميع عبارات المقياس 26من خلال الجدول رقم )

( و تدل ىذه النتائج عمى 2.7و ىي قيمة أكبر من الحد الأدنى ) 2.262بمغ القيمة 

ثبات المقياس و منو نستنتج أن أداة الدراسة ىي صادقة و ثابتة و جاىزة لمتطبيق 

 عمى عينة الدراسة. 

 مقياس الصحة النفسية: -2-2

" و الذي ييدف إلى 0220قام بإعداد ىذا المقياس " صلاح فؤاد محمد مكاوي، سنة 

التعرف التقديري عمى مستوى الصحة النفسية لدى الأفراد في أعمار زمنية مختمفة 
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 -( عاما فأكثر، و تقدير مستويات الصحة النفسية المختمفة: منخفض00 -03)

 مرتفع. -متوسط

التنقيط: طريقة 

 يتم تقدير كل عبارة كما يمي:

 (2أوافق )

 (0أوافق إلى حد ما )

 (0لا أوافق )

 للاستجابة الموجبة و تكون العكس للاستجابة السالبة.و ذلك 

نقطة ىي أقل درجة يمكن  07نقطة،  073و  07الدرجة الكمية لممقياس بين  تتراوح

 نقطة ىي أعمى درجة و يتم التقييم كالتالي: 073أن يتحصل عمييا الفاحص و 

 نقطة مستوى منخفض. 32-07من             

 نقطة مستوى متوسط. 022-30من            

 نقطة مستوى مرتفع. 022من           

        استخدام مقياس الصحة النفسية في البيئة الجزائرية سعيدون وسيمة  و قد تم

 (0203و موسوس فريدة )

 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة السابقة:
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قامت موسوس فريدة و سعيدون وسيمة تحت إشراف الباحثة بوبكري ليمى 

التأكد من صدق و ثبات مقياس الصحة النفسية باستخدام معامل (من 0203)

 ألفاكرونباخ.

 و السالبة لمقياس الصحة النفسية العبارات الموجبة (: 23جدول رقم )

 الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة الاتجاه العبارة
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 عبارات مقياس الصحة النفسية عمى الأبعاد التالية: يوضح توزيع و الجدول التالي

 صحة النفسية عمى الأبعاد التاليةتوزيع عبارات ال(: 22جدول رقم )

 عدد العبارات العبارات الأبعاد 

الاتجاه نحو 

 السموك السوي

0،2،7،6،3،02،00،07،06،03، 

02،02،00،00،02،00،07،06،03، 

20،22،20،27،26،20،20،22،27،22،00 

22 

الشعور بالارتياح 

 مع الأخرين

0،2،2،02،00،02،0،02،22،23،22،22، 

22،20،26،23 

07 

انعدام الرضا 

 النفسي

22،02،00،02،02،00 27 

 

 

 

 

 

 

 



الإجراءات المنهجية لدراسة                                         الفصل الرابع     
 

77 
 

 و الجدول التالي يبين صدق و ثبات مقياس الصحة النفسية

 (:  صدق و ثبات الصحة النفسية02جدول رقم )

ثبات بمعامل  اسم المقياس حجم العينة

 ألفاكرونباخ

 النصفية الثبات بالتجزئة

معامل الارتباط  2.60 الصحة النفسية 22

 سبرمان براون

الصدق الذاتي 

 بالجذر التربيعي

2.67 2.67 

أن  الذي يوضح صدق و ثبات الصحة النفسية(02نلاحظ من خلال الجدول رقم )

و بعد إخضاعو لمعادلة التصحيح سبرمان  2.60نسبة ثبات مقياس الصحة النفسية 

، و بالتالي يمكن القول 2.63، أما بالنسبة لصدق المقياس بمغ 2.67براون بمغت 

 أنو عمى درجة مناسبة من الصدق و الثبات. 
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 الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية:

 الصدق البنائي:

 ( يوضح الصدق البنائي لمقياس الصحة النفسية00رقم )الجدول 

 sig) القيمة ) معامل الارتباط الأبعاد

 2.222 2.322 الاتجاه نحو السموك السوي

 2.222 2.670 الشعور بالارتياح مع الاخرين

 2.207 2.220 انعدام الرضا النفسي

(و الذي يوضح الصدق البنائي لمقياس الصحة 00من خلال نتائج الجدول رقم )

النفسية، نلاحظ أن معاملات ارتباط أبعاد المقياس كميا مرتفعة، و ذات دلالة 

 و بالتالي فيي تتمتع بدرجة عالية من الصدق. 2.20إحصائية عند مستوى الدلالة 
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 ثبات مقياس الصحة النفسية:

 بطريقة ألفاكرونباخ:

 ( يوضح قيم ألفاكرونباخ لمقياس الصحة النفسية00الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات البيان

 2.632 22 الاتجاه نحو السموك السوي

 2.002 03 الشعور بالارتياح مع الاخرين 

 2.020 26 إنعدام الرضا النفسي

 2.632 00 الدرجة الكمية لممقياس

( نلاحظ أن معامل ألفاكرونباخ لجميع عبارات المقياس 00من خلال الجدول رقم )

(، و تدل ىذه النتائج 2.7و ىي قيمة أكبر من الحد الأدنى ) 2.632بمغ القيمة 

عمى ثبات المقياس و منو نستنج أن أداة الدراسة ىي صادقة و ثابتة و جاىزة 

 لمتطبيق عمى عينة الدراسة.

 كيفية جمع البيانات:-6

بجمع البيانات المتعمقة بأساليب التفكير و الصحة النفسية من خلال توزيع تم القيام 

في جامعة مولود معمري  0202المقاييس المتعمقة بيا و ىذا خلال شير أكتوبر 

الثالثة ليسانس و السنة و تم تطبيق ىذين المقياسين عمى طلاب السنة  قطب تامدة
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و كتابيا عن طريق الشطب عمى الخانة و كان ذلك فرديا الثانية ماستر عموم التربية 

 التي تمثل رغبة الطالب.   

 كيفية تحميل البيانات: -7

الرزمة  ر و الصحة النفسية قمنا باستعماليعد جمع البيانات الخاصة بأساليب التفكي

التالية لمعالجة البيانات  الإحصائيةالأساليب spssالإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 التي تحصمنا عمييا بعد تطبيق المقاييس:

 الاحصاء الوصفي:

  :ىي التعرف عمى نسبة تكرار المتغيرات و لمعرفة النسبة النسبة المئوية

المئوية لتمثيل أفراد الجامعة، و لقد لجأنا إلييا لا ستعامميا عند حساب 

 الفروق بين نسبتين ودلالة ىذه الفروق. 

:استعممناه لتحديد الأىمية النسبية لاستجابات أفراد الدراسة  المتوسط الحسابي

 اتجاه أبعاد أداة دراستنا.

 :انسجامياتوزيع أفراد العينة و مدى  يساعد في معرفة الانحراف المعياري . 

  :يساعد في معرفة توزيع أفراد العينة و مدى تحميل التباين للانحدار البسيط

 .انسجاميا
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 الاحصاء الاستدلالي:

:في التعرف عمى العلاقة الموجودة بين المتغيرات، متغير  يساعد معامل الارتباط

 أساليب التفكير و الصحة النفسية.

 حدود البحث:-8

  قطب  ة في جامعة تيزي وزو مولود معمريالدراسالحدود المكانية: تم اجراء ىذه

 تامدة.

 :0202أكتوبر تم تطبيق أدوات الدراسة في الحدود الزمنية. 

 لثة ليسانس عموم التربية الحدود البشرية: تقتصر دراستنا عمى طلاب السنة الثا    

 .من كلا الجنسين و السنة الثانية ماستر عموم التربية

 



 

 

 

 الفصل الخامس

عرض و تفسير و تحليل و مناقشة 
 النتائج
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 تمهيد:

    و فرزىا وفق الإطار المنيجي المحدد في الفصل السابقجمع المعطيات  بعد    

    استخدام و تطبيق أدوات القياس يتناول ىذا الفصل عرض و تحميل        و من خلال

و مناقشة نتائج الدراسة الميدانية و استخدام بعض الأساليب الاحصائية المتمثمة في 

معامل الارتباط و اختبار )ت( لمعرفة تأثير أساليب التفكير عمى المتوسط الحسابي 

الصحة النفسية، و سنقوم بمناقشة و تفسير نتائج الدراسة اعتمادا عمى ما توصمت 

 إليو نتائج كل فرضية و اعتمادا عمى الدراسات السابقة.

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج:-1

 نتائج الفرضية الأولى: عرض و تحليل و مناقشة -1.1

المثالي عمى انعدام الرضا النفسي تنص الفرضية الأولى عمى تأثير أسموب التفكير 

 لسنة الثانية ماستر عموم التربية.لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و ا

و لمتحقق من صلاحية النموذج لاختبار الفرضية الأولى تم حساب تحميل التباين 

 الانحدار البسيط. أحادي الاتجاه لتحميل

 R²معامل التحديد  (8  31جدول رقم )  

الخطأ المعياري  لالمعد Rمربع Rمربع Rمعامل  النموذج

 لمتقدير

 4..0 4.40 4.40 ...0 
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النتائج المتعمقة بقيمة معامل التحديد ( الذي يتضمن 31)رقم إلى الجدول  بالرجوع

ىذا يدل عمى وجود علاقة R0.24المحصل عميو، نجد أن معامل الارتباط يساوي 

بين أسموب التفكير المثالي و انعدام الرضا النفسي، في حين بمغت قيمة معامل 

أن المتغير المستقل ) أسموب التفكير المثالي(يفسر و ىذا معناه  R²0.05التحديد 

) انعدام الرضا النفسي(  رات التي تحدث في المتغير التابعمن التغي 05.3فقط 

بية و ىي نسبة لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم التر 

إلى الخطأ  بالإضافة( يرجع إلى عوامل أخرى 70.49الباقي )ضعيفة، و 

 العشوائي.

لتأثير أسموب التفكير المثالي عمى  البسيط اللانحدار ( تحميل التباين 30دول رقم )ج

 انعدام الرضا النفسي

مجموع  النموذج

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 P الدلالة F     قيمة

 4.43 0.06 4..1 3 4..11 الانحدار

 0.33 76 043.94 الباقي

  77 010.73 الكمي

، لذا Ddl1 , 986.48 P0.05( أن قيمة 30ول رقم )يتضح من خلال الجد

دال احصائيا، فالنموذج الذي يحدد تأثير أسموب التفكير  نموذج الانحدار البسيطفإن 

يؤثر أسموب التفكير  بالتالي و ئيا، دال احصا ثالي عمى انعدام الرضا النفسيالم



 الفصل الخامس                                             عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

85 
 

الرضا النفسي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية  انعدامالمثالي عمى 

 ماستر عموم التربية

 ( نتائج اختبار دلالة معاملات الانحدار البسيط30جدول ) 

الخطأ  R معامل النموذج

 المعياري

Beta  قيمةt الدلالة 

 444 31.10 07..4 3.31 30.30 الثبات

الأسموب 

 المثالي

400. 4.43 ..00 4.43 

، و بالتالي 0.000.05حتمال الثابت لا( أن قيمة ا30يتضح من خلال الجدول )

نجد أن قيمة احتمال  في نموذج الانحدار دال احصائيا، كمافإن المقدار الثابت 

و عميو فمعامل الانحدار في نموذج الانحدار دال  0.010.05الأسموب المثالي 

الأسموب المثالي( في نموذج الانحدار ) بناء عميو فإن المتغير المستقلاحصائيا، و 

 يؤثر عمى انعدام الرضا النفسي.

 عن نموذج الانحدار المقدر بالمعادلة التالية8و يمكن التعبير 

Y15.14+0.04X 

 الأسموب المثالي. 30.30+4.40أو انعدام الرضا النفسي 
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عمى انعدام و بذلك فإن الفرضية التي نصت عمى أن أسموب التفكير المثالي يؤثر 

الرضا النفسي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم التربية 

 قد تحققت.

 Harrison&Bramsonىذه الدراسة مع ما توصمت إليو نظرية  نتائج توافق 

(، و التي ترى أن التفكير المثالي يجعل الفرد يميل إلى التوجو المستقبمي في 3761)

ء كان ذلك لفظيا أو غير اتفكيره كما أنو يسمع للآخرين و يتفق معيم و يشجعيم سو 

لفظي، و يكون الفرد الذي يستخدم التفكير المثالي متقبلا و منفتحا عمى الرأي الآخر 

 يرضى جميع الأطراف و يرضيو ىو الآخر.و يسعى دوما الإيجاد حل 

          ) المدرسة المعرفية العديد من مدارس عمم النفسىذا يؤكد ما جاءت بو و 

مدى تأثير أساليب التفكير عمى الصحة النفسية فمن أساليب  و السموكية( من حيث

يث يرى العلاج الأساسية وفقا لممدرسة المعرفية العمل عمى تغيير أساليب التفكير، ح

المعالجون المعرفيون السموكيون أن الاكتئاب و القمق و عدم الرضا النفسي مرتبطون 

بشكل مباشر بأساليب التفكير الغير مساعدة أي يجب تغيير ىذه الأساليب الغير 

 مساعدة لمتمتع بالصحة النفسية الجيدة.

بأسموب  يتأثر الرضا النفسي انعدامو يمكن تفسير نتائج ىذه الفرضية إلى أن 

لذا يجب البحث عن الأسباب التي تجعل  لكن بنسبة ضعيفة التفكير المثالي لمطالب
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الطالب غير راض عن نفسو، بحيث يمكن أن تكون ىذه الأسباب نابعة من محيطو 

 أو الطريقة التي يعاممو بيا الآخرين.

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 1-2

عمى تأثير أسموب التفكير العممي عمى الاتجاه نحو السموك تنص الفرضية الثانية 

 السوي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية عموم التربية.

ختبار الفرضية الثانية تم حساب تحميل التباين احادي لمتحقق من صلاحية نموذج ا

 الاتجاه لتحميل الانحدار البسيط.

 R²معامل التحديد (8 30جدول رقم ) 

الخطأ  المعياري  المعدلRمربع   R مربع Rمعامل النموذج

 لمتقدير

3 4..0 4.40 4.40 34.30 

( الذي يتضمن النتائج المتعمقة بقيمة معامل التحديد  30و بالرجوع إلى الجدول ) 

يدل عمى وجود علاقة بين  ىذا R 0..4 ميو، نجد أن معامل الارتباطالمحصل ع

، في حين بمغت قيمة معامل أسموب التفكير العممي و الاتجاه نحو السموك السوي

أن المتغير المستقل ) أسموب التفكير العممي( يفسر  مما يعني R²0.05التحديد 

من التغيرات التي تحدث في المتغير التابع ) الاتجاه نحو السموك 5.024فقط 

لسنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية عموم التربية، و ىي نسبة السوي(لدى طلاب ا
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( يرجع إلى عوامل أخرى بالإضافة إلى الخطأ 94.08ضعيفة و الباقي )

 العشوائي.

(8 تحميل التباين للانحدار البسيط لتأثير أسموب التفكير العممي عمى 39جدول )

 الاتجاه نحو السموك السوي

مجموع  النموذج

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 "P"الدلالة "F"قيمة 

 4.43 0.09 000.39 3 000.39 الانحدار

 73..34 76 34460.30 الباقي

  77 344903.13 الكمي

 4.43( تساوي Sigكما أن قيمة ) F6.47( أن قيمة  39) رقميتضح من الجدول 

قيمة دالة ىي F1, 936.47 P0.05 Ddl (98 .1)درجات حرية عند

احصائيا ، لذا فإن نموذج الانحدار البسيط دال احصائيا، فالنموذج الذي يحدد تأثير 

و بالتالي يؤثر دال احصائيا  أسموب التفكير العممي عمى الاتجاه نحو السموك السوي

 أسموب التفكير العممي عمى الاتجاه نحو السموك السوي.
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 معاملات الانحدار البسيط(8 نتائج اختبار دلالة  36)  رقمجدول 

الخطأ  B معامل النموذج

 المعياري

Beta  قيمةt الدلالة 

 4.44 39.00 0..4 0.773 69.40 الثابت

الأسموب 

 العممي

4.36 4.490 ..00 4.43 

      4.40( أصغر من4.44( أن قيمة احتمال الثابت ) 36يتضح من الجدول ) 

و بالتالي فإن المقدار الثابت في نموذج الانحدار دال احصائيا، و نجد أن قيمة 

، و عميو فمعامل الانحدار في 4.40أقل من  (4.431احتمال الأسموب العممي )

نموذج الانحدار دال احصائيا، و بناء عميو فان المتغير المستقل ) الأسموب العممي( 

 .نحو السموك السوي في نموذج الانحدار يؤثر عمى الاتجاه

 و يمكن التعبير عن نموذج الانحدار المقدر بالمعادلة التالية8 

Y87.06+0.18X 

 الأسموب العممي. 69.40+4.36الاتجاه نحو السموك السوي 

و منو فإن الفرضية التي نصت عمى أن أسموب التفكير العممي يؤثر عمى الاتجاه 

الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم نحو السموك السوي لدى طلاب السنة 

 .قد تحققت التربية
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( تحت عنوان 430.) ج مع نتائج دراسة أحمد محمد مرزوقىذه النتائ توافقت

أساليب التفكير و علاقتيا بالاتجاىات التعصبية عند طمبة الجامعة و التي مفادىا 

لمعالجة المشاكل التي أن الطلاب الذين يستخدمون أسموب التفكير العممي يميمون 

تواجييم بطريقة تدريجية، كما أنيم لا يستغرقون وقتيم في تحميل الأمور و التنبؤ بما 

سيحدث في المستقبل و يفضمون أن يكونوا إجرائيون و سريعو التكيف و غالبا ما 

 يكون سموكيم سوي أثناء تعامميم مع الآخرين.

أن سموك ( Ellisمعرفية حيث يرى )المدرسة ال ما جاءت بو  أيضا مع كما تتوافق

الفرد سوآءا نحو السوية أو اللاسوية مرتبط بالتفكير و المشاعر السمبية لا تحصل 

 و لكن ناتجة عن تفكيرىم و سموكيم. من تمقاء نفسيا

فكير يتأثر بأسموب الت الاتجاه نحو السموك السوي بكون  و يمكن تفسير ىذه النتائج

( تحت 430.بن عائشة سمية ) ما توصمت إليو دراسة العممي لمطالب، و أكد ىذا

    علاقتيا بالتكيف المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا عنوان أساليب التفكير و 

أساليب تفكير متنوعة  استخدامكمما زاد  العاديين في المرحمة الثانوية إذ بينت أنو و

 .كيف و السواء سوآءا مع نفسو أو محيطوتزاد الشعور بال

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 1-3

 تنص الفرضية عمى تأثير أسموب التفكير الواقعي عمى الشعور بالارتياح مع الآخرين
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و لمتحقق من صلاحية النموذج الاختبار الفرضية الثالثة تم حساب تحميل التباين 

 أحادي الاتجاه لتحميل الانحدار البسيط.

 R²معامل التحديد  8( 37)  رقم جدول

الخطأ المعياري  المعدل Rمربع Rمربع R معامل النموذج

 تقديرمل

3 4... 4.40 4.40 1.61 

( الذي يتضمن النتائج المتعمقة بقيمة معامل التحديد  37)  رقمبالرجوع إلى الجدول 
يدل عمى وجود علاقة  و ىذا ...4المحصل عميو، نجد أن معامل الارتباط يساوي 

بين أسموب التفكير الواقعي و الشعور بالارتياح مع الآخرين، في حين بمغت قيمة 
من التغيرات التي تحدث في المتغير التابع ) الشعور  0.14معامل التحديد 

ة الثانية ماستر عموم بالارتياح مع الآخرين( لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السن
( من التباين يرجع إلى عوامل أخرى  70.9سبة ضعيفة و الباقي) ىي نالتربية، و 

 بالإضافة إلى الخطأ العشوائي.
(8 تحميل التباين للانحدار البسيط لتأثير أسموب التفكير الواقعي  4.)  رقم جدول

 عمى الشعور بالارتياح مع الآخرين
مجموع  النموذج

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

 Pالدلالة F  قيمة

 .4.4 0.01 64.46 3 64.46 الانحدار

 .30.9 76 73..300 الباقي

  77 30.1.44 الكمي



 الفصل الخامس                                             عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

92 
 

و ىي قيمة دالة  Ddl(1 , 98F5.43 P0.05أن قيمة(4.)يتضح من الجدول

لذا فإن نموذج الانحدار البسيط دال إحصائيا، و بالتالي يؤثر أسموب  ،احصائيا

 .الآخرينالتفكير الواقعي عمى الشعور بالارتياح مع 

 (8 نتائج اختبار دلالة معاملات الانحدار البسيط 3.)  رقم جدول

الخطأ  Bمعامل النموذج

 المعياري

Beta قيمةt الدلالة 

 4.44 .4.9. ...4 .4.. 40..0 الثابت

الأسموب 

 الواقعي

4.40 4.4. ..11 4.4. 

 4.40( أصغر من 4.44( أن قيمة احتمال الثابت  ) 3.)  رقم يتضح من الجدول

و بالتالي فإن المقدار الثابت في نموذج الانحدار دال إحصائيا، و نجد أن قيمة 

، و عميو فمعامل الانحدار في 4.40 ( أقل من.4.4الأسموب الواقعي ) احتمال

                     نموذج الانحدار دال إحصائيا، و بناء عميو فإن المتغير المستقل

 ) الأسموب الواقعي ( في نموذج الانحدار يؤثر عمى الشعور بالارتياح مع الآخرين.

 بالمعادلة التالية8 و يمكن التعبير عن نموذج الانحدار المقدر

Y 42.05+0.06X 

 الأسموب الواقعي.  0..40+4.40أو8 الشعور بالارتياح مع الآخرين 
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و منو فإن الفرضية التي أفادت بأن أسموب التفكير الواقعي يؤثر عمى الشعور 

 بالارتياح مع الآخرين قد تحققت.

( تحت عنوان 430.) ج مع نتائج دراسة أحمد محمد مرزوقىذه النتائ توافقت

أساليب التفكير و علاقتيا بالاتجاىات التعصبية عند طمبة الجامعة و التي مفادىا 

أن الطلاب الذين يستخدمون أسموب التفكير الواقعي يعتمدون عمى الملاحظة        

و الإدراك من خلال الحواس، فيم يتصرفون عمى أساس ما يشعرون بو و يممسونو 

كما أنيم يميمون إلى الظيور بشكل مباشر و قوي و يرغبون في  و يشمونو و يرونو،

 إتمام عمل الميام بثبات و دقة أي يشرحون الأشياء بطريقة واقعية.

( و التي ترى 3761) Harrison&Bramsonمع ما توصمت إليو نظرية  و اتفقت

كثر أن الفرد يعتمد في أسموبو الواقعي عمى الملاحظة و التجريب و أحيانا يكون أ

الرئيسية لمفرد الواقعي  الاستراتيجيةلذا تختمف وجية نظرىم مع الآخرين و  استبدادا

التي تعتمد عمى الملاحظة و التجريب بمعنى أن الأشياء  التجريبي الاكتشافىي 

 الحقيقية ىي تمك التي نشعر بيا.

التفكير يتأثر بأسموب بأنو  ن الشعور بالارتياح مع الآخرينو يمكن تفسير ىذا إلى أ

الواقعي حيث يتصف الطلاب الذين يستخدمون ىذا الأسموب بالاختصار في كل 

شيء حتى عند حديثيم مع الآخرين فيم لا يتقبمون سوى الحقائق العممية و يرفضون 

 خوض مناقشة مع الآخرين فيم دوما تحت شعار " الحقائق ىي الحقائق".
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 الاستنتاج العام:

ا لموضوع أساليب التفكير و أثرىا عمى الصحة نستنتج من خلال دراستن      

النفسية لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم التربية بجامعة 

طالب و طالبة و بناءا عمى النتائج المتحصل  344مولود معمري قطب تامدة عمى 

تالي يوجد تأثير توصمنا إلى تحقق الفرضية الأولى و بالمييا من الدراسة الميدانية ع

ذو دلالة إحصائية لمتفكير المثالي عمى انعدام الرضا النفسي لدى طلاب السنة 

 الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم التربية.

أما فيما يخص الفرضية الثانية التي مفادىا تأثير أسموب التفكير العممي عمى الاتجاه 

ثة ليسانس و السنة الثانية ماستر عموم  نحو السموك السوي لدى طلاب السنة الثال

وجود تأثير وصمنا من خلال الدراسة إلى أنو  يوجد تأثير بينيما و بالتالي التربية فت

لدى طلاب السنة  دلالة إحصائية لمتفكير العممي عمى الاتجاه نحو السموك السوي ذو

 السنة الثانية ماستر عموم التربية.الثالثة ليسانس و 

إحصائية لمتفكير يجود تأثير ذو دلالة  بالتاليو  الثالثة الفرضية إلى تحققكما توصمنا 

السنة لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس و الواقعي عمى الشعور بالارتياح مع الآخرين 

 الثانية ماستر عموم التربية.
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 خاتمة:

       تعتبر أساليب التفكير والصحة النفسية من بين المواضيع الجديرة بالدراسة    

و البحث سواء من طرف الطالب أو الأساتذة الباحثين، فالطالب لا يستطيع العيش 

في هذا الوجود دون هاتين العمميتين المتداخمتين فأساليب التفكير لا تحدث في غياب 

الصحة النفسية و في نفس الوقت الصحة النفسية لا تكون إذا اختمت أساليب التفكير        

ام يعكس مدى شعور الطالب بالرضا و السعادة مع نفسه و الصحة النفسية مؤشر ه

 و مع الآخرين.  
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 الدراسة: اقتراحات 

إجراء المزيد من الدراسات حول أثر أساليب التفكير عمى الصحة النفسية من  -

 خلال تناول عينات أخرى لتحسين الصحة النفسية و أساليب التفكير.

فرد أن يتعمم مزيدا من أساليب التفكير،      تدريس أساليب التفكير بما يتيح لم -

 و يصبح أكثر مرونة في استخدامها.

توجيه وسائل الإعلام لتقديم برامج حول أساليب التفكير و كيفية ضمان  -

 الصحة النفسية.

إنشاء مراكز خاصة لدعم الطلاب و تقديم حمول لممشاكل التي تواجههم حتى  -

 يتمتعوا بالصحة النفسية الجيدة.

 خذ بعين الاعتبار اختلاف أساليب التفكير من شخص الآخر.الأ -

توجيه الاهتمام إلى الصحة النفسية حيث هي أساس تأقمم و تعامل الطالب  -

 مع محيطه.  
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 الملاحق



(10الملحق رقم )  

 مقٌاس أسالٌب التفكٌر 

 التخصص:..............

 الجنس:...........               

 السن:......   

المقٌاس الذي أمامك ٌتكون من عدد من المواقف الحٌاتٌة و تحتها خمس فقرات تمثل كل 

خمسة أرقام  فقرة أسلوبا من أسالٌب التفكٌر التً تستخدمها فً الحٌاة، و أمام كل فقرة

( الأقل 1( تمثل درجة استخدام و انطباق الأسلوب عندك حٌث ٌمثل الرقم )5-1من )

 ( الذي ٌمثل الأكثر انطباقا.5انطباقا و هكذا حتى الرقم )

( على الرقم الذي تختاره امام كل فقرة و الذي ترى أنه ٌرجى التفضل بوضع علامة) 

علما أنه لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى ٌمثل حقٌقة تفكٌرك و استخدامك للأسلوب، 

خاطئة فأضل جواب هو ما تشعر أنه ٌعبر عنك، و سوف لن ٌطلع على إجابتك سوى 

 الباحث و لا داعً لذكر الاسم و ٌرجى ملئ كل الخانات

 شكرا على تعاونكم. 

 



 الفقرة                               الاول الثانً الثالث الرابع الخامس
حٌنما ٌكون لدي عمل علً انجازه  1     

 فإن أول شًء أود معرفته:
 ما الأسلوب الأفضل الانجاز العمل     

من الشخص الذي ٌرٌد انجاز العمل و      
 متى

 لماذا ٌستحق العمل انجازه     

أثره فً أعمال أخرى ٌنبغً القٌام ما      
 بها

ما الفائدة الفورٌة من وراء القٌام بهذا      
 العمل

حٌنما أدخل فً نقاش حول  -2     

 موضوع معٌن فأنا أمٌل إلى:
الربط بٌن وجهات النظر التً تبدو      

 متعارضة
 الترٌث فً الدخول فً مجالات مفتوحة     

 بشكل تجرٌبً تناول جوانب الموضوع     

استعراض كل البدائل المتعلقة      
بالموضوع و المقارنة بٌنها قبل ان 

 اتخذ أي قرار 
 باسمهاتناول المسمٌات      

حٌنما ابد العمل فً مشروع جامعً  3     

 فان أهم شًء بالنسبة لً هو:
 فهم أهداف المشروع و قٌمته     

 المجموعةاكتشاف أهداف و قٌم أفراد      

تحدٌد الخطوات التً ٌجب أن تتخذ      
 لتنفٌذ المشروع بفعالٌة

فهم كم سٌحقق المشروع ارباح      
 للأخرٌن

 تنظٌم المشروع و اجعله مستمرا          

لو طلب  منً إلقاء محاضرة حول  4     

 موضوع ما فإنً اهتم ب:
تناول جمٌع الجوانب المتعلقة      

 بالموضوع
التركٌز على القٌم و المثل العلٌا التً      

 ٌتضمنها الموضوع



التأكٌد على الجوانب الاجرائٌة و      
 إمكانٌة التطبٌق

جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات      
 حول الموضوع

التركٌز على الحقائق التً ٌتضمنها      
 الموضوع                 

من لو طلب منً جمع المعلومات  5     

 الناس فإننً أفضل:
صٌاغة رأًٌ بالاستناد على الحقائق و      

القضاٌا و من ثم طرح أسئلة محددة 
 حولها  

اعقد اجتماعا مفتوحا و أطلب منهم      
 طرح وجهات نظرهم

اقابلهم فً مجموعات صغٌرة و أطرح      
 أسئلة عامة لهم

ألتقً بالأشخاص المهمٌن بصورة      
 لأتعرف على أفكارهمغٌر رسمٌة 

أطلب منهم إعطائً المعلومات بشكل      
 مكتوب

سمعت قصة حول موضوع معٌن و  6     

طلب منً الأصدقاء أن اسردها له 
 فإنً:

أذكر له القصة باستخدام ألفاظ و      
 تراكٌب جدٌدة

أذكر له القصة مع التركٌز على العبر      
 تحتوٌهاو الدروس و المثل العلٌا التً 

أفضل ذكر الجوانب العملٌة التً ٌمكن      
 الاستفادة منها

اسرد له القصة كما سمعتها حرفٌا      
 بأدق التفاصٌل 

أذكر له القصة مع المقارنة بٌن      
 الحقائق و التصورات

أعتقد أن شًء ما ٌكون صحٌحا لو  7     

 أنه:
 كان مخالفا للرأي المقابل      

ٌنسجم مع أمور أخرى أعتقد أنها      
 صحٌحة



 ثبت أنه جٌد عن طرٌق الممارسة      

 كان منطقٌا و علمٌا      

 أمكن تحقٌقه بشكل واقعً و ملموس     

أفضل مشاهدة البرامج التلفزٌونٌة  8     

 الأتٌة:
المسابقات و الالغاز العلمٌة و      

 الرٌاضٌات
 و الثقافٌةالدٌنٌة و الاجتماعٌة      

 الاقتصاد و رجال الأعمال و السوق     

التقارٌر ) العلمٌة، الهندسٌة، الطبٌة ،      
 المخترعات(

النشرات و التقارٌر الإخبارٌة و      
 اللقاءات الصحفٌة و البرامج الرٌاضٌة

لو خضعت الاحدى الاختٌارات فإنً  9     

 سأفضل:
الموضوعٌة ) مجموعة من الأسئلة      

الاختٌار من متعدد( حول مادة 
 الموضوع

مناقشة الأشخاص الأخرٌن الذٌن      
 ٌخضعون لنفس الاختٌار 

تقدٌم أو عرض شفوي حول كٌفٌة      
 تطبٌقً لما تعلمته

 تقرٌر مكتوب ٌغطً خلفٌة الموضوع     

حٌنما أتجول فً معرض اللوحات  11     

 و الرسومات الفنٌة و الصور
 الفوتوغرافٌة فإنً أفضل:

 النظر إلى اللوحة بصٌغتها الكلٌة      

ت التركٌز على المعانً و الدلالا     
 الرمزٌة التً تحملها الصورة

الاستماع إلى وجهات النظر حول هذه      
 اللوحات 

تركٌز الانتباه إلى تفاصٌل اللوحات و      
 الصور

التركٌز على مشاهدة الصور      
 الفوتوغرافٌة

الناس الذٌن احترم قدراتهم على  11     



 نحو أكبر هم أقرب أن ٌكونوا من:
 الفلاسفة و المستشارٌن     

 الكتاب و المعلمٌن     

 رجال الأعمال و القادة      

 الاقتصادٌٌن و المهندسٌن      

 الصحفٌٌن و المقاولٌن     

زملائً عندما تحدث مشكلة بٌن  12     

 الطلبة فإنً أفضل:
الاطلاع على وجهات النظر التً قد      

 تتٌح حلولا أفضل
امكانٌة التوصل إلى حل شامل ٌرضً      

 جمٌع الزملاء 
محاولة اشراك أكبر قدر من الأفراد      

 الأخرٌن من أجل حل مشكلة 
تجزئة المشكلة إلى أجزاء دقٌقة      

 لٌسهل حلها 
 لٌحلوا مشكلة فٌما بٌنهمتركهم      

 أجد أن فكرة ما مفٌدة إذا كانت: 13     

تتناسب مع الأفكار التً تعلمتها و      
 طبقتها 

توضح الأشٌاء لً بطرٌقة جدٌدة      
 مؤثرة

تستطٌع أن توضح عددا من المواقف      
 ذات العلاقة و المرتبطة بشكل نظامً

 ملاحظاتًتوضح خبرتً الخاصة و      

 تطبق على أرض الواقع     

 أفضل قراءة: 14     

الموضوعات التركٌبٌة الابداعٌة التً      
تدور حول تطبٌقات معٌنة حول 

 المشكلات
الكتب التً تدور حول محور القٌم و      

المبادئ السامٌة و الروحانٌات و 
 الخلاق

أخبار المشاهٌر من الفنانٌن و      
 غٌرهم الرٌاضٌٌن و

الموضوعات التحلٌلٌة كقراءة و      



مراجعة لكتاب معٌن أو نقد لقصٌدة أو 
 فٌلم سٌنمائً

الأخبار و الأحداث و الوقائع التً      
 تنشرها الصحف الٌومٌة 

عندما أدخل فً مشكلة الأول مرة      
 ٌحتمل أن:

أحاول ربطها بمشكلة أو نظرٌة      
 خارجٌة

أفكر فً طرٌقة للحصول على حل      
 سرٌع للمشكلة 

أفكر فً عدد من الطرائق المختلفة      
 لحلها 

أبحث عن طرائق قام الأخرون بحل      
 المشكلة من خلالها 

 أحاول إٌجاد أفضل الطرائق لحلها      

أصدر أحكاما على الأخرٌن عن  16     

 طرٌق:
 لقائً بهم الأول مرة     

العلاقات الاجتماعٌة و المكانة الطٌبة      
 التً ٌتمعنون بها

مدى الفائدة التً أحصل علٌها من      
 خلالهم 

 خبرتً السابقة و سؤال الأخرٌن عنهم     

 ملاحظاتً و تجربتً معهم       

اهتماماتً المهنٌة على نحو  17     

 أساسً فً مجال:
 الدٌكورالفنون التشكٌلٌة و الرسم و      

الانسانٌات و علن النفس و الاجتماع      
 و علم الأدٌان 

الاقتصاد و التجارة                           

                     

 الكٌمٌاء و البٌولوجٌا و الفٌزٌاء     

 الصحافة و الاعلام و السٌاسة     

أفضل التعلم عن طرٌق المدرس  18     

 الذي ٌتٌح فرصة لك
الجمع بٌن عناصر و أجزاء المادة      



 

 

  

 لتكوٌن بناء جدٌد
 حرٌة المناقشة و طرح الأفكار     

 الاهتمام بالعمل بالجوانب الاجرائٌة     

تجزئة المادة إلى مكونات بسٌطة من      
 أجل فهم بنٌتها التنظٌمٌة

 الالتزام بالمناهج المقرر فقط       

مكان جدٌد فإنً عند الدخول إلى  19     

 أفضل أن:
أسأل عن مدى قٌمة هذا المكان      

 بالنسبة للأخرٌن
 ألقً نظرة شاملة على المكان      

 أسأل عن التكلفة المالٌة لهذا المكان       

 أتفحص بدقة تفاصٌل المكان      

أهتم بالتعرف على الوسائل و الكٌفٌة      
 المكانالتً استخدمت فً تشٌٌد هذا 

 أنا ماهر فً : 21     

 تألٌف النكت و الحكاٌات و المواقف     

سرد القصص و الحكاٌات التراثٌة و      
 الشعبٌة الملٌئة بالقٌم و المثل العلٌا

  الكتابة فً المجلات و الصحف     

سرد النكت والحكاٌات و المواقف     
 الجاهزة بالتفاصٌل 



 (20الملحق رقم )

 مقٌاس الصحة النفسٌة

ٌجرى هذا المقٌاس بغرض بحث علمً، حاول أن تكون صادقا و صرٌحا فً 

 إجابتك 

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات، لا توجد عبارة صحٌحة و أخرى خاطئة لكن 

 المطلوب منك أن تجٌب بقدر الامكان دون أن تترك عبارة واحدة

( تحت كلمة إذا كانت توافق على مضمون العبارة بدرجة كبٌرة ضع علامة )

 أوافق.

( تحت كلمة إذا كنت توافق على مضمون العبارة لكن بدرجة أقل ضع علامة)

 أوافق لحد ما.

( تحت إذا كنت لا توافق على مضمون العبارة و لا تنطبق علٌك ضع علامة )

 كلمة لا أوافق

 الجنس:

 التخصص:

 :السن

أوافق  أوافق العبارات                        الرقم
 لحد ما

لا 
 أوافق

    معاملة الأخرٌن تجعلنً راض عن نفسً 20

    أشعر بالسعادة لأن حٌاتً جدٌرة بان تعاش 20

    أشعر أن الأخرٌن راضٌٌن عنً       20

منذ الصغر و أنا أعانً من بعض الأمراض  20
 المزمنة

   

    أشعر بالسعادة الأننً قادر على حل مشاكلً 20

    أشعر بأن تخصصً له مستقبل 20

رغم بذل المجهود لإنجاز أعمالً إلى أننً غٌر  20
 راض عن نفسً

   

    أشعر أنً أعانً من بعض المشكلات النفسٌة 20

    أشعر أن معظم أصدقائً راضٌٌن عنً 20

    غٌر سعداءأشعر بالٌأس عندما أجد الأخرٌن  02



    تخصص دراستً له قٌمة لكن لٌس فً بلدي 00

    أشعر أنً راض عن نفسً رغم ضغوط الحٌاة  00

    منذ صغري و الأخرٌن ٌتقبلوننً  00

أو الذهاب إلى الطبٌب نفسً لكن الظروف  00
 تحول دون ذلك

   

لٌس لدي عزٌمة و إرادة فً إٌجاد معنى فً  00
 حٌاتً

   

    أكون سعٌدا عندما أكون راض عن حٌاتً 00

أود أن أغٌر من تخصص دراستً لأن لا قٌمة   00
 له

   

    منذ فترة و الٌأس ٌملا حٌاتً  00

رغم تصرفاتً الجٌدة إلى أن الأخرٌن غٌر  00
 راضٌن عنً

   

    الحب هو الأساس الذي ٌجعل لحٌاتً معنى 02

    عن نفسً اقترابً من الله ٌجعلنً راض 00

    أشعر بالخوف من المستقبل 00

    أشعر أن مستقبلً المادي غٌر مستقر 00

    أشعر بالراحة عندما أجد الأخرٌن سعداء 00

عندما ألتزم بقضاء الشعائر الدٌنٌة تكون حٌاتً  00
 ذات قٌمة

   

    أشعر أن الله راضً عنً 00

    الشعور بالٌأس ٌقلل من همتً  00

رغم أن الاخرٌن لا ٌقبلون على نوع دراسً إلا  00
 انً أحبه 

   

بعض اقاربً ٌعانون من بعض الامراض  00
 النفسٌة

   

    اشعر بالأمان عندما اكون مع الاخرٌن 02

احاول ان اتصرف بطرٌقة من خلالها ٌتقبلنً  00
 الأخرٌن 

   

حل مشاكلً إلا أننً أشعر  رغم محاولاتً على 00
 بعدم الأمان

   

الأمور المادٌة تسترعً اهتمامً أكثر من أي  00
 شًء

   

    لا أشعر بالسعادة رغم أنً راضً عن نفسً 00

    أشعر بالقلق اتجاه مستقبلً 00

    الأخرون ٌنظرون لنوع دراستً بغٌر احترام 00



    النفسٌةأشعر أنً أعانً من بعض الاضطرابات  00

رغم أن حٌاتً ملٌئة بالضغوط إلا أن السعادة  00
 تلازمنً

   

معنوٌاتً المرتفعة لها دور فً إٌجاد معنى فً  00
 حٌاتً

   

    أظهر للأخرٌن أنً سعٌد و لكننً غٌر ذلك  02

    أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر 00

    منذ فترة و أنا أعانً من الأرق أثناء النوم 00

    حٌاتً ملٌئة بالحزن رغم قلة المشاكل بها 00

    أرى أن مهنتً فً المستقبل لها قٌمة 00

    اتعمد أن أحسن أفعالً كً ٌتقبلنً الأخرٌن  00

    الاحباط المتكرر ٌجعل حٌاتً بلا معنى 00

    رغم أن الحزن لا ٌفارقنً إلا أننً أعمل بجدٌة 00

لعدم التزامً بواجباتً أشعر بالرضا عن ذاتً  00
 الدٌنٌة

   

    أشعر أن السعادة الحقٌقٌة لا توجد فً حٌاتً 00

 أشعر بالقلق لعدم اطمئنانً على مستقبلً 02
 المادي

   

    أشعر بالرضا الاننً أعمل بجدٌة  00

رغم أن نوع دراستً له قٌمة إلا أنً أشعر بأنه  00
 غٌر مرٌح مادٌا 

   

    أشعر بالٌأس سرٌعا عندما أقع فً أي مشكلة 00

    لا أتقبل ذاتً لقصوري فً القٌام بواجباتً 00

مهما أربح من أموال إلا أننً أشعر بالعوز  00
 المادي
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Correlations 

 

Correlations 

 الصحة النفسية 

الاتجاه نحو السلوك 

 السوي

ياح مع الشعور بالارت

 الاخرين

Pearson Correlation 1 ,890 الصحة النفسية
**
 ,761

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 30 30 30 

Pearson Correlation ,890 الاتجاه نحو السلوك السوي
**
 1 ,523

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,003 

N 30 30 30 

Pearson Correlation ,761 الشعور بالارتياح مع الاخرين
**
 ,523

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003  

N 30 30 30 

Pearson Correlation ,405 انعدام الرضا النفسي
*
 ,202 -,044 

Sig. (2-tailed) ,026 ,284 ,816 

N 30 30 30 

 

Correlations 

 انعدام الرضا النفسي 

Pearson Correlation ,405 الصحة النفسية
*
 

Sig. (2-tailed) ,026 

N 30 

 Pearson Correlation ,202 الاتجاه نحو السلوك السوي

Sig. (2-tailed) ,284 

N 30 

 Pearson Correlation -,044 الشعور بالارتياح مع الاخرين

Sig. (2-tailed) ,816 

N 30 

 Pearson Correlation 1 انعدام الرضا النفسي

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,783 30 

 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,529 18 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,591 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,789 55 
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وب المثاليالاسل الاسلوب التركيبي أساليب التفكير   الاسلوب العملي 

Pearson Correlation 1 ,827 أساليب التفكير
**
 ,906

**
 ,954

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,827 الاسلوب التركيبي
**
 1 ,559

**
 ,707

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,001 ,000 

N 30 30 30 30 

لمثاليالاسلوب ا  Pearson Correlation ,906
**
 ,559

**
 1 ,874

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001  ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,954 الاسلوب العملي
**
 ,707

**
 ,874

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,936 الاسلوب التحليلي
**
 ,628

**
 ,966

**
 ,905

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,782 الاسلوب الواقعي
**
 ,836

**
 ,517

**
 ,691

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,000 

N 30 30 30 30 

 

Correlations 

 الاسلوب الواقعي الاسلوب التحليلي 

كيرأساليب التف  Pearson Correlation ,936
**
 ,782

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 30 30 

Pearson Correlation ,628 الاسلوب التركيبي
**
 ,836

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 30 30 

Pearson Correlation ,966 الاسلوب المثالي
**
 ,517

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003 

N 30 30 

Pearson Correlation ,905 الاسلوب العملي
**
 ,691

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 30 30 

Pearson Correlation 1 ,552 الاسلوب التحليلي
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

Pearson Correlation ,552 الاسلوب الواقعي
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,921 20 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,921 20 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,923 21 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,940 20 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,688 21 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,973 102 
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Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

الاسلوب المثالي 1
b
 . Enter 

 

a. Dependent Variable: انعدام الرضا النفسي 

b. All requested variables entered. 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,054
a
 ,003 -,007 2,99972 

 

a. Predictors: (Constant), الاسلوب المثالي 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,606 1 2,606 ,290 ,592
b
 

Residual 881,834 98 8,998   

Total 884,440 99    

 

a. Dependent Variable: انعدام الرضا النفسي 

b. Predictors: (Constant), الاسلوب المثالي 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13,600 1,407  9,665 ,000 

المثاليالاسلوب   ,012 ,022 ,054 ,538 ,592 

 

a. Dependent Variable: انعدام الرضا النفسي 
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Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

الاسلوب الواقعي 1
b
 . Enter 

 

a. Dependent Variable: الشعور بالارتياح مع الاخرين 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,009
a
 ,000 -,010 4,75210 

 

a. Predictors: (Constant), الاسلوب الواقعي 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression ,164 1 ,164 ,007 ,932
b
 

Residual 2213,076 98 22,582   

Total 2213,240 99    

 

a. Dependent Variable: الشعور بالارتياح مع الاخرين 

b. Predictors: (Constant), الاسلوب الواقعي 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 44,460 3,319  13,396 ,000 

الواقعيالاسلوب   ,005 ,059 ,009 ,085 ,932 

 

a. Dependent Variable: الشعور بالارتياح مع الاخرين 
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Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

الاسلوب العملي 1
b
 . Enter 

 

a. Dependent Variable: السوي الاتجاه نحو السلوك  

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,023
a
 ,001 -,010 5,53817 

 

a. Predictors: (Constant), الاسلوب العملي 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,599 1 1,599 ,052 ,820
b
 

Residual 3005,791 98 30,671   

Total 3007,390 99    

 

a. Dependent Variable: الاتجاه نحو السلوك السوي 

b. Predictors: (Constant), الاسلوب العملي 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 47,272 2,606  18,136 ,000 

العمليالاسلوب   -,009 ,041 -,023 -,228 ,820 

 

a. Dependent Variable: الاتجاه نحو السلوك السوي 
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