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 أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع الى الذي وهبني كل ما يملك حتى أحقق له أماله،

 لى الانسان الذي امتلك الإنسانية بكل قوة،، إلى من كان يدفعني قدما نحو الامام لنيل المبتغىإ 

 لى الذي سهر على تعليمي بتضحياته مترجمة في تقديسه للعلم، إ

 "بي الغالي اطال الله في عمره"أ ولى في الحياةلى مدرستي الأإ

لى التي رعتني إلى التي صبرت على كل شيء، إلى التي وهبت فلذة كبدها كل العطاء والحنان، إ

لى من ارتحت كلما تذكرت إفيق، حق الرعاية وكانت سندي في الشدائد، وكانت دعواها لي بالتو 

 ابتسامتها في وجهي نبع الحنان

 "أمي اعز ملاك على القلب والعين جزاها الله عني خير الجزاء في الدرين"

لى من رفقني منذ أن إلى صاحب القلب الطيب والنوا� الصادقة، إلى توأم روحي ورفيق دربي، إ

ن، الى أول ما تزال ترافقني حتى الآحملنا حقائب صغيرة ومعك سرت الدرب خطوة بخطوة و 

 خي الوحيد الغالي.أصديق وأهم شيىء في حياتي 

 لى الصديقة التي شركة معها هذا العمل" علجية"إ

 إلى كل من ساعد� على إنجاز هذا العمل ولو بالسؤال

 

 

 فاطمة
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 الاهداء

 
  ���﷽ " 

 فيسرى الله عملكم ورسوله و المؤمنون" "قل اعملوا

 " صدق الله العظيم"       

 

الى من كلله الله بالهيبة و الوقار ...الى من علمني العطاء...الى من احمل اسمه بكل افتخار ارجو 

من الله ان يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطفها بعد طول انتظار و ستبقي كلماتك نجوم 

 الغد و الى الابد والدي العزيز.اهتدي بها اليوم و 

الى ملاكي في الحياة ...الى معنى الحب و الى معنى الحنان...الى بسمة الحياة وسر الوجود الى من  

كان دائما دعائها سر نجاحي و حنا�ا بلسم جراحي ، الى من ارتحت كلما تذكرت ابتسامتها في 

 اها الله عني خير الجزاء في الدارين.وجهي نبع الحنان امي اعز ملاك على القلب و العين جز 

الى من ارى التفاؤل بعينه و السعادة في ضحكته الى شعلة الدكاء و النور ...الى الوجه المفعم 

 بالبراءة  و لمحبتك لازهرت ا�مي و تفتحت براعم للغد اخي الوحيد الغالي  

  : الى كل اصدقاء و الصديقات الدرب الدراسة و العشرة و كل من اهداني

 ......كلمة ........نصيحة.........ابتسامة 
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 كلمة الشكر
 

 الحمد الله الذي أ�ر لنا درب العلم والمعرفة وأمد� بالصحة والصبر لإتمام هذا العمل المتواضع

 كما نتقدم بجزيل الشكر و التقدير والامتنان الى الأستاذ المشرف

لتي مباركي محند أورابح" الذي لم يبخل علينا بمعارفه وتوجهاته ونصائحه القيمة ا"الدكتور  

 ساعدتنا لإنجاز هذه المذكرة 

 على قبولهم مناقشة هذا العملكما نشكر أعضاء اللجنة المناقشة 

 كل من قدم لنا المساعدة من قريب أو من بعيد.كما نتقدم خالص الشكر ل



 د 
 

 فهرس المحتو�ات

 الصفحة المحتو�ات

 أ إهداء    
 ب �لمة شكر    
 د فهرس المحتو�ات    
 ز فهرس الجداول    
 ز فهرس الأشكال    

 ح مقدمة
 الفصل الأول

 لإشكال�ة ال�حثالإطار العام 
 

 10 إشكال�ة ال�حث -1
 13 فرض�ات ال�حث -2
 13 أهم�ة ال�حث -3
 14 ال�حث أهداف -4
 14 ال�حثمفاه�م تحدید  -5
 17 الدراسات السا�قة -6

 الجانب النظري 
 التوافق النفسيالفصل الثاني: 

 
 23 تمهید    

I- 24 التوافق 
 24 مفهوم التوافق-1
 25 المفاه�م المرت�طة �التوافق-2



 ه 
 

 26 أهم�ة التوافق-3
II- 27 التوافق النفسي 
 27 يمفهوم التوافق النفس-1
 29 أ�عاد التوافق النفسي  -2
 29 النظر�ات المفسرة للتوافق النفسي -3
 34 معاییر التوافق النفسي -4
 36 أسالیب التوافق النفسي  -5
 38 معوقات التوافق النفسي-6
 40 خلاصة الفصل    

 الفصل الثالث
 الدافع�ة للتعلم 

 

 تمهید
42 

I- 43 الدافع�ة 
 43 تعر�ف الدافع�ة-1
 44 المفــــــاه�م المرت�طــــــة �الدافعیــــــة  -2
 45 تصن�ف الدوافع -3
II-  46 الدافع�ة للتعلم 
 46 تعر�ف الدافع�ة للتعلم -1
 48 ملوظائف الدافع�ة للتع -2
 49 أهم�ة الدافع�ة للتعلم في الوسط المدرسي -3
 50 النظر�ات المفسرة لدافع�ة التعلم -4
 53 المتعلمینعوامل تدني الدافع�ة لدى -5
 54 ت عامة لاستثارة الدافع�ة للتعلماسترات�ج�ا-6
خلاصة الفصل        56 



 و 
 

 الجانب التطب�قي
 تقد�م میدان ومنهج�ة ال�حث: الفصل الرا�ع

 58 تمهید     
 58 تقد�م میدان ال�حث -1
 58 نوع ال�حث -2
 59 عینة ال�حث و��ف�ة اخت�ارها-3
 60 أدوات جمع الب�انات-4
 65 تحلیل الب�انات أدوات -5

 الفصل الخامس
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 67 تمهید
 67 عرض وتحلیل نتائج ال�حث-1
 67 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الأولى-1-1
 68 عرض و تحلیل نتائج الفرض�ة الثان�ة -1-2
 69 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الثالثة 1-3
 70 مناقشة نتائج ال�حث -2    

 70 ولىمناقشة النتائج الفرض�ة الأ  2-1
 71 مناقشة نتائج الفرض�ة الثان�ة 2-2
 72 مناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة 2-3
 75 خاتمة     
 77 الاقتراحات 

 78 قائمة المراجع     
 - الملاحق     
 

 



 ز 
 

 فهرس الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة العنوان

 59 ضح توز�ع أفراد العینة حسب الجنسیو  01
 61 یوضح توز�ع فقرات المق�اس 02
 61 یوضح الصدق التكو�ني لمق�اس التوافق النفسي 03

 62 یوضح ث�ات مق�اس التوافق النفسي 04
التلامیذ  �مثل العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى 05

 مرحلة التعل�م المتوسط
67 

�مثل الفروق في التوافق النفسي بین تلامیذ التعل�م المتوسط  06
 حسب الجنس

68 

�مثل الفروق في الدافع�ة للتعلم بین تلامیذ التعل�م المتوسط  07
 حسب الجنس

69 

 

 فهرس الأشكال

 الصفحة العنوان رقم الشكل
 32 �مثل الهرم الحاجات لدي ماسلو 01

 



 مقدمـــــــــــة
 

 ح 
 

 مقدمة:

�شغل موضوع التوافق حیزا �بیرا في الدارسات وال�حوث لأهمیته في ح�اة الإنسان 

�صفة عامة وح�اة المتعلم �صفة خاصة , �اعت�اره العنصر الأساسي وهدفت الكثیر من 

الدراسات إلى فهم سلوك المتعلم ضمن نطاق المدرسة , وذلك بدراسة شخصیته من �ل 

ولة الفر د النفس�ة وأهم أ�عادها التوافق النفسي الذي یتمثل في محاالجوانب �ما فیها الصحة 

, ونظرا لكون التوافق دلیل على تمتع الفرد �الصحة النفس�ة الجیدة فهو إش�اع حاجاته النفس�ة

یتصل �مجالاتها وأ�عادها عدیدة ممثلة لسلوك الإنساني ال�شري ومنها الجانب النفسي الذي 

داخل الأسرة في البیئة  الانتماء للمجتمع والتمتع �علاقات إ�جاب�ةیتضمن الشعور �الحر�ة و 

 .المدرس�ة

فالتوافق النفسي للمتعلم �مكن أن یؤثر على مسار الدراسة من خلال أسلوب تفاعله 

, حیث �عتبر هذه الأخیرة المؤسسة الثان�ة اصر التر�و�ة في البیئة المدرس�ةوتعامله مع العن

التر��ة والتعل�م �اته یتلقى فیها أنواع المعرفة و تلمیذ جزء �بیرا من ح�عد الأسرة أین �قضي ال

  .الذي �عد من الطرق الناجحة في تعدیل السلوك

, المدرسة وذلك هر من خلال سوء العلاقة مع الذات, الأسرةفسوء التوافق النفسي �ظ

دها الغ�اب من خلال السلوك �ممارسة العنف وفقدان الثقة ثم الانعزال عن الزملاء و�ع

, و�التالي انخفاض التحصیل وتدني ته على مواجهته المواقف التعل�مةالمستمر لعدم قدر 

الدافع�ة لتعلم التي تعتبر هدف تر�و�ا من بین أهم المعاییر التي تلعب دورا هام في النجاح 

  .أو الفشل

ق النفسي س �ما فیها التوافالاعت�ار الظروف النفس�ة للمتمدر ولذلك �جب الأخذ �عین 

فهناك دراسات أكدت على أهم�ة التوافق  الذي له أهم�ة في تحدید المسار الدراسي تلامیذ،

في ز�ادة الدافع�ة للتعلم ومن ثم التحصیل الجید و�النجاح وتوصلت إلى وجود علاقة 



 مقدمـــــــــــة
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 لامیذ التعل�م المتوسط إذ تعتبر الدافع�ةت لدىجوهر�ة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم 

, وتعمل على توجیهه لتحقیق هدف �ة لدى المتعلم تحرك سلوك وأداءهللتعلم حالة داخل

�حصوله على أعلى النتائج التي تؤدي إلى النجاح وذلك ضمن جو نفسي مر�ح وجید ، معین

, �حیث �عتمد نجاح العمل�ة التعل�م�ة على مدى فعال�ة التلامیذ إلى العطاء والاستكشاف یدفع

ك نسعى في هذه الدراسة إلى إبراز علاقة الجوانب النفس�ة للتلمیذ المتمدرس ولذل، التلامیذ

 :يس�م هذه الدراسة على النحو التال�الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط لذلك تم تق

�حیث خصص في الفصل الأول �إطار عام للإشكال�ة ال�حث حیث عرضنا مشكلة 

، جانب ذ�ر أهم�ة الدراسة وأهدافهااغة فرض�ات الى ، ثم ص�هاالدراسة وتحدید تساؤلات

 .سا�قة التي تناولت متغیرات ال�حثوتحدید المفاه�م الإجرائ�ة و�عض الدراسات ال

لقسم الأول لخطوات حیث خصص ا وعل�ه فقد احتوى الجانب النظري على فصلین،

 .�التوافق وأهمیته المفاه�م المرت�طة ،مفهوم التوافق ،عمل�ة التوافق

نظر�ات المفسرة للتوافق �عاده و أ ،لمفهموم التوافق النفسي وخصص القسم الثاني

، بینما الفصل ه ثم خلاصة للفصلمعوقاتأسالیب التوافق النفسي و  و�ذلك ه،معاییر  النفسي،

النظر�ات و  في الوسط المدرسي، أهمیته هاووظائف الثالث خصص �ذلك القسم الأول للتعلم،

واسترات�ج�ات عامة  الدافع�ة لدى المتعلمین،وفي الأخیر عوامل تدني  التي وضعت لتفسره،

 الخلاصة الفصل.ثم  لاستثارتها

اسة فقد تمثل في الجانب التطب�قي الذي احتوى على أما الجانب الثاني من الدر 

فقد  خامس، أما الفصل اللتقد�م میدان ومنهج�ة ال�حث را�ع، حیث خصص الفصل الفصلین

خصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج في ضوء الدراسات السا�قة وصولا الى اقتراحات، 

 .یر خاتمة لل�حث ثم قائمة المراجعوفي الأخ
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 شكال�ة ال�حث:إ-1

یلجأ الفرد حیث تواجهه عق�ات أو مشكلات لا �ستط�ع حلها إلى تعدیل سلو�ه �ما 

�حصل على حالة إرضاء و إش�اع لدوافعه ، فیتغیر من  یتلاءم ,و الظروف الجدیدة لكي

مله أو تعل�مه حتى �حقق أهدافه سلو�ه ل�كون أكثر فعال�ة مع الظروف المؤثرة في ع

في هذا الزمان تكثر الضغوط و  ،ام ،الاستمرار النمو و الح�اة�ستعید حالة الاتزان و الانسجو 

واء على مستوى الأسري أو الانه�ار النفسي سالنفس�ة التي تواجه الفرد و تؤدي �ه إلى 

، لذا وجب أن �غیر من سلو�ه ل�كون أكثر فعال�ة و هذا ما �سمى �التوافق الذي المدرسة

، و �عتبر مجال التعل�م من أكثر لمحققة للح�اة الناجحة�عتبر �عد من أ�عاد الصحة النفس�ة ا

لابد منها لات تؤدي �ه إلى ضرورة مشكمكن أن یواجه فیها الفرد عق�ات و المجالات التي �

 الذي یتمثل في تحقیق الاتزان مع الذات .  خاصة على مستوى النفسي،

) یتعلق �قدرة التلامیذ على إحداث 2009جمال أبو دلو (فالتوافق النفسي حسب  

ي فعال اتزان بین دوافعه و الض�ط النفسي، فالشخص السوي المتوافق �صدر عنه سلوك أدائ

الضغوطات �إ�جاد أسالیب إ�جاب�ة مرض�ة لكي �حصل على مختلف المشاكل و یواجه �ه 

استجا�ة و إرضاء لدوافعه ،فقد طرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه توافق الفرد 

لاخر و إنما یؤثر مع ذاته و توافقه مع الوسط المح�ط �ه ،و �ل المستو�ین لا ینفعل عن ا

 المتوافق ذات�ا هو المتوافق اجتماع�ا. فالفرد  ،ف�ه و یتأثر �ه

�ض�ف علماء النفس �ذلك �قولهم "التوافق الذاتي هي قدرة الفرد على التوافق بین و 

دوافعه و بین أدواره الاجتماع�ة المتصارعة مع هذه الدوافع �حیث لا �كون هناك صراع 

 داخلي.
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 "،1984"صلاح مرحاب من أهم الدراسات التي تناولت التوافق نجد دراسة ال�احث و 

علاقته �مستوى الطموح و تهدف من خلالها إلى �شف عن حیث تهتم �التوافق النفسي و 

العلاقة الموجودة بین مظاهر التوافق النفسي و مستوى الطموح لدى المراهقین و المراهقات 

أ�عاد التوافق المنزلي و الصحي �المغرب. و توصل إلى وجود علاقة بین مختلف 

كما یؤدي ، )2011حاج فروجة( أورد في :بلعي و الانفعالي و مستوى الطموح. الاجتماو 

) الى   2009، (الخالديأشار  التوافق الجید إلى تطو�ر الدافع�ة لدى الأفراد وهذا ما

دوره الدافع�ة على أنها من أهم العوامل التي لها علاقة م�اشرة �ك�ان الفرد مهما �ان 

منص�ه و نشاطه في المجتمع ف�كون مدفوعا بدوافع تجعله �ستقر في ال�حث و الاكتشاف و 

هي أحد أس�اب نجاح او فشل التلمیذ و لتحقیق السعادة و الراحة النفس�ة. وتعد الدافع�ة للتعلم 

لا تقل أهم�ة عن قدراته العقل�ة و مهارات التفكیر ،فبدونها لن یبذل التلمیذ أي جهد في سبیل 

مه ،حتى و إن امتلك قدرات عقل�ة جیدة لذا نجد �ثیر من التلامیذ رغم أنهم من متوسطي تعل

الذ�اء إلا أنهم یتمیزون بتحصیل دراسي عالي، و نرى تلامیذ اخر�ن من ذوي الذ�اء المرتفع 

و لكن تحصیلهم منخفض ، و غال�ا ما �كون العامل المسؤول في مثل هذه الحالات هو 

 الدافع�ة للتعلم. ارتفاع أو انخفاض 

الخارج�ة التي �ع�شها تلك الحالة الداخل�ة و  هي) 2005( داهري الو الدافع�ة حسب 

المتعلم ، تحر�ه و تدفعه نحو  تحقیق هدف معین ،تجعل التلمیذ �میل إلى إعطاء معنى 

  للأنشطة المدرس�ة و تقی�مها و المثابرة و الاجتهاد.

ها حول الدافع�ة و علاقتها ب�عض المتغیرات حیث أشارت "امنة عبد الله" في دراست

ر�زت على علاقة الدافع�ة في البیئة المدرس�ة و من خلال النتائج المتوصل إلیها أثبتت 

أورد في: محمد محمود بن على وجود علاقة ا�جاب�ة بین الدافع�ة و التوافق الدراسي.  (

 ) 2007یونس
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التوافق النفسي، حیث أكد "كمال الدسوقي" وتتأثر الدافع�ة �عدة عوامل أهمها عامل 

 " أن التوافق النفسي �عمل على إثارة الدافع�ة وهذا ما �حقق الرضى النفسي1974سنة "

 )2001(أورد في شاذلي

 وعل�ه �مكن طرح التساؤلات التال�ة: 

تعل�م الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة البین التوافق النفسي و هل توجد علاقة  -

   المتوسط؟

التعل�م المتوسط حسب  مرحلة تلامیذفي التوافق النفسي بین فروق هل توجد  -

 الجنس؟ 

 التعل�م المتوسط حسب الجنس؟  مرحلة تلامیذدافع�ة للتعلم بین ال يفهل توجد فروق  -

 :فرض�ات ال�حث -2

تلامیذ مرحلة التعل�م  ىلتعلم لدلدافع�ة البین التوافق النفسي و  توجد علاقة ارت�اط�ة -

 التوسط .

 .التعل�م المتوسط حسب الجنس مرحلة لامیذبین ت توجد فروق في التوافق النفسي -

 .التعل�م المتوسط حسب الجنسمرحلة لتعلم  بین تلامیذ لدافع�ة التوجد فروق في  -

 أهم�ة ال�حث :  -3

أهم�ة هذه الدراسة في الكشف عن علاقة الجوانب النفس�ة لشخص�ة التلمیذ  تتجلي

فع�ة لدي تلامیذ التعل�م المتوسط ، �ما تكمن أهم�ة هذه الدراسة �ل من التوافق النفسي ا�الد

و الدافع�ة للتعلم لدي التلامیذ، حیث أن العدید من المشاكل التى �عانى منها التلامیذ 

ها . �ما تساهم الدراسة في لفت انت�اه المسؤولین في المؤسسات لانعرف سب�لا الى حل

 التر�و�ة الى أهم�ة التوافق النفسي في ز�ادة الدافع�ة .



 الإطار العام لإشكالیة البحث                                                             الفصل الأول: 
 

14 
 

فسي والرفع منه لدي ساتذة على ز�ادة مستوي التوافق النالأكما تساعد هذه الدراسة 

 .ئدةالوصول الى نتائج و حلول ذات فاو  میذهمتلا

 أهداف ال�حث : -4

 لدراسة الى :تهدف ا 

تلامیذ  ىلتعلم لدلالدافع�ة بین التوافق النفسي و الموجودة عن العلاقة الكشف  -

 التعل�م المتوسط.مرحلة 

التعل�م المتوسط  مرحلة لامیذت ىوجود فروق في التوافق النفسي لد معرفة مدى -

 .حسب الجنس

المتوسط التعل�م  مرحلة تلامیذ ىى وجود فروق في دافع�ة التعلم لدمعرفة مد -

 .حسب الجنس

 مفاه�م ال�حث:  تحدید -5

   تعر�ف التوافق: 5-1

 لغة: - أ

(أورد في التوافق �ما جاء في لسان العرب �عني الملائمة، ووافقه الشيء أي لائمه. 

 ) 1994ابن منظور 

ورد في معجم الوس�ط أن التوافق في الفلسفة هو أن �سلك الفرد مسلك الجماعة  و�ما

 . )1973أورد في: ان�س ( .و�تجنب الانحراف في سلوك
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 إصطلاحا:  - ب

لاقات المرض�ة بین هو القدرة على تكو�ن الع ):1986( تعر�ف مصطفى فهمي -

التوافق لأن فكرة الشخص عن كما یؤ�د على العلاقة بین المفهوم الذات و  ،المرء و بیئته

نفسه هي النواة الرئ�س�ة التي تقوم علیها شخصیته �ما أنها عامل أساسي في تك�فه 

 الشخصي و الاجتماعي.

هو عمل�ة دینام�ك�ة ): 1997تعر�ف الاصطلاحي للتوافق النفسي حسب زاهران( -

التوازن  ل حتى �حدثمستمرة تتناول السلوك والبیئة (الطب�عة الاجتماع�ة) �التغیر و التعدی

 .ات الفرد و �حقق متطل�ات البیئة�یئته، وهذا التوازن یتضمن إش�اع حاجبین الفرد و 

أنه مجموعة العمل�ات النفس�ة التي تساعد الفرد على التغلب على  �عرفه لازاروس:و 

 ) 2009. (أورد في: الخالديالمتطل�ات و الضغوط النفس�ة

  إجرائ�ا: - ت

على التغلب على هو ملائمة الفرد حسب ظروف البیئة التي �ع�ش فیها و تساعده 

 تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسط �قصد بها الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها متطل�ات ح�اته، و 

 .2003 سي الذي أعدته ال�احثة ز�نب شقیرمق�اس التوافق النفمن خلال الاجا�ة على 

 لم: تعر�ف الدافع�ة للتع  5-2

   لغة: - أ

    )movr( أن مفهوم الدافع في اللغة اللاتین�ة �كلمة 2014 : لعو�ي لیلةأشارت  

هو ع�ارة و �عني �حرك و   )،motive( �شار إلى مفهوم الدافع في اللغة الانجلیز�ة �كلمةو 

أي أن �لمة  ،�عمل على تحفیز و توج�ه الأداء والتصرفاتعن أي شيء مادي أو مثالي 



 الإطار العام لإشكالیة البحث                                                             الفصل الأول: 
 

16 
 

دافع مأخوذة من الفعل الثلاثي دفع أي حرك شيء من مكانه إلى مكان أخر و في إتجاه 

فكلمة الدافع على وزن فاعل ، لذا فإن فاعل السلوك هو هذا الدافع فهو الذي �حاول  ،معین

 السلوك إلى فعل . 

 إصطلاحا:  - ب

داخل�ة تحرك المتعلم لاستغلال أقصى  هي إستثارة: 2008حسب ثائر أحمد  -

 طاقاته في أي موقف تعل�مي �شترك فیها و یهدف إلى إش�اع دوافعه للمعرفة. 

حالة خاصة من الدافع�ة العامة عند المتعلم تدفعه للانت�اه للموقف  :وعرف أ�ضا �أنها

 التعل�مي و الاق�ال عل�ه بنشاط موجه و الاستمرار ف�ه حتى یتحقق التعلم . 

الدافع�ة مصطلح عام �ستعمل لدلالة العلاقة  تعر�ف أحمد ز�ي صالح: -

 )2007(ـأورد في مسنى  .الدینام�ك�ة بین الكائن و بیئته

 إجرائ�ا:  - ت

هي الرغ�ة أو الطاقة التي �متلكها المتعلم داخل�ا و التي تدفع �ه إلى المشار�ة في 

ي العمل�ة عامل أساسي للنجاح فعمل�ات التعلم �شكل فعال ، فوجود الدافع عند المتعلم 

، والذي �ظهر من خلال الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها تلامیذ التعل�م المتوسط التعل�م�ة

 .2011في مق�اس الدافع�ة للتعلم الذي أعده أحمد دوقة 
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 الدراسات السا�قة:   -6

 الدراسات السا�قة التي تناولت موضوع التوافق النفسي: 6-1

 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي نذ�ر منها : هناك العدید من

التي تمحورت حول مشكلات التوافق  : jeams nag)1981ج�مس نج (دراسة  -

 طالب في أر�ع جامعات . 290في الجامعة ، حیث اشتملت عینة الدراسة على 

یهدف ال�احث من خلال دراسة إلى تحدید مشكلات التوافق�ة التي �عاني منها الطالب 

"موني" للمشكلات ، و أسطرت النتائج على أن الطلاب  في الجامعة، و ذلك �استخدام قائمة

الذین عملوا لفترات طو�لة في و  الأكبر سنا یتمیزون �طول مدة إقامتهم �الولا�ات المتحدة،

أوطانهم الأصل�ة و المتخرجین الذین �ع�شون مع عائلات �انوا أكثر توافقا من الناح�ة 

  .لاجتماع�ة من غیرهمالنفس�ة و ا

التي هدفت إلى ق�اس التوافق النفسي لدى طل�ة �لیتي  ):1993، العبیدي(دراسة  -

 285التر��ة ابن الراشد و ابن هیثم و مقارنة بین طل�ة الكلیتین و تكونت عینة الدراسة من 

طالب و طال�ة طبق علیها مق�اس التوافق النفسي و توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق 

ذات دلالة إحصائ�ة سواء في التواق النفسي أو في النجاح الدراسي بین طل�ة الكلیتین.   

 .)2006أماني (أورد في:

ة إلى ال�حث عن التوافق الذاتي تطرق في هذه الدراس): 1998، روس(دراسة   -

مفهوم الذات لدى طلاب المدارس التقلید�ة و الحدیثة و ذلك لنیل درجة الد�توراه من جامعة و 

طالب من المدارس الابتدائ�ة و لقد أسطرت نتائج  120ولا�ة أورجون على عینة قوامها 

الدراسة علة أن أطفال المدارس الحدیثة أظهروا قدرا �بیرا من مفهوم الذات الا�جابي والتوافق 

 ) 1990(أورد في مدحت  و الاجتماعي عن الاطفال الذین هم في المدارس التقلید�ة. الذاتي
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�حیث تناول مفهوم الذات و علاقته �التوافق النفسي  :)2004 ،إجط�لاوي (دراسة  -

و قد  ،طالب و طال�ة 370حجم عینة ال�حث للطالب الجامعي و تحصیله الدراسي و قد بلغ 

ین مفهوم الذات و التوافق ارت�اط موجب دال إحصائ�ا بتوصلت النتائج إلى أنه یوجد 

ین في العلاقة بین مفهوم الذات و أنه لا یوجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الجنس ،النفسي

 التوافق النفسي و التحصیل الدراسي. و 

إلى تعرف العلاقة بین الوعي  هدفت دراسة)، والتي 2014 ،الخالديدراسة ( -

نفسي لدى طلاب المرحلة الثانوي �منطقة الجوف �المملكة العر��ة الذاتي و التوافق ال

 ة ثم اخت�ارها �طر�قة عشوائ�ة،طال�ا و طال� 200السعود�ة و ذلك على عینة مكونة من 

كما  أشارت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى من الوعي الذاتي لدى طلاب المرحلة الثانو�ة،و 

التوافق النفسي لدى عینة من موج�ة بین الوعي الذاتي و  ت�اط�ةأشارت إلى وجود علاقة إر 

 )       2017(أورد في: الرفوع  طلاب المرحلة الثانو�ة.

 الدراسات السا�قة التي تناولت موضوع الدافع�ة للتعلم:  -6-2

تحت عنوان الدافع�ة للتعلم تطورها  :)1988 ،منة عبد الله التر�ي(أدراسة  -

ینة الدراسة مكونة من المتغیرات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة ع،ت�اینها و علاقتها ب�عض 

 و من نتائج الدراسة   ،تلمیذا 180

ت في دافع�ة التعلم لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة �النس�ة للبنین و البنا •

 الاستقلال�ة.

دى البنین التعلم الاجتماع�ة ل توجد فروق بین دافع�ة التعلم الاستقلال�ة و دافع�ة لا •

 البنات.و 

ماعي ،الدراسي و التوافق العام هناك علاقة ا�جاب�ة بین التوافق الشخصي ،الاجت •

 ) 2011(أورد في :بلحاج فرجة�ین دافع�ة الاستقلال�ة لدى البنین و البنات و 
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تحت عنوان الفروق في التحصیل الدراسي عند  :)1990 ،محمد الطواب(دراسة  -

الطلاب و الطال�ات نت�جة اختلاف مستو�ات الدافع�ة للتعلم و الذ�اء ،عینة الدراسة مؤلفة 

�ما یلي :أن الفروق بین الذ�ور طال�ة و �انت النتائج  80طالب جامعي و  140من 

ن الجنسین في التحصیل هي الإناث غیر دالة إحصائ�ا في الدافع�ة التعلم ،أما الفروق بیو 

دالة إحصائ�ا �حیث أن الطال�ات أحسن تحص�لا من الذ�ور،كما توصلت إلى وجود فروق 

في التحصیل بین ذوي الدافع للتعلم المرتفع و المنخفض و هنا یبین العلاقة الا�جاب�ة بین 

 )2011(أورد في: خل�فةالجنس و التحصیل دون اللأخذ �عین الاعت�ار الذ�اء.      

تناولت موضوع الدافع�ة للتعلم  :)1994 ،أبو جیهان أبو راشد العمران(دراسة  -

�عض المتغیرات الد�مغراف�ة لدى عینة من الطل�ة في و  ،وعلاقتها �التحصیل الدراسي

تلمیذ و تم اخت�ارهم  377المرحلتین الابتدائ�ة و الاعداد�ة بدولة ال�حر�ن ،شملت على 

لى العلاقة بین دافع�ة و الإناث و استهدفت الدراسة التعرف ع مدارس للذ�ور 8عشوائ�ا من 

التحصیل الدراسي و معرفة أثر الفروق بین الأطفال الذین ینتمون إلى مناطق للتعلم  و 

جغراف�ة مختلفة في دافع�ة التعلم و �ذلك استخدمت ال�احثة إخت�ار الدافع�ة للتعلم أو 

 توصلت إلى النتائج التال�ة: 

ى أسالیب التنشئة الأسر�ة التي یت�عها الآ�اء و الأمهات في مجتمع ال�حر�ن علتأثیر  •

 .الدافع�ة للتعلم لدى الأبناء

 وجود علاقة بین الدافع�ة للتعلم و التحصیل الدراسي .  •

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور و الإناث على مق�اس لصالح الإناث.  •

 .)2007بني یونس(
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هدفت الدراسة إلى ال�حث عن  :) ,Wing et all 2008( و اخرون دراسة و�نغ    -

تكونت لذات�ة و العزو و نتائج التعلم و العلاقة بین دافع�ة التعلم و إستراتج�ة التعلم و الكفاءة ا

أظهرت نتائج الدراسة أولا وجود الطل�ة الذین یتعامون عن �عد، و من  135عینة الدراسة من 

علم و الكفاءة الذات�ة و نتائج التعلم،و ثان�ا وجود علاقة بین �فاءة علاقة بین استراتج�ات الت

أشارت إلى أن الدافع�ة للتعلم  و العزو الداخلي و الدافع�ة للتعلم و نتائج التعلم �ما

 (Wing.y..Ronghuai, 2008p17 -18)�ستراتج�ات التعلم ترت�ط �شكل واضح. و 

 :Salasia hanin hamjah et all)2011(خرون آسلاس�ا حنین ها مح�اه و  دراسة -

جاءت هذه الدراسة لتحدید عوامل التحفیز لتحسین التعلم و تحدید المنهج�ة التي �مكن أن 

تستخدم من قبل �ل�ة الدراسات الاسلام�ة لتحسین الدافع للتعلم بین و جاءت تحت عنوان   

طال�ا  291أسالیب ز�ادة دافع�ة التعلم لدى طل�ة ،و تم انتقاء عینة عشوائ�ة منتظمة قدرها 

ة من السنتین الثان�ة و الثالثة من طلاب الجامعة ،و أظهرت النتائج العدید من  طرق و طال�

و الاسالیب التي �مكن تطب�قها من قبل �عض الجهات مثل هیئة التدر�س ،و ادارة الجامعة 

 )Salasiah hanin hamjah, 2011, p138(من أجل ز�ادة الدافع�ة للتعلم لدى الطل�ة. 
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 تمهید:

تعتبر عمل�ة التوافق من العمل�ات الهامة في ح�اة الانسان �مراحلها المختلفة من 

الطفولة الى الش�خوخة ، �ما أنها الهدف الأساسي الذي �صبوا ال�ه ل�ع�ش في سلام مع 

نفسه و مع المح�طین �ه في جم�ع المؤسسات الاجتماع�ة انطلاقا من الأسرة مرورا 

م ، ذلك ان انعدام هذه العمل�ة لتجعل الفرد یتخ�ط في �المدرسة ،و المجتمع بوجه عا

من النوازع الماد�ة و نسان المكون حیث لا �مكن للإ، عن بلوغ أهدافهمشكلات توافق�ة تع�قه 

مستوى مقبول من التوافق الا اذا  إلىالنفس�ة و الاجتماع�ة للوصول  الحاجاتالروحن�ة و 

وعل�ه  فطر�ة و المكتس�ة على حد سواء،استطاع تحقیق أكبر اش�اع ممكن لحاجاته ال

الى مفهوم  افة�الإض سنتناول في هذا الفصل مفهوم التوافق والمفاه�م المرت�طة �ه وأهمیته ،

 التوافق النفسي وأ�عاده ، أسالی�ه والنظر�ات المفسرة له ،ومعوقاته.
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I- : التوافق 

 مفهوم التوافق  : -1

قدرة الشخص على تقبل الأمور التى یدر�ها �ما  التوافق لأنه "  كارل روجرز�عرف  

( أورد في في ذلك ذاته ثم العمل من �عد ذلك على تبنیها في تنظ�م شخصیته. "

 )1998قذافي

�أنه " مجموعة ردود الفعل التى �عدل بها الفرد بناءه النفسي   1978الرفاعيو�عرفه 

                             ."                     أو سلو�ه ل�ستجیب لشروط مح�طه 

�أنه : " علاقة موائمة و تك�ف مع البیئة منها أن ی�قى 1995 الحنفيو�عرفه �ذلك 

الفرد على است�قاء حاجاته واش�اعها ، وأن �كون بوسعه الق�ام �ما �طلب منه و مواجهة 

نا أو الظروف المح�طة �ه ، أو التى تفرض عل�ه . و�قتضى ذلك أن �عدل من سلو�ه أح�ا

 ."تمتد محاولات التعدیل الى بیئة نفسها 

فالتوافق هو :" السلوك المتكامل أي السلوك   Shoben 1956  و�النس�ة لشو�ن

الذي �حقق للفرد أقصي حد من الاستغلال للامكان�ات الرمز�ة والاجتماع�ة التى ینفرد بها 

 و حاجات الغیر ."الانسان و تؤدي الى �قائه و تقبله للمسؤول�ة و اش�اع حاجاته 

ف�عني �ه :"العمل�ات النفس�ة البنائ�ة  و التحرر من cattle 1966  أما �اتل 

 الضغوط و الصراعات النفس�ة وانسجام البناء الدینامي للفرد."

�ة التى تت�ح للفرد تحقیق ذاته هو:" تلك العمل 1972صلاح مخ�مر و التوافق عند 

امكان�اته و خفض توتراته استعادة لاتزانه الداخلي و تلاؤما مع متطل�ات البیئة ، أو هو و 

 )2001(أورد في الشاذلي ، اتزان بین شخص�ة الفرد و بیئته. "     
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) فیري أن التوافق هو:" تك�ف الشخص ببیئته الاجتماع�ة في 2007( اسماعیلي أما

لعلاقاته �أسرته و مجتمعه و معاییره  مجال مشكلات ح�اته مع الاخر�ن التى ترجع

 الاقتصاد�ة و الس�اس�ة و الخلق�ة ."                                                            

    المفاه�م المرت�طة �التوافق : -2

، ي تحمل ضمن مفهومها معنى التوافقلابد من التنو�ه إلى أن هناك �عض المفاه�م الت

 نجد: ) 2017شقیر ( المفاه�م حسبومن بین هذه 

إن أول مظاهر الصحة النفس�ة أن �كون الفرد قادرا من  التوافق والصحة النفس�ة: •

داخله على التوفیق بین شهوته وعقله وضمیره حتى ینجو من �ل صراع، أما المظهر الثاني 

الفرد، وما لم مبني على توافر الشرط الأول وهو القدرة على مواجهة الأزمات التي تطرأ على 

�كن الشخص قد تخلص من الصراع الداخلي فإنه سوف �كون من العبث أن یواجه الصراع 

الخارجي، والمظهر الثالث للصحة النفس�ة هي النت�جة الحتم�ة لوجود المظهر�ین السا�قین 

إ�جا�ا أو سل�ا فالتكامل الداخلي �ساعد على حل الصراع الخارجي ف�خلق ذلك الشعور الثقة 

لنفس والرضا عنها والاحساس �الا�جاب�ة ، �ما أن هناك ارت�اط �بیر قد �صل إلى حد �ا

الترادف بین مصطلح والصحة النفس�ة ولعل السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي 

 یتوافق توافقا جیدا لمواقف بیئ�ة والعلاقات الشخص�ة �عد دل�لا لتمتع �صحة نفس�ة جیدة .

ـدم الكثیــر مــن ال�احثین في علم النفس �لمة تك�ف مرادفة استخ :التوافق والتك�ف •

 لكلمة توافق مــع أن الفرق واضح بینهما والذي یتضح في:

أن التك�ف أشمل من التوافق لآنه �شمل الانسان والحیوان والن�ات في علاقتها مع  -

  البیئة، أما التوافق النفسي ف�قتصر على التفاعل بین الانسان والأخر�ن.

أن التك�ف یتضمن المسایرة للظروف و�نكر دور الانسان في تغییرها، و�ذلك یلغي   -

 دور الفروق الفرد�ة بین الناس.
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أن التوافق النفسي �ظهر جانب الاراادة ال�شر�ة لتغییر الواقع نحوالأفضل وهو بهذه  -

  .الروح�ة أساس لتطور ال�شر�ة �ما �متلك الانسان من قدرات مبدعة

نفسي حصیلة لجهودالانسان تتضمن خبراته الماض�ة والحاضرة أن التوافق ال -

  .للانطلاق نحو المستقبل

أن التوافق النفسي مسألة نسب�ة تختلف �اختلاف قدرات الانسان والثقافة والزمان  -

 والمكان.

 أهم�ة التوافق :-3

ت�ة �ستهدف التوافق الرضا عن النفس وراحة ال�ال والاطمئنان نت�جة الشعور �القدرة الذا

على التك�ف مع البیئة، و التفاعل مع الآخر�ن، ولا �حتاج ذلك لأكثر من التعرف على 

حاجات النفس، ومعرفة إمكان�ات البیئة، وأهم�ة التوافق تظهر من خلال مساعدة الإنسان 

على إش�اع حاجاته، و�رضاء دوافعه �الطرق المشروعة التي حددها المجتمع، مع مراعاة 

  :في النقاط التال�ة )1974الدسوقي (،و�مكن توض�ح أهم�ة التوافق حسب إمكان�ات البیئة 

 قدرة الفرد على مواجهة مشاكله �معرفة الأس�اب ومحاولته التغلب علیها. -

 قدرة الفرد على التك�ف مع المتغیرات المختلفة والحفاظ على توازنه الانفعالي. -

المختلفة �الطرق المشروعة جاته تمكن الفرد من إزالة توتراته عن طر�ق إش�اع حا -

 التي تساهم في سعادته و سعادة الآخر�ن.و 

إقامة علاقات اجتماع�ة إ�جاب�ة مع �اقي أفراد المجتمع �سودها الود و الاحترام  -

 المت�ادل.

ـ اكتساب المهارات و الخبرات التي تمكنه من استغلال قدراته و توظ�فها في ح�اته  -

 الجماعات و حسن توافقه معها.العمل�ة، وذلك عن طر�ق احتكاكه �

تمتع الفرد �الصحة النفس�ة و التوافق النفسي و الاجتماعي ومساهمته في ز�ادة  -

 .إنتاجیته
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II- :التوافق النفسي 

 :يمفهوم التوافق النفس-1

تعددت مفاه�م التوافق النفسي و تعار�فه وذلك من �احث لأخر ، حیث �عرفه المعجم 

الس�كولوج�ة و التحلیل النفسي " �أنه التوازن المتسق بین الكائن و ما  الشامل للمصطلاحات

�ح�ط �ه ، حیث تعمل �ل وظائف التى تحافظ على استمرار�ة الكائن �شكل سوى و لا 

�مكن التوصل الى هذا التوافق التام ، فهو مجرد نها�ة نظر�ة لمتصل من درجات التوافق 

 )2013( أورد في صالحي الجزئي ."

ح علماء النفس التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاته و توافقه مع الوسط �طر 

وافق تیؤثر ف�ه و�تأثر �ه، فالفرد الم المح�ط �ه و�ل المستو�ین لا ینفصل عن الأخر و انما

ذات�ا هو المتوافق اجتماع�ا و�ضفي علماء النفس �قولهم أن التوافق الذاتي هو قدرة الفرد 

بین دوافعه و بین أدواره الاجتماع�ة المتصارعة مع هذه الدوافع �حیث لا �كون على التوفیق 

 )2008.     ( أورد في �طرسهناك صراع داخلي 

و�قصد �التوافق النفسي �حالة من التوازن و التوافق بین الرغ�ات المتصارعة داخل 

خص�ة ذاتي و تحمل المسؤول�ة الشالشخص ،والشعور �اش�اع الحاجات و الض�ط ال

لصحة ، واتكو�ن علاقات متوافقة مع الاخر�ن، والتقبل الاجتماعي و القدرة على والاجتماع�ة

، وتوفیر قدر من الرضا و الراحة النفس�ة و هذه هي الجسم�ة و الكفاءة في العمل

 )2000( أورد في اجلال    الخصائص الشخص�ة المتوافقة .

النفسي �شمل السعادة مع النفس و الثقة فالى  أن التوافق ) 2001الشاذلي ( كما �شیر

بها و الشعور �ق�متها واش�اع الحاجات ، والسلم الداخلي و الشعور �الحر�ة في التخط�ط 

تغییر وحلها و  للاهداف و السعي لتحق�قها و توج�ه السلوك ، ومواجهة المشكلا ت الشخص�ة

 ة .       الظروف البیئ�ة و التوافق لمطالب النمو في المرحلة المتتال�
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 أ�عاد التوافق النفسي : -2

تتعدد مجالات الح�اة ففیها مواقف تثیر السلوك والتى تبرز على مستو�ات مختلفة، 

ولقد اختلفت الآراء حول تحدید ها ت�عا لاختلاف نظرة العلماء و ال�احثین: ومن أهم هذه 

 ): 2017حسب الرفوع (الا�عاد  

، وقدرته لفرد على تقبل ذاته و الرضا عنهاا و�قصد �ه قدرةالتوافق الشخصي : -2-1

على تحقیق احت�اجاته ببذل الجهد و العمل المتواصل و شعوره �القوة و الشجاعة و احساسه 

وتمنعه �اتزان انفعالي  �ق�مته الذات�ة وق�مته في الح�اة و خلوه من الاضطر�ات العصاب�ة

 هدوء نفسي.و 

فق الصحي في عدة جوانب منها تنحصر عناصر التوا التوافق الصحي : -2-2

على یدل على مدى رضا الشخص عن صحته و التوافق الجسدي و العقلي و الجنسي ، وهو 

سبیل المثال فان التوافق العقلي �عني التوافق في الادراك الحسي و التعل�م و التذ�رو التفكیر 

تعاونا مع �ق�ة و یتحقق التوافق العقلي �ق�ام �ل �عد من هذه الا�عاد بدوره �املا و م

 العناصر.

 الى الا�عاد السا�قة الأ�عاد التال�ة :) 2014اجلال (و�ض�ف 

جتماعي و السعادة مع الاخر�ن، و�تضمن الذ�اء الا التوافق الاجتماعي : -2-3

المجتمع ، ومسایرة المعاییر الاجتماع�ة و قواعد  الاتزان الاجتماعي و الالتزام �اخلاق�اتو 

، تمع ، والتفاعل الاجتماعي السل�مالض�ط الاجتماعي ، وأسالیب الثقاف�ة السائدة في المج

لوك العادي مع والعلاقات الناجحة مع الاخر�ن و تقبل نقدهم وسهولة الاختلاط معهم و الس

ماعي مما یؤدي الى تحقیق الصلة ، والمشار�ة في النشاط الاجتأفراد الجنس الاخر

 الاجتماع�ة .
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ر�ة التى تتمثل في: الاستقرار و یتضمن السعادة الأس التوافق الأسري : -2-4

العلاقات بین الوالدین �لیهما  التماسك الأسري ، والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة و 

حیث �سود الحب و الثقة  ال�عض ،�ین الأولاد ، وسلامة العلاقات بین الأولاد �عضهم و 

الاحترام المت�ادل بین الجم�ع و التمتع �قضاء وقت الفراغ معا ، و�متد التوافق الأسري �ذلك و 

 ل�شمل سلامة العلاقات الأسر�ة مع الأقارب وحل المشكلات الأسر�ة

لانفعالي و الهدوء و الاستقرار و�تمثل في : الذ�اء ا التوافق الانفعالي : -2-5

لي المناسب لمثیرات الانفعال، الض�ط  الانفعالي الناضج ، والتعبیر الانفعا الث�ات وو 

 التماسك في مواجهة  الصدمات الانفعال�ة ، وحل المشكلات الانفعال�ة.و 

و�تضمن الرضا عن العمل و ارضاء الاخر�ن ف�ه ، و�تمثل  التوافق المهني : -2-6

و الاستعداد لها علما وتدر��ا  في الاخت�ار المناسب للمهنة عن قدرة و اقتناع شخصي

، فاءة و الانتاج و الشعور �النجاحالدخول فیها و الصلاح�ة المهن�ة و الانجاز و الكو 

، في المهنة و التغلب على مشكلاتهالال والعلاقات الحسنة مع الرؤساء و الزملاء و الاستق

  عن التوافق المهني الشخص المناسب في العمل المناسب. و�عبر

 النظر�ات المفسرة للتوافق النفسي :-3

هناك الكثیر من النظر�ات التي عملت علي تفسیر التوافق لدي الأفراد، و�طب�عة الحال 

 : �صعب سردها �أسرها، ولكن �مكننا أن نشیر إلى أهمها

 النظر�ة البیولوج�ة الطب�ة :-3-1

"، تر�ز هذه النظر�ة على دارو�ن، مندل، �المان، جالتون من مؤسسیها ال�احثین "    

النواحي البیولوج�ة للتوافق حیث ترى أن �ل أشكال سوء التوافق تعود إلى أمراض تصیب 

أنسجة الجسم والمخ وتحدث هذه الأمراض في أشكال منها الموروثة ومنها المكتس�ة خلال 
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عود مراحل ح�اة الفرد من إصا�ات واضطرا�ات جسم�ة ناتجة عن مؤثرات من المح�ط، أو ت

  .تؤثر على التوازن الهرموني للفرد نت�جة تعرضه للضغوطات إلى اضطرا�ات نفس�ة التى

یرى أصحاب هذه النظر�ة أن عمل�ة التوافق تعتمد على الصحة النفس�ة و�التالي 

التوافق الجسمي ) أي سالمة وظائف الجسم المختلفة و�قصد �التوافق في (التوافق التام للفرد 

انسجام نشاط وظائف الجسم ف�ما بینها، أما سوء التوافق فهو اختلال ظل هذه النظر�ة 

 )2011(أورد في بلحاج التوازن الهرموني أو نشاط أو وظ�فة من وظائف الجسم. 

 نظر�ة التحلیل النفسي: -3-2

اعتقد فرو�د أن عمل�ة التوافق الشخصي غال�ا ما �كون لاشعور�ة،أي لا تعي الأس�اب 

سلو��اتهم. فالشخص المتوافق هو من �ستط�ع إش�اع المتطل�ات الحق�ق�ة لكثیر من 

كذلك أن العصاب و الذهان ما  فرو�د الضرور�ة "للهو" بوسائل مقبولة اجتماع�ا، �ما یرى 

 هما الا ع�ارة عن شكل من أشكال لسوء التوافق .

في مثل وأقرا أن السمات الأساس�ة للشخص�ة المتوافقة والمتمتعة �الصحة النفس�ة تت

 ، القدرة على الحب.القدرة على العمل ،ثلاث سمات هي : قوة الأنا

و�عد فرو�د تعددت وجهات النظر التحلیل�ة ،والتى أكدت في الغالب على أهم�ة 

أن الشخص�ة المتوفقة   Eriksonالعوامل الاجتماع�ة وفاعل�ة الأنا ،فعلى سبیل المثال أكد 

�الصفات التال�ة : الثقة ، الاستقلال�ة ، التوج�ه نحو  والمتمتعة �الصحة النفس�ة لابد أن تتسم

 الهدف ، التنافس ، الاحساس الواضح �الهو�ة ، القدرة على الألفة و الحب.

أن الشخص�ة المتوفقة هي التى تكون لدیها تنظ�م موجه في الح�اة  Vroomكما اعتقد 

.( أورد في : لتحمل والثقة ،وأن تكون مستقبلة للأخر�ن ،ومنخفضة علیهم ولدیها قدرة على ا

 )2018م�ار�ي 
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 النظر�ة السلو��ة: -3-3

یتمثل التوافق لدى السلو�یین في استجا�ات مكتس�ة من خلال  الخبرة التي یتعرض  

لها الفرد والتي تؤهله للحصول على توقعات منطق�ة و على الاثا�ة  ، فتكرار إثا�ة السلوك 

لا �مكن  ،"وسكینر "واطسون ما من شأنه أن یتحول إلى عادة. وعمل�ة توافق الشخص لدى "

یبذله الجهد الشعوري للفرد ولكنها تتشكل �طر�قة آل�ة عن طر�ق  أن تنمو عن طر�ق ما

 تلم�حات أو وثا�ات البیئة

ماهوني  ،ما�كلوال�احث " "آلبرت بندوراأما السلو�یین المعرفیین أمثال ال�احث " - .

است�عدوا تفسیر توافق الفرد أنه �حدث �طر�قة آل�ة ت�عده عن الطب�عة ال�شر�ة واعتبروا أن 

ن الوظائف ال�شر�ة تتم على درجة عال�ة من الوعي والادراك مزاملة للأفكار والمفاه�م كثیرا م

" رفضوا تفسیر طب�عة الانسان �طر�قة آل�ة م�كان�ك�ة   "بندورا" و"ماهونيالاساس�ة، أي أن 

 )2013(أورد في بن سیتي

 النظر�ة الانسان�ة: -3-4

ترى هذه النظر�ة أن المحدد الأساسي والمهم للسلوك هو عمل�ة إدراك الانسان له أو 

 الهدف منه هو تحقیق الذات "روجرز"الطر�قة التي یدر�ها الفرد المح�ط، حیث یرى 

(أورد في  أكد على أهم�ة تحقیق الذات في تحقیق التوافق السوي   أما "ماسلوا -

 )2004جاسم  

ن التوافق یرت�ط بتحقیق الذات، وأن الكائن الحي �سعى ل�حقق كما أشارأ�ضا إلى أ

 حاجاته �صورة هرم�ة على الشكل التالي:
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 : �مثل الهرم الحاجات لدي ماسلو 01شكل رقم 

 )2008(أورد في : غ�اري 

 أهم هذه الحاجات الواردة في هرم ماسلو�التالي :) 2004الز�ات ( و�شرح

تشمل الحاجة الى الاو�سجین و السوائل و الطعام و هذه أ ـ الحاجات الفیز�ولوج�ة : 

الحاجات المتعلقة �ال�قاء تشكل الأساس في قائمة الحاجات ، وتمثل أكثر الحاجات الحاحا 

في طلب اش�اع و لا تحتمل تأجیل �ما أن أثارها في استثارة نشاط الكائن الحي قوى لكن 

 تزول �مجرد الاش�اع . الأثارهذه 

و تتمثل في رغ�ة الفرد في حما�ة نفسه من الاخطار التى تهدد ب ـ حاجات الأمن : 

 �قائه أو ح�اته و تجنب الموافق التى تعرض ح�اته للخطر �ال�عد عنها أو الانسحاب منها .

�مكن وصفها �أنها الرغ�ة أو الحاجة الى علاقات ج ـ حاجات الحب و الانتماء : 

الناس أو الجماعات ، و أن �جد الفرد لنفسه مكانا أو تق�لا من الحنان والحب و الارت�اط �

الجماعة . و�مكن تعرف على قوة هذه الحاجة عندما �عبر الفرد عن افتقاده للاصدقاء أو 

 الناس عموما ، و�ؤثر عدم اش�اعها لدى ال�عض الى الشعور �العزلة .

 تحقیق الذات

  تقدیر الذات

لحب والانتماءا  

لأمن والسلامةا  

الخ.........الجوع ، العطش :لحاجة الفیزیولوجیة ا  
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لأخر�ن وتقدیرهم ، وشعوره و هي حاجة الفرد الى الاعتراف اد ـ حاجات تقدیر الذات : 

صحو�ا �الثقة و الشعور �الق�مة �الاستحقاق و الجدارة و اش�اع هذه الحاجة �كون م

الاعت�ار و الفائدة ، �ما یؤدى عدم اش�اع هذه الحاجة الى شعور �النقص و الافتقار الى و 

 الثقة �النفس .

" م الهرمي " لماسلوضوحا في التنظ�و هي أقل الحاجات و هـ ـ حاجات تحقیق الذات : 

و هي توجد لدى �عض الأفراد و تتبثق عن سعي الفرد و تشوقه للنواحي الجمال�ة المتعلقة 

 بذاته ، و�دلل " ماسلو " على ذلك �أن الاطفال الأصحاء یبدون أكثر جمالا .

قد أرجع التوافق أو عدمه إلى عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة ،والتوافق النفسي أما هورني: 

جهة نظر المدرسة الانسان�ة �عني مدى إدراك الفرد لقدراته و�مكان�اته ومدى قدرته على من و 

استثمار هذه القدرات وتلك الامكانات في تحقیق مستوى أفضل من الح�اة عن طر�ق تكامل 

 )1997أوراد في :نب�ه طاقاته �ما �مكنه من تحقیق ذاته وشعوره �إنسانیته (

 النظر�ة الاجتماع�ة : -3-5

یوضح رواد هذه النظر�ة أن الط�قات الاجتماع�ة في المجتمع تؤثر في التوافق حیث 

 صاغ 

أر�اب الط�قات الاجتماع�ة الدن�ا مشاكلهم �طا�ع فیز�قي �ما أظهروا م�لا قل�لا لعلاج 

المعوقات النفس�ة، هذا في حین قام ذو الط�قات الاجتماع�ة العل�ا الراق�ة �ص�اغة مشكلاتهم 

، فیزن ي و أظهروا م�لا أقل لمحار�ة المعوقات الفیز�ق�ة و من أشهر روادها �طا�ع نفس

 )    1990أورد في : مدحت  وغیرهم.  (ردل�ك  هولنجزه�م ،  دنهام 
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 معاییر التوافق النفسي : -4

قد �كون من المناسب أن نشیر على المعاییر المختلفة للتوافق، ولتحدید الشذوذ ف�ه 

 نجد::  ومن أهم هذه المعاییر

أن السوي هو لا ینحرف �ثیرا عن  )2001شاذلي (:  یرى المع�ار الإحصائي-4-1

المتوسط و�ع�ارة أخرى فالسلوى هو المتوسط إذا أنه �مثل الشطر الأكبر من مجموعة الناس 

المع�ار أنه یراعي ما بین أنواع الانحراف من تدرج  وفق المنحنى الاعتدال ومن میزات هذا

الحالات الخف�فة والمتوسطة والعن�فة من سوء التوافق غیر أن الأمر یبدو غر�ب  ف�میز بین

الصحة لذلك یتجه علماء النفس الى ب�عض السمات مثل الذ�اء و الجمال، و ف�ما یتعلق 

 .                                      السلب�ة فقط  قصور الشذوذ على الانحراف في الناح�ة

أن السوي هو المتوافق مع  )2000حسن صالح (یرى  اري :المع�ار الحض -4-2

المجتمع، أي من أستطاع أن �جاري ق�م المجتمع وقوانینه ومعاییره وأهدافه و�التالي فان أي 

خروج على هذه القوانین التي تحكم المجتمع �عتبر دل�لا على شخص�ة شاذة، وفي ضوء هذا 

ینظر إلیها على أنها سو�ة وأشكالا أخرى من المفهوم فان أشكالا �ثیرة من السلوك الشاذ 

 السلوك السوي على أنها شاذة �اختلاف الوسط الحضاري.                   

إن المجتمع وثقافته �مثلان محددات ) 2008�طرس(: أشار المع�ار الثقافي  -3-4

اقع الثقافي رئ�س�ة لبناء الشخص�ة الانسان�ة ومن هنا �عتبر الانسان �صفة عامة انعكاسا للو 

الذي �ع�شه ووفقا لهذا المع�ار فان الحكم على الشخص المتوافق �كون في إطار الجماعة 

المرجع�ة للفرد على انه �جب أن نضع في الاعت�ار عند استخدام هذا المع�ار في الحكم 

على الشخص المتوافق معاییر النسب�ة الثقاف�ة فما هو سوي في جماعة قد �عتبر شاذا في 

أخرى. و�عني ذلك أن الحكم على الشخص المتوافق أو غیر المتوافق لا �مكن  جماعة

 التوصل إل�ه إلا �عد دراسة ثقافة الفرد وتحلیلها إلى الثقافات الفرع�ة المختلفة.    
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 لى المعاییر السا�قة المعاییر التال�ة :                            ) ا2014صبرة واشراف (و�ض�ف 

على خاص�ة  التوافق ط�قا لهذا المع�ار بناء �ستن�ط مفهومالطب�عي :  المع�ار -4-4

یتمیز بها الانسان دون غیره من المخلوقات هي قدرة الانسان الفر�دة على استخدام الرموز 

طول فترة الطفولة لد�ه إذا ما قورن �الحیوان، والشخص المتوافق وفق هذا المع�ار هو من 

تماع�ة، �ما أن اكتساب المثل والقدرة على ض�ط الذات لهذا لد�ه إحساس �المسؤول�ة الاج

  .المفهوم من معالم الشخص�ة المتوافقة

السو�ة وفق هذا المع�ار هي ما یدر�ه الشخص ذاته في نفسه مع�ار ذاتي :  -4-5

أي أن الشخص یتخذ من نفسه إطارا مرجع�ا یرجع إل�ه في الحكم على السلوك �السو�ة أو 

محك في هذا المع�ار هو ما �شعر �ه الفرد و��ف یرى في نفسه الا تزان اللاسو�ة، فال

والسعادة �غض النظر عن مسایرة المعاییر الموجودة في المجتمع فالسو�ة هنا هي إحساس 

داخلي وخبرة ذات�ة، فإذا شعور الفرد �القلق أو التعاسة فإنه �عد وفقا لهذا المع�ار إنسان غیر 

   موضوع�ةلیتسم �ا عد مع�ارا ظاهرا ولاسوي ولكن هذا المع�ار �

التوافق في المع�ار الق�مي �صف مدى اتفاق السلوك مع مع�ار ق�مي :  -4-5

المعاییر الاخلاق�ة وقواعد السلوك في المجتمع، وعلى هذا النحو ینظر للتوافق على أنه 

اتفاق السلوك مع الأسالیب والمعاني التي تحدد التصرف السل�م في المجتمع من الناح�ة 

 .الأخلاق�ة والأنسان�ة
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 فسي :أسالیب التوافق الن -5

�سیین هما : الأسالیب الم�اشرة �مكن تصن�ف أسالیب التوافق النفسي الى نوعین رئ

 غیر م�اشرة.و 

تتمیز هذه الأسالیب �كونها شعور�ة م�اشرة ، �ستط�ع الأسالیب الم�اشرة :  -5-1

الفرد من خلالها اش�اع حاجاته ورغ�اته و دوافعه ، و�ساعده في التخلص من مواقف 

حامد زهران الاح�اط و الصرع وحل مشكلاته التى یتعرض لها ، وهذه الأسالیب حسب 

 هي:  )1997(

ل ما �مكن فعله لتذلیل العوائق وهي أو بذل الجهد لازالة العوائق و تحقیق الهدف:  -

، لب على مواقف المح�طة و الصراعاتالصعو�ات أمام تحقیق الأفراد لأهدافهم و التغو 

�جد�ة و اصرار لأش�اع رغ�اتهم  وتستمد �شكل أساسي الى مضاعفة الجهود و التعامل

 دوافعهم و احت�اجاتهم و تحقیق أهدافهم و ما �طمحون في الوصول ال�ه.و 

ان �ل شخص سواء �ان �ف�فا أو صمما  طرق أخرى للوصول للهدف : ال�حث عن -

یتدرب على الطرق البدیلة تمكنه من تحقیق أهدافه و الوصول الیها ، �ونه �شعر �أن 

الطر�قة المستخدمة لتحقیق ذلك الهدف لا تجدي نفغا و حتى مع بذل الجهد و مضاعفة 

 ر فعال�ة و مناس�ة.النشاط ومن هنا فانه �حاول اخت�ار طرق أخرى أكث

حیث �سعى الفرد لاستبدال هدفه الذي لم یتمكن من الوصول  استبدال الهدف �غیره : -

ال�ه بهدف أخر قد �قترب منه في النت�جة ، للتخلص من حالة الاح�اط و التوتر الناجم عن 

قدرتهم على تحقیق الهدف الأصلى ، و من الجدیر �الذ�ر أن نجاح هذا الأسلوب �عتمد 

 ل �بیر على مدى قدرة الشخص على تحقیق الهدف الجدید. �شك

، اش�اع احت�اجاته �الطرق المعتادةیلجأ الفرد ال�ه اذا لم یتمكن من تحر�ر السلوك :  -

 فانه �حاول اش�اعها �استخدام أنماط أخرى قد تساهم في خفض التوتر .
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تكون لا تت�سر مثل هذه الحلول الم�اشرة قد  تأجیل اش�اع الدافع الى وقت لاحق : -

للفرد في �ل الحالات ف�ضطر الفرد الذي لا یتمكن من استخدام هذه الأسالیب في حل 

صراعاته والتغلب على ما یواجهه من اح�اط للجوء الى أسلوب أخر من الحلول غیر 

 الم�اشرة هو أسلوب الحیل اللاشعور�ة .

خدمها  الفرد عند و�عد أنجح الأسالیب التى �مكن أن �ستالتعاون و المشار�ة :  -

المختلفة ، �عیدا عن الانسحاب  الق�ام �الأنشطة المختلفة ، ففیها تستخدم الأنماط الا�جاب�ة

 العدوان و الاعتماد على الأخر�ن مما �ساعهم في تحقیق ما یر�دون الوصول ال�ه. و 

ره قد �جد الفرد نفسه أنه �حاجة الى تفسیر الموفق الذي اعتب عادة تفسیر المواقف :إ -

مع�قا أو سب�ا في فشله اذ أنه من الممكن أن �كون قد لجأ الى تفسیر ذلك الموقف في  

تفاعله یدل على مدى تفهم الفرد للموقف و السابق على نحو �عید من الثقة و الصواب ، وهذا 

 معه.                                                           

التى یلجأ الیها  و هي الحیل الدفاع�ة أو أسالیب: الأسالیب غبر الم�اشرة  -5-2

حسیب الفرد في حالة عدم تحقیق الهدف �الأسالیب الم�اشرة ومن أهم الحیل الدفاع�ة حسب 

 نجد:  ) 2006(

الموافق المخزنة الى الساحة اللاشعور�ة �عاد لاشعوري للذ�ر�ات المؤلمة و است الكبت : -

 و نجاحه دلیل على الصحة النفس�ة .                        

 : الحیل الدفاع�ة التال�ة الى الحیل الدفاع�ة السا�قة)2005و�ض�ف زاهران (

�شعر �ه، و أن  و هو حیلة لا شعور�ة نجد الفرد ف�ه یلصق لغیره ما الاسقاط : -

 ال�غ�ضة الى الموجودة ف�ه انما هي صفات غیره.النزعات و الرغ�ات 

 .السلوكطفولة ساذجة من التفكیر و حیث یلجأ الفرد الى استخدام أسالیب  النكوص : -
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ل ف�ه اش�اع دوافعه و هي ع�ارة عن أسلوب یلجأ ال�ه الفرد فیتخی أحلام ال�قظة : -

 حاجاته التى عجز عن اش�اعها  وتساعده على تصر�ف الطاقة .و 

أو عجزه الحق�قي  جاح في میدان ما ، لتعو�ض اخفاقهمحاولة الفرد في ن التعو�ض : -

 أو المتخیل.

هو أن �جمع الفرد و�ستعیر و یتبنى و ینسب الى نفسه ما في التقمص ( التوحد ) : -

، أي أن غرار شخص أخر یتحلى بهذه الصفات غیره من صفات مرغو�ة و �شكل نفسه على

 .في شخص�ة شخص أبها صفات مرغو�ة لا توجد لدى الفردالفرد یتوحد أو یندمج 

 معوقات التوافق النفسي: -6

نسان لحاجاته إش�اع الإ خیرة أماملتوافق حیث تقف هذه الأهناك معوقات �ثیرة ل

 هي :)2003حجار (وتح�سه عن تحقیق أهدافه، ومن أهم هذه المعوقات حسب 

والتشوهات الجسم�ة ونقص �قصد بها �عض العاهات  :المعوقات الجسم�ة -6-1 

الحواس التي تحول بین الفرد وأهدافه، فضعف القلب وضعف البن�ة قد �عوق الطالب عن 

المشار�ة في �عض الأنشطة الر�اض�ة أو الترفیه�ة وتكو�ن الأصدقاء ،مما �جعله �شعر 

 �النقص قد یؤدي �ه ذلك إلى الانسحاب والانطواء.

�قصد بها نقص الذ�اء أو ضعف القدرات العقل�ة ومهارات  :المعوقات النفس�ة -6-2

النفس حر��ة، أو أي خلل في نمو الشخص�ة والتي قد تعوق الشخص عن تحقیق أهدافه، 

ومنها الصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقض أو تعارض أهدافه وعدم قدرته على المفاضلة 

 بینهما واخت�ار أي منها مناسب في الوقت المناسب. 

�عتبر عدم توفر الامكان�ات الماد�ة عائقا �منع �ثیرا   :المعوقات الاقتصاد�ة -6-3

من الناس من تحقیق أهدافهم في الح�اة ،وقد �سبب لهم الشعور �الاح�اط خاصة في مرحلة 

 .الش�اب، حیث �كون التفكیر في التعل�م والعمل والاستقرار في المستقبل
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ا القیود التي �فرضها المجتمع في عاداته �قصد به  :المعوقات الاجتماع�ة -6-4

وتقالیده وقوانینه وق�مه لض�ط السلوك وتنظ�م العلاقات والتي قد تعوق الشخص عن تحقیق 

أهدافه فتخلق لد�ه نوعا من الصراع النفسي بین هذه الضوا�ط و�ین رغ�اته ودوافعه وقد تؤدي 

    .إلى إح�اطه وشعوره �العجز والضعف
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 :خلاصة الفصل

أن �غیر  ىل�ة المستمرة التي یهدف الفرد إل�مكن القول أن التوافق النفسي هي تلك العم

 ،من جهة و�ین البیئة من جهة أخرى  من سلو�ه، ل�حدث علاقة أكثر توافقا بینه و�ین نفسه

میدان علم النفس قدرا ولذلك �عتبر من المواض�ع الهامة التي أعطاها ال�احثون والعاملون 

كبیرا من ال�حث والدراسة �اعت�اره عنصرا أساس�ا في التعرف علي الطب�عة الإنسان�ة وفي 

 مختلف المجالات .

 



 الفصل الثالث

 الدافع�ة للتعلم

 تمهید

I- الدافع�ة 

 تعر�ف الدافع�ة-1

 المرت�طــــــة �الدافعیــــــة المفــــــاه�م  -2

 تصن�ف الدوافع -3

II-  للتعلم الدافع�ة 

 عر�ف الدافع�ة للتعلمت -1

 ملوظائف الدافع�ة للتع -2

 لدافع�ة للتعلم في الوسط المدرسيأهم�ة ا -3

 التعلملنظر�ات المفسرة لدافع�ة ا -4

 مل تدني الدافع�ة لدى المتعلمینعوا-5

 استرات�ج�ات عامة لاستثارة الدافع�ة للتعلم:-6

 خلاصة الفصل  
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 :تمهید

عل�ه و  ا من الاثر ال�الغ على التعلم،أولى التر�و�ون أهم�ة �الغة لموضوع الدافع�ة لما له

،فاستشارة دافع�ة الطلاب  تنادي �ل المنظومات التر�و�ة العالم�ة �الدافع�ة في مجال التعل�م

تعد و  و الحر�ي و الوجداني، ،قبلون على ممارسة النشاط المعرفيو توجیهها تجعلهم �

، لغا�ات التر�و�ة الكبرى للمجتمعالدافع�ة للتعلم متغیر فعال في انجاز الاهداف و تحقیق ا

ین و موجهین أو �و�ین معلمكما تعتبر الدافع�ة المعرف�ة للتعلم من القضا�ا التي تهم التر 

�رجع الاهتمام بهذا الجانب من الخصائص الشخص�ة �ونها العامل الذي �مكن و  ،مخططین

قف التعلم و الخبرات التي ان �ستثیر انت�اه المتعلم و فعلیته الذهن�ة المتعددة للإسهام في موا

 سنتطرق فيو ، متعلم و حیو�ته و �التالي تحصیلهلذلك تكاد تكون المؤشر لفعال�ة ال ،تواجهه

مفهوم  لىإ افة�الإضاه�م المرت�طة بها وتصن�فها المفهذا الفصل إلى مفهوم الدافع�ة و 

ثارة الدافع�ة  للتعلم والنظر�ات المفسرة لها إأهمیتها  واسترات�ج�ات  ،ووظائفها  الدافع�ة للتعلم

 �ذلك عوامل الدافع�ة للتعلم.و 
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I- :الدافع�ة 

 تعر�ف الدافع�ة:-1

إلى مفهوم الدافع�ة �أنه مجموعة ) 2014غوائمه( الجراح، المفلح، الر��ع،أشار 

الظروف الداخل�ة و الخارج�ة التي تحرك الفرد من اجل إعادة التوازن الذي اختل. فالدافع 

ء هذا الهدف قد �كون لإرضاو  بهذا المفهوم �شیر إلى نزعة للوصول إلى هدف معین،

أما الحاجة فهي حالة تنشأ  لدى الكائن الحي لتحقیق  ،حاجات داخل�ة، أو رغ�ات داخل�ة

الشروط البیولوج�ة أو الس�كولوج�ة اللازمة المؤد�ة لحفظ �قاء الفرد أما الهدف فهو ما یرغب 

 الفرد في الحصول عل�ه ،و یؤدي في الوقت نفسه إلى إش�اع الدافع. 

قوده و تحافظ على كما تعرف الدافع�ة �أنها: "عمل�ة داخل�ة تنشط لدى الفرد ،و ت

 .فعال�ة سلو�ه عبر الوقت"

�نما تكو�ن فرضي أي لا �مكن ملاحظته و الدافع�ة هي  )2014العناني( وحسب

�ستنتج من الاداء الظاهر الصر�ح للكائن الحي أو الشواهد السلو��ة التي �مكن إ�جازها في 

 الاتي: 

معینة أكثر س�ادة من  ز�ادة مقدار الطاقة و الجهد المبذول �حیث تص�ح استجا�ات-أ

 غیرها من الاستجا�ات. 

استثارة حاجة معینة لدى الكائن الحي و تدل "الحاجة" على وجود نقص ما لدى -ب

 الفرد و إذا توافرت الحاجة �عود للكائن الحي توازنه و توافقه. 

الدافع�ة �أنها:" طاقة �امنة في الكائن الحي تعمل  )1998�اهي وشلبي(و �عرف 

ارته ل�سلك سلو�ا معینا في العالم الخارجي یتم ذلك عن طر�ق اخت�ار الاستجا�ة على استث

المفیدة وظ�ف�ا له في عمل�ة تك�ف�ة مع بیئته الخارج�ة ووضع هذه الاستجا�ة في مكان 
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الاس�ق�ة على غیرها من الاستجا�ات المحتملة مما ینتج عنه اش�اع حاجة معینة أو الحصول 

 على هدف معین".  

لال التعار�ف السا�قة نلاحظ أن الدافع�ة هي حالة داخل�ة في الكائن الحي من خ

  تستثیر سلو�ه و تعمل على استمرار هذا السلوك و توجیهه نحو تحقیق هدف معین.

 المرت�طــــــة �الدافعیــــــة: المفــــــاه�م  -2

تـــرت�ط الدافعیـــة �مجموعـــة مـــن المفـــاه�م، لكنها تختلف من حیث معانیها ، ووضحها  

 ف�ما یلي:) 1972راجح (

مـــا یرغـــب الفـــرد فـــي الوصـــول إلیـــه أو الحصـــول علیـــه و�شـــ�ع الهــــــدف:  2-1

 الدافع في نفس الوقت.

ــة مــــن الــــنقص والافتقار أو الاضطراب الجســــمي أو �ــــل حالــ الحاجـــــــة: 2-2 

 النفسي، إن لم یلق إش�اعا أثارت لدى الفرد نوعا من التوتر والضیق.

فهــــي الشــــعور �المیــــل نحــــو أشــــخاص أو أشــــ�اء معینــــة �رغبــــة الرغبـــــــة:  2-3 

ــب�ة ورغبتــك فــي الســفر إلــى مكــان معــین، فالرغبــة لا تنشــأ الطالــب فــي إتقــان نظر�ــة النس

مــــن تفكیــــر الفــــرد فیهــــا أو تــــذ�ره إ�اهــــا أو إدراكــــه الأشـــــ�اء المرغو�ــــة و�عبــــارة أخــــرى 

 فالحاجة تستهدف تجنب الم في حین ان الرغ�ة تستهدف  التماس لذة. 

قوى  مـــن هـــذینً  الكلـــفً  وهـــو الغـــرام والحـــب أــوى من الرغ�ة الشوق و التوق و قـأو  

الشــــدید أمً  الولــــعً  فهــــو رغبــــة تضــــخمت تضــــخما شــــدیدا أو خبیثــــا �حیــــث بــــرزت علــــى 

�طا�عهـــا �ـــالولع �الطعـــام أو �المشـــرو�ات أو  غیرهـــا مـــن الرغبـــات وط�عـــت شخصـــ�ة الفـــرد

 بلعـــب الشـــطرنج و�ـــالولع الـــدیني أو الس�اســـي �ال�خـــل الشـــدید .
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 المفاه�م التال�ة :) 1999الحسن (و�ض�ف 

هو �مثا�ة القوة الدافعة للكائن الحي لكي �قوم بنشاط �غ�ة تحقیق هدف  الحافز: 2-4

 اخر �عبر الحافز عن حالة النشاط الدافعي المرت�ط �إش�اع فسیولوج�ة المنشأ.معین �معنى 

�شـــیر ال�اعـــث إلـــي الهـــدف الفعلـــي الموجـــود فـــي البیئـــة الخارجیـــة ال�اعــــث:  2-5

ــه الجــوع والــذي �سعى الكــائن الحــي �حــافز قــوي الى الوصــول إلیــه فهــو الطعــام فــي حل

                                                                                      0والماء في حالة دافع العطش و النجاح في حالة دوافع  الانجاز

 .في حالة دافع العطش والنجاح في حالة دوافع الانجاز

هــو المنبــه الــذي �حفــز الكــائن الحــي علــى الســلوك والحر�ــة، لنیــل الــــدافع:  6 -2 

    أهدافه وغا�اته.

 ) الى المفاه�م التال�ة:2006و�شیر أبو ر�ش (

قــــوة بیولوجیــــة تجعــــل العضــــو�ة أن تســــلك �طر�قــــة معینــــة دون  الغر�ـــــــزة: 7 -2

 الجنس.الأخرى مثل غر�زة 

�شیر الاستعداد و المیل المكتسب الذي �ظهر في ســـلوك الفـــرد أو  الاتجاه: 2-8

 الجماعــــــة عنــــــدما تكــــــون �صــــــدد تقیــــــ�م شــــــيء أو موضـــــــوع �طر�قــــــة متمیــــــزة .

 تصن�ف الدوافع: -3

العلماء بتصن�فها في فئات و هذا ما بینه  نظرا لأهم�ة الدوافع و أثرها على النشاط قام

 : )2014العناني (

تتحدد هذه الدوافع عن طر�ق الوراثة و تتصل اتصالا م�اشرا و : الدوافع الاول�ة 3-1

قل أن الدوافع الاول�ة ألوج�ة الاساس�ة و قد یبدو لل�عض �ح�اة الانسان و حاجاته الفسیو 
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لى حد �بیر على درجة إش�اع هذه إوذلك یتوقف  ،ا في ح�اتنا من الدوافع الثانو�ةتأثیر 

ننا نعمل على اش�اعه الدوافع. فدافع الجوع مثلا لا �ظهر له اثر �بیر في ح�اتنا لأ

دو الاهم�ة الكبرى لهذا ما في الحالات التي �صعب فیها العثور على الطعام تب، أ�استمرار

العطش،  �ة الهامة دافع الجوع ،ومن الدوافع الاول، ثره في توج�ه سلوك الانسانأالدافع و 

 الأمومة و الجنس  .  

 الدوافع الثانو�ة:   3-2

عمل�ات ، و نت�جة للتنشئة الاجتماع�ة و و تنشأ هذه الدوافع نت�جة تفاعل الفرد مع البیئة

التطب�ع الاجتماعي ،و �مكن تت�ع طر�قة تكو�ن الدوافع الثانو�ة إذا لاحظنا الطفل الصغیر إذ 

دوافع لا الطفل في سنوات عمره الاولى ت�عا للدوافع الاول�ة ،و لكن اش�اع هذه الیتحدد سلوك 

مضطرا الى ات�اع اسالیب الك�ار وطرائقهم و بذلك �جد الفرد نفسه  ،یتم إلا عن طر�ق الم�ار

انو�ة دافع التحصیل و الانتماء تنشأ دوافع جدیدة نت�جة هذا التفاعل، ومن الدوافع الثو 

 ذلك �ثیر. النجاح و غیرو 

II-  للتعلم: الدافع�ة 

 تعر�ف الدافع�ة للتعلم: -1

إن الدافع�ة للتعلم من وجهة نظر الإنسان�ة :"حالة استثارة داخل�ة تحرك المتعلم  

،و یهدف إش�اع دوافعه للمعرفة  لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقف تعل�مي �شترك ف�ه

 ص�انة تحقیق الذات" .و 

حالة داخل�ة تحث المتعلم للسعي �أ�ة  وسیلة «أما من وجهة نظر التحلیل�ة فهي: 

. �متلكها من الادوات و المواد �غ�ة تحقیق التك�ف و السعادة و تجنب الوقوع في الفشل" 

 )  1992(أورد في فطامي 
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الدفع دافع�ة داخل�ة ذات�ة تحمل أس�اب «" دافع�ة التعلم �أنها: سید عثمانو �عرفها "

د سید عثمان دافع�ة المتمثلة في التأهب و النشاط في المادة و المشار�ة الاجتماع�ة ".و �حد

:تلك التي یتحرك فیها  "إن أسمى صورة من صور الدافع�ة في التعلم هي :التعلم قائلا

المعلم بدافع�ة مشتر�ة في التعلم ،من حیث الحر�ة و التوجه و الانطلاق و ض�ط و المتعلم 

(أورد في الفرماوي احترام ذات المتعلم و الاعتراف �مسؤول�ة مواجهة التعلم. الاخر و ت الذا

2004( 

"�أنها تتمثل في میل الطل�ة نحو إ�جاد أنشطة أكاد�م�ة لدیهم بروفي و �عرفها " 

 لتحقیق مكافأة تش�ع حاجة داخل�ة. 

لفهم و التحسن في أما تعر�ف"ولفوك" �أنها العمل من أجل تحقیق أهداف التعلم �قصد ا

 مجال الخبرة. 

ها حالة �ستمر فیها نشاط الفرد " �أنو اي نتوسل لفرانكو و �وز�كأما تعر�ف "

 توسطه إلى درجة �بیرة عمل�ات تقی�م واع�ة و توقع وانفعال. و 

"�أنها الحالة أو السلوك الذي �س�طر على الطل�ة أثناء 1993قطاميو عرفها "

خبرات و أنشطة صف�ة و مدرس�ة �قصد تحقیق هدف �عتبره مشار�تهم في مواقف تعلم و 

هؤلاء الطل�ة على درجة عال�ة من الاهم�ة ،لا یهدؤون أو �ستقرون حتى یتسنى لهم تحق�قه 

 )2014(أورد في نورجان أو اش�اعه .

اخل�ة ذات�ة تحمل أس�اب الدافع " دافع�ة التعلم: هي دافع�ة دسید عثمانو �عرفها "

هب ،و النشاط و المادة المشار�ة الاجتماع�ة و �حدد سید عثمان دافع�ة ممثلة في التأو 

التي یتحرك فیها الفرد "إن أسمى صورة من صور الدافع�ة في التعلم هي تلك  التعلم قائلا

حیث الحر�ة و التوجه ، الانطلاق و الض�ط  المعلم بدافع�ة مشتر�ة في التعلم،المتعلم و 
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. (اورد في الفرماوي  المتعلم و الاعتراف �مسؤول�ة موجه التعلم،الذات الاخر، احترام الذات 

2004( 

إلى "دافع�ة التعلم": �أنها الرغ�ة في الق�ام �عمل جید و النجاح  )2003و أشار توق(

في ذلك العمل ،تتمیز �الطموح و الاستمتاع في الموقف الدراسي ،و بذل قصارى الجهد 

ن داخل�ة ،و هي  رغ�ة التلمیذ في حد ذاتها للتحصیل لاكتساب المعارف و هذه الدافع�ة تكو 

 . و خارج�ة �أسلوب المعلم في إلقاء الدرس في شكل جید

 م:لوظائف الدافع�ة للتع -2

 الى أن من بین وظائف الدافع�ة للتعلم نجد : ) 1987�شیر بدر(

تساعد المتعلم على أن س�ستجیب �مواقف معینة و یهمل �اقي المواقف الاخرى �ما  -

 جعله یتصرف �طر�قة معینة في ذلك الموقف. ت

تساعده على تحصیل المعرفة و المهارات و غیرها من الاهداف ،فالمتعلمین الذین  -

في حین ان المتعلمین الذین  كبر،ألم یتم تحصیلهم الدراسي �فاعل�ة یتمتعون بدافع�ة التع

 ل�س لهم دافع�ة للتعلم عال�ة �ص�حون مصدر سخر�ة داخل القسم. 

عمل الدافع�ة على تحدید مجال النشاط السلو�ي ،الذي یوجه ال�ه الفرد اهتمامه من ت -

 غیر هادف. بدون وجود دافع �ص�ح عشوائ�ا  و  اجل تحقیق اهداف و اغراض معینة فالسلوك

مما یؤدي إلى ، الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما تعمل الدافع�ة للتعلم على جمع -

تنش�ط سلوك الفرد و دفعه إلى الق�ام �عمل من أجل إزالة التوتر و إعادة الجسم إلى الاتزان 

 السابق. 

تدفع الدافع�ة المتعلم على تكرار السلوك الناجح و تحاشي السلوك المؤدي إلى  -

واب إذ �ص�ح دافع المتعلم هو الحصول على الت العقاب و الحرمان �سبب عمل�ات التعز�ز،

 على شكل مادي أو معنوي و تجنب الفشل أو اللوم أو العقاب. 
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 أهم�ة الدافع�ة للتعلم في الوسط المدرسي: -3

فتكمن أهم�ة الدافع�ة للتعلم �اعت�ارها من العوامل الرئ�س�ة التي ) 2012حسب جناد (

معارف إلى اكتساب الخبرات و ال تقف وراء التعلم الانساني،فهي القوة التي تدفع الانسان

المهارات و أنماط السلوك المتعددة على اعت�ار أن التعلم مثل هذه الخبرات �ساعد على و 

تحقیق اهدافه ،و �ساعده في عمل�ات التك�ف و الس�طرة على الخبرات و المواقف التي تح�ط 

 �ه ، فالدافع�ة للتعلم تخدم عمل�ات التعلم و التعل�م من حیث تحقیق الفوائد التال�ة: 

تعمل على إطلاق الطاقات الكامنة لدى الفرد و استثارة نشاطه و حفزه على الإق�ال  -

تتفاعل جم�ع الدوافع الداخل�ة  على التعلم برغ�ة و اهتمام شدیدین ،و یتحقق ذلك عندما 

 الخارج�ة معا.و 

مع الحفاظ  تعمل على إثارة و جذب انت�اه المتعلمین و تر�یزهم على موضوع التعلم، -

 على هذا الانت�اه حتى یتحقق الهدف أو تعلم الخبرة التي �سعى المتعلمین الیها. 

تعمل على ز�ادة اهتمام المتعلمین �الأنشطة و الإجراءات التعل�م�ة و الإشغال بها  -

 طوال الموقف التعل�مي. 

تعمل على توج�ه سلوك المتعلمین نحو مصادر التعلم المتاحة و ز�ادة مستوى  -

 و ال�حث و التقصي �غ�ة الحصول على المعرفة و تحقیق الأهداف.  لمثابرة لدیهم،ا

تعمل على توج�ه المتعلمین لاخت�ار الوسائل و الإمكان�ات الماد�ة و غیر الماد�ة  -

 التي تساعدهم على تحقیق أهداف التعلم. 

هم الأنشطة �ما یتلاءم مع میول تعمل على ز�ادة إق�ال المتعلمین على اخت�ار -

 اهتماماتهم. و 

 تعمل على توفیر الظروف المشجعة لحدوث التعلم و ضمان استمرار�ته.  -
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 النظر�ات المفسرة لدافع�ة التعلم:  -4

تختلف �ل نظر�ة عن أخرى لاختلاف ت التي اهتمت بتفسیر الدافع�ة، و تنوعت النظر�ا

  الخلف�ة و من بین أهم النظر�ات نجد:

 النظر�ة السلو��ة: -4-1

الاستجا�ة" و لقد  -�طلق على هذه النظر�ة عادة النظر�ة "الارت�اط�ة" أو نظر�ة "المثیر

عرفت الدافع�ة �أنها الحالة الداخل�ة أو الحاجة لدى المتعلم التي تحرك سلو�ه و أداءه تعمل 

 على استمراره و توجیهه نحو تحقیق هدف أو غا�ة معینة و من بین  زعماء هذه المدرسة

على مبدأ مفاده أن الإش�اع الذي �كون ثورندا�ك" و لقد اعتمد "، "سكینر"، ""ثورندا�ك

الاستجا�ة یؤدي إلى تعلم هذه الاستجا�ة یؤدي إلى تعلم هذه الاستجا�ة و تقو�مها في حین 

یؤدي عدم الإش�اع إلى الانزعاج ، �ما أن نشاط العضو�ة(المتعلم) مرت�طة �كم�ة حرمانها 

ى تقو�ة الاستجا�ة التي تخفض �م�ة الحرمان فالتعز�ز الذي یلي ،حیث یؤدي التعز�ز إل

استجا�ة ما یز�د من احتمال�ة حدوثها ثان�ة، و إزالة مثیر مؤلم یز�د من احتمال�ة حدوث 

الاستجا�ة التي أدت إلى إزالة هذا المثیر لذلك ل�س هناك أي مبرر لافتراض ا�ة عوامل 

 ). 2004(أورد في �وافحةداخل�ة محددة للسلوك.

حیث یؤدي التعز�ز الى  أن نشاط المتعلم مرت�ط �حر�ة حرمانه، فیرى "سكینر" أما 

تقو�ة الاستجا�ة التي تخفض �م�ة الحرمان و معنى ذلك أن التعز�ز الذي �عقب الاستجا�ات 

التعز�ز المتنوعة �فیل  تلاسترات�ج�امما �شیر ان الاستخدام المناسب  یؤدي إلى تعلمها،

 ). 198963(  أورد في الز�ود و الهندي �إنتاج السلوك المرغوب ف�ه.

�مكن القول أن التفسیرات السلو��ة للدافع�ة مبن�ة أساسا على النتائج التي أسفرت     

عنها �عض التجارب التي تناولت التعلم الحیواني ،�حیث أنه لا �مكن اشتقاق �عض الم�ادئ 

اسب التعلم ال�شري، فحالات الإش�اع الناتجة عن اداء استجا�ات معینة و التعز�ز التي تن
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امة و مفیدة في تفسیر الدافع�ة المناسب لأنماط السلوك المرغوب ف�ه �لها م�ادئ تعلم ه

 استثمارها عند الطل�ة.و 

 النظر�ة المعرف�ة:  -4-2

داخل�ة تحرك الشخص المتعلم تفسر النظر�ة المعرف�ة الدافع�ة على انها حالة استثمار 

ه من اجل إش�اع دوافعه للمعرفة لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقف تعل�مي �شارك ف�

، فالنظر�ة المعرف�ة تسلم �افتراض مفاده أن الكائن ال�شري مخلوق عاقل ومواصلة تحقیق ذاته

(أورد ه. یتمتع �إرادة حرة تمكنه من اتخاذ قرارات واقع�ة على النحو الذي یرغب ف�

  ) 2004في:كوافحة

كما تفسر النظر�ة المعرف�ة الدافع�ة بدلالة مفاه�م تؤ�د على حر�ة الفرد و قدرته على 

و من أبرز هذه المفاه�م القصد و الن�ة و التوقع و التي تدل جم�عها على الدافع�ة  الاخت�ار،

�عد و  لإنساني و توجیهه،الذات�ة، و على الدور الذي تلع�ه هذه الدافع�ة في تنش�ط السلوك ا

 ). 1989( أورد في الز�ود اخرون من أبرز أعلام هذه النظر�ة. "اتكنسون" ال�احث

نلاحظ أن هذه النظر�ة تؤ�د على حر�ة الفرد و قدرته على الاخت�ار �حیث �ستط�ع    

أن یوجه سلو�ه �ما �شاء غیر أن هذه النظر�ة لا تذ�ر المفاه�م التي تنادي بها المدرسة 

و یرون أن هذه المفاه�م غیر �اف�ة لتفسیر  ،عز�ز و قوة الحاجة الفیز�ولوج�ةالسلو��ة مثل الت

 جوانب الدافع�ة.  

  نظر�ة التحلیل النفسي: -4-3

ذلك ل�ة لاستغلال أقصى طاقات الفرد و ترى هذه النظر�ة أن  الدافع�ة حالة استثارة داخ

"فرو�د"  و تعود هذه النظر�ة إلى ال�احث ته،من أجل إش�اع دوافعه إلى المعرفة و تحقیق ذا

السلو��ة و المعرف�ة مثل الكبت الذي نادى �مفاه�م جدیدة تختلف عن مفاه�م المدرسة 

فسلوك الفرد محكوم  اللاشعور و الغر�زة عند تفسیر السلوك السوي و السلوك غیر السوي،و 

�غر�زة الجنس و غر�زة العدوان و تؤ�د على أن الطفولة الم�كرة هي التي تتحكم في سلوك 

الفرد المستقبلي �ما تشیر إلى أن مفهوم الدافع�ة للاشعوري لتفسیر ما �قوم �ه الإنسان من 
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ك و هو ما سلوك دون أن �كون قادرا على تحدید أو معرفة الدوافع الكامنة وراء هذا السلو 

  مفهوم الكبت. "فرو�د"�سم�ه 

حیث ترى هذه النظر�ة أن �ل أنواع  فهو یرد �ل نشاط انساني إلى أصل دافع واحد،

السلوك و النشاط العلمي أو الأدبي أو الدیني دافعه الرئ�سي هو الغر�زة الجنس�ة ،كما تشیر 

ت عن دوافع الجنس والعدوان ور�ة التي نشأهذه النظر�ة إلى وجود تفاعل بین الرغ�ات اللاشع

رغ�ات الطفولة الم�كرة التي تكبت ثم تظهر على شكل سلوك في المستقبل و الملاحظ أن و 

 )2004(أورد في: �وافحة لا �عطي أهم�ة للعوامل الاجتماع�ة و الثقاف�ة. فرو�د" "

 نظر�ة التعلم الاجتماعي: - 4 -4

ن سلوك الفرد ناتج عن تأثیر ، یرى أصحاب هذه النظر�ة أ"روتر"أشهر روادها  

نظر�ته على  "روتر"و لقد بنى  المنبهات الخارج�ة المح�طة �ه وقدمت دور الجانب المعرفي.

حیث یرى أن الأفراد الذین �عتقدون أن لدیهم طموحات للنجاح لدیهم القدرة  مفهوم المعتقدات،

ذاتها هي التي تز�د من أكثر الإنجاز في حالة وجود مدعمات ، و ل�س المكافآت في حد 

تكرار السلوك، فمثلا یتزاید سلوك الاستذ�ار أو اللعب عندما یدرك الفرد أن سلو�ه هذا 

 ).1999(أورد في: زاید،یترتب عل�ه تقدیر مرتفع.

�عدما تطرقنا لمختلف النظر�ات المفسرة للدافع�ة ، یتضح لنا أن لكل منها وجهة   

�فسر  "سكینر"حثین فنجد أن في النظر�ة السلو��ة نظر معینة وفق الأسس الفكر�ة لل�ا

یرى  "ثورندا�ك" الدافع�ة �التعز�ز اي �لما �ان تعز�ز السلوك أدى إلى تعلمه و تقو�ته، أما

أن الدافع�ة تكون بدافع حاجة معینة في حین أن النظر�ة المعرف�ة تفسر الدافع�ة على أنها 

أما  المتعلم و تدفعه لتحقیق هدف مرغوب،الحالة الداخل�ة التي تحرك معارف و أفكار 

و أخیرا  نظر�ة التحلیل النفسي ترى أن الدافع�ة سلوك مدفوع داخل�ا �غر�زة الجنس و العدوان،

رغم  نظر�ة التعلم الاجتماعي تفسر الدافع�ة على أساس الاعتقاد وامتلاك الطموحات للنجاح،

 ت�ار لتفسیر الدافع�ة للتعلم .ذلك فكل نظر�ة تكمل الأخرى و �جب أخذها �عین الاع
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 عوامل تدني الدافع�ة لدى المتعلمین: -5

�رجع هذا الى و  ان ظاهرة تدني الدافع�ة في وسط المتعلمین أمر ینتشر في المدارس،

 ):2017معمري ،قدوري (عدة أس�اب أهمها حسب 

الخاص من قبل المتعلم عداد للتعلم والاستعداد العام و عدم وجود و توفر الاست -

 فالاستعداد عامل مهم من عوامل استمرار التعلم و ز�ادته. 

الممارسة السلب�ة للمتعلمین  و الروتین الیومي للمعلم و عدم اتاحة الفرصة للمتعلمین  -

 �ال�حث و الاكتشاف و التغییر. 

الغا�ات و الانطلاق من حاجاتهم عدم قدرة المتعلمین على تحدید الاهداف و  -

 استعداداتهم للتعلم.  و 

 إهمال أسالیب التعز�ز و الثواب التي تثیر حماسة التلامیذ و تشجعهم على التعلم.  -

قلة استخدام الوسائل التعل�م�ة التي تثیر حیو�ة التلامیذ و الس�طرة المزاج�ة ل�عض  -

 المعلمین مع المتعلمین و عدم اتاحة الفرصة لهم لإبداء الآراء ووجهات النظر. 

ال استخدام الأسئلة المثیرة للتفكیر ،استعمال طر�قة تدر�س واحدة تعتمد على إهم -

 الأخذ و العطاء.وار و النقد و الإلقاء و تبتعد عن أسلوب الح

 استرات�ج�ات عامة لاستثارة الدافع�ة للتعلم: -6

ن ألمتعلمین نحو التعلم على المعلم أنه حتى تستثار دافع�ة ا )2019ترى زواقي (

 جموعة من الادوار: �قوم �م

الطرق ى تعل�م المتعلم الاسترات�ج�ات و أكد ��ف تتعلم بدلا من ماذا تتعلم: �معن -

 الصح�حة للتعلم و ��ف�ة ص�اغة أفكارهم و ��ف�ة حل المشكلات. 

 إشراك المتعلمین في عمل�ة التعلم و التعل�م و جعلهم مشار�ین فعالین في ذلك .  -
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على المعلم أن �ضع في الحس�ان ان المتعلم �جب ان �فكر بنفسه و مهمة المعلم هو  -

تعل�مه ��ف �فكر و یوفر له الوسائل الضرور�ة ، ومساعدته على ص�اغة أهدافه الات�ة و 

 المستقبل�ة و العمل على تحق�قها. 

مادة إثارة اهتمام المتعلمین �الموضوع و مساعدتهم على ادراك ق�مة و اهم�ة ال -

 التعل�م�ة التي �جب أن  تكون ذات صلة �حاجاتهم. 

 استعمال الفكاهة المدروسة أو الطرق العلم�ة.   -

 الثناء على أداء المتعلمین و تشج�عهم من خلال تقد�م المكافآت على الجهد المبذول.  -

حر�ات الجسم و الوسائل غیر اللفظ�ة التي تدل على التفاعل مع المتعلمین  استعمال -

 و �ضفي ذلك جوا من الحیو�ة على الموقف الصفي و الانت�اه و الأداء. 

 مراعاة الفروق الفرد�ة. -

 استخدام التجر�ب و التعلم �الممارسة و العمل.  -

 قوة و الضعف لد�ه. منح فرص للمتعلم للتغذ�ة الراجعة من اجل اكتشاف مواطن ال -

 التقلیل من حدة التنافس بین المتعلمین و تشج�ع على التعاون.  -

تقبل اراء المتعلمین و دعمها مع اتاحة الفرصة للتعبیر عن المشاعر و الانفعالات  -

 مع حسن الاصغاء و التعاطف. 

 و انتقاد الأفكار الأشخاص . ،قاد بناء�جب أن �كون الانت -
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 خلاصة الفصل : 

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع  الدافع�ة للتعلم الذي �عتبر من المواض�ع 

لقد تعرضنا إلى  شرط من شروطها،و  التعلم�ة،–لارت�اطها الوثیق �العمل�ة التعل�م�ة  الهامة،

الدافع�ة للتعلم التي تعتبر حالة داخل�ة أو خارج�ة لدى المتعلم تحرك سلو�ه و أدائه ،و تعلم 

كما تطرقنا إلى النظر�ات المفسرة للدافع�ة  رار�ته من اجل تحقیق غا�ة معینة،على استم

أنواعها و المفاه�م المرت�طة بها ،و لدافع�ة التعلم أهم�ة تر�و�ة تكمن في جعل المتعلم قابل 

لأن �مارس نشاطات معرف�ة و عاطف�ة و حر��ة في نطاق المدرسة أو حتى خارجها و التي 

 ة المراهقة التي تعتبر مرحلة النشاط و الحیو�ة.تظهر خاصة في مرحل

 



   
 

 يتطبيقــــب الـــــالجان 



 الفصل الرا�ع

 تقد�م میدان ومنهج�ة ال�حث

 

 تمهید

 تقد�م میدان ال�حث  -1

 نوع ال�حث   -2

 عینة ال�حث و��ف�ة اخت�ارها -3

 أدوات جمع الب�انات -4

 أدوات تحلیل الب�انات  -5
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 تمهید:

�عد التطرق الى الجانب النظري نسعى من خلال هذا الفصل الى إعطاء نظرة تكامل�ة 

جانبها المیداني التي تسمح بتحو�ل المعط�ات النظر�ة الى حقائق  عن مجر�ات الدراسة في

إجرائ�ة، والتي بدورها تفید في تحقیق الهدف الذي أجر�ت من أجله هذه الدراسة، حیث 

 یتضمن تقد�م میدان ونوع ال�حث، عینة و��ف�ة اخت�ارها، أدوات جمع وتحلیل الب�انات.

 تقد�م میدان ال�حث: -1

ن بولا�ة تیزي وزو وهما متوسطة "محیوز أحسن" ي متوسطتیتمثل میدان ال�حث ف

 ".ومتوسطة "عبد�ش مهدي

تقع هذه المتوسطة في بلد�ة ارجن دائرة الأر�عاء ناث متوسطة محیوز أحسن:  –أ 

مكاتب، ومخبر للإعلام الألى وعدد تلامیذ  9حجرات للدراسة و 19اراثن، وتحتوي على 

 یذا.تلم557المتمدرسین في هذه المؤسسة 

تقع هذه المتوسطة في دائرة الأر�عاء ناث إراثن �ذلك متوسطة عبد�ش مهدي:  –ب 

 وحدة بیداغوج�ة �إضافة الى مكت�ة وقاعة أساتذة.20تلمیذا وتلمیذة و500تحتوي على 

  نوع ال�حث:  -2

نظرا لكون ال�حث الحالي یتناول التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى التلامیذ التعل�م 

ونه یتماشى مع طب�عة موضوع المتوسط، فقد تم الاعتماد في إنجازه على المنهج الوصفي �

، والذي �صف الظاهرة �شكل دقیق وتفصیلي، ومقارنة تلك الظاهرة �محتو�ات ال�حث

ومعاییر یتم اخت�ارها للتعرف على الخصائص الظاهرة المدروسة، وتحدید الوسائل 

وتطو�ر الوضع القائم والوصول الي أهم النتائج المتعلقة  والاجراءات التي من شأنها تحسین
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�موضوع الدراسة. و�ن�غي التأكد من أن هذا المنهج الوصفي �ساعد في جمع الحقائق 

  و�التالي یوصلنا الى تعم�مات واستنتاجات ذات دلالة للمشكلة.

 :عینة ال�حث و��ف�ة اخت�ارها-3

احل الهامة لل�حث ف�قوم بتحدید مجتمع �عتبر اخت�ار ال�احث لعینة من خطوات والمر 

�حثه حسب الموضوع أو الدراسة التي �ختارها، �حیث تكونت عینة �حثنا من تلامیذ التعل�م 

) تلمیذا 1057( ــالمتوسط یدرسون في متوسطتین لولا�ة تیزي وزو، فمن مجتمع أصلي قدر ب

والتي  �س�طة �طر�قة عشوائ�ة ) تلمیذ وتلمیذة، وقد تم اخت�ارها120تم اخت�ار عینة قدرت ب(

نوع من العینات تعطى فرص متساو�ة أو معروفة لكل مفردة من مفردات تعرف على أنها 

) تلمیذا 66بلغ عدد الذ�ور (مجتمع الدراسة في احتمال اخت�ارها في عینة الدراسة، �حیث 

توز�ع أفراد ) تلمیذة، والجدول التالي یوضح 54أما ف�ما �خص الاناث فقد بلغ عددهن (

 العینة حسب الجنس:

 ) یوضح توز�ع أفراد العینة حسب الجنس:01الجدول رقم(

 
 النسبة المؤیة التكرارات الجنس

 %55 66 ذكور

 %45 54 اناث

 %100 120 المجموع

 

�ة   ئو ) تلمیذا ونسبتهم الم66) أن عدد الذ�ور تقدر ب (01( نلاحظ من خلال الجدول رقم

 ).% 45) تلمیذة ونسبتهن المؤ�ة قدرت ب( 54أما الاناث فقدر عددهن ب ( %)55(
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 أدوات جمع الب�انات:-4

لجمع المعلومات من المیدان لابد من استخدم مجموعة من الأدوات والوسائل التي 

 تمكننا من الحصول على ب�انات عن موضوع الدراسة، وتمثلت أدوات �حثنا في أداتین هما:

 افق النفسي:مق�اس التو  -4-1

  وصف المق�اس: -4-1-1

و�تألف في صورته النهائ�ة ) 2003( سنةز�نب شقیر صمم هذا المق�اس من طرف  

) ع�ارة أو بندا منها ع�ارات موج�ة واخرى سال�ة، وتق�س التوافق النفسي لدى 39من (

تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسط، �حیث �جیب المتعلم عن �ل ع�ارة من ع�ارات المق�اس �أحد 

 الخ�ارات الثلاثة (نعم ینطبق، متردد اح�انا ولا ینتطبق)

ال�احثة الى أر�عة أ�عاد رئ�س�ة للتوافق تتمثل في  توصلت ق�اس:أ�عاد الم -4-1-2

 المحاور التال�ة:

 التوافق الشخصي والانفعالي  -

 التوافق الصحي والجسمي -

 سري التوافق الأ -

 التوافق الاجتماعي  -

و�مكن تطبیق المق�اس على الجنسین من مختلف الأعمار، وقد صمم هذا المق�اس 

 على طر�قة ل�كرت.

) وهذا في  0، 1، 2أعطت ال�احثة للمق�اس درجات(  طر�قة التصح�ح: -4-1-3

، 1، 0حال �ان الاتجاه التوافق ا�جاب�ا، أما اذا �ان اتجاهه سلب�ا فتمنح الدرجات التال�ة( 
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، أما متوسط الدرجة التي �مكن 160) ومنه فأن أعلى درجة �مكن الحصول علیها هي 2

 درجة هي صفر وتتمثل الع�ارات الإ�جاب�ة والسال�ة ف�ما یلي، وأدنى 80الحصول علیها هي 

 ) یوضح توز�ع فقرات المق�اس02الجدول رقم (

 فقرات موج�ة فقرات سال�ة

 14الى  1من  20الى  15من 

 28الى  21من  39الى  29من 

 

 الخصائص الس�كو متر�ة: -4-2

 صدق المق�اس: -4-2-1

الارت�اطات الداخل�ة للأ�عاد الأر�عة التي یتضمنها تم حساب الصدق التكو�ني:  -

المق�اس، �ما تم حساب الارت�اطات بین الأ�عاد الأر�عة و�ین الدرجة الكل�ة للمق�اس وذلك 

على عینة التي تم علیها تطبیق المق�اس واتضح أن جم�ع المعاملات الارت�اط للأ�عاد 

الأ�عاد الأر�عة والدرجة الكل�ة للمق�اس الأر�عة ذات دلالة موج�ة و�ذلك الارت�اطات بین 

 ) یوضح ذلك:3والجدول رقم (

 ) یوضح الصدق التكو�ني لمق�اس التوافق النفسي03الجدول رقم (

 التوافق
 النفسي

 التوافق
 الاجتماعي

 التوافق
 الأسري 

 التوافق
 الصحي

التوافق 
 الشخصي

 الأ�عاد

 التوافق الشخصي / 0,64 0,67 0,81 0,78
 التوافق  الصحي / / 0,69 0,82 0,85
 الأسري  التوافق / / / 0,93 0,76
 التوافق الاجتماعي / / / / 0.88
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 ث�ات المق�اس: -4-2-2

منه  ا) فرد200طر�قة تطبیق واعادة التطبیق: تم تطبیق المق�اس على عینة مقدارها ( 

 أسبوعین.ناث مرتین متتالیتین بلغ الفاصل الزمني بینهما ) إ100) ذ�ور، (100(

) 0,83�حیث أكد أن جم�ع معاملات الارت�اط مرتفعة حیث تتراوح بین ( 

) وتعكس هذه المعاملات ث�اتا واضح للأداة و الجدول  رقم  0,01)عند الدلالة ( 0,67و(

 ) یوضح ذلك:4(

 ) یوضح ث�ات مق�اس التوافق النفسي04الجدول رقم (

 المق�اسأ�عاد  العینة معامل الارت�اط مستوى الدلالة
 التوافق الشخصي  200 0.67 0.01
 التوافق صحي 200 0.79 0.01
 التوافق الأسري  200 0.73 0.01
 التوافق الاجتماعي  200 0.83 0.01
 التوافق النفسي  200 0.75 0.01

 

 مق�اس الدافع�ة للتعلم. -4-2

 )2011صمم هذا المق�اس من طرف أحمد دوقة سنة  ( وصف المق�اس: -4-2-1

) ع�ارة أو بندا، و�عد عرضه على المحكمین تألف 34�تألف في صورته الأول�ة من (و 

) بندا موزعة على أر�عة أ�عاد تق�س دافع�ة للتعلم لدى 30المق�اس في صورته النهائ�ة من(

تلامیذ مرحلة التعل�م المتوسط، �حیث �جیب المتعلم عن �ل ع�ارة من ع�ارات المق�اس �أحد 

 .ة (أوافق تماما، أوافق، لا أدري، غیر موافق، غیر موافق تماما)الخ�ارات الخمس
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 أ�عاد المق�اس:  -4-2-2

 حیث �عبر هذا ال�عد عن مدى مثابرة الطالب واصرارهالجد�ة: : المثابرة و 1ال�عد -

 25 21 17 13 9 5 1وعدم استسلامه لما یوجهه من صعو�ات، تتمثل هذه الفقرات في (

29 33(. 

�ق�س هذا ال�عد مدى تصور التلمیذ لفائدة تعلمه : ق�مة وفائدة التعلم: 2ال�عد -

 .)30 26 22 18 14 10 6 2فقرات وهي ( 8للنشاطات التي �قوم بها و�مثل هذا ال�عد 

خلال هذا ال�عد نود ق�اس مدى شعور المتعلم  مسؤول�ة المتعلم: من :3ال�عد -

الاعتماد على النفس، و الفقرات التي تمثل هذا  �مسؤول�اته لتحقق نجاحاته المدرس�ة وروح

 .) 31 27 23 19 15 11 7 3عد هي ( ال�

في هذا ال�عد تق�س قدرة المتعلم في التغلب على الموافق  : الكفاءة الذات�ة:4ال�عد  -

 24 20 16 12 8 4والمهارات الدراس�ة �صورة ناجحة، وفقرات هذا ال�عد موزعة �الاتي ( 

28 32 34(. 

  طر�قة التصح�ح:-4-2-3

رات المق�اس من خمس مستو�ات هي یتكون سلم الاجا�ة عن �ل ع�ارة من ع�ا

یتم تصح�ح ع�ارات المق�اس ) لا أدري، غیر موافق، غیر موافق تماما، (موافق تماما، موافق

 على نحو التالي :  

   .) درجة إذا �انت الاجا�ة عن الع�ارة ب أوافق تماما5( -

  .�انت الاجا�ة عن الع�ارة أوافق) درجة إذا 4( -

  .) درجة إذا �انت الاجا�ة عن الع�ارة لا أدري 3( -

  .) درجة إذا �انت الاجا�ة عن الع�ارة غیر موافق2( -
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 .) درجة إذا �انت الاجا�ة عن الع�ارة غیر موافق تماما1( -

 .)30) أما أدنى درجة هي( 150ن أعلى درجة �حصل عل�ه المستجیب هي (إف

 الخصائص الس�كو متر�ة: -5-2-4

  :صدق المق�اس -

لحساب هذا الصدق تم استخراج معاملات ارت�اط �ل فقرة  صدق الاتساق الداخلي: - أ

من فقرات المق�اس مع الدرجة الكل�ة له مع ب�ان مستوي الدلالة لكل فقرة، �حیث اتضح أن 

تثناء الفقرات التي تحمل جم�ع فقرات المق�اس تمتاز �ارت�اطات قو�ة مع الدرجة الكل�ة �اس

 )31 30 9 6الأرقام التال�ة (

 معاملا ت الاتساق الداخلي للأداة الدراسة: •

الدرجة الكل�ة لهذا "المثابرة و الجد�ة " و  1ت ال�عدمعامل ارت�اط �ل فقرة من فقرا -

حساب درجة �ل فقرة مع مجموع درجات ال�عد واتضح أن ق�م الارت�اط لفقرات ال�ع ال�عد: 

 .)0.01) و هي دالة �لها على مستوى دلالة (0.633) و(0.304محصورة بین (

حساب درجة �ل فقرة مع مجموع  "ق�مة وفائدة التعلم": 2معامل الارت�اط ال�عد -

)و هي دالة �لها 0.588)و (0.441( درجات ال�عد، واتضح أن ق�م الارت�اط محصورة بین

 .)0.01عند مستوي الدلالة (

حساب درجة �ل فقرة مع مجموع درجات  مسؤول�ة المتعلم":" 3معامل الارت�اط ال�عد -

) 0.580) و(0.240ال�عد التي تنتمى ال�ه هذه الفقرة وتبین أن ق�م الارت�اط محصورة بین (

 .)0.01و هي دالة �لها عند مستوي الدلالة (

حساب درجة �ل فقرة مع مجموع درجات " :"كفاءة الذات�ة 4لارت�اط ال�عدمعامل ا -

) 0.640)و(0.485ال�عد التي تنتمى ال�ه هذه الفقرة وتبین أن ق�م الارت�اط محصورة بین (

 )0.01وهي دالة عند الدلالة (
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 ث�ات المق�اس: -

ین متساو�ن، حیث قسمت فقرات المق�اس الى نصفث�ات �طر�قة التجزئة النصف�ة:  - أ

والنصف الثاني خاصة  15لى غا�ة إ 01النصف الاول خاص �الأرقام التي تبدأ من فقرة 

و�عد تطبیق معادلة بیرسون لحساب ق�مة الارت�اط ، 30الى  16ام التي تبدأ من فقرة �الأرق

) و�عد 0.568بین فقرات نصفي المق�اس المطبق في دراسته الاستطلاع�ة �انت النت�جة (

 .) مما یدل على ث�ات المق�اس0.72( هذه المعادلة أص�ح معامل الث�ات �ساوي تطبیق 

وللتأكد من ث�ات المق�اس قام �استخدام  ث�ات �استخدام طر�قة معامل ألفا �رو ن�اخ: - ب

) ـ 0.614معامل ألفا �رو ن�اخ لكل �عد من أ�عاد الأر�عة، حیث تتراوح ق�مة ألفا ما بین(

 ) وهو معامل ث�ات مقبول.0.713(

 أدوات تحلیل الب�انات: -5

تمت معالجة وتحلیل الب�انات المتحصل علیها �استخدام مق�اسي الدراسة بواسطة 

 وتم استخدام الأسالیب الاحصائ�ة التال�ة: ،SPSS حصائ�ة للعلوم الاجتماع�ةالحزمة الا

�ة لأفراد عینة ال�حث ئو في حساب النسب الم �ة: استخدمتئو التكرارات والنسب الم  -

 حسب الجنس.

المتوسطات الحساب�ة: وقد استخدم لحساب متوسطات درجة التلامیذ التعل�م المتوسط  -

 والدافع�ة لتعلم.في التوافق النفسي 

معامل الارت�اط بیرسون: استخدم معامل الارت�اط بیرسون لل�حث عن العلاقة  -

 الارت�اط�ة بین متغیري التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم.

: یهدف هذا الاخت�ار الى معرفة ما اذا �ان هناك فروق بین التوافق T. testاخت�ار  -

 التعل�م المتوسط حسب الجنس (ذ�ور، اناث).النفسي والدافع�ة للتعلم لدى التلامیذ 
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 تمهید:

�عدما تعرضنا في الفصل السابق إلى �ل ما یتعلق بتقد�م میدان ومنهج�ة ال�حث، 

سیتم في هذا الفصل عرض مختلف النتائج المتواصل إلیها لاخت�ار فرض�ات ال�حث 

الفرض�ات أو نفیها، �ما سیتم التطرق إلى والإجا�ة على تساؤلاته والتأكد من صحة هذه 

 تفسیر ومناقشة تلك النتائج.

 عرض وتحلیل نتائج ال�حث:  -1

 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الأولى: -1-2

تلامیذ مرحلة  ) �مثل العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى5الجدول رقم (

 التعل�م المتوسط
 

 القرار الاحصائي
 مستوى 

 الدلالة

 ق�مة

p 

 ق�مة

R 

N 

 العینة

 دالة
 

0,01 

 

0,00 

 

0 ,42 

 

120 

 

) یتضح أن معامل الارت�اط بیرسون بین التوافق 5انطلاقا من معط�ات الجدول رقم (

) 0,00) التي قدرت ب(Pوعند مقارنة ق�مة ( ،)0,42( ـالنفسي والدافع�ة للتعلم قدرت ب

الدلالة وعل�ه نستنتج أن هناك ) أصغر من مستوى P) تبین أن ق�مة (0,01�مستوى دلالة (

 علاقة ارت�اط�ة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم.
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 عرض و تحلیل نتائج الفرض�ة الثان�ة: -2-2

التعل�م مرحلة لامیذ �مثل الفروق في التوافق النفسي بین ت )06( الجدول رقم

 المتوسط حسب الجنس

الدلالة 

 الاحصائ�ة

مستوى 

 الدلالة
P ق�مة   T ق�مة   

 العینة

الانحراف  المتغیر

 المع�اراي

المتوسط 

 الحسابي
 الجنس التكرار

-0.93 0,35 0,05 غیر دالة  
التوافق  ذ�ر 66 56,48 7,94

 أنثى 54 54,91 10,56 النفسي

 

) و المتوسط 66(ـ) یتضح أن عدد الذ�ور قدر ب6انطلاقا من معط�ات الجدول رقم (

، أما )7,94) و الانحراف المع�اري (56,48( ـمق�اس التوافق قدر ب الحسابي لإجابتهم على

) والمتوسط الحسابي لإجابتهن على مق�اس التوافق قدر 54الاناث ف�قدر عددهن ب(

 (T)) ومن خلال النتائج الأول�ة تم حساب اخت�ار 10,56) �انحراف مع�اري (54,91(ـب

) �مستوى الدلالة 0,35التي تقدر ب ( (P)) وعند مقارنة -0,93(ـللفروق والتي تقدر ب

أكبر من مستوى الدلالة وعل�ه نستنتج �أنه لا توجد فروق في  (P)) تبین أن ق�مة 0,05(

 التوافق النفسي لدى تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس. 
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 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة الثالثة: 1-3

التعل�م  مرحلة لامیذللتعلم بین ت) �مثل الفروق في الدافع�ة 07الجدول رقم (

 المتوسط حسب الجنس

الدلالة 

 الاحصائ�ة

مستوى 

 الدلالة
P ق�مة   T ق�مة   

 العینة

الانحراف  المتغیر

 المع�اراي

المتوسط 

 الحسابي
 الجنس التكرار

 0,93 0,35 0,05 غیر دالة
الدافع�ة  ذ�ر 66 120.61 10.99

 أنثى 54 122.93 14.25 للتعلم

 

المتوسط الحسابي ) و 66( ـیتبین من خلال الجدول أعلاه أن عدد الذ�ور قدر ب

، )10,99) و الانحراف المع�اري (120,61( ـلإجابتهم على مق�اس الدافع�ة للتعلم قدر ب

) والمتوسط الحسابي لإجابتهن على مق�اس الدافع�ة للتعلم 54(ـ أما الاناث ف�قدر عددهن ب

) ومن خلال النتائج الأول�ة تم حساب اخت�ار 14,25مع�اري ( ) �انحراف122,93(ـ قدر ب

(T) وعند مقارنة 0,93(ـ للفروق والتي تقدر ب ((P) ـالتي تقدر ب )مستوى الدلالة 0,35� (

أكبر من مستوى الدلالة وعل�ه نستنتج �أنه لا توجد فروق في  (P)) تبین أن ق�مة 0,05(

 متوسط حسب الجنس. الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م ال
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 مناقشة نتائج ال�حث: -2

 ولى:مناقشة النتائج الفرض�ة الأ  2-1

تلامیذ ق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تنص الفرض�ة الأولى بوجود علاقة بین التواف

 مرحلة التعل�م المتوسط. 

الیها في هذه الدراسة والمتعلق �العلاقة  فمن خلال العرض السابق للنتائج المتوصل

) أن معامل 5الموجودة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم تبین لنا من الجدول رقم (

) �مستوى 0,00(ـ ) التي قدرت بP) وعند مقارنة ق�مة (0,42( ـالارت�اط بیرسون قدرت ب

�عني وجود علاقة ذات ) أصغر من مستوى الدلالة مما P) تبین أن ق�مة (0,01دلالة (

دلالة احصائ�ة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط وهذا ما یدل 

 على أن الفرض�ة التى انطلقنا منها قد تحققت .

للتعلم المرت�طة  میذ المتوافق نفس�ا ترتفع لد�ه الدافع�ةو�مكن تفسیر هذه النت�جة أن التل

هي �ذلك �الجانب النفسي للتلمیذ الذي نجده یتمیز �الرضا عن نفسه والخلو من الصراعات 

النفس�ة والتوترات التي �مكن أن تعیق توافقه، فالتوافق النفسي للتلمیذ یتأثر �مدى إش�اع 

فس، الحاجات النفس�ة الأساس�ة القائمة على أساس الشعور �الأمن، الاعتماد على الن

الإحساس �الق�مة الذات�ة ،الانتماء للأسرة والمجتمع والخلو من الإنفراد والإعراض العصا�ة، 

ي إلى الشعور �سلام داخلي واستقرار فإمكان�ة اش�اع دوافعه ورغ�اته �صورة مرض�ة یود

وذلك من خلال استغلال لكل  �التالي تحقیق الأهداف المسطرة خاصة التعل�م�ةسي، و نف

قدراته و�مكانیته لمواجهة العق�ات وحل المشكلات �طر�قة �قرها المجتمع، و�ظهر التوافق 

النفسي للمتمدرس في قدرته على توج�ه سلو�ه دون الخضوع للغیر، والاعتماد على نفسه 

 وتقدیر لذاته.
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تمحورت عن الكشف  التي 2019اتفقت الدراسة الحال�ة مع الدراسة زواقي و�ر�ان و 

العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي على عینة قومها 

 تلمیذ وتلمیذة، وتوصلت الى النتائج التال�ة: 60

وجود علاقة دالة إحصائ�ا بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ السنة  -

 أولى.

 ة الثان�ة:مناقشة نتائج الفرض� 2-2

تعل�م مرحلة الفي التوافق النفسي بین تلامیذ  تنص الفرض�ة الثان�ة بوجود فروق 

 المتوسط حسب الجنس.

) 6بینت النتائج المتوصل إلیها من خلال هذه الدراسة ومن خلال الجدول رقم (

والمتعلق �الفروق الموجودة في التوافق النفسي بین تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس 

المتوسط الحسابي لإجابتهم على مق�اس التوافق قدر ) و 66،�حیث أن عدد الذ�ور قدر ب(

) والمتوسط 54) ، أما الاناث ف�قدر عددهن ب(7,94) و الانحراف المع�اري (56,48ب (

) ومن 10,56) �انحراف مع�اري (54,91(ـ الحسابي لإجابتهن على مق�اس التوافق قدر ب

 (P)) وعند مقارنة 0,93(ـ للفروق والتي تقدر ب (T)حساب اخت�ار خلال النتائج الأول�ة تم 

أكبر من مستوى الدلالة  (P)) تبین أن ق�مة 0,05) �مستوى الدلالة (0,35( ـالتي تقدر ب

�عني �أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في التوافق النفسي لدى تلامیذ التعل�م  وهذا ما

 المتوسط حسب الجنس .

عدم وجود الفروق بین الإناث والذ�ور ف�ما �خص التوافق النفسي هو وما �فسر 

التشا�ه الكبیر بینهما أنهما من نفس الطور وفي مرحلة واحدة، فكل من الذ�ر والأنثى 

لامكان و�براز مواهبهم وقدراتهم والعمل على تجاوز اإلى النجاح وتحقیق التوافق قدر  �سعون 

  .داث التوازن بین متطل�اتهم وحاجتهم النفس�ةمختلف المشاكل التي تع�قهم، و�ح
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إضافة إلى تأثرهم �عوامل أخرى قد تعیق نموهم العقلي والجسمي السل�م �العوامل 

المدرس�ة و الأسر�ة، فالأسرة لها دور هام وفعال في بناء شخص�ة التلمیذ سواء من جانب 

انب له مهامه وفعالیته على الحب أو الاحترام أو التفاهم والحما�ة فكل جانب من هذه الجو 

لامكان�ات اللازمة ادرسة أ�ضا أن توفر أحسن الظروف و كما �جب على الم التلمیذ،

ئ�ة و�حداث التواصل الجید وخاصة والضرور�ة لراحتهم والتعامل معهم �طر�قة جیدة وصا

حیث  لانصات لما یر�ده والتقبل والابتعاد عن استخدام العنف والتسلط والسعي إلى تفهمه،ا

تبین من خلالها أنه  ي)" الت1997راسة "عبد القادر على(اتفقت نتائج الدراسة الحال�ة مع د

لا توجد فروق في التوافق النفسي الاجتماعي بین الذ�ور والإناث لوجود نفس الظروف 

 ).2007والشروط المدرس�ة ،و�ون التوافق شرط لتوازن شخصیتهم(أورد في: الز�یدي ،

) �حیث هدفت هذه الدراسة الى 2013نتائج الدراسة حسی�ة بن ستي(واتفقت �ذلك مع 

الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م الثانوي وشملت 

) تلمیذ وتلمیذة اختبروا �طر�قة عشوئ�ة وأسفرت النتائج على عدم 211عینة الدراسة على (

 وافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي �اختلاف الجنس. وجود فروق دالة احصائ�ا في الت

 مناقشة نتائج الفرض�ة الثالثة: 2-3

التعل�م  مرحلة تنص الفرض�ة الثالثة بوجود فروق في الدافع�ة للتعلم بین تلامیذ

 المتوسط حسب الجنس.

) 7بینت النتائج المتواصل إلیها من خلال هذه الدراسة ومن خلال الجدول رقم (

والمتعلق �الفروق الموجودة في الدافع�ة للتعلم بین تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس، أن 

) و المتوسط الحسابي لإجابتهم على مق�اس الدافع�ة للتعلم قدر ب 66(ـ عدد الذ�ور قدر ب

) والمتوسط 54(ـ ) ، أما الاناث ف�قدر عددهن ب10,99) و الانحراف المع�اري (120,61(

) �انحراف مع�اري 122,93(ـ جابتهن على مق�اس الدافع�ة للتعلم قدر بالحسابي لإ
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) 0,93(ـ للفروق والتي تقدر ب (T)) ومن خلال النتائج الأول�ة تم حساب اخت�ار 14,25(

أكبر من  (P)) تبین أن ق�مة 0,05) �مستوى الدلالة (0,35( ـالتي تقدر ب (P)وعند مقارنة 

مستوى الدلالة وهذا ما �عني �أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة في الدافع�ة للتعلم لدى 

 تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس.

�مكن أن ترجع عدم وجود الفروق بین الجنسین في الدافع�ة للتعلم في التعل�م المتوسط 

�حدث ما لم �كن وراءه دافع�ة  أي سلوك إذ لا �مكن أن الى أنها عامل ضروري لتفسیر

حیث تلعب دورا حاسما في التعلم بنوعیها الداخلي والخارجي إلا أن �ثیرا من الدراسات 

أثبتت أن الدافع�ة الداخل�ة أكثر أثرا وأشد قوة في استمرار السلوك التعل�مي من الدافع�ة 

تترك أثر أعمق في الخارج�ة �ون الأولى ترت�ط �حاجات وق�م واتجاهات واهتمامات. فهي 

  .التلمیذ لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقف تعل�مي

ومن بین العوامل التي قد تؤدي إلى عدم وجود فروق بین الجنسین نجد العوامل 

الأسر�ة والعوامل الشخص�ة التي �ع�شها �ال الجنسین قد تؤثر وتلعب دورا هاما وأساسي في 

نظرة المجتمع في  وتغیر لمستقبلي للجنسیین،تحدید مستوى الطموح والأداء الدراسي ا

و�ذلك  مواصلة الإناث في التعلم ومشار�تها للجنس الآخر في تحمل المسؤول�ة مستق�الا،

التقارب في البیئة الاجتماع�ة والمدرس�ة بینها قد جعل دافعیتهم نحو التعلم لا تختلف، قد 

من والمساواة بینهم وتقد�م الحوافز توفر أ�ضا البیئة المدرس�ة جو تعل�مي �سوده الحب والأ

الماد�ة مثل : النقاط الإضاف�ة والحوافز المعنو�ة �المدح والثناء والعلاقات الجیدة داخل 

غرفة الصف بین الجنسین فترتفع لدیهم الدافع�ة و�التالي تز�د الثقة في قدراتهم على 

ستق�لا ،وهذا ما توصلت إل�ه التحصیل والنجاح في الح�اة الدراس�ة و�ذلك الح�اة المهن�ة م

) �عنوان التوافق الدراسي وعلاقته �الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ  2018دراسة الطال�ة توهامي (

السنة الأولى ثانوي آداب والتي توصلت إلى أنه لا توجد فروق في دافع�ة التعلم بین 

 ).2019(أورد في: خلفة نجلاء. حجوجي نع�مة ،  .)الجنسین (ذ�ور/أناث
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التي تمحورت حول  1988اتفقت الدراسة الحال�ة مع دراسة ال�احثة عبد الله تر�ي 

دافع�ة التعلم تطورها وعلاقتها ب�عض المتغیرات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة بدولة قطر 

وحاولت �ذلك الكشف عن العلاقة بین الدافع�ة التعلم والتوافق في البیئة المدرس�ة وتوصلت 

 التال�ة: الى النتائج 

لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة �النس�ة للبنین والبنات في دافع�ة التعلم  -

 الاستقلال�ة. 

لا توجد فروق بین دافع�ة التعلم الاستقلال�ة ودافع�ة التعلم الاجتماع�ة لدى البنین  -

 ).2011(أورد في: بلحاج فرجةوالبنات 
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 خاتمة:

مكان في علم النفس ونالت حیز  احتلتهم المواض�ع التي أ �عتبر موضوع التوافق من 

والمختصین، ال�احثین  طرفلقیت اهتماما �بیرا من  الاخیرةوهذه  النفس�ة الصحةفي  اكبیر 

من مجرد  الدافع�ةن تتحول النفسي لابد أیتحقق التلمیذ المستوى عالي من التوافق  وحتى

 ة�كون بتوفیر الظروف المشجع ظاهر وملحوظ وهذاداء وأواستعداد الى دافع  طاقة

 المدرسةو في أف�ه  �ع�شون لقدراتهم واستعداداتهم وامكان�اتهم في المح�ط الذي  والمستثیرة

 .التي یتعلمون فیها

 النفسيالتوافق  وخاصة استثارتهلاملائمة لى ظروف إ �حاجةو  مرت�طة الدافع�ةفهذه  

هم الشروط التي تساعد على تحقیق التوافق النفسي أ ن أ�سمح للقدرات �النمو والتطور و ي الذ

بتوفیر  المختلفةته اان تعمل على اش�اح حاج، إذ لابد التي �ع�ش فیها التلمیذالبیئة هي 

والاستقرار  �الأمنتتسم  واجتماع�ة نفس�ة بیئة �ستدعي  النفس�ةتوافق فالالملائمة ظروف 

التي یتعرض لها  والاجتماع�ة النفس�ةتكاثر الضغوط �حیث  ،والتفاهم المح�ةو والاحترام 

للتعلم ولذلك  ةوالذي یؤدي الى تدني دافع� النفسين تؤدي بها الى سوء التوافق أالتلمیذ 

 وألتقلیل منها  الدافع�ة�جب الاخذ �عین الاعت�ار مسب�ات سوء التوافق ومسب�ات تداني 

 .القضاء علیها 

جاءت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة الموجودة بین التوافق النفسي والدافع�ة وقد 

للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط ولقد تبین من خلال هذه الدراسة و�عد تطب�قا لمق�اس 

�الدراسة المیدان�ة على تلامیذ التعل�م ودافع�ة للتعلم على التلامیذ و�عد ق�امنا  يتوافق النفس

من منطلق الفرض�ة الأولى القائلة �أنه توجد العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة المتوسط  و 

التعل�م المتوسط ، وتوصلنا من خلال النتائج �أن هناك  العلاقة  مرحلة للتعلم لدى تلامیذ

، أما الفرض�ة الثان�ة التعل�م المتوسط مرحلة تعلم لدى تلامیذبین التوافق النفسي والدافع�ة لل
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التعل�م  مرحلة الدافع�ة للتعلم بین تلامیذه توجد فروق في التوافق النفسي و ثالثة القائلة �أنوال

بین الجنسین في التوافق على عدم وجود الفروق  و�ینت النتائج ،حسب الجنس المتوسط 

 الدافع�ة للتعلم .النفسي و 

الأولى تحققت، و�تضح من خلال النتائج المتواصل الیها في هذه الدراسة أن الفرض�ة 

 أما الثان�ة والثالثة لم تتحقق.
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 :الاقتراحات

النحو شتها، سنعرض �عض الاقتراحات على من خلال عرض نتائج ال�حث ومناق

 التالي:

, وذلك �فهم ومعرفة مختلف مظاهر النمو �التلمیذ �فرد له مشاكلة النفس�ةاهتمام  •

، فالنجاح �عتمد على مدى أن تؤثر عل�ه وعلى مساره الدراسيفي هذه المرحلة والتي �مكن 

 .التلامیذ المرت�طة �حسن توافقهفعال�ة 

حقیق التوافق مع على المدرسة تعدیل سلو�ات المتعلمین والعمل على إدماجهم لت •

قدراته  للإظهار ه , وذلك بتوفیر الظروف السامحة لذلك وتقد�م الفرصة لالبیئة المدرس�ة

الى الت�ادل بهم الذي یؤدي  والاحتكاك زملائهت مع دون إحراج و�التالي عقد صلاو�فاءاته 

 .الفكري والمعرفي

 الأهدافالمتوافق تصدر عنه سلو�ات فعالة موجه �سعى بها الى تحقیق  لتلامیذا •

على المعلم الناجح هو الذي یبدل جهده في فهم دوافع  المختلفة �ما فیها الدراس�ة ولذلك �جب

یؤدي الى شعور  وهذامختلف سلو�اتهم وردود أفعالهم ,  ملاحظة خلالالمتعلمین وذلك من 

 .مة مما یدفعهم الى التحصیل الجیدوالق� �الاهتمامالمتعلمین 

على نفسه و�عني القدرة على  الاعتمادعلى التلمیذ  و�جب على الوالدین تشج�ع  •

 .تحمل المسؤول�ة في أمور محدودة
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 أولا: المراجع العر��ة

، بیروت: دار الفكر للنشر لسان العرب)، 1994إبن المنظور، جمال الدین مكرم ( .1

 والتوز�ع.

المكتب المصري الحدیث  :القاهرةأصول علم النفس،  )،1972اجح أحمد عزت ( .2

 للنشر والتوز�ع.

، قاهرة: علم الكتب للنشر أسس علم نفس العلاجي)، 2000جلال محمد سري (إ .3

 . 2والتوز�ع والط�اعة، ط�عة

الصحة النفس�ة وعلم النفس الاجتماعي )، 2000أحمد محمد حسین صالح ( .4

 مصر: مر�ز الإسكندر�ة للكتاب. الاجتماع�ة، والتر��ة

، عمان دار وائل  ، المرحع في الصحة النفس�ة) 2009أدیب محمد الخالدي (  .5

 .للنشر، ط�عة الاولى

التك�ف المدرسي عند المتفوقین والمتأخر�ن تحص�لا )، 2006أماني محمد ناصر( .6

 مذ�رة لنیل شهادة الماجستیر، جامعة دمشق. اللغة الفرنس�ة، في مادة

 ، قاهرة: دار المعارف. معجم الوس�ط )،1973أنس إبراه�م وآخرون ( .7

لمسیرة ، عمان: دار اإدارة الموارد ال�شر�ة)، 2011أنس عبد ال�اسط ع�اس( .8

 للنشر والتوز�ع، ط�عة الأولى.

 ، الكو�ت.4) ـ مجلة العلوم الاجتماع�ة ـ العدد1987بدر عمر( .9

، عمان: دار المسیرة التك�ف والصحة النفس�ة للطفل)، 2008�طرس حافظ ( .10

 للنشر والتوز�ع والط�اعة.

 التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته �الدافع�ة للتعلم لدى )،2011بلحاج فروجة ( .11

ـ دراسة میدان�ة بولا�ة تیزي وزو و�ومرداس ـ مذ�رة  المراهق المتمدرس في التعل�م الثانوي 

  .لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس المدرسي، جامعة مولود معمري 



 قائمــــة المراجــــــع
 

80 
 

، معوقات التوافق الدراسي واجتماعي لدى المراهقین)، 2007بن إسماعیلي محمد ( .12

 .2ط�عةالأب�ار الجزائر: منشورات ثالة، 

لتوافق النفسي وعلاقته �الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ )، ا2013بن ستي حسینة ( .13

 مذ�رة لنیل شهادة ماستر، جامعة قاصدي مر�اح ورقلة. سنة أولى ثانوي،

: دار النشر س�كولوج�ة دافع�ة والانفعالات )،2007بن یونس محمد محمود ( .14

 والتوز�ع دون ط�اعة.

، أسس علم النفس التر�وي )، 2003رحمان (توق محي الدین، عدس عبد ال .15

 .3عمان الأردن: دار الفكر للط�اعة والنشر، ط�عة

، علم النفس التر�وي وتطب�قاته في مجال التر��ة)، 2004ت�سیر مفلح �وافحة ( .16

 عمان: دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، ط�عة الرا�عة.

، عمان الاردن ،  ة و التطبیق، الدافع�ة بین النظر�) 2008ثائر أحمد غ�اري  ( .17

 .دار المسیرة ، ط�عة الاولى

أثر ) ، 2014الجراح عبد الناصر، المفلح محمد، ف�صل الر��ع ومأمون غوائمه ( .18

التدر�س �استخدام برمج�ة تعل�م�ة في تحسین دافع�ة تعلم الر�اض�ات لدى طل�ة الصف 

 .3 ،العدد  10جلدمجلة الأردن�ة في العلوم التر��ة ـ مالثاني الأساسي  ـ 

، الاردن عمان ، دار أسامة للنشر  النفس�ة ).،الصحة2009جمال أبودلو ( .19

 .والتوز�ع، ط�عة الاولى

أثر �عض العوامل الأسر�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة )، 2012جناد عبد الوهاب ( .20

 ، ورقلة.9ـ مخبر تطو�ر الممارسات النفس�ة والتر�و�ة ـ العدد  للدافع�ة للتعلم كمحددات

 ، القاهرة: علم الكتب.علم النفس النمو الطفولة والمراهقة)، 1995حامد زاهران ( .21

: عالم الكتب نشر الصحة النفس�ة والعلاج النفسي، قاهرة)، 1997حامد زاهران ( .22

 .4وتوز�ع، ط�عة 
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)01الملحق رقم (  

  ي لز�نب شقیرق�اس التوافق النفسم

أخي التلمیذ ، أختي التلمیذة ....                      

في  اطار تحضیر مذ�رة التخرج لسنة ثان�ة ماستر تخصص علم النفس التر�وي، نتوجه ال�ك بهذه 

النفسي . فرجاؤنا أن تقرأ �ل فقرة و الاستمارة التى تحتوي على مجموعة من الفقرات و التى تق�س التوافق 

تضع علامة ( +) في الخانة المناس�ة ، �ما أن معلوماتك ستستعمل لل�حث علمي فقط .وأنت مشكور 

 على ذلك ، وال�ك منا أطیب الأماني .

    الجنس:                                               الاسم :             

المستوى:          

 لا
 تنطبق

متردد 
 أح�انا

نعم 
 تنطبق

 الع�ارات

 ـ هل لد�ك الثقة الكاف�ة في نفسك؟1   
 ـ هل أنت متفائل �صفة عامة؟2   
ـ هل لد�ك رغ�ة في الحدیث عن نفسك و عن انجازاتك إمام 3   

 الاخرن؟
 ـ هل أنت قادر على مواجهة مشاكلك �قوة والشجاعة ؟4   
 نفع و فائدة في الح�اة؟ـ هل تشعر انك شخص لد�ه 5   
 ـ هل تتطلع لمستقبل مشرق؟6   
 ـ هل تشعر �الراحة النفس�ة و الرضا في ح�اتك؟7   
 ـ هل أنت �شوش و سعید في ح�اتك؟8   
 ـ هل تشعر أنك شخص محظوظ في ح�اتك؟9   
 هل تشعر �الاتزان الانفعالي والهدوءأمام الناس؟-10   
 التعاون معهم؟هل تحب الأخرون و  -11   
 هل انت قر�ب من الله �الع�ادة والذ�ردائما؟ -12   
 هل انت ناجح ومتوافق مع الح�اة ؟ -13   



 هل تشعر �الأمن والطمأنینة النفس�ة وأنك في حالة طی�ة؟ -14   
 هل تشعر �ال�أس وته�ط همتك �سهولة؟ -15   
 هل تشعر �است�اء وضیق من الدن�ا عموما ؟ -16   
 هل تشعر �القلق من وقت لأخر؟ -17   
 الى ان تتجنب المواقف المؤلمة �الهروب منها؟هل تمیل  -18   
 هل تشعر بنو�ات صداع أو غث�ان من وقت لاخر؟ -19   
 هل ح�اتك مملوءة �النشاط و الحیو�ة معظم الوقت؟-20   
 هل لد�ك قدرات ومواهب متمیزة؟ -21   
 هل تتمتع �صحة جیدة وتشعر أنك قوي البن�ة؟-22   
 هل أنت راض عن مظهرك الخارجي؟ -23   
 هل تساعدك صحتك على مزاولة الاعمال بنجاح؟ -24   
 هل تهتم �صحتك جیدا وتتجنب الاصا�ة �المرض؟-25   
على هل تعطي نفسك قدرا من الاسترخاء و الراحة للمحافظة -26   

 جیدة؟صحتك في حالة 
 هل تعطي نفسك قدرا �اف�ا من النوم  -27   
ها تعاني من �عض العادات مثل قظم الاظافر و الغمز  -28   

 �العین 
 هل تشعر �صداع أو ألم في راسك من وقت لاخر؟ -29   
 هل تشعرأح�انا �حالات برودة أو سخونة؟ -30   
 هل تعاني من مشاكل اضطرا�ات الأكل؟ -31   
 هل یدق قل�ك �سرعة عند ق�امك �أي عمل ؟ -32   
 هل تشعر �الاجهاد وضعف الهمة من وقت لاخر؟-33   
 هل تنصب عرقا أو ترتعش یداك عندما تقوم �عمل ؟ -34   
 عصا�ك غیر موزونة؟هل تشعر أنك قلق أ  -35   
 هل �عوقك وجع ظهرك أو یداك عن مزاولة العمل ؟ -36   
 في صعو�ة في النطق و الكلام؟ هل تشعرأح�انا -37   
 هل تعاني من اسهال أو امساك �ثیرا؟ -38   
 هل تشعر �النس�ان أو عدم القدرةعلى التر�یز من وقت لاخر؟ -39   

 



)02لملحق رقم (ا  

2011مق�اس الدافع�ة للتعلم لأحمد دوقة   

غیر 
موافق 
 تماما

غیر 
 موافق

 أوافق لا أدري 
أوافق 
 تماما

 الع�ارات

 ـ أضع أهدافي بدقة 1     
 ـ أسعي للوصول الى مستوى مرتفع من المعرفة2     
 ـ أفكر في مستقبلي �استمرار 3     
 ـ أعتمد على نفسي4     
 ـ أعرف جیدا ما أر�د أن أفعله 5     
 ـ أتطلع الى تعل�م أش�اء جدیدة6     
 ـ أستفید من محاولاتي الفاشلة7     
 التعب أثناء الق�ام بواج�اتي الدراس�ةـ أتحمل 8     
 ـ أثق في نفسي من تحقیق أهدافي  9     
 ـ أتصل �معلمي لز�ادة معلوماتي 10     
 ـ أشعر �الرغ�ة في الح�اة 11     
 ـ أقوم �مسوؤل�اتي بنفسي12     
 ـ أجد صعو�ة في رسم أهدافي 13     
 �فشل فیها زملائي  ـ أقوم �حل المسائل التى14     
 ـ أسعي لتحقیق الافضل 15     
 ـ أترك العمل الذي افشل ف�ه 16     
 ـ أفكر في مواصلة دراستى الجامع�ة17     
 ـ أعمل للتفوق و النجاح �امت�از في دراستي18     
 ـ أنا متفائل19     
 ـ أنا مستعد لتحمل مصاعب ح�اتي 20     
 ـ أوجه الصعو�ات التى تمنعنى من تحقیق أهدافي الدراس�ة21     
 ـ أشعر �التعب و الملل من الدراسة 22     
 ـ أنا راض �ما أنا عل�ه الأن 23     



 ـ أثق في قدرتي على تنفیذ واج�اتي الدراس�ة24     
 ـ أسعى لتحقیق الأهداف التى وضعتها 25     
 ـ مهما �حصل لي أقوم �أداء واج�اتى الدراس�ة26     
 ـ أترك الأعمال التى تحتاج الى جهد �بیر 27     
 ـ أقوم بتنظ�ف و تنظ�م غرفتي �المنزل 28     
 ـ أستفید من الأخر�ن 29     
 ـ لا أكتفي �الأستاذ فقط للحصول على معلوماتي30     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 SPSS) مخرجات نظام 03الملحق (
 

 العلاقة بین التوافق النفسي والدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط
 
 

Corrélations 

 Ajustement Motivation 

Ajustement 

Corrélation de Pearson 1 ,420** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

Motivation 

Corrélation de Pearson ,420** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
 
 
 

Test-t  الفروق في التوافق النفسي للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس 
 

Statistiques de groupe 

 Genre N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Ajustement 
1 66 56,48 7,943 ,978 

2 54 54,91 10,560 1,437 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Ajustement 

Hypothèse de variances 

égales 
4,691 ,032 ,933 118 ,353 1,577 1,690 -1,769 4,924 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,908 96,549 ,366 1,577 1,738 -1,872 5,027 



 
 
 
 
 
 

Test-t  الفروق في الدافع�ة للتعلم لدى تلامیذ التعل�م المتوسط حسب الجنس 
 

 
 

Statistiques de groupe 

 Genre N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Motivation 
1 66 120,61 12,999 1,600 

2 54 122,93 14,250 1,939 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Motivation 

Hypothèse de variances 

égales 
,066 ,798 -,931 118 ,354 -2,320 2,491 -7,253 2,613 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,923 108,668 ,358 -2,320 2,514 -7,303 2,663 
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