
 جامعة مولود معمري تٌزي وزو

 كلٌة العلوم الإنسانٌة و الإجتماعٌة

 قسم علم النفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في عمم النفس العيادي الماسترمذكرة تخرج لنيل شيادة    
 

 _ من إعداد الطالبتين:

 _مزياب صميحة _ تحت الأستاذةإشراف:

 _مساد ثنينة                د/نسيمةحداد

 

 

الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي 
 في مرحمة الكمون

إختبار الروشاخدراسة عيادية لحالتين من خلال   

 السنةالجامعية 2023/ 2024



 

 

 كممةالشكر

العالمين رب لله والحمد الرحيم الرحمان الله بسم بعد  

 الممتازة الصورة بيذه منيا والخروج المذكرة ىذه إنياء عمى وساعدنا  القوة منحنا الذي
 نحف وىا بعيد يوـ كأنو التخرج يوـ إلى ننظر ونحف التعميمية بمسيرتنا بدأنا القريب فبلامس
 وتحمؿ السير تستحؽ عظيمة ومغامرة ساميا ىدفا لو فيذاالتخصص اليوـ ىذا إلى وصمنا

لأجميا العناء  

 في كثيرا ساعدتنا التي دنسيمةاالمشرفة حد ةالبروفسور  الأستاذة إلى بالشكرالجزيؿ أتوجو
 البناء ونقدىا تعميماتيا خلاؿ مف عظيما دورا ليا وكاف المذكرة ىذه وكتابة لإنجاز مسيرتنا
 الأعماؿ، أحسف مف المذكرة تكوف لكي المشوار ىذا طواؿ لنا سندا فكانت الأكاديمي ودعميا

 إلى بالشكر نتوجو كما صغرىـ إلى كبيرىـ مف الجامعة في عضو كؿ إلى بالشكر نتقدـ كما
 نشكر كما أجمنا مف عمموىا وكبيرة صغيرة كؿ عمىو  فردا فردا زميمتي وأسرة أسرتي
 مف التطبيقي الجانب إتماـ لغرض وىذا العوف يد لنا قدمت التي ""أشميالنفسانية الاخصائية

.المذكرة ىذه   

( مزياب/مساد ) 

 

 

 



 

 الإىداء

 أىديو ىذاالعمؿ عمى يطمع مف كؿ أعمار في يطيؿ أف جؿ و عز  المولى داعيا تخرجي بحث لكـ أىدي

بضوئيا دربي نورت التي بفضمياأحيا التي الكوف في ما أغمى و أعز إلى  

"عمرىا في الله أطاؿ العزيزة أمي"  

لى بشيء يبخمني لـ الذي الحسنة الأفعاؿ وذو الحياة في سندي وا   

"عمره في الله أطاؿ العزيز أبي"  

لى لى( سيدعميو  عبدالمالؾ) الأخواف نعمة وا   زميمتي كمالاأنسى,, و إلى خطيبي(سيمةم) الوحيدة أختي وا 

المذكرة إنجازىذه في وساعدني بعيد أو قريب مف سواء يدالمعاونة أعطاني مف وكؿ( ثنينة)  

 صميحة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإىداء

 ونشاط ىمة بكؿ تخرجي بحث أختـ قد وىاأنا ومشقة تعب بعد نيايتيا إلى الجامعية رحمتي وصمت قد ىنا
 التي حياتي في إنسانة أعز إلى أجمي مف ضحت التي نفسي عمى أفضميا مف إلى العمؿ ىذا أىدي فقد

دراستي مواصمة في سببا كانت التي إلى بنصائحيا دربي أنارت  

"الله إنشاء عمرىا في الله أطاؿ الحبيبة أمي"  

الصبر عممني الذي الحياة مشقة ذاؽ الذي الطيب الوجو صاحب إلى العمؿ ىذا أىدي كما  

"عمره في الله أطاؿ العزيز أبي"  

القوة كؿ ومنحني شجعني مف حياتي سند إلى أىديو وأيضا  

"الغالي زوجي"  

خواني) الكبيرة عائمتي أعضاء جميع إلى كذلؾ لى( جدي،وجدتي،وا   أمي تمدىا لـ  التي وأختي صديقتي وا 
".صميحة"  

 ثنينة

 

 

 

 

 



 فيرس المحتويات

واننالع الصفحة  
 إىداء 
 شكر و تقدير 
 فيرس المحتويات 
الجداول فيرس   
 ممخص بالمغة العربية 
الإنجميزيةممخص بالغة    

 مقدمة 31

 الجانب النظري
 

 الفصل الأول:الإطار العام لإشكالية البحث

إشكالية البحث -31 38  
فرضية البحث -6 66  
اليدف من البحث -1 66  
أىمية البحث -4 66  
تحديد المفاىيم إجرائيا -5 66  

ةة الجسدير الصو    : الثاني الفصل   
 

الفصلتمييد  13  
 1 الجسديةالصورةتعريف  - 13
.  الجسدية المفاىيم المتداخمة مع مفيوم الصورة - 11 2 
.   الجسديةمكونات الصورة  - 14 3 
التناولات التحميمية مختمف -4 17  
  5-مراحل التطور الميبدي  19
 6-العوامل التي تؤثر في نمو تكوين الصورة الجسدية 46
 7-أىمية الصورة الجسدية 47



الصورة في مجال التقنية الإسقاطية الروشاخ 48 -8 
  الفصلخلاصة  56

 
الجنسي الإعتداء   :   الثالثالفصل  

 
 تمييد الفصل 54

 
 مفيوم الإعتداء الجنسي 1- 54

 
 التناول التحميمي للإعتداء الجنسي2- 55

 مراحل الإعتداء الجنسي عمى الطفل3- 63
 

_أعراض و مؤشرات و علامات الاعتداء الجنسي عمى الطفل4 61  
 

_الأسباب المؤدية إلى الوقوع في الاعتداء الجنسي5 66  
 

_اثار و عواقب الاعتداء الجنسي عمى الطفل6 73  
 

_العوامل المؤثرة في نتائج الاعتداء الجنسي7 77  
 

 خلاصة الفصل 83
 

 الجانب التطبيقي

 إجراءات منيجية البحث :رابعالفصل ال 

 الفصل تمييد 86



 الدراسة الإستطلاعية-3 86

 منيج البحث-6 336

 مجموعة البحث-1 331

 البحثأدوات -4 334

كيفية جمع المعطيات-5 361  
 

 كيفية تحميل المعطيات-6 364

 الفصل خلاصة 369

: عرض الحالات و مناقشتياخامسالفصل ال  

الفصل تمييد 313  

 عرض نتائج الحالة الأولى -3 313

 ة الثانيةلعرض نتائج الحا  -6 349

استنتاج عام  367  

 خاتمة 373

 قائمة المراجع 371

 الملاحق 

 

 



الجداول: فيرس  

 رقم الجدول عنوان الجداول الصفحة

 33 الدراسات السابقة المحمية 89

 36 بروتوكول اختبار الرورشاخ لحالة "كمال" 96

 31 المممح النفسي لحالة "كمال" 98

 34 شبكة تحميل الصورة الجسدية لحالة "كمال" 334

مجموعة البحثخصائص  334  35 

"تروبنبرغ"شبكة التحميل الكيفي  367  36 

 37 بروتوكول اختبار الرورشاخ لحالة "أحمد" 316

 38 المممح النفسي لحالة "أحمد" 314

 39 شبكة تحميل الصورة الجسدية لحالة "أحمد" 343

 33 بروتوكول اختبار الرورشاخ لحالة "سعيد" 353

 33 المممح النفسي لحالة "سعيد" 356

لحالة "سعيد"شبكة تحميل الصورة الجسدية  358  36 

 31 نتائج إختبار الروشاخ حسب الحالتين 368

 

 



 الممخص:

موضوع الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي في  حاولنا في الدراسة الحالية تناوؿ

مرحمة الطفولة المتأخرة مف خلاؿ إختبار الرورشاخ, حيث ركزنا في ىذا العمؿ عمى تحديد نوعية الصورة 

لتحميؿ الصورة الجسدية, أما فرضية البحث  تروبنيرغ الجسدية لدى ىذه الفئة و ذلؾ بالإعتماد عمى شبكة

 الكموفتظير الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي في مرحمة فيي كالتالي: 

 مصابة أو مجزأة أو محطمة.

كؿ مف اختبار الرورشاخ و دليؿ المقابمة  اعتمدنا في دراستنا منيج دراسة الحالة حيث قمنا بتطبيؽ

قمنا بالدراسة الميدانية في مستشفى الأمراض العقمية "فرناف الحنفي" بتيزي وزو, و  التيف.العيادية عمى ح

 بالتحديد في الجناح الخاص بالرجاؿ.

بعد تحميؿ النتائج توصمنا إلى تأكيد فرضية بحثنا, حيث ظيرت الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض 

 أة أو محطمة.مصابة أو مجز الكموف للإعتداء الجنسي في مرحمة 

 

 الإعتداء الجنسي, الراشد, مرحمة الكموف, اختبار الرورشاخ. –الصورة الجسدية  الكممات المفتاحية:

 

 

 

 

 



Abstract : 

In the current study, we tried to address the topic of body image in anadult 

who was sexually abused in late childhood through theRorschach test, as we 

focused in this work on determining the qualityof body image in this category 

by relying on the Trobenberg network toanalyze body image. 

The research hypothesis is as follows: The body image of an adultwho has 

been sexually abused in late childhood is injured, fragmented,or shattered. 

In our study, we adopted a case study approach, where we applied both the 
Rorschach test and the clinical interview guide to two cases. We conducted a 
field study in the Fernand El Hanafi Mental Hospital in Tizi Ouzou, specifically 
in the men's ward. 
 

After analyzing the results, our research hypothesis was confirmed: 

the body image of an adult who was sexually abused in late childhoodwas 

injured, fragmented or shattered. 

Keywords: Body image - sexual abuse. Adult - latency period -Rorschach 

test.
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:مقدمة  

 إعتداء إلى القرية في"ذكر" تعرضطفؿيمثؿ السبب الرئيسي الذي جعمنا نقوـ باختيار ىذا الموضوع ىو 

 خاص بشكؿ نفسيتو وعمى عاـ بشكؿ حياتو عمى عتداءالإ ىذا سيؤثر كيؼفي  نفكر جعمنا مما  جنسي

 ينتيي لا الطفولة مرحمة في الجنسي عتداءالإ لأف, الرشد مرحمة في وجسده نفسو في ويفكر يرى وكيؼ,

 مف أخرى مرحمة في لتظير تؤجؿ خرىأ وىناؾ عتداءالإ بعد مباشرة تظير راثأ ىناؾ بؿ الفعؿ نتياءبا

 .الرشد مرحمة أي العمر

دراسة  مف خلاؿ مكتب إحصاءات العدؿ مؤخرا ىااصدر  التي في الولايات المتحدةتشير الإحصائيات 

شخصا تعرضوا للاغتصاب أو  734.630وطنية حوؿ الاعتداءات والتي وجدت أف حوالي   إستقصائية

شخصا وخمص  284.350بحوالي  2012مع زيادة كبيرة مف عاـ  2018الاعتداء الجنسي في عاـ 

كاف في الواقع خمسة أضعاؼ ما أشار إليو تقرير  2018التحقيؽ إلى أف عدد قضايا الاغتصاب في عاـ 

.مكتب التحقيقات الفيدرالي  

حيث بمغ عدد الجرائـ مف ىذا  تقرير ضد الأطفاؿ  جرائـ الجنسيةلم ىيئة الإحصاء الكنديةكما سجمت 

 ,2018في عاـ  حالة 8660النوع المرتكبة ضد القاصريف والتي تـ الإبلاغ عنيا لمشرطة 

وفقا لبيانات مف المسيح حوؿ السلامة في الأماكف العامة والخاصة  كيبيك, في نفس السنة في و 

(ESEPP) مف الرجاؿ أنيـ وقعوا ضحية الاعتداء الجنسي إرتكبو 4مف النساء و %11ت افاد %

يكاد يكوف مف المؤكد أف .ؾ% مف سكاف كيبي7.5ويمثؿ ىذا ,شخص بالغ أثناء الطفولة )قبؿ سف البموغ(

 و أنو في الواقع يوجد أضعاؼ مف ىذه النسب. الاغتصاب لا يتـ الابلاغ عنيا بشكؿ كافيحالات 
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في المغرب عرفت القضايا المتعمقة بالاعتداءات الجنسية ضد الأطفاؿ خلاؿ سنة العربية  أما الإحصائات

بحسب  2020قضية خلاؿ سنة  2261قضية مقابؿ  2998إرتفاعا ممحوظا حيث تـ تسجيؿ  2021

 .2021تقرير صادر عف رئاسة النيابة العامة برسـ سنة 

أف ما يقارب مف نصؼ الرجاؿ المغاربة  تعرضوا  2021سنة  وضحت المندوبية السامية لمتخطيطكما 

 .%( في الوسط القروي44و) (%53 )في الوسط الحضري,لمعنؼ الجسدي والجنسي خلاؿ طفولتيـ

كشؼ الحسف الداكي الوكيؿ العاـ لمممؾ لدى محكمة النقض رئيس النيابة العامة اف النيابات العامة 

بالمغرب سجمت  مجموعة 3295 قضية اعتداء جنسي ضد الأطفاؿ سنة 2022 بما يناىز اكثر مف 

 41% مف مجموع الجرائـ العنؼ المرتكبة في حؽ الأطفاؿ.

و مخيؼ و ىذا خلاؿ سنتيف فقط. يظير مف خلاؿ ىذه الإحصائيات أنيا في تزايد مستمر  

 التي الإعتداءات مف% 82 أف ليا تبيف 2001 عاـ محروس فضيمة الدكتورة أجرتيا دراسة أوضحت كما

 مف وتحدث لمطفؿ أمنة تكوف أف يفترض أماكف في وتحدث الجنسية الإعتداءات ىي الأطفاؿ عمى تقع

 معروفا المعتدى يكوف حالات 10 كؿ مف 8 وأف الطفؿ مف ثقة موضع في يكونوا أف يفترض أشخاص

 الحب أو الثقة ىذه المعتدى فيستغؿ يحبو أو الطفؿ فيو يثؽ شخصا المعتدى مايكوف وغالبا لمضحية

.البداية في بيا اوينخدع حقيقتو الطفؿ يعرؼ لا ممارسات في بإنخراط الطفؿ ويغرى  

في الجزائر قد أحصت مصالح الدرؾ الوطني في عاـ 2000 إلى 2006 حوالي 5000 فعؿ مخيؿ 

بالحياة في ظرؼ 6 سنوات ويتصدر الفعؿ المخؿ بالحياء باستعماؿ العنؼ ضد قاصر مف الجنسيف ىذا 

النوع مف الاعتداء والتحرش الجنسي مقابؿ 1969 ضحية خلاؿ نفس الفترة كاف أغمب ضحاياىا أطفاؿ  

قصر ،بينما يبمغ عدد الاختطافات المتبوعة  الاعتداء الجنسي وحجز في السنوات الستة الماضية آكثر 

  مف 79 ضحية.
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خلاؿ عاـ 2006 أكثر مف 1153 حالة إعتداء جنسي معمف عنيا مسجمة لدى الفرؽ الإقميمية  وكاف 

ضحايا ىذه الجرائـ مف أفعاؿ مخمة بالحياء إغتصاب ،شذوذ جنسي  زنا المحارـ ،ىتؾ عرض نساء و 

أطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف 5و 10 سنوات, وحسب إحصائيات رسمية لخمية الإتصاؿ لقيادة الدرؾ الوطني 

سنة 2007 فإف عدد الإعتداءات والتحرش الجنسي سجؿ إرتفاع مقارنة بالقضايا المسجمة سنة 2006 

 التي تبمغ عددىا 1186.

كما سجمت مصالح الأمف سنة 2013 اثقؿ حصيمة للاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ منذ الاستقلاؿ بزيادة 

قدرت 100 حالة مقارنة مع سنة 2012 التي سجمت أزيد مف 1700 حالة في حيف عرفت سنة 2011 

تسجيؿ 1500 حالة إعتداء جنسي عمى البراءة  غير أف سنة 2013 سجمت إرتفاعا مخيفا ومرعبا لنوعية 

الجرائـ المرتكبة في حؽ الطفولة في مقدمتيا حالات الاعتداء الجنسي عف الأطفاؿ التي إرتفعت ب 

  1818 حالة.

أما سنة 2023 كشؼ رئيس مصمحة الطب الشرعي بمستشفى "مصطفى باشا" "الحكومي رشيد بمحاج" 

عف تصاعد مقمؽ للاعتداءات الجنسية عمى الأطفاؿ  حيث أحصت مصمحة نحو 190 حالة خلاؿ العاـ 

وىو رقـ يثير المخاوؼ والقمؽ في أف واحد لدى العائلات والمختصيف لا سيما أف ىذا السموؾ يبقى مف 

  المسائؿ المسكوتة عنيا خاصة في المناطؽ الداخمية رغـ تداعيتيا الإجتماعية والنفسية.

 كافة في تحدث فيي, عالميا شائعة لأطفاؿا الجنسي عمى عتداءالإ ظاىرة أف سبؽ مما ويتضح

 ,الثقافة أو العرؽ أو الديف عف النظر بغض الاقتصادية و الإجتماعية  الطبقات مختمؼ في و المجتمعات

 لاتشكؿ عنيا المبمغ الحالات فيذه لممشكمة الحقيقي حجـ عف تعبر لا الإحصائيات ىذه أف إلا ذلؾ ورغـ

, بالإضافة إلى أف الإعتداء الجنسي لا تنتيي اثاره لفعميةالحوادث ا نسبة مف% 10 لاتتجاوز نسبة سوى
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تبقى اثاره لتظير في مراحؿ متقدمة مف العمر خاصة إذا حصؿ ذلؾ الإعتداء في بانتياء الفعؿ بؿ 

 مرحمة الطفولة التي تعتبر مرحمة جد حساسة.

أف نسمط الضوء عمى موضوع الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء وىذا ما دفعنا إلى 

و ىي كاالأتي: فصوؿ خمسةمف خلاؿ الكموف الجنسي في مرحمة   

:لاشكالية البحث يتضمفلىو عبارة عف إطار عاـ  ول:لفصل الأ ا  

.إشكالية البحث، فرضية البحث، اليدؼ مف البحث ،أىمية البحث، تحديد المفاىيـ إجرائيا   

:: الصورة الجسدية تتضمفالفصل الثاني  

وـ الصورة الجسدية  ،مكونات الصورة تمييد الفصؿ، تعريؼ الصورة الجسدية، المفاىيـ المتداخمة مع مفي 

العوامؿ التي تؤثر ,صورة الجسدية مل التطور الميبيديمراحؿ  , التناوؿ التحميمي لمصورة الجسدية,الجسدية 

,الصورة الجسدية في مجاؿ التقنية أىمية الصورة الجسدية ، في نمو تكويف الصورة الجسدية

 .خلاصة الفصؿالإسقاطيةالروشاخ,

 :يتضمف : الإعتداء الجنسي عمى الطفؿالثالثالفصل 

عمى  الإعتداء الجنسي ؿللاعتداءالجنسي, مراحالتناوؿ التحميمي عمى الأطفاؿ,  الاعتداء الجنسيمفيوـ 

الأسباب المؤدية إلى الوقوع في الإعتداء الجنسي عمى الطفؿ, و مؤشرات و علامات , أعراضالطفؿ

عواقب الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ, _العوامؿ المؤثرة في نتائج اثار و ,,عمى الطفؿالاعتداء الجنسي

 . الاعتداء الجنسي

:يتضمف اجراءات منيجية البحث مكوف مف :الرابعالفصل    

، عطياتتمييد، الدراسة الاستطلاعية، منيج الدراسة ،مجموعة البحث، أدوات الدراسة ،كيفية جمع الم 

.كيفية تحميؿ المعطيات، خلاصة  
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:يتضمف   ت و مناقشتياعرض وتحميؿ الحالا :خامسالالفصل    

خاتمة، قائمة المراجع عرض نتائج الحاة الأولى, عرض نتائج الحالة الثانية, استنتاج عاـ,تمييد، 

والملاحؽ
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:البحث شكاليةإ  

شغؿ موضوع الجسد والنفس إىتماـ الباحثيف والعمماء في مجاؿ عمـ النفس لكونيما جانبيف لا يمكف  

فصميما عف بعضيـ البعض وبذلؾ يشكموف وحدة الإنساف كما قد اىتموا بتأثير كبير الذي يحدثو كؿ 

فعند الإشارة لمجسد يقصد بذلؾ الجسد الفيزيولوجي أو الجسد العضوي اي مجموع   الآخرمنيما في 

الوظائؼ الحية إضافة لمجسد اليوية والذي يتعرؼ بو الفرد عمى نفسو ويتعرؼ بو مف خلالو فعمـ النفس 

لا يفصؿ بيف الجسد والنفس فيو يتناوؿ الجسد عمى أنو أداة السموؾ وسند لميوية وكؿ ما ىو 

أي ما يعرؼ بصورة الجسد فيي صورة يتكوف بداخمو فالجسد مادة نفسية وتصوير نفسي ليذه المادة نفسي

الصورة الجسدية عمى انيا صورة  بول شيمدرحيث عرؼ  وىي جسد أي حقيقة ماديةأي حقيقة نفسية 

لمتقيمات ذىنية لا شعورية يشكميا الفرد حوؿ جسده ويتكوف مف خلاؿ مراحؿ تطوره وقد تكوف حاممة 

نفيـ مف ىذا التعريؼ أف الصورة الجسدية ىي ذلؾ   (schilder.p,1968,p124) "إيجابية أو سمبية

التصور الذي يكونو الفرد عف جسمو وتكوف ىذه التصورات سواء إيجابية أو سمبية وتبقى تدريجيا أي مف 

 .مرحمة الطفولة
 

 

ير مع غمستمرة الت  نشيطة ليبيدية  الجسدية عبارة عف بنية أنيا ترى الصورة "دولتو" ونجد ايضا

."ومف التجارب المعاشة  الوسط المتغيرات المتمقات مف  

(dolto F.1984.p35) 

في تغيير مستمر مع المتغيرات التي تتمقاىا سواء مف    نفيـ مف خلاؿ ىذا التعريؼ أف الصورة الجسدية 

.والتجارب المعاشةارات بخوال  الخارج مف أي لوسطا  
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بالبناء النفسي تعريفات أف الصورة الجسدية تختمؼ مف فرد لأخر لكونيا مرتبطة النستنتج مف خلاؿ 

عبر مراحؿ النمو النفسي  ذا يعني أنيا غير مستقرة ومتغيرةر بيا الفرد في حياتو وىموالأحداث التي ي

.لمفرد  

لقد خمصت الدراسات المختمفة لمجسد إلى أف  معرفتو وتعريفو لا تقتصر فقط عمى الجانب البيولوجي 

والفيزيولوجي بؿ ىناؾ جوانب اخرى تجعؿ مف الجسد حيا ومعاشا رمزيا خاصا فردي فتنوعت بذلؾ 

التناولات التفسيرات المطمقة عمى الجسد فمف الجسد الفمسفي إلى الجسد العصبي النفسي لمجسد 

الظواىري..., محاولة بذلؾ المقاربة بيف الجسد المادة والنفس كذلؾ مف الجانب النفسي عموما والتحميمي 

خصوصا, تنوعت الإسيامات النظرية المتعمقة بالجسد حيث سجمت كممة الجسد في المدرسة التحميمية منذ 

الأعماؿ الأولى لفرويد  حوؿ اليستيريا متبو عة بكؿ ما قدمتو الأعماؿ النفسية الأخرى كأعماؿ فيدرن، 

 شيمدر ،فالون، بياجي، ميرلو بونتي، لاكان ،دولتو، انزيو,..)رفيقة بميوشات,6338,ص37(.

إىتـ   corps fantasmatiqueالتحميمية يطرح فكرة الجسد اليوامي يةتناوؿ الجسد حسب وجية النظر 

الأعضاء يمية الكلاسيكية اف المدرسة التحمفترى   بالجانب الخيالي لمجسد وبالجسد اليوامي فرويد

 (التشريحالجسدية, الفتحات الجسدية و الجمد لا يمكف أف تعد مجرد تمثيؿ موضوعي لممادة )يرجع لعمـ 

بمعنى أف فريد ركز عمى الجسد اليوامي و يرى أف الاعضاء و  (يرجع لمفيزيولوجيا)تركيب وظيفي أو 

فحسب المدرسة  الفتحات و الجمد ليست مجرد تمثيلات مادية أو وظيفية بؿ تحمؿ دلالات نفسية عميقة.

النشاط اليوامي والذي لا  يستثمر يضبط ويعاش أثناء الطفولة وكؿ مراحؿ الحياة بواسطة التحميمية الجسد

رصانا ثانويا بمعنى ىو إيعد إلا نالاعف جسد  فالشعور الذي نممكو ,شعور أو الوعيسيولة لميصؿ ب

وعميو اليوامات   .تعديؿ يحاوؿ أف يظير تجاربنا الجسدية عمى شكؿ سيناريوىات متناسقة ومفيومة

. بمعنى أف فزيولوجية والوجدانيةال بالإحساساتجسدية وتكوف مدمجة مف النزوات ال اتنبعث اذ  الأولى

الجسد يتأثر و يتشكؿ خلاؿ مراحؿ الحياة بواسطة النشاط اليوامي, الذي يحاوؿ تجسيد تجاربنا الجسدية 
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لى جانب إىتماـ فرويد بالجسد الخيالي واليواميعمى شكؿ سنريوىات مفيومة.و  تركزت أعمالو المتعمقة  ,ا 

جسد , أىمية النزوات  و الاخريف , بالجانب الجسدي عمى دور الحاجات البيولوجية لمفرد استثمار الذات

 (.68نفس المرجع السابق,ص)رفيقة بميوشات,جسد الشبقي والنرجسية ,ال المذة

 فيو اوؿ مف ادخؿ مصطمح الصورة الجسدية كمفيوـ تحميمي ,حوؿ الجسد شيمدر-باما عف دراسات 

ة لا يمكف فصميا عف فقد لاحظ بأف المعطيات الحسية الحركية والمرئي"p,shilder،شيمدر،بحسب ف

بالإضافة إلى عممية الادراؾ  ,دراؾ الجسـ كوحدة حاضرة عمى كؿ المستوياتإي ينبغي أبعضيا البعض 

لا يرى في الحركة العامؿ الوحيد المؤثر  شيمدرف أكما  .لا يمكف اف تتواجد دوف عممية الحركة والنشاط

بتناولو  فشيمدر.عمى ادراكنا لجسدنا لكف ىذا الاخير يرتبط بتجربة عاطفية والتي تفرضيا علاقتنا مع الغير

 كاف تناولو لمصورة الجسدية شاملا بؿ ,ىمؿ جانب اخرأب و ذا الصورة الجسدية لـ يركز عمى جانى

اف ىذه الوحدة المتكاممة مف الادراكات والمرفقة  .والاجتماعية ’والنفسية ,جوانب البيولوجيامنسبة لالب

أىميتو مف الخاصية نفعالي يستمد بع العلائقي المتصؿ والمتغير والإوىذا الطا ,بالاستجابة الحركية

غير  p,shilder  لشيمدربالنسبة  .ضا في الوجية التحميمية الفريديةأيخاصة و ه د جذور جيالفسيولوجية و 

والميبيدو ىي التي تمنح ليذه المادة تركيبا  ,اف ىناؾ قاعدة بيولوجية لمصورة الجسدية تقدـ المادة الخاـ

  بؿ تتطور وتتأسس ويرتبط المبيدو ةليست معطا  شيمدرففي بحثو عف الصورة الجسدية يعتبرىا  ,ومعنى

تبيف اف العيف، الفـ، فالملاحظة   ,ىذا في كؿ مراحؿ التطور المبيدي ,و النرجسية بأجزاء ىذه الصورة

يقوؿ في سياؽ  شيمدرلا اف .إعضاء الجنسية الأخرى ىي التي يكوف خاصة محسوس بياالثدي، والأ

ىتماـ الذي الإ ,مداعباتيـ ,خريفلأفتدخلاتا  الصورة الجسديةالوظيفية الخاصة لمفرد لا تكفي لبناء "اخر: 

و ا اتكما تمعب العلاق ,ضا أىمية كبيرة في تطور النموذج الوضعيأيجزاء الجسد لو ألمختمؼ  ونويول

يتو الخاصة ويدخؿ الفرد في شخص ,الصورة الجسدية الخاصة  رصافإالإتصالات الإجتماعية دورا في 

فالصورة الجسدية ىي نتائج مجموعة متنوعة مف النشاطات   عميوو  ,جساميـألأخريف اتجاه امواقؼ 
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 إلاالصورة الجسدية لا يمكف طرحيا  وبيذا فمسألة  .تفاعلات الميوؿ الموجية نحو الوضعية الخارجيةو 

علاقة بيف  كؿف أبحيث  ,تطرح مشكمة لمصورة الجسديةوىذه العلاقة  ,قي إجتماعيئطار علاإفي 

 .بيف شخصيف  ف تكوف علاقةأقبؿ  ,يتبادلاف النظرات ,شخصيف ىي علاقة بيف جسديف

فالتغيرات الناتجة عف مرحمة المراىقة او  ,وظيفة ما يؤثر مباشرة عمى الصورة الجسديةير ليف كؿ تغإ

يعكس الميؿ  اذإف وحدة الصورة الجسدية إ.ب"شيمدرففي ىذا الشأف يقوؿ  , أو تعرض لصدمة...المريض

  ".وكؿ ما يغير الوحدة البيولوجية تنعكس عمى الصورة الجسدية, الحيوي نحو الوحدة البيولوجية

نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ اف الصورة  الجسدية حسب مدرسة التحميؿ النفسي تعتبر تصورا لا شعوري 

لمجسـ وتفسيره ايضا عمى اساس اف الطفؿ لا يستطيع ادراؾ جسمو وىو منفصؿ عف العالـ الخارجي الا 

بعد تثبيت الطاقة الميبيدي في كؿ مرحمة عمى منطقة ما مف الجسـ فينتقؿ مف الشبقية النرجسية البدائية 

 إلى المرحمة القضيبية  فبذلؾ يدرؾ جسمو وجسد الاخر بوضوح)نافع سفيان,6333,ص76 77 78(.

عمؽ اولا يتأىـ ما قدمتو ,دولتو -فمف بيف الافكار التحميمية المتناولة ايضا لموضوع الجسد نجد أفكار و 

ة, كما شعورياللامفيوـ الصورة الجسدية جسدي والصورة الجسدية وتقديميا لبالتمييز بيف مفيوـ التخطيط ال

إلى تقديـ ثلاث أنواع لنفس صورة الجسد و ىي الصورة الوظيفية, الصورة الشبقية و  لياخمصت أعما

:" اف الصورة الجسدية ىي الخلاصة و تقوؿ الصورة القاعدية و ىي ما يسمح  لمطفؿ بتوحده في الوجود. 

, إضافة  البدائيةحاسيس الشبقية متكررة عف طريؽ الأ صفةقية والمعاشة بئعلاال و الحية لتجاربنا الانفعالية

, نستنتج أف الصورة الجسدية نتاج P23) .F (Dolto,1984,إلى أنيا تجسيد رمزي لا شعوري لمفرد

  الشبقية لكؿ مرحمة مف مراحؿ التطور الميبيدي. لمخبرات و الإنفعالات المتكررة التي تتعمؽ بالمناطؽ

بحوث و دراسات سابقة تناولت مفيوـ الصورة الجسدية مف خلاؿ إختبارات إسقاطية,مف بينيا  نجد أيضا

ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مساىمة صورة الجسد في "(6337 )سنة حمزاوي زىيةدراسة "

ات وفقا التنبؤ بتقدير الذات لدى المراىؽ والمقارنة بيف المراىقيف في كؿ مف صورة الجسد والتقدير الذ
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لمتغيري الجنس والسف لكي يتـ التحقيؽ مف ىذه الاىداؼ استخدمت الباحثة المنيج الوصفي حيث شمؿ 

مجتمع البحث تلاميذ المؤسسات الثانوية وتـ استخداـ مقياس صورة الجسد) مف اعداد الباحثة( ومقياس 

ى المقابمة العيادية المنيج العيادي معتمدة في ذلؾ عم  واستخدمت الباحثة ,تقدير الذات )لكوبر سميث(

منيا مرتفعي   حالتيف تمثؿ كؿ واحدةوىذا مف خلاؿ اختيار  T.A.Tتفيـ الموضوع ,والاختباراالاسقاطي

صحة الفرضيات سد وتقدير الذات مف اجؿ التأكد ولاختيار ومنخفضي الدرجات عمى مقاييس صورة الج

الإجتماعية في التنبؤ  -بيا المدركةيعد ببساىـ صورة الجسد مو ىي ت الدراسة إلى عدة نتائج وقد خمص

  ,بتقدير الذات لدى المراىؽ عكس صورة الجسد الجسمية لـ تساىـ في التنبؤ بتقدير الذات لدى المراىؽ

وتقدير الذات لدى  عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في كؿ مف صورة الجسد وابعادىا الثلاثةبالإضافة إلى 

في كؿ مف (0.05)لوجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة وابينما توصم,المراىؽ تعزى المسف

صورة الجسد المدركة وصورة الجسد الإجتماعية وفي تقدير الذات لدى المراىؽ تعزى الجنس لصالح 

مراىقيف تعزى لمسف وتفاعؿ عدـ وجود فروؽ الدالة احصائيا في ابعاد صورة الجسد لدى الو ,الذكور

ىناؾ اختلاؼ في دينامية الشخصية بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس ,و متغيري السف والجنس

 .صورة الجسد وتقدير الذات لدى المراىؽ

حالات لاشخاص مصابيف  5كما توصمت الطالبة عائشة مزياني مف خلاؿ الدراسة التي أجرتيا عمى 

خلاؿ تطبيؽ اختبار الروشاخ والتي كانت تحمؿ عنواف الصورة الجسدية لدى  بالقصور كيموي مزمف مف

المصاب بالقصور الكموي المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ الى اف الاشخاص الذيف يعانوف مف قصور 

 .كموي مزمف يعانوف مف ىشاشة في الصورة الجسدية

لاؿ حركة ونشاط الفرد في اطار اف الصورة الجسدية تبنى مف خ مختمؼ النظريات نستنتج مف خلاؿ

اكتساب المعارؼ والخبرات كما أنيا تتأثر بإنفعالات الفرد وبوجدناتو وما يميزىا أنيا متغيرة وليست ثابتة 

وىذا التغير يؤثر عمى نمو شخصية الفرد حيث تتأثر بالتغيرات التي تظير عمى الفرد عبر مراحؿ نموى
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الصورة الجسدية تصور عقمي يكونو الفرد عف جسده وىي مف خلاؿ كؿ ما سبؽ نفيـ اف  و وتطورىا

و ىذه الصورة الجسدية يمكف أف تكونجيدة متاثرة بخبراتو التي يتعرض ليا خلاؿ حياتو مف مواقؼ و أحداث

لصورة الجسدية ىي نتاج سيرورة تطورية, .فا كما يمكف أف تتغير بسبب أحداث و صدمات و تصبح ىشة

شطر غير محدود إلى جسد مدمج, موحد, ذ وكمية و حدود قائمة تفصؿ بيف تسمح بالإنتقاؿ مف جزء من

الداخؿ و الخارج إضافة لجنسية واضحة, ليا استمرارية زمنية و مكانية. ىذا ما يمثؿ أساس ىوية جسدية 

قوية و مستقرة بذاتيا ما يعبر عف صورة جسدية جيدة, و كمما ابتعدنا عف ىذه المؤشرات نقترب أكثر مف 

سياقات تطورىا أو لتأثر ىذه الصورة بعوامؿ جسدية ىشة. تعود ىذه اليشاشة إما للإضطربات في  صورة

خارجية قوية, و التي تحمؿ معيا تشويش لكؿ ما بني مف قبؿ, فتختبر قوة و صلابة الصورة الجسدية مرة 

ي يمكف أف تأثر عمى أخرى مف حيث تعامميا مع التأثيرات الخارجية, و مف بيف ىذه العوامؿ الخارجية الت

)رفيقة الصورة الجسدية مختمؼ الصدمات كالأمراض, البتر و الإعاقات, الحروؽ و الإعتداء الجنسي

أثناء قياميما بدراسة  فينكمر و براونحيث أشار كؿ مف  (33بميوشات,نفس المرجع السابق.,ص

سيرورة الصدمة الجنسية بأف الطفؿ الذي تـ الإعتداء عميو جنسيا مف طرؼ الراشد لا يمكف أف تكوف لديو 

, فالصورة الجسدية تتأثر مف خلاؿ تعرض الفرد  أي تكوف ىشة و مضطربة ,صورة جيدة عمى نفسو

أي مرحمة  المتأخرة في مرحمة الطفولةلأحداث صادمة كالإعتداء الجنسي خاصة إذا تعرض ليذا الحدث 

نخفاض النشاطات الجنسيةالكمون , لأف  عدـ جنسية العلاقات و التي يظير فييا توقؼ النمو الجنسي وا 

 تؤجؿ خرىأ وىناؾ عتداءالإ بعد مباشرة تظير راثا ىناؾ بؿ الفعؿ نتياءبا نتييتلاأثار ىذا الإعتداء 

 .الرشد مرحمة أي العمر مف أخرى مرحمة في لتظير

ركزت معضـ الدراسات التي تناولت موضوع الإعتداء الجنسي عمى المرأة و الأطفاؿ, كما ركزت عمى 

الاثار الانية لذلؾ الإعتداء و لـ تركز عمى اثاره أو مترتباتو في مراحمة الرشد, و مف بيف ىذه الدراسات 

ية تأثير محاولة التعرؼ عمى كيفلالدراسة  ىذه يدؼت( 6336 )نور اليدى بزراوي سنةنجد دراسة 
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ير الذات لمطفؿ الضحية وذلؾ مف خلاؿ مقاربة عيادية لخمس حالات مف دالاعتداء الجنسي عمى تق

ختبار تقدير الذات للأطفاؿ ا ستخداـاسنة ب 14و  13راوحت أعمارىـ بيف ت  إناث 2ذكور و 3الأطفاؿ 

عداد فار لكوبر سميث  وقد ظيرت نتائج الدراسة .سوقيد  وؽ عبد الفتاح موسى ومحمد أحمدمف إقتباس وا 

اف الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ يؤدي في انخفاض مستوى تقدير الذات لديو اذ تبيف أف للأسرة دور 

.الوالدية ةكبير في ذلؾ مف حيث ردة الفعؿ العنيفة أو اللامبالية وغياب المساند   

الفورية لمعنؼ الجنسي عمى الصورة الذاتية لمطفؿ   بعنواف الآثار (6337)حياة عبود لباحثة نجد دراسة ا

حيث تناولت ىذه الدراسة معاناة الأطفاؿ ضحايا العنؼ  ,الجزائري رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتورة

حالة مف الاطفاؿ  11الجنسي والمتمثمة في الاغتصاب وزنا المحارـ مف خلاؿ دراسة ميدانية شممت 

سنة تـ اعتماد دراسة الحالة كمنيج ليذه الدراسة مع  14سنوات و  4اوح أعمارىـ ما بيف الذيف تتر 

التوظيؼ كلا مف الملاحظة المباشرة ،المقابلات البحثية مع الضحايا والاباء اضافة الى بعض الاختبارات 

إلى النتائج  توصمت ىذه الدراسة, و  الاسقاطية لمشخصية منيا: اختبار رسـ رجؿ واختبار رسـ العائمة

مست الشخصية وقد   التي كانت محؿ الدراسة ظيرت عمييـ بالفعؿ ردود فعؿ فورية 11الحالات  التالية,

تراوحت مف ظيور انواع مف العصاب إلى أعراض ذىنية كشفت عف انقساـ خطير في  ,كانت وخيمة

حا وجود اشمنزاز فيما يتعمؽ الصورة الذاتية وىذا ما أكدتو نتائج تطبيؽ اختبار رسـ الرجؿ فقد كاف واض

بالجسد كذلؾ نسياف بعض المناطؽ في الجسـ الرجؿ المرسوـ وىناؾ بعض مف الحالات التي ركزت عمى 

التمثيؿ مثالي لمشكؿ وىذا لدى الحالات التي عانت مف اصابات وعيوب تخص الذات وىذا كاف بيدؼ 

اصبحت بدوف طموح فقد تـ تدميرىا فحالات الدراسة   اخفاء جراح الشخصية ومحو علامات الصدمة

يظيور لدييـ المستقبؿ غامض غير واضح المعالـ يفتقد لنشاطاتو المعتادة كؿ ذلؾ في ظؿ صمت 

المحيط الذي جعؿ ضحية تحس بأنيا المجرـ وخاصة غياب الدعـ الوالديف الذيف يحاولوف اخفاء مثؿ ىذه 

 .عنيا  ةالسموكات التي تكوف بالنسبة ليـ مف المحرمات الحديث
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لسعاد أبو كما وجدنا دراسة واحدة ربطت بيف الإساءة الجنسية و علاقتيا باضطراب صورة الجسـ 

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة صورة الجسـ لدى الاطفاؿ الذيف يساء حيث  المجدمحمد أحمد

اطفاؿ ممف تعرضوا  تكونت عينة الدراسة مف ثلاث  الييـ جنسيا مف قبؿ اقاربيـ او خارج نطاؽ الأسرة

للإساءة الجنسية ،طفلاف تعرضوا للإساءة الجنسية مف قبؿ اقاربيـ، والطفؿ واحد تعارض للإساءة 

سنة وقد تكونت أدوات الدراسة مف المقابمة  12إلى  7اعمارىـ مف بيف  حؿ الغرباء تتراو الجنسية مف قب

ماكوفر( وقد اسفرت نتائج الدراسة عف  الاكمينيكية )اعداد الباحثة (مقياس رسـ الشخص )اعداد كاريف

وجود علاقة بيف التعرض للإساءة الجنسية واضطراب صورة الجسـ لدى عينة مف الاطفاؿ ووجود فروؽ 

يـ والمساء الييـ مف قبؿ الغرباء في اضطراب صورة بالمساء الييـ جنسيا مف قبؿ اقار   بيف الاطفاؿ

 .قاربياالجسـ وذلؾ في اتجاه المساء الييـ مف قبؿ أ

 يتبيف لنا في الأخير أف الدراسات التي ربطت بيف مفيوـ الصورة الجسدية و الإعتداء الجنسي قميمة جدا  

الاثار البعدية للإعتداء  و لـ نجد دراسات حوؿ خاصة الدراسات المتناولة مف خلاؿ الإختباراتالإسقاطية, 

معظـ الدراسات ارتبطت بمرحمة الطفولة لكف لـ الجنسي بحيث ركزت عمى الاثار الانية لذلؾ الإعتداء, و 

كيف تظير الصورة الجسدية لدى  : ليذا نطرح التساؤؿ التالي ترتبط بمرحمة عمرية كمرحمة الكموف,

 ؟الكمونالراشد الذي تعرض لإعتداء جنسي في مرحمة 

:البحث فرضية_ 6  

 مجزأة صابة أو مالكمون تظير الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض لإعتداء جنسي في مرحمة 

 أو محطمة.

:_اليدف من البحث1  
 تتحدد القيمة العممية لمبحث العممي مف خلاؿ ىدفو, واليدؼ الرئيسي مف بحثنا ىو محاولة التعرؼ عمى



 انفصم الاول                                                                الاطار انعاو نلاشكانيت
 

28 
 

و ذلؾ مف خلاؿ إختبار  الكموفنوعية الصورة الجسدية لدى الراشد المعتدى عميو جنسيا في مرحمة 

 الروىشاخ.

 : أىمية البحث -4

الراشديف الذيف تعرضو للإعتداء الجنسي في مرحمة الطفولة المتأخرة حيث يساعدىـ في ييـ ىذا البحث 

 .خلاؿ إختبار الروشاخفيـ و التعرؼ عمى صورتيـ الجسدية و كيؼ تظير مف 

.ٌهم أٌضا الأخصائٌٌن النفسانٌٌن العاملٌن فً المٌدان–  

سم علم النفس لإكمال هذا النوع من البحوث من خلال النظرٌة التحلٌلٌة و ٌهم الباحثٌن و طلبة ق -

 الإختبارات النفسٌة.

 :تحديد المفاىيم -5

_الصورة الجسدية3_5  
تعريفيا زينب شقير ىي الصورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسمو سواء في مظيره الخارجي او في 
مكوناتو الداخمية  واعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الاعضاء واثبات كفاءتيا وما قد يصاحب 
 ذلؾ مف مشاعر او اتجاىات  موجبة أو سالبة عف تمؾ الصورة الذىنية لمجسـ)شقير,6335,ص134(

و قدرتو عمى توظيؼ أعضائو و إثبات تصور غقمى يكونو الفرد عف جسده  بمعنى أف الصورة الجسدية
 كفاءتو, و ما يكونو الفرد عف جسده مف مشاعر سمبية أو إيجابية لصورتو الذىنية.

 

 :إجرائيا -

تتمثؿ في بحثنا ىذا في إستجابات المفحوص مف خلاؿ إختبارالروشاخ الذي يمكنا مف التعرؼ عمى نوع 
 الصورة الجسدية  وكيؼ تظير مف خلاؿشبكة"تربنبرغ"و التً ترجمتيا الباحثة "حداد نسيمة" , 2015.
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:مفيوم الإعتداء الجنسي 6_5  

استخداـ الفرد لشخص اخر لاشباع رغبتو الجنسية سواء كاف ذلؾ عمى الطفؿ او البالغ  يعرؼ عمى أنو 

او المراىؽ وىو يشمؿ تعريض ذلؾ الشخص لاي نشاط أو سموؾ جنسي ويتضمف ذلؾ مف قبؿ ملامستو 

 .(396ص  6331) نيى القطر جي أو حممو عمى ذلؾ

بإستعماؿ أساليب عدة كالعنؼ والاغراء وذلؾ عممية استغلاؿ جنسي دوف رضا الطرؼ الاخر يعرؼ أنو 

اما الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ فيي عممية الاحتكاؾ المباشر  ,لاشباع الدوافع البيولوجية والفيزيولوجية

والملامسة بيف الطفؿ والراشد تصدر عف قصد المعتدي نحو الطفؿ وفيما يستخدـ الطفؿ الاحداث 

 .(351ص  6338طو عبد العظيم حسين ) الاستثارة الجنسية لدى المتعدي 

 : إجرائيا

مف  ,سنوات 10سنوات إلى  6و التي تبدأ مف سف الكموف للإعتداء الجنسي في مرحمة التعرض ىو 
 طرؼ شخص بالغ.

  مرحمة الكمون:تعريف -5-1

الحياة  ر عمى أنيا مرحمة تبدأ مف إنطلاؽالمرحمة التي تدور حوليا دراستنا ىي مرحمة الكموف التي تعتب

سنوات إلى غاية بداية البموغ التي يظير فييا توقؼ النمو الجنسي 6إلى  5الجنسية الطفمية خمسة 

نخفاض النشاطات الجنسية عدـ جنسية العلاقات. المواضيع والاحاسيس وظيور مشاعر مثؿ الحياة  وا 

 .(laplanche et pantalis 1967p220)والطمحات أخلاقية 

:إجرائيا  

سنوات. 10سنوات إلى  6مراحؿ الطفولة و التي تبدأ مف سف ىي مرحمة مف 



 

 

 

الصورة الجسدية: الثانيالفصل   

 

الفصل تمييد  

.الجسديةة تعريف الصور  _1 

. الجسديةالصورة  المفاىيم المتداخمة مع مفيوم _2 

. الجسديةالصورة  مكونات _3 

.التناولات التحميمية مختمف _4 

.مراحل التطور الميبدي _5 

 6_العوامل التي تؤثر في نمو تكوين الصورة الجسدية

_أىمية الصورة الجسدية7  

التقنية الإسقاطية _الصورة في مجال8الروشاخ  

 الفصمخلاصة
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:تمييد الفصل  

خمصت الدراسات المختمفة لمجسد إلى أف معرفتو وتعريفو لا يقتصر فقط عمى الجانب البيولوجي 

والفيزيولوجي بؿ ىناؾ جوانب آخرى تجعؿ مف الجسد حيا ،معاشا ،رمزي، خاص وفردي، فتنوعت بذلؾ 

والتفسيرات المطمقة عمى الجسد محاولة بذلؾ المقاربة بيف الجسد المادة والنفستنوعت الأسيامات التناولات 

النظرية المتعمقة بالجسد مف الجانب النفسي عموما والتحميؿ خصوصا، حيث سجمت كممة الجسد في 

, سدية حيث سنتعرؼ في ىذا الفصؿ عمى الصورة الجالمدرسة التحميمية منذ الأعماؿ الأولى لفرويد

التمييز بيف صورة الجسد و المفاىيـ المتقاربة معيا, التناوؿ التحميمي لصورة الجسد, مراحؿ التطور المبدي, 

صورة الجسد, أىمية الصورة الجسدية,و الصورة الجسدية في مجاؿ التقنية العوامؿ التي تؤثر في نمو 

 الاسقاطية.

:مفيوم الصورة الجسدية-3  

 : تعريف الصورة-1

ة العاكسة أو عف طريؽ ايء عف طريؽ إستعماؿ آلة مثؿ المر الصورة لغويا بأنيا إستعادة صورة لشتعرؼ 

 . (chirpas ,1969 ,p22)الرسـ او عف طريؽ الخياؿ

        .(sillamy,1999,p134)ويرى سيلامي بأنيا الصورة التي يشكميا الفرد خلاؿ الطفولة الأولى 

 :الجسدتعريف -6

 :المغوي معنيال-أ

والمعنى الفيزيولوجي لو يشير إلى ما يكوف الوجود corpusمف اللاتينيةcorpsتأتي لفظ الجسد بالفرنسية

 .porret.1998p5 ))الحسي و المادي لمفرد
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وتعني في لساف العرب إنيا تكاد تدور حوؿ العظمة أي الضخامة والامتلاء و بذؿ الجيد، ويبدأ إبف 

البدف والأعضاء مف الناس والإبؿ والدواب وغيرىـ مف الأنواع عظيمة منظور مادتو الجسـ بأنيا جماعة 

وعمى الرغـ مف أف المادة الجسـ تكاد ترتبط بالبيئة العظمية فإف ىناؾ   الخمؽ ىو جسماف جماعة الجسـ

 (.611ص,6334) سعيد الوكيل، لبعد العقمي إشارة إلى ا

   لمتصرفات وسند لميوية  أنو وسيمةكما   ,اف الجسد ىو موضوع التشريح و الفيزيولوجيا 

(Doron ,jalley.2005,p166)  

 : ب_ المعنى الإصطلاحي

 عمىانيكائنماديمدركيحتممنطقةمنالفضاءندركيمنخلالإحساساتناونعبرSillamyيعرفو

  p 340)،1980 ،( N.Sillamy عنو منخلالمرآةالثقافةوالحياةالاجتماعي

 شخصية ووسيمة لسموكاتولم: الجسد ىو حامؿ النفسيالتحميل الإضافة الى ما جاء بو معجم 

dictionnaire de psychologie 1991p156)). 

 :الصورة الجسديةتعريف -3

: أف صورة الجسد الانساني ىي صورة جسدنا الخاص ،التي تشكؿ بداخؿ ذىننا، أي بمعنى شيمدريرى

شكؿ جسده المتخيؿ والمدرؾ وىذه عف   آخر الطريقة التي يظير لنا بيا جسدنا، فكؿ شخص يكوف صورة

الصورة المتكونة لا تقتصر عمى مظير الجسد كما يدركو كؿ فرد بؿ تحتوي عمى عناصر تصورية وكذلؾ 

 (.(schilder.der.p.1968p35 ؼ الجسديةئبالوظا  عناصر متعمقة

المتخيؿ و يعني أف الصورة الجسدية ىي التي نكونيا بداخؿ ذىننا, كؿ شخص يكوف صورة عف جسده 

المدرؾ, و ىذه الصورة المتكونة لا تقتصر فقط عمى مظير الجسد بؿ تحتوي عمى عناصر متعمقة 

 بالوضائؼ الجسدية.
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قية ئعلاال و فيي تقوؿ:" اف الصورة الجسدية ىي الخلاصة الحية لتجاربنا الانفعاليةF,dolto  دولتوماأ 

, إضافة إلى أنيا تجسيد رمزي لا شعوري  البدائيةحاسيس الشبقية متكررة عف طريؽ الأ صفةوالمعاشة ب

, نستنتج أف الصورة الجسدية نتاج لمخبرات و الإنفعالات المتكررة التي P23) .F (Dolto,1984,لمفرد

 تتعمؽ بالمناطقالشبقية لكؿ مرحمة مف مراحؿ التطور الميبيدي.

تكويف ىذه الصورة فمف خلاؿ عرفيا عمى أنيا خبرات الفرد والتخيؿ في :shonfields1963تعريؼ

بيا الفرد في الماضي والوقت الحاضر تتكوف لديو ىذه الصورة وبذلؾ فيو يرى عمى   الخبرات التي يمر

أنيا التمثيؿ المركز والمكثؼ لمخبرات الفرد الماضية والحاضرة والتخيمية عف جسمو وليذا يوجد مظيراف 

 (. samnels,shirley 1977p4)شعوري ولا شعوري

يعني أف  الصورة الجسدية تتكوف مف خلاؿ التخيلات و الخبرات التي يمر بيا الفرد بيف الحاضر و 

 الماضي .

الأفكار والتصورات التي يكونيا الفرد عف جسمو في أوضاعو (:3984)ابي حطب و فيمي تعريؼ 

عما يطرأ عمى المختمفة وتتكوف ىذه الصورة لدى الفرد مف خصائصو الجسمية وصفاتو الداخمية فضلا 

) أبي حطب عف جسمو  الجسـ مف تغيرات عند تعرضو لخبرات انفعالية اجتماعية وتتأثر بأوىاـ الفرد

أي أف الصورة الجسدية ىي الأفكار و التخيلات التي يكونيا الفرد عف جسمو في .(66ص3984،فيمي 

 الفرد.التغيرات التي تطرأ عمى مواقؼ مختمفة و تتكوف مف مميزات جسمية و 

مف خلاؿ ما تـ إستعراضو مف تعريفات ليذا المفيوـ نجده بأنو مفيوـ مركب مف مجموعة الخبرات التي 

الفرد عف جسمو كما ىي في الواقع الحؿ أو قد   يمر بيا الفرد وقد تكوف ىذه الصورة واقعية اي فكرة

عمى مستوى الشعور متأثرة  تكوف غير واقعية تتأثر بمشاعر واتجاىات الفرد كما تتأثر بخيالو وتظير

  .بالخبرات اللا شعورية
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 :مفاىيم التي تتقارب من الصورة الجسديةالتمييز بين بعض ال_6

 التخطيط الجسدي :-2-1

 حيث   يوجد خمط بيف كؿ مف صورة الجسد والتخطيط الجسدي لانيما مفيوميف متقاربيف في المعنى

تنمي لمسجؿ الخيالي   الجسدي كوف أف الصورة الجسديةحيث يتمثؿ الفرؽ بيف صورة جسد والتخطيط 

وىي لا شعورية ذات قاعدة عاطفية حيث اف الجسد ىنا معاش كوسيمة أولى لمعلاقة مع الاخريف في حيف 

أف التخطيط الجسدي ينتمي لمسجؿ الحسي ،الحركي والمعرفي أي ثلاثي الابعاد وىو قرب شعوري ذو 

 ؿ الميارات المعرفيةك  قاعدة عصبية نرولوجية تكتسب

 :ذات  تميز بين الصورة الجسدية وتصور-6-2

لؾ الشعور الحيوي لمفرد بكميتو ووحدتو) غير مجزأ( الشعور بالديمومة ووجود ذالصورة الجسدية ىي  

مميزة عف المواضيع الخارجية وعميو فمفيوـ الصورة الجسدية مرتبط   سطح و تحديد جسدي و نفسي

ضمنية بمفيوـ الذات فلا يمكف الشعور بالذات الا بواسطة الصورة الجسدية التي تعد بالصورة مباشرة أو 

الجسد ىي التصور لشعوري لمذات وعند التحدث عف صورة الذات يتعمؽ الامر   جزء بنيوي، فصورة

 الذي نقدمو للأخير اي الوسيط والمتعامؿ بو في العلاقة مع الآخر  بالجسد الموضوعي

خصائص التي يمحقيا الفرد لا شعوريا بأناه الجسدي و الناتجة عف كؿ ما معاش صورة الذات ىي ال

المتعمقة بالذات والتي تحدد العلاقات بالآخريف وعميو مفيوـ الذات يرتبط بثلاثة   جسدي واليوامات

 .عناصر: تخطيط الجسد، صورة الجسد، تصور الذات

 : ناالتميز بين الصورة الجسدية والأ 2-3

طور لأنا، مصطمح الصورة الجسدية التحميمية مفيوـ الصورة الجسدية يتماشى غالبا ومفيوـ تفي النظرية 

.يذكر بطريقة ما الأنا، لكنو مف غير الصحيح إعتباره كييئة نفسية  
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أف الأنا يشتؽ في نياية المطاؼ مف الاحاسيس الجسدية فالأنا ىو قبؿ  فرويد -سفي ىذا السياؽ يرى  

مف عمى سطح الجسـ،   و ناتج عف الاحساسات الجسدية خاصة تمؾ التابعةكؿ شيء، أنا جسدي وى

.ويمكف إعتباره كإسقاط ليذا السطح الجسدي، إلى جانب أنو يمثؿ مساحة الجياز النفسي الخاص بالفرد . 

وعميو إشارة كيذه تبعت إلى تعريؼ ىيئة الأنا بإعتباره يرتكز عمى عممية نفسية فعممية تتمثؿ في إسقاط  

تشابو فعمي يقوـ بيف وظائؼ الأنا وبيف أجيزة   العضوية ،عمى النفس، وقد تحدث فرويد أيضا عف

الإستقباؿ وأجيزة الحماية في العضوية الجسدية ،فكما يشكؿ الغشاء سطح الجسد، فإف النظاـ الوعي ىو 

جسدية ،وتصور سطح نفس، تقود ىذه النظرية إلى تطور الجياز النفسي وكأنو نتاج لتخصص الوظائؼ ال

 الأنا عمى أنو النتاج النيائي لعممية تطور طويمة تحدث لجياز التكيؼ

 اليوية:6-4

ىي مجموعة المشاعر وتصورات التي يتميز بيا الفرد وصورة الجسد تشكؿ مصدر تصور الذات وحامؿ  

مشاعر اليوية كما أف المدرسة التحميمية تقر بأف الجسد يعود الحامؿ الاساسي لميوية وىو مرتبط بيا 

مرتبط بالغير بصفة مزدوجة فمف جية نجده مرتبط بالفرد الذي يشعر بأنو يممكو ومف جية آخرى فيو 

الجيد كوحدة ذو حدود واضحة ثـ   الذي يعتبر مثلا لمفرد، فالشرط الأساسية للاحساس باليوية ىو الإدراؾ

يتراكـ عمى ىذا الشعور تقمصات مواضيع عدة الاكتساب خصائص وسيمات تتأسس في بنية الفرد فأوؿ 

 (.86,85,84,ص6339حكيمة,)ما يدؿ عمى ىوية الفرد ىو جسده الذي يعرؼ بو وبجنسو

  مكونات الصورة الجسدية-3

مفيوـ الصورة الجسدية لمموضوع معاش حيث أشارت الى   بالتدقيؽ جميع أوجوdoltoدولتوحددت 

 : مكوناتو كما يمي

منو الصورة الجسدية ىي الصورة القاعدية وىي تسمح لمطفؿ   اوؿ شيء تتكوفالصورة القاعدية : 3-1-

ويحس أنو في إطار وجوده مع ضمف استمرارية نرجسية أو مجاؿ زماني تبقى ىذه الصورة   أف يشعر
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وتتطور منذ ميلاده رغـ التغيرات التي تحدث في حياة الطفؿ وجسده فالشعور بالوجود تاتي مف ىذه 

  لا يمكف اف تكوف ىذه الصورة مضطربة أو غير موجودة بدوف ظيور تصور ميدد لمحياةالاستمرارية ف

  ففي ىذه الحالة تظير وضعية خيالية كوسيمة خاصة ضد خطر محسوس و تصور الطفؿ ليذا  نفسيا

 الخطر يكوف مرتبط بالمنطقة الشبقية التي تكوف مسيطرة عمى شخصية الفرد في ىذه الفترة

.)dolto.f1984p37( 

فالصورةالجسدية في تواصؿ مستمر وتتطور منذ ميلاد الطفؿ رغـ التغيرات التي تحدث في حياتو 

 .وجسمو

ىي المكوف الثاني لمصورة الجسدية بعد الصورة القاعدية ليا بعد ثابت في   الصورة الوظيفية:-3-2

الخاص لمرغبة معينة اليقظة المتحركة لمفرد الذي يوجو إىتمامو   حيف الصورة الوظيفية ىي الصورة

المتمثؿ في رغبة الحصوؿ عمى لمذة عف طريؽ   نزوات حياة الفرد  فيفضؿ الصورة الوظيفية تستطيع

التظاىر والتموضع في العلاقة مع العالـ و مع الغير فنضج الصورة الوظيفية ميمة لمقياـ بالعلاقات مع 

 (.dolto. f1997p138  ) الاخريف

  الوظيفية ىي التي تحرؾ الفرد وتوجيو الى رغباتو ونضجيا وىي التي تحقؽاذف نستنتج أف الصورة 

 .إمكانية القياـ بالعلاقة مع الأخريف

تمثؿ المكوف الثالث لمصورة الجسدية ىي مرتبطة بمرحمة تطور المناطؽ الصورة الشبقية -1-1 

المتمثمة في العلاقة مع الاخر فيي تدفع بالجسد لمبحث عف الكماؿ وذلؾ بتمبية غاياتو ورغباتو   الشبقية

 (.dolto. f1984p57)  فبالتالي تستدعي مشاركة الصورة الوظيفية لمجسـ

في العلاقة مع الآخر و ذلؾ يعود لتطور المناطؽ الشبقية أي    في ىذه المرحمة تظير الرغبة الجنسية

 . بالرغبة في علاقة مع الآخر  أنيا تشجع الجسد في البحث عمى تكممو و ذلؾ
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الصورة   أف الصورة الجسدية خلاصة ليذه الصورة الثلاث )الصورة القاعدية،الصورة الديناميكية  -3-4

الوظيفية ،والصورة الشبقية (مترابطة و متماسكة فيما بينيا عف طريؽ نزوات الحياة فالصورة الديناميكية 

عمؽ بالرغبة في البحث عف ىي التي توافؽ الرغبة في الوجود وليس ليا تصور خاص بيا بؿ تصورىا يت

 (.dolto. f1984p57) موضوع جديد

وىي تممؾ تصور يتعمؽ   اف الصورة الديناميكية ىي التي تجمع بيف مكونات الثلاثة لمصورة الجسدية

بالرغبة في البحث عف مواضيع جديدة أشار ايضا التراث السيكولوجي الى وجود مكونيف لمصورة الجسد 

 وىما كالتالي

الذي يعرؼ بأنو النمط الجسدي الذي يعتبر جذابا و :body idéel   الجسد المثاليتتمثؿ فيأوليما :

  مناسبا مف حيث العمر و مف وجية نظر ثقافة الفرد

والذي يشمؿ عمى الأفكار والمعتقدات والحدود :body  concept مفيوم الجسديتمثؿ في ثانييما:  

حوؿ جسمو ،وعمى ىذا فإف مف  دراكية التي يكونيا الفردالتي تتعمؽ بالجسد فضلا عف الصورة الإ

مفيوما سميما حوؿ جسمو ولف يتسنى ذلؾ إلا مف خلاؿ   مقومات الصحة النفسية أف يكوف لمفرد

الحصوؿ عمى معمومات بيانات صحيحة حوؿ جسمو حيث المعتقدات والمعمومات الغير الصحيحة حوؿ 

و وىو ما يعتبر أحد أبعاد الاغتراب الذاتي فلا يستجيب الفرد الجسـ قد تشعر الفرد بالا غتراب عف جسم

 .يكوباتيةإلى تمبية متطمبات الجسد وحاجاتو بؿ غالبا ما يعاني مف بعض الاضطرابات س

 ( 36ص 6333)حسين عمي فايد 

ومف خلاؿ ما سبؽ نستخمص اف الصورة الجسدية تتكوف مف ثلاث صورة أساسية بالإضافة إلى الصورة 

ليذه الصورة و التي نجد أنو لكؿ صورة خاصية خاصة بيا   الديناميكية التي تعتبر ىذه الأخيرة خلاصة

 . تساىـ في تطور الصورة الجسدية
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 :لمصورة الجسدية نظريةالتناولات ال_4

 :التناول التحميمي

سنركز في ىذا العنصر عمى التناوؿ التحميمي دوف التطرؽ الى التناولات النظرية الاخرى التي فسرت 

فكمنا ,خلاؿ اختبار الروشاخ   الصورة الجسدية وذلؾ يتناسب مع المعطيات التي سنتحصؿ عمييا مف

 .المتحصمة عمييايعرؼ اف الاختبارات الاسقاطية ترتكز عمى النظرية التحميمية لتفسير نتائج 

ولى حوؿ العلاقة بيف ووضعوا الفرضيات الأ ,صورة الجسديةييتـ الإتجاىالتحميمي مف جيتو بمفيوـ ال

فبالنسبة ؿ  .التوظيؼ الميبيدي وبعض المناطؽ الموجودة في الجسد والصراع النفسي المتعمؽ بيا

الجسدية تختمط عبر مظاىرىا  اي اف الصورة »فالانا قبؿ كؿ شيء انا جسماني s.freud : « س،فريد"

 .أف الانا كياف كمو جسميا قبؿ كؿ شيء اي انا جسدي":"يضا أو يضيؼ , بأنا شخصيتنا

ويقوؿ ايضا:" الانا في نياية طاقة متفرعة مف الاحاسيس الجسدية واساسا مف تمؾ التي تتولد مف مساحة  

ىذه الصياغة الفرويدية تسمح لنا باستنتاج أف الصورة  ".الجسد ...ىذا الاخير يمثؿ سطح الجياز النفسي

لصورة قوؿ :"أف اتA,sangladeأ،سانقلاد  الجسدية ىي جزءا مف التصورات الذىنية لمجياز النفسي اما

ج عف ذاتيتنا ناتة فيي تصور ذىني اولكف مما نسقطو نحف عمى ىذه المر ةاالجسدية لا تأتينا مف المر 

كونيا عف أالتي تعكس لي الصورة التي  ة ىياذلؾ المر   وما نفيمو عف "سيةأناتو   وليست صورة لوحات

 .حممو في نفسيأوىذا يعكس لي بدوره الشعور الذي جسدي 

قية ئعلاال و فيي تقوؿ:" اف الصورة الجسدية ىي الخلاصة الحية لتجاربنا الانفعاليةF,dolto  دولتوماأ 

, إضافة إلى أنيا تجسيد رمزي لا شعوري  الشبقية البدائيةحاسيس متكررة عف طريؽ الأ صفةوالمعاشة ب

, نستنتج أف الصورة الجسدية نتاج لمخبرات و الإنفعالات المتكررة التي P23) .F (Dolto,1984,لمفرد

 تتعمؽ بالمناطقالشبقية لكؿ مرحمة مف مراحؿ التطور الميبيدي.
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ة لا يمكف فصميا عف الحركية والمرئي فقد لاحظ بأف المعطيات الحسية"p,shilder،شيمدر،بوحسب  

بالإضافة إلى عممية الادراؾ  ,دراؾ الجسـ كوحدة حاضرة عمى كؿ المستوياتإي ينبغي أبعضيا البعض 

لا يرى في الحركة العامؿ الوحيد المؤثر  شيمدرف أكما  .لا يمكف اف تتواجد دوف عممية الحركة والنشاط

بتناولو  فشيمدر.تبط بتجربة عاطفية والتي تفرضيا علاقتنا مع الغيرعمى ادراكنا لجسدنا لكف ىذا الاخير ير 

بؿ كاف تناولو لمصورة الجسدية شاممة بنسبة  ,ىمؿ جانب اخرأذا الصورة الجسدية لـ يركز عمى جانب و ى

اف ىذه الوحدة المتكاممة مف الادراكات والمرفقة بالاستجابة  .لجوانب البيولوجيا والنفسية والاجتماعية

د يجأىميتو مف الخاصية الفسيولوجية و نفعالي يستمد بع العلائقي المتصؿ والمتغير والإالحركية وىذا الطا

غير اف ىناؾ قاعدة  p,shilder  لشيمدربالنسبة  .ضا في الوجية التحميمية الفريديةأيخاصة و ىجذورة

ففي بحثو  ,والميبيدو ىي التي تمنح ليذه المادة تركيبا ومعنى ,لمصورة الجسدية تقدـ المادة الخاـبيولوجية 

و النرجسية بأجزاء   بؿ تتطور وتتأسس ويرتبط المبيدو ةليست معطا  شيمدرعف الصورة الجسدية يعتبرىا 

عضاء الفـ، الثدي، والأتبيف اف العيف، فالملاحظة   ,ىذا في كؿ مراحؿ التطور المبيدي ,ىذه الصورة

الوظيفية "يقوؿ في سياؽ اخر:  شيمدرلا اف .إالجنسية الأخرى ىي التي يكوف خاصة محسوس بيا

لمختمؼ  ونوىتماـ الذي يولالإ ,مداعباتيـ ,خريفلأفتدخلاتا  الخاصة لمفرد لا تكفي لبناء الصورة الجسدية

و الإتصالات ا اتكما تمعب العلاق ,الوضعيضا أىمية كبيرة في تطور النموذج أيجزاء الجسد لو أ

يتو الخاصة مواقؼ ويدخؿ الفرد في شخص ,الصورة الجسدية الخاصة  رصافإالإجتماعية دورا في 

تفاعلات فالصورة الجسدية ىي نتائج مجموعة متنوعة مف النشاطات و   عميوو  ,جساميـألأخريف اتجاه ا

طار إ في إلاالصورة الجسدية لا يمكف طرحيا  فمسألة وبيذا  .الميوؿ الموجية نحو الوضعية الخارجية

علاقة بيف شخصيف ىي  كؿف أبحيث  ,تطرح مشكمة لمصورة الجسديةوىذه العلاقة  ,قي إجتماعيئعلا

 .بيف شخصيف  ف تكوف علاقةأقبؿ  ,يتبادلاف النظرات ,علاقة بيف جسديف
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فالتغيرات الناتجة عف مرحمة المراىقة او  ,وظيفة ما يؤثر مباشرة عمى الصورة الجسديةير ليف كؿ تغإ

يعكس الميؿ  اذإف وحدة الصورة الجسدية إ.ب"شيمدرففي ىذا الشأف يقوؿ  , أو تعرض لصدمة...المريض

  ".وكؿ ما يغير الوحدة البيولوجية تنعكس عمى الصورة الجسدية, الحيوي نحو الوحدة البيولوجية

نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ اف الصورة  الجسدية حسب مدرسة التحميؿ النفسي تعتبر تصورا لا شعوري 

لمجسـ وتفسيره ايضا عمى اساس اف الطفؿ لا يستطيع ادراؾ جسمو وىو منفصؿ عف العالـ الخارجي الا 

بعد تثبيت الطاقة الميبيدي في كؿ مرحمة عمى منطقة ما مف الجسـ فينتقؿ مف الشبقية النرجسية البدائية 

 إلى المرحمة القضيبية  فبذلؾ يدرؾ جسمو وجسد الاخر بوضوح)سفيان,6333,ص76 77 78(.

 للصورة الجسدٌت: مراحلالتطوراللٍبٍدي-5

لمذة الجنسية اترتبط stade orale:مية من الولادة الى نياية العام الأولالمرحمة الف_3_5

 وتتبنى ىذه المذة عمى الوظيفة ,ليذه المرحمة بإثارة الشفاه أو الفـ أثناء عممية الرضاعة بوجو خاص

ؤدي فيما ي عضو آخر أو أي شيء تأصبع أو مص أف عممية مص الأ الحيوية التي تمثميا التغذية إلا

ة الذاتية ويشكؿ الفـ ميفمليتصؼ السموؾ الجنسي عندىا بال تمايز الوظيفتيف الجنسية والغذائيةبعد إلى 

و عف طريؽ الإتصاؿ بأمو ولكنو فالطفؿ يحصؿ عمى غذائ. الجنسيةة التي ترتكز فييا المذة مميفالمنطقة ال

فمثلا يشعر  ,يفتقر إلى القدرة عمى ادراؾ مفيوـ الأشياء او الأشخاص المتواجديف حولو أثناء الرضاعة

فبالرغـ  .الطفؿ براحة عندما تحتضنو أمو ولكنو لا يتعرؼ عمييا كشخص مستقؿ عنو قد تخمصو مف الالـ

أنو ليس لديو وعي بيذه الحقيقة لعدـ ادراكو المستقؿ للأفراد  كمي عف الآخريف إلاالطفؿ مف إعتقاد ال

  عف  فمف وجية نظر فرويد يبدأ الطفؿ في الشير السادس مف عمره في تطوير مفيومو  .الآخريف

ف بؿ يزداد قمقو عندما تتكو  ,الآخريف وخاصة الأـ كشخص منفصؿ وضروري ويشعر بالقمؽ عند تركيا لو

أسنانو ويميؿ لمعض فيعتقد الطفؿ أنو بذلؾ يدفع بأمو بعيدا عنو فتصبح حياتو اكثر تعقيدا أو 
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فالنشاطاف الرئيسياف ليذه المرحمة ىما مص الثدي وعضو وىاتاف تشكلاف سمات ونماذج ,اشكالا

نستخمص أف الطفؿ يركز في ىذه .(43  43ص  6334)زين الدين الطفيمي لمشخصية فيما بعد

 المرحمة عمى

.منطقة خاصة وىي الفـ  

تظير ىذه المرحمة في السنة الثانية مف العمر وفييا يكوف :Stade anal  المرحمة الشرجية2-5

لمذة الرئيسي والصراع المتوقع ىو المنطقة الشرجية فتصبح مصدر اىتماماتو الجنسية وفي ىذه امصدر 

اف التدريب عمى القياـ بعمميتي التبوؿ والتبرز  ,لإخراجيةاالمرحمة يكوف الطفؿ مستعدا لمتحكـ في وظائفو 

يسبباف بعض لمذاف الإخراج يؤدي الى ظيور الكثير مف مشاعر الغضب او العدواف والخوؼ ا  أي عمى

فيحتاج الأطفاؿ إلى الحب والأماف أثناء عممية التدريب ويجب أف لا  ,مف التثبيت لدى معظـ الأطفاؿ

ؿ النضج فإنو كمما إكتسب الطفؿ نضجا ساعده ذلؾ عمى ضبط العضلات القابضة يفوتنا التفكير في عام

أف  نتجنست (46ص  ,نفس المرجع السابق,) زين الدين الطفيمي عمى احساسو والقوة واحتراـ النفس

الطفؿ يركز طاقتو في ىذه المرحمة عمى المنطقة الشرجية حيث يكوف الطفؿ قادرا عمى التحكـ في عممية 

,كما يحتاج الطفؿ إلى الشعور بالحب و الأماف أثناء التدريب لعدـ وقوع التثبيت في ىذه  الإخراج

  المرحمة.

  :stade phallique المرحمة القضيبية أو الأوديبية 3-5

وتختص مف الصراع والمذة المرتبطة بالأعضاء  ,تظير ىذه المرحمة ما بيف الثالثة والسادسة مف العمر

تنظيـ الطفؿ اسمية وتشكؿ ىذه المرحمة مرحمة رغبة الطفؿ في التلاعب بأعضائو التنفنجد   ,التناسمية

الأعضاء   في ظؿ ىيمنة ذلؾ أف الميوؿ الجنسية الجزئية تتوحد فييا  ,لمطاقة الجنسية أو المبيدو

القضيب لا وىو أواحد   ياإلا عضوا تناسم ,وفي ىذه المرحمة لا يعرؼ الطفؿ ذكر كاف اـ انثى, التناسمية

تظير في  ,ويقوـ التعارض بيف الجنسيف وبالتالي عمى أساس أف أحدىما يحمؿ قضيب و الاخر مخصيا
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الجنسية التي يشعر بيا   وتتمثؿ ىذه العقدة بوجو عاـ في الرغبة  ىذه المرحمة القضيبية عقدة أوديب

ـ الأطفاؿ في ىذه المرحمة يتس .الطفؿ الذكر تجاه الأـ و في رغبة بموت الأب الذي ينافسو عمى تممكيا

 .بالفضوؿ والخياؿ اللا شعوري وليس لدييـ أفكار دقيقة عف الجنس ولكنيـ واعيف بالفروؽ الجنسية

مشاعر الطفؿ في ىذه المرحمة كثيرة وقوية ومتضاربة ويصعب عميو التكيؼ معيا بشكؿ مباشر وعمى 

و شعورا بالذنب ىنا تتبمور الشخصية ذلؾ فإف ىذه المشاعر تخمؽ لدي  المستوى الشعوري علاوة عمى

 .وتتضح الميكانيزمات الدفاعية والطريقة الذاتية في التعامؿ مع المشكلات التوافقية

 (41 ,46ص,نفس المرجع السابق,) زين الدين الطفيمي

و ظيور  أف الطفؿ في ىذه المرحمة يتوصؿ إلى كشؼ الفروؽ التشريحية بيف الذكور والإناث نتجنست

  العقد.

  :stade de latence مرحمة الكمون4-5

يعتقد , تظير ىذه المرحمة ما بيف السف السادسة والعاشرة مف العمر وىي السنوات المبكرة في الدراسة 

أف الطاقة الجنسية تختفي لتصؿ إلى مرحمة مف الكموف تنمو لدى الطفؿ القوة النفسية فنجده يميؿ  فرويد

ـ وتنمية أناه الأعمى ويتـ التوجيو الدوافع الغير المقبولة إجتماعيا إلى جماعة الرفاؽ وينيمؾ في التعم

)زين الدين الطفيمي .ورفعيا عمى مستويات ثقافية مثؿ الرياضة والميوؿ الفكرية والعلاقات الأخوية

و  أف ىذه المرحمة تعتبر كفترة راحة ويحدث فييا توقؼ لمتطور الجنسي نتجنست . (41ص 6334

 .الاىتمامبالنشاطاتالاجتماعية

سنوات البموغ والمراىقة قاسية خاصة عمى صورة الجسد بسبب تغيرات الجسد :تعتبر المراىقة   مرحمة5-5

واف عدـ الرضا عف صورة الجسد المدرؾ قد يتأسس جيدا في الفترة التي يصؿ فييا الفرد  ,الإنساني

 ,تئاب تتعمؽ إيجابيا بعدـ الرضا عف صورة الجسد المدرؾواف مستويات تقدير الذات والقمؽ والاك .لممراىقة

وتعرؼ المراىقة بالسف البموغ وتغيرات النمو واثناء ىذه المرحمة يواجو المراىقوف زيادة الوعي عف 
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ويصبح المراىؽ أكثر ادراكا لنفسو وفحصا لذاتو وخبرة حوؿ  ,أجساميـ بسبب التغيرات البدنية التي تحدث

ويزداد النمو الجسمي في ىذه المرحمة بصورة سريعة مف حيث الطوؿ والوزف حسب الجسـ  ,جسمو النامي

 (.381 ص 6334أمل حسونة )

بالتغيرات التي تطرأ عمى الجسـ , حيث تعتبر ىذه المرحمة مرىقة بسبب تمؾ التغيرات  تتميز ىذه المرحمة 

  التي تحدث بسسرعة. 

ويقتنع بيا مف حيث الطوؿ  ,يتوافؽ الفرد مع صورة جسدهمرحمة ىدوء نسبي ىيمرحمة الرشد:  6-5

ولكف توجد درجة مف عدـ الرضا عف الذات الجسدية فيما يخص الوزف خاصة  ,والتأزر وملامح الوجو

 .عند الاناث

ولكنيا لا  ,لتغيرات الواضحة عمى جسدهاالشيخوخة يدرؾ المسف مرحمة فيمرحمة الشيخوخة :  7-5

) علاء ف يجد مف يرعاه وييتـ بأمورهأكيره بقدر ما يشغمو سلامة صحتو و تفدا في اتمثؿ محورا ج

عمى تفكيره  و يرتكزغيرات الواضحة راؾ المسف لمتإتتميز ىذه المرحمة با .(66ص 3995 ,كفافيومايسة

 . صحتو  سلامة

الجسدية  ساىـ في تشكيؿ الصورةبيدي و كؿ مرحمة تيتطور المالف الصورة الجسدية تتطور مع أستنتج ن 

.تطورىاو   

 :العوامل التي تؤثر في نمو تكوين صورة الجسم_6

والمعمموف وأجيزة الاعلاـ دورا كبيرا في حياة العديد مف الأطفاؿ الصغار  قرافيمعب كؿ مف الأباء والأ 

ف صورة الجسـ تتأثر بالعديد مف العوامؿ) الأسرة والأصدقاء أو  ,تؤثر عمى صحة جسميـو  ,والمراىقيف

(د والمجتمع والمعمـ والأفرا   

معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعوامؿ البيولوجية والوراثية وبالتالي قد تمعب  تتحد عوامل بيولوجية :-1-6

ف بعض الاضطرابات العصبية أو أكما  .صورة الجسـية والوراثية دورا ىاما في نمو الخصائص البيولوج



انصىرةانجسديت                                                                             انثاني انفصم  
 

43 
 

صفات الجمد او إدراؾ الأفراد لأجساميـ مثؿ الطوؿ و  ف تؤثر عمى طريقةالخصائص البيولوجية يمكف أ

مرحمة المراىقة تحدث العديد مف التغيرات الجسمية وفي  .الوجو والبشرةفاصيؿ تو  ,وحجـ الصدر ,البشرة

  .منات وقمقات بشأف أجساميفاجعؿ النساء مدركات لمظيرىف وغير وت   السريعة

ىذه التغيرات في المراىقة تزيد مشاعر الارتباؾ والرىبة و خرى مف النضوج الجسمي فالبموغ والسمات الأ

في مجتمع جسـ  توجو كيؼ تتعامؿ مع جسمياذات لالنثى بمر صعبا عمى نمو الأالبيولوجية تجعؿ الأ

.معايير يحددىا المجتمع لمجسـ المقبوؿالانثى فيو يخضع ل  

ر عمى كما يؤث ,ؾ الفرد لجسمولذا المحدد البيولوجي لحجـ و شكؿ الجسـ يمكف أف يؤثر عمى إدرا 

فمظير الشخص محدد بالوراثة  ,ف تؤدي فعلا الى صورة الجسـ السمبيةأالعوامؿ الأخرى التي يمكف 

جداد بالجينات الموروثة مف الآباء والأوالبيئة فالطريقة التي يبدو بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي   

(.15ص,6335 العزاوي,)   

 : الأسرة والوالدن6_6

تعتبر الأسرة المربى الأوؿ للأطفاؿ الصغار المراىقيف، حيث يؤثر الآباء عمى طريقة إدراؾ الأطفاؿ 

ويمعب الأباء دورا حيويا سواء بشكؿ عمني أو سري في إرساؿ الرسائؿ إلى طفميـ لمتوافؽ   لأجساميـ

لحمية وييتموف بجاذبيتيـ والتكيؼ مع المعيار المثالي في المجتمع، الأباء أنفسيـ قد يركزوف بقوة عمى ا

اناث" أف الصورة كؿ شيء في الأطفاؿ مثؿ -الجسمية ،وبذلؾ يضربوف المثؿ لأبنائيـ الصغار" ذكور 

الإسفنجات يمتصوف المعمومات والوسائؿ المحيطة بيـ، ويقمدوف طوؿ الوقت مف قوؿ أو فعؿ، وبالرغـ 

ؼ عمى وزف أو حجـ جسـ طفميـ قد يضر مف أف الآباء فقط يحاولوف المساعدة ،ىذا التركيز المتصر 

 (.16ص  6338)الاشرم أكثر مما يفيد 
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دورا كبيرا في إدراؾ صورة الجسـ لدى أطفاليـ، حيث وجد أف كؿ  -خاصة الأميات -وتمعب الوالدات 

كثر مف الأب، وتقيـ الوالديف لجسـ أكثر مف الأـ لفقد أو ضبط وزنيـ أوف تشجيعا مقمف الأبناء والبنات يت

 .رؾ إنطباعا الطويؿ المدى عمى تقدير ذات ذلؾ الفردتفميما يط

 :المدرسة والمعممون1_6

يمعب المعمموف بعض الدور في إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لصورة جسميـ، وتبيف الدراسات إف إدراؾ  

المعمموف عمى الطلاب لمتقييـ معممييـ عامؿ ميـ في إنجازىـ الاكاديمي ،لذا فمف المعقوؿ أيضا أف يؤثر 

 .(41ص  6339القاضي )كيفية إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لأجساميـ

،أف الأطفاؿ يقضوف حوالي نصؼ يوميـ في الفصؿ مع المعمميف مف المدرسة رضا الأشرم ويضيؼ

الإبتدائية إلى المتوسطة إلى المدرسة العميا ،واف يعامؿ الطالب طبقا لمظيره الجسمي ليس ظاىرة جديدة 

أف المعمميف يبينوف توقعاتيـ عف آداء طالبيـ بناء عمى درجة مف (Adams,1977)امس أد،فقد وجد 

الوسماء مف   ة ،وأظير البحث أيضآ أف المعمميف ينتبيوف ويتفاعموف ايجابيا أكثر نحو الأطفاؿالجاذبي

الأطفاؿ الغير الجذابيف كما وجد أف معممي المراىقيف يميموف لتقدير طلابيـ الوسماء مف الأطفاؿ الغير 

حو الأطفاؿ الوسماء مف أيضا أف المعمميف ينتبيوف ويتفاعموف إيجابيا آكثر ن  الجاذبييف ،وأظير البحث

الأطفاؿ غير الجاذبييف كما وجد أف معممي المراىقيف يميموف لتقدير طلابيـ الوسماء جسديا كتفوؽ العالي 

في التحصيؿ اكاديمي ،والرياضي، ويكونوف آكثر جاذبية ومؤىميف إجتماعيا ،مف أولئؾ الطلاب الغير 

 . )16ص السابق,,نفس المرجع الاشرمالجذابيف جسديا إلى المعمميف )

كما تعتبر المدرسة البيت الثاني لمفصؿ، ليذا يقضي فييا معظـ وقتو خاصة مع المعمـ الذي يعتبر القدوة 

.الحسنة ليـ ،فما يقولو المعمـ ويسمعو الأطفاؿ عبارة عف رسائؿ يتقبمونيا ويقتدوف بيا  

:الاصدقاء والاقران  
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الذات، وىو ما يزيد مف صعوبة عممية التفكير الذاتي  يؤدي الأخروف دورا مرجعيا أساسيا في بناء صورة

 . التي تقوـ بيا المراىقات والمراىقوف عندما يطمب منيـ رسـ صورة ذاتية لأنفسكـ

ومف خلاؿ ىذه العممية يختمط التفكير الداخمي المستقؿ بالصورة التي يرسميا الآخروف ليـ ،بحيث 

صميـ القناعة الداخمية وبيف ما ىو صدى الأراء الآخريف يصعب التميز في النياية بيف ما ىو تابع مف 

 .،فالميؿ إلى تطابؽ الصورة الذاتية مع نظرة الآخريف ،يشير إلى التأثير العاـ الذي يمعبو الأخروف الدالوف

وأشار باكتسوف، في دراستو إلى تأثير الأقراف عمى صورة الجسـ بيف المراىقات ،حيث أكد أف محيط  

ر ثقافة فرعية تزيد أو تقؿ مف التركيز عمى النحافة والسموكيات خفض الوزف وصورة الأصدقاء يعتب

الجسـ، وذلؾ بما يتحدثوف عنو مف نظـ الغذاء ونقصاف الوزف وحرؽ الدىوف والموضوعات التي تولي 

ة أىمية كوف الفتاة النحيفة. ويختار الأطفاؿ والمراىقيف الأصدقاء مف الأفراد الذيف يتفوقوف مع صور 

الجسـ المثالية ،ويعمموف العديد مف الأشياء ليكونوا مقبوليف ،ويبحثوف عف الصداقات التي تكوف مقبولة 

مع الآخريف ،لأف ىذه الفترة ىامة في حياتيـ وأي تعميقات بخصوص الوزف أو المظير قد تؤثر عمييـ 

ى تقدير الذات، ومفيوـ الذات مدى الحياة ،فالتعميمات السمبية أو المثيرة مف الاقراف يمكف أف تؤثر عم

 .وقيمة الذات لدى الفرد وقد يحمؿ البعض ىذه الوسائؿ معو إلى سف الرشد 

كثر اقداما ونجاحا وتكويف أكما أكدت بعض الدراسات أف بعض الأطفاؿ الذيف يدركوف قوة أجساميـ ىـ 

صداقات مع الآخريف مع الاقراف فضلا عف كونيـ أكثر ودا وتعاونا نحو الرفاؽ ويتميز ىؤلاء الأطفاؿ 

 (.64ص  3995)كفافي، النيال ،بثقة بالنفس والانبساط 

يتضح مف خلاؿ ىذا العنصر أف الأصدقاء والاقراف ليـ تأثير كبير عمى صورة الجسـ المتكونة لدى  

 . الشخص، خاصة في مراحؿ عمرية حساسة يتـ فييا تغيير المورفولوجي الكبير كمرحمة المراىقة
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 : أجيزة الإعلام4_6

المناؿ وأف أجيزة الاعلاـ   ستمرار المظير المثالي الصعبلإإف تأثير أجيزة الإعلاـ يمعب دورا حيويا 

 مؤثر رئيسي في إدراؾ ذات الفرد، لإنيا تركز عمى الجماؿ المثالي والنحافة 

 (44ص نفس المرجع السابق,)القاضي، 

وتمثؿ وسائؿ الاعلاـ اقوى الضغوط التي تحتـ عامؿ النحافة لدى الإناث خاصة فتتنقى عارضات الأزياء 

النحيفات ليمثمف الذوؽ والفف في المجتمع الإناث بشكؿ عاـ ،إلى حد يجعؿ النساء ذوات الحجـ المألوؼ 

مبيورات بمستوى غير واقعي مف النحافة لدرجة أنيف يكف مرغمات عمى الإعتقاد بأف النحافة مرغوب 

 .فييا كيدؼ في حد ذات

وىناؾ العديد مف الدراسات التي قامت بدراسة العلاقو بيف وسائؿ الإعلاـ وعدـ الرضا مف الجسـ كعامؿ  

علاقة بيف ما تشاىده المراىقات في   مؤثر في صورة الجسـ، وكشفت تمؾ الدراسات عمى اف ىناؾ

كثر خوفا أ التمفاز، وما يقرأنو في مجلات الأزياء والموضة وعدـ رضاىف عف أجساميف بحيث يصبحف

مف السمنة وأكثر إنشغالا ورغبة في النحافة ،وقد يعانيف بسبب ذلؾ مف إضرابات صورة الجسـ. وتشير 

(لدور أجيزة الإعلاـ في تقييـ الفرد لصورة جسمو ،حيث ينجح نماذج الجاذبية  6339)وفاء القاضي 

لمعايير الثقافية لما ىو جيد وجميؿ عف المجلات، والأفلاـ ،والممثلات والممثميف كما أننا نتعمـ القيـ وا

وميـ، ومف خلاؿ أجيزة الإعلاـ ممثمة في إعلانات والأفلاـ والمجلات والكتب والصحؼ وبرامج 

.للإتصاؿ  التمفزيوف، فالتأكيد عمى المظير يعرض عمى نحو واسع في كافة الأجيزة البصرية  

 الثقافة السائدة :

لزاـ وسيطرة مستمدة الاف الثقافة السائدة في الشعب مف  شعوب كثيرا ما تجبر الفرد لما ليا مف قوة جبرية وا 

مف العادات والتقاليد والقيـ عمى أعماؿ أو ممارسات قد تضر بالناحية الجسمية ضررا كبيرا، ومعنى ذلؾ 
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قرراف بينيا والثقافة التي يترعرع فييا ىما المتاف تحدداف معايير الجماؿ وت  أف الجماعة التي يعيش الفرد

 (.44ص  ,نفس المرجع,)قاضي  ما إذا كانت ىذه الصفة الجسمية أو تمؾ ذات قيمة جمالية أو لا

وتسيـ الثقافة فيما يكونو الفرد مف تصورات حوؿ جسمو وكؿ ما كانت صورة الفرد لجسمو مطابقة 

.الجسميةشعر الفرد بالرضا عف ذاتو   والمعايير التي تحددىا الثقافة حوؿ الجاذبية الجسمية  

فيناؾ بعض الثقافات التي تشيد بطوؿ القامة وكبر حجـ أجزاء الجسـ لدى الرجاؿ والاناث، اذا أنيا 

علامة مف علامات القوة والييبة في حيف تعتبرىا ثقافات آخرى دلالة عمى مظاىر لا يشجعيا المجتمع أو 

 .لا يحترميا بينما تشير في ثقافات ثالثة إلى الصحة الجسمية

 (69، 68ص  ,نفس المرجع السابق,كفافي، النيال )

إف بعض الثقافات كالثقافة الفرنسية تقوـ المرأة وفقا لصورة جسميا، ومف خلاؿ تمتعيا بجاذبية  

فيزيولوجية عالية، وربما تغفؿ ىذه الثقافات أىمية مكانة المرأة الإجتماعية أو المينية ،بؿ آكثر مف ذلؾ 

 فيناؾ ثقافات تقوـ الرجؿ تقويما إيجابيا لذا ما كانت زوجتو تتمتع بجاذبية جسمية بدرجة كبيرة.

)كفافي,نفس المرجع السابق. ص 13(         مف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا أف ىناؾ مجموعة مف 

العوامؿ تساىـ وتؤثر في نمو صورة الجسـ لدى الفرد بدءا مف المرحمة الجنينة عف طريؽ العوامؿ 

البيولوجية التي تسيـ الوراثة في اظيارىا كالشكؿ والموف والطوؿ التي تحدد المظير الخارجي لمجسـ 

فتعطيو مظيرا وتكسبو جاذبية ،ثـ تأتي العوامؿ المكتسبة التي لا تقؿ أىمية عف عوامؿ الموروثة كالاسرة  

 .والمدرسة والاقراف ووسائؿ الاعلاـ المختمفة والثقافة السائدة في مجتمع الفرد

 :أىميةصورةالجسد_7

 Breakey James( أنالمظيرالعامميمفيالعلاقاتوفيالحياة،وترىبريكي جيمس Pipher  1995يذكر بيفر,)

 .(, أنخبرةالجسمميمةلمنموالنفسيالبدني،وأنصورة الجسدلياأىميةوجدانيةورمزيةأيضاً 1997)
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 . بصورةالجسد(,أف القمقالرئيسيفيمجتمعاليوميرتبط2002) Beth Hitchcockتؤكدبيثييتشكوؾ

(, أف صورةالجسدتمعبدوراًفياتخاذالقراراتالمينيةوفعاليةالذاتوالاصرار 2006) Elizabethوتذكراليزابيت

 (.64, صنفس المرجع)رضاابراىيمالأشرم،

 8_الصورة الجسدية في مجال التقنية الاسقاطيةلمروشاخ:

وىذا مف خلاؿ مادتو أي التنظيـ  عرؼ إختبارالروشاخ كأحد الإختبارات المثيرة لصورة الجسد وحدوده،

يحرؾ المعاش الجسدي لممفحوص عف  )chabert )3981   ختبارالروشاخ حسب.فإالمكاني لموحات ،

 .طريؽ التكويف التناظري لموحات حوؿ محور وسيطي الذي يشبو البنية التكوينية لمجسد

اط الجسد ،أما فيما يخص باقي التي تسمح بشكؿ كبير بإسق  نجد أف الموحات ذات البقع المتماسكة ىي 

الموحات فتسمح بظيور قمؽ الانقساـ لأنيا لا تقدـ مراجع ثابتة وبالتالي تمتحف قدرات التوحيد عند الفرد. 

 .كما تمتحف صورة الجسد مف خلاؿ الموحات غير متماسكة ذات الييئة الثنائية

أي الإختبارات أيف الفرد يسقط أنو مف البدييي أف التقنيات الاسقاطية   )(sanglad 1983توضيؼ 

 . ذاتو سوؼ تقدـ لنا صورة الجسد الموضوع في مختمؼ أبعادىا

إف صورة الجسد سوؼ تستدعي مف طرؼ غموض التحديد الشكمي لمبقع أو أجزاء مف البقع ،وسوؼ 

يحاوؿ الفرد تقصير ىذا الغموض أو سوؼ ينحؿ فييا: غياب تحديد واضح ،خمط في الجوانب ،تأويؿ 

اؿ أو بالعكس تفريؽ وتحديد الحدود، تجزئة العناصرأشك  . 

سوؼ تنعكس صورة الجسد في الجودة الشكمية للإجابات )أشكاؿ محددة جيدا، محدده سيئا أو غامضة 

(أو في الامتلاؾ الشكمي للإجابات )الصمب ،ليف، مفتوح، منكسر .....(ويمكننا القوؿ أف كؿ إجابة الفرد 

.ر جسدي في الجياز النفسي، أي الأناسوؼ تحمؿ بصمة ما ىو أكث . 
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أف الجسد الذي      Sanglad 1983 كما أف الإجابات التشريحية تخص مباشرة الجسد، كما يعتبر.

يعبر عنو في المحتويات والنوعية الشكمية للإجابات ليس مف نفس الطبيعة مف الجسد الذي يشار إليو مف 

كماليتو وصلاحيتو أما في   طرؼ الإجابات التشريحية ،في الحالة الأولى سوؼ نرجع إلى بنية الأنا،

محتوى الإجابة، وينبع إما مف الاىتماـ الشعوري أو الجسد يشار إليو مباشرة فيو بنفسالحالة الثانية ،فأف 

 :اني"داخؿ "ولدييا ثلاث مع  مف اليواماتاللا الشعورية، وداخؿ الجسد دائما

 .رغبة المفحوص في إعجاب الفاحص -

 .إنعكاسالإىتماـ جسدي عابر آو تخوؼ مرضي -

 .إزاحة تصورات جنسية -

 .كما تأوؿ الإجابات التشريحية حسب ظروفيا، شكميا ،الشحنة العاطفية والوجدانية ،اليواميةوالمرفوقة بيا 

مباشرة صورة الجسد والتوظيؼ أف الروشاخ يختبر   Andronikof-Sanglade( 1990)كما تعتبر 

الأنا ،فعندما ندرس نوع المحتوى في البروتوكوؿ الروشاخوالطابعيا الموحد آو المبعثر )المجزأ (سوؼ 

 (.374,371,ص6336)لمية,نعثر عمى التقمصات وصورة الجسد

أف الروشاخ يختبر تواجد الجسد مف  , Rausch de Traubenberg (1983)في حيف تنص 

 .ي الأمر الجسد المعروؼ والجسد المعاش وليس فقط المخطط الجسديالمدمج ويعن

تنص أيضا أف الصورة الجسدية المسقطة يمكف أف تتموضع في مختمؼ المستويات مف البدائي إلى 

 المتطور فيي ليست ىيئة .

 يستدعي الفرد  سند فضائي أيفف مادة الإختباراتالاسقاطية ما ىي إلاإ"anzieu 1966في حيف يؤكد 

صورة جسده ،فيذه الروائز تخبرنا عمى طبيعة إدراؾ الجسد المفكؾ، الموحد أو مكاف الرغبة   إلى إسقاط

 .ىذه الإختبارات بحيث تبعت بقع الحمر إلى صورة بدائية لمجسد  ،فيعد الروشاخ أوؿ
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ي يعكس بالتالي إختبارالروشاخ في خلاؿ خصوصيتو الظاىرة والكامنة قادر عمى إستدعاء الإسقاط الذ 

ضع الأنا الجسدي كمكوف أساسي لاجابات. وىذا ما يلالبنيوية والموضوعية) المحورية( في الأبعاد 

 .لمنفس

التي يمكف أف تعبر V والموحةI فاختبار الروشاخ يمثؿ وسيمة مفضمة في تناوؿ صورة لمجسد، مثؿ الموحة 

 .أف التناوؿ العاـ ينص عمى إدماج دنيا لوحدة الجسد المدركة ككؿ

وخاصة الموحات الحمراء تضع في إختبار قوي تصور  bilatérales  في حيف أف الموحات المزدوجة 

جية ومف جية أخرى بفعؿ تواجد الأحمر في التحفيزات المستثارة، لموحات الممونة توقظ  مفالجسد موحد 

 (.ترجع إلى إىتماـ التخوؼ المرضي او قمؽ التفكؾ )الذىاف  إرتباطات

 : الصورة الجسدية من خلال رائز الروشاخوعية ن_9

 : الصورة الجسدية الجيدة-

ينتمي إلى ىذه الفئة الأفراد الذيف تتسـ بروتوكولاتيـ: بتواتر الإجابات الكاممة الموحدة والمنسقة الدالة عمى 

مة إدراؾ كمي، أيف تكوف الحدود فييا معرفة بطريقة جيدة وحوافيا محددة وواضحة ،تكشؼ عف حدود فاص

مية )لبيف الداخؿ والخارج إضافة لوجود إجابات تحمؿ معنى التغميؼ، الاحتواء، الاخفاء، وكؿ ما يتعمؽ

بالتصور الجيد لمسطح، فتكوف ىذه الإجابات متنوعة مف حيث  (,375,374نفس المرجع السابق,ص

 . الموقع، المحددات والمحتويات لاسيما بالنسبة لمصورة الإنسانية

الجسد الجيدة عمى شكؿ تماىيات لينة وثابتة مف خلاؿ إجابات إنسانية كاممة ذات نوعية تظير صورة 

 . جيدة تقيـ مف خلاؿ النوعية الشكمية ليذه الإجابات

 :الصورة الجسدية البينية-
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ينتمي إلى ىذه الفئة مجموع البروتوكولات التي لا تحتوي عمى مؤشرات الصورة الجسدية الجيدة مف حيث  

ونوعية الإجابات التي تنسقيا وتفاعميا ولا مف حيث تناوؿ الاشكالية المرتبطة بكؿ لوحة، كما لا عدد 

 . تتوفر عمى مؤشرات الصورة الجسدية اليشة

لدى الفرد مع   تعكس مدى صلابة النظاـ الدفاعي  نجد عمى العموـ ىنا إستثمار مكتؼ لحدود الجسد،

كما نمتمس خنؽ التعبير اليوامي لصالح استثمار ادراكي لمعاـ  كؼ لكؿ السياقات الإبداعية واليوامية،

.الممموس، وىذا الأخير يكوف بغاية مواجية خطر الغموض  

 : الصورة الجسدية اليشة

 : عمى العموـ في ىذا النوع مف الصورة الجسدية نجد

 . غياب مؤشرات الصورة الجسدية الجيدة

 . والصدمة إضافة إلى انطباع عاـ بالكؼ تجاه المادة ضالة الإنتاج وارتفاع عدد ردود فعؿ الرفض 

 V والموحة I أف كؿ لواحات الروشاخ تبعث إلى إسقاط صورة الجسد خاصة في البعض منيا كالموحة

،فمف مؤشرات الصورة الجسدية السيئة نذكر نقص في الإجابات الكمية أو وجود إجابات شاممة مصحوبة 

تكوف نسبة الإجابات الشاممة مرتفعة معبرة بذلؾ عف سمبية الفرد  بشكؿ سمبي أو غامض، كما يمكف أف

 تجاه المادة ورفضو التورط في تناوؿ معمؽ.

نحصو تواتر الإجابات ذات الحدود المحطمة مخترقة ومفتوحة،   فمف مميزات الصورة الجسدية اليشة 

  .سقة وموحدةتجاوز لمسطح، اجابات تشريحية، عظمية وصعوبة في بناء المدرؾ بصفة متنا

نضيؼ قمة الإجابات الحركية الإنسانية مما يدؿ عمى الكؼ وتجنب التصور الإنساني وقد يظير ذلؾ 

 رغـ أنيا حاممة لمحتوى حركي إنساني . III حتى في الموحة

كما تعثر عمى المجوء إلى الاجابات حيوانية أو إجابات غير كاممة ،حيث تكوف الصورة الإنسانية مصابة 

مفقودة تاركة المجاؿ لصورة منفجرة يمكننا الوصوؿ حتى فراغ جسدي. كما أنو مف الممكف أف  بشدة أو
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تكوف المحتويات الإنسانية غير كاممة ،مبتورة وممثمة عمى شكؿ أعضاء ،كما يمكف أف نمتقي تصورات 

 .حاممة لعوامؿ مختمفة، النباتية، الحيوانية و إنسانية في محتوى واحد

جابات الشكمية غير كاؼ وارتفاع الإجابات الشكمية الغامضة ،قمة ظيور إجابات المونية كما نمقى عدد الإ 

.أو بالعكس الافراط في استعماليا، كما يمكف الحصوؿ عمى إجابات لونية بمحتويات تشريحية  

.ارتفاع نسبة الإجابات التشريحية, حيث يدؿ ىذا عمى خمؿ في إدماج الجسدإلى جانب   

(376,صالمرجع السابقنفس )لمية,  

 : الخلاصة

يمعب الجسد دورا ىاما في حياة الإنساف ،فيو يعمؿ ويتفاعؿ مع الآخريف ،وىو عبارة عف جانب بيولوجي  

قصد بالجانب النفسي لا شعوري الصورة الذىنية التي يكونيا يمادي، وأيضا جانب نفسي لا شعوري، و 

الميلاد وتخضع إلى تغيرات وتطورات تتزامف مع مراحؿ النمو، عف جسده ،ىذه الأخيرة تتكوف منذ   الفرد

داخمية وخارجية   وىي تختمؼ مف حيث النوعية بيف صورة جسدية جيدة وصورة ىشة حيث تمعب عوامؿ

قد يؤدي إلى  طفولةفي مرحمة الجسدية أو نفسية خاصة صابة إففي حالة أي  النوعية  في تحديد تمؾ

  حتى إنو يمكف أف سدية ي تقدير الذات وعدـ الرضا عف الصورة الجف  إضطرابات نفسية كإنخفاض

 .تتشوه ىذه الصورة كميا
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 :الفصل تمييد

عمى البشرية ،وانتشارىا في أنحاء العالـ   جديدة  لعؿ الاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ ظاىرة ليست 

يجعميا موضوع يجب أف يتناولو الجميع، ولعؿ ىذه الظاىرة مختمفة مف مجتمع لاخر، باختلاؼ العادات 

ة ،لاعتبارىا ظمت الى والتقاليد والادياف، وتعتبر ىذه الظاىرة أكثر حساسية منيا في المجتمعات العربي

تفاقـ ظاىرة الاعتداء   وقت طويؿ طابو لا يمكف الحديث عنو بحكـ الأعراؼ والتقاليد المحمية ،الا أف

الجنسي عمى الاطفاؿ سواء عربيا أو دوليا تدؽ ناقوس الخطر ،مما يستدعي الوقوؼ عند المواقع العممي 

 ليذه الظاىرة. 

 : الأطفالتعريف الاعتداء الجنسي عمى -3

 : لمفيوـ الاعتداء الجنسي عمى الاطفاؿ ومف أىميا  أعطيت تعاريؼ عديدة

سنة  17بأنو عبارة عف أي إتصاؿ أو تفاعؿ جنسي بيف الطفؿ أقؿ مف paradis ""باراديسيعرفو 

 (,631ص 6339)رشاد عمي عبد العزيز والراشد ويكوف الأخير آكبر قوة والتحكـ منو 

الجنسي جميع الافعاؿ الجنسية التي تمارس عمى الطفؿ بالقوة أو الإكراه أو التيديد أو يمثؿ الاعتداء  

لى جانب القوة البدنية يمكف أف يمجأ المعتدي إلى أسموب الترىيب النفسي أو الابتزاز أو  المباغتة، وا 

 (.8ص 6336.)جمعية امان غيرىما مف أنواع التيديد

إكراه لاي طفؿ عمى المشاركة أو مساعدة   أو إغراء أو استمالة أو ىو كؿ استغلاؿ أو استخداـ أو إقناع 

أي شخص اخر عمى المشاركة في أي سموؾ جنسي صريح أو التظاىر بسموؾ مف ىذا النوع ليدؼ 

تصويره والاغتصاب أو التحرش أو البغاء أو أي شكؿ مف أشكاؿ الاستغلاؿ الجنسي لمطفؿ وممارسة 

 .)33ص  6338،أسطا جنان(سفاح القربى مع الاطفاؿ

ىو إشتراؾ الطفؿ في أنشطة جنسية لا يستطيع فيميا بعد، لا تتناسب مع سنو ونموه النفسي والجنسي 

،يخضع ليا مكرىا بواسطة العنؼ أو الاغواء، كما أنيا لا تحترـ الطابوىاتالإجتماعية ،ويستعمؿ الطفؿ 



انطفم عهى الإعتداءانجنسي                                                        انثانث انفصم  
 

55 
 

ر ىو الآخر (يثؽ بو أو أي صراشد أو قافي الأنشطة الجنسية مف أجؿ إشباع الرغبات الجنسية لشخص) 

 .(33جمعية أمان، بدون سنة ص  شخص أخر في موقع قوة أو سمطة أو السيطرة عميو،)

ؿ قد يكوف تحسس ذلؾ الطفكبر ،أىو أي فعؿ جنسي موجو لمطفؿ بواسطة شخص بالغ أو طفؿ  

أو امرأة بالغة والأطفاؿ ممس الأعضاء الجنسية لرجؿ بالغ يمطفؿ أو جعؿ الطفؿ لالأعضاء الجنسية 

 .   لجنسي سواء كانوا ذكورا أو إناثاالصغار خاصة مف ىـ في السف العاشرة ىـ آكثر تعارضا للاعتداء ا

 (373,376ص , 6331,)مرسمين حسين شعبان 

نستخمص أف الإعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ ىو أي  اسغلاؿ جنسي يأتي مف طرؼ شخص بالغ أو 

 راشد نحو الطفؿ .

 : ملإعتداء الجنسيالتحميميالتناول  1-2

النفسي تعتبر المدرسة الرائدة في تناوؿ ظاىرة الاعتداءات الجنسية، كظاىرة مرضية   مدرسة التحميؿ

تستحؽ الدراسة والتفسير خاصة مع المقاربة التحميمية النفسية المرضية، التي تعتبر مسارا لفيـ الحركات 

ة ، وتدعوا ىذه المقاربة سموكات الجماعيال  الداخمية لمشخص في علاقتو مع المحيط والبحث أيضآ في

الشخص الذي يكشؼ نفسو أماـ نفسو ويتموضع أماـ الآخر وأماـ سموكو الإجرامي كونو مسؤولا عنو، 

 ,Chagnon  في ىذه المقاربة حديثا نذكر  وىنا نستبعد المجرـ المريض العقمي، و مف أبرز الأسماء

Balier,Ciavaldini,Ravitوعلاج المعتدي الجنسي علاجا تحميميا الذيف حاولوا تحميؿ وفيـ الظاىرة. 

 (34  ص 6333)زىرة جعدوني 

مكف تصنيؼ الشذوذ إلى ثلاثة أصناؼ حسب مدرسة التحميؿ النفسي : شذوذ الموضوع الذي يصؿ إلى ي

وفيميا والجنسية المثمية وغيرىا المذة فقط مف خلاؿ مواضيع جنسية آخرى ،ونجد في ىذا المجاؿ البيد

وىناؾ شذوذ اليدؼ يصؿ فيو الشاذ إلى المذه مف خلاؿ مناطؽ غير جنسية مثلا الجماع في الدبر 
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،وأخيرا شذوذ يرتبط بالمذة خارج الشروط الخارجية العادية كالفيتشيةوالسادو مازوشية والنظر الجنسي 

 . والاستعراض الجنسي وغيرىا

سيكية والذي تتبناه المدرسة الحديثة ،يطرح إشكالا ىذا تصنيؼ المعتمد سابقا في المدرسة التحميمية الكلا

إكمينيكيا يتمثؿ في أنو حاليا في الدوؿ العربية لا تدرج الجنسية المثمية ضمف قائمة الشذوذ، ونفس ىذه 

 .الدوؿ تعتبر الشدود مجرد إنحراؼ جنسي

مف   نسية الطفولية،المعروؼ أف النظرية الفرويدية قامت عمى مفيوميف أساسييف ىما اللا شعور والج 

خلاؿ مراحؿ مرتبطة بمناطؽ شبقية) مناطؽ جسدية تحقؽ المذة (ىذه المرحمة الفمية والشرجية والجنسية 

،وليـ الشذوذ يعود إلى مفاىيـ النكوص والتثبيت، بحيث يبقى جزء مف الطاقة النفسية مرتبط أو مستثمر 

مثؿ ظواىر التثبيت نقاط حساسة أثناء أو مثبت عمى مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي الجنسي، وت

 .النكوص

فالنمو السميـ يفترض المرور مف مرحمة إلى مرحمة موالية بحؿ صراع المرحمة السابقة ،وعدـ حميا  

بحدث نكوصا فيما بعد، لذا نتحدث عف النضج في المفيوـ الاكمينيكي، ولموصوؿ إلى المرحمة الجنسية 

الغرائز الجزئية إلى أولوية   ة والفمية السادية والشرجية ليتـ تجميعرحمة الفمية المبكر ميمر الطفؿ بال

 . المناطؽ الجنسية ،التي تشمؿ المرحمة القضيبية ومرحمة الرشد المتاف تفصميما مرحمة الكموف

حؿ المرحمة القضيبية يرتبط بمركب الاوديب القائـ عمى الرغبة المزدوجة )جنس /عدواف( إتجاه الأبويف 

بة التي يتـ كبتيا كإستياـ لزنا المحارـ ولمقتؿ، مف خلاؿ عيش عقدة الخصاء المرتبطة بالقمؽ ،ىذه الرغ

 .وبالتقمص، بمعنى قمؽ الخصاء وتقمص الأب مف نفس الجنس

أيف يتوجب عمى الشاذ النكوص إلى  فالشذوذ حسب النظرية الفرويدية يرتبط بعدـ حؿ مركب الأديب، 

مرحمة متقدمة ،ليكوف نمطو الجنسي مبني عمى نمط قبؿ جنسي تحكمو غرائز جزئية ،ما يفصؿ العصابي 

ستعمالميكانيزـ الكبت لدى العصابي كميكانيزـ دفاعي  عف الشاذ وىو حدة قمؽ الخصاء لدى الشاذ وا 
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راض المرضية والحمـ والفعؿ الناقص، في حيف الغريزة ولا تعود الغريزة الجنسية إلا مف خلاؿ الأع.منفصؿ

أف العصاب ىو المنظار freud  لذا إعتبر فرويد ,الجنسية غير مكبوتة لدى الشاذ وتحركيا غرائز جزئية

 السمبي لمشذوذ. 

عتمد الكثيروف عمى التفسيرية إلى المراحؿ قبؿ الجنسية والغرائز العدواني  عد فرويد تحولت النظرةب ة ،وا 

عالي لمغريزة الجنسية وكدفاع ضد العواطؼ القاسية   كإستثمار  (lasexualisation )نيةجنسامفيوـ ال

    تمنح الغرائز دلالة وتقاوـ ضد الاكتئاب وتشبع رغبة الإستدخاؿ  بأنيا  khut ( 1977)،وقد إعتبرىا

(incorporation)  لترميـ التصدعات النرجسية.  

بإعتبار العلاقة مع الأـ ىي محرؾ الشذوذ، فيذا يؤكد دور المشيد الأولى المشيد الأولى والشذوذ:-

  بأنو ملاحظة الطفؿ المباشرة لمفعؿ الجنسي بيف الأبويف أو لنتائج ىذا الفعؿfreudأيضا الذي يعرفو

بأنو مجموع إستيامات لا شعورية تخص العلاقة dougall1978  كالحمؿ والولادة ،في حيف يرى

طورة الفردية لكؿ شخص فيما يخص الصور الأبوية ،وقد أشار لدور ىذا المشيد في الجنسية والأس

 .smirgel,  chasseguet,dougall,balier, aubut,pascheالشذوذ والاغتصاب والاعتداء كؿ مف

 (99، 97ص نفس المرجع السابقزىرةجعدوني ،)

الخصاء وقمؽ الإىماؿ  يعيش الطفؿ ىذا المشيد كصدمة وتحدث صدمات وقمؽ فقداف الحب وقمؽ

والاستثارة مف دوف ىدؼ، فمعايشة ىذا المشيد بمختمؼ مكوناتو العاطفية لمقمؽ يمنع تكويف تصورات 

مستقرة عف الذات ويحفز بالمقابؿ إستدخاؿ مواضيع جزئية معادلة وصورا أبوية خطيرة تؤدي إلى إعداد 

ر، والغرائز العدوانية غير حيادية، ىذا ما يحدث أنا أعمى بدائي، وتصبح المواضيع الداخمية سيئة الاستثما

مع الشاذ الذي لا يستطيع ربط الموضوع الكمي ولا يستطيع إدماج مجموعة غرائزه الجزئية ولا يستطيع 

 . أيضا تمييز غرائزه الجنسية عف الغرائز العدوانية
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يقبمو إلا إذا واجو قمؽ  يوصؿ ىذا المشيد الطفؿ إلى التأكد مف اختلاؼ التشريحي لمجنسيف الذي لا  

 . قاعديا لتكويف اليوية الجنسيةبؿ الإختلاؼ بيف الجنسيف عنصرا الخصاء بشكؿ حاد، ويشكؿ تق

وميما كانت علاقة الطفؿ بيذا المشيد فإف السيناريو الشاذ لو وظيفة أساسية في التحكـ بالقمؽ الاصمي، 

وظيفة ترميـ الجروح. لأف الشاذ المعتدي لا يرتبط الذي ييدد بتدمير الموضوع أو الشخص نفسو، كما لو 

دا مف الجنسية ,وواقعا جديدا أنو يخمؽ نوعا جديaubutبالمذة الجنسية فقط، وفي دور السيناريو الشاذ يحدد

 . ترميـ الجروح النرجسية ،ويقابمو وىـ القدرة المطمقةحماية نفسو مف القمؽ التدميري و ب حيسم اأيض

ي التحكـ المطمؽ في الآخر مؤقتا عمى الأقؿ ،لأف ىذا السيناريو يجب أف يتكرر الشاذ الجنس  يتعمـ

فالشذوذ الذي يحوي مفيوـ   الضرر الاستيامي، وبالتالي ةدوالفعؿ الحقيقي لا يمكنو أف ينقص مف ح

عدوانية وكذا القمؽ الأصمي الاعتداء الجنسي ىو مرض لمعلاقة بالموضوع يحرؾ الغرائز الجنسية وال

 (.76,ص6363)مريم صويمح,ي القديـئداالب

فيكوف بذلؾ حلا ضد الذىاف لأف الشاذ يعجز عف إقامة علاقة مشبعة بالموضوع ،لأنو يحتاج إلى  ,

 .التحكـ كمية في الآخر كما يعجز عف تجميع المواضيع الجزئية في موضوع كمي

كره الأـ ،مما   القائـ عمى يؿ لمصراع عمى مستوى مف المشيد الأولبأف الاغتصاب ىو حBalierيرى 

ستحالةالإتحاد الاندماجي، وىذا ما يؤدي إلى التخمي عف   يؤدي إلى إستحالة فقد الموضوع الأولي وا 

 . التقمصات الأولية

لمؤلفو الأوؿ عف الاعتداء الجنسي والسموكات الجنسية العنيفة،  1996ونشره عاـ   Balierمع مجيء

ة والاعتداء الجنسي، الذي إعتبره مرضا قائما بحد ذاتو تكوف فيو فصؿ بيف مفاىيـ الشذوذ والشذوذي

الأسبقية لمفعؿ العنيؼ عف الفعؿ الجنسي الذي يحمؿ القميؿ مف المذة الشبقية ،كونو ينتيي غالبا بعدـ بموغ 

المذة ويكوف الفعؿ كمحاولة دفاعية لحماية الأنا مف الانفجار أو مف الاكتئاب، فالمعتدي الجنسي يعيش 

ىشاشة في الحدود تترجـ وجود مرض في النرجسية ،فييتـ مف خلاؿ فعمو بتكويف سند نرجسي، لذا يختار 
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د، وفي دراسات التابعة ليذه الدراسة الأساسية تصؿ كؿ نحية (ليكوف كموضوع ساموضوعا خارجيا) الض

عؼ النرجسي إلى أف فعؿ الاعتداء الجنسي ىو دفاع لمواجية الض(Ravit,Ciavaldini,Chagnon) مف

أنا مثالي لمقدرة المطمقة القضيبية ،ويكوف الفعؿ ية ،بحيث يقوـ تصور اليوية عمى والضعؼ في اليو 

كفعؿ دفاعي شاذ يسيطر عمى مقدمة المشيد النفسي في سجمي الذىاف والحالات البينية، كما    الاعتدائي

البارانويا مما يؤكد صعوبة إعطاء يمكف أف يتواجد في بعض الوحدات النفسية المرضية ،كالسيكوباتيةو 

  .تشخيص بنيوي واحد لكؿ الحالات

 (333،ص نفس المرجع السابقزىرة جعدوني، )

يمكف الحديث عف الاعتداء الجنسي كتحقيؽ بسيط لمغريزة وكجزء  الاعتداء الجنسي كالسموك إستحواذي:

ملازـ لمتنظيـ الجنسي الذكري، ليصنؼ كسموؾ مرضي يظير في شكؿ عدواني تعبر مف خلالو 

يجب أف نفيـ مكانة النرجسية  التنظيمات المرضية عف معاناتيا، في ىذا النوع مف المرور إلى الفعؿ

ع الاضطرابات النفسية التي واجييا في مراحؿ النمو ،وما تمثمو وظيفتيا القضيبية في علاقات المعتدي م

كفعؿ يظير في الواقع الخارجي، لأف ىذا الأمر يحدث في الجياز الجنسي اولا ويبقى عمى مستوى 

لاتا لمفعؿ يفترض قطيعة مع العمؿ النفسي فلاستياـ الرغبة الجنسية ليمثؿ إنالرغبة، يكوف الفعؿ إلزاميا 

طاقة ضرورية لتحقيؽ الرغبة والعمؿ النفسي والمرور التوظيؼ النفسي، وتشكؿ الغريزة وانقلابا كميا في 

فعؿ، ويكوف الاغتصاب عمى مستوى الإكمينيكي في أشكاؿ متعددة ،ويكوف المعتدي قد ارتكب الالى 

ف لـ يكف ىناؾ تكرير فعمي لمفعؿ الاغتصابي سمسمة مف الاغتصابات قبؿ أف يمقى عمي و القبض، حتى وا 

،فيناؾ دائما أفكار إستحواذية لممرور إلى الفعؿ ويسبؽ الفعؿ دائما إنتاجية نفسية يغطييا غالبا نوعا مف 

نة أو طفؿ صغير ،الميـ أف يكوف بضحية معينة ،فقط تكوف إمرأة مس الإنكار ،ىذا الإستحواذ لا يرتبط

  . ني يمكف الإيلاج فيشكؿ إنسا موضوعا في
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و يمكف تفسير ىذا السموؾ مف خلاؿ التثبيت عمى رغبة موضوع جزئي وىو الأمر الذي أشار إليو فريد 

بإدخاؿ غريزة الموت المترجمة في ألية التكرار حتى ولو كاف تكرار مشيد يتميز بعاطفة  1920عاـ 

 .(77ص,)مريم صويمح ,نفس المرجع السابقرالكد

 :القدرة القضيبية والدفاعات البدانية -2

لحاح عمى إنفجار حدود الأنا لحظة المرور إلى الفعؿ الاعتدا  ي، ما ئلدى المعتدي الجنسي رغبة وا 

يحدث في المشيد الواقعي ىو شكؿ لنقؿ الصراع العنيؼ إلى العالـ الخارجي، ويمثؿ الموضوع الخارجي) 

 2008chagnonالخارج بسرعة لتفادي خطر الانفجار الداخمي، الضحية( صورة الأـ التي تنتقؿ إلى 

لكف ما يعاش خلاؿ الفعؿ يمكف أف يعود إلى مشيدا داخمي مف خلاؿ كوابيس وأحلاـ اليقظة والمخاوؼ  

زالة كمية لمحدود، تيديد الانفجار   أماالأولية ،ومف خلاؿ الخياؿ والواقع المذاف يختمطاف فيحدث إلغاء وا 

دفاعات أولية بدائية كاليولسة السمبية، مما يؤدي إلى فعؿ تدميري يتجنبو الذىاني عموما  يستدعي الأنا

نشطار، ويستدعي الأنا ميكانيزـ الانشطار )إنشطار الأنا( في الاغتصاب ليضع الأنا في في حالة الإ

ئقي لممعتدي جزئيف متعارضيف: الجزء الأوؿ يبقى متكيفا مع الواقع وىو يفسر التكيؼ الإجتماعي والعلا

الجنسيي، والجزء الثاني يحرؾ ويعبئ الغرائز الموجية نحو الموضوع النرجسي ويحدث إشباع ىذه الغرائز 

في مجاؿ آخر مف الشعور ،وىو ما يجعؿ ىؤلاء المعتديف بعد إرتكاب فعميـ ويؤكدوف عمى أف الأمر 

غياب القضيب الذي يتحوؿ إلى نشطار عمى إنكار الواقع )إنكار حدث كما لو كاف حمما ،ويرتكز الإ

عمى الإنكار في اليذياف أو  إنكار غياب الأـ والتفريؽ عنيا(، ويترجـ ىذا الإنشطار في التعارض القائـ

 .سموؾ القدرة عمى المطمقة أو الجبروتفي 

فقط تحدث عف الإغتصاب كشكؿ شبقي لمكره أو كنوع مف الشذوذ الخفي ضد  3975سنة Stollerماأ

جاذبية الإندماج مع الأـ بإعتبارىا أوؿ موضوع لمتقمص، بحيث ينجذب في البداية إلى رغبة في أف يكوف 

إمرأة قبؿ أف يصبح ولدا صغيرا ، ويتضاعؼ ىذا الكره أماـ زيادة الإحباطات التي تحدثيا الأـ لطفميا 
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ا نتحدث عف خوؼ المغتصب مف العلاقة الحميمية مع المرأة ،يستحيؿ أف يعيش الشخص فعؿ ،لذ

الاغتصاب كتصورات أو كعمؿ نفسي يؤدي بو إلى التكفؿ بتفكيره وعواطفو وصراعاتو، فيدفع بو إلى 

الفعؿ وىنا يوجد قطيعة في المعنى لأف . التأرجح في المواقع وفي الفعؿ خارج الذات كحماية مف الجنوف

غير متناسؽ مع التفكير يصؿ إلى درجة الغرابة والتنافر بيف الصراع الداخمي والفعؿ، خاصة وأف المرور 

 . إلى الفعؿ يضع الشخص في فضاء أخر بإشباعات خاصة بو يمكف أف تقارف بالمذة الجنسية

 (78)مريمصويمح,نفس المرجع السابق,ص

دراسة الإعتداءات الجنسية مف منظور تحميمي محض كبيرة لية التحميمية أعطت أىمية فالمقاربة النفس

عتبرتو كحؿ وىمي سمبي يحاوؿ مف خلالو المعتدي حؿ  يعتمد عمى مراحؿ النمو النفسو جنسي لمطفؿ، وا 

العديد مف الصراعات التي تشكمت في مرحمة الطفولة ولـ يكف بمقدوره تخطييا بشكؿ سميـ ،فيو بذلؾ لا 

 .ة.وعدواني داخمي يوقعو عمى الضحي  در ما يحقؽ إشباع نرجسييحقؽ المذة الجنسية بق

 : مراحل الاعتداء الجنسي عمى الطفل-1

أف عممية الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ تحدث عبر مراحؿ عدة قبؿ وبعد وقوع  :1994doyleيرى دويؿ 

 :الاعتداء وىي عمى كالتالي

 : مرحمة الرعب التجمد والخوف -1

في بداية عممية الاعتداء الجنسي، حيث يكوف الخوؼ والرعب متجمدا لدى الطفؿ ىذه المرحمة تكوف 

يظير ىذا الخوؼ نتيجة لشعور الطفؿ بالعجز واليأس واعداـ القوة والفشؿ في حماية الذات، ومف ثـ لا 

يستطيع مقاومة المعتدي، وتبدأ ىذه المرحمة عادة بمداعبة المعتدي لمطفؿ، ويطمب منو لمس أعضائو 

تناسمية الخاصة ،إما بأسموب الاغراء كشراء اليدايا والحمويات، أو بأسموب العنؼ والتعديد والقوة ال

لاخضاع الطفؿ جنسيا لمرغبات المعتدى، وخاصة اذا لاحظ الطفؿ سموؾ العنؼ مف المعتدي عمى أمو 

 (338ص  6338طو عبد العظيم حسين  وأفراد عائمتو.)
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 الانكار:-2

الذي تمجأ إليو الضحية بعد حدوث الإساءة الجنسية لو حيث اف الطفؿ المعتدي ىو الاسموب الدفاعي 

ويكوف ىذا الانكار عمى المدى القصير وسيمة فعالة   الاعتراؼ بالاعتداء و ينكره،  عميو جنسيا يرفض

ى ومفيدة ضد ىذه التجربة الجنسية المؤلمة، التي تعرض ليا ،فيو يستيدؼ حماية الطفؿ ووقايتو مف الاذ

،الذي تأتيو مف الداخؿ نتيجة الشعور بالذنب ،والاذى الذي تأتيو مف الخارج مف افراد العائمة والمجتمع 

 .كإلقاء الموـ عميو

 الخوف والغضب:-1

لا يستمر الانكار خلاؿ ىذه المرحمة ،بؿ يحؿ محمو الخوؼ والغضب ،والحقد واليياج، والاستياء، حيث 

يدرؾ ما ينطوي عميو ذلؾ الاعتداء مف خطر، كما يشعر أنو ارتكب  يتناب الطفؿ حالة مف الخوؼ لأنو

 .خطأ ،وأف الاخريف سيذنبونو إذا ما اكتشفوا ما حدث

ومف جية أخرى يكوف الخوؼ مف المعتدي والتيديداتو، وبالتالي فيذا الخوؼ الذي يشعر بو الطفؿ 

لاعتداء وتكراره، وبالتالي الطفؿ لممعتدي ولسيطرتو ،وىذا يساعد عمى إعادة ا  الضحية يجعمو خاضعا

 .يسقط ىذه المخاوؼ والغضب عمى الناس الآخريف، الذيف يحاولوف حمايتو، وخمؽ أماف انفعالي لو

 (396ص ,نفس المرجع السابق,) طو عبد العظيم حسين 

 الرباط الإيجابي والاستدماج:-4

لا شؾ أف الرغبة في العيش تدفع الناس إلى معايشة الأمؿ ،وبناء أساليب وعلاقات تساندىـ وتدعميـ، 

ويؤكد دويؿ في ىذا الصدد بأف الإسقاط الخارجي لمشاعر الخوؼ والغضب لدى الضحية قد يربط بيف 

معتدي لـ يكف سيئا الضحية والمعتدي رباطا عاما، ويكوف إيجابيا إذا أف الطفؿ يحاوؿ إقناع نفسو أف ال

كما ىو ظاىر ،خاصة أف المعتدي يظير بو الاعتداء نوع مف المودة والحب نحو الطفؿ، مثؿ شراء 
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اليدايا ،مما يجعؿ الطفؿ يفكر بأف ذلؾ دليؿ عمى عطؼ المعتدي وحنانو، وعمى أنو شخص جيد، وىذا 

 التييئة والترويض وبداية الاستدماج.   عممية  يعد جزءا مف

 : الاكتئاب واليأس-5

وخلاؿ ىذه المرحمة يتـ توجيو الغضب الذي يشعر بو الطفؿ الضحية نحو الذات بدلا مف توجييو إلى 

بالاكتئاب ىو   الآخريف ،كما كاف مف قبؿ ،ومف ثـ يشعر بالموـ الذات ،و ما يزيد مف شعور الطفؿ

تلاؼ مف الاطفاؿ الاخريف بسبب إعتقاده أف كؿ الاشخاص يعرفوف بشأف الاعتداء، وكذا شعوره بالاخ

 .الاعتداء الذي حدث عميو

 :التقبل والاندماج- 6

مف خلاليا   في ىذه المرحمة يدفع الاكتئاب واليأس بالطفؿ الضحية إلى أف يصؿ إلى مرحمة التقبؿ التي 

النفسية وا ر مف السمبية يتقبؿ الاعتداء، وىذا التقبؿ يحرمو مف النمو الانفعالي السوي ،ويعاني الكثي

 . (369,ص6335سعدون غنيمة و رابية كيينة,ة)السموكي

 :أعراض مؤشرات وعلامات الاعتداء الجنسي عمى الطفل_4

نظرا لصعوبة البوح وسرد ما حدث بسبب  ،الطفؿ ضحية الاعتداء الجنسي لا يتحدث دائما عما حدث لو

عبارات عف إنذارات بأف شيئا ما ليس  ،الشعور بالعار أو الخوؼ مف رد فعؿ الأسرة، ولكنو يبحث إشارات

أوتغيرا في سموكو  ات لا يجب أف تصدر عف طفؿ في سنوعمى ما يراـ، وتقابؿ تمؾ الإشارات سموك

 :المعتاد مف بيف المؤشرات نجد

 :مؤشرات سموكية-3

 .العدوانية المفرطة، حيث يتعارؾ الطفؿ مع زملائو عمى عكس عادتو-

 .ؿ الأذى بذاتوسموؾ تدميري حيث يمحؽ الطف-
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الطفؿ لا يشارؾ في أنشطة التسمية ولا يربطعلاقات مع غيره )الانعزاؿ عمى مستوى العلاقات والتواصؿ -

 (.مف الأطفاؿ

 .الطفؿ يتوفر عمى مبالغ مالية كبيرة بانتظاـ-

 :مؤشرات نفسية-6

 .الطفؿ يعاني مف الذعر-

 .عينوبمكاف معيف أو البقاء رفقة شخص و  عاج وخوؼ أو رفض الذىاب إلىنز ا-

 بيا.طف( مع عدـ إمكانية تفسيرىا طلاـ في الب)آلاـ ى مف بعض الآالشكو -

 .مص الأصابع بعد أف توقؼ عف ذلؾ-

 .معاودة التبوؿ في الفراش-

 .تغير مفاجئ في شخصية الطفؿ-

 (66,61,صجمعية امان,نفس المرجع السابق)اضطرابات في النوـ، قمؽ، أرؽ، كوابيس-

 .تدىور مفاجئ في سموكياتو أو مستواه الدراسي-

 .صعوبة في التركيز والتعامؿ، لا تفسرىا أي حالة جسدية أو مشكمة صحية يمر بيا-

 .نو يتوقع حدوث شيءأدائما مترقب وحذر ك-

 .يمثؿ للأوامر بصورة مبالغ فييا، وغير متفاعؿ-

 ولا يبدو عميو الرغبة في العودة لمبيتيحب الذىاب مبكرا لممدرسة، ويظؿ لفترة طويمة -

 .تأرجح حالتو المزاجية-

 البكاء العنيؼ.-

 .س مزعجة تجعمو يخاؼ مف النوـ في السريربيرؤية كوا-

 .ةأو بأعضائو الحساس يبدهة غير لائقة، سواء جنسي يقوـ بسموكات-
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 .تحدث عنيا باستمرارية و جنسيغير عادي بالأمور ال ـامييتـ اىت-

 عنيفة.أو  فاجئةات عاطفية ميظير حرك-

 .يتصرؼ كأنو أصغر مف سنو-

 .يطمب أشياء لا تتناسب مع مف ىـ في عمره-

 يتممكو الخوؼ مف أشخاص محدديف، وأماكف معينة ومف القياـ بأنشطة بعينيا ليس ليا تفسير-

 (.377حسن شعبان,نفس المجع السابق,ص)مرسميف 

 :مؤشرات تظير أثناء التشخيص-1

 المشي والجموس. صعوبات في-

 .سديجالألعاب أو المشاركة في أي نشاط رفض الذىاب إلى صالة  -

 .يعترؼ بوجود اعتداء جنسي بواسطة أحد الكبار أو أحد الوالديف-

 .ةيتغير كامؿ في الشي-

 .ة لغوية أو سموكية غريبة، معقدة غير معتادة في سنوجنسييظير معرفة -

 .سنة 14البنات أقؿ مف الحمؿ أو الإصابة بمرض جنسي عند -

 .اليروب مف المنزؿ-

 :مؤشرات عمى وجود عنف جسدي-4

 .ف سوداءيكدمات، كسور، ع ض،آثار ع بررة،علامات حروؽ عبر م-

 .كره وقت الذىاب لمبيت ويخاؼ مف ذكر سيرة الوالديفي-

 .يخاؼ مف الكبار-
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 :مؤشرات الإىمال عند الطفل-5

 .غالبا ما يتغيب عف المدرسة-

 . را ورائحتو سيئةذق غالبا ما يبدو-

 .لا تتناسب ملابسة مع الطقس-

 .قد يستعمؿ المخدرات عند بموغو لتحقيؽ الاستثارة-

 (383مرسمين حسن شعبان,نفس المرجع السابق,ص)أنو لا يوجد أحد بالمنزؿ ييتـ بويقرر -

ونادرا ما يستخدـ العنؼ مع عادة الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ بدأ تدريجيا، ويزداد معدلو مع الوقت 

، لذلؾ يمارس الاعتداء عادة عمى اعتو وعدـ مناقشتو الأمرططمب المعتدي مف الطفؿ الطفؿ، وغالبا ي

لا نادرا، ولكف يمكف اكتشافالاعتداء مف الشكوى إ تظير آثار جسدية ليذا العدواف أكثر الأطفاؿ طاعة، ولا

البكاء، والشعور وكثرة  جوالشر سبب في الأماكف الجنسيةـ بدوف آلاأعراض جسمانية غير مبررة، أو  مف

، وأحيانا شكوى أوؼ وعدـ الرغبة في رؤية خبال شخاص معنييف وأماكف معينةوحدوث اضطرابات في اليوـ

مف الصداع إلى جانب الانسحاببعيدا عف الأسرة والأصدقاء والأنشطة، والميؿ لإيذاء الذات والعدوانية 

حياف قد يصؿ الأمر إلى ممارسة ىؤلاء الأطفاؿ الجنس مع أطفاؿ آخريف بالقوة، والاندفاع، وفي بعض الأ

 (.374,صمرسمين حسن شعبان,نفس المرجع السابق)أو يتحدثوف عف الجنس ويمارسونو أمامالأسرة

 :الأسباب المؤدٌت إلى الوقوع فً الاعتداء على الطفل_5

أنفسيـ في ىذه الوضعيات جراء مجموعة مف العوامؿ لا يوجد سبب وحيد ليذه الظاىرة، فالأطفاؿ يجدوف 

المجتمع مع إذ يحدث الاعتداء الجنسي عندما تتضافر العوامؿ المساعدة للاعتداء الجنسي عمى مستوى

 .ة الخاصة بالطفؿشعوامؿ اليشا
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 :عوامل اليشاشة المرتبطة بالطفل-3

 :إعاقة الطفل-

أو باضطراباتو السموكية أف تجعمو عرضةلممعاملات يمكف ليشاشة الطفؿ المرتبطة بحالات الإعاقة 

 .السيئة وللاعتداء الجنسي عمى وجو الخصوص

 :تعرض الطفل لصدمة نفسية ناتجة عن اعتداءات جنسية-

معرضا مف الصدمة الناجمة عف ذلؾ أكثر ىشاشة، ويكون نىلطفؿ ضحية اعتداء جنسي سابؽ وعاا

 .للاعتداء عميو مف جديد ئذعند

 :استفادة الطفل من حماية مباشرة لأحد الأبوينعدم -

لخطر متزايد لأف يكوف ضحية الاعتداء مف حماية مباشرة لأحد الوالديف  يتعرض الطفؿ الذي لا يستفيد

 .الجنسي، فعزلتو تجعمو أكثر عرضة مف غيره للالتحاؽ بأطفاؿ الشارع والسقوط ضحيةالاعتداء

 :العيش في أسرة مفككة-

العنؼ الأسري وتخمي أحد الأبويف عف الأسرة والطلاؽ، ورفض الطفؿ منطرؼ الزوج تسبب وضعيات 

داني لمطفؿ، وتجعمو أكثر ىشاشة أماـ أي شكممف أشكاؿ جيد في إضعاؼ التوازف النفسي والو الجد

 طفاليماإطارا يشعروفلأمى الكحوؿ والمخدرات لا يوفراف الاعتداء والاستغلاؿ، كما أف الأبويف المدمنيف ع

لمغادرة البيتميجدوا أنفسيـ اؿ ضحية لزنا المحارـ أو يضطروف فيو بالحماية وقد يسقط ىؤلاء الأطف

خدموالمتعمموف في ورشات كمكف أف يتعرض الأطفاؿ المشتغموف مرغميف عمى ممارسة الجنس، كما ي

 .حرفية مثلا للاعتداء مف طرؼ مسؤولييـ
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 قمة المعمومات والجيل بالحقوق-

المختمفة، إذ كيؼ بالقانوف وبالحقوؽ الأساسية لمشخص يجعؿ الفرد ضعيفا في مواجية أعماؿ العنفالجيؿ 

ىذا الاعتداء( إف لـ يكنواعيا أف بإمكانو التعبير )ليس لؾ الحؽ أف تمحؽ بي الأذى  "لا"طفؿ أف يقوؿ لم

ض الأطفاؿ تشكؿ عف أرائو بخصوص الموضوع، فالكثير مف الأطفاؿ والآباء أيضا لا يعرفوف أف بع

عتداء في حالة لايتعرضوف اعتداء عمى سلامتيـ البدنية والمعنوية، مثلا: الأطفاؿ لا يدركوف أنيم

 .الملامسات الجنسية

 :العوامل المرتبطة بالمجتمع-6

 (:السياق الاقتصادي )الفقر-

تساىـ الصعوبات غالبا ما يعتبر الفقر سببا رئيسيا وعنصر ىاـ للاعتداء الجنسي عمى الطفؿ، إذا 

باء مف توفير بيئة كما يقمص مف الفرص التي تمكف الآ الاقتصادية في إضعاؼ الطفؿ ودفعو إلى العمؿ

آمنة لأطفاليـ، ومع ذلؾ فإف الفقر غير كاؼ بمفرده، إذ أنو يقترف دائما بعوامؿ أخرى تكونوراء ضعؼ 

 (.69,68,ص6336)طاوس ىاشيم,الطفؿ

 ئ:حالات الطوار -

فقداف بنيات الدعـ ...( إلى تفكيؾ العادات التقميدية، و ثالكوار  ،الطوارئ النزاعات المسمحة تؤدي حالات

ت الأسر، ومف الممكف أف تنمو في ىذا السياؽ علاقات سمطة غير متكافئة بيف مف تالاجتماعي وتش

الاحتياج شوف وضعية المعاناة و يقدموف الدعـ ومف يستفيدوف منو، ويمكف أف يسقط الأطفاؿ الذيف يعي

 .ا لممجرميف أو لأولئؾ الذيف يفترض فييـ أنيـ يقدموف ليـ الإسعافوالدعـ والحمايةيحاضعداـ الحماية، نوا
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 :ندرة تطبيق الإطار القانوني-

إف الشخص الذي يقيـ علاقات جنسية مع طفؿ يقوـ بذلؾ لأنو لا يخشى العقاب، فالمعتدوف عمى 

القانونية للاعتداء عمى القاصريف دوف التعرض لمعقاب، وفي حالة توفر البمد الأطفاؿ يعتنموف الفراغات 

 .بدوف جدوى إذا ما بقيت حبرا عمى ورؽ ظؿى قوانيف تحمي الأطفاؿ فإنيا تعم

 :تطور تقنيات الإعلام والاتصال-

ـ ضر، وتؿ بدوف مراقبة معرضوف لمخطالأطفاؿ والراشديف الذيف يستعمموف تكنولوجيات الإعلاـ والاتصا

 :أصناؼ الاعتداء الجنسي التي تنتج عف استعماؿ تكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ ما يمي

 إنتاج وتوزيع واستعماؿ المواد التي تعرض الاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ. 

  إلى وضعية يتعرضفيو  رهكسب ثقة الطفؿ بيدؼ ج)اصطياد الأطفاؿ عبر الإنترنت أو الإغواء

 (.للاعتداء

  صناؼ مف المواد يمكف أنو تحدث أضرارا نفسية أو بدنية لدى الطفؿلأالتعرض. 

ستطيع تحديد المؤشرات التي تجعؿ الطفؿ يتعرض للاعتداء الجنسي، غير أنو لا يمكننا القوؿ بأف نقد 

عامؿ واحد مسؤوؿ عف الاعتداء، فيذا ليس كاؼ لتبرير وضعية الاعتداء فكؿ العواممتجتمع فيما بينيا 

 .اىرةلتشكؿ الظ

كما أنو لا يمكف القوؿ بأف الطفؿ المنحدر مف أسرة مفككة أو محيط محروـ فيو سيصبح حتما ضحايا 

فيـ وليس لم مف جية أخرى فإف ىذه العوامؿ التي تـ عرضيا لا تشكؿ سوى عناصر ،للاعتداء الجنسي

 .بالضرورة نموذج لمتعرؼ عمى الطفؿ الضحية

غياب أو عدـ  ،نسي لدى الفتيات ىي قمة الأصدقاءرض للاعتداء الجإف العوامؿ الأولى لزيادة خطر التع

 .توفر الأىؿ، وجود زوج للأـ، ووجود نزاعات بيف الأبويف
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إدماف  ،انفصاؿ عف كلا الأبويف الطبيعييف، مرض عقمي ،مف العوامؿ الأخرى إعاقة جسدية أو عقمية

 .جنسي أو جسديفي طفولتوعتداء تعرض أحد الأبويف لا ،عمى المخدرات أو الكحوؿ في العائمة

 (69,73وس ىاشيم,نفس المرجع السابق,صطا)

 :عمى مستوى الجياز النفسي-1

تفريغ شحنة العدواف والعنؼ التي تمتمئ بيا نفس المتعدي ضد الضحية، فالجنس عنده ىو الغاية و  

مص مف مشاعر العدوانية ىي الوسيمة، إذ يمعب الغضب دورا فعالا في الانتقاؿ إلى الفعؿ العدواني لمتخ

ت الفرد الجنسية مستوى الجياز النفسي ىناؾ صراع يتـ لا شعوريا بيف نزوا ىالغضب المكبوتة، فعم

ا يتصؿ ومعايير الأنا الأعمى ومتطمبات الواقع، فاليو يضـ كؿ الرغبات والصدمات الانفعالية المكبوتة وم

ي مف مبدأ المذة ؛ الذي يعني أف كؿ سموؾ يرجع في أصمو إلى حالة مف عو ببيا مف ذكريات، وىو يسير 

 .تحقيؽ دوافعو بكؿ الصور وبأي ثمفى لر، فاليو يسعى إتر وييدؼ لموصوؿ إلى خفض ذلؾ التو التوت

يعمؿ دفاع اليو و نأثير الخبرة والتربية، فيحد مف اأما الأنا فيو جانب مف الشخصية، وىو يتكوف وينمو بت

لمطالب اليو، كما أنو ذا ما خضع إو توجييو، فيحمي الفرد مف الأخطاء التي تحدد كيانعمى ضبطو و 

لضمير، كما أما الأنا الأعمى فيو ا،مية الكبت وتنشيط الحيؿ الدفاعيةىو يقوـ بعم، و يسير عمى مبدأ الواقع

 ىمع اليو، فالأنا الأعمى يعمؿ عم يعاقبو؛ أي الشعور بالذنب إذا تياوفيوجيو وينتقده و و بمراقبة الأنا يقوـ

 .التوفيؽ بيف مطالبيما وىما الواقع واليو

ير حياتو بأنيا يسعى المعتدي إلى القضاء عمى الإحساس بالدونية، ويمكف تفس :الإحساس بالدونية-

مما يؤدي بو إلى الاعتزاؿ عف الآخريف، والذي يكوف لديو بالفراغ، فيحاوؿ إشباع  ،إحساس بعدـ الرضا

 .القميؿ منيا أو يبحث عف معنى لوجوده، كما أف حياتو المزاجية تتميز بالقمؽ والإحباط
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بالإضافة إلى الضغوطات النفسية التي يتعرض ليا المتعدي مثؿ  :نفسية والعقميةالأمراض ال-

الصدمة التي تدفعو للاعتداء الجنسي عمى الآخر مف أجؿ الانتقاـ، الذي بدوره يكوف كرد فعؿ عمى الألـ 

 .بداخموالنفسي الذي

 :الأسباب العضوية-4

البيولوجي والنفسي ، فيناؾ أسباب وراثية عائدة إلى ىذه الأسباب ليا علاقة بشخصية المجرـ و تكوينو 

أىؿ المجرـ ، كالانحراؼ في المزاج أو العصبية لدى والديو أو أجداده أو التكويف الجسماني المميز 

 بصفات

 .الجريمة بلا إرادة نحو ارتكابيا يعتبرىا عمماء الأنتروبولوجيا صفات خطيرة، وتدفع بالإنساف إلى

أكثر مف غيره اضطرابات صحية مثؿ: خمؿ في إفراز  ، فالمجرـ يعانيمراض العضويةبالإضافة إلى الأ 

وذ في تعداد ذبعض العمماء عوارض صحية أخرى مثؿ: الشقد أضاؼ لسؿ الرئوي، و االغدد و 

لتي أجريت عمى مجرمي الاغتصاب أف: نقص في ممكة الذكاء، إذ بينت الأبحاث او الكروموزومات

 .كما يتميز بنقص في ممكة الذاكرة (،الذكاء والعمـ أقؿ مف العامة المتعدي يتمتع بدرجةمف)

 (51,54,ص6366فتيحة, مصطفى لكحل, )بن سعدون

 :آثار وعواقب الاعتداء الجنسي عمى الأطفال-6

الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ ظاىرة شائعة سواء عمى الصعيد الوطني والعالمي، حيث تكتسي الظاىرة 

خفايا وأسرار يصعب عمى الضحية التصريح بيا، نظرا لتيديد المعتدي لمضحية، خصوصا لما تكوف في 

التي تمتد  موفمرحمة الكلنمو النفسي الجنسي ىي لمرحمة الرابعة مف او التي ىي امرحمة الطفولة المتأخرة 

إذ يرسخ الطفؿ العادات  .ةنسية في مرحمة الكموف كامجنتكوف المف سف ست سنوات حتى سف البموغ،

الشخصية التي طورىا في المراحؿ الثلاث السابقة مف التطور النفسي والجنسي. سواء نجح الطفؿ في حؿ 
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الدوافع الغريزية لميو إذ أف الحيؿ الدفاعية قد  النزاع الأوديبي أـ لا، فإنو يتعذر عمى الأنا الوصوؿ إلى

قمعتيا خلاؿ المرحمة القضيبية. مف ثـ، ونظرًا لأف الدوافع المذكورة كامنة )مخفية( والإشباع متأخر، عمى 

عكس المراحؿ السابقة الفمية والشرجية والقضيبية، فيجب عمى الطفؿ أف يستمد متعة الإشباع مف عمميات 

ما التي توجو الدوافع الشيوانيةنحو الأنشطة الخارجية مثؿ التعميـ، الصداقات، اليوايات و  التفكير الثانوية

يكوف نتيجة الحؿ غير الكافي إما لعقدة أوديب أو فشؿ الكموف مرحمةإلى ذلؾ. أي عصاب ناشئ خلاؿ 

 .الأنا في توجيو طاقاتيا نحو الأنشطة المقبولة اجتماعيًا

وية بالنسبة لمطفؿ الشيء الذي يترؾ آثاره السمبية عمى أفكاره وانفعالاتو يشكؿ الاعتداء الجنسي صدمة ق

وسموكاتو سواء أثناء وجوده في العائمة كالعدوانية مع الإخوة أو التمفظ بكممات جنسية أوأثناء وجوده في 

اعتمادا عمى تختمؼ ىذه الآثار المترتبة عمى الاعتداء الجنسي لمطفؿ .المدرسة كصعوبة التركيز والسرحاف

ية التي يمر بيا الطفؿ، كما أف ىذه الآثار النفسية ئماني تحدث فييا الإساءة والمرحمة الالظروؼ الت

السمبية الناتجة عف الاعتداء عمى الطفؿ يمكف أف تؤثر عميو لعدة سنوات حتى مرحمة الرشد فميس 

طفؿ في مجالات عدة مف حياة الطفؿ بالضرورة أف تستمر آثارىا الجسمية بؿ تظير آثارىا النفسية عمى ال

عبد  )طو.،حية إلى مرحمة الرشدضصؿ الطفؿ الالصحية وربما لا تظير ىذه الآثار عمى السطح حتى ي

فسنذكر مختمؼ الاثار التي يخمفيا الإعتداء الجنسي في مرحمة , (397ص، 6338العظيم حسن، 

 الطفولة و كذلؾ مرحمة الرشد:

 في الطفولة: 

, "doltoضحايا الإعتداء الجنسي أو الفعؿ المخؿ بالحياء يصدموف بالجنس ،ولقد ورد عفف الأطفاؿ إ

لاعتداء الجنسي مف طرؼ الراشد يكوف دائما صدمة نفسية ، فدلتو ل  ف المراىؽ أو الطفؿ الذي يتعرض"إ

تؤكد عمى الطابع البالغ الخطورة ليذه الممارسات المبكرة حيث يتعرض الطفؿ إلى صدمة مباشرة بعد 

 (.315ص  3979)كمال الدسوقي حادثة الاعتداء، وىذا ما يؤثر عميو مف الناحية النفسية والجسمية. 
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تمي الصدمة مباشرة ، فنحف   ف الصدمة تخمؽ اثار تتمثؿ في إضطرابات عكسية،انطلاقا مف ىذا فإ

ستجابة الطفؿ ليذه الصدمة ادمة الناتجة عنو،فأننا نتحدث عف عندما نتحدث عف آثار الاعتداء والص

في الاعراض التي قد يعاني منيا ىذا الأخير ،مع العمـ أف ىذه الأعراض التي لا نجدىا لدى   المتجمية

لإثارة الجنسية التي فرضت للاعتداء الذي تعرض لو، لالطفؿ الضحية ما ىي إلا محاولة ايجاد حؿ 

 .شد، والرغبة في التحرر منومراخ لضو ر صراع الداخمي الذي يواجيو بيف العميو، ولم

الجسدية ،التي تكوف ناتجة عف الاتصاؿ الجنسي   أوؿ ما يتعرض لو الطفؿ الضحية ىو الصدمة

أثار جسمية تتمثؿ في شرجية أو ميبمية مخمفة   المفروض بالقوة أو تحت التيديد، والتي تأخذ شكؿ علاقة

 .ية ،وأخرى تناسمية خارجيةمإصابات تناس

،شقوؽ   سمية : مرتبطة مباشرة بفعؿ الإتصاؿ الجنسي، وتتدرج ضمنيا الالتيابات التناسميةالأثار التنا 

 . الغشاء الميبمي، وتمؼ الاغشية الشرجية

الإصابات خارج تناسمية: تكوف مرتبطة بأثار العنؼ الجسدي المصاحب لفعؿ الاعتداء وتتمثؿ في 

 . الجروح وخدوش منتشرة عبر جسـ الضحية

ارة إلى أنو مف النادر ظيور آثار العنؼ الجسمي عمى الطفؿ، مف بيف الدراسات التي اثبتت وتجدر الإش 

يبدوف أف عنؼ جنسي لا  لاحرفيننوالذي بيف أف أغمبية الم"  rooth 1977"ذلؾ كانت دراسة روث

والحمويات، أو و بالألعاب ئاغر إلجمب اىتماـ الطفؿ، ذلؾ ب ايميةحركيا ولا فكريا، لذلؾ قد يتخذوف طرؽ تح

ولكف ىذا لا ينفي بأف ىناؾ بعض الحالات التي يتـ فييا   مخالفة. تبسيطيـ ليذا الفعؿ بأنو لا يوجد أي

الإعتداء الجنسي عمى الطفؿ بطريقة عنيفة وعدوانية. و التي مف شأنيا أف تخمؼ أضرار جسمية قد 

 .ء بالقتؿتصؿ إلى الموت في بعض الأحياف ،كما يمكف أف يتبع ىذا الإعتدا

 :التي يتعرض ليا الطفؿ ضحية الإعتداء الجنسي نجد النفسية مف أىـ الآثار
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تتمثؿ في القمؽ،  :غالبا ما تكوف الإستجابات الرئيسية لضحايا الإعتداء الجنسي مف الأطفاؿ القمق 

 .نتاج الصدمة الجنسية التي عاشيا الطفؿفالقمؽ اذف ىو 

لجنسي عمى الطفؿ يكوف مرفوقا التي درسيا وحمميا أف الإعتداء ا : وجد فرويد في معظـ الحالاتالخوف 

ز عميؽ ،وخوؼ شديد، ويتمثؿ الخوؼ مف المعتدي، أو مف العقاب، أو مف إفشاء السر، أو الخوؼ قز بت

 مف أف لا يصدقو احد. 

ذاتو والتفرد : بعد تعرض الطفؿ لمثؿ ذلؾ الاعتداء يمجأ إلى الانعزاؿ والانطواء عمى الانطواء والانعزال

 . بيا

شيوعا، والذي مف بيف أىـ   : وتتجمى أساسا في الأرؽ ويعتبر مف أكثر الأعراض النفسيةإضطرابات النوم

فريد أف ىذه الكوابيس  يرى, أسباب الصراع الداخمي، كما قد يتخمؿ النوـ أحلاما مزعجة أو كوابيس

  .قع الإثارة التي تعرض لياف و عند الشخص، تمكنو مف اليروب مىو خمؽ حالة قمؽ وتكرارىا 

ي مجردة عف ىو  جسديةغير أنو ليس بالإمكاف تصور تواجد ىذه الإضطرابات أو ىذه الأثار النفسية وال

طار أو الوسط الإجتماعي، اذا يجب الأخذ بعيف الإعتبار تطور الإضطرابات لدى الطفؿ ضحية الإ

لانو إذا كاف ىذا الأخير متفيما و تعامؿ أولياء مع الحادث الصدمي والوسط ككؿ  ,الإعتداء الجنسي

متقبلا فإف ىناؾ فرصة كبيرة ليخرج الطفؿ مف الاضطراب دوف أف يخمؽ آثار، أما اذا كاف لدينا عمى 

يسجؿ الاضطراب في التنظيـ النفسي لمطفؿ. ـ وغير متقدـ فيناؾ خطر كبير أف العكس محيط غير متفي

 .كثر حساسية للاستجابة الوالدية منو لمحادث نفسوار الإشارة إلى أف الطفؿ قد يكوف ما تجدك

 :آثار عمى النتائج الأكاديمية-

في مستوى  يظيروف انخفاضيؤثر الاعتداء الجنسي سمبيا في مستوى الأداء المدرسي فالأطفاؿ الضحايا 

الدراسي الذي يكوف لو آثار خطيرة عمى المدى ؿ شوانخفاض في التحصيؿ وبالتالي الفالوظائؼ العقمية 

إذ أف ىذا الفشؿ الدراسي قد يدفع بيـ إلى القياـ بسموكيات مضادة لممجتمع ، كذلؾ اليروب مف  ،الطويؿ
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المدرسة، ومثؿ ىذه السموكيات السمبية يترتب عمييا انخفاض في إنتاجية الطفؿ وظيور مستويات 

يف ولذلؾ فإف الأطفاؿ الضحايا يظيروف انخفاض دالا دكونوف راشلرضا عف الحياة عندما يمنخفضة مف ا

عمى اختبار الأداء المدرسي وانخفاضا في مستوى التعمـ، ضعؼ التوجو نحو الأىدافالتربوية والمينية في 

 .يف لا يتعرضوف للإساءةلذتقبؿ مقارنة بالأطفاؿ العادييف االمس

 (638-631، صنفس الرجع السابقحسن،  عبد العظيم )طو

 في الرشد : 

تتطور الآثار عمى المدى الطويؿ بطريقة خفية أخذة منحى خطير، حيث يقوؿ العالـ 

أف ىناؾ خطر أف يطور الطفؿ خوفا مف الجنس، والذي قد يعرقؿ فيما " lamantagne.1977لامونتاني

بعد مقدرتو لمحصوؿ عمى لمذة في علاقتو الجنسية ,وىذا ما عممت عمى تأكيده الدكتورة نواؿ السعداوي 

سوية بسبب الخوؼ الذي ارتبط   مستقبؿ عمى إقامة علاقة جنسيةال،حيث بينت أف الطفؿ قد يعجز في 

 .سفي ذىنو بالجن

كاؿ عند الطفؿ المعتدي عميو ،كأف ينمو الشذوذ الجنسي عنده حرافات متعددة الأشنكما يمكف أف تبرز ا

الطفؿ ، وتكرار العممية ،وعميو  قد تنقؿ عدوى ممارسة الإعتداء الجنسي عمى الطفؿ مف المعتدي إلى إذ

 . الأطفاؿ عندما يكبر ما فعؿ بو وىو صغيربفعؿ يصبح ي

أف ىذا الأمر يخص بصفة محددة الطفؿ الذي  lamantagne.1977 لامونتاني  يرى د وبيذا الصد

عميو محروما مف  يعاني مف الحرماف العاطفي في عائمتو، والذي يجد نفسو عند غياب الشخص المعتدي

خر عندما يصؿ إلى افإف نفس الطفؿ سيحاوؿ إغراء طفؿ ف لـ يتغير الجو العائمي إالعطؼ. حيث أنو 

تمؾ القدرة التي كاف يشعر فييا بأنو   المراىقة ،لأف مشكمتو لـ تحؿ بعد، وبالتالي فإنو سيحاوؿ معايشة

 . قبؿ الإعتداء  كاف محكوما

 homosexuel عميو عندما يكبر مف الأشخاص المثمييف جنسيا ىكما قد يصبح ىذا الطفؿ المعتد
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يا أف الكثير مف الحالات الجنسية ظبع  أكدت لأبحاث العممية ،حيثاوىذا ما برىنت عميو الدراسات و 

، وأف ىذه التجربة قد أثرت تأثيرا ،ذلؾ عندما كانوا صغرا ثميةالم المثمية سبؽ وأف تعرضوا للإغراء الجنسية

 .ى تطورىـ الجنسي في المستقبؿجر عميقا في م

لعلاقات جنسية مع حيث قاؿ: بفعؿ اقامة الذكور الصغار brougersma  سمار بروج  وىذا ما أكده

 . راشديف فإنيـ يصبحوف بعد ذلؾ مف الجنسييف المثمييف

ا ذكره كؿ مف مالأطفاؿ والانحراؼ ،حيث لوحظ في كما أف ىناؾ اقتراف كبير بيف الاعتداء الجنسي عمى

أف الأطفاؿ الضحايا يظيروف بعد مدة معينة سموكات منحرفة مثؿ drouet  و دروواتrouyerروير

حسبيما كنوع مف التدىور الذاتي،   السرقة ،علاقات جنسية متكررة ،البغاء والدعارة ،والتي تفسراليروب، 

جاء   سبماوكذا محاولة الإنتقاؿ مف حالة الضحية السمبية إلى نوع مف التحكـ العشوائي. كما نجد دائما ح

ظ ىبو الباحثوف أف المعتد يار ما تعرضوا لو ،ومف ثـ عمييـ جنسيا قد لا يستطيعوف التعبير عف قمقيـ وا 

غالبا ما يجدوف سبيلا لمعاناتيـ بالمرور لمقياـ بالفعؿ، كمحاولات الإنتحار ،التي قد تكوف بمثابة نداء 

للاستغاثة ،كما قد تمثؿ السبيؿ الوحيد لوضعية غير محتممة ، ضؼ إلى ذلؾ الوقوع في أمراض 

الياجسي، اليستيريا، الحالات جد خطيرة كالعصابات ،منيا العصاب   واضطرابات نفسية

 (.311,316,313,ص6335)سعدونغنيمة و رابية كيينة,الحدية

( سبعة أنواع مف الاضطرابات التي تظير لدىالبالغيف والناتجة عف 1998لقد وصؼ كيندالتأكيتومارشاؿ )

 :الاعتداء الجنسي في مرحمة الطفولة أو المراىقة

طفمة )مثؿ الأفكار الوسواسية المتطفمة، الصور والذكريات المفاجئةوالمت اضطرابات ما بعد الصدمة-3

 ء(.المستعادة عف تجربة الاعتدا

 (.ي تقديرالذاتدننو مكاف خطير، الشعور بالعجز كتمثؿ النظر إلى العالـ عمى أ)الاضطرابات المعرفية-6

 (.الغضب ،الرىاب ،الخوؼ، القمؽ ،مثؿ الاكتتاب)الاضطرابات العاطفية -1
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 (.الصعوبة في وضع الحدود ،الذات )مثؿ الصعوبة في حماية الذات ضعف الإحساس بقيمة-4

مثؿ الفرط في الشرود الذىني، فقداف الذاكرة فيما يتعمؽ بالحوادث )تفادي المواجية -5

 (.المرتبطةبالاعتداء

لحميمة، صعوبةفي مثؿ الاضطرابات في العلاقات ا)صعوبات في العلاقات مع الأشخاص الآخرين-6

 (.كبيرة إلى القربالالحاجة  ،التعبير عف الذات

)مثؿ التغيرات في بنية الدماغ، قصور في جياز المناعة، إحساس بالتعب، مشاكؿ في  مشاكل صحية-7

 .أو الكحوؿ، آلاـ في الرأس( الجياز التناسمي إسراؼ في تعاطي المخدرات 

 (34، ص6338أسطا،  )جنان

 :المؤثرة في نتائج الاعتداء الجنسي عمى الطفلالعوامل -7

تتعدد العوامؿ المؤثرة في نتائج الاعتداء الجنسي مثؿ مدة الاعتداء، معدؿ تكراره، علاقة المعتدي 

ف الضحية، وتتفاعؿ ىذه الخصائص المرتبطة بالموقؼ سنوع الاعتداء واستخداـ القوة، و  بالضحية

الذكاء، والمثابرة، ومتغيرات البيئةالأسرية في تحديد طبيعة النتائج المسيء مع متغيرات الشخصية مثؿ 

 .والتأثيرات التي يعيشيا الطفؿ الضحية

 :العمر الذي ظير فيو الاعتداء-3

إف عمر الطفؿ عند وقوع الاعتداء يمثؿ متغيرا ميما يرتبط بمستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي لديو، 

لاعتداء مبكرا كمما أدى ذلؾ يؤدي إلى ظيور نتائج صدمية أكثر، مثؿ فكمما كاف العمر الذي وقع فيو ا

( 9-4وتعد فترة أربع سنوات إلى تسع سنوات ) ،انخفاض تقدير الذات، ظيور الاضطرابات النفسية لمطفؿ

فترة خطيرة، لأف الطفؿ في ىذا العمر يثؽ في الراشديف، ولديو حب الاستطلاع الجنسي، وكذا فترة سبعة 
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فعالية، نمف الاعتداء لأنيا تنتج صعوبات ا( تكوف فترة خطرة ليذا النوع 13-7ثة عشر سنة )إلى ثلا

 . وذلؾ لأف الأطفاؿ الأصغر مف ذلؾ في العمر يكونوف أقؿ قابمية لفيـ التجربة الجنسية العنيفة

 (383، صنفس المرجع السابق، طو عبد العظيم حسين )

تختمؼ درجة الاعتداء وشدتو وطبيعتو مما يؤثر في نتائجو وتأثيراتو عمى  :شدة الاعتداء وطبيعتو-6

الطفؿ، فإذا تضمف الاعتداء العنؼ الجسمي المباشر والتيديد المفظي بالعنؼ فالاعتداء المتضمف لتفاعؿ 

عدواني يرتبط بصدمة أكبر مف الذي يتضمف تفاعلا جنسيا أقؿ،والجماع الجنسي مع الضحية تكوف 

 .ا ونتائجيا خطيرة عمى الضحيةتأثيراتي

فالأطفاؿ الذيف عايشوا الاعتداء الجنسي عف طريؽ تعدد المعتديف  :تعدد المعتدين عمى الضحية-1

يعانوف الكثير مف المشكلات في التوافؽ النفسي والاجتماعي عف الأطفاؿ الذينعاشوا الاعتداء عف طريؽ 

 185)، ، صالسابقنفس المرجع طو عبد العظيم حسين، ).معتدي واحد

كمما كاف المعتدي يميؿ إلى استخداـ القوة الجسميةوالعنؼ فإف ذلؾ  :استخدام القير والتيديد-4

يرتبط بزيادة ظيور الأعراض النفسية لدى الضحايا مثؿ الشعور بالقمقوالخوؼ والاكتئاب وانخفاض تقدير 

قويا فإف ذلؾ يكوف لو آثار خطيرة عمى  الذات وسوء التوافؽ النفسي، وكمما كاف مستوى التيديدوالتخويؼ

 .الطفؿ

ردود أفعاؿ الأسرة نحو الاعتداء الجنسي لمطفؿ ومدىتوفر مصادر  :اتجاىات الأسرة نحو الطفل-5

الدعـ والمساندة الخارجية التي قد تتمقاىا الضحية مف الآخريف مثؿ وجود أطفالآخريف يعمموف عمى تزويد 

الطفؿ المعتدى عميو جنسيا بالدعـ الاجتماعي والانفعالي والرعايةبعد تعرضو للاعتداء تعد محددات ميمة 

 .أثير الاعتداء الجنسي عمى الطفؿفي ت
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ومف العوامؿ الإضافية التي تزيد مف خطورة التعرض للاعتداء الجنسيالإعاقة، فلا شؾ أف  :الإعاقة-6

الإعاقة النمائية والجسمية ترتبط بزيادة حدوث الاعتداء الجنسي فيالطفولة، فالأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية 

عقمية يكونوف أكثرعرضة للاعتداء الجنسي مقارنة بالأطفاؿ العادييف، وذوي الإعاقة السمعية والإعاقة ال

 .وذلؾ قد يضاعؼ الآثار المترتبة عف ىذاالنوع مف الاعتداء

 (168، صنفس المرجع السابقطو عبد العظيم حسين، )

 (:ىوية المعتدي)العلاقة بين المعتدي والطفل -7

كانت الأذية أكبر  علاقتو بالضحية، فارؽ العمر،  كمما كانت درجة قرابة الطفؿ بالمعتدي كبيرة كمما

 .وطوؿ فترة إبقاء ىوية المعتدي سرية ،والاستراتيجيات المعتمدة العنؼ، التيديد الإغواء...(

 (35، ص6338جنان أسطا، )

عتداء مف شخص قريب أو معروؼ لو تأثير شديد عمى الطفؿ، فالمعتدي قد يكوف الأب أو العـ أو الاف 

وعمى ذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف يعانوف أنواع الاعتداءات الشديدة يكوف فييا المعتدي مف أعضاء الخاؿ 

الأسرة أو مف الناس المعروفيف لمطفؿ و بالتالي فإف مستوى الثقة لدى الطفؿ يتأثر سمبيا حيث أف الطفؿ 

مة والثقة فبدلا مف يشعر بأف الشخص الذي يحبيوالذي ىو موضع ثقة لو أصبح غير جدير بالاحتراـ والقي

أف يعطيو الأمف والحمايةيجد أف ىذا المعتدي يؤذيو ومثؿ ىذه الخبرة المؤلمة تجعؿ الطفؿ يعاني كثيرا 

مف الاضطراباتوالشعور بالذنب، وىذا يعني كمما كاف المعتدي عمى الطفؿ تربطو بو علاقة وثيقة فإف ذلؾ 

ا نتائج أكثر خطورة عمى الطفؿ ف الآباء يكوف لييجعلالطفؿ يتأثر بشكؿ أكبر فالإساءة عندما تصدر م

لو صدرت مف الغرباء، كما أف تزامف الإساءة الجنسية مع الإساءة الجسمية والنفسية مف الوالديف ا عم

والشعور  الاضطراباتؤلمة تجعؿ الطفؿ يعاني كثيرا مف أويجد أف ىذا المعتدي يؤذيو ومثؿ ىذه الخبرة الم

كاف المعتدي عمى الطفؿ تربطو بو علاقة وثيقة فإف ذلؾ يجعؿ الطفؿ يتأثر  بالذنب، وىذا يعني كمما
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بشكؿ أكبر فالإساءة عندما تصدر مف الآباء يكوف ليا نتائج أكثر خطورة عمى الطفؿ عما لو صدرت مف 

 الغرباء، كما أف تزامف الإساءة الجنسية مع الإساءة الجسمية والنفسية مف الوالديف أو أحدىما ينجـ عنو

 (633، صنفس المرجععبد العظيم حسن،  )طو.نتائج خطيرة عمى البناء النفسي والاجتماعي لمطفؿ

 :خلاصة الفصل

عتداء الجنسي بشكؿ معمؽ وأدؽ ا الفصؿ جاء لمتعرؼ عمى ظاىرة الاستخمص فيما سبؽ أف ىذن     

،و  عمى شخصية الضحية بية عواقب نفسية سمأف ىذه الظاىرة تخمؼ آثار و  إذذلؾ لكونو موضوع مكتوـ

 نفسيةالدراكية، الإعقمية،،السديةالجصحية، التعرضو ليذه الإساءة منيا  التي ىي ناجمة عف)الطفؿ(، و 

الة عدـ التكفؿ المبكر بالطفؿ، حيد في ز ية والتي تفسإلى اضطرابات ن ىذه الأخيرة تؤديمما ، سموكيةوال

.والرشد حيث يتطور ذلؾ إلىاضطرابات أخرى في مرحمتي المرافقة
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 البحث ومنيجية :إجرائياتالرابعالفصل 

 الفصل  تمييد

 الدراسة الاستطلاعية -3

 منيج البحث -6

 مجموعة البحث -1

 أدوات البحث -4

 كيفية جمع المعطيات -5

 كيفية تحميل المعطيات -6

الفصل  خلاصة
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الفصل: تمهٌد  

ييدؼ ىذا الفصؿ إلى عرض مختمؼ الخطوات المنيجية التي إعتمدنا عمييا فبعد  الإلماـ بالجانب 

النظري الذي تناولنا فيو فصوؿ الدراسة التي شممت مفاىيـ بحثنا, فيذا الفصؿ يعتبر حمقة وصؿ بيف 

الفصؿ النظري والفصؿ الميداني والذي يعتبر فصلا ىاما في أي بحث مف حيث تناولنا فيو الدراسة 

الإستطلاعية حيث تطرقنا فييا إلى عدة عناصر مف بينيا حالة تمرف عمى تطبيؽ إختبارالروشاخ, إستمارة 

الموافقة عمى المشاركة في البحث..., و تطرقنا أيضا إلى المنيج المتبع, وصؼ مجموعة البحث, تقنيات 

 البحث و عرض كيفية تطبيقيا و تحميميا.

  :‎‎ الدراسة الإستطلاعية-3

الدراسة الإستطلاعية ىي دراسة فرعية يقوـ فييا الباحث بمحاولات إستكشافية تمييدية قبؿ أف 

 .ينخرط في بحثو الأساسي ومدى ملائمة الظروؼ لمبحث الأساسي الذي ىو بصدد القياـ بو 

   (394)فرج عبد القادر طو،دس ص

تعد الدراسة الاستطلاعية أىـ مرحمة مف مراحؿ البحث العممي نظرا لارتباطيا المباشر بالميداف، فيما  

تضفي صفة موضوعية في البحث والابتعاد عف الذاتية، حيث تعرؼ عمى أنيا دراسة استكشافية تساعد 

عمى اختبار أولي لمفروض، حيث تعطينا النتائج الأولية بمدى صلاحية ىذه الفروض، وماىي التعديلات 

الواجب إدخاليا عمييا إذا كانت تحتاج الى تعديلات، كما توفر لمباحث الفرصة لتقييـ مدى مناسبة 

 البيانات التي يحصؿ عمييا لمدراسة، كما يتأكد مف صلاحية الأدوات التي يستخدميا.

( 97، ص6333محمود أبو علام،  )  

مف خلاؿ التعريفيف السابقيف نستنتج أف لمدراسة الاستطلاعية أىمية كبيرة باعتبارىا تساعد الباحث في     

استكشاؼ ميداف بحثو أو معرفة الظاىرة التي يريد التقرب منيا، كونيا تعمؿ عمى تسييؿ الحصوؿ عمى 
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اعد أيضا في إيجاد المعمومات التي تخدـ موضوع البحث مما يتسنى لو دراستيا بشكؿ أعمؽ، كما تس

.مجموعة البحث  

لمدراسة الاستطلاعية أىداؼ متنوعة وكؿ بحث عممي لو أىداؼ يريد الباحث مف خلاليا تحقيقيا، وذلؾ 

حسب المعمومات المراد الحصوؿ عمييا، لذلؾ ومف خلاؿ بحثنا ىذا قمنا بالدراسة الاستطلاعية لتحقيؽ 

 :الأىداؼ التالية

 : استطلاع ميدان البحث-3-3

بولاية تيزي  المستشفى الجامعي ندير محمدبدأنا بالبحث عف العينة التي تناسب مجاؿ بحثنا مف 

و قمنا بالتعريؼ عمى أنفسنا, عندما سألنا عف إمكانية إجراء الأخصائية النفسانية,مكتب إلى  وزو,إتجينا

, بعد ذلؾ تتناسب مع عينة دراستكـقالت أنو لا توجد حالات التي ب دراستنا دراستنا عمى العينة التي تناس

وقالوا لنا  أي عدـ توفر عينة دراستنا,بولاية تيزي وزو فوجدنا نفس المشكؿ  جمعية المرأة الناشطة"" إنتقمنا

ذىبنا إلى حصة تكونية قامت بيا أخصائية  وبعد ذلؾ صاؿ بكـ,توفرت حالات دراستكـ سنقوـ بالإتإذا 

بولاية تيزي وزو,في الجناح  لأمراض العقمية و النفسية فرنان الحنفيمستشفىانفسانية, و ىي ممارسة في 

الخاص بالرجاؿ, فسألناىا عف عينة دراستنا, فقالت أنو توجد حالتيف تتوافؽ مع عينة دراستكـ , و قالت 

جراء دراستنا وجدنا الحالة الأولى خرجت مف لما ذىبنا في جواف لإ و بإمكانكـ إجراء دراسة بحثكـ عندنا, 

المستشفى أما الحالة الثانية تعاني مف الفصاـ فمـ نتمكف مف تطبيؽ دراستنا معو,و قالت لنا الأخصائية 

لما تتوفر الحالات التي تحتجونيا سأتصؿ بكـ, و في اواخر شير أوت اتصمو بنا و قالو انو دخمت 

مف التطبيؽ يوـ بدأنا بالتطبيؽ و أنيينا  22_08_2024في يوـ حالتيف متناسبة مع دراستكـ , و 

 .2024أوت 27
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 : مجموعة البحث إيجاد-3-6

مف خلاؿ الدراسة الإستطلاعية سعينا إلى إختيار و تحديد معايير انتقاء ىذه المجموعة حيث 

إذ قابمنا الحالات الظروؼ فرضت عمينا ىذة العينة لعدـ توفر مجموعة كبيرة مف العينة و ضيؽ الوقت, 

النتواجدة في مستشفى الامراض العقمية "فرناف الحنفي", و وافقو عمى المشاركة في البحث و قامو 

  بالإمضاء عمى إستمارة المشاركة في البحث.

 :ثاستمارة الموافقة عمى المشاركة في البح 1_3

 :تعريف إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث 3_1_3

 Ethic لاتينيةالكممة الوىي مشتقة مف  الثاث عشرة,الموافقة ىو مفيوـ مرتبط بالأخلاؽ ظير في القرف  

ـ التي انعكاس لسموؾ الانساف والقي": كاديمي الفرنسي عمى انيالأعرفيا المعجـ ا, Ethikoc واليونانية

ويشمؿ عمى محوريف: الاختيار الممموس لمشخص الذي  ,ويتـ تنفيذه بيدؼ انشاء عقيدة ,يقوـ عمييا

ف الموافقة ىي خيار تدعمو مبادئ إلييا السموؾ ولذلؾ فإف يشير أووجود المبادئ التي يمكف  ,يتصرؼ

 ".السموؾ واحتراـ البشر

شخص المعني اليقبؿ مف خلالو  ,رادة حرةإىو التعبير عف ": كما تعرؼ إستمارة الموافقة عمى انيا 

 (.1ص  6336 ,د نسيمةاحد)معالجة البيانات الشخصية المتعمقة بو 

 : مبادئ بناء إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحوث 6_1_3

اتخاذ كؿ الاحتياطات اللازمة لحماية خصوصية وسرية المعمومات الشخصية المتعمقة بالمشاركيف في _

 .البحث

 .تأثير الدراسة عمى سلامتيـ الجسدية ، العقمية ،الإجتماعية  _
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_يجب اف يكوف الاشخاص الذيف يمكف اف يشاركوا في البحث عمى عمـ بشكؿ صحيح بالاىداؼ 

عنيا مع إمكانية التخمي   كذلؾ المترتبات الناتجة ,والاساليب ومصادر التمويؿ وانتماءات القائميف بيا

 .المشارؾ اي ضرردوف اف يترتب عمى الشخص 

ابلاغ الشخص المشارؾ في البحث بحقو في رفض المشاركة في الدراسة والانسحاب منيا في اي  _

 .وقت

 .(39,ص6339)حداد,تأكد مف فيـ الشخص المشارؾ المعمومات المقدمة لو ثـ اخذ الموافقتو كتابياال  _

 إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث العممينموذج  1_1_3

 الموضوع: الإعتداء الجنسي*

 المعاش النفسي لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي :*موضوع البحث

 أسماء الباحثين:

 طالبة سنة ثانية ماستر في عمـ النفس العيادي مزياب صميحة_  

 طالبة سنة ثانية ماستر في عمـ النفس العيادي _مساد ثنينة

نسيمة"محاظرةفي عمـ النفس العيادي  و ممارسة عيادية في المركر _تحت إشراؼ البرفسورة "حداد 

 النفسي الجامعي بجامعة مولود معمري تيزي وزو.

قسـ عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادي جامعو مولود معمري تيزي وزو كمية *إطار البحث:

 العموـ الإنسانية و الاجتماعية .

*مكان إجراء البحث:المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض العقمية فرناف الحنافي في 

.وداعسي   
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ىذه الإستمارة تيدؼ الى إعطاء فكره عامو عمى طبيعة البحث و ما يترتب مشاركتكـ *أىميةالإستمارة:

فيو لا تترددوا ابدا في طمب التفاصيؿ و المعمومات خذوا الوقت الكافي لقراءة ما يمي بتعمؽ و فيـ كؿ 

 المعمومات .

 : البحث يتطمب أربعة حصص يمكنكم التعبير فييا عما تريدون ىذا*

" نعرؼ عمى أنفسنا و نوضح ىدؼ البحث بمعنى ما ىو المطموب مف المفحوصيف الحصة الأولى :_

الذيف يوافقوف عمى المشاركة في البحث و نشير أف تتيـ عمى إمضاء"إستمارة الموافقة عمى المشاركة في 

  البحث .

إجراءالمقابمو الحصةالثانيو: _   

 تطبيؽ إختبارنفسي يستعممو المختص النفساني في عممو لفيـ شخصية الأفراد الحصةالثالثو:_

ىي الحصة يقدميا الباحثيف لمف طمب معطيات حوؿ شخصيتو سواء نقاط القوة أو نقاط الحصةالرابعو:

  الضعؼ.

لقاءنا معكـ يبقى سريا .يتميز ىذا البحث بالسرية اذا كؿ ما نكتبو أثناء ●  

يمكنكـ في خلاؿ ىذا البحث التوقؼ أو الإنسحاب عف المشاركة متى شئتـ, يتـ ىذا البحث تطوعا ●

 حيث يعتمد عمى تطوعكـ , و لا يغير شيئ مف مساركـ العلاجي .

يمكف لنتائج ىذا البحث أف تكوف موضوع منشورات أو عروض شفيية لكف مع إحتراـ لمسرية التامة ●

ممشاركيف . ل  

إمضاءكـ يؤكد عمى فيمكـ و بوضوح لكؿ المعمومات السابقة و المتعمقو بمشاركتكـ في البحث كما  ●

 يدؿ عمى موافقتكـ عمى المشاركة .
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 :أوافق بكل حرٌة على المشاركة فً البحث*

     

 

 

 حول الموافقة عمى المشاركة في البحث: الدراسات السابقة 3-1-4

 : الإستعمال العالمي-3-1-4-3

قاـ بتحميؿ طمب  ,الخيالية المتعمقة بالموافقة قؼحوؿ الموا (3991 )جان لويس بيدينييميفي مقاؿ بقمـ 

اي أنيا تتخمى  ,فيو يرى أف الذات تخضع لشيء ما ,ومف جانبو ,الموافقة في حالة الرعاية وحالة البحث

باحث (عمى منح جسده ووقتو يوافؽ الممارس) طبيب او  ,لى رغبة الذاتإرغبتيا في الانحياز مؤقتا عف 

فيو يوافؽ عمى التماىي مع رغبة الاخر الذي يتـ تعيينو في  ة.و أفكاره لتحقيؽ دافع الباحث لممعرف

عمى الممارس اف يتخمى عف مكانو كما يجب  .منصب السيد الذي يعتبر المكمؿ والضامف الضروري لو

نو أعمى   فيوافؽ عمى الظيور في نظر المريض ,و الموضوعأتصاؽ الرسمي مف المريض لليطمب الا

  .و عمى أنو يتطمب حضور المريض لسد ىذه الفجوة ,منقوص

أف طمب وبحث عف الموافقة وليس توقيع وثيقة دوف ىي  جان لويس بيدينييميف الموافقة بالنسبة إلى إ

ف الثوابت ف العديد مأالذاتية ويظير تحميؿ ىذه المواقف .يكوف ىناؾ أي تبادؿ بيف المريض والممارس

 ,عتراؼ بالاخرلإوا ,خلاؽالأ  بأربعة مف ىذه الثوابت: بيدينييمي  ويحتفظ ة.ف تظير بالموافقأيمكف 

  .ومواجية الرغبة الشخصية ,والتخمي

 المشترك الباحث الباحث

 : الإسم : الإسم : الإسم

 : التارٌخ : التارٌخ : التارٌخ

 : الإمضاء : الإمضاء : الإمضاء

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
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ملا عحيث يقدـ  ,(6333واخرون  ducrocq.x  )دوكروكتـ إجراء بحث آخر حوؿ الموافقة بواسطة  

جراء القانوني لمحصوؿ عمى الموافقة لممشاركة في الدراسات تأثير العاطفي والنفسي لتطبيؽ الإالكميا عف 

ليقوؿ الطريقة التي تـ بيا ىذه الفترة وكاف موكبيا مف  ,السريرية في المرحمة الحادة مف الاحتشاء الدماغي

 قرارات والمعمومات محسوسا. ال

لكف  ,عاما 85و  29عمارىـ بيف أتتراوح  ,امرأة (20رجلا و 52مريضا )  72شارؾ في ىذه الدراسة 

 (.ولوييف% مف السكاف الأ74مريضا) 53قط في لاستخداـ بالكامؿ فلنتائج كانت قابمة ال

لـ يكف المريض قادرا عمى التعبير عف  ,مجتمع البحث  نو بالنسبة لغالبيةأه الدراسة الضوء عمى تسمط ىذ

ة.% عمى الموافق15حالة فقط أو  11 فقد وقع ,موافقتو بنفسو   

بف زوجة الإ أوير الصو  (,%22)حالة  16طفؿ المريض في ووقع  (,%50)حالة  36ووقع المتزوج في 

وفي  (,%4 )والأخ أو الأخت في الحالات الثلاث الأخيرة (,%3)ب في حالتيف والأ (,%5)حالات  4في

ستمارة الموافقة بدلا مف بتمقي المعمومات والتوقيع عمى افراد الأسرة أحد يسمح القانوف لأ ,ىذا السياؽ

.المريض   

علاقة بيف الطبيب لى حد ما عمى الإف إجراء الموافقة كاف لو تأثيرا مفيد أيبدو دوكروك واخرون في دراسة 

  جريت عمى بيئة الشيخوخةأدراسة سويسرية تشيد ىؤلاء الباحثوف بنتائج يس ,سياؽ نفسوالوفي  .والمريض

ف طمب الموافقة يعيؽ ىذه العلاقة و أ% ممف شمميـ الاستطلاع يعتقدوف 30وتظير ىذه الدراسة أف 

لى تقييـ عواقب التوقيع إعمؿ اخر ييدؼ  .ي رأيأليس لدييـ  ة% المتبقي50و ,% يعتقدوف العكس20

صيب ربع أوقد  ,شعاعيبيب والمريض في السياؽ العلاج الإموافقة كتابية عمى العلاقة بيف الطعمى 

% 97مر كذلؾ بالنسبة لي ولكف لـ يكف الأ ,ضطرار إلى التوقيعقميلا مف حقيقة الإ  مرضى بالصدمةال

جراءات إض بيف المعرفة المسبقة لممر أا يعني وىذ .لـ يغير الثقة الموضوعية في الطبيب
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تساعد في حسف سير عممية جمع  ,ثناء مشاركتو في البحثأوبالقانوف الذي يحميو ,الموافقة

 (.8-7,ص6336)حداد,الموافقة

 : إستعماليا الحالي في الجزائر -6-1-4-6

 متاستعم عدد الأعماؿ التي حاولنا الرجوع إلى أعماؿ الطمبة و رسائؿ الدكتوراه لغرض البحث عف

 :المتمثمة في الجدوؿ التالي إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث

 الدراسات السابقة المحمية : 33الجدول رقم 

 

  عدد المذكرات المطمع عمييا عدد مستعممي استمارة الموافقة

 مذكرات الميسانس 40 0

 مذكرات الماستر 50 01

الدكتوراهمذكرات  50 05  

العدد الإجمالي لممذكرات المطمع  140
 عمييا

 

 

علاه يمثؿ الدراسات السابقة المحمية التي اطمعنا عمييا لمبحث عف دراسات التي تناولت أالمبيف   الجدوؿ

.ميسانس والماستر والدكتوراةالفقد تناولنا دراسات كؿ مف طور  ,استمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث  

ي دراسة تطرقت أرة ولـ نجد مذك 40طلاع عمى ميسانس تـ الإالففي بحثنا في الدراسات السابقة لمطور  

مف   دراسات الماستر وجدنا دراسة واحدة فقط استعممت فييا إستمارة الموافقةما ,أالى إستمارة الموافقة

مذكرة عثرنا عمى  50ففي بحثنا في حوالي  اه,لماـ إلى دراسات الدكتور لإكذلؾ تـ ا ,دراسة 50أصؿ 
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, حيث كانت سنوات ىذه المذكرات كميا بعد مذكرات تناولت استمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث5

.2015, و لا يوجد أي استعماؿ ليذه الإستمارة قبؿ 2015سنة   

و ذلؾ مف طرؼ  2015تـ استعماؿ استمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث لأوؿ مرة في سنة 

البروفسورة حداد نسيمة و ذلؾ عند إعدادىا لأطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه في عمـ النفس العيادي تحت 

.:" مستويات التنظيم النفسي و الجسدي لمراشد المتلازم لالة تصفية الدم"عنواف  

إلى أف  ,يعود نقص استخداـ او إعتماد إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث في الدراسات المحمية 

ثقافة السائدة في المجتمع مأغمبية البحوث والباحثيف يقوموف بإجراء ىذه الموافقة شفييا نظرا ل

ابي ويتردد عمى كثر عمى ما ىو كتأالجزائري يعتمد عمى ما ىو شفيي  ف المجتمعأبحيث ,الجزائري

.إمضاء الوثائؽ  

رغـ أىمية استمارة المشاركة في البحث كونيا عممية بحثية أساسية تيدؼ الى تجسيد المبادئ الأساسية  

فلابد مف استخداـ نموذج الموافقة عمى  ,ف الدراسات الجزائرية لا تعمؿ بياألا,إالاخلاقيات البحث العممي

ة مف الناحية الأخلاقية البحثية العممية فيذه الأخيرة ليست ضروري المشاركة في البحث في كافة الدراسات

وسلامة المشاركيف في الأبحاث والباحثيف والمؤسسة  حقوؽفيي حماية ل ,يضا للأسباب قانونيةأفحسب بؿ 

.البحثية   

 :بناء دليل المقابمة 4--3

 : تعريف دليل المقابمة-3-4-3

ىو عبارة عف مجموعة مف الأسئمة يقوـ الباحث بكتابتيا والتي تعينو ترتبط المقابمة بوجود دليؿ المقابمة و 

عمى حصر المقابمة مع الأخذ بعيف الإعتبار أثناء كتابة الأسئمة التسمسؿ المنطقي في تدرجيا وترابطيا 

والذي يكوف متفاوت البناء إذا يتعمؽ الأمر بمجموعة منظمة مف التعميمات والتي تبني  ,وعدـ تدخميا
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و يستعمؿ دليؿ المقابمة لغرض جمع (, 331,ص6336)نبيل حميدشة,الإصغاء وتدخلات المفحوص

 المعمومات والمعطيات التي تخدـ دراستنا.

قمنا ببناء دليؿ المقابمة مع الحالة, الذي يتكوف مف 11 محورا حيث لكؿ محورلو ىدؼ, و  يتضمف 

مجموعة مف التعميمات, الذي يسمح لنا بالتعرؼ عمى تاريخ الحالة, و قد تـ تصحيحو مف طرؼ الأستاذة 

 المشرفة.

 : نموذج دليل المقابمة -3-4-6

: المعمومات الشخصية المحور الأول  

يدؼ ىذا المحور إلى جمع المعمومات الشخصية لألـ و يتـ استنتاجيا مف خالؿ المحاور الالحقة أوي  
 مف

 الممفات ، و يمكف أف تشمؿ المعطيات التالية
 الإسـ

السف   

أرمؿ،  مطمؽأعزب,الحالة الاجتماعية:   

 المستوى التعميمي

المستوى الإقتصادي   

 الحياة الطفمية و العلائقية : المحور الثاني

 اليدؼ مف ىذا المحور ىو استخلاص العلاقات التي تربط المبحوث مع الأولياء و الإخوة و الأخوات

:ىدرلي عمى صغرؾ؟التعميمة العامة   

 : التعميمة األساسية في الحصوؿ عمى خمسة أنواع مف المعطيات ىيتساعدنا 

 .قة مع المحيط الخارجيلاخوات, العلأخوة و الإقة مع اعلاب, اللأقة مع الاـ, العالأقة مع لاالع
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و  التعميمات الجزئية ؿلاقوـ بتشجيعيا لمتعبير عنيا مف خلممعطيات السابقة ن الحالةفي حالة عدـ تطرؽ 

 :ىي

 .عمى علاقتؾ مع يماؾىدرلي 

 .كيفاش كانت مع باباؾ

 .كيفاش كانت مع خاوتؾ و خواتاتؾ

 .كيفاش كانت مع المحيط الخارجي

لمحالةالمحور الثالث: الحياة الدراسية   

طارلإيقات خارج الافي مرحمة الدراسة ، و نوع الع لحالةف ىذا المحور ىو التعرؼ معاش االيدؼ م  

 العائمي

عمى لمسيد و لقرايا ديالؾ؟ ىدرلي عمى واش تشفا التعميمة العامة :   

طار العائمي سواءا راشديفلإخريف خارج الامع اة الحالة قلاالتعميمة ىو التعرؼ عمى ع و اليدؼ مف ىذه  

عمى حصوؿ عمى المعطيات الالزمة نشجعوأو مف نفس السف ، و طريقة تعامميا معيـ ، و إذا لـ يتـ ال  

و ىي تعميمات الجزئية الؿ عمييا مف خلاالتعبير   

المعمميف تاعؾ؟ علاقتؾ مع ىدرلي عمى  

 ىدرلي عمى لي كانوا يقراو معاؾ بنات وولاد؟ 

فييا؟ كنتو لقرايا تاعؾ كيفاش   

: الاىتمامات خارج الإطار المدرسيرابعالمحور ال   

كنتتديرش فييـ واش تقرالي ما  ليماتالتعميمة العامة :  
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المراىقة: البموغ و خامسالمحور ال  

 و إذا لـ نتحصؿ عمى كيفاش كنت فيذاؾ الوقت تشفالمفوؽ  16لسف  كي لحقت التعميمة العامة :

ؿالمعطيات اللازمة نشجعو عمى التعبير عمييا مف خلا  
التاليةالتعميمات الجزئية   

العالـ واش تبدؿ فيؾ في ىذا السف, كيفاش ولات علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ, كيفاش ولات علاقتؾ مع 

.الخارجي  

:الحياة المينيةدسالمحور السا    

 في  لحالةاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى معاش ا:ىدرلي عمى الخدمة تاعؾ ؟التعميمة العامة 
 و إذا لـ نتحصؿ عمى, مجاؿ العمؿ, و نوع العلاقات مع الأشخاص خارج الإطار العائمي

 التاليةالجزئية لتعميماتا ؿمف خلاالمعطيات اللازمة نشجعو عمى التعبير عمييا 

يا, كيفاش علاقتؾ مع مديرؾ, و مع زملائؾتحصمت عمى خدمتؾ و كيفاش لقيتصعوبات باش  لقيت  

.عمى خدمتؾ راكراضيفي العمؿ,   

في الحياة الأحداث اليامة :  سابعالمحور ال   

غيرت مساره ـ الأحداث التي طرأت عمى المبحوث واليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى أى  

ىدرلي عمى الأحداث لي صراتمؾ في حياتؾالتعميمة العامة:  

 :التعميمات الجزئية  و إذا لـ يتـ الحصوؿ عمى المعطيات اللازمة نشجعيا عمى التعبير عمييا مف خلاؿ 

في حياتؾ تفرحواش ىي الحاجات لي خلاتؾ   

 واش ىي الحاجات لي وجعاتؾ في حياتؾ

  خاص بالاعتداء الجنسي : الثامن حورالم

 في صغرؾلحدث المي صرا لؾ ىدرلي عمى ا التعميمة العامة
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اليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى معاش الحالة في تمؾ المرحمة عندما تعرض للاعتداء الجنسي 

ث وىؿ لا زاؿ يؤثر فيو واذا لـ يتـ الحصوؿ عمى يذكر ذلؾ الحد  مؿ مع الموقؼ وىؿوكيؼ تعا

 : التعميمات الجزئيةالحالة بالتعبير عمييا مف خلاؿ  نشجعالمعطيات التالية 

  حكيمي عمى ىذاؾ النيار واش حسيت-

   كيفاش صرى ذلؾ الاعتداء-

  .صرالؾ ولا شحاؿ مف خطرة تعدى عميؾ  شحاؿ مف خطرة-

 عميؾتعرؼ ىذاؾ الشخص المي تعدى - 

 الاعتداء كمؿواش درت مف بعد ما - 

  قمت لداركـ واش صرا لؾ -

 ؾ بعد ذلؾ الحدث اشكوف وقؼ مع-

  واش حسيت بعد ما صرى الاعتداء-

 واش راؾ تحس الاف -

 :خاص بالصورة الجسدية : التاسعمحور ال

 واش تقدر تيدرلي عمى روحؾ

الحالة إلى جسميا والاشياء التي يعجبيا في مظيرىا  ةاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى نظر 

  بعد ذلؾ الاعتداء يالجسم ة الحالةعجبيا وىؿ تغيرت نظر ت  والاشياء التي لا

 التعميمات الجزئيةنشجعو عمى التعبير عمييا مف خلاؿ   اذ لـ يتـ الحصوؿ عمى المعطيات التالية

 يعجبكش_يعجبؾ روحؾ ولا ميعجبكش واش يعجبؾ فييا واش ما 

 واش يعجبؾ في جسمؾ و واش لي ميعجبكشو الجسد تاعؾ يعجبؾ - 

 كيفاش وليت تشوؼ روحؾ بعدما صرا لؾ الاعتداء -
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  الحياة الحممية العاشر:المحور 

 ؟ وىدرلي عمى مناـ شفيت عميو و كيفاه فسرت التعميمة العامة :

  الحياة المستقبمية :عشر حاديالمحور ال

خلاؿ طفولتيا لممستقبؿ ، و كيؼ صارت ىذه  الحالةاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى نظرة 

 النظرة الآف

الحياة  كي كنت صغيرواش كنتحاب تدير؟وكيفاه كنتحاب تعيش؟و دورؾ كيفاه راكتشوؼ التعميمة العامة:

 لمقداـ ؟

:التمرن عمى تطبيق إختبار الروشاخ -3-5  

 تقديم حالة التمرن:

 تقديم الحالة:

.حالة سميمة و لا تنتمي لمجموعة البحث-  

"كماؿ" راشد يبمغ مف العمر 32سنة ,ينتمي لعائمة متكونة مف الأـ والأب و أختيف و أخيف, , مستواه 

 الدراسي جامعي, المستوى الإقتصادي لمعائمة متوسط.

  بدت الحالة أثناء إجراء الإختبار منسجـ, أما ىندامو نظيؼ و مرتب, و بمغ زمف الإختبار 25 دقيقة.

 عرض نتائج برتوكول الرروشاخ:

 سنتطرؽ في ىده النقطة إلى تقديـ نتائج بر و تكوؿ الروشاخ في الجدوؿ الموالي ثـ بعد ذلؾ سنقوـ بتحميمو.
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"كمال": بروتوكول الرورشاخ لحالة  36جدول رقم  

 رقم الموحة زمن الكمون الإجابات التحقيق التنقيط

 

DF-A 

DF-A 

 

 moitié (D4)نحمة_
supérieure de la partie 

médiane 

 partie  (D4)_نممة 
médiane entiére 

…..^ 

 نحمة1_

 _نممة6

" 67 

"65  I 

 

D Kan A 

 

 

 (D6)_دبين يرقصان

  (D2)_دجاجتين 

DF-A 

......^   

_دبين يرقصان1  

"65  

"31  II 

 

D K HBan 

 

 شخصٌن ٌتشاجران

  (D1)على شًء 

 

 

 

 

…..^ 

_شخصٌن ٌتشاجران 4

 على شًء

"02  

31"  

 

 

 

III 

 

DF+Ad 

 

  

 (D1)_رأس تنٌن

 

 

 

…..^ 

 رأس تنٍن5_

 

00"  

7"  IV 

 

GF+A Ban 

GF+A Ban 

 

 

  (G)فراشة

 (G) خفاش 

…..^ 

 فراشة6_

 خفاش7_

22"  

"7  V 
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Refus 

 

 

 رفض

…..^ 

_ لأ أرى شٌئ , مدٌلً 

 وحد أخرى

02"  

"31  VI 

DF-A 

DF+A 

D F- Obj 

 (D2)_حصان

 (D2)_جمل

 (D4)_قفل

  

 

…..^ 

 حصان8_

 _جمل9

 _قفل10

41"  

 

"37  VII 

 

D Kan A ban 

 

 (D1)دبٌن ٌصعدان  للأعلى_

 

 

…..^ 

 دبٌن ٌصعدان للأعلى11_

11"  

"5  VIII 

 

D F-A 

  

 (D3)_حصان 

…..^ 

_حصان 32  

 

"11  

"22    IX 

 

D/D CF+A  

 

DF+A Ban 

 

D Kan A 

 

 (D2) 3عصفور أصفر_ 

(D15)   2_عصفور أصفر 

 (D1) _سلطعونٌن

 

 _عنكبوتٌن ٌصعدون للأعلى

(D8) 

 

…..^ 

عصافٌر صفراء31_  

سلطعونٌن 34_  

 

 

عناكٌب ٌصعدون 35_

 للأعلى

55"  

"21  X 
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 الموحات المفضمة:

IXعجبتي برؾ: 

X عجبتني: 

 الموحات المنبوذة:

VIIعجبتني: 

 VI: مفيمتياش

 و الذي سنعرض نتائجه فً الجدول الموالً: :)البسٌكوغرام( المخطط النفسً

 الملمح النفسً لحالة التمرن "كمال": 11جدول رقم 

 المحتويات المحددات أنماظ الإدراك الخلاصة

R=35 
R.compl=1 
Refus=1 
T.total=7 .23 
Tp/R=0.48 
T.d’appr=D/D .G.D 

 
TRI1=1K>0C 

النمط الإنبساطي الصافي أو 
 المختمط
TRI2=3Kan>0E 

 Ban=5 
F%=66.66% 
F+%=50% 
F%élarg=93.33% 
F+%élarg=9.64 
A%=86.66% 
H%=   6.66 % 

G=2 
G%=13.33% 

 
D=12 
D%=80% 
D/D=1 

 

F+=5 
F-=5 

 3S. de F=13 
K=1 

  Kan= 3 
S . de k=4 

 
CF=1 

 
 

  A=12 
Ad=01 
Obj=1 
H=1 
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 تحميل برتوكول الروشاخ لحالة التمرن "كمال"

 :ويتـ تحميمو عمى النحو التالي "كماؿ"شاخ لحالة و تحميؿ بروتوكوؿ الر 

شاخ تحميلا كميا وتحميلا كيفيا عمى مراحؿ مف اجؿ الوصوؿ الى تحميؿ و يتـ تحميؿ بروتوكوؿ الر  

 .لمحالة ةوالانفعالي ةواستخراج الدلالات النفسي ةالسياقات الفكري

 : التحميل الكمي -1 

 الانتاجية:

اجابات و  (R=15)  مف حيث عدد الاجابات المقدمو والتي قدرت ب ةلمحالو كماؿ قميم ةجاءت الانتاجي 

تريف شاير " التي يو" و"كانز ديدي ا  مقارنو بالمعايير المقدمو مف طرؼ" نوعاغ ما ىو عدد منخفض

معايير مل ةقميلا بالنسب ةوىي ايضا منخفض ة,كؼ لدى الحال الراشد ما يظير عند ةاجاب 30قدرت ب 

ليما عمى المجتمع الجزائري والتي تكوف فييا متوسط  ةفي دراس ةميفخبف موسي و التي توصؿ الييا سي

اف القدرات ما تسمح او لا تسمح  "نينا روش"حيث ترى  ة( اجاب22بالنسبو لمراشد تحدد ب)  ةالاجاب

كمما كاف الانتاج  ةمقموعو  ةوكؿ ما كانت تمؾ القدرات مثبط في الابداع والتجديد ةبالتعبير الحر والتمقائي

 .التفكير  ةالاسقاطي فقيرا ومحدودا يطغى عميو الكؼ وصلاب

 (.44، ص6338) سي موسي ع.ر، محمود بن خميفو، 

وىذا العدد قميؿ رغـ تشجيعنا لممفحوص وقد ظيرت ىذه  ةواحد ةاضافي ةلاحظنا وجود اجاب كما قد

 ةالرديئ ةبمحدد التشكيمي ةمرتبط ةعف اجاب ةعبار ( وىي IIتحقيؽ في الموحو)  ةاثناء مرحم ةالاجاب

وبالرجوع الى دراسة الزمف الكمي المستغرؽ في تقديـ الاجابات خلاؿ البروتوكوؿ نجد 7.23 دقيقة وىو 

 زمف لا يدخؿ ضمف المعايير التي قدمتيا جامعو باريس 5 الذي يتراوح بيف )20 و30 د(.



إجرائياتىمنهجيتانبحثرابع                                                           نانفصلا  
 

100 
 

 يقدر متوسط زمف الاجابة في كؿ لوحة 0.48 وىو زمف قصير وىذا يدؿ عمى صعوبة التعامؿ المبحوث 

 مع استثارة مضموف الموحة.

وىذا ما يفسر صعوبة تعامؿ  ,(I,IX,III,II I,XVII,VI,) يظير زمف الكموف مرتفعا اماـ الموحات

 المبحوث مع الاشكاليات التي تتضمنيا ىذه الموحات

(Ibid , 1983,p263) 

ثواني نظرا لما تقدمو  7الذي يقدر ب  (  IV)ةالقصير فقد ظير اولا اماـ الموح وفيما يخص زمف الكموف

وكذا الخصائص الحسية باعتبارىا رمز لمسمطة الابوية وىذا ما ساعده عمى  ةعف صورة السمط ةىذه الموح

ب  بزمف قدر (   VI)كما في الموحة  7ب"( بوقت قدر  V )في الموحة  , وثواني 7في  ةاعطاء الاجاب

 " 5والتي قدرت  ( VIII   )بالاضافة الى الموحة  ةرفض الموح ةنتيج "10

 :سياقات الفكريةال

 :انماط التناول 

 والاجابات الجزئية ةالتناوؿ يتمثؿ في الاجابات الكميانماط  ( مف2) مثؿ البروتوكوؿ عمىت 

في ىذا البروتوكوؿ حيث تقدر  ةالشاممة اقؿ مف الاجابات الجزئي وبالتالي تظير الاجابات 

 =G 20%30والتي تقدر ب)% 5باريس  ةمع معايير جامع ةمقارن ةوىي منخفض=%31.11Gبةبنس

 ةبف خميفموسي و سي ةد مقارنتيا مع نتائج دراسنوع ,ىذا ما يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع الواقع الخارجي

 لمقاومةايضا  ةمنخفضنجد انيا = %40Gعمى المجتمع الجزائري والتي تقدر ب ) 2004

داخمية وليس ىناؾ تدخؿ شخصي لدى الاشخاص ويدؿ عمى وجود كبت شديد وبروز مشاعر ال النزوات

 .القمؽ

(Raush de tranbenberg.N.1970.p46) 
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انيا ارتبطت بمحددات شكميو ايجابيو ذات محتوى حيواني وذلؾ في الموحة  نجد  (G)ومف حيث نوعية

(V)   خفاش" -"فراشةبقولو 

 =80Dاما فيما يتعمؽ بالتناوؿ الجزئي فيحتوي البروتوكوؿ عمى اجابات جزئية كبيرة بنسبة تقدر ب %

نجد انيا مرتفعة والذي يدؿ عمى الاىتماـ الزائد =D 36%68% 5ا مع معايير جامعو باريسبمقارنتي

نجد انيا مرتفعة مما يؤكد =55D%في المجتمع الجزائري ةبالتفاصيؿ وعند مقارنتيا مع الدراسة الجزائري

استثمار مكثؼ لمواقع الخارجي لاجؿ تجنب الواقع الداخمي وىذا ايضا يظير الكؼ وصعوبات تعبيرية 

 .لدى المبحوث

 :المحددات

مع المعايير المحددة  ةمتناسب فيي =%66.66F%بقيمة تقدر  جاءت المحددات الشكمية لدى المبحوث 

اي استثمار مكثؼ لمحدود  ,تركيز عمى المحيطال يدؿ عمى، مما =%73F%53% 5باريس  ةلجامع

 .التكيؼ مع العالـ الخارجي ةوكذا محاول

(Raush de traunbenberg.N.1970.p73) 

تكراراتيا  ةالايجابي ةوىذه المحددات الشكمي=%+53F%جاءت المحددات الشكمية الايجابية بنسبة  

ذا يدؿ عمى نوع ى =%+83F-73) 5باريس  ةمف طرؼ جامع ةمع المعايير المحدد ةبالمقارن ةمنخفض

داخؿ الؼ الى وضع حدود بيف دويشير الى انخفاض ميكانيزـ التكيؼ اليا ,في بناء الواقع ةمف اليشاش

 .اليوامات والخارج المتمثؿ في الواقعو  المتمثؿ في النزوات

(Chabert.c.1983.p49) 
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 :المحتويات

ما نلاحظو اف المحتويات ( و A ,Ad,Obj ,Hتنوعا نسبيا في المحتويات )نجد في بروتوكوؿ المبحوث  

مع  ةوغير متناسب وقميم ةوىي نسب=%H 6.66بنسبو =33Hتقدر ب بحوثفي بروتوكوؿ الم ةالانساني

وىذا يوحي الى عدـ قدرة المبحوث =%35H% 63% وىي5باريس ةمف طرؼ جامع ةالمعايير المتقدم

 (Chaert.C,1997,p192)ووجود كؼ في العلاقات الإنسانيةنسانية صورة ا تقمصعمى 

ىذا يعبر عف =86.66A%فيو يغمب في ىذا البروتوكوؿ بنسبو A=12اما المحتوى الحيواني ا يساوي  

بمقارنتيا مع المعيار ,فمع العالـ الموضوعي ةفي بناء علاقات ملائم يةمعرف ةالفشؿ الواضح لسيرور 

مما يدؿ عمى وجود A%=30%45%جدا حيث تقدر ةفيي مرتفع 5باريس  ةؼ جامعالمحدد مف طر 

 .مكثفا لتكيؼ سطحي وصمب ثمارامتجنب ربط العلاقات مع الاشخاص مما يمثؿ استميكانيزـ دفاعي

 .(56ص  6336عبد الرحمن سيموسي ورضوان زقار )

 

 :صراعيةالديناميكية ال

تمثمت في  ||| في الموحة رقـ وردت K=1يتجمى في بروتوكوؿ المبحوث اجابة حركية مف النوع الانساني 

شجراف" مما يدؿ عمى تجاوز وتدارؾ الوضع باعطاء اجابة انسانية واحدة رغـ عدـ تعاممو يت" شخصيف 

مبحوث وعف مملمعالـ الانسانيمارات ثمع الموف الاحمر الذي يعد واقعا مادي في الموحة مما يشير الى است

 .الحركات النزوية

(Chabert.c.1983.p156) 

 معاييرتدخؿ ضمف المتوسط مقارنةبالوىي نسبة Rc%=33 .33%كما سجمنا نسبة الاستجابات المونية 

القدرة عمى وضع مما يدؿ عمى =%13.15Rc%حيث قدرت ب  5 جامعة باريس المحددة مف طرؼ

 (Chabert.c.1983.p156). الحدود بيف الداخؿ و الخارج
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النوع المتكافئ حيث يشير إلى تساوي الاستجابات الحسية و الحركية  وجاء نمط الصدى الداخمي مف

C=1TRI= 1K.مما يدؿ عمى قدرة المبحوث عمى إحداث توازف بيف الحياة الداخمية و العالـ الخارجي 

 العوامل الإضافية:

الموحةالى القمؽ اتجاه ازدواجية ىذه تشير حيث (VI)واحد في البروتوكوؿ في الموحة  ظير رفض

 . (Chabert,1983,P58-61).الجنس

لى إ 5 ب والتي تقدر 5باريس  ةلجامع ةمتناسبة مع المعايير المحدد  (Ban=5)جاءت الاجابات الشائعة

 .اجابات 7

(Chabert.c,1983p219) 

 4وجاءت متنوعة بالاجابة انسانية واحدة و  ةمما يدؿ عمى التكيؼ مع العالـ الخارجي مف طرؼ الحال

 .حيوانية ةاجابات شائع

الرجوع الى العلاقات الامومية  (IX)حيث تعني الموحة  (X,IX)عمى الموحات الإختيارات الإجابية جاءت

 . تبعث الى الفردانية والانفصاؿ (X)المبكرة والموحة

(Chabert.1998.p505). 

الى القمؽ اتجاه ازدواجية الجنس (VI)حيث تشير الموحة(VII,VI)والاختيارات السمبية ظيرت في الموحات 

 .تمثؿ القمؽ اتجاه الانفصاؿ عف الاـ (VII)اما الموحة

_التحميل الكيفي:6  

محتويات بعدما تناولنا التحميؿ الكمي لبرتوكوؿ "كماؿ" لاستخراج السياقات الفكرية, نوع المحددات, و 

 الاجابة, الدينامكية الصراعية, سنتناوؿ التحميؿ الكيفي لاستخراج نوع الصورة الجسدية لمحالة.

الخاصة بمؤشرات الصورة الجسدية و لقد ظيرت لدى الحالة " تروبنبرغ" اعتمدنا في تحميمنا عمى شبكة 

 كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي:
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ية لحالة التمرن "كمال": شبكة تحميل الصورة الجسد 34جدول رقم  

 رقم الموحة سميمة مصابة مجزأة محطمة

    I 

 II دبين يرقصان   

 III شخصين يتشاجران   

 IV   رأس تنين 

 _فراشة   
 _خفاش

V 

    VI 

 _حصان   
 _جمل

VII 

 VIII دبين يصعدان   

 IX   حصان   

 _عصافير   
 _سمطعون

X 

 المجموع 33 3 3 3

المجموع  33
 الكمي

 
00 

 
9,09% 

 
00 

 
90,90% 

النسب 
 المؤوية
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يظير مف خلاؿ جدوؿ مبيف اعلاه شبكة تحميؿ الصورة الجسدية لممبحوث" كماؿ" ايف وردت 10 اجابات 

تدؿ عمى الصورة الجسدية السميمة ايف كاف محتوى كؿ الاجابات محتوى حيواني ما عدا اجابو واحده ذات 

محتوى انساني حركي, كما نلاحظ انعداـ الاجابات التي تتعمؽ بالصور ة الجسدية المصابة بينما نجد اجابة 

واحدة )1( تتعمؽ بالصورة الجسدية المجزئة ذات محتوى حيواني ونلاحظ عدـ وجود اجابات تتعمؽ 

 بالصورة الجسدية المحطمة.

نستخمص مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ اف وحدة الصور ة الجسدية لكماؿ ظيرت سميمة 

حيث بمغ عدد تكراراتيا 10 وقدرت النسبة المئوية ب %90.90 وىي نسبة معتبرة بمحدد ايجابي في 

اغمب الموحات في حيف نجد الصورة الجسدية مجزأة مف خلاؿ اجابة واحدة وذلؾ بنسبة قدر ت ب 

%9.09 التي ظيرت في الموحة بمحتوى حيواني ومحدد ايجابي, نستخمص بصفة عامة مف خلاؿ 

الاجابات المقدمة اف الصور ة الجسدية "لكماؿ" سميمة بنسبة مرتفعة رغـ اننا لاحظنا وجود اجابة واحدة 

 تبيف الصورة الجسدية المجزئة.

 : خلاصو البروتوكول

 15المقدمةالتي بمغت  ةالذي ظير في عدد الاجابات القميمالانتاجية العامة لممفحوص نحو الكؼ   تتجو

تقار مما يدؿ عمى اف ةواحد ةاضافي ةة كما احتوى البروتوكوؿ عمى اجابدقيق 7.23اجابة في وقت قدر ب 

 ةئيفلاحظنا طغياف الاجابات الجز  التناوؿ فيما يخص ,والكؼ ةالانتاج الاسقاطي لدى الحال

%80D= اليوامات والعواطؼ  افز اماـ ظيورعمى التمسؾ بالواقع الخارجي كح ةوالتي تدؿ عمى عدـ القدر

مما =%31.11Gاقؿ بكثير  ةتت بنسبأف ةاما مف حيث الاجابات الشامم ,وعزؿ التصورات عف العواطؼ

 .يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع العالـ الخارجي

ؿ ضمف المعايير المحددة تدخ ةوىي نسبF=%66.66%بنسبة تقدر كما جاءت المحددات الشكمية ب

 ةممحدود وكذا محاولللجامعو باريس مما يدؿ عمى التركيز عمى المحيط اي استثمار مكثؼ 
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مص الصورة الانسانية مف كما اظير البروتوكوؿ عدـ قدرة المبحوث عمى تق ,العالـ الخارجي معالتكيف

 ةنلاحظ في البروتوكوؿ قمفقط كما  =%6.66Hالاجابات الإنسانية التي قدرت بس  ةخلاؿ نسب

مما يشير الى وجود صعوبات في التقمص الجنسي لمصورة الإنسانية   (K)الحركات الإنسانية

بينما نلاحظ ارتفاع الاجابات الحيوانيةفي  .صاف الصراعات وتجنب العلاقات والانعزاؿار  وعدـ

 .ى ايجابيوىي اجابات معظميا ذات محتو  =%86.66A%البروتوكوؿ والتي بمغت نسبتيا 

سميمة التي تمظيرت في محتوى النستخمص مف خلاؿ البروتوكوؿ انو ىناؾ طغياف لمصورة الجسدية  

رغـ وجود نسبة  90.90الصورة الجسدية السميمة % ةميؿ الصورة الجسدية حيث بمغت نسبنتائج شبكة تح

 .ضئيمة التي تبيف الصورة الجسدية مجزئة وانعداـ المستويات الاخرى

 لحالة التمرن "كمال": العيادية المقابمةدليل  تحميل

سنو ينتمي لعائمو متكونو  32وافؽ كماؿ عمى اجراء المقابمو وابدا تجاوبا معنا كماؿ راشد يبمغ مف العمر 

مستواىا التعميمي جامعي اما المستوى  ةواثناف ذكور يحتؿ المرتبو الثالثمف اـ واب واثناف بنات 

الذي ييدؼ الى التعرؼ عمى طفولتو  ةقيئوالعلا الطفمية ةالمحور الخاص بالحياي متوسط ففي الاقتصاد

أحملاغ أرا أذ  calmeإنو ثلا نورمال أشكيت جامي شوكيغ ليغ  l’enfance:"ونوعيو العلاقات قاؿ

 سعوغ اطاس ن يمدوكال , سعيغ كان سين , حملاغ أذ أغراغ ثامديث تفغاغ تمعاباغ أكذ يمدكال إو"

كنت طفلا ىادئ ولا احب اف يكوف لدي  ةصدم ولـ اتعرض لاي ةطفولتي كانت عاديو ورائعبمعنى 

مساء اخرج العب مع  كثيرا وفي كؿ ةط واحب الدراسالكثير مف الاصدقاء حيث كاف لدي صديقيف فق

يث ح اما عند استفسارنا عف حياتو العلائقيو فقد كانت علاقتو مع والديو واخواتو علاقو قويو .اصدقائي

 وفحبيجدا و  ةو قويتو مع عائمتاي علاق "لعلاقيو أكذ أخمناغ ثحيد مميع نحمال أطاس أر أساقي"قاؿ

:"يما حملاغت أطاس ثحمميي اطاس ولما استفسرنا عف علاقتو مع امو قاؿ ,كثيرا الى وقتنا ىذا يـبعض

تغغاس أوال خدماغ أك أشو يدقار ستعمميي أطاس لحويج أف دونيث, ما ذ بابا يوعر أطاس يذناغ 
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نتقاذيث معنا يحنين أطاس يتمعاب يذناغنلا نتراجوث أديوغال سي لخذما أخاطر يخدم دقيظ يسكشميي 

دائما تحبني و  احبيا كثيرا وبعنى أمي  ".أر لسبور أسمي سعيغ ثمن سنين أخاطر حملاغ مميح سبور

ابي كاف صعب جدا معنا ونخاؼ منو لكنو  ة, أماالكثير مف الاشياء عف الحيا متنيوعم انفذ ما تطمبو مني

اف يعود مف العمؿ لانو يعمؿ في الميؿ وادخمني  حنوف في نفس الوقت ويحبنا يمعب معنا وكنا ننتظره

 .نني كنت احب الرياضو كثيرالمرياضو عندما بمغت ثمانيو سنوات لا

:" نمحمال أطاس نمتقادر أطاس تقادرغ ممح أثماثنيو إمقرانن أما في ما يخص عف علاقتو بإخوتو قاؿ 

"  قما أمشطوح نحمميث اطاس تيكمت ثامزوروث اذيمي بيبي قخمناغ نفرح اطاس أسمي ديمول

كنا نمعب كثيرا مع بعض اما اخي و  واحترـ كثيرا اخوتي الكبار عمينا نحف نحب بعضنا كثيرا بمعنى

اتى بعد عده سنوات فكانت لاوؿ مره يكوف طفلا صغير في بيتنا وفرحنا  الصغير نحبو كثيرا لانو

 .قدومو جدا

اذ سعوغ أطاس ن  احملا غارا:"سعيغ سين ن يمدوكال تـ استفسرنا عف علاقتو مع العالـ الخارجي قاؿ 

يمدوكال تخثيريغ امدوكال اييتمشابين اخدمن ارا لمشاكيل ادقارن ارا اين نديري اخاطر اكا إتورباغ" 

عندي صديقيف فقط ولا احب اف يكوف لدي الكثير مف الاصدقاء واخترتيـ عمى اساس انيـ  بمعنى

 .ا تربيتيقوموف بالمشاكؿ ولا يقولوف كلاما سيء لانني انا ىكذ يشبيونني ولا

 تبيف لنا أف مرحمة الطفولة لممبحوث و العلاقات في تمؾ المرحمة كانت جيدة و في السير العادي. 

:"أس امزوارو ذي لاكول رولاغد اخاطر افيغ أرا فقاؿ ةتفسارنا حوؿ ما يتذكره عف المدرسوعند اس

ذي لكلاص اقي تاماك  غمدوكاليو لان ذي لكلاص نيظن, ألمي يديسفيم بابا بمي أثين قارن كان ذاقي

مف المدرسو لانني لـ اجد اصدقائي في القسـ  بمعنى اوؿ يوـ دراسو ىربت  "زمرض اثنتواليظ ما دفغظ

 .حتى شرح لي انيما يدرساف في القسـ المجاور ويمكنني رؤيتيـ لما نخرج كانوا في قسـ اخر
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" لعلاقو أكذ لشياخيو ثميا حملاغ لقراياو تاوغد لعلامات :لناه عف علاقتو مع المعمميف فقاؿأولما س 

وكنت احب  ةاف علاقتي مع المعمميف كانت جيد بمعنىيميان دايمن تزغيغد ذ امزوارو ذي الرسم" 

 .الاولى في الرسـ ةوكنت دائما احصؿ عمى العلام ةجيد يوعلامات ةالدراس

:" كرىاغ ثولاس كرىا غاذ ايسغام شيخ اكذ والاولاد قاؿوعند استفسارنا عف علاقتو مع زملائو البنات  

وبمعنى اكره البنات واكره اف  "ثقشيشث حملاغ اذ قيمغ اذ وراش لعلاقو يذسن ثميا معنا سفمكان

 ةانت علاقتي بيـ جيده ولكنيا سطحييجمسني الاستاذ مع بنت وافضؿ اف اجمس مع زملائي الاولاد وك

أف  فرويديعتقد نات ىو أف تمؾ المرحمة ىي مرحمة الكموف حيث  سبب كره المبحوث لمجموس مع الب

الطاقة الجنسية تختفي لتصؿ إلى مرحمة مف الكموف تنمو لدى الطفؿ القوة النفسية فنجده يميؿ إلى 

جماعة الرفاؽ وينيمؾ في التعمـ وتنمية أناه الأعمى ويتـ التوجيو الدوافع الغير المقبولة إجتماعيا ورفعيا 

 .ويةعمى مستويات ثقافية مثؿ الرياضة والميوؿ الفكرية والعلاقات الأخ

 (41ص 6334)زين الدين الطفيمي 

:" عدانت أك ليانت قيماغ أكن حرشاغ لعلاقو اكذ و عنما سألناه عف المراحؿ الدراسية الأخرى قاؿ 

بععنى كؿ مراحؿ دراستي  لشياخ ثميا مام أذ وذاك إقارن يذي مام ثولاس أغلاغ ىدرغ يذسنت نورمال"

كانت جيدة و كنت أدرس جيدا حتى علاقتي بالمعمميف كانت جيدة و مع زملائي أيضا و أصبحت 

 أتحدث مع البنات عادي.

 تبيف لنا مف خلاؿ أقواؿ المبحوث أف فتة دراستو كانت جيدة.

 la:" تروحوح خدماغ سبور ثيكوال تروحوغ عند استفسارنا عف اىتماماتو خارج الاطار المدرسي قاؿ

salle de jeux   "واحيانا  ةالرياض ةكنت اذىب لممارس بمعنى ثيكوال لجامع ثيكوال تفغاغ اكذ بابا

  .الى قاعو الالعاب والى المسجد واحيانا اخرج مع ابي
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اطاس لحوايج اين اغالاغ تحوسوغ ايمانيو مقراغ فيماغ :" نورماؿ" قاؿ ةاستفسارنا عف فتره المراىق

ثير مف الاشياء اي اصبحت احس انني ناضج وفيمت الك ةعادي ةيعني كانت مرحم يميان ذ واين ندير"

ثقيم توجور ثميا ام :" ولما استفسرنا عف علاقتو مع اسرتو في ىذه المرحمو قاؿ ة, والسيئ ةالاشياء الجيد

ولما سالناىا عف  ,قبؿ ولـ يتغير اي شيءجدا كما كانت مف  ةجيد ومع عائمت تويعني كانت علاقت زيك"

كانت علاقتنا يعني لعلاقانغ ثميا أر أسا قما أمشتوح مي يمقار سوفوغاغث يذي":"علاقتو باخوتو قاؿ

الى يومنا ىذا وكاف اخي الصغير كبر قميلا واصبح يخرج معي كثيرا ولما سالناه عف علاقتو مع  ةجيد

بقيت كما كنت  اذخمظاغ اطاس سعيغ كان سين يمدوكال" ل غارااحمثقيم أكن ثلا :"العالـ الخارجي قاؿ

 .مف قبؿ لا احب الاختلاط كثيرا لدي صديقيف فقط 

لو  منالما سالنا الحالة عف الاحداث التي حدثت معو في حياتو قاؿ يوجد الكثير مف الاحداث فقد

اسمي ثزوج ولتما ثمقرانت لحاج غيسفرحان اطاس مي نجحاغ ذي لقراياوأكذ : "فقاؿ ةجزئيال التعميمات

تني افرح الاحداث التي جعميعني ", ما ذاين ايقرحن أسمي ثموث جيدا أذ جدي س يمااكذ ثامشطوحث

اوجعتني في حياتي وفاة جدتي وزواج اختي الكبيرة والصغيرة والاحداث التي  تيكثيرا ىو نجاحي في دراس

 .مف امي  يوجد

  centreأدوفيغ أرا لخذما سمقراياو معنا أفيغد ذق يون : وعند استفسارنا عف مينتو قاؿ

commercial خدماغl'administration  يعجبيي اطاس مام ويذاك اخدمن ذينا اشكيثان مام

directeur   "لـ اتحصؿ عمى عمؿ مف تخصصي الذي درستو لكف أشكيث يذناغ لعلاقو يذس ثميا

اعجبني كثيرا العمؿ ىناؾ حتى الاشخاص الذيف و  ةكز تجاري كبير اعمؿ في الادار وجدت عمؿ في مر 

يعمموف معي جيدوف حتى المدير ايضا شخص جيد ويعاممنا بطريقو جيده وعلاقتي جيده مع الكؿ ولما 

 سولنييد بلا لمعريفة" CVسرساغ :"سالناه اذا وجد صعوبو لكي يحصؿ عمى عممو وكيؼ وجدىا قاؿ

وعندما سالناه اذا كاف راضيا  ة, ا بو بدوف اي واسطعندىـ واتصمو  ةذىبت وضعت سيرتي الذاتي يعني
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نعـ انا راض عف عممي واتحصؿ عمى  بعنى  وي توفنعاغ مام شيرياو ثميا مميح":" عف عممو فقاؿ

 راتب ممتاز

:"تواليغ قدمنا لو التعميمة واش تقدر تيدر لي عمى روحؾ قاؿ ةالجسدي ةوفي محور الخاص بالصور  

اكذ اخمناغ حملاغ اذ قمانيو لفعيميو حملاغ تيلاغ  la respensabilitéإماني ذ لعبد يتعقلان تفاغ 

ارى نفسي انساف واعيواتحمؿ بمعنى خذماغ سبور فسحاو أكا غيسحفظ شيخو لسبور سي زيك" 

يكذا عممني مف اجؿ صحتي ف ةب ممارسة الرياضمسؤولية افعالي واحب الاىتماـ بنفسي وبعائمتي واح

 ة.استاذي الخاص بالرياض

نعـ  بمعنى وي يتعجبيي يمانيو أما تخمامو أما ذ تربياو":" لا قاؿ أـ لا نفسو يعجبوولما سالناه اذا  

:" ولما سالناه عف جسده اذا يعجبو اـ لا قاؿتعجبني روحي و يعجبني طريقة تفكيري و تربيتي , 

نعـ يعجبني جسدي " بمعنى  استاغ ارا لماكلا يتظورون تكيفا غاراsportif scorpوييتعجبيي سعيغ  

: ولما سالنا اذا كاف يقارف جسده مع الاخريف قاؿ .مضرلكلاالأد رياضي ولا ادخف ولا اتناوؿ فعندي جس

لا فانا مقتنع تماما بجسدي ولا احب " بمعنىاذ كومباريغ ايمانيو احملا غاراإو  corpsألا توقنعاغ س 

 ,بالاخريفاف اقارف نفسي 

ولاغ يوث تيكمت كوشمار يديرونجايي اطاس جامي اث توغ ولاغ :"قاؿ ةولما استفسرنا عف حياتو الحممي 

رايت مرة كابوس  " بمعنى  لعمر قايق اثمث يما مي دكراغ اوفيغد ايمانيو اتروغ اسياغ ارا اثفيماغ ايغر

ا استيقظت وجدت نفسي ابكي ولـ لممزعج جدا ولـ انساه ابدا فقد رايت السف الذي ستموت فيو امي و 

 .ؿ تفسيره ابدا او اح

قرغاس اذ قيماغ اذ  pilote: أسمي ليغ ذ امشطوح بغيغ ادفغاغ   ولما سالناه عف الحياة المستقبمية قاؿ

لما كنت صغير كنت احمـ اف اصبح بمعنى "  يرنا اداويغ ديبموم جامعة خداغ سبور طول دونيث ايو

, انني سوؼ ابقى امارس الرياضة مدى الحياة وساتحصؿ عمى شياده جامعيةطيار وكنت اقوؿ دائما 
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كنت بمعنى :" ليغ بغيغ أذ عاشاغ نورمال أذ سعوغ لخذما أخام"ولما سالناه كيؼ اردت اف تعيش قاؿ

ولما سالناه عف كيؼ ترى , احب اف احصؿ عمى حياة عادية عمؿ سيارة منزؿ اسرة اي حياة عادية 

:"تخميماغ توجور ار واين يميان خدماغ اكن اذ سعوغ اك اين بغيغ تواليق دويث ار قاؿالحياة للاماـ 

 الحياة ف اتحصؿ عمى كؿ ما اريد وارى افانا دائما متفائؿ واعمؿ دائما عمى ا "زداث اتيمي ثميا نشلاه

 ".اف شاء الله ستكوف جيدة

 :العيادية ممخص المقابمة

المقابمة التي اجريت مع المبحوث انو عاش طفولة عادية ولـ يتعرض ا لمحتوى نيظير مف خلاؿ تحميم

ئمتو وىذا يظير مف خلاؿ تذكره لاي صدمة حيث كاف سعيدا بتحدثو عف ىذه المرحمة وعف علاقتو بعا

دة تفاصيؿ كولادة اخوه الصغير وكانت علاقتو مع والديو جيدة خاصة امو فيو متعمؽ بيا وليذا ظير لع

لذي راه وخوفو الشديد مف خسارتيا كذلؾ علاقتو باخواتو قوية وجيدة اما فيما يخص مف خلاؿ الحمـ ا

مرحمة الدراسة فكانت جيدة وكاف مجتيد ويحب الدراسة سواء في الابتدائي المتوسط الثانوي والجامعة 

  وحتى فيما يخص مينتو فيو راض عمييا رغـ انيا ليست مف تخصصو اما فيما يخص اىتماماتو فيو

ـ كثيرا بممارسة الرياضة ولا يستطيع الاستغناء عنيا منذ طفولتو اما فيما يخص الحدث السيء الذي ييت

تحدث عف ىذا الموضوع بسطحية جدا وظير عميو عدـ رغبتو في  جده وجدتو حيثموت حدث لو فيو 

بنفسو تذكر ذلؾ الحدث اما فيما يخص صورتو الجسدية فظير انو معجب بجسده ويظير عميو انو واثؽ 

اما فيما يخص حياتو الحممية   " corps sportifeويرى اف جسده جيد حيث قاؿ " خدماغ لسبور سعيغ

 أدتوغ أخطر يسخمعيي أطاس "jamais  فيو تعرض لصدمة مف خلاؿ كابوس والدليؿ عف ذلؾ في قولو

كما انو حاوؿ تغيير الموضوع والمرور لسؤاؿ اخر وفيما يخص  بمعنى لف انساه أبدا لأنو أرعبني كثيرا,"

  .رؤيتو الى المستقبؿ فيي مميئة بالتفاؤؿ
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 لحالة التمرن "كمال": عامةخلاصة 

والذي يدؿ عمى الاىتماـ الزائد =80D%نستنتج مف خلاؿ البروتوكوؿ سيطرة الإجابات الجزئية الكبيرة 

ىذا ما يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع الواقع =%31.11Gبنسبة, و انخفاض الاجابات الكمية بالتفاصيؿ

 الخارجي

ؿ ضمف المعايير تدخ ةوىي نسبF=%66.66%بنسبة تقدر ب جاءت المحددات الشكمية نلاحظكما 

 ةممحدود وكذا محاوللالمحددة لجامعو باريس مما يدؿ عمى التركيز عمى المحيط اي استثمار مكثؼ 

مص الصورة الانسانية مف كما اظير البروتوكوؿ عدـ قدرة المبحوث عمى تق ,العالـ الخارجي مع التكيؼ

 .فقط =%6.66Hالاجابات الإنسانية التي قدرت بس  ةخلاؿ نسب

مما يشير الى وجود صعوبات في التقمص   (K)الحركات الإنسانية ةكما نلاحظ في البروتوكوؿ قم 

بينما نلاحظ ارتفاع  .وتجنب العلاقات والانعزاؿصاف الصراعات ار  الجنسي لمصورة الإنسانية وعدـ

وىي اجابات معظميا ذات  =%86.66A%الاجابات الحيوانيةفي البروتوكوؿ والتي بمغت نسبتيا 

 .محتوى ايجابي

 أثبتت شبكة تحميؿ الصورة الجسدية و نتائج المقابمة أف الصورة الجسدية لمحالة سميمة .

 : _منيج البحث6

" أسموب منظـ لمتفكير يعتمد عمى الملاحظة العممية و الحقائؽ و : العممي عمى أنو يعرؼ المنيج

البيانات لدراسة الظواىر الإجتماعية و الإقتصادية دراسة موضوعية بعيدة عف الميوؿ و الأىواء 

 الشخصية لموصوؿ إلى حقائؽ عممية يمكف تعميميا و القياس عمييا"  

ة العممية يجب عمى الباحث السير وفؽ خطوات و مراحؿ تخضع إلى و لكي يتسـ البحث العممي بالسم

قواعد المنطؽ و التفكير العممي مف أجؿ الوصوؿ إلى حقائؽ عممية, مع تحديد المنيج المستخدـ و 

الملائـ لدراسة حقائؽ متعمقة بطبيعة ظاىرة أو موقؼ أو مجموعة مف الناس أو مجموعة مف الأحداث أو 
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و ذلؾ بيدؼ الحصوؿ عمى معمومات كافية و دقيقة عنيا دوف الدخوؿ في  مجموعة مف الأوضاع,

 .(339,ص6339)المشيداني,أسبابيا أو التحكـ فييا 

فمكي يكوف بحثا عمميا فيجب أف يكوف المنيج المتبع ملائما لدراسة المشكؿ المطروح, و بما أف ىدفنا ىو 

لإعتداء الجنسي في مرحمة الطفولة, فإخترنا الوصوؿ لمعرفة نوع الصورة الجسدية لدى الراشد تعرض ل

 منيج دراسة الحالة, كونو المنيج الذي يساعدنا عمى دراسة كؿ حالة عمى حدة, دراسة مفصمة و عميقة. 

أسموب أو منيج مف مناىج البحث في عمـ النفس ييدؼ إلى التوصؿ يعرؼ منيج دراسة الحالة عمى أنو 

الأخصائي النفسي فيـ حالة الفرد وعلاقتو بمحيطو وكذلؾ القياـ  إلى الفروض الرئيسية التي تسيؿ عمى

تشخيص. ويعتبرىا البعض أنيا ليست سوى تقنية مف التقنيات التي تتيح تحميلا لوضعية أو لمواقع ما، الب

تفاصيؿ مف حيث علاقتيا الإنيا عمى شتى التسميات والاعتبارات وسيمة بحثية تتيح لمباحث النظر إلى 

ىا ولا دعن ؼمنيا فلا يتوق إلى ما ىو أبعد مؽ مف ملاحظة الظاىرة ولكنو يتوؽأسموب ينط بالكؿ. ىي

عند وصفيا .فدراسة الحالة ىي أحد مناىج البحث العممي القائمة عمى التساؤؿ والاستقصاء والتحقيؽ 

 والفحص الدقيؽ والكشؼ عف خمفية المشكمة وتفاعلاتيا مع المحيط .

ة لحالة الفرد كاف موضوع بحث أو طالب علاج وتشمؿ ىذه الدراسة التعمؽ في أيضا عبارة عف دراس ووى

معرفة حالة الشخصية والاسرية والاجتماعية والمينية والصحية ومف ثـ دراسة العلاقة بيف كؿ ىذه 

و خصائص وضعو أجية ومف جية أخرى مشكمة الفرد وصعوبات وضعو الشخصي الجوانب مف 

(.78,ص6366)سموم,و البحثأضوعا لمدراسة و التي جعمت منو مو ومميزت   

 : _ مجموعة البحث1

 معايير إنتقاء مجموعة بحثنا-1-3

 - أف تقبؿ الحالة عمى المشاركة في البحث.

 - أف يكوف راشد تـ الإعتداء عميو جنسيا في مرحمة الطفولة .
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 أف يكوف مف فئة الراشديف مف سف 30سنة

 1-6- خصائص مجموعة البحث:

 جدول رقم35: يوضح خصائص مجموعة البحث
 

 
 الحالة المينة

 المدنية

المستوى 
 التعميمي

المستوى 
 الإقتصادي

 الحالات السن الجنس

 أحمد 16 ذكر متوسط الثالثة متوسط أعزب /

 سعيد 13 ذكر متوسط الرابعة متوسط أعزب مكانيكي

الجدوؿ يمثؿ خصائص مجموعة بحثنا, وافقت الحالتيف عمى العمؿ معنا, بعد أف شرحنا ليما اليدؼ مف 

 البحث.

 : أدوات البحث-4

 : مقابمة إيضاح البحث -4-3

الموافقة عمى  ىي مقابمة إعلامية, يتـ فييا شرح محتوى البحث لممفحوص, و الإمضاء عمى إستمارة

 المشاركة في البحث, حيث تمت في مستشفى فرناف الحنفي و قامو بالإمضاء عمييا بسيولة.

 : إختبارالروشاخ - 4-6

 : التعرف بالإختبار -4-6-3

و الذي يسمح ليس فقط  1920عاـ H.Rorschachه, روشاخىو إختبار مف بقع الحبر إكتشفو 

بدراسة الخياؿ ولكف بإقامة تشخيص نفسي لمشخصية عند الطفؿ, المراىؽ والرشيد تجعؿ دقة الأداة مف 

الممكف الكشؼ عف مؤشرات خفية تظير سيرورات لـ تتمكف الملاحظة والمقابمة مف إظيارىا عند الطفؿ 
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أو بعناصر تحمؿ تطورا جيدا عمى مستوى  سواء تعمؽ الآمر بسيرورات مرضية في طريؽ التكويف

 الشخصية ىذا الإختبار يسمح إذا بتقييـ دينامي لمموارد الحالية والخفية لمفرد ونقاط ضعفو 

  .(‎‎(C.Chabert, 1998,p48 

يدخؿ إختبارالروشاخ ضمف الإختباراتالإسقاطية التي تسيؿ التفريغ في مادة الإختبار لكؿ ما يرفض الفرد 

وكؿ ما يحس بو أنو سيء أو مف نقاط ضعفو, وأنيا تجعؿ الفرد ينتج بروتوكوؿ إجابة حيث أف أف يكوف 

 (D.Anzieu, 2004,p18)بنية ىذا البروتوكوؿ تطابؽ بنية شخصية

وتسمح المادة الإسقاطية المحصمة عمييا مف فيـ نوعية العلاقة مع الواقع وفي نفس الوقت بالوقوؼ عمى 

واقعو النفسي في نظامو الفكري, إذا يجد ىذا الأخير نفسو أماـ ضغوط داخمية إمكانية الفرد لإدماج 

 .وخارجية فيتبيف لنا كيؼ يواجو عالمو الداخمي ومحيطو الخارجي

26)-,1987,p25(D,Anzieu,C.Chabert4-2-2 - مادة الإختبار : 

بقع مف الحبر مطبوعة عمى بطاقات مف الورؽ المقوى مف قياس  (33)عبارة عف عشرة إختبارالروشاخ

 سـ, بعض ىذه البطاقات مموف وبعضيا أسود وأبيض عمى النحو التالي:   24في  17

 ليست ممونة وىي عبارة عف درجات مختمفة مف الموف الأسود والرمادي ( VII,VI,V,IV,I)البطاقات-

 والأسودمطبوعة بالموف الأحمر  (III,II)البطاقات-

 مطبوعة بالواف متعددة (IX,W,VIII)البطاقات 

  : تطبيق الإختبار4-6-1

 شروط التطبيق *

 شروط تطبيؽ الرشاخ كما يمي: ن.روشدوترونباغتحدد 

 يجب توفير جو ىادئ لممفحوص 
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  يجب أف يكوف الفاحص يقظا

 الملاحظة وعدـ التدخؿ إلا لمضرورة 

‎‎‎يجب معرفة سبب الفحص 

Traubenberg,1990,P15)(R.De  

 *كيفية التطبيق

 يطبؽ إختبارالروشاخ عمى الأطفاؿ والمراىقيف والراشديف و يتـ ذلؾ خلاؿ مرحتيف أوثلاثة في بعض 

 الأحياف

- الأولى ىي مرحمة التطبيؽ وتتمثؿ في تقديـ لوحات الإختبار لممفحوص الواحدة تموى الأخرى إلى أف 

تنتيي كؿ الموحات ويقوـ الفاحص بتدويف كؿ إجابات المفحوص وملاحظة كؿ سموؾ صادر عف ىذا 

 ‎‎الأخير مع تسجيؿ زمف الرجع خاص لكؿ لوحة والمدة المستغرقو فييا

ثـ تأتي بعدىا مرحمة التحقيؽ وىي لا تقؿ أىمية عف سابقتيا حيث يعد الفاحص فييا تقديـ الموحات 

الواحدة تموى الأخرى لممفحوص أو تمؾ التي يحتاج فييا إلى توضيحات معينة بيدؼ تحديد العناصر 

ذات الأىمية في التنقيط وتحميؿ البروتوكوؿ إذا يساعد التحقيؽ عمى حصر الدينامية النفسية لمشخصية 

 التي دفعت الفرد لإعطاء تمؾ الإستجابات

- أما المرحمة الثالثة لتطبيؽ فيي إختبار الحدود والتي ينتقؿ إلييا الفاحص عندما ينعدـ أو ينقص نمط 

معيف مف الإجابات في البروتوكوؿ كقمة الإجابات الشائعة أو إنعداـ التصورات البشرية أو إنعداـ نمط 

 معيف مف الطرؽ التناوؿ أو حتى غياب الإستجابات المونية في الموحات الثلاث الأخيرة

(44ص 6336)ع.سي موسى .ر.زقار   
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ختبار الاختيارات، وىو جزء مف التطبيؽ يأتي بعد التحقيؽ، يقترح اوفي الأخير ينتقؿ الفاحص إلى      

أكثر الفاحص مف خلالو عمى المفحوص أف يختار مف بيف العشر لوحات، الموحتاف المتاف أعجب بيما 

مف الأخريات، ثـ الموحتاف المتاف لـ تعجبانو عمى الإطلاؽ، الموحتاف المتاف يكرىيما أكثر مف الموحات 

 (.Chabert, 1983الأخرى )

إف تطبيؽ إختبارالروشاخ عممية متواصمة وليست متقطعة فالفاحص منشغؿ منذ بداية التطبيؽ بالإنصات   

راجع وزمف الموحة وزمف الكمي لمبروتوكوؿ كما أنو يلاحظ لممفحوص وتدويف إستجاباتو وتسجيؿ زمف ال

سموؾ وايماءات المفحوص بالإستمرار فلا تكاد تنتيي مرحمة حتي تبدأ المرحمة التي تمييا دوف أف يكوف 

(45ص 6336)ع.سي موسى .ر.زقار ىناؾ حاجز زمني يفصؿ بيف مرحمة وأخرى   

‎‎ :تعميمة الإختبار-4-6-4  

لفا، وىي عمى اختبارالروشاخ تبعا لكؿ مرحمة مف مراحؿ التطبيؽ المذكورة سإتقدـ التعميمة في      

ختلاؼ أنواعيا تنبو المفحوص للإدلاء بما يراه في لوحات الاختبار. وتعطى في التطبيؽ العفوي الحرية إ

روشاخ وىي: "ما لملأصمية ستجابة دوف توجيو المفحوص أو الإيحاء لو، حيث تقدـ أحيانا التعميمة اللإ

(. غير أف ىذه التعميمة قد عدلت مف Rausch de Traubenberg, 2000يمكف أف يكوف ىذا" )

التعميمة  Anzieu" آنزيوقبؿ باحثيف آخريف، فأصبحت لا تقدـ في شكميا الأصمي إلا نادرا. وتعد تعميمة "

ما يمي: "ما نطمبو منؾ ىو أف تقوؿ ما التي غالبا ما تستعمؿ مف قبؿ الأخصائييف النفسانييف، وىي ك

التعميمة التالية: "سوؼ أريؾ  "شابير"(. كما تعطي Chabert, 1983الذي يمكف رؤيتو في ىذه البقع" )

عشر لوحات، عميؾ أف تقوؿ لي فيما تجعمؾ تفكر فيو، وما الذي يمكف أف تتخيمو انطلاقا مف ىذه 

ختلافات في صياغة التعميمة، إلا أف كؿ ىذه الإ(. فعمى الرغـ مف Chabert, 1983الموحات" )

التعميمات تشترؾ في كونيا تعطي الحرية لممفحوص لتخيؿ أشكاؿ انطلاقا مف منبو غير محدد، دوف 

 توجييو أو الإيحاء لو بأية إجابة.
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ستجابات المفحوص والحصوؿ إأما تعميمة التحقيؽ فتقدـ مباشرة عند بدايتو، وتيدؼ لضبط بعض    

وضيحات إضافية تساعد في التنقيط والتحميؿ الدقيؽ لمبروتوكوؿ، نذكر عمى سبيؿ المثاؿ، تعميمة عمى ت

ف نأخذ مف جديد الصور معا، وتحاوؿ أف تقوؿ لي أيف رأيت ما قدمتو في السابؽ، وىي: "والأ "شابير"،

ؾ الإدلاء بيا" عمى ماذا اعتمدت لإعطاء استجاباتؾ، وبطبيعة الحاؿ، إذا راودتؾ أفكار أخرى، يمكن

(Chabert, 1983 ف كانت مرنة، إلا أنيا بقيت محافظة عمى المضموف الجوىري (. فيي كما نلاحظ وا 

 لمتعميمة الأصمية.

عموما، إف تطبيؽ اختبار الروشاخ يقتضي الاىتماـ بكؿ عناصر الوضعية الإسقاطية مف الفاحص،    

ميمة التي ينبغي أف تصاغ بصورة واضحة، الذي يجب أف يكوف حياديا ولطيفا مع المفحوص، والتع

بسيطة ودقيقة، والمادة التي يجب أف تقدـ وفقا لمنيجية دقيقة ومحددة. فالفاحص يجب أف يأخذ في 

 .الانفصاؿالحسباف أثر ىذه العوامؿ كميا، وىي مترابطة بصورة لا تقبؿ 

 : تنقيط إختبارالروشاخ 4-6-5

 : أنماط تناول في اختبار الروشاخ-1

 يعرؼ العمماء الموقعية عمى إنيا الإطار الذي يتواجد فيو الموضوع أو الإجابة ويتضمف : 

(ترجمة الأماكف Dd( الإجابات الجزئية المصغرة )D(الإجابات الجزئية)Gالإجابات الكمية )

 .(D0(والاجزاء)Dd1البيضاء)

ترورنبرغ و مف بيف أنماط  و دروزكي و1974‎‎ويظير تطور أنماط تناوؿ مف خلاؿ أعماؿ بيزماف سنة  

 :التناوؿ نجد

ذ كانت تشمؿ البطاقة كميا ونعني بالبطاقة إتقدر الإجابات عمى إنيا إستجابة كمية :Gالإجابات الكمية -

 .( 63، 38ص  3993)فيصل عباس كميا الشكؿ ىو أرضية البطاقة 
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تسمى إجابة جزئية كبيرة إذا إجاب المبحوث عمى جزء مف الشكؿ الموجود  الكبيرة: Dالإجابات الجزئية-

 في البطاقة

يشير ىذا النوع مف الإجابات إلى أجزاء صغيرة ودقيقة مف الإختبار :Ddالإجابات الجزئية الصغيرة -

 .والتي لا ينصرؼ إلييا النظر كثيرا فيي الصغيره وتخفى عمى الكثير مف الأشخاص

   (377ص  3999شيبة )ىناء يحي أبو 

إلى جابة داخؿ شكؿ البطاقة اذ يستجيب الأفراد يتواجد ىذا نوع مف الإ :blDستجابات الأماكن البيضاءا-

 .الأجزاء البيضاء في البطاقة وقد نتظر إلى ىذه المساحات البيضاء عمى أنيا أجزاء كبيرة عادية

 (639ص  3993)فيصل عباس 

عبارة عف الإستجابات التي يرى فييا المبحوث شكؿ إنساف أو حيواف بكاممو :Doستجابات الأجزاء الإ

يظير الشكؿ الكمي عند المبحوث بدوف ذكر أجزاء إنسانية أو حيوانية فتعتبر إستجابات شائعة رغـ أنيا 

 )Anziew,D,chabert,cتمثؿ جزء معزوؿ وىذه الإستجابات الموحة الثالثة والرابعة والخامسة 

  1983p72)  

 وتأتي الإستجابات الشائعة لموحات كما يمي:

 دؿ بعض الموحات مف إختبار بقع الحبر عمى إستجابات شائعة وتتمثؿ ىذه الموحات في: ت

 .إستجابة كمية تمثؿ جسـ في الوسط وجناحيف عمى الجانبيفالموحة الاولى:-

بملابس البشر، وساقاف في المنطقة كؿ المنطقة السوداء كائناف بشرياف أو حيوانات الموحة الثانية :-

 .فراشة,السفمى الجانبية يدريكاف في حركة ،والأحمر في الوسط يدرؾ عمى أنو رباط عنؽ، شريط شعر

-.إستجابة الكمية تعبر عف كائف لو أجنحة وجناحيف عمى الجانبيف في سكوف أو حركةالموحة الخامسة :

 .الحيوافتدؿ عمى جمد ‎‎إستجابة كميةالموحو السادسة :

 .حيواف مف ذوات أربع أرجؿ في حركة الموحة الثامنة:-
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الجزء الأزرؽ الخارجي عنكبوت أو اخطبوط، والجزء الأخضر الوسط دودة أو ثعباف الموحة العاشرة : 

 .،أما المنطقة الخضراء الفاتحة رأس حيواف لو أذناف أو قرناف طويلاف

 .( فتعتبر غير شائعة يقوـ المبحوث بتقديـ إستجابات مختمفة باختلاؼ إدراكو لمبقع9،7،4أما البطاقات)  

   (387ص  3999)ىناء يحي أبو شيبة 

 :المحددات

يستند المبحوث في تقديـ إستجابة عمى نوع المحددات التي إعتمدىا وتمثؿ ىذه المحددات في  

(,وسنقوـ بشرح كؿ محدد لوحده k(,الاستجابات الحركية )Cالاستجابات المونية )(, Fالاستجابات الشكمية)

 : (Fالإستجابات الشكمية)

 65% 60الإستجابات الشكمية الأكثر شيوعا في إختبارالروشاخ حيث تظير في المتوسط ما بيف ‎‎تعتبر

لمفكر وتمثؿ الإستجابات %وتظير قدرة المبحوث عمى التكيؼ مع الواقع الخارجي بفضؿ النشاط الدائـ 

(تدؿ عمى f(الشكؿ الصحيح الذي يراه المبحوث غالبا, أما الإستجابات الشكمية السالبة)fالشكمية الموجبة )

شكؿ غير صحيح, والشكؿ الذي لا يظير الا في بعض الاحياف أما الاستجابات الشكمية السالبة الموجبة 

الموضوع يظير ولكف ليس بوضوح مثلا :عندما يقوؿ فيي إجابات غامضة أي إنيا إجابات أيف شكؿ 

 ‎‎المبحوث غيوـ أو مكاف جغرافي.

تدلالإستجابات المونية عمى وجود ارتباط قوي بيف الموف والجانب الإنفعالي :(c)الإستجاباتالمونية

مثؿ  والوجداني وقد قسـ ىيرماف وروشاخ الاستجابات المونية كما يمي: إذا كاف العامؿ المحدد لوف خاص

‎‎.‎(Cدـ لأنو أحمر قدرت الاستجابة بأنو لوف خالص يرمز لو بالرمز )

 .  (Cf)ذا كاف عامؿ الموف يغمب عمى الشكؿ قدرت الاستجابة عمى إنيا لونية شكميةإ-

 .  (Fc )ذ كاف عامؿ الشكؿ يغمب عمى عامؿ الموف قدرت الاستجابة عمى أنيا شكمية لونيةإ-
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ذا غابت الإستجابات المونية في  40% الى %30المونية تتراوح ما بيف يجب أف تكوف الإستجابات - وا 

أما وجودىا بكثرة تدؿ عمى  .الموحات الممونة تدؿ ذلؾ عمى غياب الوجداف والعواطؼ مف نوع المرضي

 .أيضا ذو طابع مرضي وطغياف الوجداف وى

)ىناء يحي آبو شيبة اذا كانت قميمة فتدؿ عمى صعوبة التكيؼ  (glob)أما الاستجابات الفاتحة القاتمة 

 . ( 398ص 3999

واف مثلا تكوف إستجاباتتضيميمية عندما يكوف محددة عمى أساس إختلاطالأل ):E(ستجابات التضميميةلإا

 الأسود يعطي لنا رمادي, خاصة بتناقض الموف و بيذا يظير الإحساس بشفاىية الألواف.

يجب أف تكوف عمى الأقؿ إستجابة حركية واحدة تدؿ عمى ذكاء الفرد وقدرتو (:k) الحركٍتالإستجاباث 

عمى إرصاف الصراعات أما وجودىا بكثرة تدؿ عمى إستعماؿ الخياؿ والقدرة عمى الابتكار، فيي تعطي 

‎‎‎لي :صيغة دينامية الاتجاه الفكري بالمجوء إلى الخياؿ وتكوف الإستجابات الحركية عمى النحو التا

 و ىي تمثؿ كائف إنساني في حركة.(:kإستجابات الحركية الكبيرة) -

لعضو مف جسـ إنساف في حركة, أو شكؿ إنساف عامة في حركة  (kpالاستجابات الحركية الصغيرة)-

‎‎.‎ضمف جزء صغير غير مألوؼ

 معناه حيواف في حركة  (kanالإستجابات الحركية الحيوانية )-

 .اي الأشياء متحركة(bakحركة ) استجابات الأشياء في-

   (53ص 6336) سي موسى عبد الرحمن ورضوان زقارن 

كمقارنة بيف المحددات المونية والمحددات الحركية بعد موازنتيا وقد قسـ روشاخ  الصدى الحميميويأتي 

 أنماط الصدى الداخمي إلى أربعة أنواع وىي : 
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 (k=cتتساوى فيو الإستجابات الحركية الإنسانية والاستجابة المونية ) النمط المتكافئ:

الاستجابات الحركية الإنسانية موجودة مع إنعدامالإستجابات المونية  النمط المنطوي الصافي:

(k=1,c=0 ) 

 النمط المنبسط المزدوج :الإستجابات المونية أكثر مف الإستجابات الحركية الإنسانية

(chabert.c,1983p83) 

(دؿ عمى وجود كؼ في Hفإذا كانت الإستجابات ذات محتوى إنساني) محتوى الاستجابات:  -3

العلاقات الإنسانية وظيورىا ولو بقمة ضرورية في إختبارالروشاخلانيا تبيف مدى قدرة الفرد عمى تقمص 

ظيور الإستجابات الإنسانية يوحي بوجود ‎‎وعدـ 25إلى % 15الصورة الإنسانية وتكوف نسبتيا ما بيف %

( لأنيا تدؿ عمى غياب كامؿ Hdخطر، ويجب أف لا يحتوي البروتوكوؿ عمى محتويات إنسانية جزئية) 

 .كما يمكف أف تعبر عف قاؽ الخصاء ,لصورة الجسـ

 (53ص 6336) سي مو سي عبد الرحمان ورضوان زقار 

حيث يدؿ إرتفاعيا عمى ميكانيزـ دفاعي  40الى % 30(تكوف ما بيف% Aأما المحتويات الحيوانية ) 

لتجنب ربط العلاقات مع الأشخاص ،مما يمثؿ استثمارا مكثفا لتكيؼ سطحي وصمب، كما يجب أف يكوف 

سي موسى عبد إجابات كدليؿ عمى التكيؼ مع الواقع ) 7إلى % 5عدد الإستجابات المبذلة ما بيف %

   .(56ص 6336الرحمان ورضوان زقار 

 : لمقابمة العياديةا -4-1

تعتبر المقابمة مف الأدوات الرئيسية في جمع البيانات في دراسة الأفراد والجماعات الإنسانية ،وىي آكثر 

وسيمة شيوعا وفعالية في الحصوؿ عمى البيانات الضرورية وعادة ما تبدو المقابمة العيادية بالنسبة 

لواقع بعيدة عف ىذا، إذا أف طريقة المقابمة مسألة فنية لمشخص العادي مسألة بسيطة لمغاية لكنيا في ا

(,و 96ص  6334محمد حسن غانم )ترقى إلى كؿ شيء أكثر مف مجرد الاقتراب مف عدد الأفراد
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ىي مقابمة تتميز بنوع مف الخصوصية موجية و مقابمة النصؼ لممقابمة العيادية أنواع و مف بينيا نجد ال

خلالو المفحوص بنوع مف الحريو مع تدخؿ الأخصائي الذي يكوف نوعا ما فيي عبارة عف حوار يتحدث 

توجييي عندما يلاحظ خروج المفحوص عف الموضوع فيحاوؿ الأخصائي حصره في اطار الموضوع لكف 

التي إخترناىا كوسيمة لبحثنا  ةوىذه الأدا(,93ص  6334عبد الحميد الشوابي )يترؾ لو حرية الكلاـ

وىذا فقط ليكوف الحديث  التعميمات الأساسيةث بحرية مطمقة وتمقائية انطلاقا مف التحد لممبحوثتسمح 

‎. موجيا في إطار اليدؼ المسطر الذي يخدـ موضوع الدراسة

 : كيفية جمع المعطيات-5

 جراء التطبيؽ بعد أخذ الموافقة مفبدأنا بحثنا ىذا بتطبيؽ إختبارالروشاخ, وبعدىا دليؿ المقابمة و تـ إ

المبحوث, و قد قمنا بثلاث حصص, ففي الحصة الأولى قمنا بتقديـ أنفسنا عمى أساس أننا طمبتاف 

و قدمنا ,ماسترجمعيتاف مف قسـ عمـ النفس, تخصص عمـ النفس العيادي لمذكرة التخرج لنيؿ شيادة ال

الحصة الثالثة طبقنا  أما في الحصة الثانية طبقنا إختبارالروشاخ, أما فيليـ إستمارة المشاركة في البحث,

 و قد أجرينا ىذه الحصص في مكتبالأخصائية النفسانية. ,ودليؿ المقابمة مع

 : كيفية تطبيق إختبار الروشاخ 3_5

قامت الأخصائية النفسية بتقديمنا لمحالة وتحدثنا ليا بالمغة القبائمية وكاف ذلؾ داخؿ المكتب الخاص 

الأخصائية النفسانيو ثـ قدمنا التعميمة التالية لممبحوث"ثورا أكدوريغ 10لفوطو أيدنظذاشواثسواليظ ذي 

 ياللافوطو " بمعنى "دروؾ نوري لؾ 10 تصاور وبعدىا تقوؿ لي واش راؾ تشوؼ في ىذيالتصاور"

 بعدما قدمنا الموحة الأولى مف إختبارالروشاخوقدمنالو التعميمة بالمغة القبائمية كونيا المغة التي يتحدث بيا 

 حيث جمسنا وجيا لوجو مع المبحوث وكاف عادي يبتسـ , وكاف المكتب ىادئ يناسب شر و ط الإختبار,

 وبعد الإنتياء مف تقديـ الموحات مررنا إلى مرحمة التحقيؽ واعتمدنا عمى التعميمية التالية 

"أذعودغأكدفكغمفوطو أقي ويدنيظ أندى ثوالاظ, ميلا ثبيضداخميمناجذيذنزمرضاثندنيض" بمعنى " دورؾ 
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نعاود نوريمكالتصاور و تقوؿ لي ويف شفت لحوايج لي قمتمي عمييـ, و لا جاتؾ أفكار جديدة تقدر تقوليـ 

 ‎‎‎‎‎‎لي ".

وفي الأخير إنتقمنا إلى المرحمة الأخيرة وىي مرحمة إختبارالإختبارات حيث قدمنا التعميمية التالية" ثورا 

دمدسناثمفوطوكعجبنتاؾ ،أرنودسناثنيظنإكعجبنت أرى " بمعنى " دوكا خذ زوج تصاور لي عجبوؾ و زوج 

 ‎‎تصاور لي ما عجبوكش".

وبعد الإنتياء مف التطبيؽ قمنا بتشجيع المبحوث عف طريؽ الكلاـ وشكرناه وبعدىا قمنا بتحديد حصة 

 .أخرى لإجراء المقابمة نصؼ الموجية معو

 : كيفية تطبيق المقابمة العيادية النصف الموجية -5-2

الذي يتضمف عمى محاور بيدؼ الوصوؿ إلى  ,إعتمدنا عمى دليؿ المقابمة العيادية نصؼ الموجية

 .متجاوبة معنا  مع الحالتيف حيث كانت الحالتيف مقابمةالإجراء ب قمناو  ,المعمومات التي تفيدنا في بحثنا

 6-كيفية تحميل المعطيات: 

 : كيفية تحميل إختبار الروشاخ 6-3

 التحميل الكمي:

" La pratique du rorschachاعتمدنا في تحميؿ إختبار الروشاخ عمى كتاب التنقيط لو ىو

denina rausch de traubenberg" 

تـ القياـ بمجموعة مف الحسابات قصد تحميؿ النسب المئوية لأىـ عناصر الإختبار كنسب المئوية لمطرؽ 

التناوؿ والمحددات والمحتويات, كما قمنا ببعض المعادلات البسيطة كصيغة القمؽ ونمط الصدى الداخمي 

والمعاممة التكميمية, تكمف العمميات الحسابية مف معرفة نسبة بعض عناصر البسيكو غراـ وبالتالي معرفة 

مدى التوازف في إستعماؿ الطرؽ التناوؿ الشاممة والجزئية والإستجابات الشكمية والشكمية الإيجابية 

 ‎‎والحركية والمونية و كذلؾ نسب المحتويات الحيوانية والإنسانية والتشريحة.
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عمى قوانيف موضوعة خصيصا لمتحميؿ الكمي  ,إعتدنا في دراسة نسب طرؽ تناوؿ المحددات والمحتويات

نتوصؿ في الأخير  ئةوىي غالبا عبارة عف قسمة قيمة العنصر عمى العدد الاجمالي للإجابات ضرب ما

 .إلى معرفة نسبة مختمؼ أنماط طرؽ التناوؿ والمحددات بأنواعيا والمحتويات ضمف التحميؿ الكمي

 :‎‎ تعرضنا لنقاط التالية

ييدؼ ىذا العنصر إلى التعرؼ عمى المدة التي إستغرقيا المبحوث في الإختيار  والإنتاجية:الوقت 

إضافة إلى الملاحظات التناظر  ,ومقارنتنا بالإنتاجية وكذا وزف الكؼ والصدمات في البروتوكوؿ

ستجابات الرفض والإجابات المبتذلة  .وا 

لبروتوكوؿ عمى طرؽ تناوؿ متنوعة أو اذا ما طرؽ التناوؿ: ييدؼ ىذا العنصر إلى معرفة مدى توفر ا 

كاف ىناؾ إقتصار عمى نمط واحد منيا فقط ذلؾ أف الإقتصار عمى نمط واحد قد يقمؿ مف نوعية جيدة 

 .‎‎لمبروتوكوؿ

نلاحظ مف خلاليا مدى توفر المحددات الشكمية والحركيةو الحسية في حدود المعيار  المحددات: 

نما ىو نوعيتيا .أو ىناؾ الإقتصار عمى نمط واحد فقط إضافة إلى التركيز عمى نوعية ىذه المحددات وا   

 نعايف مف خلاليا مدى توفر محتويات غنية أو متنوعة خصوصا بالنسبة لممحتوياتأيضا المحتويات: 

البشرية والحيوانية كما نيتـ أيضا بنوعية ىذه المحتويات إذا كانت سميمة أو مشوىة أو ىناؾ إرتباط أكثر 

.مف المحتوى  

‎‎ ذلؾ أف تحقيؽ قدر مف التوازف  ,تطارقنا إلى نقاط السابقة قصد أخذ الصورة واضحة عف أداء المبحوث

بية الصراعات وقدرتو عمى إحتواء القمؽ في عناصر الإختبار بمثابة مؤشر عف ىوية متماسكة في مجا

.والتيديد  

سياقات المعرفية :-  
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نتعرؼ مف خلاليا عمى نوعية العمميات الفكرية وذلؾ بالرجوع إلى نوعية الإجابات الشاممة البسيطة  

جابات الفراغ الأبيض  Dblوالشامية التركيبة ثـ نوعية الإجابات الجزئية وا  وكذلؾ دراسة المحددات  

.الشكمية والحركية ونسبة الإجابات الشكمية الإيجابية ‎‎ 

 ديناميكية الصناعية:

يتـ فييا دراسة نمط الصدى الداخمي وذلؾ بالتطرؽ إلى الإستجابات الحركية وأنواعيا المختمفة ) الحركية  

بأنواعيا أيضا )المونية الخالصة المونية والإستجابات الحسية ,الكبيرة الحركية الحيوانية الحركية الجزئية (

 .الشكمية والشكمية المونية( وأيضا معرفة نسبة الإستجابات المونية

 التحميل الكيفي: 

 "تروبنبرغ" ي عمى شبكةيفاعتمدنا في التحميؿ الك

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يوضح شبكة التحميل الكيفي "تروبنبرغ"36جدول رقم 
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 :سممية -1 

مثلا إمراتاف  

  حيوانافترقصاف، 

واقفناف، ظؿ 

الشخص وكؿ 

 ادالحيوانات ما ع

الحشرات ،وتنقط 

الفراشات في ىذه 

 الفئة بإجابات شائعة

(V,III,,I) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نميز فييا حالتيف مصابة:-2

الاجابات التي تتضمف صورة ناقصة:  -

تمؼ لموجو بأنؼ مكسور أو التي تعرضت 

رقة والتي تبيف أساسا م،فراشة بأجنحة م

 .الخصاء الثانوي

الاجابات التي تتضمف صورة مقطوعة  - 

:إمرأة فقدت رأسيا أو الصورة المشوىة ،أو 

التشوه:   خمط بيف الأجناس أو تحمؿ معنى

عروس البحر، فراشة شقراء، فراشة بحجـ 

، إمرأة سمينة تمشي،   صغير، عملاؽ، قزـ

 .وتدؿ كأنيا عمى الخصاء الاوؿ

لاؽ، وحش ملاحظة :الإجابات غوؿ، عم 
 IV المقدمة في الموحة

لا تأخذ بعيف الاعتبار في ىذه الحالة 
 .الثانية نظرا لتكرارىما

أنو مف الأحسف وضع نتائج الفئة الثانية -
في علاقة مع فئة الصورة الجسدية 

ة لتحديد اذا كاف الخصاء الأوؿ مالمحط
إشكالية مرتبطة بعجز نرجسي أو   يظير

 .تنتمي لإشكالية ذىانية
 

 

 :مجزأة-3

لا تقدـ الصورة  

الجسدية في تصوير 

مف خلاؿ  ؿكامؿ ب

جزء مف الجسـ سواء 

كاف داخمي أوخارج 

مدرؾ بطريقة جيدة، 

ويمكف اف تتعمؽ ايضا 

بأجزاء تشريحية تمثؿ 

شكلا جيدا مثلا :ذراع 

 VII  الموحة

فقرة  IV  أرجؿ لموحة

الرأس  II الموحة

،الصدر ،الوجو، الفـ، 

الأصابع العينيف، 

 ،عضو ذكري الموحة

VIقرف حيواف . 

 

 

 :محطمة-4

تكوف الصورة الجسدية  

محطمة ومتقطعة مع 

تقديـ إجابات تشريحية 

مثلا :دـ (F- ) ةئردي

،جزء مف 

عضـ،جثة,مخ بقرة 

مقسوـ نصفيف، الجانب 

الداخمي مف جسـ 

 .الإنساف ،جزء مف رئة

 

 

 

 

 

 

 
 : كيفية تحميل دليل المقابمة 6_6

, و بالإعتماد كؿ عمى حدىاعتمدنا في تحميؿ المقابمة العيادية عمى مجموعة مف المحاور, بحيث سنقوـ بتحميميا 

 أيضا عمى نتائج الدرسات السابقة و الأبحاث المتناولة لمموضوع.
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 خلاصة الفصل
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 مف خلاؿ عرض ىذا الفصؿ تـ التطرؽ إلى الإجراءات المنيجية التي تقتضي عمى كؿ باحث إتباعيا ا 

فإعتمدنا عمى منيج دراسة الحالة كونو مرأة تعكس الواقع الداخمي لمفرد بتطبيقإختبارالروشاخوكذتطبيقدليؿ 

المقابؿ العيادية الذي قمنا ببنائو, وسنحاوؿ في الفصؿ الموالي بعرض مفصؿ لمحالاة وتحميؿ البروتوكوؿ 

 مف أجؿ إستخراج نوع الصورة الجسدية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

و مناقشتيا الحالات عرض:الفصل الخامس  

الفصل تمييد  

 عرض نتائج الحالة الأولى -3
 عرض نتائج الحالة الثانية-6

 استنتاج عام
 خاتمة

 قائمة المراجع
الملاحق
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 :الفصل تمييد

بعد أف تطرقنا في الفصؿ السابؽ إلى الجانب المنيجي و توضيحنا لحدود الدراسة و مكاف إجراء البحث  

ى عرض و ، فإننا في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إل ةالمستعمم الأدواتو خصوصية مجموعة البحث و كذا 

, بعد ذلؾ  ى حدىكؿ واحة عم عرض الحالةبالموجودة بيف أيدينا، حيث قمنا  تيفتحميؿ نتائج دراسة الحال

 الحالة.عامة المقابمة العيادية وفي الأخيرنصلإلى خلاصة إختبارالرورشاخ ثـ نتائج نقدـ نتائج 

 1- عرض الحالة الأولى: 

 تقديم الحالةالأولى "أحمد":

نتمي لعائمة متكونة مف الأـ والأب و أخويف,يأتي في المرتبة الثانية ,ية سن32يبمغ مف العمر  راشد" "أحمد
 , المستوى الإقتصادي لمعائمة متوسط.مف حيث الترتيب العائمي, مستواه الدراسي الثالثة متوسط, 

غير  , أما ىندامومنسجـ الإختباربدت الحالة أثناء إجراء وافؽ المبحوث عمى المشاركة في البحث, و 
 '7.28و بمغ زمف الإختبار ’ مرتب 

 عرض نتائج برتوكول الرروشاخ:

 سنتطرؽ في ىده النقطة إلى تقديـ نتائج برتكوؿ الروشاخ في الجدوؿ الموالي ثـ بعد ذلؾ سنقوـ بتحميمو
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 جدول رقم"37": برتوكول الروشاخ لحالة "أحمد".

رقم 
 الموحة

 التنقيط التحقيق الإجابة زمن الكمون

I 6" …..^ 

 وحش -3

33" 

 G Fclob A (G)وحش

II 6" …..^ 

 قمب مكسور -6

5" 

 (D)قمب مكسور

 (D17) (D2)دم

D/D CFsang 

DF-Anat 

 

III 

33" …..^ 

 شخصين يتشاجران-3

35" 

 D K H Ban (D1)شخصين يتشجاران

IV 6" …..^ 

 أوجاع-4

33" 

 (G)أوجاع

عندما أرى المون الأسود 
 أنزعج و أرى الأوجاع

G Clob Abstr 

Choc 

V 6" …..^ 

 خفاش-5

9" 

 GF+A Ban (G)خفاش

VI 9" …..^ 

 فراشة-6

33" 

 GF_A Ban (G)فراشة
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VII 5" …..^ 

 سحاب-7

33" 

 GF±Frag (G)سحاب

VIII 8" …..^ 

 الأمل-8

33" 

 (G)الأمل

 عندما أرى الألوان أراى الأمل

G C Abstr 

  IX 9" …..^ 

 مشوش مفيمتش-

35" 

 Refus رفض

X 33" …..^ 

 الإرادة-9

37" 

 (G)الإرادة

 عندما أرى الألوان أراى

 الإرادة

G C Abstr 

 الموحات المفضمة:

III  عجبتني تبانCouple 

X عجبتني برك 

 الموحات المنبوذة:

II معجبتنيش برك 

IX مفيمتياش 
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 ي:ذي سنعرض نتائجو في الجدوؿ الموالوال:)البسيكوغرام(المخطط النفسي

 المممح النفسي لحالة "أحمد" ":38جدول رقم" 

 المحتوٌات المحددات أنماظ الإدراك الخلاصة

R=9 

R.compl=1 

Refus= 1 

 3'  T.total= 

Tp/R=0.33” 

T.d’appr=G ,D,D,G,G,G,G,G,G 

 

TRI=1K< 2C 

 نمط إنبساطي صافي أو مختمط

22,22% RC= 

Ban=3 

F%=44.44% 

F+%=37,5% 

F%élarg=66,66% 

F+%élarg=5,25% 

A%=33,33% 
H%=  11,11  % 

G=7 

G%=77,77% 

 

D=2 

D%=22,22% 

 

F+=1 

F-=2 

F±=1 

 4 S. de F= 

K=1 

S . de k=1 

 

C=2 

Clob=1 

Fclob=1 

 

 

 A=3 

H=1 

Frag=1 

Anat=1 

Abstr=3 
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 تحميل برتوكول الروشاخ لحالة "أحمد"

 :ويتـ تحميمو عمى النحو التالي "أحمد"شاخ لحالة و تحميؿ بروتوكوؿ الر 

شاخ تحميلا كميا وتحميلا كيفيا عمى مراحؿ مف اجؿ الوصوؿ الى تحميؿ و يتـ تحميؿ بروتوكوؿ الر  

 .لمحالة ةوالانفعالي ةواستخراج الدلالات النفسي ةالسياقات الفكري

 : التحميل الكمي -1 

 الانتاجية:

اجابات و (R=9)  والتي قدرت ب ةمف حيث عدد الاجابات المقدم ةكماؿ قميم ةلمحال ةجاءت الانتاجي 

" التي قدرت ب  كاترين شايرو" يو"نز ديدي ا  مف طرؼ" ةبالمعايير المقدم ةمقارنجدا  ىو عدد منخفض

معايير التي توصؿ الييا مل ةبالنسب ةوىي ايضا منخفض ة,كؼ لدى الحال الراشد ما يظير عند ةاجاب 13

ة بالنسب ةليما عمى المجتمع الجزائري والتي تكوف فييا متوسط الاجاب ةفي دراس ةميفخسيموسي وبن 

بالتعبير الحر اف القدرات ما تسمح او لا تسمح  "نينا روش"حيث ترى ة, اجاب (66) لمراشد تحدد ب

كمما كاف الانتاج الاسقاطي فقيرا  ةومقموع ةوكؿ ما كانت تمؾ القدرات مثبط في الابداع والتجديد ةوالتمقائي

 (.44، ص6338، ة) سي موسي ع.ر، محمود بن خميفالتفكير  ةومحدودا يطغى عميو الكؼ وصلاب

وىذا العدد قميؿ رغـ تشجيعنا لممفحوص وقد ظيرت ىذه  ةواحد ةاضافي ةلاحظنا وجود اجاب كما قد

 ة.الرديئ ةبمحدد التشكيمي ةمرتبط ةعف اجاب ةوىي عبار  (II) تحقيؽ في الموحو ةاثناء مرحم ةالاجاب

وبالرجوع الى دراسة الزمف الكمي المستغرؽ في تقديـ الاجابات خلاؿ البروتوكوؿ نجد 1' دقائؽ وىو زمف 

 لا يدخؿ ضمف المعايير التي قدمتيا جامعو باريس 5 الذي يتراوح بيف )20 و30 د(.

 يقدر متوسط زمف الاجابة في كؿ لوحة3.11" وىو زمف قصير وىذا يدؿ عمى صعوبة التعامؿ المبحوث 

 مع استثارة مضموف الموحة.
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قصير في معظـ الموحات و ىذا لصعوبة تعامؿ المبحوث مع الإشكاليات التي يظير زمف الكموف 

 تتضمنيا الموحات .

 : السياقات الفكرية

 : انماط التناول

ية حيث نجد تتمثؿ في الاجابات الكمية والاجابات الجزئشمؿ البروتوكوؿ عمى نوعيف مف انماط التناوؿ  

وكانت مرتفعة ظيرت G=7ت في البروتوكوؿ عمى الاجابات الجزئية كاف عددىاغاف الاجابات الكمية ط

التي تتراوح بيف  5وىي نسبة مرتفعة مقارنة بمعايير جامعة باريس G%=77,77 بنسبة قدرت ب%

G%=20_23%ىو مقاومة ظيور الواقع الداخمي كما تدؿ عمى  ,ـ دفاعيبر عف وجود ميكانيز وىذا يع

 .الخموؿ والكبت وتستعمؿ لعزؿ العواطؼ والتصورات

(Chabert.C, 1997,p89). 

نزوات ة الاومنجد انيا مرتفعة لمق =%43G%عند مقارنتيا مع نتائج دراسة سي موسي وابف خميفة و  

 .المبحوث وبروز مشاعر القمؽ ةشديد مف جي تالداخمية مما يعني وجود كب

 ةوىي نسبD%=22,22%وتمثؿ نسبة الاجابات الجزئية الكبيرةD=3وقد بمغت عدد الاجابات الجزئية

 التي تتراوح ما بيف  5باريس  ةمف طرؼ جامع ةبالمعايير المقدم ةمقارن ةمنخفض

(%63- %68 D%=) مما يدؿ عمى عدـ القدرة عمى استثمار الواقع الخارجي لمنع ظيور الواقع

  .عمى تخيمو وفيمو ةعدـ الاىتماـ بالواقع وعدـ القدر الداخمي كما يدؿ عمى 

 .نجد انيا منخفضة =%55D%سي موسي ومن خميفةةوعند مقارنتيا مع نتائج دراس
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 :المحددات 

وىي نسبة منخفضة =%4444F,% جاءت المحددات الشكمية لدى المفحوصة منخفضة اذ تقدر ب 

 =%73F- 53%مقارنة بالمعايير المحددة

(Chabert.C, 1997, p121). 

 .مما يدؿ عمى عدـ التحكـ في الواقع الداخمي مف خلاؿ عدـ الاستثمار المكثؼ لمشكؿ 

تكراراتيا  ةالايجابي ةوىي المحددات الشكميF+%=37,5%الايجابية بنسبة ةجاءت المحددات الشكمي 

ىذا يدؿ عمى  (=%+F%83-73) 5باريس  ةمف طرؼ جامع ةمع المعايير المحدد ةبالمقارن ةمنخفض

وضع حدود بيف  ؼ الىدالى انخفاض ميكانيزـ التكيؼ اليانوع مف اليشاشة في بناء الواقع ويشير 

 .والخارج المتمثؿ في الواقعالداخؿ المتمثؿ في النزوات واليوامات 

.(Chabert.C,1983,p49) 

تمؾ المواضيع المبيمة  ووىو يسمح بالتعبير عف المخاوؼ اIVفي الموحةclobكما سجمنا اجابة مف محدد

نسبيا مف تحرير تمؾ المخاوؼ فتبقى وحش" وىي تحدIوحةمفي الFclobبالإضافة الى إجابة مف محدد

 .ة تحرؾ التوظيفات العصابية الاخرىزو رىابية او عمى الاقؿ كنكؿ اعراض مكبوتة لتبرز عمى ش

 :المحتويات

 (A , H, Frag , Anat, Abstr)تنوع نسبيا في المحتويات ةنجد في البروتوكوؿ الحال 

 33تقدر ب  ةفي البروتوكوؿ المفحوص ةاف المحتويات الانساني ةوما نلاحظ 

H=33.33%بنسبةH%=5باريس  ةف طرؼ جامعم ةمع المعايير المقدم ةوغير متناسب ةقميم ةوىي نسب 

 ووجود كؼ ,ى التقمص صورة انسانيةعم ةالمفحوص ةوىذا يوحي الى عدـ قدر  %H=63 -%15وىي 

التي تبيف وجود حركة IIIظيرت في الموحة   , (Chabert.C,1997,p192)   في العلاقات الإنسانية

  .جنسية ةمعرفة مما يدؿ عمى صعوبات تقمصي انسانية لكنيا جاءت غير
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 ةوعند مقارنتو بمعايير جامعA%=33,33%بنسبة  فيو يغمب في البروتوكوؿ المحتوى الحيوانيأما 

 ةوعند مقارنتيا مع نتائج الدراس ,فنجدىا في السير العادي=%15A-55%بنسبة تقدر ب  5باريس 

 .الذي يدؿ عمى عدـ التكيؼ الاجتماعي ةنجد اف النسبة منخفض=%41A%الجزائرية

باجابة ذات   )I (الذي يرمز الى القمؽ ظير في الموحة (Anat)نلاحظ كذلؾ وجود المحتوى التشريحي

, و كذلؾ محتوى مف نوع (VII) ة في الموح(frag)ونجد محتوى مف نوع  , محدد سمبي

(Abstr)الموحات في, VIII, IV) X(. 

 :الصناعية ةالدينامي

تمثمت في "  ||| في الموحة رقـ وردت K=1يتجمى في بروتوكوؿ المبحوث اجابة حركية مف النوع الانساني

شجراف" مما يدؿ عمى تجاوز وتدارؾ الوضع باعطاء اجابة انسانية واحدة رغـ عدـ تعاممو مع يتشخصيف 

مبحوث وعف ممالانساني مارات لمعالـثالموف الاحمر الذي يعد واقعا مادي في الموحة مما يشير الى است

 .الحركات النزوية

(Chabert.c.1983.p156) 

مع معايير جامعة  ةمقارن ةوىي نسبة منخفض=%Rc 66.66%كما سجمنا نسبة الاستجابات المونية 

 .العاطفية ةمما يدؿ عمى اختناؽ الحيا=%13.15Rc%باريس حيث قدرت ب 

حيث يشير الى TRI= 1K<2Cاو المختمطوجاء نمط الصدى الداخمي مف النوع الانبساطي الصافي 

طغياف عدد الاستجابات الحسية عمى عدد الاستجابات الحركية مما يدؿ عمى قمة التعامؿ مع مثيرات 

 .المحيط الخارجي

 

 :العوامل الإضافية 

 مومية مبكرةألوحة ذات مرجعية وىي (IX)ظير رفض واحد في البروتوكوؿ وذلؾ في الموحة
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(Chabert.c.1997.p59.63) 

 .الابوية ةوىي تمثؿ القمؽ اتجاه السمط(IV)الموحةكما نجد صدمة واحدة ظيرت في 

وىي منخفضة بالنسبة لممعايير المحددة مف طرؼ جامعة باريس  =1Banكما جاءت الاجابات المبتذلة  

 .ممايدلعمىعدمالتكيفمعالعالمالخارجيمنطرفالمبحوثBan= 5_7والتي تقدر ب  5

ىي لوحة ذات رمزية قضيبية IIIفالموحةIII) -(Xاما بالنسبة للاختيارات الايجابية جاءت عمى الموحات

تظير فييا صوره القوة القضيبية المرتبطة بالذكورة صورة ىوامية او قضيبية تظير لنا الوضعيات التي 

ة او ايجابية اما وتقمص ديناميتيا تظير مف خلاؿ تصورات سمبي يتخذىا الفرد اتجاه صوره القوة

 .ىي لوحة الانفصاؿ والفردانية(X)الموحة

فتدؿ عمى وجود قمؽ الخصاء لدى (II)فالموحة IX-IIاما بالنسبة للاختيارات السمبية ظيرت في الموحات 

المبحوث كما قد يعبر عف تجنب الاستثمارات الغريزية بقوة وىذا سواء بجانبيا الغريزي او العدواني 

 . مبكرة ةتدؿ عمى مرجعية عموميفيي  (IX)والموحة

(Chabert.c.1997.p59,63) 

_التحميل الكيفي:6  

بعدما تناولنا التحميؿ الكمي لبرتوكوؿ "أحمد" لاستخراج السياقات الفكرية, نوع المحددات, و محتويات 

 الاجابة, الدينامكية الصراعية, سنتناوؿ التحميؿ الكيفي لاستخراج نوع الصورة الجسدية لمحالة.

الخاصة بمؤشرات الصورة الجسدية و لقد ظيرت لدى الحالة " تروبنبرغ" اعتمدنا في تحميمنا عمى شبكة 

 كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي:

 ": شبكة تحميل الصورة الجسدية لحالة "أحمد"39جدول رقم "

 رقم الموحة سميمة مصابة مجزأة محطمة
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يظير مف خلاؿ الجدوؿ المبيف اعلاه شبكة تحميؿ الصورة الجسدية لممبحوث"أحمد" , ايف وردت 6 

اجابات تدؿ عمى الصورة الجسدية السميمة, ايف كاف محتوى الاجابات  محتوى حيواني غير محدد الجنس 

و محتوى انساني حركي غير محدد الجنس, كما ظيرت  الاجابات التي تتعمؽ بالصور ة الجسدية 

 I  وحش  

 II    قمب مكسور

يتشاجرانشخصين      III 

 IV  أوجاع  

 V خفاش   

    VI 

    VII 

    VIII 

      IX 

    X 
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المصابة6 اجابات محتواىا سيئ و سمبي بقولو  )وحش( , و محتوى مشوه بقولو )أوجاع( حيث ظير 

انزعاجو مف الموف الأسود, بينما نجد انعداـ الاجابات التي  تتعمؽ بالصورة الجسدية المجزئة, ونلاحظ 

وجود اجابة واحدة  تتعمؽ بالصورة الجسدية المحطمة بمحتوى تشرحي رديئ مع وجود اجابة إضافية )دم( 

ذات محتوى رديئ و تتنتمي لمصورة الجسدية المحطمة, بحيث كؿ ىذه الإحابات تدؿ عمى صعوبات 

 علائقية, اشكالية في التقمص الجنسي, ىشاشة الصورة الجسدية لمحالة.

 ة,ظيرت سميمحمد"لأة"الجسدي ةالصور  ةالمتحصؿ عمييا مف الجدوؿ اف وحد نستخمص مف خلاؿ النتائج

, لكف رغـ ذلؾ نجد اف معتبرة ةوىي نسب 43%ب  ةالمئوي ةوقدرت النسب 6مغ عدد تكراراتيا حيث ب

المحتويات الانسانية ظيرت مرة واحدة و ىي غير محددة الجنس, مما يدؿ عمى صعوبة التقمص 

 الاجابات المقدمة في البروتوكوؿ و ىيخلاؿ مف لأحمدمصابة  في حيف نجد الصورة الجسدية  الجنسي, 

و ىي صورة مشوىة,  "وحش"في قولو  Iو التي ظيرت مف خلاؿ الموحة43%اجابات و ذلؾ بنسبة (6)

في الموحة الرابعة, وىي صورة مشوىة و انزعاج مف الموف الأسود, أما بالنسبة للإجابات  "أوجاع"و قولو 

 IIو التي تظير مف خلاؿ الموحة  %20المتعمقة بالصورة الجسدية المحطمة نجد إجابة واحدة بنسبة 

 افية.بمحتوى تشريحي رديئ كما أكدت مف خلاؿ الاجابة الإض

رغـ  عتبرة,سميمة بنسبة م لأحمد""الجسدية  ةؿ الاجابات المقدمة اف الصور عامة مف خلا ةنستخمص بصف 

اجابات تبيف ىشاشة الصورة الجسدية لمحالة , و التي تظير مف خلاؿ غمبة المحتوى اننا لاحظنا وجود 

الرديئ للاجابات و كثرت الاجابات التجريدية في البروتوكوؿ , كما لاحظنا أف الصورة المصابة تمثؿ 

 .  %20, و لاحظنا أيضا الصورة الجسدية المحطمة تمثؿ 40%

  :خلاصو البروتوكول
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     تتجو الانتاجية العامة لممبحوث نحو الكؼ الذي ظير في عدد الاجابات المنخفضة جدا التي بمغت 

 R=09  كما احتوى البروتوكوؿ عمى اجابة اضافية واحدة مما يدؿ دقائؽ ,  3ب' يقدر وقتاجابات في

 .عمى افتقار الانتاج الاسقاطي لدى الحالة والكؼ

طغت في البروتوكوؿ و التي التي =%77.77G%فيما يخص التناوؿ لاحظنا طغياف الاجابات الكمية  

وتستعمؿ  ,الداخمي كما تدؿ عمى الخموؿ والكبت ظيور الواقعتدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي وىو مقاومة

وىي تدؿ عمى =%D 66.66اما الاجابات الجزئيو الكبيرةفقد بمغت نسبتيا % ,لعزؿ العواطؼ والتصورات

 بتذلةستثمار الواقع الخارجي لمنع ظيور الواقع الداخمي في حيف جاءت الاجابات الممى اعدـ القدرة ع

 مما يدؿ عمى ىشاشة الصورة الجسدية وتفككيا ةحيوانية وواحدة فقط انساني

عمى تقمص صورة انسانيةمف خلاؿ نسبة الاجابات الإنسانية  ؿ عدـ قدرة المفحوصو كما اظير البروتوك

كما نلاحظ  ة,شاشة واضطراب الصورة الجسديى( فقط وىذا يدؿ عمى H%=1111,التي بمغت نسبتيا )

مما يشير الى وجود صعوبات في التقمص الجنسي   (k)في البروتوكوؿ قمة الاجابات الحركية الإنسانية

بينما نلاحظ ارتفاع الاجابات  , الصراعات وتجنب العلاقات والانعزاؿ صافلمصورة الإنسانية عدـ ار 

وىي اجابات ذات محتوى سمبي ورديء ؾ A%=33,33%الحيوانية في البروتوكوؿ والتي بمغت نسبتيا 

تحديد الجنس في الموحات مما يدؿ عمى وجود صعوبة  " "كما نجد غياب الحركة الإنسانية وعدـفراشة"ال

 .الاستجابات المونية مما يدؿ عمى افتقار عاطفي قمةكما لاحظنا  ,جنسيةفي التقمصات ال

يظير مف خلاؿ شبكة تحميؿ الصورة الجسدية أنو رغـ نسبة الاجابات السميمة لمصورة الجسدية لكف 

نوعية المحتوى المقدـ رديئ و ىش مما يدؿ عمى سمبية الصورة الجسدية و ىشاشتيا و بالتالي فإنيا 

 مصابة.

 

 :دليل المقابمة لحالة "احمد"تحميل 
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تجاوبا رغـ انو كاف نوعا ما خجوؿ وكاف ىادئ طواؿ مدة  ىاحمد عمى اجراء المقابمة وقد ابدوافؽ  

 .اجرائنا لممقابمة معو

في مستشفى" فرناف الحنفي" في تيزي وزو وسبب  ةالنفساني ةفي مكتب الاخصائي "احمد"تـ استقباؿ  لقد 

 .وجوده في المستشفى ىو محاولتو للانتحار عده مرات

ياتي في المرتبو الثانية مف ينتمي لعائمة متكونة مف الاـ والاب واخوين ةسن 32احمد راشد يبمغ مف العمر  

 .المستوى الاقتصادي لمعائمة متوسط واعزب ,متوسط 3حيث الترتيب العائمي مستواه التعميمي 

ففي المحور الخاص بالحياة الطفمية والعلائقية الذي ييدؼ الى التعرؼ عمى طفولتو ونوعية العلاقات  

  " ذويس سين امبعد يرناد قما غد، لولاظاكذب إمولان إو ، أم نكني أم ويا" عاشغ نورمال قاؿ

وعندما  ,ثـ اتى اخوه الصغير الكبير, عائمتو وانو اتى بعد اخيوبمعنى عاش حياة مثمو مثؿ الاخريف مع 

" يما ثحمميي معنا أثنحروارا دقناغ أحسغ ارا سمحناناس ، ما ذبابا قدمنا لو التعميمات الجزئيو قاؿ

 "كيفكيف يزغا دي برا أينحروارا دقناغ

اما ابوه نفس الشيء غير ميتـ بيـ  ,ولـ يحس بحنانيا لاقامعنى اف امو تحبو لكف غير ميتمة بو اطب

 .ومعظـ الوقت يكوف في الخارج

"يما أثنحرورا دقناغ احوساغ تبيف لنا اف المبحوث يعاني مف حرماف عاطفي حيث صرح بذلؾ في قولو 

 بمعنى امي غير ميتمة بي ولـ اشعر بحنانيا. أرا سمحناناس"

 " تمسفيماغ أكذسن ذي سين معنا سفمكان"لو اما علاقتو باخوتو فيي جيدة نوعا ما وصرح بذلؾ في قو  

 بمعنى يتفاىـ مع اخوتو الاثنيف لكف بسطحية فقط.

 فتبيف لنا اف علاقتو مع اخوتو واوليائو سطحية جدا. 
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مما يدؿ عمى وجود كبت لدى  كما قاؿ انو لا يتذكر الكثير عف طفولتو ولا يحب تذكر تمؾ المرحمة

و ىذا  "بمعنى عنده صديقيف فقط " سعيغ كان سين يمدوكالاما علاقتو مع العالـ الخارجي فقاؿ  ة,الحال

 يدؿ عمى أنو يواجو صعوبة في تكويف العلاقات.

ليكول يرنا   " حملاغ أطاسلممبحوث حيث قاؿ ةالدراسي ةلتعرؼ عمى الحياييدؼ المحور الثالث الى ا 

معنى انو يحب " ب éme année cem "3مي بضاغمعنا عطلاغ أرا تخرغد أس  حرشاغ أطاس

متوسط توقؼ عف  ةعند وصولو لمستوى الثالث ستو فيوالمدرسة متفوؽ جدا في دراستو لكف لـ يكمؿ درا

 "" حممنيي أك لشيوخ إوالدراسة اما بالنسبة لعلاقتو مع المعمميف فيي جيدة ويحبونو حيث قاؿ 
 ةف يدرس في المتوسط كاف لديو صديقفكانت جيدة ولما كااما فيما يخص علاقتو مع زملائو وزميلاتو 

أكذب وذ  bien يحبيا وتحبو لكف بعد خروجو مف المدرسة توقفت علاقتو معيا وصرح بذلؾ في قولو" ليغ

  " ثمدكمت حملاغت ثحمميي معنا أسمي تخراغ دغا ذايف نحبس  ليغ سعيغ cem أسمي قارغ يقارف يذي

أخاطر تساغ  çava pas " ليغحيث قاؿ  ةالبموغ والمراىق ةالتعرؼ عمى مرحممحور الرابع الى ييدؼ ال 

" بمعنى كنت غير جيد لانني كنت اشرب الخمر يرنا سياغ أذ سويسيديغ  , جيغ لقراياوشراب أكذ لدروغ

 . " و حاولت أف أنتحر و تركت دراستي واتناوؿ المخدرات

" بدلاغ أطاس لعلاقاو أكذب أخمناغ شويات كان أر تحوسن عندما طرحنا عميو التعميمات الجزئية قاؿ 

" بمعنى انو تغير فمي أر تحوسغ فلاسن عزلاغ إمانو فلاسن ار حملاغ أرا أضيضراغ أكد حتا يون 

عزؿ عنيـ ولا يحب التحدث مع اي يسألوف عميو ان ؿ عنيـ ولاأعلاقتو مع اسرتو غير جيدة ولا يسكثيرا و 

 .احد

المبحوث كاف مكتئب ما ادى بو الى الانعزاؿ عف العالـ الخارجي وعف  ةتبيف لنا اف في ىذه المرحم 

 .اسرتو ومحاولتو للانتحار
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" ألاش تفغاغ كان تمعاباغ ذايا قاؿ ييدؼ المحور الخامس الى معرفة الاىتمامات خارج الاطار المدرسي  

 ..بمعنى لا شيء أخرج فقط لمعب في الخارج "
" ألاش أوخدماغ أرا تضاع أك دونيث إو سياغ أذ ييدؼ المحور السادس لمتعرؼ عمى الحياة المينية قاؿ 

معنى لا اعمؿ حياتي    ي تيس ثلاثة "قنا كشماغد أر ذاغي سين إبردان تاسوسيديغ أطاس إبردان ير 

ة تبيف لنا اف ضاعت وحاولت الانتحار عدة مرات وقد دخمت لي ىذا المستشفى مرتيف وىذه ىي الثالث

.الحالة مستاءة جدا لانو يرى مستقبمو قد ضاع  

" أولاش أك حاجة عف الاحداث اليامة التي حدثت مع المفحوص قاؿ  لمتعرؼ ييدؼ المحور السابع

" أسمي ليغ ذامشطوح حدث جيد في حياتو أما الحدث السيء فقاؿ  وبمعنى لـ يحدث ل يميان تضرايد "

في سف  بمعنى اليوـ الذي تـ فيو الاعتداء عميو  "تعداني فمي سغ أسني تخسر دونيث إو تسع سنين 

 .منذ ذلؾ اليوـ فسدت حياتو التاسعة مف عمره 

خاصة أنو كاف صغير في مرحمة  فتبيف لنا اف حدث الاعتداء الذي تعرض لو المبحوث اثر عميو كثيرا 

 الكموف.

" أسني ليغ ذي برا تمعابغ يسولييد ميس نعمي :ء الجنسي قاؿاما المحور الثامف فيو خاص بالاعتدا 

يذس يسكشمي  غدغا دي  playأرواح سخامناغ يلا وشو أكدوريغ مقر فمي أطاس ، روحاغ يناييد

" بمعنى ذلؾ  سخام أر ثخامتس يتفيي يتعدى فمي ينييد بلاك إومي ثقارض أكنغاغ قيمغ أتروغ أتيزيفاغ

اليوـ كنت العب في الخارج حتى نادى لي ابف عمي وىو كبير عمي وقاؿ لي تعاؿ معي الى المنزؿ لكي 

فذىبت معو ادخمني الى غرفتو ثـ اعتدى عمي غصبا عني ثـ قاؿ لي لا تقؿ   playاسميا ةلعب أري لؾ

 .لاي احد والا ساقتمؾ ثـ بقيت ابكي واصرخ
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عمييـ وغالبا ما يجعؿ  لديو سمطة مى طريؽ شخص بالغ يعرفونو وعمى الاطفاؿ عغالبا ما يتـ الاعتداء 

او  ةالجنسي ةار الطفؿ عمى الاشتراؾ في العمميلاجبؽ بو عف طريؽ الرشوه او حيؿ يتعم لضحيةالطفؿ ا

.بعدـ اخبار احد بما حدث ةما بالتيديد او الارىاب او الرشو قد يكوف المعتدي قد اقنع الطفؿ ا  

( 56ىاشم ،ص  طاوس ) 

كما اف المبحوث احمد انزعج كثيرا وتاثر بشكؿ سيء لانو ابف عمو الذي يثؽ فيو ىو الذي اذاه وليس  

" إغظيي لحال أطاس أخاطر ذميس عمي إومي فكيغ لمان غريبا عميو حيث صرح بذلؾ في قولو 

"إيظرن   . 

 .اكبركمما كانت درجة قرابة الطفؿ بالمعتدي كبيرة كمما كانت الاذية 

 (385ص6331) مرسمين حسن شعبان،

" بمعنى اعتدى عمي اربع  إبردان ذغ يون أسقاس 4"يتعدا فمي وعندما قدمنا لو التعميمات الجزئية قاؿ  

بمعنى يموـ نفسو كثيرا لانو لـ   " تمموغ إمانيو أطاس أخاطر أولاش إومي نيغ:"مرات في سنة واحدة وقاؿ

 .يقؿ لاي احد

الاعتداء كمما لاـ الطفؿ نفسو اكثر لاعتقاده انو كاف باستطاعتو ايقافو وكمما زادت كؿ ما طاؿ امد 

ولا شؾ اف الطفؿ الذي ( 385ص ,نفس المرجع السابق,) مرسمين حسن شعبانعر الذنب لديومشا

نتائج اجتماعية ونفسية شديدة اي كمما تعرض الطفؿ  تعرض للاعتداء لفترة طويمة مف الزمف يعاني مف

للاعتداء لعدة شيور او سنوات فانو يعاني اثارا ضارة وخطيرة وىذا قد يجعؿ الطفؿ يشعر بالعجز والسمبية 

 (.638ص  6338)طو عبد العظيم حسن ويجد صعوبة في المقاومة .

سغ أسمي إيتعدى    çava pas" تحوسوغ إيمانيو:واش راؾ تحس الاف قاؿ ةعندما طرحنا عميو تعميم 

سياغ أذ    la drogueأوغلاغ تساغ شراب أكذ  l'écoleدونيث إو تخرغد سيفمي تخسر أك 

ثانغروث سويغ إبردان يوث تيكمت دغراغد إيمنو ، وثاغ إمنو سمموس ، ثكمت 1سويسيديغ 
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l’overdose "بمعنى انو يشعر انو ليس عمى ما يراـ فمنذ اف تـ أف انشثاغي غيطفن ذاغي ثيكمتا

يث انو توقؼ عف الدراسة اصبح يشرب الخمر ويتناوؿ المخدرات وحاوؿ اف ح قمبت حياتو الاعتداء عميو

ينتحر ثلاث مرات المرة الاولى رمى نفسو المرة الثانية طعف نفسو المرة الثالثة تناوؿ جرعة زائده ليذا 

يتابع كاف  أي لما حاوؿ الانتحار المرة الاولى و الثانية طمبوا منو البقاء في المستشفى حيث انو في الاوؿ

 فقط. عند الاخصائي النفساني وعند الطبيب العقمي

" ألاش أشو إيتعجابن تخسر أك دونيث إو ألمي كرىاغ المحور التاسع خاص بالصورة الجسدية قاؿ  

 .حتى كرىت نفسي بمعنى لا يعجبني اي شيء في روحي خسرت كؿ شيء إيمانيو "

كوابيس متكررة القمؽ الغضب الشعور بالذنب.... يعاني ضحايا الاعتداء الجنسي مف اضطرابات مثؿ 

كراىية الذات كما تظير لدييـ اعراض اكتئابية والانسحاب الاجتماعي والعزلة الاجتماعية وافكار تدميرية 

 (.208، ص 2008طو عبد العظيـ حسف ،... )ومحاولات الانتحار

   قاؿ "لا يعجبني جسدي و لا أىتـ بنفسي أبدا "

 " "تواليغ كان لكوشمار نواين إيديظران زيكالعاشر الى معرفة الحياة الحممية لممبحوث قاؿييدؼ المحور 

 بمعنى ارى كوابيس متكررة لمشيء الذي حدث لي ما يدؿ عمى انو يعاني مف اضطراب ما بعد الصدمة 

الإثارة قع عند الشخص، تمكنو مف اليروب مف و ىو خمؽ حالة قمؽ فريد أف ىذه الكوابيس وتكرارىا  يرى

 (.311,ص6335)سعدونغنيمة و رابية كيينة, التي تعرض ليا

أسمي ليغ ذامشطوح ليغ بغيغ أدفغاغ ذ ييدؼ المحور الحادي عشر الى معرفة الحياة المستقبمية قاؿ "

طبيب ويعمؿ اسرة نو لما كاف صغيرا اراد اف يخرج بمعنى ا" une famille طبيب ليغ بغيغ أذخدماغ

بمعنى رغـ ما  أذ حموغ أذ خدماغ أين بغيغ" l'espoir أين إيظران معنا سعيغ malgré " ثوراقاؿ 

 .لازاؿ عنده الامؿ اف يشفى واف يعمؿ ما اراده حصؿ لو
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 خلاصة المقابمة العيادية لحالة "أحمد":

يظير مف خلاؿ تحميمنا لمحتوى المقابمة التي أجريت مع المبحوث, أنو عاش طفولة سيئة و عانى مف 

بمعنى امي غير  "يما أثنحرورا دقناغ احوساغ أرا سمحناناس":حيث صرح بذلؾ في قولوحرماف عاطفي 

يتذكر الكثير عف  كما قاؿ انو لا, و علاقاتو سطحية جدا مع أبويو و إخوتو, ميتمة بي ولـ اشعر بحنانيا

ة, أما بالنسبة لدراستو فكاف جيد مما يدؿ عمى وجود كبت لدى الحال طفولتو ولا يحب تذكر تمؾ المرحمة

فييا, لكف ترؾ الدراسة في مرحمة المتوسطة أي مرحمة البموغ و المراىقة حيث في ىذه المرحمة حاوؿ 

و  و تركت دراستي اتناوؿ المخدراتكنت غير جيد لانني كنت اشرب الخمر و الانتحار حيث قاؿ:  "

مف عمره أي في مرحمة  9,و ىذا يعود إلى تعرضو للإعتداء الجنسي في سف . " حاولت أف أنتحر

الكموف, حيث مف خلاؿ أقولو تبيف لنا أنو ىذا الحدث أثر فيو بشكؿ كبير خاصة أف المعتدي ىو إبف 

عمو, أما فيما يتعمؽ بالصورة الجسدية فإنا المبحوث يكره نفسو و يكره جسده و تبيف لنا أف صورتو 

شة, أما عف حياتو الحممية فيو يرى كوابيس متكررة عف الإعتداء الذي تعرض لو, أما عف الجسدية ى

 .لازاؿ عنده الامؿ اف يشفى واف يعمؿ ما اراده رغـ ما حصؿ لونظرتو لممستقبؿ فيي تفاؤلية 

 خلاصة عامة لحالة " أحمد":
, حيث حمؿ صورة سمبية عف جسدهيالمبحوث "أحمد" نستنتج مف خلاؿ التحميؿ العاـ لممقابمة العيادية اف 

 يكره نفسو و يكره جسده و تبيف لنا أف صورتو الجسدية ىشة.

الذي ظير في عدد الاجابات القميمة المقدمة مما يدؿ عمى  ,شاخ بالكؼ وقمة التعبيرو تميزت نتائج الر  

حيث طغط في  ,تناوؿ الكميالوظيور الاستثمار المكثؼ لنمط  مبحوثافتقار الانتاج الاسقاطي لدى ال

 البروتوكوؿ والتي تدؿ عمى وجود ميكانيزـ دفاعي ىو مقاومة ظيور الواقع الداخمي كما تدؿ عمى الخموؿ

قؿ وىي تدؿ ةأت الجزئية الكبيرة فقد ظيرت بنسبما الاجابا,أوتستعمؿ لعزؿ العواطؼ والتصورات توالكب

.ع الداخميعمى عدـ القدرة عمى استثمار الواقع الخارجي لمنع ظيور الواق  
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الحركة الإنسانيةوعدـ تحديد الجنس في الموحات قمة الإجابات الإنسانية و  البروتوكوؿيظير مف خلاؿ  

الصراعات وتجنب  فاصوعدـ ار , لمصورة الإنسانيةمما يدؿ عمى وجود صعوبة في التقمصات الجنسية

بينما نلاحظ ارتفاع الاجابات  ,العلاقات والانعزاؿ وىذا يدؿ عمى ىشاشو واضطراب الصورة الجسدية

كما لاحظنا , و كثرة الاجابات التجريدية,محتوى سمبي ورديء تالحيوانية في البروتوكوؿ وىي اجابات ذا

. فبالتالي نقوؿ أف الفرضية العامة لبحثنا و التي مفادىا الاستجابات المونية ما يدؿ عمى افتقار عاطفي قمة

مصابة أو مجزأة الكمون الذي تعرض للإعتداء الجنسي في مرحمة "تظير الصورة الجسدية لدى الراشد 

قد تحققت لدى الحالة الأولى "أحمد". أو محطمة"  

-6 عرض نتائج الحالة الثانية:  

 " سعيد": تقديم الحالة الثانية

ينتمي لعائمة متكونة مف الأـ والأب و أخت و أخويف, و يأتي في  ,سنة31سعيد راشد يبمغ مف العمر 
 المرتبة الثانية, مستواه الدراسي رابعة متوسط, , المستوى الإقتصادي لمعائمة متوسط.

وافؽ المبحوث عمى المشاركة في البحث, بدت الحالة أثناء إجراء الإختبار منسجـ, أما ىندامو غير مرتب 
 دقائؽ. 8 لإختبار و غير نظيؼ, بمغ زمف ا

 عرض نتائج برتوكول الرروشاخ:

 سنتطرؽ في ىده النقطة إلى تقديـ نتائج برتكوؿ الروشاخ في الجدوؿ الموالي ثـ بعد ذلؾ سنقوـ بتحميمو.
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 الجدول رقم"33": برتوكول الروشاخ لحالة" سعيد".

رقم 
 الموحة

 التنقيط التحقيق الإجابة زمن الكمون

I 35" …..^ 

 خفاش-1

39" 

 GF+A Ban (G)خفاش-

II 31" …..^ 

 خفاش-2

35" 

 (D)خفاش-

 (D3)إنفجار-

DF+Frag 

رغم محاولتنا لفيم طبيعة الإنفجار 
لتحديد المحتوى, رفض تحديد 

 نوعو.

DF-A  

 

III 

9" …..^ 

 

 شخصين-3

36" 

 (D1)شخصين-

 (D2)دم-

D C Sang 

DF+H Ban 

IV 61" …..^ 

 قفص صدري-4

67" 

 GF-Anat (G)قفص صدري-

V 61" …..^ 

 رأسين بقرة-5

13" 

 (D4)رأسين بقرة-

 (G)خفاش-

GF+A Ban 

DF-Ad 
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VI 43"  

لأ أرى شيئ , مديمي  -
 وحد أخرى

46" 

 Refus رفض-

VII 33" …..^ 

 أرنبين-6

63" 

 (D2)أرنبين-

 (D4)فراشة-

DF+A 

DF+A 

VIII 33" …..^ 

 حيوانين-7

61" 

 DF+A (D1)حيوانين -

 

  IX 43" …..^ 

 فأرين-8

41" 

 DF-A (D11)فأرين-

X 66" …..^ 

 مجموعة من الحشرات-9

13" 

 (G)مجموعة من الحشرات-

 (D1)عنكبوت-

DFC+A Ban 

 (D8)دعسوقة-

DFC_A 

 (D15)نحمة-

D FC_A 

 (D4)دودة-

G CF A 
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DFC+A 

 الموحات المفضمة:
I عجبتني برك : 

VIIعبتني لأن نحب الأرانب : 
 الموحات المنبوذة:

IVمعجبتنيش خاطر ىي قفص صدري و أنا نتكيف: 

VIمعرفتياش: 

 والذي سنعرض نتائجو في الجدوؿ الموالي:: )البسيكوغرام(المخطط النفسي

 ": المممح النفسي  لحالة "سعيد"33جدول رقم"

 المحتوٌات المحددات أنماظ الإدراك الخلاصة

R=9 
R.compl=8 
Refus=1 
T.total=’7 
Tp/R=0,77 
T.d’appr=G ,D,D,G,D,D,D,D,G 
TRI=0C=0K 

 النمط المنغمق الصافي
 33,33% RC= 

Ban=2 
F%=88,88% 
F+%=50% 
F%élarg=88,88% 
F+%élarg=4,50% 
A%=77,77% 
H%= 11,11   % 

G=3 
G%=33,33% 

 
D=6 
D%=66,66% 

 
 

F+=4 
F-=4 

 8 S. de F= 
 

CF=1 
 
 

A=6 
Ad=1 
H=1 
Anat=1 
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الروشاخ لحالة "سعيد"تحميل برتوكول   

 :ويتـ تحميمو عمى النحو التالي "سعيد"شاخ لحالة و تحميؿ بروتوكوؿ الر 

شاخ تحميلا كميا وتحميلا كيفيا عمى مراحؿ مف اجؿ الوصوؿ الى تحميؿ و يتـ تحميؿ بروتوكوؿ الر  

 .لمحالة ةوالانفعالي ةواستخراج الدلالات النفسي ةالسياقات الفكري

 : التحميل الكمي -1 

 الانتاجية:

اجابات و (R=9)  مف حيث عدد الاجابات المقدمو والتي قدرت ب ةلمحالو كماؿ قميم ةجاءت الانتاجي 

" التي قدرت ب  كاترين شايرو" يو"نز ديدي ا  مف طرؼ" ةبالمعايير المقدم ةمقارنجدا  ىو عدد منخفض

معايير التي توصؿ الييا مل ةبالنسب ةوىي ايضا منخفض ة,كؼ لدى الحال الراشد ما يظير عند ةاجاب 13

ة بالنسب ةليما عمى المجتمع الجزائري والتي تكوف فييا متوسط الاجاب ةفي دراس ةميفخسيموسي وبن 

بالتعبير الحر اف القدرات ما تسمح او لا تسمح  "نينا روش"حيث ترى ة, اجاب (66) لمراشد تحدد ب

كمما كاف الانتاج الاسقاطي فقيرا  ةومقموع ةوكؿ ما كانت تمؾ القدرات مثبط في الابداع والتجديد ةوالتمقائي

 (.44، ص6338) سي موسي ع.ر، محمود بن خميفو، التفكير  ةومحدودا يطغى عميو الكؼ وصلاب

وىذا العدد قميؿ رغـ تشجيعنا لممفحوص وقد ظيرت ىذه  ةواحد ةاضافي ةلاحظنا وجود اجاب كما قد

 ة.الرديئ ةبمحدد التشكيمي ةمرتبط ةعف اجاب ةوىي عبار  (II) تحقيؽ في الموحو ةاثناء مرحم ةالاجاب

وبالرجوع الى دراسة الزمف الكمي المستغرؽ في تقديـ الاجابات خلاؿ البروتوكوؿ نجد 7' دقائؽ وىو زمف 

 لا يدخؿ ضمف المعايير التي قدمتيا جامعو باريس 5 الذي يتراوح بيف )20 و30 د(.

 يقدر متوسط زمف الاجابة في كؿ لوحة3.77" وىو زمف قصير وىذا يدؿ عمى صعوبة التعامؿ المبحوث 

 مع استثارة مضموف الموحة.
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المبحوث مع الإشكاليات التي قصير في معظـ الموحات و ىذا لصعوبة تعامؿ يظير زمف الكموف 

 تتضمنيا الموحات .

 السياقات الفكرية:

 :انماط التناول

مف انماط التناوؿ للاجابات الكمية والاجابات الجزئية حيث نجد اف الاجابات  2شمؿ البروتوكوؿ عمى  

وىي نسبة معتبرة مقارنة مع معيار جامعة =%D 66.66%في البروتوكوؿ بنسبة تقدر ب  طغتالجزئية 

لكف عند مقارنتيا مع  ,وىذا ما يدؿ عمى السير العادي لمحالة=%63D-68%التي قدرت ب  5باريس 

نجدىا مرتفعة وىذا يدؿ عمى اف =%51D%التي قدرت ب  6334سي موسي وبن خميفةةنتائج دراس

 .بما يدؿ عمى صوره الذات غير موحدةالحالة ليس لدييا ادراؾ الكمي لمشيءوتصوراتيا مجزئو ور 

 (Traubenberg.N,1970,p46 )   .ويدؿ كذلؾ عمى الفصؿ بيف التصورات والعواطؼ 

بمقارنتيا مع نتائج جامعة =%11.11G%يحتوي البروتوكوؿ عمى الاجابات الكمية بنسبة تقدر ب 

وىو مقاومة ظيور نجدىا مرتفعة وىذا يدؿ عف وجود ميكانيزـ دفاعي =%63G-13%     5باريس 

 .الواقع الداخمي كما تدؿ عمى الكبت وعزؿ العواطؼ والتصورات

(Chabert.C. 1997,p89). 

 .نجدىا نسبة معتبرة وىي في السير العادي =%36G%وعند مقارنتيا مع نتائج الدراسة الجزائرية  

الكمية وىذا ما يدؿ عمى نلاحظ مف خلاؿ البروتوكوؿ اف الاجابات الجزئية الكبيرة اكثر مف الاجابات 

 .الكؼ وعدـ الادراؾ الكمي للاشياء

 

 :المحددات
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رتفاع نسبة الاجابات تميز با حوصبالرجوع الى المحددات نجد اف البروتوكوؿ المف 

وىي نسبة مرتفعو جدا مقارنو مع معير جامعة باريس F%=88,88%الشكمية

5F%=50%_70% عواطؼ ويدؿ كذلؾ عمى صمبو اليوامات والابعاد إلى ويرجع ارتفاع ىذه النسبو

 .شعور وتفادي الاحاسيس وىذا ما يبرز عمى الكؼ لاالطؼ وتصورات و زؿ عف العواوع ةالعاطف

(Rausch de traubenberg.N.1970p73). 

تكراراتيا  ةالايجابي ةوىذه المحددات الشكمي=%+53F%جاءت المحددات الشكمية الايجابية بنسبة  

ذا يدؿ عمى نوع ى =%+83F-73 5باريس  ةمف طرؼ جامع ةمع المعايير المحدد ةبالمقارن ةمنخفض

داخؿ الؼ الى وضع حدود بيف دويشير الى انخفاض ميكانيزـ التكيؼ اليا ,في بناء الواقع ةمف اليشاش

 .اليوامات والخارج المتمثؿ في الواقعو  المتمثؿ في النزوات

(Chabert.c.1983.p49) 

ويدؿ عمى استجابات عاطفية متنوعة الذي  (X)في الموحة  (CF)محدد لوني مرتبط بشكؿ كما سجمنا

 .ع الظاىرييعود الى الصراع الظاىري لتقميؿ وانكار صدمة عاطفية او ىوامية فيو مؤشر عمى الخضو 

اف الصراعات صوىو مؤشر عمى عدـ القدرة عمى ار  لـ نسجؿ اي محدد حركي في بروتوكوؿ المفحوص

 .صورة الانسانيةموصعوبات التقمص ل

 :المحتويات

ما نلاحظو اف ( و Anat A ,Ad, ,H , نجد في بروتوكوؿ المبحوث تنوعا نسبيا في المحتويات ) 

وغير  ةقميم ةوىي نسبH%=11,11% ةبنسب=33Hتقدر ب بحوثفي بروتوكوؿ الم ةالمحتويات الانساني

وىذا يوحي الى عدـ =%35H% 63% وىي5باريس ةمف طرؼ جامع ةمع المعايير المتقدم ةمتناسب

التي IIIظيرت في الموحةنسانية ووجود كؼ في العلاقات الإنسانيةصورة ا تقمصقدرة المبحوث عمى 

  .جنسية ةمما يدؿ عمى صعوبات تقمصي الجنس معرفة جاءت غير
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(Chaert.C,1997,p192) 

ىذا يعبر عف A%=77,77%فيو يغمب في ىذا البروتوكوؿ بنسبو A=7اما المحتوى الحيواني ا يساوي  

بمقارنتيا مع المعيار ,فمع العالـ الموضوعي ةفي بناء علاقات ملائم يةمعرف ةالفشؿ الواضح لسيرور 

مما يدؿ عمى وجود A%=30%45%جدا حيث تقدر ةفيي مرتفع 5باريس  ةؼ جامعالمحدد مف طر 

 .مكثفا لتكيؼ سطحي وصمب ثماراع الاشخاص مما يمثؿ استمتجنب ربط العلاقات مميكانيزـ دفاعي

 .(56ص  6336عبد الرحمن سيموسي ورضوان زقار )

ذات محدد  (IV)الذي يرمز الى القمؽ ظير في الموحة (Anat)نلاحظ كذلؾ وجود المحتوى التشريحي

 سمبي.

 الدينامية الصراعية:

كمحاولة لتجنب الصراعات و شدة رقابتيا و يظير مف خلاؿ البروتوكوؿ غياب الاستجابات الحركية 

 لمتحكـ في النزوات العدوانية الميبيدية.

(Rausch de traubenberg.N,1970p90) 

 معاييرتدخؿ ضمف المتوسط مقارنةبالوىي نسبة Rc%=33 .33%كما سجمنا نسبة الاستجابات المونية 

القدرة عمى وضع مما يدؿ عمى =%13.15Rc%حيث قدرت ب  5 جامعة باريس المحددة مف طرؼ

 (Chabert.c.1983.p156)الحدود بيف الداخؿ و الخارج .

مط الصدى الداخمي مف النوع المنغمؽ الصافي وىذا النوع مف بيف الانماط المتواجدة اكثر في كما جاء ن

الرقابي حيث مجتمعنا مقارنة بالمجتمعات الغربية والذي يدؿ عمى الميؿ الشديد الى التفكير ذي الطابع 

وعدـ تنشيطيا  ةوتفضيؿ الحد مف الصراعات العميق الكؼ ةوالذي يعبر عف غمب=C0K/0TRIاف

 .بقطبييا الفكر التصوري النزوي والعاطفي
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(Rausch de traubenberg.N.1970,p212). 

 :العوامل الاضافية

اتجاه ازدواجية  الموحةالى القمؽىذه تشير حيث (VI)واحد في البروتوكوؿ في الموحة  ظير رفض 

 . (Chabert,1983,P58-61).الجنس

وىي منخفضة بالنسبة لممعايير المحددة مف طرؼ جامعة باريس  =6Banكما جاءت الاجابات المبتذلة 

 .مما يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع العالـ الخارجي مف طرؼ المبحوثBan= 5_7والتي تقدر ب  5

تضع الفرد اماـ الاختبار مما يمكف اف تجعمو   (I)فالموحة(VII,I)جاءت الاختيارات الايجابية في الموحات

يعيد معايشة خبرة المقاء الاوؿ مع موضوع غريب ىذه الموحة توحي بالعلاقات المبكرة مع الموضوع الاوؿ 

الجسـ الانساني يقدـ ليا معنى مزدوج )النرجسية، صورة الجسد ،وتصور الذات ،العلاقة  كما استنادىا الى

  .تحمؿ ىذه الموحة صدى امومي وتظير العلاقة بالصورة الامومية(VII)اما الموحة ,مومية(بالصورة الا

(Chabert.1998,p505) 

 (VI)في الموحة , و  الابوية ةوىي تمثؿ القمؽ اتجاه السمط(IV)الموحةفيأما الاختيارات السمبية جاءت 

 .الموحةالى القمؽ اتجاه ازدواجيةىذه تشير حيث

الكيفي:_التحميل 6  

بعدما تناولنا التحميؿ الكمي لبرتوكوؿ "سعيد" لاستخراج السياقات الفكرية, نوع المحددات, و محتويات 

 الاجابة, الدينامكية الصراعية, سنتناوؿ التحميؿ الكيفي لاستخراج نوع الصورة الجسدية لمحالة.

جسدية و لقد ظيرت لدى الحالة الخاصة بمؤشرات الصورة ال" تروبنبرغ" اعتمدنا في تحميمنا عمى شبكة 

 كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي:

 ": شبكة تحميل الصورة الجسدية لحالة "سعيد"36جدول رقم "



 انفصلانخامسعرضانحالاتىمناقشتها
 

158 
 

 رقم الموحة سميمة مصابة مجزأة محطمة

 I خفاش   

 II خفاش   

 III شخصين   

 IV    قفص صدري

 V   رأسين بقرة 

    VI 
 VII أرنبين   
 VIII حيوانين   

 IX فأرين   

    X 

 المجموع 6 3 3 3

المجموع  8
 الكمي

12,5
%  

 
 

12,5% 
 

 
00 

75% 
 

النسب 
 المؤوية

 

يظير مف خلاؿ الجدوؿ المبيف اعلاه شبكة تحميؿ الصورة الجسدية لممبحوث"سعيد" ايف وردت 6 اجابات 

تدؿ عمى الصورة الجسدية السميمة ايف كاف محتوى كؿ  الاجابات  محتوى حيواني غير محدد الجنس ما 

عدا إجابة واحة ذات محتوى انساني غير محدد الجنس, كما نلاحظ عدـ وجود اجابات تتعمؽ بالصور ة 

الجسدية المصابة, بينما نجد إجابة واحدة  تتعمؽ بالصورة الجسدية المجزئة محتواىا حيواني غير محدد 

الجنس, ونلاحظ وجود اجابة واحدة  تتعمؽ بالصورة الجسدية المحطمة بمحتوى تشرحي رديئ, بحيث كؿ 

 ىذه الإحابات تدؿ عمى صعوبات علائقية, اشكالية في التقمص الجنسي, ىشاشة الصورة الجسدية لمحالة.
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 ةظيرت سميم"سعيدل"ةالجسدي ةالصور  ةالمتحصؿ عمييا مف الجدوؿ اف وحد نستخمص مف خلاؿ النتائج

جهد مكثف ويدؿ عمى معتبرة ةوىي نسب 75%ب  ةالمئوي ةوقدرت النسب 6مغ عدد تكراراتيا حيث ب

نجد اف المحتويات الانسانية ظيرت مرة واحدة و لتغطٌة الهشاشة النفسٌة"  faux selfزالنفس الزائفة"لإبرا

غياب الاستجابات الحركية  و ىي غير محددة الجنس, مما يدؿ عمى صعوبة التقمص الجنسي, و

, كما نجد كثرة كمحاولة لتجنب الصراعات و شدة رقابتيا و لمتحكـ في النزوات العدوانية الميبيدية

( الذي يدؿ )انفجار( و أتت معيا إجابة إضافية )خفاشIIالاجابات الحيوانية بمحدد سمبي كما في الموحة 

في ىذه Dفبتقديمو إجابة جزئية )أرنبين(السابعة  عمى وضع حدود بيف الداخؿ و الخارج, و في الموحة

لسعيدمجزأة  في حيف نجد الصورة الجسدية الموحة يدؿ عمى عدـ التكامؿ لموحدة الجسدية و ىشاشتيا, 

و التي ظيرت مف   36,5%اجابة و ذلؾ بنسبة (3)الاجابة المقدمة في البروتوكوؿ و ىي خلاؿ مف 

و ىي إجابة ذات محدد سمبي, , أما بالنسبة للإجابات المتعمقة  رأسين بقرة"في قولو " Vخلاؿ الموحة

بمحتوى IVو التي تظير مف خلاؿ الموحة  36,5%بالصورة الجسدية المحطمة نجد إجابة واحدة بنسبة 

ذات محتوى رديئ و تتنتمي لمصورة الجسدية  III( في الموحة )دمتشريحي رديئ و ظيور اجابة إضافية 

 المحطمة.

رغـ  عتبرةسميمة بنسبة م "لسعيد"الجسدية  ةؿ الاجابات المقدمة اف الصور عامة مف خلا ةنستخمص بصف 

اجابات تبيف ىششاشة الصورة الجسدية لمحالة و التي تظير مف خلاؿ غمبة المحتوى اننا لاحظنا وجود 

ا يدؿ عمى صعوبة الحيواني للاجابات مما يدؿ عمى الصعوبات العلائقية و ىي غير محددة الجنس  مم

و  12,5 %التقمص الجنسي و انعداـ الاجابات الحركية, كما لاحظنا أف الصورة الجسدية المجزأة تمثؿ

 .  12,5%لاحظنا أيضا الصورة الجسدية المحطمة تمثؿ 

 : البروتوكول ةخلاص



 انفصلانخامسعرضانحالاتىمناقشتها
 

160 
 

 9التي بمغت , المقدمة ةالذي ظير في عدد الاجابات القميمالانتاجية العامة لممفحوص نحو الكؼ   تتجو

في البروتوكوؿ ةئيفلاحظنا طغياف الاجابات الجز  التناوؿ فيما يخصائؽ,دق7في وقت قدر ب  اتاجاب

ةعمى الادراؾ الكمي, و انخفاض الاجابات والتي تدؿ عمى عدـ القدر =%D 66.66%بنسبة تقدر ب 

رتفاع نسبة الاجابات ا, و نلاحظ مما يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع العالـ الخارجي=%11.11Gالكمية 

زؿ وع ةالعاطف ةعواطؼ ويدؿ كذلؾ عمى صمبابعاد اليوامات والالذي يدؿ عمى  F%=88,88%الشكمية

 .شعور وتفادي الاحاسيس وىذا ما يبرز عمى الكؼ لاالتصورات و الطؼ و عف العوا

عمى تقمص صورة انسانيةمف خلاؿ نسبة الاجابات الإنسانية  ؿ عدـ قدرة المفحوصو كما اظير البروتوك

كما نلاحظ  ة,شاشة واضطراب الصورة الجسديىوىذا يدؿ عمى  ,( فقطH%=1133,)التي بمغت نسبتيا 

مما يشير الى وجود صعوبات في التقمص الجنسي k) (الاجابات الحركية الإنسانيةانعداـ في البروتوكوؿ 

بينما نلاحظ ارتفاع الاجابات  , الصراعات وتجنب العلاقات والانعزاؿ صافار عدـ و لمصورة الإنسانية 

جابات ذات محتوى سمبي ورديء ؾ وىي ا=%77,77A%الحيوانية في البروتوكوؿ والتي بمغت نسبتيا 

تحديد الجنس في الموحات مما يدؿ عمى وجود  "كما نجد غياب الحركة الإنسانية وعدـو "فأريف"" الخفاش"

 .الاستجابات المونية مما يدؿ عمى افتقار عاطفي قمةكما لاحظنا  ,ي التقمصات الجنسيةصعوبة ف

يظير مف خلاؿ شبكة تحميؿ الصورة الجسدية أنو رغـ نسبة الاجابات السميمة لمصورة الجسدية لكف 

فإنيا نوعية المحتوى المقدـ رديئ و ىش مما يدؿ عمى سمبية الصورة الجسدية و ىشاشتيا و بالتالي 

 مصابة.

 :"سعيددليل المقابمة لحالة "تحميل 

تجاوبا رغـ انو كاف نوعا ما خجوؿ وكاف ىادئ طواؿ مدة  ىعمى اجراء المقابمة وقد ابد سعيدوافؽ  

 .اجرائنا لممقابمة معو
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في مستشفى" فرناف الحنفي" في تيزي وزو وسبب  ةالنفساني ةفي مكتب الاخصائي "سعيد"تـ استقباؿ  لقد 

 .وجوده في المستشفى ىو محاولتو للانتحار عده مرات

ينتمي لعائمة متكونة مف الأـ والأب و أخت و أخويف, و يأتي في  ,سنة31سعيد راشد يبمغ مف العمر 

 و أعزب. وسطالمرتبة الثانية, مستواه الدراسي رابعة متوسط, , المستوى الإقتصادي لمعائمة مت

ففي المحور الخاص بالحياة الطفمية والعلائقية الذي ييدؼ الى التعرؼ عمى طفولتو ونوعية العلاقات 

 أكذ واثمثنيو"اكذب إمولان " عاشغ نورمال قاؿ

" يما ثحمميي معنا وعندما قدمنا لو التعميمات الجزئيو قاؿ ,بمعنى عاش حياة مثمو مثؿ الاخريف مع عائمتو

 "36أثحنين أرا يذناغ مام بابا يوعار يتناغ أكذ يما أطاس يموث أسمي ليغ  ن سناأثنحروارا دقناغ 

صعب جدا و يتشاجر دائما مع أمو و مات اما ابوه  و ليست حنونة,معنى اف امو تحبو لكف غير ميتمة ب

 سنة.12لما كاف عمره 

 و جو عائمي متوتر بسبب المشاكؿ. عاطفياف المبحوث يعاني مف حرماف تبيف لنا 

بمعنى يتفاىـ مع  "سرتو ولتما" تمسفيماغ أكذسن اما علاقتو باخوتو فيي جيدة وصرح بذلؾ في قولو  

 و خاصة أختو.اخوتو الاثنيف 

 سطحية جدا. جيدة أما معوالديو فيي فتبيف لنا اف علاقتو مع اخوتو 

و ىي أكثر مرحمة سيئة في حياتو, ولا يحب تذكر تمؾ المرحمةكما قاؿ انو لا يتذكر الكثير عف طفولتو 

" سعيغ اما علاقتو مع العالـ الخارجي فقاؿ  ,في تمؾ المرحمة ة قويةلصدم تتعرض ةالحالأف مما يدؿ 

أصدقاء لكف علاقتيـ سطحية جدا و ىذا يدؿ عمى أنو يواجو صعوبة "بمعنى عنده  إمدوكال معنا سفمكان

 في تكويف العلاقات.
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ليكول يرنا   " حملاغ أطاسلممبحوث حيث قاؿ ةالدراسي ةلتعرؼ عمى الحياييدؼ المحور الثالث الى ا 

و يحب معنى انبتخراغد أخاطر سياغ سويسيديغ"  bemلحقاغ سنة فايق أسعديغ معنا   حرشاغ أطاس

متوسط توقؼ عف  رابعةستو فعند وصولو لمستوى السة متفوؽ جدا في دراستو لكف لـ يكمؿ دراادر ال

لانو مجتيد و دائما  اما بالنسبة لعلاقتو مع المعمميف فيي جيدة ويحبونو بسبب محاولتو للإنتحار. الدراسة

 "أخاطر حرشاغ دايمن ذنك اذ امزورو " حممنيي أك لشيوخ إوحيث قاؿ  يكوف في المرتبة الأولى
 bien صرح بذلؾ في قولو" ليغو سطحية جدا اما فيما يخص علاقتو مع زملائو وزميلاتو فكانت جيدة و

 معنا سفلاكاف.أكذب وذ يقارف يذي

أخاطر سياغ  çava pas " ليغحيث قاؿ  ةالبموغ والمراىق ةمحور الرابع الى التعرؼ عمى مرحمييدؼ ال 

و تركت  " بمعنى كنت غير جيد لانني حاولت أف أنتحريرنا تخراغد سي لاكول يما ثاىمكأذ سويسيديغ 

 .  دراستي و أمو مرضت

كان مام ولتما " بدلاغ أطاس لعلاقاو أكذب أخمناغ شويات عندما طرحنا عميو التعميمات الجزئية قاؿ 

و حتى أختو أصبح لا يجمس علاقتو مع اسرتو غير جيدة " بمعنى انو تغير كثيرا و اغالغ اتغيميغ ارا يذس

 معيا.

المبحوث كاف مكتئب ما ادى بو الى الانعزاؿ عف العالـ الخارجي وعف  ةتبيف لنا اف في ىذه المرحم 

 .اسرتو ومحاولتو للانتحار

تغيميغ قاراغ أسمي ليغ ذ " قاؿ ييدؼ المحور الخامس الى معرفة الاىتمامات خارج الاطار المدرسي  

 أدرس و لما كنت صغير كنت أذىب لممارسة الرياضة. بمعنى " امشطوح تروحوغ سبور 
و  بمعنى أعمؿ ميكانيكي,خدماغ ذ ميكنيسيان" " ييدؼ المحور السادس لمتعرؼ عمى الحياة المينية قاؿ 

:" خذماغ سطاج ذغا تفنيي ذ أخدام حملاغ أطاس لخذماو شيرياو لما قدمنا لو التعميمات الجزئية قاؿ

ا تخراغد أخاطر سياغ أ م ذ لعلاقاو أكذ اخدامن ثميا مميح مام باب ن قاراج ني, معنا ثور ’ ثميا مميح 
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بمعنى قاـ بدورة تعميمية في تمؾ الورشة ثـ بدأ العمؿ سويسيديغ إثكمت ثيس ثلاثا ذغا تفنيي ذاغي" 

ىناؾ و علاقتو مع العماؿ جيد و حتى مع صاحب الورشة, لكف ترؾ عممو بسبب محاولتو للإنتحار لممرة 

 الثالثة ثـ دخؿ لممستشفى" .

فرحاغ أطاس أسمي عف الاحداث اليامة التي حدثت مع المفحوص قاؿ  لمتعرؼ ييدؼ المحور السابع

انو L’enfance"أما الحدث السيء فقاؿ فرح كثيرا اليـ الذي اشترى فيو الياتؼ , بمعنى  "دوغاغ تميفون

 طفولتي.بمعنى   "

حملاغث أخاطر  la familleيلا يون ذادكل " :اما المحور الثامف فيو خاص بالاعتداء الجنسي قاؿ

يتعوانغ مي نتاوي يما ارس بيطار ليغ تفغاغ ييذس اطاس ابردان المي ذ يوث تيكمت اسمي ليغ 

سنين افكاييد لجو سويغث يسقنيي كراغد اوفيغد ايمانيو قخاميس نيغاس اويي سخمناغ ايدينارا بمي 33

سخاميس يتعدا فمي قيماغ  يتعدا فمي المي يوث تيكمت ديغ ييذس طنوبيل ذغا يناييد قماغ اتروغ يبيي

بمعنى كاف شخص صديؽ العائمة أحبو لأنو دائما يساعدنا اتروغ اناييد بلاك اومي ثقاض ناغ اكنغاغ "

في أخذ أمي لممستشفى و كنت أخرج معو بالسيارة عدة مرات و في أحد المرات لما كنت في سف 

ي منزلو و طمبت منو اف سنوات أعطى لي عصير شربتو و نومني لما استيقظت وجدت نفسي ف10

ياخذني الى منزلي و لـ يقؿ لي انو اعتدى عميا, حتى احد المرات ركبت معو ثـ قاؿ لي انو اعتدى عمي 

فبقيت ابكي و اخذني الى منزلو و اعتدى عميا مرة اخرى بكيت بشدة ثـ قاؿ لي لا تقؿ لاي احد و الا 

 "ساقتمؾ. 

عمييـ وغالبا ما يجعؿ  لديو سمطة طريؽ شخص بالغ يعرفونو ومى غالبا ما يتـ الاعتداء عمى الاطفاؿ ع

او  ةالجنسي ةار الطفؿ عمى الاشتراؾ في العمميلاجبؽ بو عف طريؽ الرشوه او حيؿ يتعم لضحيةالطفؿ ا

بعدـ اخبار احد بما حدث ةما بالتيديد او الارىاب او الرشو قد يكوف المعتدي قد اقنع الطفؿ ا  

.( 56طاوس ىاشم ،ص  ) 
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حيث وثؽ بذلؾ الشخص كثيرا ثـ خدعو كما اف المبحوث احمد انزعج كثيرا وتاثر بشكؿ سيء لانو  

"فكيغاس لمان اخذعيي" إغظيي لحال أطاس صرح بذلؾ في قولو    . 

 .كمما كانت درجة قرابة الطفؿ بالمعتدي كبيرة كمما كانت الاذية اكبر

 (385ص6331) مرسمين حسن شعبان، 

يوث تيكمت افاقغ ارا ثيس إبردان ذغ يون أسقاس 1"يتعدا فمي وعندما قدمنا لو التعميمات الجزئية قاؿ  

سناث اكذ ثيس ثلاثة إبيي بسيف ألمي ذ أسمي إسنيغ أيون لجار ناغ إسولاس إناياس بلاك أتزظ 

ـ يعرؼ حتى ففي المرة الألى لمرات في سنة واحدة  ثلاث" بمعنى اعتدى عمي أتوشيظنغ أكوبغ لحبس

قاؿ لو أما المرة الثانية و الثالثة أخذه غصبا عنو, حتى قاؿ لجاره ثـ اتصؿ بو و ىدده اف لا يقترب مني 

 مرة اخرى و غلا سياخذه الى السجف.

نتائج اجتماعية ونفسية شديدة  ولا شؾ اف الطفؿ الذي تعرض للاعتداء لفترة طويمة مف الزمف يعاني مف

عتداء لعدة شيور او سنوات فانو يعاني اثارا ضارة وخطيرة وىذا قد يجعؿ اي كمما تعرض الطفؿ للا

 (.638ص  6338)طو عبد العظيم حسن الطفؿ يشعر بالعجز والسمبية ويجد صعوبة في المقاومة .

سغ أسمي إيتعدى ماشي نرمال  " تحوسوغ إيمانيو:واش راؾ تحس الاف قاؿ ةعندما طرحنا عميو تعميم 

، وثاغ إمنو  التيك سناثإبردان  1سياغ أذ سويسيديغ  تكيفاغ دونيث إو أوغلاغفمي تخسر أك 

بمعنى انو "أكذ لخذما   l'écoleسي تخرغقزاماغ افوسيو ذانشثا إيجان أذ  ثانغروثسمموس ، ثكمت

وحاوؿ أصبح يشرب سجائر,حيث انو  قمبت حياتوان يشعر انو ليس عمى ما يراـ فمنذ اف تـ الاعتداء عميو

قطع شراينو , و ىذا ما أدى بو الثانية طعف نفسو المرة الثالثة و اف ينتحر ثلاث مرات المرة الاولى 

أي لما حاوؿ الانتحار المرة  نو في الاوؿالاف متواجد في المستشفىلا حيثلمتوقؼ عف الدراسة و العمؿ 

 فقط. لعقميكاف يتابع عند الاخصائي النفساني وعند الطبيب ا الاولى و الثانية
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يعاني ضحايا الاعتداء الجنسي مف اضطرابات مثؿ كوابيس متكررة القمؽ الغضب الشعور بالذنب.... 

كراىية الذات كما تظير لدييـ اعراض اكتئابية والانسحاب الاجتماعي والعزلة الاجتماعية وافكار تدميرية 

 (.638، ص 6338طو عبد العظيم حسن ،). ومحاولات الانتحار

 .بمعنى لا يعجبني اي شيء  " ألاش "المحور التاسع خاص بالصورة الجسدية قاؿ  

فمقد سمنت كثيرا و كؿ ما أتذكر ما حدث لي أكره نفسي, و أصبح لدي ميولات  قاؿ "لا يعجبني جسدي

يا أف الكثير مف ظبع  لأبحاث العممية ،حيث أكدتاوىذا ما برىنت عميو الدراسات و   "جنسية لمذكور  

، وأف ىذه ،ذلؾ عندما كانوا صغرا ثميةالم الحالات الجنسية المثمية سبؽ وأف تعرضوا للإغراء الجنسية

 .ى تطورىـ الجنسي في المستقبؿجر التجربة قد أثرت تأثيرا عميقا في م

 (311,ص6335)سعدونغنيمة و رابية كيينة,

نورقاز ني يتعدان  "تواليغ كان لكوشمارييدؼ المحور العاشر الى معرفة الحياة الحممية لممبحوث قاؿ

 "فمي

ىو خمؽ حالة فريد أف ىذه الكوابيس وتكرارىا  يرى لمرجؿ الذي اعتدى عميا.بمعنى ارى كوابيس متكررة 

 .قع الإثارة التي تعرض لياعند الشخص، تمكنو مف اليروب مف و قمؽ 

 (311,صنفس المرجع السابقغنيمة و رابية كيينة,)سعدون 

ذ أسمي ليغ ذامشطوح ليغ بغيغ أدفغاغ المحور الحادي عشر الى معرفة الحياة المستقبمية قاؿ "ييدؼ 

ميكانيكي و يكوف نو لما كاف صغيرا اراد اف يخرج بمعنى ا" ميكنيسيان و اذسعوغ اطاس ن يذريمن  

نشالا اذ اوضاغ  تراجوغ كان اذ حموغ اذ فغاغ أذ اغالاغ ار لخذماو و" ثوراقاؿ لديو الكثير مف الامواؿ 

ينتظر فقط اليوـ الذي سيخرج منو مف المستشفى و يرجع إلى عممو و يحقؽ ما كاف  بمعنى "ساين بغيغ 

 يتمناه .

":سعيدخلاصة المقابمة العيادية لحالة "  
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يظير مف خلاؿ تحميمنا لمحتوى المقابمة التي أجريت مع المبحوث أنو عاش طفولة سيئة و عانى مف 

و  بمعنى امي غير ميتمة "اثخنين ارا"يما أثنحرورا دقناغ حيث صرح بذلؾ في قولو حرماف عاطفي 

كما قاؿ انو لا يتذكر الكثير عف طفولتو ولا ليست حنونة, و علاقاتو سطحية جدا مع أبويو و إخوتو, 

فيي أسوأ مرحمة في حياتو, أما بالنسبة لدراستو فكاف جيد فييا لكف ترؾ الدراسة يحب تذكر تمؾ المرحمة

كنت غير في مرحمة المتوسطة أي مرحمة البموغ و المراىقة حيث في ىذه المرحمة حاوؿ الانتحار قاؿ: 

و تركت دراستي و أمو مرضت ,و ىذا يعود إلى تعرضو للإعتداء الجنسي  جيد لانني حاولت أف أنتحر

مف عمره أي في مرحمة الكموف حيث مف خلاؿ أقوالو تبيف لنا أنو ىذا الحدث أثر فيو بشكؿ  10سف  في

كبير خاصة أف المعتدي كاف يثؽ فيو و يحبو, أما فيما يتعمؽ بالصورة الجسدية فإف المبحوث يكره نفسو 

ة شاذة و ربما ىذا ما و يكره جسده و يرى نفسو أنو أصبح سميف كثيرا, كما أنو أصبح لديو ميولات جنسي

جعمو يشعر بالإشمئزاز حوؿ نفسو, و تبيف لنا أف صورتو الجسدية ىشة, أما عف حياتو الحممية فيو يرى 

كوابيس متكررة عف الرجؿ الذي اعتدى عميو, أما عف نظرتو لممستقبؿ فيي تفاؤلية ينتظر فقط اليوـ الذي 

 كاف يتمناه . سيخرج منو مف المستشفى و يرجع إلى عممو و يحقؽ ما

 خلاصة عامة لحالة " سعيد":
حيث  حمؿ صورة سمبية عف جسدهالمبحوث "سعيد" ينستنتج مف خلاؿ التحميؿ العاـ لممقابمة العيادية اف 

 .يرى نفسو سميف و ىذا اليئ يزعجو ويكره نفسو و يكره جسده و تبيف لنا أف صورتو الجسدية ىشة.

التعبير الذي ظير في عدد الاجابات القميمة المقدمة مما يدؿ عمى شاخ بالكؼ وقمة و تميزت نتائج الر  

حيث طغط في  جزئيتناوؿ الالوظيور الاستثمار المكثؼ لنمط  مبحوثافتقار الانتاج الاسقاطي لدى ال

مما يدؿ عمى عدـ ةعمى الادراؾ الكمي, و انخفاض الاجابات الكمية عمى عدـ القدر البروتوكوؿ والتي تدل

.العالـ الخارجيالتكيؼ مع   
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 ةسي لمصورة الإنسانية مف خلاؿ نسبتقمص الجنالعمى  بحوثظير البروتوكوؿ عدـ قدرة المكما ا 

جابات الحركية الإنسانية وعدـ الا انعداـكما نلاحظ  ة و غير محددة الجنس ,القميم الإنسانية تالاجابا

بينما  ,واضطراب الصورة الجسدية الصراعات وتجنب العلاقات والانعزاؿ وىذا يدؿ عمى ىشاشو فاصار 

 قمةكما لاحظنا , محتوى سمبي ورديء تنلاحظ ارتفاع الاجابات الحيوانية في البروتوكوؿ وىي اجابات ذا

, فبالتالي نقوؿ أف الفرضية العامة لبحثنا و التي مفادىا الاستجابات المونية ما يدؿ عمى افتقار عاطفي

مصابة أو مجزأة الكمون ذي تعرض للإعتداء الجنسي في مرحمة "تظير الصورة الجسدية لدى الراشد ال

  أو محطمة" قد تحققت لدى الحالة الثانية "سعيد".

 استنتاج عام لمحالات:-1

سنقوـ بعرض الحالات حيث تشمؿ شبكة التحميؿ والاستنتاج العاـ حالتيف مف الدراسة الأساسية، وذلؾ 

خلاؿ تحميمنا لاختبار الرورشاخ لكلا الحالتيف، مع تحميؿ دليؿ مف خلاؿ النتائج التي توصمنا الييا مف 

 المقابمة الخاصة بكؿ منيا.

 

 

 نتائج إختبار الروشاخ حسب الحالتين.يوضح ": 31جدول رقم"
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 2C1K< 1 3 %22,22 1 %44,44 %11,11 %33,33 %22,22 %77,77 9 3 أحمد

 0K\0C 8 2 %33,33 0 %88,88 %11,11 %77,77 %66,66 %33,33 9 7 سعيد

 

كلا الحالتيف ليما نفس عدد الإجابات، فإجابات المبحوثيف منخفضة بالمقارنة  يظير مف خلاؿ الجدوؿ أف

كما إجابة عند الراشد،  50الى  50التي تتراوح ما بيف  50مع المعايير المحددة مف طرؼ جامعة باريس 

 55تبتعد عف معايير سي موسي وبف خميفة مف خلاؿ دراستيـ عمى المجتمع الجزائري والتي حددت ب 

إجابة، مما يدؿ عمى الكؼ نظرا لقمة الإجابات المقدمة مف طرؼ الحالات، حيث فسر سي موسي وبف 

 اطؼ والوجداف.خميفة الاختلاؼ بيف المعياريف راجع الى أف المجتمع الجزائري قميؿ التعبير عف العو 

كما نجد أف الزمف المستغرؽ في تطبيؽ البروتوكوؿ لدى الحالات عمى أنيا أزمنة قصيرة جدا مقارنة 

دقيقة، بالإضافة الى أزمنة الكموف المنخفضة التي  55الى  55الذي يقدر ب  50بمعيار جامعة باريس 

 ثارات ىذه الموحات.ظيرت في معظـ الموحات مما يدؿ عمى صعوبة تعامؿ المبحوثيف مع است

التي تقدر  50كما نجد نسبة الإجابات الشاممة مرتفعة لدى الحالتيف مقارنة بمعايير جامعة باريس       

(، و بمقارنتيا مع معايير سي موسي وبف خميفة مف خلاؿ دراستيـ عمى المجتمع G%= 20-30%بػ)

المعيار المحدد مما يدؿ عمى وجود ارتفعت نسبتيا عف  "أحمد"( نجد أف الحالة G%= 40%الجزائري )

"سعيد" ميكانيزـ دفاعي ىو مقاومة ظيور الواقع الداخمي والكبت لعزؿ العواطؼ والتصورات، أما الحالة 

 فلا تزاؿ بعيدة عف المعيار مما يفسر مقاومة النزوات الداخمية مع بروز مشاعر القمؽ.
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مقارنة بالمعايير المقدمة مف طرؼ  "أحمد"مبحوث بينما نجد نسبة الإجابات الجزئية منخفضة عند ال     

( كدلالة عمى تجنب التفاصيؿ وعدـ الاىتماـ D%= 60-68%التي تقدر بػ) 50معايير جامعة باريس 

مما يدؿ عمى السير العادي, أما عند المقارنة مع  سعيد"بالواقع،و نجدىا بنسبة معتبرة عند المبحوث "

مرتفعة عف المعيار مما يدؿ عمى    سعيد"( نلاحظ أف الحالة "D%= 55معايير سي موسي وبف خميفة )

فيي لا تزاؿ  أحمد"عدـ استثمار الواقع الخارجي بشكؿ متكيؼ وكذا الاىتماـ الزائد بالتفاصيؿ، أما الحالة "

 بعيدة عف كلا المعياريف مما يعني أنيا لا تبدي أي اىتماـ بالمحيط الخارجي.

التي  50مرتفعة جدا مقارنة بمعايير جامعة باريس  سعيد"كما نجد الإجابات الحيوانية عند المبحوث "    

(، وىذا A%= 43(، ومعايير سي موسي بف خميفة في المجتمع الجزائري التي تقدر بػ )A%= 45تقدر بػ)

جتماعي لضعؼ مراقبة ما يدؿ عمى وجود صعوبات علائقية والمحتوى الإنساني المقمؽ وعدـ التكيؼ الا

 الأنا عمى الواقع, أما بالنسبة لممبحوث "أحمد" فنجدىا منخفضة عند مقارنتيا مع كلا المعياريف مما يدؿ 

أما بالنسبة للإجابات الإنسانية فكانت النسبة متساوية مع كلا المبحوثيف و ىي منخفضة مقارنة      

 ,نسانيةلإصورة االى تقمص عم بحوثيفالم ةعدـ قدر وىذا يوحي الى ( H%= 15-20%بالمعيار المحدد )

 .في العلاقات الإنسانية ووجود كؼ

مما يدؿ عمى تدارؾ الوضع  "أحمد"،كما نلاحظ وجود إجابة حركية مف نوع الإنساني عند المبحوث       

ية وكيفية بإعطاء إجابة ذات حركة إنسانية مع القدرة عمى استثمار العالـ الإنساني وعف الحركات النزو 

كمحاولة لتجنب الصراعات و شدة  "سعيد"عند المبحوث  غياب الاستجابات الحركيةتنظيميا, و نجد 

 رقابتيا و لمتحكـ في النزوات العدوانية الميبيدية.

" "أحمدأما بالنسبة لممحددات فقد غمب عمييا الطابع الشكمي، فنجدىا منخفضة عند المبحوث           

( مما يفسر تداخؿ بيف الجوانب العاطفية F%= 50-70%المجتمع الغربي الذي يتراوح )مقارنة بمعيار 

عند مقارنتيا بالمعيار  سعيد"وعدـ وضع الحدود بينيا وبيف الواقع, و نجدىا مرتفعة جدا عند المبحوث "
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زؿ عف وع ةعواطؼ ويدؿ كذلؾ عمى صمبو العاطفابعاد اليوامات والإلى ويرجع ارتفاع ىذه النسبو الغربي 

 .شعور وتفادي الاحاسيس وىذا ما يبرز عمى الكؼ لاالطؼ وتصورات و العوا

" نجدىا تدخؿ ضمف المتوسط مقارنة بمعايير جامعة باريس "سعيدأما الاجابات المونية عند المبحوث     

( مما يدؿ عمى القدرة عمى وضع الحدود بيف الداخؿ و الخارج, و RC%= 30-35التي تقدر بػ ) 50

 مما يدؿ عمى اختناؽ الحياة العاطفية. أحمد"جدىا منخفضة عند المبحوث "ن

" أي "أحمدأما نمط الصدى الحميمي فيو مف نوع الانبساطي الصافي أو المختمط عند المبحوث      

حميمي عند مط الصدى الكما جاء نتسجيؿ نسبة معتدلة مف العواطؼ مع قمة الإجابات الحركية، 

مف النوع المنغمؽ الصافي وىذا النوع مف بيف الانماط المتواجدة اكثر في مجتمعنا مقارنة  "سعيد"المبحوث 

 ةوالذي يعبر عف غمببالمجتمعات الغربية والذي يدؿ عمى الميؿ الشديد الى التفكير ذي الطابع الرقابي 

 .ي والعاطفيوعدـ تنشيطيا بقطبييا الفكر التصوري النزو  ةوتفضيؿ الحد مف الصراعات العميق الكؼ

( Ban= 5-7أما الإجابات المبتذلة فكانت منخفضة عند كلا المبحوثيف مقارنة بمعيار المجتمع الغربي )

 مما يدؿ عمى عدـ التكيؼ مع العالـ الخارجي.

عف جسدىما, مما يدؿ عمى  صورة سمبية فحملاي تبيف مف خلاؿ تحميؿ دليؿ المقابمة أف المبحوثيف 

ىشاشة الصورة الجسدية عندىما.
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 خاتمة:

الصورة الجسدية لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء استيدفت الدراسة الحالية معرفة كيفية تمظير       

، و ذلؾ مف خلاؿ اختبار الرورشاخ و التي يمكف أف تكوف مصابة أو الجنسي في مرحمة الطفولة المتأخرة

مجزأة أو محطمة و تظير مف خلاؿ طغياف الإجابات التي تشمؿ تصورات و مواضيع سيئة تحمؿ 

ىشاشة الصورة الجسدية, و كذلؾ مف خلا  دليؿ المقابمة الذي كاف يتضمف عمى عدة محاور، و بناءا 

"تظير الصورة الجسدية لدى الراشد الذي البحث التي تشير إلى أنو  عمى ىذا قمنا بصياغة فرضية

،  و لتأكيد أ نفي الفرضية مصابة أو مجزأة أو محطمة" الكمونتعرض للإعتداء الجنسي في مرحمة 

اعتمدنا في ذلؾ عمى مجموعة بحث تتكوف مف حالتيف مف الذيف تعرضو للإعتداء الجنسي في مرحمة 

 تيف في الدراسة الأساسية .الطفولة المتأخرة، حال

بعد تحميمنا لممعطيات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ اختبار الرورشاخ ودليؿ المقابمة،توصمنا في الأخير إلى 

"تظير الصورة الجسدية لدى أف الفرضية التي تـ صياغتيا في أوؿ الدراسة قد تحققت والمتمثمة في:

، قد تـ ملاحظة مصابة أو مجزأة أو محطمة" ونالكمالراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي في مرحمة 

الكؼ عمى المستوى الإنتاجي وذلؾ مف خلاؿ تقديـ إجابات قميمة في بروتوكوؿ الرورشاخ و انخفاض 

تقمص العمى قدرة الظير البروتوكوؿ عدـ كما ازمف الكموف وىذا عمى المعياريف الأجنبي والجزائري،

جابات الا ة و غير محددة الجنس,وقمةالقميم الإنسانية تالاجابا ةسي لمصورة الإنسانية مف خلاؿ نسبالجن

الصراعات وتجنب العلاقات والانعزاؿ وىذا يدؿ عمى ىشاشو واضطراب  فاصالحركية الإنسانية وعدـ ار 

 , كما ظير مف خلاؿ المقابمة العيادية بشكؿ واضح ىشاشة الصورة الجسدية.الصورة الجسدية
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 التوصيات والاقتراحات:

ية باستخداـ الاختبارات الإسقاط كونيا لا زالت طابو في مجتمعاتنا, و ذلؾ أىمية دراسة ىذه المواضيع-

 في بحوثيا. التقنيات الإسقاطيةكالرورشاخ واختبار تفيـ الموضوع نظرا لقمة الدراسات التي تعتمد عمى 

الأطفاؿ الذيف تعرضو للإعتداء _ضرورة تقديـ الدعـ و المساندة مف خلاؿ الأشخاص المحيطيف بيؤلاء 

الجنسي خاصة كوف ىذه المرحمة جد حساسة و ىذا لتجنب تمؾ الاثار البعدية التي تظير في مرحمة 

 الرشد.
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:33رقم  محقالم  

 إستمارة الموافقة عمى المشاركة في البحث العممينموذج  1

 الإعتداء الجنسيالموضوع: *

 المعاش النفسي لدى الراشد الذي تعرض للإعتداء الجنسي :*موضوع البحث

 أسماء الباحثين:

 طالبة سنة ثانية ماستر في عمـ النفس العيادي مزياب صميحة_  

 طالبة سنة ثانية ماستر في عمـ النفس العيادي _مساد ثنينة

النفس العيادي  و ممارسة عيادية في المركر  في عمـ _تحت إشراؼ البرفسورة "حداد نسيمة"محاظرة

 النفسي الجامعي بجامعة مولود معمري تيزي وزو.

قسـ عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادي جامعو مولود معمري تيزي وزو كمية *إطار البحث:

 العموـ الإنسانية و الاجتماعية .

*مكان إجراء البحث:المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض العقمية فرناف الحنافي في 

.وداعسي   

ىذه الإستمارة تيدؼ الى إعطاء فكره عامو عمى طبيعة البحث و ما يترتب مشاركتكـ *أىميةالإستمارة:

فيو لا تترددوا ابدا في طمب التفاصيؿ و المعمومات خذوا الوقت الكافي لقراءة ما يمي بتعمؽ و فيـ كؿ 

 المعمومات .



 

 

 : حصص يمكنكم التعبير فييا عما تريدونىذا البحث يتطمب أربعة *

" نعرؼ عمى أنفسنا و نوضح ىدؼ البحث بمعنى ما ىو المطموب مف المفحوصيف الحصة الأولى :_

الذيف يوافقوف عمى المشاركة في البحث و نشير أف تتيـ عمى إمضاء"إستمارة الموافقة عمى المشاركة في 

  البحث .

  ةإجراءالمقابم: ةالحصةالثاني_ 

 تطبيؽ إختبارنفسي يستعممو المختص النفساني في عممو لفيـ شخصية الأفراد :ةالحصةالثالث_

ىي الحصة يقدميا الباحثيف لمف طمب معطيات حوؿ شخصيتو سواء نقاط القوة أو نقاط :ةالحصةالرابع

  الضعؼ.

يتميز ىذا البحث بالسرية اذا كؿ ما نكتبو أثناء لقاءنا معكـ يبقى سريا .●  

في خلاؿ ىذا البحث التوقؼ أو الإنسحاب عف المشاركة متى شئتـ, يتـ ىذا البحث تطوعا  يمكنكـ●

 حيث يعتمد عمى تطوعكـ , و لا يغير شيئ مف مساركـ العلاجي .

يمكف لنتائج ىذا البحث أف تكوف موضوع منشورات أو عروض شفيية لكف مع إحتراـ لمسرية التامة ●

 لممشاركيف . 

فيمكـ و بوضوح لكؿ المعمومات السابقة و المتعمقو بمشاركتكـ في البحث كما إمضاءكـ يؤكد عمى  ●

 يدؿ عمى موافقتكـ عمى المشاركة .

 

 

 

 

  



 

 

 :أوافق بكل حرٌة على المشاركة فً البحث*

     
 

 

 المشترك الباحث الباحث

 : الإسم : الإسم : الإسم

 : التارٌخ : التارٌخ : التارٌخ

 : الإمضاء : الإمضاء : الإمضاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal


 

 

:36الممحق رقم   

 

 : نموذج دليل المقابمة

المعمومات الشخصية:  المحور الأول  

حقة أولاالمحاور ال لاؿخصية لألـ و يتـ استنتاجيا مف خيدؼ ىذا المحور إلى جمع المعمومات الشي  
الممفات ، و يمكف أف تشمؿ المعطيات التالية مف  

 الإسـ

السف   

أرمؿ،  مطمؽأعزب,الحالة الاجتماعية:   

 المستوى التعميمي

المستوى الإقتصادي   

 الحياة الطفمية و العلائقية : المحور الثاني

 اليدؼ مف ىذا المحور ىو استخلاص العلاقات التي تربط المبحوث مع الأولياء و الإخوة و الأخوات

:ىدرلي عمى صغرؾ؟التعميمة العامة   

 : تساعدنا التعميمة األساسية في الحصوؿ عمى خمسة أنواع مف المعطيات ىي
 .قة مع المحيط الخارجيلاخوات, العلأخوة و الإقة مع اعلاب, اللأقة مع الاـ, العالأقة مع لاالع

و  التعميمات الجزئية ؿلاقوـ بتشجيعيا لمتعبير عنيا مف خلممعطيات السابقة ن الحالةفي حالة عدـ تطرؽ 
 :ىي

 .ىدرلي عمى علاقتؾ مع يماؾ

 .كيفاش كانت مع باباؾ

 .كيفاش كانت مع خاوتؾ و خواتاتؾ

 .الخارجيكيفاش كانت مع المحيط 



 

 

لمحالةالمحور الثالث: الحياة الدراسية   

طارلإيقات خارج الافي مرحمة الدراسة ، و نوع الع لحالةف ىذا المحور ىو التعرؼ معاش االيدؼ م  
 العائمي

عمى لمسيد و لقرايا ديالؾ؟ ىدرلي عمى واش تشفا التعميمة العامة :   

طار العائمي سواءا راشديفلإخريف خارج الامع اة الحالة قلاالتعميمة ىو التعرؼ عمى ع و اليدؼ مف ىذه  
عمى حصوؿ عمى المعطيات الالزمة نشجعوأو مف نفس السف ، و طريقة تعامميا معيـ ، و إذا لـ يتـ ال  

و ىي التعميمات الجزئية ؿ عمييا مف خلاالتعبير   

المعمميف تاعؾ؟ علاقتؾ مع ىدرلي عمى  

بنات وولاد؟ىدرلي عمى لي كانوا يقراو معاؾ    

فييا؟ كنتو لقرايا تاعؾ كيفاش   

: الاىتمامات خارج الإطار المدرسيرابعالمحور ال   

كنتتديرش فييـ واش تقرالي ما   ليماتالتعميمة العامة :  

: البموغ و المراىقةخامسالمحور ال  

 عمىو إذا لـ نتحصؿ  كيفاش كنت فيذاؾ الوقت تشفالمفوؽ  16لسف  كي لحقت التعميمة العامة :

ؿالمعطيات اللازمة نشجعو عمى التعبير عمييا مف خلا  
 

التاليةالتعميمات الجزئية   

واش تبدؿ فيؾ في ىذا السف, كيفاش ولات علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ, كيفاش ولات علاقتؾ مع العالـ 
.الخارجي  

:الحياة المينيةدسالمحور السا    

 في  لحالةمف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى معاش االيدؼ :ىدرلي عمى الخدمة تاعؾ ؟التعميمة العامة 

 و إذا لـ نتحصؿ عمى, مجاؿ العمؿ, و نوع العلاقات مع الأشخاص خارج الإطار العائمي

 التاليةالجزئية لتعميماتا ؿالمعطيات اللازمة نشجعو عمى التعبير عمييا مف خلا



 

 

مع مديرؾ, و مع زملائؾ يا, كيفاش علاقتؾتحصمت عمى خدمتؾ و كيفاش لقيتصعوبات باش  لقيت  

.عمى خدمتؾ راكراضيفي العمؿ,   

في الحياة الأحداث اليامة :  سابعالمحور ال   
ـ الأحداث التي طرأت عمى المبحوث و غيرت مسارهاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى أى  

ىدرلي عمى الأحداث لي صراتمؾ في حياتؾالتعميمة العامة:  
 التعميمات الجزئية  و إذا لـ يتـ الحصوؿ عمى المعطيات اللازمة نشجعيا عمى التعبير عمييا مف خلاؿ 

في حياتؾ تفرحواش ىي الحاجات لي خلاتؾ   
 واش ىي الحاجات لي وجعاتؾ في حياتؾ

  خاص بالاعتداء الجنسي : الثامن حورالم
 في صغرؾلحدث المي صرا لؾ ىدرلي عمى ا التعميمة العامة

اليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى معاش الحالة في تمؾ المرحمة عندما تعرض للاعتداء الجنسي 
ث وىؿ لا زاؿ يؤثر فيو واذا لـ يتـ الحصوؿ عمى يذكر ذلؾ الحد  مؿ مع الموقؼ وىؿوكيؼ تعا

 : التعميمات الجزئيةالحالة بالتعبير عمييا مف خلاؿ  نشجعالمعطيات التالية 
  ىذاؾ النيار واش حسيتحكيمي عمى -
   كيفاش صرى ذلؾ الاعتداء-
  .صرالؾ ولا شحاؿ مف خطرة تعدى عميؾ  شحاؿ مف خطرة-
 تعرؼ ىذاؾ الشخص المي تعدى عميؾ- 
 الاعتداء كمؿواش درت مف بعد ما - 
  قمت لداركـ واش صرا لؾ -
 ؾ بعد ذلؾ الحدث اشكوف وقؼ مع-
  واش حسيت بعد ما صرى الاعتداء-
 راؾ تحس الافواش  -
 :خاص بالصورة الجسدية : التاسعمحور ال

 واش تقدر تيدرلي عمى روحؾ
 

الحالة إلى جسميا والاشياء التي يعجبيا في مظيرىا  ةاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى نظر 
  بعد ذلؾ الاعتداء يالجسم ة الحالةعجبيا وىؿ تغيرت نظر ت  والاشياء التي لا

 التعميمات الجزئيةنشجعو عمى التعبير عمييا مف خلاؿ   اذ لـ يتـ الحصوؿ عمى المعطيات التالية



 

 

 _يعجبؾ روحؾ ولا ميعجبكش واش يعجبؾ فييا واش ما يعجبكش
 واش يعجبؾ في جسمؾ و واش لي ميعجبكشو الجسد تاعؾ يعجبؾ - 
 كيفاش وليت تشوؼ روحؾ بعدما صرا لؾ الاعتداء -

  الحياة الحممية العاشر:المحور 
 ؟ وىدرلي عمى مناـ شفيت عميو و كيفاه فسرت التعميمة العامة :

  الحياة المستقبمية :عشر حاديالمحور ال
خلاؿ طفولتيا لممستقبؿ ، و كيؼ صارت ىذه  الحالةاليدؼ مف ىذا المحور ىو التعرؼ عمى نظرة 

 النظرة الآف
الحياة  كي كنت صغيرواش كنتحاب تدير؟وكيفاه كنتحاب تعيش؟و دورؾ كيفاه راكتشوؼ التعميمة العامة:

 لمقداـ ؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

:31الممحق رقم   



 

 

"كمال"بروتوكول الرورشاخ لحالة   

 رقم الموحة زمن الكمون الإجابات التحقيق التنقيط

  

 moitié (D4)نحمة_
supérieure de la partie 

médiane 

 partie  (D4)_نممة 
médiane entiére 

…..^ 

 نحمة1_

 _نممة6

" 67 

"65  I 

 

 

 

 (D6)_دبين يرقصان

  (D2)_دجاجتين 

DF-A 

......^   

_دبين يرقصان1  

"65  

"31  II 

 

 

 

 شخصٌن ٌتشاجران

  (D1)على شًء 

 

 

 

 

…..^ 

_شخصٌن ٌتشاجران 4

 على شًء

"02  

31"  

 

 

 

III 

 

 

  

 (D1)_رأس تنٌن

 

 

 

…..^ 

 رأس تنٍن5_

 

00"  

7"  IV 

 

 

 

  (G)فراشة

 (G) خفاش 

…..^ 

 فراشة6_

 خفاش7_

22"  

"7  V 



 

 

 

  

 رفض

…..^ 

_ لأ أرى شٌئ , مدٌلً 

 وحد أخرى

02"  

"31  VI 

 (D2)_حصان 

 (D2)_جمل

 (D4)_قفل

  

 

…..^ 

 حصان8_

 _جمل9

 _قفل10

41"  

 

"37  VII 

  

 (D1)دبٌن ٌصعدان  للأعلى_

 

 

…..^ 

 دبٌن ٌصعدان للأعلى11_

11"  

"5  VIII 

 

 

  

 (D3)_حصان 

…..^ 

_حصان 32  

 

"11  

"22    IX 

  

 (D2) 3عصفور أصفر_ 

(D15)   2_عصفور أصفر 

 (D1) _سلطعونٌن

 

 _عنكبوتٌن ٌصعدون للأعلى

(D8) 

 

…..^ 

عصافٌر صفراء31_  

سلطعونٌن 34_  

 

 

عناكٌب ٌصعدون 35_

 للأعلى

55"  

"21  X 

 



 

 

:34الممحق رقم   

 برتوكول الروشاخ لحالة "أحمد".

رقم 
 الموحة

 التنقيط التحقيق الإجابة زمن الكمون

I 6" …..^ 

 وحش -3

33" 

  (G)وحش

II 6" …..^ 

 قمب مكسور -6

5" 

 (D)قمب مكسور

 (D17) (D2)دم

D/D CFsang 

 

 

III 

33" …..^ 

 شخصين يتشاجران-3

35" 

  (D1)شخصين يتشجاران

IV 6" …..^ 

 أوجاع-4

33" 

 (G)أوجاع

عندما أرى المون الأسود 
 الأوجاعأنزعج و أرى 

 

V 6" …..^ 

 خفاش-5

9" 

  (G)خفاش

VI 9" …..^ 

 فراشة-6

33" 

  (G)فراشة



 

 

VII 5" …..^ 

 سحاب-7

33" 

  (G)سحاب

VIII 8" …..^ 

 الأمل-8

33" 

 (G)الأمل

 عندما أرى الألوان أراى الأمل

 

  IX 9" …..^ 

 مشوش مفيمتش-

35" 

  رفض

X 33" …..^ 

 الإرادة-9

37" 

 (G)الإرادة

 الألوان أراىعندما أرى 

 الإرادة

 

 

 

 

 

 

 

:35الممحق رقم   

 بروتوكول الروشاخ لحالة " سعيد"



 

 

رقم 
 الموحة

 التنقيط التحقيق الإجابة زمن الكمون

I 35" …..^ 

 خفاش-1

39" 

  (G)خفاش-

II 31" …..^ 

 خفاش-2

35" 

 (D)خفاش-

 (D3)إنفجار-

DF+Frag 

رغم محاولتنا لفيم طبيعة الإنفجار 
رفض تحديد لتحديد المحتوى, 
 نوعو.

 

 

III 

9" …..^ 

 

 شخصين-3

36" 

 (D1)شخصين-

 (D2)دم-

D C Sang 

 

IV 61" …..^ 

 قفص صدري-4

67" 

  (G)قفص صدري-

V 61" …..^ 

 رأسين بقرة-5

13" 

 (D4)رأسين بقرة-

 (G)خفاش-

GF+A Ban 

 



 

 

VI 43"  

لأ أرى شيئ , مديمي  -
 وحد أخرى

46" 

  رفض-

VII 33" …..^ 

 أرنبين-6

63" 

 (D2)أرنبين-

 (D4)فراشة-

DF+A 

 

VIII 33" …..^ 

 حيوانين-7

61" 

  (D1)حيوانين -

  IX 43" …..^ 

 فأرين-8

41" 

  (D11)فأرين-

X 66" …..^ 

 مجموعة من الحشرات-9

13" 

 (G)مجموعة من الحشرات-

 (D1)عنكبوت-

DFC+A Ban 

 (D8)دعسوقة-

DFC_A 

 (D15)نحمة-

D FC_A 

 (D4)دودة-

 



 

 

DFC+A 

 

 


